A PTE BTK HUMAN FEJLESZTESI ES MUVELODESTUDOMANYI INTEZET
KONYVTAR- ES INFORMACIOTUDOMANYI TANSZEK

BIBLIOTERAPIA

szakiranyu tovabbképzési szakjanak képzési programja
(a szakinditaskor engedélyezett 2013. augusztusi program aktualizalt valtozata)

A biblioterapia fogalma a szépirodalomolvasas és kreativ iras segit6 kapcsolat keretében valo,
személyiségfejlesztd céli, csoportterapids strukturaju alkalmazésa, amely a pedagodgiai,
konyvtari és szocialis ellatas teriiletén ugyanigy nemzetkdzileg elterjedt modszer, mint klinikai
teriileten, betegek gyogyitasanak, rehabilitdcidjanak a kiegészitéjeként.

Képzési programunk kiforrott, koherens tartalmat kindl. 2013 augusztusaban gjitottuk meg az
akkreditalt biblioterapia szak (eng.szama: OH-FHF/2137-2/2009) tartalmat. Nalunk jelent meg
az orszagban elsoként tobb nélkiilozhetetlen targy pl. a 100 éra Onismereti sajatélmény csoport;
Csoportdinamika, csoportvezetés; Pszichoterdpias ¢és biblioterapids helyzetgyakorlatok;
Biblioterapia specialis célcsoportoknak; A biblioterapia klinikai alkalmazésa; Esetmegbesz¢ld
szeminarium; Csoportos szupervizid. Az orszagban egyediil nalunk van 100 6ra onismereti
sajatélmény a képzésbe beépitve, ami a terapeutaképzés legfontosabb eleme, s amelyet
irodalomterapids modszerrel és személykdzpontl szemléletben kapnak a hallgatok.

A PTE budapesti és pécsi tagozata kdztudottan magas szakmai szinvonalat képvisel, amit az
irodalomterapia teriiletén orszagosan ismert ¢és elismert, hiteles, tapasztalt gyakorlo
szakemberek oktatoi és mentori munkdja garantal.

Hospitalasainknak a Magyar Irodalomterapids Tarsasag irodalomterapeutdinak vezetésével
mikodd csoportok adnak helyet. A tagok részt vesznek az oktatdsban és a szakdolgozatok
témavezetéseiben is.

Képzésiink elsddleges célcsoportja azon informatikus konyvtarosok, konyvtarostanarok és mas
szakos pedagogusok kore, akik mar alap- és mesterképzésiik soran is Szerezhettek biblioterapias
alapismereteket, s tobben annyira elkotelezddtek ebben az irdnyban, hogy szivesen vallalnanak
specialis biblioterapias tovabbképzddést.

A tovabbi célcsoportok tekintetében kiemelendd, hogy a képzettség mint mddszertani képzés
kivaléan hasznosithatd specidlis ismereteket nyujt pszicholodgiai, szocidlis, addiktologiai és
egyeb terapias, orvosi, coaching, HR, pasztoracios, biintetésvégrehajtasi teriileteken dolgozo
szakemberek szdmara is.



1. A képzés haloterve, félévenkénti oraszamokkal és kreditértékekkel:

MODUL/tantargy kredit | L félév f(:ll(;v IIL. félév | 1V. félév

SAJATELMENY MODUL

Onismereti sajatélmény . 6 50

Onismereti sajatélmény 11, 6 50

ALAPOZO MODUL

Pszichoterapias helyzetgyakorlatok I.
Pszichoanalizis — pszichoterapia — 4 10
filmmiivészet

Pszichoterapias helyzetgyakorlatok II.
Pszichoanalizis — pszichoterdpia — 4 10
filmmiivészet

Bevezetés a klinikai pszichologiaba

Egészségpszichologia

Csoportdinamika, csoportvezetés

Alkalmazott irodalomelmélet 1.

Alkalmazott irodalomelmélet 11.

Befogadaselméletek, recepcidesztétika 16

Olvasasszocioldgia, olvasaspedagogia,
olvasaspszichologia

O |[O|lWwlw|lw|lw|w

16

w
oo

A mai olvasmanymiiveltség tendenciai €s vitai

MODSZERSPECIFIKUS MODUL

A biblioterapia elméleti alapjai 16

Biblioterapias helyzetgyakorlatok 1. 10

A biblioterapia klinikai alkalmazasa 16

Biblioterapia specialis célcsoportoknak I. 16

Biblioterapia specialis célcsoportoknak II. 16

Narratologia a gyogyitasban €s a biblioterapidban

Biblioterapias kutatasok

Bevezetés a miivészetterapiaba
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Kreativ iras, onéletiras €s versirasterapia

GYAKORLATI MODUL

Biblioterapias helyzetgyakorlatok II. 16

Esetmegbeszéld szeminarium 16

Hospitalas I-1V. 10 5

Intézményi gyakorlat, 6nallo csoportvezetés 15
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Csoportos szupervizid 16

Szakdolgozati konzultacid 2 6

Szakdolgozat 8

Zarovizsga 0

Osszes kredit 120

0sszoraszam 395 108 107 98 82




2. Oktatok és tantargyak (t6bb bevont oktaténal tobb névnél is szerepelhet egy targy):

dr. Arkovits Amaryl Eszter (pszichiater, pszichoterapeuta, csaladterapeuta, DREAM kiképz6
terapeuta): Pszichoterapias helyzetgyakorlatok II. Pszichoanalizis — pszichoterapia —
filmmiivészet

Barta Zsuzsanna (Kklinikai szakpszichologus, magyartanar, biblioterapeuta): Csoportos
szupervizio; Hospitalas I-1V.

dr. habil. Béres Judit (szakfelelés, PTE BTK, magyartanar, biblioterapeuta, személykozponta
tanacsado-jelolt): A biblioterapia elméleti alapjai; Biblioterapias helyzetgyakorlatok I-11.;
Biblioterapia specialis célcsoportoknak I-1l.; Biblioterdpids kutatasok; Esetmegbeszéld
szeminarium; Csoportdinamika, csoportvezetés; Csoportos szupervizio

dr. habil. V. Gilbert Edit (irodalomt6rténész, PTE BTK): Alkalmazott irodalomelmélet I-11.; A
mai olvasmanymiiveltség tendenciai és vitai (kortars irodalom); Befogadaselméletek,
recepcidesztétika

Hunya Csilla (pszichologus, pszichodrama vezetd, alkoto-fejleszté meseterapeuta,
mentalhigiénés szakember): Bevezetés a meseterapiaba

Kovacs Zsuzsanna (bortdonpszichologus, biblioterapeuta): Hospitalas I-1V.
Mirtse Zsuzsa (kolt6, iro): Kreativ iras, onéletiras- és versirasterapia; Kortars magyar irodalom

dr. Papp-Zipernovszky Orsolya (pszichologus, SZTE BTK, egy. adjunktus): Narratologia a
gyogyitasban és a biblioterapidban; Egészségpszicholdgia

Ruszthy Geraldine (gyogypedagdgus, biblioterapeuta): A biblioterapia klinikai alkalmazasa;
Hospitélas I-1V.

Séron Ildiké (kOnyvtaros, magyartanar, biblioterapeuta): Biblioterapia specialis
célcsoportoknak I-11.; Hospitalas I-1V.

Tegzes Tiinde (magyartanar, biblioterapeuta, mentalhigiénés szakember): Biblioterapia
specialis célcsoportoknak I-11.; Hospitalas I-1V.

dr. Toéth Maté (konyvtaros, magyartanar): Olvasasszociologia, olvasaspedagogia,
olvasaspszichologia

dr. G. Téth Anita (pszichiater, biblioterapeuta, magyar szakos bolcsész): Bevezetés a klinikai
pszichologiaba; A biblioterdpia klinikai alkalmazésa; Csoportos szupervizio

dr. habil. Z. Varga Zoltan (irodalomtorténész, PTE BTK): Kreativ iras, Onéletiras- ¢és
versirasterapia

dr. habil. Béres Judit, PhD

egyetemi adjunktus, szakfelel6s

PTE BTK Humén Fejlesztési ¢s Miuvelddéstudomanyok Intézet Konyvtar- ¢és
Informaciétudomanyi Intézet



