“KI LESZEK, HA NAGY LESZEK?"

EN A KAPCSOLATAIMBAN,
A KAPCSOLATAIM BENNEM
/7

NOI ONISMERET!
CSOPORT

Ki vagyok en. hol jarok a felndte valas itjan? Raléptem-e
mar? Mit jelent felndtr ndnek  lenni?  Kinek  kell
megfelelnem?

A szlleimnek, a tandraimnak, a paromnak. a tarsadalomnak
vagy onmagamnak? Hogyan kommunikalhatom a vagyaimat,
a sziksegleteimet, a gondolataimat &5 az erzeseimet? Hal
vannak a hataraim? Meddig mehetek el, &s meddig kell
elmennem?

A Disktanacsadd Kdzpont ibyen és ehhez hasonlé kérdésekre
épitve indit kis l&étszamod, ndi onismereti csoportot. Célunk az
orismeret  elmélyitése &5 egymis timogatisa  kozds
gondolkodassal, besrélgetések és jatékok segitsegével Ha
Lgy &rzed, hogy szivesen csatlakoznal, jelentkezz az alabbi
urlap kitdltesevel.

Jelentkezési hataridd: 2023, februar 26. ejfal
Telefonos kapesolatfelvétel: februar 27., 16:00 dra

RESZLETEK:

- hat alkalem, 1.5-2 &ra

- katheti-haromheti rendszerességel

- kezdes: marcius elejen

(2023.03.02. 16:00 &ra vagy 03.07. 16:00 &ra)

= helyszin: fisag Utja 6., FTE BTK campus, 0246
- csoport létszam: 6-8 f3 (a helyek szama limitalt)

CSOPORTVEZETOK:
Kovats-Kasztl Kinga, pszicholdgus és
Huszak Eszter, pszichaldgus

A RESZVETEL PTE-S HALLGATOK SZAMARA
INGYENES!

Kérdés esetén fordulj hozzank bizalormmal a
diaktanacsade@pte. hu e-mail cimen kereszeil.

Varjuk jelentkezésadet:
Kovats-Kasztl Kinga &s Huszak Eszter,
a Didktanacsado pszichologusai



