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Osszefoglalé

A végrehajto funkciok fogalmanak fejlodésével, elterjedésével, illetve az empirikus vizsgalatok
tapasztalatainak ismertté valadsaval egyre nagyobb tudéssal rendelkeziink ezen a teriileten, ami
felveti annak lehet6ségét, hogy mindezt az olvasas, szovegértés, olvasas tekintetében is
behatdbban értelmezziik. A szakirodalomban sok munkat olvashatunk, amelyek a végrehajto
funkciok €s a szovegértd olvasas dsszefliggéseinek feltarasat tlizik ki célul, azonban az olvasasi
stratégidkkal kapcsolatos Osszefiiggések feltardsa még varat magara. A kovetkezOkben a
végrehajtd funkciok olvasas szempontjabol is relevans vonatkozasairdl, tovabba az olvasasi
stratégiak szempontjabdl relevans 0sszefiiggésekrol irunk, ezzel is keresve a két teriilet kozos
pontjait, amelyek meggy6zddésiink szerint a szovegértd olvasds tanitdsa, fejlesztése terén
jelenthetnek eldrelépést.

Kulcsszavak: Olvasas, szovegértés, olvasasi stratégiak, végrehajto funkciok, metakognicid

Bevezeto

A végrehajto funkciok fogalméanak megjelenésével és elterjedésével lehetdség és sziikséges
feladat i1s kindlkozik, hogy az eddigi, iskolarendszerben értelmezhetd kognitiv paradigmak
alakulasanak lehetdségeit attekintsiik. Ennek pozitiv hatdsa annak tudhaté be, hogy a gyakorlat
szdmara az elmélet valtozasa, alakulasa mindig lehetdséget kinal, hogy az oktatasi folyamatban
rutinnd valt tanulasi, tanitasi sémakat Gjra és 0ijra megvizsgaljuk, sziikség esetén atértékeljiik és
atalakitsuk. A kovetkezOkben a végrehajtd funkciok megértési folyamat szempontjabol adddo
értelmezési lehetéségek koziil vizsgaljuk meg az olvasasi folyamat, kiilondsképpen pedig az
olvasasi stratégiak értelmezésének és a fogalom kibovitésének néhany lehetségét a jobb
megoldas ¢és fejlesztési potencial szempontjabol.

Mostani dolgozatunk A figyelmi- és végrehajto funkciok szerepe a hatékony tanuldasban és
tanitasban (Demeter és mtsai, 2021) cimili konferencidn elhangzott eldadés irott valtozata,
amely soran a bemutatott teriiletek koziil most csak egyet, az olvasasi stratégiak és végrehajtod
funkciok egyiitt értelmezési lehetdségeit vizsgaljuk meg alaposabban. Természetesen jelen
lehetdségeinknek megfeleléen nem vallalkozunk a teriilet atfogd elméleti feltarasara, sem a
szakirodalom elemz6 bemutatasra, csupan néhany gondolatot, problémat vetiink fel, kérdést és
valaszlehetéséget fogalmazunk meg a végrehajtd funkciok és az olvasasi stratégiak fogalmi
struktarainak Osszefiiggéseirdl.



Végrehajté funkciok

A végrehajto funkciok (executive functions) az angol nyelvi, leginkabb amerikai pszichologiai
szakirodalomban honosodott meg eldszor, hazdnkban rovid id6 mulva, par éves késéssel jelent
meg ¢€s jelenleg abban a stadiumban tart, hogy a kiilonb6z6 érintett tudomanyteriileteken tobben
a kutatok koziil megkisérlik a mar kialakult gondolati, fogalmi rendszer szempontjabol
értelmezni. Az ehhez hasonlo, altalanos tudoméanyos gondolkodast befolyasold folyamatok
azért érdekesek és fontosak, mert egy-egy Uj fogalom, jelenség akar nagymértékben is képes
jelentds valtozasokat indukalni az adott tudomanytertilet kialakult fogalmi rendszerben.

A végrehajto funkciok vizsgélata sordn a szakirodalom a viselkedés, gondolkodas, cselekvés
megvaldsulasanak kiilonbozé elemeit, azok mibenlétét, struktarajat, kolcsonhatasait és egyiittes
miikddését érti. Mindezek befolydsoljak az adott mentalis, kognitiv folyamat végrehajtasat,
hatékonysagat, mindségét. A végrehajtdo funkciok értelmezése tobbféle a szakirodalomban,
el6fordulnak szélesebb, tagabb korben értelmezd definiciok, vannak tovabba sokkal
specifikusabb meghatarozasok is. Latunk tovabba olyan kisérletet a meghatarozasra,
csoportositasra, amely a tagabban, illetve amely szlikebben értelmezhetd pszicholdgiai
terminologiai kereteket vesz figyelembe.

A végrehajto funkcidk altalanosabb meghatarozasa sordan olyan tényezdket taldlunk, mint a
rugalmas gondolkodas, a viselkedés kontrolja varatlan valtozasok esetén, munkamemoria, a
kulcs informacidk észben tartdsa, a monitorozas, ontudatossag, a tervezés és a fontossagi
sorrend allitasa (célok), a feladat meginditasa, inicializalasa, a folyamat szervezése, fenntartasa,
az impulzus kontrol és az érzelmi kontrol. Ferguson és munkatarsai (2021) szerint ,,a végrehajto
funkciok magas szintii kognitiv folyamatok, amelyek magukba foglaljak a tervezést, az
inicializalast, a valtasokat, a monitorozast és a gatlast a viselkedés folyamata kozben. Ezek
fontos szerepet jatszanak a mindennapi életiink soran, megengedve szamunkra, hogy kiilonbozo
feladatokra koncentrdlhassunk, sikeres legyen a problémamegoldasunk és hogy tervezni tudjuk
a jovér”. (Ferguson et al., 2021:1) A szerzOk arra is kitérnek, hogy a végrehajtdé funkciok
valtozatos formait mutatjak a fejlddési és életkori profiloknak, tovabba élethosszig fejlodést,
valtozast mutatnak, ezek dsszefliggésben allnak a prefrontalis kéreg strukturalis és funkcionalis
valtozasaival.

Csépe Valéria és munkatérsai Altaldnos Pszicholégia cimii konyviikben (2008) mutatjak be a
végrehajtd funkciok jelenségét, a kovetkezd tipusait soroljak fel, mutatjak be: (1.) a cél
reprezentacidja és a tervezés, (2.) a beallitddas fenntartasa, (3.) az impulzusok kontrollja, (4.) a
prepotens, de téves valaszok gatlasa, (5.) a viselkedés sorrendezése, (6.) a szervezett keresés,
(7.) a cselekvés és a kornyezet monitorozasa, (8.) a cselekvés és a gondolkodas (megismerés)
rugalmassaga, (9.) a figyelem fenntartasa, (10.) a cselekvés kezdeményezése, inditasa.

A jelenség vizsgalata el@szor szintén az angol nyelvll szakirodalomban kezdett vonatkozni a
pedagdgiai alkalmazasra 1s, sokan belattdk, hogy a végrehajtdé funkcidok relevans
kovetkeztetésekkel és teendOkkel birnak ezen a teriiletén is, mivel hozzédjarulnak a tanulasi
folyamatok sikerességéhez, tovabba fejleszthetdk az dvodai, iskolai évek alatt. A gyakorlati
alkalmazast tekintve jo példa erre Lynn Meltzer (2010) a végrehajté funkciok osztalytermi
fejlesztéseir6l szolo konyve és McCloskey és Perkins (2012) munkaja, ami a felmérés
kérdeéskorét helyezi fokuszba. Hazankban is megjelent a szakirodalomban a végrehajtd
funkciok pedagogiai szempontil értelmezése, amely soran elsOsorban szintén a tanulasi
folyamatban betoltott szerepiik, ezek értelmezése €s a tanitas soran felmeriild kérdések,
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lehet6ségek kapnak figyelmet, illetve a mérés, értékelés, fejlesztés szempontjai és ezek
Osszefliggései.

Jozsa Gabriella és Jozsa Krisztian Végrehajto funkcio: elméleti megkozelitések és vizsgalati
modszerek (2018) cimmel irt tanulménya nemcsak az elméleti hattér mélyebb feltarasara
véllalkozik, de a pedagdgiai vonatkozasok fontossagara, jelentdségére is felhivja a figyelmet.
Ez utobbi szempontjabol kiemelhetjiik azt a megallapitast, hogy a végrehajto funkciok
fejlodésének szenzitiv periddusa az dvodas kortdl a felndttkor kezdeti szakaszaig tart.

A tanulmany rdmutat arra, hogy a végrehajtd funkciok jelensége interdiszciplinaris tertilet, a
fogalom tobbdimenzids konstruktumra utal. Miikddésiik, jelenlétik magasabb szintii,
célorientalt viselkedést eredményez, szerepet jatszik a mindennapi, munkahelyi, iskolai
sikerességben. A szerzék Adele Diamond (2016) &brdjat is bemutatjak, amely a végrehajtd
funkciok Osszetevoit, rétegz0dését kisérli meg abrazolni. Ebben a strukturaban a magasabb
szintli végrehajtdé funkcidhoz kotddd folyamatok elemei a gondolkodés, problémamegoldas
mint a fluid intelligencia szinonimai, valamint a tervezés. Az ez alatti szinten jelennek meg a
munkamemoria verbalis és téri vizualis Osszetevdi, a gatld kontroll, amely az interferencia
kontrollbol és a valaszgatlasbol all, az elobbi elemei a gondolatok, emlékek gatlasa és a figyelmi
szintek gatlasa. A figyelmi szinthez kapcsolodik még a végrehajto figyelem jelensége. A gatlas
¢s munkamemoria egymasra gyakorolt hatasaban a cél fenntartasanak és a kornyezeti, belso,
zavar6 koriilményekre vonatkozo gatlas keriil kiemelésre. Tovabbi tényez6i a modellnek még
az Onszabalyzas, az erdfeszitést igényld ellendrzés €s a kognitiv flexibilitas.

Az eddigiek alapjan mar véleményliink szerint mar konnyt belatni, hogy a végrehajté funkciok
elemeinek, hierarchiainak, funkcioinak ismeretében szamos 11j szempont meriilhet fel, ha ezeket
az olvasas, szovegértés, illetve az olvasasi stratégidk teriiletén is megvizsgaljuk. A
kovetkezOkben az olvasés, szovegértés jelenségérol, illetve az olvasasi stratégiakrol ejtiink
né¢hany szot. Az utdbbira azért forditunk nagyobb figyelmet, mert kiilondsen jol értelmezhetdk
gondolkodasi, kognitiv folyamatként, valamint ezeknek a fejlesztésével, tanitasaval jelentds
sikerek érhetdk el a tanulasi folyamat fejlédésében.

s rer

Tobb alkalommal is szoltunk réla, hogy az olvasas definicigja az elmult évtizedekben
jelentdsen valtozott, ennek legfobb tendenciai kozott az értelmezés kereteinek és jelentésének
szélesedése, expanzidja és az irasbeliség (literacy) fogalmdnak elterjedése volt jellemzo.
(Steklacs. 2018, Steklacs és mtsai, 2021) Erre vonatkozé eklatans példaként most a PISA-
felmérések tartalmi kereteinek definicioit idézziik fel. Azért vizsgaljuk most a PISA
meghatarozasait, mert ez a legjelentdsebb szakmai, szakértdi hattérrel, miikodod, alkalmazott,
naprakész tudast megkivand, a felndttek olvasasi igényeihez, feladataihoz a legkozelebb allo és
a legszélesebb kortli, legtobb kutatot megszolitdé tudomanyos projekt, amelynek definicidi
véleményiink szerint az oktatdsi rendszer, az olvasas tanitasanak szempontjabdl a leginkabb
eloremutatok, korszertek.

A szdvegértés (reading literacy) definicidja az elsd, 2000-es felméréstdl folyamatosan alakult,
az els6 meghatarozas a kovetkez0 volt: ,,4 szévegértés megértést és reflektalast jelent az irott
szovegre, annak érdekében, hogy az olvaso elérje a céljat, fejlessze a tudasat, névelje
lehetoségeit és aktivan részt vegyen a tarsadalom életében.” (PISA 2018, 8.0.) Ez a
meghatarozas 2009-t61 az engaging: fogalmaval bdviil, amit a tartalmi keretek igy



értelmezésében ,,motivacio, érzelmi és viselkedéshez kotédo elemek csoportia, magaban
foglalja az olvasas oromét, az érdeklédést” A 2015-6s definicio 1ényeges elemekkel egésziil ki,
hangsulyt kapnak az elektronikus, digitalis olvasas, kiemelésre keriilnek statikus és dinamikus
szovegek, illetve az olvasas érzelmi, viselkedéshez kapcsolddod elemei. A 2018-as, mostani
dolgozatunk idején az utolsé publikalt verzid a definiciobol a 2015-6s képest az irott kifejezést
hagyja ki a szoveg szé eldl, tehat a legutobbi meghatarozas igy hangzik: ,,4 szévegértés
megertés, alkalmazas, értékelés, reflektalds, elkotelezettség (motivdcio) a szoveggel annak
érdekében, hogy az olvaso elérje céljat, gyarapitsa tudasat, lehetoségeit és részvételét a
tarsadalom életében.” (PISA 2018, 8.0.)

A 2018-as tartalmi keretekben ezt olvashatjukk a reading literacy fogalmardl is ,,A szovegértés
(reading literacy) az olvasasnal pontosabb kifejezés, mert a nem szakértd kézonség szamara is
pontosabban kozvetiti, amit a (PISA) felmérés mér. Az olvasast gyakran egyszerii dekodolaskeént
értelmezik, vagy éppen hangos olvasaskent, a felmérés célja pedig ennél szélesebb korben és
mélyebben vizsgalni a folyamatot. (...) 4 szévegértés (reading literacy) kifejezés az olvasas
kifejezéssel dsszehasonlitva a kognitiv kompetencidk szélesebb értelmezését foglalja magaba az
egyszerii dekodolastol, a grammatikatol, a nagyobb nyelvészeti és szovegstrukturdkon,
jellemzokon at a vilagrol alkotott tudasig. Magdba foglalja tovabba a metakognitiv
kompetenciakat is: a szoveg olvasdasa kozben alkalmazott hozzavetolegesen 10 stratégia
alkalmazasara vonatkozo tuddast. A metakognitiv kompetencidak akkor aktivalodnak, amikor az
olvasé kivetiti, javitia az olvasasi folyamatdt az olvasdsi célnak megfeleléen, illetve errdl
tudatosan gondolkodik.” (PISA 2018, 9.0.)

Olvasasi stratégiak

Janice Almasi (2003) meglehetsen leegyszeriisitett, mégis helytalld definicidja szerint ,,az
olvasasi stratégia az olvasds célja érdekében, a kivalasztdas, a végrehajtas és a monitorizadlas
szandékosan alkalmazott kognitiv folyamata.” (Almasi, 2003, 5. 0.). Az olvasasi stratégiak,
akarcsak mas stratégiai tevékenységiink alapvetése, hogy tobb rendelkezésre allo lehetdség
alapjan vélasztunk egy vagy tobb, egymas utan kovetkezd elembdl all6 megoldasi kombinaciot
a kitlizott feladatra. A stratégiai gondolkozas és cselekvés tudatossagot kivan, tovabba a feladat
analizalasi képességét, a megoldas modjanak meghatarozasat, a startégiai elemek egymas utdn
illesztését, folyamatos monitorozast és értékelést. Az olvasasi stratégidk esetében az probléma
megoldasara iranyuld valasztds az olvasas céljanak ¢s modjanak, menetének, startégiainak
kivalasztasa és elrendezése.

Az olvasasi stratégidk fogalma a az amerikai szakirodalombdl indult Gtjara a hetvenes években,
¢ésFrancis Pleasant Robinson 1970-ben megjelent Hatékony tanulds cimii konyve altal valt
ismertté. Robinson moédszere, az SQ3R a szoveg vizsgalatara, kérdések megfogalmazasara, a
szoveg elolvasasara, visszamondasara, és az utolagos attekintésre, biralatra utal (Survey,
Question, Read, Recite/Write, Review) (Robinson, 1970). Kés6bb az &t stratégia leginkabb
elnevezésében valtozott és PQRST modszer néven lett ismert (Preview, Question, Read, Self-
recitation (vagy Summary), Test; el0zetes attekintés, kérdések feltétele, olvasas, dsszefoglalas
(felmondas) és ellendrzés).

Az ezredfordulora mar tobb szaz startégiat neveznek meg, az olvasasi strartégiak az Egyesiilt
Allamokban a pedagogiai gondolkodas és a tantermi gyakorlat részévé valnak, majd a vilag
tobb részén felbukkannak az oktatadsban. A 80-as évektdl a kutatasok Osszefonodnak a
metakognicio kutatasaval, hiszen a stratégiai gondolkozas €s cselekvés a kognicidra torténd
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reflektalassal, onreflexiokkal, a sajat képesség ismerétére, a sajat kognitiv mitkodésére is
hatéssal van, illetve mindezektdl nem elvalaszthato, nincs ez méasképp az olvasas soran sem.

Az olvasasi stratégidk felosztasanal leggyakrabban az alkotott modellek a harmas felosztast
valasztjak szervezd elvként, ezek szerint beszélhetiink olvasas el6tti, alatti €s utani stratégiakrol.
Az olvasas el6tti stratégiak altalaban az elézetes tudas aktivalasat, kulcs gondolatok, elemek
megjelenitését, elore megfogalmazott tartalmi, formai elvaradsokat foglalnak magukban.
Altalanossagban azt mondhatjuk, a szoveg bevezetését. Az olvasas alatti stratégiak a szovegben
maradasra, az olvasaés, a szoveg fenntartasara vonatkoznak, az olvasas utaniak {6 feladata pedig
az Osszefoglalas, az olvasas kozbeni feladatok, események, torténések megallapitasa, tisztazasa.

A stratégiakat csoportosithatjuk, meghatarozhatjuk tovabba kognitiv és metakognitiv
stratégiaként, annak fiiggvényében, hogy az olvasas, megértés, jelentés alkotds folyamatara
vagy a sajat magunk kognitiv folyamatainak a megértésére vonatkoznak. Tipikus metakognitiv
stratégiakként emlithetjiik az olvasasi folyamat monitorozasat, az olvasds sordn hasznalt
stratégiak felidézését, javitd stratégidk alkalmazéisat. A kognitiv és metakognitiv stratégiak
természetesen sok esetben egyaltalan nem vagy csak nehezen kiilonithetdk el, hatarozhatok
meg. Az olvasas bonyolult kognitiv folyamat, mikézben a valasztott, alkalmazott stratégiak
egymdst kompenzalva, kiegészitve, olykor pedig paralel moédon, parhuzamosan miikodve
jelennek meg. (Steklacs, 2013)

A stratégiak kategorizalasat tekintve a szakirodalom nagyjabol egységes csoportokat alkot,
kiilonbségeket a megnevezés, értelmezés tekintetében tapasztalhatunk. Hatékonysaguk
szempontjabol is konszenzus alakult ki. Keene és Zimmermann (1997) a kovetkezd stratégidkat
tartja a leghatékonyabbnak a szovegértés szempontjabol: (1.) eldzetes tudas aktivalasa, (2.) az
informéaciok rangsorolasa, (3.) a szoveg €s a szerz0 kérdezése, vagyis kérdések feltétele olvasas
kozben a szerzohoz, a szoveg gondolataival kapcsolatban (4.) kiilonb6zo érzékszervi képek
el6hivasa, (5.) kovetkeztetés levondsa, (6.) Ujra elmondas vagy szintetizalas, (7.) javitd
stratégiak hasznalata, vagyis sajat olvasasi hibaink kijavitasa, ezek lehetdségeink ismerete.

Michael Pressley mar célzottabban a szovegértés hatékonysaga szempontjabol alkotja a meg a
stratégiak csoportjait. Harom csoportot alakit ki a fent emlitett szempont szerint. Az els6 az
olvasas elotti stratégiak, itt folyik a felkésziilés az olvasasra. Ide tartozik (1.) az olvasas céljanak
tisztazasa, (2.) a szoveg atfutasa abbdol a célbdl, hogy informaciot szerezziink annak
hosszsagarol, strukturdjarol, valamint (3.) az eldzetes tudas aktivalasa. A masodik csoportot
az olvasas alatti stratégidk alkotjak, ennek elemei (4.) a jelentés konstruélasa, (5.) a legfébb
gondolatok megallapitasa, (6.) a joslasok (predikciok), (7.) a megértés monitorozasa, (8.)
kovetkeztetések. A harmadik csoportba az olvasés utani stratégiaké, ezek az (9.) 0sszefoglalds,
(10.) a végso kovetkeztetések levonasa, (11.) a kérdések feltevése, (12.) a szoveg attekintése és
(13.) a hasznalt stratégiak felidézése. (Pressley, 2002)

Paris, Wasik és Turner (1991) felosztasa hasonl6 Pressley-¢éhez. Az els6 csoport a Felkésziilés
az olvasasra nevet viseli. Ide tartozik (1.) az olvasas céljanak a tisztazasa, (2.) a szoveg atfutasa,
hogy informaciot szerezziink a szdveg hosszisagarol, szerkezetérdl, (3.) az eldzetes tudas
aktivalasa. A kovetkez6 a Jelentésalkotas olvasds kozben nevet viseld csoport, itt a kdvetkezd
startégidkat nevezik meg a szerzOk (4.) szelektiv olvasas: irrelevans informacidk gyors
olvasasa, fontos informaciok, nehéz, érdekes szoveg ismételt atolvasasa, (5.) legfontosabb
gondolatok meghatarozasa, (6.) joslasok, (7.) kovetkeztetések, (8.) értelmezés és értékelés, (9.)
a gondolatok integralasa a szoveg Osszefliggéseibe, (10.) megértés monitorozasa. Harmadik,
olvasas utdni stratégidk csoportja Az olvasottak attekintése, reflektalas a szovegre elnevezési.
Az ide tartozo stratégiak: (11.) Kérdések megfogalmazasa a megértés céljabol, (12.) a hasznalt
stratégik felidézése, (13.) Osszefoglalas.



Keene (2002) a metakognitiv stratégiakat sorolja fel, felosztasa a kovetkezoket tartalmazza: (1.)
A relevans el6zetes tudas, séma aktivizalasa, (2.) A szamunkra legfontosabb gondolatok, témak
meghatarozasa a szovegbdl. (3.) Kérdések feltevése a szoveg irdja, a szoveg €s dnmagunk
szamara (4.) Vizualis és egyéb érzékszervi benyomasok (képek) alkotdsa, ami nagyban
hozzdjarul a jelentés elmélyitéséhez és személyessé tételéhez. (5.) Kovetkeztetések levonasa a
szOovegbOl. A séma ¢€s a szoveg informacidi alapjan egyéni kritikai dontések meghozasa, ezek
pedig megjelennek a végsd kovetkeztetésekben. (6.) Az olvasottak szintetizalasa. (7.) A javito-
ellendrz6 stratégidk tobb fajtajanak haszndlata. A szakirodalomban tapasztalhato
kategoriaalkotas ellentmondasaira €s a metakognicid értelmezési kereteinek képlékenységére
JO példa ez a felosztds, tobb elemrdl ugyanis vitathatdo lenne, hogy mennyire tartozik a
klasszikus metakognitiv stratégiak kozé.

Végrehajtoé funkciok, olvasas, szovegértés, olvasasi stratégiak

Amint azt a fentiekbdl jol latszik, az olvasasi stratégidk olyan kognitiv és metakognitiv
jelenségek, tevékenységek sorozatdnak, folyamatdnak elemeiként is azonosithatok,
értelmezheték, amelyek az olvasasi folyamatban a sz6veg megértése soran hozzajarulnak annak
sikerességéhez. Mindezzel egyiitt arrdl sem szabad megfeledkezniink, hogy az olvasas
megértése nyelvi, gondolkodasi folyamat, amelynek sordn a szdveg tartalma, sémai,
jelentésmez6i interakcidoba keriilnek az olvasd meglévd tudasaval, tapasztalataival, sajat
jelentésmezoivel, szemantikai univerzumaval.

Arisztotelész a Rérorikdjaban a bizonyitékoknak két fajtajat kiilonbozteti meg. Az egyik a
toliink fiiggetleniil 1étez0, ilyen példaul a vallomas, a targyi bizonyiték. A masikrol azt mondja,
hogy ezeket mi hozzuk 1étre a retorika segitségével. Véleményiink szerint jol alkalmazhat6 ez
a logika az olvasas megértésére is; egyik komponense a téliink fliggetleniil 1étez6 szoveg, a
masik pedig az olvasé tudésa, tapasztalata, sémai, érzései a szoveg tartalmaval, szerkezetével,
miufajaval kapcsolatban és altalanossagban az olvasasra vonatkoz6 meggy6zddéseink.

Ha elfogadjuk a fenti tedéridkat, konnyl belatnunk, hogy az olvasds gondolkodas, tanulés.
Megértésének vizsgalata és fejlesztése, tanitdsa szempontjabol a végrehajtdé funkcidok
kutatasanak tapasztalatai relevans kovetkeztetésekkel birhatnak az olvasaskutatas szamara is.

Ha az elmult évek szakirodalmat vizsgéljuk, az olvasas és végrehajtd funkciok teriiletén sok
napvilagot latott irds bizonyitja az aktiv érdeklddést a nemzetkdzi szintéren. Ezek kozott
leginkabb a szovegértést vizsgaljak, illetve az atlagostol eltérd fejlodésii olvasok teljesitményét
vetik 6ssze a végrehajto funkciok megétével, miikodésével, struktaraival. (Alapos szakirodalmi
attekintést olvashatunk ezekrdl a kovetkezd irdsokban: Butterfuss & Kendeou, 2018, Micai et
al., 2021, On-Ying Hung, 2021) Feltin6 azonban az is, hogy az olvasasi stratégiak és végrehajto
funkciok tekintetében alig talalunk vizsgalatokat. Erre véleményiink szerint azért lenne nagy
sziikség, mert a szovegértés az olvasasi fluenciat befolyasold komponensek feletti szinten az
olvasasi stratégiak tanitadsaval fejleszthetd, tanithatd leginkabb.

Ha o0sszevetjiik a végrehajtdo funkciokra vonatkozd kutatisok eredményeit, a jelenségre
vonatkozo koncepcionalis tudast az olvasasi stratégidkra vonatkozokkal, tobb hasonlosagot és
kiilonbséget is taldlunk. A hasonlosdgokra magyarazat, hogy mindkét teriilet a kognitiv és
metakognitiv folyamatok miikddésére alapul, annak sikerességét befolydsold tényezdket
vizsgal és valojaban a gondolkodasi folyamat kivitelezésének esszencialis jellemzdit igyekszik
feltarni. Ez mindkét teriileten magaba foglalja az esemény el6tti, alatti és utani elemek,



jellemzdk harmassagat. Hasonlosagot tapasztalunk azon a téren is, hogy a végrehajto funkciok
és az olvasasi stratégidk esetében is kirajzolodik a csoportositds lehetdsége aszerint, hogy
kognitiv, metakognitiv jellegliek-e, illetve mennyire fokuszalnak maganak a folyamatnak az
ismeretére, megismeréseére.

Erdemes lenne egy nagyobb lélegzetvételii munkat és tobb empirikus kutatast szanni annak,
hogy az altalanosan elfogadott, szakmai szintéren konszenzust élvezd végrehajté funkciok
hogyan feleltetheték meg, hidnyuk esetén hogyan jelenithetdk meg az olvasési stratégiak
jellemzdinek, miikddésének alaposabb feltarasa olvasas kdzben, ezzel egylitt a nem relevans
informaciok hattérbe szoritdsanak, inadekvat cselekvések, intenciok elfojtdsanak a vizsgalata
olvasads soran ¢€s természetesen tobb végrehajtdé funkcid és olvasdsi stratégia egyiittes
értelmezésének a felvetése.
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