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MI AZ, AMIT KINALUNK?

o Részvétel egy egyedi fithesz programban az 6szi
szemeszterben

Kizarélag szabadtéri edzések a TTK botanikus kertjében
Elményalapu képességfejlesztés heti 2x45 percben
Fittségi allapotfelmérés

Plusz valaszthato online fitneszelméleti képZés

HOGYAN JELENTKEZHETSI?
Vedd fel Neptunban a |
“szabadteri fitmesz-GreenPE”
nevu, 2024/25 oszi félévben
meghirdetett karkozi testnevelési
kurzust
vagy
Egyszeriien jelentkezz itt:

vaczi@gamma.ttk.pte.hu
+36 30 0746338

KIK JELENTKEZHETNEK?

A PTE barmely hallgatéja
NEM versenysportolo

AZ ORAK IDGPONT)A
Hétfo: 14:00-14:45 TTK atlétika palya
Csutortok: 13:00-13:45 TTK atlétika palya

. Vieegrad FungGT€ENPE — @ fenntarthato kornyezetert
.. és egészségert
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