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1. 2025. februar 19. 18:00, Rokus M éptilet, 106.

DEAK ANITA egyetemi docens (PTE BTK Pszicholégia Intézet, Kognitiv-és Evolicios
Pszicholégia Tanszék)

Erzelemszabz’dyozés. Mit, miért, hogyan?

Reziimé

Az érzelem olyan, mint az id6jaras. Valtozékony. Egyszer derds, maskor boras. A legfontosabb
kilonbség azonban az, hogy — az idGjarassal ellentétben - az érzelmeket meg tudjuk valtoztatni,
azaz befolyasolhatjuk, milyen érzelmeink legyenek, mikor és hogyan érezziik, mikor és milyen
moédon fejezziik ki 6ket. A hétkéznapokban el6fordul, hogy kit61r6 lelkesedés helyett visszafogottan
mutatjuk ki az 6romiinket, vagy szeretteink tavollétében a negativ érzéseken felilkerekediink
azaltal, hogy igyeksziink megtalalni a helyzetben rejlé lehetéségeket, apré 6romoket. Maskor,
nehezen fogadjuk el a csalddottsag érzését, amikor egy versenyhelyzetben alulmaradunk.
El6fordulhat, hogy egy konfliktus utan ragédunk, nehezen koncentralunk a feladatainkra, esetleg
neheziinkre esik visszafogni magunkat, miutan felbészitettek benniinket. Az elébbi példak olyan
eseteket mutatnak, ahol sikeresen, eredményesen, hatékonyan valtoztak az érzéseink, mig az utébbi
esetekre ez nem jellemz6. Frzelemszabalyozas alatt tehat olyan folyamatokat, stratégiakat és
taktikakat értink, amelyekkel valtoztatni lehet egy adott érzelem intenzitasat, min6ségét és id6beli
lefolyasat. Szamos érzelemszabalyozasi stratégiat elktilonithetink el attdl figgéen, hogy a hatas
mire iranyul és mi a cél.

Milyen stratégiakkal lehet megvaltoztatni az érzelmeket? Van-e “tuti” stratégia? Miért érzi magat
negativabban az, akinek magas az érzelmi intelligencidja? Miért mikodik a humor negativ
érzésekkel valo megkiizdéskor? Az el6adas soran szamos példan keresztiil bepillantast nyeriink az
¢érzelemszabalyozasi folyamatok vilagaba, valaszolunk a fenti kérdésekre és a Pszichologiai Intézet
falai kozott végzett kutatasi eredményekbdl is szemezgetiink.



2. 2025. marcius 26. 18:00, Rékus M épiilet, 106.

BARABAS GABOR| egyetemi docens (PTE BTK Torténettudomanyi Intézet, Kozépkori és
Koraujkori Térténeti Tanszék)

A fehér sas(ok) és a turul.

Reziimé

,Lengyel-magyar két j6 barat, egytitt harcol, s issza borat”, tartja a kdzkeletd mondas, amely sajat
verzidja Lengyelorszagban is kézismertnek szamit. Nem meglepd tehat, hogy a két nép — barati —
kapcsolatainak kutatasa hosszi multra tekint vissza. Az, hogy a kézmondasos baratsaig mindig
mentes lett volna a fesziiltségektdl, mar mas lapra tartozik. Eléadasomban a Magyar Kiralysag és a
Lengyel Fejedelemség(ek) viszonyanak egy fontos aspektusat, az Arpadok és a Piastok dinasztikus
kapcsolatait elemzem és mutatom be a 10. szazadtol a 13. szazad végéig. Az érett kbzépkorban
ugyanis szigoruan véve nem beszélhetink kilpolitikdrél vagy kilkapcsolatokrdl, a hatalom
perszonalis jellege folytan az uralkodok kozotti személyes kapcesolat volt meghatarozo jellegd. Ez
utobbi kontaktust pedig — bizonyos szimbolikus aktusok mellett — leginkabb csaladi kotelékek
létesitésével, hazassagokkal lehetett szorosabbra fizni.

A lengyel-magyar dinasztikus kapcsolatok torténetét tobb fejezetre oszthatjuk, a kezdeti, gyakran
bizonytalan vagy éppen bizonyosan hamis adatoktdl, a 11. szazadban intenzivebbé valé
kapcsolatokon at a 13. szazadi szovetségi rendszerek kialakulasaig. Az 1138-cal kezd6d6 idészak
azért is kilonésen érdekes, mivel a 14. szazad elejéig Lengyelorszag a részfejedelemség idszakat
élte, a Piast dinasztia harom nagy aga egyre terebélyesebb lett, a csaladtagok egymassal is
konfliktusok és szovetségek szovevényes haldjat alkottak. Olyannyira, hogy az 1250-es évektol
kezd&dben két ,,tabor” alakult ki, a sziléziai fejedelmek, akik II. Ottokar cseh kiraly szovetségesei
és rokonai voltak, illetve velik szemben a kis- és nagy-lengyelorszagi Piastok, akik erés magyar
kapcsolattal rendelkeztek, harman kozilik a magyar kiralyokkal is ségorsagba kertltek. A fehér
sasok egy része tehat a turullal repilt, mig masok a cseh oroszlanhoz csatlakoztak.



3. 2025. aprilis 3. 18:00, Rokus M épiilet, 106.

BALATONYI JUDIT | egyetemi adjunktus (PTE BTK Tarsadalmi Kapcsolatok Intézete, Néprajz —
Kulturalis Antropolégia Tanszék)

Szerelem vagy Babavaré? Hazassag a koronavirus idején.

Reziimé

5 Valdsziniibb, hogy az egyén eldbb adja fel a hazassdgra vonatkozd elképzeléseit, minthogy megvaljon az ellenkezd
nézetekheg ragaskods, vagy egyéb (vallist, jogi) okok miatt hazgassdgkotésre nem képes személytol.” — magyarazta
a 2020-as Els6 Hazassag-kérdéivem egyik kitoltéje a hazassagkotési motivacidkkal kapcsolatos
korantsem sajatos nézeteit. A fent idézett gondolatokat megforditva a Covid-alatt megkezdett
magyarorszagi hazassagkutatisom eredményei alapjan azt is lattam, hogy nemcsak a hazassagra
vagyo, hanem a hazassagot korabban ellenzé felek, a korabban hazassagkotésre nem ,képes”
személyek is gyakran megvaltoztattak az ellenzé nézeteiket a pandémia alatt. S tették mindezt egy
olyan id6szakban, amikor a hazassagkotések megszervezése a jarvanytgyi korlatozasok és
szigoritasok miatt kiilonésen nehézkessé és bizonytalanna valt. Amig a hazassagkotési rata az esetek
toObbségében vilagszerte jelentésen visszaesett a pandémia alatt, addig Magyarorszagon a
nehézségek ellenére a hazassagkotések szama nem, hogy nem csékkent, hanem még nétt is. Vajon
mi allhatott a demografiai jelenség hatterében oka — babavaro, szerelem, a hazassag intézményének
ujszerd reneszansza? El6adasomban erre a kérdésre keresem a valaszt, mikézben magyarorszagi
hazassaggal kapcsolatos kozéleti-politikai narrativakat, mindennapi diskurzusokat és a jarvany alatti
személyes megéléseket vizsgalom 2019-ben megkezdett digitalis antropolégiai kutatasom (online
kérdéivek, digitalis etnografia és mélyinterjuk) eredményei alapjan.



4. 2025. aprilis 9. 18:00, Rékus M épiilet, 106.

BOHM GABOR_ egyetemi docens (PTE BTK Magyar Nyelv- és Irodalomtudomanyi Intézet,
Modern Irodalomtorténeti és Irodalomelméleti Tanszék)

Tar Sandor és az irodalmi szociografia hagyomanya.

Reziimé

Tar Sandor a 20. szazad végének meghatarozé irdja. Hatasa a kortars magyar irodalomra és
kultarara szamos példan keresztil tetten érhetd.

Az el6adas abbol az alapvetésbdl indul ki, hogy Tar {rasmiivészetét — a korszakban nem egyediilallo
moédon — a realizmus abrazolaselvd, az irodalmisagot mimetikus médon elgondolé esztétikajahoz,
illetve poétikajahoz képest elmozdulas jellemzi. Ennek az elmozdulasnak egyik oka az {réi oeuvre
szoclografikus hattere, amely a szerz6 ir6i indulasat konkrét médon is meghatarozza. A masik, mar
a kortarsi kritika altal is jelzett sajatossaga ennek a poétikanak, hogy Tar a kortars prézaban ritkan
latott megoldassal élve valamiféle ,fantasztikumba-sziirrealisba emelt realitast” hoz Ilétre
miveiben.

Az el6adas azt mutatja be, hogy ez a poétika honnan ered, milyen kézvetité hatasokon keresztil
hatarozza meg a Tar életm alakulastorténetét. Az érvelés soran kitérek az irodalmi szociografia
mifajanak el6torténetére, valamint azokra az irodalom- és kritikatorténeti vonatkozasokra, amelyek
a Tar szovegeken tulmutatdan kortars irodalmi, illetve tarsmuvészeti jelenségekkel is Osszefiiggést
mutatnak.



5. 2025. aprilis 30. 18:00, Rokus M épiilet, 106.

I ACZKO ANDRAS  egyetemi adjunktus (PTE BTK Magyar Nyelv- és Irodalomtudomanyi Intézet,
Klasszikus Irodalomtérténeti és Osszehasonlité Irodalomtudomanyi Tanszék)

Kavé, cukor, iszony — Barcsay Abraham A’ Kavéra.

Reziimé

Barcsay Abraham A’ Kavéra irt kélteménye a XVIIL szazadi magyar irodalomban szokatlan témat
dolgoz fel. A minddssze nyolc sor terjedelml vers az eurdpai kavé- és cukorfogyasztis és a
fogyasztasi cikkeket el6allité gyarmati rabszolgatartd rendszer kozotti kapcesolatra hivia fel a
figyelmet, felmutatva a felviligosodas koranak egyik legellentmondasosabb jelenségét, vagyis a
rabszolgasag intézményének a kor humanus erkolesi eszményei alapjan térténé hatarozott
elutasitasa és az annak fenntartasahoz fGz6d6 gazdasagi érdekek ezzel egyidejt elfogadasa koézotti
feszultséget. R6vidsége dacara a sz6veg nemcsak rendkiviil preciz és arnyalt koltéi abrazolasat adja
a két arucikk eurdpai konzumailasat lehetévé tevé gazdasagtorténeti folyamatoknak, és a
rabszolgamunkaval mtkédtetett gyarmati gazdasagi szisztémanak, hanem — az altala elfogyasztott
édes ital ,,véres” eredetével tOkéletesen tisztaban levs, am azt mégis felhorpintd ,,boles™ alakjan
keresztiil — a vasarlok és fogyasztok ezzel kapcesolatos erkolesi felel§sségét is hangsulyozza. A benne
abrazolt ellentmondasok feloldasara a koltemény szerzéje expressis verbis ugyan nem tesz
javaslatot, am a probléma felvetésével szembesiti a fogyasztot hétkdznapi cselekedeteinek tavoli
hatasaival és a banalis vasarléi dontések moralis konzekvenciaival. Noha a széveg megértése —
leszamitva talan az utols6 sorok ,bolcsének” ellentmondasos magatartasait — a témaval
kapcsolatban komolyabb el6ismeretekkel nem rendelkezé modern olvasé szamara sem jelent
kihfvast, az el6adas arra tesz kisérletet, hogy az eszme-, gazdasag- és eseménytorténeti kontextus
vizsgalataval némileg differencialtabb képet adjon arrdl, hogy mirdl is szélt/szélhatott Barcsay
verse a XVIIL. szazad végén. Mivel a szerzé kolteményeinek z6métdl eltéréen A’ Kavéra datalasa
nem ismert, az emlitett kontextusokra tdmaszkodva az el6adé a szoveg keletkezési idejének
hozzavetbleges meghatarozasara is javaslatot tesz.



