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Előszó 

A Specimina Operum Iuvenum című könyvsorozatunk immár 9. köteté-
ben a 37. Országos Tudományos Diákköri Konferencián (OTDK) díjazott 
hallgatóink tanulmányaiból kínálunk válogatást, betekintést nyújtva a Pécsi 
Tudományegyetem Bölcsészet- és Társadalomtudományi Karán zajló tehet-
séggondozás kiemelkedő eredményeibe.

A 2025 tavaszán megrendezett konferenciára karunkról összesen 103 
hallgató nevezett sikeresen 96 pályamunkával, akik négy tudományos szek-
cióban mérettették meg magukat: a Humán Tudományi, Társadalomtudo-
mányi, Pedagógiai, Pszichológiai, Andragógia és Könyvtártudományi, va-
lamint a Tanulás- és Tanításmódszertan, Tudástechnológiai szekciókban.  
A szereplés rendkívül eredményesnek bizonyult: 44 pályamű ért el kima-
gasló helyezést, köztük 5 első, 7 második és 7 harmadik díjat osztottak ki 
hallgatóinknak, továbbá 25 szerző részesült különdíjban.

Jelen válogatás egyfajta tudományos lenyomata is a Karunkon zajló sok-
rétű és magas színvonalú tehetséggondozó munkának. A kötetben megjele-
nő tanulmányok ezúttal a történelem és a pszichológia területére kalauzolják 
el az olvasót. Ezek a szövegek nemcsak a hallgatói kutatások szakmai meg-
alapozottságát bizonyítják, hanem azt is, hogy intézményünk tudományos 
műhelyei hogyan reagálnak kreatívan és érzékenyen a társadalmi, kulturális 
és tudományos problémákra.

A felsőoktatási tehetséggondozás napjainkban stratégiai jelentőséggel bír. 
A világ gyors és sokszor kiszámíthatatlan változásai – a digitális technológia 
térnyerése, a globális társadalmi átalakulások és a munkaerőpiac dinami-
kus átrendeződése – olyan készségeket és képességeket helyeznek előtérbe, 
amelyeknek fejlesztése kulcsfontosságú a felsőoktatásban. A tudományos 
diákköri munka ebben a folyamatban kiemelkedő szerepet tölt be: előse-
gíti a problémamegoldó gondolkodás fejlődését, támogatja az önálló kuta-
tói attitűd kialakulását, valamint hozzájárul a kreatív és interdiszciplináris  
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megközelítések megerősítéséhez. Az ilyen típusú tehetséggondozás nem 
csupán az egyéni életpályák sikerességének záloga, hanem hosszú távon az 
ország tudományos és innovációs potenciálját is erősíti.

A Specimina Operum Iuvenum sorozat egyfelől lehetőséget kíván bizto-
sítani a tudomány iránt elkötelezett hallgatóknak arra, hogy első jelentősebb 
kutatási eredményeiket közreadhassák, másfelől szeretné láthatóvá tenni azt 
a komplex, sokszor háttérben zajló tehetséggondozó munkát, amely karunk 
oktatóinak és kutatóinak támogatásával valósul meg.

A kötet összeállításával nem titkolt szándékunk, hogy további elmélyült 
kutatómunkára ösztönözzük a Kar tehetséges és ambiciózus hallgatóit, s ez-
által hozzájáruljunk a jövő tudósnemzedékének kineveléséhez. A tudomá-
nyos diákköri tevékenység iránti növekvő érdeklődést jól tükrözik a rész-
vételi adatok is: 2021-ben 66, 2023-ban 83, míg 2025-ben már 96 pályamű 
képviselte karunkat az OTDK-n. Ez a tendencia bizakodásra ad okot, és arra 
utal, hogy törekvéseink nem maradnak eredménytelenek – egyre többen lát-
ják a tudományos pályában a személyes kibontakozás és a társadalmi felelős-
ségvállalás lehetőségét.

Jelen kiadványunkkal mindazoknak szeretnénk köszönetet mondani, 
akik részt vettek e közös tudományos és pedagógiai vállalkozásban: minden 
jelenlegi és jövőbeli szerzőnknek, minden TDK-zó hallgatónak, valamint 
lelkes és támogató témavezetőiknek – további eredményes munkát és sok 
sikert kívánunk!

Pécs, 2025. május 31.
A szerkesztők
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Hamarics Kristóf

Ateizmus, deizmus, nonkonformizmus és királyi 
fejvesztés a 18. század végi brit karikatúrákon 

Atheism, Deism, Nonconformity and Royal Decapitation  
in Late-18th Century English Caricatures

During my research I examined British caricatures made during the French Revolution 
(1789–1799). In total, the number of prints I analysed was between 800 and 1000. This 
work and the review of the literature helped to shape my topic. Based on my impressions, 
my original hypothesis was that contemporary caricatures depicting the hostile approach 
toward the Church of England, automatically implied the execution of a particular 
ruler as a side effect of the rejection of Anglicanism. The reason for this supposition 
was the link between the doctrine of the divine right of kings which stood behind the 
unquestionable power of the monarch of Great Britain. Consequently, if Anglicanism 
– or part of its doctrines – was rejected, then the divine right, which granted the rulers 
inviolability, automatically lost its validity.

Keywords: French Revolution, caricature, Anglicanism, regicide

1. Bevezetés

1.1. A karikatúra terminusa

A karikatúra szó hallatán legtöbbünknek talán egy személyt kifigurázó 
gúnyrajz jut eszébe. Dolgozatom elején mindazonáltal egyértelművé kívá-
nom tenni, hogy én nem tágabb értelmében fogom alkalmazni a karikatúra 
terminust, ugyanis ,,tágabb értelemben mindenféle szatirikus zenei és kép-
zőművészeti alkotás (festmény, szobor is) karikatúra, s irodalmi karikatúrá-
nak szokás nevezni a vicc terjedelmét meghaladó, de rövidebb szépirodalmi  
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szatírákat is, valamint a hasonló jellegű műrészleteket.”1 Tehát, bár nem 
pusztán a képi ábrázolások területén beszélhetünk karikatúrákról, azonban 
dolgozatomban kizárólag vizuális/grafikus karikatúrákat vizsgálok.

A karikatúra szó a 16. század végén keletkezett, és a bolognai művészek 
körében használták először, Annibale és Agostino Carracci társaságában, 
ahol a portré-karikatúrák leírására alkalmazták. Az eredeti olasz szó, amely-
ből a karikatúra kifejezés keletkezett, az olasz carico volt: jelentése ,,tölteni”, 
vagy ,,eltúlozni”.2 A karikatúra szó alatt értett alkotásokon nagy hangsúlyt 
helyeztek egy adott személy bizonyos tulajdonságaira, és ezeket a jellemvo-
násokat el is túlozták.3 Fontos megemlíteni, hogy régebbi korokban is talál-
kozhatunk az állati és emberi alakok groteszk ábrázolásával – pl. Leonardo 
da Vinci fejtanulmányai kapcsán –, azonban ezek mégsem tekinthetők a 
mai értelemben vett karikatúráknak. William Hogarth és Goya korában, a 
18. század első felében, illetve közepén kezdett azzá válni a karikatúra, amit 
manapság is értünk alatta.4 Napjainkig vita tárgyát képezi annak a fejlődési 
folyamatnak a problémaköre, ahogyan egyszerű portré-karikatúrából kiala-
kult a ma is ismert karikatúra, az imént említett kérdéskört azonban nem 
fogom dolgozatomban tárgyalni. Fontosnak tartom még megemlíteni, hogy 
az általam vizsgált időszakban – a Frederick Stevens és M. Dorothy George 
által készített nyomat- és rajzkatalógusok alapján – kétfajta karikatúrát kü-
lönböztethetünk meg: társadalmit és politikait.5 Dolgozatomban kizárólag  
a politikai karikatúrákat elemzem.

John Moores 2011-es Representations of France and the French in English 
Satirical Print, 1740–1832 című művében a karikatúra műfajára vonatkozó 
szerteágazó problematika – pl. terminológia, a nyomatok közönsége, elter-
jedése, áraik – szakirodalmának nívós kritikai összefoglalását adja. Ebből 
kifolyólag a bevezetőben, illetve historiográfiámban és néhány karikatúra 
vizsgálatánál is nagy hangsúlyt kapnak megállapításai. Moores górcső alá 
veszi magának a karikatúra szónak a történészek által bevett használatát, 
és az angol caricature, cartoon, satirical print, political print terminusokról 

1 Király 1979. 65.
2 Cuno 1988. 15.
3 Cuno 1988. 15.
4 Zádor – Genthon 1966. 566.
5 George 1938. 7. 
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úgy nyilatkozik, hogy sokan alkalmazzák ezeket felváltva – vagy akár csak 
az egyiket – szinonimaként.6 Dolgozatomban a már említett karikatúra (ca-
ricature) mellett a nyomat (print)7 kifejezést, illetve ezeken kívül még a képi 
forrás terminust fogom alkalmazni. A konklúzióban, illetve amikor két ka-
rikatúrát együtt elemzek hasonlóságaik okán, vagy amikor egyik előzőleg 
vizsgált karikatúrára utalok, akkor az ábra kifejezést használom.

1.2. Karikatúrák Nagy-Britanniában és a médium közönsége

Nagy-Britanniába az első karikatúrákat Itáliába látogató brit utazók hozták 
be – főképp Pier Leone Ghezzi (1674–1755) munkáival találkoztak – a 18. 
század első felében, és így kezdődött a karikatúra meghonosodása a sziget-
országban.8  Fontos megemlíteni, hogy a politikai karikatúra műfaja George 
Townsheidnek köszönhető Nagy-Britanniában, ,,aki az 1750-es években azt, 
ami korábban egy elitista, és zárt ajtók mögötti gyakorlat volt”, immár poli-
tikai nyomatokban alkalmazta, végül pedig „az 1780-as évekre olvasztották 
magukba a grafikus szatirikus nyomatok a karikatúrát”.9 Nagy-Britannia te-
rületén körülbelül az 1780-as évektől az 1820-as évtizedig a brit vizuális/
grafikus karikatúrák Aranykora10 elnevezésű időszakról beszélhetünk.11 En-
nek kronologikus határainak kérdéskörében a korszak karikatúráival foglal-
kozó történészek, illetve művészettörténészek többsége egyetért a fentebb 
írt megállapítással, viszont egyes tudósok eltérnek a többség véleményétől, 
például Todd Porterfield, aki az 1750-től az 1830-as évekig tartó korszakként 
határozta meg az Aranykort.12

Röviden szólni kívánok még arról, hogy miként és kik fértek hozzá ezek-
hez a grafikus karikatúrákhoz, és mennyi volt egy ilyen nyomat ára. A leg-
több ember számára ezek a karikatúrák elérhetetlenek voltak a 18. század 

6 Moores 2011. 10.
7 Az egyszerűség kedvéért nem a politikai nyomat (political print) kifejezést használom, ha-

nem csak a ,,nyomat” terminust.
8 Taylor 2017. 3.
9 Taylor 2017. 3.
10 ,,Golden Age”
11 Howe 2019. 2.
12 Howe 2019. 2.
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második felében, 1800-ra pedig megduplázódott az áruk, azonban a hozzá-
férésnek voltak alternatív lehetőségei is. Így például Londonban Samuel Wil-
liam Fores metszetárustól az 1790-es években lehetett bérelni nyomatokat, 
illetve rendeztek kiállításokat is, ahol olcsóbban lehetett megtekinteni ezeket 
a műveket; viszont ezeknek az ára még így is meghaladta a legtöbb korabeli 
ember anyagi potenciálját.13 Idővel azonban megjelentek az ingyenes kiállí-
tások is, ahol már tömegek gyülekeztek, hogy lássák a nyomatokat,14 illetve a 
nyomdákban is – ahol a karikatúrák készültek – kiállítottak egyes alkotáso-
kat, amelyeket bárki megcsodálhatott.15 

Vita tárgyát képezi a kutatók körében annak kérdése, hogy az egyszerű 
emberek mennyire értették ezeket a nyomatokat. H.T. Dickinson és Nichol-
son egyetértettek abban, hogy ezeket az alsóbb műveltségű emberek nem 
voltak képesek értelmezni, azonban Tamara L. Hunt ezt vitatta: szerinte 
ugyanis már az alsóbb néprétegek körében is növekedett a műveltek aránya, 
illetve a karikatúrákon elég egyszerű szimbólumokat használtak, ezáltal azok 
első ránézésre érthetővé váltak az egyszerű emberek számára is.16

A közönség kérdésének értelmezéséhez – a nagyobb tömegek számára 
történő közvetlen hozzáférés korlátjainak megértéséhez – elengedhetet-
len, hogy tisztában legyünk a nyomatok áraival, illetve a 18. századi angol 
pénzhasználatban alkalmazott átváltásokkal. Egy angol fontot 20 shillingre 
(s) lehetett átváltani, egy shillinget pedig 12 pennyre (d).17 A 18. század 
végén a nem fikciós könyvek ára 3 shilling és 1 font között ingadozott Lon-
donban.18 A 18. században a nyomatok ára, bár változhatott, alapvetően 6 
penny volt egy egyszínű darab esetében, és 1 shillingbe kerültek a színe-
sek, azonban – amint már említettem – 1800-ra megduplázódtak az árak: 
1 shilling volt egy színtelen és 2 shilling egy színezett példány.19 Viszonyí-
tásképpen: a bérek tekintetében egy szakmunkás – Adam Smith becslése 

13 Moores 2011. 16–17.
14 Moores 2011. 17.
15 Lahikainen 2022. 12.
16 id. Moores 2011. 18–19.
17 Munck 2019. 22.
18 Munck 2019. 22.
19 Moores 2011. 16.
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szerint – a 18. század második felében csak évi 37 fontot keresett,20 ami 
tehát 740 schillinget tett ki.  Ez pedig mutatja, hogy a karikatúra vásárlása 
a gazdagabb rétegek kiváltsága volt.

2. Témaválasztás és historiográfia

800 és 1000 közé tehető azon karikatúrák száma, amelyeket megvizsgáltam 
a kutatásom során. Minden egyes karikatúra a francia forradalom idején 
(1789–1799) készült Nagy-Britanniában. A két szakirodalom, ahonnan az 
összes általam elemezni kívánt karikatúra származik, M. Dorothy George: 
Catalogue of prints and drawings in the British Museum: Division I. Political 
and personal satires (vol. 6–7.) című összeállítása, amelyek közül a hatodik 
kötetet 1938-ban, a hetediket pedig 1942–ben publikálták. Az itt található 
karikatúrák és a szakirodalom áttanulmányozása nyomán rajzolódott ki 
bennem, hogy a téma feldolgozottságából kifolyólag a címben megfogalma-
zott területen lehet új eredményeket felmutatni. A vizsgálat kronológiai ha-
tárai a következők: kezdete a Test Act21 hatályon kívül helyezését célzó kam-
pány, amely akció célja a disszenterek22 számára hátrányt okozó jogszabályok 
eltörlése volt, és amely kísérlet 1790 márciusában meghiúsult;23 végpontját 
pedig Robespierre bukása képezi (1794). Robespierre (illetve vele együtt a 
jakobinusok) voltak XVI. Lajos francia király kivégzésének fő támogatói, 
ezért a bukásuk idejét gondoltam záró határnak.

A témában az első fontos feldolgozás Ronald Paulson 1983-ban publikált 
műve, a Representation of Revolution, 1789–1820. A szerző James Gillray ka-
rikaturista személyét emeli ki, aki kezdetben rokonszenvezett a forradalom-
mal, sok más brittel együtt.24 A művészek és mások hozzáállásában azonban 
jelentős fordulat állt be XVI. Lajos 1791-es sikertelen szökését követően. Sőt, 
fontos, hogy ekkortájt kezdett egyfajta társadalmi aggodalom is kialakulni 
mind a brit, mind a francia királyi család iránt Nagy-Britanniában: ugyanis  

20 Munck 2019. 22.
21 Test Act: Azokat a törvényeket (1661, 1673) értjük alatta, amely a katolikusokon kívül  

a disszentereket is kizárta az állami és katonai hivatalok viseléséből. Walker 2010. 6–7.
22 Disszenter: Olyan protestáns személy, aki az Anglikán Egyház alapvető tanait elveti.
23 Walker 2010. 54.
24 Paulson 1983. 183.
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az aktuális uralkodók kivégzése már megjelent egyes nyomatokon.25 Erre a 
félelemre egyébként I. Károly kivégzésének negatív tapasztalatai tökéletes 
alapot szolgáltattak.26

Paulson az 1988-ban The Severed Head: The Impact of French Revolutio-
nary Caricatures on England című írásában megemlíti, hogy az egyik legna-
gyobb félelem a forradalom idején készült brit képi forrásokon a lefejezés 
volt és a guillotine, valamint a levágott fejek motívuma nemcsak Napóleon 
idején, hanem még a posztforradalmi karikatúrákon is megjelent.27 Egyes 
nyomatokon már 1791-ben megjelenik a király kivégzésének próféciája, vi-
szont, nem Franciaországra, hanem Nagy-Britanniára vonatkoztatva; azaz, 
hogy III. György brit uralkodóra is hasonló sors várna, mint annak idején 
I. Károlyra, amennyiben a franciákkal szimpatizálók győznének.28 Minde-
mellett leszögezi a szerző, hogy a francia király kivégzése vízválasztó volt, és 
a forradalom borzalmainak következtében a brit király igen pozitív képben 
jelenik meg ettől kezdve a karikatúrákon.29

Martin Fitzpatrick Priestley Caricatured című tanulmányában megálla-
pítja, hogy Joseph Priestleyt30 és disszenter követőit a karikaturisták a tár-
sadalomra káros egyénekként reprezentálták az általunk vizsgált periódus 
(1790-es évek) képi forrásain.31 Gyakran a köztársaságpártiság és az ateizmus 
vádját is megfogalmazták ellenük.32 Fontos megállapítása még a szerzőnek, 
hogy a disszenterekre akkor figyeltek fel leginkább a karikaturisták, amikor 
tevékenységük kiterjedt a politikai életre is. Így érthető, hogy a disszenterek 
miért szerepelnek gyakrabban az 1790-es évek folyamán készült nyomato-
kon, mint más időszakok karikatúráin.33

25 Paulson 1983. 191; 193.
26 Paulson 1983. 193.
27 Paulson 1988. 58–59.
28 Paulson 1988. 61.
29 Paulson 1988. 63.
30 Priestley polihisztor volt a korabeli Nagy-Britanniában. Szentháromság-tagadó teológus 

és prédikátorként is ténykedett. A modern antitrinitarizmus egyik megalapítójaként tart-
juk számon. Számos művet publikált, amelyekben a vallási reformokat támogatta. Fitz-
patrick 1990. 165.; Török 1992. 299.; Earl 1938. 265.

31 Fitzpatrick 1990. 206.
32 Fitzpatrick 1990. 206.
33 Fitzpatrick 1990. 210.
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John Richard Moores 2011-es Representations of France and the French 
in English Satirical Prints, c. 1740–1832 című írásában az 1741–1832 közötti 
időszak brit karikatúráit elemzi abból a szempontból, hogy Franciaország és 
a francia nép miként jelenik meg e nyomatokon.34 Ettől függetlenül található 
benne egy számunkra is releváns információ. A francia király bebörtönzé-
se és kivégzése után következő időszakban III. György már jóval pozitívabb 
szereplőként jelenik meg a nyomatokon, mint előtte. Ez nemcsak a Francia-
országban történt események miatt volt így, hanem legfőképp a brit király 
iránti növekvő általános rokonszenv miatt, amit a francia uralkodó kivégzé-
sének szörnyűsége csak felerősített.35 

A historiográfiában bemutatni kívánt művek közül, véleményem szerint 
a legfontosabb Tamara L. Hunt Defining John Bull című műve, amely Dissen-
ters, Levellers and Revolutionaires című fejezete érdemel különleges figyel-
met. Fontos megállapítása Huntnak, hogy a királygyilkos címkét már a fran-
cia forradalom előtt is használták a disszenterekre.36 Hunt megemlíti, hogy 
az általunk vizsgált időszakban háromféle téma keveredett a karikatúrákon: 
a Francia Köztársaság ideológiájának veszélye a brit belpolitikai stabilitás-
ra, a disszenterek fenyegetése az államra és az Anglikán Egyházra, illetve a 
radikális reformerekre való gyanakvás az ő hitük és a származásuk okán.37 
A Test Act hatályon kívül helyezése érdekében folytatott kampány egységes 
fellépésre késztette a disszentereket, akikre, úgy az államra, mint az angli-
kanizmusra, azaz a fennálló társadalmi rendre veszélyt jelentő csoportként 
tekintettek a képi forrásokon.38

A historiográfiában érintett szakirodalmak vagy az Anglikán Egyház 
elvetésének ábrázolásáról értekeztek (Fitzpatrick, Hunt), vagy pedig a mo-
narchiaellenesség reprezentációját vizsgálták a képi forrásokon (Paulson, 
Moores, Hunt). Hunt művében megjelent a királygyilkosság és a nonkonfor-
mizmus is, azonban nem érintette annak kérdését, hogy található-e esetleg 
összefüggés az Anglikán Egyháztól való elhajlás és a királygyilkosság ábrázo-
lása között az általam vizsgált időszak karikatúráin.

34 Moores 2011. 1.
35 Moores 2011. 215–216.
36 Hunt 2003. 69.
37 Hunt 2003. 68.
38 Hunt 2003. 76.
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3. Hipotézis

Hipotézisem szerint, az Anglikán Egyházzal szembeni ellenséges viszonyu-
lást megjelenítő karikatúrákon, automatikusan utaltak egy adott uralkodó 
kivégzésére mint az anglikanizmus elvetésének mellékhatására. Ennek oka, 
hogy Nagy-Britannia uralkodójának az isteni jogalap biztosította hatalma 
megkérdőjelezhetetlenségét, és amennyiben az anglikanizmus – vagy annak 
egyes tanai39 – elvetendővé válik, akkor automatikusan az isteni jogalap is 
érvényét veszti. Kulcsfontosságú szót ejteni arról is, hogy a brit király volt 
az Anglikán Egyház feje, így kikövetkeztethető, hogy akik számára az angli-
kanizmus, vagy annak akár csak adott hittételei megvetendőek, azoknak az 
isteni jogalap is elvethető.

4. A karikatúrák vizsgálata (1790–1794)

Az egyes karikatúrák elemzésének elején szólni kívánok röviden az adott 
karikatúra alkotójának, vagy kiadójának főbb jellemzőiről. Számos tudo-
mányos munka említi ugyanis egyes karikaturisták és a nyomatokat kiadók 
politikai álláspontját, így az ott leírtakat beépítem dolgozatomba az adott 
képi forrás vizsgálata során. Ennek ellenére, elengedhetetlen utalni N. G. 
Howe nézetére, aki szerint nehéz megállapítani, hogy egy nyomat megren-
delésre készült-e, vagy az alkotó a saját álláspontját fejezte ki.40 Minthogy 
csekély mennyiségű írott forrás maradt fenn a karikaturistákról, ezért politi-
kai szimpátiájukat csaknem lehetetlen biztosan megállapítani.41 Érdekesség a 
művészekkel kapcsolatban, hogy szorosan együttműködtek – szimbiózisban 
tevékenykedve – kiadóikkal.42 Fontos megemlíteni, hogy egyes karikaturis-
ták nevéhez több általam vizsgált nyomat köthető. Ebből kifolyólag, nem 
szándékozom minden karikatúra elején szólni az alkotóról, amennyiben egy 
– előtte taglalt – nyomatnál már értekeztem róla.

39 Ez alatt legfőképp a Szentháromság-tagadókat értem. A karikatúrák vizsgálata során kitű-
nik, hogy a nyomatok egy jelentős része az unitáriusok ellen készültek.

40 Howe 2019. 11–12.
41 Howe 2019. 12.
42 Baker 2017. 98.
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Jelen írás terjedelmi keretei miatt szükséges volt a képi forrásokat leki-
csinyítenem, azonban, a British Museum honlapján az összes karikatúra el-
érhető, illetve a forrásokhoz tartozó linkek segítségével megtekinthetők és 
felnagyíthatók, tehát bárki tüzetesebben megvizsgálhatja azokat.

4.1. 1790

1. ábra: Látomás a Test Act hatályon kívül helyezéséről

Az elsőként általam elemezni kívánt karikatúra 1790. február 16-án ké-
szült,43 és James Sayers (1748–1825) alkotása.44 Sayers karikaturistaként és 
propagandistaként tevékenykedett a korabeli Londonban.45 Alkotásaiban 
állhatatosan támogatta ifj. William Pittet,46 és Charles James Fox47 többször 

43 Clark 2000. 416.
44 Bryant – Heneage 1994. 192.; George 1938. 660.
45 Bryant – Heneage 1994. 192.
46 Ifj. William Pitt (1759–1806) Nagy-Britannia miniszterelnöke volt 1789-től 1801-ig. 

Kontler 1997. 316.; Hahner 2021. 241.
47 Charles James Fox (1749–1806) az ellenzék vezére szerepet töltötte be Nagy-Britanniában 

az általunk vizsgált időszakban. Már a francia forradalom előtt is reformpárti politikus-
ként tevékenykedett, illetve Fox indítványozta a Test Act hatályon kívül helyezését is a brit 
parlamentben. Mindezek mellett, a korabeli karikatúrákon gyakran ábrázolták, ugyanis 
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is elismerte, hogy Sayers több problémát okozott neki, mint a parlamenti 
viták vagy a sajtónyomtatványok.48 Ifj. William Pitt ebből kifolyólag támo-
gatta a karikaturistát, és örömmel ellátta kellő mennyiségű információval, 
amelyeket felhasználhatott alkotásaiban.49

A karikatúrán Priestley, Richard Price50 és Theophilus Lindsey51 elfoglal-
tak egy szószéket (balról jobbra ebben a sorrendben találhatók).52

Priestley bal oldalon található, amint kinyújtott kézzel a Deizmus, Ateiz-
mus, Szocinianizmus és Arianizmus lángjait fújja előre.53 Ez a pusztító csapás 
egy keresztet hordozó angyalt talál el, aki rémülten néz Priestley-re, és kire-
pül az ablakon, a háttérben pedig éppen egy templomtornyot rombolnak le.54  
Lindsey jobb oldalon található, és a 39. cikkelyt55 tépi darabokra, míg Price 
középen helyezkedik el, aki épp lezárja a szónoklatát egy ünnepélyes imád-
sággal.56 Lindsey-től jobbra, a felső karzaton egy goromba kinézetű férfi hajol 
ki, jobb kezét ökölbe szorítja, és azt mondja: ,,Nincs törvény, nincs püspök”.57

Price fölött egy megvilágított, fordított háromszög díszeleg, amely a három 
igehirdető kezdőbetűit mutatja. A szószék mennyezetének baloldali részén két 
könyv található, amelyeken egy kis démon áll, az egyik mű Priestley-től (A pol-
gári kormányzatról), a másik Price-tól (A Polgári Szabadságról) származik.58

már korán a karikaturisták egyik kedvelt célpontjává vált és az 1770–1806-ig terjedő idő-
szakban többszáz nyomat készült Foxról. Kontler 1997. 313.; Mezey – SZente 2003. 
225.; Philp 2014. 35.; Fitzpatrick 1999. 169.; Howe 2019. 36., 13-14.

48 Gapp 2005. 20.
49 Bryant – Heneage 1994. 192.
50 Price (1723–1791) unitárius teológus és prédikátorként tevékenykedett. Fontos informá-

ció róla, hogy gyakran monarchiaellenes nézeteket csempészett prédikációiba. Kontler 
1997. 316.; Kontler 1990. 28.; Frame 2015. 235–236.

51 Lindsey (1723–1808) unitárius teológus és prédikátorként működött a 18. század második 
felében Nagy-Britanniában. https://www.britishmuseum.org/collection/term/BIOG172431 
(Letöltés ideje: 2024.06.05.).; Spears 1873. 3.

52 George 1938. 660.
53 George 1938. 661. A magyar fordításokban – a szöveghűség okán – megtartom a közne-

vek esetében a forrásban szereplő nagybetűs írásmódot.
54 George 1938. 661.
55 Ez az Anglikán Egyház I. Erzsébet-kori hittételeire utal.
56 Wright 1876. 239.
57 Ez nem más, mint I. Jakab reakciója arra, amit 1604-ben a Hampton Courtban lezajlott, az 

Anglikán Egyházról szóló vita során mondott: „Ha nincs püspök, akkor király sincs.”
58 George 1938. 661.
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Középen, a szószék alatt, az egész templomot átszelő padsor található. A bal 
oldalon, szélen ül Fox (aki a ,,halljuk, halljuk, halljuk” felkiáltást intézi Priest-
ley-nek). Ebben a középső padsorban egy csukott szemű és arccal felfelé néző 
nő is látható, aki Margaret Nicholson59 nyitott könyvét tartja:60 valószínűsít-
hető, hogy a karikatúrán látható nőalak Margaret Nicholsont reprezentálja.61 

A karikatúra bal oldalának alján egy füstös képű, szakállas zsidó férfi ta-
lálható, aki az Anglikán Egyház tulajdonának ládáját nézegeti. Közben egy 
embernek – akinél Priestley egyik könyve van („A Szabad Tudakozódás 
Fontosságáról az Egyházi Ügyekben”) – a következőt mondja: ,,Oh, milyen 
szép készlet, hamarosan pénzt adok értük.”62 Legalul, középen egy másik 
könyv található: ,,Az ölés nem gyilkosság, egy prédikáció január 30-ára”.63  
A dátum pedig köztudottan I. Károly lefejezésének napja.

E karikatúrát a következő nyomattal együtt elemzem majd, azok hason-
lóságai okán.

2. ábra: Disszenterek találkozója vallási és politikai ügyekben

59 Margaret Nicholson 1786. augusztus 2-án késsel támadott III. György brit királyra, azon-
ban szerencsére az uralkodó sértetlenül megúszta az incidenst. Poole 2000. 69.

60 George 1938. 661.
61 Ruderman 2018. 136.
62 Seed 2008. 180.
63 Seed 2008. 180.
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A következő nyomat kiadása 1790. február 22-én történt, alkotója pedig Wil-
liam Dent.64 A művész – akárcsak Sayers – ifj. William Pitt táborát erősítette, 
ezért cserébe részesült kormányzati támogatásban.65 Életéről nem sokat tu-
dunk, de igen meglepő, hogy mindösszesen csak az 1783–1793 közötti idő-
szakban készített karikatúrákat.66

Richard Brinsley Sheridan,67 Joseph Towers,68 Price és Fox egy gyűlést 
tartanak. A karikatúrán Fox egy Cromwell páncélruhájára emlékeztető, il-
letve a vérten található Spirit of Cromwell feliratú derékszalaggal van ábrá-
zolva.69 Fox kezében a Test Act hatályon kívül helyezési indítványa látható. 
A képi forrás jobb szélén egy személy pedig a 39. cikkelyt tépi darabokra.70 
Fontos még a nyomattal kapcsolatban, hogy a karikatúrán egy kocsma is 
látható, amely I. Károly levágott fejének a képét és „A Király feje 1649” felira-
tot viseli.71 A kép jobb alsó részén egy korona és püspöksüveg hever, melye-
ket kígyók támadnak meg, amelyek a következő feliratokkal vannak ellátva: 
,,Deizmus, Arianizmus, Presbiterianizmus, Szocinianizmus, Republikaniz-
mus, stb”.72

N.G. Howe szerint a karikatúrán ,,Egy zsidó személy is csatlakozott a 
disszenterek találkozójához, aki középen található és igen sovány (szakáll, 
nagy orr és a pajesza által azonosítható, hogy izraelita)”.73 Illetve, szintén 
Howe szerint: „A zsidó személy jelenléte a középpontban szintén annak bi-
zonyítékaként értelmezhető, hogy Dent a Test Act és Corporation Act hatá-
lyon kívül helyezésének kísérleteiben egy olyan veszély kezdetét látta, amely 

64 George 1938. 664.
65 Grogan 2011. 37.
66 Bryant – Heneage 1994. 57.
67 Richard Brinsley Sheridan (1751–1816) Fox politikai szövetségese volt, és támogatta  

a francia forradalmat. Moore 1825. 697.; Kelly 2012. on.
68 Joseph Towers (1737–1799) szintén nonkonformista (presbiteriánus lelkész, de az unitá-

riusoknál is tevékenykedett), akit gyakran támadtak a karikatúrákon nézetei okán. htt-
ps://www.britishmuseum.org/collection/term/BIOG165694 (Letöltés ideje: 2024.06.01.); 
Howe 2019. 147.; Fitzpatrick 1999. 179.

69 Howe 2019. 147.
70 George 1938. 664.
71 George 1938. 664.
72 George 1938. 664.
73 Howe 2019. 147. (H.K. fordítása). Az angolról magyarra fordítást minden esetben én vé-

geztem a műben.
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a vallásszabadság kiterjesztéséhez és a világi pozíciók betöltésének megnyi-
tásához vezet a nem anglikán személyek számára.”74

Az 1. ábrát hármas felosztásban kell vizsgálni, ugyanis az alkotó ezzel 
is üzenni akart. Legfelül vannak a disszenterek ideológusai, akik a legfelső 
szinten állnak a közösségük hierarchiájában. Ők a mozgalom fő befolyásolói, 
a felettük lévő könyvek a Biblia helyettesítői, tehát szent könyvek. Fontos, 
hogy prédikátorokként jelennek meg, tehát ,,vallásosságuk” van elsősor-
ban kiemelve, és ebből ered a monarchiaellenes prédikáció. Középen van-
nak a politikusok (pl. Fox), illetve a nagy tetteket végrehajtók (pl. Margaret  
Nicholson), akik a ,,középosztályt” képviselik, mintegy végrehajtói és szintén 
hirdetői ezeknek az eszméknek, de nem ők a fő irányítók és ideológusok. 
Legalul a leginkább befolyásolható alsó osztály található, akik mint szolgák 
teljesítik a feljebbvalóiktól jött utasításokat, illetve próbálnak a helyzetből 
hasznot húzni.

A Szentháromságot jelképező, de fordított háromszögben szereplő há-
rom betű a fent szónokló személyek vallási meggyőződésére (unitárius hit) 
utalhat, viszont a Priestley által fújt eretnekségekkel csakis őt vádolták meg. 
Én ehelyütt legfőképp az ateizmus vádjával szeretnék foglalkozni. Priestley 
már korábban is azt állította, hogy csupán újra felfedezte a Szentírás iga-
zi keresztényi értelmezését,75 tehát nem volt sem ateista, sem deista. Akkor 
mégis miért vádolták ezzel? Ezt akkor érthetjük meg jobban, ha a történelmi 
kontextust is megvizsgáljuk.

A 18. században az ateizmustól való félelem gyakori volt a briteknél, 
amely aggodalmat jól mutatja több korabeli szöveg.76 Az Anglikán Egyház 
tanait védelmező személyek közül sokan a deizmust, szocinianizmust és az 
arianizmust már korábban is egyfajta burkolt ateizmusnak gondolták. Sőt, a 
Szentháromság-tagadókat is ugyanúgy az ateizmus kategóriájába kívánták 
sorolni, hiába voltak ez utóbbiaknak is érveik a hitük mellett.77 Fontos meg-
említeni, hogy például Richard Bentley teológus megjegyezte: az ateizmus és 
a deizmus nem ugyanaz, viszont mindkettőt veszélyesnek ítélte az erkölcsre 
nézve, ezért az ateizmus megelőzése érdekében a deizmust összemosta az 

74 Howe 2019. 148.
75 Sheps 2002. 52–53.
76 Reeves 2020. 1.
77 Reeves 2020. 1–2.
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ateizmussal.78 Emellett, Bentley az ateizmus felé vezető út első lépésének te-
kintette a deizmust.79 Sayers ugyanezen gondolatmenetet követve a karikatú-
rán az ateizmussal akarta összemosni Priestley unitárius hitét? Közvetlenül 
nem, de közvetetten igen. 

A karikatúrán a deizmus füstből keletkezik az ateizmus, M. Dorothy pe-
dig felhívta a figyelmet arra, hogy az ateizmus füstje kisebb, mint a többi,80 
és ezzel nyilván arra utalt a művész, hogy ez jelenti a kisebb problémát, mint 
a deizmusnak későbbi mellékhatása. Ha jobban megvizsgáljuk, láthatjuk a 
nyomaton, hogy nem Priestley fújja az ,,ateizmus” feliratú füstöt, hanem a 
deizmusból alakul ki az ateista csóva. Ugyanis, Priestley a deizmus füstöt fúj-
ja, tehát nem az ateizmust hirdeti. A képi forrás üzenete azonban világosan 
az, hogy a deizmusból majd ki fog fejlődni az ateizmus, ha Priestley tovább 
folytatja tevékenységét. Tehát, Sayers nem mossa össze Priestley unitárius 
hitét az ateizmussal, csak a deizmussal. Ettől függetlenül, Sayers is – Richard 
Bentley véleményével egyetértve – a deizmust tekinti az ateizmus felé vezető 
út első lépésének. 

A 2. ábrán már nem szerepel az ateizmus, azonban a ,,stb.” jelzés által a 
nyomatot vizsgáló személy fantáziájára bízza, hogy mely ,,szörnyűségeket” 
képzeli még oda. A kígyó itt a kontextust vizsgálva mindenképp a bűn jelké-
pe, azon bűnöké, amelyek az Anglikán Egyházat és a monarchiát támadják. 
Mivel a képi forrás esetében is a Test Act hatályon kívül helyezése, és ezzel 
együtt az anglikanizmustól való elhajlás van a középpontban, egyértelmű, 
hogy a király kivégzése csak mellékhatásként jelenik meg. Az Anglikán Egy-
ház korabeli hatalmának gyengítése az uralkodóra is veszélyt jelenthet, aki, 
akár I. Károly sorsára is juthat.

Mindkét nyomat tekintetében az anglikanizmus elhagyásának következmé-
nyeként reprezentálják a király kivégzését, amely a Test Act hatályon kívül he-
lyezésével, tehát az Anglikán Egyház pozíciójának meggyengítésével kezdődne, 
azonban a királygyilkosság ábrázolásáról szándékozok még szót ejteni.

Az eddig vizsgált két karikatúrán megjelenik a levágott fej motívuma. 
Dent nyomatán nyilvánvaló, hogy I. Károly 1649-es kivégzésére utal, azonban  

78 Reeves 2020. 2.
79 Wigelsworth 2009. 2.
80 George 1938. 660–661.
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a másik képnél nem egyértelmű, csak következtetni lehet rá. A bal oldalt látha-
tó „Isten és az én jogom”81 feliratú, Nagy-Britannia címerében található orosz-
lánt lefejezték. Az oroszlán a brit királyt, III. Györgyöt jelképezte korábbi nyo-
matokon is,82 ezért valószínűsíthető, hogy ennél a karikatúránál sem történt 
másképpen. Tehát III. György lefejezését reprezentálta a képi forrás alkotója. 
Sayers karikatúráján még egy személy megjelenítése is utal a király meggyilko-
lására, ugyanis Margaret Nicholson is helyet kapott, aki viszont, amint említet-
tem, egy III. György elleni merénylet kapcsán vált hírhedtté.83

Fontos még a jelképek terén a patkányok megjelenése. A patkányok a 
pestis és más betegségek terjesztői voltak. Az említett hármas felosztásból 
kiindulva pedig a patkányok azokat az embereket jelképezik, akik az ideoló-
gusok eszméit követve mint a fertőzések hordozói elpusztítják az Anglikán 
Egyházat, illetve Nagy-Britannia monarchikus rendszerét is.

Az antiszemitizmus kérdése is mindkét kép esetében felmerül. Az 1. áb-
rán kapzsisággal vádolják a zsidóságot. A 2.-on pedig az izraelita ember a 
legsoványabb. A soványság ebben az időszakban pejoratív értelmet hordo-
zott. Sayers műve szerepel David B. Rudermann angol zsidósággal foglal-
kozó művében, ahol Ian McCalmant idézi, aki leírja, hogy mind Edmund 
Burke84 „Töprengések a francia forradalomról” című művében, mind több 
korabeli nyomat – Sayers és Gillray műveit említi, de Dentét nem – vádolja 
a zsidóságot azzal, hogy a disszenterekkel együttműködnek, illetve a francia 
forradalmat támogatják.85 Kétségtelen, hogy az általam vizsgált két karika-
túrán negatív beállításban tüntették fel őket: az 1. ábrán alul, a legbefolyá-
solhatóbb rétegben találjuk a zsidó vallású embert, aki ráadásul kapzsi is, a 
2. ábrán pedig igen sovány az illető. Mindkét kép esetében a királygyilkos és 
disszenter eszmék támogatóiként jelenítik meg őket. Mégis, a 2. ábránál az 
,,Amen” felkiáltása a zsidó embernek utal arra is, hogy a disszenterek elvei 

81 ,,dieu et mon droit”
82 Karhapää 2016. 193.
83 Seed 2008. 180. 
84 Edmund Burke (1729–1797) whig politikus volt, és a francia forradalom megítélése 

okán szakított Foxékkal. 1790-ben megjelent műve (Töprengések a francia forradalomról) 
hatalmas sikert aratott. Az imént említett alkotásában ijesztően pontosan megjósolta a 
forradalom szörnyűségeit. Kontler 1990. 12; 42; 38.

85 Ruderman 2018. 136–137.
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teljesen elfogadhatóak a zsidóság számára. Tehát, a disszenterek vallásilag 
annyira romlottak, hogy velük összehasonlítva még a zsidóknak is elfogad-
hatók a gondolataik, pedig ők ,,Jézus gyilkosai”.

3. ábra: A lázadás és az ateizmus meghiúsult

A következő nyomat86 1790. március 18-án készült, miután a Test Act hatá-
lyon kívül helyezésére tett kísérlet kudarcba fulladt.87 A karikatúra kiadója 
Samuel William Fores,88 aki sikeres vállalkozó volt a korabeli Londonban, 
több művésszel is együtt dolgozott, és a nála kiadott nyomatok többsége po-
litikai témákat tartalmazott.89

A kép két nagy sávra van osztva vízszintesen, az egyiknek Szándék a címe, 
míg másiknak Tény.90 Számunkra fontosabb részeket számozással jelöltem. 
Az 1-es résznél két tanácskozást láthatunk: az egyik az Egy Ördögi Tanácsko-
zás, míg a másik az Egy Éjszakai Tanácskozás címet viseli.91 A fényességgel 

86 A képet én szerkesztettem, és a jobb átláthatóság érdekében felnagyítottam. A linken meg-
adott képen nincsenek számozással jelölve az általam érintett részletek.

87 Gibbs 1967. 180.; George 1938. 668.
88 George 1938. 668.
89 Baker 2017. 82.
90 George 1938. 668.
91 George 1938. 668–669.
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megáldott fő démon a következőket mondja: ,,Ez lesz a terv, és most minden-
ki válasszon egy tagot.” Az egyik démon (balról) így szól: ,,Enyém az istenká-
romló ateista Priestley.”92 A másik ördög pedig következőképpen szólal meg: 
,,Segíteni fogom Brimington Fritzherbert és a fanatikus katolikus céljait.”  
A harmadik gonosz lélek pedig Price-t – mint hűtlen hazaárulót – fogja se-
gíteni.93 Az egyik, jobb oldalt ülő démon ezt mondja: ,,Segíteni fogom Lind-
sey-t, hogy ellássa kellő mennyiségű szeméttel a sajtót.”94 A másik asztalnál 
Price a következő kijelentést teszi: ,,A köztársaság a legjobb államforma.”95 
Az egyik szerzetes pedig a következőképpen szól: ,,Minden vallási intéz-
mény abszurd, kivéve a pápaságot.”96

A 2-es számmal jelölt résznél Priestley a következőt mondja: ,,Az, hogy 
Silas Deane97 ateistává lett, csak a kezdete volt annak, amit a Test Act visz-
szavonása esetén terveztem.”98 Deane halálos ágyán kapja a kérdést: ,,Nincs 
Isten! Ki tanította ezeket a dogmákat?”; a válasz: ,,Dr. Priestley”.99 

Látható az 1-es és a 2-es résznél, hogy Priestley-t újra az ateizmus vád-
jával illetik, azonban – az 1. ábrával ellentétben – itt már közvetlenül, sőt, 
a démonok segítségével történő prédikálása által embereket vezet félre, 
akik így elveszítik a hitüket, Price pedig a köztársasági államformát élteti.  
A Szándék alatt lévő képekben a disszenterek elképzelt világa látható, vi-
szont a Tény résznél, már az elgondolásaiknak a következményei. Az Ang-
likán Egyházzal szembeni erők (katolikusok, ateisták) között megjelenik 
a köztársaságpártiság is (Price kijelentése). Mivel az anglikanizmus ellen 
küzdenek, ezért az isteni jogalapot is megkérdőjelezik, és akár a brit ural-
kodót is eltávolíthatják.

92 A karikatúra alkotója Priestley unitárius hitét közvetlenül összemosta az ateizmussal, vi-
szont továbbra is csak az Anglikán Egyház ellen tevékenykedik, hiszen a képi forrás készí-
tője a katolikusok és disszenterek között történt összefogásra is rávilágít. Ennek eredmé-
nyeképp Priestley nem munkálkodhat az egyetemes keresztény vallás ellen. 

93 George 1938. 668.
94 George 1938. 669.
95 George 1938. 669. 
96 George 1938. 669.
97 Deane (1737–1789) a Kontinentális Kongresszunak volt a tagja. Illetve az első olyan sze-

mély, aki az egyesült brit gyarmatokat képviselte külföldön. Fitzpatrick 1990. 215.
98 George 1938. 669.
99 George 1938. 669–670.
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4. ábra: Egy patkány kiszagolása; avagy az ateista forradalmár megzavarása  
az ő éjféli tervében

A következő karikatúrát 1793. december 3-án adták ki, alkotója James Gillray 
(1756–1815) karikaturista.100 Gillray egykor szabadúszóként is dolgozott, ezért 
volt, hogy a brit kormányt, illetve III. Györgyöt is támadta.101 Érdekesség még 
a művésszel kapcsolatban, hogy az 1784-es parlamenti választáson ifj. William 
Pitt egyik jelöltjét támogató nyomatot készített rendelésre, noha az ezt követő 
napokban éppen Pitt jelöltje elleni karikatúrát alkotott. Ennek ellenére Pitt, a 
művész későbbi szolgálataiért is cserébe, 1797-ben nyugdíjban részesítette Gill-
ray-t.102 Életének és műveinek vizsgálata napjainkban is sok érdekességet hor-
doz magában. David Morgan megállapítása szerint „Gillray politikai és ideoló-
giai álláspontjának vizsgálata jelenleg is egy termékeny kutatási terület”.103

Edmund Burke hatalmas orral, egy kereszttel és koronával a kezében 
kiszagolja a megijesztett Price-t. A Price által írt röpirat a következő címet 

100 George 1938. 704.; Tullett 2019. 116.; Bryant 2011. 74.
101 Hill 1965. 25.
102 Howe 2019. 6.
103 Morgan 2016. 86.
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viseli: „Az anarchia, a királygyilkosság és az ateizmus előnyeiről.”104 Price 
szobája I. Károly kivégzésének a képével van díszítve,105 széke előtt egy nyi-
tott könyv található, amelyben a következő olvasható: ,,Tanulmány a rend és 
kormányzat káros hatásairól, illetve Isten szolgálatának és a király tiszteleté-
nek abszurditásáról.”106

Véleményem szerint Gillray ezen karikatúrája a korszak képi forrásai kö-
zül a leghíresebb. Mi sem mutatja ezt jobban, mint, hogy három olyan fris-
sen megjelent mű, amely a korszak radikálisaival foglalkozik – Kenneth R.  
Johnston és Erich Gosh, illetve John Seed könyvei – egyből a címoldalra tette 
Gillray ezen nyomatát. Sőt, Johnston igen részletesen elemzi a karikatúrát, és 
az egész művében gyakran hivatkozik rá.107 Mielőtt kifejteném véleménye-
met erről a karikatúráról, érdemes megvizsgálni, hogy több nagy művészet-
történész, illetve történész miképp vélekedett róla.

John Moores szerint Price kifigurázása mellett megjelenik Edmund 
Burke kikarikírozása is, itt azonban, ellentétben Price-szal, Burke a pozi-
tívabb személy, bár mindketten ,,patkány” szerepben vannak.108 Ronald 
Paulson leszögezi, hogy a karikatúra Price ellen szólt, és Edmund Burke-öt 
macskaként azonosítja, aki érzi a szaglása által a patkányt, viszont, ha a fel-
iratok és az emblémák nem lennének, úgy is tűnhetne, mintha Burke lenne 
agresszor szerepbe helyezve.109 Tehát, a karikatúrában kettős értelmezési le-
hetőség van, mivel Burke is lehet negatív szereplő, aki az ártatlan Price-ra 
vadászik, ugyanis 1790-ben sokan támadták Burke nézeteit.110

Ian Haywood szerint ,,Burke groteszk feje jelenik meg egy felhőből és 
megzavarja Price-t, aki épp egy lázító röpirat írásával van elfoglalva, azon-
ban, amint a kritikusok már megjegyezték, nem Price, hanem Edmund Burke 
van kifigurázva ezen a nyomaton.”111 Draper Hill véleménye szerint – aki a 
legrészletesebben írta le Gillray életrajzát112 – a művész kétértelmű stílusának  

104 Frame 2015. 249.
105 Lock 2013. 143.
106 George 1938. 705.
107 Johnston 2013. 39.
108 Moores 2011. 212–213.
109 Paulson 1983. 183.
110 Paulson 1983. 183.
111 Haywood 2013. 68.
112 Glynatsi 2018. 6.
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egyik mintapéldája ez a karikatúra, ugyanis míg Price-t a tartalom vonat-
kozásában kritizálja, addig a forma tekintetében Burke-öt gúnyolja ki.113 
Nicholas K. Robinson – aki egy egész könyvet szentelt a Burke-ről készült 
karikatúráknak – is Draper Hill véleményével értett egyet.114 A nyomat két-
értelműséget támogatta Tamara L. Hunt is.115

A magam részéről azonban elvetném azt a gondolatot, hogy ennél a ka-
rikatúránál kettős értelmezést használjunk. Burke mint patkányirtó jelenik 
meg ezen a képen, és fentebb már írtam arról, hogy a patkányok mit jelké-
peztek ebben az időszakban, viszont magáról a patkányirtó jelképéről még 
nem szóltam. A patkányirtó eredetileg a francia népi világhoz tartozott és egy 
vándorfoglalkozást takart, a későbbiekben pedig a biológiai kártevők mellett a 
társadalomra káros személyek elpusztítójának jelképévé vált, és igen gyakran 
alkalmazták Franciaországban mint emblémát.116 Gillray ezt a motívumot fel-
használva Burke-öt patkányirtó szerepbe helyezte, mint aki a társadalmi kár- 
tevőktől megmenti a briteket. Bár Burke lett formailag kifigurázva, mégis ez a 
karikírozás pozitív töltetű. Az orra és szemüvege van felnagyítva, ami azt szim-
bolizálja, hogy jobban érzi a veszélyt, azaz jó a szimata, illetve élesebben látja a 
társadalmi kártevők jelenlétét. A társadalom többi tagjával ellentétben Burke 
rendelkezik egy olyan képességgel, amely által felfedezhet káros személyeket. 
A korona és a kereszt mint fegyverzet jelenik meg kezében, amelyekkel – mint 
patkányirtó – kiirthatja a társadalomra káros egyéneket.

A falon függő, I. Károly kivégzését ábrázoló kép és az ateizmus erősen 
összefüggnek egymással. Price-t ateizmussal vádolják a nyomaton, ahogyan 
az kitűnik a címből is, ennek a vádnak az alapját pedig már Sayers karika-
túrájánál ismertettem. Az alkotó Price anglikanizmus-ellenességét emeli ki.  
A Szentháromság-tagadó prédikátor számára, akit Gillray ateistává alacso-
nyít le, az Anglikán Egyház, ezzel együtt pedig az isteni jogalap is abszurd, és 
ebből kifolyólag hajlamos a monarchia megszűnését, sőt, a király kivégzését 
is támogatni. A brit monarchiával szembeni ellenséges viszonyra utal még a 
falon függő, I. Károly kivégzését ábrázoló kép is.

113 Hill 1965. 42.
114 Robinson 1996. 144.
115 Hunt 2003. 100.
116 Leith 1988. 29–30.
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4.2. 1791

5. ábra: Mr. Burke szemüvege a szűklátókörű politikusoknak

A következő kép James Sayers alkotása, amelyet 1791. május 12-én tettek 
közzé.117 Azon Fox – részben cromwelli öltözékben – egy Rights of Men fel-
iratú fejszével próbál kivágni egy fát,118 annak ágain pedig a hagyományos 
egyházi és állami szimbólumok találhatóak, amelyek a brit nemzetet jel-
képezik.119 A majomarcú démon egy „republikanizmus” feliratú cserépben 
növekedő fát mutat a rémült Portland hercegének. A fa lombjain „ateisták”, 
„demagógok” és a „csőcselék” feliratok olvashatók, a földön pedig ,,nemes-
ség” feliratú pajzs, illetve egy korona található.120 Priestley – aki támadja a 
fa tetején található szent egyházi tárgyakat (Biblia, püspöksüveg és egy ke-
hely)121 – egy szörnyetegen lovagol, zsebében pedig egy általa írt, A polgári 
kormányzatról címet viselő könyv található.122

117 Clay 2008. 592.
118 George 1938. 789.
119 Hunt 2003. 110.
120 George 1938. 789.
121 Püspöksüveg és a kehely az Anglikán Egyházat szimbolizálják. Fitzpatrick 1990. 184.
122 George 1938. 790.
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Az ostromlott fa jelképének értelmezéséhez két opciót kívánok bemu-
tatni. Elsőként egy 1649-ben készült, Britannia királyi tölgyfája című met-
szetet vizsgálok, amelyen Oliver Cromwell parancsára kivágják Britannia 
tölgyfáját, amelynek ágain a következő feliratú táblák lógnak; Királyi Képmás 
(Eikon Basiliké), Biblia Sacra, Magna Charta, Statutes, Reportes (Írott törvé-
nyek, Jogesetek). Tehát, magának a fa kivágásának a jelképe nemcsak a király 
kivégzését, hanem a monarchikus kormányzat Isten és a természet szerint 
való létezésének és a jognak megsemmisülését is jelentette.123 Véleményem 
szerint Sayers az előbb említett metszetről vette az alapot, ennek a karika-
túrának megalkotására. Ettől függetlenül ismertetnék még egy elképzelést a 
karikatúrán látható ostromlott tölgyfa jelképének értelmezéséről. Második-
ként Pierre Wachenheim véleményét ismertetném, aki a következőképpen ír 
az ostromlott fa jelképéről, igaz, egy másik kép tárgyalásánál: ,,Az ostromlott 
fa jelképe a hitnek, igazságosságnak, illetve az igazságszolgáltatásnak.”124

A karikatúrán látható Biblia és a rajta lévő kehely, illetve püspöksüveg a 
fa legtetején található mint legfontosabb elemei Nagy-Britanniának. Tehát 
Sayers az Anglikán Egyházat mutatja be legmeghatározóbbnak és legfőbb 
jónak, ahonnan az alapvető értékek fakadnak. Alatta az örökös nemesség és 
a térdszalagrend címere található. A korona, bár legalul helyezkedik el, en-
nek ellenére a fő ágak belőle nőnek ki. Ennek értelmében: az uralkodó adja 
meg az alapját a világi társadalomnak, így megőrzi elsőbbségét a térdszalag-
renddel és az örökletes nemességgel szemben, sőt, mivel a szent tárgyakat 
egy olyan fatörzs tartja, amely szintén az uralkodóból ered, ezért a brit ki-
rály egy apologéta szerepet is betölt Nagy-Britanniában. Ennek kontrasztja 
az ördög által bemutatott disszenterek fája, amely a két világnézet közötti 
morális ellentétet kívánja megjeleníteni: az ateisták, demagóg politikusok 
és a csőcselék (néptömeg) fáját láthatjuk, amely a republikanizmus feliratú 
cserépben található. Ebben gyökeredzik, illetve található mindaz a tápanyag, 
amely élteti az új rendszert: azaz a köztársaság eszméje adja az új fa alapját, 
így pedig nem az anglikanizmus elvetése okozza az uralkodó vesztét. Ettől 
függetlenül, a disszenterek fáján az ateisták125 töltik be a legfőbb funkciót, 

123 Sashalmi 2021. 29.
124 Wachanheim 2017. 37.
125 Az alkotó Pristley Anglikán Egyházzal folytatott küzdelmének következményeit vetíti 

előre. Priestley nem ateista, és kizárólag csak az anglikanizmust támadja, de munkájának 
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amely Nagy-Britannia ostromlott fájánál az Anglikán Egyházat illette meg. 
Míg a demagóg politikusok a nemességet, addig a csőcselék pedig az uralko-
dót helyettesíti. Párhuzamot vonhatunk Sayers 1790-ben készült nyomatá-
val (1. ábra), amennyiben a disszenterek fáját vesszük figyelembe, ugyanis a 
hármas felosztás itt is megjelenik. Legfelül az ateisták – mint ideológusok –,  
középen a demagóg politikusok és gondolkodók, alul pedig a leginkább be-
folyásolható alsó néprétegek találhatók.

Priestley-t Don Quijoteként ábrázolta Sayers, aki támadja az Anglikán 
Egyház jelképeit. Don Quijote karaktere ebben az időszakban kétféle jelen-
téstartalmat hordozott. Egyrészt lehetett pozitív, mint egy olyan személy, aki 
segít megküzdeni a legyőzhetetlennek tűnő ellenséggel. Másrészt negatívan is 
értelmezhető volt, ebben az esetben pedig egy helytelen és maradi viselkedésű 
egyénként reprezentálták az adott illetőt.126 Sayers valószínűleg az utóbbi op-
ciót alkalmazta Priestley-re, és egy helytelen magatartású alakként ábrázolja.

6. ábra: Forradalmi évforduló, avagy hazafias kántálás

hosszú távú hatásaként a teljes vallástalanság, tehát az ateizmus fog uralkodóvá válni. Az 
1. ábrával párhuzamot vonhatunk, ahol Priestley szintén nincsen ateistának bélyegezve, 
de tevékenységéből kifolyólag a vallástalanság fog uralkodóvá válni Nagy-Britanniában.

126 Moores 2011. 210–211.
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William Dent 1791. július 12-én publikált nyomatán127 Fox, Priestley, Sheri-
dan és Towers a Bastille elestének évfordulója alkalmából tartott ünnepségen 
egy üstöt táncolnak körbe. A falon látható képek utalnak az általuk példakép-
ként tekintett korábbi lázadókra, akik az angol királyok ellenében tevékeny-
kedtek.128 A karikatúrán egy ördögűzést láthatunk. Eszerint Nagy-Britanniá-
ból kiűzik a monarchiát, amely a táncolók számára az ördög megtestesítője. 
Szertartásuk következtében ugrik ki az üstből – „francia szellemiség” felira-
tú füstben – a felfordult brit korona.129 A fanatizmus feliratú képen ábrázolt 
démon felgyújt egy templomot, miközben egy püspöksüvegen tapos.130 Az 
imént említett kép jelképezi az Anglikán Egyház elpusztítását. A másik há-
rom falon található kép – Watt Tyler, republikanizmus (amelyen a koronát, 
illetve egy királyi jogart törnek össze) és Jack Cade című festmények – alapján 
megállapítható, hogy azok a király elleni lázadást, illetve rosszabb esetben a 
kivégzését reprezentálják. Az üstből kiűzött korona is a monarchiaellenesség-
re utal. Az ördögűzésnek új, disszenter változatát láthatjuk a karikatúrán. Míg 
az Anglikán Egyházban az ördögűzés a gonosz szellemek elkergetésének gya-
korlata volt, ezen vallásfelekezet megszűnésével többé nem létezik ortodox 
értelemben ez a gyakorlat Nagy-Britanniában. Az anglikanizmus elpusztí-
tását követően bevezetett új ,,vallásban” már nem a démonokat űzik el, ha-
nem ellenkezőleg, a kis ördögök segítenek abban, hogy az új Sátánt – vagyis  
III. Györgyöt – elkergessék egy szakrális szertartás keretében.

Az elkövetkezőkben James Gillray 1791. július 19-én kiadott remekművét 
elemzem.131 A karikatúrán Fox egy fejszével akarja lefejezni III. György brit 
királyt, körülöttük pedig éljenző tömeg látható. A Crown and Anchor – amely 
egy népszerű találkozási hely volt a radikális eszméket vallóknak132 – előtt ta-
lálható, két kiálló lámpatartón lóg William Pitt és Charlotte királyné,133 akik 
intim helyzetben ábrázolva láthatók: ezzel az alkotó a Maria Antoinette-et 

127 George 1938. 808.
128 Hunt 2003. 109.
129 Taylor 2018. 113.
130 George 1938. 809.
131 George 1938. 810.
132 Gapp 2005. 24.
133 George 1938. 810.
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7. ábra: A párt reményei július 14-e előtt. ,,Ilyen gonosz Crown and Anchor 
álmoktól szabadíts meg minket Uram”

ért vádakkal akart párhuzamot vonni.134 Ez az első vizsgált nyomat, amely 
karikatúrán megjelenik a király kivégzése, azonban nincs az Anglikán Egy-
ház elpusztítására történő utalás.

8. ábra: Pohárköszöntő, ahogy azt a birminghami forradalmi tanácsban  
elmondták július 14-én

134 Paulson 1988. 63.
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James Gillray nyomata 1791. július 23-án került publikálásra135 A karika-
túrán Priestley bal kezében úrvacsoratál, míg jobb kezében kehely talál-
ható, és a következőképpen szól: ,,A – [Király] feje itt van.”136 A disszenter 
csoportból (akik állnak) az egyik a következőt mondja: ,,Vegyük az összes 
zsarnok fejét.”137 A falon pedig disznóóllá alakított Szent Pál-székesegyház 
képe látható: ez jelzi az Anglikán Egyház elpusztítását és a nonkonformisták 
felemelkedését. Ezzel párhuzamosan pedig a király kivégzése is megjelenik 
Priestley köszöntőjében. Kijelenthetjük, hogy az általam vizsgált nyomaton 
az anglikanizmus elvetése magával hozza a király kivégzését.

4.3. 1792

9. ábra: Hazafiak mulatsága, avagy a svédek gyakorlata egy helyőrségen

James Gillray karikatúráját 1792. április 12-én adták ki,138 amelyen Fox tér-
delve lövöldöz egy III. György brit királyt jelképező oszlopra. Priestley, aki 
Fox feje felett áll, és Sheridan pedig egymással farkasszemet néznek. Utóbbi 

135 George 1938. 812.
136 George 1938. 812.
137 Hunt 2003. 109.
138 George 1938. 901.
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a fegyverét tölti, míg előbbi két könyvet tart a kezében, címük: A forradalom 
dicsőségéről, illetve A vallás és a rend ostobaságáról.139 Fontos megemlíteni, 
hogy a nyomatot III. Gusztáv svéd király meggyilkolása inspirálta.140 A Pri-
estley által tartott könyv – A vallás és a rend ostobaságáról – utal az Angli-
kán Egyháztól való elhajlásra, a III. Györgyre lövő Fox pedig a királygyil-
kosságra. A karikatúrán egyszerre jelenik meg az uralkodó meggyilkolása 
és az anglikanizmus elvetése. Véleményem szerint Gillray – akárcsak más, 
előzőleg elemzett nyomatain – okkal ábrázolta együtt őket. A vallásfelekezet 
elvetésének – ostobaságnak tartásának – mellékhatásaként szerepel a társa-
dalmi rend megsemmisítése és az adott uralkodó (III. György) kivégzése a 
vizsgált képen. 

10. ábra: Az unitárius fegyverzet

A következő karikatúra 1792. július 14-én készült és Samuel William Fores 
a kiadója. A nyomat felső részén ábrázolt Szentháromság jelképét démonok 
támadják. Számunkra még fontos elem a pajzson belül található szörnyeteg, 
aki fiatal vérszopókat táplál. A szörnyeteg által tartott zászlóban egy koro-
na található, amit vércseppek vesznek körül.141 Az unitárius fegyverzet alatti 

139 George 1938. 901.
140 Gapp 2005. 25.
141 George 1938. 922.
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részben pedig a következőt olvashatjuk: ,,A brit királyság minden alattvalójá-
nak, akiknek megfelel a jelenleg elfogadott egészséges alkotmány, és nem azt 
a brutális vérontást kedvelik, mint Thomas Paine,142 és Priestley nézeteinek 
támogatói”.143 Ezen a nyomaton Priestley-t már nem az ateizmus vádjával il-
letik, hanem unitárius vallására utalnak. Mivel az unitáriusok képesek voltak 
a Biblia, azon túl pedig inkább az Anglikán Egyház tanainak egyik legfon-
tosabb igazságát – a Szentháromságot – elvetni, nem áll tőlük távol az sem, 
hogy ezt az isteni jogalappal is megtegyék; jól mutatja ezt a vércseppekben 
úszó korona képe. Az unitárius hit következménye lesz a király kivégzése, és 
III. György brit uralkodó az egykori I. Károly sorsára juthat.

Érdekesség, hogy az előző két év nyomatain (1., 3. és 5. ábra) Priestley 
unitárius hite vagy keveredett az ateizmussal, vagy nyíltan ateistának volt 
bélyegezve. Ezen a képen azonban Priestley-t csak a saját vallásával társítják.

11. ábra: Lázadás, Egyenlősítés és Fosztogatás;  
avagy a nép színlelt barátainak tanácskozása

142 Thomas Paine (1737–1809) felvilágosult gondolkodó, aki az Emberi Jogok (1791, 1792) 
című alkotásaiban kritizálta a Burke művében (Töprengések a francia forradalomról) 
leírtakat. Dolgozatom szempontjából fontos, hogy Paine az Age of Reason című művében 
deistának vallotta magát: ,,Kizárólag egy Istenben hiszek, nem többen.” – Kontler 1997. 
316.; Kontler 1990. 62–63.; Paine 1795. 3.

143 George 1938. 922.
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12. ábra: Mit akar tőlem?

A következő két karikatúra vizsgálatát együttesen végzem el, azok Isaac 
Cruikshank (1764–1811) alkotásai.144 Mindkét nyomatot 1792-ben készítet-
te. Az elsőt – Lázadás, Egyenlősítés és Fosztogatás; avagy a nép színlelt bará-
tainak tanácskozása – november 15-én, míg a másodikat – Mit akar tőlem? –  
december 26-án.145 Cruikshank neves korabeli karikaturista, akinek gyer-
mekei is örökölték apjuk tehetségét, Robert és George pedig apjuk nyom-
dokaiba is léptek.146 Samuel William Fores kiadóval igen szívesen működött 
együtt. Kettejük közötti jó kapcsolat egyik jele, hogy a művész Fores több 
könyvéhez készített szatírákat.147

A 11. ábrán Priestley és Paine ülnek egymással szemben. A falon lévő ké-
pek közül balról a másodiknak a következő a címe: ,,A svéd király lelövése.”  
A középen található illusztráció – amelynek egy részét az ördög kitakarja –  
,,I. Károly” felirattal van ellátva, és egy személy jelenik meg fejszével a kezé-
ben, amint épp lefejezni készül valakit; nagy eséllyel az egykori angol királyt. 
Jobbról a második festményen ,,Watt Tyler” felirat látható, míg mellette, az 

144 George 1938. 933., 943.; Bryant – Heneage 1994. 51.
145 Gorge 1938. 933; 943.
146 Baker 2017. 90.
147 Baker 2017. 135.
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első képen egy guillotine feliratú illusztrációt ábrázolt a művész.148 A teljes kép 
alatti részben a brit nemzeti himnusz módosított változata látható, amelyben 
Thomas Paine-t mint a brit kultúra teljes elpusztítóját jelenítik meg.149 

A falon függő képek monarchiaellenes lázadókat (pl. Watt Tyler), illetve 
a királyok meggyilkolását bemutató képeket ábrázolnak (III. Gusztáv svéd 
király, I. Károly), sőt, XVI. Lajos francia király hamarosan bekövetkezendő, 
ekkor még csak fenyegető végzetét is bemutatják. Erre a nyaktiló feliratú fest-
mény utal. Az ateizmus helyét – hasonlóképpen az 5. ábrához – az unitárius 
hit veszi át, ugyanis a brit himnusz módosított változatának második részé-
ben a következőt olvashatjuk: ,,Megvetett Régi Anyaszentegyház, az Unitárius 
elhajlás körbegyűrűzött téged, és ő hordozza magasztosságodat, és gúnyolódó 
frakciók hazugságai támadnak ellened, de dalold őszintén, Isten óvja a ki-
rályt”. A himnusz alatti részben pedig kiemelik: ,,Csak az unitárius disszente-
rek ellen szól”. Megállapítható tehát, hogy csak az unitárius egyház ellen irá-
nyult a támadás, lévén az unitárius hit és a király kivégzése együtt jelenik meg.

A 12. ábrán Cruikshank mámorban úszó arccal ábrázolta Paine-t. Fejét 
fénysugarak veszik körbe, amelyeken a következő feliratok láthatók: „Ke-
gyetlenség”, „Egyenlősítés bolondsága”, „Gyilkos anarchia”, „Felségárulás”, 
„Lázadás” „Ateizmus”, „Nyomorúság, stb.”.150 Paine a földön lévő szalagokra 
tapos, amelyek közül néhánynak a feliratát megemlíteném: ,,Hűség”, „Magna 
Charta”, „Törvényeknek való engedelmesség”.151 Az anglikanizmus elvetésére 
utal az ,,Ateizmus” fénysugár Paine arca körül, illetve az ,,Egyházi törvények-
nek való engedelmesség” című szalag taposása. A monarchiával való szakí-
tásra a ,,Gyilkos anarchia”, illetve a ,,Lázadás” című felirat utalhat. A földön 
található ,,Hűség” feliratú szalag megtaposása utalhat még a brit király iránti 
hűség elutasítására. Cruikshank alkotásában – az 1. és az 5. ábrával ellentét-
ben – megtörténik az ateizmus és a deizmus összemosása. Számunkra lénye-
ges, hogy a monarchiaellenesség és az anglikanizmus elutasítása szorosan 

148 George 1938. 933.
149 https://www.erudit.org/en/journals/ravon/2009-n54-ravon3401/038758ar/ (Letöltés ideje: 

2023.12.19.).
150 George 1938. 943.
151 George 1938. 943. ,,Obedience of laws” kifejezés utalhat az egyházi törvények betartására 

is. Cruikshank pedig nem akármelyik ,,vallásfelekezet”, hanem az Anglikán Egyház alapel-
veire hivatkozott.
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egymásba fonódva jelenik meg a karikatúrán. Az ,,Engedelmesség az egyhá-
zi törvényeknek” feliratú szalag utalhat akár az isteni jogalapra is.

Cruikshank mindkét karikatúrájánál fenntartom a hipotézisemet, hogy 
az Anglikán Egyház tanainak – részleges vagy teljes – elhagyásának mellék-
hatásaként ábrázolta az uralkodók kivégzését. Egy fontos elemet azonban 
meg kell említeni, ugyanis a guillotine ábrázolásával már XVI. Lajos közelgő 
meggyilkolásának próféciáját láthatjuk.

4.4. 1793

13. ábra: Az Ellentét

Az általam megvizsgálni kívánt következő nyomatot Thomas Rowlandson 
(1756/7–1827) alkotta, amelyet 1793. január 1-jén adtak ki.152 Rowlandson a 
Királyi Művészeti Akadémián tanult, és két évet tartózkodott Párizsban.153 Jó 
alapja volt a párizsi tanulmányokhoz, ugyanis London francia negyedében 
egy Franciaországból származó családban nevelkedett nő gondozta gyer-
mekkorától fogva.154

152 George 1942. 1.; Bryant – Heneage 1994. 185.
153 Bryant 2011. 149–151.
154 Hayes 1972. 15.
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A képi forrás bal felén található ,,Brit Szabadság” feliratú körkép alatt 
a következők olvashatók: ,,Vallás, Erkölcs, Hűség, Törvényeknek való enge-
delmesség, Függetlenség, Személyes biztonság, Igazságosság, Öröklés, Tulaj-
don védelme, Szorgalom, Nemzeti fejlődés, Boldogság.”155 Míg a ,,Francia 
Szabadság” felirattal rendelkező körkép alá a következőt véste Rowlandson: 
,,Ateizmus, Hitszegés, Lázadás, Felségárulás, Anarchia, Gyilkosság, Egyen-
lősítés őrültsége, Kegyetlenség, Igazságtalanság, Árulás, Hálátlanság, Tét-
lenség, Éhínség, Nemzeti és egyéni tönkremenetel, Nyomor”.156 A nyomaton 
látható Medusa a ,,szabadság”, illetve a ,,köztársaság” jelképe. Ellenben a brit 
részen Nagy-Britannia tölgyfája jelenik meg.157

Rowlandson karikatúráján az ateizmus felirat már az egész keresztény val-
lás elvetésére utal. A vallás – illetve annak elvetése – van legfelül, ezzel vélemé-
nyem szerint azt érzékeltette az alkotó, hogy a kereszténységhez való hozzáál-
lás bír a legnagyobb befolyással. Az összes eddig vizsgált képi forrás esetében 
a disszenter politikusok, akiket sokszor ateistáknak bélyegeztek, és a jelképek 
(kehely, püspöksüveg) is inkább csak az Anglikán Egyházzal szembeni hoz-
záállásra utaltak, nem pedig az egyetemes keresztény hittel szembeni ellensé-
ges viszonyulásra. Viszont, az előbbiekben említett tendencia megváltozik az 
1793-as év elejétől. Véleményem szerint ennek oka, hogy a brit karikaturisták, 
illetve megbízóik a francia forradalom folyamatos radikalizálódásának végki-
menetelének tartották – többek közt – az egyetemes keresztény vallás meg-
szüntetését a Francia Köztársaságban. Előzetes koncepciójuk idővel beigazoló-
dott, ugyanis, majdnem másfél évvel később, 1794 tavaszán a keresztény vallás 
helyett a Legfelsőbb Lény kultuszát vezették be Franciaországban.158

A karikatúrán látható medúza által levágott fej – amelyet a dárdáján tart –  
utalhatna még az uralkodó (ez esetben XVI. Lajos) meggyilkolására, azon-
ban, az imént említett motívum nem a király kivégzésére mutat rá, hanem 
1789. július 14-i párizsi eseményekre. A Bastille ostromát követően két ma-
gas rangú tisztviselőt, Launay kormányzót és Flesselles-t – a kereskedők 
elöljáróját – a feldühödött párizsi tömeg meggyilkolta, levágott fejüket pedig 
lándzsára tűzték.

155 George 1942. 945–946.
156 George 1942. 946.
157 Thomas 2007. 163.
158 Furet 1996. 116.
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14. ábra: Egy igaz, tiszteletreméltó demokrata felboncolása

A következő nyomat alkotója William Dent, 1793. január 15-én publikál-
ták.159 Részletes elemzése kívánatos lenne, azonban jelen írásomban csak az 
általam kiválasztott fő téma szempontjából vizsgálom meg.

Az ábrázolt személy nem más, mint Fox. Testrészei közül csak a bal karja 
lényeges számunkra. Karja felső részén a ,,Francia igyekezet” kifejezés alatt 
egy fejsze, illetve kötélhurok látható. A karja alsóbb részén a következő fel-
iratot olvashatjuk: ,,Ateisták, zsidók, pápisták, disszenterek, stb. támogató-
ja.”160 Ennél a képnél is jelen van – bár burkoltan – a király kivégzése. Bár 
nincs sem az uralkodó iránti hűséget megtagadó motívum, sem a király el-
távolítására utaló egyértelmű szimbólum, ennek ellenére meg kell említeni 
egy más karikatúrákon is fellelhető elemet. A fejsze több képi forrás eseté-
ben is megjelenik a király meggyilkolásának eszközeként (7. és 12. ábra), 

159 George 1942. 6.
160 George 1942. 6.
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mint ahogyan e nyomaton is Fox felkarján. A karikatúrán, ahogy láthattuk, 
együtt ábrázolják a király kivégzését és az anglikanizmustól való elszakadást. 
Fontos megemlíteni a képi forrással kapcsolatban, hogy – hasonlóképpen az 
5. ábrához – nem az Anglikán Egyház megvetésének mellékhatása a király 
kivégzésének támogatása. Amennyiben jobban megvizsgáljuk a nyomatot, 
akkor láthatjuk, hogy Fox karjára tetovált Francia igyekezet, illetve a hoz-
zá tartozó fejsze a testrészének felső részén található. A fejsze alatti részen  
– mint mellékhatásai a király kivégzésének – jelenik meg az ateisták, zsidók, 
pápisták, disszenterek támogatásának gyakorlata. Mivel itt az ateistákon kí-
vül más keresztény felekezetekkel is kollaborál Fox, ezért Dent csak az Ang-
likán Egyház elvetésére utalt. Az, hogy vajon melyik uralkodó meggyilkolá-
sára utalhatnak, kérdéses. A fejsze mind XVI. Lajos, mind pedig III. György 
kivégzésére is reflektálhat. 

 

15. ábra: A meggyilkolt vére bosszúért kiált
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James Gillray 1793. február 16-án kiadott nyomatán161 XVI. Lajos guillotine 
által levágott fejét láthatjuk és egy hatalmas vérözönt, amelyből füstfelhőként 
megjelenik a francia uralkodó Nagy-Britannia felé irányuló segítségkérése.162 
Gillray egy Bibliából származó leírásból, Ábelnek Káin általi meggyilkolásá-
ból veszi át az alapot, ahol Ábel vére igazságtételért kiált fel a Szentírásban, 
akárcsak XVI. Lajos vérözöne is, aki igazságszolgáltatást és bosszút követel a 
nyilvánosságtól.163 Itt tehát XVI. Lajos francia király kivégzése látható, azon-
ban – hasonlóképpen a 7. ábrához – nem jelenik meg az anglikanizmus, vagy 
az egész keresztény vallás elvetése.

16. ábra: A hősies Charlotte la Cordé 1793 júliusi tárgyalása, amely a párizsi 
törvényszék előtt történt. A vád, hogy meggyilkolta a királygyilkos Marat-t saját 

fürdőjében – akit bűnei miatt leprával sújtott az Isten –, ezzel  
megszabadítva a Földet az ateizmus és gyilkosság szörnyetegétől

161 George 1942. 13.
162 George 1942. 13.
163 Moores 2011. 205., 215–217.
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A soron következő, James Gillray által készített karikatúra 1793. július 29-én  
jelent meg.164 James Gillray dicsérettel illetti Cordayt a nyomaton. A művész 
véleménye szerint a bátor nő megszabadította a világot az ateizmustól, gyil-
kosságtól és a királygyilkosságtól. Fontos megemlíteni, hogy ezt az előbb 
említett három kifejezést úgy ismerték Nagy-Britanniában, mint amelyeken 
a francia forradalom alapelvei nyugodtak.165 Marat jellemvonásai tekinteté-
ben is megjelenik párhuzamosan az ateizmus és a királygyilkosság. Marat 
ateizmusának – amely teljesen elveti a Szentírást, így az isteni jogalapot is – 
mellékhatása a király meggyilkolásának támogatása; a karikatúrán XVI. Lajos 
francia uralkodó kivégzésére utalhattak. Hasonlóan a 13. ábrához, ennél a 
képnél is már az egész keresztény vallás megvetésére utal az alkotó, nem csak 
az Anglikán Egyház elpusztítására. 

17. ábra: Mohamedán megbízólevelek bemutatása,  
avagy a francia ateisták végső eszköze

James Gillray 1793. december 26-án kiadott karikatúráján166 az Oszmán Bi-
rodalomból érkezett küldöttséget III. György és felesége rémülettel fogadja. 

164 George 1942. 34.
165 Burdett 2023. 135–136.
166 George 1942. 46.
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Az oszmán követ egy okiratot kínál a királyi párnak, amelyen a következő 
olvasható; ,,Lehetőségek egy új kapcsolat kialakítására a Porta, Nagy-Britan-
nia és Franciaország között.”167 Fox és Sheridan felemeli az oszmán követ kö-
penyét, piros sapkájukat pedig félhold díszíti, mögöttük Priestley található, 
aki épp meghajol. Az egyik oszmán lándzsáján a félholdon kívül egy „Éljen 
soká a köztársaság”168 feliratú francia zászló is látható. A művész Pittet egy 
meztelen törpeként ábrázolta, akit hozzáláncoltak a brit királyi koronához.169

Gillray a vallás elhagyásának (franciák ateizmusa) következményeként mu-
tatja be XVI. Lajos francia király kivégzését („Éljen soká a köztársaság” fel-
iratú francia zászló) az általam vizsgált nyomaton is. III. György ijedt arca is 
arra a félelemre utal, hogy hasonlóképpen végezheti, mint a francia király. 
Priestley mint disszenter vezető jelenik meg a nyomaton, viszont Gillray a 
franciák ateizmusát emeli ki. Ebből kifolyólag az egész keresztény vallás elve-
tésére utal az alkotó, nem kizárólag az Anglikán Egyház elpusztítására.

4.5. 1794

18. ábra: Békeajánlat a szabadság és egyenlőség géniuszának

167 George 1942. 46.
168 ,,Viva le Republique”
169 George 1942. 46.
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Isaac Cruikshank az  1794. február 10-én megjelent170 karikatúráján szerep-
lő whig ellenzékieket egy jakobinus csoportként ábrázolja.171 Charles Stan-
hope172 a Bibliát, egy püspöksüveget és a brit koronát ajánlja fel a nőalakos 
szörnyetegnek.173 Utóbbi, amely a Francia Köztársaságot szimbolizálja, fején 
található kígyók lánggyűrűket köpnek, amelyeken a következők olvashatók: 
,,Erőszak, Gyilkosság, Éhínség, Ateizmus.”174 A nő jobb lába egy koponyán 
nyugszik, illetve előtte az Igazságosság allegóriája található lefejezve, össze-
tört karddal.175

A kígyók az eretnekséget jelképezik, emellett, sok más bajjal együtt, meg-
jelenik az ateizmus is. Stanhope a szörnyetegnek ajánlja fel a koronát, a jogart, 
a Bibliát és a püspöksüveget. Ezzel a cselekedetével feláldozza III. Györgyöt, 
illetve az Anglikán Egyházat is a köztársaság és ateizmus szörnyetegének. 
Nem véletlenül van együtt ábrázolva a köztársaság és az ateizmus, ugyanis a 
hitetlen emberek számára – mivel elvetik az isteni jogalapot – nem preferált 
a monarchikus államforma sem. A franciák ateizmusa ez esetben is az egész 
kereszténységhez való ellenséges hozzáállásra utal. Látszólag a brit ellenzék 
tagjai csak az Anglikán Egyházat áldozzák fel a Franciaországot szimbolizáló 
szörnyetegnek. Viszont, a brit ellenzék – akik a kereszténységellenes jakobi-
nus csoporttal vannak párhuzamba állítva – szolgasorba adják magukat a 
franciáknak, és teljesen uralmuk alá helyezik magukat. Mivel a francia elvek 
fognak ezek után rajtuk uralkodni, így számukra a kereszténység összes fele-
kezete elvetendővé válik. A szörnyeteg jobb lába alatt található koponya akár 
XVI. Lajos fejének maradványa is lehet.

Diana Donald a „Hollands gin” feliratú hordókkal Hollandia Franciaor-
szág által történt okkupálására asszociált.176 Kétségtelen, hogy Donald meg-
állapítása helytálló, azonban én felvetnék egy másik lehetőséget a gines hor-
dók értelmezésének tekintetében. Figyelmet érdemel az ábrázolás kapcsán 

170 George 1942. 75.
171 Atherton 1978. 57.
172 Charles Stanhope köztársaságpárti nézeteket vallott és igen szimpatizált a francia 

forradalommal. Innen kapta a ,,Polgár Stanhope” elnevezést. Sence 1999. 190.
173 George 1942. 76.
174 George 1942. 76.
175 George 1942. 76.
176 Donald 1996. 169.
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a gin Nagy-Britanniában betöltött korabeli szerepe. Az alkoholtartalmú ital 
– árából kifolyólag – igen nagy népszerűségnek örvendett az alsó néprétegek 
körében. Csakhogy ez igen negatív hatásokkal járt, ugyanis a 18. században 
társadalmi problémák – gyermekek elhanyagolása, erőszak – okozójaként 
tekintettek a túlzott fogyasztására.177 Mivel a Francia Köztársaság női ször-
nyetege a gines hordón trónol, ezáltal utalhatott akár arra is a művész, hogy 
az új uralkodó nem Istentől kapja a hatalmát, hanem a néptől. Cruikshank az 
alsó néprétegeket mindenképp negatív kontextusban ábrázolta, mivel – mint 
említettem – a gin túlzott fogyasztása társadalmi problémákat szült.178

19. ábra: A polgár Don Quijote a francia alapelvek bajnokává lesz

Utolsó képi forrásként James Sayers 1794. március 17-én publikált karikatú-
ráját elemzem.179

177 Hitchcock – Mcclure 2020. 198.
178 A karikatúrából úgy tűnhet, hogy Cruikshank magánemberként megvetette az alkoholt, 

valójában viszont ennek éppen az ellenkezője igaz. Életének vége felé egyre romlott az 
állapota a túlzott alkoholfogyasztás okán. 1811. áprilisában történt halála is egy ivóverseny 
után történt. Bryant 2011. 46.; Bryant – Heneage 1994. 51–52.

179 George 1942. 83.
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Az ábrázolt személy Stanhope, aki bal keze és lába segítségével feldönt 
egy széken ülő püspököt, miközben egy „filozófia, ateizmus, rablás, gyilkos-
ság” feliratú papírt helyez egy oltárra. Az oltár oldalán vérpad és egy fejsze 
rajzolódik ki, amelyek fölött a „Liberté” felirat olvasható. A földön egy kehely 
és egy kereszt látható. Az oltáron majomfejű, katonának öltözött francia áll, 
aki egyik lábát egy koponyára helyezi, míg bal kezében fejszét tart.180

Foxot gyakran ábrázolták majomként a nyomatokon,181 ezért nem zár-
nám ki annak lehetőségét, hogy valójában ő jelenik meg itt majomfejű ször-
nyként. Ettől függetlenül számunkra fontosabb a fejsze motívuma. Több 
karikatúrában is – ahogy a 14. ábránál említettem – a király kivégzésének 
egyik jelképe, ebből kifolyólag valószínűsíthető, hogy Sayers esetében is ezt 
szimbolizálja. Az oltáron található koponya pedig jelképezheti valamelyik 
uralkodót, nagy eséllyel XVI. Lajost, azonban III. Györgyre is utalhatott. Az 
oltárra helyezett ateizmus és filozófia, illetve a király meggyilkolásának jel-
képe szorosan összekapcsolódik. Hasonlóképpen az előző (18. ábra) képhez, 
az Anglikán Egyházra történő utalások révén (kehely, püspök) úgy is tűn-
hetne, mintha Stanhope csak az anglikanizmus ellen harcolna. Ettől függet-
lenül, Stanhope a ,,francia elvek bajnoka”, és mivel a brit karikaturisták és a 
megbízóik előre látták, hogy Franciaországban előbb-utóbb a vallástalanság 
– Sayers szerint az ateizmus – fog uralkodóvá válni, így nem csak az Ang-
likán Egyház, hanem a teljes keresztény világkép ellen harcol. Ennek okán, 
Stanhope számára az isteni jogalap is abszurd, ezáltal támogatja III. György 
kivégzését, és helyesli az egykori francia király meggyilkolását.

5. Konklúzió

Eredeti hipotézisem – hogy minden olyan karikatúrán, ahol megjelenik az 
Anglikán Egyház elpusztítása, ott automatikusan, a vallásfelekezet elvetésé-
nek mellékhatásaként, reprezentálták valamely korabeli uralkodó kivégzését –  
csak részben állja meg a helyét. Kétségtelen, hogy az általam vizsgált tizen-
kilenc képi forrás esetében, tizenegy igazolta hipotézisemet. Ugyanakkor 
fontos megemlíteni, hogy két karikatúrán (7. és 15. ábra) csak az uralkodó 

180 George 1942. 83.
181 Howe 2019. 3.
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meggyilkolását ábrázolták, de nem volt az Anglikán Egyház elvetésére törté-
nő utalás. Egyes képeken pedig a köztársaságpártiság, vagy más szóval a mo-
narchiaellenesség vezetett az uralkodó kivégzéséhez és az Anglikán Egyház 
elpusztításához (5. és 14. ábra). Kulcsfontosságú megállapítás, hogy 1793-as 
évtől készült karikatúrák többségénél (kivétel a 14. ábra) már az egész ke-
resztény vallás elpusztítására utalnak, nem kizárólag csak az anglikanizmus 
megsemmisítésére. 

Az antiszemitizmus kérdésére is szükséges kitérni röviden. Mindenképp 
negatív fényben tüntették fel a zsidókat az általam vizsgált nyomatokon (1., 
2. és 14. ábra), viszont a 2. ábrán inkább a disszenterekre akartak rossz fényt 
vetni azzal, hogy még a zsidók számára is támogathatók a nézeteik. 

Néhány korabeli teológus módszere – hogy ti. a Szentháromság-tagadó-
kat és deistákat az ateista elnevezéssel illették – számos karikatúrán alkalma-
zott metódus volt. 1793 előtt három képi forráson közvetlenül is megtörtént 
az egybemosás (3., 4. és 12. ábra). Ennek ellenére egyes nyomatokon Joseph 
Priestley-t csak közvetett módon bélyegezték ateistának. Ezeken Priestley 
nem ateista, viszont, munkássága révén az ateizmus terjedését segíti elő (1., 
5. ábra). Fontos fordulópont, hogy az 1793-as évtől már a francia köztársa-
ságpárti deistákat (és a velük szimpatizálókat) bélyegzik ateistának.

A néptömeg (csőcselék) ábrázolására is érdemes kitérnem. Három álta-
lam vizsgált karikatúrán (5., 7.  és 18. ábra) jelent meg a köznép, de ezek kö-
zül mindegyiken negatív kontextusban, mint befolyásolható és monarchia-
ellenes csőcselék. Tehát megállapíthatjuk, hogy a vizsgált karikatúrákon az 
alsóbb néprétegek tömegét mindenképp pejoratív jelenségként ábrázolták.

A jelképek terén kettőt emelnék ki, a patkányokat (1. és 3. ábra) és a kí-
gyókat. Előbbeik a betegségek hordozói, amelyek terjesztik a „társadalmi” 
fertőzéseket. Utóbbiak tekintetében azonban kicsit bonyolultabb a kép, 
ugyanis lehettek egyszerre a bűn, az okosság és az eretnekség jelképei is. Vé-
leményem szerint az általam vizsgált nyomatokon (2. és 19. ábra) a bűnt és 
az eretnekséget szimbolizálták.

Hunt szerint ,,[a] brit történelmi ikonográfia az 1792-es év végétől kezdve 
egyre jobban visszaszorulóban volt, és helyette a francia alapelvekre, »francia 
szellemre« és sans-culotte-okra kezdtek el hivatkozni a karikatúrákban.”182 

182 Hunt 2003. 119.
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Kiegészíteném ezt azzal a ténnyel, hogy amikor az 1792. év végén kezdett 
kikopni a brit történelmi ikonográfia, akkor már nem I. Károly, III. György, 
vagy esetleg III. Gusztáv svéd király voltak a királygyilkosok áldozatai, ha-
nem XVI. Lajos francia király kivégzését is reprezentálták egyes nyomato-
kon. Viszont, említhetek néhány kivételt (14., 18., 19. ábra) amely karika-
túrán még mindig III. György kivégzésének tervére (is) utaltak/utalhattak a 
karikaturisták. Mint már említettem, 1792-es év végétől már nem az Angli-
kán Egyház megsemmisítésének hatásait látjuk a képi forrásokon, hanem az 
egyetemes keresztény vallás megszűnésének következményeit.
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A szerb nyomásgyakorlás két eszköze:  
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Two Typical Methods of the Serbian Pressure:
Hostage-taking and Internments in the Occupied County of Baranya (1918–1921)

In my study, I examine two typical acts of violence in the period of the Serbian occupation 
of the County of Baranya, after the First World War: hostage-taking and internments in 
Valjevo. My research is mainly based on ego-documents (e.g. diaries), and administrative 
documents left behind by the persons subjected to these methods. In addition to these 
types of sources, the press should also be mentioned as a source of additional information 
for my research. The study also extends the analysis to Baja, which was necessary because 
of the contact between the internees during their time in Valjevo, which is reflected in 
the examined ego-documents. The most important results of the research are that these 
phenomena were largely used by the occupiers as a means of exerting pressure to control the 
local population, to suppress resistance and to achieve their long-term political goals, the 
annexation of the region to the Kingdom of Serbs, Croats and Slovenians. In addition to this, 
it is worth highlighting the individuals identified and the fact that the research is set in the 
context of the situation in Central Europe following the collapse of the Austro-Hungarian 
Empire in the wake of the First World War and the everyday violence of the period.

Keywords: Serbian occupation, First World War, County of Baranya, hostage-taking, 
internments, Valjevo

1. Bevezető

Általánosan megfigyelhető, hogy az 1918-as évet egy nagyobb cezúrának, 
választóvonalnak tekintjük a történelemben, amely a „hosszú 19. század” 

*  A kutatás az Egyetemi Kutatói Ösztöndíj Program EKÖP-24-2-I-PTE-32 számú pályázatával 
az Innovációs és Kulturális Minisztérium, a Nemzeti Kutatási, Fejlesztési és Innovációs Alap, 
valamint a Pécsi Tudományegyetem anyagi és szakmai finanszírozásával valósult meg.
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és az első nagy világégés végét is jelenti. Azonban, hogyha a nemzetközi 
politikai viszonyok szintjétől mélyebbre tekintünk, akkor azt látjuk, hogy 
1918 novembere nem hozott olyan jelentős változást a mindennapok te-
kintetében. A történeti választóvonalak meghúzása a szemléletmódtól (is) 
függ. A téma az utóbbi években, évtizedekben keletkezett historiográfiáját 
áttekintve, a nemzetközi irodalom mellett a hazai is cizellálni kezdte 1918 
korszakhatárként történő értelmezésének lehetőségeit.1 Jelen tanulmány 
erőszakközpontú tematikájának szemszögéből ez az állítás még inkább igaz, 
ugyanis a hátország pont 1918-tól tapasztalhatta meg igazán az erőszaknak 
a mindennapok részévé válását, ami hatványozottan igaznak tekinthető az 
úgynevezett közép-európai régióra.

A fegyverszüneti szerződések megkötései nem jelentettek azonnali bé-
két a régió népei számára, sőt, paradox módon azt láthatjuk, hogy éppen 
az ellenkezője történt. A második világháborúval ellentétben az első világ-
háború jellegéből fakadóan a magyar hátország nem lett részese közvetle-
nül a harcoknak és az ezzel járó erőszaknak, így 1918 őszén a frontokról 
hazatérő katonák randalírozásai, valamint az ezzel párhuzamosan zajló 
forradalmak során találkoztak először közvetlen erőszakkal az itt élők.  
A helyzetet tovább rontotta az összeomló Osztrák–Magyar Monarchia 
„romjaiért” egymás ellen küzdő államok vagy csoportosulások krónikus 
harca.2 Ezek a csoportok jellemzően etnikai, ideológiai alapokon alakul-
tak ki, de nem volt ritka akár szimplán egy közös cél érdekében történő 
szerveződés sem. Az összeomló állami hatalom helyét ezek a csoportok, 
más államok (akár mint utódállamok), valamint sok esetben – főleg az első 
világháború vesztes államainál – úgynevezett kérészállamok vették át, me-
lyek nagyon rövid ideig fennálló, nemzetközileg el nem ismert politikai 
formációk voltak.3 E hatalmi vákuum betöltéséért vívott harcok hatásá-
ra a régió – John Paul Newman szóhasználatával élve – egy úgynevezett  

1 A korszakhatár meghúzása szemléletmódonként eltérő. A jelen esetben vizsgálni kívánt 
erőszakközpontú áttekintés mellett számos más módon elvégezhető, például az Európán 
kívüli világ szemszögéből. Erről, illetve a nemzetközi irodalom rövid összegzéséről részle-
tesen l. Tomka 2023a.

2 Az Osztrák–Magyar Monarchia összeomlásának egy újszerű megközelítését l. Beneš 
2020.

3 Ablonczy 2022. 19–22.
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„erőszakzónává” vált, amely viszonyainak rendezése még a hivatalos bé-
keszerződések aláírásánál is tovább nyúlt.4 

E témakör feldolgozása és kutatása – európai szinten is – az utóbbi évek-
ben, évtizedben futott fel. A nemzetközi kutatás egyik legkiemelkedőbb mű-
helyének tekinthető a(z) University College Dublin keretein belül működő 
Centre of War Studies,5 mely leginkább Robert Gerwarth-t és a körülötte 
csoportosuló kutatókat jelenti.6 Magyarországon is foglalkozik a témával a 
történettudomány, sőt az elmúlt évek tendenciáit figyelembe véve igény is 
van erre, képviselői közül Gyáni Gábort és Tomka Bélát, valamint az utóbbi 
évek folyamán létrejött Erőszakkutató Intézetet emelném ki.

Tanulmányom célja, hogy az előbb említett folyamatokat és azoknak a 
hátterét felvázolja, és bemutasson egy közép-európai erőszakzónában elhe-
lyezkedő speciálisabb helyzetű területet: az 1918 és 1921 között szerb meg-
szállás alatt álló Baranya vármegye térségét. A kutatás a Baranyában jellemző 
két erőszakalkalmazási módszert járja körbe: a megszállók által elkövetett 
túszejtéseket, valamint a Valjevóba történő internálásokat.

1.1. A kutatás előzményei és főbb forrásai

Pécs és Baranya vármegye szerb megszállásának történeti kutatása napjaink-
ra jelentős irodalommal rendelkezik.7 A téma egyre inkább előre haladó tu-
dományos feldolgozottsága ellenére, még mindig tartogat olyan epizódokat, 
jelenségeket és aspektusokat, amiknek részletes feltárására még nem történt 
meg. E tanulmány is ilyen jelenségek vizsgálatára törekszik. A megszállók  

4 Az Osztrák–Magyar Monarchia felbomlása egy új erőszakzónát hozott létre. Az általános 
bizonytalanság, a határok hivatalos rendezetlensége, valamint a Monarchia területén lét-
rejött új államalakulatok és egyéb politikai formációk törekvései következtében a helyzet 
csak az 1920-as évek elejére stabilizálódott a térségben. A határvonalak kérdésében döntő-
nek számító trianoni békeszerződés sem „tett pontot” minden kérdés végére, gondoljunk 
csak a nyugat-magyarországi vagy a jelen tanulmány által vizsgálni kívánt baranyai térség-
re. Az erőszakzónáról részletesen l. Newman 2018. 183., 186–190.

5 Magyarul: Dublini Egyetem, Háborús Tanulmányok Központja. 
6 Robert Gerwarth mellett a teljesség igénye nélkül csak néhány jeles kutató: Edward Burke, 

Guoqi Xu, John Horne, John Paul Newman, Mark Jones, Siniša Malešević.
7 A témáról az utóbbi években keletkezett tanulmány a teljesség igénye nélkül: Bodor 2020; 

Csibi 2023; Hornyák 2020; Vörös 2024a.
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a már említett nyomásgyakorlási eszközök közül a túszejtéseket a szerb im-
périum kiépülésével párhuzamosan, 1918 decemberétől kezdve alkalmaz-
ták. Ezekkel a módszerekkel Baranya vármegyének az újonnan létrejött 
Szerb–Horvát–Szlovén Királysághoz történő elcsatolását kívánták elérni, 
valamint ennek elérése érdekében nyomást gyakorolni a helyi erők mellett 
a magyar országos hatóságokra is. A két vizsgálandó jelenség abból az értel-
mezési szempontból is fontos, hogy a megszállók a céljaik elérése érdekében 
az erőszak milyen formáit alkalmazták, ezzel jelentősen „meghosszabbítva” 
a háborús hangulatot Baranyában.

A téma már előzetes – szintén szerb megszállással foglalkozó – kutatása-
im során felkeltette az érdeklődésemet. Visy László pécsi főispán8 naplójá-
nak megszállás alatt keletkezett kötetének9 feldolgozása közben rajzolódott 
ki a két vizsgálni kívánt jelenség. Ebben Visy beszámol a megszállás alatti 
túszejtésekről, valamint ő és három társának a nyugat-szerbiai Valjevóba 
történő internálásáról. Visy László naplója így a kutatás egyik fő forrásának 
tekinthető. A valjevói internálások kutatása közben került a kezembe Ete Já-
nos kölkedi körjegyző10 kéziratban fennmaradt visszaemlékezése.11 Ebben 
Ete szintén beszámol a valjevói internálásról, valamint a megszállók visel-
kedésére és céljaira is remekül rámutat. Etének a visszaemlékezése mellett 
jelentős levéltári hagyatéka is fennmaradt, mely szintén remekül használható 
a kutatás számára. Ez a forrásbázis a kutatás kiindulópontja, mely iratanyag a 
munkafolyamat előrehaladásával folyamatosan bővült. A következő fejezet-
ben ez a jelentősen kibővült forrásbázis kerül áttekintésre.

1.2. A forrásadottságok

1.2.1. Ego-dokumentumok

Ahogy már az előző fejezetből is kiderült, a kutatás kiinduló forrásai ego-do-
kumentumok. Ezek történeti forrásként történő alkalmazására már a 19. 

8 Életrajzi áttekintését l. Vörös 2024a. 204.
9 MNL BaVL XIV. 60. 1–3. d. A napló dolgozatban felhasznált kötetét Visy nem látta el 

oldalszámokkal, így a levéltári iktatójelzettel és a bejegyzések dátumával hivatkozom rá.  
10 Életrajzi áttekintését l. Vörös 2024b.
11 KDM HT 83–67. 022. A visszaemlékezést bevezető tanulmánnyal közli: Vörös 2024b. 
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században is voltak példák,12 a történettudomány azonban csak a 20. század 
második felétől ismerte fel valódi forrásértéküket, az 1970-es években Fritz 
Redlich osztrák-amerikai gazdaságtörténész még terra incognitaként hivatko-
zott a történeti források ezen típusára.13 Azzal, hogy az ego-dokumentumokat 
bevonták a történeti kutatásokba lehetőség nyílt új perspektívák és szempon-
tok vizsgálatára, mint például a korszak mentalitásának és az adott személy 
vagy személyek tapasztalatainak feltárására, a mindennapi ember megisme-
résének lehetőségére.14 Ilyen forrásoknak tekinthetők a naplók, memoárok/
visszaemlékezések, levelezések, tehát személyes, szubjektív dokumentumok. 

Ezen típusok elkülönítésére forrástani szempontból is szükség van, hiszen 
amíg a napló a benne megörökített eseményekkel egyidőben, addig a vissza-
emlékezés akár évekkel, évtizedekkel később keletkezett a benne foglaltakhoz 
képest. Itt számolni kell az emberi emlékezőképesség korlátaival, valamint az 
események leírásának esetleges utólagos súlyozásával, vagy szelektálásával a 
szerző részéről, melyek kontrollforrások bevonásával ellenőrizhetők.15 Bizo-
nyos szempontból ezek a dokumentumok a történettudomány és az irodalom 
határán állnak, hiszen a szerző a befejezett múltat írja le, melynek ő maga a 
„főhőse”.16 Az első világháború idején, illetve az azt követő években jelentősen 
megnőtt az ego-dokumentumok száma, ami a háború okozta új körülmények-
kel, valamint azok társadalmi szinten is „közös” élménnyé válásával magyaráz-
hatók.17 Az ilyen szubjektív források rendkívül fontosak az első világháború 
vagy akár az Osztrák−Magyar Monarchia összeomlásának vizsgálata szem-
pontjából.18 Ezen források jelentőségére akár még a szerző életében is felfi-
gyelhettek.19 Segítségükkel feltárhatóvá válnak a megszállás alatti túszejtések, 

12 Dominkovits 2017. 250.
13 Idézi: Gyáni 2019. 69.
14 Gyáni 2019. 69.
15 Katona 2017. 104.
16 Szőts 2020. 79.
17 Katona 2017. 102.
18 Szőts 2020. 80.
19 Erre nagyon jó példa a Pécsi Napló címlapján, 1935. november 26-án megjelent Visy László-

nekrológ. Visy halála alkalmából a sajtó megemlékezett a volt főispán életéről. Ebben a 
cikkben felhívják a figyelmet a naplójára is: „A szerb megszállás [és az első világháború –  
V. Zs.] minden mozzanatáról naplószerű feljegyzéseket készített, melyek egykor történeti 
hűségű dokumentumok lehetnek a megszállás történetének megírója számára.” L. Pécsi 
Napló 1935. november 26. 1.
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valamint a valjevói internálások az elszenvedők szemszögéből. Ahhoz, hogy 
minél teljesebb képet kapjunk ezekről a jelenségekről, elengedhetetlen az 
ego-dokumentumok mellett más forrástípusok alkalmazása is.

1.2.2. Korabeli nyomtatott források

A kutatás több olyan forrást is használ, amelyek már a múltban publikálás-
ra kerültek. A Pécs-baranyai térség szerencséshelyzetben van helytörténeti 
dimenzióban értelmezhető forrásadottságok szempontjából, ugyanis a Hor-
thy-korszakban több jelentős évkönyvjellegű történeti összefoglaló is szüle-
tett. Ezeknek a munkáknak a lokális tér történetének összegyűjtésén, vala-
mint az olvasóközönség számra történő közreadásán túl politikai-emléke-
zetpolitikai céljai is voltak. Az első világháború végének tizedik évfordulóján 
jelent meg a Dunántúl kiadásában a Pécs–Baranya 1918–1928 című kötet, 
mely naplószerűen összefoglalja mi is történt a címben megjelölt időszakban 
Baranya vármegyében, nagy hangsúlyt fektetve a szerb megszállás esemé-
nyeire, illetve a vele szembe állított Horthy-rendszerre. A kötet leginkább a 
Dunántúl újságíróira és szerkesztőire támaszkodik, gyakran már-már pro-
pagandisztikus megfogalmazásokkal, illetve a pécsi közélet jeles személyisé-
geit is felsorakoztatja.20

Hasonló szerkesztési elvek mentén készült el A felszabadulás arany-
könyve 1921–1931 című összefoglaló is, mely a szerb megszállás alól való 
felszabadulás tizedik évfordulójára készült.21 Ez a könyv − részben a helyi 
viszonyokon is túlmutatóan − emlékezetpolitikai szempontból kiemelkedő, 
kivitelezésének minőségéről árulkodik Soós Károly volt honvédelmi minisz-
ter, az 1921-ben Pécsre bevonult magyar csapatok vezetőjének köszöntője 
található a mű elején. A kötetben tematikusan, a megszállással kapcsolatos 
írásokkal találkozunk, a végén egy életrajz-gyűjteménnyel azokról a szemé-
lyekről, akik a megszállás idején a térség jeles polgárainak számítottak.22

20 Pécs–Baranya 1928.
21 Itt külön megemlíteném, hogy a Felszabadulás aranykönyve 1921–1931 című kötetet a 

pécsi Szent Erzsébet Leánygimnázium könyvtárából 1944–1945 között leselejtezték, mert 
fasisztának/antidemokratikusnak/szovjetellenesnek minősítették. Mohr 2022. 256–258.

22 A felszabadulás… 1931.
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Az összefoglaló munkák mellett külön meg kell említeni a kutatás által 
felhasznált plakátokat is, melyek szintén rengeteg adalékkal egészítették ki az 
információhalmazt és nyújtottak segítséget, kiemelten a nehezen feltárható 
túszejtésekkel kapcsolatban. A korabeli utcai plakátokat jellemzően múze-
umi gyűjteményekben kutattam, legnagyobb arányban a bajai Türr István 
Múzeumból.

1.2.3. A sajtó felhasználásának célja

A kutatás forrásainak utolsó nagyobb típuscsoportját a sajtóanyagok alkot-
ják. A felhasznált orgánumok között találunk helyi, de országos spektrumú 
lapokat is. Ezeknek a felhasználására azért volt szükség, mert olyan „adat-
szerű” információkat tartalmaznak, melyeket más levéltári vagy múzeumi 
forrásokból nem lehetett kinyerni.23 Itt természetesen nem eseménytörté-
net-formáló tényezőkre kell gondolni, hanem elsősorban olyan időpontokra 
– mint például egyes internált személyek hazatérésének pontos dátuma – 
melyek ezek nélkül nem állapíthatók meg. A sajtóanyagok eléréseben, felku-
tatásában nagy segítséget jelent a digitalizáció, hiszen az online elérhető köz-
gyűjteményi portálokon (Arcanum, Hungaricana stb.) több száz sajtótermék 
kereshető formában elérhető. Mindezek tudatában tehát jelen tanulmánynak 
nem célja a hivatkozott sajtóorgánumok elemzése, vagy egy Pécs-baranyai 
sajtótörténeti szempontú szintézis megalkotása.

1.3. A megszállás előzményei: köztörténeti áttekintés

1.3.1. Padova és Belgrád

1918 őszére az Osztrák–Magyar Monarchia a vesztesek oldalán fejezte be az 
első világháborút. Az elhúzódó háború, a nemzetiségi feszültségek és a Mo-
narchia kisebbségeinek, valamint anyaországaiknak tett ígéretek folytán a 
birodalom 1918 októberére felbomlott. Ennek az „oszladozó” birodalomnak 
a nevében írta alá, 1918. november 3-án Viktor Weber a padovai fegyver- 

23 Vörös 2024c. 80–81.
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szünetet.24 A szerződés rendelkezett a hadsereg leszereléséről, infrastruk-
turális kérdésekről, de még a német csapatoknak a Monarchia területéről 
történő 15 napon belüli kivonásáról is.25 Az fegyverszünetben előírt intézke-
déseket Ausztria és Magyarország már külön hajtották végre.26 Mindezek el-
lenére a fegyverszünet több más – elsősorban Magyarország szempontjából 
– fontos kérdést nyitva hagyott maga mögött. Jelen kutatás szempontjából a 
legfontosabb az ország déli határvonalainak a rendezetlensége, illetve a tény, 
hogy határ másik oldalán a balkáni Antant-erők (szerb és francia csapatok) 
ugrásra készen állva várták a következő parancsot. Így a kormány egyik leg-
fontosabb feladata egy újabb fegyverszüneti megállapodás megkötése volt.27

A kialakult helyzet komoly erőpróba elé állította a frissen megalakult Ká-
rolyi-kormányt, amely határozatot hozott a balkáni erőkkel való újabb fegy-
verszüneti tárgyalások megkezdéséről. A Belgrádba érkező magyar delegá-
ciót Károlyi Mihály miniszterelnök és Jászi Oszkár nemzetiségekért felelős 
tárcanélküli miniszter vezették.28 A demarkációs vonal kijelölésénél Szerbia 
ragaszkodott a saját elképzeléseihez, a Barcs–Pécs–Bátaszék–Baja–Maros 
vonalhoz, melynek elfogadását egy Párizsból érkezett távirat elhallgatásá-
val el tudtak érni.29 A fegyverszüneti szerződést végül a magyar fél részéről 
Linder Béla tárcanélküli miniszter írta alá Belgrádban 1918. november 13-
án.30 Ez belgrádi katonai konvenció néven vonult be a történeti köztudatba.  
A 18 pontból álló dokumentum szintén kimondta a magyar haderő lesze-
relését, az országnak az újonnan kijelölt demarkációs vonaltól délre eső ré-
szének a kiürítését, ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy kikötötte, hogy 
a kiürítendő terület közigazgatásának magyar kézben kell maradnia. Ez  

24 Ormos 2020. 15. 
25 Ormos – Majoros 2003. 248.
26 Hornyák 2004. 12.
27 A. Sajti 2023. 49–50.
28 Hornyák 2004. 15.
29 Még Franchet d’Esperey tábornok távollétében érkezett egy távirat Párizsból, melyben 

azt kérték, hogy ezt a fegyverszünetet is a padovai feltételekkel kössék meg. A szerb 
vezérkar azonban ezt csak a fegyverszünet aláírása után tudatta a tábornokkal. L. Hor-
nyák 2004. 16.

30 Linder Béla a Károlyi-kormány „hírhedt” hadügyminisztere volt, azonban 1918. november 
9-én felmentették pozíciójából és tárcanélküli miniszteri kinevezést kapott. Így már ebben 
a minőségében írta alá a belgrádi konvenciót. L. Csere 2023. 156.
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a későbbiekben sarkalatos kérdéssé vált. A szerb erők már a konvenció alá-
írásának napján elindultak a demarkációs vonal irányába, megszállva Zom-
bort és Szabadkát.31 Még november 13-án megérkeztek az első megszállók 
Bajára is,32 a teljes létszám 14-éig vonult be. 1918. november 15-éig bevonul-
tak Pécsre és Mohácsra.33 

1.3.2. Impériumváltás Baranyában

Impériumváltásként a történeti szakirodalom az első világháborút követő 
hatalomváltásokat nevezi a volt Osztrák–Magyar Monarchia, kiváltképp a 
Magyar Királyság területén.34 Ezek közül voltak véglegesek, mint például 
a csehszlovák, vagy román impériumváltások és ideiglenesek, mint a ta-
nulmány tárgyát képző baranyai szerb törekvések. A folyamat kezdeteként 
több eseményt is megállapíthatunk, jellemzően vagy az 1918 ősze folyamán 
megalakuló Nemzeti Tanácsokat, vagy maguknak az idegen egységeknek a 
megérkezését tekintik, de akár a közigazgatás hivatalnokainak leváltásának 
pillanata is lehet.35 A baranyai események forgatókönyve is illeszkedik a ko-
rabeli tendenciákba;36 hasonló fordulatokat láthatunk ebben az időszakban a 
felvidéki csehszlovák, és a keleti román megszállások alatt.37

A Károlyi Mihály vezette új magyar kormányzat már a fegyverszüneti 
egyezmények aláírása előtt megpróbálta kiépíteni hatalmi bázisát Baranya 
vármegyében. 1918. október 31. és november 1. folyamán alakult meg a 
Nemzeti Tanács Pécsett, amely csatlakozott az országos szervezethez,38 ezzel 

31 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1918. nov. 14.)
32 Knézy [1940.] 2009. 40–46.; TIM TD 2424.98. 6.
33 Nagy – Lőrincz 2018. 45.
34 Főcze 2023. 82.
35 Főcze 2023. 82.
36 Az impériumváltással kapcsolatban felállított általános „forgatókönyvhöz” képest, az egyes 

területeken néhány epizód eltérő lehet, hiszen fontosak a lokális tényezők is a folyamat 
lezajlásában. Az általános menetét l. Főcze 2023. 82–83.

37 Az analógiákat és a felvidéki, valamint kelet-magyarországi párhuzamokat l. Szeghy-
Gayer 2016. 55–59.; Perczel 2024. 27–44.

38 A pécsi Nemzeti Tanács a Függetlenségi- és 48-as Párt, a Magyarországi Szociáldemokrata 
Párt, valamint a Polgári Radikális Párt helyi politikusaiból alakult meg. 1918. november 
1-jén tartott népgyűlésükön közfelkiáltással választották a Tanács elnökévé dr. Doktor 
Sándort, titkárává dr. Hajdu Gyulát. L. Szlanyinka – Vonyó 2022. 469. 
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párhuzamosan Baranya-szerte alakultak meg a Nemzeti Tanácsok.39 A szerb 
csapatok 1918. november 13-án megkezdett bevonulása után a Nemzeti Ta-
nácsok a gyakorlatban már nem sok mindent tudtak tenni a tiltakozáson 
kívül, bár a köztisztviselők még a helyükön maradtak, sőt a Károlyi-kormány 
frissen kinevezett képviselői is elfoglalhatták hivatalaikat.40 A belgrádi kato-
nai konvenció értelmében a közigazgatás magyar kézen maradt, de a szerbek 
hamar elkezdték az élet lehető legtöbb területét az ellenőrzésük alá vonni. 
1918. november 22-én még a magyar kormányzat nevezte ki Oberhammer 
Antalt Pécs, dr. Kerese Györgyöt Baranya vármegye kormánybiztosának.41 
Ezzel párhuzamosan a megszállók feloszlatták a Nemzetőrséget, korlátoz-
ták a vasúti forgalmat, rekviráltak és a hadseregre támaszkodva korlátozni 
kezdték a magyar közigazgatás működését. A közigazgatás gyakorlati átvé-
tele előtti egyik utolsó lépés a cenzúra bevezetése volt, ami nem csak a sajtó, 
hanem a postaforgalom korlátozását is jelentette,42 továbbá minden rendez-
vényt előre be kellett jelenteni.43 

Hamar nyilvánvalóvá vált, hogy a megszállók célja Baranyának az újon-
nan formálódó délszláv államhoz csatolása. Ennek érdekében leépítették a 
magyar közigazgatást, mely folyamatnak két sarokpontját emelném ki az 
alábbiakban. Az első nagyobb fordulópontnak az impériumváltás mene-
tében 1918. november 25. tekinthető. Ekkor az újvidéki szerb nemzetgyű-
lés kimondta Baranya, Bácska és a Bánát elszakadását Magyarországtól és 
csatlakozását a Szerb Királysághoz.44 Valamint – részben ennek a folyamat-
nak a levezetése és ellenőrzése érdekében –, létrehozták a Narodna Uprava 
nevű hivatali szervet.45 Ezekkel a lépésekkel a helyi lakosság ellenállását 

39 Gyánti é. n. 1. 
40 Gyánti é. n. 1–2.
41 Pécs–Baranya 1918–1928. 36.
42 Bodor 2020. 34–35.
43 Gyánti é. n. 2. 
44 Ezen a gyűlésen Baranya vármegyét senki nem képviselte. A területek de jure csak a Szerb 

Királysághoz tudtak csatlakozni, hiszen a Szerb–Horvát–Szlovén Királyság csak 1918. 
december 1-jén alakult meg.

45 „Nemzeti Igazgatóság”. Ez a szerv tekinthető az újvidéki nemzetgyűlés végrehajtójának 
és részben az elszakított területekért felelős hivatalnak. A Narodna Uprava „quazi-kor-
mányként” működött, és 11 ügyosztályt foglalt magába: Politikai, Belügyi, Igazságügyi, 
Egyház- és Iskolaügyi, Pénzügyi, Közlekedési, Gazdaságügyi, Élelmezési- és Ellátásügyi, 
Szociálisügyi, Népegészségügyi, Nemzeti védelemügyi. A források többször is „minisz-
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váltották ki, valamint az ekkor még magyar kézben lévő közigazgatás hát-
ráltatni kezdte a Narodna Uprava intézkedéseinek a végrehajtását.46 A máso-
dik nagyobb fordulópont pedig Vladislav Pandurović47 kormánybiztos-főis-
pánná történő kinevezése 1919. január 17-én, gyakorlati beiktatására 1919. 
január 27-én került sor. Pandurović nevéhez fűződik az impériumváltás 
gyakorlati részének levezénylése és a hivatali gárda lecserélése. Kijelentette, 
hogy a Narodna Uprava határozatainak végrehajtatása érdekében kész akár 
erőszakot is alkalmazni.48

Összességében elmondható, hogy a megszálló szerb csapatok már 1918 
novemberétől kezdődőden fokozatosan átvették a közigazgatás ellenőrzését, 
amivel hosszútávú céljukat, vagyis Baranya vármegyének az új délszláv ki-
rálysághoz történő elcsatolását kívánták elérni. A magyar közigazgatás nem 
teljesítette az utasításokat, valamint a lakosság körében is jelentős ellenállás 
bontakozott ki, ami miatt elsősorban a közigazgatás és a helyi politikai élet 
szereplői a megszállók „célkeresztjébe” kerültek. Így már az impériumváltás 
kezdetével párhuzamosan teret nyertek a jelen kutatás által vizsgált erősza-
kos cselekmények, a túszejtések és az internálások, melyeket a szerbek nyo-
másgyakorlás céljából alkalmaztak a térségben.

1.3.3. Kitekintés? Baja viszonyai a korszakban

Az 1918. november 13-án Belgrádban kijelölt demarkációs vonaltól délre 
eső területek szerb megszállás alá kerültek, melynek jelentős részét képez-
ték olyan területek is, amelyeket később a trianoni békeszerződés Magyar-

terekként” hivatkoznak tagjaira. A Narodna Uprava 1919 folyamán beolvadt a szerb Bel-
ügyminisztériumba, annak „BBB”, vagyis Baranya, Bácska, Bánát ügyosztályaként (Mi-
nistarstvo Unutrašnjih Delo, Odeljenje Baranja, Bačka, Banat) működött tovább. L. TIM 
TD 68.42.1.

46 A lakosság tiltakozásának egyik legjelentősebb eseménye, az 1918. december 2-án a pé-
csi Nemzeti Casinóban tartott gyűlés, melyen a megjelentek (leginkább a helyi társadal-
mi-politikai elit) elfogadtak egy tiltakozó nyilatkozatot, amiben ellenzik Pécs és Baranya 
vármegye elcsatolását, elsősorban történeti és etnikai elvekre hivatkozva. Ezt részletesen l. 
a következő fejezetekben.

47 Nem véletlenül esett a szerbek választása Pandurović-ra. Jól ismerte a pécsi, baranyai 
viszonyokat, az első világháborút megelőző időszakban a pécsi hadapródiskola főhad-
nagy-tanára volt.

48 Szűts 1991. 24.
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országnak ítélt. A kutatás fókuszában álló, a megszállt területeken zajlott 
túszejtési és valjevói internálási esetek azonban nem csak a baranyai-térségre 
terjedtek ki. Baja városában is jelentősnek tekinthető túszejtéseket, valamint 
internálásokat hajtottak végre a megszállók. A forrásanyagok alapján látható 
továbbá az is, hogy a feltárt baranyai internáltak a Valjevóban töltött időszak 
alatt kapcsolatban voltak a bajai internáltakkal is, ez a helyzet az internálások 
vizsgálati spektrumát kiszélesítette a baranyai környezeten túl, Baja irányába 
is. A bajai jelenségek bevonását a vizsgálatba mindezen túl indokolhatja az 
a nézőpont is, ami az 1918–1921 közti időszak viszonyai között a térséget 
gyakran csak „Pécs–Baranya–Baja háromszögként” említi, hasonló helyzete 
és problémái miatt.49 A baranyai területek esetében megfigyelhető folyama-
tokhoz hasonlóan zajlottak a bajai események is a szerb megszállás kezde-
tekor. Azonban a megszállás egészének történetét áttekintve vannak olyan 
epizódok, melyek egyedinek tekinthetők.

Még a belgrádi katonai konvenció aláírása előtt, a tárgyalási folyama-
tokkal párhuzamosan értesültek Baján arról, hogy a település Antant meg-
szállás alá kerülhet. 1918. november 11-én Linder Béla miniszter táviratot 
küldött Bajára a megszálló csapatok fogadásával kapcsolatban.50 A hírek ha-
tására Vojnics Ferenc Baja polgármestere megfogalmazásában plakátokon 
értesítették a lakosságot a közeljövőben esedékes megszállásról, a szerbekkel 
szembeni magatartásról, valamint ezekkel együtt a Katonai Leszerelő Bizott-
ság felállításáról és a leszerelés módjáról.51 

A szerb csapatok már a belgrádi konvenció aláírásának napján elindul-
tak a demarkációs vonal irányába, sok más bácskai településhez hasonlóan 
az első alakulatok már 1918. november 13-án megérkeztek Bajára.52 Itt ér-
demes kitérni a megszálló katonák állapotára és felszereltségére is. A hábo-
rús kimerültség következtében Szerbia sem rendelkezett már teljesértékű 
felszereléssel sem humánerőforrással. Knézy Lehel forrásgyűjteményé-
ben – akár csak a mohácsi eseményeknél – észrevételek találhatók a szerb 

49 L. Gergely – Kőhegyi 1974.
50 Knézy [1940.] 2009. 40.
51 TIM TD 2424.98. 6. A leszerelés minden 1895. évi korosztálynál idősebb, Baján tartózkodó 

katonára vonatkozott. L. TIM TD 68.37.1.
52 Knézy [1940.] 2009. 43.
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csapatok hiányos felszereléséről, állapotáról. A Bajára bevonulók között 
orosz hadifoglyok is voltak.53 

1918 novemberében Baján is megalakult a Nemzeti Tanács Tomanović 
György vezetésével, akik két követet küldtek az újvidéki Nagy Nemzetgyű-
lésbe 1918. november 25-én, a követek kiléte azonban titkos volt.54 A bevo-
nulást követő napokban Baján is megtörtént a kulcshivatalok átvétele, en-
nek egyik legfontosabb lépése 1918. november 17-én az új rendőrkapitány, 
Milorad Jakovljević hivatalba lépése volt.55 Vojnics Ferenc polgármestert 
1919 elején elmozdították pozíciójából, mert nem volt hajlandó felesküdni 
a szerb királyra, helyére a bajai szerb Dolinka Vazul került.56 A megszál-
lók mindent megtettek a teljes impériumváltás elérése érdekében Baján is, 
azonban a legfontosabb különbség a baranyai viszonyokhoz képest az volt, 
hogy itt a végig a megszállás alatt megmaradt a nyugati Antant kapcsolat, 
valamint működött egy „emigráns” Bajai Városi Tanács Budapesten.57 Ez 
a szervezet a gyakorlatban különösebben nem tudott a város helyzetén 
javítani, viszont összefogta a kiutasított tisztviselőket és politikusokat. Az 
„emigráns” tanácsot Wunderlich József, hivatalából menesztett, valamint 
kiutasított bajai számvevő vezette, 1919. március 17-étől kezdve.58 A tanács 
Budapesten a Deák Ferenc utca 16–18. szám alatti iskolában működött.59 
Ami az Antant kapcsolatokat illeti, Felvidéki István kéziratában többször is 
említett Baján tartózkodó (többnyire francia és brit) Antant-tiszteket, azon-
ban ők sem tettek semmi olyan intézkedést, ami érdemben befolyásolta vol-
na a fennállt helyzetet.60

53 A Bajára bevonuló szerb csapatok állapotáról l. Knézy [1940.] 2009. 44.; az ezzel párhu-
zamba állítható Mohácsra bevonulók leírását l. Nagy – Lőrincz 2018. 45.

54 Magyarország 1921. szeptember 2. 5.
55 Knézy [1940.] 2009. 46. 
56 Fábián 2009. 44. 
57 TIM TD 2424.98. 22–23.
58 Magyarország 1921. szeptember 2. 5.
59 TIM TD 2424.98. 23.
60 A legjelentősebb alkalom, amikor Antant-tisztek jelentek meg Baján 1919. február elején 

történt. Ekkor a magyar kormány kérésére a szerbek gazdasági és erőszakos túlkapásai mi-
att – vélhetően a Budapesten tartózkodó bajai tisztviselőkön keresztül tudomást szerezve –  
egy Antant bizottság jelent meg a városban. A francia, brit és amerikai tisztek a túlkapá-
sokból semmit sem észlelhettek, Felvidéki István szerint a helyiek hozzájuk se tudtak férni. 
A bizottság bármilyen intézkedés nélkül utazott haza. L. TIM TD 2424.98. 11.



72 Vörös Zsolt

2. A történeti erőszak és a téma kontextualizálása

A történeti kutatások erőszak alatt jellemzően fizikai erőszakot értenek, ami az 
egyéni integritás szándékos, célzatos megsértését jelenti.61 Azonban, ha megnéz-
zük a vizsgált korszak viszonyait, akkor láthatjuk, hogy nem csak olyan erősza-
kos cselekmények vannak, amik a gyakorlatban fizikai erőszakkal (is) járnak. Itt 
elsősorban erőszakos jogkorlátozási esetekre gondolok (mint például a valjevói 
internálások). Az erőszakkutatás „határait” nehéz kijelölni. Egyrészt nem számít 
egységes aldiszciplinának a történettudományon belül, bár az utóbbi években 
megfigyelhető a téma népszerűségének következtében egy intézményesülési jel-
leg Magyarországon is. Mivel nem önálló aldiszciplina (a történettudományon 
belül), így a társadalomtörténet, a mentalitástörténet (stb.) is foglalkozik vele, sőt 
a vizsgálatokra az interdiszciplinaritás jellemző, hiszen a szociológia, a pszicho-
lógia és más társadalomtudományok módszereit, eredményeit is felhasználják 
ezek a kutatások. Ezeken túl egységes historiográfiáról sem lehet beszélni, ami 
annak köszönhető, hogy a történettudomány „csak” az 1970-es évektől kezdve 
foglalkozik a politikai erőszakon túl más megjelenési formákkal is.62

A fizikai erőszak esetében az általános megfogalmazás szerint a test – illet-
ve ekkor az azzal egyet jelentő egyén – szándékos megsértését jelenti. Ez nem 
korlátozódik meghatározott személyekre vagy helyzetekre, valamint megjele-
nési formája is változó, ami különböző korokban és társadalmi helyzetekben 
eltérő intenzitású és megítélésű.63 Ebbe a kategóriába sorolható a katonai és a 
paramilitáris erőszak, de bizonyos esetekben a politikai erőszak is. Itt legin-
kább olyan (jogi háttérrel nem rendelkező) jelenségekre kell gondolni, mint az 
első világháború után Közép-Európa területén működött etnikai és/vagy ideo-
lógiai alapon szerveződött, jellemzően paramilitáris csoportok gyakorlatilag  

61 Tomka 2023b. 76–77.
62 Tomka 2023b. 76.
63 Tomka 2018. 172. Különböző történelmi korok mást értettek erőszak, vagy kiváltképp fizikai 

erőszak alatt. Évszázadokkal ezelőtt például az emberölés sem volt olyan sarkalatos bűncse-
lekmény, mint napjainkban. Bizonyos történelmi helyzetek akár pár év alatt is olyan módon 
formálni tudják a társadalmat, hogy megváltozzanak a normák, az erőszak a mindennapok 
részévé váljon. Ilyenek a háborús periódusok, de kitűnő példa Magyarország viharos 1918 és 
1921 közötti helyzete. Ennek részletes elméleti áttekintését l. Gerwarth 2018.
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spontán portyázásai.64 Ugyanakkor azt is fontos megjegyezni, hogy az esetle-
ges legitimáció nem változtatja meg az erőszakos cselekmény jellegét.65 Ezek-
kel szemben az erőszakos jogkorlátozás esetében már olyan eszközökkel is 
találkozunk, amelyek részben (vagy akár egészben) törvényes jogi keretekkel 
rendelkező eljárásoknak minősülhettek. Itt az internálás intézményét emel-
ném ki, melyet az általános (és gyakran a történeti) köztudat is a második 
világháborúval, a különböző totalitárius rendszerekkel, illetve általánosan a 
20. század második felével társít, pedig erősen jelen volt már a jelenleg tár-
gyalt első világháborút követő időszakban is.66 Ennek a hivatalos jogi szabá-
lyozása már az első világháborút megelőző években elkezdődött Európa or-
szágaiban,67 azonban nemzetközi szabályozására csak 1949-ben került sor.68 
Az internálás mellett a túszejtést is ebbe a kategóriába lehet sorolni, azzal a 
markáns különbséggel, hogy korszakunkban ennek egyáltalán nem voltak 
jogi keretei, nemzetközi szabályozása pedig csak 1979-ben történt meg.69

2.1. Az első világháborút követő erőszak Közép-Európában

A Központi Hatalmak első világháborúból vesztesen kikerülő, illetve szét-
hulló államaiban, a frontról hazatérő katonák körében, a korábbi hierarchia 
teljesen felbomlott.70 Nem volt már meg az a struktúra, ami korábban féken 

64 Egy hatalmi csoport vagy erőcentrum, ami nem rendelkezik legitimációval, gyakran alkal-
mazza hatalma fenntartása (vagy területe ellenőrzésének) érdekében az erőszakot, hogy 
érvényesíthesse akaratát. Az erőszak alkalmazásának lehetőségéről és jogosságáról, poli-
tológiai, de akár filozófiai területeken sincs konszenzus. Abban az esetben viszont, ha az 
adott erőcentrum hosszútávon alkalmazza az erőszakot, azzal csak saját (későbbi) legiti-
mációs lehetőségét és mozgásterét őröli fel. Gyáni 2007. 40–41.

65 Tomka 2023b. 79.
66 Makóné 2010. 174.
67 Magyarországon az internálás jogi szabályozására több törvény és rendelet útján került 

sor. A folyamat legfontosabb állomásai: 1912. évi LXIII. tv; 1912. évi LVIII. tv; 1914. évi L. 
tv; 10962/1915. sz. BM. rendelet. Erről részletesen l. Holopcev – Irha 2003. 13–15.

68 Ez az 1949. augusztus 12-én elfogadott genfi egyezményt jelenti.
69 A Túszszedés Elleni Nemzetközi Egyezményt 1979. december 18-án fogadták el New 

Yorkban (Magyarország 1987-ben csatlakozott hozzá), ami bűncselekménynek minősítet-
te, sőt napjainkban leginkább a háborús bűnök között találjuk meg.

70 Felbomló államok voltak az Osztrák–Magyar Monarchia és az Oszmán Birodalom, illetve 
jelentős transzformáción ment át Németország. Az ilyen mértékű változások a Központi 
Hatalmak közül egyedül Bulgáriát kerülték el.
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tudta tartani a militarizált tömeget. Ebből szinte egyenesen következett a há-
ború elvesztésének tényével „karöltve”, ezeknek a katonáknak a randalírozá-
sa, akik úgy érezték, feleslegesen töltötték az előző négy évet a lövészárkok-
ban. Ezt a rendkívül fluktuált helyzetet csak tovább tetézte, hogy ezek a kato-
nák alulról szerveződő, ekkor már paramilitárisnak, vagyis „félkatonainak” 
tekinthető csoportokba tömörültek és saját terveik, elképzeléseik megvalósí-
tását tűzték ki célul.71 A háború elvesztésének ténye mellett, az azzal kapcso-
latos elégedetlenségek,72 az „önálló” útra tért katonák és nem utolsó sorban 
az ekkoriban gyorsan terjedő radikális nézetek, mint például kommuniz-
mus, együttesen eredményezték a közhangulat gyors és folyamatos radika-
lizálódását, ami még csak tovább erősítette az erőszaknak a mindennapok 
részévé válását.73 A fizikai erőszak megjelenése eltérő volt az egyes országok 
között, de még országokon belül is jelentős eltérésekkel találkozhatunk.74 

A háború után az összeomló Osztrák–Magyar Monarchia területén egy 
hatalmi vákuum keletkezett, melynek betöltéséért, az előbb említett csopor-
tok (és természetesen állami szerveződési szinten létező szereplők) küzdöt-
tek egymással, így gyakorlatilag egy csatatérré változtatva a területet. Ez az 
erőszakzóna így a volt Monarchia területével volt átfedésben. Ez a térségbe 
benyomuló Olaszországtól (Trieszt, Isztria stb.), a Nyugat-Balkánon át egé-
szen a csehszlovák térségig terjedt, magába foglalva a román területeket is.75 
Ebben a hatalmas zónában voltak az általános tendenciától eltérően alakuló 
területek is, ezek jellemzően a régi Monarchiával ellenséges viszonyban álló 

71 Gerwarth 2016. 17–18. Ezek a csoportok gyorsan egészültek ki olyan, 1918-ban már nagy-
korú fiatalokkal, akik nem harcoltak az első világháborúban és éppen ezért úgy érezték, hogy 
„kimaradtak a kötelességből” és így most veszik ki a részüket a haza szolgálatából. Az ő kö-
rükben nagyobb arányban volt megfigyelhető a szélsőségekre való fogékonyság.

72 Itt fontos megjegyezni, hogy az általános elégedetlenség nem csak a vesztes államokban volt 
megfigyelhető. Erre nagyon jó példa Olaszország, ahol ennek következtében szintén adottak 
voltak a feltételek az alulról szerveződő csoportok kialakulásának és erőszakos tevékenysé-
güknek. Ez végül Mussolini rövid időn belüli hatalomátvételéhez vezetett, már 1922-ben.

73 Gerwarth 2018. 74.
74 Az 1918 ősze folyamán lezajlott forradalmak (Berlin, Bécs, Budapest) után eltérő módon 

alakult az erőszak megjelenése ezekben az országokban. Ausztriában sokkal békésebb kö-
rülmények között zajlottak az események, mint Németországban vagy Magyarországon. 
Az egymást váltó rendszerek által gyakorolt erőszak intenzitásáról, áldozatainak számáról 
ma sincs egységes álláspont a történeti kutatók körében.

75 Newman 2018. 186.
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államok által, annexiós céllal megszállt területek voltak. Kettő ilyen sarka-
latos területet említenék: a románok és a szerbek által megszállt területek. 
Ezen régiók azért tekinthetők különleges helyzetűnek, mivel itt nem jelent 
meg a vörös- és fehérterror egymásutánisága, amik elsősorban a háborúra 
és az azt követő káoszra történt válasznak is tekinthetők.76 Valamint jellemző 
volt a megszállók elcsatolási törekvése, ami az impériumváltásokban, vagyis 
a magyar közigazgatás szisztematikus lebontásában érhető tetten. 

2.2. A baranyai viszonyok beillesztése a nemzetközi kontextusba

A térség a demarkációs vonal következtében fokozatosan elszigetelődött a 
magyarországi viszonyoktól. A jellemzően „tehetetlennek” titulát Károlyi- 
kormányzat, az azt követő Tanácsköztársaság, majd a Horthy Miklós vezette, 
a vákuumot fokozatosan kitöltő restauráció katalizátorként hatott már a vi-
lágháború következtében amúgy is rendkívül diffúz környezetre.77 A vörös- 
és fehérterror egymásutánisága a megszállt területeken nem volt érezhető, 
pont a demarkációs vonalnak köszönhetően. Ennek következtében az előző 
fejezetben felvázolt erőszakzónán belül egy zárványnak tekinthető a bara-
nyai-térség, ahol a szerb törekvések irányították a folyamatokat.

Ennek ellenére azonban nem tekinthető teljesen kapcsolatmentesnek 
sem. A megszállók céljaik eléréséért kénytelenek voltak folyamatosan alkal-
mazkodni a nemzetközi politikai viszonyokhoz. A Tanácsköztársaság bukása 
után jelentős volt a kommünben szerepet vállaltak átszökése a megszállt te-
rületre, menekülve a felelősségre vonás elől.78 Baranya elcsatolása érdekében 
a szerbek hajlandóak voltak együttműködni a kommunista emigránsokkal, 
valamint a helyi baloldali erőkkel is.79 Így kerültek be a pécsi városházára a 
szocialisták, valamint így lehetett polgármester is Linder Béla, a Károlyi-kor-
mány volt tárcanélküli minisztere.80 Felmerülhet a kérdés: mi volt a közös 
a szerbekben és a kommunista-szocialista erőkben? Közös érdekük volt az, 

76 Bodó 2022. 121–122.
77 Csunderlik 2019. 232.
78 A megszállt terület több nagyobb városában is van tudomás a kommunista emigránsokról 

Pécstől Bajáig.
79 Vörös 2024a. 208.
80 Nagy 2021. 251–252.
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hogy a megszállás minél tovább fennmaradjon. A szerbeknek nyilván anne-
xiós törekvéseik miatt, a baloldalnak pedig azért állt érdekében, mert így az 
új magyar kormányzat nem érhette el őket.

Ezek alapján ki kell tehát emelni, hogy a térség speciális helyzetben volt az 
Osztrák Magyar Monarchia romjaiért vívott harctéren. A demarkációs vonal 
következtében az országos szintű direkt folyamatoktól el volt zárva, ezért a 
szerb törekvések, majd a korabeli baloldalnak a megszállóknál alkalmazott 
lobbitevékenysége irányította az eseményeket. Csak a békekonferencia dön-
tése és a kiszállt Antant-bizottságok miatt nem húzódott tovább a küzdelem.

3. Terminológia és elmélet

A Baranya-bajai térségben a szerb megszállás idején rendszeresnek számí-
tottak a kutatásban vizsgált jelenségek. A megszállók célja ezek alkalma-
zásával elsősorban a lakosság megfélemlítése, a rendfenntartás, valamint 
a céljaikra ártalmas és/vagy az ellenállásban valamilyen formában részt 
vett személyek ellenőrzés alá vonása volt. A két vizsgált jelenség bizonyos 
szempontból hasonlít egymásra ugyan, azonban olyan alaptételekben 
különböznek, amik miatt érdemes egymástól elkülönítve tárgyalni őket.  
A rendelkezésre álló források alapján azt a következtetést vontam le, hogy 
nem feltétlenül végrehajtási módokban, vagy a cselekmény jellegében kell 
keresni a különbségeket, hanem az elrendelés indoka volt meghatározó. 
Fontos azt is kiemelni, hogy ezek a jelenségek folyamatosan rezonáltak a 
rendkívül gyorsan változó nemzetközi viszonyokra,81 valamint a helyi la-
kosság viselkedésére.

3.1. A túszejtések

A túszejtés intézménye történeti kategóriának tekinthető, gyakorlati-
lag már az ó- és középkortól kezdődően találkozhatunk a jelenséggel.82 

81 A korabeli nemzetközi viszonyok gyors változásával a megszállók mozgástere is folyama-
tosan változott. Így mindig aktuális lehetőségeikhez képest igyekeztek ezeket alkalmazni. 
Ez a folyamat megfigyelhető a szerb területi követelések időszakos változásával is, vala-
mint a békekonferencián mutatott magatartásukkal is. Hornyák 2010. 7–12.

82 Tarczai 2007. 685.
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Ha definiálni szeretnénk, a következőképp tudjuk egyszerűen megtenni: 
túszejtést követ el az a személy, aki egy másik személyt (túsz) szabadság-
jogiban korlátoz, illetve ez időszak alatt további retorziókkal sújthatja.83 
Ezt az állapotot addig tartja fenn, amíg egy harmadik félre (jellemzően ez 
egy egyéni szint felett álló jogi személy: egy közösség, adott esetben állam 
stb.) rá nem tudja kényszeríteni az akaratát.84 A 20. század első felében a 
nemzetközi jog ugyan nem rendelkezett a túszejtésről, azonban a korszak 
háborúiban (mint például az első világháború) már jelen volt. A modern 
konfliktusok velejárója volt az ellenség pszichológiai befolyásolása is85 – 
amely gyakorlatba a túszejtés is beilleszthető mint kényszerítésre vagy 
nyomásgyakorlása alkalmas eszköz.86 A 20. század második felében egyre 
jellemzőbbé vált a jelenség, ami napjainkra már egyenesen a terrorizmus-
sal fonódott össze. Nemzetközi szabályozására az 1979. december 18-án 
New Yorkban elfogadott Túszszedés Elleni Egyezmény aláírásával került 
sor, ami bűncselekménynek minősítette, sőt napjainkban már a háborús 
bűnök között találjuk meg.

A jelen tanulmányban vizsgált túszejtési eseteket elsősorban Visy László 
naplója, valamint korabeli sajtótermékek, kiadványok és plakátok alapján 
rekonstruáltam. A túsznak kijelölt személyek azonosítását több szempont 
szerint végeztem el. Ki volt a túsz? Mi volt a foglalkozása, titulusa, amin 
keresztül a (helyi) társadalomban betöltött pozíciója vizsgálható. Miért lett 
túsz? A megszállók ezt az eszközt többségében nem konkrét cselekmények 
retorziójaként használták, hanem a kollektív büntetés elve mentén igye-
keztek minél több rétegből túszokat kijelölni, amivel féken tudták tartani 
a lakosságot (ellenállásban konkrétan részt vett túszok is vannak termé-
szetesen). További szempont volt a túszejtés időpontja és időtartama is. 
A megszállók több hullámban ejtettek túszokat, így egyes időpontok, ese-
mények környékén találkozhatunk a jelenséggel, ritka az egyéni „elszórt” 
alkalmazása.

83 A túsz életének fenyegetése, fizikai bántalmazás stb.
84 A definíció megfogalmazásában az 1979-es Túszszedés Elleni Egyezmény fogalmi keretét 

vettem alapul.
85 Tomka 2023b. 80.
86 Tarczai 2007. 685.
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3.2. A valjevói internálások

Az internálással kapcsolatban általában azonnal a 20. század totalitárius álla-
mainak gyakorlataira, a második világháborúra és az azt követő rendszerek-
re gondolunk, holott már az első világháború idején is jelentős mértékben 
alkalmazták.87 Ha definiálni kívánjuk ezt a fogalmat is, azt a következőképp 
tehetjük: az adott hatalom, az általa kijelölt helyen (például internálótábor, 
de ez nem szükségszerű eshetőség) a számára veszélyes, kártékony, ellensé-
ges személyeket katonai vagy rendőri ellenőrzés alatt tart, mely elrendelés 
jellemzően hadi vagy politikai célokat szolgál. Ez a gyakorlat a háború idején 
zajlott hadifogolyejtésből táplálkozik, melynek jogi kereteinek módosításá-
val már saját állampolgárai ellen is be tudta vetni a hatalom.88 Az internálás 
egyik fontos különbsége a túszejtéshez képest, hogy már a vizsgált korban is 
voltak jogi keretei. Európa országaiban már az első világháború előtt szület-
tek törvények ezzel kapcsolatban. Az internálás magyar törvénykezésének 
előzményei89 után fontos kiemelni az ezekre építkező 4352/1920. számú 
BM rendeletet, ami leginkább a Tanácsköztársaságban részt vállalt sze-
mélyekre szabta ezt az intézkedést.90 A valjevói internálások jogi keretei 
azonban tartogatnak még nyitott kérdéseket. A felsorolt és megjelölt in-
tézkedések a magyar jogalkotás termékei, melyeknek érvényesülése kér-
déses a megszállt területen, ami a szerb narratíva szerint elcsatolt terület.91  
A jogi keretek értelmezését tovább bonyolítja, hogy az imént említett ma-
gyar rendelet, ami kimondja, hogy „a megszállás alatti területeken illeté-
kes lakosság külföldinek nem tekinthető.”92 Vagyis mindkét fél sajátjaként  

87 Makóné 2010. 174.
88 Paksy 2017. 169.
89 L. a korábbi fejezetben.
90 Rendeletek Tára 1920. 674.
91 L. az újvidéki szerb nemzetgyűlés és a Narodna Uprava intézkedéseit.
92 Rendeletek Tára 1920. 675. 4352/1920. sz. BM rendelet 1. §. A rendelet ezen meg-

határozását abból a szempontból is értelmezhetjük, hogy Baranyában jelentős volt  
a kommunista emigránsok száma, akik a Tanácsköztársaság bukása után szivárogtak 
át a megszállt területre, elsősorban az újonnan kiépülő Horthy-vezetés, illetve a fehér-
terror elől.
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tekintett a baranyai térségre.93 A magyar törvényekkel párhuzamos, esetle-
ges szerb törvények feltárása még a kutatás előtt áll.

A valjevói internálásokat Visy László, Fischer Béla és Ete János ego-doku-
mentumai, valamint a korabeli sajtó és kiadványok bevonásával vizsgáltam. 
A beazonosított Valjevóba internált személyek száma fokozatosan nőtt a 
kutatás folyamán a folyamatos forrásfeltárások következtében. Itt is hasonló 
szempontok alapján zajlott a vizsgálat; ki volt az internált személy? Milyen 
pozíciót töltött be; illetve mettől meddig tartózkodott Valjevóban.

4. Túszejtések a szerb megszállás időszakában

4.1. A megszállás alatti túszejtések általános jellemzői

A túszejtési eseteknek két tipikusnak tekinthető formája is volt. A megszállás 
elején a túszok jellemzően Pécs területén94 még szabadon mozoghattak, de 
azt csak engedéllyel hagyhatták el.95 Naponta kétszer jelentkezniük kellett a 
szerb városparancsnokságnál a Lakits laktanyában.96 A túszok és a lakosság 
figyelmét felhívták arra, hogy a jövőbeni esetleges rendbontásokért őket fog-
ják felelősségre vonni, amivel a lakosság kordában tartását akarták elérni, 
hiszen ismert volt, hogy jellemzően köztiszteletben álló személyeket jelöltek 
ki túsznak. Ez a lakosság körében rendkívül nagy felháborodást keltett.97

1919. február 21-én Temesvárról indult el a megszállás és az elcsatolás 
ellen való tiltakozás egy új formája, a lakosság összehangolt sztrájkja, amely 

93 Ebben a kérdésben kulcsfontosságú az 1920. június 4-én aláírt trianoni békeszerződés, 
mely Baranya vármegye területének jelentős részét Magyarországnak ítélte (kivéve a Ba-
ranyavári járást). Így az aláírás utáni időszakban már Magyarország narratívája kell le-
gyen az irányadó. A gyakorlatban azonban azt látjuk, hogy ennek érvényesülésére csak 
a többszöri Antant-felszólítás után, a területről távozó szerb csapatok kivonulása (1921. 
augusztus) után került csak sor.

94 A forrásadottságokból kifolyólag a kutatásban vizsgált túszejtési esetek erősen Pécs-cent-
rikusak. Jelen fejezet utolsó alfejezetében a vizsgálható nem pécsi esetek kerülnek bemu-
tatásra.

95 A kutatás jelenlegi állása szerint nincs arról tudomás, hogy bárki kért volna eltávozási en-
gedélyt.

96 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1918. dec. 5.)
97 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1918. dec. 5.) 
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február 22-én érte el Pécs városát.98 Az élet gyakorlatilag majdnem minden 
területére kiterjedő sztrájk miatt a túszejtés gyakorlata szigorodott, megkez-
dődött a kijelölt személyek elszállítása Pécs városából.99 Az első ilyen eset 
1919. február 25-én történt, amikor néhány túszt Eszékre szállítottak.100 Te-
hát itt a túszokat már elvitték Pécsről, a demarkációs vonaltól és Baranyától 
távolabb eső területekre. Eszék egy átmeneti helyszín volt, több más, Pécstől 
jelentősebb távolságra lévő településre is kerültek túszok. A levéltári források 
és a korabeli sajtóanyagok alapján Mitrovicára,101 Zágrábba,102 de még Vin-
kovcére103 is kerültek Pécsett túszul ejtett személyek.

Az 1918 és 1921 között tartott szerb megszállás időszakában rengeteg 
esetben ejtettek túszokat a megszállók az előbb kifejtett módon is indokok 
alapján, akiknek pontos száma nem meghatározható, elsősorban a források 
hiányossága miatt. A kutatás két nagyobb „túszejtési periódust” tárgyal, 
melynek keretei között 40 sikeresen beazonosított túsz kerül bemutatásra. 
Ezek a periódusok nagyobb, a pécsi lakosság részéről a megszállás ellen irá-
nyuló eseményeket követtek. A fejezet bemutat további eseteket is, amelyek 
ezektől függetlenül, más településeken, más indokok miatt történetek.

4.2. Nagyobb túszejtési periódusok a megszállás alatt

4.2.1. A „tiltakozó kiáltvány”

A megszállás tényét is nehezen emésztő pécsi lakosságot megdöbbentették 
a délszláv állam megalakulásakor hivatalosan vázolt célok, valamint a meg-

98 Nagy 2021. 250. 
99 Itt felmerülhet a kérdés, hogy miért kezeli őket a kutatás ugyanúgy külön túszként, ha 

megkezdődtek az elszállítások. Egyrészt az elszállított túszok között több olyan is van, akit 
nem konkrét személyes indok alapján jelöltek ki, hanem a kollektív büntetés elve mentén. 
Másrészt a szerb hatóságok és a korabeli sajtó is folyamatosan túszként hivatkozik rájuk.

100 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1919. febr. 25.)
101 Mitrovica alatt, valószínűleg a szerbiai Sremska Mitrovica (Szávaszentdemeter) nevű te-

lepülésre gondolnak. Visy László a naplójában rendszeresen Mitrovica néven emlegeti, 
ahogy a sajtó is, bár ott előfordul Slavon Mitrovica alakban is. L. pl. Pécsi Napló 1919. 
március 13. 1.

102 Pécsi Napló 1919. március 22. 1.
103 Pécsi Napló 1919. március 19. 2.
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szállók impériumváltási törekvései. 1918. december 1-jén az újonnan alakult 
Szerb–Horvát–Szlovén Királyság elrendelte a szerb megszállás alatt álló te-
rületek annektálását.104 Emiatt másnap a pécsi Nemzeti Casinóban gyűlést 
tartott a város politikai, társadalmi elitje, akik megfogalmaztak és elfogadtak 
egy kiáltványt,105 melyben történeti és etnikai elvekre hivatkozva tiltakoznak 
Pécs városának és Baranyának a délszláv államhoz csatolása ellen.106 

A szerb városparancsnokság a kiáltványt a közrend megzavarására al-
kalmas tényezőként értékelte, ami miatt 1918. december 5-én túszokat je-
löltek ki a város jeles polgárainak köréből, a rendfenntartásra hivatkozva.  
A kijelölt túszok a következők voltak: Nendtvich Andor pécsi polgármester, 
dr. Tichy Ferenc városi tanácsnok, Türr Mihály gőzmalom tulajdonos, ifj. 
Hummel Ede gőzmalom tulajdonos, Fischmann Manó magánzó, Hamerli 
Imre a Pannónia Szálló tulajdonosa, ifj. Fürst Gyula kereskedelmi tanácsos, 
dr. Hajdu Gyula ügyvéd, szocialista politikus, Hirschler Mór kereskedő, Vi-
asz Béla gyarmatáru kereskedő és Krausz Mór bankár.107 A kijelölt túszoknak 
naponta kétszer jelentkezniük kellett a parancsnokságnál és a város területét 
csak engedéllyel hagyhatták el. A felsorolt túsznak kijelöltek ekkor még nem 
lettek automatikusan letartóztatva. A helyi lakosság körében pánikot váltot-
tak ki az intézkedések.108

A túszokon kívül további embereket idézett be a parancsnok, akiket 
azzal vádoltak, hogy részt vettek a kiáltvány megfogalmazásában, valamint 
amellett kampányoltak, hogy minél több pécsi szervezet aláírja és „tegye 
magáévá” a benne foglaltakat. E vádak alá vonták 1918. december 6-án: 
Oberhammer Antal kormánybiztost, dr. Doktor Sándor szocialista politikust,  

104 Szűts 1991. 20. 
105 Az elfogadott kiáltvány teljes szövegét közli: Pécs–Baranya 1928. 37–38: „(…) Pécs vá-

rosának magyar érzésben teljesen egyöntetű és úgyszólván kizárólag magyar anyanyelvű la-
kosai vannak, a százalékban alig kifejezhető, szlávul is beszélők (49.822 polgári összlakosból: 
688 horvát, 125 szerb) magyarul beszélnek (…)”

106 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1918. dec. 2.) Visy László is ott volt ezen a gyűlésen a 
Nemzeti Casinóban. Feljegyzése alapján a jelenlevők körében általános jelenség volt az 
„igazságos békében” és a „Wilsoni elvekben” való csalódottság. „Hát idáig jutottunk. Egy 
szín magyar, 1000 év óta a magyar állam kötelékébe tartozó város lakosságának attól kell 
tartania, hogy akarata ellen idegen állam járma alá kerüljön. A Wilson elvek [sic!] aligha 
mentenek meg bennünket.”

107 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1918. dec. 5.)
108 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1918. dec. 5.) 
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dr. Hajdu Gyulát, ifj. Fürst Gyulát és Makay István városi tanácsnokot.109 
Másnap Oberhammert és Doktort elengedték, de beidézték dr. Tarlós 
György postatitkárt, akinek – Visy László szerint – semmi köze nem volt 
az ügyhöz, csak „rosszkor volt, rossz helyen”.110 A kiáltvány miatt beren-
deltek 1918. december 10-ig voltak letartóztatva, amikor úgy ítélték meg, 
hogy ez nem olyan komoly eset és szabadlábra helyezték őket.111 Ebben 
Visy szerint jelentős szerepe volt egy új szerb ezredes megérkezésének.112 
Tehát ez az eset a túszkijelölésekkel párhuzamosan zajlott, bár személyi 
átfedésekkel találkozunk.

A kutatás által vizsgált első nagyobb túszejtési periódus keretei között 
tehát összesen 11 személyt jelöltek ki túsznak, akiket minden jövőbeni rend-
bontásért, vagy esetleges lázadásért kívántak felelősségre vonni, ezzel is kor-
dában tartva a lakosságot. Rajtuk kívül további 6 személyt tartóztattak le és 
hallgattak ki a kiáltvány megírásában és terjesztésében való részvételért.113

4.2.2. A „nagy sztrájk”

1919. január 17-én nevezték ki Vladislav Pandurović-ot a megszállt terüle-
tek élére. Innentől kezdve az ő irányítása alatt zajlottak a vizsgált jelenségek 
is. A következő túszkijelölések már aznap megkezdőtek (tehát még a sztrájk 
kitörése előtt114), amikor Fischer Béla másodfőjegyző, Blaskovich Iván fője-
gyző, Oberhammer Antal, Soós Nándor rendőrfőkapitány, Kenedi Géza ren-
dőrkapitány, Pintér Ferenc árvaszéki elnök, Fábián Jenő postatanácsos, vala-
mint Ruzsinszky Béla, Légárdy Ferenc és Weiser Lajos keresztényszocialista  

109 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1918. dec. 6.)
110 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1918. dec. 8.) A későbbiekben már dr. Tarlós Györgyöt 

is túszként tartották nyilván, ami a sajtóból derült ki. Hogy már ettől kezdve lett-e kijelölt 
túsz, az kérdéses. L. Pécsi Napló 1919. március 13. 1.

111 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1918. dec. 10.)
112 Visy László nem nevezte meg az új ezredest, de valóban történt személyi változás, ugyanis 

Cvetić Miloš mellé idehelyezték Stevo Radovanović ezredest 1918. december 7-én. Pécs–
Baranya 1928. 39.

113 Dr. Hajdu Gyula a személyi átfedés.
114 A sztrájk szerveződéséről a megszállók kémjelentések alapján tájékozódhattak. Pécs–

Baranya 1928. 45.
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politikusok túsznak lettek nyilvánítva.115 Illetve rajtuk kívül azok is, akik 
már a tiltakozó kiáltvány után lettek kijelölve, vagyis valószívűleg túsz stá-
tuszuk fenn maradt tartva.116 Közülük egyedül Nendtvich Andor jelentett 
kivételt, akit már 1919. január 29-én kiutasítottak a megszállt területről, 
mert felelősségre kívánt vonni egy szerb katonát, aki meggyalázta a ma-
gyar zászlót a városházán.117

1919. február 22-én kezdődött meg a „nagy sztrájk” Pécsett,118 melynek 
keretében a munkások, gyárosok, iparosok, kereskedők, vendéglátósok (stb.) 
beszüntették a munkát, ezzel is tiltakozva a megszállás, a szerb politikai tö-
rekvések és az ezáltal kialakult kilátástalan gazdasági helyzet ellen. A túsznak 
kijelölt személyeket a sztrájk kitörésekor azonnal letartóztatták Oberham-
mer Antal, Soós Nándor, Kenedi Géza, Pintér Ferenc és Ruzsinszky Béla ki-
vételével.119 A letartóztatott túszokat a Frigyes-laktanyában tartották fogva.120  
A megszállók minden erejükkel azon voltak, hogy a sztrájkot letörjék. A saj-
tó másnapra közölte Stevo Radovanović ezredes proklamációját, melyben 
felhívta a lakosság figyelmét arra, hogy vegyék fel a munkát 48 órán belül, és 
álljon helyre a rend, ellenkező esetben a túszok az életükkel fognak fizetni.121 
Ezek után kezdődött meg a változás a túszejtések gyakorlatában, vagyis a 
túsznak kijelölt személyeket elkezdték elszállítani Pécsről, a demarkációs vo-
naltól távolabb eső területek felé. Ennek nem volt egységes menete, a forrá-
sokból már-már úgy tűnik, hogy a túszok között „véletlenszerűen” válogat-
ták, kiket vigyenek el.122 A túszokat több turnusban, több helyszínre vitték, 

115 Pécs–Baranya 1928. 45.
116 Pécs–Baranya 1928. 45.
117 Pécs–Baranya 1928. 46.
118 Adalék a sztrájk kezdetéhez: 1919. február 21-én délelőtt, Lefkovics Ernő MÁV-távírdász 

Szabadkáról fogadott üzenetet. Két társával értesítették a pécsi üzemvezetőség megszállt 
vasútállomásait, hogy éjfélkor a sztrájk kezdeteként minden vonat az aktuális tartózkodási 
helyén meg kell álljon. Ez magyarázatot ad például MÁV tisztviselők túszként történő 
kinevezésére, valamint Pécsről történő elszállítására. L. Domonkos 1998. 93.

119 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1919. febr. 22.)
120 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1919. febr. 23.)
121 Pécsi Napló 1919. február 23. 1.
122 A túsznak kijelölt személyek közül nem mindenkit vittek el Pécsről. A túszok sztrájk alatti 

elszállításáról a források ellentmondásosak, valamint ki kell emelni, hogy már akkoriban 
is rengeteg álhír keringett a városban a túszok hollétével kapcsolatban. Elszállításuk 
rekonstruálása a hazaérkezésükről beszámoló híradások alapján volt lehetséges.
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valamint a sztrájk alatt több új túszt is kijelöltek. A következőkben három 
jelentősebb túszelszállítást szeretném ismertetni.

4.2.2.1. Az első turnus: Mitrovica

Visy László 1919. február 25-én „szenzációként” számolt be arról, hogy 
Fischer Bélát és több túsznak kijelölt társát elszállították Pécsről Eszékre.123 
A sajtó alapján vele volt még: dr. Hajdu Gyula, Noé János szociáldemokrata 
politikus, az MSZDP pécsi titkára, Makay István, Blaskovich Iván, valamit 
Szabó József, Fábián Jenő és dr. Tarlós György postatisztek.124 Őket Eszék 
érintésével Mitrovicára szállították.125 Közülük dr. Hajdu Gyula tért haza 
elsőként, már 1919. március 10-én, hogy tárgyalhasson a munkásokkal a 
sztrájkkal kapcsolatban.126 A többiek március 13-ára érkeztek vissza Pécs-
re.127 Fischer Béla hazaérkezése után számolt be Visy Lászlónak arról, hogy 
két napot töltöttek Eszéken egy dohos pincében, majd utána kerültek Mit-
rovicára, ahol egy fogházban raboskodtak.128 Az első turnus keretében így 
nyolc fő került el Pécsről.

4.2.2.2. A második turnus: Zágráb és Vinkovce

A túszok második turnusát 1919. március 5-én szállították el Pécsről, nagy-
részüket szintén már a sztrájk kezdetekor letartóztatták.129 Ők voltak: Alter 
László és Kiss Ede MÁV tisztviselők, Lefkovics Ernő MÁV-távírdász, Ber-
ta István kalauz, Zsidarics József lakatos, Kalán János kalauz, Bauer Károly 
(MÁV-) esztergályos, Szebényi István (MÁV-) kocsikezelő, Lakatos István 
(MÁV-) szivattyúkezelő, Soós Nándor, Kussinszky Sándor árvaszéki elnök, 
Fischer Miklós siklósi és Kinneth Viktor dárdai főszolgabírók.130 Őket is 

123 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1919. febr. 25.)
124 Pécsi Napló 1919. március 13. 1.
125 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1919. márc. 10.)
126 Pécsi Napló 1919. március 13. 1.
127 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1919. márc. 13.)
128 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1919. márc. 13.)
129 Pécsi Napló 1919. március 22. 1.
130 Pécsi Napló 1919. március 22. 1.
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Eszékre vitték, ahol egy éjszakát töltöttek a tüzérségi laktanyában,131 majd 
onnan Zágrábba, az utolsó négy felsorolt kivételével, őket Vinkovcére szál-
lították.132 A zágrábiak egy fogházban voltak, ahol naponta két órás sétára 
hagyhatták el a zárkájukat a fogház udvarán. A helyi vasutasok látták el őket 
ruházattal és élelemmel.133 A kilenc Zágrábba került túsz 1919. március 20-án  
érkezett vissza Pécsre.134

A négy Vinkovcére szállított túsz először a helyi katonai börtönbe ke-
rült. A helyi parancsnok, Milutin Zdravković jól bánt velük, amit többször 
is megjegyzett Soós Nándor a Pécsi Naplónak adott interjújában.135 Neki kö-
szönhetik, hogy nem vitték őket tovább, illetve azt is, hogy a további napokat 
egy szállóban tölthették, és szabadon mozoghattak Vinkovcén belül.136 Az 
odakerült túszok 1919. március 25-én érkeztek vissza Pécsre.137 Így összesít-
ve a második turnus keretei között 13 ember került el Pécsről.

4.2.2.3. A harmadik turnus: Zágráb

A harmadik turnus keretében 1919. március 9-én szállították el Szabon Ist-
ván postaigazgatót, dr. Nagy Jenő árvaszéki elnökhelyettest és Kreutzer Jenő 
vármegyei tisztviselőt Zágrábba, ahol a második turnus szintén odakerült 
tagjaival töltötték együtt a fogságot.138 Velük együtt, tehát 1919. március 20-
án érkeztek vissza Pécsre. Így a harmadik turnus keretében további három 
ember került el Pécsről.

4.3. További túszejtési esetek a megszállás alatt

Az előző fejezetekben ismertetett pécsi túszejtési esetek feltárását a sajtó, külö-
nösen a Pécsi Napló dokumentációja tette lehetővé. Ezek narratívába helyezése 

131 Pécsi Napló 1919. március 27. 1.
132 Pécsi Napló 1919. március 22. 1.
133 Pécsi Napló 1919. március 22. 1. Ez valószínűleg a MÁV tisztviselőnek köszönhető.
134 Pécsi Napló 1919. március 22. 1.
135 Pécsi Napló 1919. március 27. 1.
136 Pécsi Napló 1919. március 27. 1.
137 Pécsi Napló 1919. március 27. 1.
138 Pécsi Napló 1919. március 22. 1.



86 Vörös Zsolt

elsősorban az időbeli elhelyezkedésük, valamint a túszok elhurcolásának ténye 
alapján történt. Azonban a pécsi eseteken kívül, más megszállt településeken 
is találkozhatunk ezzel a jelenséggel, nevezetesen Mohácson, vagy akár Baján. 
Az itt történt túszejtések forrásadottságai viszont rendkívül hiányosak.

Mohácsról a kutatás jelenleg Németh Károly siklósi, majd mohácsi főszol-
gabíró túszejtési esetét tartja számon. Őt a megszállók 1919. március 2-án 
tartóztatták le és tartották őrizetben Mohácson.139 Ennek az esetnek a pontos 
részletkörülményei ismeretlenek. Ezt az állapotot Németh Károly esetében a 
Valjevóba történő internálásáig tarthatták fenn, vagyis 1920. október 17-éig.140 
Egy közigazgatási almanach szerint a Valjevóból való hazatérése után ismét 
visszakerült a mohácsi őrizetbe – amit a szerbek kivonulásáig tartottak fenn –, 
azonban ezt más forrás nem igazolja.141 Hasonló említésszerű információ van 
az ugyancsak mohácsi Schmidt Károly gyógyszerész túszejtési esetéről 1919-
ben. Nem csak gyógyszerészként működött, hanem az 1918. december 29-én 
létrejött Keresztényszocialista Párt mohácsi szervezetének alapítója is volt. Je-
lenleg vele kapcsolatban ennyi információ áll a kutatás rendelkezésére.142

Baja városában is jelöltek ki túszokat a megszállók a pécsi esetekhez ha-
sonló módon. A városban terjedő dezinformációk, valamint a „rend és nyu-
galom” fenntartása érdekében a város szerb főispán-polgármestere, Dolinka 
Vazul143 gyülekezési tilalmat, esti kijárási tilalmat, valamint fegyvertartási 
tilalmat vezetett be.144 Az új szabályok, valamint a rendfenntartás nyoma-
tékosítása érdekében a városparancsnokság 60 túszt145 jelölt ki – akik között 

139 Baranya 1930. 153.
140 Vörös 2023. 178–179.
141 Almanach 1933. 220.
142 A felszabadulás… 1931. 146.
143 Dolinka Vazul bajai szerb volt.
144 TIM TD 68.61.1.
145 A kijelölt 60 túsz név szerint a következő: Acél Lajos, Amler Antal, Bálint József, dr. Bajai 

Ernő, Bagi Márton, Balogh József, dr. Bernhardt János, Bokor Oszkár, Bulyevcsics Béla, 
Bencák Sándor, ifj. Cigler Ferenc, Devics Dezső, Diera Benő, dr. Flórián Géza, Fischer 
Károly, Fodor Károly, Füstös János (Kálmán fia), Fülöpp Gyula, Gombos József, Gebhardt 
Dezső, Gergely Benő, Heller Richárd, Lovas Gyula, Hanák Géza, Hollósy Endre, Kovács 
Antal, Kovács Bandi, dr. Kelemen József, dr. Kürthy Menyhért, Kun Lajos, Klein Rezső, 
Koller Dezső, Koller Ferenc, Lázár János, dr. Lemberger Ármin, Lehócki Imre (István 
fia), László Károly, Rigó Gergely, Madár Zsigmond, Müller Antal, Milkó Mátyás, Mátyás 
Ádám, dr. Nyitray János, dr. Pollermann Artur, Pock Nándor, Reich Gyula, dr. Scheiber 
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olyan prominens személyek is vannak, mint Vojnics Ferenc volt bajai polgár-
mester –, a város minden rétegéből, akiket felelőssé tesznek a tetteseken kívül 
rendbontásért, a szabályok be nem tartásáért, a katonaság és a közigazgatás 
vezetőinek testi biztonságáért, áll egy 1919. március 28-án kelt plakáton.146 
Fontos megjegyezni, hogy a város minden rétegéből történő túszkinevezések 
legfontosabb háttere, a lakosság minél nagyobb részének kordában tartásá-
nak elérése lehetett. A kijelölt személyek túsz státuszának további sorsa, illet-
ve időtartama a kutatása számára jelenleg ismeretlen. 

4.4. A vizsgált túszejtések összesítése

1919. március 14-én dr. Hajdu Gyula és Makay István Belgrádba utaztak tár-
gyalni a sztrájk ügyében.147 A tárgyalásokkal párhuzamosan kezdtek hazaér-
kezni a Pécsről elszállított túszok, a sztrájk megszűnésével elengedték őket.  
A megszállás időszakában rengeteg személyt jelöltek ki túsznak Pécstől Ba-
jáig, elsősorban a lakosság megfékezése érdekében, potenciálisan őket kí-
vánták felelőssé tenni minden rendbontásért, amely településükön történik.  
A kutatás elsősorban a pécsi túszejtési eseteket tárgyalja, de más – mohá-
csi és bajai – ügyek is tárgyalásra kerültek, a forrásadottságok helyzetéhez 
mérten. A túsznak kijelölt személyek teljes száma jelenleg nem határozható 
meg pontosan, a dolgozatban 102 személy neve szerepel.148 A beazonosított, 
Pécsről elszállított túszok száma 24.

5. Valjevói internálások a megszállt Baranyában

5.1. Az internálások általános jellemzői és az internált személyek

Valjevo, régi magyar nevén Macskókő vagy Macsó, egy nyugat-szerbiai vá-
ros a Kolubara folyó partján, körülbelül 100 kilométerre a szerb fővárostól, 

Leó, Schuller Mátyás, Lovassy Ödön, Szász Ottó, Szommer Lajos, Szegő Rezső, Tinusz 
Antal, Trafikant Károly, dr. Versényi Jenő, Wagenblatt Ferenc, ifj. Wunderlich József, Weisz 
Miksa, Wessely J. Lipót, dr. Vojnich [Vojnics – V. Zs.] Ferenc.

146 TIM TD 68.61.1.
147 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1919. márc. 14.)
148 Települési bontásban: 60 bajai, 40 pécsi és 2 mohácsi.
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Belgrádtól. A település mindig is fontos központja volt a térségnek stratégiai 
jelentősége miatt, az első világháború idején komoly harcok folytak környé-
kén. Ezeknek baranyai vonatkozásai is voltak, a pécsi 19. honvéd gyalogezred 
több ízben hajtott végre hadműveleteket Valjevo térségében a háborúban.

A korábban áttekintett túszejtésektől eltérően a valjevói internálások 
már rendelkeznek minimális szakirodalmi háttérrel – melyek nagyrészt 
saját kutatásaim –, de ez még kevés ahhoz, hogy feltártnak nevezhessük a 
jelenséget.149 Az internált személyek maximális száma jelenleg még nem 
meghatározható, de a folyamatos forrásfeltárásnak köszönhetően egyre több 
személyt sikerült beazonosítani, valamint a jelenségről is egyre részletesebb 
képet tudunk alkotni. A kutatás 23 beazonosított, illetve további két feltéte-
lezett Valjevóba internált személyt jár körül.

A baranyai térséget megszállás alatt tartó szerb hatalom a számára fe-
nyegetést jelentő vagy az annexiós törekvéseiket hátráltató személyeket 
Valjevóba internálta, ők jellemzően a leépített magyar közigazgatás tagjai 
voltak. Ezeket a személyeket a fenti indokokra hivatkozva internálták, te-
hát nem érvényesült ebben az esetben a „kollektív büntetés” igénye, ami egy 
fontos különbség a túszejtési esetekhez képest. A megszállt területek három 
jelentősebb településéről sikerült ide internált személyeket beazonosítani: 
Pécsről, Mohácsról, valamint Bajáról. Körülményeiket tekintve, nem egy 
„szokványos” internálásról volt szó, ugyanis nem volt kialakítva kifejezett 
internálótábor. Az internáltak a város területén szabadon mozoghattak, csak 
a város közigazgatási határait nem hagyhatták el. Abban sem gátolták meg 
őket, hogy a helyi lakossággal szabadon érintkezzenek.150 A körülményekhez 
képest jó viszonyok között voltak, de ellátásukat (szállás, élelmezés stb.) ma-
guknak kellett finanszírozniuk, ami bizonyos személyeknél komoly nehézsé-
get jelentett, illetve hitelfelvételt igényelt.151

149 A szerb megszállás alatti valjevói internálásokról szóló tanulmányok: Visy 1999; Vörös 
2023; Vörös 2024b; Vörös 2024c.

150 Fischer 2006. 188–190.; MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1920. okt. 4.); KDM HT 83–67. 
022.

151 A Valjevóban töltött időszak alatt nem mindenki tudta fedezni saját ellátását. Vojnics Fe-
renc, Baja polgármestere csak kölcsönből tudta fedezni az internálás okozta kiadásokat, 
amelyet személyesen Bethlen Istvántól vett fel, 6420 dinár értékben. Ennek visszatérítésé-
ért a megszállás után kártérítési igényt nyújtott be az Országos Menekültügyi Hivatalhoz, 
azonban kérvényét elutasították. L. Dékány 2012. 132.
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Voltak, akik kaptak segítséget barátoktól, családtagoktól. Visy Lászlónak 
fia 3000 dinárt adott neki az útra, Hamerli József 5000 dinárt tudott ösz-
szeszedni még az indulás előtt.152 Fischer Béla is tudott pénzt szerezni,153 de 
útközben mindegyikőjüktől elvették, csak fejenként 50 dinár maradhatott 
náluk.154 A mohácsiak közül Ete János már Valjevo felé menet a villányi vas-
útállomáson kapott 100 dinárt Heller Pál sajtgyárostól, majd a dárdai vas-
útállomáson Veres Gyulától, volt iskolatársától egy poharat, amit internált 
társaival együtt közösen használtak az egész úton.155 A mohácsi internálta-
kért és hátrahagyott családtagjaikért összefogott a település közössége, több 
pénzbeli felajánlás történt, valamint az Iparosok Olvasóköre jótékonysági 
bált szervezett (hivatalosan persze nem ezzel az indokkal), hogy a befolyó 
összeg egy részét rájuk fordítsa.156

5.1.1. A pécsi internált csoport

A pécsi internált csoport Fischer Béla másodfőjegyzőt, Fischer Ferenc 
ügyészt,157 Visy László nyugalmazott főispánt és Hamerli József gyártulaj-
donost foglalja magába. Internálásuk indoka egy tiltakozó memorandum 
aláírásában és/vagy megfogalmazásában való részvétel volt.158 1920. július 
26-án letartóztatták Visy Lászlót és Fischer Bélát, majd másnap Hamerli Jó-
zsefet és Fischer Ferencet is.159 A letartóztatást követő bő három hetet a pécsi 
ügyészségi fogdában töltötték.

152 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1920. okt. 4.)
153 Fischer 2006. 188.
154 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1920. okt. 4.)
155 KDM HT 83–67. 022.
156 Mohácsi Hírlap 1922. január 1. 2.
157 Fischer Ferenc, a Horthy-korszakban nagyívű politikai karriert befutott belügyminisz-

ter, illetve többször megbízott miniszterelnök is volt rövid ideig. Akkor már a Keresz-
tes-Fischer Ferenc névalakot használta.

158 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1920. okt. 4.) A trianoni békeszerződés Baranya várme-
gye nagyobbik részét (a baranyavári járás kivételével) Magyarországnak ítélte, így annak 
aláírása után a szerb megszállás egészen egyszerűen jogtalannak számított. Ezért Fischer 
Béla kezdeményezésére megfogalmaztak egy memorandumot a megszállás ellen, melyet  
a város prominens polgárai és egyesületei aláírtak.

159 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1920. okt. 4.)
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A szerb hatóságok által végzett nyomozás szerint, erőszakkal akartak 
rávenni embereket, hogy aláírják a tiltakozó memorandumot.160 Ez az állí-
tás nem igaz, egy bizonyos dr. Lóránt Lipót panaszolta be őket a szerb pa-
rancsnokságnál, aki Fischer Béla megkeresésére nem írta alá a memorandu-
mot.161 A zárka, ahova a letartóztatás után kerültek, nagyon rossz állapotban 
volt,162ezért elrendelték, hogy dr. Tolnai Vilmos főorvos menjen ki hozzájuk 
és mérje fel a terepet. Ő kezdeményezte Visy László áthelyezését a pécsi köz-
kórházba egészségügyi állapotára hivatkozva.163 Mindezek ellenére a meg-
szállók elhatározták négyük internálását, mely 1920. augusztus 20-án hajnali 
4 órakor kezdődött.164 A pécsi főpályaudvarról Eszék, Szabadka, Zimony, 
Zabrežje érintésével, négynapi utazás után érkeztek meg Valjevóba.165 

Visy László már 1920. szeptember 14-én visszaérkezhetett Pécsre, mivel 
Valjevóban a pécsi közkórházban kapott zárójelentésére hivatkozott, ami 
igazolta rossz egészségügyi állapotát. Három társa viszont csak 1920. októ-
ber 12-én érkezhetett vissza.166

5.1.2. A mohácsi internált csoport

A Mohácsról internált csoport tagjai között olyan helyi és környékbeli tisztvi-
selőkkel és politikusokkal találkozunk, akik nem esküdtek fel a szerb impéri-
umra, illetve tisztségükből adódóan olyan hatással voltak a lakosságra, hogy 
jellemzően „magyarérzelmű”  nézeteik és egyéb, a megszállás ellen irányu-
ló megnyilvánulásaik miatt veszélyt jelentettek a megszállás fenntartására.  

160 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1920. okt. 4.)  Visy László ennek tényét többször is cáfolta 
naplójában.

161 Dr. Lóránt Lipót feljelentése Visy Zoltán tanulmányából derül ki. Visy László ezt naplójá-
ban nem jegyezte fel, így arra következtetek, hogy ezzel nem is lehettek tisztában. Fischer 
Béla és Visy László visszaemlékezései alapján az erőszakos aláírásgyűjtés megcáfolható. 
Viszont mindezek ellenére, valószínűleg pusztán a memorandum készítésének ténye is 
elegendő lett volna az internálás elrendeléséhez. L. Visy 1999. 329.

162 Fischer 2006. 188.
163 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1920. okt. 4.) Visy jó kapcsolatban volt az orvossal, nagy 

tisztelője volt, minden bizonnyal ez is hozzájárult a döntéséhez.
164 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1920. okt. 4.).
165 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1920. okt. 4.); Fischer 2006. 188. – Az utazás éjszakáit 

különböző fogdákban töltötték, többször hadifoglyok között.
166 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1920. okt. 4.) 
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Ők voltak: Cseh Gyula darázsi jegyző, Ete János kölkedi körjegyző, Kisfaludy 
Vidor dunaszekcsői jegyző, Margittya Lajos és Németh Károly167 főszolgabí-
rók, dr. Prakatur Tamás kormánybiztos, ügyvéd,168 Schmidt Károly politikus, 
gyógyszerész169 és Zdillár György földadó-nyilvántartó.170

1920. október elején171 letartóztatták őket, majd a mohácsi selyemgyárban 
tartották fogva, ahonnan, akárcsak a pécsi internált csoport a pécsi ügyész-
ségi fogházba kerültek.172 1920. október 17-én indultak a pécsi főpályaudvar-
ról Valjevóba, azon az útvonalon, ahol a pécsieket is vitték. Ete János szerint 
minél távolabb kerültek Pécstől, annál lazább volt a kontroll felettük. 1920. 
december 21-én173 érkeztek vissza mindannyian „karácsonyi szabadságra”,174 
ahonnan már nem kellett visszamenniük, mivel internálásukat feloldották.175

5.1.3. A bajai internált csoportok és további feltételezettek

Baja városából több alkalommal internáltak embereket Valjevóba, ezek össz-
hangban voltak az impériumváltási törekvésekkel, valamint a helyi lakosság 
védekező mechanizmusaival. Az első ismert internált Vojnics Ferenc bajai 
polgármester volt. Őt 1919 elején elmozdították pozíciójából, de ez még nem 
jelentette automatikusan internálásának elrendelését. Ezt a szerb professzor, 

167 Németh Károlyt már korábban túsznak nevezték ki.
168 Dr. Prakatur Tamásnak ez már a második internálása volt. 1920. március 31-én kormány-

biztossá történő kinevezése után (Simonyi-Semadam Sándor miniszterelnöksége idején, 
akivel Prakatur személyes kapcsolatban is volt, mivel korábban a miniszterelnök ügyvédi 
irodájában volt ügyvédbojtár. L. KDM HT 83–67. 001.) 2 hónapra Valjevóba internálták, 
vagyis körülbelül 1920. május végéig lehetett ott.

169 Schmidt Károlyt már korábban túsznak nevezték ki.
170 KDM HT 83–67. 022.
171 A pontos dátum egyelőre ismeretlen.
172 KDM HT 83–67. 022.
173 Mohácsi Hírlap 1923. január 21. 1–2.
174 KDM HT 83–67. 022. Ete János szerint az eltávozást kettő, néven nem nevezett társának 

feleségei intézték el, a „Vajdasági Minisztériumban”. Itt valószínűleg a Narodna Upravara 
gondolt. A sajtóban azonban más feltételezéssel is találkozunk. A Mohácsi Hírlap szerint 
1920 decemberében Miskolczy Sándor 5000 koronát ajánlott fel egy magas beosztású 
szerb „előkelőségnek”, a szerb hadiözvegyek és árvák javára, ezzel remélve a mohácsi in-
ternáltak szabadon engedését. Azonban már az összeg megérkezés előtt jött az utasítás az 
internáltak elengedéséről. L. Mohácsi Hírlap 1922. január 1. 2.

175 KDM HT 83–67. 022.
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Jovan Cvijić látogatása után írt memoranduma miatt rendelték el, amit el-
juttatott a magyar kormánynak. Ebben Baja városának etnikai összetételé-
ről írt, a professzor túlzott a délszlávok arányával kapcsolatban. Vojnicsot 
ezért letartóztatták, Szabadkán és Belgrádban tartották fogva, majd onnan 
Valjevóba került 1919 nyarán.176 Ezt Bohuss Rezső bajai és nagybaracskai 
káplán internálása követhette 1920 májusában, aminek körülményei jelenleg 
ismeretlenek. Ami biztos, hogy innentől kezdve Vojnics és Bohuss Valjevó-
ban voltak, és itt találkoztak a pécsi internált csoporttal az ő megérkezésük-
kor, 1920. augusztus 24 én.177 A két bajait másnap látták utoljára Valjevóban, 
ugyanis megszöktek,178 és valószínűleg 1920. szeptember 3-án lépték át a de-
markációs vonalat Átokházánál.179

A következő internálások Baján a megszállás kései szakaszában történtek, 
1921 februárjában, azonban ennek több mint egy éves előzménye volt. A ha-
tármegállapítás előrehaladtával a szerbek lehetséges kivonulásával kapcsola-
tos hírek terjedtek a városban 1919 folyamán, sőt a közbeszéd már konkrét 
dátumot is tudni vélt. A hírekből adódó esetleges zavargások megelőzésének 
érdekében egy „polgárőr” szervezetet hoztak létre bajai hivatalviselők Weisz 
Nándor helyettes polgármester vezetésével.180 Tagjai: Benkő Sándor ezredes, 
Koller Dezső tanácsnok, Klimó József adótiszt, Posta Árpád kórházgondnok, 
dr. Kocsis János aljegyző, Luibl György gyakorlóiskolai tanár, Huber Károly 

176 Az Est 1921. szeptember 4. 3.
177 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1920. okt. 4.) Nem csak találkoztak, hanem Visy László 

szerint, Vojnics Ferenc közbenjárásának köszönhették, hogy megérkezésükkor szállodá-
ban lettek elszállásolva. „(…) Az írnok nem intézkedhet, lévén át akart adni bennünket 
egy börtönőrnek, azzal, hogy ne zárja ránk az ajtót, de legyen gondja, hogy az épületből 
ne távozzunk (…) megjelent hirtelen 2 úr, s magyarul azt kérdezte nemde mi internáltak 
vagyunk. Igenlő válaszunkra az egyik, mint Vojnics Ferenc bajai polgármester, a másik, mint 
ottani róm. kat. káplán [Bohuss Rezső – V. Zs.] mutatkozott be, s megkérdezvén a mi ne-
vünk s állásunkat, a polgármester szerbül értekezni kezdett az írnokkal, amint utólag meg-
tudtuk avégett, hogy engedje meg, hogy már ma a vendéglőben aludhassunk [sic!], jótállást 
vállalva mellettünk, hogy holnap reggel 8 órakor a titkár úrnál jelentkezni fogunk (…)”

178 Vojnics Ferencnek fennmaradt egy levele, amelyben leírta a szökést, valamint azt, hogy ezt 
Bohuss-sal tette meg. „A szökésben társam volt egy római katolikus pap, [Bohuss Rezső – 
V. Zs.] aki később kilépett [életútjának rekonstrukciója után ez téves információ – V. Zs.], 
tudtommal el is züllött. Inkább volt terhemre, mint segítségemre.” L. Vojnics Ferenc levele 
Rosenberg Mátyáshoz. Közli: Knézy [1940.] 2009. 130–131.

179 Az Est 1921. szeptember 4. 3.
180 Magyarország 1921. szeptember 3. 4.
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városi adótiszt, Hechtl József rendőrkapitány, Oltványi István rendőrkapi-
tány, Versényi Jenő rendőrfogalmazó, Kolozsváry Árpád százados, Rumbach 
István főhadnagy, Mihics József főhadnagy, dr. Hévizy Tivadar orvos, Lovász 
Dezső huszárkapitány, illetve Weisz Nándor. Két személy neve nem maradt 
fenn, a források 18 főről beszélnek.181

A szervezkedést bajai szerb lakosok jelentették, így az a megszállók tu-
domására jutott.182 Ezek után letartóztatták a résztvevőket 1919. december 
18-án.183 Ekkor kezdődött kálváriájuk, a bajai járásbíróságon és Szabadkán is 
őrizték őket. Hosszas kihallgatások után, mivel konkrét vádakat nem tudtak 
felhozni ellenük elengedték őket, de továbbra is rendőri felügyelet alatt ma-
radtak.184 A szerb rendőrkapitány közölte velük, hogy kérjék kiutasításukat, 
vagy internálni fogják őket. Milorad Jakovljević 1921. február 22-én rendelte 
el az internálásukat, azonban ekkor már csak nyolcan tartózkodtak Baján: 
Weisz Nándor, Benkő Sándor, Koller Dezső, Klimó József, Posta Árpád, dr. 
Kocsis János, Luibl György és Huber Károly.185 Az ügy érdekessége az, hogy 
velük internálták Huber Károly feleségét is, aki egy náluk végzett házkutatás 
alkalmával rárontott egy szerb rendőrre.186

Az internáltak Belgrád érintésével Valjevóba kerültek. Weisz Nándor 
elmondása szerint minél közelebb kerültek a kiürítéshez, annál rosszabbul 
bántak velük. Közülük Huber Károly és felesége kerültek haza elsőként, 
viszont megérkezésüknek dátuma ismeretlen, valószínűleg még a szerbek 
1921 augusztusi kivonulása előtt történt. A kivonulás után kérvényezték 
elengedésüket, de a helyi parancsnok ezt nem engedélyezte, mivel felsőbb 
utasítást ezzel kapcsolatban nem kapott.187 Végül diplomáciai segítséggel 
hazakerültek, azonban még a határ átlépése előtt Szabadkán őrizetbe vették 
őket. 1921. szeptember 1-jén érkeztek Bajára, Vojnics Ferenc polgármester 
köszöntötte őket.188 

181 Magyarország 1921. szeptember 3. 4.
182 A felszabadulás… 1931. 95.
183 Knézy [1940.] 2009. 141.
184 Magyarország 1921. szeptember 3. 4.
185 Magyarország 1921. szeptember 3. 4.
186 Magyarország 1921. szeptember 3. 4.
187 Magyarország 1921. szeptember 3. 4.
188 Kis Újság 1921. szeptember 14. 2.
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További Valjevóba internált személyek is ismertek, azonban ők a kevés 
információ miatt csak említésszerűen jelennek meg a kutatásban. Itt Szat-
hmáry József vaskúti jegyzőt189 és Schád (keresztnév ismeretlen) vaskúti 
rendőrvezetőt szeretném megemlíteni.190 A róluk rendelkezésre álló adatok 
leginkább Visy László naplójából és Fischer Béla visszaemlékezéséből szár-
maznak. Szathmáry és Schád is segítettek a pécsi internáltaknak Valjevó-
ban, valamelyikük tolmácsolt nekik.191 A vaskúti jegyzőről még tudjuk azt 
is, hogy a pécsiek érkezése előtt 5 héttel került Valjevóba, és ott is halt meg 
vérhasban, 61 éves korában.192 Mivel róluk ennyi az összes adat, így az ösz-
szegzésbe egyelőre nem kerültek bele.

5.2. Epizódok a Valjevóban töltött időszakból

Ahogyan arról már az előző fejezetben is szóltam, Valjevo területén sza-
badon mozoghattak az internáltak és abban sem akadályozták őket, hogy 
érintkezzenek a helyi lakossággal. A kutatás által vizsgált különböző típusú 
források hasonló módon és jelzőkkel írják le az internálást. A szabad moz-
gás, szállóban szállás, saját költségek fedezése, valamint a helyiek relatív ud-
variassága visszatérő motívumnak tekinthető.193 

A városon belüli szabad mozgás mellett, az internáltak számontartása ér-
dekében hetente jelentkezniük kellett a helyi „főispánnál”.194 A hatóságok laza 
kontrollja táptalajt adott kihágásoknak, több szökésről is van tudomásunk. 
Vojnics Ferenc bajai polgármester és Bohuss Rezső bajai és nagybaracskai káp-
lán szökésén túl ismerjük Ete János kölkedi körjegyző – ugyan nem végleges 
– szökését is. Ete egy rövid időre, 1920. november 1-jén egy muzsikus cigány 
kíséretében Belgrádba szökött, a magyar követségre iratokat és jelentéseket 

189 Knézy [1940.] 2009. 198.
190 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1920. okt. 4.)
191 Visy László szerint Szathmáry, Fischer Béla szerint Schád. L. MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. 

k. (1920. okt. 4.); vö. Fischer 2006. 189.
192 Knézy [1940.] 2009. 198.; Fischer 2006. 189. Fischer Béla leírja, hogy ott voltak Szath- 

máry József temetésén Valjevóban. Fischer 14 internált személy részvételéről ír, így reális 
annak az esélye, hogy még mások is tartózkodtak ott.

193 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1920. okt. 4.); KDM HT 83–67. 022; Fischer 2006. 
188–190.

194 MNL BaVL XIV. 60. 3. d. VI. k. (1920. okt. 4.)
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vitt.195 Két éjszakát töltött ott, majd visszatért Valjevóba, mindezért 3000 di-
nárt kapott.196 Szintén Ete Jánostól tudunk a helyi lakossággal való érintke-
zésnek egy érdekes epizódjáról. Gyakorlatilag zavartalanul tudott részt venni 
az ott tartózkodásuk alatt tartott helyi választások kampányrendezvényein. 
A különböző pártok és jelöltek felszólalásait végighallgatta, sőt állítása sze-
rint az egyik párt által rendezett gyűjtésen még adakozott is.197

A Weisz Nándor bajai helyettes polgármesterrel készített sajtóbeszámo-
lóból kapunk viszonyítási alapot a korabeli pénzügyi helyzetről Valjevóban. 
Az internáltaknak maguknak kellett fedezni a szállás és étkezésből adódó ki-
adásokat. Weisz elmondása szerint 250 dinárért tudtak szobát bérelni, ame-
lyen négyen osztoztak.198 Az élelmezéssel kapcsolatban az derült ki a cikkből, 
hogy az „rettenetes drága volt”.199 Az internálás ideje alatt keletkezett jelentős 
költségeket nehéz volt fedezni az internáltaknak. A szerb hatóságok megen-
gedték nekik, hogy Valjevóban szabadon végezzenek munkát, erről hivata-
los igazolásokat is kiállítottak nekik.200 Vojnics Ferenc bajai polgármester-
ről tudjuk, hogy valóban élt ezzel a lehetőséggel. Egy levelezéséből derül ki, 
hogy Valjevóban borbélyként dolgozott egy ideig, azonban egy kisgyerek 
fejét megvágta, így kirúgták a szalonból.201 

5.3. Az internálások mérlege

Összességében a valjevói internálásokról elmondhatjuk, hogy a laza kontroll-
nak és a helyi viszonyoknak köszönhetően – illetve a rendelkezésre álló for-
rások tükrében – maga a fizikai erőszak nem lehetett szerves része a vizsgált 

195 KDM HT 83–67. 022.
196 KDM HT 83–67. 022. Sajnos nem áll rendelkezésre információ arról, hogy milyen doku-

mentumokat vitt, illetve arról sem, hogy kinek a megbízásából. Ete János saját bevallása 
szerint kockázatos vállalkozás volt, és nem is próbálta meg többször.

197 MNL BaVL XV. 51. 15. d. 394. Itt érdemes megjegyezni, hogy Ete János értette a szerb 
nyelvet, hiszen 1906 és 1908 között Darázson (mai Draž Horvátországban) megtanulta 
a sokac nyelvet. Ez nem volt elmondható például Visy Lászlóról, aki többször is tolmá-
csokra szorult, de ez a naplójában leírt délszláv szavak rossz és fonetikus írásmódjából is 
kiköveztethető.

198 Magyarország 1921. szeptember 3. 4.
199 Magyarország 1921. szeptember 3. 4.
200 Fischer 2006. 189.
201 Knézy [1940.] 2009. 131.
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jelenségnek. Ehhez jelentősen hozzájárult a helyi lakosság internáltakhoz 
fűződő viszonya.202 Általánosan jellemző volt a laza kontroll a valjevói ha-
tóságok részéről, viszont ezek is,  akárcsak a túszejtések körülményei vál-
tozhattak az aktuális viszonyokhoz képet, gondolok itt akár a bekövetkezett 
szökések miatt történt állítólagos szigorításokra, vagy akár a bajai internál-
tak esetében említett helyzetre, akik a kiürítéshez közeledve a körülmények 
változásáról számoltak be.

Ezek alapján – a körülményekhez képest elég plasztikusan ábrázolható – 
valjevói viszonyokból arra következtetek, hogy ezeknek az internálásoknak 
nem feltétlenül a büntetés volt az elsődleges célja, hanem hogy az internált 
személyeket eltávolítsák lakókörnyezetükből, ahol aktív szerepet vállaltak a 
szerb megszállás hátráltatásában, hiszen többnyire ez is volt az internálás 
elrendelésének „hivatalos” indoka. Fontos az is, hogy a megszállók ezzel to-
vábbi nyomást tudtak gyakorolni a baranyai-térség mellett akár a magyar 
kormányzatra is. Mindezek mellett azt is meg kell jegyezni, hogy a korabeli 
sajtóbeszámolók nagyrésze nincs feltétlenül összhangban a valjevói inter-
nálások valódi jellegével, hiszen ezekben visszatérő motívumok: a „börtön”,  
a „vész” és a „tyrannizmus”.203

6. Összegzés és következtetések

A kutatás által vizsgált jelenségek jól beilleszthetők az első világháborút kö-
vető közép-európai folyamatokba. Gondoljunk csak a John Paul Newman 
által felvázolt, az Osztrák-Magyar Monarchia területén kialakult új erőszak-
zónára. A háború következtében felbomló birodalom romjain létrejövő új 

202 Fischer 2006. 190. Fischer Béla leírta, hogy a helyiek közül sokan voltak hadifoglyok Ma-
gyarországon az első világháború idején. Ott velük sem bántak túlzottan kegyetlenül, így 
ők is barátságosan viszonyultak hozzájuk. Általánosítás az első világháborús hadifoglyok 
magyarországi helyzetéről ez alapján természetesen nem vonható le. A szerbek hadifogsá-
gáról részletesen l. Gorcsa 2023.

203 Az előző fejezetekben már említett cenzúra miatt sok beszámoló csak a megszállás után 
tudott nyomtatásban megjelenni. 1931-ben a szerb megszállás alól való felszabadulás 10. 
évfordulója alkalmából is újból előszeretettel cikkeztek a különböző lapok e témában. Az 
internáltak közül többen jelentős politikai karriert tudtak még befutni a Horthy-korszak-
ban, valamint az ellenállás „mintaalakjává” váltak a megszállást követő évek folyamán, így 
utólagos glorifikációjuk is jelentős.
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„nemzetállamok”204 egymással is versengve próbálták kiépíteni hatalmi te-
rületüket, mely helyzetet csak rontották a különböző katonai és paramilitá-
ris alakulatok tevékenységei, nem is beszélve a szélsőséges eszmék rohamos 
terjedéséről. Ezek együttesen adtak teret az erőszak folytatásának a fegyver-
szüneti egyezmények aláírása után is, valamint ennek súlypontja a frontvo-
nalak helyett, a régi hátországba helyeződött át. Ennek tükrében az 1918-as 
év (ami a kánonban a „cezúra”) nem jelentette a háborús körülmények végét 
Baranyában, sőt a mindennapi élet színterén az erőszakot közelebb is hozta 
a civil lakossághoz.

A baranyai térség 1918 novemberében szerb megszállás alá került, akik 
minden erejükkel megpróbálták a területet elszigetelni Magyarországtól an-
nak érdekében, hogy az újonnan megalakuló délszláv államhoz csatolhassák. 
A fegyverszüneti egyezmény pontjainak felrúgásával kezdődött a közigaz-
gatás átvétele, amellyel párhuzamosan az ez ellen fellépő és tiltakozó lakos-
sággal szembeni erőszakos cselekmények is teret nyerhettek. A vizsgálat alá 
vont jelenségek a megszállók nyomásgyakorlási eszközeiként értékelhetők, 
melyeket politikai céljaik eléréséért vetettek be.

A túszejtések egyik legfontosabb célja a lakosság megfélemlítése és kontroll 
alatt tartása volt, hiszen a túszokat legtöbbször nem konkrét cselekményekért  
vonták felelősségre, hanem a megszállás ellen irányuló akciókért, illetve bár-
milyen rendbontásért a „kollektív büntetés” elve alapján. A megszállás elején a 
túsz státusz még nem jelentett azonnal letartóztatást. Ez a gyakorlat viszont ha-
mar megváltozott a helyi viszonyokra rezonálva, melynek fő kiváltója az 1919-
es „nagy sztrájk” volt. Ezzel megindult a túszok letartóztatása és elszállítása.  
A feltárt források alapján arra következtetek, hogy ezeken a helyeken a túszok 
helyzete a helyi őrzőszervek jóindulatán múlt. Arról, hogy az elszállítás vagy 
általánosságban a túszejtés alatt direkt fizikai erőszak érte volna a túszokat, 
a kutatás jelenleg nem rendelkezik konkrét bizonyítékokkal.205 Túszejtések  

204 Érdemes elgondolkodni azon, hogy a háború utáni újjáépítés és béketeremtés egyik elsőd-
leges célja a nemzetállamok és a népek önrendelkezésének megteremtése volt, azonban ha 
megnézzük a közép-európai térség új „nemzetállamnak” kikiáltott országait, szinte egyik 
esetében sem mondhatók el ezen elveknek az érvényesülései. L. Lengyelország, Románia, 
Csehszlovákia, vagy akár éppen a Szerb–Horvát–Szlovén Királyság etnikai összetételét.

205 A sajtóban, valamint néhány ego-dokumentumban (kifejezetten Visy László naplójában) 
megjelennek olyan kifejezések, amelyek elsőre azt sugallják, hogy a túszokat konkrét fizikai 
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a sztrájk utáni időszakban is előfordultak, de már kisebb intenzitással. A ku-
tatás elsősorban a pécsi túszejtéseket vizsgálta, de a forrásokból kiderül, hogy 
máshol – mint például Baján vagy Mohácson – is előfordultak ilyen esetek.206 
A nemzetközi helyzet folyamatos átrendeződésével a megszállók mozgástere is 
változott, egyre inkább áttértek a valjevói internálások alkalmazására.

A valjevói internálások legfontosabb különbsége a túszejtésekhez képest, 
hogy mindenkinél egyéni vádak és indokok alapján rendelték el, illetve hogy 
ennek a jelenségnek már a korszakban is létezett valamelyest jogilag is alátá-
masztott és szabályozott háttere. Az indokok jellemzően a megszállás ellen 
történt szervezkedés, illetve a közigazgatás szereplői részéről az eskütétel és a 
munka megtagadása volt. A Valjevóba internáltak az ottani időszakot relatív 
jó körülmények között töltötték, laza kontroll alatt. Ezek alapján azt a követ-
keztetést vontam le, hogy az elsődleges cél nem az internáltak büntetése volt. 
Valószínűleg a fő szempont az volt, hogy ezek a személyek ne hátráltassák 
az annexiós törekvéseket, melyek amúgy sem szerepeltek az eredeti délszláv 
területi követelések között, így sokkal kiszolgáltatottabb helyzetben tudtak 
ezért dolgozni.207 Persze rengeteg múlott a valjevói helyi lakosság viselkedé-
sén és hozzáállásán is az internáltak mindennapjaival kapcsolatban. 

A vizsgált két nyomásgyakorlási eszköz hatálya alá esett személyek vagy 
a helyi, több dimenziós politikai, társadalmi és gazdasági elit tagjai közül 
vagy a szerveződő „munkásmozgalmi” körökből kerültek ki.208 A túsznak 
kinevezett vagy Valjevóba internált közigazgatási szereplők között a szak-
mai ranglétra majdnem minden elemét megtaláljuk. Ebből is jól kirajzo-
lódik a közigazgatás, az impérium birtoklásának kulcsfontosságú szerepe.  
A politikai szereplők mellett az egyes községek jegyzői is nagy hatással voltak 

erőszak érhette. Ezeket a magyar sajtóban és – főleg a két világháború közti – emlékezetben 
és emlékezetpolitikában megjelenő erős túlzások tükrében kell értékelni a szerb megszállás 
alatti eseményekkel kapcsolatban. A valjevói internálások viszonylag jól feltárt mindennap-
jait is hasonlóképpen jellemezték; ehhez képest az átélők visszaemlékezéseiben elvétve lehet 
csak találkozni a fizikai bántalmazás említésével, jellemzően akkor is másokkal szemben. 
Jelenleg nem került még elő olyan dokumentum, ami igazolná a túszejtésekkel kapcsolatos 
külső jellemzések valóságtartalmát, így ezen részkérdés egyelőre nyitott marad.

206 Ezek feltárása további kutatásokat igényel, amiket mindenképpen szeretnék elvégezni  
a jövőben.

207 Hornyák 2010. 7–12.
208 Ők leginkább vasúti dolgozók voltak, akik aktívan vettek részt a sztrájk szervezésében.
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az általuk vezetett közösség gondolkodására, így ha a megszállás ellen fog-
laltak állást – például nem tették le az esküt –, akkor hamar a megszállók 
célkeresztjébe kerültek. Továbbá fontos megjegyezni a vizsgált személyek 
társadalmi összetételével kapcsolatban azt is, hogy ezek az emberek a helyi 
közösségek szemében az addigi világ „érinthetetlenjei” voltak, majd hirtelen 
a hatalmi erőszak elszenvedőivé váltak, néha akár nyilvános keretek közötti 
fizikai erőszak (pl. botozás) elszenvedőivé.209 

Összességében úgy gondolom, hogy a bemutatott két nyomásgyakorlá-
si eszközt a megszállók a lehetőségeikhez képest maximálisan kihasználták 
annak érdekében, hogy a térséget a délszláv államhoz csatolják.210 A vég-
ső cél elérése nem sikerült, aminek okai elsősorban a nemzetközi politikai 
viszonyokban keresendők. A terület rendezésének végleges megoldása már 
1920-ban megtörtént, aminek megváltoztatására a megszállók egészen 1921 
augusztusáig kétségbeesetten próbálkoztak.211
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209 Nyilvános keretek között elkövetett fizikai erőszak a vizsgált személyek tekintetében nem 
történt a felhasznált források alapján. Ellebben a civilekkel szemben gyakran követtek el 
a megszállók Pécsett is erőszakos cselekményeket. A közigazgatási elit tagjaival szemben, 
más megszálló hatalmak által ellenőrzött területeken (pl. román megszállás) azonban elő-
fordultak. L. Marosvári 2024; Perczel 2024.

210 Ezen intézkedések nem jártak tömeges gyilkosságokkal vagy népirtásokkal, amelyek szin-
tén előfordultak a korszakban. Ezekkel az eszközökkel így el tudták kerülni egy ideig az 
Antant és a békekonferencia beavatkozását.

211 L. pl. a rövid életű Baranya–Bajai Szerb–Magyar Köztársaság kikiáltása. Vö. Szűts 1991.
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Bacher Péter

Az 1944–1956 közötti baranyai pártelit  
prozopográfiai elemzése

County and City Secretaries in Baranya, 1944–1956: A Prosopographical Analysis

The paper aims to research and analyse the (Communist) Party elite of Baranya 
County from the end of the Second World War until 1956, using biographical and 
prosopographical methodologies. The focus of the analysis is on the county and city 
party secretaries who held office between 1944 and 1956 – a total of 17 individuals.

The study examines the life histories of these party officials, with particular attention 
to their backgrounds prior to the Soviet invasion. The analysis is based on the following 
criteria: (1) age at the beginning of their party career, (2) social origin, (3) original 
profession, (4) level of education at the start of their political activity, (5) political 
education, (6) local roots or affiliations (connection to Pécs or Baranya), (7) date of party 
membership, (8) length of time in office, and (9) reasons for changes in position.

The research draws on a variety of sources, including archival documents, press 
materials, encyclopedia entries, biographies, and memoirs.

Keywords: prosopography; communism; party elite; Eastern Bloc; Hungary; Baranya 
County; Pécs; cadre policy; political history; post-war period

1. Bevezetés

Az utóbbi két évtizedben a pártállami időszak egyre gyarapodó historiográfi-
ája az elitkutatások módszertanát érvényesítő munkákkal egészült ki. Ezek a 
kutatások főképp az országos politikai elitre fókuszáltak,1 ezzel szemben a 
helyi, regionális aspektusok feltárása csak az utóbbi években vett lendületet. 
Számos tanulmány, PhD értekezés és monográfia is megjelent a témakörben 

1 Rácz 2018. 12.
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Zala,2 Borsod-Abaúj-Zemplén3 és Fejér megyékről,4 Budapest,5 Jászberény6 
és Győr7 városáról. Ehhez a kutatási irányvonalhoz kapcsolódik jelen mun-
ka, a baranyai pártelit vizsgálata 1944–1956 között. 

A kutatás célja az 1944 és 1956 közti időszakban a megyei és városi párt-
vezetők életútjának feltárása, szociodemográfiai jellemzőik bemutatása és 
elemzése volt. Az eredményeket Varga Balázs győri pártelitről írt munká-
jával vetem össze, ugyanis ennek módszertana és vizsgált időintervalluma 
(1944–1956) egyeztethető össze leginkább a jelen dolgozattal. Szándékom 
szerint az összehasonlítás az országos folyamatok általános és egyedi jellem-
zőinek azonosítására is lehetőséget ad.

Melyik korosztály határozta meg a szovjet megszállást követően a kom-
munista párt tagságát? Milyen közös és egyedi jellemzőket mutat a párt 
(MKP/MDP) vezető pozícióba került tagjainak társadalmi, származási hát-
tere? A munkásmozgalom régi harcosai vagy a „karrieristák” jutottak ma-
gasabbra a ranglétrán? Volt-e jelentősége a lokális kötődésnek a helyi pozí-
ciók elosztásában? Ilyen és hasonló kérdésekre koncentrálva kezdtem neki 
a dolgozat alapjául szolgáló kutatásnak: a – 17 városi és megyei titkárból 
álló – vezető réteg társadalmi összetételének, demográfiai jellemzőinek és 
életútjainak megismeréséhez.

1.1. Fogalmi tisztázás

Az elitek vizsgálatára irányuló kutatások megkerülhetetlen része az „elit” je-
lentésének fogalmi tisztázása, a fogalomhasználat konkretizálása és történeti 
kontextusba helyezése. Ez különösen fontos a „pártelit” kifejezés vonatkozá-
sában, hiszen ebben az esetben a fogalom anakronisztikus, lévén a korszak 
jellemzője az elitellenesség volt, így fogalomhasználatuk is kerülte ennek  
a kifejezésnek a – nem pejoratív értelemben történő – használatát.8

2 Káli 2018; Káli 2019; Káli 2021.
3 Kis 2021.
4 Czetz 2018.
5 Rácz 2018.
6 Cseh 2018.
7 Varga 2009; Varga 2018.
8 Rácz 2018. 30.
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Elitről szólva  „nem egy elitről, hanem elitekről beszélünk”.9 Míg társa-
dalomtudományi értelemben a politikai, gazdasági, társadalmi elitcsopor-
tok hármasa az irányadó,10 kevésbé kötött keretek között vizsgálva a kérdést 
megállapítható, hogy minden társadalmi alrendszer rendelkezik a maga elit-
jével, ami annak a felső néhány százalékát jelenti.11 Ezt azért is fontos meg-
állapítani, mert kétségtelen tény, hogy a Horthy-korszak vagy a dualizmus 
időszakának elitfogalma értelmében a legkevésbé sem beszélhetünk elitekről 
a pártállami időszakban. Sokkal inkább „hatalmi elitről”, ami a pártállami 
nómenklatúra döntéshozóinak felső néhány százalékát jelenti. Huszár Tibor 
azért is teszi meg a distinkciót elit és nómenklatúra közt, hogy alátámassza 
véleményét, mely szerint a pártállami időszakra vonatkozóan nem is beszél-
hetünk elitekről:

„[…] nem tekinthető azonosíthatónak az elit és a nómenklatúra fogalma: 
az elit kiválasztódik, tagjainak kiemelkedését – legalábbis ideáltipikusan – 
tudáson, teljesítményen nyugvó tekintély alapozza meg, s ez szuverenitásuk 
forrása, míg a nómenklatúra tagjait kinevezik, megválasztásuk meghatáro-
zott testületekbe – rendkívüli helyzetektől eltekintve – formális, az őt kine-
vező testület előzetes döntésének post festa jóváhagyása.”12

Kétségtelen, hogy az ezen időszak befolyásos pozícióit birtokló szemé-
lyek köre különbözik a korábbi korok elitként meghatározott csoportjaitól. 
Bár a tudáson és szakértelmen alapuló demokratikus kiválasztódás korsza-
kunkat megelőzően is vitatható, a szelekció szempontjai mások. Míg a pár-
tállami érában a politikai lojalitás, az ezt megelőző időszakokban a születési 
előjogok, a családi háttér vagy a származás határozták meg nagyban az érvé-
nyesülést, az elitbe tartozást. Ilyen értelemben a korábbi megállapításomhoz 
visszatérve azt gondolom, ahogy minden társadalmi alrendszer, úgy a kom-
munista nómenklatúra is rendelkezik a maga elitcsoportjával, ami azonban 
csak szűkebb értelemben funkcionált hatalmi elitként.

Gyarmati György élesen különválasztja az elit és a nómenklatúra sze-
replőit, akiket „a legfelső szintű döntési jogosultság határolja el a nómen- 

9 Cseh 2018. 101. 
10 Tímár 1993.
11 Cseh 2018. 101.
12 Huszár 2005. 33.
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klatúrától”.13 Ennek megfelelően a hatalmi elitbe azok tartoznak, „akik kine-
vezték az alsóbb szinten kinevezendők kinevezőit”.14

Ebből leginkább az következne, hogy időszakunk esetében az MKP és az 
MDP – a teljesség igénye nélkül – KV- és PB-tagjai, illetve a főtitkár sorol-
hatóak a hatalmi elitbe. Az általam vizsgált személyek köre nem felel meg 
e feltételnek. Azonban – Káli Csabával egyetértve – véleményem szerint a 
vizsgált pártvezetők megyei keretek között hatalmi pozícióval rendelkeztek. 
Miután a pártelit a politikai elit része, az pedig a hatalmi elit része,15 ezt kibő-
vítve a helyi vagy megyei szint egy még alacsonyabban elhelyezkedő részhal-
maz, és ebben az értelemben nevezhető úgy, hogy a „baranyai pártelit”. Ezt 
erősíti meg Gyarmati is: „[…] multipozicionális státusok alsóbb szinteken is 
– egyre növekvő számban – előfordulnak, ismétlődnek. Utóbbiak alkothat-
nak egyfajta helyi-területi vagy éppen középszintű (megyei) elitet, de a rend-
szer egészében ez utóbbiak csak a nómenklatúra különböző szintjeit jelen-
tik.”16 Tehát az országos elit értelmében a vezetőink a nómenklatúra részei, 
azonban helyi vagy megyei szinten képezhetnek pártelitet, ezért hivatkozok 
rájuk a dolgozatban úgy, hogy a „baranyai pártelit”.

1.2. Kutatásmódszertan

A prozopográfiát, illetve a vele rokonított kutatói módszereket már a 16. 
századtól alkalmazzák. Eleinte életrajzi gyűjteményt, majd egy ennél részle-
tesebb, ún. életrajzi adattárat értettek alatta, később a közös tulajdonságok, 
tipikus életpályák feltárása került fókuszba.17 Bár a görög eredetű szóösz-
szetétel18 már az 1897-es Prosopographia Imperii Romani kötet kapcsán is 
fellelhető, használatát, köztudatba építését a legtöbben Lawrence Stone ne-
vével és 1971-es tanulmányával19 azonosítják. A történész definíciója szerint 
a „prozopográfia a történelem szereplőinek egy közös háttérrel rendelkező 

13 Gyarmati 2009. 76.
14 Gyarmati 2009. 76.
15 Káli 2021. 287.
16 Gyarmati 2009. 76.
17 Paksa 2013. 7.
18 „prosopon”: „arc”, „maszk”; „grapho”: „leírás”
19 Stone 1971.
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csoportjának vizsgálata, a közös jellemzők alapján az életükről készült kol-
lektív tanulmány”.20 Stone a prozopográfiát és a kollektív biográfiát nem 
különböztette meg egymástól, sőt egymás szinonimájaként hivatkozott rá-
juk. A két fogalom közti terminológiai különbségtétel későbbi viták tárgyát 
képezte, melyek egy részét Bara Zsuzsanna summázta tanulmányában.21  
A legfontosabb különbségtétel talán éppen utóbbi ’biográfia’ mivoltában ra-
gadható meg: míg a kollektív biográfia az életrajzokat helyezi előtérbe, a pro-
zopográfia „az összesítésben szereplő egyének életrajzi részleteinek csopor-
tazonosságát” vizsgálja.22 A prozopográfia tehát rokonítható a biográfiával, 
de semmiképpen nem feleltethető meg annak többesszámával, az csupán a 
kiindulási alapja. A biográfiából csak a prozopográfiai elemzési szempontok 
szerinti adatait veszi figyelembe, melyek segítségével általánosítható jellem-
zők megfogalmazására törekszik.23  Előbbi narratív mivolta – ideális esetben –  
nem képezi részét utóbbinak se az ismertetés, se az értékelés síkján.24

A kutatásom jelentős részben merít a prozopográfia módszeréből, de bi-
zonyos részei (leginkább a munkásmozgalmi múlt bemutatásával foglalko-
zó fejezet) a kollektív biográfiával és az életútelemzéssel is rokoníthatóak. 
A vizsgált személyek köre a baranyai – kommunista – pártelit, mely alatt a 
területi, megyei és városi titkárokat értem.

Az elemzési szempontjaimat annak mentén dolgoztam ki, hogy lehetőség 
szerint minden egyénre elérhető és statisztikai módszerekkel összehasonlítható 
adatokkal végezhessem el az összehasonlítást. Emellett arra próbáltam koncent-
rálni, hogy az egyes káderek milyen háttérrel érkeztek a második világháborút 
követő időszak „politikai elitjébe”. Ennek feltárására alkalmasak az olyan szo-
ciodemográfiai jellemzők, mint az életkor, a származás, a foglalkozás, az iskolá-
zottság és területi hovatartozás. A kommunista elköteleződést támaszthatja alá 
a párttagság kelte, illetve a munkásmozgalmi múlt. Utóbbi kapcsán igyekeztem 
a tények ismertetése mellett – a forráskritika szempontjait figyelembe véve – a 
szereplők elbeszéléseire (is) alapozva bemutatni őket, így a munkásmozgal-
mi múlt kapcsán a személyes életutakat is ismertetem. Az 1945 utáni politikai  

20 Stone 1971. 46. (fordítás: Bara 2007. 235.)
21 Bara 2007.
22 Bara 2007. 235.
23 Levi 2000. 85.; Somogyvári 2017. 174.
24 Paksa 2013. 9.; Bara 2007. 240–241.
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tevékenység, a legális kommunista pártban betöltött funkció is összehasonlítha-
tó: kvantitatív módon a pártfunkció betöltésének hossza szerint, narratív módon 
pedig a pozícióváltások okainak bemutatása és csoportosítása mentén. Követke-
zésképp az elemzést az alábbi kilenc szempont szerint végeztem: (1) a pártfunk-
ció kezdetén betöltött életkor, (2) származás, (3) eredeti foglalkozás, (4) iskolai 
végzettség a pártfunkció kezdetén, (5) politikai iskolázottság, (6) pécsi illetőség, 
(7) párttagság kelte, (8) pártfunkció betöltésének hossza és (9) pozícióváltás oka. 

A testületekben betöltött pártfunkciókat és a pártvezetők adatait a mellék-
letben megtalálható Pártarchontológia és személyi adattár összegzi, a források 
feldolgozása során feltárt életutakat pedig az 1944/45 előtti személyes életutak 
fejezetben ismertetem.

1.3. A kutatás forrásai

A vizsgált időszak párttörténeti adatainak egyik forrása a Nemzeti Emlé-
kezet Bizottsága (NEB) által létrehozott Párt-Állam-Párt online adatbázis,25 
mely alapvető segítséget nyújtott az 1944 és 1956 közti időszak pártarchon-
tológiájának összeállítása és a vizsgálandó személyek körének meghatározá-
sa és legfontosabb adataik tekintetében.

A kutatás során a pártfunkcionáriusok életrajzi adataihoz leginkább a le-
véltári források és a sajtóanyagok szolgáltatták az alapot. A leggyakrabban az 
ún. káderjellemzések adtak dokumentált pályaképet a titkárok életérútjáról. 
Emellett kitüntetések, áthelyezések, megrovások kapcsán is készültek jegy-
zőkönyvi iratok. Néhány esetben terjedelmes visszaemlékezések is rendelke-
zésre álltak. További hasznos forrásnak bizonyultak a Horthy-korszak alatti 
munkásmozgalmi tevékenység kutatásához az ún. csendőrkartonok.

A sajtóanyagok tekintetében a nekrológok és a különböző politikusi portrék 
adták a legbőségesebb információt, de számos egyéb cikk is nyomra vezetett. 
Néhányan különböző életrajzi kötetekben is elmesélték életüket, karrierjüket, 
illetve lexikon szócikkek is segítettek a tájékozódásban. A Történelmi Tár26 
adattára több esetben is biztos alapot adott az egyes kérdések tisztázásához.

25 https://www.paap.hu/ords/f?p=2013:1:::NO::ACTIVE_TAB:HOME (Letöltve: 2025. április 30.)
26 A Történelmi Tár egy internetes adatbázis, Glatz Ferenc a História szerkesztőjeként ta-

nítványaival indította. Partner intézményei: MTA Történettudományi Intézete, MTA 
Európa-történeti Kutatócsoportja, Europa Institut Budapest. Szerkesztői: Glatz Ferenc 
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Ideális esetben többféle forrás is rendelkezésre állt, amelyek összeveté-
sével ellenőrizhető volt az adatok valódisága vagy valótlansága. A doku-
mentumok szinte kizárólag a pártállami időszakban keletkeztek, ami fontos 
forráskritikai szempontokat vet fel. A káderek visszaemlékezéseikben saját 
munkásmozgalmi tevékenységüket heroizálva, felnagyítva, dramatizálva 
mutathatták be, ami a narratív részek feldolgozása során messzemenően fi-
gyelembe kellett venni. A napilapok és tudományos dolgozatok is ideológiai 
behatást tükröző szövegek. A későbbi lexikon szócikkek viszont csak az ada-
tok tömör összefoglalásai, így kiegészítésre szorulnak.

2. Párt- és politikatörténeti kontextus

Az 1918 novemberében alakult Kommunisták Magyarországi Pártja 
(KMP)27 a proletárdiktatúra bukása után illegalitásba szorult. Legálisan 
működő fedőpártjaként alakult meg 1925 áprilisában a Magyarországi 
Szocialista Munkáspárt. A legális működés 1928-ig tartott, ettől kezdve a 
második világháború végéig a kommunista párt illegalitásban működött.28  
A következő alfejezetekben bemutatom a Magyar Kommunista Párt (MKP) 
és az ebből később létrejövő Magyar Dolgozók Pártja (MDP) történetét, fon-
tosabb szabályait, határozatait, szervezeti változásait. Az eseménytörténetre 
csak a szűken vett párt- és az ezt érintő politikatörténet tekintetében térek 
ki, amennyiben az a szervezeti felépítésre, működésre jelentős hatással volt.

2.1. Az MKP-korszak – 1944–1948

A második világháború végjátékában a szovjet csapatok kíséretében érke-
ző kommunisták29 1944. november 7-én megalakították az MKP Ideigle-
nes Központi Vezetőségét, amely szervezetének építését Szegedről indulva 
a Tiszántúlon kezdte meg. Az 1944. december 21-én alakult Ideiglenes 

és Burucs Kornélia. Forrás: https://www.tortenelmitar.hu/index.php?option=com_cont-
ent&view=article&id=6564:toertenelmi-tar (Letöltve: 2025. 04. 30.)

27 Gábor 1968. 10–11.
28 Szabó 1968a. 65–74.
29 Gerő Ernő, Nagy Imre, Révai József és Farkas Mihály. L. Szabó 1968b. 156.
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Nemzetgyűlés 230 tagjából 90-et a kommunisták delegáltak.30 Időközben 
a hazai – nem moszkovita – kommunisták megalakították az MKP Bu-
dapesti Központi Vezetőséget, akik a kezdetektől elfogadták a debreceni 
szervezetet központnak. 1945. február 23–24-én került sor a két közpon-
ti vezetőség egyesülésére Rákosi Mátyás főtitkárrá választása mellett.31  
A párt szervezeti felépítésének alapelve a „demokratikus centralizmus”, 
ami alatt azt a döntéshozatali szisztémát értették, amely szerint a párt ha-
tározatait vita előzi meg, de a végleges döntést követően azok mindenkire 
kötelezően érvényesek. Ebből a gyakorlatban a centralizmus valósult meg, 
a döntéshozatalt megelőző viták helyett már kezdettől a központi irányí-
tás volt a meghatározó. Szervezési elve szerint a párt alapszervezetekből 
áll, a területi elv szerint minden városban és községben, a munkahelyi elv 
szerint pedig minden munkahelyen alapszervezeteket hozott létre.32 1945. 
január 26-tól Budapesten a Titkárság, február 23-tól pedig a Központi Ve-
zetőség (KV) osztályai támogatták a pártmunkát. Az 1945. április 4-i „fel-
szabadulást” követően a vezetőség és a helyi szervezetek közti koordináció 
hatékonyságának javítása érdekében nyolc területi bizottságot hoztak létre, 
melyek feladata a KV határozatainak végrehajtatása mellett megyei bizott-
ságok szervezése volt. A KV első, 1945. május 22-i ülésén létrehozta a po-
litikai és szervezési feladatokért felelős Politikai Bizottságot (PB). Szakítva 
az eleinte szigorúbb tagfelvételi eljáráson, a pártszervezés új stratégiája egy 
tömegpárt létrehozása lett.33 A válogatás nélkül, akár a többi párt soraiból 
átcsábított párttagok ideológiai képzésének első számú platformja a kezde-
tektől fogva a pártiskola volt.

Az 1945. november 4-i nemzetgyűlési választások a Független Kisgaz-
dapárt (FKGP) 57%-os abszolút győzelmével34 zárultak, amelyen a kom-
munisták 17%-os szavazati arányt értek el.35 A választások után – a KV 

30 Magyar Kommunista Párt: 90, Független Kisgazdapárt: 56, Szociáldemokrata Párt: 43, 
Nemzeti Parasztpárt: 16, Polgári Demokrata Párt: 13, független: 12. L. Romsics 2010. 279.

31 Szabó 1968b. 159.
32 MKP 1944; Keresztes 1946.
33 Szabó 1968b. 160–164.
34 A párt a győzelem ellenére nem vállalta a kormányzás felelősségét.
35 Gyarmati 2021. 109.; Romsics 2010. 293.
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1945. november 22-i ülésén – az MKP viszonylagos decentralizációt36 haj-
tott végre: megszűntek a területi bizottságok, helyettük megyei bizottsá-
gok jöttek létre, és a városi szervezetekből is (városi) bizottságok lettek. 
Létrejött a Központi Ellenőrző Bizottság (KEB). A párt 1946. szeptember 
28. és október 1. közt tartott III. kongresszusa létrehozta a szervezési fel-
adatok koordinációjáért felelős Szervező Bizottságot (SZB).37 Az 1947. évi 
– többszörösen elcsalt – országgyűlési választásokat az MKP 22,3%-kal a 
legerősebb, de többséggel még a szociáldemokraták 14,9%-ával együtt sem 
rendelkező pártként zárta. Azonban miután a Magyar Függetlenségi Párt 
(MFP) a „kék cédulás” csalás miatt bírósághoz fordult, majd erre a bíróság – 
Rákosi ellenkeresetének helyt adva – az MFP összes mandátumát megsem-
misítette így a Baloldali Blokk – az FGKP-vel és az NPP-vel kiegészülve –  
többségbe került a parlamentben.38 A Szociáldemokrata Párt (SZDP) rövi-
desen – az erőteljes kommunista penetrációtól nem függetlenül – bomlás-
nak indult, majd miután 1948. február 18-án Marosán György egy pucs-
csszerűen összehívott funkcionáriusgyűlésen39 megfosztotta az egyesülést 
ellenző szociáldemokrata politikusokat tisztségüktől; szabad volt az út az 
összeolvadáshoz. Az 1948. június 12. és 14. közt tartott egyesülési kong-
resszuson az MKP és az SZDP egyesült, a Magyar Dolgozók Pártja főtitká-
ra Rákosi Mátyás maradt.40

2.2. Az MDP-korszak – 1948–1956

A két munkáspárt egyesülését követően felgyorsult az egypárti uralom ki-
építésének folyamata. 1949-ben a korábbi Magyar Nemzeti Függetlenségi 
Front (MNFF) mintájára megalakították a Magyar Függetlenségi Népfrontot 
(MFNF), mely az 1949. május 15-i választásokon 96%-os részvétel mellett 

36 A kortárs tudományos elemzések több ízben használták ezt a kifejezést arra, hogy a területi 
bizottságok helyett megyei bizottságokat szerveztek, a felépítés ettől függetlenül maradt a 
centralizmus.

37 Szabó 1968b. 170–171.
38 Gyarmati 2021. 109–111.; Romsics 2010. 292–293.
39 Gyarmati 2010. 43.
40 Gyarmati 2010. 34–44.



114 Bacher Péter

96%-os eredményt ért el.41 1949. augusztus 18-án fogadta el a parlament az 
új alkotmányt. 1950-ben bevezették a tanácsrendszert.42 

Az MDP a tagtoborzást némileg szigorítva két tag ajánlásához és a tagy-
gyűlésen hozott határozathoz kötötte az új tagok felvételét. Az új párt leg-
felsőbb szerve formailag a kongresszus volt, amely kétévente KV-t és KEB-
et választott. A PB-t, az SZB-t, a Titkárságot, az elnököt, a főtitkárt és a 
főtitkár helyettest pedig a KV döntése alapján jelölték ki. Míg az MKP kor-
szakban a pártvezetés jelentős energiát fektetett a párttagság létszámának 
növelésére, az egyesüléstől – miután a stabil kormánytöbbség, sőt a párte-
gyeduralom is adottá vált – eleinte szigorítást, majd 1948. szeptember 6-tól 
tagfelvételi zárlatot rendeltek el: „a tagzárlat ideje alatt vizsgálják felül az 
egész párttagságot, távolítsák el az osztályidegen, korrupt, karrierista ele-
meket, javítsák meg a párt szociális összetételét”.43 Ezt a folyamatot – amely 
során 178 850 tagot kizártak, 123 334-et pedig tagjelöltté minősítettek át44 –  
követte Rajk László letartóztatása és az ehhez kapcsolódó perhullám: leg-
főképpen a hazai hátterű káderek üldözése, bebörtönzése, kivégzése.45 
A kiszámíthatatlan viszonyok az ötvenes évekre káderhiányt okoztak.46  
A gazdaság szorosabb ellenőrzésére 1949–1950-ben központi pártszerve-
zőket (egyben párttitkár is) rendeltek ki a nagyobb üzemekhez, építkezé-
sekhez, létrejöttek a gépállomások politikai osztályai, később a nagy létszá-
mú szervezetekben üzemi pártvezetőségek, pártszervezetek a termelőszö-
vetkezetekben.47 A megye- és járáshatárok rendezésével és a tanácsrend-
szer bevezetésével az ország közigazgatási felosztása is megváltozott: 16 
községet Budapesthez csatoltak, a 25 vármegyéből pedig 19 megye lett.48

Sztálin halálát követően Rákosi maradt az első titkár, Nagy Imre minisz-
terelnök korrekciói nem érintették a pártszervezeteket. Nagy lemondatását 
követően 1955-ben „helyreállt” a párt- és az állami szervek korábbi „állam-

41 Romsics 2010. 296.
42 Gyarmati 2010. 54–56.
43 Rákosi 1968. 195.
44 Rákosi 1968. 198.
45 Gyarmati 2021. 148–159.
46 Gyarmati 2010. 65–66.
47 Rákosi 1968. 209–212.
48 Rákosi 1964. 55.; Rákosi 1968. 215–222.



115Az 1944–1956 közötti baranyai pártelit prozopográfiai elemzése

párti” rendje, mígnem az 1956 tavaszától egyre nyilvánvalóbb működési 
zavarokat mutató rendszer 1956 októberében pár nap alatt összeomlott. Ez 
egyben korszakunk cezúrája is.49 

2.3. Baranyai, pécsi aspektusok

Pécs városát 1944. november 29-én ostrom nélkül szállták meg a szovjet 
csapatok, míg a megyében egészen 1945. március 19-ig folytak harcok. Pé-
csett 1944. december 4-én alakult meg az MKP Pécs-Baranyai Szervezete, 
melynek titkára Boros István lett. A MNFF pártjainak képviselőiből a város-
ban Intéző Bizottság alakult, ami később felvette a Nemzeti Bizottság elne-
vezést. December 17-én a Pécsi Nemzeti Színházban megválasztották a 15 
nemzetgyűlési képviselőt: hat kommunista, három szociáldemokrata, négy 
kisgazdapárti, egy polgári demokrata és egy pártonkívüli politikus szerzett 
mandátumot. Boros István 1945. január 4-től Baranya vármegye és Pécs tör-
vényhatósági jogú város főispánja lett,50 kinevezését követően Rajkovits Ede 
váltotta a titkári pozícióban. 

Az országos szervezeti változásoknak megfelelően 1945. április 20-tól az 
MKP Pécs-Baranyai Szervezete helyett megalakították az MKP Dél-dunán-
túli Területi Bizottságát, amelynek titkára Abelovszky József lett, őt június 
28-án Tömpe István (Tömpe András bátyja) váltotta a szervezet fennállá-
sáig (1945. december 9.). A területi bizottság mellett már működött városi 
szervezet is, amelynek egy rövid ideig Rajkovits Ede lett a titkára, őt – való-
színűleg személyes konfliktusok következtében – kevesebb mint két hét után 
Krancz Pál váltotta. Később Krancz a területi bizottság helyébe lépő megyei 
bizottság (MKP Baranya Megyei Bizottsága) titkára lett egészen a két mun-
káspárt egyesüléséig (1948. május).

Eközben (1945–1948) a városi szervezet mindhárom titkárát Krancz 
közbenjárásával váltották le: Babella Károlyt, Szűcs Józsefet, majd Ilku Pált. 
Az MDP megalakulásával megmaradt a párt megyei és városi bizottságokból 
álló felépítése.51 Az első megyei titkár Aczél György volt, akit 1949 júliusában 

49 Marschal 2022. 298–303.
50 Magyar Közlöny, 1945. január 4. 2.
51 Varga 1999. 136–143.; HU BAML XXXV.1.
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Szikra Sándor követett. Utóbbi három évig töltötte be az első titkári pozíci-
ót, 1952 augusztusában leváltották, és Egri Gyula követte a poszton. Miután 
Egrit előléptették belügyminiszter-helyettesnek, Gábri Mihály lett a megyei 
titkár 1954 végéig, 1956. október 27-ig pedig Farkas László. 1948 májusától 
1949 végéig összesen három városi titkár váltotta egymást: Horváth Gyula, 
Felczán Andor és Deák Lívia. Horváth Gyula az ÁVH állományába került, 
Felczán Andort és Deák Líviát leváltották. 1951 elejétől 1957 májusáig Czárt 
Ferenc látta el a városi titkári feladatokat.

Pécsett a főispáni pozíciót a kommunisták, a polgármesterit a szociál-
demokraták kapták: 1945. július 11-től a város polgármestere és az SZDP 
városi bizottságának titkára Tolnai József lett 1948. február 24-ig. Tolnai a 
két munkáspárt egyesülésének ellenzői közé tartozva szembekerült a kom-
munista párt vezetőivel, ami később az életébe került.52 A fúziót követően 
Krancz Pál kapta meg a polgármesteri pozíciót, majd a tanácsrendszer be-
vezetését követően 1952. márciusi leváltásáig városi tanácselnökként mű-
ködött.53 Az 1945-ös nemzetgyűlési és az 1947-es országgyűlési képviselő 
választás helyi eredményei néhány tekintetben fontos eltéréseket mutat-
nak az országos átlaghoz képest. Pécsett 1945-ben kisebb volt az FKGP 
előnye, és jóval erősebbek voltak a szociáldemokraták: FKGP: 45,14%, 
MKP: 19,19%, Nemzeti Parasztpárt (NPP): 1,41%, Polgári Demokrata Párt 
(PDP): 1,09%, SZDP: 33,17%.54 1947-ben a Demokrata Néppárt különösen 
erős volt a városban: DNP: 46,25%, FKGP: 2,90%, Független Magyar De-
mokrata Párt (FMDP): 0,46%, Magyar Függetlenségi Párt (MFP): 2,90%, 
MKP: 21,09%, Magyar Radikális Párt (MRP): 1,08%, NPP: 0,90%, PDP: 
0,68%, SZDP: 23,73%.55

52 1950. június 4-én letartóztatták és életfogytiglani börtönbüntetésre ítélték, feleségét 1953-
ban értesítették, hogy férje ismeretlen körülmények közt meghalt. Romváry 2010. 309.; 
Varga 1999. 475.

53 HU BAML XXXV.56. Önéletrajz 2.; Hubai 2005. 243.
54 Hubai 2001. 162.
55 Hubai 2001. 186.
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3. Az 1944/45 előtti személyes életutak –  
munkásmozgalmi múlt

Az 1944/45-ös rendszerváltást követően Pécsett és Baranyában pozícióba 
került kommunisták majd mindegyikének volt munkásmozgalmi előélete.  
A vizsgált 17 személyből tíz hosszabb-rövidebb ideig börtön- vagy fogház-
büntetést is szenvedett. Esetükben nem szorul igazolásra az elkötelezettség.  
A többiek előélete kevésbé „harcos”, jellemzően szakszervezeti, szövetségi 
tagság, vagy munkahelyi illegális szervezkedés. Katonai múlt terén spanyol 
polgárháborús résztvevő is volt a káderek közt.

A személyes életutakról szóló biográfiai ismertetésemmel kapcsolato-
san fontosnak tartom kiemelni a jelen fejezet alapjául szolgáló források jel-
legzetességeit. Nevezetesen, hogy ezek a szövegek a pártállami időszakban 
és meghatározott célok szerint keletkeztek, következésképpen ideológiai 
behatást tükröznek. Mit jelent ez forráskritikai szempontból? A különböző 
újságcikkek, visszaemlékezések, káderjellemzések közös ismérvei, hogy a 
szereplők 1945 előtti életútját heroizálva mutatja be: bizonyos szófordula-
tok, visszatérő elemek jelennek meg bennük. Ilyen pl. a fegyveres ellenál-
lás toposza, amit viszonylag sokan állítottak magukról, ennek az igazság-
tartalmát pedig sajnálatos módon nem tudjuk minden kétséget kizáróan 
ellenőrizni, így a legtöbb, amit tehetek, hogy felhívom a figyelmet arra, 
hogy a források vagy az érintettek által magukról írt visszaemlékezések, 
vagy elvtársaik által papírra vetett dicsérő vagy elmarasztaló jellegű, de 
mindenképpen ideológiai behatást nem nélkülöző szubjektív irományok. 
Gondoljunk csak bele, hogy mennyire nehéz ellenőrizni, ha valaki azt állít-
ja magáról, hogy kiírt a falra egy háborúellenes jelszót. Ennek verifikálása 
már a kortársak számára is bajos, 70 évvel később pedig jóformán lehetet-
len. Persze szorítkozhattam volna a személyes életutak tekintetében is az 
adatszerű közlésekre, azonban mind a kutatásaim során, mind az elemzés 
készítésekor törekedtem a szereplők megismerésére, ezenkívül a dolgozat 
felépítése szempontjából is fontosnak tartottam a szereplők demográfiai 
adatain felül életútjuk ismertetését is. Igyekeztem az életrajzok bemutatása 
során a felmagasztalást kerülni, az alapul szolgáló szövegek adottságaiból 
kiindulva fontos ezek kritikus kezelése.
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3.1. Boros István (Sárosd, 1891.09.06. – Pécs, 1980.06.12.)

Boros István röviddel tanári szakvizsgája megszerzése után, 1914 vége felé 
vonult be katonának az első világháború időszakában, ahol nem egész fél 
év után, 1915 márciusában orosz fogságba esett.56 1922 áprilisáig élt a pol-
gárháború dúlta Oroszországban. Eleinte Szkobelevben (a mai Fergána) 
tanított, és a helyi múzeumban dolgozott. 1918. októbertől 1919 nyaráig 
pedig a bolsevik pártban látott el különböző funkciókat, többek közt an-
nak titkára is volt. 1922-ben az egyetemi tanársegédi állást visszautasítva 
döntött a hazatérés mellett. Ekkor telepedett le Pécsett, ahol szakmájában 
helyezkedett el: 1923-tól helyettes-, 1925-től pedig elismert tanár lett, egé-
szen 1933-ig, amikor a Haraszti-féle kommunista ügy57 kapcsán a vádlot-
tak padjára került. A vád szerint „Boros és társai” tudtak a szervezkedésről, 
de nem jelezték azt a hatóságoknak.58 Végül 16 személy állt bíróság elé az 
állam és társadalmi rend felforgatására irányuló vétség vádjával.59 Ugyan 
Borost bizonyítékok hiányában felmentették,60 de állásából felfüggesztet-
ték, 1936. január 1-től pedig nyugdíjazták. Ezután egy biztosítóügynökség 
tisztviselője, majd később főnöke lett.61 Helyzete a német megszállást kö-
vetően vált tarthatatlanná: letartóztatták, ahonnan megszökött, és sógora, 
majd barátja lakásában bujkált.62

56 Ország-Világ, 1977. szeptember 28. 8.
57 A legnagyobb szabású magyar kommunista szervezkedésként emlegetett ügy fővádlottja Ha-

raszti István 23 éves pécsi orvostanhallgató volt, aki kirándulásokat, összejöveteleket szerve-
zett, és tiltott kommunista irományokat terjesztett. A 46 vádlott közül 14 ellen az „állami és 
társadalmi rend erőszakos felforgatására és megsemmisítésére irányuló bűntett”, a többiek 
ellen vétség jogcímen történt a vádemelés. Babics – Szita 1972. 117–137.; Vargha 1981. 
71–73.; Dunántúli Napló, 1987. április 30. 3.; Dunántúli Napló, 1973. augusztus 26. 6–7.

58 Sándor 1978. 182.
59 Dunántúl, 1934. június 2. 2–3.
60 Dunántúl, 1934. december 1. 3.
61 Nagy 2007. 109.; MNL OL-K-150-VII-9/b. Boros István; Szita 1985. 76.
62 Baráth 1994. 59.; Romváry 2010. 116.; Kollega Tarsoly 1998b. 369.; Dunántúli Napló, 

1971. szeptember 5. 4.; Dunántúli Napló, 1973. május 13. 6.; Fejér Megyei Hírlap, 1981. 
szeptember 6. 4.; Dunántúli Napló, 1980. június 13. 2.; Ország-Világ, 1977. szeptember 28. 
8.; Történelmi Tár: Boros István.
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3.2. Rajkovits Ede (Baja, 1899.03.18. – Pécs, 1988.07.17.)63

Rajkovitsnak már apja is a szakszervezet és a munkásmozgalom szimpatizán-
sa lehetett, mivel a Népszava 1910. június 4-i száma alapján a vidéki nyomdá-
szok sztrájkjának résztvevője, az új árszabály nyilvános aláírója volt.64

Nem tudni pontosan mikor költöztek el Bajáról Pécsre, de a róla készült 
csendőrkarton szerint statáriumellenes röpirat terjesztése miatt a pécsi kirá-
lyi törvényszék 1932. október 1-jén vétség miatt háromhavi fogházra ítélte. 
A Haraszti-per kapcsán Boros Istvánnal együtt volt gyanúsított, de „váde-
lejtés folytán” vele szemben megszüntették az eljárást.65 Állítólagos megkín-
zójukat, Réti Miklós „m. kir. állami rendőr detektívfőfelügyelőt” 1947-ben 
három, majd újratárgyalás után 1948-ban öt év börtönbüntetésre ítélték.66

3.3. Abelovszky József (Kálóz, 1891.07.29. – Budapest, 1967.07.23.)

Abelovszky József igazi keményvonalas kommunista volt, aki megjárta az első 
világháborút, a Tanácsköztársaságot, három nyugati országot, majd – hazai 
pályafutása előtt – 13 évig élt a Szovjetunióban. 17 évesen, 1908-ban került 
kapcsolatba a munkásmozgalommal Budapesten. Belépett az SZDP-be, majd 
1919-ben a KMP-be.67 1912-ben bevonult katonának, az első világháború 
kitörésétől részt vett a harcokban, majd 1918 novemberében az olasz front-
ról hazatérő ezredekben katonatanácsot szervezett.68 A Tanácsköztársaság 
alatt Dunaföldváron, majd Szekszárdon is a forradalmi törvényszék elnöke 

63 Rajkovits Ede születési helyére vonatkozóan ellentmondásosak a források, az 1944–1945-
ös Ideiglenes Nemzetgyűlés Almanachja szerint Budapesten született. Somlyai 1994. 367. 
Azonban ezt más források cáfolták. A MNL OL-K-150-VII-9/b, Rajkovics Ede csendőr-
karton alapján apja nevéből kiindulva (Rajkovits Károly) alátámasztható az alábbi iskolai 
értesítők szerint a bajai születés: Iskolai értesítők, Baja – Római Katolikus Elemi Népiskola, 
Baja, 1905.; Iskolai értesítők, Baja – Polgári Fiúiskola és Alsófokú Kereskedelmi- és Iparis-
kola, Baja, 1911.; ezek mellett a 2023. december 27-én Rajkovits Rozáliával készült interjú 
is megerősítette, hogy Rajkovits Baján született.

64 Népszava, 1910. június 4. 9.
65 Somlyai 1994; Dunántúl, 1934. június 2. 2.
66 Új Dunántúl, 1947. június 25. 2.
67 MNL OL 276. f. 54. cs. 155. ő. e. 37.
68 Határőr, 1957. június 20. 6.
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volt. Dunaföldváron a vezetésével fegyverezték le a nemzetőrséget, később ő 
szervezte meg a Vörös Őrséget.69 A proletárdiktatúra bukása után a Szerb–
Horvát–Szlovén Királyság területén keresztül Olaszországba szökött, on-
nan egy évre rá Franciaországba, ahol belépett a kommunista pártba. 1922 
végén innen is továbbállt, az Amerikai Egyesült Államokba emigrált, ahol 
1931-ig élt. 1924-ben belépett az Egyesült Államok Kommunista Pártjába, 
a New-York-i Vas- és Bronzmunkások Szakszervezetének tagja, később el-
nöke volt. Előadásokat tartott a Bronxi Munkás Klubban, és cikkeket publi-
kált az Új Előre c. mozgalmi újságba, melynek párttársa volt a szerkesztője. 
1931-ben a Szovjetunióba vándorolt, ahol művezetőként dolgozott. Másfél 
évet ült börtönben, mert a szerződése lejártával tartózkodása és munka-
vállalása illegálissá vált.70 1931–1944-ig az SZKP tagja volt, majd 1944-ben 
a kijevi magyar partizániskola politikai oktatója lett. 1945-ben tért vissza 
Magyarországra.71

3.4. Tömpe István (Budapest, 1909.01.02. – Budapest, 1988.12.15.)

Tömpe István 1928-ban lépett be a szakszervezetbe és a Szociáldemokra-
ta Pártba. 1929-ben Franciaországban helyezkedett el a szakmájában, ahol 
a baloldali emigrációból egy munkatársa vonta be a mozgalomba, és 1929. 
augusztus 20-án lett a Francia Kommunista Párt tagja. Egy tüntetésen mon-
dott beszédéért letartóztatták, majd kitoloncolták Belgiumba, ahonnan 
némi ingázást követően hazautazott Magyarországra. 1931 és 1934 közt 
katonai szolgálatot teljesített. 1937-ben barátja hívására Párizsba utazott, és 
a Spanyol Köztársaság toborzóirodájában önkéntesnek jelentkezett. A spa-
nyol polgárháború számos ütközetében vett részt felelős beosztásokban.72  
A köztársasági csapatok vereségét követően „az utolsók egyikeként hagyta el  

69 Lobogó, 1961. március 15. 8.; Tolna Megyei Népújság, 1958. március 30. 7.
70 Munkásőr, 1986. május 1. 14. Következésképp Abelovszky József az egyetlen, aki nem a 

kommunista vagy munkásmozgalmi szervezkedéssel kapcsolatos retorzióban részesült, 
hanem éppen ellenkezőleg, a Szovjetunió börtönözte be, esetünkben illegális tartózkodá-
sért, munkavállalásért.

71 Bakó – Láng 1975. 9–10.; Kollega Tarsoly 1998a. 21.
72 Erdőgazdaság és faipar, 1986. 7–8.
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a spanyol földet”,73 ahonnan Franciaországba menekült. 1941-ig francia in-
ternáló táborokban raboskodott, itt kötött szoros barátságot többek közt 
Rajk Lászlóval és Münnich Ferenccel. A táborból Franciaország német meg-
szállása szabadította ki: Németországban, Oscherslebenben egy repülőgép-
gyárban dolgozott fél évig,74 ahonnan Bécsen át titokban hazaszökött 1941 
őszén. 1942-ben letartóztatták, de szabadon bocsátását követően is folytatta 
mozgalmi tevékenységét egészen a „felszabadulásig”.75

3.5. Krancz Pál (Düsseldorf, 1908.10.03. – Pécs, 1986.11.02.)

Krancz Pál Németországban született, de családjával még 1910-ben haza-
költöztek. 1923-ban lett a pécsi ifjúmunkás szervezet tagja, 1924-ben a pé-
csi-, 1925-ben az országos vas- és fémmunkássztrájkban ifjúsági bizalmi-
ként, vagyis a sztrájkőrség tagjaként vett részt. Egyik munkahelyén, az Ar-
nold-cégnél agitáció miatt 1925. május 2-án őrizetbe vették és „kémelhárító 
börtönbe” vitték. 1925. július 23-án szabadult, szakmájában viszont nem 
vállalhatott munkát, ezért kubikusként, majd a Zsolnay gyárban segédmun-
kásként helyezkedett el.  A Szociáldemokrata Párt tagjaként elvileg ekkortájt 
(legkorábban 1927-ben) csatlakozott a KMP-be.76 A párt illegális sejtjeinek 
kialakításával foglalkozott a bányavidéken és a város üzemeiben. Illegális saj-
tótermékeket terjesztett. A sztálingrádi csata után – visszaemlékezései sze-
rint – Pécsen röplapokat szórt, falakra festett jelszavakat. A német megszál-
lás alatt behívták, de megszökött, és a „kommunista csoportok vezetőjeként 
szabotálta a németek katonai műveleteit”.77

73 Erdőgazdaság és faipar, 1986. 7.
74 MNL OL-K-150-VII-9/b. Tömpe István
75 Erdőgazdaság és faipar, 1989. február 1. 3–5.; Erdőgazdaság és faipar, 1986. 7–8.; Jel-Kép, 

1986. 32–41.; Vass et alii 1976. 662.; Kollega Tarsoly 2006. 138.; Képes 7, 1986. augusz-
tus 23. 36–38.; Népszava, 1986. április 14. 7.; Történelmi Tár: Tömpe István.

76 Részletesebben l. a 150. sz. lábjegyzetet Krancz Pál párttagságának keltéről.
77 HU BAML XXXV.56. Visszaemlékezések gyűjteménye (1979–1989): Krancz Pál Önélet-

rajz kiegészítés 1., Visszaemlékezés 1–2.; Vargha 1987. 222–229.; Új Dunántúl, 1947. 
augusztus 20. 3.; Romváry 2010. 441.; Kollega Tarsoly 2003. 755.; Történelmi Tár: 
Krancz Pál.
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3.6. Babella Károly (Végvár, 1908.11.24. – Pécs, 1959.07.18.)

Babella Károly esetében korai kizárása78 miatt viszonylag keveset tudunk 
az életéről. Halálakor a Dunántúli Napló az alábbi sorokat írta róla: „Küz-
delmes életútja volt. Már cipészinas korában küzdött a kegyetlen kizsák-
mányolás ellen. 1929-ben bekapcsolódott a munkásmozgalomba. Az egyik 
budapesti cipőgyár főbizalmijaként sztrájkot szervezett, később Pécs-
bányán harcolt a Horthy-fasizmus ellen. A reakciós rendszer feleségével 
együtt börtönbe vetette, de egyiküket sem tudták megtörni. Kiszabadulá-
sa után is folytatta a küzdelmet. Lakása és műhelye a pécsi kommunisták 
egyik találkozóhelye lett.”79 1928-ban szervezték be az ún. Vörös segélyvo-
nal80 szervezetbe, feleségével együtt. Eleinte „kommunista bélyegek” árusí-
tásával bízták meg,81 később ők szórták szét azokat a kommunista röpira-
tokat, amelyek nagyszabású rendőrségi nyomozáshoz és perhez vezettek.82 
Lakásukon a hatóságok megtalálták a nyomtatványokat.83 Felesége és test-
vérei mind részt vettek a szervezkedésben.84 A perben végül néhány hónap 
fogházra ítélték.85 Később, 1939-től lakása a pécsi kommunisták rendszeres 
találkozóhelye lett, ahol előadásokat tartottak, de többek közt itt szerkesz-
tették a Munkás című kommunista lapot is.86 A Természetbarátok Turista 
Egyesülete pécsi csoportja ügyeletese volt, amit a már hivatkozott csendőr-
karton szerint politikai agitációra használt fel.87 Réti Miklós ellen Babella 
is tanúvallomást tett.88

78 Rozs 2005. 155.; Új Dunántúl, 1946. június 23. 4.
79 Dunántúli Napló, 1959. július 19. 2.
80 Magyarország, 1932. november 29. 7.
81 Kecskeméti Közlöny, 1933. május 19. 1.
82 Babella is a Haraszti-féle kommunista ügy résztvevője volt. Babics – Szita 1972. 351.
83 Kecskeméti Közlöny, 1933. május 17. 2.
84 Feleségét háromhavi, öccsét 14 napi fogházra ítélték, húgát felmentették. MNL OL-K-150-

VII-9/b. Vajda Gyuláné; MNL OL-K-150-VII-9/b. Babella László; MNL OL-K-150-VII-
9/b. Blum Jánosné.

85 Kecskeméti Közlöny, 1933. június 28. 1.; MNL OL-K-150-VII-9/b. Babella Károly.
86 Dunántúli Napló, 1985. július 19. 6.
87 MNL OL-K-150-VII-9/b. Babella Károly; Pécsi Napló, 1940. október 18. 4.
88 Új Dunántúl, 1947. június 25. 4.
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3.7. Szűcs József (Karlovác, 1912.08.04. – Pécs, 1963.03.05.)

Szűcs József a mai Horvátország területén, Karlovácon született, szülei cse-
lédek voltak. Egyéves korában költöztek Pécsre, viszont édesapja 1914-ben  
elesett a világháborúban, így családfő nélkül még szegényebbek lettek. 
Már kisgyerek korában dolgoznia kellett, amiért – visszaemlékezésében – 
igazságtalannak érezte társadalmi helyzetét. 1919-ben a proletárdiktatúra 
idején tagja volt a Vörös Pionir Gárdának, akiknek újságkihordással volt a 
segítségükre. 1935 második felében csatlakozott a munkásmozgalomhoz: 
illegális kommunisták megkeresésére vállalta, hogy politikai szervező-
munkát végez a bőrgyár munkásai között. Háromtagú pártsejtet építettek 
ki. A Zrínyi utcai munkásotthonba (az SZDP és a Szakszervezetek szék-
háza) járt, ahol előadásokat, szemináriumokat hallgatott. Itt ismerkedett 
meg többek között Babella Károllyal. Később az egyetemi ifjúság baloldali 
csoportjaival is kooperáltak. A német megszállást követően a katonák el-
foglalták a munkásotthont, és a köztudottan baloldali dolgozókat munkás-
századokba vonultatták be. Ez elől Szűcs úgy menekült meg, hogy orvosa 
támogatásával beteget jelentett. A szovjet csapatok érkezéséig a központi 
utasítás ellenére nem hagyta el a várost.89

3.8. Ilku Pál (Beregszász, 1912.10.08. – Budapest, 1973.07.13.)

Ilku Pál 1932-ben találta meg a kapcsolatot a Szlovákiai Ifjúmunkás Szö-
vetség magyar csoportjával. Később bekapcsolódott a Sarló-mozgalomba, 
valamint a Magyar Szellemi Társaság munkájába. 1935-től apósával90 együtt 
szerkesztette az Új Korszak baloldali pedagógiai lapot. Írásai jelentek meg 
a Magyar Munkásban és a Magyar Napban. 1937-ben belépett a Csehszlo-
vák Kommunista Pártba, eleinte a kárpátaljai fiatalok mozgalmát szervezte, 
később káderképző tanfolyamot vezetett. Az 1939-es kárpátaljai bevonulás 
után néhány hónappal letartóztatták.91 Bevonultatták, 1941-től katonáskodott,  

89 HU BAML XXXV.56. Visszaemlékezések gyűjteménye (1979–1989): Szűcs József Önéletrajz 
és Visszaemlékezésem a munkásmozgalomban töltött évekre és az előzményekre Pécsett.

90 Czabán Samu, a szocialista tanítómozgalom vezetője, a Tanácsköztársaság tanácselnöke.
91 Ignácz – M. Kiss 2005. 169.; MNL OL 276. f. 53. cs. 165. ő.e. 72.
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majd a háború vége előtt, 1944 őszén megszökött és a partizánok által elle-
nőrzött területre menekült. 1946 elejéig Beregszász párttitkára volt, majd az 
MKP hívására Magyarországra költözött.92

3.9. Aczél György (Budapest, 1917.08.31. – Budapest, 1991.12.06.)

Az 1930-as években kőművesnek, majd színésznek tanult, de egyik iskolát 
sem fejezte be. Ez idő tájt csatlakozott a Sómér nevű cionista mozgalomhoz, 
1935-ben pedig belépett az illegális kommunista pártba. 1942-ben munka-
szolgálatos katonának kellett bevonuljon, de betegségre hivatkozva le tudott 
szerelni. A német megszállás, majd a nyilas uralom idején megbízásokat tel-
jesített a kommunista pártnak, például pénzt és papírokat szerzett, emellett 
aktívan részt vett az üldözött zsidók mentésében is.93

3.10. Szikra Sándor (Balkány, 1917.09.04. – Budapest, 2017.08.23.)

Szikra Sándor tizenéves korában – Aczélhoz hasonlóan – a Sómér moz-
galomban tevékenykedett. 1937-ben belépett a Vasas Szakszervezetbe, 
debreceni ifjúsági csoportot szervezett. 1936-tól az SZDP, 1941-től a KMP 
tagja, pártmegbízásként is ifjúsági mozgalom szervezésével foglalkozott. 
1942-ben, a „nagy lebukások idején” őt is keresték, de el tudott menekülni, 
és illegalitásba vonult. Ennek ellenére folytatta mozgalmi tevékenységét. 
1942 és 1944 között a szakszervezetekhez, a munkás kultúr- és sportcso-
portokhoz kiépítették mozgalmi kapcsolataikat. 1943 nyarán nyomdai 
felszerelést szereztek, és ők nyomtatták a „Békepárt” újságjait, röplapjait. 
A német megszállás alatt szervezetükkel röplapokat terjesztettek, falakat 
festettek a párt ismert jelszavaival. 1944 júliusában letartóztatták, és 12 
év börtönbüntetésre ítélték.94 1944-ben Németországba szállítása közben 

92 Ignácz – M. Kiss 2005. 169–170.; Bakó – Láng 1975. 271–272.; NEB: Ilku Pál; MNL OL 
276. f. 53. cs. 303. ő.e. 60–61.; MNL OL 276. f. 53. cs. 165. ő.e. 72.; Kenyeres 1981. 327.; 
Kollega Tarsoly 2002b. 385.; Vass et al. 1976. 237.; Nagy 1977. 185.; Romváry 2010. 
329.; Pártélet, 1982. október 1. 87–88.; Történelmi Tár: Ilku Pál.

93 Vass et al. 1976. 17.; Kollega Tarsoly 1998a. 76.; NEB: Aczél György; Történelmi Tár: 
Aczél György.

94 Balas 2002. 115. szerint 15 évet kapott (megj.: Szikra eredeti neve Lichtmann Sándor).
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több társával együtt megszökött.95 Ifjúsági összekötő lett, és bekapcsolódott 
a fegyveres ellenállásba is.96

3.11. Egri Gyula (Tatabánya, 1923.04.13. – Pécs, 1972.01.11.)

A fiatalon meghalt Egri Gyula 1972-es halálakor számos nekrológ emlékezett 
meg életéről. A Dunántúli Napló szerint „[…] szinte gyerekfejjel ismerkedett 
meg családjában és munkatársai körében a kommunista eszmékkel. Apja, a 
Tanácsköztársaság Vörös Hadseregének egykori katonája, a szakszervezeti 
mozgalom szókimondó, aktív harcosa volt.”97 1943-ban került kapcsolatba 
a munkásmozgalommal ifjúmunkásként, ekkor lépett be az SZDP-be, majd 
1945-ben az MKP-be. A német megszállás idején „propagandaanyag terjesz-
tésével”98 támogatta a kommunista ellenállást.99

3.12. Gábri Mihály  
(Brassó, 1921.04.28. – halál helye és ideje ismeretlen)

Gábri Mihály „felszabadulás” előtti tevékenységéről annyit tudunk, hogy 
1942-ben a román hadsereg katonai szolgálatra hívta be, ami elől Magyaror-
szágra szökött. Ezután a Győri Vagon- és Gépgyárban helyezkedett el, ahol 
kapcsolatba került baloldali munkásokkal, akiktől megbízatásokat kapott. 
Már Romániában is munkásmozgalmi tevékenységben vehetett részt, ugyan-
is egyik káderjellemzése szerint „Romániában töltött évei a Román Munkás-
párt Központi Bizottságától kapott információ alapján tisztázódtak”.100

95 Puskás 1966. 764.; Orosz – Pintér 1962. 58.; Hegedűs 1982. 99.
96 MNL OL 276. f. 54. cs. 52. ő. e. 76.; MNL OL 276. f. 54. cs. 200. ő. e. 69.; Történelmi Tár: 

Szikra Sándor; Varga 2001. 712.; Ifjú Kommunista, 1979. október 1. 33.; Szikra Sándor 
100. (Youtube-on elérhető interjú a 99 éves Szikra Sándorral életéről).

97 Dunántúli Napló, 1972. január 13. 1.
98 NEB: Egri Gyula.
99 Kollega Tarsoly 2002a. 78.; Kenyeres 1981. 172.; NEB: Egri Gyula; Történelmi Tár: 

Egri Gyula; Gyarmati – Palasik 2013. 194–195.; Dunántúli Napló, 1972. január 16. 1.; 
HU BAML XXXV.1. 1957–89. 1. fcs. 7.ő.e. 1–2.; HU BAML XXXV.1. 1957–89. VI. fcs. 
2.ő.e. 1–2.

100 NEB: Gábri Mihály; Gyarmati – Palasik 2013. 213–214.; Történelmi Tár: Gábri Mihály; 
MNL OL 276. f. 53. cs. 159. ő. e. 62.; MNL OL 276. f. 54. cs. 152. ő. e. 50.
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3.13. Farkas László (1919. – 1992.)

Farkas László 1937-ben lépett be az SZDP-be és a Vasas Szakszervezetbe, a 
VIII. kerületben ifjúsági titkár volt. Pár évre rá, 1940-ben lépett be az illegális 
kommunista pártba. 1941-ben be kellett vonuljon Jugoszlávia ellen. Később 
letartóztatták, és államellenes izgatás és hűtlenség vádjával négy évre elítél-
ték. 1944-ben, amikor feltételesen szabadlábra került, megszökött a katonai 
szolgálatból, és a „fegyveres ellenállást” erősítette.101

3.14. Horváth Gyula  
(Nagyvázsony, 1912.09.15. – Budapest, 1992.09.14.)

Horváth Gyula 1927-ben került kapcsolatba a munkásmozgalommal, be-
kapcsolódott a szakszervezeti mozgalomba, 1929-ben pedig a Kommunista 
Ifjúmunkások Magyarországi Szövetsége (KIMSZ) tagja lett. 1931-ben az 
„állami és társadalmi rend erőszakos felforgatására irányuló cselekmény mi-
att 6 havi börtönre”102 ítélték. Szabadulását követően – 1932-ben – belépett a 
KMP-be. 1936-ban bevonult katonai szolgálatra, a következő évben leszerel-
ték. 1939-ben még egyszer behívták, de egy hónap után leszerelt. Ezután az 
SZDP IX. kerületi szervezetében látott el feladatokat.103

3.15. Felczán Andor  
(Budapest, 1917.06.01. – Budapest? 1981.09.27)

Felczán félárvaként nőtt fel, apja 1–2 éves korában meghalt. Anyja takarí-
tónő, apja kisüzemi munkás volt. Politikai pályafutását megelőzően gyári 
munkásként dolgozott. 1936-ban belépett a Vasas Szakszervezetbe, de egy 
év után kilépett, mert szerinte a főbizalmi nem képviselte elég „őszintén 

101 Történelmi Tár: Farkas László.
102 MNL OL-K-150-VII-9/b. Horváth Gyula.
103 Gyarmati – Palasik 2013. 253–254.; Történelmi Tár: Horváth Gyula; ÁBTL archontológia: 

Horváth Gyula.
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a munkások érdekeit”.104 1945-ben lépett be az MKP-be, majd közigazgatási 
tanfolyamot és pártiskolát végzett, valamint jegyzői vizsgát tett.105

3.16. Deák Lívia  
(Budapest, 1919.08.30. – Budapest, 2003.11.27.)

Deák Lívia 18 éves korában 1937-ben került a munkásmozgalomba. Az 
SZDP „kommunista befolyás alatt álló” ifjúsági csoportjának tagjaival lépett 
kapcsolatba. Ekkor léphetett be az SZDP-be.106 1939-ben már megbízták a 
VI. kerületi ifjúsági csoport vezetésével. Rendszeresen részt vett a Ságvári 
Endre által vezetett üléseken, melyeken marxista politikai képzésben része-
sült. 1941-ben választották be az Országos Ifjúsági Bizottságba. Feladata volt, 
hogy Békés megyében ifjúsági csoportot szervezzen. 1942 júniusában letar-
tóztatták, de mivel szabadlábon védekezhetett, megszökött, és a következő 
két évben illegalitásban végezte tevékenységét. Mivel körözés alatt állt, an-
nak ellenére, hogy megváltoztatta külsejét, egy csendőrnyomozó 1944-ben 
felismerte, így újra bebörtönözték. Először a Conti utcai börtönbe, majd a 
szovjetek közeledésével a ravensbrücki koncentrációs táborba vitték. Deák 
Líviát itt, Németországban érte a felszabadulás.107

3.17. Czárt Ferenc  
(Hegyszentmárton, 1924.11.11. – Pécs, 1985.11.06.)

Czárt Ferenc 1939–1943-ig tagja volt a Pécs-Gyárvárosi Ifjúmagyarország 
nevű önálló ifjúsági szervezetnek, amit 1943-ban feloszlattak. Az egyesület 

104 Felczán Andor Ti.: 16903 HM HIM Központi Irattár Önéletrajz 1.
105 Felczán Andor Ti.: 16903 HM HIM Központi Irattár Önéletrajz; Marossy 2018. 215.
106 Az MNL OL 288. f. 5/362. ő. e. 127. 1965. március 30-i és az MNL OL 288. f. 5/496. ő. 

e. 279. 1969. augusztus 13-i MSZMP jegyzőkönyvek szerint „1937 óta párttag”. A Révai 
Új Lexikona szerint „Az MSZDP tagja (1937-től) […] Az illegális KMP tagja (1941-től)” 
Kollega Tarsoly 2000. 204.; Lányok, Asszonyok, 1977. november 1. 6.

107 Kollega Tarsoly 2000. 203–204.; Varga 2001. 694.; Történelmi Tár: Deák Lívia; Lá-
nyok, Asszonyok, 1977. november 1. 6.; Békés Megyei Népújság, 1968. december 4. 3.; MNL 
OL-K-150-VII-9/b. Deák Lívia.
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– állítólagosan egyben maradt – tagságával háború- és németellenes tünte-
téseket szervezett.”108

4. Prozopográfiai elemzés

Elemzésem célja, hogy megismerjük a célcsoport szociodemográfiai össze-
tételét: hogyan viszonyulnak a baranyai/pécsi pártelit szociodemográfiai jel-
lemzői az ország más területein azonosítható mintákhoz? E tekintetben fon-
tos kérdés, hogy a központi pártszervek milyen elvárásokat fogalmaztak meg 
az ideális pártkáderrel kapcsolatban.  Ami a párt szociális összetételét illeti, 
leginkább a származás és az eredeti foglalkozást illetően voltak kívánalmai 
a pártvezetésnek. A párt „munkáspárt” jellegét „munkás” tagsággal lehetett 
igazolni és demonstrálni.109 A munkásmozgalmi múlt és a minél régebbre 
datálható párttagság szintén előnyt jelentett. Az iskolai végzettséggel kapcso-
latban nem voltak szigorú elvárások. Az ideológiai képzés legfőbb platformja 
a kezdetektől fogva a pártiskola volt, annak elvégzése azonban elvárás volt 
minden elvtárssal szemben.110 A helyi illetőség azt gondolnánk, hogy előnyt 
jelent egy városi/megyei pártszervezet vezetéséhez, azonban a tapasztalatok 
nem erről árulkodnak: a lokális kötődés nem, vagy csak nagyon csekély sze-
repet játszott a káderek kiválasztásánál.

4.1. A pártfunkció kezdetén betöltött életkor

A pártvezetők átlagéletkora a titkári funkció betöltésekor 36 év. Az életkort 26 
és 53 év közt a leggyakrabban a harmincas korosztály jellemezte, a 20 betöltött 
pozícióból 15 esetében. A legfiatalabb Czárt Ferenc volt, az idősebb korosz-
tályt pedig Boros István és Abelovszky József képviselték, akik mindketten első 
világháborút megjárt, ideológiailag jól felkészült funkcionáriusok voltak.

108 Idézet forrása: HU BAML XXXV.1.1. fcs. 6. ő.e. Önéletrajz; bekezdés forrásai: HU BAML 
XXXV.1.1. fcs. 6. ő.e. Javaslat és Önéletrajz; MNL OL 288. f. 5/29. ő. e. 11.; MNL OL 276. f. 
54. cs. 138. ő. e. 51.

109 Pártmunkás, 1949. január 10. 5. évfolyam, 1. szám. 3–4.; Pártmunkás, 1949. január 25. 5. 
évfolyam, 2. szám. 8.

110 Pártmunkás, 1949. február 10. 5. évfolyam, 3. szám. 11.
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Míg az 1956 utáni Kádár-korszak tendenciája az öregedő káderállomány 
volt,111 az 1945–1956 közötti baranyai pártvezetés esetében az életkor foko-
zatos csökkenése figyelhető meg. Az alábbi diagram szemlélteti a pártfunk-
ció kezdetén betöltött életkor alakulását.

1. diagram: A pártvezetők életkorának alakulása

A korszakra jellemző „fiatalodást” nagyon jól szemlélteti a trendvonal, 
amely a 40–50 év közt az 50-hez közelebb helyezkedik el a Rákosi-éra kezde-
tén, majd a 30 alatt zárja az idősort. De szemléletes eredményt hoz az 1945–
1956-os időszak kettéosztásával számított átlagéletkorok összehasonlítása is: 
ha az MKP-MDP pártok fennállása szerint vizsgáljuk meg az átlagéletkor 
alakulását, akkor az MKP esetében 41, az MDP alatt pedig 31 évet kapunk, 
ami jelentős különbség.

Borsodban az 1960-as években 38 év,112 Budapesten 1956–1989-ig 42 
év113 volt az átlagéletkor, ami megerősíti a káderállomány korábban említett 
öregedését. Káli Csaba Zala megyére nem az általam használt ’pártfunkció 

111 Huszár 2005. 45–58.
112 Kis 2021. 13.
113 Rácz 2018. 98.
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kezdetén betöltött életkorok’ átlagát, hanem az 1950 márciusában vezető és 
beosztott politikai munkatársak átlagéletkorát mutatta ki. A megyei, járási és 
a városi munkatársak átlagában ez 29,9 év volt.114 Varga Balázs nem átlagélet-
kort, hanem a születési idő szerinti megoszlást mutatta ki, amelyből a legtöb-
ben (39%)115 az 1911–1920 között születettek voltak. A baranyai vezetőkre ezt 
az indikátort alkalmazva a 2. diagram által szemléltetett megoszlást kapjuk.

2. diagram: A pártvezetők születési idő szerinti megoszlása

A győri vezetőréteghez hasonlóan Baranyában is az 1911-1920 között születet-
tek voltak a legtöbben (47%), ami 1945-ben a 25–34 éves korosztályt jelentette.

4.2. Származás

A pártvezetők javarészt (70%) munkáscsaládból származtak. Alkalmazott 
volt Boros István és Tömpe István apja mint vasúti és postai tisztviselő, il-
letve idősebb Babella Károly116 mint pénzintézeti tisztviselő. Egyedül Ilku 

114 Káli 2021. 303.
115 Varga 2009. 110.
116 Tisztségei a Végváritakarék- és önsegélyző-egylet mint szövetkezetben: 1896–97-ben 

alkönyvelő: Mihók-féle Magyar Compass 24/2. 1896. 99.; Mihók-féle Magyar Compass 
25/2. 1897. 106.; 1898–99-ben alpénztárnok: Mihók-féle Magyar Compass 26/2. 1898. 
153.; 1901-ben és 1903-ban igazgatósági tag: Mihók-féle Magyar Compass 29/1. 1901. 
913.; Mihók-féle Magyar Compass 31/1. 1903. 813.; 1904. március 16-án igazgatósági tag-
sága megszűnt: Központi Értesítő, 1904. 737. Tisztségei az Országos Központi Hitelszö-
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Pál származott parasztcsaládból.117 Szikra Sándort pedig – aki az életrajzi 
forrás szerint „jómódú családban született, apja nagybérlő volt”118 – a pol-
gársághoz soroltam.119 Rajkovits apja nyomdász kisiparosként dolgozott,120

viszont 1911-ben csődbe ment.121 Ezt követően telepedtek le Pécsett, ahol az 
apa különböző városi tisztviselői pozíciókat töltött be.122 Eredeti nyomdász 
szakmájából kiindulva Rajkovits származását a munkássághoz soroltam. 
A 2. diagram szemlélteti a származás szerinti megoszlást.

3. diagram: A pártvezetők származás szerinti megoszlása

vetkezetben: 1910-ben igazgatósági tag: Központi Értesítő, 1910. 1626.; 1912. július 5-én 
igazgatósági tagsága megszűnt: Központi Értesítő, 1912. 1969.

117 MNL OL 276. f. 53. cs. 303. ő.e. 60; MNL OL 276. f. 53. cs. 165. ő.e. 72.; Horváth – Hubai
2005. 169–170.

118 Történelmi Tár: Szikra Sándor.
119  Gyáni – Kövér 2001. 272–273., 295–297., 336–337
120 Magyar Könyvszemle, 1901. 1.; Magyar Könyvszemle, 1909. 9.
121 Pénzügyi Közlöny, 1911. október 1. 813., Magyar Kereskedők Lapja, 1911. szeptember 16. 

15.; Pécsi Napló, 1911. szeptember 27. 5.
122 Rajkovits Károly 1926-ban és 1927-ben városi irodasegédtiszt, Dunántúl, 1926. október 7. 

3. és Dunántúl, 1927. március 25. 4.; 1931-ben helyettes jegyző, Dunántúl, 1931. június 28. 
4. és Pécsi Napló, 1931. június 17. 3.; 1938-ban és 1939-ben városi segédhivatali igazgató, 
Pécsi Napló, 1938. december 18. 4.; majd 1939-ben elnök, Nemzeti Ujság, 1939. július 9. 19. 
és Pécsi Napló, 1939. július 2. 4.
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A diagram által mutatott „vörös” túlsúly beleilleszkedik a hasonló tanulmá-
nyokban feltárt munkás reprezentációba:123 a pártvezetők 70%-a származott 
munkáscsaládból.

4.3. Eredeti foglalkozás

A 17 pártfunkcionárius közül 12-nek (70%) volt eredeti foglalkozása vala-
milyen munkás szakma (pl. géplakatos, kőműves, vasmunkás, tímár stb.). 
Iparos foglalkozásúak hárman voltak: Tömpe István kárpitos, Babella Károly 
cipész és Horváth Gyula asztalos. A szülőkkel ellentétben ketten értelmiségi-
ek lettek: az alkalmazotti családból származó Boros István tanár- és a parasz-
ti sorból érkező Ilku Pál tanító képesítést szerzett. Boros a doktori minősítést 
is megszerezte.

4. diagram: A pártvezetők eredeti foglalkozás szerinti megoszlása124

123 Borsodban 64,6%: Kis 2021. 14.; Jászberényben 49%: Cseh 2018. 138.; Győrben 41,8%: 
Varga 2009. 113–116.; Budapesten 77%: Rácz 2018. 124.

124 Munkásreprezentáció más tanulmányokban: Győrben 59,3%: Varga 2009. 124–126.; Bor-
sodban 73%: Kis 2021. 15.; Jászberényben 50%: Cseh 2018. 138.; Zalában 48%: Káli 2019. 
590–592.; Budapesten 72%: Rácz 2018. 133. Az országos tagság összetétele 1946 nyarán: az 
596 000 tagból 32,6 % munkás, 39,4 % paraszt, 4,8 % értelmiségi, 1948 első felében: a 717 000 
tagból 41,5% munkás, 32,8% paraszt, 2,3% értelmiségi. Habuda – Rákosi 1976. 60.
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A káderek túlnyomó többsége a szakmájában dolgozott, csupán hárman 
voltak, akik valami más tevékenységet (is) végeztek. Boros Istvánt a Ha-
raszti-perben betöltött szerepe miatt kényszernyugdíjazták.  Ezt követően 
biztosító intézeti tisztviselőként helyezkedett el a Trieszti Általános Bizto-
sító pécsi főügynökségénél.125 Szikra Sándor 1943-ig szakmájában dolgo-
zott épületlakatosként, ettől az évtől letartóztatásáig kereskedelmi ügynök 
volt.126 Deák Lívia pedig mint női szabó az Adria Selyemszövő Gyárban 
dolgozott számlázóként.127

4.4. Iskolai végzettség a pártfunkció kezdetén

Az iskolai végzettség esetén a Horthy-korszak iskolarendszeréből indultam 
ki.128 A diploma vagy az azzal akkoriban egyenértékű végzettséget felsőfo-
kúnak kategorizáltam, ettől különválasztva az egyetemi végzettséget. Akik 
érettségit, vagy ezen túl valamilyen – nem felsőfokú – képesítést szereztek, 
illetve, akik elvégezték a polgári iskola négy osztályát a középfokú végzett-
ségűek, tőlük elkülönítve azokat, akik valamilyen szakmát tanultak. Az elemi 
iskolát végzett kádereket hívtam alapfokú végzettségűeknek.

Elemi iskolát végzett Aczél György, aki ugyan kőművesnek és színmű-
vésznek is tanult, de egyik iskolát sem fejezte be. Polgári iskoláig jutott Gábri 
Mihály, Felczán Andor és Deák Lívia. Érettségit szerzett Tömpe András, 
Krancz Pál és Szikra Sándor. Boros István tanári, Ilku Pál pedig tanítói dip-
lomát szerzett, Boros később doktori oklevelet is. A többiek az elemi iskola 
befejezése után valamilyen szakmát tanultak ki, a legtöbben géplakatosnak, 
de néhányan iparosnak álltak.
 

125 Nagy 2007. 109.
126 Történelmi Tár: Szikra Sándor
127 Történelmi Tár: Deák Lívia
128 Pukánszky – Németh 1996. 611–628.
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5. diagram: A pártvezetők iskolai végzettség szerinti megoszlása  
a pártfunkció kezdetén

Ahogy a 4. diagramon jól látható, a pártfunkcionáriusok többsége szakmunkás 
vagy középfokú végzettségű, felsőfokú tanulmányokat csak Boros István és Ilku 
Pál folytatott. Ez a megoszlás ellentmond a közkeletű feltételezésnek, mely sze-
rint a pártelit alacsony iskolázottságúakból állt, annak ellenére, hogy a felsőfokú 
(vagy különösképpen az egyetemi) végzettséget valóban kevesen képviselték.

4.5. Politikai iskolázottság

A pártiskolai végzettség a kezdetektől fogva nagyon fontos platformja volt a 
káderképzésnek, ahogy azt a baranyai pártelit esetében is megállapíthatjuk. 
A vizsgálat alá vont 17 személy közül a többség részesült valamiféle pártok-
tatásban. Pár hónapos pártiskolát végzett: Szűcs József (2 hónapos),129 Szikra 
Sándor (5 hónapos),130 Egri Gyula (6 hónapos),131 Gábri Mihály (két-, majd 
hathetes, később 1947-ben Budapesten hat hónapos pártiskola),132 Horváth 

129 HU BAML XXXV.56. Visszaemlékezések gyűjteménye (1979–1989): Szűcs József Önéletrajz 5.
130 MNL OL 276. f. 54. cs. 52. ő. e. 76.; Történelmi Tár: Szikra Sándor.
131 Gyarmati – Palasik 2013. 194.; NEB: Egri Gyula; Történelmi Tár: Egri Gyula.
132 Gyarmati – Palasik 2013. 213.; NEB: Gábri Mihály; Történelmi Tár: Gábri Mihály.
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Gyula (3 hónapos),133 Felczán Andor (3 hónapos)134. Egy évnél hosszabb pár-
toktatásban részesült: Krancz Pál (1 év),135 Farkas László (6 hónapos majd 2 
éves),136 Deák Lívia (2 hónapos majd 1 éves)137 és Czárt Ferenc (2 hónapos, 
3 hónapos majd 2 éves).138 Nincs forrásunk Babella Károly és Rajkovits Ede 
politikai iskolázottságáról.

Boros István és Abelovszky József, a két ’doyen’ már komoly ideológiai 
képzést kaphatott az orosz/szovjet tartózkodása alatt. Abelovszky 1944-ben 
a kijevi magyar partizániskola politikai oktatója139 volt, ennek ellenére ké-
sőbb középfokú káderképző oktatást140 végzett itthon is. Ilku Pál is a képzet-
tebb „elvtársak” közé sorolható, hiszen már 1938-ban káderképző oktatást 
vezetett141 a kárpátaljai fiatalok részére. Később, az 50-es években beíratták a 
moszkvai Vorosilov Katonai Akadémiára,142 ahonnan a forradalom kitörése 
miatt a tanulmányait megszakítva tért haza.143

4.6. Pécsi illetőség

Lényegesnek véltem megvizsgálni, hogy a baranyai és pécsi vezető pártfunk-
cionáriusok közül hánynak volt korábban kötődése Pécshez vagy Baranyá-
hoz. A 17 pártvezető közül 16-nak tudjuk a pontos születési helyét, amelyek 
a legnagyobb variabilitást mutatják: a 16 személy 12 különböző megyéből/
tartományból származik, közülük egyedül Czárt Ferenc született Baranya me-
gyében. Négyen születtek Budapesten, ketten pedig Fejér megyében, 11-en  
a trianoni Magyarország, négyen a történelmi Magyarország területén, Krancz 
Pál pedig Németországban. A születés helye persze nem zárja ki, hogy vala-
ki később pécsi illetőségű legyen, jó példa erre Krancz Pál, akinek szülei  

133 Gyarmati – Palasik 2013. 253.
134 Marossy 2018. 215.
135 MNL OL 288. f. 5/93. ő. e. 313.
136 Történelmi Tár: Farkas László
137 MNL OL 288. f. 5/362. ő. e. 127.; Történelmi Tár: Deák Lívia.
138 HU BAML XXXV.1.1. fcs. 6. ő.e. Önéletrajz.
139 Bakó – Láng 1975. 9–10.
140 MNL OL 276. f. 54. cs. 155. ő. e. 38.
141 Ignácz – M. Kiss 2005. 169.
142 MNL OL 276. f. 53. cs. 165. ő.e. 72.
143 Ignácz – M. Kiss 2005. 170.; NEB: Ilku Pál; Történelmi Tár: Ilku Pál.
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1910-ben, kétéves korában visszaköltöztek Pécsre, így helytelen lenne kizárni 
ebből a körből. Ezt a példát erősíti Boros István,144 Szűcs József,145 Rajkovits 
Ede146 és Babella Károly147 is. Az 1. sz. ábra a pártvezetők születési helyét jelöli 
a térképen, melyen jól látható annak szórtsága és a Baranyától való távolsága.

1. ábra: A pártvezetők születési helyei (megye/tartomány pirossal jelölve)

Születési helye egyedül Czártot köti Baranyához, illetve életútjuk alatt öten 
költöztek még a pártfunkció betöltését megelőzően a városba, így a káderek 
egyharmada (35%) volt baranyai/pécsi illetőségű.148 A pártfunkcionáriuso-
kat tehát születési helyük vagy múltjuk – előzetes várakozásaimhoz képest 
– ritkább esetben kötötte Pécshez vagy Baranyához, amiből arra következ-
tethetünk, hogy a kommunista párt káderpolitikájában a helyismeret vagy a 
helyi kapcsolatok nem – vagy nagyon kevéssé – játszottak szerepet.

144 Az 1922-es Szovjetunióból való hazatérésekor Pécsett telepedett le.
145 Szülei 1913-ban, egyéves korában költöztek Pécsre.
146 Szülei az 1910-1920-as években költöztek el Bajáról Pécsre.
147 Az 1930-as években már Pécsett fejtett ki munkásmozgalmi tevékenységet.
148 A győri vezetőréteg esetén ez kb. 40%. Varga 2009. 111.
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4.7. Párttagság kelte

A párttagság keltének vizsgálatába beleértem a már legális MKP-n felül az 
illegális KMP-t és az 1925-ben alapított Magyarországi Szocialista Munkás-
pártot, továbbá minden külföldi kommunista pártot,149 amennyiben a csat-
lakozás dokumentált módon megtörtént.

A 17 pártfunkcionárius közül 12-en már 1945 előtt beléptek valamely 
kommunista pártba, a belépési időpontja viszont az öt 1945-ben belépett ve-
zetőn kívül teljesen különböző. Logikusan a két rangidős, Boros és Abelovsz-
ky rendelkezett a legrégebbi párttagsággal: Boros István még az orosz hadi-
fogsága alatt lépett be az ottani bolsevik pártba és lett később annak titkára, 
Abelovszky József pedig 1919-ben lépett be a KMP-be. Az 1945-ben belépők 
jellemzően a „fiatalabbak” (1910-20-as években születettek): Egri Gyula 22, 
Gábri Mihály 24, Felczán Andor 28, Deák Lívia 26 és Czárt Ferenc 21 évesen 
lépett be az akkor már legális kommunista pártba. A későbbi születés persze 
nem jelentette egyúttal a későbbi csatlakozást is: Aczél György 18 évesen 
1935-ben, Szikra Sándor 1938-ban 21 évesen, Farkas László 1940-ben 21 
évesen lépett be a KMP-be. Mindenesetre az elmondható, hogy 18–19 éves-
től a húszas éveik végéig bezárólag léptek be a pártba.

A párttagság kelte általában könnyen megállapítható, mert azt a keletkezett 
iratok egyértelműen megerősítik. Nem így van ez Krancz Pál és Szűcs József 
esetében. Előbbi párttagságára négy különböző verziót lehet kiolvasni a forrá-
sokból: 1927, 1929, 1934 és 1944.150 Saját elmondása szerint „Az MSZMP-nek 
1927 óta voltam a tagja”,151 ami könnyen lehet, hogy csak az adatok kozmetiká-

149 Erre példa Boros István, aki 1918-ban az oroszországi bolsevik pártba, Tömpe István, aki 
1929-ben a Francia Kommunista Pártba és Ilku Pál, aki 1937-ben a Csehszlovák Kommu-
nista Pártba lépett be.

150 A Pécs Lexikon szerint 1934-ben, Romváry 2010. 441.; MNL OL 288. f. 5/93. ő. e. 313. 
1958. szeptember 2-i MSZMP jegyzőkönyv szerint 1927-től 1944-ig az SZDP-nek, 1944-
től az MKP-nek a tagja. HU BAML XXXV.1. 6. fcs. 1. ő.e. Régi munkásmozgalmi elvtársak 
kérdőívében így nyilatkozott: „1929-ben kapcsolódtam a KMP-hez, igazolva 1934-től”; 
MNL OL 288. f. 5/972. ő. e. 289. 1986. július 1-i MSZMP jegyzőkönyv szerint „a Baranya 
megyei Párt-végrehajtóbizottság Krancz Pál elvtársat – saját kérésére – 1986. május 13-i 
ülésén eredeti, 1927-es párttagsága keltével visszavette az MSZMP tagjainak sorába”.

151 HU BAML XXXV.56. Visszaemlékezések gyűjteménye (1979–1989): Krancz Pál Önéletrajz 1.
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zása, mivel minden „elvtárs” érdeke az volt, hogy munkásmozgalmi, illegalitás-
béli múltját és párttagságának keltét minél korábbról eredeztesse. Érdeke lehe-
tett ez anyagi okokból (pl. a nyugdíjának megállapításánál), de a párton belüli 
renoméjának növelését is szolgálhatta. Szűcs József esetén a sorok közt olvasva 
következtethetünk: nekrológja szerint „1935-ben már a párt, a munkásmozga-
lom katonája”,152 visszaemlékezésében: „[…] ahol 1938 júniusig dolgoztam. Itt 
ismerkedtem meg Kóti István elvtárssal, aki szintén az illegális Kommunista 
Párt tagja volt, vele szoros barátságban voltam.”153 Következésképp a legvaló-
színűbb, hogy Szűcs 1935-ben nem az SZDP-be, hanem a KMP-be lépett be.

4.8. Pártfunkció betöltésének hossza

Az első hónapokban nem volt jellemző, hogy pártfunkciókat hosszabb ide-
ig betöltsenek, erre elsőként Krancz Pál esetében látunk ellenpéldát, amikor 
1945 decemberében elfoglalta az MKP Baranya Megyei Bizottsága titkári 
posztját, amit egészen a két munkáspárt egyesüléséig (1948. május) be is 
töltött. Ekkor Aczél György váltotta, aki kicsit több mint egy évig töltötte 
be az elsőtitkári pozíciót. Őt is viszonylag hosszabb távú titkári „adminiszt-
rációk” követték: Szikra Sándor három, Egri Gyula és Farkas László pedig 
másfél-másfél évig látták el a megyei első titkári feladatokat.

Az MKP Pécs Városi Bizottsága titkáraként Ilku Pál majd’ másfél évig 
látta el feladatait. Az 1948-as „fordulat” után több viszonylag rövid ideig154 
tevékenykedő titkári kinevezés következett. 1951-től pedig Czárt Ferenc 
rendkívül hosszú első titkári időszaka egészen 1957-ig tartott. A pártfunkció 
betöltésének hosszát szemléltető diagramon jól látszik, hogy a rövid ciklu-
sú párhónapos kinevezés/áthelyezés/leváltás a jellemzőbb erre az időszakra.  
A 17 titkárból tíz esetén egy évnél rövidebb ciklust töltöttek be, ebből nyolc 
esetben fél évnél is rövidebbet, következésképp a káderek gyakori mozgatá-
sa, pozícióváltása volt inkább a jellemző, Krancz Pál, Szikra Sándor és legfő-
képp Czárt Ferenc a ritka kivételek ez alól.

152 Dunántúli Napló, 1963. március 7. 4.
153 HU BAML XXXV.56. Visszaemlékezések gyűjteménye (1979–1989): Szűcs József Önélet-

rajz 3.
154 Horváth Gyula 1948.05.10. – 1949.02.19.; Felczán Andor 1949.03.10. – 1949.08.; Deák 

Lívia 1949.09.01. – 1949.12.01.
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6. diagram: A pártvezetők pártfunkció betöltésének hossza szerinti alakulása

4.9. Pozícióváltás oka

A pozícióváltás oka 17 esetből nyolcszor áthelyezés vagy előléptetés: Boros Ist-
ván főispán,155 Abelovszky József földhivatali vezető,156 Tömpe István alispán,157 
Krancz Pál polgármester,158 Egri Gyula belügyminiszter helyettes,159 Horváth 
Gyula ÁVH főosztályvezető,160 Gábri Mihály az MDP KV Párt- és Tömegszerve-
zetek Osztálya osztályvezető-helyettese161 lett. Közéjük tartozik még Ilku Pál, akit 
Krancz Pállal való összetűzése miatt ugyan visszarendeltek Budapestre, bár ez 
esetében nem lefokozást vagy leváltást jelentett, ugyanis országgyűlési képviselő 
és az MDP KV Agitációs és Propaganda Osztályának a helyettes vezetője lett.162

Szintén nyolcan voltak, akiket lefokoztak, kizártak vagy a legrosszabb 
esetben perbe fogtak. Lefokozásban részesült Szűcs József, aki szintén Krancz 

155 Magyar Közlöny, 1945. január 4. 2.
156 MNL OL 276. f. 54. cs. 155. ő. e. 37.
157 Bakó et al. 1975. 305.
158 MNL OL 288. f. 5/561. ő. e. 55.; MNL OL 288. f. 5/972. ő. e. 287–289.
159 Gyarmati – Palasik 2013. 194.
160 Gyarmati – Palasik 2013. 253.
161 Gyarmati – Palasik 2013. 213.
162 Ignácz – M. Kiss 2005. 170.
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Pállal való nézeteltéréseit követően lett titkárból szervezési osztályvezető.163 
Szikra Sándor munkájával a KV nem volt megelégedve, ezért leváltották és 
áthelyezték „állami vonalra”: a Kohó- és Gépipari Minisztérium Termelési 
Főosztályának vezetője lett.164 Felczán Andor szigorú megrovást kapott és 
leváltották, majd a szentgáli állami gazdaság igazgatója lett.165

Kizárták Babella Károlyt, aki úgyszintén Kranczcal való összetűzésének 
köszönhette pártpolitikai karrierjének a végét.166 Rajkovits Ede leváltásáról 
csak a lányával készült interjúból tudtam tájékozódni.167 Rajkovits Rozália 
elmondása szerint apja már az ideiglenes nemzetgyűlésen nézeteltérésbe 
került párttársaival, aminek hatására „visszaadta nekik a párttagkönyvét”, 
vagyis a családi narratívában a pártfunkcionárius önkéntes kilépése él. El-
lenkező tényállást igazoló forrás hiányában azt kell feltételeznünk, hogy 
Rajkovits Ede vagy önként kilépett a pártból, vagy kizárták, és politikai kar-
rierje ezzel véget is ért. Ez azonban biztosan nem az 1944–1945-ös ideigle-
nes nemzetgyűlés időszakában történt.168 Ugyanis az MKP Pécs Városi Szer-
vezetének 1945. május 1-ig volt titkára, de december 9-ig még tag volt.169 
Emellett Rajkovits neve egészen 1946-ig felbukkan az Új Dunántúl pártna-
pokról szóló tudósításaiban.170 Később, még 1948-ban is – akkor már újra 
nyomdászként, tehát ekkor már biztosan nem politizált aktívan – hitet tett 
a munkáspártok egyesülése mellett a napilapban.171 Ez után kétségtelenül 
eltűnt a nyilvánosságból, így arra következtethetünk, hogy a végső „szakí-
tásra” valahol a két munkáspárt egyesülése körül került sor, de politikusi 

163 HU BAML XXXV.56. Visszaemlékezések gyűjteménye (1979–1989): Szűcs József Önéletrajz 6.
164 MNL OL 276. f. 54. cs. 200. ő. e. 69.
165 Felczán Andor Ti.: 16903 HM HIM Központi Irattár Önéletrajz 3.; Marossy 2018. 215.
166 Új Dunántúl, 1946. június 23. 4.; HU BAML XXXV.56. Visszaemlékezések gyűjteménye 

(1979–1989): Szűcs József Önéletrajz 6.
167 2023. december 27-i interjú Rajkovits Rozáliával.
168 Valójában már ekkor nézeteltérése lehetett párttársaival, ami megerősíti a Rajkovits Ro-

zália által elmondottakat, azonban nem a párttagságát mondta fel, hanem „a Nemzeti Bi-
zottsági tagságát önkényesen otthagyta, mert »unta az értelmetlen fecsegést«. Nem voltak 
hajlandóak a szociáldemokratákkal együttműködni, leszavazták indítványaikat, »szociál-
fasisztáknak« nevezték őket.” HU BAML XXXV.1. 16–27. fondok: A Magyar Kommunista 
Párt megalakulása és szervezeti felépítése Baranya megyében 6–7.

169 NEB: Rajkovits Ede.
170 Új Dunántúl, 1946. március 10. 5.; Új Dunántúl, 1946. március 24. 7.
171 Új Dunántúl, 1948. március 23. 2.; Új Dunántúl, 1948. április 27. 5.
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karrierje már korábban véget érhetett, mert lánya elmondása szerint ezért 
tért vissza a nyomdász szakmához.172

A Rajk-per évének perhulláma a baranyai kádereket is megtizedelte. Aczél 
Györgyöt és Deák Líviát közvetlenül perbe fogásuk miatt váltották le a titká-
ri pozícióból. Aczél 15 év börtönbüntetést kapott,173 Deák Líviát hároméves 
börtönbüntetés mellett kizárták a pártból és internálták.174 Később Horváth 
Gyulát is utolérte a terror: pár hónap belügyminisztériumi tevékenykedése 
után letartóztatták, és koncepciós perben 15 év kényszermunkára ítélték.175 
1953–1954-ben mindhármukat rehabilitálták és szabadon engedték.

Czárt Ferenc egyik kategóriába sem tartozik, ugyanis ő maga kérte fel-
mentését, amit ugyan nem szívesen fogadtak, de miután párttársai meg-
erősítették, hogy magatartása alapján indokolt a leváltása, beleegyeztek, és 
kijelentették, hogy „a bizottság gondoskodik képességeinek megfelelő mun-
kakörbe való állításáról”.176

A pozícióváltások tehát teljesen vegyesen alakultak: ha Czárt Ferenc ese-
tét külön számoljuk, akkor fele arányban szokványos áthelyezés vagy elő-
léptetés és fele arányban kizárás következtében hagyták el baranyai/pécsi 
pozíciójukat a káderek.

5. Konklúzió

A baranyai pártelit 17 titkárát vizsgáló prozopográfiai elemzés számos tanul-
sággal szolgált. A vizsgált pártvezetők életútjukat tekintve sokfélék voltak, 
amellett, hogy számos hasonlóság is azonosítható. A pártfunkcionáriuso-
kat születési helyük vagy múltjuk alig kötötte Baranyához. Mind a származás 
mind a foglalkozás tekintetében legjellemzőbb a munkás vagy iparos szakma 
volt. Ez a kép rajzolódik ki az iskolai végzettség vizsgálatakor is: sok a szak-
munkás végzettségű, kevés az érettségivel vagy diplomával rendelkező ká-
der. A pártiskola szinte kivétel nélkül jellemző, ahogy a munkásmozgalmi 
múlt is. Utóbbi több esetben börtön-pedigrével. A káderek nagy része még 

172 2023. december 27-i interjú Rajkovits Rozáliával.
173 NEB: Aczél György.
174 Történelmi Tár: Deák Lívia.
175 Gyarmati – Palasik 2013. 253.
176 MNL OL 288. f. 5/29. ő. e. 1957. június 14. 11.
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az illegalitásban belépett a kommunista pártba, öten 1945-ben. A pártelit-
ben nem találunk szociáldemokrata pártból érkezőt.  Jellemzően rövid ideig 
töltötték be pártfunkciójukat, ezt néhány kivétel cáfolja: Krancz Pál és Szikra 
Sándor 3–3 évig, Czárt Ferenc pedig több mint 6 évig töltötte be pozíció-
ját. Több esetben megjelent a korszakra jellemző meghurcolás, perbe fogás 
is. Többeket a Rajk-per kapcsán ítéltek el, őket kivétel nélkül rehabilitálták 
Nagy Imre miniszterelnökségének időszakában.

Varga Balázs doktori értekezése – mely hasonló módszertannal vizsgálta 
a győri vezetőréteget 1944–1956 közt – alapot ad a prozopográfiai elemzé-
semben kapott eredmények összevetésére. Az életkor tekintetében mind a 
győri, mind a baranyai elit a leggyakrabban 1911 és 1920 közt születettekből 
állt. Győrben 41,8%177 volt a munkásreprezentáció a származás tekintetében, 
Baranyában 70%, ami leginkább a paraszti származásúak jóval alacsonyabb 
arányával magyarázható. Ami a foglalkozást illeti, Baranyában 70%-os volt a 
munkások aránya, Győrben 59%,178 ahol nagyobb arányban képviselték ma-
gukat az alkalmazott és értelmiségi foglalkozásúak. A tanulmányok tekinteté-
ben Győrben kisebb arányban (11,6%, míg Baranyában 17,6%) rendelkeztek 
érettségivel, de többen képviselték a felsőfokú végzettségűeket (25,3%, míg 
Baranyában csupán ketten, ami 11,8%).179 A győri káderek 57,5%-a végzett el 
különböző hosszúságú pártiskolát,180 Baranyában (arányaiban) jóval többen: 
Babella Károlyt, Rajkovits Edét és Boros Istvánt kivéve mindenki részesült 
valamiféle pártiskolai oktatásban, ami a káderek több mint 70%-a. A győri 
elit kb. 40%-a „helyből termelődött ki”,181 akik már születési helyüknél fog-
va is kötődtek a megyéhez. Ezzel szemben a baranyai elitből egyedül Czárt 
Ferenc született a megyében, öten pedig később telepedtek le Pécsett. Így a 
helyi illetőségűek aránya hasonló (35%), viszont ezek a személyek részben 
később telepedtek le Pécsett, de a lényeges különbség, ami a kutatás során 
számomra is meglepő eredményként jelent meg, hogy 11 főnek a funkcióba 
való kinevezése előtt semmi kapcsolata nem volt a várossal, megyével.

177 Varga 2009. 116.
178 Varga 2009. 126.
179 Varga 2009. 121.
180 Varga 2009. 132–133.
181 Varga 2009. 111.
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Rövidítések

Források

Levéltári források

Felczán Andor Ti.: 16903 HM HIM Központi Irattár
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Határőr
Ifjú Kommunista
Iskolai értesítők
Jel-Kép
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Képes 7
Központi Értesítő
Lányok
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Magyar Ifjúság
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Magyar Könyvszemle
Magyar Közlöny
Magyarország
Mihók-féle Magyar Compass
Munkásőr
Művelődésügyi Közlöny
Nemzeti Újság
Népművelési Közlöny
Népszava
Ország-Világ
Pártélet
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Egy új affektív jutalomkésleltetési feladat  
fejlesztése az impulzivitás tükrében

Towards a Novel Affective Delay Discounting Task in Light of Impulsivity

The aim of the study was to develop a new affective delay discounting task, with a 
particular focus on its relationship with impulsivity. Our task was based on the Two 
Choice Impulsivity Paradigm, replacing the original geometric forms with different 
affective stimuli, which they could view either for a shorter or a longer duration of time. 
Participants collected points during the task, which were later converted into varying 
amounts of monetary rewards. In addition to the overall score, we also examined the 
preferences shown in the six decisional situations. In the second study, participants 
completed the same experimental task as in the first, but their score was displayed on 
the screen throughout the task. The sample size was N = 21 in the first study and N = 70 
in the second. The overall score was negatively correlated with trait anxiety, behavioural 
impulsivity, SADNESS, and FEAR; however, we found no correlation with the scales of 
TCI55 and SPSRQ questionnaires. Some of the six situational preferences also showed 
correlations with scales from the shortened version of Cloninger’s Temperament and 
Character Inventory, the adjective-based short form of the Affective Neuroscience 
Personality Scales (ANPS), behavioural impulsivity, and trait anxiety. In the second study, 
we were unable to replicate the findings of the first–except for the results concerning 
behavioural impulsivity–which is likely due to the task modification.

Keywords: impulsivity, laboratory task, delay discounting, affectivity

1. Bevezető

Az impulzivitás témája rendkívül kutatott. Ennek a vonásnak a mérésére 
számtalan lehetőség létezik a kérdőívektől kezdve a laboratóriumi feladato-
kig. Ezen mérőeszközök között, bár elméletileg ugyanazt a konstruktumot 
célozzák meg mérni, mégis viszonylag gyenge korreláció áll fenn. A kutatás 
célja egy olyan kísérleti helyzet kialakítása, ami számolni tud a laboratóriumi 
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feladatokkal szemben felhozott érzelemmentes környezet kritikájával, hiszen 
az impulzív viselkedés általában nem egy steril térben jön létre. Ugyanakkor 
az affektív komponens bevonása segíthet abban, hogy a személyiség más ré-
szeit is aktiváljuk, hiszen az impulzivitás a személyiségünk konstellációjának 
csupán egy kis része.

1.1. Az impulzivitás jelensége

Különböző szerzők az impulzivitás más-más aspektusait vélik fontosnak, 
emiatt sem típusaiban, sem komponensei terén nincs egyetértés. Barratt az 
impulzivitást a viselkedés és gondolatok kontrolljához kötötte, három kom-
ponenst határozott meg: motoros kontroll, kognitív kontroll és a tervezés 
hiánya.1 Dickman szerint az impulzivitásnak két formája van: funkcionális, 
ami optimális szituációban kevés megfontolás melletti cselekvés formájában 
manifesztálódik, és diszfunkcionális impulzivitás, ami az átlagosnál rövi-
debb gondolkodás utáni tettek formájában nyilvánul meg.2 Később ezt ki-
egészítette a gátló funkció komponensével is, ami pedig figyelmi problémák 
formájában jelenik meg.3 

Fineberg és munkatársai az impulzivitásnak négy tartományát különböz-
tetik meg elméleti, viselkedéses, és biológiai alapokra támaszkodva: válasz, 
döntés, döntéshozatali folyamat és reflektálás.4 Weinstein és Dannon a követ-
kező alkomponenseket írják le: impulzív viselkedés, ami a prepotens válaszok 
felfüggesztésének nehézségét jelenti, impulzív döntés, ami a jutalomkésleltetés 
nehézségeire vonatkozik, impulzív döntéshozatal, azaz rövid megfontolási idő 
utáni kevésbé optimális, veszélyes döntések.5 DeYoung és Rueter szerint két 
tényező vezet az impulzivitás viselkedéses formájához: egy inger, ami valami-
lyen cselekedetre késztet, és a gátlás vagy kontroll hiánya ezzel az impulzussal 
szemben, ugyanis inger nélkül nem lenne szükség gátlásra, elégséges gátlás 
mellett azonban az impulzus nem váltana ki viselkedéses választ.6

1 Barratt 1972. 
2 Dickman 1990.
3 Bakhshani 2014; Dickman 1990.
4 Fineberg et al. 2014.
5 Weinstein – Dannon 2015.
6 DeYoung – Rueter 2016.
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A felsorolt megközelítések között közös szempontot jelentenek a gát-
lás és kontroll fogalmai. Az akaratlagos gátlás a cselekedet akaratlagos fel-
függesztését jelenti, egy formája az önszabályozó végrehajtó funkcióknak. 
Csecsemőkorban két rendszer működését írja le Rothbart: negatív affektus 
és extraverzió (ezek hasonlóak a Gray által leírt BIS-hez (viselkedés gátló 
rendszer), illetve BAS-hoz (viselkedés aktiváló rendszer).7 A kettő együtt ha-
tározza meg az elkerülő és megközelítő viselkedésmódokat. Az akaratlagos 
kontroll kialakulása segít abban, hogy az egyén felül tudja írni a primitívebb 
motivációs rendszereket, így a reaktív tendenciák gátolhatóak a hosszú távú 
célok elérésének érdekében. Gyerekkorban az impulzivitás valószínűleg a 
két rendszer közötti egyensúly felborulásának az eredménye, felnőttkorban 
viszont inkább a gyenge vagy kevésbé hatékony akaratlagos kontrollnak kö-
szönhető, ebben az esetben a hosszú távú célok elérése háttérbe szorul.8 A ju-
talomkésleltetés képessége ugyancsak fontos szerepet játszik az impulzivitás 
terén, így a továbbiakban erre térünk ki részletesebben.

1.2. A jutalomkésleltetés és az impulzivitás:  
altípus, komponens, vagy vonás?

A jutalomkésleltetési képesség segítségével az egyén a késleltetett nagyobb 
jutalmat választja egy azonnali, kisebb jutalommal szemben.9 Egyes szer-
zők a jutalomkésleltetési nehézségeket, azaz azonnali kisebb jutalmak iránti 
preferenciát, döntési impulzivitásnak (choice impulsivity) nevezik, azaz az 
impulzivitás egyik altípusaként tekintenek rá.10 A döntési impulzivitásra az 
általános impulzivitás két aspektusa jellemző: a tervezés és a következmé-
nyek megfontolásának hiánya.11

A DSM-5-TR kézikönyvben az impulzivitás olyan cselekvésekként került 
meghatározásra, amiket megfontolás nélkül visz végbe az egyén, potenciálisan 

7 Rothbart 2007.
8 Cross – Copping – Campbell 2011.
9 Maráz – Demetrovics 2011.
10 Finerberg et al. 2014; Hamilton et al. 2015; MacKillop et al. 2016; Paloyelis et al. 

2010.
11 Hamilton et al. 2015.
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veszélyeztetve ezzel önmagát.12 Az impulzivitásnak részét képezik az azon-
nali jutalmak iránti preferencia, vagy a jutalomkésleltetésnek nehézsége. Úgy 
is manifesztálódhat mint szociális helyzetekben tolakodó viselkedés, vagy 
döntéshozatal a hosszú távú következmények megfontolása nélkül. Tehát a 
DSM-ben szereplő definíció alapján, illetve más szerzők szerint is a juta-
lomkésleltetési nehézségek az impulzivitás egyik komponensét képezik.13 
Más kutatók viszont a jutalomkésleltetésre egy különálló vonásként, képes-
ségként tekintenek, ami ugyan kapcsolatban áll az impulzivitással, de nem 
ekvivalens vele.14

A jutalomkésleltetést annyira sok különböző zavarral hozták kapcsolat-
ba, hogy egyes szerzők szerint potenciális transzdiagnosztikai folyamat is 
lehet, számos mentális probléma alapját képezve.15 Viszont Bailey és mun-
katársai szerint a jutalomkésleltetést koraéretten fogadták el mint központi 
folyamat a pszichológiai rendellenességekben.16 Például a szerhasználat és 
jutalomkésleltetés között bár elméletileg szoros kapcsolat van, egy metaa-
nalízis szerint a jutalomkésleltetés a tünetek súlyosságának varianciájából 
körülbelül 2%-át tudja magyarázni (r=0,14).17

Láthatjuk tehát, hogy mind az impulzivitás, mind a jutalomkésleltetés 
nagyon vitatott fogalmak. Ennek az egyik oka valószínűleg az, hogy az eze-
ket a jelenségeket tanulmányozó kutatások gyakran eltérő módszertannal 
dolgoznak, például a jutalomkésleltetést kérdőív formájában, vagy laborató-
riumi kísérlet keretében tesztelték; az impulzivitást erre speciálisan kifejlesz-
tett kérdőív segítségével, vagy más személyiségelméletek részeként mérték 
fel, ami megnehezíti az eredmények összehasonlítását, általános következte-
tések levonását.18

Ebben a kutatásban a jutalomkésleltetésre úgy tekintünk mint az impul-
zivitás része, és a DSM-5-TR kézikönyvben szereplő definíciót alkalmazzuk 
kiindulópontnak, annyival kiegészítve ezt, hogy az impulzív viselkedést egy 

12 American Psychiatric Association 2022.
13 Anokhint et al. 2011; Weinstein – Dannon 2015.
14 Odum 2011; Yeh – Myerson – Green 2021.
15 Amlung et al. 2019; Bickel et al. 2019; Lempert et al. 2019.
16 Bailey – Romeu – Finn 2021.
17 Amlung et al. 2017.
18 Hamilton et al. 2015; Maráz – Demetrovics 2011; Sharma – Markon – Clark 2014.
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affektív inger váltja ki. Ez az inger lehet egy belső impulzus pl. unalom érzé-
se (a kiváltott viselkedés ennek az érzésnek megszüntetésére való törekvés), 
vagy külső inger pl. kívánt tárgy meglátása (a személy megveszi ezt a tárgyat 
az anyagi helyzetének figyelembevétele nélkül).19

1.3. Az impulzivitás vizsgálatának lehetőségei

Az impulzivitás vizsgálatára 3 lehetőség áll rendelkezésünkre: vonás formá-
jában (kérdőívekkel mérve), laboratóriumi feladatok segítségével és viselke-
déses beszámolók által.

1.3.1. Viselkedésben megjelenő impulzivitás

A viselkedéses impulzivitás két csoportját lehet elkülöníteni: impulzív cse-
lekvés, ami a viselkedésnek a kontrolljában és gátlásában megjelenő nehézsé-
gekre utal, és impulzív döntés, ami az azonnali, kisebb jutalmak a preferenci-
ája a nagyobb, késleltetett jutalmakkal szemben.20 Viselkedéses változatában 
az impulzivitás túlzott ételfogyasztás, költekezés formájában nyilvánul meg, 
mások mondandójának félbeszakításával járhat, de szerhasználat, fizikai 
bántalmazás, törvényszegés, szerencsejáték függőség, kockázatos szexuális 
viselkedés, önsértés stb. formáiban is megjelenhet.21 Az antiszociális visel-
kedés kialakulásához valószínűleg más környezeti faktorok is hozzájárulhat-
nak, éppen ezért nem elégséges csupán az impulzív viselkedésre való hajla-
mot szem előtt tartani. Vannak szerzők, akik egyenesen megkérdőjelezik, 
hogy az antiszociális viselkedés és a szerfogyasztás mennyire jó indikátorai 
az impulzivitásnak.22

1.3.2. Az impulzivitás mint vonás

Vonások terén ebben a kutatásban a biológiai alapokkal rendelkező elmé-
letekre fogunk fókuszálni. Eysenck személyiségmodelljében az impulzivitás 

19 American Psychiatric Association 2022.
20 Weafer – de Wit 2014.
21 DeYoung – Rueter 2016.
22 Evenden 1999; Kocka – Gagnon 2014.
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eredetileg az extraverzió szupervonásához tartozott, tervezetlen veszélyes 
viselkedés és gyors döntéshozatalként definiálta Eysenck, később átsorolta 
az impulzivitást átsorolta a pszichoticizmus szupervonásába.23 Gray módo-
sította Eysenck elméletét, és szerinte a BAS rendszer, a viselkedés megköze-
lítő rendszer aktiválódása felelős az impulzivitásért.24 Gray az impulzivitás 
alatt az ösztönző tényezőkre való érzékenységet értette, kihagyta az impul-
zusok kontrolljának szempontját.25 Eysenck elméletére alapszik az I7 skála, 
míg Gray koncepciójának mérésére szolgálnak a 24 tételes BIS/BAS skála és  
a Jutalom- és Büntetésérzékenység Kérdőív (SPSRQ).26

A szenzoros élménykeresés ugyancsak összefügg az impulzivitással, ez 
vonásként és állapotként egyaránt mérhető Zuckerman szerint.27 Az élmény-
keresés új, változatos, intenzív, és komplex helyzetek és élmények keresésé-
re hajlamosít akár fizikai, szociális, és legális kockázat ellenére, ugyanakkor 
a kockázat jelenléte nem szükségszerű.28 Az élménykeresőkre jellemző az 
emocionális reaktivitás szociális helyzetekben, a változás és az új, szokatlan 
dolgok kiemelkedően fontosak számukra, gyakran impulzívak és gátlástala-
nok tudnak lenni.29 A Szenzoros Élménykeresés Skála eredetileg a szenzoros 
depriváció során adott reakció, azaz az optimális ingerlési/arousal szint mé-
résére volt kitalálva, viszont később rájöttek, hogy az élménykeresés jóval 
több ennél.30

Cloninger temperamentum és karakter modelljéből az újdonságkeresés 
temperamentumdimenziója ugyancsak fontos, ugyanis ez a dimenzió a vi-
selkedés aktivációjának és kezdeményezésében fellépő öröklött mintázat, 
gyakori explorációs viselkedésként jelenik meg valamilyen új inger megta-
pasztalása esetén, az impulzív döntéshozatal, a frusztráció kerülése, a juta-
lom keresése és a türelmetlenség jellemző az újdonságkereső személyekre.31 

23 Eysenck 1993; Carver – Scheier 2006.
24 Mirnics 2006.
25 Carver – Scheier 2006.
26 Eysenck – Easting – Pearson  1984; Carver – White 1994.
27 Zuckerman 1979.
28 Zuckerman 2009.
29 Mirnics 2006; Zuckerman 1979.
30 Zuckerman – Neeb 1979; Mirnics 2006; Zuckerman 2009.
31 Cloninger 1987; Cloninger – Svrakic – Przybeck 1993.
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Alacsony bazális dopamin szinttel korrelál.32Az újdonságkeresés egyik alská-
láját képezi az impulzivitás a meggondoltsággal szemben. A másik releváns 
temperamentumdimenzió az ártalomkerülés, ami a viselkedésgátlásának, 
felfüggesztésének öröklött mintázata, és ez magas szerotonin szinttel kor-
relál. Bár függetlenül működik az újdonságkereséstől, de ellentétes viselke-
désmódhoz vezet.33 Az impulzivitásra úgy is tekinthetünk mint az élmény-
keresés, újdonságkeresés és ártalomkerülés dimenzióinak sajátos kombiná-
ciójára. Az újdonságkeresés és Zuckerman élménykeresésének dimenziói 
között magas korreláció áll fenn, azonban az előbbi dimenzió esetében nem 
mutatkoztak nemi különbségek, míg az utóbbinál igen.34

Ugyancsak pszichobiológiai alapú személyiségmodell az affektív idegtu-
dományi elmélet, ami hét affektív rendszert foglal magába.35 A rendszerek 
részt vesznek a túlélésért való különböző cselekedetekben, és ezekre alapszik 
a pszichológiai jóllét is.36 Impulzivitás szempontjából ezek a rendszerek kö-
zül releváns a FÉLELEM37 rendszer, mely korrelál az ártalomkerüléssel, míg 
a KERESÉS rendszer az újdonságkeresés vonásával asszociálható, mindkét 
rendszerre hatással van a dopamin.38

Természetesen nemcsak más kérdőívek, elméletek részeként lehet az im-
pulzivitást mérni, hanem erre speciálisan kifejlesztett kérdőívekkel is. Ezek 
közül a legelterjedtebb a Barratt Impulzivitás Skála (BIS).39 Különböző vál-
tozatai más-más szerkezettel rendelkeznek.40 A legújabb változata, a BIS-11 
30 tételből áll, ezek három faktorba rendeződnek: tervezés hiánya, motoros 
impulzivitás és figyelmi impulzivitás.41

Az impulzivitás nem tekinthető egységesnek, sokkal inkább olyan ala-
csonyabb rendű vonások heterogén klasztere, amelyek azért lettek össze-
csoportosítva, mert fenotipikusan hasonlítanak egymásra, mind látszólag 

32 De Fruyt – Van De Wiele – Van Heeringen 2000.
33 Cloninger – Svrakic – Przybeck 1993.
34 Weinstein – Dannon 2015.
35 Panksepp 1998.
36 Deák et al. 2022; Montag – davis 2018.
37 A nemzetközi gyakorlatban az ANPS hat elsődleges érzelmi rendszerét nagybetűvel jelzik.
38 Montag – davis 2018.
39 Barratt 1972.
40 evenden 1999.
41 Patton – Stanford – Barratt 1995.
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impulzív viselkedésként manifesztálódnak. Ilyen vonások az élménykeresés, 
kockázatvállalás, újdonságkeresés, unatkozásra való hajlam, vakmerőség, 
bátorság, megbízhatatlanság és rendetlenség.42

1.3.3. Impulzivitás a laboratóriumi feladatokban

Sharma és munkatársai szerint a különböző impulzivitást mérő feladatokat 
négy csoportba lehet sorolni: figyelmetlenség (Stroop, folyamatos teljesítmény 
teszt (CPT)), gátlás (Ismerős Figurák Összeillesztése (MFFT), go/no-go), 
 impulzív döntéshozatal (jutalomkésleltetési feladat), váltás (Wisconsin kár-
tyaszortírozás teszt).43

A laboratóriumi feladatoknak viszonylag alacsonyabb a reliabilitása az 
impulzivitás mérése terén, aminek számos oka lehet. Az egyik például az, 
hogy a kísérleti személyek által alkalmazott stratégiák eltérőek lehetnek 
ugyanannak a feladatnak megoldása során, ezek akár ugyanannak az egyén-
nek a különböző tesztelési alkalmain is változhatnak.44 Másrészt Wingrove 
és Bond szerint lehetséges, hogy amennyiben az emberek tudják, hogy po-
tenciálisan spontánul fognak viselkedni, akaratlagosan lelassítják a reakció-
jukat azért, hogy kompenzálják ezt.45

Az impulzív reakció laborban nehezen előidézhető, a viselkedéses, pil-
lanatnyi (state-dependent) impulzivitás megragadására olyan laboratóri-
umi paradigmák alkalmazhatóak, mint a go/no-go feladat, körvonalkö-
vetés, ezek a motoros impulzivitást reflektálják. Az ilyen típusú feladatok 
esetében a kognitív mechanizmusok – például végrehajtó funkciók – is 
szerepet játszanak, ezért gyakran nem korrelálnak a megfigyelhető impul-
zív viselkedéssel.46

A kognitív impulzivitás mérésére az Iowa Szerencsejáték Feladatot és 
a jutalomkésleltetéses feladatokat szokták használni (delay discounting 
task).47 Mindkettő előnye, hogy az impulzivitásnak egy fontos aspektusát 

42 Depue – Collins 1999; Sharma – Markon – Clark 2014.
43 Sharma – Markon – Clark 2014.
44 Bari – Robbins 2013.
45 Wingrove – Bond 1997.
46 Kocka – Gagnon 2015.
47 Dougherty – Matthias – Marsch 2005; Maráz – Demetrovics 2011.
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tartalmazzák, ami a jutalomra való érzékenység. Az Iowa Szerencsejáték 
Feladat a kockázatvállaló döntéseket vizsgálja, viszont ez ki van téve a ta-
nulási tendenciának. A jutalomkésleltetési feladatok viszont sem a szeren-
csének, sem a tanulásnak nincsenek kitéve.48 Az impulzívabb személyek 
preferálják az azonnali, kisebb jutalmakat, a késleltetett, nagyobb jutal-
makkal szemben.49 

1.4. A jutalomkésleltetési feladatok összefüggése impulzív  
viselkedéssel és vonással

Alacsony korreláció mutatkozik a kérdőívek által mért impulzivitás és la-
boratóriumi vizsgálatok között, azonban ennek oka még nem teljesen tisz-
tázott. Broos és munkatársai főkomponens analízis alapú kutatásának az 
volt az eredménye, hogy az impulzív viselkedés, az impulzív választások 
és a kérdőíves impulzivitás egymástól független faktorokba rendeződnek.50  
A kérdőíves eljárások hátrányainak már Barratt és munkatársai is tudatában 
voltak, amikor elkezdték a mérőeszközüket fejleszteni. A különböző klasz-
szikus kritikák mellett – például szociális kívánatosság – az impulzivitás 
tekintetében az is kérdéses, hogy mennyire képesek az impulzív személyek 
felmérni a saját kognitív képességeiket.51 A kérdőívek ugyanis gyakran rá-
kérdeznek például arra, hogy az illetőnek milyen a koncentrációs képessége, 
vagy mennyire alaposan tervez.

A jutalomkésleltetési feladatok esetében a következő eredmények mu-
tatkoztak különböző kutatásokban: Hirsh és munkatársai kutatásaikban az 
extravertált személyek preferenciát mutatnak az azonnali jutalmak iránt, 
különösen a pozitív érzések jelenlétében.52 Mahalingam és munkatársai 
korrelációt találtak az alacsony Nyitottság és Lelkiismeretesség, illetve 
magas Extraverzió és Érzelmi instabilitás és a jutalomkésleltetés között.53 
Manning és munkatársai ezt a kapcsolatot csak az Érzelmi instabilitás 

48 Maráz – Demetrovics 2011.
49 Dougherty – Matthias – Marsch 2005; Hamilton et al. 2015; Liu et al. 2013.
50 Broos et al. 2012.
51 Evenden 1999.
52 Hirsh – Morisano – Peterson 2008; Hirsh et al. 2010.
53 Mahalingam et al. 2014.
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és Lelkiismeretesség dimenzióin tudták kimutatni.54 Yeh és munkatársai 
nem találtak összefüggést a BFI dimenziói és a jutalomkésleltetés között.55 
Anokhin és munkatársai a jutalomkésleltetés és a cloningeri Újdonság-
keresés és Önirányítottság dimenzióival találtak korrelációt.56 Bobova és 
munkatársai kutatásában volt korreláció az impulzivitás és jutalomkés-
leltetés között, de az Ártalomkerülés és a jutalomkésleltetés között nem.57 
Mitchell talált kapcsolatot a jutalomkésleltetés és impulzivitás között, vi-
szont az Újdonságkereséssel nem.58

Így kérdéses, hogy ezek a mérőeszközök mit is mérnek valójában. Lehet-
séges ugyanis, hogy az impulzivitás rendkívül heterogén, vagy az impulzív 
tendenciák nem stabilak az egyénekben, illetve csak bizonyos helyzetekben 
mutatnak stabilitást, így bár a laboratóriumi feladatok eredetileg egy stabil 
kognitív stílus felmérésére voltak kifejlesztve, mégsem tudnak egy stabil jel-
lemzőt megragadni.59 Az impulzivitást továbbá befolyásolja az egyén pilla-
natnyi állapota, például szorongásának vagy dühének mértéke, motivációs 
szintje. Sharma és munkatársai metaanalízise arra mutatott rá, hogy az ön-
beszámolón alapuló módszerek és a kísérletes kutatások egyaránt kapcsolat-
ban állnak a deviáns, illetve a mindennapi impulzív viselkedéssel, és kizár-
ták azt, hogy ennek az összefüggésnek a hátterében a közös módszertanban 
megjelenő variancia állna, így arra következtettek, hogy a különböző mérési 
módszerek a mindennapi viselkedésmód más-más aspektusait képesek meg-
ragadni.60 A kérdőívek és viselkedéses feladatok együttes alkalmazása segít-
het abban, hogy különbséget tegyünk a vonásos impulzivitás (stabil szemé-
lyiségvonás) és a helyzeti impulzivitás között.61 

Sharma és munkatársai szerint a különböző impulzivitási mérőesz-
közök közötti összefüggés arra világít rá, hogy az impulzivitás legalább 
három módon manifesztálódhat a viselkedésben: neuroticizmus/negatív  

54 Manning et al. 2014.
55 Yeh – Myerson – Green 2021.
56 Anokhin et al. 2011.
57 Bobova et al. 2009.
58 Mitchell 1999.
59 Sharma – Markon – Clark 2014.
60 Sharma – Markon – Clark 2014.
61 Bari – Robbins 2016.
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affektivitás mentén, dezinhibició a gátlással szemben és extraverzió/pozitív 
affektivitás mentén. Ez arra mutat rá, hogy az impulzív reakciók gyakran 
nem érzelemmentesek, mi több, az érzelmek állnak a legtöbb impulzív cse-
lekedet hátterében.62 Ez annak köszönhető, hogy az ingerekre adott emoci-
onális válaszok az elsődleges motivációs tényezők a viselkedés hátterében. 
Az egyéni különbségek a megközelítő ingerekre adott pozitív válaszban 
szükségszerűen érzelem alapúak, és kapcsolatban állnak az extraverzióval. 
Ezzel szemben a félelemkeltő helyzetekben a viselkedés gátló rendszere 
egyszerre függeszti fel az egyén válaszát az ingerre és készíti fel a harc vagy 
menekülés reakcióját, ez a neuroticizmussal hozható kapcsolatba. Tehát 
kizárólag a harmadik csoport tekinthető érzelemmentesnek, ez Sharma és 
munkatársai szerint az impulzivitás központi komponense lehet, és ez az, 
ami igazán reflektálja az egyén ingertől független válaszreakcióinak min-
tázatát és erősségét.63

Az is lehetséges, hogy az önkitöltős kérdőívek a mindennapi helyze-
tekben megjelenő emocionális és motivációs mechanizmusokat mérik fel, 
míg a laboratóriumi feladatok a kognitív aspektusát célozzák meg ezeknek, 
a két folyamat interakciója pedig együttesen van hatással a személy visel-
kedésére.64 De vajon lehetséges mindkét tényezőt megragadni egyszerre? 
Ennek a kérdésnek a megválaszolására fejlesztettük ki a saját laboratóriumi 
feladatunkat, amely bevonja az érzelmi komponenst egy jutalomkéslelteté-
si feladatba.

1.5. Módosított Two Choice Impulsivity Paradigma

Az impulzivitás úgy is leírható mint azonnali válasz egy ingerre/helyzetre 
egy érzelmi reakció következtében, például hirtelen kiváltott harag, hosszú 
távú következmények figyelembevétele nélkül. Wingrove és Bond kritikája 
az, hogy legtöbb impulzivitás mérésére alkalmazott feladat nem vált ki érzel-
mi választ, márpedig az impulzivitás pontosan egy érzelmi reakció mentén 
jön létre.65 Ezért módosítottuk Dougherty és munkatársai által kifejlesztett 

62 Sharma – Markon – Clark 2014.
63 Sharma – Markon – Clark 2014.
64 Sharma – Markon – Clark 2014.
65 Wingrove – Bond 1997.
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Two Choice Impulsivity Paradigm (TCIP) nevezetű jutalomkésleltetési fel-
adatot.66 A TCIP során a résztvevőnek választania kell két forma közül. Az 
egyik választása egy rövidebb késleltetési idő utáni kisebb, míg a másik egy 
hosszabb késleltetési idő utáni nagyobb jutalommal jár. A módosított válto-
zatot az első vizsgálat Módszerek részében részletesen ismertetjük.

2. Hipotézisek

A fő kutatói kérdésünk az volt, hogy a kísérleti helyzet és különböző kérdő-
ívek között milyen összefüggés tárható fel. A fenti elméleti keret alapján a 
következő hipotéziseket fogalmaztuk meg:

1.  A kísérleti helyzetben adott pontok negatívan fognak korrelálni a 
BIS-R-21 kérdőív skáláival, a TCI55 Újdonságkeresés skálájával, az SPSRQ 
jutalomérzékenység skálájával, az ANPS-AR KERESÉSSEL, és pozitívan 
fognak korrelálni a TCI55 Ártalomkerülés, Kitartás, és Önirányítottság ská-
láival, a vonásszorongással, az SPSRQ büntetésérzékenység skálájával és az 
ANPS-AR FÉLELEMMEL.

2. A TCI55 Újdonságkeresés és a BIS-R-21 impulzivitás alskálák negatí-
van fognak korrelálni a megtekintési idő iránti preferenciával, ingertípustól 
függetlenül, az ezeken a skálákon magas pontszámot elérő személyek a rövi-
debb megtekintési időt fogják előnyben részesíteni.

3. A TCI55 Ártalomkerülés, vonásszorongás, az ANPS-AR FÉLELEM 
és az SPSRQ büntetésérzékenység pozitívan fognak korrelálni az ingertípus 
iránti preferenciával, azaz az ezen skálákon magas pontszámot elérő szemé-
lyek a pozitív ingereket fogják preferálni.

A dolgozat megírásakor a fejlesztési folyamat két vizsgálatát fejeztük be, 
az első vizsgálat bemutatása részletesebb lesz, a második vizsgálat esetében 
a változtatásokra fogunk fókuszálni. A kutatást az Egyesített Pszicholó-
giai Kutatásetikai Bizottság (EPKEB) hagyta jóvá (etikai engedély száma: 
2023-135). A kutatás az Egyetemi Kutatói Ösztöndíj Program keretein be-
lül (pályázati azonosító: EKÖP-24-2-I-PTE-78), a Kulturális és Innovációs 
Minisztérium, valamint a Nemzeti Kutatási, Fejlesztési és Innovációs Alap 
támogatásával készült. 

66 Dougherty – Matthias – Marsch 2005.
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3. Első vizsgálat

3.1. Módszer

3.1.1. Résztvevők

A Gorilla Experiment Builder platform segítségével fejlesztettük ki a kí-
sérleti helyzetünket, ezt az első vizsgálat során közösségi média oldalakon 
osztottuk meg (Facebook, Instagram).67 Az első vizsgálat során teszteltük a 
kísérleti helyzetet, ebben 21 fő vett részt a (7 férfi, 14 nő), a minta átlagélet-
kora 23 év (SD=2,28). A minta 61,90%-a megyeszékhelyen, 19%-a városban, 
9,52%-a fővárosban és 9,52%-a kisebb településen lakik. Legmagasabb isko-
lai végzettség alapján a minta 61,90%-a középfokú, 38,09%-a pedig valami-
lyen felsőfokú végzettséggel rendelkezik.

3.1.2. Vizsgálati eszközök

3.1.2.1. Kísérleti helyzet

Az affektív jutalomkésleltetési feladatunkban különböző képek nézésére 
vannak kérve a kísérleti személyek. A 84 képet az EmoMadrid adatbázis-
ból választottuk ki a legmagasabb és legalacsonyabb valencia alapján, ezek 
nem ismétlődnek a feladat során.68 A résztvevőnek a döntési helyzetben 
két opció közül kell választania. Mindkettő esetében fel van tüntetve, hogy 
rövid vagy hosszú ideig kell majd megtekinteni az adott képet, illetve a kép 
tartalma pozitív vagy negatív valenciájú, azonban magukat a képeket nem 
láthatják előre. 

Előzetesen informálva vannak a résztvevők arról, hogy a rövidebb meg-
tekintési idő kisebb jutalommal, míg a hosszabb megtekintési idő több ju-
talommal fog járni. Miután meghozzák a döntést, a képernyőn megjelenik 
egy kép, ami a rövid megtekintési szituációk esetében 5 másodpercig látható, 

67 Anwyl-Irvine et al. 2020.
68 Carretié et al. 2019.
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hosszú megtekintési szituációk esetében pedig 15 másodpercig. Az előbbi 
esetben 1 pontot, az utóbbi esetben 3 pontot kapnak. A kép eltünése után 
a képernyőn megjelenik egy Tovább gomb, ami 5 másodperc után eltűnik, 
megjelenítve a következő választási helyzetet. A Tovább gomb megnyomása 
feltétele annak, hogy a kísérleti személy megkapja a pontokat. Ennek a célja 
elsősorban a figyelem fenntartása.

A kísérleti személyek a következő helyzettípusokkal találkoznak, 
mindegyik hétszer jelenik meg, így összesen 42 helyzet van: (1) pozitív 
rövid – pozitív hosszú, (2) negatív rövid – negatív hosszú, (3) negatív rö-
vid – pozitív rövid, (4) negatív hosszú – pozitív hosszú, (5) negatív rövid 
– pozitív hosszú (NRPH), (6) pozitív rövid – negatív hosszú (PRNH). Az 
első két szituációtípus a rövid vagy hosszú megtekintési idő iránti pre-
ferenciát vizsgálja, a harmadik és negyedik helyzettípus az affektív inger 
iránti preferenciát, az utolsó két szituációtípus pedig az idői és affektív 
dimenziókat ötvözi. 

1. ábra: A kísérleti helyzet első verziója

Kiértékelés során információt kapunk arról, hogy a kísérleti személyek mi-
lyen pontszámot értek el, ez hasonló a jutalomkésleltetési paradigmákhoz. 
Az elérhető minimum pontszám 0, amennyiben a vizsgálati személy nem 
nyomja meg egyszer sem a Tovább gombot, ha megnyomja minden alka-
lommal akkor a minimum 56 pont, a maximum pedig 112 pont. Külön ösz-
szeszámolva a döntéseket – ez esetben helyzettípusonként 0-tól 7-ig terjedő 
pontszámot kapunk –, azt is megtudhatjuk, hogy a különböző szituációtí-
pusban milyen ingertípust néznek inkább a résztvevők, mennyi ideig prefe-
rálják nézni a képeket, illetve az összetett helyzetben mi lesz a döntő tényező: 
az inger típusa, vagy a jutalom és megtekintési idő. Az első két helyzettí-
pus esetében a magas pontszám a hosszabb idő iránti preferenciát jelenti,  
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a hármas és négyes helyzettípusban a pozitív képek iránti preferenciára utal. 
Az ötödik helyzettípusban a magas pontszám a pozitív-hosszú opció iránti 
preferenciát, a hatodik helyzetben pedig a negatív-hosszú opció iránti pre-
ferenciát jelöli.

A feladat alapján a legmagasabb pontszámot elérő személyeknek egy da-
rab 20.000 forint értékű, a közepesen teljesítő személyeknek két darab 10.000 
forint értékű, a legalacsonyabb pontszámot elérőknek pedig három darab 
5.000 forint értékű pénzösszeget volt lehetőségük nyerni. A nyereményjá-
tékban való részvétel önkéntes jellegű, és az email cím megadását feltételez-
te. A pénzbeli jutalmazás célja az volt, hogy valamilyen valós tétje is legyen  
a pontszerzésnek.

3.1.2.2. Állapot és vonás szorongás kérdőív rövidített változata  
(STAIS-5, STAIT-5)

A feladat megkezdése előtt a kísérleti személyek a STAIS-5 és STAIT-5 kér-
dőíveket töltötték ki, ezek a STAI kérdőív rövidített változatai, az előbbi álla-
potszorongás, az utóbbi a vonásszorongás mérésére alkalmas.69 A különböző 
állításokat a kitöltőnek négyfokú Likert-skálán kell értékelnie. A kísérleti 
helyzet befejezése után a kísérleti személyeknek ismét felmértük az álla-
potszorongását. A STAIT-5 Cronbach α=0,89, a kísérlet megkezdése előtt a 
STAIS-5 Cronbach α=0,80, a kísérlet befejezte után pedig Cronbach α=0,91.

3.1.2.3. Barratt Impulzivitás Skála Módosított változata (BIS-R-21)

A BIS-R-21 kérdőív 21 tételt tartalmaz, ezek 3 faktorba strukturálódnak: 
kognitív impulzivitás (Cronbach α=0,84), viselkedéses impulzivitás (Cro-
nbach α=0,77) és türelmetlenség/nyugtalanság (Cronbach α=0,81).70 A mi 
mintánkon a következő reliabilitás értékeket kaptuk: a kognitív impulzivitás 
skála Cronbach α=0,39, a viselkedéses impulzivitás skála Cronbach α=0,72 
és a türelmetlenség/nyugtalanság skála Cronbach α=0,83.

69 Zsidó et al. 2020; Sipos – Sipos 1983.
70 Kapitány-Fövény et al. 2020.
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3.1.2.4. Affektív Idegtudományi Személyiség Skálák rövidített,  
melléknévi változata (ANPS-AR)

Az ANPS-AR kérdőív az ANPS kérdőív mellékneves változata, 24 tételből 
áll, és a kitöltők hétfokú Likert-skálán kell megítéljék, hogy az adott tulaj-
donság mennyire jellemző rájuk.71 A kérdőív 6 skálát tartalmaz: KERE-
SÉS/KÍVÁNCSISÁG (McDonald-féle ω=0,61), FÉLELEM (McDonald-féle  
ω=0,79), GONDOSKODÁS (McDonald-féle ω=0,81), HARAG (McDo-
nald-féle ω=0,63), JÁTÉKOSSÁG (McDonald-féle ω=0,86), SZOMORÚ-
SÁG (McDonald-féle ω=0,69). A mi mintánkon a következő értékeket kap-
tuk: KERESÉS/KÍVÁNCSISÁG skála McDonald-féle ω=0,72, FÉLELEM 
McDonald-féle ω=0,74, GONDOSKODÁS McDonald-féle ω=0,89, HARAG 
McDonald-féle ω=0,77, a JÁTÉKOSSÁG McDonald-féle ω=0,86, SZOMO-
RÚSÁG McDonald-féle ω=0,70.

3.1.2.5. Büntetés- és jutalomérzékenység kérdőív (SPSRQ)

Az SPSRQ kérdőív 48 tételt tartalmaz, amiből 24 tétel a jutalomra való érzé-
kenység, a másik 24 tétel pedig a büntetésre való érzékenység mérésére al-
kalmas.72 A kitöltőnek mindegyik állítás esetében meg kell határoznia, hogy 
igaz-e rá, „igen” vagy „nem” választ adva. Az eredeti kérdőívben a Jutalom-
érzékenység skála Cronbach α=0,76, a mi mintánkon a Cronbach α=0,86;  
a Büntetésérzékenység skála eredeti Cronbach α=0,88, a mi mintánkon a 
Cronbach α =0,85.

3.1.2.6. Cloninger-féle Temperamentum és Karakter Kérdőív rövidített, 
magyar változata (TCI55)

A TCI55 kérdőív az eredtileg 240 tételes Cloninger-féle Temperamentum és 
Karakter Kérdőív magyar verziójának rövidített változata.73 Minden alskálája, 

71 Deák 2023; Deák et al. 2022.
72 Kállai et al. 2009.
73 Szabó et al. 2016; Rózsa et al. 2005.
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a Jutalomfüggőség kivételével, 2 tételt tartalmaz: az Újdonságkeresés és Ár-
talomkerülés skálák 8–8 tételt, a Jutalomfüggőség skála 11 tételt, a Kitartás 
skála 2 tételt, az Önirányítottság és Együttműködés skálák 10–10 tételt, a 
Transzcendenciaélmény skála pedig 6 tételt tartalmaz. Mindegyik állításról 
meg kell határoznia a kitöltőnek, hogy ez „Igaz” vagy „Nem igaz” esetében. 
Az eredeti kérdőívben a skálák Cronbach α értékeik 0,600 és 0,745 közé es-
tek. A mi mintánkon az Újdonságkeresés Cronbach α=0,54, Ártalomkerülés 
Cronbach α=,82, a Jutalomfüggőség Cronbachα=0,56, a Kitartás Cronbach 
α=0,68, Önirányítottság Cronbach α=0,25, az Együttműködés Cronbach 
α=0,73, illetve a Transzcendenciaélmény Cronbach α=0,75. Az Önirányí-
tottság skála esetében kimaradt egy tétel a kérdőívcsomag összeállításakor, 
ami magyarázza alacsony reliabilitás értékét.

3.2. Eredmények

A statisztikai elemzéshez a Jamovi programot alkalmaztuk (2.3.28 verzió).  
A kísérleti helyzetben elért pontok, illetve a hat különböző típusú helyzetben 
adott válaszok nem normál eloszlásúak. A kérdőívek esetében a BIS-R-21 
kérdőív skálái, az ANSP-AR kérdőív skálái, az SPSRQ kérdőív skálái, a STA-
IT-5, első STAIS-5, a TCI55 Jutalomfüggőség, Transzcendenciaélmény, és 
Önirányítottság skálái mind normál eloszlásúaknak bizonyultak. Az Árta-
lomkerülés, az Újdonságkeresés, a Kitartás, az Együttműködés és a második 
STAIS-5 nem normál eloszlású változók.

3.2.1. Kísérleti helyzet

Átlag Szórás Minimum Maximum
Megtekintési idő preferencia (pozitív inger) 4,57 2,73 0 7
Megtekintési idő preferencia (negatív inger) 3,43 2,99 0 7
Ingertípus preferencia (rövid megtekintési idő) 4,86 2,06 0 7
Ingertípus preferencia (hosszú megtekintési idő) 4,24 2,63 0 7
Összetett helyzet (NRPH) 1,91 2,30 0 7
Összetett helyzet (PRNH) 3,33 3,12 0 7
Összpontszám 64,29 16,68 27 81

 1. táblázat: A kísérleti helyzet leíró statisztikája az első vizsgálatban
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Az első táblázat tartalmazza a kísérleti helyzet leíró statisztikáját, a máso-
dik táblázatban a feladat hat helyzettípusa közötti összefüggéseket foglaltuk 
össze. A dolgozatban a táblázatokban dőlt betűvel jelöltük a szignifikáns 
eredményeket a jobb átláthatóság érdekében. Pozitív korreláció mutatko-
zott a pozitív és negatív képek esetében a megtekintési idő preferenciában 
(rho=0,78; p<0,001), tehát az a személy, aki hosszabb ideig hajlandó néz-
ni egy pozitív képet, negatívat is hajlandó hosszabb ideig megtekinteni. 
A pozitív és negatív kép megtekintési idő preferenciája egyaránt pozití-
van korreláltak a szerezhető pontszámmal (rho=0,89; p<0,001) (rho=0,85; 
p<0,001), azaz, ha valaki hosszabb ideig hajlandó bármilyen képet meg-
nézni, az magasabb pontszámot fog elérni, ez nem meglepő. A pozitív idő 
preferencia pozitívan korrelált mind a NRPH (rho=0,71; p<0,001), mind 
a PRNH (rho=0,74; p<0,001) összetett helyzettípusokkal, tehát a pozitív 
helyzetben hosszabb inger iránti preferencia az összetett helyzetekben is 
azt jelenti, hogy az NRPH szituációban inkább nézik a pozitív ingert hosz-
szabb ideig, mint a negatív ingert rövid ideig, a PRNH helyzetben pedig 
inkább nézik hosszabb ideig a negatív ingert, mint rövid ideig a pozitív 
ingert. A negatív képek jelenlétébeni idői preferencia negatívan korrelált 
az ingertípus iránti preferenciával hosszú megtekintési idői mellett (rho=-
0,49; p=0,02), azaz azok, akik hosszabb ideig néznék a negatív ingereket, 
ha választhatnának, inkább néznének hosszabb ideig pozitív ingereket, 
mint negatívakat. A negatív képek jelenlétébeni idői preferencia pozitívan 
korrelált a PRNH összetett helyzettípussal (rho=0,92; p<0,001), és pozití-
van a pontszámmal (rho=0,85; p<0,001), azaz az ilyen személyek inkább 
megtekintenének hosszabb ideig negatív képeket, mint rövid ideig pozi-
tív képeket, és ezek a személyek magasabb pontszámot érnek el a feladat 
során. A rövid megtekintési idő melletti ingertípus preferencia pozitívan 
függött össze a hosszú megtekintési idő melletti ingertípus preferenciával 
(rho=0,79; p<0,001), tehát mindkét esetben az adott személy a pozitív in-
gert preferálja a negatívval szemben. Ez a változó a PRNH helyzettípussal 
negatívan korrelált (rho= -0,52; p=0,015), azaz, aki rövid ideig inkább po-
zitívabb ingereket nézne, az az összetett helyzetben is ugyanezt választ-
ja, még ha kisebb jutalom is jár érte. A hosszú megtekintési idő melletti 
ingertípus preferencia negatívan korrelált a PRNH helyzettípussal (rho=-
0,60; p=0,004), az, aki pozitív képeket tekintene meg inkább a negatívakkal 
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szemben, az hajlandó hosszabb ideig a negatív képet is megtekinteni na-
gyobb jutalom érdekében. AZ NRPH és a PRNH helyzettípusok pozitívan 
korreláltak az összpontszámmal (rho=0,73; p<0,001), (rho=0,81; p<0,001), 
azok, akik inkább a rövidebb ingert preferálják mindkét esetben, azok érte-
lemszerűen alacsonyabb pontszámot érnek el a feladat során.

3.2.2. STAIT-5 és feladat közötti összefüggések, STAIS-5 

A kísérlet megkezdése előtt, és befejezése után is felmértük a résztvevők 
állapotszorongási szintjét, és nem mutatkozott szignifikáns különbség a két 
pontszám között (W=70,50; p=0,57; Effect size=0,18). A vonásszorongás 
szignifikáns negatív korrelációt mutatott a negatív inger melletti megte-
kintési idő preferenciával (rho=-0,48; p=0,03) és a feladat során szerez-
hető pontokkal (rho=-0,52; p=0,02), illetve negatív korrelációt mutatott a 
PRNH összetett helyzetben (rho=-0,62; p=0,003). A magas vonásszoron-
gást mutató személyek rövidebb ideig preferálják nézni a negatív képeket, 
a teljes feladat során kevesebb pontot érnek el, és inkább rövid ideig tekin-
tenek meg egy pozitív valenciájú képet egy hosszabb megtekintési idővel 
rendelkező negatív valenciájú képpel szemben, még ha az utóbbi nagyobb 
jutalommal jár együtt. 
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2. táblázat: K
ísérleti helyzetek közötti korrelációk az első vizsgálatban

(1) pozitív rövid – pozitív hosszú, (2) negatív rövid – negatív hosszú, (3) negatív rövid – pozitív rövid,  
(4) negatív hosszú – pozitív hosszú, (5) negatív rövid – pozitív hosszú (N

RPH
), (6) pozitív rövid – negatív hosszú (PRN

H
)
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3.2.3. BIS-R-21 kérdőív és a feladat közötti összefüggések

A harmadik táblázat a feladat helyzetei és a BIS-R-21 skálái közötti korrelá-
ciókat foglalja össze. Azok a személyek, akik inkább hosszabb ideig tekintik 
meg a pozitív és negatív képeket, azoknak alacsonyabb a viselkedéses impul-
zivitás skálán a pontszáma. Azok a személyek, akiknek magasabb a viselke-
déses impulzivitása, azok alacsonyabb pontszámot érnek el a feladat során.

BIS-R-21 kognitív 
impulzivitás

BIS-R-21 
viselkedéses 
impulzivitás

BIS-R-21 türel-
metlenség/nyug-
talanság

Megtekintési idő preferencia 
(pozitív kép)

-0,16
p=0,48

-0,59
p=0,005

-0,22
p=0,33

Megtekintési idő preferencia 
(negatív kép)

0,05
p=0,85

-0,45
p=0,04

-0,13
p=0,58

Ingertípus preferencia (rövid 
megtekintési idő)

-0,15
p=0,52

0,11
p=0,63

0,31
p=0,17

Ingertípus preferencia (hosszú 
megtekintési idő)

0,13
p=0,59

0,13
p=0,58

0,28
p=0,22

Összetett helyzet (PRNH) -0,022
p=0,53

-0,39
p=0,08

-0,23
p=0,32

Összetett helyzet (NRPH) -0,14
p=0,93

-0,39
p=0,08

0,09
p=0,71

Pontszám -0,015
p=0,95

-0,52
p=0,02

-0,14
p=0,54

3. táblázat: BIS-R-21 és feladat helyzetek Spearman korrelációi az első vizsgálatban

3.2.4. SPSRQ és a feladat helyzetek közötti összefüggés

A negyedik táblázat ábrázolja a hat szituációtípus és feladatpontszám össze-
függését az SPSRQ kérdőívvel. Szignifikáns pozitív korreláció van a jutalom-
érzékenység skála és a rövid megtekintési idő melletti ingertípus preferenci-
ával: azok a személyek, akik érzékenyebbek a jutalomra, azok inkább pozitív 
tartalmú képeket néznek szívesebben.
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Jutalomérzékenység Büntetésérzékenység
Megtekintési idő preferencia (pozitív kép) -0,001

p=0,99
0,004

p=0,99
Megtekintési idő preferencia (negatív kép) -0,08

p=0,74
-0,09

p=0,74
Ingertípus preferencia (rövid megtekintési 
idő)

0,55
p=0,01

-0,29
p=0,20

Ingertípus preferencia (hosszú megtekintési 
idő)

0,41
p=0,07

-0,13
p=0,56

Összetett helyzet (PRNH) -0,14
p=0,21

-0,17
p=0,45

Összetett helyzet (NRPH) 0,29
p=0,54

-0,27
p=0,23

Pontszám 0,12
p=0,61

-0,13
p=0,56

4. táblázat: SPSRQ és feladathelyzetek közötti korrelációk az első vizsgálatban

3.2.5. ANPS-AR és a feladat közötti összefüggések

Az ötödik táblázat a kísérleti helyzetek és ANPS-AR kérdőív közötti korre-
lációkat tartalmazza. A PRNH összetett helyzet negatívan korrelált a FÉLE-
LEM skálával (rho=-0,54; p=0,01), minél magasabb valakinek a FÉLELEM 
pontszáma, annál valószínűbb, hogy a rövid pozitív ingert fogja választa-
ni. A FÉLELEM pontszám negatívan korrelált a pontszámmal (rho=-0,43; 
p=0,05), azaz minél magasabb valakinek ezen a skálán a pontszáma, annál 
kisebb mennyiségű pontot fog összegyűjteni a feladat során. A HARAG skála 
negatívan korrelált a pozitív kép megtekintési idő preferenciával (rho=-0,46; 
p=0,04), tehát az a személy, aki magas pontszámmal rendelkezik a HARAG  
skálán, az inkább a rövidebb ideig fogja megtekinteni a pozitív képeket.  
A SZOMORÚSÁG skála negatívan korrelált a NRPH összetett helyzettí-
pussal (rho=-0,56; p=0,008) és a pontszámmal (rho=-0,45; p=0,04). Azon 
személyek, akik magas pontszámot érnek el a SZOMORÚSÁG skálán, azok 
inkább tekintik meg rövid ideig a negatív ingert a hosszabb pozitívval szem-
ben, és kisebb mennyiségű pontot gyűjtenek össze a feladat során.
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3.2.6. TCI55 és a kísérleti helyzet közötti korreláció

A hatodik táblázat a TCI55 kérdőív és a kísérleti szituációk közötti korre-
lációkat foglalja össze. Negatív korreláció mutatkozott az Újdonságkeresés 
és a pozitív képek melletti megtekintési időben (rho=-0,45; p=0,04), azaz 
minél magasabb valaki Újdonságkeresése, annál inkább preferálja rövidebb 
ideig nézni a pozitív képeket. A Kitartás és Transzcendenciaélmény skálák 
pozitívan korreláltak mind a rövid (rho=0,44; p=0,05), (rho=0,48; p=0,053), 
mind a hosszú megtekintési idő melletti ingerpreferenciával (rho=0,47;  
p=0,053), (rho=0,62; p=0,003): minél magasabb valakinek a Kitartása, illet-
ve a Transzcendeciaélménye, annál inkább preferálja a pozitív képeket néz-
ni. Az Együttműködés pozitívan korrelált a pozitív képek megtekintési idő 
preferenciájával (rho=0,50; p=0,02), tehát minél magasabb valaki Együtt-
működés pontszáma, annál inkább preferálja hosszabb ideig megtekinteni 
a pozitív képeket. 

3.3. Megvitatás

Az alacsony mintaelemszám ellenére pár érdekes eredményt kaptunk. Elő-
ször is fontos, hogy a kísérlet során megjelenő negatív képek nem növelték a 
kísérleti személyek állapotszorongását, hiszen nem volt szignifikáns különb-
ség a feladat előtt és után mért állapotszorongási szintben. Ez azért lényeges, 
mert így nem megnövekedett szorongásszint mellett töltötték ki a kérdőíve-
ket a résztvevők, ami befolyásolhatta volna a válaszaikat esetleg.

3.3.1. Feladat pontszáma és a kérdőívek közötti kapcsolat

A feladat pontszáma korrelált a viselkedéses impulzivitással. Ez a skála azon-
nali cselekvést, a gátlás hiányát méri egy adott helyzetben, ami valószínűleg 
a válaszadás során is manifesztálódik, az impulzív személyek pedig előny-
ben részesítik a rövidebb megtekintési időt, még ha kisebb jutalommal is jár, 
ami megfelel korábbi jutalomkésleltetéssel kapcsolatos eredményeknek.74  

74 Dougherty – Matthias – Marsch 2005; Maráz – Demetrovics 2011.
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A kognitív impulzivitással és a türelmetlenség/nyugtalanság alskálák nem 
mutattak szignifikáns korrelációt a pontszámmal. Az utóbbi alskála inkább 
a figyelem fenntartását méri ingerszegény környezetben, az unalomra adott 
válaszra vonatkoznak elsősorban a tételek, a megjelenő képek pedig min-
den esetben újak, így feltételezhető, hogy kevésbé unják meg a résztvevők.  
A kognitív impulzivitás alskála reliabilitása alacsonynak mutatkozott, ez 
lehet az egyik magyarázata a korreláció hiányának. Egy másik magyarázat 
azonban annak tudható be, hogy ez az alskála hosszú távú tervezésre vo-
natkozó tételeket tartalmaz, jóllehet a kísérlet során a jutalom szempontja 
háttérbe szorul, a kép választása kerül előtérbe, így a kísérleti személyek nem 
tartják szem előtt a pontgyűjtést olyan nagy mértékben. Ez magyarázhatja a 
korreláció hiányát a Kitartás skálával is. 
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A kísérleti helyzet fejlesztése során annak a kérdésnek a kiküszöbölése érde-
kében, miszerint a pontgyűjtés szemponját a képek választása potenciálisan 
háttérbe szorítja, érdemes lesz a képernyőn megjeleníteni a résztvevő által 
szerzett pontokat. Ugyanez lehet annak az oka, hogy nem volt összefüg-
gés a feladat pontszáma és a jutalomérzékenység között sem. A büntetésér-
zékenység esetében lehetséges, hogy a kísérleti személyek büntetésekként 
tekintettek a negatív képekre, vagy ha kevesebb pontot kaptak, az előbbi 
eset állhat az Ártalomkerüléssel való korrelációhiány hátterében is. Ameny-
nyiben ez így van, úgy olyan módon is fejleszthető a feladat, hogy a Tovább 
gomb megnyomásának elmaradása nemcsak az abban a helyzetben kap-
ható pontokat nem adja meg, hanem a már meglévő pontokból is kivonja 
ezeket. Az Újdonságkeresés és KERESÉS skálák sem korreláltak a feladat 
során szerezhető pontokkal. Az előbbi skálának a reliabilitása alacsonynak 
mutatkozott, az utóbbi skála esetében a KERESÉS rendszer erőforrás szer-
zés céljából energizálja az egyént, felderítésre sarkalva, ami a feladat során 
nem igazán lehetséges viselkedési mód.75 A vonásszorongás elvárásainkkal 
szemben negatívan korrelált a feladatban szerezhető pontokkal. Ez arra 
mutat rá, hogy a szorongás nem az impulzivitás ellentéte, hanem egy kü-
lön működő rendszer, ami sajátosan hat az egyén viselkedésére. Emellett 
a SZOMORÚSÁG skála is negatív korrelációt mutatott a pontszámmal.  
A SZOMORÚSÁG rendszer szeparációs helyzetekben aktiválódik, elsősor-
ban társas vonatkozásai vannak.76 Ebben az esetben a kísérleti személyek 
nem a negatív képeket kerülik el, hanem a pozitívakat, amik közül egyesek 
szociális helyzeteket ábrázolnak, még ha azok nagyobb jutalommal járnak 
is. Végül pedig az Önirányítottság sem korrelált a feladat pontszámával, ami 
valószínűleg az alacsony reliabilitásnak tudható be.

3.3.2. Megtekintési idő preferencia és a kérdőívek kapcsolata

A vonásszorongás kapcsolatban állt a negatív inger megtekintési idő preferen-
ciával, azaz a magas vonásszorongást mutató személyek inkább a rövid meg-
tekintési időt választják negatív képek esetében. Ugyanez igaz a FÉLELEM 

75 Dougherty – Matthias – Marsch 2005; Maráz – Demetrovics 2011.
76 Montag – Davis 2018.
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skálára is. Ez kapcsolatban áll az alacsonyabb elért pontszámmal is, mivel a 
magas vonásszorongású személyek érzékenyebbek a negatív ingerekre, így 
ezeket nagyobb valószínűséggel fogják megpróbálni elkerülni, még akkor 
is, ha egyébként nyereségről maradnak le.77 A kísérlet során pedig bizonyos 
helyzettípusokban tolerálni kell a negatív ingert annak érdekében, hogy több 
pontot szerezzenek.

A megtekintési időre vonatkozó preferencia esetében valóban negatív 
korreláció mutatkozott a viselkedéses impulzivitás esetében mindkét típusú 
inger tekintetében, ami a pozitív ingerekre nézve különösen érdekes, mivel a 
hosszú – pozitív opció esetében tulajdonképpen csak a hosszabb megtekin-
tési idő tekinthető hátulütőnek. Az Újdonságkeresés tekintetében azonban 
csak a pozitív képek iránt mutatkozott preferencia a rövidebb megtekintési 
idő iránt. Hirsh és munkatársai kutatási eredménye segíthet ennek az ered-
ménynek az értelmezésében.78 Bár az extraverziót vizsgálták, az újdonságke-
resés esetében a logika azonos, hiszen ez a temperamentumdimenzió a do-
paminnal van összefüggésben: az újdonságkereső személyek érzékenyebbek 
a dopamin felszabadulására jutalom jelenlétében, és mind a jutalom, mind a 
pozitív affektus a dopamin fázikus felszabadulásával asszociálható. Amikor 
az újdonságkereső személy pozitív érzelmeket tapasztal, a ventrális striátum-
ban megemelkedett dopamin szint még inkább eltolja a döntési folyamatot 
az azonnal megszerezhető jutalom irányába.79

A HARAG skála negatív korrelációt mutatott a pozitív képeket tartalma-
zó időpreferencia esetében, tehát az ezen a skálán magas pontszámot elérő 
személyek is a rövidebb megtekintési időt választották a pozitív képek jelen-
létében. A HARAG rendszer a frusztrációt kiváltó akadály eltávolításában 
játszik szerepet, így lehetséges, hogy amennyiben a várakozási idő fruszt-
rációt okoz, inkább a rövidebb ingert választják, hogy megszabaduljanak 
az „akadálytól”.80 Az Együttműködés pozitív korrelációt mutatott a pozitív 
képek esetében való megtekintési idő preferenciájában, tehát magasabb 
Együttműködést mutató személyek hosszabb ideig hajlandóak nézni a pozi-
tív képeket. Ez valószínűleg annak köszönhető, hogy ez a karakterdimenzió 

77 Hartley – Phelps 2012.
78 Hirsh et al. 2010.
79 Hirsh et al. 2010.
80 Deák et al. 2022.
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az empátia, a tolerancia és a segítőkészség fogalmait foglalja magába, amik 
a HARAG rendszerrel éppen ellentétesen arra késztetik az adott személyt, 
hogy olyan megoldásokat próbáljon találni konfliktus esetén, amik mindkét 
fél számára kedvezőnek bizonyulhatnak.81

3.3.3. Ingertípus iránti preferencia kapcsolata a kérdőívekkel

A Kitartás és a Transzcendenciaélmény is pozitívan korreláltak az affektív 
ingertípus iránti preferenciával hosszú és rövid megtekintési idő mellett is. 
Az ezen a skálákon magas pontszámot elérő személyek mindkét esetben a 
pozitív ingertípust kedvelik inkább nézni. A Transzcendenciaélmény maga-
sabb élettel való elégedettséghez és gyakrabban megélt pozitív érzelmekhez 
vezet, így az ilyen személyek, jobb lelki állapotukból kiindulva, szívesebben 
néznek pozitív képeket.82 A Kitartás esetében pedig valószínűleg könnyebb 
végignézni a pozitív képeket a negatív képekkel szemben.

3.3.4. Összetett helyzetek (NRPH, PRNH) és a kérdőívek kapcsolata

A SZOMORÚSÁG negatív korrelációt mutatott az NRPH helyzetekkel. Ez 
egybevág a korábbi kutatásokkal, miszerint negatív lelkiállapotban a kí-
sérleti személyek kerülik a pozitív információt, vagy a negatív ingereket 
preferálják, ami különösen érdekes, mivel a pozitív-hosszú opció esetében 
nem igazán van olyan tényező, ami averziót kéne kiváltson az opcióval 
szemben.83 A vonásszorongás és FÉLELEM skálák kapcsolatban álltak a 
PRNH helyzettípussal, azaz a magas vonásszorongást és FÉLELMET mu-
tató személyek inkább néznek rövid ideig pozitív képet, mint hosszú ideig 
negatív képet, aminek a magyarázata ugyancsak a negatív ingerekre való 
fokozott érzékenység.

81 Cloninger 1987; Rózsa et al. 2005.
82 Angres 2010.
83 Hunter – Schellenberg – Griffith  2011; Lewis et al. 2019.
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4. Második vizsgálat

4.1. Módszer

4.1.1. Résztvevők

A második vizsgálat során a közösségi média oldalakon való megosztás mel-
lett a kísérlet része volt egy Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egye-
temen zajló, illetve egy PTE BTK-n zajló kurzusnak, amely során a hallga-
tók kutatásokat tölthettek ki kreditért cserében. Ebben a vizsgálatban 70 
fő vett részt a (20 férfi, 50 nő), a minta átlagéletkora 21,87 év (SD=6,20).  
A minta 21,43%-a megyeszékhelyen, 40%-a városban, 24,29%-a fővárosban 
és 14,28%-a kisebb településen lakik. Legmagasabb iskolai végzettség szem-
pontjából a minta 80%-a középfokú, 20%-a pedig valamilyen felsőfokú vég-
zettséggel rendelkezik.

4.1.2. Vizsgálati eszközök

A korábban bemutatott kísérleti helyzetet olyan módon módosítottuk a má-
sodik vizsgálathoz, hogy 42 helyzet helyett 48 döntési helyzetből állt a kísér-
let, így 96 kép lett kiválasztva az EmoMadrid adatbázisból.84 Ennek az lett 
volna a célja, hogy csoportokat tudjunk alkotni a helyzettípusokban megjele-
nő preferencia alapján, például az NRPH helyzettípus esetében lehetett volna 
alkotni egy negatív rövid opciót preferáló csoportot, egy pozitív hosszú op-
ciót preferáló csoportot és egy harmadik csoportot, amely tagjai egyenlően 
választottak a két opció esetében. Ez a típusú elemzés a lent bemutatott ered-
mények fényében elmaradt. 

Ezúttal az összegyűjtött pontok folyamatosan megjelentek a képernyőn, 
így a kísérleti személy nyomon követhette, hogy a döntései mennyi ponttal 
vannak jutalmazva. A Tovább gomb 5 másodperc utáni eltűnése után beik-
tattunk egy figyelmeztető szöveget, mely felhívta a résztvevő figyelmét, hogy 
az adott helyzetben nem kapott egy pontot sem.

84 Carretié et al. 2019.



182 Madarász Csilla

A minimum pontszám 0 pont, amennyiben a vizsgálati személy nem 
nyomja meg egyszer sem a Tovább gombot, 64 pont, ha minden alkalommal 
megnyomta a Tovább gombot, a maximum 128 pont, helyzettípusok össze-
számolásából típusonként 0-tól 8-ig terjedő pontszámot kaphatunk.

2. ábra: A kísérleti helyzet második verziója

A második vizsgálatban a STAIT-5 Cronbach α=0,86, a kísérlet megkezdése 
előtt a STAIS-5 Cronbach α=0,71, a kísérlet befejezte után pedig Cronbach α 
s=0,80, az állapotszorongási szintek között nem volt szignifikáns mértékű el-
térés (W=594,50; p=0,55; Effect size=0,10). A BIS-R-21 kérdőív kognitív im-
pulzivitás alskála Cronbach α=0,73, a viselkedéses impulzivitás alskála Cron- 
bach α=0,74, és a türelmetlenség/nyugtalanság alskála Cronbach α=0,54. 
Az ANPS-AR kérdőív esetében a következő értékeket kaptuk: KERESÉS/
KÍVÁNCSISÁG skála McDonald-féle ω=0,47, FÉLELEM McDonald-féle 
ω=0,80, GONDOSKODÁS McDonald-féle ω=0,87, HARAG McDonald-féle 
ω=0,58, a JÁTÉKOSSÁG McDonald-féle ω=0,81, SZOMORÚSÁG McDo-
nald-féle ω=0,69. Az SPSRQ kérdőív Jutalomérzékenység skála Cronba-
ch α=0,73, a Büntetésérzékenység skála Cronbach α értéke=0,90. A TCI55 
kérdőív Újdonságkeresés skála Cronbach α=0,64, az Ártalomkerülés skála 
Cronbach α=0,81, a Jutalomfüggőség Cronbach α=0,65, a Kitartás Cronbach  
α=0,54, Önirányítottság Cronbach α=0,68, az Együttműködés Cronbach  
α=0,66, illetve a Transzcendenciaélmény Cronbach α=0,77. 
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4.2. Eredmények

Mivel kevés szignifikáns korreláció mutatkozott a kísérleti helyzet és a kér-
dőívek között a második vizsgálatban, így az eredmények ismertetése során 
a kísérleti helyzettípusok közötti kapcsolatokra, és a kérdőívekkel elért szig-
nifikáns korrelációs értékekre terünk ki.

Átlag Szórás Minimum Maximum
Megtekintési idő preferencia (pozitív inger) 5,49 2,63 0 8
Megtekintési idő preferencia (negatív inger) 4,67 2,97 0 8
Ingertípus preferencia (rövid megtekintési idő) 5,30 2,53 0 8
Ingertípus preferencia (hosszú megtekintési idő) 5,81 2,50 0 8
Összetett helyzet (NRPH) 5,53 2,88 0 8
Összetett helyzet (PRNH) 4,51 3,02 0 8
Összpontszám 101,26 21,41 47 128

7. táblázat: A kísérleti helyzet leíró statisztikája az első vizsgálatban

A hetedik táblázatban láthatóak a második vizsgálatban alkalmazott kí-
sérleti elrendezésnek a leíró adatai, a nyolcadikban pedig a helyzettípusok 
közötti kapcsolatok. Szignifikáns pozitív kapcsolat mutatkozott a pozitív 
és negatív kép megtekintési preferenciába (rho=0,74; p<0,001), tehát azon 
személyek, akik hosszabb ideig preferálják megtekinteni az egyik képtípust, 
a másik képtípust is hosszabb ideig hajlandóak nézni. Mindkét ingertípus 
esetében pozitív korreláció mutatkozott az összpontszámmal (rho=0,89; 
p<0,001), (rho=0,90; p<0,001), tehát azon személyek, akik hosszabb ideig 
hajlandóak nézni a képeket azonos ingertípus esetében, több pontot gyűjte-
nek össze. A pozitív kép megtekintési preferenciája pozitívan korrelált mind 
az NRPH, mind az PRNH összetett helyzettípusokkal (rho=0,73; p<0,001), 
(rho=0,65; p<0,001): azon személyek, akik hosszabb ideig hajlandóak nézni 
a pozitív képeket, az összetett helyzetben is a hosszabb megtekintési idejű 
opciót hajlamosak választani. Ez a negatív képek megtekintési idő preferen-
ciájára is igaz mindkét összetett helyzettípus esetében (rho=0,59; p<0,001), 
(rho=0,88; p<0,001). A negatív kép megtekintési idő preferenciája negatívan 
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korrelált a hosszú megtekintési idő melletti ingertípus preferenciával (rho= 
-0,26; p=0,03), azaz azon személyek, akik hosszabb ideig hajlandóak negatív 
képeket nézni, a negatív inger-opciót preferálják a pozitív ingerrel szemben 
hosszú megtekintési idő mellett. 

A rövid megtekintési idő melletti ingertípus-preferencia pozitívan kor-
relált a NRPH helyzettípussal (rho=0,38; p=0,001), és negatívan korrelált 
a PRNH helyzettípussal (rho=-0,34; p=0,004): azon személyek, akik rövid 
megtekintési idő esetében a pozitív ingert választják, az NRPH helyzetben 
a pozitív-hosszú opciót, míg a PRNH helyzetben a pozitív rövid opciót ré-
szesítik előnyben. A hosszú megtekintési idő melletti ingertípus preferencia 
is hasonló mintázatot mutatott (rho=0,29; p=0,01), (rho=-0,38; p=0,001).  
A rövid megtekintési idői inger-típus preferencia pozitívan korrel-
ált a hosszú megtekintési időben megjelenő inger-típus preferenciával 
(rho=0,75; p<0,001), tehát azon személyek, akik a pozitív ingert választják 
inkább az egyik helyzettípusban, a másik helyzettípusban is a pozitív in-
gert fogják választani. 

Az NRPH helyzettípus pozitív korrelációt mutatott a PRNH helyzettí-
pussal (rho=0,41; p<0,001): azon személyek, akik az egyikben a hosszú meg-
tekintési opciót választják, a másikban is a hosszú megtekintési idejű ingert 
részesítik előnyben. Mindkét összetett helyzettípus pozitív korrelációt mu-
tatott az összpontszámmal (rho=0,76; p<0,001), (rho=0,83; p<0,001): azon 
személyek, akik ezekben a helyzetekben a hosszabb ideig bemutatott ingert 
választják, több pontot gyűjtenek össze. Az első és második vizsgálat hely-
zettípusai közötti kapcsolatok összehasonlítására a Megvitatás című részben 
fogunk kitérni.



185Egy új affektív jutalomkésleltetési feladat fejlesztése...

8.
 tá

bl
áz

at
: K

ísé
rle

ti 
he

ly
ze

te
k 

kö
zö

tti
 k

or
re

lá
ci

ók
 a

 m
ás

od
ik

 v
iz

sg
ál

at
ba

n
(1

) p
oz

ití
v 

rö
vi

d 
– 

po
zi

tív
 h

os
sz

ú,
 (2

) n
eg

at
ív

 rö
vi

d 
– 

ne
ga

tív
 h

os
sz

ú,
 (3

) n
eg

at
ív

 rö
vi

d 
– 

po
zi

tív
 rö

vi
d,

  
(4

) n
eg

at
ív

 h
os

sz
ú 

– 
po

zi
tív

 h
os

sz
ú,

 (5
) n

eg
at

ív
 rö

vi
d 

– 
po

zi
tív

 h
os

sz
ú 

(N
RP

H
), 

(6
) p

oz
ití

v 
rö

vi
d 

– 
ne

ga
tív

 h
os

sz
ú 

(P
RN

H
)



186 Madarász Csilla

Ebben a vizsgálatban is megjelent a negatív korreláció a BIS-R-21 kér-
dőív viselkedéses impulzivitás-skálája és a megtekintési idő-preferencia 
között ingertípustól függetlenül: pozitív képek (rho=-0,26; p=0,03) és 
negatív képek esetében is (rho=-0,26; p=0,03) a magas viselkedéses im-
pulzivitást mutató személyek a rövid megtekintési időt fogják preferálni. 
Emellett ez a skála negatívan korrelált a PRNH helyzettípussal (rho=-0,24; 
p=0,04): a skálán magas pontszámot elérő személyek inkább a pozitív-rö-
vid opciót fogják választani. Az SPSRQ kérdőív büntetésérzékenység ská-
lája negatívan korrelált a hosszú idő melletti ingertípus-preferenciával 
(rho=-0,28; p=0,02): a büntetésre érzékenyebb személyek inkább a nega-
tív ingert fogják választani. Az ANPS-AR kérdőív JÁTÉKOSSÁG skálája 
pozitívan korrelált a rövid megtekintési idő melletti ingertípus preferen-
ciával (rho=0,35; p=0,003), tehát az ezen a skálán magas pontszámot elé-
rő személyek inkább a pozitív képeket választják rövid megtekintési idő 
esetében a negatívak helyett. A SZOMORÚSÁG skála negatívan korrelált 
a hosszú megtekintési idő melletti ingertípus preferenciával (rho=-0,24; 
p=0,05), azon személyek, akik ezen a skálán magas pontszámmal rendel-
keznek, inkább a negatív ingert preferálják a pozitívval szemben hosszú 
megtekintési idő mellett.

A két vizsgálat eredményei közötti eltérések miatt kíváncsiak voltunk, 
hogy van-e különbség a szerzett pontszámok között, ugyanis feltételezhető, 
hogy a képernyőn megjelenített pontszám hatással lehetett a résztevők dön-
téseire. Mivel a két kísérletben eltér a maximum szerezhető pontok meny-
nyisége, ezért a pontszámokat átalakítottuk százalékos formába, és így fut-
tattunk T-próbát. Ennek az eredménye azt mutatja, hogy szignifikáns eltérés 
van az első és a második vizsgálatban részt vevő személyek teljesítményében 
(U=263,50; p<0,001; Effect size=0,64): az első vizsgálatban az átlagpontszám 
57,40% (SD=14,89), míg a második vizsgálatban az összpontszám átlaga 
79,11% (SD=16,72), tehát a második vizsgálat során átlagosan több pontot 
szereztek a személyek. A 3. ábrán látható a pontok eloszlása.
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3. ábra: Első és második vizsgálat során szerzett pontok eloszlása

4.3. Megvitatás

A második vizsgálat eredményei nagyban eltérnek az első vizsgálat eredmé-
nyeitől kérdőíves összefüggések terén. A kérdőívek és kísérlet közötti kapcsola-
tok közül kizárólag a BIS-R-21 kérdőív viselkedéses impulzivitás és megtekin-
tési idő preferencia kapcsolata maradt fenn. Ez az eredmény arra világíthat rá, 
hogy az ingertípustól független rövid megtekintési idejű opció iránti preferen-
cia fontos része lehet az impulzivitásnak, így ez kísérleti manipuláció ellenére 
sem tűnik el, ami igazolná Sharma és munkatársai feltételezését, hogy a de-
zinhibició a gátlással szemben az impulzivitás fontos része.85 Valószínűsíthető, 
hogy mivel a kísérleti személyek folyamatosan nyomon követhették a teljesít-
ményüket, ezért a motivációjuk olyannyira eltolódott a pontszerzés irányába, 

85 Sharma – Markon – Clark 2014.
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hogy a képek tartalma kevésbé volt releváns számukra, a személyiségjegyek 
befolyásoló hatása pedig csökkent a döntési folyamatok során. Ezt alátámasz-
tani látszik egyrészt az, hogy szignifikáns különbség volt a két vizsgálat során 
elért átlagpontszámban, a második vizsgálatban az átlag magasabb volt.

Másrészt bár nagy átfedés volt a két vizsgálatban a helyzettípusok közötti 
korrelációk terén, megjelent pár új összefüggés is, amire érdemes kitérni. Jel-
legzetes ezekre, hogy a hosszabb megtekintési idő iránti preferenciával van-
nak kapcsolatban. Az első vizsgálatban az egyik helyzettípusban a hosszabb 
megtekintési idő preferenciája még nem jelentette szükségszerűen azt, hogy 
más helyzetben is ezt fogja választani a személy: például az első vizsgálat-
ban a hosszabb negatív kép megtekintése a rövid negatívval szemben nem 
korrelált azzal, hogy az NRPH helyzettípusban a pozitív-hosszú opciót fogja 
választani a személy, annak ellenére, hogy ebben a helyzetben még csak nem 
is kellemetlen ingert kellett volna hosszabb ideig néznie. A második vizsgá-
latban viszont az NRPH pozitív-hosszú opció iránti preferencia összefügg a 
hosszú-negatív opció iránti preferenciával (a rövid-negatív opcióval szem-
ben), a rövid-pozitív opció iránti preferenciával (a rövid-negatív opcióval 
szemben), illetve a hosszú-pozitív opció iránti preferenciával (a hosszú-ne-
gatív opcióval szemben). Végül pedig az NRPH és a PRNH helyzettípusok 
között is megjelent a pozitív korreláció, tehát ha az egyik helyzettípusban a 
személy a hosszabb opciót preferálja, akkor a másikban ugyancsak a hosz-
szabb megtekintési idővel járó opciót fogja preferálni. Mindez arra utal, 
hogy a kísérleti személyek motiváltabbak voltak a második vizsgálatban  
a hosszabb, de több pontot garantáló ingert választani.

5. Általános megvitatás

Az első vizsgálat eredményei ígéretesnek mutatkoztak, ugyanakkor rávilá-
gítottak a kísérleti helyzet hiányosságaira is. A hiányosságok és a felmerülő 
kérdések kiküszöbölése céljából tett módosítások a második vizsgálatban rá-
világítottak egy lényeges aspektusára az ilyen kísérleti helyzeteknek: a látható 
jutalom, szerzett pontok jelenlétében a személyiségműködés más aspektusai 
kerülnek valószínűleg előtérbe. A mindkét vizsgálatban megjelenő viselke-
déses impulzivitásra vonatkozó eredmények mentén felmerül az a kérdés, 
hogy az azonnali opciók preferenciája központi része-e az impulzivitásnak, 
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és ez helyzettől függetlenül jelenik-e meg. Amennyiben igen, akkor az im-
pulzivitásról elmondható lenne, hogy az újdonságkereséstől elkülönül ab-
ban, hogy az újdonságkereső személyek számára a pozitív helyzet jelenlé-
te szükséges ahhoz, hogy azonnali jutalmakat részesítsék előnyben, míg az 
impulzív személyek számára ez lényegtelen. Természetesen ezen kérdések 
megválaszolására a fent bemutatott vizsgálatok közel sem elégségesek, de 
kiindulópontokként szolgálhatnak további kutatásokhoz. A kísérleti hely-
zet szempontjából fontos lesz újabb kutatások kivitelezése nagyobb mintán 
a megjelenített pontszám nélkül ahhoz, hogy meg tudjuk állapítani, hogy 
valóban ez áll-e a második vizsgálat eredményeinek hiányának hátterében, 
vagy valamilyen más befolyásoló tényezőről van szó.

5.1. Limitációk

A kutatásnak az egyik fő limitációja a két vizsgálat eredményeinek korlá-
tozott összehasonlítási lehetősége, ugyanis az első vizsgálatban alapvetően 
kicsi a mintaelemszám, a második vizsgálatban bár több, mint háromszor 
akkora a mintaelemszám, nem ugyanazok a körülmények között oldották 
meg a feladatot. Így mindenképp szükség lesz további adatokat gyűjteni, mi-
előtt bármilyen következtetést levonnánk a kísérleti helyzetről.

Rövidítések

American 
Psychiatric 
Association 2022

American Psychiatric Association: Diagnostic and Sta-
tistical Manual of Mental Disorders: DSM-5-TR (5th ed). 
Washington DC., 2022.

Amlung et al. 2019 Amlung, Michael – Marsden, Emma – Holshausen, 
Katherine – Morris, Vanessa – Pattel, Herry – Vedelago, 
Lana – Naish, Katherine R. – Reed, Derek D. – McCabe, 
Randi E.: Delay Discounting as a Transdiagnostic Process 
in Psychiatric Disorders: A Meta-analysis. JAMA Psychiatry 
76. (2019) 1176–1186.

Amlung et al. 2017 Amlung, Michael – Vedelago, Lana – Acker, John – Ba-
lodis, Iris – MacKillop, James: Steep delay discounting 
and addictive behavior: A meta–analysis of continuous as-
sociations.  Addiction 112. (2017) 51–62. 



190 Madarász Csilla

Angres 2010 Angres, Daniel H.: The Temperament and Character Inven-
tory in Addiction Treatment. Focus 8. (2010) 187–198. 

Anokhint et al. 2011 Anokhin, Andrey P. – Golosheykin, Simon – Grant, Julia 
D. – Heath, Andrew C.: Heritability of Delay Discounting 
in Adolescence: A Longitudinal Twin Study. Behavior Gene-
tics 41. (2011) 175–183. 

Anwyl-Irvine et al. 
2020

Anwyl-Irvine, Alexander L. – Massonnié, Jessica – Flit-
ton, Adam – Kirkham, Natasha – Evershed, Jo K.: Gorilla 
in our midst: An online behavioral experiment builder. Be-
havior Research Methods 52. (2020) 388–407. 

Bailey – Romeu – 
Finn 2021

Bailey, Allen J. – Romeu, Ricardo J. – Finn, Peter R.: The 
problems with delay discounting: A critical review of cur-
rent practices and clinical applications. Psychological Medi-
cine 51. (2021) 1799–1806.

Bakhshani 2014 Bakhshani, Nour M.: Impulsivity: A Predisposition 
Toward Risky Behaviors. International Journal of High Risk 
Behaviors & Addiction 3. (2014) https://doi.org/10.5812/ij-
hrba.20428. (Letöltve: 2022.10.01.)

Bari – Robbins 2013 Bari, Andrea – Robbins, Trevor W.: Inhibition and impul-
sivity: Behavioral and neural basis of response control. Pro-
gress in Neurobiology 108. (2013) 44–79. 

Barratt 1972 Barratt, Ernest S.: Anxiety and impulsiveness: Toward a 
neuropsychological model. Anxiety. (1972) 195–222. 

Bickel et al. 2019 Bickel, Warren K. – Athamneh, Liqa N. – Basso, Julia C. 
– Mellis, Alexandra M. – DeHart, William B. – Craft, 
William H. – Pope, Derek: Excessive discounting of delayed 
reinforcers as a trans–disease process: Update on the state 
of the science. Current Opinion in Psychology 30. (2019) 
59–64.

Bobova et al. 2009 Bobova, Lyuba – Finn, Peter R. – Rickert, Martin E. – Lu-
cas, J: Disinhibitory Psychopathology and Delay Discoun-
ting in Alcohol Dependence: Personality and Cognitive 
Correlates Experimental and Clinical Psychopharmacology 
17. (2009) 51–61. 

Broos et al. 2012 Broos, Nienke – Schmaal, Lianne – Wiskerke, Joost – Kos-
telijk, Lennard – Lam, Thomas – Stoop, Nicky – Weierink, 
Lonneke – Ham, Jannemieke – Geus, Eco – Schoffelmeer, 
Anton – van den Brink, Wim – Veltman, Dirk – De Vries, 
Taco – Pattij, Tommy – Goudriaan, Anna: The Relationship 
between Impulsive Choice and Impulsive Action: A Cross–
Species Translational Study. PLoS One 7. (2012) https://doi.
org/10.1371/journal.pone.0036781. (Letöltve: 2025.05.15.)



191Egy új affektív jutalomkésleltetési feladat fejlesztése...

Carretié et al. 2019 Carretié, Luis – Tapia, Manuel – López–Martín, Sara – 
Albert, Jacobo: EmoMadrid: An emotional pictures data-
base for affect research. Motivation and Emotion 43. (2019) 
929–939.

Carver – Scheier 
2006

Carver, Charles S. – Scheier, Michael. F.: Személyiség- 
pszichológia. Budapest, 2006.

Carver – White 
1994

Carver, Charles S. – White, Teri L.: Behavioral inhibition, 
behavioral activation, and affective responses to impending 
reward and punishment: The BIS/BAS Scales. Journal of 
Personality and Social Psychology 67. (1994) 319–333.

Cloninger 1987 Cloninger, C. Robert: Neurogenetic Adaptive Mechanisms 
in Alcoholism. Science 236. (1987) 410–416. 

Cloninger 
– Svrakic – 
Przybeck 1993

Cloninger, C. Robert – Svrakic, Dragan M. – Przybeck,  
Thomas R.: A Psychobiological Model of Temperament and 
Character. Archives of General Psychiatry 50. (1993) 975–
990. 

Cross – Copping – 
Campbell 2011 

Cross, Catharine P. – Copping, Lee T. – Campbell, Anne: 
Sex differences in impulsivity: A meta-analysis. Psychologi-
cal Bulletin 137. (2011) 97–130.

De Fruyt – Van 
De Wiele – Van 
Heeringen  2000

De Fruyt, Filip – Van De Wiele, Lieve – Van Heeringen, 
Kees: Cloninger’s Psychobiological Model of Temperament 
and Character and the Five-Factor Model of Personality. 
Personality and Individual Differences 29. (2000) 441–452. 

Deák 2023 Deák Anita: Az Affektív Idegtudományi Személyiség Skálák 
(ANPS) kérdőív rövidített,melléknévi változatának pszicho-
metriai mutatói. Előadás a Magyar Pszichológiai Társaság 
XXX. Nagygyűlésén. Pécs, 2023.

Deák et al. 2022 Deák Anita – Balázs Regina – Fodor Tímea – Csery 
Ádám – Bulla Zsófia H. – Erdélyi, Veronika – Kopácsi 
Júlia – Lázár Anetta – Szecsei Fanni – Bereczkei Tamás: 
Az Affektív Idegtudományi Személyiség Skálák (Affective 
Neuroscience Personality Scales) magyar változata. Magyar 
Pszichológiai Szemle 7. (2022) 361–384.

Depue – Collins 
1999

Depue, Richard A. – Collins, Paul F.: Neurobiology of the 
structure of personality: Dopamine, facilitation of incentive 
motivation, and extraversion. Behavioral and Brain Sciences 
22. (1999) 491–569.

DeYoung – Rueter 
2016.

DeYoung, Colin G. – Rueter, Arman R.: Impulsivity as Per-
sonality Trait. In: Handbook of Self-Regulation. Research,  
Theory, and Application (3rd Ed.). Ed. K. D. Vohs – R. F. 
Baumeister. New York, 2016. 345–363. 



192 Madarász Csilla

Dickman 1990 Dickman, Scott J.: Functional and dysfunctional impulsi-
vity: Personality and cognitive correlates. Journal of Perso-
nality and Social Psychology 58. (1990) 95–102. 

Dougherty 
– Matthias – 
Marsch 2005

Dougherty, Donald M. – Mathias, Charles W. – Marsh, 
Dawn M.: Laboratory behavioral measures of impulsivity. 
Behavior Research Methods 37. (2005) 82–90.

Evenden 1999 Evenden, John L: Varieties of impulsivity. Psychopharma-
cology 146. (1999) 348–361. 

Eysenck 1993 Eysenck, Sybil B. G.: The I₇: Development of a measure of 
impulsivity and its relationship to the superfactors of per-
sonality. In: The impulsive client: Theory, research, and 
treatment. Ed. W. G. McCown – J. L. Johnson – M. B. Shure.  
Washington DC., 1993.

Eysenck – Easting – 
Pearson  1984

Eysenck, Sybil B. G. – Easting, G. – Pearson, Paul R.: Age 
norms for impulsiveness, venturesomeness and empathy in 
children. Personality and Individual Differences 5. (1984) 
315–321. 

Fineberg et al. 2014 Fineberg, Naomi A. – Chamberlain, Samuel R., Goud-
riaan, Anna E. – Stein, Dan J. – Vanderschuren, Louk J. 
M. J. –  Gillan, Claire M. – Shekar, Sameer – Gorwood, 
Philip A. P. M. –  Voon, Valerie – Morein–Zamir, Sharon 
– Denys, Damiaan – Sahakian, Barbara J. – Moeller, F. 
Gerard – Robbins, Trevor W. – Potenza, Marc N.: New 
Developments in Human Neurocognition: Clinical, Genetic 
and Brain Imaging Correlates of Impulsivity and Compulsi-
vity. CNS Spectrums 19. (2014) 69–89. 

Hamilton et al. 2015 Hamilton, Kristen R. – Mitchell, Marci R. – Wing, 
Victoria C. – Balodis, Iris M., Bickel, Warren K. – Fill-
more, Mark – Lane, Scott D. – Lejuez, C. W. – Little-
field, Andrew K. – Luijten, Maartje – Mathias, Charles 
W. – Mitchell, Suzanne H. – Napier, T. Celeste – Reyn-
olds, Brady – Schütz, Christian G. – Setlow, Barry – 
Sher, Kenneth J. – Swann, Alan C. – Tedford, Stephanie 
E. – White, Melanie J. – Winstanley, Catharine A. – Yi, 
Richard – Potenza, Marc N. – Moeller, F. Gerard: Choice 
impulsivity: Choice Impulsivity: Definitions, Measurement 
Issues, and Clinical Implications. Personality Disorders: 
Theory, Research, and Treatment 6. (2015) 182–198. 

Hartley – Phelps 
2012

Hartley, Catherine A. – Phelps, Elizabeth A.: Anxiety and 
Decision-Making. Biological Psychiatry 72. (2012) 113–118. 



193Egy új affektív jutalomkésleltetési feladat fejlesztése...

Hirsh et al. 2010 Hirsh, Jacob B. – Guindon, Alex – Morisano, D., – Pe-
terson, Jordan B.: Positive Mood Effects on Delay Discoun-
ting. Emotion 10. (2010) 717–721.

Hirsh – Morisano – 
Peterson 2008

Hirsh, Jacob B. – Morisano, Dominique – Peterson, Jor-
dan B.: Delay discounting: Interactions between personality 
and cognitive ability. Journal of Research in Personality 42. 
(2008) 1646–1650. 

Hunter – 
Schellenberg – 
Griffith  2011

Hunter, Patrick G. – Schellenberg, E. Glebb – Griffith, 
Andrew T.: Misery loves company: Mood-congruent emo-
tional responding to music. Emotion 11. (2011) 1068–1072. 

Kállai et al. 2009 Kállai, János – Rózsa, Sándor – Kerekes, Zsuzsanna – 
Hargitai, Rita – Osváth, Anikó: A temperament depend-
ent dimension: Psychometric properties of the Sensitivity to 
Punishment and Sensitivity to Reward Questionnaire (SPS-
RQ) on Hungarian sample. Mentálhigiéné és Pszichoszoma-
tika 10. (2009) 153–172.

Kapitány-Fövény et 
al. 2020

Kapitány-Fövény, Máté – Urbán, Róbert – Varga, Gá-
bor – Potenza, Marc – Griffiths, Mark – Székely, 
Anna – Paksi, Borbála – Kun, Bernadett – Farkas, Judit 
– Kökönyei, Gyöngyi – Demetrovics, Zsolt: The 21-item 
Barratt Impulsiveness Scale Revised (BIS-R-21): An alterna-
tive three-factor model. Journal of Behavioral Addictions 9. 
(2020) 225-246.

Kocka – Gagnon 
2014

Kocka, Andrea – Gagnon, Jean: Definition of Impulsivity 
and Related Terms Following Traumatic Brain Injury: A Re-
view of the Different Concepts and Measures Used to Assess 
Impulsivity, Disinhibition and other Related Concepts. Be-
havioral Sciences 4. (2014) 352–370. 

Lempert et al. 2019 Lempert, Karolina M. – Steinglass, Joanna E. – Pinto, 
Anthony – Kable, Joseph W. – Simpson, Helen B.: Can del-
ay discounting deliver on the promise of RDoC? Psycholo-
gical Medicine 49. (2019) 190–199. 

Lewis et al. 2019 Lewis, Elizabeth J. – Blanco, Ivan – Raila, Hannah – Jo-
ormann, Jutta: Does repetitive negative thinking affect 
attention? Differential effects of worry and rumination on 
attention to emotional stimuli. Emotion 19. (2019) 1450–
1462. 

Liu et al. 2013 Liu, Lei – Feng, Tingyong – Chen, Jing – Li, Hong: The 
Value of Emotion: How Does Episodic Prospection Mo-
dulate Delay Discounting? PLoS One 8. (2013) https://doi.
org/10.1371/journal.pone.0081717. (Letöltve: 2023.06.19.)



194 Madarász Csilla

MacKillop et al. 
2016

MacKillop, James – Weafer, Jessica – Gray, Joshua C. – 
Oshri, Assaf – Palmer, Abraham – de Wit, Harriet: The 
latent structure of impulsivity: Impulsive choice, impulsive 
action, and impulsive personality traits. Psychopharmaco-
logy 233. (2016) 3361–3370.

Mahalingam et al. 
2014

Mahalingam, Vaishali – Stillwell, David – Kosinski, 
Michal – Rust, John – Kogan, Aleksandr: Who Can Wait 
for the Future? A Personality Perspective. Social Psychologi-
cal and Personality Science 5. (2014) 573–583. 

Manning et al 2014 Manning, Joshua – Hedden, Trey – Wickens, Nina – 
Whitfield-Gabrieli, Susan – Prelec, Drazen – Gabrieli, 
John D. E.: Personality Influences Temporal Discounting 
Preferences: Behavioral and Brain Evidence. NeuroImage 
98. (2014) 42–49. 

Maráz – 
Demetrovics 2011

Maráz Anikó – Demetrovics Zsolt: Borderline betegek 
jutalomkésleltetésének vizsgálata: Szisztematikus sza-
kirodalmi áttekintés. Psychiatria Hungarica 2. (2011) 68–77.

Mirnics 2006 Mirnics Zsuzsanna: A személyiség építőkövei. Budapest, 
2006.

Mitchell 1999 Mitchell, Suzanne H.: Measures of impulsivity in ciga-
rette smokers and non-smokers. Psychopharmacology 146. 
(1999) 455–464. 

Montag – davis 
2018

Montag, Christian – Davis, Kenneth L.: Affective 
Neuroscience Theory and Personality: An Update. Per-
sonality Neuroscience 1. (2018) https://doi.org/10.1007/
PL00005491. (Letöltve: 2024.02.02.)

Odum 2011 Odum, Amy L.: Delay Discounting: I’m a K, You’re a K. 
Journal of the Experimental Analysis of Behavior 96. (2011) 
427–439. 

Paloyelis et al. 2010 Paloyelis, Yannis – Asherson, Philip – Mehta, Mitul A. 
– Faraone, Stephen V. – Kuntsi, Jonna: DAT1 and COMT 
effects on delay discounting and trait impulsivity in male 
adolescents with attention deficit/hyperactivity disorder and 
healthy controls. Neuropsychopharmacology: Official Pub-
lication of the American College of Neuropsychopharmaco-
logy 35. (2010) 2414–2426.

Panksepp 1998 Panksepp, Jaak: Affective neuroscience: The foundations of 
human and animal emotions. New York, 1998. 

Patton – Stanford 
– Barratt 1995

Patton, Jim H. – Stanford, Matthew S. – Barratt, Ernest 
S.: Factor structure of the Barratt impulsiveness scale. Jour-
nal of Clinical Psychology 51. (1995) 768–774. 



195Egy új affektív jutalomkésleltetési feladat fejlesztése...

Rothbart 2007 Rothbart, Mary: Temperament, Development, and Per-
sonality. Current Directions in Psychological Science 16. 
(2007) 207–212. 

Rózsa et al. 2005 Rózsa Sándor – Kállai János – Osváth Anikó – Bánki M. 
Csaba: Temperamentum és karakter: Cloninger pszichobi-
ológiai modellje. A Cloninger-féle temperamentum és kar-
akter kérdőív felhasználói kézikönyve. Budapest, 2005.

Sharma – Markon – 
Clark 2014

Sharma, Leigh – Markon, Kristian E. – Clark, Lee A.: 
Toward a theory of distinct types of “impulsive” behaviors: 
A meta-analysis of self-report and behavioral measures. Psy-
chological Bulletin 140. (2014) 374–408. 

Sipos – Sipos 1983 Sipos, Kornél – Sipos, Miklós: The development and vali-
dation of the Hungarian Form of the State-Trait Anxiety In-
ventory. Cross-Cultural Anxiety 2. (1983) 27–39. 

Szabó et al. 2016 Szabó Gábor – Szántó Zsuzsa – Susánszky Éva – Mar-
tos Tamás: A Cloninger-féle Temperamentum és Karakter 
Kérdőív rövidített magyar változatának (TCI55) pszicho-
metriai jellemzői hazai mintán. Psychiatria Hungarica 31. 
(2016) 348-358.

Weafer – de Wit 
2014

Weafer, Jessica – de Wit, Harriet: Sex differences in im-
pulsive action and impulsive choice. Addictive Behaviors 39. 
(2014) 1573–1579. 

Weinstein – 
Dannon 2015

Weinstein, Aviv – Dannon, Pinhas: Is Impulsivity a Male 
Trait Rather than Female Trait? Exploring the Sex Difference 
in Impulsivity. Current Behavioral Neuroscience Reports 2. 
(2015) 9–14. 

Wingrove – Bond 
1997

Wingrove, Janet – Bond, Alyson J.: Impulsivity: A state 
as well as trait variable. Does mood awareness explain low 
correlations between trait and behavioural measures of im-
pulsivity? Personality and Individual Differences 22. (1997) 
333–339.

Yeh – Myerson – 
Green 2021

Yeh, Yu-Hua – Myerson, Joel – Green, Leonard: Delay dis-
counting, cognitive ability, and personality: What matters? 
Psychonomic Bulletin & Review 28. (2021)  686–694. 

Zuckerman 1979 Zuckerman, Marvin: Sensation Seeking and Risk Taking. 
In: Emotions in Personality and Psychopathology. Ed. Izard, 
C. E. New York, 1979. 161–197.

Zuckerman 2009 Zuckerman, Marvin Sensation seeking. In: Handbook of 
Individual Differences in Social behavior. Ed. Leary, M. R. – 
Hoyle, R. H. New York, 2009. 455–465.



196 Madarász Csilla

Zuckerman – Neeb 
1979

Zuckerman, Marvin – Neeb, Michael: Sensation seeking 
and psychopathology. Psychiatry Research 1. (1979) 255–
264. 

Zsidó et al. 2020 Zsidó András N. – Teleki Szidalisz Á. – Csókási Krisz-
tina – Rózsa Sándor – Bandi Szabolcs A.: Development 
of the short version of the spielberger state—Trait anxiety 
inventory. Psychiatry Research 291. (2020) https://doi.or-
g/10.1016/j.psychres.2020.113223. (Letöltve: 2023.06.26.)



Matos Sára Anna

A bűncselekményhez vezető út kevert  
(kvantitatív és kvalitatív) elemzése 

Életútban fellelhető sajátságok és rizikófaktorok  
az elkövetett bűncselekmény tükrében

A Mixed-Method Analysis of the Pathway to Crime
Characteristics and Risk Factors Found in Life History through the lens of the 

Committed Crime

Research examining the underlying causes and risk factors of criminal behavior most often 
focuses on male offenders. But what exactly is female offending and how does it develop? 
What life events and risk factors can lead a woman to commit a crime? In this study, I aim 
to explore these questions in detail, supplemented by offenders’ narratives of crime, using 
both quantitative and qualitative methods. 19 female inmates participated in the study, 
which was conducted at the Penitentiary and Prison of Kalocsa (Kalocsai Fegyház és 
Börtön). I administered interviews with women convicted of various categories of crimes, 
focusing on their life history and risk factors. The central focus of my research question 
was to explore whether differences could be identified between groups categorized by 
offense types regard to examined variables. Furthermore, I hypothesized that female 
offenders, on average, would report a higher prevalence of negative life events, and that 
their life histories would include experiences related to abuse and victimization. For the 
quantitative part of the research, I used the CRIME–PICS II questionnaire, translated by 
us and the Hungarian adaptation of the Rahe Brief Stress and Coping Inventory and the 
Parental Bonding Instrument (H-PBI). Regarding the results, the hypotheses concerning 
life events and victimization were confirmed. However, the results of the questionnaires 
suggest that there is no significant difference between the groups in terms of thinking 
about crime, the development of life events and parental attitudes toward upbringing. On 
the other hand, supplemented by qualitative methods and the analysis of demographic 
data, the present study may reveal interesting findings regarding female offending, and 
therefore, I recommend further research to explore this topic.

Keywords: female offending, categories of crime, risk factors, narratives of crime, life 
events 
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„Egy tettet nem lehet megmagyarázni se egy okkal, se többel,  
hanem minden tett mögött ott az egész ember, a teljes életével (...).”1

1. Bevezetés 

A bűnelkövetés okainak feltárása évtizedek óta központi kérdése mind a 
kriminológiai, mind a pszichológiai kutatásoknak. Bár a rizikótényezők 
vizsgálatát illetően a rendelkezésre álló szakirodalmak egyre átfogóbb el-
méleti keretet biztosítanak a tekintetben, hogy milyen életesemények és 
pszichoszociális hatások állhatnak a deviáns magatartás hátterében, a női 
elkövetők vizsgálata továbbra is háttérbe szorul a férfiakat középpontba 
helyező kutatási hagyományokkal szemben. Jelen tanulmány célja, hogy a 
női bűnelkövetés sajátosságait életútbeli rizikótényezők és fontos életese-
mények, bántalmazással kapcsolatos tapasztalatok, valamint a bűnhöz való 
viszonyulás tükrében vizsgálja, kvantitatív és kvalitatív módszerek együttes 
alkalmazásával. Kutatásom a különböző bűncselekménytípusba tartozó női 
elítéltek összehasonlítására épül, mely lehetőséget nyújt a nők általi elköve-
tés komplexitásának mélyebb megértésére, valamint annak feltérképezésé-
re, hogy a bűnelkövetéshez vezető út vizsgálatában miként jelennek meg az 
egyes rizikótényezők, – úgy, mint a szülői bánásmód mintázatai, valamint 
viktimizációval kapcsolatos élmények, végezetül pedig a bűnelkövetéshez 
való viszonyulás konstruktumai. A nőket érő hatások vizsgálata elengedhe-
tetlen feltétele annak, hogy a női bűnelkövetők társadalmi diskurzusba való 
integrációja megvalósulhasson, mely hozzájárulhat az elégséges prevenciós, 
intervenciós és reintegrációs eljárások kidolgozásához.

2. Elméleti bevezető

2.1. Bűnözés

A kutatás keretein belül szükséges a bűnözés definíciójának tárgyalása, mely-
nek alapvető fogalmai közé tartozik a deviancia, a bűn és a bűncselekmény. 

1 Kosztolányi 2007. 128.
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A deviancia egy adott közösség, akár társadalom által széles körben, egy-
ségesen elfogadott normáktól való eltérést, azaz szabályrendszer megsze-
gését foglalja magába. A kriminológia tudományának modern felfogásában 
a deviáns viselkedés leginkább az ön- és közveszélyességet emeli ki fő ösz-
szetevőkként. Azonban fontos, hogy maga a deviancia is egy történelmi és 
társadalmi kontextushoz kötött formában él, ezt nevezzük a deviancia relatív 
értelmezésének.2

A bűn morálteológiai felfogás keretein belül értelmezendő, hiszen a sza-
bályok, melyek a kor előrehaladtával folyamatos változásnak vannak kité-
ve, gyakorlatilag az előző nemzedékek által lefektetett értékítéletek, erkölcsi 
normák képződményei. Ezek a normák tapasztalati úton tudnak érvényesül-
ni, melynek alapja az emberről és a világról alkotott tudás megléte. A tudás 
megváltozásával azonban az erkölcsi meggyőződésünk megmarad. Tehát 
életben marad az a felfogás, miszerint büntetést érdemel az a személy, aki 
szánt-szándékkal kárt okoz másnak.3

A bűncselekmény fogalma a büntető törvény által kerül meghatározásra. 
Bűncselekménynek számít minden olyan tett, melyet az egyén szándékosan, 
vagy gondatlanságból követ el, és veszélyes a társadalomra, mindez pedig  
a törvénnyel arányos büntetéssel társul.4

Így jutunk el a bűnözés definíciójához, amely kimondja, hogy „a bűnözés 
meghatározott területen, meghatározott időtartam alatt elkövetett bűncselek-
mények összessége”.5 A bűnözés tehát egy kriminológia által meghatározott, 
komplex, sajátos társadalmi jelenség.6

A bűncselekmény létrejöttének tényezői közé tartozik a személyiség, azaz 
a pszichikum sajátosságainak rendszere, a különböző biológiai adottságok,  
a környezeti tényezők, illetve a különböző társadalmi viszonyrendszerek.  
„A bűnözés szerkezete a bűncselekmény súlyán (bűntett és vétség), a bűn el-
követésének szakaszain (befejezett, előkészületi fázisban maradt), állami bün-
tetőigény érvényesítésén (közvádas, magánvádas), a bűnösség pszichikai jellem-
zőin (gondatlan, szándékos elkövetés), illetve a bűncselekménnyel megtámadott 

2 Németh 2020.
3 Németh 2020.
4 Németh 2020.
5 Németh 2020. 30.
6 Németh 2020.
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társadalmi érdekviszonyok (emberiség, állam, vagyon, testi épség stb. elleni) 
dimenzióin alapszik.”7 A vizsgálódás során meghatározó tényezők ugyanak-
kor a kor, a nem és az elkövető előéletére vonatkozó információk is.8

2.2. Nemek a bűnözésben

„Ki a „tipikus” női elkövető valójában? Mi az oka annak, hogy „bajba” kerül? 
És mi történik vele, ha „elkapják”? Ezek azok a kérdések, melyre a közvélemény 
igen kevés tagja tudna gyorsan válaszolni.”9

Arra, hogy a nemek dimenziói által hogyan alakulnak a bűnözési ráták, 
különféle felmérések szolgálnak számunkra tudásanyaggal, ami különösen 
fontos lehet jelen írás szempontjából, melynek középpontjában női elköve-
tők állnak. Köztudott, hogy a bűnözés tekintetében kisebb arányban jelen-
nek meg a női elkövetők, mint a férfi bűnözők. Ezt a jelenséget, amely mind 
nemzetközi, mind hazai szinten ismeretes, több tényezőn keresztül vizsgál-
ták az elmúlt években. A biológiai, a szociálpszichológiai és a szociológiai 
felfogásmód, illetve a tradicionális szerepkörök általi felfogás mindmáig a 
köztudatban él. Eszerint a nők hagyományosan pozitív, érzelmi szerepeket 
töltenek be, mintsem negatívat. Éppen ezért az ezzel szembenálló deviancia 
és a bűnözésben elfoglalt hely miatt sokkal nagyobb mértékű megbélyegzés-
sel állnak szemben a női elkövetők, mint a férfiak.10

Egy Heiskanen és Lietonen11 által végzett 2004 és 2013 között regisztrált 
bűncselekményekre vonatkozó, 76 országot vizsgáló felmérés szerint a bűn-
cselekmények mindössze 16%-át teszik ki a nők által elkövetettek. Azonban 
az elmúlt évtizedekben egyre inkább csökkenésnek indult ez a nagy különb-
ség. Steffensmeier és Allan12 szerint öt olyan terület van jelen, amely elősegíti 
a férfiak bűnelkövetésének növekedését, ugyanakkor csökkenti a nők általi 
bűnelkövetést. Ezek közé tartoznak a nemi normák, a társadalmi kontroll, a 
fizikai erő és az agresszió mértéke, a szexualitás, illetve a morális és kapcsolati 

7 Németh 2020. 30.
8 Németh 2020.
9 Chesney-Lind 1989. 5.
10 Fehér 1997.
11 Heiskanen – Lietonen 2016.
12 Steffensmeier – Allan 1996.
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együttműködés változói. A bűnelkövetés tekintetében a különbségek a moti-
vációkban, lehetőségekben, ezeknek típusában, illetve gyakoriságában rejlik, 
éppen úgy, ahogyan a cselekmény elkövetésének kontextusában is.13

Annak ellenére, hogy statisztikailag a férfiak „több” bűnt követnek el, 
a női bűnözés tehát egyre inkább növekvő tendenciát mutat, melynek hát-
terét a fentebb olvasottak alapján taglalhatjuk. Míg az 1980-as években a 
férfiak által elkövetett bűncselekmények aránya négyszeres volt a nők ál-
tal elkövetettekhez képest, ez az arány napjainkra kétszeresre csökkent.14  
A női bűnelkövetés vizsgálata továbbá a korábbiakban jelentősen figyel-
men kívül lett hagyva, így az 1970-es évekig a bűnelkövetés a gender-el-
méletek keretrendszerében történő vizsgálódása egyszerűen „kimaradt” a 
kriminológiai szemléletű kutatásokból. A legtöbb vizsgálat, amely figye-
lembe vette a női bűnelkövetés sajátságait, nagy mértékben heteroszexista 
módon vagy éppen bagatellizált narrációban tette meg. A bántalmazás és a 
viktimizáció nőket érintő folyamatok a kutatások által szintén el lettek ha-
nyagolva, vagy pedig téves értelmezés áldozatául estek, ami nagymérték-
ben befolyásolhatja a fiatal lányok és nők bűnelkövetéshez vezető útjának 
megítélését és interpretációját.15

Ezen folyamatok értelmezési kereteként egyes kutatások legfőképpen 
a patriarchális társadalmi rendszer felépítését és problémáit emelik ki:  
„A felnőtt nőknek könnyű megfeledkezni a lányokról. A problémák miatt, 
amelyekkel egy felnőtt nő szembesül „otthon” és a munkahelyén, (többek kö-
zött a szexuális zaklatás, bérezési egyenlőtlenség, családon belüli erőszak), a 
nőknek nehéz lehet energiát szentelni saját gyermekkoruk vizsgálatára és figye-
lembevételére, mely végső soron formálta őket, és amely nagymértékben hozzá-
járult ahhoz, hogy kivé váltak és ezen hatások által milyen döntésekkel álltak 
szemben útjuk során. Ez az információhiány pedig elősegítette a (legfőképpen 
peremen elhelyezkedő, marginalizált) fiatalok lányok elnyomását, életük felett 
gyakorolt kontroll véghezvitelét, (szexuális és morális értelembe véve), mely 
megmagyarázhatja, hogy a későbbiekben, hogyan juthattak el bűncselekmé-
nyek elkövetéséhez.”16

13 Tamási 2020.
14 Cauffman 2008.
15 Cauffman 2008.
16 Chesney-Lind – Pasko 2012. 2–3.
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Cauffman17 kutatásában az 1980 és a 2003 közötti időszak változásait 
vizsgálja. Az eredmények szerint az ebben az időszakban a fiatalkorúak ál-
tal elkövetett erőszakos bűncselekmények, például rablás és gyilkosság okán 
történő női letartóztatások aránya viszonylag stabil maradt, a súlyos testi sér-
tés miatti női letartóztatások aránya azonban jelentősen megnőtt, 15%-ról  
24%-ra. Arra a kérdésre azonban, hogy hogyan mehetett végbe a női bű-
nelkövetők számának nagymértékű növekedése, egyes kutatók olyan kije-
lentésekkel válaszoltak, miszerint a lányok egyre „erőszakosabbá válnak”.18 
Egyesek azzal érvelnek, hogy a nemi szerepelvárások változásai, amelyek a 
feminista mozgalmak előrehaladásával jártak együtt, „maszkulinizálták” a 
női viselkedést, melynek eredményeként nagyobb hajlam jelent meg a fizikai 
agressziót illetően.19

Egy érdekes felvetés lehet a női bűnelkövetést tekintve az úgynevezett po-
wer-control modell, amely kimondja, hogy feltehetően a fiatalkorú lányok és 
nők részben azért követnek el kevesebb bűntettet, mert viselkedésük sokkal 
erősebben áll szabályozás alatt a patriarchális berendezkedésű családokban 
és társadalmakban. Ehhez fűződően beszélhetünk a „liberation”, azaz a „fel-
szabadulás” elméletről, miszerint a feminista mozgalmak által a női munka-
erőpiaci részvétel növekedése hozzájárult a női bűnelkövetés jelenségének 
növekedéséhez.20

Azonban a női letartóztatások ugrásszerű növekedésének hátterében hú-
zódhat az a jelenség is, miszerint olyasfajta rendőri fellépésekre is gyakran 
került sor a történelem folyamán, amikor az alacsonyabb szintű bűncselek-
mények során agresszívabb rendőri intézkedés mutatkozott, és az egysze-
rű testi sértések egyre gyakrabban súlyos testi sértéssé minősültek át.21 Így 
fontos lehet tárgyalni azt is, hogy a nemek által miként alakul az egy-egy 
elkövetőre vonatkozó megítélés. Míg egyes kutatások szerint a női elköve-
tők „gyengébb” ítélethozatalban részesülnek, mások szerint éppen az el-
lenkezője történik. Hiszen előbbinek okául szolgálhat a nők „védtelenként” 
való megítélése, utóbbi legfőképpen a női nemi szerepeknek és társadalmi  

17 Cauffman 2008.
18 Adler 1975. 287.; hivatkozza Cauffman 2008.
19 Adler 1975. 287.; hivatkozza Cauffman 2008.
20 Chesney-Lind 1989.
21 Cauffman 2008.
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elvárásoknak való elégtétel elmulasztásából fakadhat. Ahogyan az ítéletho-
zatal és a női elkövetők „kevésbé veszélyes” elkövetőkként való megítélésre 
hozzájárulhatott a női elkövetők reprezentáltságának alacsony arányához, 
úgy lehetséges az is, hogy az erősebb ítélethozatal is hatással volt az elmúlt 
években történő nagymértékű növekedésre. Azonban a fiatalkori bűnelkö-
vetők megítélésében és a bűncselekményre vonatkozó ítélethozatalban az et-
nikum és hovatartozás, illetve ezen változók nemenként való fluktuálódása 
is megfigyelhető.22

Broidy és Cauffman23 munkájukban tárgyalják azt is, hogy a női bűnö-
zők esetében gyakoribb a bűnelkövetés hátterében meghúzódó mentális 
egészséggel kapcsolatos problémák megléte, így fontos lehet vizsgálni egyes 
gender-specifikus rizikótényezők, többek között a kortárs kapcsolatok és a 
környezet, valamint a családi háttér milyenségét is. Mindezek miatt fontos 
lehet tehát figyelembe venni a különbségeket a férfiak és a nők között, me-
lyek a bűncselekményekhez vezető okokban rejlenek, illetve górcső alá venni 
az azok hátterében meghúzódó (hajlamosító) tényezőket.

A bűnelkövetés feminista nézőpontjai és elméletei szerint tehát szükséges 
számításba venni a nemi szerepek és a patriarchális társadalom felépítésének 
hatásait is. A női bűnelkövetés feminista elméletei továbbá hangsúlyozzák, 
hogy a bűnelkövetés a női viselkedés és magatartásmódok patriarchális kont-
extusának keretrendszerében is értelmezendőek. Így magát az elkövetést oly 
módon vizsgálják, hogy az figyelembe vegye ezen kontextus rendőrségre, a 
bíróságokra és a börtönök felépítésére, tehát a társadalmi kontrollra gyako-
rolt befolyását. Oly módon, hogy a fentebb felsorolt létesítmények lehetősé-
get találjanak arra, hogy támogassák a nők szerepét és helyét egy férfiak által 
dominált társadalomban.24 Ahogyan Chesney-Lind25 megfogalmazta, szük-
séges megteremtenünk egy olyan közeget, melyben a társadalom érzéke-
nyen képes reagálni azokra a problémákra és sajátos megélésekre, melyekkel  
a nőknek szembe kell nézniük, és amelyek rizikótényezőkként szolgálhatnak 
életükben, a bűnelkövetés tekintetében.

22 Cauffman 2008.
23 Broidy – Cauffman 2017.
24 Chesney-Lind 1989.
25 Chesney-Lind 1989.
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2.3. Bűnelkövetéshez vezető rizikótényezők

Jelen vannak bizonyos életútban fellelhető minták és rizikófaktorok, melyek 
bűnelkövetéshez vezethetnek, és amelyek csökkenthetik vagy növelhetik a 
bűnelkövetés valószínűségét. Érdemes figyelembe venni bizonyos demo-
gráfiai, pszichológiai és viselkedésbeli rizikótényezőket annak érdekében, 
hogy egy egységes képet kaphassunk a nők által elkövetett bűncselekmények 
hátterében álló folyamatokról.

Azok a lányok, akik bekerülnek a fiatalkorú igazságszolgáltatási rend-
szerbe, alapvetően különbözhetnek mind a férfi elkövetőktől, mind a nem 
elkövető nőktől. Ez a különbség pedig leginkább az igazságszolgáltatás rend-
szerén belül mutatott agresszívabb viselkedésben rejlik.26

Megemlítendő azonban az is, hogy a fiatalkorú, igazságszolgáltatási 
rendszerbe bekerülő fiatalok körében magas a mentális egészségügyi prob-
lémák előfordulása. A nem bűnöző populációk körében a lányok általában 
több internalizáló zavart mutatnak, mint a fiúk, míg utóbbiak általában több 
externalizáló zavart mutatnak, mint a lányok.27 Ezen megállapítások azon-
ban nem terjednek ki a fiatalkorú igazságszolgáltatási populációkra. Számos 
kutatás azt támasztja alá, hogy kortól és hovatartozástól függetlenül a női 
elkövetők magasabb arányban szenvednek mentális betegségekben, illetve 
mind internalizáló, mind externalizáló problémáktól, mint a férfi elkövetők. 
Továbbá egy nemrégiben készült tanulmány azt találta, hogy a nemi különb-
ségek nagyobbak voltak a fogvatartott fiatalok körében. A fogvatartott lá-
nyok pedig több mentális betegség tünetét mutatták, mint amennyit pusztán 
a nem vagy a környezet alapján előre lehetett volna jelezni.28

A bebörtönzött fiatalok körében agresszióban és mentális problémákban 
megfigyelt nemi különbségek többféleképpen is magyarázhatók. Például 
előfordulhat, hogy a rendőrök és bírók kevésbé hajlamosak lányokat bör-
tönbüntetésre ítélni, és így azok a lányok, akik mégis fogvatartottak lesznek, 
alapvetően súlyos viselkedési problémákkal küzdenek.29 Azonban az is lehet, 

26 Cauffman 2008.
27 Dodge  – Coie – Lynam 2008; hivatkozza Cauffmann 2008.
28 Cauffman 2004; hivatkozza Cauffman 2008.
29 Girls Incorporated 1996.
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hogy a női bűnözés önmagában jelentős mentális egészségügyi problémák 
tünete. Ennek megfelelően több mentális zavarban szenvedő lány követhet 
el bűncselekményt, mint fiú.30

Egy huszonnégy antiszociális serdülő lány felnőttkori életét vizsgáló ta-
nulmány a kutatásban résztvevőknél magasabb halálozási arányokat, külön-
féle pszichiátriai problémákat, diszfunkcionális és erőszakos társas kapcso-
latokat, gyenge oktatási teljesítmény és kevésbé stabil munkatörténet ma-
gasabb arányát találta a nem bűnelkövető lányokhoz képest.31 A gyermek-
korban meglévő krónikusan „problémás” viselkedés összefüggésbe hozható 
a felnőttkori alkoholfogyasztással és kábítószerhasználattal, valamint egyéb 
mentális egészségügyi problémákkal és rendellenességekkel, például érzelmi 
zavarokkal és depresszióval.32 Egyes vizsgálatok pedig megállapították, hogy 
a magatartászavarokkal rendelkező fiatalkorú lányok problémái között a 
rosszabb fizikai egészség, több mentális betegség tünete, a szociális segélyek-
re való támaszkodás, valamint az áldozattá válás és a partnerrel szembeni 
erőszakos viselkedés is szerepelt.33

A rizikótényezőket összefoglaló szakirodalmak szerint elmondható, 
hogy önmagában a mentális betegségek nem állnak kauzális kapcsolatban 
a bűnözéssel, hiszen az komplex, több hatástól függő korrelátum, azonban a 
kutatások azt bizonyítják, hogy azok rizikótényezők lehetnek a bűnelköve-
tésben, illetve az ön- és közveszélyes magatartásformák tekintetében. A ku-
tatások szerint azok a vizsgálati személyek, akik major depresszióban, szki-
zoférinában vagy alkoholfüggőségben szenvedtek, nagyobb (33% – 87%-ra 
növekdő) valószínűséggel voltak hajlamosak erőszakos viselkedésre az ehhez 
hasonló problémákban nem érintettekkel szemben.34 Továbbá a bűnelköve-
tés, valamint a szerhasználat, a kábítószerrel való visszaélés, a függőség és a 
hangulatzavarok is összefüggésben álltak egymással.35

30 Cauffman 2008.
31 Pajer 1998; hivatkozza Caufmann 2008.
32 Fergusson – Horwood – Ridder 2005; hivatkozza Cauffmann 2008.
33 Moffit et al. 1992; hivatkozza Cauffman 2008.
34 Pescosolido et al. 1999; hivatkozza Garcia et al. 2020.
35 Garcia et al. 2020.
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Diamond és munkatársai 2001-es36 kutatása szerint a bűnelkövetők kö-
rében magasabb prevelanciát találtak major depresszióra, bipoláris zavarra, 
antiszociális személyiségzavarra és szkizofréniára. Azonban érdemes meg-
említeni, hogy a nemek között is vannak különbségek a prevelancia arányok-
ban. A mentális betegség általános prevelanciája nőknél 68,9 és 39,2%-ot,  
a férfiaknál 51,1 és 22,1%-ot mutatott.

Továbbá a női elítéltek életútjában általánosan megfigyelhető a családon 
belüli erőszak magas rátája, a problematikus drog- és alkoholfogyasztás, 
illetve az önsértésekre vonatkozó tapasztalatok, rossz fizikai egészség, ala-
csony reprodukciós egészség és önértékelés, diszfunkcionális személyes és 
családi kapcsolatok is. Nem is beszélve arról, hogy a női fegyencek magasabb 
emocionális distresszt élnek meg, ami összefüggést mutat egyéb prevelan-
cia-vizsgálatokkal, valamint az életút során elszenvedett – házastársi, sze-
xuális – bántalmazással kapcsolatosan. Ezen eredményeket érdemes figye-
lembe venni, hiszen az előbbiekben felsorolt problémák a női fogvatartottak 
nagy százalékának hátteréhez hozzátartoznak.37 Egy 17 európai országot fel-
ölelő kutatás során azt találták, hogy az országok fele esetében 10–31%-os, 
a fennmaradó országok esetében pedig a 40–50%-os a drogproblémák elő-
fordulása. Példának okáért Írország női börtöneit tekintve az abúzussal és a 
mentális egészséggel kapcsolatos problémák előfordulása 70–80%-os arányt 
mutat, a női fogvatartottak 50%-ának pedig voltak – akár gyermekkori – sze-
xuális erőszakkal kapcsolatos tapasztalatai, és legalább 50%-uk abuzív kap-
csolatban volt korábban vagy aktuálisan a felmérés idején.38

Összegezve, a súlyos mentális betegségek megléte, a poszttraumatikus 
stresszzavar, illetve a szerhasználat női fogvatartottak körében való magas 
prevelanciája összefüggést mutathat azzal a kérdéssel, hogy mi vezethet egy 
nőt a bűncselekmény elkövetéséhez.39 Egy élettörténeti naptár elemzésével 
és interjúkészítés módszereivel dolgozó vizsgálat szerint azoknál a nőknél, 
akiknél a mentális betegség kritériumának megfeleltek, magasabb eséllyel 
jelenik meg a viktimizáció jelensége és korábbi bűnelkövetés. Ezen felül a 
kutatás azt is alátámasztotta, hogy a viktimizáció növelte a bűnelkövetés 

36 Diamond et al. 2001.
37 Macdonald 2013.
38 Macdonald 2013.
39 Lynch  – Fritch – Heath 2012.
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kockázatát és rossz mentális egészséget prediktált, ami pedig összefüggést 
mutatott a többszöri jogsértéssel.40

Cauffman41 a rizikótényezők három fontos területét fogalmazza meg: a bio-
lógiai, az interperszonális, valamint a viktimizációval kapcsolatos faktorokat.

Sok esetben az agresszív viselkedés nemek közti különbségei biológiai ri-
zikófaktora vezethetők vissza. Annak ellenére, hogy a férfiaknál már születés 
előtt magasabb tesztoszteronszint figyelhető meg, a hormon mindkét nem 
esetében az agresszív viselkedéshez köthető.42 A tesztoszteronszinten kívül az 
agy bizonyos korai fejlődési folyamatai környezeti hatásokkal társulva szintén 
kitettséghez vezethetnek a nők körében, többek között az antiszociális viselke-
désre nézve, úgy mint: az excesszív androgén termelés és szintetikus androgé-
neknek való kitettség, a pajzsmirigy diszfunkció, a Cushing-szindróma (kor-
tizol-hormon túltermelése), veleszületett mellékvese hyperplasia folyamatai.43

Egy másik igen fontos rizikótényező lehet a – már említett – gyermek-
korban vagy serdülőkorban elszenvedett viktimizáció (áldozattá-sértetté vá-
lás, megalázás, elnyomás) jelensége, amely a nők tekintetében erősebb pre-
diktora lehet a bűnelkövetésnek. Kutatások szerint a női elkövetők a legtöbb 
esetben az első törvénysértésük előtt már váltak bántalmazás áldozatává.44  
A kaliforniai ifjúsági igazságszolgáltatási rendszerben élő lányok körében 
92% számolt be fizikai vagy emocionális abúzus, vagy pedig szexuális erőszak 
átéléséről.45 Egyes kutatók szerint az abúzus átélése közvetlenül összefüggést 
mutat a későbbi erőszakos viselkedéssel, egyes becslések szerint pedig négy 
erőszakos viselkedéssel jellemezhető lányból egy élt már át korábban szexuá-
lis abúzust az erőszakos viselkedéssel nem jellemezhető lányokhoz viszonyít-
va.46 Így talán levonhatjuk azt a következtetést, miszerint a bántalmazás és a 
kiszámíthatatlan stresszfaktoroknak való kitettség gyakorta tagadhatatlanul 
előfutára lehet a női elkövetők viselkedésbeli problémáinak.47 Úgy, ahogyan 

40 Lynch  – Fritch – Heath 2012.
41 Cauffman 2008.
42 Ellis 1987; hivatkozza Cauffmann 2008.
43 Fishbein 1992; hivatkozza Cauffman 2008.
44 Schoen et al. 1997.
45 Office of Juvenile Justice and Delinquency Prevention 1998.
46 Giordano – Cernkovich – Lowery 2004; Cauffman 2008.
47 Tolin – Foe 2006; hivatkozza Cauffman 2008.
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a stresszel való diszfunkcionális megküzdési stratégiák súlyosbíthatják is a 
már meglévő gyermekkori traumákat és a korábban átélt viktimizáció ha-
tásait.48 Vizsgálatok, melyek középpontjában otthonról elszökött, utcán élő 
fiatalkorú lányok, illetve bírósági tárgyalásokon részt vett lányok állnak, 
azt mutatják, hogy ezen populáció esetében magas arányban mutatkozott 
meg a fizikai és a szexuális erőszak elszenvedése. Továbbá Silbert és Pi-
nes49 kutatásukban azt találták, hogy az „utcai” prostituáltak 60%-a ser-
dülőkorban szexuális abúzus áldozataivá váltak. Chesney-Lind50 továbbá 
megfogalmazza azt is, hogy azok a fiatal nők, akik ilyesfajta, szexuális, akár 
családon belüli viktimizáció áldozatául estek, a későbbiekben mintegy túl-
élésképp követnek el hasonló bűncselekményeket, valamint lopnak ételt, 
ruházatot vagy pénzt. Az otthonról elmenekült fiatalok mindezen kívül 
nagyobb eséllyel lettek szerhasználók is.51

Az interperszonális rizikótényezők tekintetében megemlítendő, hogy a 
diszfunkcionális családi dinamika mint környezeti hatótényező egy kulcs-
fontosságú meghatározója lehet a bűnelkövetésnek, mely esetén is található 
némi különbség a nemek között. Például, Keller és munkatársai52 szerint a 
szerhasználó szülőkkel rendelkező gyerekek közül a szülői nevelés negatív 
hatásai és az ebben megfigyelhető zavarok a nők esetében nagyobb mérték-
ben hozzájárulhatnak a későbbi bűnelkövetéshez, valamint ahhoz, hogy ők 
maguk is szerhasználóvá váljanak. Továbbá, a családon belüli gyenge érzelmi 
kötelék is nagyobb mértékben befolyásolja a nők viselkedését, mint a férfia-
két.53 A családi háttér mellett azonban a romantikus kapcsolatok milyensége 
szintén befolyással lehet a bűnelkövetői magatartásra, sőt egyes esetekben a 
romantikus partnerrel való kapcsolat nagyobb hatást gyakorol a viselkedés-
re, mint a szülőkkel való viszonyulások. Cauffman54 szerint pedig azokban 
az esetekben találták a legszorosabb összefüggést a szabálysértő magatartás 
és a partner általi „bátorítás” között, melyekben a partnerrel való kapcsolat 

48 Susman – Pajer 2004; Cauffman 2008.
49 Silbert – Pines 1981; hivatkozza Chesney-Lind 1989.
50 Chesney-Lind 1989.
51 Chesney-Lind 1989.
52 Keller et al. 2002; hivatkozza Cauffman 2008.
53 Heimer – De Coster 1999; hivatkozza Cauffman 2008.
54 Cauffman 2008.
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igen közeli és bensőséges volt, így megállapítható, hogy sok esetben hasonló 
folyamatok állhatnak a háttérben.

Köztudott, hogy a nők érzékenyebbek a szociális kapcsolatokban fenye-
getésként megítélt ingerekre.55 Moretti és munkatársai56 kutatásukban azt 
találták, hogy összefüggés van a nők mások által való megítéléséről és irá-
nyukban támasztott elvárásokról való percepciója, valamint az emocionális 
jóllét, a kötődés és a bűnözés között. Ezek alapján pedig arra következtethe-
tünk, hogy mindez fontos meghatározója lehet az elkövető önértékelésének 
az elkövetett bűn és agresszív viselkedési módokat tekintve. Továbbá a szo-
cioökonómiai státusz, valamint a gyermeknevelés is erősen összefüggésben 
állhatnak a bűnelkövetés prevalenciájával.57

A női bűnelkövetők motivációinak és mögöttes okainak megértése érde-
kében megemlítendő az „erőszak körforgása”, valamint az „életút” elméletek 
is, melyek középpontba állítják a viktimizáció és egyéb ártalmas életesemé-
nyek, gyermekkori tapasztalatok bűnelkövetésre gyakorolt hatását.58 Ezen 
elméletek leginkább a gyermekkori fizikai és szexuális abúzust, elhanyago-
lást állítják a középpontba. Ismerős lehet mindenki számára az a mondat, 
miszerint „a (gyermekkorban) bántalmazottak bántalmazóvá válnak, az 
erőszak áldozatai erőszak elkövetőivé válnak”,59 – mely jól összefoglalja az 
„erőszak körforgása” elmélet alapjait, és amelyet az elméletalkotó „az erőszak 
erőszakot szül”60 szállóigéhez köt munkájában. Az „életút” elmélet esetében 
is hasonló keretben gondolkodhatunk, hiszen az kimondja, hogy egyfajta 
kitettség, azaz rizikótényező lehet a bűnelkövetésben a rossz családi háttérrel 
való rendelkezés, rendezetlen viszonyrendszerű családból való származás,  
a partner által elszenvedett abúzus, és/vagy szexuális erőszak átélése,61 tehát 
a traumákkal teli, abuzív életesemények, életút nagymértékben összefügg-
hetnek a bűnelkövetéssel.

55 Maccoby 1990; hivatkozza Cauffman 2008.
56 Moretti – DaSilva – Roy 2004; hivatkozza Cauffman 2008.
57 Farrington – Painter 2004; hivatkozza Cauffman 2008.
58 Belknap 2020; Cauffman 2008.
59 Widom 1989. 160.
60 Widom 1989. 160.
61 Shader 2004.
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Belknap62 fontos rizikófaktorokként tünteti fel munkájában a nőkre jel-
lemző alacsony önértékelést, a nemet, az etnikumot és a szexuális identitást. 
Továbbá a kutatásban szereplő vizsgálati személyek 7%-a számolt be arról, 
hogy szülőjük „elmegyógyintézetben” van, 11%-uk pedig arról, hogy vala-
melyik szülőjük elhunyt. A vizsgálati alanyok kétharmada számolt be bebör-
tönzött szülőről, azonban csupán egyötödük számolt be arról, hogy a család-
ból ők az elsők, akik börtönbe kerültek. A kutatásból az is kiderült, hogy a 
női résztvevők nagyobb eséllyel számoltak be szülők általi elhanyagolásról, 
és kétszer akkora eséllyel arról, hogy inkább javítóintézetben szeretnének 
élni, mintsem családjukkal.

Mindezeken túl a nem, az életkor és az etnikum mellett a szocioökonómiai 
státusz is fontos prediktora lehet a bűnelkövetésnek, hiszen általánosságban – 
származástól és nemtől függetlenül – a magasabb státusszal rendelkező egyé-
nek alacsonyabb mértékben hajtanak végre büntetendő viselkedésmódokat.63

Szintén fontos megemlíteni hajlamosító tényezőként a szerhasználatot, 
valamint gyermekkori és serdülőkori magatartásbeli zavarokat is, illetve az 
impulzivitás és hiperaktivitást, alacsony gátláskontrollt, alacsony működésű 
munkamemóriát.64 Voorhis és munkatársai65 kutatása alapján azonban az aláb-
bi tényezők is fontos szereppel bírnak az elkövetésben: szülőként átélt stressz 
(parental stress), a család általi támogatás, iskolai eszközök hozzáférhetősége, 
lakhatási biztonság, düh vagy hosztilitás, mentális egészséggel kapcsolatos fak-
torok, gyermekbántalmazás, kapcsolati diszfunkciók, felnőttkori viktimizáció.

2.4. Bűncselekmény-típusok

A fiatalkori elkövetések arányát tekintve megállapítható, hogy több lányt tar-
tóztattak le bizonyos bűncselekményekért, mint fiút. Például az otthonuktól 
való elszökés 59%-a, valamint a prostitúció és a kereskedelem általi elköveté-
sek 69%-a a fiatal lányokat érintette, míg a legtöbb egyéb jellegű bűncselek-
mény-típust fiúk követték el.66

62 Belknap 2020.
63 Cullen – Wilcox 2013.
64 Loeber – Dishion 1983; hivatkozza Cullen – Wilcox 2013.
65 Van Voorhis et al. 2010.
66 Cauffman 2008.
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Dolgozatom vizsgálatának keretén belül különböző bűncselekmény-tí-
pusokba67 tartozó elítéltekkel dolgozok együtt. Érdekes lehet megvizsgálni, 
hogy a bűncselekmény-típusok között fellelhető-e különbség a vizsgált kor-
relátumok tekintetében. Ehhez azonban szükséges áttekinteni, mely bűncse-
lekmény-kategóriákon belül történik a vizsgálódás.

A kábítószerrel kapcsolatos bűncselekmények tágabb értelmezésben az 
egészség ellen elkövetett bűncselekményt elkövetők kategóriájába tartoznak, 
melyek közé sorolhatjuk a kábítószer-kereskedelem (176–177. §), a kábí-
tószer-birtoklása (178–180. §), a kóros szenvedélykeltés (181. §), a kábítószer 
készítésének elősegítése (182. §), a kábítószer-prekurzorral való visszaélés 
(183. §), az új pszichoaktív anyaggal való visszaélés (184–184/D. §) és a tel-
jesítményfokozó szerrel való visszaélés (185. §) bűncselekményeit.68

A vagyon elleni bűncselekmények közé tartozik például a lopás (370. §), 
rongálás – (371. §), sikkasztás (372. §), csalás (373. §), gazdasági csalás (374. 
§), információs rendszer felhasználásával elkövetett csalás (375. §), hűtlen 
kezelés (376. §), Hanyag kezelés (377. §), jogtalan elsajátítás (378. §), or-
gazdaság (379. §), jármű önkényes elvétele (380. §), uzsora- bűncselekmény 
(381. §), magánindítvány (382. §), értelmező rendelkezések (383. §) bűncse-
lekményei, azonban a kutatásom mintavétele alapján vett egyének, akik a 
Kalocsai Fegyház és Börtön intézményén belül töltik büntetésüket, és csalást 
vagy zsarolást követtek el, a gazdasági bűncselekmények kategóriájába ke-
rültek besorolásra, melyet maga az intézmény határozott meg.69

Az élet és testi épség ellen elkövetett bűncselekmény típusai közé tartozik 
az emberölés (160. §), az erős felindulásban elkövetett emberölés (161. §), 
az öngyilkosságban való közreműködés (162. §), a magzatelhajtás (163. §), a 
testi sértés (164. §), a foglalkozás körében elkövetett veszélyeztetés (165. §), 
a segítségnyújtás elmulasztása (166.§), valamint a gondozási kötelezettség 
elmulasztása (167. §)70

67 L. Résztvevők. 
68 Bagi – Kormos – Papp 2019.
69 Bagi – Kormos – Papp 2019.
70 Bagi – Kormos – Papp 2019.
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2.5. Bűnelkövetéshez való viszonyulás

2.5.1. Bűnözés narratívája

Az egyes bűncselekmény-típusokat illetően, érdekes lehet megvizsgálni 
azonban, hogy hogyan viszonyulnak a bűnelkövetők bűntetteikhez, azaz ér-
demes lehet figyelembe venni a bűnözés elkövetők általi narratíváját is.

Ioannou és munkatársai71 kutatásukban százhúsz bebörtönzött elkövető 
adatainak vizsgálatával négy narratív bűnelkövetői „szerepet” azonosítottak: 
a „hős” (hero), a „profi” (professional), a „bosszúálló” (revenger), valamint 
az „áldozat” (victim) típusokat. Az elemzéseik által megállapították, hogy 
különböző bűncselekményekhez különböző narratív bűnelkövetői szerepek 
társíthatók. A „hős” és a „profi” szerepeket a vagyon elleni – lopás, betörés, 
bolti lopás –, kábítószerrel kapcsolatos bűncselekményekkel és rablással, míg 
a „bosszúálló” és az „áldozat” típusokat az erőszakos bűncselekményekkel, 
szexuális bűncselekményekkel és gyilkosságokkal hozták összefüggésbe.

A narratív elméletek középpontjában az az elképzelés áll, miszerint az 
egyének életüket úgy élik, hogy egy olyan történetet, narratívát teremtenek 
meg, melyben ők maguk a főszereplők. Egy olyan valóságot hoznak létre, 
melyben különböző mentális állapotok, egyedi események és történetek so-
rozatával kiegészülve cselekednek.72 A narratív elméleteket továbbfejlesztve 
eljuthatunk ahhoz az elképzeléshez, mely szerint ezen narratív szerepek köz-
rejátszanak a bűncselekmény elkövetése során is, emellett pedig a bűnelkö-
vetők tulajdonképpen meghatározott szerepeket „megtestesítve” meghatá-
rozott narratívák és minták szerint látják a világot, és meghatározott témák 
által korlátozva cselekednek.73

Presser74 szerint ezen narratívák a bűnelkövetés közvetlen előzménye-
ként szolgálnak, melyeket tapasztalatok és megélések formálnak, amelyek a 
későbbiekben különféle viselkedésmódokban köszönnek vissza. Ahhoz vi-
szont, hogy megértsük, az emberek miért követnek el bűncselekményeket, 

71 Ioannou et al. 2015.
72 Ioannou et al. 2015.
73 Canter 1994; hivatkozza Ioannou et al. 2015.
74 Presser 2009.
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szükséges törekednünk az adott személy belső történetének megértésére is, 
tehát a narratívákra, amelyekre maga az elkövető támaszkodik.75 Többek kö-
zött a nemi erőszak, a zaklatás, a sorozatgyilkosság, a rablás, valamint a gyúj-
togatás és a betörés bűncselekményeinek megértésében is különféle narratív 
témák állnak rendelkezésünkre.76 A kutatók szerint az előbbiekben felsorolt 
narratív szerepek értelmezésére is próbát tehetünk: A (a) „profi” szerep a 
kompetenciáról és a környezet feletti uralomról szól, (b) a „bosszúálló” sze-
rep az áldozat szenvedéséről és a hibáztatásról szól, (c) az „áldozat” szerep az 
elszigeteltségről és kétségbeesésről, végül pedig (d) a „hős” szerep a kihívá-
sok vállalásáról és legyőzéséről szól.77

2.5.2. Bűntudat, szégyen, jóvátétel

A bűntudat és a szégyen úgynevezett „morális”, én-tudatos érzelmek, aho-
gyan Kovács78 fogalmaz munkájában, és ezen érzelmek célja, hogy megaka-
dályozzák az egyént, az újabb morális vonatkozású tettek, jelen esetben bűn-
cselekmény elkövetésében.

Horváth és Szabó79 így fogalmaz a bűntudat definícióját illetően: „A bűn-
tudat komplex érzelem, (...) Ahhoz, hogy a fejlődő ember bűntudatot éljen át, a 
személyiség olyan összetevőinek bizonyos szintű fejlettségére van szükség, mint 
az én kialakulása, önreflexió, kötődés, a társas szabályok belsővé válása, a lel-
kiismeret, az értelmi működések magasabb szintje.”

Kovács80 elkülöníti továbbá a bűntudat és a szégyen fogalmát. A bűntu-
dat az elkövetett cselekedetre fókuszál (tehát „rosszat tettem”), ami miatt az 
áldozat felé megbánással, empátiával, bocsánatkéréssel fordulhat. Az egyén 
képessé válik arra, hogy a jóvátételi szándékát cselekedetbe fordítsa, hiszen 
énképe nem szenvedett sérülést. Ezzel szemben a szégyen sokkal inkább 
az egyénre vonatkozik, így a személy a „rosszat tettem, tehát rossz ember  

75 Canter 1994; Canter – Youngs, 2009, 2012; Youngs – Canter 2011; Youngs – Canter 
2012; hivatkozza Ioannou et al. 2015.

76 Ioannou et al. 2015.
77 Ioannou et al. 2015.
78 Kovács 2013.
79 Horváth – Szabó 2002. 1.
80 Kovács 2013.
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vagyok” érzést éli át, ami miatt kisebbrendűségi érzést él meg, tehát énképe 
és önértékelése sérül. A negatív érzések által pedig nem kerül sor a jóvátétel-
re. Kovács81 kutatásában azonban azt is alátámasztotta, hogy a bűntudat és 
szégyen érzéseinek kialakulását megelőzi az, hogy az elítélt magát bűnösnek 
vallja vagy érzi-e – hogy önmagát felmenti el az elkövetett cselekedet alól –, 
tehát, hogy felelősséget vállal-e tetteiért.

A jóvátételi motiváció tulajdonképpen a „morális bűntudat feszültségé-
nek” feloldásához kötődik, mely magába foglalja a felelősségvállalást, vala-
mint azt, hogy a későbbiekben az egyén betartja az elkövetett (bűn)tettre 
vonatkozó törvényeket, illetve elfogadja tetteinek következményeit. A másik 
oldalról azonban a bűntudati feszültség feloldásának egyéb módjai lehetnek 
a körülményekre való hivatkozás, a bűnbakképzés, végső esetben pedig a 
törvény megtagadása, a lelkiismeret elnyomása, a törvényszegést normali-
záló, sajátos elgondolása, megengedő értelmezési módja. Az utóbb említett 
stratégiák esetében az egyén a felelősséget áthárítja valaki másra, tetteiért 
nem fogadja el a következményeket.82 Ahhoz, hogy megértsük, az egyes el-
követők hogyan viszonyulnak az általuk véghez vitt cselekedetekhez, szük-
séges vizsgálni a bűntudat és a megbánás folyamatait is.

3. Célkitűzés

Kutatásom célja vizsgálni a bűncselekmények elkövetése mögött rejlő okokat, 
azaz különböző bűncselekmények által létrehozott csoportok összehasonlí-
tásán keresztül feltérképzeni, mely rizikófaktorok és fontos életesemények 
lehetnek hatással a deviáns magatartásra. Továbbá vizsgálni kívánom, hogy 
az egyes bűncselekmény-típusba tartozó egyének hogyan viszonyulnak az 
elkövetett bűntetthez (bűnösségérzés, felelősségérzet, megbánás, resztoratív 
szándék), valamint, hogy milyen elképzelésekkel rendelkeznek a jövőt vagy 
akár az esetleges szabadulás utáni életet illetően. Jelen kutatás keretein belül 
azonban a terjedelmi korlátok miatt elsősorban az életútbéli sajátságokat és 
rizikótényezőket, valamint a bűnről való gondolkodást kívánom górcső alá 
venni, kiegészülve az egyes bűncselekménytípusba tartozó egyének családi 

81 Kovács 2013.
82 Horváth – Szabó 2013.
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hátterének (pl. szülői bánásmód) és bántalmazással kapcsolatos tapasztala-
tainak feltárásával, kvantitatív és kvalitatív módszerek segítségével egyaránt.

4. Kutató kérdésfeltevés, hipotézisek

Kutatói kérdésfeltevésem fókuszában az áll, hogy a bűncselekmény-kategó-
riák által létrehozott csoportok között fellelhető-e különbség az életútban 
megmutatkozó rizikótényezők, fontos életesemények, a bűnről való gondol-
kodás tekintetében, illetve, hogy miként definiálható a szülőkkel való kap-
csolat (szülői attitűdök, nevelési stílus és bánásmód). 

H1: Feltételezem, hogy a női elítéltek életútjában nagymértékben megjelen-
nek bántalmazással és viktimizációval kapcsolatos tapasztalatok.

H2: Feltételezem, hogy a női elítéltek a Holmes-Rahe Életesemény Skálán a 
(negatív) életeseményekben magasabb átlageredményt érnek el a normál 
populációkhoz viszonyítva.

5. Módszer

5.1. Résztvevők

A kísérletben részt vevő személyek a Kalocsai Fegyház és Börtön intéz-
ményén belül kerültek kiválogatásra. Kutatásom résztvevői bűncselek-
mény-kategóriák (kábítószerrel kapcsolatos bűncselekmény, gazdasági bűn-
cselekmény, vagyon elleni bűncselekmény, élet és testi épség ellen elkövetett 
bűncselekmény) által lettek csoportokra osztva, melyekben kategóriánk-
ként öt–öt nő vett részt. Ez alól pedig kivételt képez az élet és testi épség 
ellen elkövetett bűncselekmények kategóriája, hiszen ennek keretén belül 
négy személy adatai kerültek elemzésre, így összesen N=19 nő vett részt a 
vizsgálatban, átlagéletkorukat tekintve M=42,2 (SD=10,9). A minta kivá-
lasztásában a Kalocsai Fegyház és Börtön munkatársai segédkeztek, a vizs-
gálati személyek önkéntes alapon vehettek részt a vizsgálatban. A résztve-
vők 18. életévüket betöltötték, és minden kísérleti személy beleegyezését 
adta a vizsgálathoz.
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5.2. Eszközök

5.2.1. Demográfiai adatlap

A demográfiai adatlap kérdései által szélesebb belátást nyerünk a vizsgálati 
személyekről, és akár az egyes rizikótényezők is feltérképezhetővé válhatnak, 
így a vizsgálati alanyok demográfiai adatlapjához hozzátartozó felméréseket 
az Eredmények egységen belül kívánom felvázolni. 

A demográfiai adatlap az alapvető demográfiai adatok  – életkor, hovatar-
tozás, iskolai végzettség, szocioökonómiai státuszra vonatkozó kérdések –  
felmérésén kívül tartalmazott a büntetett előélettel, a jelenlegi bűncselek-
mény részleteivel, egészséggel és mentálhigiénével kapcsolatos kérdéseket. 
Valamint felmérésre került a szerhasználattal, a bántalmazással, a vallásos-
sággal való tapasztalatok és a családi háttérrel és családi státusszal kapcsola-
tos kérdések is, a bűnösségérzet és megbánás, illetve a felelősségvállalásra és 
a resztoratív szándékra vonatkozó kérdésekkel kiegészülve.

5.2.2. Interjúkérdések

Mindezek mellett, jelen kutatás eredményeinek kvalitatív módszerrel való 
értelmezését a demográfiai adatlap végén található nyitott interjúkérdések 
(1. táblázat) határozták meg. 

Volt esetleg életében valamilyen traumatikus esemény, amely nagy hatással 
volt Önre?
Mit gondol, mi vezette Önt a bűncselekmény elkövetéséhez?
Arra szeretném kérni, hogy gondoljon a bűncselekmény elkövetésére. Ha 
visszapörgethetné az időt, ha másképp tehetne bármit is, mit és hogyan 
csinálna másképp?

1. táblázat: Interjúkérdések

A kvalitatív elemzés tekintetében azonban megjegyzendő, hogy az adatok 
csak részlegesen kerültek feldolgozásra, hiszen nem pusztán a fentebb lát-
ható kérdésekkel dolgoztam. Eredetileg összesen öt nyitott kérdéssel kíván-
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tam felmérni az elkövetett bűncselekményhez való viszonyulást. Ez azon-
ban meghaladná a kutatás terjedelmi kereteit, így a tanulmány leginkább a 
jelenlegi kutató kérdésfeltevésre támaszkodik, és az elemzés során is ezek 
kerülnek a fókuszba.

5.2.3. Kérdőívek

5.2.3.1. CRIME-PICS II, Problémaleltár

A CRIME-PICS II83 egy olyan mérőeszköz, amely alapvetően az elítéltek 
attitűdbeli változásainak feltérképezésére szolgál. A kérdőív által betekin-
tést nyerhetünk a vizsgálati személyek bűnelkövetéshez, valamint az álta-
luk elkövetetett bűncselekményhez való viszonyulásába, illetve a visszaesés 
(re-offending) bejóslásának felmérésére is alkalmas lehet. Mindezek mellett, 
segíthet megérteni az elkövető belső tartalmait, valamint felmérni az egyén 
bűnelkövetéshez, jóvátételi szándékhoz kapcsolódó attitűdjeit, így az inter-
venciós és prevenciós munkák alapjait is képezheti.

A CRIME PICS-II mérőeszköz84 20 attitűddel kapcsolatos kérdőív itemet 
(pl. Nem tekintem magam igazi „bűnözőnek” / Ha az embernek nincs pénze, 
nem hibáztathatják a lopásért / Nem volt áldozata a bűncselekménye(i)mnek) 
tartalmaz, melyek a bűnről és bűnelkövetésről való gondolkodást hivatot-
tak mérni. Emellett pedig a vizsgálati személyeknek egy 15 itemes „Problé-
maleltárt”-t is ki kellett tölteniük, melyben az elkövető életével kapcsolatos 
problémákat térképezhetjük fel (pl. Pénzzel kapcsolatos problémák / Foglal-
koztatási kilátásokkal kapcsolatos problémák / Egészséggel és edzettséggel való 
problémák). Ez utóbbi –  a demográfiai adatlappal és egyéb kérdőívekkel – 
kiegészülve a rizikófaktorok felmérésére is alkalmas lehet jelen kutatás alap-
kérdéseit tekintve.

A kísérleti résztvevők válaszaikat egy ötfokú Likert-skálán határozhat-
ták meg (5=Teljes mértékben egyetértek, 1=Egyáltalán nem értek egyet), 
majd pedig a válaszokat öt pontszám kategóriaként értelmezhetjük, melyek 
tulajdonképpen a kérdőív faktoraiként szolgálnak: a G pontszám az elítélt  

83 Frude – Honess – Maguire 1994.
84 Frude – Honess – Maguire 1994.
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bűnelkövetéssel kapcsolatos általános attitűdjét tükrözi, az ehhez kapcsoló-
dó specifikus pontszámok közé pedig az újbóli visszaesés anticipációja (A, 
Anticipation of re-offending), az áldozat sérülésének tagadása (V, victim 
hurt denial), a bűn(özés) értékelése mint kifizetődő cselekedet (E, evaluation 
of crime as worthwhile), valamint a jelenlegi problémák percepciója (P, per-
ception of current problems). Ezeket a faktorokat a továbbiakban a magyar-
ra fordított megfelelőjükkel fogom használni. A Problémaleltár esetén pedig 
a kísérletben résztvevők egy nullától háromig terjedő Likert-skálán határoz-
hatták meg válaszukat (0=Egyáltalán nem probléma és 3=Nagy probléma).
A kérdőív használatának eredeti funkciója, hogy többszöri felvételével in-
formációt nyújtson az elkövető attitűdbeli változásairól, azonban ahogyan 
maguk a szerzők is megfogalmazzák a kérdőív eredménye „egy adott idő-
pont pillanatfelvétele”.

A kérdőív csomaghoz a szerzőktől megvásárolva férhettem hozzá, melyet 
követően három egymástól független fordítóval magyar nyelvre fordítottuk.

5.2.3.2. Holmes-Rahe Életesemény Skála

Kutatásomban többek között a Holmes és Rahe-féle Stressz és Megküzdés Kér-
dőív, Életesemény Skálájának magyar adaptációját használtam fel, mely egy 
54 tételes életesemény lista, amely pozitív és negatív jelentős életeseménye-
ket tartalmaz.85 A vizsgálat során, az instrukcióban megadottak alapján, a 
vizsgálati személyeknek a bűncselekmény elkövetését megelőző egy év élete-
seményeit volt szükséges megjelölniük, amennyiben az adott állításban meg-
fogalmazottak megtörténtek velük. Az Életesemény Skála öt fontos életterü-
letet, ezzel együtt témát jelöl meg, és ezekbe osztva jelennek meg az egyes 
tételek. Ez az öt témakör az: Egészség, a Munka, az Otthon és család, a Szemé-
lyes változások, valamint a Gazdasági változások. Az itemek között szerepel 
például a „szülők elváltak”, a „spontán vetélése vagy abortusza volt”, valamint 
a „változás történt munkakörülményeiben” tételek, és ehhez hasonló, az öt 
témakört felölelő fontos életesemények megfogalmazásai.

85 Rózsa et al. 2005.
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5.2.3.3. Szülői Bánásmód Kérdőív (H-PBI)

Végezetül pedig a Szülői Bánásmód Kérdőív magyar adaptációja86 került fel-
vételre, mely a vizsgálati személyek gyermekkorban átélt szülői bánásmódról 
kialakított megítélését méri fel. A kérdőívet eredetileg kétszer szükséges fel-
venni, egyszer az anyára vonatkozó, egyszer pedig az apára vonatkozó szülői 
bánásmód percepciót vizsgálva, azonban esetünkben ez egyszer került felvé-
telre. Ennek oka, hogy a vizsgálati minta nagy része egyszülős háztartásban 
nevelkedett, így az instrukciók tulajdonképpen a „releváns szülő” kiválasztá-
sával vagy mindkét szülő együttes értékelésével történt. A kérdőív válaszadá-
si lehetőségei pedig egy az egyes szülői viselkedésmódok és attitűdök meg-
ítélése tekintetében a következőek voltak: „Egyáltalán nem jellemző”, „Alig 
igaz”, „Általában igaz”, „Nagyon jellemző”. A kérdőív itemei (pl.: „Kevesebbet 
segített, mint amire szükségem lett volna”, „Igyekezett függő, önállótlan hely-
zetben tartani”, „Meleg, barátságos hangon beszélt hozzám”) három faktorba 
rendeződnek, melyek a Szeretet, a Korlátozás, valamint a Túlvédés faktorai.

5.3.2. Vizsgálat menete

A vizsgálat első szakaszában a Kalocsai Fegyház és Börtön intézményével 
való kapcsolatfelvétel, valamint a szükséges engedélyek beszerzése történt 
meg. Ez esetben a Büntetés-végrehajtás rendszerén belül egy kutatási tervvel 
ellátott kutatási kérelem leadását volt szükséges véghez vinni. Ezt követően 
a Büntetés-végrehajtás Kutatás Koordinációs Bizottságának döntése alapján 
folytathattam a kutatási tevékenységet. Majd az engedélyek beszerzését kö-
vetően a felhasználni kívánt kérdőívek beszerzése és – a CRIME-PICS II kér-
dőívcsomag esetén –  megvásárlása következett.

A vizsgálat a Kalocsai Fegyház és Börtön intézményén belül, egy erre 
kijelölt teremben került lebonyolításra. Minden személlyel egyesével talál-
koztam. A megfelelő biztonsági intézkedések végrehajtása után a kísérleti 
személlyel ketten tartózkodtunk a teremben a bizalmas légkör kialakítása 
érdekében. A vizsgálati személyek esetén interjús, ezen belül is „kikérdezés” 

86 Tóth –  Gervai 1999.
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módszert alkalmaztam, tehát a demográfiai adatlap, az interjús kérdések, va-
lamint a kérdőív is általam kerültek kitöltésre.

A vizsgálat kezdeteként a vizsgálati személyek tájékoztatása történet meg, 
ahol beleegyezésüket adták a kutatásban való részvételre, amit követően a 
beleegyező nyilatkozatokat is kitöltötték.

Ezt követően elsőként a demográfiai adatok felmérésére került sor, majd 
pedig a nyitott kérdésekre való válaszadás következett.

A demográfiai adatlap után a CRIME-PICS II kérdőívcsomag követke-
zett. A kérdőívcsomaghoz tartozó Problémaleltár tételei egymás után kétszer 
kerültek felvételre, melynek során először is arra kértem a vizsgálati szemé-
lyeket, hogy gondoljanak a bűncselekmény elkövetésének idejére, annak ér-
dekében, hogy megvizsgálhassuk, hogy milyen nehézségekkel rendelkeztek 
az elkövetés időszakában. A másodszori felvétel esetén pedig az instrukció-
ban arra kértem őket, hogy képzeljék el, hogy szabadlábon vannak, és mint-
egy jósolják be, hogy szerintük milyen problémákkal fognak majd szembe-
sülni a szabadlábra való helyezés után.

A következő kérdőív az Életesemény Skála volt. Ez esetben pedig arra kér-
tem a vizsgálati személyeket, hogy összpontosítsanak a bűncselekmény elkö-
vetését megelőző egy év történéseire. A vizsgálat utolsó szakaszában pedig  
a Szülői Bánásmód Kérdőív (H-PBI) következett.

6. Eredmények

A kvantitatív adatok elemzése a Jamovi nevű statisztikai szoftver 2.5.3-as ver-
zióját87 használtam, míg a kvalitatív eredmények az IRaMuTeQ (Interface de 
R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires)88 
szoftver által kerültek elemzésre.

6.1. Éltútban fellehető rizikótényezők

Az életútban fellelhető rizikótényezőkre vonatkozó adatok több forrásból 
kerültek kinyerésre, hiszen az erre vonatkozó eredmények mind a demo-

87 The jamovi project 2023.
88 Ratinaud 2009.
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gráfi ai adatlap által kapott információkból, mind pedig az Életesemény Skála 
és a CRIME-PICS II kérdőív, valamint a Problémaleltár tételei által kerültek 
meghatározásra.

6.1.1   Demográfi ai adatok

Az egyes demográfi ai adatok elemzései a későbbiekben bemutatott kér-
dőíveken kapott eredmények szempontjából szolgálhatnak kiegészítő in-
formációkkal. A minta szocioökonómiai státuszára vonatkozó informáci-
ók tekintetében a minta esetén érdemes lehet fi gyelembe venni az iskolai 
végzettséget, (a vizsgálati személyek 71,4%-a középfokú végzettséggel 
rendelkezik) (1. ábra), valamint az átlagos megélhetésre fordítható össze-
get (2. ábra). A büntetett előéletre vonatkozó adatokat (3. ábra) tekintve 
elmondható, hogy az önbevalláson alapuló válaszadás során a résztvevők 
32%-a büntetett előélettel rendelkezik,   míg a minta 68%-a arról számolt 
be, hogy nem.

1. ábra: Iskolai végzettség
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2. ábra: Átlagos megélhetés egy főre jutó összeg egy hónapban

3. ábra: Büntetett előélet
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A vizsgálati személyek és családjaik esetében felmerülő szerhasználati ta-
pasztalat (4. ábra) a következőképpen alakult: a minta (N=19) 53%-ánál 
előfordult szerhasználati tapasztalat, valamint a családban megjelenő 
szerhasználat 32%-ban fi gyelhető meg. Emellett az egészséggel kapcsola-
tos eredményeket tekintve azt találtuk, hogy a minta (N=19) 58%-a vett 
már részt egészségügyi ellátásban, valamint gyógyszeres kezelésben, a 
vizsgálati minta 42%-a rendelkezik valamilyen diagnosztizált betegséggel, 
21%-a pedig diagnosztizált mentális betegséggel (5. ábra). Felmértük to-
vábbá minden demográfi ai adat esetében ezek tartalmát (pl., hogy ponto-
san milyen betegséggel rendelkezik), melyeket későbbiek során érdemes 
lehet elemezni.

 4. ábra: A vizsgálati személyek, valamint a vizsgálati személyek családjában 
előforduló szerhasználat százalékos lebontása
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5. ábra: A vizsgálati személyek egészségre vonatkozó kérdésekre adott válaszadásai

A kutatásban résztvevők bántalmazással kapcsolatos megélései és tapaszta-
latai alapján elmondható, hogy a jelen minta egészét tekintve (N=19) 19-ből 
12 személyt, tehát a vizsgálati személyek 63%-át bántalmazták már élete so-
rán (6. ábra), melyeknek módját is felmértük. A legtöbb esetben mindez lelki 
és fi zikai, valamint szexuális bántalmazást jelentett.

6. ábra: Bántalmazással kapcsolatos tapasztalatok, bűncselekmény-kategóriákra lebontva
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Mindezek mellett a bűnelkövetésről való gondolkodás, és a bűncselekmény-
hez való viszonyulás is fontos lehet a dolgozat szempontjából, melyhez hoz-
zátartozik a bűnösség megítélése (7. ábra), ez esetben az egyéneknek első-
ként a „Gondoljon a tettére, ami miatt jelenleg büntetését tölti a börtönben. 
Ön bűnösnek érzi magát?” kérdést tettem fel. A résztvevők általánosságban 
igennel vagy nemmel válaszoltak, azoknak a személyeknek a válaszait, akik 
nem így tettek, a „kitérő válaszok” közé soroltam. Az eredmények alapján 
látszik, hogy a vizsgálati minta (N=19) 33%-a érzi magát bűnösnek, 47% 
nem érzi magát bűnösnek, és a további 20%-ba sorolható személyek éltek 
a „kitérő válasz” lehetőséggel.

7. ábra: Bűnösségérzet felmérése

Felmérésre került azonban az is, hogy az egyes elkövetők (N=19) minek tu-
lajdonítják a bűncselekményt, tehát, hogy megjelenik-e a felelősségvállalás 
(8. ábra). A kérdés így hangzott: „Mit gondol, ki volt a felelős mindezért?” Ezt 
utólag a válaszokból kinyerve kódoltam át, a „válasz”-lehetőségek és ered-
mények pedig a következőek voltak: körülményekre (26%), sértettre (5%), 
tettestársra (67%), önmagára (67%), részben önmagára (67%), egyéb (3%).
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8. ábra: A felelősségérzet és a bűncselekmény felelősség-tulajdonításának felmérése 
Megjegyzés. A felelősség felmérése esetén a kísérleti személyek több kategóriába is 

sorolásra kerültek. 

9. ábra: Resztoratív szándékra vonatkozó válaszadások felmérése
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Végezetül pedig jelen kutatásban a resztoratív, azaz jóvátételi szándékra vo-
natkozó kérdéseik válaszait szeretném felvázolni (9. ábra). A kérdés ez eset-
ben pedig így hangzott: „Amennyiben lehetősége adódna arra, hogy találkoz-
zon a sértett személlyel, élne ezzel a lehetőséggel? Ha igen, miért, ha nem, miért 
nem? Mit tenne?” Ez esetben elmondható, hogy a vizsgálati minta (N=19) 
58%-a élne a lehetőséggel, hogy találkozzon a sértett személlyel, míg a minta 
5%-a „nemmel” válaszolt. Az egyéb kategóriába leginkább szintén a „kitérő 
választ” adók kerültek, valamint azok, akik úgy gondolták, hogy a bűncse-
lekményüknek nem volt áldozata.

6.1.2. Életesemény Skála

A Holmes-Rahe Életesmény Skála esetén a vizsgálati személyek által elért pont- 
számokra leíró statisztikát (M=465; SD=304) és normalitásvizsgálatot (W=0,969; 
p=0,750) futtattam. Ez esetben elmondható, hogy a Skála normáleloszlást mu-
tat. A legmagasabb elért pontszám 1122, míg a legalacsonyabb a 0 volt.

Az eredmények csoportok közti különbségeinek vizsgálatára pedig 
varianciaanalízist végeztem, melynek eredményei (F(3)=2,66; p=0,086) 
alapján elmondható, hogy a bűncselekménykategóriák között nincs szig-
nifikáns különbség. A csoportok között elért pontszámok átlaga a követ-
kezőképpen alakulnak: kábítószerrel kapcsolatos bűncselekmény M=312, 
gazdasági bűncselekmény M=653, vagyon elleni bűncselekmény M=652, 
míg az élet és testi épség ellen elkövetett bűncselekmények tekintetében az 
átlag M=644.

6.1.3. Problémaleltár

A CRIME PICS-II mérőeszközhöz tartozó Problémaleltár esetében két fak-
tor létrehozásával (az elkövetés idejére vonatkozó problémák, és a szabadulás 
utáni problémák percepciója) az elkövetés idején mért eredmények átlaga 
(N=19) M=13,8 (SD=9,97), míg a szabadulás után feltételezett nehézségek 
esetén (N=18) az átlag M=8,83 (SD=8,58) volt. A Problémaleltár kérdőíven 
belül az elkövetés idejére vonatkozó problémák percepciója (peg) (W=0,951; 
p=0,416) normáleloszlást mutat, míg a szabadulás utáni problémák percepci-
ója (pug) (W=0,872; p=0,019) nem mutat normális eloszlást. A Problémalel-
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tár esetén is reliabilitás tesztet végeztem (Cronbach alfa=0,834), és a kérdőív 
jó megbízhatósággal rendelkezik.

A Problémaleltár esetében a csoportok összehasonlítására non-paramet-
rikus egyfaktoros variancia-analízist futtattam, azonban ez esetben sem be-
szélhetünk szignifikáns eredményekről, hiszen a bűnelkövetés idején való 
nehézségek (χ²(3)=4,90; p=0,180), valamint a szabadlábra helyezés idejére 
feltételezett problémák (χ² (3) = 4,94; p=0,176) eredményeit láthatjuk. Esze-
rint nincs különbség a problémák percepciójában a bűncselekmény-kate-
góriák között, ennek megállapítására további vizsgálódás volna szükséges. 
Azonban a szabadulás előtti problémák percepcióját illetően variancianalí-
zist is végeztem (F(3, 15) = 2,52; p = 0.098, η² = 0,335), melynek eredménye 
azt jelzi, hogy van némi különbség a csoportok között, azonban ez nem mu-
tat kifejezett szignifikanciát.

6.1.4. Szülői Bánásmód Kérdőív (H-PBI)

A Szülői Bánásmód Kérdőívre szintén leíró statisztikát futtattam. A kérdőív 
egyes faktorátlagai pedig az alábbiak szerint kerülhetnek meghatározásra: Sze-
retet (M=27), Korlátozás (M=10), Túlvédés (M=11). A mérőeszközre továbbá 
normalitásvizsgálatot is végeztem (W=0,951; p=0,480), így a kérdőív normálel-
oszlásúnak tekinthető. A megbízhatóság érdekében a reliabilitás tesztet is elvé-
geztem (Cronbach-alfa=0,884), és a kérdőív jó megbízhatósággal rendelkezik.

A kérdőíven belül a három alfaktor eredményeiben kívántam feltérké-
pezni a csoportok közti különbségeket. Azonban a csoportokon belül sem 
a Szeretetben (F(3)=0,503; p=0,686), sem a Korlátozásban (F(3)=0,098; 
p=0,960), sem pedig a Túlvédésben (F(3)=0,197; p=0,896) nem találtam 
szignifikáns különbségeket.

6.2. Bűnről való gondolkodás 

6.2.1. CRIME-PICS II

A CRIME PICS-II esetében a fő faktorok szerinti lebontásban: A (visszaesés 
anticipációja, N=18) átlaga M=4,28 (SD=5,49), V (áldozati sértettség taga-
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dása, N=19) átlaga 4,95 (SD=4,17), az E (a bűnözés értékelése, mint kifize-
tődő viselkedés, N=18) faktor esetében pedig az átlag M=3,67, (SD=4,33). 
A G faktor (a bűnelkövetéshez való általános attitűd, N=18) átlaga M=24,6 
(SD=10,7). A visszaesés anticipációja (W=0,757; p < 0,001), az áldozati sér-
tettség tagadása (W=0,032; p=0,004), a bűnözés megítélése mint kifizetődő 
viselkedés (W=0,827; p=0,004), valamint a bűnelkövetéshez való álalános at-
titűd (W=0,880; p=0,026) faktorai nem mutatnak normális eloszlást. A meg-
bízhatóság érdekében reliabilitás tesztet végeztem (Cronbach alfa= 0,848) és 
a kérdőív jó megbízhatóságúnak bizonyult.

A csoportok összehasonlítására non-parametrikus egyfaktoros varian-
cia-analízist végeztem. A Kruskal-Wallis teszt eredményei alapján megálla-
pítható, hogy nincs szignifikáns különbség a bűnelkövetés való általános atti-
tűdben (χ²(3) = 0,493; p = 0,920, a visszaesés anticipációjában (χ² (3)= 0,821; 
p=0,844), az áldozati sértettség tagadásában (χ² = 3,693; (df)= 3; p = 0,297), 
valamint a bűnözés értékelése mint kifizetődő viselkedés (χ² (3) = 1,254; p = 
0,740) faktorok tekintetében a bűncselekmény-kategóriák alapján.

6.2.2. Interjúkérdések

Az általam felhasznált három interjúkérdés elemzésére tehát az IRaMuTeQ89 
szoftver volt segítségemre. Két független kódoló végezte el az elemzést, majd 
végül egy személy összesítette azt. Az interjús anyagokat témakörök (57 szö-
vegszegmens) szerint csoportosítottuk és kódoltuk, illetve egységesen ele-
meztük a három kérdést, mivel vizsgálati személyeink válaszai sok esetben 
átfedésben voltak egymással. Az interjús anyagok tehát nyitott kérdéseket 
tartalmaztak, ahol az első kérdés („Volt esetleg életében valamilyen trauma-
tikus esemény, amely nagy hatással volt Önre?”) a rizikótényezők témakörét 
ragadta meg. A második kérdés („Mit gondol, mi vezette Önt a bűncselek-
mény elkövetéséhez?”) az „okozás” témakörével foglalkozik, mely igyekszik 
felmérni, hogy maguk az elkövetők milyen tényezőket tulajdonítanak a bűn-
cselekmény elkövetésének. A harmadik kérdés pedig („Arra szeretném kérni, 
hogy gondoljon a bűncselekmény elkövetésére. Ha visszapörgethetné az időt, 
ha másképp tehetne bármit is, mit és hogyan csinálna másképp?”) részben a 

89 Ratinaud 2009.
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felelősségvállalás, valamint a resztoratív szándék elemzésére lehet alkalmas, 
de fontos lehet akár a visszaesés bejóslását tekintve is. A hapax érték (41%) 
által láthatjuk, hogy a vizsgált adatok megfelelőek lehetnek az elemzésre.90

A három interjúkérdés elemzése során a négy bűncselekmény-típust, va-
lamint az interjúkérdéseket is egy egységként kezeltük, és elsőként a gyakori 
előfordulású szavak vizsgálatát végeztük el. Ahogyan az ábrán (10. ábra) is lát-
szik a leggyakoribb szó a halál, a családi halálozás, valamint a bántalmazás volt. 
Nagy gyakorisággal jelentek meg továbbá a férj és a drog szavak is, azonban a 
harmadik kérdésre adott válaszok közül leginkább a „másképp csinálnám”, „nem 
tenném meg”, a „nem drogoznék” válaszok jelentek meg nagy arányban. A magas 
előfordulási gyakoriságú szavakat egy fejlődési ábrával (dendorgam, 11. ábra) is 
szemléltetem, ahol az egyes szavak közti összefüggések is láthatóvá válhatnak.

10. ábra: Magas előfordulási gyakoriságú szavak az interjúkérdések  
tekintetében (szófelhő)

Megjegyzés. Az ábra eredetileg angol nyelven került elkészítésre, így azt magyar 
nyelvre fordítva a Miro szoftver91 alkalmazásának segítségével hoztam létre.

90 Vizeu Camargo – Justo 2013.
91 Maplesoft 2019.
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11. ábra: Magas előfordulási gyakoriságú szavak az interjúkérdések  
tekintetében (dendogram)

Megjegyzés. Az ábra eredetileg angol nyelven került elkészítésre, így azt magyar 
nyelvre fordítva a Miro szoftver92 alkalmazásának segítségével hoztam létre.

Ezt követően pedig a három interjúkérdésre vonatkozóan, a bűncselek-
mény kategóriákat csoportosítva Interpretatív Fenomenológiai Analízist 
(IPA) végeztünk, mely vizsgálati személy saját tapasztalatait emeli a fó-
kuszba, és annak mélyreható megértésére törekszik. A kvalitatív kutatások 
ezen formája egy, a résztvevő sajátos élményvilágának megértésére alkal-
mas módszer lehet.93

A második elemzés folyamán azt az eredményt találtuk, hogy a kábító-
szerrel kapcsolatos bűncselekmények kategóriájához tartozó egyéneknél nagy 
előfordulással jelentek meg az alábbi szavak: férfi, szerelem, család, megál-
lítani vagy elhagyni a társat, alacsony előfordulással jelentek meg azonban  
a molesztálás, valamint az önhibáztatás szavai.

A gazdasági bűncselekmények kategóriáját illetően nagy gyakorisággal 
jelentek meg, hogy „másképp csinálnám”, „körültekintőbb lennék”, valamint, 
hogy „más döntést hoznék”, emellett a szövegek elemzése során nagy előfor-

92 Maplesoft 2019.
93 Kassai – Pintér – Rácz 2017.
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dulással megjelent, hogy leginkább férfiakat „hibáztatnak”. Ezzel szemben 
alacsony előfordulást mutatott a „drog” és a „férj” szavak megjelenése.

A vagyon elleni bűncselekmények kapcsán magas előfordulást legin-
kább az alábbi válaszok jelentek meg: „nem volt pénz”, de az anya halála, az 
önhibáztatás, illetve az otthon hiánya, azaz a lakhatási problémák is nagy 
mértékben megjelenő motívumoknak tekinthetőek. Esetükben alacsony 
megjelenéssel jellemezhető szavak a férj, valamint a munka volt témameg-
jelölésként.

A élet és testi épség ellen elkövetett bűncselekmények tekintetében pedig azt 
találtuk, hogy nagy előfordulási aránnyal jelent meg a munka témamegjelö-
lése (pl. „felmondtam volna”, „mást választanék”, „előbb elmentem volna”), a 
párkapcsolattal kapcsolatos témakörök, a harag vagy méreg érzelemmegjelö-
lése, valamint a prostitúció. Alacsony előfordulást mutatott azonban esetük-
ben a drog, az önhibáztatás, valamint a börtönbevonulás traumaként való 
interpretációjának motívuma.

A kvalitatív elemzés során azonban megvizsgáltuk, hogy milyen mó-
don jelennek meg a bántalmazással kapcsolatos tapasztalatok a női elköve-
tők esetében. Több bántalmazási forma is azonosítható volt, mint például 
a fizikai, a szexuális és a verbális abúzus is, mindezek belül többek között 
a prostitúcióra való kényszerítés, a megalázás, az elhanyagolás is témákként 
jelentek meg az első interjús kérdésre (Volt esetleg életében valamilyen trau-
matikus esemény, ami nagy hatással volt önre?) adott válaszok vizsgálata so-
rán. Interpretatív Fenomenológiai Analízis (IPA) módszerének segítségével 
érdekesnek tartottuk felmérni, hogy miként keretezik az abúzust maguk az 
alanyok, amellett, hogy fontos információként szolgálhat számunkra a bán-
talmazás különféle módjainak feltérképezése is, ez azonban szintén nem ré-
sze a kutatás jelenlegi formájának.

7. Megvitatás

Kutatásom tehát elsősorban a bűnelkövető nők körében előforduló rizikó-
tényezőket és sajátos életeseményeket, valamint a bűnhöz való viszonyu-
lást, és az arról való gondolkodást hivatott vizsgálni, különböző bűncselek-
mény-kategóriákba (kábítószerrel kapcsolatos bűncselekmények, gazdasági 
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bűncselekmények, vagyon elleni bűncselekmények, valamint élet és testi épség 
ellen elkövetett bűncselekmények csoportjába) tartozó egyének eredményei-
nek összehasonlításával.

7.1. Rizikótényezők

Kutatói kérdéseim első felvetése a rizikótényezőkre fókuszál, ezen belül is 
arra, hogy vajon fellelhető-e különbség a bűncselekménykategóriák között 
az életútbeli sajátságok és hajlamosító tényezők tekintetében.

Először is azt vizsgáltam meg, hogy van-e különbség a csoportok kö-
zött a problémák percepcióit felmérő Problémaleltár eredményei alapján. 
Itt tehát a kérdőív eredeti instrukciójához képest a vizsgálati személyekkel 
kétszer vettem fel a tételsort. Ennek oka az volt, hogy vizsgálni szerettem 
volna, hogy az egyének miként jósolják meg a szabadulás utáni életet, amely 
eredmény hasznos lehet a bűncselekményhez való viszonyulás tekintetében 
is, valamint a későbbiekben a jövővel kapcsolatos kilátások elemzése során 
is. Az eredmények alapján ugyan található némi különbség a csoportok kö-
zött, azonban ez csupán következtetni enged bennünket a valós különbsé-
gek feltárására, hiszen nem beszélhetünk szignifikanciáról. Ennek ellenére  
összességében elmondható, hogy átlagosan a bűnelkövetés idejére a vizs-
gálati személyek sokkal inkább észleltek problémákat visszamenőleg, 
mintsem a szabadulás utáni életre vonatkozóan. Az, hogy mely itemek 
esetén voltak nagy gyakoriságú válaszok, tehát, hogy mely problémák 
jelentek meg egységesen magasabb arányban a bűnelkövetés idején, va-
lamint a szabadulás után, további vizsgálódásra adhat számunkra lehe-
tőséget. Kétségkívül fontos lehet azonban figyelembe venni az elítélt nők 
körében megmutatkozó nehézségeket, hiszen többek között ismeretes, 
hogy az alacsonyabb szocioökonómiai státuszú egyéneknek nagyobb 
százaléka válik bűnelkövetővé, a magas szocioökonómiai státuszú sze-
mélyekkel szemben.94 Mind a Problémaleltár, mind pedig az Életesemény 
Skála tartalmaznak hasonló tételeket. Nem utolsó sorban pedig a demo-
gráfiai adatlap egyes tételei is jelentős tudásanyaggal szolgálhatnak szá-
munkra. Ehhez kapcsolódóan fontos lehet megvizsgálni a szerhaszná-

94 Cauffman 2008.
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lattal való problémák előfordulását is, hiszen ahogyan az a demográfiai 
adatokból is látszik, a 19 fős mintán 53%-os előfordulási arányban mu-
tatkozik meg a szerhasználati tapasztalat. Emellett a demográfiai adatok 
során felmérésre került az is, hogy az elkövetők családjában előfordult-e  
a szerhasználat, melynek eredményei azt mutatják, hogy vizsgálati szemé-
lyek családjai esetében 32%-ban fordult elő.

Megannyi kutatás készült a bűnelkövetők szerhasználati tevékenysége-
iről, melyek alapján megállapítható, hogy a szerhasználat nagy mértékben 
előfordul az elkövetőknél, és az egyfajta rizikótényezőnek tekinthető.95 Keller 
és munkatársai96 kutatása szerint a szerhasználó szülők gyerekei magasabb 
eséllyel válnak szerhasználóvá, továbbá ahogyan azt fentebb is említettem,  
a szülői nevelési attitűdök negatív hatóereje is sokkal inkább megfigyelhető  
a szerhasználó szülőkkel rendelkező lányok és nők esetében.

Továbbá az Életesemény Skálán általánosságban elmondható, hogy noha 
külön statisztikai elemzés nem készült arra vonatkozóan, hogy mely élete-
semények fordulnak elő magasabb százalékkal, azonban láthatóvá vált szá-
momra, hogy a legtöbb egyén munkahelyi problémákról (pl. munkanélkü-
liség, munkahelyi átszervezés) beszámolt, amely nagyban befolyásolhatja  
a szocioökonómiai státuszt is.

A rizikófaktorok és életút béli sajátságok tekintetében tehát az Életese-
mény Skála is érdekes összefüggésekkel szolgálhat számunkra. Annak elle-
nére, hogy a csoportok közti különbségek vizsgálatára futtatott statisztikai 
elemzések nem mutattak szignifikáns különbségeket, az elért pontszámok 
átlagai igen beszédesek lehetnek. A mintánk esetében az átlagokat összevet-
ve a vagyon elleni bűncselekményt elkövetők kategóriájába tartozó egyének 
érték el a legmagasabb pontszámot (M=652), melyet az élet és testi épség el-
len elkövetett bűncselekmények közé tartozó személyek eredményei követtek 
(M=644). Ez esetben megjegyzendő azonban, hogy a két csoport nem ki-
egyenlített mintaelemszámmal rendelkezik, hiszen a vagyon elleni bűncselek-
mények tekintetében öt, míg az élet és testi épség ellen elkövetett bűncselekmé-
nyeknél csupán négy ember adatait elemezhettem. A minta pontszámainak 
egységes átlaga azonban M=465 (SD=304) volt. Érdemes lehet továbbá ezen 

95 Loeber – Dishion 1983; hivatkozza Garcia et al. 2020.
96 Keller et al. 2002.



235A bűncselekményhez vezető út kevert (kvantitatív és kvalitatív) ...

eredményeket egyéb populáción végzett eredményekkel összehasonlítani. 
Rózsa és munkatársai97 a Stressz és Megküzdés Kérdőív magyar adaptáci-
ójának mintáján (normál populáció), az Életesemények Skálán elért átlaga 
M=231,7 (SD=166,1) volt, összevetve az elkövetők mintáján elért 465-ös 
átlaggal. Látható, hogy az elkövetők esetében magasabb átlag jelenik meg 
a fontos életeseményeket illetőleg is, melyek rizikótényezőkként is szolgál-
hatnak, ezzel együtt pedig második hipotézisünk (H2) beigazolódott. Ilyen 
rizikótényező lehet például a korábban említett szocioökonómiai státusz, 
(mely nagy mértékben megjelenik az Életesemény Skála Munka és Gazda-
sági változások témaköreit illetően is), de akár említhetnénk az Otthon és 
család témakörében fellelhető életeseményeket is, melyek közé tartozhatnak 
a partnerkapcsolatra vonatkozó problémák, a rokonok egészségében történő 
változások vagy szülők halálozása, de akár a terhesség, a vetélés és az abor-
tusz is. A jövőben szükséges lehet a negatív életeseményeket elkülönítve is 
felvázolni, azonban az egyénre nagy hatást gyakorló, fontos életesemények 
megjelenése jelen formában is értelmezhető lehet, hiszen ahogyan az ered-
mények is mutatják, a vizsgálatban szereplő női elítéltek magasabb átlagot 
mutatnak a kérdőíven.

Mindezeken kívül egészséggel kapcsolatos problémák is felmerülhetnek, 
mely az Egészséggel kapcsolatos változások témakörön keresztül jelenik meg 
a kérdőívben. Ahogyan azt már tudhatjuk, a rossz egészségügyi állapot is 
prediktora lehet a bűnelkövetésnek. A női bűnelkövetők életútbeli sajátsá-
gaihoz nagy mértékben hozzátartozik az általános rizikófaktorként megfi-
gyelhető rossz egészségügyi állapot, az alacsony reprodukciós egészség, de 
akár az alacsony önértékelés is, mely többet között a Problémaleltár által is 
felmérésre kerül.98 Érdemes lehet ez esetben is megfigyelni a demográfiai 
adatok elemzésében megmutatkozó egészségre vonatkozó eredményeket  
(5. ábra), és elmondható, hogy a 19 női elkövetőt felölelő minta 21%-a ren-
delkezik mentális betegségre vonatkozó diagnózissal. Egyes esetekben pedig 
megemlítendő, hogy a vizsgálati alanyok a gyógyszerelés javallata be nem 
tartásának, általuk traumaként megfogalmazott életeseményeknek és mentá-
lis problémáknak is tulajdonították tettüket, azonban szerhasználati befolyá-

97 Rózsa et al. 2005.
98 MacDonald 2013.
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soltságról is beszámoltak a bűnelkövetés idejére vonatkozóan. Tehát a men-
tális betegség női bűnelkövetők körében való előfordulása is nagy mértékben 
megfigyelhető, hiszen egyes kutatások magasabb prevalenciát találtak egyes 
mentális betegségek esetén a bűnelkövetők körében, mint például major  
depresszió, antiszociális személyiség zavar, bipoláris zavar.99 Lynch és mun-
katársai100 kutatása szerint továbbá a rossz mentális egészség összefüggésben 
áll a szerhasználattal és a kábítószer-kereskedelem kockázatával, valamint 
a magántulajdonnal kapcsolatos és erőszakos bűncselekmények, valamint 
zaklatás elkövetésével.

A női bűnelkövetés mögött rejlő okok és hajlamosító tényezők tekin-
tetében azonban talán az egyik legfontosabb tényező lehet a bántalmazás 
átélése és a viktimizáció, azaz az áldozattá-sértetté válás, megalázás, elnyo-
más, melyek képesek lehetnek bejósolni a bűnelkövetés lehetőségét, többek 
között pedig a gyermekbántalmazás és a felnőttkorban átélt viktimizáció is 
nagy hatással lehetnek a bűncselekmények elkövetésére.101 Szakirodalmak 
alapján102 az első szabálysértés vagy bűntett elkövetését megelőzően a női 
elkövetők már estek át bántalmazáson, és vannak kutatók, akik közvetlen 
összefüggést feltételeznek a bűnelkövetés és a bántalmazás átélése között.103 
Ehhez mérten nem elhanyagolható az általunk vizsgált minta bántalmazás-
sal kapcsolatos tapasztalatainak áttekintése sem (6. ábra), hiszen jól látha-
tóvá válik, hogy az első hipotézisünkben felvázoltak (H1), miszerint a vizs-
gálatban részt vevő női elítéltek életútjában nagy mértékben tetten érhetőek 
a bántalmazással kapcsolatos tapasztalatok, beigazolódtak. Ez esetben visz-
szautalhatunk az ún. „erőszak körforgása” elméletre is, miszerint a „bántal-
mazottak maguk is bántalmazóvá válnak” elgondolás érvényesülhet,104 mely 
esetében kiemelném, hogy az élet és testi épség ellen elkövetett bűncselek-
mény kategóriáján belül a vizsgálati minta 100%-a beszámolt bántalmazás-
sal kapcsolatos tapasztalatról.

99 Diamond et al. 2001.
100 Lynch – Fritch – Heath 2012.
101 Van Voorhis et al. 2010.
102 Schoen et al. 1997.
103 Giordano – Cernkovich – Lowery 2004; hivatkozza Cauffman 2008.
104 Widom 1989.
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Érdemes lehet megfigyelni azonban azt is, hogy az általunk végzett kva-
litatív elemzések során is azt találtuk, hogy a gyakori előfordulású szavak 
között szerepel a bántalmazás, valamint a molesztálás szó. Emellett pedig sok 
esetben megmutatkozik (10. és 11. ábra) a férj, azaz a partner szó is. Számos 
kutatás alátámasztja, hogy egyes esetekben a romantikus kapcsolatok bizonyos  
tényezői is nagy hatást gyakorolhatnak az elkövetésre.105 Cauffman106 sze-
rint a partner általi „buzdítás” vagy „bátorítás” sok esetben előzményeként 
tekinthető az elkövetésnek, illetve azt is megállapította, hogy annál nagyobb 
eséllyel jelenik meg a tárgyalt „rizikótényező”, minél bensőségesebb és mé-
lyebb a kapcsolat a partnerrel. Az általunk elemzett minta esetében legin-
kább a kábítószerrel kapcsolatos bűncselekményt elkövetők kategóriájába tar-
tozó egyének számoltak be partnerükről mint tettestársról, aki őket mintegy 
„rávette” a bűncselekmény elkövetésére. Egyes esetekben ez pedig nem csu-
pán kényszerítésnek minősülhet, de sokszor bántalmazáshoz is társul.

Továbbá a kutatói kérdésfeltevéseim alapján vizsgálni szerettem volna, 
hogy az elkövetők körében hogyan alakul a szülőkkel való kapcsolat, a szü-
lői attitűdök és viselkedési stílusok percepciója. Így tulajdonképpen a Szülői 
Bánásmód Kérdőív (H-PBI) eredményei is tekinthetőek egyfajta rizikóté-
nyezőnek. Azonban a H-PBI kérdőíven végzett vizsgálatok alapján nem fel-
tételezhetünk különbséget a különböző bűncselekmény-típusok között, úgy 
ahogyan a Szeretet, a Korlátozás és a Túlvédés faktorainak esetében sem.

A mintán végzett szövegelemzések alapján viszont arra is fény derült, hogy 
a vizsgálati személyek életük meghatározó hatásként fogalmazták meg a csa-
ládon belüli haláleseteket, különös tekintettel az anya halálára (10., 11. ábra).

A családi háttér, a családi minták és a szülőkkel való kapcsolat kétség-
kívül meghatározó tényező lehet egy egyén életében, többek között a csalá-
di támogatás milyensége is egy fontos tényező lehet e tekintetben.107 Egyes 
kutatások szerint a családon belül előforduló gyenge érzelmi kötelék nagy 
mértékben befolyásolhatja a nők viselkedését, így akár feltételezhetően a bű-
nelkövetésre is hatással lehet.108

105 Cauffman 2008.
106 Cauffman 2008.
107 Van Voorhis et al. 2010.
108 Heimer – De Coster 1999; hivatkozza Cauffman 2008.
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7.2. Bűnről való gondolkodás, bűncselekményhez való viszonyulás

Végezetül, kutatói kérdésfeltevésem egy fontos motívuma volt a bűnhöz és 
bűncselekményhez való viszonyulás, illetve a bűnelkövetésről való gondolko-
dás vizsgálata is. Ennek felmérésére a CRIME-PICS II mérőeszköz, valamint 
a demográfiai adatokból kinyert eredmények voltak segítségemre. Az ered-
mények szintén azt mutatják, hogy jelentős különbség nincs a fentebb em-
lítettekben, a különféle bűncselekmény-kategóriák között, azonban a kapott 
adatok érdekes elemzési lehetőségeket vetnek fel.

Noha a kérdőív eredményei által kevéssé tudjuk megállapítani, hogy 
változik-e a bűnről való gondolkodás a kategóriákon belül, a demográfiai 
adatok elemzésével (7., 8., 9. ábra által) jól látható, hogy milyen mértékben 
gondolják magukat bűnösnek az egyes elkövetők, valamint, hogy miként ér-
telmezik ők maguk a bűnelkövetés kontextusát, és hogy milyen mértékben 
vállalnak tetteikért felelősséget.

Fontos lehet figyelembe venni az elkövetők sajátos narratíváját, hiszen 
ahhoz, hogy megérthessük akár a bűnözéshez való viszonyulást, akár pedig 
az őket érő rizikótényezőket, szükséges megértenünk az elkövető sajátos él-
ményvilágát. Ehhez kapcsolódóan jelenik meg tehát egyes kutatók szerint 
az, hogy a bűncselekményt elkövető személyek sajátos szerepeket vesznek 
fel, minták és narratívák szerint látják a világot, élnek, cselekednek. Ezek-
hez azonban valószínűsíthetően a különféle megélések, formáló erők és az 
élet során tapasztaltak is nagyban hozzájárulnak.109 Tulajdonképpen ezért 
is olyan fontos megvizsgálni, hogy (a) hogyan gondolkodnak a bűnről, és 
(b) milyen rizikótényezők vezették el őket oda, ahol jelenleg is vannak.110  
A kutatásunkban alkalmazott kvalitatív elemzések többek között e tekin-
tetben is hasznosak lehetnek, hiszen a feltett kérdések tulajdonképpen a 
rizikótényezőket, a résztvevők által levont ok-okozati összefüggéseket és fe-
lelősségvállalást hivatott feltárni. Sok esetben pedig láthatóvá vált, hogy az 
„Arra szeretném kérni, hogy gondoljon a bűncselekmény elkövetésére. Ha visz-
szapörgethetné az időt, ha másképp tehetne bármit is, mit és hogyan csinálna 

109 Canter 1994; hivatkozza Ioannou et al. 2015.
110 Ioannou et al. 2015.
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másképp?” kérdésre a leggyakoribb válaszként például a „Nem tenném meg”, 
a „Másképp csinálnám”, valamint a „Nem drogoznék” tételek jelennek meg. 
Továbbá a szövegelemzés módszerével arra is fényt deríthetünk, hogy ők 
mely tényezőket ítélik meg úgy, mint ami nagy hatással volt életükre, vala-
mint, hogy mely tényezők járultak hozzá a bűncselekmények elkövetéséhez 
(10., 11. ábra).

Presser111 kiemeli, hogy a kriminológiai elméletek előtérbe helyezik a 
bűncselekményt elkövető általi értelmezést, a (a) bűncselekményt megelőző 
és ahhoz vezető szituációt, és (b) a bűncselekmény helyzetét. Így egyes ér-
telmezések szerint vannak bizonyos életkörülmények, melyeket az egyének 
értelmezhetik úgy, hogy azok meggátolják céljaikban, vagy éppen elősegítik 
azt, míg egyes tanuláselméletek szerint az elkövetők cselekedeteik következ-
ményeit kedvezőnek, megerősítőként, vagy kedvezőtlennek, büntetőként in-
terpretálják, így akár költség-nyereség modellekkel is magyarázható a bűn-
cselekmény elkövetése.112

Azonban a resztoratív szándék felmérésének eredményeit (9. ábra) te-
kintve elmondhatjuk, hogy a mintán végzett vizsgálatok alapján a résztvevők 
több mint felénél megjelenik a jóvátételi szándék. Az elkövető szemszögéből 
érdekes lehet ennek fényében említést ejteni a resztoratív igazságszolgálta-
tásról is, mely jelentheti az elkövető és a sértett közötti kapcsolat „feloldását” 
elősegítő büntetőeljárást,113 mely a közösségbe, a társadalomba való visszail-
leszkedést is befolyásolhatja.114

A bűnelkövetéssel kapcsolatos kutatások legfőképpen a kvantitatív adat-
gyűjtést helyezik az előtérbe. Sierka115 kvalitatív módszerekkel végzett, a trau-
ma, a szenvedélybetegségek és szerhasználat, valamint a bűnelkövetés közötti 
összefüggésekről szóló kutatásában hangsúlyozza, hogy a női bűnelkövetéssel 
kapcsolatos szakirodalmak betekintést nyújtanak ugyan az említett korrelátu-
mok együttjárásának milyenségébe, azonban ezek sokszor korlátozó módon 
járnak el. Mindezek mellett pedig ezen megközelítések nem veszik figyelembe 
a nők életútjainak komplexitását, valamint azokat a „kritikus pillanatokat” az 

111 Presser 2009.
112 Agnew 1992; Agnew 2006; Akers 1998; hivatkozza Presser 2009.
113 Bodnár 2023.
114 Szabó 2020.
115 Sierka 2015.
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életükben, amelyek az egyén számára jelentős következményekkel járhat az 
egyén identitására, végső soron a bűnelkövetés létrejöttére.116 Így tehát érde-
mes lehet akár az erőszak elszenvedőinek megéléseit kvalitatív vizsgálatok által 
is megvizsgálni. Hiszen kutatások alapján117 a nők a traumatikus esemény fel-
dolgozása során több fázison mennek keresztül. Közvetlenül a nemi erőszak 
után a nők egy ún. „akut” fázisba lépnek válaszul a stresszre, amelyben „ka-
otikus gondolatmenet” jelentkezhet és előfordulhat az érzelmi sivárság vagy 
akár szélsőséges harag, szomorúság és szégyen átélése is jellemző lehet többek 
között. Ez esetben eredményeink alapján kiemelném a „harag” érzelemmeg-
jelölését, hiszen az élet és testi épség ellen elkövetett bűncselekmények kate-
góriájában az Interpretatív Fenomenológiai Analízis során azt találtuk, hogy a 
„harag” és a „méreg” szavak gyakori előfordulást mutattak. Mindezt érdemes 
lehet annak kontextusában is értelmezni, miszerint ebben a csoportban a bán-
talmazással kapcsolatos tapasztalatok előfordulása a leíró statisztikák szerint 
minden résztvevőnél jelentkeztek. Az előbbiekben említett kutatás118 eredmé-
nyei szerint azonban az akut fázis után a „rekonstrukciós” szakasz következik, 
amelyben a nők megpróbálják az őket nemi erőszakra emlékeztető, az ezzel 
összefüggésbe hozható ingereket figyelmen kívül hagyni, melyet tehetnek tár-
sas támogatásra támaszkodva, esetlegesen munkájukba temetkeznek, azonban 
akár a szerhasználati tendencia is megfigyelhető lehet ebben a fázisban. Vége-
zetül az ún. feldolgozási szakasz során elérik az „integrációs fázist”, amelyben a 
nemi erőszakot beépítik életük történetébe. Az ezzel kapcsolatos élettörténetbe 
való integrálás és megváltozott narratíva azonban befolyásolhatja az identitást, 
felvehetnek ezzel kapcsolatos szerepeket, melyek a bűncselekmények elköve-
tése és a szabálysértő tettnek az igazolásaként is igen fontos momentum lehet 
az elkövetők körében való vizsgálódás szempontjából. Továbbá pedig azt is 
befolyásolhatják, hogy a bűncselekmény elkövetői hogyan nyilvánulnak meg 
a tetteikkel kapcsolatosan. Ezen változók tehát nem csupán a narratív elméle-
tekkel, hanem a bántalmazással, a szerhasználati tapasztalattal és szokásokkal 
is összefüggéseket mutathat.

116 Thomson et al. 2002; hivatkozza Sierka 2015.
117 Holmstrom – Burgess 1974; hivatkozza Arcas 2018.
118 Holmstrom – Burgess 1974; hivatkozza Arcas 2018.
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Jelen munkánkban a kérdőívekből kinyert adatok mellett leginkább abba 
szerettünk volna betekintést nyerni, hogy az egyes elkövetők hogyan gondol-
koznak az elkövetett bűncselekmény fényében, milyen tényezőket tulajdo-
nítanak annak elkövetéséhez, valamint, hogy milyen traumatikus, rizikóté-
nyezőkként szolgáló életeseményekkel rendelkeznek. Mindezek a resztoratív 
szándék és a társadalomba való reintegráció sikerességét is előrevetítheti a női 
elítéltekkel való vizsgálódások során. Esetünkben leginkább azt láthatjuk, 
hogy az egyes bűncselekménykategóriák tekintetében valóban megjelennek 
a traumatikus életesemények és viktimizáció (l. bántalmazás, erőszak, „mo-
lesztálás”, prostitúcióra való kényszerítés), valamint legfőképpen a partner 
általi buzdítás, a romantikus kapcsolatok milyensége dominált a vizsgála-
ti személyek által felvázoltakban. A partner mellett fontos vetülete lehet a 
bűnelkövetés mögöttes okai között a megélhetési problémák verbalizálása 
(„nem volt pénz”, munka témamegjelölése), de a szerhasználat, a mentális 
egészséggel kapcsolatos problémák egyaránt megmutatkoztak az elemzett 
szövegrészletekben. Összességében azonban az is látható, hogy a vizsgálati 
alanyok esetében megjelennek a „másképp csinálnám” típusú válaszok, mely 
kiegészülve a bűntudat, a felelősségvállalás és a resztoratív szándék eredmé-
nyeivel szintén lényeges értelmezési lehetőségekkel szolgálhat.

Ezen korrelátumok vizsgálata jelen esetben azért lehet lényeges, hiszen 
mindez nagyban meghatározhatja azt, hogy a bűnelkövetők hogyan viszo-
nyulnak tetteikhez. Megjelenik vajon a bűntudat vagy a jóvátételi szándék? 
Hogyan gondolkodnak ezen egyének az elkövetett bűncselekményekről, meg-
bánták-e vajon tetteiket, végső soron pedig bűnösnek gondolják-e magukat?

Mindent egybevetve pedig a fentebb említettek, valamint a kutatói kér-
désfeltevésben megfogalmazottak nagymértékben befolyásolhatják a bűnel-
követők bűnhöz való viszonyulását és gondolkodását, ami pedig nagymér-
tékben bejósolhatja a társadalomba való reintegrációt, nem utolsó sorban 
pedig a prevenciós programok kialakítását, melyek már nem csupán a férfi 
elkövetőket, hanem a női bűnelkövetők sajátos attitűdjeihez és megéléseihez, 
valamint az őket érintő rizikófaktorok meglétéhez is igazodni képesek.
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8. Limitációk

Jelen kutatásnak vannak bizonyos korlátai. Összességében elmondha-
tó, hogy a kutatásban bemutatásra nem kerülő adatok bővítésre kerültek.  
A demográfiai adatok sokrétűsége, valamint az egyes kérdőívek, legfőkép-
pen a Szülői Bánádmód Kérdőív (H-PBI) eredményeinek kiegészítése rész-
letgazdagabb elemzésekre, további kutatásokra és vizsgálódásra adhatnak 
lehetőséget. Mindezek mellett – ahogyan az már említésre került – a kva-
litatív elemzéshez tartozó nyitott kérdések eredetileg öt tételt tartalmaztak, 
azonban a kutatás jelen formájában – terjedelmi korlátok okán – csupán há-
rom tétel került elemzésre. A későbbiekben terveim között szerepel, hogy a 
női elkövetők bántalmazással kapcsolatos adatainak narratív módon történő 
feldolgozását is elvégezzem.

A kutatás elrendezéséből, azaz a vizsgálat módszereiből (interjús helyzet) 
fakadó alacsony mintaelemszám hozzájárulhat továbbá ahhoz, hogy egyes 
adatok és kérdőívek esetén nem számolhatunk normáleloszlással. A minta-
elemszám esetében megemlítendő azonban, hogy az élet és testi épség bűn-
cselekményt elkövetők kategóriájának alacsonyabb száma abból fakad, hogy 
egy vizsgálati személy visszalépett a vizsgálatban való részvételből. Mind-
ezekhez kapcsolódóan, a mintaelemszám növelése hasznosnak bizonyulhat. 
Valamint limitációként említhető az is, hogy a hozzáférhető alanyok önként 
jelentkeztek az intézményen belül a vizsgálatban való részvételre, ennek 
motivációjának feltárása is további kérdéseket vethet fel, és akár az eredmé-
nyeinket is befolyásolhatja, hiszen nem beszélhetünk reprezentatív, széles-
körű mintavételről. Az eredmények fényében érdemes lehet szót ejteni arról, 
hogy a Holmes-Rahe Életesemény Skála nem csupán negatív, hanem pozitív 
életeseményekkel kapcsolatos tételeket is tartalmaz. Az elkövetők által elért 
magas átlagok azonban ettől függetlenül is releváns információkkal szolgál-
hatnak, hiszen a kérdőív kiértékelését tekintve a negatív életesemények ma-
gasabb hangsúlyozottsággal rendelkeznek.

A kutatás jövőbeni kiegészítésével reményeim szerint árnyaltabb módon 
is feltárhatóvá válik, hogy a vizsgálat konstruktumokat illetően vajon fellel-
hető-e különbség a különböző bűncselekmény kategóriák között.
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9. Kitekintés

A kísérlet célkitűzései közé tehát elsősorban a női bűnelkövetők körében 
fellelhető rizikótényezők és különféle életútbeli sajátságok vizsgálata tar-
tozott, különböző bűncselekmény-kategóriák összehasonlításán keresztül. 
Annak ellenére, hogy a csoportok között nem találtunk kifejezett különb-
ségeket, mégis hasznos tudásanyaggal bővülhettem a női elítéltek sajátos 
élethelyzetét, a rájuk ható tényezőket, valamint a bűnről való gondolkodá-
sukat illetően.

Kutatásom elméleti bevezetőjében Chesney-Lind119 által feltett kérdést én 
is megfogalmaztam, miszerint: „Ki a „tipikus” női elkövető valójában? Mi az 
oka annak, hogy „bajba” kerül?” Dolgozatom keretein belül tulajdonképpen 
erre kerestem a választ. Hiszen annak ellenére, hogy a bűnelkövetők körében 
statisztikailag több férfi van jelen, ez az arány mára már a nők esetében is 
egyre nagyobb, és érdemes lehet az e mögött rejlő okokat feltárni.

Reményeim szerint a jövőben egyre több vizsgálódás születik majd a női 
bűnelkövetők stresszorainak feltérképezése, a bűnhöz való viszonyulása, illet-
ve az előzményként tekinthető életesemények tekintetében. Hiszen, ahogyan 
azt például a narratív elméletek is magukban foglalják, ahhoz, hogy megért-
sük, mi vezet el egy nőt a bűncselekmény-elkövetéséhez, ahhoz szükséges 
megértenünk az általa teremtett narratívát és megvizsgálni az arra ható (rizi-
kó)tényezőket.

Társadalmunk szempontjából ezek mind-mind értékes tudásanyagot biz-
tosíthatnak a fogvatartottakkal való intervenciós és reintegrációs programok 
létrehozásához, valamint kulcsfontosságú lehet a megfelelő és elégséges pre-
venciós eljárások megteremtéséhez.

A női életutak vizsgálata így számos kérdést vethet fel bennünk. Azon-
ban, ami ennél is fontosabb azt szintén egy, a dolgozat elején idézett, Koszto-
lányi Dezső által felvetett gondolat fogja leginkább közre, hiszen: „Egy tettet 
nem lehet megmagyarázni se egy okkal, se többel, hanem minden tett mögött 
ott az egész ember, a teljes életével.” 120

119 Chesney-Lind 1989. 5.
120 Kosztolányi 2007. 193.
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Molnár Anna

Aknés és nem aknés arcok megítélésének  
kapcsolata undorérzékenység és  

személyiségfaktorokkal

The Impact of Disgust Sensitivity, Neuroticism and Agreeableness  
on the Perception of Faces with Acne

Acne (acne vulgaris) is a skin condition that usually appears on the face, causing 
red swelling, spots and scars. Previous research has shown that people find faces 
with acne less attractive than acne-free faces and are less willing to make direct and 
indirect contact with acne-prone people. In my research, I investigated differences in 
perceptions of acne-prone and non-acne-prone faces and the influence of personality 
and disgust sensitivity on the degree of differentiation. In the study, 80 participants, 
59 women (M=39.4) and 21 men (M=35.2), were asked to judge acne and non-acne 
female and male faces on the basis of attractiveness, health and friendliness. The 
participants’ personality was assessed using the Big Five Inventory, while their disgust 
sensitivity was measured with the Disgust Propensity and Sensitivity Scale. The survey 
was conducted online using the PsyToolkit system. The results showed that the acne-
free faces scored significantly higher on the attractiveness and health aspect, but no 
difference was found on the friendliness aspect. When looking at the whole sample, 
neither neuroticism, agreeableness nor disgust sensitivity influenced on the degree of 
difference. When examined by gender, men’s agreeableness and neuroticism scores are 
associated with scores of male faces, while for female respondents both female and male 
faces are associated. The results are somewhat in line with the literature and previous 
findings. The different results observed for male fillers on male face images may be 
explained by intrasexual competition, highlighting the importance of incorporating 
evolutionary considerations into the research topic.

Keywords: acne, disgust sensitivity, agreeableness, neuroticism
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Bevezetés

Manapság már nem csak a tinédzserek körében gyakori probléma az aknés 
bőr, egyre gyakrabban küzdenek vele fiatal felnőttek is. Az akné leginkább 
az arcon megjelenő bőrgyógyászati probléma, így negatívan érinti a fiatalok 
önértékelését, önbecsülését és saját magukról alkotott képüket, valamint más 
emberek is eltérően ítélhetik meg őket. Ez a fajta  megkülönböztetett bánás-
mód szociális szorongáshoz, visszahúzódáshoz és depresszióhoz is könnyen 
vezethet,1 éppen ezért fontosnak tartom a megkülönböztetés mértéke mö-
gött rejlő faktorok feltárását. Jelen kutatás célja, hogy az aknés, illetve nem 
aknés arcok közötti értékelési különbségek lehetséges okait vizsgáljuk, mint 
például különböző személyiségfaktorok és az undorra való érzékenység.

Az akné és annak pszichológiai következményei

Az arcészlelésnek kitüntetett szerepe van a személyközi kapcsolatok kialakítá-
sában. Az emberek az első benyomásaikat egy másik személyről gyakran gyor-
san és tudattalanul, pusztán a megjelenés alapján alakítják ki, ami befolyásolja 
az észlelt szimpátiát, barátságosságot és megbízhatóságot, valamint a megítélő 
viselkedéses reakcióit is. Jól illusztrálja ezt a jelenséget az a hétköznapi példa, 
amikor egy személy pillanatok leforgása alatt eldönti, hogy ki mellett foglal he-
lyet a buszon, vonaton. Így azon személyek, akik valamilyen bőrhibával, bőr-
betegséggel küzdenek, megkülönböztetve érezhetik magukat másoktól.2 

Az akné (acne vulgaris) egy bőrbetegség, amely számos különböző té-
nyező hatására alakulhat ki. A  hormonális változások okozta túlzott faggy-
útermelődés miatt eltömődő pórusok, vagy a bőr mikrobiomjának változása 
is okozhatja. A pattanások és az azok által létrejövő hegek leggyakrabban 
az arcon, vállon és a háton találhatók. Pubertás korban számos fiatal küzd 
ezzel a problémával kisebb-nagyobb mértékben, azonban egyre több fiatal 
felnőttnél is megjelenik.3 

1 Dalgard et al. 2008; Hassan et al. 2009.
2 Zebrowitz – Montepare 2008.
3 Healy – Simpson 1994.
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Számos kutatásban vizsgálták már, hogy az aknéval élő személyek mi-
lyen pszichológiai nehézségekkel kell szembenézzenek. Sokkal gyakrabban 
jelenik meg náluk szociális szorongás, a tehetetlenség érzése, depressziós 
tünetek, alacsony önértékelés és stressz.4 Az akné súlyosságát általában há-
rom csoportra osztják fel: enyhe, középsúlyos és súlyos.5 Egy vizsgálat során 
azonban azt az eredményt kapták, hogy az akné objektíven megállapítha-
tó súlyossága nincs összefüggésben az átélt pszichológiai nehézségekkel,6 
amelynek oka valószínűleg a bőrhibákkal élő személyek torzult önképe már 
akár enyhe lefolyású akné esetében is. 

Ezt a fajta torzult gondolkodásmódot bizonyítja az a vizsgálat is, ahol 
a kísérleti személyeknek aknés bőrű és nem aknés bőrű emberek arcképeit 
kellett megítélniük, hogy mennyire találják őket vonzónak. A vizsgálatban 
részt vevő személyek két részre voltak bontva aszerint, hogy ő maguk rendel-
keznek-e bőrhibákkal, vagy sem. Mindkét csoport kevésbé vonzónak ítélte 
meg az aknés arcokat, azonban abban a csoportban, ahol a kísérleti szemé-
lyek is pattanásokkal küzdöttek sokkal nagyobb volt az értékelések közötti 
hézag.7 Valószínűsíthető, hogy saját önértékelési és szorongási problémáikat 
kinagyítva értékelték sokkal kevésbé vonzónak az aknés arcokat. Emellett a 
szemmozgás követésével azt is megállapították, hogy azon személyek, akik 
maguk is bőrhibákkal rendelkeznek, szignifikánsan többet nézték a vizsgálat 
során kivetített arcokon azokat a területeket, amelyek pattanásosak voltak. 
Ez szintén a saját pattanásaik által okozott szorongásra, akné fókuszú figye-
lemre utal.

Az aknéval élő fiatal felnőttek nem csak az alacsony önértékelésük ál-
tal okozott szociális szorongással küzdenek, és az ebből fakadó nehézségek 
miatt érezhetik magukat magányosnak, hanem társaik is másképp ítélhe-
tik meg őket arcukon lévő bőrhibáik miatt. Egy kutatás során arra akartak 
fényt deríteni, hogy valóban hátrány-e a társas kapcsolatok kialakításában, 
ha valakinek az arcán aknék vannak. A kísérletben részt vevő személyek két 
csoportra lettek osztva, így vagy csak az aknés arcokat kellett értékelniük, 
vagy csak az anélkülieket. Az arcképes vizsgálatokban gyakran megjelenő  

4 Dalgard et al. 2008; Hassan et al. 2009; Niemeier et al. 1998.
5 Healy – Simpson 1994. 
6 Niemeier et al. 1998.
7 Lee et al. 2014.
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vonzósági skálán kívül különböző tulajdonságok alapján is meg kellett ítél-
niük a vizsgálati személyeknek az embereket. A hasonló vizsgálatokban már 
megszokott módon az az eredmény született, hogy az aknés arcbőrű em-
bereket kevésbé értékelték vonzónak, mint az anélkülieket. A különböző 
tulajdonságokból kiemelték azon legfontosabbakat, amelyeket az emberek 
leginkább figyelembe vesznek, amikor új emberekkel ismerkednek. Ezen 
tulajdonságok voltak például a barátságosság, megbízhatóság és őszinteség.  
A vizsgálati személyek szinte minden tulajdonság mentén, és így a „poten-
ciális barát” skálán is szignifikánsan rosszabbul értékelték az aknéval ren-
delkező arcokat.8 Ez a fajta társas kapcsolatokban is megnyilvánuló megkü-
lönböztetés tovább ronthatja a már eleve szociális szorongásban szenvedő 
bőrbeteg fiatalok mentális állapotát.

Személyiségfaktorok

A bőrbetegségekben szenvedő emberek gyakran érzik magukat stigma-
tizálva, amely gondolkodásmódjukban, viselkedésükben változásokat 
eredményezhet, így a személyiség vizsgálata során nehéz elkülöníteni az 
ok-okozatot egymástól, mégis több kutatás eredménye azt mutatja, hogy a 
személyiségjegyek hatással vannak arra, hogy az embereket mennyire vi-
seli meg mentálisan az aknés arcbőr. Azon aknéval küzdő személyek, akik 
az Eysenck-féle neuroticitás/emocionalitás faktoron magasabb pontszámot 
értek el, bőrbetegségük objektív súlyosságától függetlenül nehezebben élték 
meg helyzetüket. Szociálisan visszahúzódóbbak, több területen gátolja őket 
arcuk állapota, mert aggódnak azon, hogy más emberek mit gondolnak ró-
luk.9 A szorongás azonban nemcsak következménye lehet a bőrproblémák-
nak, hanem azok okozója is. Kutatási eredmények azt mutatják, hogy az átélt 
emocionális stressz az akné súlyosbodását okozhatja, ugyanis stressz hatásá-
ra szabad zsírsavak szabadulnak fel, amelyek eltömíthetik a pórusokat, ezzel 
további gyulladásokat okozva.10

8 Timms 2013.
9 Lim – Tan 1991; Gül – Çölgeçen 2015.
10 Sarkar et al. 2016.
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A szakirodalomban elérhető kevés vizsgálat, amely aknés betegek sze-
mélyiségét hasonlította össze kontroll csoporttal, egymásnak ellentmondó 
eredményeket tartalmaz.  A Cloninger-féle pszicho-biológiai személyiség-
modell megkülönböztet négy genetikai eredetű temperamentum faktort és 
három karakter jellemzőt.11 Egy kutatásban az aknés csoport szignifikánsan 
nagyobb pontszámot ért el az ártalomkerülés temperamentum faktoron, 
mely nagyobb mértékű feszültséget, félénkséget és aggodalmasságot jelent. 
Az önirányítottság és együttműködés karakterjellemzők pontszámai azon-
ban szignifikánsan alacsonyabbak voltak az aknéval küzdő személyek köré-
ben, mint a bőrhibával nem rendelkező kontrollcsoport esetében.12 Ez arra 
utal, hogy az aknés személyek nehezebben fogadják el magukat, kevésbé ér-
zik úgy, hogy az életnek van jelentése és célja, valamint elkerülik az együtt-
működést igénylő helyzeteket. Ezzel szemben egy másik kutatásban, ahol 
szintén aknés csoportot hasonlítottak össze kontrollcsoporttal, azt az ered-
ményt kapták, hogy az aknéval küzdő személyek az ártalomkerülés tempe-
ramentum faktoron kívül az együttműködés karakterjellemzőn is magasabb 
pontszámot értek el.13 Míg egy harmadik vizsgálatban szintén úgy találták, 
hogy az aknés csoport magasabb pontszámot ért el az együttműködés karak-
terjellemzőn.14 

Szakirodalmi olvasmányaim során nem találkoztam olyan kutatással, 
amelyben nem az aknés személy személyiségjellemzőit vizsgálták volna, ha-
nem a külső megítélőékét. Korábban leírt kutatási eredményből már tudjuk, 
hogy az emberek különbséget tesznek két arc között, ha az egyiken nincsen 
semmilyen bőrprobléma, a másikon viszont igen. Kevésbé értékelik von-
zónak, barátságosnak az aknés arcokat, és összességében kevesebb eséllyel 
barátkoznának velük.15 Felmerül a kérdés, hogy külső szemlélőként is befo-
lyásolja-e a személyiség az akné megítélését. 

Vizsgálatunk során a Big Five népszerű személyiségteszt egy rövidített, 10 
itemes változatát használtuk, magyarra fordítva.16 Az ötfaktoros személyiség- 

11 Szabó et al. 2015.
12 Altunisik et al. 2020.
13 Öztürk et al. 2013.
14 Sönmez et al. 2017.
15 Timms 2013.
16 Rammstedt – John 2007. 
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modellt az idők során számos kutató vizsgálta, amelynek következtében több 
fajta faktorelnevezések léteznek, azonban hagyományosan az alábbi öt fak-
tort mérjük: extraverzió, együttműködés/barátságosság, lelkiismeretesség, 
neuroticizmus és nyitottság.17

Ezen faktorok közül aknés személyekkel végzett kutatások, illetve a sze-
mélyiségpszichológia szakirodalma alapján a neuroticitás befolyásolhatja 
leginkább az aknés arcok megítélését. Azon személyek, akik magas pontszá-
mot érnek el a neuroticizmus faktoron, hajlamosak a szorongásra, bizony-
talanok magukkal és másokkal szemben, könnyebben lesznek idegesek.18 
Feltételezhető, hogy az aknés arc látványa érzékenyebben érinti ezen szemé-
lyeket, amely megnövelheti az értékelés során létrejövő különbséget aknés és 
nem aknés arcok között. 

A barátságosság/együttműködés faktor egy absztrakt, összetettebb kifeje-
zés, amely sok mindent rejt magában. Éppen ezért a szakirodalomban több 
elnevezése is fellelhető, a továbbiakban az arcok értékelése során megjelenő 
barátságosság skálától való könnyebb megkülönböztethetőség érdekében az 
együttműködés kifejezés a kitöltők barátságosságára utal. Azon személyeket, 
akik az együttműködés faktoron magasabb pontszámot érnek el, gyakran 
jellemzik mások kedvesnek, melegszívűnek. Empatikusak és fontos nekik, 
hogy másokkal jó kapcsolatot ápoljanak.19 Feltételezhető, hogy ezen sze-
mélyek képesek jobban eltekinteni az arcokon lévő pattanásoktól, hegektől, 
amikor a személyeket értékelik, ezáltal alacsonyabb mértékű különbség jön 
létre az aknés és nem aknés képek pontszámai között. 

Undorérzékenység

Az undor a hat alapérzelem egyike, szinte minden kultúrában hasonló mó-
don fejeződik ki, bár abban van különbség, hogy milyen ingerek váltják ki az 
érzetét.20 Evolúciós célja, hogy az averzív ingerek megjelenésekor (amelyek 
valamilyen potenciális veszélyt jelentenek) az undorérzet hatására elkerülő 

17 Goldberg 1992.
18 Roccass et al. 2002.
19 Graziano – Eisenberg 1997.
20 Rozin – Haidt – McCauley 2009.
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magatartás jöjjön létre.21 A „viselkedéses immunrendszer” hipotézis szerint 
szervezetünk fertőzések ellen veszi fel a harcot azáltal, hogy bizonyos in-
gerekre (kelések, pirosság, foltok, duzzanatok), amelyek kórokozók jelei le-
hetnek, nagyon érzékenyek vagyunk.22 Ezen rendszer alapja az undorérzet, 
amely aztán kiváltja a viselkedéses magatartást, az elkerülést. Az evolúció 
során egy fertőzés nagyon gyakran volt végzetes kimenetelű, így a kialakult 
rendszer célja a lehető legnagyobb százalékban elkerülni ezeket a patogéne-
ket. Ennek az eredménye azonban rengeteg fals pozitív jelzés, amikor olyan 
ingerektől is kiváltódik az undorérzet, és létrejön az elkerülő magatartás, 
amelyek hátterében nem kórokozók állnak. Emellett az elkerülő magatartás-
ra magyarázat lehet még az egészséges társ elmélet, amely szerint az egyének 
párválasztás során felmérik a másik személy egészségi állapotát, és a poten-
ciálisan egészségesebb partner felé mutatnak preferenciát, mivel így utódaik 
a „jó géneket” örökölhetik.23

Az undor és az annak érzete által keltett viselkedés meglétében nagy sze-
repet játszanak a különböző bőrgyógyászati betegségekről szóló tévhitek is. 
Egy iskolás diákokat vizsgáló kutatás eredménye szerint a válaszadók majd-
nem 60%-a gondolta úgy, hogy az akné a nem megfelelő higiénia eredmé-
nye.24 Egy viselkedéses szintet vizsgáló kutatásban az undort és a fertőzéstől 
való veszélyt indirekt kontakt segítségével mérték.25 Indirekt kontaktnak szá-
mít, ha az illető hajlandó olyan dolgokat használni, amelyet a másik személy 
szintén megérintett vagy használt. A vizsgálat során a kísérleti személyek 
három csoportba kerülhettek: akik aknés arcokat látnak, akik pikkelysömö-
rös arcokat, vagy akik minden bőrbetegségtől mentes arcképeket. Az ered-
mények azt mutatták, hogy a minden bőrbetegségtől mentes csoport volt 
leginkább hajlandó indirekt kontaktba lépni a látott személyekkel, míg az 
aknés arcképeket látó kísérleti személyek voltak a legelutasítóbbak. 

A DPSS kérdőív (Disgust Propensity Sensitivity Scale) – ellentétben más 
specifikusan egy vagy több fóbiát mérő eszközzel – egy általános undor-
hoz való viszonyt mér, illetve annak gyakoriságát és a kifejtett emocionális  

21 Shook – Ford – Boggs 2017.
22 Schaller – Park 2011.
23 Siekelova 2022.
24 Toy et al. 2023.
25 Green-Armytage et al. 2018.
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hatásának mértékét.26 Az arcon lévő aknés foltok, duzzanatok evolúciós ér-
telmükben averzív ingereknek tekinthetők, mivel könnyen társíthatók fer-
tőzésekkel, kórokozókkal. Feltételezhető, hogy azon személyek, akik gyak-
rabban, könnyebben éreznek undort, vagy az undor érzését intenzívebben 
élik meg, erősebb késztetést éreznek arra, hogy az aknés arcú emberektől na-
gyobb távolságot tartsanak. Ez a fajta diszkomfort megnyilvánulhat a képek 
értékelése során, amely így nagyobb pontszámkülönbséget eredményezhet 
aknés és nem aknés arcképek között.

Hipotézis

A szakirodalmi háttérben találtak alapján két hipotézist fogalmaztam meg, 
amelyeket alpredikciókra bontottam. A hipotézisek a következők:
H1. A kísérleti személyek az összes faktor során magasabb pontszámmal ér-
tékelik a nem aknés arcokat, mint az aknésakat.
1(a) A kísérleti személyek vonzóbbnak ítélik meg az aknéval nem rendelkező 

arcokat, mint az aknésakat. 
1(b) Egészségesebbnek ítélik meg az aknémentes arcokat, mint az aknésakat.
1(c) Barátságosság skálán magasabb pontszámot adnak az aknémentes ar-

coknak, mint az aknésoknak. 
H2. A kísérleti személyek neuroticitás, együttműködés és undorérzékenység 
(gyakoriság, intenzitás) skálán elért pontszámai bejósolják az aknés és nem 
aknés arcokra adott pontszámok különbségének mértékét. 
2(a) A vonzalom skálán nagyobb különbséget tesznek aknés és nem ak-

nés arcok között azon személyek, akik magasabb pontszámot érnek el a 
neuroticitás és az undorérzékenység faktorokon, míg a magasabb együtt-
működés pontszám alacsonyabb különbségtétellel mutat összefüggést. 

2(b) Az egészségesség skálán nagyobb különbséget tesznek aknés és nem ak-
nés arcok között azon személyek, akik magasabb pontszámot érnek el a 
neuroticitás és az undorérzékenység faktorokon, míg a magasabb együtt-
működés pontszám alacsonyabb különbségtétellel mutat összefüggést. 

2(c) A barátságosság skálán nagyobb különbséget tesznek aknés és nem ak-
nés arcok között azon személyek, akik magasabb pontszámot érnek el a 

26 Olatunji et al. 2007.
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neuroticitás és az undorérzékenység faktorokon, míg a magasabb együtt-
működés pontszám alacsonyabb különbségtétellel mutat összefüggést.

Módszertan

Résztvevők

A vizsgálatban 80 fő vett részt, ebből 59 nő (M=39,4; SD=14,6) és 21 férfi 
(M=35,2; SD=15,7). A kísérleti személyek 71,25%-a él országos viszonylat-
ban saját belátásuk szerint átlagos anyagi körülmények között, illetve 87,5% 
rendelkezik érettségivel vagy legalább egy diplomával. A vizsgálatban való 
részvétel teljes mértékben anonim és önkéntes módon történt, ellenszolgál-
tatás nélkül. A kutatás kitöltése előtt minden résztvevő nyilatkozott arról, 
hogy elmúlt 18 éves, illetve, hogy teljeskörű tájékoztatásban volt része. 

Eszközök

5 férfi és 5 női arckép került felhasználásra, amelyek standard körülmények 
között készültek (azonos fényviszonyok, azonos távolság a kamerától, sem-
leges háttér, semleges arckifejezés), a fotózáson önkéntesek vettek részt.27  
A képek másolatára a Photopea ingyenes online képszerkesztő weboldal se-
gítségével pattanásokat, aknés hegeket szerkesztettem. A kísérleti személyek 
az aknés és nem aknés arcokat is értékelték 1-től 7-ig terjedő Likert skálá-
kon, hogy mennyire találják vonzónak (1=Egyáltalán nem vonzó; 7=Rend-
kívül vonzó), egészségesnek (1=Egészségtelen, beteges; 7=Egészséges) és ba-
rátságosnak (1=Barátságtalan; 7=Barátságos) az adott arcot.

A személyiségtényezők felméréséhez a Big Five Inventory egy rövidített, 
10 itemes változatát használtuk magyarra fordítva.28 A kérdőív az eredeti 
Big Five kérdőív 5 faktorát méri 10 tétellel, minden faktorhoz 2 tétel tarto-
zik. Az öt faktor egy-egy példa tétellel: extraverzió („Társaság kedvelő va-
gyok.”), együttműködés („Általában megbízok másokban”), lelkiismeretesség  
(„Alapos és precíz munkát végzek”), neuroticizmus („Könnyen leszek ideges.”), 

27 Meskó 2007.
28 Rammstedt – John 2007; Rózsa – Tárnok – Nagy 2020.
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nyitottság („Élénk képzelőerővel rendelkezem”). A kitöltőknek egy ötfokú Li-
kert-skálán kellett értékelniük, hogy az adott állítás mennyire igaz rájuk. 

A kísérleti személyek undorhoz való általános hozzáállásuk és az arra 
való érzékenységük felméréséhez a DPSS-R (Disgust Propensity and Sensi-
tivity Scale – Revised) kérdőív került felhasználásra.29 A tételeket  a Pécsi 
Tudományegyetem Pszichológia Intézet dolgozói fordították le magyar 
nyelvre, amelyet egyelőre még nem validáltak. A kérdőív 16 itemes, 2 
faktort mér, mindkét faktorhoz 8–8 tétel tartozik. A Disgust Propensity 
(Undorra való hajlam, Cronbach alfa=0,845) faktor  méri az undorélmény 
gyakoriságát („Sokkal könnyebben elundorodom, mint mások.”), a Disgust 
Sensitivity (Undor szenzibilitás, Cronbach alfa=0,766) pedig az undorél-
mény emocionalitásának mértékét („Ha undort érzek/undorodom attól fé-
lek, hogy elájulhatok.”). 

A vizsgálat menete

A képi ingeranyag, illetve a kérdőív csomag a PsyToolkit ingyenes webfe-
lületen lett összeállítva.30 Az adatfelvétel online történt, a kutatás linkje kü-
lönböző közösségi média felületeken lett megosztva. A vizsgálat körülbe-
lül 10–15 percet vett igénybe, semmilyen kockázattal nem járt. A kísérleti 
személyeknek először 5 férfi és 5 női arcot kellett pontozniuk a megadott 
3 faktor (vonzalom, egészség, barátságosság) szerint. A többek között agyi 
képalkotó vizsgálatok során is bevált blokkos elrendezést alkalmaztuk, 
tehát két külön blokkban lettek bemutatva az aknés és a nem aknés ar-
cok, a blokkok között pedig a két kérdőív kitöltése volt a feladat. A  wit-
hin-subject elrendezés segítségével több adat állt rendelkezésre, valamint a 
különbségek vizsgálata során megbízhatóbb adatok születhettek. Azonban 
a sorrendiség hatása elkerülése érdekében a vizsgálatban részt vevő szemé-
lyek 50%-nál aknés arcokkal kezdődött a vizsgálat, míg a maradék 50%-nál 
nem aknés arcokkal. Ezen felül a blokkokon belül is random sorrendben 
jelentek meg a képek. 

29 Olatunji et al. 2007.
30 Stoet 2010; Stoet 2017.
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Eredmények

Aknés és nem aknés arcképekre adott pontszámok különbsége

A rendelkezésre álló adatokon minden statisztikai eljárás a Jamovi 2.2.5.0 
verziószámú program segítségével került lefuttatásra. Első lépésként az ak-
nés, illetve nem aknés képek pontszámait átlagoltuk faktoronként, megtart-
va a képen lévő nemi felosztást. Normalitás vizsgálat után (p<,001) az aknés 
és nem aknés képek átlag pontszámai között fennálló esetleges különbség 
vizsgálatához összetartozómintás T-próba non-parametrikus változatát al-
kalmaztuk (1. ábra). A vonzalom pontszámok esetében mind a férfi arcok-
nál (W=1111; p<,001; rrb=0,675), valamint a női arcok esetében is (W=1012; 
p<,001; rrb=0,587) szignifikáns különbség született. Hasonló eredmény lát-
ható az egészségesség skálán is a férfi (W=1110; p<,001; rrb=0,888) és női 
(W=1167; p<,001; rrb=0,905) arcok esetében is. Minden esetben a nem aknés 
képeket értékelték magasabb pontszámmal, tehát azokat a női és férfi arco-
kat ítélték vonzóbbnak és egészségesebbnek, amelyek akné mentesek vol-
tak. A barátságosság faktor átlag pontszámai között nem jött ki szignifikáns 
különbség aknés és nem aknés arcok között sem a férfi (W=677; p=0,365; 
rrb=0,151), sem pedig a női arcképek esetén (W=674; p=0,247; rrb=0,194). 

1. ábra: Aknés és nem aknés arcokra adott átlag pontszámok különbségei  
a vonzerő, egészségesség és barátságosság skálákon (**=p<,001)



262 Molnár Anna

A személyiség és az undorérzékenység hatása az aknés és nem aknés 
arcképekre adott pontszámok különbségének mértékére

Második lépésként létrehoztunk minden egyes értékelő skálához (vonza-
lom, egészségesség és barátságosság) egy különbség pontszámot, amely so-
rán mind a 10 nem aknés arcra adott pontszám átlagából került kivonásra 
mind a 10 aknés arca adott pontszám átlaga. Így minél magasabb lett az ér-
ték, annál nagyobb különbséget tett a személy az aknés és nem aknés arcok 
között az adott faktoron az adott nem esetében. A neuroticitás, együttmű-
ködés, illetve az undor hatását ezen értékkülönbségekre vizsgáltuk lineáris 
regresszió segítségével.

Vonzerő

A teljes mintát vizsgálva a négy prediktor tényező (neuroticitás, együttműkö-
dés, undorra való hajlam és érzékenység) a vonzerő faktor pontszám különb-
ségének mértékére nincs szignifikáns hatással (R2=0,0202; F(4,75)=0,386; 
p=0,818). 

Nemi bontásban vizsgálva a női kitöltők esetében sem a férfi (R2=0,0323, 
F(4,54)=0,451; p=0,771), sem pedig a női (R2=0,0834; F(4,54)=1,23; p=0,310) 
arcképek vonzerő pontszámainak különbségére nincsen szignifikáns befo-
lyásoló hatással a neuroticizmus, együttműködés, illetve az undorra való 
hajlam és érzékenység sem. Férfi kitöltők esetében a férfi arcképekre adott 
vonzerő pontszámok különbségének mértékére egyedül az együttműködés 
esetében pozitív tendencia szintű eredmény jött ki (R2=0,139; F(1,19)=3,07; 
p=0,096). Minél inkább magasabb pontszámot értek el a férfi kitöltők a BFI 
együttműködés skáláján, annál nagyobb különbséget tettek az aknés és nem 
aknés férfi arcok vonzerejének pontozása során (2. ábra). A női arcképek 
vonzerő pontszámainak különbségére csak férfi kitöltőket vizsgálva egyik 
prediktor tényező sincsen szignifikáns hatással (R2=0,313; F(4,16)=1,82; 
p=0,173). 
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2. ábra: Férfi  kitöltők együttműködés-pontszámainak és az aknés és nem aknés férfi  
arcok vonzerő pontszám különbségének kapcsolata lineáris regressziós modellben

Egészségesség

A teljes mintát vizsgálva egyik prediktor tényező (neuroticitás, együttmű-
ködés, undorra való hajlam és érzékenység) sincsen szignifi káns befolyásoló 
hatással az aknés és nem aknés arcok egészségesség faktoron adott pontszá-
mok különbségének mértékére (R2=0,0276; F(4,75)=0,531; p=0,713). 

Nemi bontásban csak női kitöltőket vizsgálva a férfi arcképekre adott 
egészség pontszámok különbségére (R2=0,0129; F(4,54)=0,229; p=0,921), 
illetve a női arcképek egészség pontszámok különbségére (R2=0,0229; 
F(4,54)=0,417; p=0,796) sincsen szignifikáns befolyásoló hatással egyik 
prediktor tényező sem. Férfi kitöltők esetében a BFI neuroticitás skálán 
elért pontszám enyhe negatív tendencia szintű bejósló hatást mutat a férfi 
arcképekre adott egészségpontszám különbségének mértékére (R2=0,151; 
F(1,19)=3,37; p=0,082). Minél inkább magasabb pontszámot értek el a férfi-
ak a neuroticitás-skálán, annál alacsonyabb különbséget tettek az aknés és 
nem aknés férfi arcok egészségességének megítélése során (3. ábra). Az ak-
nés és nem aknés női arcok egészségesség pontszám különbségének esetében 
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csak férfi kitöltőket vizsgálva egyik prediktor tényezőre sem született szig-
nifikáns eredmény (R2=0,0464; F(4,16)=0.195; p=0.938). 

3. ábra: Férfi  kitöltők neuroticizmus-pontszámainak és az aknés és nem aknés férfi  ar-
cok egészségességpontszám különbségének kapcsolata lineáris regressziós modellben

Barátságosság

A teljes mintát vizsgálva az aknés és nem aknés arcokra adott barátságos-
ság pontszám különbségének mértékét egyik személyiség tényező, illetve az 
undor faktorok sem befolyásolják szignifi kánsan (R2=0,0174; F(4,75)=0,333; 
p=0,855). 

Csak női kitöltőket vizsgálva a BFI együttműködés skáláján elért pont-
szám negatív tendencia szintű eredményt mutat az aknés és nem aknás 
férfi arcképekre adott barátságosság pontszám különbségének mértékére 
(R2=0,0541; F(1,57)=3,26; p=0,076). Minél magasabb pontszámot értek el 
a BFI együttműködés skálán, annál kisebb különbséget tettek aknés és nem 
aknés férfi arcok barátságosságának megítélése során (4. ábra). 



265Aknés és nem aknés arcok megítélésének kapcsolata...

4. ábra: Női kitöltők együttműködéspontszámainak és az aknés és nem aknés férfi  ar-
cok barátságosságpontszám különbségének kapcsolata lineáris regressziós modellben

Hasonló eredmény született női arcképek esetén is, azonban a modellben az 
együttműködés mellett a neuroticitás is szerepel mint együttható. A modell 
és együtthatóinak pontos értékei az 1. táblázatban láthatók.

Modell R2 F df1 df2 p
Együttműködés & 

Neuroticizmus 0,0897 2,76 2 56 0,072

Modell együtthatók t p Standard 
Estimate

Neuroticitás -1,42 0,161 -0,189

Együttműködés -2,20 0,032 -0,292

1. táblázat: Női kitöltők a BFI együttműködés- és neuroticitás-skálákon 
elért pontszámainak összefüggése aknés és nem aknés női arcképekre adott 

barátságosságpontszámok különbségének mértékére

Férfi  kitöltők esetében a férfi  arcképekre adott barátságosságpontszám kü-
lönbségének mértékére a BFI együttműködés skálán elért pontszám pozitív 
szignifi káns hatással van (R2=0,190; F(1,19)=4,47; p=0,048). Minél nagyobb 
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pontszámot értek el a férfi ak a BFI együttműködés skáláján, annál nagyobb 
különbséget tettek az aknés és nem aknés arcok barátságosságának megíté-
lése során (5. ábra). Női arcképek esetében egyik prediktor tényező sincsen 
szignifi káns behatással az aknés és nem aknés arcok között tett különbségre 
a barátságosság megítélése során (R2=0,546; F(4,16)=0,231; p=0,917). 

5. ábra: Férfi  kitöltők együttműködés-pontszámainak és az aknés és nem aknés 
férfi  arcok barátságosságpontszám különbségének kapcsolata 

lineáris regressziós modellben

Megvitatás

Aknés és nem aknés arcképekre adott pontszámok különbsége

Az első hipotézis, miszerint a kísérleti személyek valamennyi értékelő 
faktoron magasabb pontszámmal illetik a nem aknés arcokat, mint az ak-
nésakat csak részben igazolódott be. 1(a) alpredikció szerint vonzóbbnak 
ítélik meg a kísérleti személyek az aknémentes arcokat, mint az aknésakat. 
Az adatok elemzése során beigazolódott, valóban szignifi káns eltérés volt 
az értékelések során az aknémentes arcképek javára mind férfi , mind női 
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arcok esetében is. Ez az eredmény megegyezik a korábban leírt kutatási 
eredményekkel.31 

1(b) alpredikció szerint a kísérleti személyek egészségesebbnek ítélik 
meg az aknémentes arcokat, mint az aknésakat. Az adatok elemzése valóban 
szignifikáns különbséget eredményezett, így az alpredikció beigazolódott. 
Az aknés arcokon látható piros foltok, duzzanatok olyan averzív ingerek, 
amelyek könnyen asszociálhatók fertőzésekkel, kórokozókkal, ez azt ered-
ményezheti, hogy az aknéval rendelkező arcokat egészségtelenebbnek ítélik 
meg, mint az anélkülieket.32 

1(c) alpredikció szerint a kísérleti személyek barátságosabbnak ítélik meg 
az aknémentes arcokat, mint az aknésakat. A kutatás eredménye ezt nem 
igazolta, nem jött ki szignifikáns különbség a barátságosság-jellemzés során, 
amely ellentmond korábbi kutatási eredménynek, ahol több különböző tu-
lajdonságból felállított potenciális barátértéken szignifikánsan alacsonyabb 
pontszámmal értékelték az aknéval rendelkező arcképeket.33 Az eltérő ered-
mény mindenképpen további szükséges vizsgálatokra hívja fel a figyelmet. 

A személyiség és az undorérzékenység hatása az aknés és nem aknés 
arcképekre adott pontszámok különbségének mértékére

Teljes minta

A teljes mintát vizsgálva a második hipotézis, miszerint a kísérleti személyek 
neuroticitás-, együttműködés- és undorérzékenység-skálákon elért pontszá-
mai bejósolják az aknés és nem aknés arcképekre adott pontszámok különb-
ségének mértékét, nem igazolódott be. Nemi bontásban vizsgálva azonban 
női és férfi kitöltőkre szűkítve is született tendenciaszintű vagy szignifikáns 
eredmény a neuroticitás- és együttműködés-faktorok kapcsán. Az undorra 
való hajlam és intenzitás semmilyen elosztásban nem mutatott hatást bár-
mely értékelő szempont különbségének mértékére, mely így eltér az elméleti 
háttérben már bemutatott kutatási eredménytől, ahol az undort viselkedéses 

31 Timms 2013.; Lee et al. 2014.
32 Schaller – Park 2011.
33 Timms 2013.
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szinten mérték indirekt kontaktra való hajlandóságon keresztül.34 Lehetsé-
ges, hogy az arcképekre szerkesztett akné jellegű foltok, hegek nem voltak 
elég száliensek ahhoz, hogy akkora mértékű undorérzetet kiváltsanak, amely 
már hatással lett volna az arcképekre adott pontszámok különbségére. 

Női kitöltők

Nők esetében egyedül a barátságosság értékelő faktor pontszám különbsé-
gének mértékére volt hatással a személyiség. Férfi és női arcképek esetén is 
a BFI együttműködés skáláján elért pontszám negatív tendencia szintű kap-
csolatot mutat, tehát minél nagyobb pontszámot értek el a nők az együttmű-
ködés-skálán, annál kisebb különbséget tettek az aknés és nem aknés arcok 
barátságosságának megítélése során. Ez az eredmény megegyezik az elméleti 
háttérben leírtakkal, hiszen az együttműködés személyiségfaktoron magas 
pontszámot elérő személyeket gyakran jellemzik empatikusnak, barátságos-
nak, és fontos nekik, hogy másokkal jó kapcsolatot ápoljanak.35 Bizakodó 
jellemük könnyebbé teszi számukra, hogy eltekintsenek bizonyos averzív 
ingerektől, és azonos, vagy hasonló mértékű bizalmat szavazzanak meg a 
bőrbetegségben szenvedő személyeknek is. Női arcképek esetén az együtt-
működés mellett a neuroticitás is negatív tendenciaszintű kapcsolatot mutat, 
mely azt jelenti, hogy minél magasabb pontszámot értek el a neuroticitás 
személyiség-faktoron, annál kisebb különbséget tettek az aknés és nem ak-
nés arcképek barátságosságának megítélése során. Ez az eredmény azonban 
ellentmond az elméleti háttérben leírtaknak. A magas fokú neuroticitásra 
igaz, hogy az illető könnyen lesz ideges, feszült és bizalmatlan.36 A várako-
zásokhoz képest fordított eredmény születésének egy lehetséges magyará-
zata, hogy a szorongás jelen esetben úgy jelenik meg, hogy ezen személyek 
a társas kívánatosság szerint pontozták az arcokat, tehát törekedtek a minél 
kisebb különbségtételre. Egyfajta emlékezeti feladatként is felfoghatták, ha-
bár ilyesfajta utasítást nem kaptak a kísérlet során. Mindenképpen további 
vizsgálatok szükségesek a pontos magyarázat megtalálásához.

34 Green-Armytage et al. 2018.
35 Graziano – Eisenberg 1997.
36 Roccass et al. 2002.
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Férfi kitöltők

A vizsgálatban részt vevő férfiak a BFI együttműködés-skálán elért pont-
száma pozitív tendenciát mutat az aknés és nem aknés arcképekre adott 
vonzerőpontszám különbségének mértékével, barátságosságértékelés során 
pedig pozitív szignifikáns kapcsolat áll fenn. Tehát minél nagyobb pontszá-
mot értek el az együttműködés-skálán, annál nagyobb különbséget tettek az 
aknés és nem aknés arcok között. Ez az eredmény ellentétes a nőknél kapott 
adatokhoz képest. Specifikusan csak a férfi arcképek értékelése során megje-
lenő eredmény egy lehetséges magyarázata lehet az intraszexuális versengés, 
habár a vizsgálat során erre utaló kontextus vagy információ nem volt jelen. 
A másokkal való együttműködés bizonyos értelemben egyfajta altruista cse-
lekvésnek tekinthető, evolúciós értelemben ezek a cselekvések hátrányosnak 
tűnhetnek, azonban több különböző elmélet létezik ennek megmagyará-
zására. Az egyik ilyen elmélet a kérkedés modell, mely szerint az önzetlen 
cselekvések valójában nem is annyira önzetlenek, az altruista személy így 
növelni tudja presztízsét, jó híre elterjedésével státusza is megnő az adott 
csoportban.37 Az adott személy státusza, dominanciája, erőforrásfenntartó 
képessége bizonyos fitnessindikátorok segítségével bejósolható, ilyen példá-
ul a magasság is. Kutatási eredmények szerint a férfiak magassága pozitívan 
korrelál a munkahelyi pozíciójuk, rangjuk nagyságával. De a férfi vonzereje, 
egészségi állapota is szorosan összefügg azzal, hogy mennyire domináns egy 
adott csoportban, mekkora erőforrásokkal rendelkezik. Magasabb státusz-
szal, presztízzsel rendelkező személyek közelsége, barátsága előnyösebb, hi-
szen velük való együttműködés nagyobb valószínűséggel jár sikerrel. Ez ma-
gyarázhatja, hogy azok a férfi kitöltők, akik magasabb pontszámot értek el az 
együttműködés faktoron, miért tettek nagyobb megkülönböztetést aknés és 
nem aknés férfiak között. Azonban a teljes mintából csupán 22 kitöltő volt 
férfi, így az eredmények nem megbízhatóak. Mindenképpen további vizsgá-
latokra van szükség nagyobb elemszámmal. 

Férfi arcok egészségességének megítélése során a férfiak a BFI neuroticiz-
mus skáláján elért pontszáma negatív tendenciaszintű kapcsolatot mutat.  

37 Bereczkei 2003.
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Az eredmény hasonló a nőknél kapott barátságosság értékelése során kapott 
adatokkal, amely így szintén ellentmond az elméleti háttérben leírtaknak.  
A magyarázat ugyancsak a szorongás más jellegű hatásában keresendő, a 
magas fokú szorongást átélő személyek gondolhattak az értékelés során a fel-
adatra úgy, mint egy emlékezeti feladat, illetve a társas kívánatosság hatása 
is megjelenhet. 

Konklúzió, limitációk

A kutatási eredmények tovább erősítették a már meglévő szakirodalmakat 
abban, hogy az emberek valóban különbséget tesznek aknés és nem aknés 
arcok vonzóságát és egészségességét illetően. A kitöltő személyek undor-
ra való hajlama és érzékenysége nem mutatott kapcsolatot egyik jellemzé-
si szempont esetében sem, amely lehet annak a következménye is, hogy a 
szerkesztett aknés foltok, hegek nem voltak elég száliensek, súlyosak ahhoz, 
hogy kiváltsák a megfelelő undorérzetet. A későbbi kutatások esetén érde-
mes lehetne a képek szerkesztése során több különböző súlyosságú aknés 
csoportot létrehozni, így vizsgálni lehetne azok egymáshoz való viszonyát, 
eredményét is, illetve, hogy létezik-e egy ingerküszöb, amely fölött az egyé-
nek már undort élnek át, és az kimutatható.  

Az együttműködés és neuroticitás személyiségfaktorokkal kapott ered-
mények azt mutatják, hogy, ha kis mértékben is, de valóban hatással vannak 
az értékelések során adott pontszámok különbségének mértékére. A pontos 
okok megismeréséhez további vizsgálatok szükségesek, valamint az alacsony 
férfi elemszám miatt az eredmények kevésbé megbízhatók. A neuroticizmus 
személyiség-faktort további kutatásokban érdemes lehet kiegészíteni kifeje-
zetten egészségszorongást mérő skálával, amelynek segítségével specifiku-
sabb eredményt kapnánk az aknés arc okozta szorongás mértékéről, egy álta-
lános szorongási szint mellett. A kísérletben részt vevő személyek felosztása 
aszerint, hogy csak aknés, vagy csak aknémentes arcot látnak segíthet abban, 
hogy a vizsgálat során kevésbé legyenek tisztában a mért változókkal, így 
csökkenhet a társas kívánatosság és az emlékezeti hatás. 

Az átélt undort, illetve empátiát egy aknés arc megítélése során befolyá-
solhatja, hogy az illető maga jelenleg küzd-e pattanásokkal, vagy volt-e a 
múltjában olyan időszak, amikor aknés volt. Későbbi kutatásokban érdemes 
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lenne ezen szemponttal kibővíteni a vizsgálatokat, azonban az aknéval küz-
dő személyektől nem elvárható, hogy objektíven megítéljék saját bőrproblé-
májuk súlyosságát, az elméleti háttérben is leírt torzult figyelmi folyamatok 
miatt,38 így ez a későbbiekre nézve mindenképpen módszertani nehézsége-
ket jelent.
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Molnár Fanni

A temperamentum és a szülői nevelési stílusok 
hatása a gyermekek gátló funkcióira

The Influence of Temperament and Parenting Styles on Children’s Inhibitory Functions

Studies measuring executive functions in early childhood have significant predictive 
value for school readiness and for a smooth transition between kindergarten and school. 
Executive functions are involved in higher-order thinking processes and in the control 
of emotions and behaviors. However, their manifestation differs from person to person, 
the reason for which is the individual’s temperament and personal experiences. In the 
present research, I examined the factors influencing the executive functions of preschool 
children, particularly inhibitory functions. Within this, I tried to assess environmental 
factors in terms of parenting styles and parental treatment, while for the children, I 
defined temperament as a variable. The aim of the research was to form a more accurate 
picture of the interrelations of these factors. In addition, the aim of the thesis is to examine 
the differences generated by different methodologies. The target group of my research 
was children aged 3 to 6 and their parents, as well as their kindergarten caregivers. Data 
collection for the parents was carried out using the child version of the Temperament and 
Character Inventory (PsTCI) and the Child Mother Bonding Instrument (CMBI). For 
the children, it was conducted using the Go/No Go and Bear/Dragon tests. As a result 
of the research, I found that both temperament and parental treatment have an effect on 
inhibitory abilities. In the computer-based assessment, children achieved much better 
results than in tasks performed in person. From this, I inferred that digitalization and 
technology are so strongly present in the lives of today’s preschool children that their 
impact should be considered when designing research methodologies.

Keywords: executive functions, inhibition, temperament, parental treatment, Go/No Go test

1. Elméleti bevezető

1.1. Végrehajtó funkciók

A végrehajtó funkciókat a figyelemszabályozási készségek halmazaként értel-
mezhetjük, ezek a készségek a tudatos, célirányos problémamegoldásokban 
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játszanak szerepet. A kutatók általánosságban abban egyetértenek, hogy 
ezen készségek: a munkamemória, a gátlás és a kognitív flexibilitás.1

A végrehajtó funkcióknak abban van szerepük, hogy általuk képesek 
vagyunk célratörően érvelni és felhasználni a korábban megszerzett tudást, 
azonban a tudás elsajátításában nem vesznek részt. Ezek mellett a figyelmi 
folyamatok mentén lehetővé teszik a megszerzett tudás adaptív felhaszná-
lását, és a következtetések levonását. Így az iskolákban elsajátított elméleti 
tudást a diákok a mindennapokban és egyéb élethelyzetekben gyakorla-
ti tudássá tudják alakítani, illetve a végrehajtó funkciók lehetővé teszik a 
hatékonyabb tanulást is. Mindezek alátámasztják azt a tényt, hogy a korai 
gyermekkorban készített végrehajtó funkciókat mérő eljárásoknak megha-
tározó előrejelző ereje van az iskolaérettségben és a zökkenőmentes óvoda 
és iskola közötti átmenetben.2 Az olvasási és matematikai teljesítményt már 
óvodáskorban előre jelezhetik a végrehajtó funkciók – az intelligenciát mérő 
teszteknél megbízhatóbb bejósló erővel bírnak. Ezen képességekben észlelt 
különbségek nem csupán változatlanok maradnak, hanem az évek előreha-
ladtával egyre inkább mélyülnek.3

A végrehajtó funkciók az egyén egész életét végigkísérik, ennek elle-
nére jelentőségük egyelőre kevésbé ismert. A korábban említettek alapján 
nemcsak az iskolai teljesítményre vannak hatással, hanem a későbbiekben 
a munkahelyi, illetve magánéleti sikerességre is. Kutatások bizonyították, 
hogy az alacsonyabb végrehajtó funkcióval rendelkezők a munkakeresés so-
rán nehezebben találnak állást, nehezükre is esik megtartani azt.4 Ezen kívül 
arra is találtak bizonyítékokat, hogy a gyengébb végrehajtó funkciókkal ren-
delkezők magasabb hajlandóságot mutatnak a függőségekre, mint például 
a drogaddikcióra, túlzott evésre és ennek következményeképp az elhízásra.  
A bűnözők és az erőszaktevők között gyakoriak a gyengébb végrehajtó funk-
ciókkal rendelkezők. Ennek oka, hogy alacsonyabb önkontrollal rendelkez-
nek, gyakori, hogy szociális problémák is jellemzőek rájuk.5

1 Zelazo – Blair – Willough 2016.
2 Józsa – Józsa 2018.
3 McClelland – Acock – Morrison 2006.
4 Diamond 2016; Bailey 2007.
5 Baler – Volkow 2006.
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1.2. A végrehajtófunkciók fejlődése

A végrehajtófunkciók és a szelf-szabályozás fejlődése szoros összefüggésben 
állnak egymással. Az adaptív emberi viselkedés egyik legalapvetőbb aspek-
tusa a szelf-szabályozás, ami célvezérelt viselkedésként értelmezhető tágabb 
értelemben. Idesoroljuk a teljesítménnyel kapcsolatos magatartásokat, a sze-
mélyes törekvéseket, a közös célok érdekében tett törekvéseket. Ellentétben 
ezzel, az „önkontroll” az önszabályozási folyamatok egy szűkebb csoportját 
foglalja magába. Ezek célja a nem kívánt, prepotens impulzusok, válaszok 
gátlása, felülírása. Az egyén sikeres szelf-szabályozásának három fő összete-
vőjét különíthetjük el:6 
(1) a normák ismerete, amelyek a nagy többség által elfogadottak,
(2) elegendő motivációval kell rendelkeznie ahhoz, hogy energiát fektessen 

abba, hogy a normák és a tényleges állapotok, cselekvések közötti elté-
rést csökkentse,

(3) az egyénnek elegendő kapacitással kell rendelkeznie ahhoz, hogy ezt az 
eltérést csökkenteni tudja

Az önszabályozásban vallott kudarc oka tehát lehet a normák ismeretének 
vagy ezek ellenőrzésének hiánya. Esetleg a motiváció, harmadsorban pedig 
a kapacitása hiánya. Ezen sorrend nem felborítható, mivel elegendő kapaci-
tás esetén a normák ismeretének hiányában a kudarc szintén bekövetkezik. 
Ezekből adódik, hogy a végrehajtó funkciók alapvető részei, mint a munka-
memória, a kognitív flexibilitás, és a gátlás, jelentősen hozzájárulnak a sike-
res szelf-szabályozáshoz.7

A szelf-szabályozás területei eltérő ütemben fejlődnek: a figyelem viszony-
lag gyorsan, míg a munkamemória lassabb ütemben. A végrehajtó funkciók 
és a szelf-szabályozás folyamatai csecsemőkorban összekeveredve működ-
nek, óvodáskorban azonban már differenciáltabban lehet végig követni őket. 
A végrehajtó funkciók fejlődése tehát a szelf-szabályozással együtt indul meg 
csecsemőkorban. Eleinte ezek a funkciók is csak kisebb területekre terjednek 

6 Hofmann – Schmeichel – Baddeley 2012.
7 Hofmann – Schmeichel – Baddeley 2012.
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ki. Az óvodáskor közeledtével a végrehajtó funkciók intenzív fejlődésnek in-
dulnak, ez egészen fiatal felnőttkorig tart, tehát ezt az időszakot tekinthetjük 
a végrehajtó funkciók szenzitív időszakának. A végrehajtó funkciók az ér-
zelemszabályozásban is részt vesznek, az alapjait adják. A fejlődésre ebben 
az időszakban több tényező is kihatással lehet, ilyen a gyermeket körülvevő 
szülői bánásmód, a táplálkozás, a játéktevékenységek, valamint szélsőséges 
negatív behatások (pl. traumák, stresszhatások). Kutatási eredmények azt tá-
masztják alá, hogy a normális fejlődésű gyermekek körében is figyelhetőek 
meg különbségek a végrehajtó funkciók fejlettségében, ezek az eredmények 
pedig hatékonyan előre jelzik az iskolai teljesítményt.8

1.3. A végrehajtó funkciók összetevői

A következőkben a végrehajtófunkciók összetevőit mutatom be, különös 
hangsúlyt fektetve a kutatásom fókuszában álló gátlási képességre.

A kognitív flexibilitás alatt azt a képességet értjük, hogy képesek vagyunk 
valamiről többféleképpen gondolkodni, több nézőpontból megközelíteni 
egy adott dolgot. Képesek vagyunk figyelembe venni például valaki más né-
zőpontját is. Ez lehetővé teszi azt, hogy adott problémát többféle módon meg 
tudjunk oldani, szükség esetén gyorsan képesek legyünk váltani a mentális 
stratégiáink és a feladatok között.9

A munkamemória egy korlátozott kapacitású rendszer, ami biztosítja az 
információk és a gondolatok tárolását, a róluk való gondolkodást, és ezek 
valamilyen módon történő manipulálását. Kulcsfontosságú szerepe van ab-
ban, hogy a látszólag független dolgok között összefüggéseket találjunk, fel-
tételezzünk. Ezenkívül nélkülözhetetlen szerepet játszik a komplex kognitív 
feladatok véghezvitelében.10

A gátlás szintén egy összetett konstruktum, lehetővé teszi a nem kívánt 
viselkedések megakadályozását, az önkontroll képességét, a szelektív figyel-
met és a kognitív kontrollt. A gátlás teszi lehetővé, hogy szükség esetén tuda-
tosan tudjuk gátolni a domináns, automatikus válaszokat.11 

8 Józsa – Józsa 2018.
9 Miyake et al. 2000.
10 Diamond 2013.
11 Miyake et al. 2000.
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Kutatásomban a végrehajtó funkciókon belül gátlással kapcsolatos tesz-
teket végeztem, így erről szeretnék részletesebb áttekintést adni. A gátlás leg-
fontosabb szerepe, hogy a viselkedést ellenőrizze, a figyelmet szabályozza, 
érzelmeinket korlátozza. Ezen képességünk teszi lehetővé, hogy viselkedési 
mintáinkat képesek legyünk megváltoztatni, kísértés esetén türtőztetni tud-
juk magunkat. A kutatók a gátló folyamatokat három eltérő dimenzió men-
tén különböztetik meg:12

(1) a gátlás szándékosan vagy automatikusan következik be
(2) kognitív vagy viselkedési szinten zajlik a gátlás
(3) interferencia megkülönböztetése a gátlástól (az emlékezetben tárolt tar-

talmak egymást gyengítő hatását interferenciának nevezzük).

Azon tulajdonságunkat, hogy a figyelmünket tudjuk szelektíven irányítani, 
tehát ki tudjuk zárni a zavaró tényezőket és arra tudunk figyelni, amire sze-
retnénk, a figyelmi gátlás teszi lehetővé. Egy, a háttérből kiugró inger, ami 
automatikusan aktiválja az önkéntelen figyelmet, a figyelmi gátlás hiányában 
elterelné a figyelmünket az eredeti figyelmi célpontról. A szelektív figyelem 
lehetővé teszi, hogy a későbbiekben se terelődjön el figyelmünk a zavaró in-
ger(ek) hatására.13

Érzelmeink, viselkedésünk szabályozását többek között az önkontroll te-
szi lehetővé, amit a gátló kontrollnak köszönhetünk. Lehetővé teszi, hogy ne 
azonnal reagáljunk. Késlelteti a reakciót, ezen idő alatt az egyénnek van lehe-
tősége, hogy átgondolja, mi lenne számára a legelőnyösebb reakció. Kísértés 
esetén az önkontroll gátolja le a cselekvés véghezvitelét. Az önkontrollhoz 
kapcsolhatjuk a késleltetett jutalom fogalmát. Fontos szerepet kap benne, 
mivel az önkontroll gyakorlásával, képes lemondani az egyén az azonnali 
jutalomról, hogy később egy nagyobbat kapjon.14

Minden kognitív képesség mérésére alakítottak ki megfelelő vizsgálóel-
járásokat, ez a végrehajtó funkciókkal, ezen belül a gátló funkcióval sem volt 
másképp. A következőkben ezeket a mérőeszközöket szeretném röviden 
bemutatni. A Stroop feladatban a résztvevőknek meg kell nevezniük, hogy 

12 Józsa – Józsa 2018.
13 Józsa – Józsa 2018.
14 Hofmann – Schmeichel – Baddeley 2012.



280 Molnár Fanni

milyen színű tintával vannak leírva a szavak. A feladat nehézsége abban rej-
lik, hogy a leírt szavak önmaguk is egy-egy szín megnevezései. Résztvevő 
feladata, hogy a leírt szavakat figyelmen kívül hagyja, és csak a tinta színét 
nevezze meg. A reakcióidő jelentősen lelassul, mivel a gyakorlott olvasók 
automatikusan olvasni kezdik a szavakat, így az egyénnek le kell gátolnia ezt, 
hogy a tinta színét meg tudja nevezni. Olvasni még nem tudó gyermekek 
esetében a Nap-Éj tesztet szokták alkalmazni, ha a vizsgálat vezetője a napot 
mutatja, akkor azt kell mondani, hogy éjszaka, ha a holdat, akkor nappalt 
kell mondania a gyermeknek.15

Másik gyakran használt mérőeljárás a Go/No Go teszt, ebben a feladat-
ban kétfajta inger éri a résztvevőt, az egyikre reagálnia kell, míg a másikat 
figyelmen kívül kell hagynia. Általában a választ igénylő inger után egy 
gombot kell megnyomni, a másik inger esetén pedig nem kell semmilyen 
választ adni. Ehhez az eljáráshoz nagyon hasonló a Stop-Signal feladat. 
Maga a feladat ugyanaz, mint az előzőekben, azonban itt nem vizuális inge-
rek vannak, hanem audiojelek. Ebben az esetben két inger van, az egyikre 
reagálni kell, míg a másikra nem szabad. A Stroop-feladattal szemben itt 
akkor történik gátlás, ha a résztvevő nem csinál semmit. Óvodások ese-
tében a Medve/Sárkány feladatot szokták alkalmazni, ahol a kedves állat, 
jelen esetben a medve, kéréseit végre kell hajtani, míg a nem kedves állatét 
figyelmen kívül kell hagyni.16

1.4. Temperamentum

Cloninger pszichobiológiai modelljében az egész személyiséget átfogó leírást 
próbált megalkotni. Ennek érdekében a személyiséget két alegységre osztot-
ta: a temperamentumra és a karakter dimenzióira. A személyiséget együtt 
a karakter és a temperamentum alakítja ki.17 Cloninger elmélete szerint a 
személyiségek különbözőségét az információ befogadásban, feldolgozásban 
és tárolásában észlelhető eltérések adják. Álláspontja szerint, az emocio-
nális ingerekre adott automatikus válaszokban eltéréseket tapasztalhatunk  

15 Józsa – Józsa 2018.
16 Józsa – Józsa 2018.
17 Cloninger 1987.
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az egyéneknél, ezekben a különbségekben érhető tetten a temperamentum. 
Modellje szerint ezek a tulajdonságok részben öröklődnek, stabilnak mond-
hatóak a születéstől a halálig, nincs hatással rájuk a szociális tanulás és a 
kultúra. A temperamentum hatással van a személy hangulatára és a szokásait 
is meghatározza.18

A karaktert a temperamentummal ellentétben nem befolyásolja a gene-
tika, Cloninger 1987-ben a karaktert úgy határozta meg mint a személyiség 
azon része, amit az egyén direkt módon megvalósít önmagából. A self-tárgy 
kapcsolatokban mérhető egyéni különbségekben jelenik meg a karakter.  
A karaktert befolyásolja a temperamentum, a szociális környezet, amely kö-
rülveszi a személyt életének különböző szakaszaiban. Az egyik legfontosabb 
tényezőként az egyéni tapasztalatokat nevezhetjük meg. Ezen hatások ered-
ményeként alakul ki lassan és folyamatosan a karakter.

A személyiség általános pszichobiológiai modellje szerint a temperamen-
tum négy faktorra bontható: Ártalomkerülés, Jutalomfüggőség, Újdonságke-
resés, illetve a Kitartás. Ez utóbbi később került kiegészítésre, és ekkor jelent 
meg a három karakterfaktor is, az Önirányítottság, az Együttműködés és a 
Transzcendencia.19 Cloninger ezen faktorok mentén hozta létre a Tempera-
mentum és Karakter kérdőívét (TCI).20 Vizsgálatom során e kérdőív Rózsa és 
munkatársai által magyar nyelven validált, gyermekek temperamentumának 
mérésére alkalmas változatát használom fel.21 Ennek megfelelően a követke-
zőkben a magyar validáció értelmezése mentén mutatom be röviden a tem-
peramentum és a karakter faktorait.

1.5. Temperamentumfaktorok értelmezése

Az Újdonságkeresés (Novelty Seeking) az izgalom keresésének öröklött min-
tázata. Explorációs aktivitással jár együtt, a lehetséges jutalom kíváncsiságot 
és izgalmat vált ki az egyénből. Jellemzője még a monotonitás és a lehetséges 
büntetés elkerülése, hirtelen döntéshozatal. A skálán magas pontszámot elé-
rő személyek impulzívak, érdeklődőek, könnyen elveszítik az érdeklődésüket  

18 Cloninger – Bayon – Svrakic 1998.
19 Szabó et al. 2016.
20 Cloninger – Svrakic – Przybeck 1993.
21 Rózsa – Tárnok – Nagy 2020.
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és elunják magukat. Az alacsony pontszámot elérő személyek rendezettek, 
nehezen kezdenek bele új dolgokba, hajlamosak elveszni a részletekben, zár-
kózottak.22

Az Ártalomkerülés (Harm Avoidance) azon tendencia, mely szerint a 
fájdalmas ingerek intenzív válaszreakciót váltanak ki, és arra sarkallják az 
egyént, hogy olyan viselkedéseket sajátítson el, amelyek segítenek elkerül-
ni a büntetést, az újdonságot és a jutalomelmaradást. Megjelenhet félénk-
ségben, idegenektől való félelem formájában. Ezen viselkedés leginkább  
a viselkedésgátlásban jelenik meg. Az átlagnál magasabb pontszámot elérő 
egyénekre jellemző, hogy félnek a bizonytalanságtól, pesszimizmusra hajla-
mosak, könnyen kimerülnek. Az átlagosnál alacsonyabb pontszámot elérők 
optimisták, szeretik a társaságot, magabiztosak.23

A Jutalomfüggőség (Reward Dependence) a viselkedés folytatására sar-
kallja az egyént, különösen érzékeny, fokozott válaszadás jellemzi a jutalom 
jelzéseire. A skálán magas pontszámot elérő személyek jóindulatúak, érzéke-
nyek, társaságkedvelőek. Az alacsonyabb pontszámmal rendelkezőek szeret-
nek egyedül lenni, rendkívül gyakorlatiasak, ebből kifolyólag önállóbbak.24

A Kitartás (Persistence) egy olyan örökletes tendencia, mely a viselkedés 
fenntartását teszi lehetővé, abban az esetben is, ha zavaró tényezők lépnek fel 
(pl.: frusztráltság, kimerültség). A faktor esetében magas pontszámot elérő 
személyek kiegyensúlyozottak tudnak maradni, tevékenyek, míg a dimenzión 
alacsonyabban teljesítők szorgalma alacsonyabb, és ők kiegyensúlyozatlanok.25

1.6. Karakterfaktorok értelmezése

Önirányítottság (Self-Directedness). A faktor segítségével információt kapha-
tunk arról, hogy az egyén mennyire alkalmazkodó, szabálykövető, mennyire 
tud jól adaptálódni a környezetéhez, egyéni céljai és kontrollja mennyire van 
összhangban. A magas pontszámot elérő személyek jellemzően felelősség-
teljesek, önértékelésük jó, szívesen kezdeményeznek, tévedéseiket könnyen 
beismerik, keresik a kihívásokat. Ezzel ellentétben az alacsony pontszámot 

22 Rózsa – Tárnok – Nagy 2020.
23 Rózsa et al. 2005.
24 Szabó et al. 2016.
25 Rózsa – Tárnok – Nagy 2020.
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elérő személyek nem szívesen látják be, ha hibáztak, önértékelésük alacsony, 
gyakran céltalanok lehetnek.26

Együttműködés (Cooperativness). A karakterjellemző a társas érintkezé-
sekben, elfogadásban jelentkező egyéni különbségeket méri. Magas pontszá-
mot elérő személyek segítőkészek, empatikusak, elfogadóak. Ezzel szemben, 
az Együttműködés dimenzión rosszul teljesítőek szociálisan intoleránsak, 
nem szívesen segítenek másoknak, nem érdeklődnek embertársaik iránt, 
szívesen állnak bosszút másokon.27

A Transzcendencia-élmény (Self-Transcendence). Összeségében azonosulást 
jelent mindennel, ami a létezéshez nélkülözhetetlen. Az egyén tudatában van, 
hogy az univerzum része. A magas pontszámot elérő személyeket jellemzi a 
kreatív inspiráció és a mindenséggel való azonosulás. Az alacsony pontszámot 
elérőket jellemzi az egocentrikus racionalitás és az anyagi javakba vetett hit.28

1.7. A temperamentum kapcsolata a végrehajtó funkciókkal

A végrehajtó funkcióknak szerepe van a magasabb rendű gondolkodási 
folyamatok, cselekvések, érzelmek, viselkedési formák kontrolljában. Ezek 
megjelenése azonban személyenként eltérő, ennek oka az egyén tempera-
mentuma, személyes tapasztalatai.

Ahhoz, hogy közelebb kerüljünk a végrehajtó funkciókban tetten érhető 
egyéni különbségek megértéséhez, fontos néhány szempontot szem előtt tarta-
ni: azoknak a dimenzióknak a detektálása, amelyekben az emberek következe-
tesen különböznek egymástól, valamint ezek a tulajdonságok és a mögöttes fo-
lyamatok, hogyan kapcsolódnak egymáshoz. Az összefüggések megértésének 
érdekében, a következőkben szeretnék néhány korábbi kutatást ismertetni. 

Simonds a jutalomérzékenység és a válaszvégrehajtás szerepét vizsgálta 
a gyermekkori extraverzióban, reakcióidőt mérő feladatokat végzett a kí-
sérleti alanyokkal.29 Hipotézise szerint a preferált és a nem preferált kézzel 
történő válaszadás közötti nagyobb különbségeket mutató gyermekek azok, 
akiket extravertáltabbnak ítélnek, és hogy a jutalmazási feltétel felerősíti  

26 Rózsa et al. 2005.
27 Rózsa et al. 2005.
28 Rózsa – Tárnok – Nagy 2020.
29 Simonds 2006.
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a válaszkéz különbségeket az extravertáltabb gyermekeknél. A jutalmazási fel-
tétel megerősítő jellegére nem találtak közvetlen bizonyítékokat.30 Sudikoff és 
munkatásai azt találták, hogy a végrehajtó kontroll és az érzelemszabályozás 
viselkedéses értékelései korrelálnak egymással, és a végrehajtó kontroll ob-
jektív méréseivel, különösen a gátlással.31 Az eredmények azt mutatták, hogy 
erős vagy mérsékelt pozitív kapcsolat van a végrehajtó funkciók, az érzelmi 
kontroll, és a dühkontroll alskálák között. Rocha és mtsai. dadogó gyermekek 
temperamentumát, végrehajtó funkcióit és szorongását vizsgálta, eredménye-
ik alapján a dadogó gyermekek temperamentumában és végrehajtó funkció-
ikban eltérnek nem dadogó társaiktól.32 A temperamentumbeli különbségek 
inkább az idősebb gyermekeknél voltak megfigyelhetők, míg a végrehajtó 
funkciókbeli különbségek a fiatalabb korosztálynál voltak tetten érhetők.

Kutatásomhoz leginkább témába vág Drechsler és munkatársai 7 és 11 év 
közötti ADHD-val élő és nem ADHD-val élő gyermekekkel végzett kutatá-
sa.33 Vizsgálatukban a Cloninger személyiségmodellje szerinti temperamen-
tum és karakter, valamint a hétköznapokban jelentkező végrehajtó funkci-
ókban megjelenő problémákat vizsgálták. Eredményeik azt mutatják a gátló 
funkciók mérsékelten korrelálnak az Újdonságkereséssel, illetve gyengén kor-
relálnak a Kitartás dimenziójával.

A temperamentum és karakterfaktorok bemutatását követően rátérek 
vizsgálatom harmadik alappillérére, mely a szülői nevelési stílus.

1.8. Szülői nevelési stílus

A szülői nevelési stílus fogalma megközelítésenként eltérő. A pszichodina-
mikus elméleti keret a szülő és a gyermek közötti kapcsolatot tartja a legmeg-
határozóbbnak. Ennek hatását vizsgálták a gyermek pszichoszexuális fejlő-
désére nézve. Álláspontjuk szerint nem a viselkedési módok, illetve nevelési 
eljárások határozzák meg a nevelési stílust, hanem az, hogy az adott szülő mi-
lyen nevelési elvet alkalmaz.34 A tanuláselméleti megközelítések a viselkedés  

30 Simonds 2006.
31 Sudikoff et al. 2015.
32 Rocha – Yaruss – Rato 2019.
33 Drechsler et al. 2018.
34 Perger 2002.
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felől vizsgálták meg a kérdést, az elvek helyett a konkrét cselekvésekre, tevé-
kenységekre helyezték a hangsúlyt. Ezen elv alapján a „tanulási” környezet 
az, ami legnagyobb mértékben meghatározza a nevelési stílust. Fontos lépés-
ként meghatározták a szülői kontroll fogalmát, amely a nevelési eljárásokban 
meghúzódik, mint a szabályok koherens alkalmazása a gyermek nevelésben, 
valamint a büntetés alkalmazása.35

Többen és többféle elméleti háttér alapján határozták meg a nevelési 
stílusok dimenzióit, az egyik ilyen szerző Schaefer, aki megalkotta a saját 
modelljét, amely két dimenzióból állt: autonómia-kontroll és a szülői sze-
retet-gyűlölet.36 Becker ezeket a dimenziókat érzelmi melegség-hidegség, és 
korlátozás-engedékenység néven határozta meg.37

A túlságosan korlátozó szülői nevelés eredményeképpen a gyermekben 
felgyülemlik a korlátozással szembeni ellenállás, amit nyíltan nem élhet meg. 
A korlátozás miatt nem tudja kifejezni ezt az érzését, így ez elfojtáshoz vezet, 
a befelé irányuló feszültség szorongást okoz. Ezen nevelési stílus eredmé-
nyeképpen túlságosan komfortviselkedés alakul ki, a gyermek kreativitása is 
sérülhet a túlságosan korlátozó környezetben. A kontroll gyakorlása önma-
gában fontos, azonban elengedhetetlen a megfelelő mérték megtalálása is. 
Abban a kontrolláló szülő mindig megmagyarázza a szabályok fontosságát 
és szükségességét, figyelembe veszi a gyermek érveit, és nyitott a kompro-
misszumok kötésére. A nevelési stílus több különböző tevékenységet foglal 
magába, ezek önmagukban is hatással vannak a gyermekekre, de egy-egy 
adott tevékenység kevésbé jelentős a gyermek fejlődésében, a szülői nevelési 
mintázat összességében jelentős.38

Korábbiakban már említettem, hogy a szülő és a gyermek közötti kapcso-
lat minősége kiemelkedő jelentőséggel bír. Szeretetteljes és érzelmileg meleg 
kapcsolat esetén a gyermek úgy érzi elfogadják, igényeit figyelembe veszi a 
szülő. Ez azonban nem jelenti a túlzott engedékenységet, fontos a szabályok 
felállítása és a szükséges tilalmak betartása, azonban ezek a szabályok rugal-
masak. Ezen nevelési stílus pozitívan hat a gyermekek fejlődésére, lehetővé 

35 Perger 2002.
36 Schaefer 1965.
37 Ranschburg 1975.
38 Perger 2002.
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teszi, hogy a gyermek pozitív módon, aktív ágensként, barátságos módon 
forduljon a világ felé.39

1.9. A szülői nevelési stílus kapcsolata a végrehajtó funkciókkal

A családi rutin, a gyermek és a szülő közti mindennapos interakciók ki-
váló lehetőséget kínálnak a gyermek számára, hogy megkérdőjelezze, ha 
szükséges, javítsa saját végrehajtó funkcióit.40 A különböző szülői bánás-
módok eltérő mértékben és módban befolyásolhatják a gyermekek fejlő-
dését, a szülői minőség eltérő hatásokat eredményez a gyermek végrehajtó 
funkcióira. A témában zajló kutatások gyakran vizsgálják a szülői stressz 
mértékét is, mivel jelentős összefüggésben van a gyermekek viselkedési 
problémáival, önszabályozó készségeikkel és a végrehajtó funkcióikkal.41 
Crnic és munkatársai szerint a gyermekek gyenge önszabályozási képes-
ségei idézik elő a viselkedési problémákat, amelyeket a szülői stressz vált 
ki, míg Vitenza és Guarnaccia szerint a gyermek viselkedése idézi elő a 
szülői stressz súlyosbodását.42 A szülői viselkedés és a nevelési stílusok is 
szerepet játszanak a gyermek viselkedésének kialakulásában, mivel a szü-
lők egyrészről alakítják, másrészről reagálnak a gyermek viselkedésére. Ez 
felveti azt a kérdést, hogy a végrehajtó funkciók fejlettségi szintje is hatás-
sal van-e a nevelési stílusra. Hutchison és munkatársai által autizmussal és 
ADHD-val élő gyermekek körében végzett kutatásuk azt mutatta, hogy a 
tipikusan fejlődő gyermekekhez viszonyítva alacsonyabb volt a végrehajtó 
funkciók fejlettsége.43 Szüleik több szülői stresszről és megengedő szülői 
nevelésről számoltak be. A tekintélyelvű és a megengedő nevelési stílu-
sokhoz a gyermekek gyengébb végrehajtó funkciói kapcsolódnak. Cruz 
Alaniz kutatásában a pozitív és a negatív nevelési stílusok és a végrehajtó 
funkciók kapcsolatát vizsgálta.44 Eredményei azt mutatják, hogy a negatív 
(elutasító) nevelési stílus erősebb kapcsolatot mutat a gyermek végrehajtó 

39 Ranschburg 1975.
40 Friedman – Scholnick 1997.
41 Hutchison et al. 2016.
42 Crnic – Gaze – Hoffman 2005; Vitenza – Guarnaccia 1999.
43 Hutchison et al. 2016.
44 Cruz Alaniz 2015.
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funkcióival, míg a melegséggel csak a 6–12 év közötti korosztályban mu-
tatott kapcsolatot.

Az eddigieken túl kutatásom módszertana szempontjából fontos szere-
pet kap a digitalizáció, hiszen a végrehajtó funkciókat kétféle módon mérem 
fel: egy személyes helyzetben, valamint digitálisan. Emiatt a következő rész-
ben a digitalizáció szerepére mutatok rá a gyermekek életében.

1.10. Digitalizáció szerepe a gyermekek életében

A digitalizációra „ipari forradalomként” is tekinthetünk, amely az elkövet-
kező évtizedekben több változást hozhat, mint amin az egész emberiség ed-
dig átment. Ez felveti azt a kérdést, hogy ezzel az emberek hogyan tudnak 
lépést tartani, hogyan lesz szinte észrevétlenül elengedhetetlen része az em-
beriségnek a digitális eszközök, a digitális tér használata.45 Ennek következ-
ményeképpen a gyermekek is hamar megismerik a digitális világot. A szülők 
gyakran használják okos eszközeiket munkára, tanulásra, kapcsolattartásra, 
vagy szimplán szórakozás céljából. Így jelentős részüknél kialakul egyfajta 
„függőség” ezektől az eszközöktől, illetve az általuk elérhető világ felé. Emiatt 
a „függő” állapot miatt a gyermekeik életébe természetes módon kúszik be 
a digitális világ és eszközpark. Ezeket az eszközöket a szülők gyakran alkal-
mazzák elterelés gyanánt, így lassan beépül a mindennapjaikba.46 Kutatások 
bizonyítják, hogy a legfiatalabb generáció esetében a digitális ökoszisztéma a 
mindennapi természetes közeget jelenti.47

A következőkben a bemutatott elméleti háttérrel összhangban, ezáltal 
motiválva fogalmazom meg hipotéziseimet.

2. Hipotézisek

1. A szülői nevelési stílusok hatással vannak a gátló funkciókra: mind Szere-
tet és törődés, mind a Túlvédés és korlátozás dimenzión magasabb pontszá-
mot elérő szülők gyermekei gyengébb gátló funkciókat mutatnak.

45 Racsko 2017.
46 Jóna 2022.
47 Briscoe–De Wilde 2006.
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2. A temperamentum hatással van a gátló funkciókra: különös tekintet-
tel Újdonságkeresésre, a skálán magasabb pontszámot elérő gyermekek 
rosszabbul fognak teljesíteni a gátlást mérő feladatokban. 

3. A gyermekekkel végzett, eltérő módszertant alkalmazó feladatok ered-
ményeiben eltérés lesz, a számítógépen történő feladat esetén jobban 
fognak teljesíteni.

3. Módszerek

3.1. Minta

Beleegyező nyilatkozatot 30 szülő töltött ki, 1 személy nem töltötte ki a kér-
dőívcsomagot, illetve 3 kisgyermek nem szeretett volna részt venni a vizsgá-
lati helyzetben. Így a vizsgálatban összességében 26 szülő-gyermek páros vett 
részt. A szülők (25 nő, 1 férfi) átlagéletkora 35,5 év volt, a legfiatalabb szülő 
27 éves volt, míg a legidősebb 42. A szórás a szülők korának vonatkozásában 
4,24 év volt. 26 fő, 3 és 6 éves kor közötti gyermek vett részt a kutatásban, 
ebből 14 lány és 12 fiú, az átlagéletkor 4,54 év volt, a szórás a gyermekek élet-
korának tekintetében 1,10 év volt. Ezen kívül a részt vevő gyerekek óvodai 
gondozói töltöttek ki kérdőívcsomagot a vizsgálat keretében a gyermekekre 
vonatkozóan, így tőlük demográfiai adatokat nem kértem. A résztvevők ön-
kéntes módon vettek részt a vizsgálatban, a szülőket szóban, írásban tájékoz-
tattam a vizsgálat részleteiről, illetve írásos beleegyező nyilatkozatot tettek 
arról, hogy mind ők, mind a gyermekeik részt kívánnak venni a vizsgálat-
ban. Az adatfelvétel egy intézményben zajlott, de a részt vevő gyermekek el-
térő csoportokba jártak. Az intézményvezető írásos beleegyezését is kértem, 
hogy az intézményben az adatfelvétel megtörténhessen.

3.2. Felhasznált kérdőívek

A Cloninger által kidolgozott Temperamentum és karakter kérdőív gyermek 
változatát a Preschool version of the Temperament and Character Inventory 
(PsTCI)-t alkalmaztam. Ezen kérdőív 74 itemből áll és hét faktort külön-
böztet meg. Ezek a faktorok az Újdonságkeresés, az Ártalomkerülés, a Juta-
lomfüggőség, a Kitartás, az Önirányítottság, az Együttműködés, és a Transz-
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cendencia-élmény. A kitöltőket arra kértem, hogy a gyermek általános vi-
selkedésére és érzéseire vonatkozóan töltsék ki a kérdőívet. Egy gyermekre 
vonatkozóan, mind a szülő, mind a hozzá közelálló óvodai gondozó töltött 
ki egy-egy kérdőívet. A kérdőív hazai adaptációját Rózsa és munkatársai. 
2004-ben végezték 380 fős 2 és 6 év közötti gyermekekből álló mintán. Az 
óvodapedagógusok esetében hiányos kitöltés született, mivel nem tudtak 
minden kérdésre választ adni. Ebből fakadóan csak a hiánytalanul pontozott 
faktorokat tudtam figyelembe venni. Ezek az Újdonságkeresés, Jutalomfüg-
gőség, Kitartás, Önirányítottság faktorok. A felhasznált kérdőív megbízható-
sága a szülők által megadott mintán szinte az összes faktoron jó eredményt 
mutat (Újdonságkeresés: Cronbach-α = 0,746, Ártalomkerülés: Cronbach-α = 
0,736, Jutalomfüggőség: Cronbach-α = 0,560, Önirányítottság: Cronbach-α = 
0,758, Kitartás: Cronbach-α = 0,751, Együttműködés: Cronbach-α = 0,824, 
Transzcendencia: Cronbach-α = 0,758). Az óvodai gondozók által kitöltött 
kérdőívek esetében a hiányzó adatok miatt a reliabilitás vizsgálatot nem tud-
tam elvégezni.

Az előbb említett kérdőíven felül a szülők esetében még a Gyermekgondo-
zási/Gyermeknevelési kérdőívet (CMBI) alkalmaztam.48 A kérdőív célja, hogy 
információt adjon a szülő önpercepciójáról saját viselkedésével és a gyer-
mekének nevelésével kapcsolatban. A kérdőív 25 itemből áll, és két faktorra 
bontható: az egyik faktor a Szeretet és törődés-skála, a másik a Túlvédés- és 
korlátozás-skála. A kérdőív alapját a John M. Oates által kidolgozott Baby- 
Mother Bonding Instrument (BMBI) kérdőív adja.49 A felhasznált kérdőív 
megbízhatósága ezen a mintán elfogadható eredményt mutat (Szeretet-törő-
dés: Cronbach-α = 0,814; Túlvédés-korlátozás Cronbach-α = 0,631).

3.3. Felhasznált tesztek

A gyermekek esetében két tesztet alkalmaztam, az egyik a Medve/Sárkány 
(Bear/Dragon) teszt volt. 50Az eljárás a gyermekek gátló funkcióját méri, a 
feladatban két plüss állat szerepel, egy „kedves” medve és egy „nem kedves” 

48 Danis 2007.
49 Danis 2007.
50 Reed – Pien – Rothbart 1984.
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sárkány. A gyerekek feladata az, hogy csak a „kedves” állat kéréseit hajtsák 
végre, például, ha a medve arra kéri őket, hogy tapsoljanak, akkor tapsolniuk 
kell. Az eredeti tesztben 10 felszólítás hangzik el, 5–5 állítás a két állattól, így 
a kutatásban én is ezt az arányt alkalmaztam. A gyermek abban az esetben 
kapott egy adott állításra 0 pontot, ha végrehajtotta a medve vagy a sárkány 
kérését. 1 pontot kapott, ha részben végrehajtotta a sárkány kérését, 2 pontot 
kapott, ha mást tett, mint amit a sárkány kért tőle. 3 pontot kapott akkor, ha a 
sárkány kérését teljesen figyelmen kívül hagyta.51 A vizsgálatban a maximális 
pont 15 volt.

A gyermekekkel végzett második teszt számítógép használatával tör-
tént. Egy Go/No Go feladatot kellett elvégezniük. A feladatban a gyerekek-
nek segíteniük kell a macskáknak elkapni az egereket, tehát ha egeret láttak 
a képen meg kellett nyomniuk egy gombot, ha azonban macskát láttak, 
akkor nem kellett semmit tenniük. Összesen 30 inger volt, az előző teszt-
hez hasonlóan itt is 15 „Go” és 15 „No Go” inger jelent meg. Az ingerek 
arányát a Medve/Sárkány teszthez igazítva határoztam meg a könnyebb 
összehasonlítás érdekében. A válaszadásra 6000 ms állt rendelkezésükre. 
A pontozás úgy történt, ha helyes választ adtak, vagy adott esetben nem 
válaszoltak, akkor 1 pontot kaptak, rossz válasz esetén 0 pontot. A tesz-
tet a Testable oldal segítségével készítettem és végeztem el a gyerekekkel. 
Egy előre elkészített és standardizált Go/No Go template-et alkalmaztam, 
amelyben az ingereket változtattam meg, annak érdekében, hogy a gyere-
keknél is alkalmazható legyen.52

3.4. Vizsgálat menete

Első lépésként, az írásos beleegyező nyilatkozatok után, a szülők kitöltötték 
digitális eszközökön keresztül a rájuk vonatkozó kérdőívcsomagot. A gyer-
mekek egy egyéni kódot kaptak a vizsgálat során, így biztosítani tudtam az 
anonimitást és a kérdőívek és a tesztek összevetését.

Ezek után óvodai kereteken belül a gyermekekkel külön-külön került sor 
a tesztek felvételére. Először a Medve/Sárkány, majd a Go/No Go feladatot 

51 Panesi – Morra 2020.
52 Xia et al. 2020.
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végezték el a számítógép segítségével. A két teszt elvégzése körülbelül 10 
percet vett igénybe. Természetesen a gyermekek is teljesen önkéntes ala-
pon vettek részt, ha nem volt kedvük a teszteket végrehajtani, automati-
kusan kizártam őket a vizsgálatból. A gyerekekkel való tesztek elvégzése 
után, az óvodai gondozókat kértem meg a kérdőívek kitöltésére a részt-
vevő gyermekek vonatkozásában, ebben az esetben is az egyéni kódokat 
alkalmaztam.

4. Eredmények

Az eredmények feldolgozásához a Jamovi (2.4.8) programot alkalmaztam.  
A kérdőívek eredményeit összesítettem, a megfelelő itemeket megfordítot-
tam, és faktoronként kiszámoltam a pontszámokat. A gyerekekkel felvett 
tesztek eredményeit szintén kiértékeltem és összesítettem. A különböző 
eredményeket az egyéni kódok alapján összekapcsoltam.

4.1. Első hipotézis

A gyermeknevelési attitűd hatását a Go/No Go tesztek eredményeire lineáris 
regressziós modellel vizsgáltam, melyben a két faktor (Szeretet és törődés; 
Túlvédés és korlátozás) külön modellben kapott helyet, megvizsgálva hatá-
sukat külön-külön és összesítve. Eredményül azt kaptam, hogy a Szeretet és 
törődés-skálán elért pontszám szignifikánsan befolyásolja a Go/No Go teszt 
eredményeit (F (1;24) = 7,91 p=0,010 R2

adj
 = 0,217). A Túlvédés és korlátozás 

pontszámok nem mutattak szignifikáns eredményeket a függő változó vo-
natkozásában, ugyanakkor, ha a modellben a Túlvédés és korlátozás skála is 
megjelenik, akkor a modell erősebb szignifikanciát mutat (F (2;23) = 6,53 p 
= 0,006 R 

2
adj

 = 0,307). A gyermeknevelési attitűd hatása a Go/No Go feladat 
vonatkozásában leginkább a Szeretet és törődés dimenzióján keresztül érvé-
nyesül. A Szeretet és törődés (p = 0,002 Stand. Estimate = -0,589), negatív 
irányba befolyásolja az eredményeket. Összességében, tehát a szülői nevelési 
környezet, amely körülveszi a gyermeket, hatással van a végrehajtó funkci-
ókra és azok fejlődésére (l. 1. ábra).
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1. ábra: A faktorok hatása a Go/No Go pontszámokra

4.2. Második hipotézis

Az óvónők által kitöltött PsTCI kérdőívek 4 faktorát (Újdonságkeresés, Juta-
lomfüggőség, Kitartás, Önirányítottság) használtam fel ahhoz, hogy lineáris 
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regressziós modellben vizsgáljam a Go/No Go próba eredményeire gyako-
rolt hatását (F(4;21) = 2,98; p = 0,043 R2adj = 0,240). A modell és a függő 
változó között szignifikáns kapcsolat van. Az Újdonságkeresés alfaktor nega-
tív irányba befolyásolja a teljesítményt (p = 0,013 Stand. Estimate = -0,511).  
A Jutalomfüggőség marginálisan szignifikáns eredményt mutat, ami feltehe-
tőleg pozitívan befolyásolja az eredményeket (p = 0,068 Stand. Estimate = 
0,470). (l. 2. ábra)

2. ábra: Az Újdonságkeresés és a Jutalomfüggőség hatása a Go/No Go pontszámokra
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A szülők által kitöltött PsTCI eredményei sem modellként értelmezve, sem 
a faktorokat külön vizsgálva nem mutatott szignifikáns eredményeket a Go/
No Go tesztre vonatkozóan (F(7;18) = 0,516; p = 0,811 R2adj = -0,157). 

4.3 Harmadik hipotézis

A gyerekekkel felvett Medve/Sárkány, illetve Go/No Go tesztek eredményeit 
összehasonlítottam, a tesztek különböző maximális pontszáma miatt száza-
lékos arányban vizsgáltam a teljesítményt. Az adatok nem normál eloszlású-
ak voltak, így az Összetartozó mintás T-próba nonparametrikus változatát 
(Wilcoxon próba) alkalmaztam (W = 8,00 p < 0,001; Effect Size = -0,924). 
Szignifikáns különbség van a két helyzet között, a Medve/Sárkány teszt átla-
ga 45,4%, a Go/No Go teszt átlaga 93,5% (l. 3. ábra).

3. ábra: Medve/Sárkány teszt és a Go/No Go próba arányainak összehasonlítása

4.4. Kutatói kérdés

Kutatói kérdésként felmerült, hogy a szülők és az óvónők által kitöltött PsT-
CI tesztek közötti esetleges különbséget vizsgáljam, ezt összetartozó mintás 
T-próbával tettem meg. Az adatok folytonosak és normál eloszlásúak voltak. 
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Az Újdonságkeresés marginális különbséget mutatott (t(25) = 1,855; p=0,075; 
cohen’s d = 0,3639). Jutalomfüggőség esetében szintén marginális különbség 
mutatkozott (t(25 )= 1,967; p = 0,060; cohen’s d=0,3857). Az Önirányított-
ság esetében szignifikáns különbség van a két helyzet között (t (25) =3,121; 
p=0,005; cohen’s d = 0,6120). A leíró statisztikát figyelembe véve, minden 
esetben a szülők magasabb pontszámra értékelték a gyermekeiket, mint az 
óvodai gondozóik (l. 1.táblázat).

Újdonságkeresés (Sz) Újdonságkeresés (Ó)
Átlag = 2,82 Átlag= 2, 61

Medián = 2,78 Medián = 2,56
Jutalomfüggőség (Sz) Jutalomfüggőség (Ó)

Átlag = 4,16 Átlag = 3,88
Medián = 4,25 Medián = 3,85

Önirányítottság (Sz) Önirányítottság (Ó)
Átlag = 3,90 Átlag= 3,33

Medián = 3,90 Medián = 3,59
Kitartás (Sz) Kitartás (Ó)
Átlag = 3,57 Átlag= 3,63

Medián = 3,41 Medián = 3,65

1. táblázat: A temperamentum faktorok szülők és óvodai gondozók által adott 
pontszámok összehasonlítása

5. Következtetések, megvitatás

Kutatásom központi kérdése az volt, hogy az óvodáskorú gyermekek végre-
hajtó funkcióit hogyan, milyen mértékben befolyásolja a gyermek tempera-
mentuma, illetve az őt körülvevő szülői nevelési környezet és bánásmód. Az 
eredmények fényében elmondható, hogy mind a gyermekek temperamentu-
ma, mind a szülői bánásmód hatással van a gátló funkciókra.

5.1. Szülői nevelési stílusok hatása

A hipotézisben azt határoztam meg, hogy a Túlvédés és korlátozás skálán 
magasabb pontszámot elérő szülők gyermekei gyengébben fognak teljesíteni  
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a gátlást mérő tesztekben. Önmagában a Túlvédés és a korlátozás nem muta-
tott szignifikáns eredményeket, azonban a Szeretet és törődés skálával együtt 
értelmezve befolyásolja a gátlási teljesítményt. Ezek az adatok ellentétes ered-
ményeket mutatnak Cruz Analiz eredményeivel, miszerint a negatív nevelési 
környezet erősebb kapcsolatot mutat, mint a pozitív.53 Jelen esetben a Sze-
retet és törődés-skála szignifikánsan befolyásolta a gátlást, míg a negatívnak 
tekinthető Túlvédés és korlátozás faktor nem befolyásolta önmagában a gátló 
teljesítményt. Ezen eredmények mögött azt feltételezem, hogy azon gyerme-
keknek, akiket szeretetteljes környezet vesz körül, kevesebb alkalommal van 
szüksége az érzelmeinek gátlására. Abból kifolyólag, hogy a végrehajtó funk-
ciók az érzelemszabályozásban is részt vesznek, azok a gyermekek, akiknek a 
szüleik a Szeretet és törődés-skálán magas pontszámot adtak, optimális kör-
nyezetet tudtak biztosítani az érzelemszabályozás megfelelő alapjainak ki-
alakulásához. Ezt alátámasztja Sudikoff és munkatársai tanulmányai, amely 
szerint az érzelemszabályozás viselkedéses értékelései korrelálnak végrehajtó 
kontroll objektív méréseivel, különösen a gátlással.54 A Túlvédés és korlátozás 
skála gyenge befolyásoló hatását azzal magyarázhatjuk, hogy a túlszabályo-
zás, az irreleváns veszélyektől való féltés negatívan befolyásolhatja a gátló 
folyamatok fejlődését. Abban az esetben, ha szocializáció minden területére 
a túlvédés a jellemző, az negatívan befolyásolhatja a gyermek fejlődését.

Összességében tehát a Szeretet és törődés dimenziója fordított összefüg-
gést mutat a gátló funkciókkal. Ez összhangban van Hutchison és munkatár-
sai. azon megállapításával, hogy a megengedő nevelési stílusok a gyermekek 
gyengébb végrehajtó funkcióihoz kapcsolódnak.55 Az eredményeink alapján 
tehát a nagyobb mértékű szeretet és törődés rosszabb teljesítménnyel járt 
együtt a végrehajtó funkciót mérő feladatban.

5.2. Temperamentum hatása

A temperamentum hatását a gátló funkciókra a kutatási eredmények szin-
tén igazolták: az Újdonságkeresés magas szintje negatív hatással van a gátló 

53 Cruz Alaniz 2015.
54 Sudikoff et al. 2015.
55 Hutchison et al. 2016.
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teljesítményre. Ennek oka többek között az lehet, hogy azok a személyek, 
akik magas pontszámot érnek el ezen a dimenzión, jellemzően impulzívak, 
könnyebben elvesztik az érdeklődésüket, elunják magukat.56 Az Újdonságke-
resés negatív irányba befolyásolja a teljesítményt. Az Újdonságkeresés skálán 
magasabb pontszámot elérő gyermekek rosszabbul fognak teljesíteni a gát-
lást mérő feladatokban. A Jutalomfüggőség azonban pozitív irányba befolyá-
solja a gátlást, ennek oka lehet, hogy a megfelelő válasz pozitív megerősítés-
ként hathat a gyermekekre, ami magas Jutalomfüggőség esetén kiemelkedő 
jelentőséggel bír. Simonds nem talált közvetlen bizonyítékot jutalomérzé-
kenységre a válaszvégrehajtás során. Az eredmények alapján ezen a mintán 
ez tetten érhető volt.57

5.3. A digitalizáció hatása

A különböző módszertan használatával felvett tesztek eredményeiben je-
lentős különbségeket észleltem, a számítógép segítségével készített teszt ese-
tén sokkal jobban teljesítettek a gyermekek. Ennek több lehetséges okát is 
szeretném felvázolni. Elsősorban ez egy kiváló példa lehet arra, hogy hiába 
az egyes módszertanok ugyanazt a változót hivatottak mérni, mégis jelen-
tős eltérések jelenhetnek meg az eredményekben, azonban erre megfelelő 
szakirodalmi alátámasztást nem találtam. Lehetséges, hogy mivel 3 és 6 év 
közötti gyermekeket vizsgáltam, a fiatalabbak számára Go/No Go feladat 
megértése egyszerűbbnek bizonyult, mint a Medve/Sárkány teszt megértése. 
A Go/No Go próba megértése és végrehajtása vagy gátlása sokkal kevesebb 
erőfeszítéssel jár, mivel egyszerűbb konstrukcióról van szó. Az adott mintán 
az életkor gátló funkciókra gyakorolt hatása nem mutat szignifikáns eredmé-
nyeket. A felsoroltakon kívül, még nagy hatással lehetett az eredményekre 
a gyermekek korai digitalizációja. Napjainkban rengeteg gyermek használ 
naponta, vagy legalábbis néz digitális eszközöket, így a vártnál sokkal ké-
nyelmesebben mozogtak a digitális térben. A folyamatos használat miatt 
feltételezhető, hogy a számítógép használatával egy ismerős közeget terem-
tettem nekik, amelyben komfortosabban tudtak mozogni, feloldódni és ez 

56 Rózsa – Tárnok – Nagy 2020.
57 Simonds 2006.
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által jobb teljesítményt mutattak. Ezt a felvetést Briscoe és De Wilde 2006-os 
eredményei is alátámasztják, akik azt találták, hogy a legfiatalabb generáció 
számára a digitális ökoszisztéma a mindennapi természetes közeget jelenti.

5.4. Az óvodai gondozók és a szülők értékelése

A PsTCI kérdőívben szignifikáns különbségek figyelhetőek meg: a szülők 
minden esetben magasabb pontszámra értékelték a gyermekeiket, ennek oka 
lehet, hogy elfogultabbak a szülők, kevésbé objektívan tudják megítélni a 
gyermekeiket. Az Újdonságkeresésben mutatkozó különbségek, annak is kö-
szönhetőek lehetnek, hogy a gyermekek az elsődleges gondozó jelenlétében 
bátrabban explorálnak, mint idegen környezetben. Illetve az óvodai gondo-
zók több gyermeket látnak egyszerre egy időben, így különböző fejlettségü-
ket is meg tudják állapítani. A Kitartás esetében az óvodai közeg, a társak 
jelenléte ösztönzőleg hathat a gyermekekre, így az óvodában kitartóbbnak 
bizonyulhat, mint az otthoni közegben.

A vizsgálat fő tanulsága, hogy a gyermekek fejlődésére kimagaslóan nagy 
hatása van az elsődleges szociális közegnek, mivel a végrehajtó funkciókra, 
ezen belül a gátló funkciók fejlődésére jelentős hatással bír a szülői bánás-
mód és a gyermek temperamentuma is. Ezért a szocializációs folyamatok 
tervezésekor érdemes tudatosan figyelembe venni, hogy a szülői szeretet, 
törődés, illetve a szociális jutalmazás miként befolyásolja a gyermek önsza-
bályozását és gátló funkcióit.

6. Limitáció

A kutatás egyik legnagyobb hiányossága, hogy a résztvevők digitális szoká-
sait semmilyen formában nem térképeztem fel. A vizsgálat során érdemes 
lett volna kérdőíves módszerekkel a szülők, illetve gyermekeik digitális, 
internetfelhasználási szokásait mérni. Ilyen formában információkat kap-
hattam volna, hogy milyen módon és milyen időtartamban használják a di-
gitális eszközeiket. Fontos információként szolgálhatott volna még, hogy a 
gyermekek mikor és milyen módon találkoztak először a digitális világgal. 
Ezáltal sokkal inkább meg tudtam volna határozni az eredményekben ta-
pasztalt eltérések okát.
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A kutatás esetleges megismétlése esetén érdekes lenne a feladatok sor-
rendjét felcserélni, így láthatnám, hogy az milyen mértékben befolyásolja 
az eredményeket, mivel jelen kutatásban minden esetben a Medve/Sárkány 
teszt került először felvételre, ez torzíthatta az eredményeket. A pontosabb 
eredmények érdekében érdemes lenne a mintaelemszámot megnövelni, és 
több intézményben felvenni adatokat, mivel ebben a formában a minta ösz-
szetétele és nagysága nem teszi lehetővé az eredmények általánosíthatóságát. 
A jelenlegi kutatásban szereplő két módszer mellett, más módszertanok be-
emelése is fontos lenne, hogy a gyerekek gátló funkcióit minél több eszközzel 
mérhessük és ezeket összevethessük. Így pontosabb képet kaphatnánk arról, 
hogy a digitalizáció hogyan, és milyen mértékben befolyásolta a feladatok 
megoldásának sikerességét. A kutatás folytatásaként érdemes lenne a végre-
hajtó funkciók átfogó mérése, és ezeknek a funkcióknak az összehasonlítása, 
illetve a temperamentum és a nevelési stílusok összefüggéseinek vizsgálata.
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Peresztegi Luca

A Cat-calling áldozatainak megküzdési stratégiái 
a viselkedéses megközelítő vagy gátló rendszer 

működésének függvényében

Coping Strategies of Cat-calling Victims as a Function of the  
Behavioural Approach or Inhibitory System

Cat-calling is a known form of street harassment that is more common among women. 
It can manifest itself in whistling, external comments, pointing and other disruptive 
behaviour. The situation can trigger a fear reaction and tension in the victim, which 
is dealt with by various coping strategies. The present research examines the coping 
strategies of victims of cat-calling, depending on whether the individual is characterized 
by Behavioural Approach (BAS) or Inhibitory (BIS) System functioning. The 
functioning of BAS encourages the individual to confront and approach the situation, 
while the activity of BIS induces avoidance behaviour. Previous research has linked 
BIS functioning to emotion-focused coping strategies, while BAS functioning has been 
associated with problem-focused coping. Based on these findings, I hypothesized that 
in cat-calling, a higher score on the BAS scale would be associated with confrontation 
and planned problem-solving, while a higher score on the BIS scale would predict the 
use of a distancing conflict management style. A total of 120 women (M = 22.54, SD = 
5.658) participated in the study and were asked to complete three questionnaires, which 
were the (1) Conflict Resolution Questionnaire, (2) Street Harassment Scale and (3) 
BIS/BAS Scale, and data were analyzed using mediation analysis. The results showed 
that the functioning of the Behavioral Approach System (BAS) predicted the use of 
confrontation as well as planned problem solving. However, no significant relationship 
was found between the Behavioural Inhibition System (BIS) and distancing conflict 
management.

Keywords: cat-calling, coping strategies, Behavioral Approach System (BAS), Behavioral 
Inhibition System (BIS)
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1. Elméleti bevezető

A cat-calling az utcai zaklatás egy ismert formája, mely gyakoribb előfordu-
lást mutat nők körében. A jelenség megnyilvánulhat fütyülésben, külsőre tett 
megjegyzésekben, mutogatásban és egyéb zavaró cselekedetekben. A hely-
zet félelmi reakciót, feszültséget válthat ki az áldozatból, melynek kezelésé-
re különböző megküzdési stratégiák kerülnek alkalmazásra. Jelen kutatás a 
cat-calling áldozatainak megküzdési stratégiáit vizsgálja, annak függvényé-
ben, hogy az egyénre a Viselkedéses Megközelítő (BAS) vagy Gátló (BIS) 
Rendszer működése jellemző. A BAS működése a helyzettel való szembené-
zésre, megközelítésre sarkallja az egyént, míg a BIS aktivitása elkerülő maga-
tartást indukál. Korábbi kutatások összefüggésbe hozták a BIS működését az 
érzelemfókuszú megküzdési stratégiákkal, míg a BAS működéséhez a prob-
lémafókuszú megküzdést társították. Ezen eredmények alapján hipotézise-
imben megfogalmazásra került, hogy cat-calling esetén a BAS skálán elért 
magasabb pontszám a konfrontációval és a tervszerű problémamegoldással jár 
együtt, míg a BIS skálán elért magasabb pontszám bejósolja a távolító konflik-
tuskezelési mód alkalmazását. A vizsgálatban 120 nő vett részt (M = 22.54; 
SD = 5.658), feladatuk három kérdőív kitöltése volt, melyek a (1) Konflik-
tusmegoldó Kérdőív, a (2) Street Harassment Scale és a (3) BIS/BAS Skála 
voltak, majd az adatok elemzése mediációanalízissel történt. Az eredmények 
szerint a Viselkedéses Megközelítő Rendszer (BAS) működése bejósolja a 
konfrontáció alkalmazását, illetve a tervszerű problémamegoldást is. Azon-
ban a Viselkedéses Gátló Rendszer (BIS) és a távolító konfliktuskezelési mód 
között nem található szignifikáns kapcsolat. 

1.1. A cat-calling és hatása az egyénre

Az utcai zaklatásnak számos formája ismert, melyek közül a cat-calling gya-
kori jelenség napjainkban is. A jelenségre számos definíció született, azon-
ban többnyire mindben megfigyelhető három központi elem: nyilvános 
helyen történik, szexuális zaklatás címszóval is felruházható és az elkövető 
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az áldozat számára idegen személy.1 Az esetek nagy részében az elkövető 
szerepében férfi áll, míg az áldozati szerepet nő tölti be. A zaklatás mind 
verbálisan, mind non-verbálisan megnyilvánulhat, többek közt fütyülésben, 
gesztikulálásban, külsőre tett megjegyzésekben és egyéb olyan cselekedetek-
ben, amelyek az áldozatot szexuális tárgyként kezelik.2

Gyakori reakcióként jelenik meg a jelenség figyelmen kívül hagyása, 
bagatellizálása, illetve normalizálása. Az alkalmazott megküzdési mód és 
a helyzetre adott reakció meghatározza, hogy a társadalom mekkora hang-
súlyt fektet a probléma kezelésére. A helyzetre adott reakcióknak számos 
formája ismert, ezeket kategorizálhatjuk aszerint, hogy aktív vagy passzív 
megküzdésről beszélünk. A passzív megküzdési mód alkalmazása csökkent-
heti a helyzet súlyosságát, ilyen reakció például a fej elfordítása, a jó szándék 
tulajdonítása,3 a figyelmen kívül hagyás, a tagadás, valamint az önvádolás is.4 
Jó szándék tulajdonítás során az egyén felmenti az elkövetőt viselkedése alól, 
illetve normatív eseményként tüntetheti fel a cat-callingot. Azonban fontos 
megemlíteni, hogy ezen magatartás nagyban függ a fenyegetettség mértéké-
től is, mivel minél inkább veszélyben érzi magát az egyén, annál kevésbé fog 
jó szándékot tulajdonítani a helyzetnek. Az aktív megküzdési mechanizmu-
sok magukban foglalhatják a zaklatóval szembeni konfrontációt, az élmény 
kibeszélését,5 illetve a segítségkérést is.6

A cat-calling normalizálása problémát jelent, mivel így a helyzet veszít a 
komolyságából, kevésbé kezelik problémaként, annak ellenére, hogy számos 
személy életét nehezíti fizikailag és mentálisan is. Mindemellett túlzottan fel-
erősítheti a hagyományos nemi szerepek közti különbségeket és azok jelen-
tőségét, melyek a férfit mint ágenst, a nőt pedig passzív félként kezelik.7 Több 
felmérés is készült, amely a cat-calling előfordulási gyakoriságát vizsgálta, 
és mind az Amerikai Egyesült Államokban, mind Kanadában feltehetőleg  

1 Walton – Pedersen 2022.
2 Walton – Pedersen 2022.
3 Fedor – Snakóczki – Kengyel 2020.
4 DeHue – Bolman – Völlink 2008; Wilton – Craig – Pepler 2000.
5 Fedor – Snakóczki – Kengyel 2020.
6 Fitzgerald 1990.
7 Fedor – Snakóczki – Kengyel 2020.
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a nők 85–100%-a rendelkezik minimum egy ilyen tapasztalattal.8 Magyaror-
szágon egy 2017-ben végzett felmérés szerint a nők kétharmadát érte zakla-
tás ilyen formában.9

A cat-calling következtében az áldozatok negatív érzelmeket tapasztal-
hatnak; többek között dühöt, félelmet, undort, szégyent válthat ki belőlük 
egy ilyen helyzet. Természetesen az érzelmi hatások mellett fizikai tünetek 
is jelentkezhetnek, mint például az izmok megfeszülése, nehezedő légzés, 
felgyorsult szívverés, szédülés, remegés.10 Hosszú távon számos pszichés kö-
vetkezménye lehet ilyen eseményeknek, például az erőszaktól való állandó 
félelem vagy az alacsony önértékelés.11

Ezen tünetek megjelenése is alátámasztja azt az elgondolást, miszerint 
a stresszhelyzet mind pszichés, mind szomatikus jellegű.12 A stressz Selye13 
meghatározásában egy intenzív inger által kiváltott nem specifikus válasz-
reakció. Az ilyen ingereket és külső tényezőket stresszoroknak nevezzük. 
Egy utcai zaklatás – például cat-calling – során a stresszor szerepét az elkö-
vető tölti be. Selye14 a stressz folyamatát három szakasz szerint értelmezte. 
Adott stresszor hatására először megjelenik egy alarm fázis (riadó), amikor 
a szimpatikus idegrendszer hatására a test „készenléti” állapotba kerül. Ezt 
követően az egyén ellenállási szakaszba lép, melyben a szervezet látszólag 
képes alkalmazkodni a szituációhoz. Azonban, mivel limitált energia áll csak 
rendelkezésünkre az ellenállás fenntartására, a szervezet következő állapota 
a kimerülési fázis lesz. Ha tartósan vagy túlzott gyakorisággal van az egyén 
stressznek kitéve, akkor az ellenállásra fordított energia csökken, majd el-
fogy. A kimerülés számos negatív következménnyel jár; előidézi az immun-
rendszer gyengülését, amely súlyos állapotokat okozhat, illetve pszichoszo-
matikus megbetegedésekhez is vezethet.15

8 Walton – Pedersen 2022.
9 Fedor – Snakóczki – Kengyel 2020.
10 Walton – Pedersen 2022.
11 Fedor – Snakóczki – Kengyel 2020.
12 Lazányi 2012.
13 Selye 1983.
14 Selye 1983.
15 Lazányi 2012.
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1.2. A megküzdési stratégiák

Számos megoldás létezik egy feszültséggel, illetve megrázkódtatással teli szi-
tuációra. Megküzdési stratégiák címszó alatt tárgyalhatunk olyan eszközöket, 
melyek a stresszkeltő helyzetekkel való megbirkózásra szolgálnak. Ezek olyan 
viselkedések vagy kognitív erőfeszítések, melyek célja a helyzet megváltozta-
tása és a létrejött feszültség csökkentése.16 A folyamat felosztható két értékelő 
rész mentén, mely felbontás szerint az első lépésben történik egy észlelés. Ek-
kor az egyén felméri a helyzetet, majd három kategória alapján értékeli azo-
kat, miszerint a szituáció kaphat irreleváns, pozitív vagy stresszes jelzőt. Ezt 
követően a másodlagos értékelés során az egyén felméri a lehetséges erőfor-
rásokat, melyeknek birtokában van, és ennek függvényében kiválasztja a szá-
mára legadekvátabb stratégiát. Mindezt követik a viselkedéses erőfeszítések, 
amikor az egyén célja, hogy a kiválasztott stratégiát végrehajtsa.17

Folkman és Lazarus18 három csoportba osztotta a megküzdési mechaniz-
musokat, melyek az érzelemfókuszú, a problémafókuszú és a kevert stratégiák. 
Az érzelemközpontú megküzdési módok a szituációban megjelenő és résztvevő 
érzelmekkel vannak kapcsolatban, céljuk a stresszorra adott érzelmi válaszok 
szabályozása. Előtérbe helyezi a helyzet által generált distressz szabályozását és 
kordában tartását, ennek egyik eszköze lehet az érzelmekre való összpontosí-
tás. Hatékony megküzdésként szolgálhat, amennyiben az egyén kísérletet tesz 
az események pozitív átkeretezésére, illetve társas támogatás keresésére. Ezen 
megküzdési stratégia fő mozgatórugója az érzelmek levezetése.19 Az egyén ek-
kor nem a személyes környezet megváltoztatására tesz törekvéseket, hanem a 
környezet újraértelmezése történik, új jelentéssel ruházza fel az eseményt, így 
csökkentve a kialakult distresszt.20 A másik nagy csoport a problémafókuszú 
megküzdési mechanizmusokat foglalja magában, mely stratégiákra jellemző, 
hogy központi céljuk a stresszhelyzet megváltoztatása, illetve annak megszün-

16 Rózsa et al. 2008.
17 Lazarus – Folkman 1984.
18 Folkman – Lazarus 1988.
19 Baker – Berenbaum 2007.
20 Robinson 2004.
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tetése.21 Ez jóval inkább cselekvésorientált működés, átkerül a hangsúly az ér-
zelmekről a viselkedésre. Az egyén lehetséges megoldásokat eszközöl a prob-
léma kezelésére, számba veszi a lehetőségeket előnyeik és hátrányaik szerint, 
majd végül a számára megfelelő viselkedés végrehajtása mellett köteleződik el.22 
A harmadik csoport a kevert stratégia elemeit tárgyalja, ekkor az egyén egy-
aránt alkalmaz érzelem- és problémafókuszú megküzdést is.23 A megküzdési 
stratégiák nagymértékben személyre szabottak, emiatt számos egyéni különb-
ség fedezhető fel a stratégiák használatát illetően. Azonban megfigyelték, hogy 
általánosságban a kevert stratégia használata a leggyakoribb.24 Az egyén számá-
ra kényelmes lehet, hogy a probléma jellegétől függően alkalmazza a számára 
legmegfelelőbb módszert, így oldva fel a feszültséget, melyet a helyzet okozott.

Ezen három csoport között osztható el további nyolc megküzdési me-
tódus, melyek a konfrontatív megküzdés, a távolítás, az önkontroll, a szo-
ciális támaszkeresés, a felelősségvállalás, a menekülés-elkerülés, a tervszerű 
problémamegoldás és a pozitív átértékelés.25 Jellemzőik alapján mindegyik 
besorolható valamelyik csoportba, azonban vannak, amelyek alkalmazása 
nagymértékben helyzetfüggő, így azok a kevert stratégiák részét képezik (pl. 
szociális támaszkeresés).

Jelen vizsgálatban három stratégia kiemelésével kerestem a választ hipo-
téziseimre, melyek a távolítás, a konfrontálódás, valamint a tervszerű prob-
lémamegoldás. A távolító megküzdési mód az egyén azon kognitív képességét 
jelzi, amellyel megpróbálja kizárni a stresszkeltő szituációt, illetve igyekszik 
csökkenteni a helyzet súlyát.26 Ezen stratégia az érzelemfókuszú megküzdé-
sek közé sorolható,27 ugyanis az egyén célja, hogy mentális és érzelmi távol-
ságot tartson a helyzettől, így lehetőséget teremtve arra, hogy felkészüljön a 
későbbi megküzdésre.28 A konfrontáció jellemezhető mint aktív, problémafó-
kuszú megküzdési forma.29 Ezen stratégia alkalmazása az egyént a problémával  

21 Folkman – Lazarus 1988.
22 Baker – Berenbaum 2007.
23 Folkman – Lazarus 1988.
24 Rózsa et al. 2008.
25 Folkman – Lazarus 1988.
26 Rózsa et al. 2008.
27 Rózsa et al. 2008.
28 Margitics 2006.
29 Folkman – Lazarus 1988.
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való szembehelyezkedésre sarkallja,30 illetve olyan eszközök használatára 
ösztönzi, melyekkel megszüntethető vagy egyéb módon átalakítható a szo-
rongást keltő helyzet.31 A tervszerű problémamegoldás olyan problémafó-
kuszú törekvéseket foglal magába, melyek célja – a konfrontációhoz hason-
lóan – a szituáció megváltoztatása. Ekkor több lépésből épül fel a megoldás; 
először a probléma azonosítása történik, majd az egyén kidolgoz egy tervet 
annak kezelésére, végül utolsó lépésként célja a terv megvalósítása, amely így 
alkalmas a feszült helyzet megváltoztatására vagy az abból való kilépésre.32

1.3. A megerősítésre való érzékenység elmélete (BIS/BAS/FFFS)

A helyzet által generált érzelmi reakciók, valamint a viselkedés szabályozása 
kiemelkedő szerepet játszik egy stresszkeltő szituációban, például cat-calling 
során. McNaughton és Corr33 elmélete Jeffrey Gray34 Megerősítésre való érzé-
kenység elméletén (Reinforcement Sensitivity Theory, RST) alapszik, azon-
ban – végrehajtva némi módosítást – kialakítottak egy revideált elméletet 
(rRST). Ezen teória szerint három idegrendszeri szerveződés működteti a 
megerősítő ingerekre való érzékenységet, így befolyásolva a helyzetre adott 
érzelmi reakciókat, valamint szabályozva a viselkedést és a kognitív folya-
matokat. Ezen szerveződések középpontjában a jutalom és a büntetés állnak, 
melyek meghatározó motivációs tényezők, irányítják a viselkedést, illetve 
hatással vannak az egyén megközelítő vagy elkerülő magatartására. Az el-
méletben résztvevő három szerveződés a Viselkedéses Megközelítő (BAS), 
a Viselkedéses Gátló (BIS) és a Harcolj-menekülj-lefagyj (Fight-Flight-Free-
ze System, FFFS) rendszerek.35 Ezen működéseink megalapozzák a kérdést, 
miszerint mennyire határozza meg a problémával vagy stresszhelyzettel való 
megküzdést az, hogy az egyénben inkább viselkedéses gátló vagy a viselke-
déses megközelítő rendszer működése domináns.

30 Margitics 2006.
31 Rózsa et al. 2008.
32 Asztalos 2024.
33 McNaughton – Corr 2004.
34 Gray 1970.
35 Hargitai et al. 2016.
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A BAS rendszer legfőbb feladata, hogy aktiválja a jutalomkereső viselke-
dést, ugyanis érzékeny a jutalom elérését, valamint a büntetés elkerülését jelző 
ingerekre. Így – még abban az esetben is, amennyiben a helyzet kockázatot 
vagy fenyegetést foglal magába – az egyén a jutalom megszerzésére törekszik, 
amellyel pozitív érzelmi állapotot válthat ki magában.36 Az egyén számára ez 
egy olyan erős motiváció, amely a cél elérése és a pozitív visszacsatolás felé 
hajtja őt. Gyakran vonnak párhuzamot különböző személyiségvonásokkal 
azon egyéneknél, akiknél a BAS rendszer működése a meghatározó. Ehhez 
társítható többek közt az optimizmus, a jutalomorientáció vagy az impulzi-
vitás. Ezen jellemvonások magukban hordoznak egyfajta pozitív szemléletet 
is. Azonban a rendszer árnyoldalát tekintve, túlműködés esetén függőségek 
kialakulása és egyéb káros szenvedélyek veszélyeztethetik az egyént.37 Az FFFS 
rendszer a veleszületett vagy tanult averzív ingerek elkerülésében játszik fon-
tos szerepet. A rendszer aktivációja esetén az egyén viselkedésére aktív elke-
rülés és menekülés lesz jellemző. A helyzetből való kiszabadulási vágy mellé a 
félelem érzése is társul, melynek kóros megnyilvánulása lehet a pánik, illetve 
a fóbia.38 Az FFFS rendszer működéséhez meglehetősen hasonló felépítéssel 
rendelkezik a BIS rendszer. Ennek a működése egy folyamatos készültségi ál-
lapot fenntartásáért felelős, amely igyekszik megőrizni a konfliktusmentes ala-
pállapotot. A BIS rendszer aktivációjakor fokozott óvatosság, a környezet de-
tektálása és kockázatészlelő viselkedés figyelhető meg. Negatív feedback-rend-
szerként működik, így próbálva megakadályozni azt, hogy az egyén eltérjen a 
konfliktusmentes referenciaállapottól. Személyiségvonásként ide kapcsolható 
az aggodalomra való hajlam és a rumináció. Mindez patológiás működésmó-
dokhoz vezethet, amennyiben túlműködést figyelünk meg, ekkor beszélhe-
tünk generalizált szorongásról vagy obszesszív-kompulzív zavarról.39

1.4. A BIS/BAS rendszer kapcsolata a megküzdési stratégiákkal

Jelen kutatás a viselkedéses gátló és megközelítő rendszerek, valamint a meg-
küzdési stratégiák kapcsolatát hivatott vizsgálni. Korábbi kutatások során  

36 Pickering – Gray 1999.
37 Hargitai et al. 2016.
38 Corr 2008.
39 Corr 2008.
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a BIS (viselkedéses gátló) rendszer és a megküzdési stratégiák összefüggésé-
nek vizsgálatakor azt feltételezték, hogy ezen rendszer aktivitása érzelemfó-
kuszú stratégiákat alkalmaz, vagyis az egyén célja a stresszorra adott érzelmi 
reakció szabályozása. Egyes kutatások feltételezték, hogy a Viselkedéses Gát-
ló Rendszer működése magasabb érzékenységet mutat a kritikára, a fenye-
getésre és a distresszre. Így feltételezhetően stresszorral való találkozáskor 
az egyén célja legfőképpen a negatív érzelmek minimalizálása, ami egyike 
az érzelemközpontú megküzdési stratégiáknak.40 Amennyiben a negatív ér-
zelmek minimalizálása mellett az egyén célja a problémától való elhatároló-
dás,41 vagy a stresszhelyzet megélésének, illetve az arról való gondolkodás 
elhárítása, úgy a távolítás vagy a menekülés-elkerülés is alkalmas stratégia 
lehet számára. Továbbá összefüggésbe hozták a BIS rendszert az érzelem-
fókuszú megküzdések egyéb formáival, többek között a tagadással, illetve a 
fenyegetésre irányuló figyelmi torzításokkal.42

Mindemellett a megküzdési metódusok másik formáját, a probléma-
fókuszú megküzdési stratégiákat összefüggésbe hozták olyan egyénekkel, 
akik alacsony BAS érzékenységgel rendelkeztek. Azt feltételezték, hogy az 
alacsony BAS érzékenység alacsony megközelítő rendszerrel társul, ami-
nek eredményeként az egyén kevésbé fogja előnyben részesíteni a prob-
lémaorientált megküzdési stratégiákat, mivel ezeknek alapvető eleme  
a megközelítés.43 Tehát ebből feltehetően következtethetünk arra is, hogy 
a magas BAS aktivitás inkább társul problémafókuszú megküzdéssel.44  
A Viselkedéses Megközelítő Rendszer ösztönözheti az egyént olyan straté-
giák alkalmazásra, melyek alapja a helyzettel való aktív megküzdés, a prob-
lémával való szembehelyezkedés. Illetve bebizonyították, hogy a magasabb 
BAS-szinttel rendelkező egyénekből az interperszonális fenyegetettség in-
kább váltott ki közeledési reakciót.45 Jelen kutatás során a cat-calling ál-
dozatainak vizsgálata történik, mely jelenség interperszonális fenyegetés-
nek tekinthető, így feltételezhető, hogy azok, akik a BAS Skálán magasabb 

40 Williams – Hundt – Nelson-Gray 2014.
41 Folkman – Lazarus 1988.
42 Williams – Hundt – Nelson-Gray 2014.
43 Hundt et al. 2013.
44 Qi et al. 2019.
45 Meyer – Olivier – Roth 2005.
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pontszámot értek el, inkább fognak megközelítést alkalmazó megküzdési 
stratégiát alkalmazni.

2. Hipotézisek

H1: A cat-callinggal kapcsolatos tapasztalatok hatására a Viselkedéses Gát-
ló Rendszer aktivitása pozitív prediktora a távolító konfliktuskezelési mód 
használatának.
H2: A cat-callinggal kapcsolatos tapasztalatok hatására a Viselkedéses Meg-
közelítő Rendszer pozitív prediktora a konfrontáció mint konfliktuskezelési 
mód (H2a), valamint a tervszerű problémamegoldás (H2b) alkalmazásának.

3. Módszer
3.1. A vizsgálatban résztvevő személyek

Az adatfelvétel kényelmi mintavétellel történt. A vizsgálati személyek (N=120) 
átlagéletkora 22.54 év (M = 22.54; SD = 5.658), illetve csak női kitöltők adatait 
használtam fel, így nem szükséges az adatok nemek szerinti eloszlását vizsgál-
ni. Az iskolai végzettséget tekintve a kísérleti személyek fele (55.83%) jelenleg 
is felsőoktatásban tanul, ez érdekes lehet, amennyiben arra vagyunk kíván-
csiak, hogy nagyobb mértékben éri-e cat-calling az egyetemista nőket, mint  
a nem egyetemistákat.

3.2. Vizsgálati eszközök

A kísérleti személyek feladata 3 kérdőív kitöltése volt: a (1) Konfliktusmegol-
dó Kérdőív, a (2) Street Harassment Scale és a (3) BIS/BAS Skála.

3.2.1. Konfliktusmegoldó Kérdőív (WAYS)46

A Konfliktusmegoldó Kérdőív a Folkman és Lazarus47 féle Ways of Coping 
Questionnaire hazai adaptációja. A kérdőív különböző megküzdési stratégiák  

46 Rózsa et al. 2008.
47 Folkman – Lazarus 1988.
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alapján készült, és azt hivatott mérni, hogy adott stresszhelyzetben milyen 
stratégiát alkalmaz az egyén. 66 itemet tartalmaz a kérdőív, amely további 8 
alskálára osztható (konfrontálódás, távolítás, önkontroll, szociális támaszke-
resés, felelősségvállalás, menekülés-elkerülés, tervszerű problémamegoldás, 
pozitív átértékelés). Az itemek értékelése egy 4 fokú Likert-skálán történik:  
0 = nem jellemző, 1 = alig jellemző, 2 = jellemző, 3 = nagyon jellemző.

Jelen vizsgálatban a távolítás, a konfrontálódás, valamint a tervszerű 
problémamegoldás alskálák tételeivel dolgoztam, így összesen 18 item ke-
rült felhasználásra. A távolítás alskála célja felmérni, hogy az egyén meny-
nyire próbálja elhatárolni magát a helyzettől, illetve csökkenteni annak 
jelentőségét. A távolítás alskála reliabilitását megvizsgálva megkaptuk, 
hogy a Cronbach-alfa értéke 0,6168. A konfrontálódás alskála feladata fel-
mérni, hogy mennyire jellemezhető kockázatvállaló vagy ellenségeskedő 
viselkedéssel az egyén. A konfrontálódás alskála reliabilitását megmutató 
Cronbach-alfa értéke 0,4672 lett. Mindemellett a tervszerű problémameg-
oldás alskála a helyzet megváltoztatására irányuló törekvéseket vizsgálja.  
A tervszerű problémamegoldás alskála reliabilitás vizsgálata alapján a Cron- 
bach-alfa értéke 0,7341.

3.2.2. Street Harassment Scale (SHS)48

A Street Harassment Scale megalkotása előtt nem voltak olyan kérdőívek, 
amelyek megfelelően mérték volna az utcai zaklatás különböző formáinak 
előfordulási arányát, így egy nagyobb kutatás részeként kifejlesztették a 
Street Harassment Scale-t (SHS). A kérdőív alkalmas specifikusabb kérdé-
sek és esetek vizsgálatára, mivel nők olyan leírásai alapján állították össze 
a kérdőívet, amelyekben részletesen megosztották egyéni tapasztalataikat. 
Így megfelelő eszköznek bizonyul arra, hogy vizsgáljuk vele az utcai zak-
latás egy formáját, a cat-callingot. Felmérhetjük a jelenséggel kapcsolatos 
saját tapasztalatokat, az előfordulás gyakoriságát és az arra adott válaszre-
akciókat is. 

28 tételt tartalmaz a kérdőív, ezen itemek pozitív, illetve negatív ese-
ményeket jelenítenek meg, melyeket az egyén érezhet sértőnek vagy akár 

48 Sullivan 2011.
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dicséretnek. Emellett az egyes itemek bemutatnak különböző eseményeket, 
melyek lehetnek egészen moderáltak, de ugyanakkor előfordul számos szél-
sőséges, veszélyes eset is. A vizsgálati személyek feladata, hogy egy 7 pontú 
Likert-skálán értékeljék, hogy hányszor/milyen gyakran fordult elő az adott 
szituáció velük (0 – soha, 6 – naponta többször). A mérőeszköz reliabilitása 
megfelelő (Cronbach’s alfa=0.9541), így megbízhatóan mér.

3.2.3. A viselkedéses gátló és aktiváló rendszer skálák (BIS/BAS Skála)49

A BIS/BAS Skála a Carver és White50 által készített „BIS/BAS scales” ma-
gyar adaptációja. Ez egy 24 itemből álló mérőeszköz, amely a Viselkedéses 
megközelítő és gátló rendszer szenzitivitását méri. Ezen kívül alkalmas lehet 
fMRI-kutatásokhoz, érzelemszabályozási vizsgálatokhoz, illetve pszichopa-
tológiai kutatások alapjául is szolgálhat. A 24 tételt 4 fokú Likert-skálán érté-
kelik a vizsgálati személyek: 1 – „Egyáltalán nem jellemző rám”, 4 – „Nagyon 
jellemző rám”. A tételek eredetileg 4 faktort alkottak, melyek: 1. BIS (7 tétel); 
2. BAS – Szórakozáskeresés (4 tétel); 3. BAS – Hajtóerő (4 tétel); 4. BAS – Ju-
talomra való válaszkészség (5 tétel).

Jelen vizsgálatban a 4 faktor összevonásra került, mely így 1 faktor képé-
ben tartalmazza a BAS alskála tételeit, illetve a másik alskála a BIS-re vonat-
kozó tételeket. A Viselkedéses gátló rendszert (BIS) mérő alskálán 0.7875,  
a Viselkedéses megközelítő rendszert (BAS) mérő alskálán pedig 0.7870 
lett a Cronbach’s alfa értéke. Ebből kiderült, hogy a mérőeszköz reliabilitása 
megfelelő és alkalmas az adatgyűjtésre.

3.3. A vizsgálat menete

A kísérleti személyek egy linken keresztül érték el a Google Űrlapot, majd  
a Beleegyező Nyilatkozat kitöltését követően megkezdhették a vizsgálatot.  
A kitöltés időtartama 10–15 perc közé tehető, illetve kényelmesen elvégez-
hető volt bármilyen, internet használatra alkalmas eszközzel. A vizsgálat-
ban való részvétel anonim és önkéntes módon történt, illetve a kitöltők nem  

49 Hargitai et al. 2016.
50 Carver – White 1994.
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részesültek jutalomban. Az Űrlapra érkezett válaszokat ezután a Jamovi 2.3 
verzió számú51 programmal elemeztük.

4. Eredmények

Hipotéziseim tesztelésére mediációanalízist futtattam, mivel azt kívántam 
felmérni, hogy adott Viselkedéses Gátló vagy Megközelítő Rendszer esetén 
melyik megküzdési stratégiát alkalmazza az egyén. Valamint, hogy a cat-cal-
linggal kapcsolatos tapasztalatok mediáló tényezők-e.

Először a függő változók normalitását vizsgáltam, a Shapiro-Wilk teszt 
alapján kiderült, hogy kizárólag a Távolító alskála értékei mutatnak normál 
eloszlást (p=0.7074). A vizsgálat alapján a Konfrontáció (p=0.0043) és a 
Tervszerű problémamegoldás alskálák (p=0.0016) nem normál eloszlásúak 
(l. 1. táblázat).

  Konfrontáció Távolítás Tervszerű 
problémamegoldás

N 120 120 120
Átlag 1.011 1.246 1.477
Medián 1.000 1.231 1.583
Szórás 0.5139 0.4353 0.4902
Minimum 0.000 0.2308 0.000
Maximum 2.500 2.462 2.417
Shapiro-Wilk W 0.9664 0.9919 0.9614
Shapiro-Wilk p 0.0043 0.7074 0.0016

1. táblázat: A függő változók leíró statisztikája

4.1. Viselkedéses gátló rendszer (BIS), SHS és a távolító  
konfliktuskezelési mód

Az első hipotézis tesztelésére egyszerű mediáció próbát futtattam. Célom an-
nak megfigyelése volt, hogy a cat-calling átélése (SHS) mint mediátor változó 

51 The jamovi project 2022.
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befolyásolja-e a kapcsolatot a Viselkedéses Gátló Rendszer (BIS) mint pre-
diktor változó és a távolító megküzdési mód alkalmazása között. 

A direkt hatás, mely a Viselkedéses Gátló Rendszer (BIS) és a távolí-
tó konfliktus kezelési mód alkalmazása között nyilvánul meg, nem mutat 
szignifikáns eredményeket, B=0.01530, SE=0.010073, z=1.5193, p=0.1287, 
95%CI[-0.004439, 0.035047].

A Viselkedéses Gátló Rendszertől a cat-calling átélése során a távolí-
tó konfliktuskezelési mód alkalmazásáig vezető út, azaz az indirekt ha-
tás ugyancsak nem jelenít meg statisztikailag szignifikáns eredménye-
ket, B=−8.353e-4, SE=0.001696, z=-0.4924, p=0.6224, 95%CI[−0.004160, 
0.002498] (l. melléklet 1. táblázat).

Ezen egyszerű mediációs modell nem mutatott pozitív indirekt hatást az-
zal kapcsolatban, hogy az egyén Viselkedéses Gátló Rendszere cat-calling át-
élése során a távolító megküzdési stratégia alkalmazását jósolja be (1. ábra). 
Így arra következtethetünk, hogy a viselkedéses gátló rendszer érzékenysége, 
illetve az utcai zaklatás mértéke nem jósolja be a távolító konfliktuskezelési 
mód alkalmazását.

1. ábra: Statisztikai diagram a BIS működése, a Távolító megküzdési mód és 
cat-calling adatai közötti útvonalakról, Béta-értékekkel ellátva
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4.2. Viselkedéses megközelítő rendszer (BAS), SHS és Konfrontáció

Szintén mediáció-próba elvégzésével vizsgáltam meg, hogy a cat-calling átélése 
(SHS) mediátor szerepet tölt-e be a Viselkedéses Megközelítő Rendszer (BAS) 
működése és a konfrontáció alkalmazása között. Kiszámítottam az egyes út-
vonalak, a közvetett hatás és az összes hatás együtthatóit. A Viselkedéses Meg-
közelítő Rendszer (BAS) működése, valamint a konfrontáció alkalmazása 
között vizsgált direkt hatás statisztikailag szignifi káns eredményeket mutat, 
B=0.022096, SE=0.008733, z=2.530, p=0.0114, 95%CI[0.004979, 0.039212].

Amennyiben a cat-callinggal kapcsolatos tapasztalatokat is beemeljük 
a képletbe – így vizsgálva az indirekt hatást – az eredményeink már nem 
lesznek szignifikánsak, B=0.003002, SE=0.002263, z=1.326, p=0.1847, 
95%CI[−0.001434, 0.007438].

2. ábra: Útvonalak a BAS, a Konfrontáció és a cat-calling adatai között, 
valamint a feltüntetett Béta-értékek

Az indirekt hatáson belül megfigyelt kapcsolatok közül nem szignifikáns a 
Viselkedéses Megközelítő Rendszer és a cat-calling tapasztalatának viszonya, 
B=0.576079, SE=0.360882, z=1.596, p=0.1104, 95%CI[−0.131238, 1.283396]. 
Azonban a cat-calling átélése és a konfrontáció szignifikáns összefüggést 
mutat, B=0.005211, SE=0.002186, z=2.384, p=0.0171, 95%CI[9.265e-4, 
0.009495] (l. melléklet 2. táblázat). Az eredmények arra utalnak, hogy bár az 
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átélt cat-calling és a viselkedéses megközelítő rendszer működése befolyá-
solja a konfrontáció előfordulási valószínűségét, azonban hatásuk viszonylag 
független egymástól (2. ábra). 

4.3. Viselkedéses megközelítő rendszer (BAS), 
SHS és Tervszerű problémamegoldás

A második hipotézisem második részének tesztelésére alkalmazott mediá-
cióanalízis azt hivatott mérni, hogy a cat-callinggal kapcsolatos tapasztala-
tok (SHS) mediáló tényezők-e a Viselkedéses Megközelítő Rendszer (BAS), 
valamint a tervszerű problémamegoldás mint megküzdési stratégia haszná-
lata között.

A Viselkedéses Megközelítő Rendszer (BAS) direkt hatását vizsgáltam 
a tervszerű problémamegoldáson. A szignifikáns eredmények, B=0.01985, 
SE=0.008607, z=2.3064, p=0.0211, CI95%[0.002980, 0.036719] megmutatják, 
hogy a BAS pozitív prediktora az említett megküzdési stratégia alkalmazásának.

Azonban az indirekt hatás vizsgálatakor, – amikor a cat-calling mint 
mediáló tényező bekerül az előbb vizsgált kapcsolatba –, nem mutatkozik 
meg szignifikáns eredmény, B=2.685e-4, SE=0.001252, z=0.2144, p=0.8303, 
95%CI[−0.002186, 0.002723] (l. melléklet 3. táblázat).

3. ábra: A BAS, a Tervszerű problémamegoldás és a cat-calling adatai között 
létrejött útvonalak, valamint a Béta-értékek
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Így a próba alapján elmondható, hogy bár a cat-callinghoz fűződő tapaszta-
latok (SHS pontszám) mediáló hatása nem jelentős, azonban a Viselkedéses 
Megközelítő Rendszer (BAS pontszám) pozitív kapcsolatban áll a tervszerű 
problémamegoldás előfordulásával (3. ábra).

5. Diszkusszió

Jelen kutatás a cat-calling által kiváltott stresszhelyzetek kezelésére szolgá-
ló megküzdési mechanizmusokat vizsgálja. A vizsgálatban még két fontos 
prediktor változó is részt vett, melyek a Viselkedéses Megközelítő és Viselke-
déses Gátló Rendszerek. Hipotéziseim közül az első azt vizsgálta, hogy akik 
magasabb pontot érnek el a BIS skálán (Viselkedéses Gátló Rendszert mérő 
alskála), azok inkább fognak távolító konfliktuskezelési módot alkalmazni 
egy stresszkeltő helyzetben, például cat-calling esetén. Azonban a vizsgá-
lat során nem kaptunk szignifikáns eredményeket erre vonatkozóan, tehát 
nincs összefüggés a változók között. Így hiába ért el magasabb pontszámot az 
egyén a BIS Skálán, az eredmény nem mutatja azt az összefüggést, miszerint 
cat-calling hatására az egyén távolító megküzdési stratégiát fog alkalmazni. 
Az eredmények kellő óvatossággal kezelendők, mivel a távolítás alskála kö-
zepes erősségű reliabilitással rendelkezik. Általában, akik a BIS skálán érnek 
el magasabb pontszámot, azok gyakran használnak érzelemfókuszú straté-
giákat,52 melyek a távolításon kívül jelenthetik még az önkontrollt, a fele-
lősségvállalást és a menekülést, illetve elkerülést is.53 Elképzelhető, hogy az 
érzelemfókuszú stratégiák ezen négy formája közül nem a távolítás, hanem 
valamely másik alkalmazása népszerű inkább. Korábbi kutatások az elkerü-
lést emelik ki mint hatékony megküzdési módot,54 mely célja a problémától 
való megszabadulás, elhatárolódás.55 Habár a távolítás is hasonló mechaniz-
mus alapján működik, azonban az elhatárolódás mértéke eltérő.

A BIS rendszer mellett a BAS (Viselkedéses Megközelítő/Aktiváló Rend-
szer) működése is a vizsgálat részét képezte. Második hipotézisem első ré-
sze alapján, aki magasabb pontszámot ér el a BAS skálán, az feltehetően 

52 Williams – Hundt – Nelson-Gray 2014.
53 Rózsa et al. 2008.
54 Williams – Hundt – Nelson-Gray 2014.
55 Rózsa et al. 2008.
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konfrontációt alkalmaz megküzdési módként cat-calling során. Az ered-
mények alapján megfigyelhető, hogy a konfrontáció valóban összefüggés-
ben áll mind a Viselkedéses Megközelítő Rendszerrel, mind a cat-callinggal, 
azonban hatásuk független egymástól. Habár a hipotézis bizonyos részei 
teljesültek, a teljes hipotézist nem sikerült igazolni. A BAS rendszer műkö-
dése problémafókuszú megküzdést,56 impulzivitást és megközelítést imp-
likál,57 így ezen egyének számára megfelelő stratégia lehet a konfrontáció. 
A rendszer működése elősegíti a jutalomkereső viselkedést; az egyén egy 
incentív értékkel rendelkező helyzetben megközelítést alkalmaz, még ak-
kor is, ha veszélyes. Tehát adott helyzetben a támadóval szemben tanúsított 
ellenállás, visszaszólás és a konfrontálódás sok veszélyt tartogat magában, 
azonban az egyén önmagáért való kiállása, igazságérzete jelentheti a helyzet 
incentív értékét.

Egy felmérés során azt vizsgálták, hogy azok a nők, akik nagyobb ha-
talomérzettel (’personal sense of power’) rendelkeznek, hajlamosabbak-e 
ellenkezni, kifejezni az ellenvéleményüket egy szexista megjegyzés esetén.58 
Továbbá ezt az érzetet vizsgálták a konfrontáció függvényében is, és akik 
inkább magas hatalomérzettel rendelkeztek, azok hajlamosabbak voltak a 
konfrontálódásra. Mindemellett kimutatták azon összefüggést is, miszerint a 
Viselkedéses Megközelítő Rendszer (BAS) korrelál a személyes hatalomérzet 
mértékével. Ezen érzet sajátossága, hogy cselekvésre készteti az egyént, csök-
kenti a konformitás mértékét, illetve az egyén aggodalmát arra vonatkozó-
an, hogy vajon mások mit gondolnak róla. Az egyént egy olyan képességgel 
ruházza fel, amely alkalmassá teszi a problémával való aktív megküzdésre, 
a hatékony ellenállásra és a helyzet megváltoztatására.59 Ezen információk 
alapján elmondható, hogy mivel a BAS működése maga után vonja a maga-
sabb hatalomérzetet – ami nyíltabb vélemény- és attitűdkifejezéssel társul –, 
így az egyén elkerülés helyett hajlamosabb lehet a megközelítés alkalmazásá-
ra, amelynek egyik formája lehet a konfrontálódás.

A cat-calling mértéke nagyban befolyásolja a konfrontáció alkalmazásá-
nak valószínűségét. Azon nők, akiket közepes mértékű zaklatás ért, nagyobb 

56 Qi et al. 2019.
57 Hargitai et al. 2016.
58 Alt et al. 2024.
59 Alt et al. 2024.
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valószínűséggel alkalmaztak valamilyen aktív megküzdési formát, azokhoz 
képest, akiket minimális zaklatás ért. Ilyen alkalmazott megküzdési forma 
volt például a konfrontáció, egy baráttal vagy egy segítő szakemberrel való 
beszélgetés, illetve a rendőrségnek való bejelentés is.60 Mindemellett a kapott 
eredményeket érdemes fenntartásokkal kezelni a konfrontálódás alskálához 
kapcsolódó Cronbach-alfa viszonylag alacsony értéke miatt.

A második hipotézisem második fele a BAS működését és a tervszerű 
problémamegoldás közötti összefüggést vizsgálja cat-calling esetén. Szignifi-
káns kapcsolatot mutatott a BAS Skálán elért pontszám és a tervszerű prob-
lémamegoldás, azonban a teljes hipotézis nem teljesült, a cat-calling nem 
mutat mediáló hatást. A tervszerű problémamegoldás alkalmazása során az 
egyén problémafókuszú erőfeszítéseket tesz, melyek célja a helyzet megvál-
toztatása. Többek között ilyen típusú gondolatok fogalmazódhatnak meg 
az egyénben, mint: „Elterveztem, hogy mit tegyek, és ezt be is tartottam”.61 
A probléma felismerését és azonosítását követően az egyénben aktív, terv-
szerű gondolatok jelennek meg a probléma megoldásának érdekében.62 Az 
efféle gondolatok cselekvésre ösztönzik az egyént, így erőfeszítéseket tesz a 
cél elérése érdekében.63 A cselekvésorientált működésmód jellemző a magas 
személyes hatalomérzettel rendelkező egyénekre,64 valamint azokra is, akik 
magasabb pontszámot értek el a BAS skálán,65 így ez megfelelően magyaráz-
za a tervszerű problémamegoldás és a BAS működésének kapcsolatát.

Habár néhány direkt útvonal szignifikáns értéket mutat, azonban a 
cat-calling mediáló hatása egyik helyzetben sem kimutatható. Feltehetően 
erre magyarázatul szolgálhat azon elképzelés, miszerint az emberek nem 
csak egyik vagy másik megküzdési módot alkalmazzák. Általánosságban 
elmondható, hogy a legelterjedtebb és leggyakoribb a kevert stratégia hasz-
nálata.66 Minél több megküzdési stratégiát képes az egyén elsajátítani, an-
nál jobb eszközzel rendelkezik a jövő problémáit illetően. A leghatékonyabb  

60 Adhikari – Husain 2021.
61 Rózsa et al. 2008. 220.
62 Asztalos 2024.
63 Alt et al. 2024.
64 Alt et al. 2024.
65 Qi et al. 2019.
66 Rózsa et al. 2008.
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védekezés azáltal érhető el, ha a számos elsajátított megküzdési mód közül az 
egyén ki tudja választani a kontextushoz legjobban illőt.67

Ugyanakkor a problémát érdemes egy másik megvilágításban is végiggon-
dolni, miszerint meglehetősen egyénfüggő, hogy ki mennyire érzi stressz-
helyzetnek azt, amikor cat-callingot tapasztal. Feltételezhető, hogy egyes sze-
mélyek – habár átéltek efféle eseményt – nem alkalmaztak különösebb meg-
küzdési módot, mivel nem érezték túlzottan fenyegetőnek a helyzetet. Egy 
kutatás során bebizonyították, hogy akik magasabb elfogadást tanúsítanak 
a férfiak jóindulatú attitűdjeire, azok kevésbé észlelték negatív eseményként 
a cat-callingot.68 Feltehetőleg néhányan azért nem élik meg fenyegetőnek 
vagy sértőnek a jelenséget, mivel a cat-calling egyes formái bóknak tűnnek. 
A „Hé szexi, mizu?”, „Tyű, de jól nézel ki!” és ehhez hasonló megszólalá-
sok szerkezetileg valóban bóknak tűnhetnek, azonban a mögöttes szándék 
tekintetében már eltérnek a bók fogalmától.69 A bókolás egyik célja alapve-
tően az, hogy az egyén a dicséret által jó érzést keltsen a másik személyben. 
Azonban Gardner70 elkövetőkkel készített interjúja során valójában kiderült, 
hogy ezen személyek nagy részének nem állt szándékában ténylegesen bó-
kolni, sőt néhányan örömüket lelték abban, hogy a célszemélyek ijedtséget, 
rémületet mutattak. Mindemellett természetesen akadnak olyan személyek 
is, akik tényleg bókolni szeretnének, azonban, hogy erkölcsileg mennyire he-
lyénvaló ezen viselkedés, az továbbra is megkérdőjelezhető.71

Összességében elmondható, hogy a cat-calling, a Viselkedéses Gátló 
Rendszer és a távolító megküzdési stratégia közötti feltételezett kapcsolat 
nem bizonyosodott be. Ugyancsak nem találtunk szignifikáns összefüggést 
a cat-calling és a BAS aktivitást illetően, de az kiderült, hogy a Viselkedéses 
Megközelítő Rendszer elősegítheti a konfrontáció és a tervszerű probléma-
megoldás alkalmazását. Mindemellett természetesen fontos kiemelni, hogy 
számos egyéb tényező befolyásolja még az egyénre jellemző megküzdési 
stratégiákat, illetve azok alkalmazásának valószínűségét.

67 Asztalos 2024.
68 Fedor – Snakóczki – Kengyel 2020.
69 McDonald 2022.
70 Gardner 1989.
71 McDonald 2022.
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6. Limitációk és kitekintés

A cat-callinggal kapcsolatos tapasztalatok gyakoriságának felmérésén túl 
egy stresszhez kapcsolódó kérdőív felvétele is indokolt lenne a jövőben. In-
tegráltabb képet kaphatnánk arról, hogy mekkora stresszt vált ki a helyzet, 
így az észlelt stressz mértékének függvényében könnyebben vizsgálhatóvá 
válna az adott reakció, az alkalmazott megküzdési stratégia. Egyénenként el-
térő, hogy hol van az a pont, ahonnan fenyegetőnek ítélnek meg egy helyze-
tet; vannak, akiknek el sem éri az ingerküszöbét, míg másoknál már kisebb 
tényezők is feszültséget válthatnak ki. Feltételezem, hogy egy stresszt mérő 
kérdőív felvétele aktívan hozzájárulna a kutatási eredmények bővítéséhez és 
az átfogóbb értelmezéséhez.
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Reisz Ákos

Jelentés és esztétikai ítélet a vizuális  
művészetekben, a mentalizáció tükrében

Meaning and Aesthetic Judgment in Visual Arts  
Through the Lens of Mentalization

Our research aimed to investigate how individuals’ mentalization abilities influence 
the meaning-making process during the reception of a visual artwork, and how this, 
in turn, affects the resulting aesthetic experience. Several recent models describing the 
formation of aesthetic experience have increasingly emphasized the role of top-down 
processes—alongside perceptual elements—in which meaning-making has taken on 
a more prominent role. Since visual artworks, as human creations, inherently contain 
intentional content, it is plausible that mentalization plays a role when individuals assign 
meaning to such works. We hypothesized that similar processes are at play as those 
activated when interpreting others’ mental states in interpersonal contexts. To examine 
this, students from the Faculty of Arts (N = 24) and the Department of Psychology (N 
= 21) were asked to write down the first 10 words that came to their minds in response 
to six presented visual artworks (three representational and three abstract) and then 
respond to six Likert-scale questions measuring their aesthetic experience related to 
each image. At the end of the study, participants also completed the Multidimensional 
Mentalizing Questionnaire. Our results showed that mentalization negatively correlated 
with the originality of the word associations (based on frequency), positively with the 
number of words reflecting intentional content, and the experienced aesthetic response. 
Originality, however, had no impact on the aesthetic experience. It can be assumed that 
individuals with stronger mentalizing abilities are less “original” due to their tendency 
to eliminate ambiguity in meaning, and they may implicitly identify more deeply with 
the artwork. Meanwhile, the act of meaning-making alone appears insufficient to 
significantly influence the aesthetic experience.

Keywords: aesthetic experience, mentalization, meaning, associations
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1.Bevezetés

Louise Moffet négy évtizeddel ezelőtt egy új kutatási paradigma felvetését 
publikálta1 a művészetpszichológia területén, mely annak a lehetőségét ösz-
szegezte, hogy az egyes alkotások befogadásának vizsgálatát egy személyész-
lelési aktusként érdemes felfogni. Legfőbb érve emellett az, hogy a művészeti 
produktumok az élet valamely szubjektív („élő”) aspektusát reprezentálják 
valamilyen objektív módon, lévén, hogy emberi alkotások, és ezáltal valami 
olyan dolgot konzerválnak magukban, ami emellett csak az emberi személy-
ben jelenhet meg (például egy attitűdöt). Ezt az intuítiv elméletet részletes 
empirikus vizsgálatokkal napjainkig nem igazolták. Moffet az elméletének 
bizonyítására legfőképpen szociálpszichológiai kutatási irányokat ad (pél-
dául az attitűdök kongruenciájának vizsgálata a mű befogadása során). Mi 
ennek az iránynak a követése helyett egy másik pszichológiai fogalommal, a 
mentalizációval közelítettük meg a vázolt felvetést, ugyanis számos kurrens 
lélektani kutatás számolt be az elemteória személyészlelésben való kitünte-
tett szerepéről.2 

Így kutatásunk célja annak a kérdésnek a tisztázása, hogy az egyének 
mentalizációs kapacitása miként hat egy vizuális művészeti alkotásnak tulaj-
donított jelentés(ek) kialakításának folyamatára, az asszociációk minőségére 
(szemantikai értelemben), illetve ugyanennek a képességnek van-e valami-
lyen befolyásoló szerepe az esztétikai preferenciára vonatkoztatva. 

1.1. A mentalizáció és reflektív funkciós képesség

A mentalizáció (tudatelmélet, elmeolvasás stb.) egy szociális helyzetekben ér-
telmezhető kognitív képesség. Ugyanis ezen mentális funkciónk azt a célt szol-
gálja, hogy önmagunknak és másoknak mentális állapotokat, azaz gondolato-
kat, vágyakat, érzéseket legyünk képesek tulajdonítani, ezáltal pedig embertár-
sainkat (és önmagunkat) értelmezni, pszichés világukat megérteni.3 A leírtak 

1 Moffet 1975.
2 Hagelquist 2017.
3 Gál 2015. 
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pontosításához hozzáilleszthetjük még Csibra és Gergely értelmezését,4 mely 
szerint e (mentalizációs) folyamat során vélt vagy valós, a világról alkotott 
reprezentációt tételezünk fel önmagunkban és másokban. Ezek a reprezentá-
ciók valamilyen tudást, vágyat, illetve szándékot foglalnak magukba, ezáltal 
a mentalizáció például az empátia jelenségétől elkülöníthetővé válik. 

Az elmeolvasás működését felvázolva azt mondhatjuk, hogy az az ún. in-
ferenciális elv szerint, avagy a racionális cselekvés elve szerint működik, mely 
egy triádként írható le, a vágy, vélekedés és viselkedés kapcsolatában, ami tehát 
hozzájárul embertársaink intencionális ágensekként való értelmezéséhez.5

Feltételezhető, hogy a tudatelmélet két rendszerből, egy vertikálisból és 
egy horizontálisból tevődik össze. A vertikális rendszer szintén két részre 
tagolható, egy alacsonyabb és egy magasabb szintű folyamatokat magába 
foglaló elemből áll: az alacsonyabb szintű folyamatok implicit, automatikus, 
de rugalmatlan információfeldolgozást tesznek lehetővé, míg a magasabb 
szintű folyamatok, az emlékezeti, figyelmi és végrehajtó funkciókat igénybe 
véve, egy környezettől függő, rugalmas feldolgozást biztosítanak, így lehető-
vé válik a gyors, de alapos eligazodás a társas interakciókban. A horizontális 
dimenzió pedig a mentalizáció alfolyamatait választja szét, így a következ-
tetéseket, tárolt előzetes információk és más kognitív elemek aktiválódását.6 
A komponensek tekintetében a mentalizációs folyamat egy kognitív, illetve 
egy affektív elmeolvasási összetevőre osztható fel. Ahogy nevük is sejteti, a 
kognitív mentalizáció a mások vélekedéséről való vélekedés, míg az affek-
tív mentalizáció a másik érzéseiről való gondolkodás, és előbbi feltétele az 
utóbbinak.7 További mentalizációs dimenzióként meg kell említenünk még 
a szelf/másik tengelyt, illetve a belső/külső fókuszú mentalizációt is.8 Ezen 
dimenziók mentén maga az elmeteóriás képesség fejlődését és működését 
tekintve is egy igen komplex rendszerbe szerveződik, melyre számos más 
jelenség van hatással, illetve szolgáltat alapot megfelelő működéséhez,9 ám 
ezek részletezése meghaladná kutatásunk keretét.

4 Csibra – Gergely 2002.
5 Csibra – Gergely 2002.
6 Gál 2015.
7 Shamay-Tsoory et al. 2010.
8 Fonagy – Luyten 2012.
9 Hagelquist 2017.



332 Reisz Ákos

Maga a reflektív funkció a mentalizációs képesség mérésére használt, 
operacionalizált fogalom.10 Bár maga a koncepció valóban szinonimaként 
alkalmazott a szakirodalomban, maga a reflektív funkció egy igen halvány, 
de többletjelentésre hívja fel a figyelmet.11 Ugyanis míg a fent leírtak alapján 
a mentalizációt arra az attribúciós jelenségre használják, mely során ember-
társainkat intencionális lényekként értelmezzük, addig a reflektív funkció 
egyben egy szervező folyamat is, melyben jelen van a másoknak tulajdoní-
tott tudatállapot, ennek visszahatásaként az önmagunkról való gondolkodás 
(mely nem egyenlő az introspekcióval!). Ezen felül hozzáadódik a meghatá-
rozott viselkedést, vélekedést, vágyat kiváltó tényezőről, a viselkedést bejósló 
vágyakról, vélekedésekről, illetve az ehhez kapcsolódó affektív tényezőkről 
való tudás koherens rendszerbe szervezése is.12

1.2. Az esztétikai élmény

Mint ismeretes, Gustav Fechner 1876-ban alapította meg a kísérleti lélek-
tan második legidősebb ágát, a kísérleti esztétikát, vagyis a tulajdonkép-
peni művészetpszichológia elődjét. A kitűzött célja az volt, hogy a szépség 
olyan objektív mutatóit tárja fel, melyek „lentről” hatnak, azaz mai ter-
minust használva az ún. bottom-up tényezők leírásával kívánta az esztéti-
kai élmény területét megvilágítani.13 Ez a hagyomány napjainkig is erősen 
meghatározza a legtöbb, a pszichológia paradigmáin belül végzett esztéti-
kai kutatást. Ám ahelyett, hogy részletesebben elmerülnénk az esztétikai 
élményt meghatározó elemi tényezők rengetegében, inkább a rendszer-
szemlélet szellemében tekintsük át, hogy tulajdonképpen milyen jelenség-
gel is állunk szemben. 

Az esztétikai élmény kialakulásának folyamatmodelljeit kissé önkénye-
sen (ám indokoltságuk később látható lesz) két nagyobb csoportba oszt-
hatjuk: információs modellekre és perceptuális modellekre.14 Az előbbiek 
nagyobb hangsúlyt fektetnek a műalkotás perceptuális elemei által aktivált 

10 Szél – Szabó 2020.
11 Fonagy et al. 2016.
12 Fonagy – Target 1998.
13 Fechner 1925.
14 Roberts 2007.
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kognitív folyamatokra, melyek top-down hatásként képesek befolyásolni a 
„végső” esztétikai élmény minőségét. Az utóbbiak inkább az alkotás percep-
tuális elemeinek sajátságaiból adódó aktivációs folyamatok leírására törek-
szenek. melyek tehát lentről felfelé hatva formálják a kialakulandó élményt. 
A bemutatott példákon keresztül hamar tisztázódni fog az, amit most nagy 
vonalakban írtunk le.

1.2.1. Az információs modellek

Az egyik talán leggyakrabban hivatkozott információs modell az, melyet 
Leder és munkatársai írtak le,15 s melyet a következőképpen foglalhatunk 
össze: az alkotás észlelése után egy ötlépcsős folyamat eredménye az, amit 
esztétikai élménynek hívunk. Legelőször megtörténik a mű perceptuális 
elemzése (komplexitás, szimmetria, csoportosítás stb. alapján). Ezt követi 
már egy olyan integrációs folyamat, melynek része az egyén implicit me-
móriája, ugyanis az alkotás ezen a szinten ismerősség, prototipikalitás és 
az ún. csúcseltolódás16 szerint lesz elemezve. A folytatás egy explicit osztá-
lyozásban történik a stílus és tartalom alapján, lévén már deklaratíve vizs-
gálható. A negyedik lépésben a mű kognitív „elsajátítása” megy végbe, a 
mű és a saját személyünkre vonatkoztatott interpretációk alapján. A végső 
lépés az értékelés, mely két egymásra ható folyamatot foglal magában: a 
mű megértésének sikerességét és az általa kiváltott affektív kielégülést. A 
kimenetel pedig az esztétikai ítéletben és érzésben figyelhető meg. Továb-
bá, a megfelelő lépéseknél a modell olyan tényezőket is figyelembe vesz, 
mint az előzetes tudás és élmények, személyes preferencia, szociális hatá-
sok, és egyáltalán a kontextust, amiben a műalkotás elhelyezett, például 
magának a múzeumi környezetnek a befolyását. Lényeges emellett, hogy 
a modell minden lépcsője módosítja a kialakuló affektív élményt, illetve a 
feedback-folyamatok révén az egyes lépések különböző mértékben facili-
tálhatják/gátolhatják egymást.

15 Leder et al. 2004.
16 L. alább.
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1.2.2. A perceptuális modellek

Az előző század művészetpszichológiai kutatásai többségében arra irányul-
tak, hogy leírják vizuális alkotások azon perceptuális elemeit, melyekre álta-
lában az egyének többsége kedvező esztétikai ítéletet ad, s ez általában egy-
egy kompozíció egy dimenzió menti összehasonlító értékelését jelentette – 
például színek, vagy gestalt elvek mentén. Továbbá a figyelem középpontjába 
kerültek még azon személyiségvonások, melyek szintén hatással lehetnek az 
esztétikai ítéletekre, illetve vizsgálni kezdték azt is, hogy az egyes alkotások 
közvetítette ingermennyiség (komplexitás, rend aránya stb.) arousal szintet 
növelő befolyása – az egyének temperamentumán keresztül – hogyan hat az 
esztétikai preferenciákra.17 Ezek részletes kifejtésétől most eltekintünk, igen 
megnövelné az amúgy sem rövid elméleti bevezetőnket.

Chatterjee már egy olyan modellt ír le,18 mely nem szekvenciális, de 
elemeinek kölcsönhatása jól definiált és neuropszichológiai érvekkel alá-
támasztott. Szerinte három szint különböztethető meg egy vizuális alkotás 
észlelése során, mely teljesen analóg az „általános” vizuális észlelés három 
szintjével. A korai szinten az egyén az alkotás alapvető vizuális elemeit (szín, 
forma stb.) vonatolja ki, és ezeket a megfelelő agyi vizuális areák elemzik. Ezt 
követi egy köztes szint: az elemi komponensek megfelelő csoportosításával 
már egy koherens reprezentációt alkot a befogadó. Végezetül a késői fázisban 
különböző memória és más szemantikai asszociációk révén a mű további ér-
telmet nyer (egy ún. reprezentációs területen belül). A modellben, bár ezen 
vizuális észleleti szintek sorban követik egymást, mindegyik képes modulál-
ni az egyén figyelmi kapacitását, amely pedig visszahatva módosítja az egyes 
szintek működésének minőségét. Továbbá az elemzett (optikai) élmény egy 
érzelmi választ is evokál, amely szintén kihat az egyén figyelmi képességére 
– és vica versa, végezetül a hatások eredményeképpen pedig megszületik az 
esztétikai ítélet.

Természetesen nem tehetünk éles különbséget a kétféle megközelítés kö-
zött, ugyanis egyik-másik csupán más területekre helyez nagyobb hangsúly. 

17 Berlyne 1972.
18 Chatterjee 2003.
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Ezzel a megfontolással az alfejezet zárásaképpen még két integrációs lehető-
séget mutatunk be.

Jacobsen hét területet különít el,19 egy bio-pszicho-szociális modellhez 
kissé hasonló módon. Ezeknek mindegyikét egyenlő figyelemben kell része-
sítenünk akkor, amikor az esztétikai élményt kutatjuk: biológiai diszpozíci-
ók, kogníció/kognitív folyamatok, ipszikrónia (kulturális és szociális befo-
lyások), diakrónia (időbeli és evolúciós tényezők), szituáció (egyéni sémák), 
személyes jellemzők és az alkotás tartalmi elemei. A legnagyobb hangsúlyt a 
szerző mégis két tényezőre fekteti. Szerinte ugyanis ahhoz, hogy az esztéti-
kai élmény esszenciáját megérthessük, a „szépség” ultimatív magyarázatát és 
neurológiai korrelátumait kell pontosan leírnunk ahhoz, hogy további vizs-
gálódásaink sikerrel járhassanak.

Marković igen elegáns modelljével20 egy kutatási szempontból is meg-
fontolandó koncepciót tár elénk. Szerinte egy alkotás bemutatása során első 
lépésként két szinten kezdődik meg annak elemzése: perceptuális és narratív 
területen. Ezt követően – továbbra is elkülönült szintekkel – megtörténik 
az alkotás értékelése érdekesség (motivációs tényező) és szemantikai érték 
szempontjából. Az érdekesség a figyelmi folyamatok facilitálásával kihat a 
szemantikai elemzés minőségére is, ami pedig az egyén „lenyűgözöttségét” 
(fascination) növeli. A perceptuális szint kimenetele az izgalom növekedése, 
míg a narratívé az esztétikai érzés kialakulása. A modell további kibontásá-
val pedig a következőket tudjuk még meg. Információs elemzési szinten a 
narratív tartalom két tényezőből áll: az alkotás denotációjából/történetéből, 
illetve az alkalmazott szimbólumokból, metaforákból. A denotáció az exp-
licit jelentés kibontását segíti, ami pedig hatással lesz az alkotáshoz kötődő 
empátiás érzések kialakulására. A szimbolikus tartalom a mélyebb jelentés 
feltárásával áll összefüggésben, aminek eredménye a valódi esztétikai ér-
zések megjelenése. A perceptuális szint információs tartalmai a mű fizikai 
jellemzői és a strukturális rendezettsége. Az előbbi az észleleti asszociáci-
ókon keresztül különböző nem specifikus érzéseket vált ki, míg az utóbbi 
a strukturális szabályosságok felfedezésével szintén az esztétikai érzéseket 
növeli. Mind a perceptuális asszociációk, mind a strukturális szabályosságok 

19 Jacobsen 2010.
20 Marković 2012.
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felfedezése kihatással van a narratív szint mélyebb jelentés komponensére, 
amely tehát hidat képez az észleleti és információs modellek között. Továbbá 
a szerző számos diszpozíciót is leír (deklaratív tudás, kreativitás, személyi-
ségfaktorok), amelyek a szintekre befolyással vannak. 

A modellek részletes kifejtését jelen helyzetben az indokolta, hogy kuta-
tásunkhoz érdemesebb ilyen szemlélettel közelíteni akkor, amikor egy ele-
mi tényező hatását, szerepét vizsgáljuk egy láthatóan komplex rendszerben. 
Ezeket a megközelítéseket tehát a továbbiakban mind szem előtt kell tarta-
nunk (ami egyelőre heroikus feladatnak látszik) ahhoz, hogy a jelentésadás 
és a reflektív funkciók esetleges szerepét megérthessük az esztétikai élmény 
kialakulásának folyamatában.

1.3. A jelentés és szerepe az esztétika folyamatában

A jelentés szerepének felértékelődése a vizuális alkotások között arra vezet-
hető vissza, hogy a műveket a muzeális és más közegekben azok közelségé-
ben szemlélhetjük, így a globális impresszió a részletekkel kiegészülve új táv-
latokat nyithat az alkotások értelmezésében, s ezáltal az általuk kiváltott él-
ményekben. Csak egy példát felhozva, így vált lehetővé annak feltárása, hogy 
a reneszánsz festészet perspektivikus képi „játéka” hogyan közvetít mélyebb 
teológiai tartalmakat/tételeket, melyek keletkezésük korszakában – már csak 
az alkotások elhelyezése miatt is – a befogadó számára láthatatlanok voltak. 
Tehát a képek jelentéstöbblete és így esztétikai megítélése növekedhetett.21

A fentebb bemutatott esztétikai élmények modelljében láthattuk, hogy 
hangsúlytól függően, vagy külön szintet tulajdonítanak a vizuális alkotásnak 
adott jelentés esztétikai élményben betöltött szerepéről,22 vagy megemlítve a 
szemantikai asszociációk szintjén foglalják magukba.23 Általánosságban ér-
demes elmondani, hogy a szemantikai asszociációk alapvetően kapcsolatba 
hozhatók a kielégülés és esztétikai élmény minőségével. Martindale elmélete 
szerint24 egy stimulus által kiváltott asszociációk száma és szerteágazóságuk 
mértéke befolyással van az előbbiekben felsoroltakra. Ez abból következik, 

21 Arasse 2007.
22 Leder et al. 2004.
23 Chatterjee 2003.
24 Martindale 1984.
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hogy a prototipikus és jelentéssel bíró ingereket, domináns kognitív egysé-
gek kódolják, melyek megnövekedő aktivációs szintje pozitív korrelációban 
áll többek között az esztétikai ítéletekkel is. 

Locher és munkatársainak25 kutatása viszont izgalmasan árnyalja a jelen-
tés szerepét a vázolt folyamatban. Ugyanis szemmozgásokat követő vizsgá-
latukban megállapították, hogy egy vizuális alkotás rövid idejű (100ms) be-
mutatása során nem csupán annak perceptuális szinten történő bottom-up 
feldolgozása kezdődik meg, hanem az észlelt vizuális elemek szemantikai 
asszociációival, a kísérletükben résztvevők már képesek voltak egy általá-
nos jelentést tulajdonítani a műveknek. Továbbá, ebben az elrendezésben 
adott esztétikai ítéletek – azaz, hogy mennyire nyerte el tetszésüket az adott 
mű – szignifikáns korrelációban álltak azokkal az ítéletekkel, melyeket olyan 
elrendezésben adtak, mikor a vizsgálati alanyoknak korlátlan idejük állt az 
adott alkotások megtekintésére. Így konklúziójukban többek között az is sze-
repel, hogy a Leder és munkatársai által leírt folyamatok közül a felsőbb (4., 
5.) szinteken találhatóak is igen hamar aktiválódnak, s így „rögtön” szerepet 
is játszanak a végső élményben. E kutatás újító felismerésének előfutára le-
hetett Leder és munkatársainak kísérlete.26 Ebből az derült ki, hogy a vizuális 
alkotások mellé helyezett különböző címek – amelyek tehát további jelentést 
szolgáltattak a bemutatott művekhez – a következő módon hatottak a kiala-
kuló esztétikai ítéletekre: a rövid ideig (1s) bemutatott festmények esetében 
a leíró címek (összefoglalás arról, hogy konkrétan mi látható a képen) növel-
ték az alkotás megértésének mértékét, míg ugyanezt a hatást a hosszabb be-
mutatási idő (10s) esetében az elaboratív címek (az alkotás egyik lehetséges 
interpretációjának összefoglalása) érték el, ám egyik helyzet sem befolyásol-
ta a művekre adott preferencia értékét. A kutatók amellett érveltek, hogy ez 
egy viszonylag hamarabb bekövetkező implicit folyamat eredménye, mivel 
a perceptuális feldolgozás már alapvetően elegendő hatással van a kialaku-
landó esztétikai ítéletre. A jelentés esztétikai élményben betöltött szerepét 
tovább bonyolítja a tény, hogy az egyének személyisége nem csupán olyan 
tényezőkre van hatással, mint például, hogy egy alkotás komplexitásának 

25 Locher et al. 2007.
26 Leder – Carbon – Ripsas 2006.
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szintje hogyan hat a vele szemben mutatott preferenciára,27 hanem magára  
a jelentésadási folyamatra is ugyanúgy befolyással van. Különböző személyi-
ségprofilú emberek más-más elemek megragadásával, eltérő jellemzőjű jel-
lemzéseket/jelentéseket adhatnak ugyanarról a képről, az esztétikai élmény 
pedig ezek komplex összjátékából alakul tovább.28 

1.4. Intencionális tartalom a vizuális művészetekben  
mint kapocs a mentalizációval

Az intencionalitás alatt általában a következőt értjük: az egyén cselekvésének 
jellegzetessége, mely jellegzetesség tartalmaz gondolatokat, vágyakat, véleke-
déseket, emellett feltételezi a célra irányultságot, illetve egy kívánt jövőbeli 
állapot tudatos meglétét.29

Ahhoz, hogy megérthessük, hogy a vizuális alkotások miként is rendel-
keznek intencionális tartalommal, a pszichológia diszciplínáját elhagyva, 
annak egyik pillérét adó (tudomány)területhez, a filozófiához szükséges át-
térnünk, és vizsgálódásunk tárgyává kell tennünk a reprezentáció általános 
kérdéskörét is. 

Bizonyos megközelítés szerint egy műalkotás denotációjának megértésé-
hez, illetve annak reprezentációs sikerességének megállapításához nem elég-
séges az, hogy az alkotó a valóságban a percepció számára létező ún. invari-
áns törvényszerűségeket (pl. perspektíva) a lehető legjobban alkalmazza – a 
„pontosabban” kifejezést szándékosan kerüljük. Ugyanis a mű befogadása 
során ahhoz, hogy megállapíthassuk mit is denotál a velünk szembenálló 
kép, három fő ponton/kérdésen kell keresztülmennünk. Ezt egy példával 
szemléltetjük. Amennyiben X hölgy portréjával állunk szemben, első lé-
pésként megállapítjuk, hogy ez az X hölgyet denotáló kép („kép-mint-rep-
rezentáció”), s nem X hölgy maga. Bagatellnek tűnhet e megállapítás, de a 
reprezentációs reláció miatt szükséges. Második lépésként megállapítjuk  
a kép fajtáját, azaz arra kérdésre válaszolunk, hogy „milyen kép?” (jelen eset-
ben X hölgy-kép). Végezetül pedig szükséges a kép leírásának értelmezése, 

27 Berlyne 1970.
28 Lyssenko – Redies – Hayn-Leichsenring 2016.
29 APA 2018.
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azaz, hogy a kép miként is ábrázol: a példában X hölgyet X hölgyként, s nem 
mondjuk X hölgyet csecsemőként ábrázoló festményről van szó.30 Searle 
Goodman elméletét azzal egészíti ki,31 hogy bár valóban teljesülnie kell en-
nek a konstruktivista nézetnek, az alkotó részéről továbbá szükséges a repre-
zentációs mű sikerességéhez a hasonlóság intencionális használata. Ehhez az 
intencióhoz pedig tulajdonképp hozzáilleszthetjük Grice elméletét a beszélő 
jelentésről,32 melynek lényege, hogy egy megnyilatkozás által – ami szerin-
tünk akár képi is lehet – kiváltani szándékolt hiedelem csak ezen szándék 
felismerése révén jöhet létre. A vizuális művészetekben tehát szintén inten-
ciókat kell sikeresen dekódolnunk ahhoz, hogy a kép minél alaposabb jelen-
tését felismerhessük, de azt is megkockáztatjuk leírni, hogy egyáltalán a kép 
által kiváltott jelentéstársítási folyamat sikeresen megkezdődjön.

A fent leírtak között már szót ejtettünk a mentalizáció jelentéséről. Itt 
most az erről szóló szakirodalmak segítségével megpróbáljuk integrálni a 
vizuális művészetek befogadása során fellépő jelentéstulajdonítás folyama-
tába az intencionalitás segítségével. Embertársaink és önmagunk pszichés 
jelenségvilágának viselkedésükkel egyetemben történő értelmezésénél már 
leírtuk a mentalizáció szerepét: a mentalizációs/reflektív funkciós képesség 
elengedhetetlen ahhoz, hogy például egy viselkedést egy olyan rendszerbe 
tudjunk elhelyezni, melyben az érzések és kogníciók interakciója is egya-
ránt integrált.33 A szóban forgó jelenség működése számos mentális álla-
potra vonatkoztatható: gondolatokra, vágyakra, értelmező folyamatokra, 
érzésekre, szükségletekre stb. S ugyanígy számos más mentális aktivitást 
integrál magába: percepciót, aktív értelmezést, reflektálást, képzeleti mű-
ködést és így tovább.34 Ha tartjuk azt az elképzelést, hogy a műalkotások 
igenis intencionálisak egyszerűen az alkotói szándékok miatt, és az emberi 
lelki valóságból örökítenek meg valamit a reprezentálás segítségével, ezáltal 
személyészlelési folyamatokat is aktiválva,35 akkor beláthatjuk, hogy a men-
talizáció körébe tartozó folyamatok egy vizuális alkotással való találkozás  

30 Goodman 1968.
31 Searle 2003.
32 Grice 1957.
33 Allen 2006.
34 Allen 2006.
35 Moffet 1975.
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során is jelen vannak. Mivel pedig a mentalizáció felfogható egy igen komp-
lex értelmező, jelentést adó funkcionálásként, nem alaptalan az az érvelés 
– legalábbis elméletben –, hogy így a műalkotások interpretációs folyama-
tában is szerepet játszhat. 

Továbbá a tárgyalt jelenség sérülése is érdekes következtetéseket enged 
tenni. Általánosságban három, a patológiába tartozó kategóriát (prementali-
zációs módot) különítenek el a szakirodalomban.36 Teleologikus módban az 
egyének önmagukat és másokat csupán a viselkedések szintjén képesek „ér-
telmezni”. A tettető működésben a mentális tartalom disszociál az érzelmek-
től, s ilyenkor egy mélyebb intellektuális beletás mellett hiányzik az affektív 
tartalmak felismerése. 

Végezetül a pszichés ekvivalencia azt jelenti, hogy az egyén belső pszichés 
világát a külvilágra vetíti, s valóságot eszerint értelmezi.37 Az első kettő disz-
funkcionálás feltehetően az esztétikai élmény kialakulását zavarja meg any-
nyiban, hogy az érzelmek kihagyásával, illetve fel nem ismerésével az egész 
folyamat sérül, hiszen az esztétikai érzés „additívan” alakul a részfolyamatok 
kimeneteléből, s ugyanígy vissza is hat a részfolyamatokra.38 A harmadik 
pedig a jelentésadás szintjét sérti, hiszen az egyén szubjektív világának ki-
vetülése az alkotásra akadályozza az alkotó intenciójának megértését, s ez 
ugyancsak negatívan befolyásolja az esztétikai élmény kialakulásának folya-
matát. A leírtakból tehát azt a konklúziót vonhatjuk le, hogy egy jól működő 
mentalizációs/reflektív funkciós képesség esszenciális a „megfelelő” esztéti-
kai élmény kialakulásához és a jelentésadás folyamatához.

Sajnálatos módon a szakirodalom igen limitált olyan kutatások terüle-
tén melyek e fogalmakat integrálva vizsgálódtak volna. Beudt és Jacobsen 
kísérletükben39 arra voltak kíváncsiak, hogy a vizsgálati alanyok hogyan 
hoznak esztétikai ítéletet saját szemszögükből, illetve egy előre ismertetett 
fiktív művész perspektívájából, akinek jelentősebb élettörténeti eseményei-
vel szembesültek a vizsgálat előtt, és hogy ezek az ítéletek milyen ERP (event 
related pontential) változásokhoz köthetőek az agyban. A vizsgálatukban az-
zal érveltek, hogy egy másik perspektíva ilyen módon való felvétele és ennek 

36 Allen – Fonagy 2006.
37 Hagelquist 2017.
38 Leder et al. 2004.
39 Beudt – Jacobsen 2015.
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segítségével egy vélemény alkotása elmeteóriás képességeket vesz igénybe. 
Valóban találtak is különbségeket a helyzetek között, annak tekintetében, 
hogy szubjektív, illetve az elképzelt művész perspektívájának felvétele köz-
ben más-más területek aktiválódtak. Ezek ismertetése viszont meghaladná 
jelenlegi kereteinket. Emellett az ítéletekről nem közölnek eredményeket. 
Amit hangsúlyoznunk kell: a kutatásuk egyik nagy limitációja az, hogy nem 
veszi figyelembe azt, hogy a kísérleti alanyok milyen „minőségű” mentalizá-
ciós kapacitással rendelkeznek, azaz tulajdonképp reflektív funkciós képes-
ségük mennyire működik megfelelően. A fent vázolt folyamatok és annak 
a ténynek alapján, hogy a műalkotások valamilyen intencióval rendelkez-
nek, feltételezhetjük: az esztétikai ítéleteket befolyásolja az is, hogy az egyén 
mennyire sikeres a mű intenciójának megértésében, mely analóg módon egy 
dekódolási folyamathoz, szintén örömmel és megelégedéssel töltheti el.40 

Természetesen jogosan hozható fel az a kritika, hogy a leírt feltételezések 
erősen spekulatívak. Mi mégis elég meggyőzőnek találjuk ezeket az érveket 
ahhoz, hogy hipotéziseinket az empíria mérlegére állítva megmérettessük, 
s feltérképezzük: valóban tulajdoníthatunk-e szerepet a menalizációs folya-
matoknak a jelentésadás és az esztétikai élmények kialakulása során.

1.5. Az asszociációkról

Első olvasatra a „csizma az asztalon” élményét válthatja ki, de a téma rövid 
kibontását jelen kutatás módszertani megfontolása indokolja, ugyanis vizs-
gálódásunk egyik pillére különböző asszociációk begyűjtése lesz a kutatási 
alanyoktól.

Történeti áttekintésben az asszociációs vizsgálati módszer a kísérleti 
pszichológia megalakulásától kezdve, a behaviorizmuson át a kognitív és 
napjaink pszichológiai kutatásaiban jelen volt és van.41 Legáltalánosabban 
úgy fogalmazhatunk, hogy az asszociációk nem mások, mint reprezentáci-
ók közötti kapcsolatok, melyek formálásában a tanulásnak, memóriának stb. 
van szerepe.42 Persze ezzel az állítással máris a mentális realizmus táborához 

40 Leder et al. 2004.
41 Kónya 1992.
42 Dacey 2016.
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csatlakoztunk,43 lévén, hogy reprezentációk kapcsolatát tételezzük fel, ám 
célunk nem a filozófiai megfontolások kibontása, hanem a jelenség funkci-
onalista felhasználása.

Számos vizsgálat bizonyította, hogy az asszociációs módszerek segítsé-
gével olyan implicit jelentésadásokat, interpretációkat, attitűdöket vagyunk 
képesek feltárni, melyek aktívan jelen vannak az egyének életében, s jelen-
tősen kihatnak gondolkodásukra, érzéseikre, viselkedésükre, anélkül, hogy 
ezek tudatosak lennének. Az asszociációk tehát egy adott jelenség, nevezzük 
kiváltó stimulusnak, relációját az individuummal képesek feltárni, de magá-
nak az individuumnak az egyéni szerveződéséről, például személyiségéről, 
is igen pontos felvilágosítást adhatnak. Ezt általában vagy egy bemutatott in-
gerre (kép, szó stb.) kért szóasszociációk által – egyszavas, és ami a vizsgálati 
alany eszébe ötlik az inger kapcsán –, vagy egy stimulushoz kötött hosszabb 
elbeszélés narratív elemzésével vizsgálhatjuk, azaz azt keressük, a személy 
hogyan strukturálja mondandóját, milyen logikai egységek figyelhetőek meg 
benne.44 Egy ingerszóra adott asszociációk esetében például megvizsgálhat-
juk annak „mélyebb” egyéni szemantikáját, s az érdekes az, hogy ameny-
nyiben a kísérleti alany ellenállást tanúsítva szándékosan megnehezítené a 
vizsgáló munkáját azáltal, hogy oda nem illő asszociációkat próbál adni, ak-
kor sem kerül ki a módszer „csapdájából”, hisz ebben az esetben azt világítja 
meg, számára az adott stimulus milyen más reprezentációktól áll távol.45 

Az persze vitatott, hogy az asszociációk miként követik egymást: fel-
tételezhető, hogy nem „lineáris” utakon, hanem egyfajta „görbületi ívre” 
fűzhetők fel, mely az implicit/tudattalan természetből következik.46 Ám 
egyéni, tapasztalati jellegükhöz az is hozzáad valamit, hogy a memória-
rendszerrel szoros kapcsolatban állnak, mely kapcsolatot például Haber és 
Erdelyi demonstrálta.47

43 Demeter 2007.
44 Joffe – Elsey 2014.
45 Arakelyan 2009.
46 Hermann 1988.
47 Haber – Erdelyi 1968.
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2. Hipotézisek

Elméleti keretünk összegzése alapján az alábbi hipotézisek fogalmaztuk meg 
a mentalizáció, jelentésadás és esztétikai élmény összefüggésében.

1. A mentalizációs képesség pozitív befolyással, hatással lesz a jelen-
tésadási folyamatokra, azaz a magasabb elmeteóriás képesség sikeresebb in-
tencionális értelmezést fog eredményezni az egyes bemutatott műalkotások 
tekintetében.

2. Figyelembe véve a fent vázolt modelleket, a mentalizációs képesség a 
jelentésadásra való befolyása miatt az esztétikai élményre is hatással lehet, és 
a kettő várhatóan pozitív együttjárást fog mutatni.

3. Feltételeztük, hogy a jelentésadási képesség és az esztétikai élmény 
szintén a fent vázolt modellekből kiindulva egymással pozitív együttjárást 
fognak mutatni.

3. Módszerek

A vizsgálat kezdeti szakaszához elméletvezérelt mintavételt alkalmazva  
a PTE Művészeti Karon, illetve pszichológia szakon tanuló hallgatókat keres-
tünk fel, abból a megfontolásból, hogy az előbbi populáció eredetibb asszo-
ciációkkal, utóbbi pedig magasabb mentalizációs kapacitással lesz jellemez-
hető. Így kutatásunkban 51 fő vett részt, akikből hatot hiányos válaszadás 
miatt ki kellett zárnunk. Így a végső létszám 45 fő volt, ebből 38 nő, 6 férfi, 
illetve 1 egyéb, továbbá 24 művészeti és 21 pszichológia szakos hallgató. Az 
átlagéletkor 22 év volt (SD = 3,32). A vizsgálatban résztvevők a kutatás után 
egy pénzjutalommal járó sorsoláson vehettek részt.

A kutatás az Egyetemi Kutató Ösztöndíjprogram keretén belül valósult 
meg, a Kulturális és Innovációs Minisztérium, valamint a Nemzeti Kutatá-
si, Fejlesztési és Innovációs Alap támogatásával (EKÖP-24-2-I-PTE-157).  
A kutatás az Egyesített Pszichológiai Kutatásetikai Bizottság (EPKEB) jóvá-
hagyásával készült (referenciaszám: 2024-093).
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3.1. Eszközök és vizsgálati eljárás

A mentalizáció multidimenzionális kérdőíve (MMQ) Szél és munkatársai 
által48 magyar nyelvre adaptált, 33 tételes kérdőív. A mérőeszköz a menta-
lizációs képességet hat skálán (mely a mentalizáció négy fő dimenziójához 
kapcsolódik) méri. Három skála: reflektivitás („Képes vagyok átgondolni és 
belátni, hogy mit miért csináltam.”), énerő („Képes vagyok elviselni a min-
dennapi élet nehézségeit.”), kapcsolati összehangolódás („Érzékeny vagyok 
arra, ami másokkal történik.”), a sikeres mentalizáció mutatói. A másik há-
rom: kapcsolati diszkomfort („Az emberek nem értenek meg engem.”), bizal-
matlanság („Szerintem a dolgok feketék vagy fehérek.”), érzelmi diszkontroll 
(„Heves, hirtelen, lobbanékony természetű vagyok.”) a sikertelenéi. Minden 
skálán a pontszámnövekedés jelzi a sikeres, illetve a sikertelen mentalizációt, 
továbbá a pontok összegezhetők is, a „sikertelen” skálák megfordításával. Az 
egyes tételeket a kitöltőknek egy ötfokú Likert-skálán kell jelölniük annak 
függvényében, hogy mennyire igaz rájuk az adott állítás. A kérdőív teljes 
Cronbach-alfa értéke megfelelőnek mutatkozott (0,72), míg az egyes skáláké 
az elfogadhatótól a jóig változott: reflektivitás = 0,83; énerő = 0,88; kapcso-
lati összehangolódás = 0,82; kapcsolati diszkomfort = 0,57; bizalmatlanság = 
0,72; érzelmi diszkontroll = 0,51.

Az esztétikai élmény mutatóihoz Leder és munkatársai49 által alkalma-
zott kérdések magyarra fordítását alkalmaztuk, melyek nem valamely vali-
dált mérőeszköz elemei. Ezekre a kérdésekre a kitöltőknek egy hétfokú Li-
kert-skálán kellett válaszolniuk (1 = egyáltalán nem; 7 = teljes mértékben). 

1. Mennyire érzi úgy, hogy megértette a művész szándékát, intencióját, amit 
a művével közvetíteni kíván? (ESZ1)

2. Mennyire érzi úgy, hogy képes lenne valamilyen személyes jelentést kap-
csolni a képhez? (ESZ2)

3. Mennyire nyerte el a tetszését a kép? (ESZ3)
4. Mennyire ragadta meg érdeklődését, figyelmét a bemutatott mű? (ESZ4)

48 Szél et al. 2023.
49 Leder – Carbon – Ripsas 2006.
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5. Menyire hatott önre érzelmileg a bemutatott alkotás? (ESZ5)
6. Mennyire gondolkodtatta el önt a bemutatott kép? (ESZ6)

Az egyes képekhez tartozó kérdéssorok Cronbach- alfa értékei a jótól a 
kiválóig (0,82–0,92) változtak

3.2. Ingeranyag és eljárás

A kutatáshoz hat vizuális műalkotást választottunk, mely közül három rep-
rezentációs, illetve három absztrakt festmény volt. A választás alapját Ro-
berts kutatása adta,50 melyben az általunk felhasznált alkotások is komple-
xitás és nemek szerinti tetszési ítélet szerint bemértek. Olyan reprezentációs 
és absztrakt alkotásokat válogattunk melyek komplexitásmutatóiban közel 
állnak egymáshoz. 

A vizsgálati adatfelvétel két időpontban (karoknak megfelelően) az egye-
temi épületek valamely előadójában történt. A vizsgálat megkezdését egy 
szóbeli tájékoztató előzte meg, melyet az írásbeli beleegyező nyilatkozatok 
kitöltése követett. Az egyes ingeranyagokat a teremben található vetítők se-
gítségével PowerPoint prezentáció formájában – teljes képernyőn – mutat-
tuk be a résztvevőknek. Az egyes műalkotásokat 30 másodpercig prezentál-
tuk, s ebben a periódusban az alanyok azt az instrukciót kapták, hogy csak 
a képre fókuszáljanak. Egy kép bemutatását egy kétperces szakasz követte, 
mely alatt a vizsgálati alanyokat arra kértük, hogy az előre kiosztott adatla-
pon rögzítsék az első 10 szót, mely a kép alapján az eszükbe jut, illetve töltsék 
ki az adott képre vonatkozó hat esztétikai élmény kérdéshez tartozó skálát. 
A két perc letelte után szóban jeleztük, hogy a következő kép fog következni, 
majd a váltás is megtörtént. Az ingeranyag bemutatását a demográfiai, illetve 
az MMQ kérdőív kitöltése követte. Ezzel a vizsgálat pedig véget ért.

Az egyes asszociációkkal a vizsgálat felvétele után kétféle módon jártunk 
el: egyrészt azt kívántuk megvizsgálni, hogy az alanyok által adott szavak, 
mennyire „eredetiek”, ugyanis feltételeztük, hogy a divergencia növekedé-
sével a személyészlelési aktus a háttérbe szorulhat. Ehhez a szavakat angol 
nyelvre fordítottuk le, ugyanis a program, amellyel az asszociációkat fel-
dolgoztuk nem rendelkezik elérhető magyar szótárral, viszont a pontosabb 

50 Roberts 2007.
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eredmények elérése végett szükséges volt, hogy lemmatizációt végezhessünk, 
ezáltal megfelelően kontrollálhassunk a szinonimákra. Az egyes képekhez 
adott asszociációkból egy ún. originalitás mutatót számoltunk. Egy vizsgála-
ti alany originalitását (Po) a következő módon kaptuk meg:

Po = 

Ahol Wp egy személy által adott asszociációk száma (ez a teljes kutatásban 
mindenkinél 10 darab), W az adott szó, f pedig a szó megjelenési frekvenciája 
a teljes adatbázisban. Ez azt jelenti, hogy egy képre adott szónak meghatároz-
tuk a teljes adatbázishoz viszonyított „eredetiséget”, azaz egy szó – vagy szino-
nimája – minél többször jelent meg az adott képre adott összes szóasszociáció 
között, annál kisebb volt az originalitás mutatója. Ennek összértéke pedig ki-
adta az adott vizsgálati alany adott képre vonatkozó eredetiség-értékét.

Másik módszernek a következőt választottuk: az adott asszociációk 
szemantikai tartalmát egyenkét megvizsgálva egy számkóddal láttuk el őket: 

1: elsődleges attribúciók, azaz a képen megjelenő elemek (pl. bokor)
2: másodlagos attribúciók, azaz a képen közvetlenül nem, de kontextuá-

lisan jelen lévő elem (pl. napsütés, tavasz stb.)
3: harmadlagos attribúció, azaz olyan főnév, mely a képpel egyéni asszo-

ciáció által áll kapcsolatban (pl. televízió)
4: a képpel kapcsolatba hozható igék, igenevek és melléknevek, melyek 

nem rendelkeznek intencionális tartalommal (pl. focizás, olvadó)
5: érzelmeket kifejező szavak (pl. boldog, düh)
6: diszpozíciókat kifejező szavak (pl. csendes, feszült)
7: mentális állapotokkal kapcsolatba hozható igék, egyéb intencionalitást 

kifejező szavak (pl. elgondolkodik, megbolonduló).
A kódolás után két felsőbb kategóriát alkottunk: az elsőbe (I.) tartoztak 

az 1–4 kóddal ellátott szavak, mint attribúciók, az 5–7 kódolt szavak pedig 
a másodikba (II.) mint intencionalitást kifejező szavak, végül így vonva be 
őket a statisztikai elemzésbe.

A statisztikai próbákhoz a JAMOVI program 2.2.5-ös verzióját, a szó-
adatbázis elemzéséhez az IRAMUTEQ 0.7 alpha 2-es változatát, a szóadat-
bázis fordításának ellenőrzéséhez, illetve a matematikai számítások elvégzé-
séhez a ChatGPT 4g-o programját alkalmaztuk.
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4. Eredmények

Eredményeink leírásában most csak a csoportközi eredmények bemutatá-
sára fogunk fókuszálni, úgy, hogy a feltüntetett táblázatokban csak a kutatás 
szempontjából szignifikáns eredmények fognak szerepelni. Mindezen korlá-
tozást a limitált terjedelemre való tekintettel végezzük.

4.1. Csoportközi eredmények

Mivel két alapvetően specifikus jellemzőkkel leírható csoportot vizsgáltunk, 
illetve eredményeiket összesítjük, így a statisztikai „farkaskiáltás” elkerülése 
végett először a csoportok közötti különbségeket, illetve a csoporthoz tarto-
zás esetleges befolyásoló hatását közöljük.

A csoportok (azaz a művészeti karon, illetve pszichológia szakos hallga-
tók) között szignifikáns különbség mutatkozott az MMQ össz-, a reflekti-
vitás, kapcsolati összehangoltság, illetve az originalitás átlagának értékében 
(1.táblázat).

Mivel felmerült annak a lehetősége, hogy az eredményeket a csoport sa-
játságai befolyásolhatják, ezért ellenőrzésképp ANCOVA elemzést futtatunk, 
úgy, hogy a mentalizációt kezeltük függő változóként, az originalitást pedig 
kovariáló változónak tekintjük. Bár a teljes modell eléri a szignifikancia ha-
tárt: F(2) = 3,33; p = 0,05, a csoporthatás a kovariánsra való kontrollálással 
már nem (F(1) = 3,33; p = 0,15 és η2p = 0,05). Így a korrelációs eredménye-
ket a kutatásba bevontuk.

1. táblázat: A függetlenmintás t-próbák  
(Student-, illetve Mann-Whitney-féle) eredményei

Meanművészeti Meanpszichológia t df U

MMQ 114,54 121,62 -2,37* 43
Reflektivitás 38,54 41,86 165*
Kapcsolati 

összehangoltság
19,54 21,57 165,5*

Reflektivitás 0,69 0,61 4,11*** 43
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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4.1.1. A mentalizáció és originalitás összefüggései

A várt eredményekhez képest a valamennyire meglepő korrelációk a 2. táb-
lázatban olvashatók.

2. táblázat: A mentalizáció mérőszámainak korrelációja az originalitás számok 
átlagával

r rho
MMQ -0,30*

Reflektivitás -0,44**
Kapcsolati 

összehangoltság
-0,37*

Pozitív mentalizáció -0,33*
*p<0,05; **p<0,01

Következő lépésként regressziós modellt alkottunk a mentalizáció hat skálá-
jából, úgy, hogy közben az originalitás átlagértékét kezeltük független válto-
zóként. A modell befolyása szignifikánsnak bizonyult: F(6;38) = 2,92; R2adj = 
0,21 és p<0,05. Magyarázóerővel a reflektivitás értéke bírt (β = -0,42; p<0,05).

4.1.2. A mentalizáció és esztétikai élmény összefüggése

A korrelációs eredmények a 3. táblázatban találhatók. A reflektivitás pozití-
van korrelált a képek tetszetősségével (ESZ3), illetve a kapcsolati összehan-
goltság a kiváltott érzelmi hatással (ESZ5). A regressziós elemzésekben, úgy, 
hogy a három „pozitív” mentalizációs skálából alkottunk modellt, nem talál-
tunk szignifikáns befolyásoló hatást.

3. táblázat: A mentalizáció és esztétikai élmény összefüggései
ESZ1 ESZ2 ESZ3 ESZ4 ESZ5 ESZ6

Reflektivitás 0,18 0,26 0,31* 0,26 0,23 0,16
Kapcsolati 

összehangoltság
0,07 0,20 0,11 0,10 0,31* 0,15

*p<0,05; **p<0,01
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4.1.3. Esztétikai élmény és originalitás

Ezen változók között nem találtunk szignifikáns korrelációt a csoportközi 
helyzetben.

4.1.4. A szavak intencionalitásának összefüggése a vizsgált változókkal

Egyedül a teljes vizsgálati populáció eredményeit megnézve találtunk egy 
korrelációs eredményt. Ugyanis az intencionális tartalmakkal rendelkező 
szavak száma pozitív együttjárást mutatott az MMQ teljes pontszámával, 
azaz minél magasabb pontot ért el valaki az említett kérdőíven, annál több 
intencionális tartalommal rendelkező szóasszociációt adott az egyes fest-
ményekre: r = 0,33; p<0,05. Továbbá ebben a helyzetben lineáris regresszi-
ós analízist futtatva, ahol az MMQ értékét kezeltük független változóként,  
a modell szignifikáns befolyást mutatott, tehát a mentalizációs kapacitás ha-
tással van arra, hogy egy személy milyen mértékben értelmezi intencionális 
tartalmakkal az általa látott vizuális alkotást: F (1;43) = 5,20; R2adj =0,09 és 
p<0,05. Az MMQ összpontszám magyarázóereje pedig: β = 0,33; p<0,05.

Ezen kívül az intencionális tartalmakkal rendelkező szavak száma az 
egyes csoportok esetében nem mutatott együttjárást az MMQ kérdőívvel, 
illetve a csoportokban és csoportközi helyzetben esztétikai élmény muta-
tóival sem.

5. Megvitatás

Első hipotézisünk részben teljesült, ám ezt az eredményt számos dolog ár-
nyalja, melyeket az értelmezésben figyelembe kell vennünk. A kiinduló vizs-
gálatban magát a jelentésadást az originalitással operacionalizáltuk, illetve a 
szavak szemantikai tartalmának kódolásával. Azaz az egyén a vizuális alko-
tásokra adott szubjektív jelentésének divergenciáját és intencionális tartal-
mát „mértük”. 

Első megközelítésünk az eredmények okozta zavar feloldására a kogni-
tív stílusban lehet, így röviden erről szólunk. Kognitív stílusok alatt általában 
azokat a gondolkodási heurisztikákat értjük, melyeket az egyén arra használ, 
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hogy a környezetében fellelhető információkat a számára legoptimálisabb 
módon dolgozza fel. Bár a korai kognitív kutatások célja arra irányult, hogy 
meghatározza azt a bipoláris stílust, mely a legtöbb egyéni különbséget meg-
határozza (például mező független vs. mezőfüggő), a ma elfogadott állás-
pont szerint az információfeldolgozás különböző (perceptuális, memória 
és gondolkodás) szintjeire különböző stílusok jellemzőek, melyek komplex 
összjátéka határozza meg az egyén kognitív működését.51 Mivel a bevezető-
ben kitértünk arra, hogy a mentalizációs kapacitás kihatással van az egyén 
információfeldolgozására is,52 így indokoltnak láttuk ezt az utat választani  
a magyarázathoz.

A szakirodalomban megkülönböztetnek például empatizáló és sziszte-
matizáló stílust, melyeknél előbbi egy mentális késztetést jelent arra vonat-
kozólag, hogy egy másik személy állapotával azonosuljunk annak érdekében, 
hogy viselkedését megfelelően előrejelezve, erre majd a megfelelő affektív ál-
lapottal válaszolhassunk. Utóbbi egy olyan késztetés, mely arra irányul, hogy 
az egyén a rendszert irányító szabályokat elemezze, mely alapján képes lesz 
az egész rendszer jövőbeni viselkedését bejósolni. Empirikusan pedig arra 
jutottak, hogy a jobb elmeteóriás képesség az empatizáló stílushoz köthető 
agyi területeket aktiválja.53 Ebből látható, hogy a magasabb mentalizációs ké-
pesség interperszonális helyzetben a szelf-másik tengelyén az utóbbi irányba 
tolódik el. Ahhoz, hogy a másik viselkedését értelmezzük, és affektív álla-
potunkat ehhez illeszthessük: 1) a másikkal szükséges tehát azonosulnunk 
és 2) az interpretációk számát az azonosulás segítségével a legjobb válaszra 
szükséges redukálunk. Ez tulajdonképpen tehát egyfajta jelentéseliminációs 
folyamat, melynek pozitív kimenetele az adekvát empatikus válasz a viselke-
dés sikeres értelmezésén és bejóslásán keresztül. Ezzel tehát érthetővé válik, 
hogy miért találtunk negatív együttjárást a mentalizáció és az originalitás 
között. Ehhez hozzáadódik a regressziós elemzésünk eredménye is, melyben 
a független modell a mentalizációs képességek befolyását bizonyította (ne-
gatív előjellel). Ugyanis míg egy magas mentalizálás megköveteli, hogy egy 
személyközi helyzetben a magyarázatok csökkentésével a lehető legjobbat  

51 Kozhevnikov 2007.
52 Allen 2006.
53 Focquaert 2007; Focquaert 2009.
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találjuk meg, az alacsonyabb – bizonytalanabb – elmeteóriás képesség a 
helyzetek/egyének ambivalens értelmezését „engedi” meg, ami divergens 
interpretációkhoz vezethet. Mivel ebben nagyobb szerepet kap a szubjek-
tivitás, így ez lenyomatot képezhet az egyének originalitás pontszámában: a 
magasabb mentalizációs képességgel rendelkező személyek a kép „legjobb” 
értelmezésének megértésére szorítkozhattak, míg az alacsonyabb csoport-
nak a bizonytalanság a szubjektívebb interpretációknak nyitott utat. Más 
szóval, az intencionális tartalom jó megértése, illetve megértésének igénye 
alacsonyabb originalitáshoz (divergenciához) vezet. Ezeket a konklúziókat 
persze csak azután jelenthetjük ki magabiztosabban, miután elvégeztük a 
szóasszociációk szemantikai elemzését is, mely alapján megállapítható lesz, 
hogy tartalmuk mire (szubjektum-tárgy) vonatkozik, illetve mennyiben fe-
jeznek ki intenciókat, propozicionális attitűdöket. Ennek a hipotézisünknek 
az igazolását erősíti továbbá az a tény, hogy az egyének mentalizációs kapa-
citása befolyással van az általuk adott asszociációk szemantikai tartalmára az 
intencionalitásuk tekintetében, és ezt ugyanúgy értelmezhetjük a kognitív 
stílusok tekintetében.

Második lehetőségként természetesen mindenképp szólnunk kell az 
esetleges csoporthatásról. Ugyanis megtörténhet, hogy kutatási eredménye-
inkben tulajdonképpen két terület, és képzésüknek felvételi követelményei 
hagynak nyomot. Az egyetemünkön működő Művészeti Karra történő be-
kerülést egy többlépcsős felvételi eljárás előzi meg, ahol a jelentkezők mű-
vészi képességei is megmérettetnek, melyek számos elemet foglalnak ma-
gukba, de legfőképp: originalitás, kreativitás expresszivitás,54 így a populá-
ció egyik fele eleve már egy szűrt minta. A pszichológus hallgatók körében 
mért magas mentalizáció egyrészt nem meglepő a tanulmányi sajátosságok-
ból és jellemző személyiségvonásokból fakadóan.55 Emellett viszont ők egy 
olyan felvételi eljárásból kerültek ki, melyben nincs szűrés a gondolkodási 
stílus originalitására, sőt felvételük egy olyan oktatási rendszerben elért si-
kert jelent, melynek egyik kardinális problémája épp a kreatív gondolkodás 
fejlesztésének hiánya és a fragmentált tárgyi tudás promotálása.56 Így ezek  

54 Halász 1983.
55 Busaro et al. 2000.
56 Csapó 2015.
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a torzítások árnyalhatják először leírt értelmezésünket, bár csoportok szint-
jén a pszichológus hallgatók körében negatív korreláció lépett fel a reflekti-
vitás és az originalitás között.

Második hipotézisünk ellentmondásosan részben teljesült. Ez akkor 
szembetűnőbb, ha a csoportok, illetve a csoportközi eredményt vetjük össze, 
de az itt felmerülő probléma is feloldható. Ebben a helyzetben megmutat-
kozik az, hogy míg az originalitás és a mentalizáció fordított kapcsolatban 
állnak egymással, addig egy mű megragadására más szinteken – például nem 
deklaratív módon – pozitívan hat. Mindkét csoport esetében, illetve a cso-
portközi eredményeknél is, valamely „pozitív mentalizációs” komponens po-
zitívan együttjárt valamely esztétikai élményre rákérdező tétel pontszámával. 
Az egyes kérdések és a velük korreláló skálák vizsgálatával, illetve leírásával 
tehát egy tisztább képet kaptunk az esztétikai élmény mibenlétéről: például a 
reflektivitáson és kapcsolati összehangoltságon keresztül felsejlik a szelf-má-
sik tengely fontossága az élmény kialakulása során, ami ugyancsak a szemé-
lyészlelési megközelítésünket erősítheti. A pozitív mentalizáció feltételezhe-
tően más szinteken, s nem a szubjektív jelentésadáson keresztül segít jobban 
megragadni a műveket, ez pedig kedvezően hat a végül kialakuló élményre. 
Ellentmondásos eredménynek a pszichológus hallgatók körében látható érzel-
mi diszkontroll korrelációja és befolyásoló hatása tűnik. Ha jobban megnéz-
zük, ez a skála az adott szituációkban az érzelmi elárasztottság mértékét nézi, 
mindkét kérdés pedig, amelyekkel korrelál, a befogadóban keletkezett (érzel-
mi) hatásra kérdez rá, így tulajdonképp ezen eredmény is érthetővé válik.

Harmadik hipotézisünk sem csoporton belüli, sem csoportközi helyzet-
ben nem teljesült. Itt is viszont fel kell hívnunk a figyelmet a jelentésadás 
operacionizálására. Ugyanis az originalitás nem mutatott valójában korre-
lációt. Ebből a megállapításból az következhet, hogy a szemantikai asszoci-
ációknak nem pusztán a száma számíthat bele a pozitív élmény kialakulásá-
ba,57 de azok tartalma is meghatározó lehet. A tartalom tekintetében pedig a 
szavak intencionalitása, azaz a képek személyészleléshez hasonló folyamata, 
nem mutatkozott olyan tényezőnek, mely kihatással lenne az esztétikai él-
ményre. Továbbá, két faktor szintén befolyással lehet az eredmények elma-
radására: egyrészt a fent vázolt modellek komplexitásából a most kiragadott 

57 Martindale 1984.
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jelentésadáson kívül számos más perceptuális hatás és a kép bemutatását 
megelőző „a priori” kogníció is megjelenik az esztétikai élmények kialakí-
tásában, emellett a legtöbb modell feltünteti a személyiségvonások és egyéni 
preferenciák befolyásoló voltát. Így ezek bonyolult összjátékában a jelentés 
hatásának letapogatott képe igen zajos, gyenge lehet. Tulajdonképpen azt is 
mondhatjuk, hogy valamennyire sikerült megerősítenünk Leder és munka-
társainak58 azon kutatási eredményét, mely szerint nem áll fenn kapcsolat  
a jelentés (cím) és a mért esztétikai élmény között.

6. Konklúzió

Összefoglalásként az alábbiakat mondhatjuk el. Az egyének mentalizációs ka-
pacitása fordított kapcsolatban áll az egyes vizuális alkotásokra adott jelenté-
sek originalitásával, mivel egy magasan mentalizáló személy feltételezhetően 
az interperszonális helyzetekben a lehető legjobb válasz kialakítására törekszik 
az intenciók interpretációja során, így jelentéseket eliminál – ám ne feledkez-
zünk meg az esetleges csoporthatásról sem. E kognitív stílusban is kereshető 
hatást erősíti az intencionális tartalmakkal rendelkező szavak pozitív korrelá-
ciója az egyének mentalizációs képességével. Feltételezhetjük továbbá, hogy a 
mentalizációs képesség más, nem deklaratív módon, pozitívan hat egy alkotás 
befogadása során kialakuló esztétikai élményre, például azáltal, hogy segíti 
az ún. empátiás (beleérző!) folyamatokat az adott művel kapcsolatban, s ez 
a korrelációkban is megmutatkozott. Végezetül pedig egy festménynek adott 
eredeti/személyes és intencionális jelentés valószínűleg nincs akkora hatással 
az esztétikai élményekre, hogy az statisztikai módszerekkel kimutatható le-
gyen. Így azt a feltételezést „jelenthetjük ki”, hogy a mentalizációs képesség és 
a műbefogadás esztétikai hatása, illetve a jelentésadás között kapcsolat áll fenn, 
melyet egy megfelelően kialakított modell képes lehet bemutatni.

7. Limitációk

A kutatásunk több limitációval is rendelkezik, amik az eredmények óvatos 
kezelésére szólítanak fel minket. A demográfiai adatokból egyrészt kitűnik 

58 Leder – Carbon – Ripsas 2006.
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a női felülreprezentáltság – ami alapvetően a felsőoktatásra jellemző –, il-
letve egyáltalán a minta nem reprezentatív elemszáma. Továbbá a vizsgált 
populációk, a Művészeti Kar és a pszichológia szak hallgatói, felvetik a cso-
porthatás rejtett befolyásoló voltát akkor, amikor a kapott adatokat össze-
sítve vizsgáltuk. Statisztikai szempontból még fel kell hívnunk a figyelmet 
az MMQ kérdőív néhány skálájanak alacsony megbízhatóságára. Emellett 
figyelmeztetünk kell arra is, hogy a vizsgált szóanyagot a rendelkezésre 
álló elemzőeszközök miatt angol nyelvre voltunk kénytelenek lefordítani, 
melyet igyekeztünk a legpontosabban megtenni, mégis akadhatnak „jelen-
tés-elcsúszások” a fordításban. Továbbá a szavak kódolása sem lehet tel-
jesen mentes a szubjektív megítélésektől, bármennyire is körültekintően 
igyekeztünk eljárni. Illetve mivel a vizsgálati anyagot papír-ceruza mód-
szerrel vettük fel, a „jelentés-elcsúszás” már néhány helyen az írásképek 
miatt is megjelenhetett.

8. További célkitűzések

Lévén, hogy a most közölt vizsgálatunk a pilot study fázisában van, hiszen 
lehetőleg a legoptimálisabb operacionalizálási módokat keressük az elem-
zéshez, szeretnénk röviden bemutatni a kutatás elkövetkezendő fázisait. Az 
elemzőprogram (IRAMUTEQ) segítségével képesek lehetünk megvizsgál-
ni az egyes szóasszociációk együttjárását és tematikus csoportosulását. Ez-
zel lehetőségünk lesz különböző tematikus kategóriák létrehozására, amely 
akkor válik kiváltképp érdekessé, amikor az MMQ kérdőíven elért pont-
számok alapján cut-off értéket létrehozva összevetjük a populáció átlaga 
alatt és felett lévő alanyok ágrajzát, így feltárva azt, hogy a mentalizáció 
esetleg milyen szerepet kaphat egy kép tematikus értelmezése szempontjá-
ból, úgy, hogy már nem csak az egyes szavak szemantikai tartalmát, hanem 
a szavak együttjárásának tematikus csoportosulását és ezek különbségeit 
vizsgáljuk meg. 

Reményeink szerint így még pontosabb képet kapunk majd arról, hogy 
az elmeteóriás képesség mi módon hat a jelentésadás folyamataira, illetve 
hidat képezhetünk a kutatás kvalitatív és kvantitatív szakadéka közé.
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A kötet szerzői

Hamarics Kristóf a PTE TTK ötödéves, osztatlan földrajz–történelem ta-
nárszakos hallgatója. Tudományos érdeklődése középpontjában a történe-
lem, azon belül pedig a francia forradalom időszaka áll a. Kutatási területe az 
újkor folyamán – főleg a francia forradalom idején – készült brit karikatúrák 
ikonográfiája és a történelmi események reprezentálása a korabeli képi forrá-
sokon. A 37. OTDK Humántudományi Szekciójának az ,,Újkori egyetemes 
történelem” tagozatában harmadik helyezést ért el, valamint az MTA Saj-
tótörténeti Bizottsága jutalomban részesítette a hallgató OTDK-ra beadott 
dolgozatát. Témavezetője Prof. dr. Sashalmi Endre.

Vörös Zsolt a Pécsi Tudományegyetem Bölcsészet- és Társadalomtudomá-
nyi Karának végzős történelem mesterszakos hallgatója, korábbi alapszakos 
tanulmányait is Pécsett végezte. Kutatási területe az Osztrák–Magyar Mo-
narchia első világháborút követő összeomlása és annak következményei, kü-
lönös tekintettel a baranyai térség szerb megszállására (1918–1921). 2023-ban  
a 36. Országos Tudományos Diákköri Konferencián második helyezést ért el 
Pécs szerb megszállása Visy László naplójának tükrében című dolgozatával. 
2024 tavaszán a PTE BTK Kari TDK-n különdíjas. 2025-ben a 37. Országos 
Tudományos Diákköri Konferencián második helyezést ért el jelen kötetben 
is megjelent dolgozatával. Kutatási eredményeit számos hazai és külföldi fó-
rumon is bemutatta, például a szerbiai Vajdasági Magyar Tudományos Diák-
köri Konferencián. Tudományos tevékenységével több ösztöndíjat is elnyert, 
többek között az Egyetemi Kutatói Ösztöndíj Programot. A PTE BTK TTI 
Modernkori Oroszország és Szovjetunió Történeti Kutatócsoport, a Gras-
tyán Endre Szakkollégium, a Szentágothai János Protestáns Szakkollégium, 
valamint az SZJSZK Katus László Történész Kutatói Klub tagja, a klub jelen-
legi elnöke. Témavezetője Dr. Csibi Norbert, egyetemi adjunktus.
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Bacher Péter okleveles közgazdász, 2024-ben fejezte be a történész gra-
duális képzést, és ugyanebben az évben kezdte meg doktori tanulmányait a 
Pécsi Tudományegyetem Interdiszciplináris Doktori Iskolájának Európa és a 
magyarság a 18–20. században programján. Kutatási érdeklődése elsősorban 
a 20. századi magyar történelemre irányul, különösen az 1945 utáni helyi 
(Pécs/Baranya) politikai élet és a hatalmi elit vizsgálatára. A 37. OTDK-n Az 
1944–1956 közti baranyai pártelit prozopográfiai elemzése című pályamun-
kájával első helyezést ért el, ez a kutatás jelenlegi doktori témájának kiindu-
lópontját képezi. 2024 novemberében előadott a Rendszerváltás Történetét 
Kutató Intézet és Levéltár (RETÖRKI) „Fiatal szemmel – Adalékok Ma-
gyarország 20. századi történelméhez” című doktorandusz-konferenciáján, 
ahol elnyerte a legjobb előadásért járó díjat, amellyel három hónapos kutatói 
ösztöndíjban részesült. Tagja a Katus László Történész Kutatói Klubnak és a 
Grastyán Endre Szakkollégiumnak. Témavezetője Dr. habil. Bánkuti Gábor, 
egyetemi docens.

Madarász Csilla a PTE BTK elsőéves pszichológia mesterszakos hallga-
tója, Klinikai- és Egészségpszichológia specializáción. Tudományos érdeklő-
dése a személyiségvonások kognitív pszichológiai megközelítésére irányul. 
A 36. OTDK-n Reisz Ákos Mártonnal közösen készített kutatásuk különdíj-
ban részesült. Egyéni pályamunkájával 2. helyezést ért el a 37. OTDK Peda-
gógiai, Pszichológiai, Andragógiai és Könyvtártudományi Szekció Személyi-
séglélektan 1. tagozatában. Részt vett a Magyar Pszichológiai Társaság XXX. 
Országos Tudományos Nagygyűlésén, valamint több egyetemi ösztöndíjban 
is részesült (Kriszbacher Ildikó Tehetséggondozó Program, Egyetemi Ku-
tatói Ösztöndíj Program, Nemzeti Felsőoktatási Ösztöndíj). Témavezetője  
Dr. habil. Deák Anita, egyetemi docens.

Matos Sára Anna alapszakos Pszichológia diplomáját a Pécsi Tudomány-
egyetemen szerezte, jelenleg a mesterképzésének utolsó évét végzi Klinikai- és 
Egészségpszichológia specializáción, szintén a Pécsi Tudományegyetem Pszi-
chológia Intézetén belül. A 36. OTDK Pedagógiai, Pszichológiai, Andragógiai 
és Könyvtártudományi Szekciójában, Szociálpszichológia tagozatban társz-
szerzőjével 3. helyezést ért el, mely kutatás középpontjában a szexuális erő-
szak áldozatainak és elkövetőinek megítélése állt, és amely a SOI 8. kötetében  
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került közlésre. Jelen munkáját a 37. OTDK Alkalmazott Pszichológia ta-
gozatában mutatta be, ahol ugyancsak 3. helyezést ért el, konzulense,  
Dr. Makó Hajnalka támogatásával és segítségével. Tudományos érdeklődését 
áthatja a női életutak, valamint a különféle társadalmi hatások iránti érzé-
kenység. Érdeklődésének fókuszában továbbá a büntetés-végrehajtás intéz-
ménye, illetve a klinikai pszichológia területén végzett munka áll. A szerző 
a Magyar Pszichológiai Társaság Ifjúsági Tagozatának tagjaként kiemelt fon-
tosságúnak tartja a szakszerű pszichoedukáció társadalmi szintű népszerű-
sítését. Kutatási tevékenységének célja, hogy a nőket érő hatások vizsgálata 
helyet kapjon a társadalmi diskurzus színterén.

Molnár Anna a Pécsi Tudományegyetem Bölcsészet- és Társadalomtudo-
mányi Karának pszichológia mesterszakos hallgatója Kognitív és Evolúciós 
Pszichológia szakirányon. A 37. OTDK Pedagógiai, Pszichológiai, Andragó-
giai és Könyvtártudományi Szekciójában, Személyiséglélektan I. tagozatban 
1. helyezést ért el, témavezetője, Dr. Putz Ádám segítségével. Tudományos 
érdeklődése rendkívül széleskörű, korábbi kutatási témái között szerepel a 
szülői bánásmód hatása az elhárító mechanizmusokra, valamint az otthoni 
munkavégzés preferenciájának alakulása a különböző generációkban. Jelen-
leg a Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar Magatartás-
tudományi Intézetében mint kutatási asszisztens vesz részt a kutatómunká-
ban, machine learning témakörben.

Molnár Fanni a Pécsi Tudományegyetem Bölcsészet- és Társadalomtudo-
mányi Karán szerezte meg alapszakos pszichológia diplomáját 2024-ben.  
Jelenleg a Károli Gáspár Református Egyetem mesterszakos elsőéves hall-
gatója, Fejlődés- és Klinikai Gyermekpszichológia specializáción. A 37. 
OTDK Pedagógiai, Pszichológiai, Andragógiai és Könyvtártudományi Szek-
ciójában, Fejlődéslélektan tagozatban vett részt, amelyre a Pécsi Tudomány-
egyetemen szerzett kvalifikációt. Kutatásainak középpontjában a gyermekek 
gátló funkcióinak vizsgálata áll, különös tekintettel az ezek fejlődését be-
folyásoló környezeti tényezőkre Dolgozatával 3. helyezést ért el a tagozat-
ban, témavezetője Paczur Hanna segítségével. Legfőbb érdeklődési területe  
a gyermekek fejlődésével kapcsolatos tényezők alakulása, miként hat a ké-
sőbbi személyiségfejlődésükre.
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Peresztegi Luca a Pécsi Tudományegyetem Bölcsészet- és Társadalom-
tudományi Karának harmadéves, azaz végzős pszichológia alapszakos hall-
gatója. A 37. OTDK Pedagógiai, Pszichológiai, Andragógiai és Könyvtártu-
dományi Szekciójában, Személyiséglélektan tagozatban ért el 2. helyezést, 
témavezetője Dr. Putz Ádám volt. Tudományos érdeklődése kiterjed számos 
témára; a gyermeki fejlődés és a családi rendszerek tanulmányozása kiemelt 
helyen szerepel. Jelen kutatása társadalmi jelenséget vizsgál, az utcai zaklatás 
egy formáját – a cat-callingot – és az arra adott reakciókat veszi górcső alá.

Reisz Ákos Márton a PTE BTK elsőéves pszichológia mesterszakos hallga-
tója, kognitív pszichológia specializáción. Hallgatói tudományos munkáját a 
kötet másik szerzőjével, Madarász Csillával kezdte meg az alapképzésük má-
sodik évében. Azon tanévben kutatásukat már lehetőségük volt bemutatni a 
36. OTDK-n, illetve azt publikálni, emellett szerepeltek külön, de egymás ál-
tal támogatott kutatásaikkal a Magyar Pszichológiai Társaság Nagygyűlésén. 
A szerző ezt követően több egyetemi ösztöndíj támogatásában részesülhetett 
(Kriszbacher Ildikó Tehetséggondozó Program, Egyetemi Kutatói Ösztön-
díj Program, Nemzeti Felsőoktatási Ösztöndíj), melyek segítségével további 
kutatásai születtek. Így valósult meg a kötetben közölt vizsgálat is, mely a 
37. OTDK Általános lélektan II. tagozatában 2. helyezést ért el. A hallgató 
érdeklődési körét a művészetpszichológia, a kognitív idegtudományok és a 
pszichológia filozófiai vonatkozásai képzik. Témavezetője: Dr. habil. Révész 
György Béla.
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