
SZAKMAI ÉLETRAJZ 

 

NÉV: Dr. habil. Béres Judit (szül. Zsák Judit) 

 

VÉGZETTSÉG, FOKOZAT 

Running Writing Workshops; Therapeutic and Reflective Writing (tutors: Victoria Field, Anne Tay-

lor), Professional Writing Academy, UK, 2023 

Intermodális meseterápia, Magyar Szimbólumterápiás Egyesület (képző: Stiblár Erika), 2021-től 

jelenleg is 

OH-instruktor (képzők: Németh Lóránd, Fodor Józsa), 2021 

személyközpontú tanácsadó, Magyar Személyközpontú Pszichoterápiás és Tanácsadási Egyesület 

(kiképzők: dr. Draskóczy Magdolna, dr. Bajza Yvonne, Török Iván), 2020 

Habilitáció. Neveléstudomány, PTE BTK „Oktatás és társadalom” Neveléstudományi Doktori Isko-

la, 2018 

„Alkotó-fejlesztő meseterápia”, Független Pedagógiai Intézet, Metamorphoses meseterápia akkredi-

tált pedagógus továbbképzés (képző: dr. Boldizsár Ildikó), 2017 

150 óra DREAM-terápia, Dinamikus Rövidterápiás Egyesület és Alkotóműhely, önismereti saját-

élmény (csoportvezetők: dr. Árkovits Amaryl és dr. Stark András), 2014–2015 

MA biblioterapeuta, Pázmány Péter Katolikus Egyetem BTK, Piliscsaba, 2013 

PhD. Pszichológia, PTE BTK Pszichológia Intézet Pszichológia Doktori Iskola Elméleti 

Pszichoanalízis Program (témavezető: Prof. dr. Orbán Jolán, a dolgozat címe: A pszichoanalitikus 

elméletek hatása a társadalmi nem és a női szubjektum felfogására – különös tekintettel Héléne 

Cixous munkásságára), 2010 

MA informatikus könyvtáros DL, SZTE JGYPK és PTE, 2007 

MA magyar nyelv és irodalom szakos bölcsész és középiskolai tanár, JPTE, 2004 

MA olasz nyelv és irodalom szakos bölcsész és középiskolai tanár, JPTE, 2004 

MA művelődési és felnőttképzési menedzser, JPTE, 2002 

 

SZAKTERÜLET: Az irodalomtudomány, a pedagógia és a pszichológia határterületein mozgó oktató 

és kutató, valamint gyakorló irodalomterapeuta segítő szakember, 2012 óta vezet irodalomterápiás 

csoportokat különböző célcsoportoknak Pécsett, Budapesten és Esztergomban. A komplex iroda-

lomterápiához (poetry therapy) tartozó speciális területekkel is foglalkozik, mint a terápiás és ref-

lektív írás. 

 

PUBLIKÁCIÓK: Lásd az MTMT-ben! 

https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10016780&view=simpleList 

 

OKTATÁSI TAPASZTALAT: 

2024. február 1-től: félállású egyetemi docens, PTE BTK, Magyar Nyelv- és Irodalomtudományi 

Intézet Modern Irodalomtörténeti és Irodalomelméleti Tanszék 

2023. szeptember-december: óraadó, Károli Gáspár Református Egyetem Művészettudományi, Mé-

dia- és Művészetpedagógiai Műhely, egy féléves irodalomterápiás önismereti csoport kurzus szak-

kollégista hallgatók részvételével 

2023. február – 2024. január: PTE BTK óraadó, Művelődés- és Kultúratudományi Intézet Könyv-

tár- és Információtudományi Tanszék, majd Magyar Nyelv- és Irodalomtudományi Intézet Modern 

Irodalomtörténeti és Irodalomelméleti Tanszék 

2020–2022: óraadó, Apor Vilmos Katolikus Főiskola Pszichológiai és Mozgásképzési Tanszék, fej-

lesztő biblioterápia szak 

2013–2023: a PTE biblioterápia (irodalomterápia) szakirányú továbbképzési szak képzési program-

jának kidolgozója, elindítója, szakfelelőse, oktatója. 

https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10016780&view=simpleList


2003–2023, főállású egyetemi oktató (tanársegéd, adjunktus, docens) a PTE FEEK, PTE KPVK, 

majd a PTE BTK kötelékeiben, a Művelődés- és Kultúratudományi Intézet Könyvtár- és Informá-

ciótudományi Tanszéken. Pedagógiai, pszichológiai, művelődéstörténeti és irodalomterápiás tár-

gyakat oktat, részt vesz a tanárképzésben. 

2001–2002: PTE BTK Olasz Tanszék, demonstrátor 

1999–2009: pécsi Comenius Szakközépiskola és Humánszolgáltató Központ; pécsi SOFL (School 

of Foreign Languages) Nyelviskola és Katedra Nyelviskola, olasz nyelvtanár 

 

Oktatás idegen nyelven:  

2017 óta folyamatosan: Università degli Studi di Verona, részvétel a biblioterápia szakirányú to-

vábbképzés, majd az 1 éves Biblioterapia MA szak kidolgozásában, elindításában és oktatásában, 

olasz nyelven. 

2021 óta meghívott előadó a monzai Associazione Mille Gru Corso propedeutico di poesiaterapia 

irodalomterápiás bevezető tanfolyamán, online kurzusokat tart olasz nyelven. 

Erasmus- és egyéb kurzusok angol és olasz nyelven a PTE-n és külföldi egyetemeken. 

 

ÖSZTÖNDÍJAK, DÍJAK, VENDÉGELŐADÁSOK: 

2023. december 15–16: meghívott előadó, Festival e convegno internazionale di poesiaterapia, 

Monza–Vimercate, Olaszország 

2023. május 27–28.: irodalomterápiás workshop segítő szakembereknek, a Metaforinės asociatyvinė 

korteles (MAK) meghívására, Vilnius, Litvánia 

2022. június 28.: meghívott előadó, Centro per il libro e la lettura – Università degli Studi di Vero-

na, Biblioterapia – il benessere a scuola attraverso I libri c. konferencia, Róma, Olaszország 

2021 óta minden évben: meghívott előadó, Associazione Mille Gru, Corso propedeutico di poesiate-

rapia, Monza, Olaszország 

2019. október 7–11.: Erasmus vendégoktató, Jyväskyläi Egyetem, Finnország 

2019. október 21–22.: a „PTE Utazó nagykövete”, Comenius Egyetem, Szlovákia 

2019. március 11–15. és azóta minden évben: rendszeres meghívott előadó és Erasmus vendégokta-

tó az Università degli Studi di Verona (Veronai Egyetem) biblioterápia szakirányú továbbképzésén, 

majd az 1 éves Biblioterapia MA szakon 

2018. július 25–28.: a „PTE Utazó nagykövete”, University of Stavanger, Norwegian Reading Cent-

re, Norvégia 

2018. április 9–13. Erasmus vendégoktató, Sacro Cuore Egyetem, Milánó, Olaszország 

2017. október 20. meghívott előadó, Birštonas, Litvánia 

2017. október 16–20. Erasmus vendégoktató, brassói Transilvania Egyetem, Románia 

2017. április 10–14. Erasmus vendégoktató, Università degli Studi di Verona, Dipartimento di Cul-

ture e Civiltà, Verona, Olaszország 

2017. január 30–február 3. Erasmus vendégoktató, Lapland University of Applied Sciences, Rova-

niemi, Finnország 

2015. június 29–30. Campus Hungary-ösztöndíj, Kirklees Libraries & Information Centres, 

Huddersfield, Anglia 

2015. május 25–június 22. Campus Hungary-ösztöndíj, Varsói Egyetem, Lengyelország 

2015. május 4–5.: meghívott előadó, Masaryk Egyetem, Pszichológia Tanszék, Brno, Cseh Köztár-

saság. 

2015. április 7–10. Campus Hungary-ösztöndíj, Helsinki Egyetem, Palmenia Center, Finnország 

2015. január 26–február 26. CEEPUS-ösztöndíj, vendégoktató, Masaryk Egyetem, Irodalom- és 

Könyvtártudományi Tanszék, Brno, Cseh Köztársaság 

2010: Erasmus vendégoktató, Aydin Egyetem, Isztambul, Törökország 

2008–2009: magyar állami Deák Ferenc-ösztöndíj 

2008: Erasmus vendégoktató, Université Paris-Sud 11, Párizs, Franciaország 

2007: 1. díj a Balogh László Alapítvány és a debreceni Déri Múzeum pályázatán 



2003: OTDK-különdíj, XXVI. OTDK Pedagógiai, Pszichológiai, Közművelődési és Könyvtári 

szekció, dolgozat címe: „Querelle delle donne” Itáliai reneszánsz traktátusok és versek a nőről 

2003: Erasmus-ösztöndíj, Bolognai Egyetem, Olaszország 

2002: Erasmus IP programme, Humboldt Egyetem, Berlin, Németország 

 

HAZAI ÉS NEMZETKÖZI SZAKMAI TEVÉKENYSÉGEK: 

• Doktori témavezető és oktató: PTE Irodalomtudományi Doktori Iskola; PTE Neveléstudo-

mányi Doktori Iskola; PTE Pszichológia Doktori Iskola Elméleti pszichoanalízis program 

• OTDK: Csorba-Simon Eszter Biblioterápia – A könyvtár(os) lehetőségei a börtönben című 

dolgozatának témavezetése, II. helyezés, XXXI. OTDK Pedagógiai, Pszichológiai, Andra-

gógiai és Könyvtártudományi szekció 

• 2023 óta részt vesz az ELTE TáTK Szociális Munka Tanszék irodalom- és művészetterápiás 

szakirányú továbbképzésének kidolgozásában. 

• Fordítói munka: Nicholas Mazza: Poetry Therapy: Theory and Practice. 3rd edition. New 

York – London, Routledge, 2022. (2024-es megjelenése várható) 

• 2017 óta részt vesz az Università degli Studi di Verona (Veronai Egyetem) Dipartimento di 

Culture e Civiltà biblioterápia képzésének kidolgozásában és beindításában, oktatói munkái-

ban, valamint a Biblioterapia e Shared Reading. I libri per il benessere. Centro di ricerca in-

terdipartimentale nevű veronai biblioterápia kutatócsoport tagja. 

• 2013-ban kezdeményezésére indult el a Pécsi Tudományegyetemen a biblioterápia szakirá-

nyú továbbképzési szak, amelynek azóta is szakfelelőse. 2013 augusztusában kidolgozta a 

szakindításhoz szükséges dokumentációt, valamint fejlesztette a 2009-ben akkreditált szak 

curriculumát, kialakítva a PTE-s biblioterápia képzés arculatát. 2014 februárjában kereszt-

féléven indult először a pécsi biblioterápia szakirányú továbbképzési szak (pécsi és budapes-

ti tagozattal). 

• 2013–2018: MTA Irodalomtudományi Intézet, Prof. dr. Tverdota György és Veres András 

vezetésével közreműködés József Attila prózai munkái kritikai kiadásának filológiai munká-

lataiban (a kötet 2018-ban jelent meg a L’Harmattannál). 

• 2017–2019: az Országos Széchényi Könyvtár Könyv, Könyvtár, Könyvtáros c. folyóiratának 

főszerkesztői feladatait látja el félállásban. 

• 2010–2011: OFI – OPKM, A Nevelési Tudásdepó projekt helye a közoktatás-fejlesztési stra-

tégiában, különös tekintettel az innovációs potenciál fejlesztésének lehetőségei a nem for-

mális és informális képzés területén (TÁMOP 3.2.4-08/2-2009-0001) (szakértő, mintaprog-

ram kidolgozó) 

• 2008–2011: Université Paris 3 – Sorbonne Nouvelle – Corvinus Egyetem – PTE (Centre In-

teruniversitaire d’Études Hongroises – CIEH): OUEST-EST: DYNAMIQUES CENT-

REPÉRIPHÉRIE ENTRE LES DEUX MOITIÉS DU CONTINENT. Des regards pluri-

disciplinaires (PhD-hallgatóként – Prof. dr. Orbán Jolán témavezetésével) 

• 2008–2009: University of Jyväskylä – MTA ITI: kutató és előadó a magyar-finn kultuszku-

tatási projektben, Prof. dr. Tverdota György és Prof. dr. Tuomo Lahdelma vezetésével 

• Lektori tevékenység: a Könyvtári Figyelő c. folyóirat biblioterápiás műhelyének szakmai 

lektora; olasz nyelvi lektor a Háttér Kiadó (Lucio della Seta: A bűntudat leküzdése) és a Ki-

járat Kiadó (Horacio Czertok: Színház száműzetésben) kiadványainál. 

 

TUDOMÁNYOS, KÖZÉLETI TAGSÁG: 

• Magyar Irodalomterápiás Társaság, 2010 óta tag, 2019-től vezetőségi tag, 2021. május óta 

elnök 

• Biblioterapia e Shared Reading. I libri per il benessere. Centro di ricerca interdipartimentale, 

Comitato scientifico, Università degli Studi di Verona, tag 

• Lapidus International (UK), tag 



• Tilos Rádió Kulturális Alapítvány, 2021 óta műsorkészítő, Egyenes Labirintus c. irodalomte-

rápiás műsor 

• Magyar Személyközpontú Pszichoterápiás és Tanácsadási Egyesület, tag 

• József Attila Társaság, tag 

 

TUDOMÁNYOS KONFERENCIÁK, RENDEZVÉNYEK SZERVEZÉSE: 

• Encounters, Paths and Challenges in Troubled Times,1st European Biblio/Poetry Therapy 

Conference 2024, Budapest, 4 – 5 October, 2024: Az európai irodalomterápiás társaságok és 

független kutatók első nemzetközi éves konferenciájának szervezése (folyamatban). 

• A Magyar Irodalomterápiás Társaság 2023. augusztus 26-án tartott 1. éves konferenciájának 

megszervezése és lebonyolítása. 

• 2016 áprilisa óta minden évben: a PTE BTK Biblioterápia képzés éves (online és offline, 

Pécsett és Budapesten) műhelykonferenciáinak szervezése. 

• 2013–2019: érzékenyítő programok szervezése pécsi középiskolásoknak, minden évben egy 

vagy két alkalommal 4 órás „Élő könyvtár” rendezvény a PTE-n vagy pécsi és Pécs környé-

ki (pl. komlói) középiskolák témanapjain. A szervezés könyvtárszakos hallgatók közremű-

ködésével, pécsi civil szervezetekkel és a pécsi Csorba Győző Könyvtárral partnerségben 

valósult meg. 

• Pécs, 2005. december 1–2. Művészetek Háza: A PTE BTK Modern Irodalomtörténeti és 

Irodalomelméleti Tanszék Az önéletrajzi műfajok referenciális kontextusai: Írott és olvasott 

identitás (meghívott vendégelőadó: Philippe Lejeune) nemzetközi konferenciájának szerve-

zése. 

• Pécs, 2004. december 2–3., Művészetek Háza: A PTE BTK Pszichológia Doktori Iskola El-

méleti Pszichoanalízis Program Én-teriőrök: Modern én-konstrukciók, saját terek, önarcké-

pek című műhelykonferenciájának szervezése. 


