ZAROVIZSGA TETELEK

Klinikai- és egészségpszichologia mesterképzési specializacio

1 A.
A klinikai pszicholdgia céljai, feladatai, tarstudomanyai. A normalitds és a patologia
koncepcidja a pszichopatoldgidban.

1 B.
Az egészségpszichologia célja, feladatai, tarstudomanyai. Az egészség és a betegség
fogalma az egészségpszicholdgidban.

2.A.
A pszichikus zavarok eredetének elméleti paradigmdi: a pszichoanalitikus-, a
targykapcsolati-, a tanuldselméleti-, a fenomenoldgiai- €s az organikus modellek.

2.B.
A szorongas a kiilonbozd személyiséglélektani iskoldk tiikrében és az elharitd
mechanizmusok.

3.A.
A figyelem- és az orient4cids zavarok, valamint az emlékezés pszichopatoldgiai zavarai és
ezek diagnosztizaldsanak lehetdségei.

3.B.

A f4jdalom egészségpszicholdgiai megkozelitése, a fajdalom-zavar tipusai és azok terapias
lehetOségei.

4. A.

A pszichikus kérformak BNO és DSM szerinti osztdlyozdsanak altalanos kérdései.

4. B.

Betegségmagatartds, és a betegszerep eltérd meghatdrozasai. A betegségreprezentacid
fogalma, dimenzidi, mérési lehetdségei és gyakorlati jelentésége. A diagndzis mint stigma,
a betegség mint metafora.

5.A.
A percepci6 €s a gondolkodds pszichopatoldgiai zavarai €s ezek diagnosztizdlasanak
lehetdségei.

5.B.
A szerhasznélat — kivéltképp az alkohol, a drog és a dohdnyzas — klinikai pszicholdgiai és
egészségpszichologiai vonatkozasai.

6. A.
A felndttkori pszichés zavarok: a szkizofrénia és a hangulatzavarok jellemzoi.

6. B.
A rehabilitaci6 és prevenci6 lehetdsége a szomatikus és pszichés kérképek esetében.




7. A.
A személyiségzavarok kozos jellemzoi és specifikus formai.

7.B.
A személyiség mérésének alapvetd atfogd és specifikus kérddives technikai.

8. A.
Az elsd interju és az anamnézis a klinikai pszicholégia gyakorlatdban, a diagnosztikus
folyamat bemutatdasa.

8. B.
Az egészségmagatartds bejoslasara alkalmas modellek és ezek alkalmazasi lehetoségei az
egészségfejlesztés teriiletén.

9. A.

A projektiv tesztek elméleti alapjai, a személyiségjellemzok €s a személyiség-dinamika
megismerésének kiilonbozo lehetdségei.

9.B.

Az egészségi éllapot kérdése (népegészségiigyi mutatdk, tiinetmentesség, vitalitds,
életmindség és pszichés jol-1€t). Az életmindség fogalma, elméleti megkozelitései és
gyakorlati jelentOsége.

10. A.
Neurotikus, stresszhez tarsuld és szomatoform zavarok.

10. B.
A stressz fogalma, a fogalom differencidléddsa. A patogénikus és salutogénikus szemléleti
paradigmavaltas. A stresszel valé megkiizdés és a stresszkezelést timogatdé modszerek.

11.A.

A pszichoterapids folyamat €s a pszichoterdpias iilés szakaszai. Indikaciok,
kontraindik4ciok a pszichoterdpids munkédban. A pszichoterdpids diagnozis.

11.B.

A krénikus betegségek jellemz0i, pszichoszocidlis kovetkezményei. A sziv- és a keringési,
a szisztémads autoimmun, valamint az emésztOrendszeri betegségek egészségpszichologiai
sajatossagai. A kronikus betegséghez val6 alkalmazkodést eldsegito eljardsok €s technikdk.

12. A.
Az alap pszichoterapids ellatds formai €s jellemzoi.

12. B.

A protektiv személyiségtényezok (diszpoziciondlis optimizmus, remény,
valldsossag/spiritualitds, poszttraumds ndvekedés, bolcsesség, hdla, megbocsatas) és a
tarsas timogatds jelentdsége, valamint az egészségi dllapottal val6 Osszefiiggése.

13. A.
Téplalkozési zavarok és szexudlis diszfunkcidk.

13. B.
Az egészségfejlesztés fogalma és szinterei. Az egészségkommunikacio lehetséges modjai:
szocialis marketing €s motivacios interjud.




14. A.

A pszichoterapids szemlélet személyiséglélektani vonatkozdsai, valamint a fobb
pszichoterdpids irdnyzatok és azok mddszertani jellemzoi.

14. B.

Empdtia, altruizmus és a segitd hivatasiak pszicholdgiai szindromai. A segitd-kliens
kapcsolat jellemzdi: az orvos-beteg kapcsolat egészségpszicholdgiai modelljei és a
pszichoterdpids kapcsolat sajatossdgai.

15. A.
A krizis és a trauma jelensége, tipusai, jellemz0i.

15. B.
A termindlis stddiumban 1év0 betegek pszicholdgiai folyamatai. A gydszmunka jellemzoi.
A hospice intézménye és a hozzétartozok segitése.

16 A.
Organikus zavarok és mentalis retardacio.

16 B.
A compliance és az adherencia fogalma, befolyasolo tényezdi és jelentOsége.




