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Egy Gj konyvsorozat els6 kotetét tartja kezében a Tisztelt Olvasé. A széria a
Pécsi Tudomdanyegyetem Bolcsészettudomdnyi Kar tehetséggondozdsat koor-
dindl6 Tudomdnyos Didkkori Tandcs gondozdsdban lat napvildgot, melynek
legfontosabb célja, hogy a fakultdson foly6 didkkori tevékenység eredményeire
irdnyitsa a figyelmet. A hallgatok a kétévente megrendezésre keriilé Orszagos
Tudomdnyos Didkkori Konferencidkon mutathatjdk be els6 tudoményos ered-
ményeiket. Ezek a versenyek azonban nem csak a ,tuddspaldntdk” munkdjat
értékelik, hiszen a bemutatott pdlyamunkdk a didkok és felkészit6 tandraik
egyiittgondolkoddsdnak, kozos munkdjanak gytimolcsei.

Jelen kotet a Szemelvények cimet viseli, ugyanis a XXX. Jubileumi (2011) Orsza-
gos Tudomdanyos Didkkdori Konferencidn dijazott hallgatéink tanulmdnnyé érlelt
munkdib6l ad kozre valogatdst. A tiz dolgozat tobb tudomdanydg, igy tobbek
kozott a pszicholégia, az irodalom, a torténelem, teriiletérdl kozol 4j kutata-
si eredményeket. A szerzék koziil tobben jelenleg doktori képzésben vesznek
részt, mely jol szemlélteti a tehetséggondoz6 munka és tudomdnyos utdnp6tlds-
képzés fontossdgdt, valamint egymdsra épiilését.

Kotetiinket annak reményében adjuk kozre, hogy a Pécsi Tudomdnyegyetem
tehetséges bolcsészhallgatoi, fiatal kutatéi dltal megfogalmazott tézisek nem
csupdn a szakma, de a szélesebb olvasokozonség tetszését, érdeklgdését is fel-
kelthetik.
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Egy (j kbnyvsorozat els kotetét tartja kezében a Tisztelt Olvasé. A széria a
Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar tehetséggondozasat koor
dinal6 Tudomanyos Diakkori Tanacs gondozasaban lat napvilagot, melynek
legfontosabb célja, hogy a fakultason foly6 diakkori tevékenység eredménye-
ire irdnyitsa a gyelmet. A hallgaték a kétévente megrendezésre keriil Or
szagos Tudomanyos Diakkori Konferenciakon mutathatjak be els tudoma-
nyos eredményeiket. Ezek a versenyek azonban nem csak a ,tudéspalantak’
munkajat értékelik, hiszen a bemutatott palyamunkak a diakok és felkészit
tanaraik egyuttgondolkoddséanak, k6zdés munkajanak gyiimolcsei.

A sorozat cimének kivalasztasakor a hagyomanyok apolasa volt meghata-
rozo, ugyanis karunk jogel d intézménye, a Janus Pannonius Tudomanyegye-
tem Tanarképz Kara kiadaséban jelent meg a korabban a tanarképz fisko-
lak Tudomanyos DidkkdreineKronika cim folyoirata Specimina Operum
luvenumalcimmel. A kiadvany a fakultas két oktatéja, Font Marta és Toth
Istvan szerkesztésében, a Torténelem Tanszék gondozasaban ker(lt publika-
lasra. Néhai Toth Istvan professzor Ur (12006) az el sz6ban a kdvetkez kép-
pen fogalmazta meg a periodika ars poeticajat ,,Ez évt | fogva ez a folydirat — a
Pécsi Janus Pannonius Tudomanyegyetem Kiadasaban — valamennyi magyar
egyetem és f iskola didkjainak kdzds foruma kivan lenni. Célunk, hogy minden
torténeti érdekl dés magyar egyetemi hallgato és f iskolas szamara publikaciés
lehet séget biztositsunk, amennyiben a dolgozat, tartalmi értékei alapjan, erre
érdemeq...) Els szamunk kisérlet. Az 1987. évi Orszagos Tudomanyos Diak-
kori Konferencia anyagabdl kivanunk mutatvanyt (Specirada. (...) Nem
vélogatni, hanem kivalasztani szeretnénk. Kivalasztani azokat a dolgozatokat,
amelyek anyagismeretiik, forraskezelésiik, kritikai érzékik (vagy alapos forras-
ismeretre tamaszkodd vitaképességuk) alapjan nem csupan az egyetemi-f is-
kolai diakkdrokberolyd munkat tudjak dokumentalni, de a magyar térténet-
tudomanyél vérkeringésébe is bekapcsolodni kéf&sékika, UF | /1987/

6). Sajnalatos madon a régi-uj folydirat kérészélet nek bizonyult, ugyanis a
masodik egyben utolsé kotete 1988-ban jelent meg, mely tanulmanyait Font
Marta professzor asszony és Bardi Judit rendezték sajté ala.

Jelen kétet &zemelvényalmet viseli, ugyanis a XXX. Jubileumi (2011)
Orszagos Tudomanyos Diakkoéri Konferencian dijazott hallgatéink tanul-
mannya érlelt munkaibdl ad kdzre valogatast. A tiz dolgozat tobb tudomany-
ag, igy tobbek kozott a pszicholdgia, az irodalom, a térténelem, teriletér |
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kozol Uj kutatasi eredményeket. A szerz k kozll tdbben jelenleg doktori kép-
zésben vesznek részt, mely j6l szemlélteti a tehetséggondozé munka és tudo-
manyos utanpotlasképzés fontossagat, valamint egymasra épulését.

Kotetiinket annak reményében adjuk kdzre, hogy a Pécsi Tudomanyegye-
tem tehetséges bolcsészhallgatéi, atal kutatéi altal megfogalmazott tézisek
nem csupan a szakma, de a szélesebb olvasokdzonség tetszését, érdekl dését
is felkelthetik.

Pécs, 2013. marcius 10.
A kotet szerkeszt i



Angyal Timea — Pachner Orsolya

Autizmus és érzelemfelismerés vizsgalata statikus
és dinamikus ingereken, auditoros és vizualis
modalitasban

Studying Autism and Emotion Recognition with the Application of Static and Dy-
namic Stimuli within Auditory and Visual Modalities

In this paper, we examined the emotion recognition of autism. ree experimental group
participated in the study [17 young adults with autism (ASD), 10 individuals with moderate
intellectual disabilities (ID) and 17 participants with typical development (TD)]. Similarly

to our earlier researches, we used facial photos and presented these in three ways: only the
eye region, only the mouth region and lastly the whole face. With this method, we are able
to examine the role of facial details in the eld of emotion recognition. In addition, we also
applied dynamic stimuli: vocal recordings and videos of emotion expressions (anger, disgust,
fear, happiness, pain, sad, surprised). Finally, by displaying these two di erent types of stimulus
simultaneously, we investigated the integration between the two modalities. e results show

in case of each part of the research that the ASD group is not di erent signi cantly from the 1D
group. Although, with static stimuli, the ASD group is the best at the whole face condition, the
ID group perform best at the eye region condition. However, the performance of ID group is
more consistent, the ASD group are similar to the TD group. For example, with dynamic stimuli
the autisms — as the TD group — show increasing tendency in voice, video and the voice-video
tasks. We also measured the subtask’s solution time and found interaction between the groups
and conditions. In further research it would be useful to examine the auditory eld and the
integration of modalities.

Bevezetés

Az autizmus atfogé fejl dési zavar, mely harom tertleten okoz sulyos de citet:
szocidlis interakcio; verbalis és nonverbalis kommunikacio; és a megismerés
vagy képzeleti m kddés zavara — ami korlatozott viselkedés és érdekl désben
nyilvanul meg (DSM-1V 1997).

Az autizmus kutatdsanak sokféle megkdzelitése van. A '80-'90-es években
kibontakozott harom kiemelked kognitiv irAnyzat — végrehajté funkcidk
zavara, gyenge centrdlis koherencia, elmevaksag —, amelyek el resegitették
az autizmus ,rejtélyének” megfejtését. De napjainkra vilagossa valt, hogy a
kilénb6z kognitiv zavarokat, amelyeknek mostanra Iényeges neurobioldgiai
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héattere is ismert, nem tudjak visszavezetni egymasra, ezért valdszin leg
mindharom zavar az autizmus fontos jellemz je. Ezek az eredmények abba

az irdnyba mutatnak, hogy az autizmus héatterében nem egy univerzalis és
speci kus sérllést kell keresni, hanem elkllondl, de a szindromara jellem-

z korképek mintazatat. Ez a modell teszi lehet vé azt is, hogy a '70-'80-as

években uralkodé alacsony szint de citekkel kapcsolatos elméletek — igy az

észlelést kozéppontba helyez k is — Ujra relevanssa valhatnak az autizmus ku-
tatasaban (Gy ri 2005).

1. Elméleti hattér
1.1.Autizmus és észlelés

A legtobb, ismert magyaraz6 elmélet nem tér ki az autizmussal él k észlelési
sajatossagaira, inkabb a f diagnosztikai tlinetekre koncentralnak. A végrehaj-

t6 funkcidk zavaranak elmélete els dlegesen a repetitiv viselkedésekre ad ma-
gyarazatot, az elmetedria zavara a szocialis de citet helyezi el térbe. A gyenge
centrdlis koherencia elmélet az —a f magyarazo elméletek kozil—, amely érin-

ti az észlelési eltéréseket is. Ugyan az elmélet egy altalanos feldolgozasi hajlam-
rol beszél, de jol magyarazhatja az észlelés szintjén, hogy az autizmussal él k
miért teljesitenek jobban azokban a feladatokban, ahol a részletekre kell foku-
szalni (pl.: vizualis keresési feladatok), illetve a globalis feldolgozast igényl
feladatokban val6 csokkent teljesitménytiket is (Gy ri 2003).

Pedig az észlelési zavarok, ugy tnik, hogy gyakran megjelennek az
autizmussal él gyermekeknél, és a klinikai gyakorlatban is fontos helyet fog-
lalnak el a diagnosztizalas soran. Egy kutatas szerint ez a leggyakoribb tarsi-
tott klinikai jellemz je az autizmussal él knek (Kern—-mtsai 2006).

Az empirikus bizonyitékokkal valé aldtamasztisa a rendellenességben ta-
pasztalhaté szenzoros eltéréseknek az elmult években bontakozott ki. Azért
is fontos ennek a terililetnek a kutatasa, mert bizonyos, hogy a szenzoros de-
cit kihatassal van a viselkedési kimeneteire az autizmusnak (Talay-Ongan—
Wood 2000). Ezt tAmasztja al4 az az eredmény is, hogy a szenzoros tlinetek
korrelalnak az autizmus szocidlis tlineteinek sulyossagaval (Simmons—mtsai
2009). Lehetséges, hogy szamos viselkedési tlinet az alacsonyabb feldolgozasi
szinten lév szenzoros eltérésekkel is magyarazhato.

Az észlelési eltéréseket vizsgald kutatasok fként a latdssal kapcsolatban
sziilettek, de vannak a hallassal, tapintassal, izleléssel és szaglassal foglalkozé
vizsgalatok is.

Az eltér eredmények miatt fontos kutatni a szenzoros tertleteket 6ssze-
kot , kozvetit folyamatokat is, hiszen lehet, hogy nem egy teriiletspeci kus
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észlelési eltérés okozza a tuneteket, hanem a modalitdsok kozotti integracio
zavara (Behrmann— omas—Humphreys 2006). Erre utalnak azok az adatok

is, amelyek szerint a szinesztézia jelensége — vagyis, hogy egy szenzoros inger
egy nem neki megfelel érzékszervben valt ki ingeriiletet — az autizmussal

él knél 15%-ban fordul el , mig az atlagpopulaciéban ez az el fordulasi arany

1% (Trachtman 2008).

Latas

Az alapvet latasi funkciok eltéréseinek tesztelése soran kimutattak, hogy az
eltér elektroretinogram vagy az optokinetikus nystagmus az autizmussal
él knél nagyobb gyakorisagot mutat, mint a tipikus fejl dés eknél. Az ese-
mény altal kivaltott potencidloknal is talaltak eltéréseket vizualis stimulusok
esetén. Tobb vizsgalat soran is arra az eredményre jutottak, hogy egy
tertletaltalanosabb aktivaciés vélasz jellemzi az autizmussal él ket, és hiany-
zik néluk a tipikus fejl dés személyekre jellemz teruletspeci kus kivaltott
potencial (Trachtman 2008).

Ennél kutatottabb teriilet a vizualis informaciéfeldolgozas sajatossagai-
nak vizsgalata. A mar emlitett gyenge centralis koherencia elmélethez kap-
csolodo globalis/lokalis feldolgozas az egyik legtobbet vizsgalt aspektusa az
autizmussal él k vizudlis észlelésének (Séra—Révész—Stefanik 2007).

Az autizmusban vizsgalt latassal kapcsolatos kutatasokrol j6 6sszefoglalét
nyUjt Simmons és munkatarsai munkaja (2009).

Hallas

Gyakori ahallasi problémak jelenléte autizmussal él személyeknél (33-46%)
(Klin 1993 in Hitogluo—mtsai 2010) é&liikai gyakorlatban is sokszor fel-
meril ahangingerekre val6 tulérzékenység, illetgzedektiv hallas problé-
méaja az autizmussal él k szileinek beszamoldi szerint (Bogdhasina 2008).
Egyre tbbb eredmény amellett sz4l, hogy az autizmussal él knél az auditoros
ingerek kortikalis feldolgozasa eltéipkus fejl dés ekét | valamilyen for

maban (Bomba—Pang 2004).

Audio-vizudlis integracio
A modalitasok kozotti integraciot kevesen vizsgaltak az autizmus kontex-
tusdban, pedig az érzékeléssel kapcsolatban ez a kutatasi terlilet sem elha-
nyagolhaté (Keane—mtsai 2010), ahogy arra a szinesztézia gyakorisaga az
autizmussal él knél is felhivja a gyelmet (Trachtman 2008). Az elmult évek-
ben latott napvilagot néhany kutatas, amelyek az audio-vizudlis integraciot
vizsgaltak autizmussal él knél.

Az egyik a hallott beszéd vizudlisan tdmogatott vagy nem tamogatott
megértését tesztelte. Azt talaltak, hogy az autizmussal él k kevésbé tudjak ki-
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hasznalni a vizudlis segitséget a beszéd megértéséhez (Smith—-Bennetto 2007
in Keane—-mtsai 2010). Egy masik vizsgalat a hallott beszéd kdzben vizua-
lis ingert mutatott be, egyszer kongruens, majd inkongruens verziéban. Az
autizmussal él ket kevésbé zavarta meg az inkongruens szituéacio, ami szin-
tén a modalitdsok kdzotti integracio eltérésére utal (Mongillo—mtsai 2008 in
Keane—-mtsai 2010). Ezek az eredmények értelmezhet ek a gyenge centralis
koherencia elméletben, hiszen a részletekre val6 fékuszalas jelentheti az egyik
modalitasra valé fokozott gyelmi fékuszt, mig a globalis feldolgozas a moda-
litasok kozotti integracié lenne (Brosnan—mtsai 2004 in Keane—mtsai 2010).
Ezzel ellentétes eredményeket kaptak Keane és munkatarsai (2010). Ha-
rom feladatot alkalmaztak az audio-vizualis integriaco vizsgalatara: beszéd,
téri-id i kapcsolat és id i szamossag. Mindegyikben a hallasi ingerhez kong-
ruens illetve inkongruens vizualis stimulust mutattak be. Azt talaltak, hogy az
autizmussal él ket is hasonléan befolyasolta a vizudlis inger kongruenciaja,
mint a tipikus fejl dés eket — mind a feladat j6 megoldasa, mind a csokke-
n reakciéid tekintetében —, kivéve a beszédhelyzetben, ahol az autizmussal
él k reakcié idejére nagyobb hatassal volt a vizualis stimulus kongruencigja.
Az eredményeik magyarazatara tobb dolgot is emlitenek, de amit érdemes
kiemelni, hogy az altaluk vizsgalt kiilonb6z ingerfajtaknak més-mas szinte-
ken lehet az integracidja, mivel mas szint feldolgozast igényel a modalitasok
szintjén is. Ezért a vizsgéalatok médszertanétdl fiigg en tébb szint integraci-
0s zavar, vagy inkabb eltérés kutatasardl beszélhetiink.

1.2. Erzelmek és autizmus

Az autizmus diagnosztikai tlnetei kdzott megtalaljuk az érzelmi zavart is
(DSM-1V 1997). Az érzelmi kompetenciat gyakran a szociélis kompetencia
részeként emlitik, hiszen az érzelmek észlelése, értelmezése és kifejezése alta-
laban szocialis interakcidk soran torténik (Begeer—mtsai 2008). Ezért fontos
részét képezhetik az érzelmekkel kapcsolatos kutatasok a szocialis érintke-
zés de citiének magyarazatéra szlletett elméleteknek. llyen elmélet példaul
Baron-Cohen rendszerezés-empétia modellje. Az elmélet szerint az autizmus
tlinetei magyarazhatok két dimenzié mentén: az empatia és a rendszerezés.
Az autizmussal él k az empatia dimenzién az atlag populacio alatt vannak,
mig a rendszerezés dimenzion atlag folotti a teljesitményiik. Az 1994-ben fel-
allitott elmeolvasas-rendszer elméletén 2005-ben mddositott, és az empatia-
rendszer elnevezést adta neki, ami az empéatia-rendszerezés modell empétia
komponensét mutatja be. Az elmélet mindenképpen egy korai el futardnak
tartja az érzelemdetektor m kodését a kés bbi kognitiv képességek, igy az
elmetedria kialakulasaban is (Baron-Cohen 2005).



1. abraBaron-Cohen empatia modellje (Baron-Cohen 2005)

Egy masik autizmust magyarazé kézponti elmélet az amygdala-#eoria.
fejl dés korai szakaszaban kialakul6 amygdala sériilés magyarazattal szolgél-
hat a kés bbi tarsas zavarokra, mint az arc- vagy az érzelemfelismerés (Schultz
2005). Vizsgalatok igazoltak, hogy az amygdala rendkiviil fontos szerepet jat-
szik az arcrél tortén érzelem-felismerésben. Neuronjai reagalnak az érzelmi-
leg kiugré ingerekre, tobbek kozott az emberi arcra (Pelphrey—mtsai 2004).

1.2.1. Arcészlelés

Arcpreferencia, szocialis orientacio
Az arcészlelés és felismerés a szilletést kévet els 6 hénapban rohamosan
fejl dik (Bernier—mtsai 2006). Mar az Ujszildttek is tobbet nézik a moz-
gasban lév sematikus arcokat abrazol6 képeket, mint az ovélis, de nem
arcot abrazoldakat. Két hénapos korban az allé arcképeknél is megjelenik
ez a preferencia (Mehler—-Dupoux—Gervain 2008). Az arcokra adott gyel-
mi odafordulas a szocialis orientacios viselkedések kozé tartozik (Dawson—
mtsai 2004).

Az autizmussal él knél mar koran kimutathat6 a szocidlis orientéacio zava-
ra, ezen bellil az arcpreferenciaé is, ami a kés bbi szocial-kognitiv képességek
el rejelz je lehet (Dawson—mtsai 2004).

Globalis vs. lokdlis arcfeldolgozas
A gyenge centralis koherencia elméktamasztasara szamos arcészlelést
vizsgald kutatas sziiletett. Ugyanis a korai és gyors felismerése az embe-
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ri arcnak annak készonhet, hogy egy emberi arc nézésekor a f vonasok
kon gurécidja kiugro ingerként funkcional szamunkra. Ennek egyik legjobb
szemléltetése az, amikor az arcképeket elforditjuk 180°-kal. A vizsgalati sze-
mélyeknek ilyenkor nagy nehézséget okoz az altaluk ismert arcok felismerése.
Autizmussal él knél azonban nem ez tapasztalhatd. Az felismerési teljesit-
ményilket nem gyengiti, ha a felismerend arc inverz médon keril bemuta-
tasra (Schultz 2005).

Arcok letapogatasa — szem/sz4j régio eltérései

A lokalis—globalis arcfeldolgozas vizsgalatara a szemmozgast detektal6 készu-
lékek pontosabb eredményekkel szolgalnak. Az autizmussazérkmoz-

gasai kevésbé irdnyulnak arcvonasokra, egyes kutatdk szerint szinte semmi-
lyen gyelmet nem szentelnek a szem nézésének (Pelphrey—Adolphs—Morris
2004). De mas eredmények szerint az autizmussal él gyerekek ugyanugy,
ahogy tipikus fejl dés tarsaik, gyorsabban és pontosabban reagalnak az
egyenest rajuk iranyul6 tekintetre, mint a jobbra vagy balra néz re (Senju—
mtsai 2008), ami arra enged kdvetkeztetni, hogy mégis gyelmet szentelnek
a szemek nézésének.

Klin és munkatarsai (2002 in Schultz 2005) infravérdés szemmozgas-kove-
tthasznéalva gyelték meg, hogy az autizmussal él k a tipikus fejl dés kont-
rollszemélyeknél tdbbet nézik a szaj régidjat, mig a szemnek és kornyékének
nem forditanak ugyanannyi gyelmet.

1.2.2.Erzelmek észlelése

Léatas
relevans az érzelemkifejezések kutatasaban is. Séra, Révész és Stefanik (2007)
a szaj folényét gyelték meg vizsgalatukban, ahol az autizmussal él gyere-
keknek a FACS egy sorozatat kellett meg gyelniik, és képenként elddnteni-
Uk, hogy mit érezhet, mit csinalhat a képen szerepl ember, majd azt is meg
kellett neveznitk, hogy ezt honnan tudja, hol latja rajta. Az autizmussal él
gyerekek, mikor be kellett szamolniuk arrol, hogy mi alapjan oldottak meg a
feladatban szerepl arckifejezések felismerését, kivétel nélkill a szaj régidjat
nevezték meg, az arc tbbbi részét nem emlitették. Ez az altaluk hasznalt fel-
adat-megoldasi méd olyan hibakhoz vezetett, mint példaul a meglep dott,
vagy a mérges arckifejezés 6romként vald azonositasa.

Baron-Cohen, Wheelwright és Jollie (1997) az autizmussal élk és
Asperger szindromésok érzelem-felismerését egész arcrdl, illetve csak a sze-
mekr | valé azonositasat hasonlitottak 0ssze tipikus fejl dés kontrollszemé-
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lyek eredményeivel. Azt taléltdk, hogy a csak szemekr | val6 azonositasban
rosszabbul teljesitettek az autizmussal él k.

Az autizmuskutatasok soran legtobbszor az alapérzelmek felismerését
vizsgaltak, amelynek az eltérésére nincs egyértelm konszenzus a kutatdk ko-
z06tt. Egyesek gy talélték, hogy az alapérzelmeket is rosszabbul ismerik fel az
autizmussal él k, mint a tipikus fejl dés ek (lasd Begeer és mtsai, 2008), de
vannak ellentmondo eredmények is (pl. Humpreys—mtsai 2007). Voltak, akik
nem az 0sszes alapérzelem eltér felismerését mutatték ki a kontrollcsoport
és az autizmussal él k kozo6tt, hanem hogy egy-egy érzelem felismerésében
teljesitettek csak eltér en. Pelphrey és munkatérsai (2002 in Pelphrey—mtsai
2004) eredményei szerint az autizmussal él k csak a haragot és a félelmet is-
merték fel szigni kansan rosszabbul a kontrollcsoportnal.

A komplex érzelmekkel mas a helyzet. A legtébben egyetértenek abban,
hogy ezeknek a felismerése az autizmussal él knek problémat jelent, még
a magasan funkcionélé személyeknek is (pl. Baron-Cohen-Wheelwright—
Jolli e 1997).

Az alapérzelmek vizsgalata nem ennyire egyértelm, ezért ezek kutatasa
soran pontosabb képet kaphatunk az autizmussal él k érzelem-feldolgozaséa-
nak hasonlésagairol és kulonbségeir I.

Fontos még megemliteni, hogy a vizualis érzelem-felismerést kutato vizs-
gélatok tobbsége statikus képeket hasznalt ingeranyagként (pl. Baron-Cohen—
Wheelwright—Jollie 1997), amivel szemben a dinamikus vizudlis ingerek,
vagyis a videdk hasznélata sokkal nagyobb 6koldgiai validitdssal rendelkez-
het, és akar eltér eredményeket is hozhat a fent felsoroltakhoz képest. Golan.
Baron-Cohen és Golan (2008) mar vide6 ingereket hasznaltak a kormplex ér
zelmek felismerésének vizsgalatara, ahol kimutattak az autizmussal él k csok-
kent teljesitményét ezeknek az azonositasaban a tipikus személyekhez képest.

Hallas

A hallas alapu érzelem-felismerés kutatasa soran leggyakrabban a beszéd két
alapvet alkotdéelemére koncentralnak, a nyelvi tartalomra, valamint a bes-
zéd nonverbalis alkotoelemeire (pl. hangsuly, hanglejtés). Kutatasok igazol-
jak, hogy mig gyermekkorban a nyelvi tartalom a f befolyasolé tényez , ad-
dig a feln ttek mar inkabb az intonéciot tekintik mérvaddnak. Autizmussal

él feln tteket vizsgalva a kutatdk azt tapasztaltak, hogy szamukra a beszél
intonaciéja nem nyuijt elegend informéciot ahhoz, hogy a segitségével me-
gallapitsak a beszél érzelmi allapotat. Ebb | kifoly6lag olyan feladatoknal,
ahol a nyelvi tartalom és a beszéd nonverbalis alkotéelemei ellentmondanak
egymasnak, az autizmussal él személyek valdszin leg csupan a nyelvi tar

lan—mtsai. 2006).
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Golan és munkatarsai 2006-0s vizsgélatukban — mely tulajdonképpen
a Hangokbdl Olvasas teszt altaluk készitett verzidjanak validalasa — kapott
eredményei igazoljak azt a hipotézist, mely szerint az autizmussal él k rosz-
szabbul teljesitenek az érzelemfelismerést vizsgalo feladatokban tipikus fejl -
dés tarsaiknal.

Audio-vizudlis integracioé az érzelemfelismerésben

Az audio-vizudlis integracio azért fontos, mert ha az egyik modalitason ke-
resztll korlatozott informacio jut el hozzank, akkor a méasik modalitas segit-
ségével ez az informaciovesztés kikiiszébolhet (Campanella—Belin 2007). A
tipikus fejl dés személyeknek javul a teljesitménye, ha nem egy modalitason
keresztil, hanem két, egymasnak megfelel modalitas alapjan kell meghata-
rozni az észlelt érzelmet. Valamint elmondhat6, hogy a vizuélis dominancia
az érzelem-felismerésben is érvényesiil: az inkongruens helyzetekben a vizua-
lis stimulus min sége a dont a valaszadas soran (Collignon—mtsai 2008).

Az audio-vizudlis integracié érzelem-felismeréses szintjét vizsgalta atal
autizmussal él gyerekeken Kahana-Kalman és Goldman (2008). Azt talaltak,
hogy az autizmussal él k képesek a vokalis és a vizualis ingerek megfelel pa-
rositdséra, de csak ha ismer s nekik a stimulus. Vagyis ha az anyjuk érzelem-
kifejez hangjat mutattak be, akkor sikerilt kivalasztaniuk két videofelvétel
kdzil, hogy melyik a képi megfelel je, mig ha egy idegen mutatta be az ér
zelmet, erre nem voltak képesek. Ez a vizsgalat felhivja a gyelmet arra, amit
tobb kutatasban is emlitenek (példaul a tiikérneuronok kapcsan Oberman—
Ramachandran—Pineda 2008), hogy az autizmussal él k kiilénb6z szocialis
képességekhez kapcsolddo teljesitményét befolyasolja a kisérletben szerepl
személy ismer ssége.

1.3. Ertelmi fogyatékossag és érzelmek

Az autizmus gyakran tarsul értelmi fogyatékossaggal is, ezért a vizsgalatokban
fontos a megfelel kontrollcsoport kivalasztasa. Ha értelmi fogyatékossaggal
€l személyekkel dolgozunk, kisz rhetjik, hogy a feladatot az altalanos gyen-
gébb kognitiv képességek okozzak-e, vagy az autizmusra speci kus eltérések
(Simmons—mtsai 2009). Habar ez a gyakorlat megszokott az autizmus ku-
tatasaban, viszonylag kevés tanulmany szél az értelmi fogyatékossaggal él k
érzelem felismerési képességeir I.

Egy 1995-0s dsszefoglalod szerint az értelmi fogyatékossaggal él k nehéz-
ségeket mutatnak az érzelmek felismerésében. Minél stlyosabb az értelmi fo-
gyatékossag, annal rosszabbul teljesitenek ezekben a feladatokban (Rojahn—
Lederer—Tassé 1995). Egy Ujabb tanulmany szerint az érzelem-felismerési
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képességek megtartottak az értelmi fogyatékossaggal él knél, csupan az ezt
vizsgalo feladatok komplexitasa, és gyenge 6kologiai validitasa miatt teljesi-
tettek rosszul az eddigi vizsgalatokban (Moore 2001).

2. Hipotézisek

Kutatasunkban az autizmussal él k érzelem-felismerésének eltéréseit vizsgél-
juk, tipikus fejl dés és kodzépsulyos értelmileg fogyatékos kontrollcsoport-
hoz képest. Feltevésiink, hogy az autizmussal él k nem teljesitenek jobban az
egész arcot abrazolé képekr | valé érzelemazonositaskor, mint a szajrél vagy
a szemr | valo felismeréskor. Tovabba, hogy a szemr | valé érzelemazonosi-
tasuk a tipikus fejl dés ekhez képest csokkent lesz.

Vizsgalatunk masodik részében auditoros, és dinamikus vizudlis inge-
reket alkalmaztunk az érzelemfelismerés vizsgélatara. Kutatasi kérdéstink,
hogy ezekkel az 6koldgiailag validabb ingerekkel is hasonl6 eredményeket
kapunk-e, mint a statikus képekr | valo6 felismerésben. Valamint, hogy ugyan-
ugy a vizudlis modalitas-e a dominans az autizmussal él knél is, ahogy a tipi-
kus fejl dés eknél. Feltételezziik, hogy az audio-vizudlis integraciéban, vagyis
a vizudlis és auditoros stimulusokat egyiittesen bemutaté feladatokban is elté-
réseket fognak mutatni az autizmussal él k a két kontrollcsoporthoz képest.

A részfeladatokban valé teljesitményt a megfelel valaszadasok szamaval és
id i paraméterrel is mérjuk, mivel feltételezziik, hogy ha a valaszadasok alap-
jan nem fognak eltérni a csoportok, annak az id i eltérés lehet az egyik oka.

3. Mddszertan

3.1. Vizsgélati személyek

1. tablazat Csoportok életkori adatai

Csoport Minta | Fér;n | Atlagéletkor| Min. kor Max. kor
Autizmussal él 17 16;1 22 17 35
Kp. sulyos értelmi 10 6;4 19 17 23
fogyatékos

Tipikus fejl dés 17 16;1 22 19 24

Az autizmussal él k csoportjaba tartoz6 személyek tdbbségének intelligen-
cidja vagy az éatlagos tartomanyba esett (n=4), vagy enyhe értelmi fogyaté-
kossaguk volt (n=4), par ember pedig kdzépsulyos értelmi fogyatékossaggal
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rendelkezett (n=3). Hat, a kisérletben részt vev autizmussal él nek nem volt
az intelligenciajara vonatkoz6 adat.

3.2.Vizsgélati eszkdzok

A vizsgélat els részében Baron-Cohen—Wheelwrigt—Jolli e (1997) altal 6sz-
szedllitott Faces teszt magyar forditaséat alkalmaztuk. Az eredeti tesztbattéri-
abol csak az alapérzelmeket tartalmazé itemek (diihés, undor, ijedt, boldog,
szomorl, meglep dott) keriiltek be a vizsgalati anyagba, ami nyolc képet
jelent. Ezenfeliil az egyes itemekb | Photoshop 9. program segitségével ki-
vagtuk a szem illetve a sz4j kortli régiot, és kiilon feladatokként ezeket is be-
mutattuk a kisérleti személyeknek. igy haromszor nyolc képb | allt a vizsgalat
els része.

A vizsgalat masodik részében video- és hanganyagokat alkalmaztunk az ér
zelmek felismerésének vizsgélatara. Ehhez Belin—Fillion-Bilodeau—Gosselin
(2008) illetve Simon—Craig—Gosselin—Belin—Rainville (2008) altal 6sszealli-
tott ingeranyagbdl valogattunk. Mind a két ingeranyagbdl hat szinészt valasz-
tottunk ki, harom fért és harom nt, valamint az érzelmek kodzul mind a
két ingeranyagbdl csak a diih, az undor, a félelem, a boldogsag, a fjdalom, a
szomorusag és a meglep doéttség keriiltek be a prébavizsgalatba.

Az audio-vizualis integracié érzelem-felismerésben jatszott szerepének
vizsgalatara — hasonléan Collignon és munkatarsaihoz (2008) — a videokat
illetve a hangokat parositottuk, és a VirtualDub 1.8.8. nev programmal
Osszevagtuk. Egy el zetes vizsgalat soran tiz els éves pszicholégushallgato
megitélése alapjan valasztottuk ki az ingeranyagban szerepl ket: egy fér és
egy ni szinészt az alapjan, hogy melyik szinészhez tartoz6 hangokat, illetve
videdkat ismerte fel helyesen a kisérleti személyek tébbsége. A kivalasztas so-
ran az eqgy szinészhez tartoz6 6sszes érzelem helyes felismerésének szama volt
meghatarozoé. Ez alapjan a 42-es és 60-as hang, illetve a M4-es és F3-as vided
kertilt be a kisérleti anyagba.

A kész ingeranyagot részfeladatonként random sorrendbe rendeztilk a
Windows Media Player 9. program segitségével. A sorrendi hatds kizarasa-
ra kétféle jegyz konyvet készitettlink: az eredeti és forditott sorrend szerint.
Az els harom részfeladatban képenként két megadott érzelem kozul kellett
kivalasztaniuk a helyes megoldést, mig a dinamikus ingereknél mind a hét
vizsgalt érzelem kozil.

3.3.Vizsgalati eljaras

Az els csoport tesztfelvételére 2009. oktdberében keriilt sor, a masodik és a
harmadik csoportéra 2010. februarjaban. A tesztfelvétel mindig egy csendes
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teremben zajlott, ahol adottak
voltak a vizsgalathoz és a vizs
galati helyzet kialakitasahoz
sziikséges korulmények. Mér
tik az egyes feladatok megold&
si idejét.

A vizsgalati helyzet kialaki-
tasanal (5.4bra) gyeltlink arra,
hogy a kisérletvezet és a jegy
z kdnyvez egyarant jol rélas-
sanak a résztvev kre, prébaltuk
kisz rni, hogy a hibas valaszok
ne a gyelem csokkenéséb |
fakadjanak. Ha szikséges volt;
aszemélyt anonitorra valo fo- 2. &bra Vizsgélati elrendezés
kuszalasra batoritottuk, hogy ne
a gyelmi fokusz elterel dése okozzaeljesitmények kozotti kiilonbségeket
(Keane és mtsai 2010).

Szerettilk volna, halehet legkevésbé befolyasoljukiasgalati személy-
eket avalaszadas soran, ezért csak a jegyz kényvez kommunik&gizeve-

v kkel, aki nem ismerte teladatok sorrendjét, igy helyes megoldasat se. Ezt a
hallasra iranyulé feladatoknal nem sikertlt 100%-o0san kisz rniink.

4. Eredmények

Az adatok statisztikai elemzéséhez az SPSS 15. programot alkalmaztuk. Az
ingerek bemutatasanak sorrendhatasanak kisz rése céljabol az ingeranyagot
kétféle sorrendben mutattuk be, ezt fliggetlen mintas t-probaval vizsgalva a
két csoport nem killonbdzott egymastol egyik részfeladatban sem, ezért a
sorrendhatas kizarhato.

Altalanos linearis modell elemzést végezve a vizsgalat els részében alkal-
mazott harom részfeladatban (szem, szaj, arc) valo teljesités kozott killonbséget
talaltunk (F(2;82)=10,102; p <0,01). A szem és az arcrél val6 érzelemfelismerés
kénnyebb volt a kisérleti személyeknek, mint a szajrol val6 érzelemazonositas
(szem-sz§j atlagos eltérés=0,62, p<0,05; arc-sz4j atlagos eltérés=1,055; p< 0,01)
viszont a szemek és az arcok kézott nem talaltunk kilénbséget (p>0,05). A
csoportok kdzott is szigni kans eltérés volt (F(2,41)=15,79; p<0,01). A tipikus
fejl dés ek eltértek mind a k6zépsulyos értelmi fogyatékos csoporttél (atlagos
eltérés=1,7804; p<0,01), mind az autizmussal él kt | (atlagos eltérés=1,7451;
p<0,01), viszont az utébbi kett csoport teljesitménye kdzott nem volt kiilénb-
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ség (p>0,05). Valamint azt taléltuk, hogy a csoportok és a kép-részfeladatok
interakciéban vannak egymassal (F(4;82)=2,487; p=0,05), vagyis a részfel-
adatokban nyduijtott teljesitmény megoszlasa fiigg attol, hogy autizmussal él ,
kozépsulyos értelmi fogyatékos vagy tipikus fejl dés a kisérleti személy (6.
abra). A tipikus fejl dés ek hasonléan teljesitenek a szemr | és az arcrol vald
érzelem-felismerésben. Az autistaknal az arcrél valé felismerés a legjobb, de
a szem és a szaj alapu teljesitménylk kozoétt nincs kulonbség, és ezek alatta
maradnak az arcrol vald felismerésuknek. Az értelmi fogyatékosok pedig az
el z két csoporttdl eltér en nem az arcrol, hanem a szemekr | tudjak legjob-

ban azonositani az érzelmeket, és a teljes arcrol valé azonositasuk alatta marad
tipikus a fejl dés eknek és az autizmussal él knek is.

8,001
csoport
7.0 autista
= = ért. fogy.
= tipikus
6,001
S
~
~
~ ~ -
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5,001 S fanmt
4,001
T T T
szem szaj arc

3. abra: Szem (1), sz§j (2) és arc (3) alapu érzelemfelismerés kilonbségei

Altalanos linearis modell elemzést végezve a vizsgalat masodik részét
képez hang, video illetve hangvideo részfeladatokban nyujtott teljesitmé-
nyen, a csoportok kozoétt kulonbséget talaltunk (F(2;41)=23,715; p<0,01),
de itt is csak a tipikus fejl dés ek térnek el az értelmi fogyatékos (atla-
gos eltérés=3,051; p<0,01), illetve az autizmussal él csoporttdl (atlagos
eltérés=3,529; p<0,01), utdbbi kett teljesitménye kdzétt nincs szigni kans
kilénbség (p> 0,05). A részfeladatokban elért eredmények is kilonbdztek a
telies mintan (F(2;82)=34,451; p<0,01). Hang alapjan ismerték fel legrosszab-
ban (atlag=6,651), majd a videordl (atlag=8,592), és a hangvideo (atlag=9,706)
egyuttes bemutatasakor volt a legjobb az érzelemfelismerés. Mindegyik vizs-
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galati csoportban ez a tendencia érvényeslil, vagyis a részfeladatok és a cso-
portok kozotti interakcié nem szigni kdns (F(4;82)=6,931; p>0,05).

De ha az interakciot mutaté gra kont értelmezzik, lathatd, hogy amig a
tipikus fejl dés eknek és az autizmussal él knek a gorbéje hasonlo (7. abra),
tehat lathat6 javulé tendenciat mutatnak a részfeladatokban — a fent emlitett
sorrend szerint —, addig az értelmi fogyatékosoknal a részfeladatokban cse-
kély kiilénbség van.
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4. dbra Hang (1), video (2) és a kett egyuttes bemutatasanak (3) kilénbségei

A dinamikus ingeranyagban bemutatott hét érzelem felismerésének ku-
I6nbségeit is vizsgéltuk, azonos statisztikai eljarassal. Eltérést talaltunk az
egyes érzelmek kozott (F(6;246)=18,478; p<0,01), és a csoportok teljesitménye
kozott is (F(2;41)=18,977; p<0,01). Ismét csak a tipikus csoport tért el a masik
két csoporttdl (autizmussal él kt | az atlagos eltérés=1,3782; p<0,01; értelmi
fogyatékosoktdl az atlagos eltérés =1,3076; p<0,01), az értelmi fogyatékosok
és az autizmussal él k teljesitménye nem kilonbozoétt (p>0,05). Az érzelmek
és a csoportok kdzott interakciét talaltunk (F(12;246)=2,328; p<0,01). Vagyis
a csoportok masképpen teljesitettek az eltér érzelmek felismerésében. Az 10.
abra alapjan megallapithaté, hogy a boldogsag és a szomorUsag felismerésé-
ben mindegyik csoport hasonlban teljesitett. A tobbi érzelemnél a tipikus fej-
| dés ek jobban teljesitettek, mint a masik két vizsgalati csoport.

A kisérleti személyeknél mértiik, hogy az egyes részfeladatokat milyen
gyorsan oldjak meg. Ezeket az adatokat altalanos linearis modellel vizsgal-
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5. dbra A hét érzelem felismerésének kilonbségei
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6. dbra: Id i kiilénbség az autizmussal él k és a kozépsulyos értelmi fogyatékosok kdzott

tuk. A csoportok és a helyzetek kozott (hang, video, hangvided) interakciot
talaltunk (F(2;50)=6,829; p<0,01). Az értelmi fogyatékosok egyre gyorsabban
oldjak meg a részfeladatokat (hang<vided<hangvided), mig az autizmussal
él k a hang helyzetben még gyorsabban teljesitenek az értelmi fogyatékosok-
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hoz képest, de a video helyzetnél megn a valaszhoz sziikséges idejuk. lgaz, a
hangvideo helyzetnél nekik is Ujra csdkken a teljesitménylik, de még mindig
az értelmi fogyatékosoknal lassabban teljesitenek (11. abra; 2. tablazat).

2. tablazat A harom csoport eredményei az id és a felismerési teljesitmény tekintetében

Id Helyes felismerés
Autizmussal | Video (190,9) > hang (162,8) > hapgang video (8,9) > video (7,2)
él video (143,9) > hang (5,2)
Kp.sulyos ért. | Hang (184,2) > video (145,9) > hargang video (8) > video (7,5)|>
fogy. video (119,3) hang (6,6)
Tipikus Hang (92) > hang video (86,7) > |Hang video (12,2) > video (11)
video (78,8) > hang (8,1)

5. Megvitatas

A fotékrdl valé érzelemazonositasi feladatban nem igazolédott be az els
hipotézisiink. Mig feltételeztik, hogy az autizmussal él knek nem lesz jobb
az egész arcrol vald érzelemazonositasuk, mint az arcrészletekr |, addig az
eredmények szerint fellilmulta az egész arcot abrazolo6 kép felismerése a csak
szemr | vagy csak szajrél valo érzelem-felismerést. Hasonlod eredményeket
kaptak Baron-Cohen és munkatarsai (1997), igaz k nem vizsgaltak a szaj
régidjat, csak az egész arc és a szem régiot hasonlitottak 6ssze. De ezek az
eredmények még nem céafoljdk egyértelm en a gyenge centralis koherencia
elméletet, hiszen ezekkel a feladatokkal nem lehetett kisz rni, hogy a tel-
jes arcot abrazold képeknél nem lokalis feldolgozas alapjan dontottek-e az
autizmussal él kisérleti személyek. S t, volt olyan kisérleti személy, aki 6n-
ként, minden valaszadas utan beszamolt arrél, hogy honnan gondolja, az a
helyes vélasz. Es rendszeresen a nyak 6sszehizodasat, vagy az arc, a szemt
és a szajtol eltér részletét emelte ki.

Erdekes eredmény, hogy az autizmussal él k szemr | és a szajrol-vald ér
zelemazonositasa kozo6tt nincs kiildnbség, mig a két kontrollcsoport esetében
a szgjrol valo érzelemfelismerés szigni kdnsan rosszabbnak bizonyult, mint
a szemr | vagy az egész arcrél. Viszont a csak szemekr | valé érzelemazo-
nositas az autizmussal él csoportban volt a legrosszabb. Ez talan egybevag
az autizmusban korabban tapasztalt ,sz§j régio folénye” eredményekkel (pl.:
Séra— Révész—Stefanik 2007), csak egy forditott megkdzelitésb |. Nem a sz§j

.7z

lasardl lehet sz6 (Senju—Johnson 2009).



24 A T -P O

A dinamikus ingerek vizsgalatakor hasonld eredmeényeket kaptunk, mint a
statikus képeknél. Vagyis csak a tipikus fejl dés kontroll csoport tért el a ma-
sik kett t I, mig azok teljesitménye kdz6tt nem volt kiilénbség. A stimulusokra
adott helyes valaszok szama szerint az atlagos novekv teljesitmény a kovet-
kez sorrendben mutatkozott meg: hallas, latas, végul a kett integracio-
ja bizonyult a legkdnnyebb feladatnak — mindegyik csoportban. Ahogy azt
Collignan és munkatérsai (2008) is kapték, a két modalitas egyuttesen hizo-
nyult a legkdnnyebb feladatnak. Nem csak a tipikus fejl dés személyeknek,
de az autizmussal él knek és a kézépsulyos értelmi fogyatékos csoportnak is.

De ahogy a gra konon is lathat6 volt, ez a névekv tendencia az értelmi
fogyatékos kontroll csoportnal nem volt olyan szembet n, mint a masik két
csoportban. Lehetséges, hogy az atlagos rossz teljesitményiik a feladat nehéz-
ségében rejlett, ahogy sok mas korabbi vizsgalatban is, nem pedig speci ku-
san az érzelem-felismerésikkel volt a probléma (Moore 2001).

A hét vizsgalt alapérzelem kozil a boldogsag és szomorisag mindharom
csoportban hasonléan j6 felismerést eredményezett. Ezt az is okozhatta,
hogy a szil k hajlamosak ezt a két egyszer érzelmet tanitani, magyaraz-
ni és gyakran ezekr| beszélni gyermekeiknek, amit ugyan a Down szin-
dromasoknal mutatott ki egy vizsgalat (Tingley—Gleason—Hooshyar 1994, in
Begeer és munkatarsai 2008). Elképzelhet, hogy az értelmi fogyatékosok és
az autizmussal él k szilei is erre mutatnak hajlandésagot. Ertelmi fogyaté-
kosoknal mar tobb vizsgalat is kimutatta, hogy ezt a két egyszer érzelmet
azonositjak a legkénnyebben (Hetzroni—Oren 2002).

Egy masik érdekes eredmény, hogy az autizmussal él k a hang helyzetek-
ben valamivel gyorsabbnak bizonyultak, mint a kbzépsulyos értelmi fogyaté-
kos tarsaik, mig a masik két helyzetben k voltak a lassabbak. Es a hangnal
ez a gyorsasag nem a feladat kdnnyebbsége miatt volt, hiszen az autizmussal
élk ebben a részfeladatban teljesitettek a legrosszabbul, mind tarsaikkal
0sszehasonlitva, mind sajat teljesitménytkon belil is. Lehetséges, hogy az
autizmussal élk azeért oldottdk meg gyorsabban a hangfeladatokat, mert
ezek a hangingerek zavartak ket, és ezért hamar tal akartak esni rajtuk. Az
eredményeket magyarazo, és a feltételezéseket némileg aldtamaszt6 elmélet
a gatlasi de cithez kapcsolédik (Kana—Keller—Minshew-Just 2007). Eszerint
az autizmussal él knél az agykéreg serkentési-gatlasi funkciéi kozul a gat-
las zavart szenved, ezzel igymond ingerelarasztasnak kitéve az agyat, ezzel
megndvelve a kortilalis zajt. Feltételezések szerint a repetitiv viselkedések arra
szolgalnak, hogy egyfajta rendszert vigyenek a ,z ravarba’, szabalyozzak a
kérgi aktivaciokat. Jelen vizsgalat eredményei gy kapcsolhatok ehhez az el-
mélethez, hogy mig a csak vizudlis ingereket tartalmazo ingerekr | a kisérleti
személyek konnyen elirdnyithattdk gyelmiket, hogy a tdlingerlést megel z-
zék, addig a hangingerek esetén nem tudtak kizarni a stimulusok észlelését
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masképp, minthogy valaszolva a kérdésre, tovabb haladtak a feladattal. Ez a
feltevés alatdmaszthatja, hogy miért teljesitettek gyorsabban a hallasi feladat-
ban az autizmussal él k, mikdzben a teljesitményik rossz volt.
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Patkai Gabriella

Az elmeolvaso képességek atjarhatésaga

Implicit és explicit tudatelméleti modulok
a feln tt népesség korében

e Interoperability of Mind-reading Abilities — Implicit and Explicit eory of
Mind Modules Among Adult Population

eory of mind or our ability to attribute independent mental states to others is an
evolutionary adaptation created by complex interactions with our social environment.
It is also important to emphasize that it is under intense research in many di erent
elds of psychology. e majority of the authors describe this theory of mind as one
complex modul and so far they did not pay much attention to the fact that mindreading
consists of multiple, partially independent processes. In our current study, we aim to
nd a correspondence between these di erent mindreading abilities by using a sample
of 107 people and four dierent tests. We used tests for short story comprehension,
simple emotion-recognition, process comprehension and for mindreading in the voice.
We intend to show that in case of the adult mindreading, an evaluator of the behavioral
characteristics, the so called implicit theory of mind and a simply context-based explicit
theory of mind can be distinguished. In the near future, the analysis of this double
capacity may play an important role in the eld of understanding of the most di erent
social relationships.

|. Bevezetés
1.1. A mentalis allapottulajdonitas

Az elmetedria — vagy elmeolvasas — azon képességiink, mellyel 6nall6 men-
talis allapotokat és tartalmakat, vagyakat, szandékokat, elképzeléseket és
érzelmeket tulajdonithatunk mas embereknek (Bereczkei—Paal 2006). A
legtobb ezzel foglalkozd szakember szerint a mentalis allapottulajdonitas
képessége a viselkedés bejoslasanak érdekében alakult ki az evollcié soran
(Kerr—Durkin 2004, Gallagher—mtsai 2000), mely t6bb kutat6 szerint azért

bir kiemelked fontossaggal a humén evollcié térténetében, mert pontosan

ez teszi a kognitiv emberi képességeket specialisan emberivé és tekinthet
akar a specidlis emberi kulturalis evollcié katalizatoranak is (Paal 2008).
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Tovabba a szocialis kognicid, vagyis a tarsas megért képességek komplex
rendszere Topal (2006) szerint azon sajatossaga az emberi fajnak, amely mas
emberszabasuaktdl jellegzetesen elkuloniti, am ennek az emberi viselkedés-
evollciéban jatszott szerepét és evollcidos megjelenését még nem sikerilt
tisztazni. Szamos kutaté szerint az elmeolvasas egy velesziletett képességre
éplil, és a szocialis utanzashoz illetve a k6z6s gyelemhez hasonlé kogni-
tiv el -allapotokbdl alakul ki az idegrendszer érése soran (Bereczkei—Paal
2006); igy Miklosi (2005) szerint a szocialis kognicié kutatéi is gy véle-
kednek, hogy a szocialis kognicié sem pusztan a fejlettebb asszociacios ké-
pességen alapszik, hanem evollciésan adaptaldédott agyi struktarak allnak
a hatterében.

1.2. A feln tt elmeolvaso képesség kutatasa és annak nehézségei

A feln ttek mentalis m kbdésének alapstruktirajat ugyanazon kognitiv
algoritmusok alkotjak, mint a gyermekekét, &m az idegrendszeri érési fo-
lyamatok és a folyamatosan b viil tapasztalatok miatt ezek fontos valto-
zasokon mennek keresztll (Csibra—Gergely 2002). Még mindig nincs ki-
elégit informécidnk arrdl, hogy az életkor el rehaladtaval miként mennek
végbe azon reprezentacids Ujrairasok, amelyek a gyermek névekedése soran
lehet vé teszik az egyre bonyolultabb elmetedridval kapcsolatos feladatok
megeértését.

Egyes vizsgalatok szerint a hat-hétéves gyermekek képesek lehetnek har
madrend intencionalitast magaban foglalé mentalis allapottulajdonitas-
ra is, igy felmerul a kérdés, hogy a feln ttek milyen szint elmeolvasasra
képesek és léteznek-e egyéni killénbségek a teljesitménylikben (Bereczkei
2008). A Kindermann-torténetek soran (részletesebben targyaljuk a 2.2.1.
fejezetben) negyedrend intencionalitasokig azt gondolja, hogy B ugy
tudja, hogy C szerint D akar valamit”) jOl teljesitettek a vizsgalati szemé-
lyek, azonban ez volt a hatarvonal. Innent | ugyan még nyomon tudtak ko-
vetni az események sorrendiségét (egészen hatodrend intencionalitasig),
azonban a mentdlis allapottulajdonitasnal a negyedrend nél magasabb
intencionalitasokat a legtobben mar képtelenek voltak megérteni (Bereczkei
2008).

Szintén kevés ismeretiink van az elmetedria nemi kilénbségeivel kapcso-
latosan, feltételezések szerint a n k méasod- és harmadrend intencionalitast
igényl feladatokban jobban teljesitenek (Bereczkei 2008). Ez talan magya-
razhaté azzal, hogy a fér akéhoz képest nagyobb szocidlis kompetenciaval
rendelkeznek, illetve az elmeolvasé képességek csokkenésével jard autizmust
gyakran egy széls séges fér agyként de nialjak.



1.3. A modularitas
1.3.1. A modularis felépités

Jelenleg is vita targya, hogy az emberi elme milyen mértékben modularis
szerkezet (Bereczkei 2008), azonban feltételezhetjik, hogy az elmeted-
ria egy terilet-speci kus és valdszin leg moduléris szervez dés kognitiv
mechanizmuson alapul (Gallagher—-mtsai 2000). A speci kussag tekinte-
tében egyel re megosztottak az elképzelések annak mértékét illet en, tehat
ahogy Pléh (2001) példaul hozza: a formalatasra egyetlen modularis rend-
szer létezik-e, vagy vannak haromszogekre, négyzetekre és korokre elkiilo-
nult modulok? Ugyanakkor konszenzusra leltek abban a tekintetben, hogy a
terliletspeci citds olyan magasabb rend teriiletekre is érvényes, mint az arc
észlelése vagy a szamfogalom (Pléh 2001).

A moduléris felépités elképzelésének lényege Mikldsi (2005) szerint, hogy
a szocialis kognicio egyes jol kériilhatarolt elemeinek reprezentélasara kiala-
kult funkcionalis m kédési egységek — un. modulok — léteznek az agyban. Ez
a felépités feltételezi, hogy a modul egy, a faj minden egyedére jellemz ge-
netikailag meghatarozott képesség, az egyedfejl dés adott szakaszaban jele-
nik meg, m kddése automatikus és gyors, nem igényel tudatos agym kodést
vagy iranyitott gyelmet (Miklési 2005). Ett | fliggetlenil Miklosi vélekedése
szerint létezhetnek asszociativ mechanizmusok, viszont az egyes fajok egye-
dei egy olyan el rehuzalozott reprezentacios rendszerrel rendelkeznek, amely
a szocialis kérnyezetet adott kategoriak szerint bontja fel s ezzel meghatarozza
a kés bbi értelmezési keretet is. Példaul a tekintet alapa érzelem-felismerés-
ben fontos szerepe van annak, hogy a szemparok merre néznek. Kutatok be-
szamoldja alapjan feltételezhetjik, hogy egy neuronegyiittes — modul — végzi
a tekintet-felismerést, mely kilén erre specializalddott (Miklosi 2005).

1.3.2. Szelektiv agyi meghibdsodasok: autizmus

Az elme modularitasanak legf bb bizonyitéka, hogy bizonyos funkciék akar
szelektiven is meghibasodhatnak, ez még nem jelenti feltétlentil az elmeteodri-
ara valo képesség teljes elvesztését. igy példaul a specilis nyelvkészségbeli ka
rosodast szenved k nem képesek a masik elméjének reprezentacidjan alapuld
feladatokat megoldani, azonban a karosodas mértéke és a feladat sikeressége
kozott a kutatok (Miklési 2005) nem talaltak 6sszefliggést.

Ugyanigy kulonféle agyi kdrosodasok a szocidlis itél képesség szelektiv
meghibasodasat is okozhatjak (Baron-Cohen—mtsai 1999) anélkil, hogy az
altalanos problémamegold6 képességben de cit jelenne meg.
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Az autizmus a mentalis allapotok reprezentalashoz szikséges kognitiv me-
chanizmusokban bekévetkez speci kus karosodasok 6sszessége, molekula-
ris genetikai elemzések szerint meghatarozott idegrendszeri elvaltozasokhoz
koéthet és genetikai alapokkal rendelkezik (Bereczkei 2008). Az autista gyer
mekek altaldban két olyan viselkedésben mutatnak karosodast, mely normalis
esetben mar tizenot hdnapos kortdl jelen van, és mentalis allapottulajdonitast
igényel: a koz0s gyelemben és a mintha-jatékban (Kerr—Durkin 2004). Szo-
cidlis és kommunikativ képességeik hianyosak, képtelenek az érzelemkifeje-
zések helyes értelmezésére, a metaforédk és az irobnia megeértésére (Bereczkei
2008). Az autizmussal él k képesek az dnfelismerésre (Kiss 2005), azonban
naiv tudatelméleti képességiik sérilt.

Az autizmus az elmeolvaso képesség hianyaval, vagy legalabbis nem meg-
felel m kddésével jarhat. A tudatelméleti magyarazatok (Péley 2001) szerint
az autistaknak az a képességiik hianyzik, hogy gondolkodni tudjanak gondo-
latokrol és érzésekr |, vagyis de citet szenvedett a kommunikativ és képzeleti
képességuk. Feltételezik azt is, hogy az autizmussal él k metareprezentacios
képességeit érte sajatos karosodas, aminek kovetkeztében képtelenek a men-
talis allapotokrél gondolkodni. igy tehat az autista gyermekek nem jatsza-
nak mintha-jatékot, mert nem tudnak méasodlagos reprezentaciot hasznélni,
Péley (2001) vélekedése szerint a mentalis allapotok megértésére is képtele-
nek lehetnek.

Egy atlagosan fejl d haroméves még elbukik a ,Sally-Anne” hamis-
vélekedés-teszten, és a négyéveseknek sem mindig sikerll megoldani azt
(Wimmer—Perner 1983), egy autizmussal él gyermeknek még kés bb sem.
Wellmann és munkatarsai szerint (Kerr—Durkin 2004) valészin sithet , hogy
az autizmussal él gyermekek elmeolvasé képességének nehézségei a munka-
memorigjuk kapacitasaban rejlik (Kerr—Durkin 2004). A magasabb intellek-
tualis képességekkel bird autistdk ugyan kilenc-tiz éves korukra elérhetik az
atlagosan fejl d négyéves gyermekek szintjét és teljesithetik a téves véleke-
dés tesztet, mégis képtelenek maradnak harmadszint intenciondlis allapotok
megértésére (Bereczkei 2008). Tehat soha nem fogjak megérteni egy t Ik
eltér személy vélekedését egy harmadik személy vélekedésér I.

1.4. Az elmeteoria felosztasai
1.4.1. Az implicit és az explicit tudatelmélet
Virdnyi (2001) megfogalmazasaban a viselkedés bejoslasanak hatterében

kilonb6z rend intencionalitdsokat takar6 mechanizmusok allnak. A leg-
egyszer bb médszer a masikrél valo elképzelés kialakitasara, ha kdzvetlenil
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annak viselkedési sajatossagai alapjan itéljik meg t. EImetedriardl akkor be-
szélhetlink, ha a masik viselkedését mar az alapjan josoljuk meg, hogy mentéa-
lis allapotot tulajdonitunk neki, vagyis elképzelésink van arrél, hogy a masik-
nak milyen vagya, szandéka, félelme stb. van a fejében (Viranyi 2001). Ezen
belll kialonboztethetjuk meg az alacsonyabb szint, vagy implicit illetve a
magasabb szint, vagy explicit tudatelméleti képességeket (Bereczkei 2008).

Implicit elmeolvasasrol beszéliink, amikor az egyén csak akkor képes a sa-
jatjaétol eltér mentdlis allapot megértésére, ha a mentalis allapotvaltozast ki-
sér viselkedési valtozasokat modja van meg gyelni (Bereczkei 2008). Ez egy
tanulasi folyamat eredménye, amikor a méasik mentalis allapotarél mindéssze
annak viselkedése alapjan tudunk kialakitani elképzeléseket, tehat reprezen-
talni csak a viselkedésben megnyilvanult, lathaté mentélis allapotokat tudjuk
(Viranyi 2001).

Ezzel szemben explicit vagy teljes elmetedridja van az egyénnek, ha a masik
viselkedésére vonatkoz6 elvarasainak kialakitasahoz nincs szikség a lathato
mentalis allapotokra, mert akkor is tud kdvetkeztetni a még meg nem nyilva-
nult, rejtett mentalis allapotra, ha annak tartalma vagy valtozasa magabdl a
szituaciobol fakad (Bereczkei 2008).

1.5. A kutatas célja és a kutatasi kérdések

Jelen kutatas célja a killonb6z elmeolvasé képességek atjarhatosaganak vizs-
galata. Korabbi elképzelés, hogy egyetlen, nagy kognitiv rendszerként kezel-
ték az elmeolvaso rendszert, melynek minddssze kilonb6z végrehaijtd funk-
cioit kilonitették el egymastol.

Baron-Cohen (1999) vélekedése szerint négy, a kulvilag alapvet tulaj-
donségait reprezentdld moduléris rendszert foglal magaba az elmetedria
mechanizmusa. Modularista felfogasa szerint genetikailag el irt, egymastol
fuggetlenil mkdd prekurzorok (korabban létrejov, egyszer bb kogni-
tiv képességek, Ugynevezett el futarok) kognitiv mechanizmusokat tartal-
maznak, melyeket csak a meghatarozott kornyezeti ingerek kapcsolnak be
(Bereczkei 2008), vagyis a kognitiv struktirak zartak és egymasba agyazottak.
A modularistak tovabba ugy vélik, hogy az elmetedria és annak prekurzor
moduljai a tapasztalas altal sem valtoznak, minddssze idegrendszeri érési fo-
lyamaton mennek keresztlil (Bereczkei 2008), ezzel szemben az elmeolvasas
kialakulasat jelent sen befolyasoljak a kornyezeti hatasok.

Masok is érvelnek az elmeolvasas veleszilletettsége és a modularis szerke-
zet mellett, azonban az elméleti allaspont masik tdbora szembehelyezkedik
a modulkoncepcidval és ugy véli, hogy terllet-altalanos kognitiv mechaniz-
musok felelnek a mentalis allapottulajdonitasért (Egyed 2006). Leslie szerint
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(Costall-Leudar 2004) az evolucio egyetlen nagy specialis modullal szerelte
fel az emberi agyat, ez pedig az elmeolvasds modulja ( eory of Wind

gyis ToM modul), amely a normal fejl dés gyermekeknek segit abban, hogy
megértség masok rejtett mentélis allapotat.

Csibra és Gergely (2002) ugy vélik, az is lehetséges, hogy nem egy mentalis
allapotokkal operal6 kognitiv mechanizmusrél van sz6, hanem a tudatelmé-
let konstrukciojat az emberi egyedfejl dés soran lehet vé tev tobbfunkcios
reprezentacios és komputacios elemek 6sszességér |, s ilyen komponensnek
tekintik a csecsem korban kimutathaté teleoldgiai hozzaallast is.

Fodor (1983) modularis nézetei szerint a tudat olyan, mint egy kdzponti
feldolgozérendszer, melyben az egyes modulok csupan korlatozottan férnek
tovabbi egységek informécidihoz, funkcionalisan meghataroz6 részhalmazai
a kognitiv rendszernek, de a magasabb szint informéaciéfeldolgozast egy
centralis egység végzi, mely hierarchikusan a tébbi felett &ll — ezt azonositja
a tudatossaggal.

Mindezen ambivalens elméletek ismereteinek tiikrében sziiletett meg els
hipotézisunk:

1. HipotézisKulonb6z elmeolvasé képességek léteznek, koztik atjarha-
tésaggal.

A kutaték egyetértenek abban, hogy az explicit tudatelméleti modul kiza-
rélag human-speci kus tulajdonsag, azonban az implicit modulrél megoszla-
nak a vélemények. Mithel (Bereczkei 2008) vélekedése szerint mar a szazezer
évvel ezel tt megjelen homo sapiens sapiens is kifejlett explicit tudatelmélet-
tel birt, az implicit tudatelméleti modult meg sem emliti, hiszen azt a legtob-
ben kizarélagosan a f eml sok, még inkdbb az emberszer ek képességének
tartjak.

Perner ugyan feltételezi és vizsgdlja is a lehet ségét, hogy a gyermekek
négy-ot éves koruk el tt mentalizalhatnak implicit tudatelméletet alkalmaz-
va (Egyed 2006), azonban végll kitart az explicit tudatelmélet mellett va-
lamint amellett, hogy egy radikalis valtassal hirtelen képes lesz a gyermek
metarprezentaciora.

Fonagy és Target (1997) a szelf fejl désében szerepet jatszé reeektiv funk-
cié és a kot dés vizsgalata kbzben ugy talaljak, hogy egy kognitiv er feszi-
tést igényl feladat, mint példaul a hamisvélekedés-teszt teljesitését el segit-
heti a biztonsagos kot dés. A tarsas atmoszféranak koszonhet facilitacio a
performancia faktorokat befolyasolhatja. Hipotézisik ellenrzésére pedig
ugy vélik, hogy a hamis vélekedés implicit és explicit megértését kiilon kéne
vizsgalni. Explicitnek itélik a verbalis, vagy ramutatasos valaszt igényl fel-
adatrészt és implicitnek az automatikus tekintetorientaciot. Vizsgalatuk egy-
el re még a kutatdcsoporti tervezés szintjén van.
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Mindezeken az ellentmondé vélekedéseken pedig masodik hipotézisiink
alapszik:

2. Hipotézismeplicit és explicit tudatelméleti modulok egyarant léteznek a
feln ttkori elmeolvasasnal

Il. Médszer
2.1. Vizsgalati személyek

A résztvev k valamennyien dnként jelentkez k voltak, az eredmények 107
személy vizsgalatabol szarmaznak, koziilik 63 fér és 44 n. Osszesitett atla-
gos életkoruk 28,21 év (csak a fér aknal nézve az atlagos életkor 30,41 év, csak
a n knél pedig 25,07 év). A mintat alkoté személyek végzettségének megosz-
lasat az 1. abra kordiagramja foglalja 6ssze.

1. abra A vizsgalati személyek legmagasabb végzettségének szazalékos megoszlasa

Fontosnak tartjuk megemliteni, hogy a kutatasban résztvev személyek nem
voltak pszicholégushallgatok, tehat ezekr | a tesztekr | nem tanultak, meg-
oldasaikat nem ismerték, illetve az altalunk felhasznalt teszteket még nem
vették fel vellik, éppen ezért nem rendelkeznek teszttapasztalattal. A vizsgalat
anonim volt, a vizsgalati személyek az egyes altaluk kit6ltott teszteket egy sza-
badon valaszhatd jeligével lattak el, ez alapjan tudtuk kés bb 6sszekapcsolni
az egy emberhez tartoz6 valaszlapokat.



34 P G

2.2 Vizsgalati eszkdzok

A kutatds soran 0sszesen négy kilonboz tesztet kellett felvenni a kisérleti
személyekkel. Mivel ezek a tesztek egyesével is elég id igényesek, eltekintet-
tink attél, hogy egyszerre kellien mind a négyet megoldani. A teszteket tet-
sz leges sorrendben és id kozonként lehetett kitlteni, azonban az els és a
negyedik teszt teljesitése kozott nem telhetett el két hdnapnal tobb id , vala-
mint értelemszer en a mar elkezdett tesztet be kellett fejezni a kovetkez fel-
adat megkezdése el tt. A vizsgalati eszkdzoket az altalunk kitoltésre ajanlott
sorrendben mutatjuk be:

2.2.1. Torténet-megértés

A mentdlis allapottulajdonitasi képességet egy a feln ttkori elmetedria nem-
zetkozi kutatdsanak gyakorlatdaban haszndlatos megértési feladat keretében
mértiik fel (Kindermann—Dunbar—Bentall 1998). Itt a résztvev knek 6sszesen

Ot rovid torténetet kell olvasniuk olyan szituaciokrol, amelyekben szandékos
vagy véletlen megtévesztés torténik, majd ki kell téltenitik minden torténet-
hez egy-egy kényszervalasztasos tesztet, ahol minden kérdésre két lehet ség
kozul kell kivalasztaniuk a j6 megoldast. Kétféle tipusu kérdésre kell valaszol-
niuk: az egyik tipus a torténet kauzalis 6sszefliggéseire kérdez ra (ellen riz-
szerepl k mentdlis &llapotara. Fontos megjegyezni, hogy a vizsgalati szemé-
lyek soha nem lathatjak egyszerre a torténetet és a hozza tartoz6 kérdéseket. A
tovabbiakban az egyszer ség kedvéért erre a tesztre Kindermann-térténetek
néven hivatkozunk.

2.2.2. Erzelem-olvasas

Ezt kovette a Szemekb | olvaséas (a tovabbiakban csak Baron-Cohen) teszt
(Baron-Cohen—mtsai 2001, magyaritas: Ivady, é.n.), amelyben a résztve-
v knek az egyesével bemutatott szemparokrol (példaként lasd: 2. abra) kel-
lett megallapitani, hogy a felsorolt négy érzelem kozil melyiket abrazoljak.
Az eredeti teszt itemeit Baron-Cohen nevezi el sz6r a szem nyelvének fel-
n tt tesztjeként 1995-ben (adult test of the ,language of the eyes”), alapozva
Numenmaa (Baron-Cohen—mtsai 1997) korai feltevésére, miszerint a men-
télis allapotok kifejezésére létezhet egyfajta nyelvezete az arcnak (,language
of the face”).



2. abra: Példa a Baron-
Cohen Szemekb | olvasas
teszt képeire — nem eredeti
méretben

A Szem tesztet ( e Eyes Task) Simon Baron-Cohen, erese Jolli e, Catherine
Mortimore és Mary Robertson jegyzi 1997-b |. Ebben a tesztben még 0sz-
szesen huszontét, magazinfotokbdl 6sszevalogatott fér és ni szempart kellet
kényszervalasztas alapjan hozzarendelni két felt ntetett érzelemb | egyhez.
Mindegyik kép ugyanakkora és egyarant fekete-fehér, az arcnak ugyanarrol
a részér| szarmaznak (az orrnyereg kozepét!| a szemoldokig). A 2001-es
revizié soran a kényszervalasztas lehet ségeinek szama négyre n tt, ezzel is
lecsokkentve a véletlenszer talalat (helyes tippelés) esélyeit. A tesztitemek (a
szemparokat abrazolo képek) szamat is harminchatra novelték, hogy ezzel is
noveljék az individudlis kitolt k altal elért eredmények kdzotti kildnbséget,
mivel az eredeti verzional a legtébben ugyanannyi pontot szereztek.

2.2.3. Folyamat-megértés

Ezutan a Wechsler Adults Intelligence Scale — WAIS (Wechsler 1955b) magyar
véltozatanak (Magyar Wechsler Intelligenciateszt, vagyis réviden MAWI) egy
részfeladatat kellett megoldaniuk. A MAWI eredeti magyar adaptaciojat Kun
Miklos és Szegedi Marton (1971) készitették a hatvanas évek kbzepén, s azbta
tobbbszor frissitették standardjait. Vizsgalatunkban a képek sorba rendezése
részfeladatot kellett megoldaniuk az 6nkénteseinknek (az egyszer ség ked-
véért a tovabbiakban csak MAWI-ként hivatkozunk majd ra, mégse keverjik
0ssze az egész MAWI teszttel). Itt megadott sorrendben mutatunk képeket a
vizsgalati személyeknek, amelyekb | egy 6sszefligg torténetet kell kirakni-
uk. Minden egyes kértya hatuljan egy szam és egy bet talalhatd, a szamok
alapjan kell a kutatasvezet nek a vizsgalati személy elé helyeznie a képeket
(értelemszer en ugy, hogy a képek hatoldalan lev szamok névekv sorrend-
be keriiljenek), majd a feladat teljesitése utan szintén a hatlap kddjai segit-
ségével bizonyosodhat meg a kutatasvezet az eredmény helyességér | (itt a
hatoldalon lev bet knek kell 6sszeolvasva kiadnia egy értelmes szét, ami a
torténet cime is egyben). A vizsgalati személy természetesen nem lathatja a
képek hatan elrejtett kbdokat.



3. dbra Példa a MAWI teszt képek sorba rendezése részfeladatra (nem eredeti méretében)

Mivel célunk nem az intelligencia mérése volt, nem hasznaltuk fel az egész
MAWI tesztet, valamint nem meértik a kitéltés idejét sem, mindossze a képek
sorba rendezése alapjan kaphat6 nyerspontokkal szamoltunk.

2.2.4. Beszéd érzelmi tartalmanak megértése

Végil Golan, Baron-Cohen és Hill (2006) e Cambridge Mindreading (a
tovabbiakban: CAM) tesztjének hangalapu érzelem felismerés része volt a
befejez feladat. Ezt Rutherford és munkatarsai (Rutherford — Baron-Cohen
—Wheelwright 2002) ,Reading the Mind in the Voice” tesztjének mintjara
készitettéek, mely eredetileg a BBC dramasorozataibdl kiragadott negyven
beszédtoredéket tartalmazott. A Golan és munkatarsai altali verzié (2006)
alapjaul érzelmek egy (j taxonémiaja szolgalt, melyet korabbi vizsgalatokra
alapozva (Golan—mtsai 2006), 412 kiloénbdz érzelem 6sszesen 24, kolcso-
ndsen kizar6 csoportba sorolasa alkotott. Ezen csoportokbdl 18 van jelen az
0sszesen 6tven itemb | all6 tesztben. Az egyes tesztelemek kivalogatasa soran
gondosan ugyeltek arra, hogy egyarant keriljenek bele pozitiv és negativ ér
zelmek is, valamint, hogy a taxondmia magasabb szintjéb | valdk legyenek
(olyan Osszetett érzelmek, amelyek megértéséhez legalabb 15-16 évesnek,
sokszor még id sebbnek kell lenni). A végleges kérd iv kidolgozasanak rész-
letes leirdséat és validitdsanak vizsgélatat lasd mashol (Golan—mtsai 2006).

A teszt sorén a kitdlt k véletlen sorrendben lejatszott révid mondatokat
hallottak, majd az el z ekhez hasonléan itt is négy valasztasi lehet ségb |
kellet megjeldlnitik azt az érzelmet, amelyet szerintlik a hangfelvétel tikroz.
Mivel a CAM tesztnek egyel re nincs publikalt magyaritasa, az eredeti, an-
gol nyelv auditoros ingereket hasznaltuk fel, ezzel is kikliszbbolvén, hogy az
elhangzott mondatok tartalma esetleg befolyasolja a kisérleti személyeket. A
valasztasi lehet ségek természetesen magyarul voltak felt ntetve, illetve a ki-
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tolt ket megkérdeztik arrdl is, hogy tudnak-e angolul, illetve ezen tudasukat
felhasznaltdk-e a teszt kitbltése soran.

2.3. Elemzés

A vizsgalathoz egy 128 oszlopbdl (nem, kor, végzettség, angoltudas, valamint
a kilénboz tesztekre adott valaszok, a pontok és a hibapontok dsszesitése)
és 107 sorbdl (individualis vizsgalati személyek) allo tablazatot készitettlink.
Minden egyes teszt esetében kilon rogzitettiik az egyes itemekre adott meg-
oldasokat, az 6sszevetéshez pedig az eredmények illetve a hibapontok 6ssze-
geit hasznaltuk fel. A minta vizsgalatdhoz az SPSS 18.0 programot hasznaltuk,
a kapott szigni kans adatokat a tovabbiakban csillagokkal jeldljuk.

lll. Eredmények
3.1. A teljesitmények megoszlasa
Az egyes tesztekben elért eredményeket szazalékos megoszlasban foglalja
magaban a 4. abra, nemekre bontva. A legtdbb j6 megoldast a Kindermann-
torténeteknél mértik, a fér ak atlagosan 90,83%-ra, mig a n k 92,96%-ra tel-

jesitették a feladatokat. A Baron-Cohen szemekb | olvasas tesztnél a fér ak
atlagosan elért eredménye 69,13% volt, a n knek valamivel tébb: 71,96%. A

4. dbra Az egyes tesztekben elért szazalékos eredmények nemekre bontva
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legnehezebbnek a MAWI képek sorba rendezése részfeladat bizonyult a he-
lyes valaszok szama alapjan, itt ugyanis a fér ak atlagosan 58,36%-ra, a n k
pedig 56,81%-ra teljesitettek. A CAM teszt soran az atlagosan elért szazalékos
eredmény a fér aknal 63,61% volt, a n knél 63,5%.

A vizsgélati személyek dsszesen 65,4%-a értett angolul (70 ember), ki-
zarblag a fér akat nézve ez 61,9% (39 fér), kizar6lag a n ket nézve pedig
70,5% (31 n).

3.2. Nem, életkor, angoltudas és végzettség

A kor semmilyen egyéb adattal nem allt dsszefliggésben, leszamitva termé-
szetesen az érthet kapcsolatot a végzettséggel (r=0,451**; p=0,000). Az an-
goltudas egyedil a CAM tesztnél volt hasznosithato, igy itt szigni kans kap-
csolatot talaltunk (r=-2.26*; p=0,019). Fiiggetlen mintas T-probaval megalla-
pitottuk, hogy a nem (mint gender) nem allt szigni kans kapcsolatban CAM
teszttel (t(105)=0,044; p=0,965, n.s.), sem a Baron-Cohen teszttel (t(105)=-
1,403; p=0,163, n.s.), sem a MAWI-val (t(105)=0,520; p=0,604, n.s.). Ugyan-
akkor szigni kans kapcsolatba hozhat6 Kindermann-térténetekkel (t(105)=-
2,285, p=0,024).

A végzettség egyedill a CAM teszt hibapontjaival allt szigni kans negativ
kapcsolatban (r=-0,250**; p=0,00), vagyis minél magasabb volt valakinek a
végzettsége, annal kbnnyebben volt képes a hangalapu érzelem-felismerésre.

3.3. Akulonboz tesztek kozotti kapcsolatok

A Kindermann-torténetek kizardlag memariara vonatkozo része, illetve a ki-
zarolag elmetedridra vonatkoz6 része kozott taléltunk egy gyenge, de szigni -
kans kapcsolatot (r=0,253**; p=0,009). Ugyanakkor er s, szigni kans korre-
lacié van a memoriara vonatkozo kérdések és az dsszesitett torténeti hibapont
kozott (r=0,727**; p=0,000), tovabba az dsszesitett hibapontszam er sen és
szigni kansan korreldl a kizar6lagosan elmetedriai hibakkal (r=0,846**;
p=0,000).

A memoriét érint kérdésekre adott hibas valaszok szama és a Baron-
Cohen szemekb | olvasas teszt hibas megoldasainak szama koz6tt is van szig-
ni kans, am gyenge kapcsolat (r=0,217**; p=0,025). Ugyanez igaz a memori-
as kérdések és a MAWI képek sorba rendezése részfeladat hibas eredményei
kozotti kapcsolatra is (r=0,284**; p=0,004). A CAM hang alapu érzelem-fel-
ismerésének hibaszama volt az utolsd, amely szintén gyenge, de szigni kans
korrelaciét mutatott a Kindermann-térténetekben elvétett tisztdn kauzdlis
kérdésekkel (r=0,284**; p=0,003).
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A torténetek kizardlag elmetedriara vonatkozé kérdéseinek Osszesitett
hibapontszama szigni kans korrelaciot mutat a Baron-Cohen szemekb |
olvasas teszt hibas valaszainak szamaval (r=0,321**; p=0,001), gyenge, de
szintén szigni kans kapcsolatot a MAWI képek sorba rendezésének hibéival
(r=0,291**; p=0,002), valamint a CAM érzelem-felismerés elrontott megol-
dasainak szamaval (r=0,205*; p=0,034).

A Kindermann-torténetekben elkdvetett 6sszes hiba szama és a Baron-
Cohen teszt hibaértéke szigni kansan korrelal (r=0,353**; p=0,001), ugyan-
igy Osszefliggésben van vele a MAWI hibaszama (r=0,354**; p=0,000) és a
CAM hibaszama is (r=0,305**; p=0,001).

A mar el bb emlitett eredményeken kiviil a Baron-Cohen teszt hibas meg-
oldasainak szama gyenge de szigni kans kapcsolatot mutatott a CAM teszt
hibas eredményeiével, (r=0,260**; p=0,007).

A Baron-Cohen szemekb | olvasas teszten elért hibaszamok nem voltak
Osszefiiggésben a MAWI képek sorba rendezése feladat hibaival (r=0,131;
p=0,177, n.s.). Tovdbba a CAM hang alapu érzelem-felismerés teszt és a
MAWI képek sorba rendezése részfeladat kdzott egyaltalan nem talaltunk
szigni kans kapcsolatot (r=0,148; p=0,127, n.s.).

A letisztultabb eredmények érdekében a hibaszdmokat atforgattuk taléla-
tokka, igy a kovetkez kapcsolatokat kaptuk:

A CAM teszten elért pontszamok szigni kdns kapcsolatot mutattak a
Baron-Cohen teszten elért pontszamokkal (r=0,260**; p=0,007), valamint a
Kindermann-torténetekkel (r=0,250%; p=0,034), azonban nem voltak kapcso-
latban a MAWI pontszamokkal (r=0,140; p=0,148, n.s.). A Baron-Cohen teszt
is mutatott szigni kans kapcsolatot a Kindermann-torténetekkel (r=0,321**;
p=0,001), viszont nem allt kapcsolatban a MAWI-val (r=0,143; p=0,141, n.s.).
A fentieken kivil még a MAWI és a Kindermann-torténetek kozott talaltunk
szigni kans kapcsolatot (r=0,291**; p=0,002).

3.4. A klaszteranalizis

A négy mentdlis allapottulajdonitast mér eljaras dsszesitett pontszaman hi-
erarchikus klaszteranalizist végeztiink euklidészi tavolsag-meghatarozassal.
Az eljaras célja az, hogy megvizsgaljuk, a négy pontérték valtozé milyen cso-
portokba sorolhat6 és alatamaszthassuk a vizsgalat hipotézisében megfogal-
mazott fllggetlenséget az implicit és explicit tudatelméleti modulok kdzott. Ez
a dimenziécsokkent eljards homogén csoportokba (Un. klaszterekbe) ren-
dezte adatainkat aszerint, hogy melyik milyen tavolsagra van egymastol.

A dendogramon (5. abra) vilagosan latszik, hogy a négy teszt két nagyobb
csoportba oszthatd: a MAWI és a Kindermann-tdrténetek alkotnak egy cso-
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5. dbra A hasonlosagok alapjan klaszterekbe 6sszevont tesztek dendogramja

portot, a CAM és a Baron-Cohen teszt pedig egy masodikat. Az dbran is ki-
vehet , hogy a MAWI és a Kindermann-torténetek kdzelebb vannak egymas-
hoz, mint a CAM és a Baron-Cohen.

IV. Megvitatas
4.1. Hipotéziseink igazolasa

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy eredményeink igazoltak mindkét hipoté-
zistinket.

1. HipotézisKulonb6z elmeolvaséd képességek léteznek, koztiik atjarha-
tésagogal.

Az els hipotézissel sszhangban vizsgalataink szerint az eredeti vélekedé-
sekkel ellentétben nem egyetlen nagy ToM rendszer létezik az elmeolvasasra,
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hanem legaldbb két kognitiv alrendszer. Vagyis, ellentétben a korabbi felteve-
sekkel, példaul a tekintetészlelés illetve a hang alapu érzelem-felismerés nem
pusztan végrehajtd funkcidk, hanem az elmeolvasason belil megkilonbdz-
tethet képességek. Ezen képességek pedig egymassal gyenge kapcsolatban
allnak, koztlk atjarhatésag létezhet.

2. Hipotézis: Implicit és explicit tudatelméleti modulok egyarant l1éteznek a
feln ttkori elmeolvasasnal.

A masodik hipotézissel 6sszhangban, az emberben valdoban egymas mellett
Iétezhet az implicit és explicit elmetedria modulja. Korabbi téves vélekedés
volt, hogy az ember kizarélagosan explicit tudatelméleti modullal bir, hiszen
éppen a darwini fejl dés értelmében az ember nem tér el gydkeresen a f em-

I sokt| (pontosabban az emberszabasuaktdl), hanem egyszer en csak tul-
mutat rajtuk fejl désével. Az implicit tudatelméleti modul kifejezést sokszor
hibasan hasznaljak, illetve pontosabban hibasan nem hasznaljak, mivel pél-
daul hideg és meleg empatiaval probaljak megkulonboztetni a Baron-Cohen
szemekb | olvasés teszt itemeit, holott valéjaban mind implicit tudatelméleti
modult mérnek.

4.2. A Baron-Cohen és a CAM teszt,
mint implicit tudatelméleti modulok

Vildgossa valt, hogy a négy teszt 6sszesen két kognitiv alrendszerét foglalja
Ossze a ToM rendszernek. K6z0s csoportba sorolhatd a Baron-Cohen és a
CAM, valamint egy masik kdz6s csoportba a Kindermann-tdrténetek és a
MAWI. Természetesen néhany teszt gyenge korrelaciét mutat egymassal az
élesen szétvalaszthatd csoportokon keresztil is, hiszen végs soron mind el-
meolvasast illetve érzelem felismerést vizsgalo tesztek.

Eredményeink tiikrében ugy véljuk, hogy a Baron-Cohen Szemekb | ol-
vasas teszt, illetve a CAM teszt egyarant implicit tudatelméleti modulnak
tekinthet. Az implicit modul magaban foglalja, hogy a mentalis allapot
tulajdonitdsahoz és annak megértéséhez sziikség van arra, hogy az allapot-
valtozast kisér viselkedéses valtozast meg gyelhessiik (Bereczkei 2008). Az
érzelmek arcon illetve hanglejtésben tortén megjelenése pedig egyértel-
m en viselkedéses valtozas. Bereczkei (2008) megfogalmazasaban az érzel-
mek jelzik az egyénnek a tuléléshez és szaporodashoz szukséges er forrasok
megszerzésének varhato sikerét vagy kockazatat, ez alapjan kilonithetjik el
a pozitiv és negativ érzelmeket. Tehat evollcios adaptaciok, melyek dssze-
hangoljak és mozgdsitjdk azon speci kus élettani és pszichologiai mecha-
nizmusokat, amik az adaptiv viselkedési valaszok létrehozasaban sziksége-
sek (Bereczkei 2008). Bonyolult, 6sszetett érzelmekb | szandékot vagy més
mentalis tartalmat kiolvasni nem nativ képesség, hanem tanulasi folyamat
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eredménye. Ekman (Bereczkei 2008) megallapitotta, hogy sokszor a tapasz-
talt szakemberek sem képesek észrevenni a kilonbséget az arckifejezések és
a valddi szandékok kozott.

A beszéd kizar6lagosan humanspeci kus képességlink, sok tekintetben
eltér az allatok zart kommunikacidjatél: képesek vagyunk dnkényesen abszt-
rakt szimboélumokat hasznalni egy kils referencia megjeltlésére, példaul a
kilvilag arnyalt leirdsara (Bereczkei 2008). A fonémak megkulonboztetésére
€s az anyanyelv preferalasara mar a néhany honapos csecsem k is képesek, vi-
szont maga a nyelv mégis tanulasi folyamat eredménye. Malle (2002) szerint
az elmetedridhoz nélkuldzhetetlen a protonyelv megléte, majd az elmetedria
vezet a nyelvelsajatitdshoz. Eredményeink alapjan a CAM tesztet szintén az
implicit tudatelméleti modulokhoz soroljuk, mivel itt is a viselkedésben méar
megnyilvanult mentalis allapotvaltozasrdél van szo.

4.3. A Kindermann-torténetek és a MAWI képek sorba rendezése,
mint explicit tudatelméleti modulok

Egy meg gyelés szerint a regényirok elmeolvasé képessége fejlettebb az at-
lagosénal, hiszen gyakran 6t6drend intencionalitasokat foglal magaban
munkajuk (az ir6 szandéka, hogy az Olvasé azt higgye, hogy A azt gondolja,
hogy B ugy Vvéli, hogy C akar valamit), mig az olvasonak a regény megértésé-
hez mindig elég eggyel kevesebb intencionalitas-fokozat is. Erdekes elmélet
(Bereczkei 2008), hogy a krimi irok még ennél is nagyobb képességgel ren-
delkezhetnek, hiszen egy ideig szandékosan félre kell vezetnilk olvasoikat a
b niigyi térténet soran. A Kindermann és munkatarsai (1998) nevéhez f -

zd tesztben ilyen szandékos megtévesztéseket tartalmazo torténetekben
kellett nyomon kovetni a kauzalitast €és a szerepl k mentalis allapotat, ami

a legtbbbszor csak negyedszint intencionalitasig szokott sikerilni a feln t-
teknek. Ezzel szemben, ahogy mér emlitettik, vizsgalati személyeink ered-
ményei kimagasloak voltak. Mindenesetre a szbvegben szerepl személyek
mentalis allapotvaltozasat sok esetben a szituaciébol kellett kikbvetkeztetni,
illetve sokszor nincs szé konkrét viselkedésben megnyilvanulé mentalis alla-
potvaltozasrol, csak rejtettr | (példaul a ,Balazs gondolkodik” nev rovid tor
ténetben nincs is konkrét cselekmény, csak Balazs eszmefuttataséat lathatjuk).
Kijelenthetjik tehat, hogy a Kindermann-tdrténetek egyértelm en az explicit
tudatelméleti modulhoz tartoznak.

A Magyar Wechsler Intelligenciateszt képek sorba rendezése részfeladat
klaszteranalizisiink szerint egyértelm en a Kindermann-térténetekkel all a
legszorosabb kapcsolatban, és szintén explicit elmeolvasast mérhetiink vele.
A képek sorba rendezése feladattipust mar évek 6ta (Baron-Cohen, Leslie
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és Frith 1986) sikeresen hasznaljak egészen kicsi gyermekeknél is az okséagi
kapcsolatok vizsgalatara. Ahhoz, hogy a képeket helyes sorrendbe tudjuk
rendezni, meg kell értentink — illetve az adott helyzetb I, a kértilményekb |

kell kikbvetkeztetniink - az abrakon lathaté személyek rejtett mentélis alla-
potat. Noha latjuk a kilénbdz képkockakon egy adott szituacié alakulasat
(emlékezzlink vissza a 3. abran lev példara a fészkét épit madarrdl), itt
nincs sz6 a mentalis allapot viselkedéses megnyilvanulasarél. Csak akkor
tudjuk megoldani a feladatokat, ha megértjik a szerepl k szandékait és
aszerint rendezziik el a képeket, ez teszi a sorrendiségi részfeladatot egyér
telm en explicitté.

4.4. Nemt |, kortdl és végzettségt | valé fliggetlenség

Erdekes eredménynek tartjuk, hogy a tesztek szinte teljesen fiiggetlenek voltak
nemt |, kortdl és végzettségt | is. A korabbi vizsgalatokban (példaul Baron-
Cohen—mtsai, 1997, 2001, Golan—mtsai, 2006) rendszerint a n k teljesitettek
jobban. Az elmeolvasas feltétele az empatia, s az eltér adaptacios problé-
mak illetve szelekcids nyomoer k hatdséara a n k eltér szocidlis stratégiakat
alakitottak ki, jobb érzelemfelismer k és ezaltal jobb elmeolvasok is lettek
(Bereczkei 2008). Jelen kutatas soran egyedil a Kindermann-torténeteknél
talaltunk szigni kans nemek kozotti kiillonbséget, itt is minddssze atlagosan
két szazalékkal értek el jobb eredményt a nk a fér aknal. Ez az eredmény
esetlegesen betudhaté a minta elemszamanak és dsszetételének is.

Nem meglep eredmény, hogy a kor egyaltalan nem &ll kapcsolatban a
kitoltott teszteken elért pontszamokkal. Az elmetedria kialakulasa az em-
bereknél 3-5 éves korra tehet, s ekkor mar a feln ttéhez igen hasonl6 el-
meolvasasi készséggel rendelkezhetnek a gyermekek (Csinady 2010). A ha-
misvélekedés-teszt vizvalasztojat atlépve gyakorlatilag méar nincs szamottev
kiilbnbség az egyes korosztalyok elmeolvasé képességeiben, raadasul min-
tankban az atlagos életkor majdnem harminc év volt, ekkorra az emberek
mar képesek az olyan dsszetett érzelmek megértésére is, melyeket példaul a
CAM tesztben hallhattak.

Ugyancsak gyelemre méltd eredmény, hogy a végzettség egyediil a hang
alapu érzelem felismerés tesztben jatszik szerepet, am itt sem befolyasolja a
CAM interakcidjat masik tesztekkel. Amennyiben dsszefliggésbe hozzuk a
végzettséget és a memoriat (tehat ha feltételezzik, hogy minél magasabb vala-
kinek a végzettsége, annal jobb memariaval bir), valamint feltételezzik, hogy
a CAM implicit tudatelméleti modult vizsgal6 teszt, maris magyarazhatjuk az
Osszefliggést a végzettség és az elért eredmény kdzott. Mivel az implicit elme-
tedria tanulasalapu, ezért alapvet szikséglet hozza a j6 memodria.
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4.5. A teszteken elért eredmények dsszefoglalasa

Amint azt mar emlitettiik, vizsgalati személyeink sajat bevallasuk alapjan
még nem talalkoztak ezekkel a tesztekkel, a Kindermann-térténetek eseté-
ben eredményeik mégis kimagasldak voltak — ez utalhat a teszt eléviilésére
vagy egy kulonlegesen j6 elmeolvasé képességekkel rendelkez minta vélet-
lenszer Osszedllasara. Korabbi vizsgalatok (Kindermann—mtsai 1998) soran
azt talaltdk, hogy az 6tddik szint intencionalitdsnal a valaszadé talnyomo
tobbsége mar helytelendl teljesit, ezzel szemben kutatasunkban a térténetek
egyszeri elolvasasa utan a teszteket atlagosan 90% korul teljesitették a vizsga-
lati személyek.

A legtbbb kutatasnal problémat szokott jelenteni, hogy a Baron-Cohen
tesztben sokan elérik a plafonértéket, vagyis a maximalis, vagy ahhoz kozeli
pontszamot szereznek, ami akar a kutatas validitasat is megkérd jelezheti.
Tobbek kozoétt Baron-Cohen és munkatarsai (2001) is ezért alkottdk meg
az eredmények atlagosan 70%-o0s teljesitést mutattak. A leggyengébb elért
eredmény itt 25% volt, azonban ugyanez a személy a tdbbi harom tesztben
atlagos eredményt mutatott.

1
LN — — %
(@) A AE) A

6. abra: Részlet a MAWI képek sorba rendezése részfeladat ,UTAZAS” elemének
megoldasabdl - nem eredeti méret

A MAWI intelligenciatesztnek minddssze egy részfeladatat hasznaltuk fel,
igy csak nyerspontokkal dolgoztunk, a teljesitési id t| eltekintve. Ez nem
bevett gyakorlat a MAWI felvétele sorén, azonban a képek sorba rendezé-
séhez egyértelm en elmeolvasé képesség hasznalatara van sziikség. A teszt
pontozasét az utasitasoknak megfelel en végeztiik, azonban a képi anyagot a
vizsgalati személyek sokszor tul kidolgozatlannak itélték, valamint egy eset-
ben (az ,Utazas” torténet kirakasakor, lasd a 6. abran) még a megolddkulcs
és a képek helyes sorrendjének ismeretében is nehézséget okozott a vizsgalat
vezeti szamara a torténet megalkotasa, illetve megértése.

Bizonyos feladatokban mar nem volt elég a szerepl k mentalis allapotat
megérteni és beleképzelni magunkat a helyiikbe, a helyes megoldashoz az ar
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cukon megjelen érzelmeket is le kellett volna tudni olvasni, azonban ez néha
— szerintlink — lehetetlennek bizonyult.

A CAM tesztben nyuijtott eredmények arra utalnak, hogy az eredeti, angol
hangingerek alkalmazasaval valéban sikertilt elkeriilniink, hogy a tdlsagosan
sugalmazé széveg (példaul a ,nosztalgikus” fér azt moAbjato be young
again— szabad forditasban koriilbeldl:ha Gjra atal lehetndkbefolyasolja az
emberek dontését. Ugyanakkor a tesztben a valaszlehet ségek kdzott sokszor
igen bonyolult érzelmek és néha hangulatfest és allapotjelz szavak (példaul
viharvert) is szerepeltek — igaz, ezek soha nem a helyes megfejtések voltak.

4.6. Osszefoglalas és tavlati elképzelések

Vizsgalati személyeink szamos kritikat allitottak fel a MAWI képek sorba ren-
dezése részfeladat itemeivel kapcsolatban. Béar a teszt standardjait az elmult
években tdbbszor is frissitették, a tesztfeladatok nem kovették a hazai tarsa-
dalmi és kulturalis valtozdsokat, sem pedig az eredeti mér eszkdz szerkezeti
véltozasait (Rézsa—Nagy—Olah 2006). Erre a probléméra talan megoldas lehet
az (j, 2008-ban megjelent és 2009-ben Rdzsa és K &ltal magyarra adaptalt
MAWI IV. teszt hasznalata a jelenleg birtokunkban Iév kiadas helyett.
Minthogy a legtdbb szerz egyetlen komplex modulként tekinti az elmete-
oriat, mindeddig kevés gyelmet szenteltek annak, hogy az elmeolvasas tébb,
egymastol részben fliggetlen folyamatot is magaban foglal. Pontosan ebben
rejlik kutatasunk Ujszer sége, hiszen sikeresen bemutattuk, hogy a feln tt-
kori elmeolvasasban elkilénithet a viselkedési jellegzetességeket kiértéke-
I, tgynevezett implicit elmetedria és a pusztan kontextus alapjan m koéd
explicit elmetedria. Ennek a kett s kapacitasnak a vizsgalata fontos szerepet
tolthet be a jov ben a legkulonb6z bb tarsas kapcsolatok megértése soran.
Eppen ezért szandékunkban all vizsgalatunkat ennél is kiterjedtebb mintaval
megismeételni, hogy az eredmények még pontosabbak legyenek.
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A munkamemoria vizsgalata a ektiv ingerekre
tortén emlékezeti feladattal hiperkinetikus zavarral
(ADHD) kiuzd gyermekek kdrében

Research of working memory and ADHD

Recently, more and more studies have been dealing with the disorders of ADHD. at is
the reason why the number of diagnosed children with hyperkinetic disorder have been
continously increasing. Consequently, it is important to examine this frequent problem
from several perspectives. ADHD's main symptom is the lack of attention. Apart from
this, concentration disorders also generate problems in many situations. erefore, it
could be possible that they are less able to store and recall information which results in
lower memory capacity shown. e aim of this research is to prove that children su ering
from ADHD perform poorer in work-memory tasks than the control grofpogether

138 people participated in the research. Among these people, 70 children were treated
in Vadaskert Kérhaz és Szakambulacia (Vadaskert Hospital and Outpatient Dedartment)
with the average age of 12,99 years. e control group included'@®atie students from

an elementary school with the average age of 12,96 years. During the study, the working
memory was examined with a situation of a delayed reminiscence. At rst, pictures were
shown to the kids. Aeer that, they were asked to Il in two questionnaires (CBCL —
Child Behaviour Checklist, SDQ — Strenght and Dieculties Questionnaigr that,

the visualization of thepictures took pladée results developed in the expected way:
children with ADHD provided worse performance in the delayed reminiscendbdast

the control group.

Bevezetés

Szamos kutatas foglalkozik napjainkban az eltér munkamemoria vagy
mas néven a rovid tdvi emlékezet (RTM) teljesitményének magyarazataval.
Németh Dezs kutatasaiban példaul foglalkozik az RTM mas kognitiv teri-
letekkel valdé dsszekapcsolasaval, a munkamemoria teljesitményéért felel s
idegrendszeri tertiletekkel (Németh 2002).

Az ADHD (Attention Decit and Hiperactivity Disorder) vagyis a
hiperkinetikus zavar vizsgélata is szamottev en megn tt az elmult években.
Az ADHD egy olyan tlinetegyuttes, melynek a vezet tlinetei a hiperaktivitas-
impulzivitas valamint a gyelemzavar (Farkas é.n.). A fent emlitett két kutata-
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si terliletet probalom meg dsszekapcsolni abban a tekintetben, hogy a gye-
lemzavar kovetkeztében fellép koncentraciézavar mennyire befolyasolja az
érzelmi ingerekre tortén emlékezeti teljesitményt.

Elméleti hattér
Munkamemoria

Emlékezetnek nevezziik az embereknek azt a képességét, hogy yagy men
nyiség informaciot tudnak elraktarozni az agyukban, amit a kés bbiekben
képesek el hivni a megfelel emlékezeti tarbdl (Bernath—Révész 2002). Az
emlékezettel foglalkozé klasszikus elméletek a memdriarendszer felépitését a
tarak szamaban irjak le. Alapvet en szamos elmélet sziletett, melyek kozott
nagy atfedések gyelhet k meg. Atkinson és Shi rin tdbbszorostar-elmélete

a memoariafolyamatok m kédésének feltérképezésében fontos szerepet tol-
tott be. Talan az els olyan modell volt, amely a memoériarendszert alkoto
szerkezetek és folyamatok magyarazatat adta meg. A modell révid bemuta-
tasa a téma szempontjabdl azért relevans, mert sok mai memoériaelmélet ezt
a modellt haszn4lta kiindulépontként.

A tdbbszorostar-elméletek szerint hdromféle memoriatérat kilonbozte-
tink meg. Az egyik fajta az érzékel tarak, melyek nagyon rovid ideig tud-
jak csak tarolni az informaciét, valamint modalitds-speci kusak. A masik a
korlatozott kapacitasu rovid tava tar, melyben az informaciét maximum 30
masodpercig tudjuk raktarozni és kapacitasa 7+/-2 egység. Az elemek hosz-
szUsaga nem meghatérozo, csak az elemek szama. A harmadik a gyakorlatilag
korlatlan kapacitassal rendelkez hosszu tavu tar, ami igen hosszU ideig képes
raktarozni az emléknyomokat. Ez a tébbszords modell a memodria felépitésére
€s m kodésére is tesz javaslatot. Az alapvet szerkezeti egységeket maguk a
memoriatarak alkotjak. A gyakorlas és gyelem, mint folyamatok a tarak ko-
z6tti informacidaramlast irdnyitjak.

A kornyezetb | érkez inputokat kezdetben az érzékel tarak fogadjak.
Modalitas-speci kussaguk azt jelenti, hogy minden egyes érzékel modali-
tasnak (pl. hallas, latas) egy-egy kulon tar felel meg. Szinte minden kutatas,
amely ezzel a tarral foglalkozott a latasi és hallasi modalitast érintette, hiszen
ezek a legfontosabbak a hétkéznapokban. Azon informacio, amely ide be-
kertl, csak nagyon rovid ideg marad a tarban, s az informacié egy része a
gyelem kodzéppontjaba kerilve feldolgozasra atkerll a rovid tava tarba. A
beérkez adatok tarolasa sértlékeny a rovid tavu tarban, mivel a legkisebb
gyelemelterelés is azzal jarhat, hogy elfelejtjiik az informaciét, amelyet csak
parszor tiz masodpercig tudunk itt raktarozni. Ez az alapvet kiilénbség a
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rovid tavl és hosszu tavu tar kozott. Ha az RTM-ben megfelel maédon (pl.:
ismételgetéssel) és elegend ideig tartjuk az informécidt, tartalma a hosszu
tavi memodriatarba (HTM) irodik. Ha ez késve torténik, vagy nem torténik
meg, az informaciot elfelejtjiik. A HTM-ben az informacié akar korlatnak
ideig is képes tarolédni (Eysenck—Keane 2003).

A révidtavi emlékezet kapacitasat Joseph Jacobs londoni tanar mérte fel
el szor. Kidolgozott mddszerét azéta a RTM terjedelem mér eljarasaként
ismerjuk. A kisérleti személyeknek altalaban egy sor elemet, tébbnyire sza-
mokat vagy bet ket mutatnak be és feladatuk, hogy a hallott vagy az olvasott
sorrendben visszamondjak ket. George Miller hasonlé médon végzett kisér
letében nullabdl és egyesekb | all6 szamsort mutatott az alanyoknak. Kisér
letének eredménye ma is megallja a helyét, hogy az RTM kapacitasa 7 +/- 2
egység. Masik eredménye, hogy az inputokat vagy abban az egységben ta-
roljuk, ahogy kaptuk, vagy tombositjik, azaz mas egységekké alakitjuk ket,
majd ezekben taroljuk tovabb az informaciét. Tehat a rovidtavi emlékezet
terjedelmét ,tdmbok” hatarozzak meg nem pedig az elemek szama. Egyarant
tudunk bet ket és szamokat is tombdositeni. A folyamat utan mar nem egy
szam vagy bet lesz egy egység, hanem egy haromjegy szam, vagy egy szé.
Ehhez segitségil szolgalhat a hosszu tava tarban méar meglév informacio,
ami segitheti a tdmbdositést megel z csoportositast. E folyamat altal az RTM
befogaddképessége azonnal megndvekszik. A kapacitaskorlat (7 +/- 2 egység)
a kiilonbodz érzékszervekb | bejov ingerek 6sszes fajtajanal fennall, ezek le-
hetnek szamok, bet k, szavak, képek vagy akar értelmetlen szétagok, monda-
tok (Bernath—Révész 2002).

A tbbbszorostar-elmélettel kapcsolatban szamos kritika sziletett, tébbek
kdzott az, hogy tllsagosan leegyszer siti a révid tavu és hossza tavi memoé-
riatarak magyarazatat. Viszont megalapozta a rovid tavi memériaval kapcso-
latos mai nézeteket. Atkinson és Shi rin 1986-0s modelljében — amit modalis
modelinek neveziink — az informacié el szor killénb6z szenzoros pu erek-
ben kerul feldolgozésra. Majd ezek altal torténik az input betaplalasa a korla-
tozott kapacitasu rovid tavu tarba (RTM), ami ezek utan kapcsolatba kertl a
hosszu tavu tarral (HTM). Kiemelked szerepe van az RTM-nek a modellben,
mivel nélkile az informécié se bekerilni nem tudna az HTM-be. EIméletiik
szerint minél tovabb tarolddik a kontrollfolyamatok révén az informéacié a
rovid tavu tarban, annal valdszin bb, hogy atkerll a hossza tavu tarba.

Atkinsonék szamos kisérlettel prébaltak ellen rizni hipotézisiket, hogy
az RTM kognitiv feladatok megoldasa kdzben segédkezik, valamint, hogy
ez egy egységes tar. Ezekben a vizsgalatokban parhuzamosan végrehajtandé
feladatokat kellett megoldaniuk a vizsgalati személyeknek. Egy memoriaka-
pacitast kimerit feladatot és egy kognitiv, tanulasi-kdvetkeztetési feladatot
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kellett a kisérleti személyeknek parhuzamosan végrehajtani. A feladat egy
szamterjedelmi feladat volt, amelynek soran a szamokat hangosan kellett is-
mételgetniiik mikézben végrehajtottak a kdvetkeztetési feladatot. igy bizto-
sitottak, hogy a két feladatot tényleg parhuzamosan végezzék a kisérleti sze-
mélyek. A kisérlet eredményeként azt vartak, hogy a parhuzamosan végzett
RTM-feladat nagymérték teljesitménycsokkenést fog mutatni. Az eredmé-
nyek nem tamasztottak ala azt a feltevést, hogy a szamemlékezeti feladat le-
rontja majd a kognitiv munkavégzést. Olyan eredmények szillettek viszont
a vizsgalatbol, hogy a kovetkeztetési id parhuzamosan n a megjegyzend
szamterjedelemmel, valamint, hogy a masodlagos feladat eredménye nem
volt olyan rossz, mint amit vartak. Tovabba, a parhuzamosan végrehajtott
szamemlékezeti feladat nem csokkentette az emlékezeti el hivas pontossa-
gat, de megnovelte az el hivas idejét. Tehat az a hipotézis, hogy az RTM egy
egységes tar, semmiképpen nem helytallo kijelentés.

Felvet dott az az elképzelés, hogy a RTM tdbb alrendszerb | tev dik 6ssze,
és a szamterjedelemi feladat csak a lehetséges alrendszerek egyikét érinti.

Baddeley és Hitch 1974-ben els ként alkalmaztak a munkamemoria fo-
galmat a rovid tavu tar helyett. Kutatasaik alapjan Baddeley és munkatéar
sai megalkottak egy Uj munkamemoria-modellt, amelyben helyt kapott egy
kontrollalé gyelmi rendszer, amit végrehajté funkciénak neveztek el. Fel-
adata, hogy koordinalja és ellen rizze a periférikus alrendszerek m kddését
(Baddeley 2001).

Baddeley és Hitch tehét felvaltotta az egységes rovid tavu tarat egy tébb-
elem munkamemoria-rendszerrel. A modellt olyan korlatozott kapacitasu
rendszerként irjak le, ami hozzaférést biztosit az eltér reprezentaciokhoz.
A rendszer képes fenntartani és manipulalni az informéaciét a kognitiv fel-
adatokban, ilyen példaul a nyelvi megértés, kovetkeztetés, tanulas, problé-
mamegoldas. Ezeken feliil képes a fliggetlen informacidkat 6sszekapcsolni.
Elméletiik szerint a munkamemoria harom alkotérészb | all. Az els egy
modalitas figgetlen kdzponti végrehajtdé, ami nagyon hasonlit a gyelemre.
A masodik egy artikulaciés hurok, amely fonologiai (beszéd alapt) forma-
ban raktarozza az informaciét. A harmadik egy vizudlis-téri vazlattémb,
mely vizudlis és téri informacio kdédolasara alkalmas. Baddeley a kés b-
biekben kiegészitette az artikulacidés hurokrél alkotott elméletiiket. Azt a
megallapitast tette, hogy az artikulaciés hurok a kdvetkez részekb | all:
egy passziv fonolégiai tarbol, ami kdzvetlenil a beszédészleléssel hozhato
Osszefliggésbe, valamint egy artikulacids folyamatbol, ami a beszédproduk-
cibhoz kapcsolhatd. A kés bbiekben keriilt hozza a modellhez az epzodikus
pu er, mint negyedik alkotorész (Eysenck és Keane, 2003). A kovetkez
szakaszban attekintjik a modell egyes komponenseit.
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A. Kbzponti végrehajté

A kozponti végrehajté egy korlatozott kapacitasu, modalitas fliggetlen rend-
szer. Feladata, hogy megfelel 6sszekottetést biztositson a téri-vizualis vaz-
lattémb, a fonolégiai hurok és a hosszu tavd memoria kozoétt. A rendszert
gyelmi rendszernek is nevezzik, mivel Baddeley a Norman és Shallice altal
kidolgozott ellen rz - gyelmi rendszerhez hasonlitja. A Normanék altal ki-
dolgozott modell egy véges kapacitasu gyelmi rendszer, melynek feladatai
az ellen rzés, a periféridk vezérlése és 6sszehangolasa, a tervezés és valaszgat-
las (Csépe—mtsai 2007). Hasonléan ehhez Baddeley modelljében a kézponti
végrehajtd rendszer feladatai kdzé tartozik a kognitiv folyamatok, valamint a
kilonboz érzékszervekb | befutd informacid iranyitasa. A végrehajtd funk-
ci6 hasznalatara akkor van sziikségink, ha példaul dontést illetve tervezést
igényl feladattal allunk szemben, vagy 0j, nem tanult viselkedést kell produ-
kalnunk. A végrehajto funkciok mar gyermekkorban kialakulnak. A kézponti
végrehajté vizsgalatara kidolgozott mér eszkdzok kozé sorolhatjuk a torony-
teszteket (Hanoi-torony, London-torony, Toronto-torony), az Gtveszt felada-
tokat, a euencia vizsgalatokat, vagy példaul a kartyaszortirozasi probat.

A Hanoi-torony feladatnal a kisérleti személyek feladata az, hogy egy fa
jatékon, amin harom rud és azokra illeszthet kilonbdéz méret korongok
talalhatok, ugy helyezzék el a korongokat, ahogy a kisérletvezet jatékan is
latjidk. Mindezt meghatérozott szabalyok és meghatérozott [épésszam szerint
(egyszerre egy korongot mozgathat a rudakon, illetve mindig kisebb korong
kertilhet nagyobb korongra). A kisérleti személyeknek harom prébéalkozasa
lehet egy lépésmenet végrehajtasara. Ha ebb | kettt hibatlanul végrehait,
folytathatja a feladatot. Osszesen hat feladatszint hajthat6 végre a haromlépé-
ses mozgatastoél a kilenclépéses mozgatasig. A korongok szama kett , harom
illetve négy lehet a feladat nehézségének megfelel en. A feladatnak A illetve
B része van, aszerint, hogy a korongokbdl a kisérleti személyeknek kell felépi-
teni a tornyot, avagy a kész tornyot lebontania.

B. Fonoldgiai hurok

A fonoldgiai vagy artikulaciés hurok (verbalis munkamemodaria) feladata a
verbdlis informacié atmeneti taroldsa és frissitése. Két komponensb | &ll. Az
egyik a fonolégiai tar, mely a beszéd alapu informacié megtartasaval foglal-
kozik, a masik pedig az artikulaciés kontrollfolyamat, ami a bels beszéden
alapszik. Az artikulacids kontrollfolyamatok Iényege az, hogy frissiteni tudjuk
az emlékeket, amelyek egyébként masfél-két masodperc alatt elhalvanyulna-
nak. Ez tgy m kodik, hogy a folyamatok kiolvassak és visszatoltik az adatokat
a fonoldgiai tarba. Példaul, amikor magunkban ismételgetjik az informaciot,
amit nem szeretnénk elfelejteni. A kontrollfolyamatok funkciéi kbzé tartozik,
hogy az irott informaciét is be tudjak taplalni a fonolégiai tarba megfelel
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atalakitas utén. Mér eljarasai kozé tartozik a széterjedelem-teszt, a szamter
jedelem-teszt vagy a nem-széismétlési feladat (Baddeley 2001). A szamterje-
delem tesztnél példaul a kisérleti személyeknek két részb | all6 feladatot kell
megoldaniuk. Az els feladat, mikor egymas utan sorrendben kell visszamon-
dani a hallott szamsort. A feladat mésodik része, mikor forditott sorrendben
kell a kisérleti személyeknek a hallott szamsorozatot visszamondaniuk. A
szamsor legkevesebb harom szambdl, legtdbb kilenc szambdl allhat. Egy-egy
blokk négy egyforma elemszamu szdmsorozatot tartalmaz. A feladat folyta-
tasanak kritériuma, hogy a kisérleti személyek kihagyas és felcserélés nélkil
ismételjék meg a szdmsorozatokat.

C. Téri-vizualis vazlattomb

A modell harmadik komponense a téri-vizualis vazlattémb (téri munkame-
moria). Feladata, hogy megtartsa és manipulalja a téri-vizualis inputokat. Ez
az egység is két részb | all. A targyak lathato jegyeivel foglalkoz6 vizudlis al-
egység, valamint a targyak helyével és mozgasaval dolgozo téri alegység. Az
inputok két féle uton kertlhetnek be a téri-vizudlis vazlattémbbe. Az egyik Ut

a vizudlis észlelésen at vezet, a masik kdzvetett Gton, a vizualis képzeleten at.
Fontos szerepet tolt be a téri tajékozddasban, a téri feladatok végrehajtasaban
€s megtervezésében. Mér eljarasi kozé tartozik példaul a Corsi Kockak vizs-
galat, melyben a vizsgalatvezet egy 5x5 osztasl négyzethal6bn egymas utan
megérint 6t6t az el tte elhelyezked kilenc kockabadl, amelyet a vele szemben

Ul kisérleti személynek ugyanabban a sorrendben kell megérintenie. A ki-
sérleti személy téri munkamemoria terjedelmét a legtobb helyesen reprodu-
kalt téri pozicid fogja adni. (Racsmany 2001).

D. Epizodikus pu er

Ennek az alkotéelemnek a feladata, hogy kilonb6z helyr | érkez informa-
ciokat integraljon. Feltételezések szerint kapcsolatban all a szemantikai rend-
szerrel és a hosszl tava emlékezettel. Fontos szerepet tolthet be az epiz6dok
Osszeallitasaban és a HTM-b | val6 informacio el hivasban (Baddeley 2001).

A munkamemodria legfontosabb funkcioi kdzé tartozik tehat, hogy csak id le-
gesen tudja tarolni az informacidkat, amelyeket csak korlatozott kapacitasban
tud raktarozni, valamint, hogy egymastol fliiggetlen informaciokat hoz inter
akciéba (Racsmany 2001).

Hiperaktivitas

A dolgozat masik pillérét a hiperaktivitassal kapcsolatos elméletek képezik. A
hiperaktivitas mint tinetegydttes leirasat a 19. szazadban is hasznaltak, szamos
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szakember prébalta mar megalkotni a ,tbkéletes” de niciét a hiperaktivitasra.

E feladat nehézségét jol tukrozi, hogy a szakemberek mas-mas de nicidkat
hasznalnak. Valamennyi meghatérozas szerves részét képezi az allando izgés-
mozgas, valamint a nyugtalansag (Foldi 2004). Dr. Farkas Margit a kdvetke-

z képpen vélekedik a hiperaktivitasrél: olyan fokozott motoros aktivitast ért
alatta, amely nem megfelel az adott gyerek fejlettségének, valamint a min-
dennapi tevékenységeknek meghatarozo része. A hiperaktivitds megjelenhet
pszichiatriai zavar kdvetkezményeként is (példaul depresszid, szorongas, ma-
nia sth.) (Farkas é.n.). A tiinetek egészen csecsem kortél kezdve fennallnak, de
legkés bb a gyermek hetedik életéve korll mar jol lathaté adaptacids nehéz-
ségeket mutatnak (Gadoros é.n.). Korosztalyonként meg gyelhet k jellegze-

tes tiinetek. Csecsem korban napszakeltolddas, eltér mérték alvaszavarok,
extrém motoros nyugtalansag, ingerlékenység. Két-harom éves korban ezek a
gyerekek gyakran sodorjak magukat veszélyhelyzetbe és a tilmozgasossag is
jellemzi ket. Az 6vodaskor vezet tlinetei kbzé lehet sorolni a gyelmetlen-
séget, faradékonysagot, szervezetlenséget, észlelési zavarokat, alkalmazkodasi
nehézségeket, a j6 értelmi képesség ellenére kérdéses iskolaérettséget, ingerlé-
kenységet. Iskolas korban meg gyelhet a szétszértsag, szertelenség, befolya-
solhat6sag, gyenge varakozast rés, képesség alatti teljesités.

Kilbnboz koordinécios zavarok is felléphetnek kisér tlnetként, pél-
dadul nommotoros m kddés korlatozottsaga, enyhébb egyensulyzavar. A
hiperaktiv gyerekeknél az interperszonalis viselkedés terén is mutatkoznak
problémak, példaul ellendllas a tarsadalmi elvardsokkal szemben, fokozott
fliggetlenség, alkalmazkodasi nehézség (Foldi 2004).

A hiperaktivitasra jellemz tlinetek megnyilvanulasait két csoportba tud-
juk osztani a DSM-1V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
IV. revizid) feltétel rendszere segitségével: impulzivitds-hiperaktivitds és
gyelemzavar. A diagnozis felallitasa, a gyelmetlenség és hiperaktivitas-
impulzivitas, dsszesen 18 tiinete kozll legaldbb hat-hat fenndllasat igényli
(Gadoros é.n.). A diagndzis kialakitasa fontos kizar6 kritériumokkal is dol-
gozik. llyen példaul, hogy a tiinetek nem hozhatok 6sszefliggésbe, semmilyen
szer hasznélataval, valamint, hogy nem magyarazhatok gyerekpszichiatriai
vagy egészséglgyi rendellenességgel (Farkas é.n.).

A hiperaktivitas-impulzivitasra jellemz kilenc tlinet a kévetkez : a gyer
mek gyakran babral, keze-laba allandéan mozgasban van, fészkel dik, nehe-
zen tud egy helyben megiilni, nem marad a padban, sokat rohangal, ugral,
maszkal, amikor nem szabadna (id sebbeknél a nyugtalansag szubjektiv él-
ménye jelentkezik), nem képes dnalléan, nyugodtan jatszani, vagy a jatékban
részt venni, folyton ,izeg-mozog’, mint akit ,felhGztak’, tdl sokat beszél, nem
varja ki a kérdést, tul gyorsan vélaszol, nehezére esik varakozni, gyakran félbe-
szakit masokat (beszélgetésben, jatékban). A gyelmetlenségre jellemz kilenc
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tinet a kovetkez : gyakran nem gyel a részletekre, gondatlansagbdl iskolai
és egyéb feladatban hibakat vét, feladat- vagy jatéktevékenység soran gyakran
nehezére esik a gyelmét tartani, Ugy t nik nem gyel, ha beszélnek hozza,
nem kdveti az instrukcidkat, nem fejezi be feladatait, munkajat, nehézségei
vannak a feladatok vagy tevékenységek megszervezésében, a tartds mentdlis
er feszitést igényl helyzeteket gyakran elkertili, gyakran elveszti a feladatok-
hoz vagy tevékenységhez sziikséges felszereléseit, kiils ingerek kénnyen el-
vonjak gyelmét, gyakran feledékeny mindennapi tevékenységeiben.

Tehat, a fent emlitettek alapjan, a diagnézis felallitdsahoz a kilencb | hat
tipusos tlinet megjelenése sziikséges, valamint az, hogy legalabb két tertile-
ten (iskola, csalad, kortarsak) funkciondlis karosodas legyen meg gyelhet.

A DSM-IV rendszer szerint, ha csak az egyik csoport tlnetei gyelhetk
meg, akkor tisztan hiperaktiv-impulzivitast (HD= Hiperactivity Disorder),
vagy tisztan gyelemzavart (AD= Attention De cit) lehet diagnosztizalni. Ha
mindkét csoportbdl legaldabb hat-hat tiinet gyelhet meg, akkor kombinalt
tipusrol, azaz hiperaktivitds és gyelemzavarrél (ADHD= Attention De -
cit and Hiperactivity Disorder) beszélhetiink (Gadoros é.n.). Az esetek 20-
55%-a fleg gyelemzavar, 25-30%-a f leg hiperaktiv-impulziv és 20-55%-a a
kombinalt altipusba sorolhato (Farkas €.n.).

Hiperkinetikus zavar (ADHD)

Az ADHD egy olyan létez jellegzetes tlinetegytittes, melynek vezet tiine-
tei a hiperaktivitas-impulzivitas és gyelemzavar (Farkas é.n.). A Betegsé-
gek Nemzetkdzi Osztalyozasanak (BNO) tizedik kiadasa szerint az ADHD
(hiperkinetikus zavar) harom kategériaba sorolhatd. Az els az aktivitds és
gyelemzavar, mely minden jellegzetes tunetet (kilenc-kilenc tunetb | leg-
alabb hat-hat jelen van) mutat. A mésodik a hiperkinetikus magatartasza-
var, melyben az ADHD tunetei mellett viselkedési zavar is meg gyelhet. A
harmadik az egyéb és nem meghatarozott hiperkinetikus zavarok kore (Ga-
doros é.n.). Az ADHD gyakorisaga uknal nagyobb, mint a lanyok kérében
(G:lany arany 3:1).

A gyelemhidny-hiperaktivitds zavar okainak feltdrdsa napjainkban is
folyik. A genetikai hajlam jelent ségét hangsulyozzak példaul a csalad, iker,
orokbefogadasi vizsgéalatok (Sharp—mtsai 2009). Neuropszicholégiai kuta-
tasokat végz szakemberek példaul a homloklebeny ellils részének sajatos
m kodését gyelték meg a zavart mutatd személyeknél (Sheidman 2006). A
gyermekkor kés bbi részében nagy jelent sége van a pszichés, szocialis ténye-
z knek (De Boo—Prins 2007). Ezek befolyasoljak a tlinetek megjelenésének
intenzitasat, vagy az altaluk létrejott funkcioromlas mértékét (Farkas é.n.).
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Az ADHD és munkamemoria kapcsolata

Szamos kutatas alatdmasztja azt a hipotézist, hogy az ADHD egyik kiemelke-
d problémaja a munkamemodria de cit lenne. Tehat a hiperkinetikus zavar
szorosan kapcsolddik az informacié fenntartasanak és Ujraszervezésének ne-
hézségéhez (Tarnok 2007).

A fent irottak alapjan tudjuk, hogy a hiperkinetikus zavar egyik vezet tu
nete a gyermek gyelmetlensége. Ebb | adéddan nehezen tud koncentralni
a feladatok megoldasara, nehezére esik kodolni és raktarozni a beérkez in-
formacidkat, tehat munkamemadria de citek is jellemezhetik a hiperkinetikus
zavarral kiizd gyerekeket. Barkley és munkatarsai (2003) az ADHD-s gyere-
kek gyengébb munkamemodria teljesitményét a végrehajto funkcidk zavaraval
magyaraztak. West és munkatérsai kutatasaik sordn azt a meg gyelést tették,
hogy ADHD-s személyek gyengébben teljesitenek az azonnali és késleltetett
verbalis és nem verbalis memoria-feladatok soran egyarant. Cutting és mun-
katarsai is ramutattak arra, hogy az ADHD-s gyerekek késleltetett felidézéses
feladatokban gyengébben teljesitenek a kontrollcsoportnal. Ezen vizsgalatok
alapjan, a hiperkinetikus zavar esetében a mar feldolgozasra kerilt informé-
ciok felidézésében mutatkozik kilénbség a kontrollcsoporthoz képest. Ez az
eredmény valdszin leg a nem megfelel stratégia hasznalataval is magyaraz-
hat6. Az ADHD-s gyerekek altal hasznalt ismétlési stratégia kevesebb er fe-
szitéssel jar, ebb | addddan kevésbé hatékony emlékezeti teljesitményt biztosit
(Szabd 2009). Tarnok és munkatarsai kutatasukban vizsgaltak tobbek kozott
az ADHD-s gyerekek munkamemodria kapacitasét is. A rovid tavi memoria
kapacitas tekintetében a hiperkinetkius zavarral kiizd gyerekek szigni kan-
san gyengébb teljesitményt mutattak, a vizsgalat soran (Tarnok 2007).

Ezekb | a kutatasi eredményekb | kiindulva, a sajat vizsgalatunkban meg-
probaljuk igazolni, hogy a hiperkinetikus zavarral kiizd gyerekek gyengébb
teliesitményt mutatnak érzelmi ingerekre tortén emlékezeti feladatban, mint
a kontrollcsoport.

Vizsgalat
Vizsgalati csoport
A kisérletben 6sszesen 138 gyermek vett részt, 82 G és 56 lany. A vizsgélatban
résztvev kisérleti személyeket a budapesti Vadaskert Kérhaz és Szakambu-

lancian kezelt gyermekek alkottak. A kisérleti csoportba 70 gyermek tartozott,
51 G és 19 lany. Atlag életkoruk 12,99 év (széras: 2,026). A kisérletben egye-
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sével vettek részt a gyerekek. A vizsgalat id tartama 40-45 perc volt gyerme-
kenként. Az adatfelvétel nyaron tortént, az id alatt, mig a gyerekeket egy hé-
ten &t vizsgéltak a pszichiatrian. A kontrollcsoportot normal &ltaldnos iskolat
végz hetedik osztalyos didkok alkottak. A kontrollcsoportot 68 gyermek, 31

0 és 37 lany alkotta. Atlagéletkoruk 12,96 év (széras: 0,438). Az adatfelvételre
csoportosan kertilt sor a diakok osztalyf noki érainak keretében.

Vizsgélati moédszer

A vizsgalat négy részb | allt. Els ként 20 képet lathattak a gyerekek, amelyek
kilonboz érzelmi allapotokat valtottak ki. A képeket Peter J. Lang és munka-
tarsai (2005) altal kifejlesztett adatbazisbdl valogattam. A képeket négy cso-
portba soroltuk: kellemes, kellemetlen, semleges targyakat abrazolo, és egy
specidlis hivéinger képcsoportot, melyet semleges szocialis hivéingernek ne-
veztem el. Ebbe a csoportba tartozott példaul egy kiabaldé n képe, egy dihds
fér t abrazold jelenet, vagy egy Uvolt kis urdl készult foto.

A masodik szakaszban két kérd iv kitoltésére kerilt sor. Az els teszt a
Gyermekviselkedési Kérd iv (CBCL) volt, melynek a roviditett valtozatat al-
kalmaztuk a vizsgélatban. Ezt a valtozatot a Vadaskert Kérhaz és Szakambu-
lancia prébalta ki, és standardizalta 1991-ben. A roviditett valtozat a gyerekek
érzelmi és viselkedési problémait vizsgalja, 6sszefoglalva az érzelmi életben és
a viselkedésben megjelen problémakat tartalmi jellegzetességik szerint. A
tesztnek harom valtozata létezik: egy szl i, egy tanari és egy onértékel ver
zi6. A kisérlet soran az onértékel kérd ivet toltettink ki a gyerekekkel. Ez 44
kérdést tartalmaz, és haromfoku skalan térténhet a valaszadas. Nulla pontot
adhatunk a ,nem jellemz” valaszért, egy pont a ,kissé jellemz” valaszért és
két pontot a ,,nagyon jellemz ért".

A 44 kérdésre adott valaszok hat alskalaba csoportosithatok. A ska-
lak a kovetkez k: 1. tarskapcsolati problémak, 2. szorongas, depresszio, 3.
szomatizacio, 4. gyelmi problémak, 5. devians viselkedés, 6. agresszivitas.
A hat skalabol tovabbi két szarmaztatott kategoriat lehet dsszeallitani: 1.
internalizacié, ami a tarskapcsolati problémak és a szorongas-depresszié ska-
lajanak 0sszeadasabdl jon létre, 2. externalizacio, mely a devians viselkedés
€s az agresszivitas skalan megjelen pontok 6sszege. A teszt felvételével nyert
mutatok onmagukban semmiféle pszichiétriai diagndzist nem jeleznek. Ezek
a gyermek viselkedéses jellegzetességeit vazoljak fel.

A Képességek és Nehézségek Kérd ivet (SDQ) toltotték ki a gyerekek maso-
dik kérd ivként. Ezt Robert Goodman dolgozta ki 1994-ben. Célja a gyermek
viselkedéses nehézségeinek felmérése. A teszt kullonbozik a CBCL-t I, ugyanis
a gyerek képességeit azaz proszocialis viselkedését is képes mérni. Az SDQ-nak
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is van szil i, tanari és onkitolt s valtozata. Hasonloképpen, mint a CBCL-nél,

az onkitolt s format alkalmaztam. A kérd iv 25 tételt tartalmaz, melyek 5 fak-
torba sorolhatok: 1. hiperaktivitas, 2. érzelmi tiinetek, 3. magatartasbeli prob-
[émak, 4. kortarsakkal valé kapcsolat nehézségei, 5. proszocialis magatartas. A
vélaszadas haromfoku skalan tortént. Nulla pont jart a ,nem igaz” valaszért,
egy pont a ,valamennyire igazért” és két pont a ,hatarozottan igazért”

Az utolso feladatban a gyerekek memoridjat egy késleltetett felidézéses
helyzettel vizsgéltuk. Miutén kitoltotték a gyerekek a kérd iveket, megkértik
ket, hogy irjak le azokat a képeket, amelyekre emlékeznek a koradbban latott
20 képb I. A sorrendben valo felidézést | eltekintettiink. Tehét, a mér fent
targyalt CBCL és SDQ kérd ivek kitoltése szerepelt elterel (kdzbeiktatott)
feladatként. A kisérlet elején nem hivtuk fel a gyelmet arra, hogy a képek-
re kés bb emlékezni kell. Ez az utolsé feladat tehét a rovidtavi emlékezetet
vizsgalta.

Eredmények

Az adatok statisztikai elemzéséhez az SPSS program fliggetlen mintas T-pro6-
bajat hasznaltunk, melyet négy kiilonb6z feladat kiértékelésére futtatunk le.
El szor 6sszevetettiik a T-proba segitségével, az ADHD-s csoport és a kontroll
csoport teljesitményét a CBCL kérd iv 6sszprobléma mutaté mentén. Azt az
eredményt kaptuk, hogy szigni kans kilénbség gyelhet meg a két csoport
kérd ivekre adott valaszai mentén; t (141) = 5,55 p<0,05. Ez alatdmasztja,
hogy a vadaskerti ADHD-s csoport valéban problémasabb a kontrollcsoport-
nal. Az ADHD-s csoport atlaga 28,12, mig a kontrollcsoporté 16,1. Ezt a ki-
[6nbséget szemlélteti az |. szamu gra kon.

Masodszor az SDQ 0sszesitett nehézségek mutatdé mentén vetettik 6ssze a
kontrollcsoport eredményit az ADHD-s csoport értékeivel. Itt is szigni kdns
kilénbséget kaptunk; - t (142) = 6,15 p<005. Tehat, az ADHD-s csoport altal
elért magasabb pontszam, arra utal, hogy problémasabbak a kontrollcsoport-
nal. Az ADHD-s csoport 17,27-es atlagot ért el, mig a kontrollcsoport 11,77-
es értéket. A kett kozti kilonbséget mutatja a Il. szamu gra kon.

Az ADHD-s és a kontrollcsoport képekre valé emlékezeti teljesitményét és
a nemek kozti kildnbséget kétszempontos varianciaanalizissel vizsgaltuk. A
statisztikai eljaras soran az alabbi kérdésekre keressiik a valaszt: A két vizsga-
lati csoport, képekre vald emlékezeti teljesitménye kézott van-e kildnbség? A
képcsoportokra valé emlékezeti teljesitményben van-e eltérés a nemek kdzott?
Van-e interakci6 a két vizsgalt valtozd kdzott (nem, vizsgalati csoportok)?

Az els kérdéslinkre azt a valaszt kaptuk, hogy szigni kans kulénbség
(F=47,86 p<0,05) van a két vizsgalati csoport — ADHD-s vs. kontroll — em-



Iékezeti teljesitménye kozott. A két csoport altal elért atlag értékek: ADHD-s
csoport 9,04, kontrollcsoport 13,26. Tehat, a kontroll csoportos gyerekek tel-
jesitménye jobb volt. A killénbséget a Ill. szamu gra kon is szemlélteti.
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Masodik kérdéstnkre, tehat, hogy a nemek kozoétt van-e kilonbség a ké-
pek felidézését tekintve, szigni kans kilonbséget kaptunk (F=5,74 p<0,05).

A Uk atlagos emlékezeti teljesitménye két elemmel gyengébb volt, mint a
lanyoké: uk 10,04 kép, lanyok 12,54 kép. A kildnbséget a IV. szdmu gra ko-
non mutatja be.



A nemek kozti killbnbséget részletesebben is megvizsgaltuk, kilén az
ADHD-s csoportban és kilon a kontrollcsoportban. Az eredmények a kbvet-
kez k: ADHD-s Uk 8,76 kép, ADHD-s lanyok 9,75 kép. Kontroll Uk 12,32
kép, kontroll lanyok 14,05 kép. A részletes eredményeket az V. szamu gra kon
szemlélteti.

A harmadik kérdésre, hogy a két valtoz6 kozott van-e interakcié, azt az
eredményt kaptuk, hogy nincs interakciéban a két valtozé (F=0,42 p>0,05).

Két szempontos varianciaanalizissel 6sszevetettiik az ADHD-s és kontroll-
csoport négy képcsoportra (kellemes, kellemetlen, semleges szocialis, semle-
ges targy) valo emlékezeti teljesitményét.

Szigni kéns kilonbséget kaptunk a kellemetlen képekre valo felidézésben
az ADHD-s és kontrollcsoport kdzoétt; F= 11.33 < 0,01. Az ADHD-s csoport
2,89-es étlagot ért el, mig a kontrollcsoport teljesitménye jobb volt, 3,61-es
atlaggal. A kilénbséget a VI. szamu gra kon szemlélteti.

Nem kaptunk szigni kdns kilénbséget a nemek kozott a kellemetlen ké-
pekre valo felidézés tekintetében F= 0,16 p>0,05.

A vizsgalati csoportok és nemek kdzétt nem taléltunk interakciot F= 0,43
p>0,05.

A kellemes képekre val6 emlékezeti teljesitményben is szigni kans k-
I6nbséget kaptunk;

F= 30,75 p<0,01. Az ADHD-s csoport kevesebb képre emlékezett, mint a
kontroll csoport. A 2,30-as atlaggal szemben 3,47-es atlagot kaptunk, amit az
VII. szamu gra konon lathatunk.
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A kellemes képek felidézése tekintetében nem kaptunk szigni kans k-
l[6nbséget a nemek kozott F= 2,91 p>0,05.

A nemek és a vizsgalati csoportok kdzott interakciot nem kaptunk F= 1,93
p>0,05.

Szigni k&ns kuldnbséget kaptunk a semleges szocialis képekre valé emlé-
kezeti teljesitményben is; F=15,05 p<0,05.



A kilonbséget a VIII. szadmu gra konon is lathatjuk, mely a két csoport
altal elért atlag értékeket szemlélteti: ADHD-s csoport: 2,15; kontrollcsoport:
3,22.

A semleges szocidlis képek felidézésben szigni kans kiilénbséget kaptunk
a nemek takintetében F=5,34 p<0,05.
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A kulonbséget a X. szamu gra konon lathatjuk: ADHD-s Fiu Csoport:
1,97, ADHD-s Lany Csoport: 2,6, Kontroll Fia Csoport: 2,96, Kontroll Lany
Csoport: 3,43.

Interakciot ebben az esetben sem kaptunk a nemek és a vizsgélati csopor-
tok kozott F=0,11 p>0,05.
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A semleges targyakat abrazold képekre valo emlékezeti teljesitményben is
szigni kans kulonbséget kaptunk a hiperkinetikus és kontrollcsoport kozott;
F=18,88 p>0,001.

A csoportok altal elért atlag értékeket a X. szamu gra konon lathatjuk.

Az ADHD-s csoport emlékezeti teljesitménye 1,75-6s atlagot mutat, mig a
kontrollcsoport 2,75-6s értéket ért el.

A semleges targy képekre valdé emlékezeti teljesitményben szigni kans kii-
I6nbséget kaptunk a nemek tekintetében F= 4,28 p< 0,05.

A kilonbséget a Xl. grakon szemléltetei: ADHD-s Fit Csoport: 1,63,
ADHD-s Lany Csoport: 2,05, Kontroll Fit Csoport: 2,51, Kontroll LAny Cso-
port: 2,94.

A nemek és vizsgalati csoportok kozott interakciot nem kaptunk F= 0,001
p>0,05.

Megvitatas

Vizsgalatunk arra irdnyult, hogy bebizonyitsuk, hogy az ADHD zavaraval
kiizd gyerekek munkamemoria teljesitménye eltér médon alakul a kont-
rollcsoportéhoz képest. Az ADHD egyik vezet tiinete a gyelmetlenség, e
mellett koncentraciézavar és a feladathelyzetben val6 megmaradas is nehéz-
séget okoz a hiperkinetikus zavarral kiizd gyerekeknek, ezért elképzelhet,
hogy kevésbé képesek kodolni és felidézni az informéaciot, amely gyengébb
memoriakapacitast okozhat. A vizsgélat soran kilonb6z képeket mutattunk

a gyerekeknek, amiket két kérd iv kitoltése utan szabadfelidézéses helyzetben
kellett el hivniuk emlékezetikb I.

A vizsgalat eredményei az elvarasoknak megfelel en alakultak. Szigni -
kans kilonbséget kaptunk a hiperkinetikus vizsgalati csoport és a normal
altalanos iskolai csoport memoria teljesitménye kdzott. Az ADHD-s cso-
port atlag emlékezeti teljesitménye lényegesen gyengébben alakult a nem
problémas csoport atlag emlékezeti teljesitményéhez képest. Részletesebben
is megvizsgaltuk a kilonbséget, tehat a négy képcsoportra valé emlékezeti
teljesitményt is dsszevetettik és szigni kans kilénbséget kaptunk a kelle-
metlen, kellemes, semleges szocidlis, semleges targy képek felidézésben a
kontrollcsoport és az ADHD-s csoport k6zétt. Mind a négy csoportra vald
emlékezetben jobban teljesitettek a kontrollcsoport tagjai a hiperkinetikus
csoportnal.

A kapott eredmények alatdmasztjak azokat a feltevéseket, miszerint az
ADHD-s gyerekeknek tdbb nehézségik van az informacio tarolasaval, feldol-
gozasaval és el hivasaval, mint a kevesebb problémaval kiizd gyerekeknek.
Az eredményeinket magyarazhatjuk azzal, hogy a hiperkinetikus zavar egyik
vezet tlnete a gyelemzavar.
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Az ADHD-s gyerekek gyengébb munkamemoria teljesitményét Ronda
Martinussen a kdvetkez képpen magyarazza: a munkamemoria sérlilt az
ADHD-s gyerekeknél, mind a téri, mind a k6zponti végrehajté tertleten, ki-
sebb a sérllés a verbalis tartomanyban. A téri feladatokban sokkal rosszab-
bak, mint a verbalis feladatokban. Oka, hogy a téri feladatok a jobb féltekéhez
kotottek, és ez érintettebb az ADHD-s gyerekeknél. Az is elképzelhet, hogy
a téri feladatok egyszer en nehezebbek, mint a verbalis feladatok, a megolda-
sukhoz tébb olyan folyamat sziikséges, amelyek az ADHD-s gyerekek szama-
ra kevéshé ismer sek. A téri munkamemadria gyengeségét az is alatamasztja,
hogy nagyon sok ADHD-s gyereknek motoros nehézségei vagy koordinéciés
zavarai vannak (Kwon-mtsai 2002. idézi Martinussen—mtsai 2005).

Felvet dik a kérdés, hogy a végrehajtd funkcibk mennyire egységesek.
Castellanos és munkatarsai (2006) szerint a végrehajté funkcidk tovabbi két
alcsoportra bonthatok: ,hideg és meleg” végrehajto funkciokra. A hideg végre-
hajt6 funkcié egy dontés kognitiv aspektusait tartalmazzak, és a dorsolateralis
prefontdlis kéreghez kothet k. Ezzel szemben a meleg végrehajtd funkcié a
dontések a ektiv oldalat jelentik, és az orbitofrontalis és medialis prefrontalis
kérgi m kodésekkel kapcsolatosak. Az el bbit vizsgaljak a Stroop feladattal,
a Go/No-Go helyzettel, amelyek az automatikus folyamatok elnyomasanak
képességét vizsgdaljak, vagy az instrukciok megtartdsat és munkamemoria-
ban tortén reprezentacidjat. A meleg végrehajté funkciok szilkségesek ah-
hoz, hogy magas érzelmi bevonddast igényl helyzeteket megoldjunk, vagy
egy érzelmileg jelent s ingert rugalmasan tudjunk kezelni. Zelazo és Muller
(2002, idézi Castellanos—mtsai 2006) feltevése szerint az ADHD els sorban a
hideg végrehajté funkciok zavara, mig Castellanos és munkatérsai a két tlinet-
tipushoz eltér diszfunkcidkat tarsitanak: a gyelemzavaros tiinetek inkabb
a hideg végrehajté funkcidk zavaranak kdszonhet k, mig a hiperaktivitas-
impulzivitas tiinetek a meleg végrehajté funkcidk de citjghez kothetk. Ez
magyarazatot adhat arra, hogy némely ADHD-s gyermeknél els sorban a
meleg végrehajtd diszfunkciok jelentkeznek, mig mésok els sorban hideg
végrehajté funkcidbeli de citeket mutatnak és vannak, akiknél mindkett je-
lentkezhet. Castellanos ramutat arra is, hogy az ADHD-val foglalkozé szak-
irodalom tdlnyomérészt a hideg végrehajté funkciok zavarara koncentralt,
de a tlinetegyiittes alaposabb megértéséhez tébb kutatasi eredményre lenne
szilikség, amelyek feltarjak a hideg és meleg végrehajto funkciok zavarait, bele-
érte az incentiv, motivaciés és jutalomfiigg allapotokat is (Castellanos—mtsai
2006). Kutatasunkban a meleg végrehajtd funkciokat vizsgaltuk az érzelmi
tartalmi képekre val6 késleltetett felidézési feladattal és meger sitettiik a ko-
rabbi kutatasi eredményeket, miszerint az ADHD-s csoport gyengébb telje-
sitményt mutat, mint a kontrollcsoport.



Kitekintés

Castellanos és munkatarsai (2006) megkdzelitése Uj szempontokra hivja fel a
gyelmet. A hideg és meleg végrehaijtd funkciok megkilonboztetése hozzase-
giti a szakembereket a pontosabb diagnézis felallitasahoz. Fontosnak tartjuk
azonban, hogy a koncepcié megfelel alatdmasztast nyerjen kisérleti uton is.

Tovébbé lehet ségeket latunk olyan vizsgélati eljarasok kifejlesztésében,
amelyek jol el tudjék kiloniteni az ADHD fent targyalt két részteriiletét ( -
gyelemzavar, hiperaktivitds-impulzivitas). A kisérlet folytatasaként azt tervez-
zUk, hogy megismételjik a fenti eljarast két ADHD-s alcsoport bevonasaval
és arra keresnénk a valaszt, hogy az érzelmi ingerekre valé emlékezetben fel-
ismerhet k-e kiildonb6z mintdzatok a gyelemzavaros, illetve a hiperaktiv-
impulziv alcsoportok kdzott.

Felhasznalt irodalom

Baddeley, D. A. 2001. Az emberi emlékezet. Osiris Kiadé Ke. Budapest.

Barkley A. Russel 2003. Issues in the diagnosis of attention-de cit/hyperactivity disorder
in children. Brain and Development, 25, 77-83.

Bernath Laszl6—Révész Gyorgy 2002. A pszicholdgia alapjai. Tertia Kiadd. Budapest.

Csépe Valéria—Gy ri Miklos—Rag6 Anett (szerk.) 200@lanos pszichologia 2. Tanulas-
emlékezés-tudas. Osiris. Budapest.

Castellanos—Sonuga-Barke—Milham—Tannock 2006. Characterizing cognition in ADHD:
beyond excecutive disfunction. Trends in Cognitive Sciences. 10, 3, 117-123.

De Boo-Prins 2007. Social incompetence in children with ADHD: Possible moderators
and mediators in social-skills training. Clinical Psychology Review, 27, 78-97.

Dr. Farkas Margit (é.n.)Hiperaktivitas és gyelemzavar. Elérhethttp://www.
vadaskertalapitvany.hu/content/ADHD _tajekoztato_szuloknek.pdf

Dr. Farkas Margit (€.n.MHiperkinetikus zavar, tanulasi nehézségek és viselkedési problémak.
Elérhet : http://www.vadaskertalapitvany.hu/tz_hiperkinetikus.htm

Dr. Foldi Rita 2004. Hiperaktivitas és tanulési zavarok. Comenius Bt. Pécs.

Dr. Gadoros Jilia (é.n.). ,Hitek és tévhitek” a hiperaktivitas kordil.

Elérhet : http://www.beszed.hu/repository/1137.pdf

Eysenck, Michael W.—Keane, Mark T. 206@®nitiv pszicholdgia. Nemzeti Tankdnyvkiadd
Zrt. Budapest.

French F. B.—Zentall S. S.-Benett D. 2003. Short-term memory of children with and
without characteristics of attention de cit hyperactivity disordesarning and
Individual Di erences, 13, 205-225.

Lang, Peter J.—Bradley, M.M.—Cuthbert, B.N. 20@Brnation a ective picture system
(IAPS): A ective ratings of pictures and instruction manual. Technical Report A-6.
University of Florida, Gainesville



68 E J

Martinussen—Hayden—Hogg-Johnson-Tannock 2005. A Meta-Analysis of Working
Memory Impairments in Children with ADHDJournal of American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry. 44, 377-384.

Németh Dezs —Racsmany Mihaly—Kénya Aniké—Pléh Csaba 1999. A munkamemoria-
kapacitas mér eljarasai és jelent ségik a neuropszicholdgiai diagnosztikédzan.
gyar Pszichol6giai Szemle LV. 4. 403-416.

Elérhet : http://209.85.135.132/search?q=cache:pYuB6Gx3tpAJ:www.sta .u-szeged.
hu/~nemethd/nemeth1l.htm+N%C3%A9meth+D.,+Racsm%C3%Alny+M.,+K%
C3%B3nya+A.,+Pl%C3%A9%h+Cs.+(2000):+A+munkamem%C3%B3ria+kapacit%
C3%A1s+m%C3%A9r%C5%91elj%C3%A1r%C3%Alsai+%C3%A9s+szerep%C3
%BCk+a+neuropszichol%C3%B3giai+diagnosztik%C3%Alban.&cd=1&hl=hu&c
t=clnk&gl=hu&client= refox-a (letoltés ideje: 2012 november 14.)

Németh Dezs 2002. Munkamemoria, Fejl dés, Nyelv. In: Racsmany Mihaly — Kéri Sza-
bolcs (szerk.) Architektira és patoldgia a megismerésben. BIP, Budapest. 83-100.

Racsmany Mihaly 2001. A munkamemaria m kodése és patologiaja. Magyar Tudomany,
10. Elérhet :http://209.85.135.132/search?q=cache:dUC6mYMk1coJ:www.matud.
iif.hu/01okt/racsmany.html+a+munkamem%C3%B3ria+m%C5%B1k%C3%B6d%
C3%A9se+%C3%A9s+patol%C3%B3gi%C3%Alja&cd=2&hl=hu&ct=cInk&gl=hu
&client=refox-a

Sharp, Mc Quillin, Gurling 2009. Genetics O Attention-de cit hyperactivity disorder
(ADHD). Neuropharmacolog$7, 590-600.

Sheidman 2006. Neuropsychological functioning in people with ADHD across the
lifepsan. Clinical Psychology Review, 26, 466-485.

Szabo Csilla 2009. Implicit/explicit folyamatok gyelemzavaros és hiperaktiv (ADHD-s)
és olvasasi zavarral kiizd gyermekeknél. Gyogypedagdgiai Szemle, 5, 321-330.

Elérhet : http://prae.hu/prae/content/gyosze/gyosze_2009_5.pdf

Tarnok Zsanett 2007. Gyermekkori neuropszichiatriai zavarok Sajatossagok Tourette szind-
romaban és tarsuldé Figyelemhianyos Hiperaktivitas Zavapbdén Doktori érteke-
zés, Semmelweis Egyetem Szentagothai Janos Idegtudomanyi Doktori Iskola
Elérhet : http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:Mtw6VYAxV18J:phd.sote.
hu/mwp/phd_live/vedes/export/tarnokzsanett.m.pdf+t%C3%Alrnok+zsanett+do
ktori+%C3%A9rtekez%C3%A9s&hl=hu&gl=hu&sig=AHIEtbhQmuAfeNER03cdx
pPCSoqSOhaaje



Pachner Orsolya — Spaits Annamaria

A nyelvi kategoéria modell magyar nyelv vizsgalata

Testing Linguistic Category model in the Hungarian Language

e linguistic category model (LCM) of Semin and Fiedler distinguishes four abstraction
level of interpersonal language. As we go from the descriptive action, verbs (DAV)
through the interpretative action verbs (IAV) and state verbs (SV) to the adjectives
(Adj) — with the increasing in abstraction — increases the information about the person
(attribution), reduces the information about the situation, the statement is more enduring,
less veri able and more disputable. e aim of our research was the veri cation of LCM

in Hungarian language. We used only three categories: DAV, IAV and Adj. 144 university
students partecipated in this research. We used SVO (subject-verb-obcejt) sentences and
only asked about the attribution (of the subject, object and other circumstances) and the
temporal stability (of the subject and obejct). e discriminant analysis was not signi cant
but in comparision with the other categories (with one-sample variance analisys), we
found signi cant di erences in each of the ve variable. e attribution of the subject and

the object as well as the temporal stability was consistent with the prediction of the LCM.

1. Bevezet

A nyelv olyan szimbolumok rendszere, amellyel képesek vagyunk a gondo-
latainkat és érzéseinket kifejezni, kbzvetiteni a masiknak — vagyis kommuni-
kalni (Sapir 1971). Ez a szimbdlumrendszer egy kultiran — és nyelven — beldli
kdzmegegyezésen alapuld jelek 6sszessége (Baldzs 2002). Ez egy hihetetlent
bonyolult jelenség, m kbdésének megértéséhez szamos tudomanyag egyidej
er feszitése szukséges (Pléh 1998). A pszicholdgidban a pszicholingvisztikai
kutatasok — ,amelyek a nyelv mentalis leképezésének, hasznalatanak és elsa-
jatitdsanak vizsgalataval foglalkoznak” (Pléh—Boros 2008) — akkor kezd dtek
el, amikor a nyelv 6nallé problémaként, s nem mas jelenségek tiikreként ve-
t dott fel (Ulkei 2002).

Napjainkban a nyelv és gondolkodas viszonyat sokan kutatjak. Vannak,
akik a gondolkodas nyelv altali meghatarozottsagat hangsulyozzak, k a nyel-
vi relativistak (Kenesei 1984). A nyelvi relativizmus elméletét Sapir és Whorf
dolgozta ki. Humboldt azon elgondolasabdl indultak ki, hogy az ember olyan
vilagban él, amelyet a nyelv megjelenit szdmara (L&szI6 1994). Tehéat a nyelv
nem csak a gondolatok kozlésére, hanem formalasara is szolgél (Whorf 1956).
A nyelvi relativitas szerint a killénbdz nyelveken beszél emberek masképp



70 P O -S A

latjak a vilagot (Forgacs é.n.). Vannak, akik a nyelv gondolkodas altali meg-
hatarozottsagat tartjak alapvet nek. -k a kognitiv relativistak, akik ugy veé-
lik, hogy kulturalis okokbdél ad6dé tapasztalati kiilénbségek vezettek a nyelvi
kilbnbségek kialakulasahoz (Kenesei 1984). A legvaldszin bb, hogy nem
egyiranyl kapcsolatrol van sz4, hanem egy interakciés folyamatrdl (Semin
2009). A nyelv és gondolkodas kozott kétféle folyamat kozvetit: az, amir |
beszélink és az, ahogyan beszéllink (Szabo—mtsai 2010).

2. Elméleti hattér

Az, amir | beszéliink a nyelv propozicionalis tartalma, vagyis, ami expliciten
hat a gondolkodasunkra; az, ahogyan beszélink a nyelv strukturalis forma-
ja, vagyis, ami impliciten hathat a gondolkodasunkra (Semin 2000). Mivel
a nyelv strukturalis formaja is képes befolyasolni kognitiv folyamatainkat,
ezért a strukturdlis elemzések mellett, azok funkciéval valé 6sszekapcsolasa
is fontos, hiszen a nyelv hasznalata soran a kiilonb6z struktarak alkalma-
zasanak funkcidja van a kdzvetiteni kivant informacié szempontjabél (Ro-
binson 1977). Példaul a magyar nyelvben az esetragok jel6lik ki a mondat
tematikus szerepl jét, akikkel az izenet dekddoldi tébbet foglalkoznak, tébb
véleményiik van réla és tdbb felel sséget is tulajdonitanak neki a szituaciéval
kapcsolatban (Szab6—mtsai 2010).

Semin két dimenziéra osztotta a strukturalis jegyeket aszerint, hogy mi-
lyen implicit tartalmat kdzvetitenek. Az egyik ilyen dimenzié az okozas, a
masik a szemeélykozi tér és id kifejezése (Semin 2000).

Az implicit struktlrak — mint példaul a személykozi igék — vizsgéalata szo-
rosan kapcsolédik az oktulajdonitas problémajahoz, amely kiterjedt teriiletét
képezi a szocialpszicholdgianak (Kiss 2005). Heider (Heider 1958), az els
attriblcié — egy esemény okara vonatkoz6 észlelés vagy kovetkeztetés — el-
mélet kidolgozdja, a laikus embert naiv tudosként irta le, aki a meg gyelhet
magatartast nem meg gyelhet okokkal kapcsolja 6ssze. Ennek kutatasa nagy
fejl désen ment keresztiil. Az felosztasa szerint egy cselekvésnek lehetnek
személyes és kornyezeti okai, amik kilénbdz aranyokban oszlanak meg az
adott esemény analizise soran. Jones és Davis ezen tulmen en azt tartottak
fontosnak az attriblcids folyamatban, hogy a viselkedés megfelel-e a cselekv
stabil tulajdonsaganak (Hewstone—Antaki 1995).

Tovabbi el relépést jelentett Kelly modellje, amely a kovariancia és a kon-
guracioé elvére épul. Eszerint egy eseménynél fontos a személy, a kériilmény
€s a targy befolydsa a kdvetkezményre, illetve feltételezi, hogy az egyszer
meg gyelt eseményeknél mar kész attriblciokkal rendelkezlink, tgynevezett
kauzalis sémakkal (Hewstone—Antaki 1995). Ezek a sémak az egyetértés, a
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tazatabol a személyek dontést hoznak az oktulajdonitasra vonatkozdan. Az
attribacio kutatdsaban gyakran hasznéljdk a személykozi igéket, mint a nyelv
strukturalis egységeit (Szabé—mtsai 2010).

2.1 Az interperszonalis igékben rejl kauzalitds elmélete

Brown és Fish 1983-ban alkottdk meg az interperszondlis igék implicit ka-
uzalitasara vonatkoz6 elméletiiket, melyben — részben Heider attriblcio el-
méletéb | kiindulva (Kiss 2005) — azt allitjak, hogy attél fiigg en, hogy a be-
szél milyen igét hasznal, a hallgatéban kulonb6z attriblciok jonnek létre.
Harom igei csoportot kiilonbdztettek mexpelekv -elszenveiyék (példak:

segit, csal, verseng, bant), melyek akciét irnatéleinger igék (példak: sze-

ret, tisztel, fél), melyek olyan mentdlis allapotokat irnak le ahol az alany az
atél ; valamintinger-atél (példak: megfélemlit, leny gomék, melyek szin-

tén mentdlis allapotokat irnak le, de ez esetben az alany az inger (Kiss 2005).
Tehat Brown és Fish az allapotjelz igéknél kiilbnbséget tettek aszerint, hogy
a mondat alanya vagy targya az élmények, bels allapotok el idéz je. Az in-
ger-atél igéknél a mondat alanya, aki atéli az allapotot, éiményt, amit a targy
el idézett. Az atél — inger igéknél pedig az alany idézi el az élményt, amit a
targy atél (Szab6—mtsai 2010).

Azt tartjak, hogy az Ugynevezett minimal mondatokban (SVO) — amelyek-
ben csak alany, ige és targy szerepel — a cselekv -elszenved igék, illetve az
inger-atél igék hasznalatakor a cselekv ben, mig az atél -inger igék esetén a
targyban talaljuk meg a cselekvés okat.

Rudolph és Fosterling arrdl ir, hogy tébb tucat vizsgalatban szamos igével
igazoltak a taxondmia érvényességeét. Azonban tisztazatlan maradt, hogy mi
képezi a hidat az egyes igék és az altaluk kivaltott attriblcid kdzott. Erre a
jelenségre harom nagyobb magyarazatot adtak: az egyik Kelley kovariancia
elmélete, amely azt feltételezi, hogy az interperszonalis igék kilénbdz uni-
verzalis gondolkodasi sémakat aktivalnak, a masik lehet ség az igék morfolo-
giai alakjabdl indul ki, a harmadik pedig a lathatésagot nevezi meg az implicit
oktulajdonitas okaként (Szab6—mtsai 2010).

2.2 Az interperszonalis igék magyar nyelv vizsgalata
Kiss és munkatarsai 2005-6s (Kiss 2005) kutatasukban két kérdést hataroztak

meg: (1.) Magyar nyelven is m kdd képes-e a fent bemutatott modell? (2.) A
magyar melléknévi igenév rendszer valtoztat-e a modell m kddésén? Brown
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és Fish szerint az angolban az igékb | képzett melléknevek arra vonatkoz-
nak, aki az oki szerepet hordozza, példaul: like-likable, help-helpful; addig

a magyarban a melléknévi igeneveket gyakran két formaban is hasznaljuk,
példaul: segit -segitett, zaklato-zaklatott. Tehat Kiss és munkatarsai szerint a
melléknévi igenév rendszere is befolyasolja az oktulajdonitast, amelyet igazol-
tak vizsgalatukban 36-bél 16 magyar igén.

2.3 Nyelvi Kategoria Modell

Az igék és a melléknevek olyan Iényegre tor nyelvi eszkdzok, amelyek képe-
sek leirni az embereket és kapcsolataikat, vagy akar a személykozi eseménye-
ket. A szakirodalomban szamos kiilénbség mutatkozott az igék és mellékne-
vek pszicholdgiai implicit tartalmainak meghatarozasaban (példaul: cselekv
igék az allapot igékkel szemben Brown és Fish, fentebb; kdzvetlen (igék) és
kdzvetett (melléknevek) kifejezések Semin és Greenslade). Ezek a kiilonbsé-
gek sok elméleti illetve empirikus eredményt hoztak, azonban nem volt atja-
ras kozottik és hidnyzott egy altalanos keret. Semin és Fiedler 1988-as vizs-
galatukban megprobalta ezeket a kifejezéseket egy szisztematikus vonas mellé
rendezni, hogy a kovetkeztetésekre és a kognitiv folyamatokra val6 hatasukat
egylttesen értelmezve lehessen vizsgalni (Semin—Fiedler 1991).

Egy atfogd altalanos taxonémiat alkottak meg a személykozi térben hasz-
nalt kifejezések részére, oly modszertani elkotelezettséggel, hogy egyéni és
tarsas szinten is lehetséges legyen a nyelv elméleti és empirikus elemzése
(Coenen—Hedebouw—Semin 2006).

Az igék olyan eszkbzok, amiket arra hasznélnak, hogy cselekvéseket vagy
pszicholdgiai allapotokat irjanak le, mig a melléknevek Iényegében a szemé-
lyek tulajdonséagait, jellemvondsait, vagy diszpozicidit jelenitik meg. A nyelvi
kategoria modell harom igei csoportot és egy melléknévi kategoriat killonboz-
tet meg (Semin—Fiedler 1991). A kategoériak jellemzését lasd Tablazat 2.1.1.

A tablazathdl is lathato, hogy a legtdébb nehézséget a leiré és értelmez
igék egymastol valé elkilonitése jelenti (Semin—Fiedler 1988), viszont az
igék és melléknevek elkilonitése egyértelm, hisz a melléknevek tulajdon-
sagokat, mig az igék cselekvéseket vagy pszicholdgiai allapotokat fejeznek ki
(Coenen—mtsai 2006). Tovabba az allapot kifejez igék mentalis és érzelmi al-
lapotokat fejeznek ki, mig a masik két kategoria (DAV és IAV) meg gyelhet
viselkedéseket ir le. A leiré és értelmez cselekv igéknek vilagosan meghaté-
rozott eleje és vége van, mig az allapotot kifejez igei csoportban ilyen nincs.
Ezen kivll az absztraktabb nyelvi kategériak kevesebb informé&ciot hordoz-
nak specialis helyzetekr | és kevésbé ellen rizhet ek, vitathatobbak a konkrét
kifejezéseknél (Semin—Fiedler 1988).
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1. tablazat Nyelvi kategoriak de nicioi, kritériumai

1. Leir6 cselekv igék (DAV- descriptive action verb)

Példak: De nici6:
Ut, sétal, csokol, felkialt, hjy\ legkonkrétabb szint, szabad szemmel meg gyélhe-
tart t, jol meghatarozhaté kezdettel és véggel rendelkez

esemenyek, amelyekben egy zikailag invarians fulaj-
donsag is részt vesz.

2. Ertelmez cselekv igék (IAV- interpretative action verb)
Példak: nLDe nicio:

Segit, tAmad, bant, megsim&ég mindig szabad szemmel lathato, j6l meghataroz-
gat hat6 kezdettel és véggel rendelkez cselekvésgk, de
tartalmaznak értelmezést, viszont zikailag invarigns
tulajdonsagot nem, igy lehet séget adva annak, hogy
szamos kiilonb6z viselkedés egy kategéridba lggyen
besorolhato.

3. Allapot kifejez igék (SAV- State action verb)
Példak De nici6:

Meglep, megddbben, szergzabad szemmel mar nem lathato, cselekv éltal| atélt
gy l6l, utal, csodal bels allapotokra utalnak.
4. Melléknevek (ADJ- Adjectives)

Példak: De nici6:
Agressziv, okos, szép, baralga-legabsztraktabb szint, diszpozicidkra, tulajdonsa-
gos gokra utalnak, hosszan tartéak.

Semin és Fiedler (Semin—Fiedler 1988) a modell ellen rzésére vizsgalatot
is végeztek. Ot fiigg valtozdéval dolgoztak, amik a kivetkez k voltak: ala-
nyi informaciotartalom (Hogyan jellemzi a cselekvés/tulajdonsdg a mondat
alanyét?), szituacios informaciétartalom (Mennyire specikus és konkrét
a szituacid, amelyben az alany van?), tartdssag/id beli stabilitds (Mennyire
tartésan jellemzi a cselekvés/tulajdonsag a mondat alanyat?), igazolhatésag/
ellen rizhet ség (Mennyire ellen rizhet objektiven a fenti allitas?), és vitat-
hatésag (Mennyire tartja valdszin nek, hogy a fenti allitds nézeteltéréshez ve-
zethet?). A szavak kivalasztasanal oda gyeltek arra, hogy jellemz legyen az
angol kommunikacios kultarara, ne szerepeljen benne kétértelm vagy me-
taforikus sz6, valamint ne legyen masik létez szobdl képzett ige. igy 72 szét
véalogattak ki. Azonban minden kisérleti személy csak nyolc minimal monda-
tot kapott. Az eredmények szerint 72 sz6bdl 61-et (ami a szavak 84,72%- at
teszi ki) soroltak j6 helyre, a maradék 11-b | pedig egy olyan sz6 volt, amit
nem tudtak besorolni hasonlé kategériaba sem. Az 6t kérdésb | pedig akar
egyetlen is elegend volt ahhoz, hogy négyb | harom kategoériat be tudjanak
sorolni. Tehat az eredmények alatamasztottak elvarasaikat. Osszességében
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kiderilt, hogy minél absztraktabb a megfogalmazas annél kevesebb informa-
ciot tartalmaz a szituaciordl és annal tbbbet a személyrl. Az absztraktabb
nyelvi kifejezés id i stabilitAsa valdszin bb, viszont kevésbé vitathatd és el-
lenrizhet.

2.4 A nyelvi kateg6ria modell alkalmazhat6saga

Ez az objektiv osztalyozasa a személykdzi szavaknak megfelel keretet ad a
kognitiv és szocialis jelenségek vizsgalatahoz, megmutatva az interperszona-
lis sz6hasznalat arnyalatnyi killénbségeit (Semin—Fiedler 1991, Semin 2009).
A modell nem csak egy teruletspeci kus vizsgalatot tesz lehet vé — mint a
szinek hasznalata — a nyelv és a gondolkodas viszony meghatarozasaban, ha-
nem egy sokkal altalanosabb megkozelitést nyUjt. Tobbek kdzott alkalmas az
oktulajdonitas vizsgalatara is, hiszen a személyr| valé informativitas és az
id beli stabilitds fontos tényez k az attriblcios folyamatokban. Ezt nem csak

a szemeélyek kozotti interakciok szintjén lehet értelmezni, hanem a-csopor
tok kozotti kommunikacioban is. J6 példa erre a sokat kutatott csoportkozi
elfogultsag (LIB) és az elvarasi elfogultsag (LEB) jelensége, amelyeket tobbek
kozott a nyelvi kategéria modellel is vizsgaltak (Szab6—mtsai 2010).

El bbi azt jelenti (LIB), hogy a sajat csoportot jobbnak latjuk a masik cso-
porttal szemben. Példaul az emberek a sajat csoporttagjaik pozitiv cselekedeteit
inkabb bels okoknak tulajdonitjak, mig a masik csoport tagjainal a szitua-
ciénak. A negativ cselekedetek esetén forditott a helyzet: a sajat tagok esetén
kils oknak tulajdonitjak, mig a masik csoport tagjainal bels okokra koévet-
keztetnek (Hewstone—Antaki 1995). Kézenfekv megvizsgalni, hogy ezt az
attriblcids hajlamot milyen implicit nyelvi eszkdzok kozvetitik. Mass, Salvi,
Arcuri és Semin (Mass—mtsai 1989) azt feltételezték, hogy erre alkalmas lehet
a nyelv absztraktsagi fokdnak megvalasztasa, amit tébb vizsgélattal ala is ta-
masztottak, legf képp a kiils csoportra vonatkoztatva (Szab6—mtsai 2010). Ez
a gyakorlatban fontos lehet példaul az igazsagszolgaltatas terén, hiszen a tantk
befolyasolhatjak a birésagi itéletet a nyelv absztraktsagi fokanak megvalasztasa-
val. Masutt — példaul az afrikai médiaban — azt vizsgaltak, hogy a ,feketékhez”
és ,fehérekhez” milyen nyelvi kifejezéseket illesztenek. A ,feketéknél” f ként
f neveket alkalmaztak (ami a nyelvi kateg6ria modell kiterjesztett valtozatanal
a legabsztraktabb szint) és szinte teljesen hidnyoztak a cselekv igék, mig a ,fe-
héreknél” forditva: fleg cselekv igéket hasznéltak (Mass—mtsai 1989).

A masik jelenség — vagyis az elvarasi elfogultsag — szerint inkabb arra van
hajlamunk, hogy az altalunk elvarttal 6sszhangban Iév cselekvéseket abszt-
raktabban, mig azzal ellentétes cselekedeteket konkrétabban fogalmazzuk
meg. Ez legtdbbszor hasonld eredményekkel jar, mint a LIB, hiszen a sajat
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csoportunktol altalaban j6 cselekedeteket varunk el, mig a masik csoporttol
negativakat. Megvizsgaltdk, hogy a kett kozil melyik érvényesiil jobban, és
eszerint az elvarasi elfogultsag (Szabé—mtsai 2010). Viszont abban a hely-
zetben mikor két csoport — ami er sen meghatérozza identitdsunkat — er s
ellentétben all egymassal akkor az elvarasi elfogultsag és csoportkdzi elfogult-
sag egyditt er siti egymast (Mass—mtsai 1989).

Ehhez kapcsolddik a sztereotipidk vizsgélata. Hiszen a sztereotipiak so-
ran gyakorlatilag elvarasokat tAmasztunk masokkal szemben, vagyis egy-
egy személyhez vagy csoporthoz bizonyos tulajdonsagokat kapcsolunk. Az
ennek megfelel cselekvéseket absztraktabban fogalmazzuk meg, amik sze-
mélyhez kétott attribacidkat valtanak ki, mig a nem vart cselekvéseket konk-
rétabb nyelvhasznélat jellemzi, ami kiils okokra valo attriblciokhoz vezet
(Wigboldus—Semin—Spears 2000).

Egy mésik kutatasi irdny a nyelvi absztraktsag kognitiv folyamatokra valé
hatasanak vizsgalata. llyen a gyelmi fokusz is, ami kdnnyedén befolyasolha-
t6 az absztraktsag altal: a konkrét nyelvhasznalat a szituacio speci kussagara
hivjak fel a gyelmet, igy a kontextusra iranyitjak a gyelmi fokuszt, mig az
absztrakt nyelvhasznalaton keresztiil a globalis vonasok keriinek el térbe
(Semin 2009). Ezt kisérletileg is bizonyitotta Stapel és Semin (2007). Vizsgéa-
latukban a személyeket egy Im leirdsara kérték. Az elkllonités aszerint tor
tént, hogy az instrukcidban egy személyiség leirasat kérték tluk (absztrakt
nyelvhasznalatot), vagy a viselkedés leirasat (konkrét nyelvhasznalatot). Ez-
utan globalis-lokalis fokuszt vizsgald feladatokat adtak nekik. Az eredmények
szerint az absztraktabb nyelvhasznalat tényleg globalisabb gyelmi fokuszt
indikalt, mig a konkrétabb a lokalis jegyeket emelte ki.

2.5 Nyelvi kategoriak speci kussaga és altalanosithatésaga

Meg gyelhet, hogy a szituacio-speci kus hasznalaton tul, a személyekre jel-
lemz egy altalanos nyelvi stilus, ami tébbek kdzott azt tikrozi — a személy
absztrakt vagy konkrét nyelvhasznélatan keresztiil —, hogy a kauzalis gon-
dolkodéséra inkdbb a kills vagy a bels oktulajdonitas a jellemz (Semin—
Fiedler 1991). Vagyis, hogy a gyelmi fékusza a lokalis részletekre koncentra-
I6dik (konkrét nyelvhasznalat — kuls oktulajdonitas), vagy a globalis jegyek-
re (absztraktabb nyelvhasznalat — bels oktulajdonitas) (Semin 2009). Tehat
nem csak azt az informaciot kdzvetiti a nyelvi absztraktsag, hogy az adott
szituacioval kapcsolatban a beszél nek milyen attribaciéi vannak, hanem egy
altalanos nyelvhasznalat informéciot ad a beszélrl is: arrél, hogy milyen
attribaciés gondolkodéasra hajlamos. Az, hogy ez a kdvetkeztetés mennyire
tudatos folyamat, még vizsgalatra szorul (Douglas—Sutton 2006).
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Es azon til, hogy a személyeknek van egy altalanos hajlama a nyelvhasz-
nalatra a konkrétsag-absztraktsag dimenzidn, a kultdrakat is jellemzi. A fiig-
getlen, individualista kultirdkban az absztraktabb nyelvhasznalat a jellem-

z bb egy személy vagy egy szocidlis esemény leirasanal, mig az egymastol
flgg, kollektivista tarsadalmakban a konkrét nyelvhasznalat a gyakoribb
(Semin 2009). Ezt példaul Maas és munkatarsai 2006-ban is megvizsgaltak
olasz és japan mintan. A japanok tébb cselekv igét hasznaltak egy személy
leirdsanal, mig az olaszok inkabb melléknevekkel irtdk le ugyanazokat a
személyeket (Stapel-Semin 2007). A kultarak kdzott az észlelés eltéréseit is
vizsgaltak, példaul Kitayama és munkatarsai (2003) azt talaltédk, hogy a ja-
panok a kontextualis informaciora érzékenyebbek, mint az észak-amerika-
iak. Masuda és Nisbett (Nisbett—Miyamoto 2005) egy videoklipet mutattak
be a viz alatti életr |, halakkal, novényekkel, sziklakkal, majd megkérték a
személyeket, hogy meséljék el, amit latnak. Az amerikaiak a nagy, szembe-
otl targyakkal kezdték a leirast, mig a japanok a koérnyezeti hattér leirasa-
val. Tehat a kollektiv tarsadalmak a koérnyezet lokalis jegyeire fékuszalnak,
mig az individualista tarsadalmak a kdrnyezet globalis jegyeire. Stapel és
Semin (2007) ugy gondolja, hogy az kutatasuk a kulcs az észlelés és a
nyelv kultarak kozotti 6sszehasonlitasdhoz. Szdval a kollektiv tarsadalmak
konkrét nyelvhasznalata egydtt jar a kontextusra érzékenyebb percepcidval
és az individualis tarsadalmakra az absztraktabb nyelvhasznalat és a globa-
lis fékusz jellemz . Ez még meghagyja a ,tylk és tojas” problémajat, misze-
rint nem tisztazott, hogy az észlelés alakitja a nyelvet vagy a nyelv irdnyitja
a gyelmi fokuszt.

2.6 A nyelvi kategéria modell magyar nyelven val6 alkalmazottsaga

Magyarorszagon a nyelvi kategéria modellt alkalmazva Banga, Szabd¢ és LaszIl6
2009-ben (in: Szab6—mtsai 2010) végeztek vizsgdalatot. A nyelvi absztraktsag
fokat, mint fligg valtozét kapcsoltak dssze a torténelmi koneiktusok észlelt
lezartsagaval, valamint a torténelmi dimenzio lathatdsagaval. Az altaluk hasz-
nalt vizsgalati helyzetben a csoportkozi viszonyok szempontjabol semleges
szituaciéban a vizsgalati személyek rajzolt képeket lattak, amelyeken kis Uk
viselkedéseket hajtottak végre. A bemutatott Uk vagy a sajat csoport, vagy
kiléonb6z kiils csoportok tipikus tagjaként voltak felt ntetve. A vizsgala-

ti személyeknek a kis Uk cselekvéseire leirast kellett adniuk egy kotott va-
lasztasos feladatban, amelyben a felajanlott négy valasztasi lehet ség a nyelvi
kategodria modell kilénbdz szintjeit képviselte. A nemzetiség megjeltlésén
kivil a csoportkdzi viszonyok egyéb jelzései nem szerepeltek. A torténelmi
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dimenziét lathatéva tév helyzetben a vizsgalati személyek torténelmi fény-
képeket lattak, amelyeken példaul els vilaghaborus katonak szerepeltek. A
kisérleti személyek feladata ugyanaz volt, mint az els vizsgalati helyzetben:
kényszervalasztassal a képhez ill cimet kellett kivalasztaniuk. Eredményeik
szerint a nyelvi absztraktsag egy viszonylag semleges szituacidban altalano-
san megjelenik a kils csoportokkal szemben, azonban, amint a térténelmi
dimenzié lathatéva vélik, az elfogultsag mar csak a relevans csoportokkal
szemben jelentkezik.

3. Kutatasi kérdés

Célunk a nyelvi kategoria modell magyar nyelven valé vizsgalata, ellen rzése
illetve beigazolasa volt. Vagyis feltételeztiik, hogy a személyekr | és szituaci-
orol valé informativitas és az id beli stabilitds ugyanugy megfelel az elméleti
nyelvi kategoériakba sorolasnak a magyar nyelvben is, mint Semin és Fiedler
vizsgélatdban. Tehat minél absztraktabb egy nyelvi kifejezés anndl tdbb okot
tulajdonitunk az alanynak és annél kevesebbet a targynak, valamint id ben
stabilabbak az alanyra vonatkoz6 absztrakt megfogalmazasok. Tovabba kuta-
tasi kérdéslink volt, hogy egy minimalis informacié (jelen esetben a mondat-
ban szerepl k neme) elegend -e ahhoz, hogy megvaltoztassa az absztrakt-
sagbodl ered attribuciés folyamatokat. Hipotézisiink értelmében kultaratol
fuggetlendl m kdd képes a modell.

4. Vizsgélati médszerek
4.1 Vizsgalati személyek

Vizsgalati csoportunkat dsszesen 144 egyetemista alkotta, fként pszicho-
I6gushallgatok, azonban a minta végleges elemszamanak eléréséhez felkér
tiink mas bdlcsészettudomanyi és természettudomanyi karos hallgatokat is
a kérd iv kitoltésére — ahol mar egyénenkeénti tesztkitdltésre kertlt sor. 144
személyre azért volt sziikkséges, hogy minden esetre elegend, egyenl sza-
mU megitélés szilessen. A személyeket hozzaférés alapjan valasztottuk, akik
onként vallaltak a kozrem kédést. A kisérleti személyek kivalasztasa soran
ugy kezelttik a nyelvi kategoériak vizsgélatat, ami barmilyen mintdn azonosan
m kodik, ezért nem volt szempont az életkor illetve a hallgatdé szakja sem.
Tovébbi adatok a tablazatban (4.1.) lathatéak.
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2. tablazat Vizsgalati személyek nemi és életkori megoszlasa

Vizsgalati csoport
Minta elemszam: 144
Fér: 38
N : 105
Eletkor 18 és 50 év kozott
Atlagéletkor 21,37 év

4.2 Vizsgalati eljarasok

4.2.1 Szavak kivalasztasa, minimal mondatok

Semin és Fiedler (Semin—Fiedler 1988) altal hasznalt szavakbdl valasztottunk
ki tizenharom sz6t (csillaggal jeloltek), majd huszonharom szét mi hataroz-
tunk meg azért, hogy széharmasokat tudjunk alkotni. Az allapotjelz igéket
abbdl a megfontolasbdl hagytuk ki a vizsgalatbdl, mert ezek t6bbszoros fel-
osztasuk miatt nehezen besorolhatéak, illetve egy kdztes kategoériat képeznek
az absztraktsag-konkrétsag dimenzion (Coenen—mtsai 2006). Az alabbi sz6-
harmasok kertltek kivalasztasra:

Leir6 (DAV)

1. megut

2. atkisér

3 belertg
4. megérint*
5. rakiélt*

6. Olel*

7 ad

8 etet

9. szemezik
10. kiabal

11. néz*

12. elgéncsol

Ertelmez (IAV) Melléknév (ADJ)

bant* agressziv*
segit* udvarias
megtamad*  goromba
megsimogat  baratsagos*
parancsolgat* akaratos*
megvigasztal empatikus
ajandékoz nagyvonall
gondoskodik  kedves
udvarol sikeres*
veszekedik undok
bamul* féltékeny*
kotekedik gonosz

A szavak meghatarozdsa utan ugynevezett minimal mondatokat (SVO:
subject — verb — object) hoztunk Iétre. A minimal mondatok csupan alanyt,
igét és targyat tartalmaznak (Szab6—mtsai 2010). Példamondat: Péter meguti

Gabort.
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Egy Ujabb valtozét képeztiink az alany illetve a targy nemének valtozta-
tasaval. Minden személykozi sz6 négyféle mondatban szerepelt: (1) amikor
mindkét szerepl 0, (2) amikor az alany U és a targy lany, (3) amikor az
alany lany és a targy U, (4) valamint amikor mindkét szerepl lany.

4.2.2 Kérd ivek 0sszedllitasa

A nemi valtoz6 miatt mind a 36 sz6t négy mondatban hasznaltuk fel. igy 6sz-
szesen 144 mondatunk j6tt Iétre. Azonban személyenként csak 12 mondatot
itéltettink meg harom kérdés (de 6t valtozé) mentén — tehat 12 féle kérd -
ivvel dolgoztunk. Egy kérd iven belll kitétel volt, hogy ugyanaz a sz6 nem
szerepelhetett kétszer, valamint az dsszetartoz6 szoharmasok (leir6 — értel-
mez — melléknév) sem lehettek egymast kdvet en. Mind a 12 féle kérd ivet
12 személy toltotte ki. Tehat egy sz6t — ha a nemek valtozojat nem vessziik
gyelembe — 48 személy itélt meg.

A harom kérdés (amely 6t valtozot takar) igy szolt: Példa: Akos megiiti
Katat.

1. Kérjuk irja be a tdblazatba, hogy 6n szerint mennyiben felel sek a mondat-
ban szerepl cselekvésért Akos, Kata vagy az egyik szerepl htz sem kothet
kortlmények! A felel sség mértékét szazalékban adja meg ugy, hogy a harom
valasz 6sszege 100%-ot tegyen kil

Akos Kata egyéb korilmények

Kerjlk, a kovetkez hétfoku skala segitségéevel jeldlie meg, hogy mennyire
tartja valészin nek, hogy Akos a jov ben is megut valakit?
1 2 3 4 5 6 7

Kérjuk, a kovetkez hétfoku skéla segitségével jeldlie meg, hogy mennyire
val6szin , hogy Katét a jov ben is meguti valaki?
1 2 3 4 5 6 7

(1-nem valoészin , 7-nagyon valdszin)

A teszt instrukciGjdban tajékoztattuk a személyeket — Semin és
Fiedler (Semin—Fiedler 1988) vizsgalatahoz hasonléan — arrél, hogy egy
pszicholingvisztikai kutatasban vesznek részt, amelyben kulonb6z igéket és
mellékneveket vizsgalunk.
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4.3. Procedura

A vizsgélatot 6t kilonb6z alkalommal végeztik el. Négyszer egyetemi
el adas keretein belll, csoportosan toltétték ki a személyek a tesztet, majd a
személyek egyenkénti felkeresésével zajlott tovabb a munka a megfelel minta
elemszam eléréséig. Egy kérd iv kitdltése korulbellil 15 percet vett igénybe.

5. Eredmények
5.1. Nyelvi kategériak vizsgélata

A statisztikai probakat SPSS 15.0 és 17.0 programok segitségével hajtottuk
végre. Semin és Fiedlerhez (Semin—Fiedler 1988) hasonléan diszkriminancia
analizist végeztiink az 6t valtozéval val6 nyelvi kategoériakba sorolhatésag el-
len rzésére. Az elemzés sordn a szavakra vonatkozoan a 144 vizsgalati sze-
mély 6t kérdésre adott értékeléseinek atlagait hasznaltuk. Az eredmény sze-
rint nem voltak elkilonithet k a csoportok (,(10)=0,722 p>0,05) az 6t valtozé
mentén. Osszesen 58,3%-ban hataroztak meg jol a szavak besorolasat. A leird
igék 66,7%-ban (8 sz6), az értelmez igék 33,3%-ban (4 sz6), a melléknevek
75%-ban (9 sz0) feleltek meg az elméleti besorolasnak. 15 sz6 nem a megfele-
| kategoriaba kerUlt, ebb | 13 a sajatjaval szomszédos kategoriaba esett.

Egy szempontl varianciaanalizis eljarassal megvizsgéltuk a Semin és
Fiedler altal meghatarozott — és altalunk hasznalt — harom nyelvi kategéria
(leird és értelmez cselekv igék, melléknév) kiildnbségeit az 6t kérdés tekin-
tetében. Szigni kans kulénbséget kaptunk mind az 6t valtozé esetében.

Az alanynak val6 oktulajdonitas (F (2; 1699) = 7,119 p<0,01) esetén a mel-
[éknévi szint kilonb6zo6tt a masik kett t | (lasd 5.1.1. abra). Tehat a magasabb
absztraktsagu melléknévi szinten tdbb okot tulajdonitottak az alanynak.

551 O alanynak valé oktulajdonitas

leiré szint p U W H O Rnelligknévi
szint szint

1. abra Alanynak val6 oktulajdonitas atlagai a harom nyelvi kategoria esetén
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A targynak valo oktulajdonitas (F (2; 1699) = 6,694 p<0,01) esetén csak
a leir6 szint kilonb6zott a masik ketttl (5.1.2. abra). Tehat magasabb
oktulajdonitas jelent meg a leird szintnél.

O targynak val6 oktulajdonitas

leiré szint p UW H O Pnielléknévi
szint szint

2 &bra: Targynak valé oktulajdonitas atlagai a harom nyelvi kategéria esetén
Az egyéb kortilményekre vald oktulajdonitas (F (2; 1699) = 3,624 p<0,05)

esetén csak a melléknév kilonbozott az értelmez t1. Utébbinak tdbb okot
tulajdonitottak (5.1.3. &bra).

161
15,51
151
14,51
14 O egyéb kortlménynek valé
13,5 oktulajdonitas
13
12,54
12

leiré szint p UW H O P Hrhell@krijévi@2kit
3. dbra Egyéb kortilményeknek valé oktulajdonitas atlagai a harom nyelvi kategodria esetén

Az alanyra vonatkozo id beli stabilitas (F (2; 1700) = 9,152 p<0,01) esetén
mind a harom nyelvi szint kilonbo6zoétt (5.1.4. abra). Tehat az absztrakisag
névekedésével n tt az id beli stabilitas az alanyra vonatkozoan.

5,71

5,61

5,51

5.4 ODODQ\UD YRQDW
stabilitas

5,31

5,2+
leiré szint p UWH O eneligknévi
szint szint

4 dbra Alanyra vonatkoz6 id beli stabilitas atlagai a harom nyelvi kategéria esetén
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A targyra vonatkoz¢ id beli stabilitas (F (2; 1700) = 8,603 p<0,01) esetén
szintén mind a harom nyelvi szint kilonb6z6tt (5.1.5. 4bra). Tehat az abszt-
raktsag novekedésével csokkent az id beli stabilitds az alanyra vonatkozoéan.

4,8
4,7
4,6
4,5
4.4 OWiUJ\UD YRQDW N
43 stabilitas

4,2
4,1

leiré szint p UWH O Pnieléknévi
szint szint

5. &bra Targyra vonatkozo id beli stabilitas atlagai a harom nyelvi kategdria esetén

5.2 Nemek valtozojanak vizsgalata

A nemek valtozéjanak vizsgalatara tébbszempontl varianciaanalizist haj-
tottunk végre. Nem talaltunk szigni kans interakciot a nemek valtozoja és a
nyelvi kategoériak kdzott. Kilon a nemek valtozéjanak sem volt szigni kans

hatasa az 6t valtozonkra.

6. Megvitatas

Diszkriminancia analizis segitségével nem voltak elkilonithet ek a esopor
tok: 21 sz6 kertilt a helyes kategériaba a 36-bdl, ami nem bizonyult szigni-
kans eredménynek, de mindekdzben a hibasan besorolt szavak tdbbsége a
megfelel melletti kategériaba esett. A szigni kans eredmény hianya tébbek
kdzott annak is lehet kdszénhet, hogy mas 6t valtozéval dolgoztunk, példa-
ul két Seminék altal alkalmazott valtozot teljesen kihagytunk a vizsgalatbol
(igazolhatésag, cafolhatdésag). Mégis a nyelvi kategoriak kozott megjelen
szigni kans kuloénbség azt jelzi, hogy az absztraktsagi szinttel egyenes arany-
ban n az alanynak val6 oktulajdonitas, mig a targynak valé oktulajdonitas
csbkken, az id i stabilitds az alany esetén n, targy esetén csotkken. Ezek az
eredmények alatamasztjak a kategéria modell elméletét. Valoszin, hogy a
diszkriminancia analizis eredményes végrehajtdsahoz még tobb szoéval kellett
volna dolgoznunk.

Meg gyelhet, hogy az értelmez cselekv igei szint sorolhaté be a leg-
nehezebben. Ehhez hozzajarulhatott, hogy az értelmez cselekv igék egy
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koztes helyet foglalnak el az absztraktsag-konkrétsag dimenzion a két masik
kategoria kozott.

A kllbnb6z nem alanyok és targyak &ltal meghatarozott valtoz6 egy szi-
tuaciofligg valtozénak mondhato, ami mar az egyszer , azaz SVO monda-
toknal is megjelenhet. Azért alkalmaztak kezdetekt | a nyelvi kategoriak vizs-
galatdhoz az SVO mondatokat, mert ezek egy leegyszer sitett sémat adnak,
és kizarjdk a bonyolultabb attribaciés folyamatokat (Semin—Fiedler 1988).
Kutatasi kérdésink volt, hogy az eseményt leiré személykozi szavak mellett
— mint a személykozi igék és a melléknevek — olyan tényez k is kbnnyedén
befolyasoljak-e a megitél t a felel sség tulajdonitadsaban, mint az alany illetve
a targy neme. Ez az eddigi vizsgalatokban kénnyedén kikiiszdboélhet volt a
.nemtelen” szerepl k alkalmazaséaval, mint példaul A és B (Kasof-Lee 1993).
Edwards és Potter (Edwards—Potter 1993) az ilyen vizsgalati helyzeteknél kri-
tikaként fogalmazzak meg, hogy a kisérleti személyeknek minden kontextust
nélkilozve kell attriblcios dontést hozniuk, ami nem életszer .

A nemek véltozéjanak bevezetésével egyik célunk némi kontextualis in-
formacié behelyezése volt a minimal mondatokba. Azonban eredményeink
szerint nem volt hatdsa annak, hogy a mondat alanya vagy targya n vagy
fér. Ez azt jelenti, hogy az absztraktsag hatasa az oktulajdonitasra és id beli
stabilitasra olyan nagymérték volt a vizsgalatunkban, hogy a nemi sztereoti-
pidk nem valtoztattak rajta.
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Marjanovics Didna

,De miféle hivatalnokok ezek és miféle lizenetek?”
Az értelmezés nehézségei a Ka a-prozaban

Problems Related to the Interpretation of Ka a's Prose

Literary works of Franz Ka a have been examined by numerous researchers so far. In
the course of the history of Ka a-reception, several theoretical schools of literature were
concerned with the interpretation of the writer’s pieces. is is the result of the main
characteristic features of Ka a's writings, as they proved to be fructiferous for every
literary trend. In this paper, | examine the main dieculties which are typically connected
to the interpretation of the prose of Ka a. | put the main emphasis on the novel titled
e castle. | point out that the so-called ,empty places” cause the hermeticism and the
ambiguity of the work. According to my primary hypothesis, the enigmatic character of
the writer’s works provokes permanent interpretational endeavouring. Certain elements,
while ensuring the radical ambiguity, urge the interpretations and call forth many kinds
of readings of the literature theory as well. | analyse the history of reception, the enigmatic
crises of identity among the characters of the novel as well as the narration of the story.

Bevezetés

Franz Ka a a vilagirodalom egyik legkutatottabb, legtébbszor interpretalt
szerz je — élete és munkassaga egyarant kivivta az irodalmarok, teoldgusok,
lozéfusok ,elemz buzgalmat’, ,talanyfejt szenvedélyét” (Gyéry 1990:

35). A személyéhez, m veihez kothet szekunder irodalom — tetemes mé-
retei mellett — zavarbaejt sokféleséget mutat. A Kaa-m az t mas-mas
kulcsokkal nyitogatd, egymassal verseng értelmezések szamara termékeny
taptalajként szolgalhatott; a recepciéo formalodasaval ugyanakkor egyre
hangsulyozottabba valt a szbvegek azon lényegi tulajdonsaga, miszerint az
egyértelm értelemtulajdonitassal szemben ellendllénak, hermetikusnak bi-
zonyulnak: ,Nincs mas olyan szerz, akinek a neaghyira szorosan 6sz-
szekapcsoltak volna az interpretacio alapvet elméleti problémajaval, mint
Ka a4é. Ka a munkassaga emiatt valik az interpretacioé alapproblémajanak
metonimigjava* (Jagow—Jahraus 2008: 304). A m veket az értelmezési ne-

1 Kein anderer Name eines Autors ist so eng mit dem grundlagentheoretischen Problem
der Interpretation verkniipe wie der Kaas. Kaas Werk wird somit zur Metonymie
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hézségek fel | vizsgalo olvasat (igy jelen iras is) kiindulopontjat, ti. az értel-
mezhet ség problémajat tartja a Ka a-szoveg (és mint azt majd kés bb latni
fogjuk, minden Ka a-szoveq) lényegének, mely Ujra és Ujra értelemképzésre
0sztdnodz, s igy hivja el az egyéni és paradigmakba illeszked olvasatok k-
[6nb6z fajtéit.

Dolgozatom — a Ka a-recepci6 tendenciainak, egyes allomasainak fel-
vazolasat, irasai alapvet sajatossaganak bemutatasat kdvet en — arra val-
lalkozik, hogy az egyik téredékben maradt Ka a-regéhykastély egyes
szoveghelyeinek, motivumainak kiemelésével, vizsgalataval és egyéb, ttmam
szempontjabdl relevans m segitségével rdmutasson: melyek, s milyenek
ezek a ,hermetikusnak” nevezett, ,tébbféleképpen kitélthet Ures hely[ek]”
(Gyory 1990: 75), amelyek az interpretaciok ezen sokféleségét biztositjak;
miben ragadhaté meg a ka ai m jellegzetes vilaga, mely a professzionalis
irodalmar, a laikus olvaso, st, Ka a h sei szdmara is értelmezési ,kihivas-
ként” szolgal, s ezzel ,szakadatlanul értelmezési probalkozasokat provokal”
(Miller 2006: 87).

l. A Kaa-m befogadastorténetének rovid vazlata

Walter Benjamin Ka ardl irott esszéjében ugy fogalmaz: az egyetlen médja,
hogy kapcsolddjunk ahhoz, amit eddig mondtak az irérol, az, hogy meg-
mutatjuk, ,hogyan nem szabad Ka &t értelmezni” (Benjamin 2001: 141).

A benjamini médszer mentén (abbdl kiindulva vagy t le fliiggetlenil) egyre
gyarapodtak hat az Gjabb, egymast hol tamogat6, am feltevéseikben jorészt
gyOkeresen kiilonbdz interpretaciék. A folyamat napjainkban meg gyelhe-

t ellenpontjat jelzi az a szokas, hogy az irodalomtudosok egy-egy Uj, Ka a-
szoveggel foglalkozo6 (és azon egy, addig még nem targyalt szempontot be-
mutato) interpretaciot apologiaval vezetnek be. Teszik ezt azért, mert mara
szinte megszamlélhatatlan biztosnak vélt elemzést és szamos elméletet em-
lithetlink, amely sikerrel értelmezte az ir6 m veit. Az irodalomteoretikusok
(illetve a lozo6fusok, a teolégusok) azzal, hogy leforditottak a m veket ,az
éppen divatos dialektusok egyikére” (Muller 2006: 8), sajat médszertanukat
probéalhattak ki, elméletiket mutathattdk meg azokon. Ka a prozéja épp
ezeknek az — egymastol javarészt eltér , szempontjaikban és médszereikben
0sszeegyeztethetetlen — olvasatoknak készénhet en foglal el sajatos helyet
az irodalomban; s a Ka a-recepcié éppen emiatt bir kiemelked jelent -
séggel az irodalomtudomanyban, hiszen annak alakulaséat, huszadik szazadi

fir eine grundsatzliche Problematik der Interpretation.” Oliver Jahraus, ,Kaa und die
Literaturtheorie” (sajat forditas).
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allomésainak jél kitapinthaté tendenciajat viseli magan. Mig az egyes isko-
lak csak bizonyos, preferalt, rendszeriikbe jol beilleszthet szerz ket hivtak
segitségul elméletiik bemutatasara, a Ka a-m olyan matérianak bizonyult,
amely szinte valamennyi aramlat szamara eredményekkel szolgalhatott. A
ka ai proza igy lehet ma — Jo6s Katalin szavaival - ,megbizhaté indikatora
az irodalomtudomany szemléleti alakulasanak, tendenciavaltasainak.” (Joos
2007/3: 251)

Vazoljuk héat fel e folyamat egymast kovet (s persze parhuzamosan is
m kod , nem éles, de egyértelm en meghltzhaté hatarokkal rendelkez )
allomasait Ka a életében és nem sokkal halalat kbvet en publikalt m vei
(utdbbiak a még altala kijavitott, s igy sajat akaratabol kiadott irasok, neveze-
tesen Az éhez mvész cim kotet négy elbeszélése) ,mintegy kétszazotven
konyvoldalnyi iras[t]” (Gyory 1990: 7) tartalmaznak, teljes életm vének
alig tiz szazalékat teszik ki. A szerz sajat m veivel szemben alkalmazott szi-
goru kritikussaga, és az 6nmaganak, énmagéaért alkoto iroi attit d, melyet
Gyor y Miklés Ka a napléirdl, leveleir | sz6l6 munkajaban monologiza-
lasnak nevez (Gyory 1990: 7), hozzatartozik a ,Ka a-mitoszhoz” Ennek
nem kevéshé citalt, st, ha lehet, még nevezetesebb mozzanata a Max Brod
altal végrehajtandd, az ir6i korpusz ,maradék” részét megsemmisit ,t z-
halal-itélet” (,kivétel nélkiil (...) és a napldkat se felejtsd ki ... mindet, ki-
vétel nélkil (...) és kdnyoérgdm, tedd meg ezt, amilyen gyorsan csak lehet”
(Ackermann 1950: 105) — s ennek elmulasztasa.

A kortarsak fel gyeltek a csekély mennyiség nyilvanossagra hozott ro-
vidprézara, az ir6 munkassagat tehat mar életében is gyelemmel kisérték.
F leg irodalmar baratai, ismeretségi koréb | szarmazé szerz k tettek emli-
tést Ka ardl: kritikakat irtak, cikkeket jelentettek meg m veir | a nagy pra-
gai napilapokban, jelent sebb folyoiratokban; s rajtuk kivil Bécsben, Berlin-
ben, Minchenben, s t, mar Magyarorszagon is ,szamon tartottak olyan irok
példaul, mint Sternheim, Rilke, Musil vagy éppen Mérai Sandor” (Gyor y
1990: 8). Az els kritikai resexioé a szerz baratjahoz, tamogatéjahoz, Max
Brodhoz kothet , aki mar két évvel azel tt, hogy az ir6 valamely irasat publi-
kalta volna, emlitést tett Ka arél. Brod egyik cikkében (amely 1907. februar
9-én a berlinDie Gegenwart cim hetilapban jelent meg) hivta fel a gyel-
met Ka a szokatlanul nom stiluséra.

Max Brodnak nem csupan az ir6i korpusz megmentésében és gondoza-
saban van fontos szerepe; az els jelent s interpretaciok is tle szarmaznak.
A nagy Ka a-recepci6 az ir6 haldla utan, 1924-t | vette kezdetét a hagyaték

2 A kdvetkez kben nagyrészt Ludwig Dietz felosztasa szerint haladok (Dietz 1990)
3 without exception (...) and be sure not to forget the notebooks, ... all this, without exception
... and that you should do it as soon as possible is what | beg of you...” (sajat forditas).
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gondozojatol szarmazo teoldgiai olvasatokkal. A m veket a zsido-keresztény
hagyomany fel | értelmez Brod a kés bbi kutatasra nagy befolyast gyakorld
értelmezési hagyomanyt teremtett meg. Szamos irodalmar kovette, akik — az
altala létre hivott teologiai értelmezés paradigmajan belll maradva — valla-
sos értelmet tulajdonitottak a m veknek. Ezen szakirodalmak k&zé tartoz-
nak a keresztény vonasokat hangsulyozé megkézelitések, s azok a kabbalista
hagyomany fel | kdzelit, nagyrészt judaista szerz kt | szarmaz6 Ka a-ol-
vasatok is, melyek az irasok ,megolddsanak” kulcsét Ka a zsidé szarmaza-
séban vélik felfedezni.

A teoldgiai interpretaciokat kdvet en alakult ki az ir6 loz6 ai, fként
egzisztencialista 10z0 ai recepcidja: ezen értelmezési modok kiindulo-
pontjdban olyan lozéfusok alltak, mint Nietzsche, Schopenhauer, az iro
altal olvasott és kedvelt Kierkegaard, Heidegger, valamint Sartre s a Ka ardl
esszét is publikal6 Camus. Az ird szdvegeit f ként Franciaorszagban olvas-
ték ,a semmi koltészetét” (,die Dichtung des Nichts”) példazé m vekként:
.[Ka a] munkassaga latszik megvilagitani az egzisztencializmus jelszavait:

a vilag abszurditasat, a szorongast, Isten halalat, a semmit és az*undort”
irja Waldemar Fromm. Az egzisztencialista értelmezések kézé sorolhatjuk
Németh Andor Parizsban, francia nyelven megjelent (magyarra napjainkig
le nem forditott)Ka a ou le mystere juifKa a avagy a zsido rejtélyim
konyvét is.

A pszichologizald, pszichoanalitikus szekunder irodalom is jelent s he-
lyet kapott a recepcioban. F ként angolszasz, illetve német irodalomtudo-
manyos munkék dolgozték fel Ka a irasait ebb | a szempontbdl. Gyory
Miklés szerint ezek az elemzések ,el szeretettel hivatkoztak Ka a szemé-
lyes frusztracioira, kivaltképp apa-komplexusara, s az apa személye és vilaga
ellen valo (...) lazadas[ra]” (Gyér y 1990: 36). A pszichologizalo interpre-
taciok bevontak a vizsgalédasba Ka a napldit, levelezéseit. A m veket az
apéahoz f z d problematikus viszony fel | olvasé értelmezések egyik fontos
szovege leth levél apAmhoz cim iras. Az az elterjedt feltevés is a pszicho-
analitikus elemzésekhez kothet, miszerint a ka ai irAsmod az alommunka
sajatossagait mutatja: Selma Fraiberg szerint gyakran egy, az ir6 altal lejegy-
zett dlom vagy latomas képezi egy-egy toredék vagy torténet kiindulépontjat
(Fraiberg 2008: 48).

Az eddig targyalt olvasatok k6z0s vonésa, hogy az iré életrajzi adatait
gyakran hivjak el elméletik tAmogatasara azzal a feltevéssel, hogy ,Kaf-
ka élete és irasai kilonlegesen szoros egységet alkotnak, (...) tehat az egyes
életszakaszok feltarasan keresztiil a m vekhez is kézelebb” (Miller 2006: 8)

4,Sein Werk schien die Schlagworte des Existenzialismus zu verdeutlichen: die Absurditat der
Welt, die Angst, den Tod Gottes, das Nichts und den Ekel” (Jagow—Jahraus 2008: 256).
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juthatnak. A magéanszféra feltérképezése és a relevans életrajzi adatok fel-
hasznalasa szamos esetben eredményezett érdekes, értékes megfontolasokat.
mikdzben megkerllhetetlen elemévé valt a recepcidnak. Az élettorténet be-
mutatasat azonban nem egyszer Ugy végezte el az éppen aktualis elmélet,
hogy egyes, a bizonyitas szempontjabdl fontos életrajzi elemeket kiemelt,
netan tdlhangsulyozott, masokat feliletesen emlitett vagy egyszer en ki-
hagyott: ,az el re adott elemek felhasznalasaval, valogatasaval és megfelel
elrendezésével konstrudlt” (Jods 2007: 279) egy (j torténetet.

Az ehhez hasonl6 narrativa, Ujrairasi stratégia sokkal intenzivebben, jel-
legzetesebben él a m vek értelmezési moédszerében, melyre maguk a széve-
gek adhatnak okot: sajatossaguk, hogy hermetikussagukkal és értelmezési
kihivasaikkal mintha agy volnanak ,megalkotva, hogy mindenkor beallit-
hatdk a bizonyitas 6sszefliggéseibe” (Benjamin 2001: 142). A kaai m jel-
legzetessége ugyanakkor abban is all, hogy ezen hermetikus magjat nem fejti
(nem fejtheti) fel teljesen egyetlen értelmezés sem. Horst Steinmetz 1983-
ban irott, 6tven évnyi Ka a-kutatast 6sszegz szavaival élve: ,a szamtalan,
st, a sz6 szoros értelmében megszamlalhatatlan értelmezés, interpretacio,
elemzés (...) nagy mértékben gazdagitotta ismereteinket a szerzr| és élet-
m vér |; és mégis olyba t nik, mintha a m vek agyszoélvan érintetlenek
maradtak volna, mintha épp leglényegikhdz nem jutottunk volna kdzelebb”
(idézi Muller 2006: 7).

A '70-es évek elejét| — mindezeket gyelembe véve, s atlépve az eddigi
elemzési hagyomany elvarasait — a kutatds a m vek mélységeinek kiaknaz-
hatatlansagat hangsulyozza, s ,,az értelmezést mint olyat tematizalja” (Muller
2006: 81). A széban forgd, hermeneutikai problémakra koncentralé elem-
zések szerint ,a Ka a-szovegek ugyanugy, mint barmely mas iras, csak ép-
pen szokatlanul nagy mértékben, nem nyujtanak régzitett, az olvaso altal
passzivan befogadhat6 értelmet, hanem meghatarozatlansagokbol és tresen
maradt helyekb | allnak. Az olvasé azzal, hogy ezeket az Gresen maradt he-
lyeket értelemmel tolti ki, meger szakolja a szoveg hermeneutikai struktu-
rajat, és az altala ismert tapasztalati mintakra redukélja azt” (Muller 2006:
81). A m vek tehat hermetikus zartsdguk és hermeneutikai nyitottsaguk mi-
att végtelen lehet séget rejtenek magukban az értelemalkotas szamara, igy
képviselhetik az ecayitott m — mely ,mindig valami mas latnivalot igér”,
»megujul és egyre mélyebb m élvezetre ingerel” (Eco 1998: 136) — egyik is-
kolapéldajat. Eco maga igy ir Ka arol: ,A jelentésrétegek nem egyértelm
formaban adottak, nem rdgziti ket semmilyen enciklopédia és nem vala-
mely vildgrenden nyugszanak. Ka a szimbélumainak egzisztencialista, teo-
I6giai, Klinikai, pszichoanalitikus stb. értelmezései csak részlegesen meritik
ki a mben lev lehet ségeket: valdéjdban a m megmarad kimerithetetlen-
nek és nyitottnak, mert tdbbértelm , tehat mert benne egy altalanosan elis-
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mert térvények szerinti rendezett vilag helyére olyan vilag 1ép, amely a (...)
tébbértelm ségen alapszik” (Eco 1998: 82).

Il. A Ka a-proza enigmatikussaga

Tézisem szerint tehat a ka ai irasm vészet gyujtépontja az enigmatikussag,

s a m vek imént ismertetett értelmezéseinek kiindulépontja minden esetben
az interpretaciok végpontja is egyben. Az irasok hermetikussaga nem egy
nehezen érthet, bonyolult nyelvben gydkerezik (hiszen Ka a prozastilusa

— omas Mann szavait citalva — ,lelkiismeretesen targyszer, kilénésen
részletes, korrekt és vilagfigézi Fraiberg 2008: 50]), hanem az elbeszélt
jelenségek, alakok, szituaciok, térténések mibenléte (és azok ,elbeszélhet -
sége”) valik kérdésessé, maga a megkonstrualt szévegvilag tételez dik prob-
l[émaként.

A feltevés meger sitésére — miszerint a m vek alapvet sajatossaga, hogy
nem nyujtanak rogzitett értelmet — Ka a azon irdsai szolgalhatnak, melyek
sajat munkaira reeektalnak. Kevés ilyet tartalmaz a Ka a-korpusz, melyek
kozulAz itéletr | sz6l0 ,interpretaciokban” talalhatjuk meg a szempontunk-
bél fontos szdveghelyeket. Ka a ir6i munkdssaganak egyik legjobban sike-
rult darabjat vélte felfedezni e m ben, igy a hozza kapcsol6do resexidkban
adhatta meg az altala sikerultnek vélt ,irodalmi széveg lényegi kritériumat”
(Muller 2006: 12): a végs értelemalkotas lehetetlenségét. Felice Bauernek
egyik levelében igy ir az elbeszélésr I: ,talalsz az »itéletben« valamiféle ér
telmet, Ggy értem, valamiféle egyenes, sszefiigg , kévethet értelemet? En
nem, és megmagyarazni sem tudok benne semmit. De van azért a dologban
valami furcsa’; majd kés bb hatarozottan kijelenti: ,Az »itélet« nem meg-
magyarazhatd” (idézi Mller 2006: 11-12).

Ka a a vilag egyértelm , bizonyosséggal rendelkez nyelvi leirdsdhoz ele-
ve szkeptikusan viszonyul: ,a tényleges érzelem és a hasonlité leirds kozott
tatongd szakadékot” feltételez, s ugy véli, ,képtelenek vagyunk a dolgokat a
nekik kijaré6 néven nevezni’ (Miller 2006: 46). Ezt j6l szemléltetheti az az
életrajzi anekdota is, mely szerint &zaltozas cim elbeszélés 1915-6s ki-
adasakor Ka a tiltakozott a f h s cimlapon tértén megjelenitése, lerajzo-
lasa ellen. Nem az értelmezéseknek, jelentés-artikulalasoknak feleslegessé
gér | vagy hiabavalésagarol van itt sz6, hanem az egy, valtozhatatlan értelem
lehetetlenségér | s az ecoi értelemben vett ,végtelen szamu lehetséges olva-
sat felé nyitott” (Eco 1998: 103) m lehet ségeir I, amit Ka a igy fogalmaz
meg: ,eqy torténet bels igazsadga soha nem allapithaté meg altalanossagban,
hanem (jra meg Gjra minden egyes olvasonak vagy hallgaténak maganak
kell azt meger sitenie vagy tagadnia.” (Muller 2006: 31).
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Magukban a m vekben is fellelhet a — tag értelemben vett — interpre-
tacio rogzithetetlenségének, a (széveg)vilag tébbértelm ségének gondolata.
Az elrohandk cim elbeszélés esetében egy hétkbznapi esemény (az elbeszél
elképzeli, hogy egy éjszaka két ember fut felé) mutatkozik tobbféleképpen
értelmezhet nek: ,ezek ketten talan csak szérakozasbdl kergetik egymast,
esetleg mindketten egy harmadikat Gldéznek, meglehet, artatlanul Glddzik
az elst, vagy az uldoéz épp gyilkolni akar (...), s hatha nem is tudnak egy-
masrol, mindkett csak Ugy egymagaban fut, haza lefekiidni, miért ne lehet-
nének éji vandorok is, és ki tudja, nincs-e az els nél fegyver?” [Ka a 1973:
23]). Az Utés a nagy kapura cimet visel m méar nem egy esemény vagy
cselekedet, hanem egy kézmozdulat ,értelmét’, szandékossagat relativizalja.
Az elbeszél nvére séta kdzben raitott egy kapura: a gesztus miatt (amely
lehet, hogy meg sem tortént: ,nem tudom, szandékosan Utott-e a kapura,
vagy szoérakozottan, vagy csak megrazta az oklét, és nem is Utott" [Ka a
1973: 399]) a testvérpér ellen hatdségi eljaras indRrbréteuseim elbe-
szélés a mitoldgiai torténet négyféle valtozatat parafrazalo 6sszefoglalas utan
mar az ismeretelméleti szkepszis szavaival zarul: ,A monda a megmagyaraz-
hatatlant prébélja magyarazni. Mivel a valésagra épll, Gjra megmagyaraz-
hatatlansagban kell végz dnie” (Ka a 1973: 411). Ka a regényttredékeiben
szintén megjelenik az értelmezés problénfjper parabolajanak magya-
razataira reeektalo, pap altal kifejtett interpretacio-felfogas a példabeszéd
értelmezési modszerének szokatlansagardl tantskodik: ,Valaminek a helyes
értelmezése és ugyanannak a dolognak a félreértelmezése nem zarja ki tel-
jesen egymast” (Kaa 1984: 209). A levelezésekben Ka a nyelvi szkepszi-
sére, a biztos kozlés megkérd jelezésére utalo példat talalhatunk. Milenanak
cimzett levelében a kdvetkez képpen ir a szeEanzhibasF hibasate
hibas, mar nem, csend, mély erd(Ka a 1977: 101)

Az értelmezési kihivasokat rejt aforisztikus, parabolisztikus jelleg-a szer
z i szandékbadl publikalt szbvegekre s a ,t zhalaltol” megmentett alkotasok-
ra (elbeszélésekre, regénytoredékekre) bizonyosan érvényes, am — Gyory
Miklés meg gyeléseit el hivva (Gyory 1990) — megallapithatd: nemcsak
ezen irasok, hanem minden Ka a-sztveg (igy a napldk és levelezések is)
rendelkezik egyfajta ,hozzaférhetetlen maggal”: ,szinte veleszlletett az a
hangnem, amelyen m veit és nem csak azokat, hanem a toredékeket is és
mindennem feljegyzését megirta. (...) gyakran zavarba ejti az olvasot a
nehezen kbvethet, tdlbonyolitott vagy éppen ellenkez leg: feltérhetetlenné
tomoritett okfejtés, példalézas” (Gyory 1990: 11). Ka a tehat ,mindig és
mindenitt tokéletesen tud ka aul” (Gyor y 1990: 11): ,furcsa, elemezhe-
tetlen, kezdet és vég nélkuli prozakezdeményeket, novellisztikus helyeket”

5 FranzfalschFalsch;Beirfalsch, nicht mehr, Stille, tiefer Wald.” (sajat forditas)
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(Gyory 1990: 11) tartalmazd napldi, levelei, kilonos allattorténetei, para-
bolai, regényei, azaz az 6sszes, keze alatt iro6dott sor ,egész életm von végig-
vonuld stilaris egységet” (Gyory 1990: 11) mutat. Ezen irasok egy kozos
vonasban érnek 6ssze: a Ka a-széveg gyujtopontjaban allo tébbértelm ele-
mek biztositotta felfejthetetlenségben.

lll. Az értelmezés nehézségei A kastélyban
1. A szerepl k identitasanak hianya

Vegytuk hat gorcs ala ezeket a ,katalizatorként funkcionald” helyeked

vabbi vizsgalédasom targyat képez regénytdredékifekastélpan A m

a szerz leginkabb interpretalt irdsai kdzé tartozik; nem véletlen ez, hiszen a
recepcié szamara ezen szoveg is rendkivil sokféleképpen felhasznalhatonak
bizonyult. Az értelmezések sora az — 1925-ben, Ka a halala utana egy évvel
publikdlt — els kiadas Max Brodtol szarmazé utészavaval kezd dott. Ebben
Brod a sajat, m hoz intézett kérdésére — ,mit jelent a »kastély«, a maga ku-
I6nds aktaival, hivatalnokainak kifiirkészhetetlen hierarchigjaval, szeszélye-
ivel, furfangjaival (...)?” — még a ,»kegyelem, (...) a Kabbala értelmében
vett istenség” (idézi Miller 2006: 170) valaszt adja. A kérdés azonban ezzel
nem t nt megvalaszoltnak, Ujra és Ujra aktudlissa valt.

A szdvegben nem csupan a kastély mibenléte mellé tehet kérd jel: mar
afszerepl K.-nak A kastélydbbi szerepl jének alakja is értelmezési kihi-
vasokkal szolgdl. Az identitas hidnyat leginkdbb mintazé alak Klamm. Nevé-
nek tobbrét sége (Klamm: sz k, szurdok; klammern: hozzakapcsol, 6ssze-
kapcsol; anklammern: odakapcsol; visszahatéja: fogodzkodik, kapaszkodik;
cseh jelentése pedig illuzio, csalddas [Fried 1989: 167]) dsszevillan valtozé-
kony alakjaval. A regény azon szerepl je , akinek személyér | nem tud sen-
ki semmi biztosat, kilsejének milyensége alland6 polémia targyat képezi;
mint ahogyan az Olga kdvetkez , Klammrdl sz616 elbeszéléséb | ki is dertl:
~egyébként azonban valtozékony (...) Egészen masként fest, amikor a faluba
érkezik, s megint egészen masként, amikor eltavozik; mas, miel tt sort iszik,
€s mas utana; mas ébren és mas alva, mas egyedil és mas beszélgetés koz-
ben, s ami ezek utan érthet : teljességgel mas font a kastélyban” (Ka a 1984:
433). Klamm véltozatos megjelenitésének — a lany elmondasa szerint — nem
valami rejtélyes metamorfozis, kiilénds atvaltozas az oka, hanem az a meg-
gyel k néz pontjanak kilénbdz ségéb |, az egymastol eltér leirasokbdl
ered: ,abbdl a pillanatnyi hangulatbdl, a félindulasnak abbdl a fokdbdl, a
reménynek és kétségbeesésnek abbdl a szamtalan valtozatdbdl szarmaznak,
amely a néz t, aki rdadasul csak futélag lathatja Klammot, alkalomaeltan el
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tolti” (Ka a 1984: 433). Olga a Klammhoz kot d poliszémiat a regény 6sz-
szes, kastélyhoz tartoz6 hivatalnokara, a kastély egész hatésagara kiterjeszti.
Szerinte ,mindennek, ami »fontr I« jon, tébb jelentése van’ (Mller 2006:
181). Michael Miiller kiemelése jol 6sszefoglalja Olga ezen véleményét: ,[Bar
nabasnak] mar régen kapnia kellet volna (...) szolgélati 6ltényt, mar meg is
igérték neki, de az e ajta dolgokban a kastélyban nagyon nehézkesek, s ami a
legrosszabb, hogy az ember sosem tudja, mit jelent ez a huzavona; jelentheti
azt, hogy (...), jelentheti azt, hogy (...), végll azonban jelentheti azt is, hogy
(...). Pontosabbat err | nem lehet tudni, csak hosszl id mulvaka#élpol
idéz Muller 2006: 181)

A kastélpan olyan — a hagyomanyos interpretativ tevékenységet kizokken-
t — szoveghellyel is talalkozunk, ahol a regény alakja nemcsak a réla készult
leirdsok kulonboz sége folytan megy éat valtozasokon, hanem a személy va-
I6di metamorfoziséra kertl sor. K. egyik szolgaja, Jeremias furcsa szerzet. A
masik segéd (Artlr) és Jeremias kiilsejét tekintve alig lehet kilonbséget tenni
koztik (,mindkett kézéptermet volt, mindkett karcsu, mindkett feszes
ruhaban, arcban is nagyon hasonlitottak egymasra’ [Ka a 1984: 237.]), cse-
lekedeteik és viselkedésik is minden esetben megegyezik (K. egy helyen azt
mondja nekik: ,nem birok killénbséget tenni kdztetek. Ugy is fogok hat banni
veletek, mintha egyetlen ember lennétek, és mindkett toket Artirnak foglak
hivni (...) Ha Artart elkildém valahova, mentek mind a ketten; ha Artar
nak munkat adok, végzitek mind a ketten” [Ka a 1984: 244]). Azonban egy
alkalommal, mikor K. Jeremiassal talalkozik, nem ismeri meg segédét: ,Ki
vagy te tulajdonképpen? — mondta K. hirtelen, mert mintha nem a segéd lett
volna. Oregebbnek, faradtabbnak, rancosabbnak tetszett (...) Nem ismersz
meg? — kérdezte — Jeremias vagyok, a régi segéded. — (...) De egészen mas
a képed. — Mert egyedil vagyok — mondta Jeremias — Ha egyedul vagyok,
odavan a vidam atalsag is” (Ka a 1984: 497). Par fejezettel kés bb K. Gjra
meger siti iménti tapasztalatat: ,Jeremiés, ha jobban megnézem, egy nem tul
egészséges, oreged cko!” (Kaa 1984: 5¥6kzolgakrol els megjelené-
suikt | kezdve furcsa kép alakulhat ki bennlink. A féldméréshez nem értenek
(,— Lehetetlen alakok vagytok! — mondta K. — Ertetek valamit a féldmérés-
hez? — Nem — mondtak’ [Ka a 1984: 243]), szemtelen, hobortosan infantilis
viselkedéstikkel allanddan terhére vannak K.-nak. Kiilsejikben is van valami
furcsa (,undorité ez az ellentét szinte jogaszhoz ill, feln ttes arcuk meg gye-
rekesen bolondos viselkedésiik kdzt” [Ka a 1984: 389]), magatartasuk bizarr,
mar-mar allathoz hasonlatos: evéskor példaul Frida és K. labanal linek, egy
helyltt pedig a kovetkez képpen ir roluk Ka a: ,Még soha nem mostéatok
ki a vackaitokat — mondta K., nem haragosan, hanem inkabb bizonyos join-
dulattal. Azok észrevették, kemény szajuk nyomban szétnyilt, kivillant szép,
er s, allati foguk, hangtalanul nevettek” (Ka a 1984: 338).
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Az animédlis vonasokkal rendelkez 1ényeknek, a kiilénboz éllatfajok hib-
ridjeinek, tehat ,a pontosan meg nem hatarozott fajtaju allati Iényeknek Kaf-
ka egész prozajaban fontos a szerepe.” (Gyory 1990: 33). llyehziagy
csaladapa gondja szerepl je, ODRADEKKaresztez dé&lig macska félig
baranya, delentés az Akadémianak majomembergggkutya kutatasaiban
szerepl ,légikutya’ é8z atvaltozas bogara;perben allatias vonasokkal ren-
delkezik Leni is (,a két ujj kdzt csaknem a legféls ujjpercig ért az 6sszekot
hartya’ [Ka a 1984: 109])A kastélysegédeinek esetében Walter Benjamin
meg gyeléséhez kapcsolhatd jelenséggel taldlkozunk. Benjamin igy ir: ,hosz-
szan olvashatjuk Ka a allattorténeteit, észre sem vesszik kdzben, hogy nem
emberr | van sz6 (...), ha névre bukkanunk, akkor riadtan pillantunk fol”
(Benjamin 1980: 795). A regényben azonban emberi Iényekr | kapunk olyan
meghokkent képi benyomasokat, kiilénos leirdsokat, melyek a kezdetben
roluk alkotott képet allanddan fellilirjak az olvaséban.

2. K. h s vagy szélhamos?* a f szerepl alakja

K., a fszerepl —a Gyor y altal jellemzett Josef K.-hoz hasonl6an ,névtelen,
arc nélkuli gura, ,lres forma, amelyet a regény (...) parabolikus sokértelm -
séggel tolt meg” (Gyor y 1990: 48). Vidékr | jott, idegen ember, Mann vom
Lande , ahogyan azt segédeinek egy helyiitt maga is kifejti: ,En itt idegen
vagyok, és ha a régi segédeim vagytok, akkor idegenek vagytok ti is. Nekiink
harom idegennek, 6ssze kell tartanunk” (Ka a 1984: 244). A falu kdzvélemé-
nye s annak ,szdcsove’, a kocsmarosné is kivilallonak tartja K.-t: ,Nem valo
a kastélybol, nem valé a falubdl, egyszer en semmi. De sajnos, mégis valami:
idegen, olyasvalaki, aki foloslegesen és mindentt Gtban van, aki miatt foly-
ton vesz dsége van az embernek” (Ka a 1984: 280). A senkihez és sehova
sem tartozo idegen, a ,Jedermann’ és a gyermektelen agglegény ,prototipu-
sa’ (Gyory 1990: 48 ka ai h sobknek. Az ,Akéarki” szerepl -tipusok jel-
legzetes vonasaival K. rendelkezik is: mar a neve is ,,éppen csak annyit mond,
mint amit egy zsebkend n vagy a kalap bels peremén talalunk anélkil, hogy
altala aztan hitelesen azonosithatnank az elt nt személyt” (Benjamin 2001:
141), alakjarol nem szerziink biztos ismeretet, ,,nincs pontosan meghatéroz-
hat6 identitasa, sem szarmazasa’ (Bretter 1970: 105). Amennyiben gyelme-
sebben olvassuk a regényt, felt nik, hogy K. mégsem egyértelm en mond-
haté agglegénynek. Bar mint ntlen ember kéri meg Klamm szeret jének,
Fridanak a kezét, a lanykérés elAtkastélybizonyos, els olvasasra tan fel

sem tn szodveghelyén mér elhangzott, hogy n s. ,Még nem ismerem a gré-

6 Richard Sheppard kétetének cime.
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fot — mondta K. — Azt mondjak, a j6 munkat jol meg zeti, igaz? Ha az ember
ilyen messze elkéborol az asszonytél meg a csaladtdl, legalabb haza akar vinni
valamit” (Ka a 1984: 227) — hangzanak K. szavai. Nem csupén a f szerepl
csaladi allapota, hanem foglalkozasa (ti. foldmér sége) és a faluban tart6zko-
dasanak célja mellé is kérd jel tehet . Mar a regény feltitésében furcsa médon
értestlink K. — allitélagos — megbizatasarol, vidéken betdltend allasardl.
Megérkezése estéjén mintha nem is tudna, hol van pontosan (,Milyen falu-
ba tévedhettem? Hat van itt valami kastély?” [Ka a 1984: 224]), par sorral
lejjebb mar hatarozottan kijelenti: ,egyébként vegye tudomasul, én vagyok
az a foldmér, akit a grof hivatott ide” (Ka a 1984: 224). Viszont amint ezen
allitasanak ellen rzése végett felhivjak a kastélyt, az a valasz érkezik, hogy
»nyoma sincs semmiféle foldmér nek”’ (Ka a 1984: 226). Par perccel kés bb
érkezik az Ujabb telefon, melynek tartalmardl Schwarzer szavaibdl értesu-
link: ,Szoval tévedés? (...) Maga a hivatalf nok telefonalt? Kulénos, kilonos.
Hogy magyarazzam meg a foldmér urnak? - K. fol gyelt. Széval a kastély
kinevezte foldmér nek” (Ka a 1984: 227). K. tehat ekkor szerzett tudomast
foldmér i megbizasardl, kés bb, mint ahogyan azt allitotta.

K. multjarél szél6 ismereteink is hidnyosak, a meglév k valddisaga pedig
kérdéses. Azt is csak sejthetjuk, hogy milyen szandékkal, egyéltalan szandé-
kosan jott-e a faluba (a regény elején Ugy t nik, csak odatévedt, maskor azon-
ban igy nyilatkozik: ,Mi csalhatott volna erre a sivar vidékre, hacsak nem az a
vagy, hogy itt maradjak?” [Ka a 1984: 386]). Az iskolaszolgai kinevezés utan
a narrator (kinek helyzetér | a kés bbiekben sz6 esik majd) tudatja vellnk,
hogy K. Schwarzer feltn és gyelemfelhivé fogadtatasa nélkil szeretett
volna érvényesuini a faluban: ,Schwarzer ostoba médon mar az els 6raban
folhivta a hatésag gyelmét K.-ra (...) Ki tudja, egy éjszakaval kés bb nem
minden masként, nyugodtan, félig-meddig titokban tortént volna-e; min-
denesetre senki sem tudott volna réla semmit, senki sem gyanakodott volna
ra, legaldbbis nem vonakodott volna tle, hogy egy szép napon, mint vala-
milyen vandorlegényt, a szinik elé engedjék; lattédk volna, hogy hasznélhato
€s megbizhatd, ennek hire terjedt volna a szomszédségban, és valészin leg
hamarosan beéllhatott volna valahova szolganak” (Ka a 1984: 419)- A kér
dés, foldmér -e K., nyitva marad. Ugyan a tdéredékben maradt regény utolso
lapjain talalhaté parbeszéd — amely a kocsmarosné és K. kézétt zajlik le — a
kérdésre adhato negativ valaszt latszik er siteni (,— Mi vagy tulajdonképpen?
— Foldmér . — Mi az? — K. elmagyarazta; a kocsmarosné asitozott kézben. —
Nem az igazat mondod. Miért nem mondod meg az igazat? — Te sem mondod
meg” [Ka a 1984: 592] — hangzik K. valasza), a dilemman még mindig nem
emelkedik felul.

Michael Muller szerint ,ha sikertl kritikai tavolsagot kialakitanunk K.-
tol, folismerjuk, hogy mindig Ujabb és Ujabb szerepeket 6lt — tobbek kdzott
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a foldmér ét” (Muller 2006: 178). Ka a ezt nem fedi fel olvasoja el tt, st,
tudatosan formalta K.-t ilyen ,,ambivalens alaknak” (Muller 2006: 179). E hi-
potézis meger sitésére Miller egy olyan, a regényb | kimaradt szévegrészt
citél, amelyben Ka a egyértelm siti K. az idaig lebegtetett alakjat. A korabbi
szovegvaltozat 9. fejezetének végén a f szerepl a kdvetkez , réla sz6l6 jegy-
z kdnyvet olvassa: ,Vilagos, hogy a féldmér nem szereti Fridat, s hogy nem
szerelemb | veszi feleségll. (...) Ez a tényallas. Kilonb6z modokon lehetne
értelmezni a viselkedését: K. gyenge vagy buta, nemes lelk vagy hitvany em-
ber szinében is f6lt nhetne el ttiink. Am egyik jellemzés sem helytall6. Csak
akkor juthatunk el az igazsaghoz, ha pontosan végigkovetjiik a nyomokat, me-
lyeket itt foljegyeztiink, a megérkezést | egészen a Fridaval val6 kapcsolataig.
Ha igy rdbukkanhatunk a hajmereszt igazsagra, akkor persze még hozza is
kell szoknunk ahhoz, hogy elhiggytik, de akkor nem marad mas héatra. Csakis
a legmocskosabb fajta szamitasbdl kdrnyékezte meg K. Fridat, és mindaddig
nem fogja elhagyni t, amig él benne valami remény, hogy szamitasa helyes
(...)" (Maller 2006: 179). Miiller szerint ,Ka a valdszin leg tul negativnak,

(...) tulsdgosan egyértelm nek tekintette K. ilyen megitélését” (Muller 2006:
179). Az értelmezés nyitottsaganak tudatos fenntartasat er sit gondolat jol
kapcsolhat6 az eddig vazolt irGi attit dhoz (ti. ahhoz, hogy Ka a ,minden el-
képzelhet oOvintézkedést meghoz szdvegeinek értelmezése ellen” [Benjamin
1980: 798]) és a vizsgalt szbveg egyéb, tAgan magyarazhaté momentumahoz.

3. A szerepl k interpretativ attit dje

Ka a elbeszéléseinek, regényeinek szerepli a torténet soran gyakran hir
telen kerlinek Gj, meglep szituaciokba.perben édz atvaltozasbarva-

laki felébred, és egészen més allapotban talélja magéat, mint amikor elaludt”
(Gyory 1990: 36), tovabba dzgy falusi orvbian is ,almabdl verik fel a

h st, hogy olyan kihivasnak engedelmeskedjen, amely életét végletesen ki-
zOkkenti” (Gyor y 1990: 64). A szerepl a tdrténet soran prébalja feldolgoz-
ni, értelmezni az Uj, nem vart, fordulatot hozé helyzétdtastélpan sincs

ez masképp: Ujabb és Ujabb események, informacidk hatnak a szerepl kre,
szakadatlan Ujrakontextualizalast vonva ezzel maguk utén. Ezen interpretativ
hozz&allashoz értelmezend kdédként nem egy jol bevalt szemiotikai rendszer
jarul, sokkal inkabb a kétes jelek vifafgy a félreértelmezés lehet sége hatja

at az egész regeényt. llyen tobbértelm jel Frida gesztusa is, aki ,fontrl, az
ablakbdl tétovan intett egyet a kezével’, &m mozdulatéarol ,még azt sem lehet
biztosan tudni, mi volt ez, tilalom vagy koszontés” (Ka a 1984: 414). K. sza-

” A szemiotika jelent ségét A perben Ritchie Robertson vizsgalta.
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mara — s még per Josef K.-ja szamara is — mas, vele érintkez szerepl ru-
haja szolgal kitlintetetten fontos jelként: Josef K. esetében ,mivel az rék nem
normalis egyenruhat viselnek, [a f szerepl ] nem nagyon hajlandd komolyan
venni ket” (Miller 2006: 93)A kastélpan a beteg n ,ruhajanak »selymes
fényt adott« a besit holdvilag” (Miller 2006: 176), Barnabas viselete pedig
», homan és Unnepélyesen hatott, mint a selyem” (Ka a 1984: 248). K. ezért
éppen e két emberben véli megtalalni azt, aki kit nik a tobbi falubeli kdzil:
a kastélyhoz tartozhat, s igy el is vezetheti t oda. K. ,értelmezései [azonban]
tévltra visznek: [Barnabas] nem a kastélyba vezeti t (...), hanem szllei sze-
gényes hajlékaba’ (Muller 2006: 77). K. tehat — mint azt be is vallja — ,hagyta,
hogy megb volje Barnabas feszes, selyemfény zekéje” (Ka a 1984: 259).

A regényben megjelen levelekhez kéthet egy masik, egészen egyértel-
m interpretativ tevékenység: a — sz6 szerinti — olvasas és félreolvasas. Az
els levél értelmezésénél a f szerepl nek ,megismételt olvasas, egyfajta close
reading sziikséges” (Muller 2006: 175) ahhoz, hogy kibontsa a benne foglalt
Uizenetet. A szoros olvasas, ,a gondos »elemzés«” (Miller 2006: 175) végez-
tével K. azt allapitja meg, hogy a széveg ,nem egységes” (Miiller 2006: 175),
.ellentmondasok vannak benne” (Muller 2006: 175). Kés bb a levelek lizene-
tének értelmességet illet en még radikalisabb allaspontra helyezkedik: ,a le-
veleket helyesen megitélni lehetetlen, mert értékiik folyton véltozik, egyszer
re szamtalan megfontolasra adnak okot, s hogy melyiknél allapodik meg az
ember, az pusztan a véletlenen mulik, igy tehat a vélemény is csak esetleges”
(Kaa 1984: 494). A torténet végtelenl ironikus fordulata, mikor kiderul,
hogy a levelek régiek, nem személyesen K.-hoz szélnak (,régi, értéktelen le-
velek, taldlomra huztak ki ket egy halom ugyanilyen értéktelen levél kozul”
[Kaa 1984: 442]); tehat funkcidjuktol és a kdzlés médiumanak szerepét |
megfosztattak, hiszen semmi informaciét nem kézolnek.

A kastélpan megjelen képek kapcsan megint csak a szerepl k fejtegeté-
seit olvashatjuk, tovabb& perben is tetten érhet a befogaddi magatartas.
Josef K. a birdk portréjat, Titorelli képeit, Elza fényképét és a domban lév
freskdkat vizsgalja meg alaposabldakastélyK.-ja pedig a varnagy mellké-
pét és egy, a kocsmarosné tulajdonaban lév, ,régiségt| megfakult, 6ssze-
vissza toredezett, elny tt, foltos kép[et]” (Ka a 1984: 314) vesz szemiigyre.
A kompoziciok, felvételek megtéveszt ek: a birdk a portré készitésekor va-
I6jaban nem aranyozott tronszéken ulnek (mint ahogyan az a képen latszik),
hanem konyhaszéken és l6pokrécon; a Leni képolvasata szerint szelidnek és
kedvesnek tn Elza valéjdban ,nem szelid és nem is kedves” (Kaa 1984:
108); Titorelli két alak attribGtumait is magan visel abrazolasa (,ez volta-
képpen az igazsag és a gy zelem istenn je egy személyben” [Ka a 1984: 143]
— mondja a fest) mégis egy harmadik allegorikus alakra hasonlit leginkabb
(,alig is emlékeztetett mar az igazsag istenn jére, de a gy zelemére sem, most
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inkabb szakasztott olyan volt, mint a vadaszat istenn je” [Ka a 1984: 144
]); s a kocsmérosné fotdjan megjelen atalember sem ,egy deszkan fekszik,
nyujtézkodik és asit” (Ka a 1984: 315), ahogyan azt K. gondolta, hanem ma-
gasugrast végez. A képek estében is tetten érhet tehat a jelentéstulajdonita-
sok félresikerlltsége.

4. Az elbeszél i perspektiva

Friedrich Beissner volt az a kutatd, aki Ka a szovegeiben az elbeszél i beal-
litddast els ként prébalta meg de nialni; s a m veken végightz6dé, az olva-
sokat és a szerepl ket egyarant érint értelmezési nehézségeket ezzel az elbe-
széli pozicidval, azaz a narrator és a szerepl azonos néz pontjaval kezdte
magyarazni. Hipotézise szerint ,hogy szakadatlanul prébalkozzunk az értel-
mezéssel, mér az a perspektiva is rakényszerit, amelyb | elbeszélik a regény
torténését. (...) Ellentétben szamos modern elbeszél vel, akik (...) minden-
tudasra tartanak igényt, Ka a (...) az elbeszél szabadsagat minimalisra szo-
ritotta” (Muller 2006: 83). Beissner azt allitja, hogy az elbeszél megszodlalasa
csupan a fszerepl bels vilaganak bemutatasara korlatozodik, a torténet
elmesélésekor a narrator ,nem kiils poziciét foglal el” (Muller 2006: 173),
igy ,nem marad szamara hely masutt, csakis a f h sének a lelkében: 6nma-
gat beszéli el (...), foldmér K.-va valtozik at” (Miller 2006: 173). Emiatt K.
értelmez i nehézségeit az olvaso is megéli: is a kddos értelm szdveghelyek
megfejtésével foglalatoskodva halad el re a szévegben.

A perben Ritchie Robertsoi, kastélpan pedig Michael Miiller is ramu-
tatott azokra a szoveghelyekre, amelyek a fenti allitas cafolatat eredményezik.
Robertson szerint ,a perspektiva [ennél] sokkal lazabb vezetés”, bizonyos
jelenetek ,csakis az elbeszél latészdgeb | kdzvetit dnek” (Mdller 2006: 83),
a narrator nem egy esetben ,distancialja magat K. perspektivajabol” (Miller
2006: 83), azaz Ka a ,egyértelm en tavolsagot teremt a f h s és az elbeszél ,
illetve az olvasé perspektivaja kozott” (Muller 2006: 84). A szbveg az olvasot
igy nem arra sarkallja, hogy atélje a f szerepl zrzavaréat, ,megélje vele sza-
kadatlan értelmezési probalkozasait’ (Miller 2006: 84); a narrator tébb helyen
inkabb leleplezi h sét és annak furcsa kovetkeztetéseit, meglatasait, hiszen az
szamos alkalommal ,tudomasul vesz szé nélkll olyan képtelenségeket, ame-
lyek az olvasénak annal inkdbb szemet szurnak” (Gyoér y 1990: 67). A befo-
gado igy nem csak a szbveg értelmezési nehézségeivel kénytelen megbirkézni,
hanem kett s feladat harul r& per esetében ,nemcsak a birésag[ot kell meg-
értenie], hanem azt is, ahogyan Josef K. a birésagra reagal.” (Miller 2006: 90).

Az olvasoOA kastélpan is ,tobbnyire K.-val egyid ben fedezi fol (...) a
kastély vilagat, ez azonban nem jelenti azt, hogy ugyanugy kell értelmeznie
ezt a vilagot, mint a f szerepl nek” (Muller 2006: 174). Nem valészin pél-
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daul, hogy a kastélybdl szarmazo irdsokat a befogadd Ugy interpretélja, aho-
gyan K. e levelek sztvegeit értelmezi. Azt, hogy a narrator perspektivaja nem
esik egybe a f szerepl latasmaodjaval, az bizonyitja, hogy ,szamos olyan hely
akad a regényben, ahol a tavolsagtartd elbeszél t vehetjik észre, azt, akinek
kdszonhet en az olvasdnak perspektivaja nyilik K.-ra” (Miller 2006: 174);
illetve az is tanubizonysaga lehet a distancialt elbeszél nek, hogy az olvasé
olyan elbeszéléseknek is tanuja lehet, amelyekr | K. valamilyen okbol nem
értestlhet. llyen széveghely példaul a Burgel-jelenet: mialatt mi a hivatalnok
foldmér hoz intézett szavait olvastuk, ,K. aludt, s abbdl, ami tértént, nem ért

el hozza semmi” (Ka a 1984: 541).

IV. A ka ai szoveg ,arkhimédeészi pontj&’

Végezetll térjunk ki arra, hogy az iré parabolisztikus, enigmatikus szévegei
hova (és oda mi médon) vezethetik el a befogadét. Ka a kitlintetetten fontos

m faja a parabola. Nemcsak aforizmaiban, allattérténeteiben, de elbeszélése-
iben, hosszu prozaiban — igy a regényekben — is meg gyelhet ek a parabo-
lisztikus, mar-mar kolti beszédmaéd sajatossagai. Arra, hogy az olvasé ezen
szbvegek olvasasaval milyen értelemhez igyekszik eljutni, s — azzal szemben
— melyik az az ,arkhimédészi pont’, amelyre az irasok kifutnak, eo Elm
egyik, parabolakroél sz6ld, am esetlinkben termékeny modon felhasznalhatd
irasabdl derithetiink fényt. A szerx parabola mint ,hermeneutikai m faj”

cimet visel tanulmanyaban a m faj torténetében — egyéb kortarsaval egyiitt

— kitlintetett helyre sorolja Ka at. ElIm szerint ezek a parabolikus irasok a
transzparens, egyértelm , az egyetlen helyes jelentést megcélzo6 parabolak ha-
gyomanyaban cezura helyét jeldlik: ,az olvasét nem vagy nem csak pozitive
megfoghat6 értelemhez vezetik el, hanem dnmagahoz mint értelmez hoz ve-
zetik vissza’ (omka 1998: 111).

A bevett értelmezési, megértési minta alapjan interpretalandé szévegek, a
hagyomanyos, felvilagosodas kori parabolak olvasasakor ,.a széveg sehol sem
gatol (...); az olvasé akadalytalanul kozeledik a didaktikai célhoz, az altala-
nos észmaximahoz” (omka 1998: 115). Ezen megértési mod alkalmazésa
predesztindlja Ka a hermetikus szdvegeit arra, hogy olvasdja — értelmezési
nehézségeket szolgaltaté helyekbe itkbzvén — az els fejezetben felvazolt in-
terpretaciok valamelyikét véli felfedezni az irasok hatterében. Mivel Ka a pa-
rabolisztikus, homalyos helyeket tartalmazo6 szévegei — igy az altalam vizsgalt
regénytoredék — egy pozitiv, jol megragadhaté, élesen kdrvonalazhat6 targy
helyett ,6nmagat tematizalja’ (omka 1998: 117), EIm modern parabolak-

8 A kifejezést Ritchie Robertson hasznalja (Miiller 2006: 81)
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rol sz6lé megallapitasat el hivva megallapithatd: ,az olvasas és megértés fo-
lyamata csak akkor futhat le a befogaddé megelégedésére, ha a szveget sajat
hermeneutikai elvarasi attit dje ellenében olvassa, vagyis, ha maga az érte-
lemelvaras, a célelv gondolkodas ismerszik meg problematikus targyként,
nem pedig valamely vélemény vagy valamely gondolati tartalom.” ( omka
1998: 116) Ez az a jelenség (ti. az értelemelvaras, értelmezés mint problema-
tikus targy), amelyef kastélyfenti bemutatasakor szem el tt tartottam, s
amellyel minden Ka a-m befogadasakor talalkozhatunk.
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Toérizs Eszter

Eletleltar
Variaciok onéletrajzra Jozsef Attila alkotasatban

Inventory of Life. Variations to Autobiography in the Late Works of Attila J6zsef

e topic of this paper is connected to the straightest form of the individual's portrayal,
which is the autobiography. is is studied in the mirror of Attila J6zsef’s autobiographical
pieces in the rst half of the 20th century. As a rst step, it makes attempts to discover
the attitudes of the ancestors and of the contemporary generation in connection with the
autobiographies. On the bases of these, it tries to describe a proper judgement, which
had been generally accepted in that era. e two kinds of formal devices in the oeuvre
of Jozsef are analysed with the help of his two works. Firstly, it examines the prosaic
tools of theCurriculum Vitae and secondly it investigates the poetic strategi€&snfa

leltér. e theoretical background is partly given by the views of Philippe Lejeune about
the autobiographies, and partly by the ideas of the deconstruction primarily related to
the writings of Paul de Man. Certain ideas of Friedrich Nietzsche — about history, about
the di erences between the existence of human beings and animals as well as about the
dichotomy of reminiscence and forgetting — are also employed. In the paper it becomes
clear how Jozsef applies dierent formal tools and certain autobiographical masks.
Besides this it points out the possibilities which are given to the individual in order to
understand his own course of life.

A dolgozat témaja a szubjektum megrajzolasanak legdirektebb formaja, az
Onéletirds, melynek alakulasat a huszadik szazad els felében vizsgélja J6zsef
Attila 6néletrajzi ihletés munkainak tikrében. Kilén gyelmet szentel azok-
nak a sajatossagoknak, melyek Ujit, alakité hatassal voltak az élettérténet pa-
pirra vetése szempontjabdl. A formadijitdé kezdeményezések mellett — ame-
lyek kdzott kiemelked a verses Onéletrajz — Iényeges tényez ként szolgalnak
a kortarsak ellenszenvet sem mell z, vagy éppen bens séges ragaszkodast
mutato hozzafordulasai az 6néletrajzok megalkotasi kényszeréhez, kitelessé-
géhez. Jozsef Attila, a magyar kés modern koltészet kiemelked képvisel je-
ként beilleszthet az dnéletrajzi alkotok soraba. A kolt i életm hdz szervesen
kapcsolodik szubjektum toérténetének narrativizalasa, mely a kései koltészet-

L A szOveg e verzidja terjedelmi okokbdl az eredeti dolgozat harom f fejezete koziil — a Curri
culum vitae, &ész a leltar cim vers, illetveSaabad-otletek jegyzékének értelmezése, elemzése
—az els kettt helyezi fékuszaba, bizonyos pontokon réviditve azokat.
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ben mutatkozik jelent sen meg, ahol az 6néletirdi attit dnek identitasforma-
16 és identitashelyredllito tétje van.

1. Onéletiras a 20. szazad magyar irodalmaban

Az én torténetének, életének papirra vetése, az autobiogra kus beszédmaéd
egyre tobbszor nyer teret a huszadik szazad masodik évtizedét | kezdve az
alkot6i szandékok kozott. Addig soha nem latott mennyiségben jelennek meg
iroi naplok és dnéletirasok (Szavai 1978: 52). A kdzds nevez , amely a szerte-
agazé megvaldsitasi formakat 6sszekapcsolja, az eltérés. Eltérés az dnéletira-
sok multban kialakitott konvenciditdl, szabalyrendszerét I, amelyre a m faji
paletta bizonyos iranyai kindlnak megfelel teret. Kitérések gyelhetk meg
a szigoruan vett, kronologikus és koherens 6nir6 prézatél a kciot képvisel
regények felé, az esszék felé, a lira felé, illetve az olyan elgondoléasok felé, mi-
szerint az élet killdnboz id pillanataiban irt — nem felétlenil az én torténe-
tének megorokitésére szant — szévegek egymas mellé helyezése funkcionélhat
Onéletiraskent.

Jozsef Attila tehat egy olyan szellemi kbzegbe Iéphetett be az 1920-as évek-
ben, amely korantsem itélte az 6néletirasokat az irodalmi m fajok margojara;
st igyekezett azt beemelni olyan megvaldsulasi alakulatokba is, amelyekben
eddig ritkan olthetett az dnéletrajz format. Az autobiogra a térténetében
mindig is ritkasagot képviseltek azok az alkotasok, melyek nem a prozai meg-
nyilatkozast valasztottak, hanem lirai keretekben meséltek az élettdrténetr I.
Az egyik termékeny hatas éppen a nem szokvanyos forma, a lira fel | éri a
kés bbiekben az dnéletirdsokat. A prézan belul szintén jelen van a megujulési
tendencia, melyben a regény szolgal ihlet ként az 6néletirasok megirasakor.
Bar a viszonyt altalaban ellenkez iranybol szokas megkozeliteni: a hangsu-
lyos az, hogy miként termékenyiti meg az 6néletirds a regényt. A kapcsolat
az ellenkez oldalrdl is sokat sejtet, hiszen arra is érdemes fel gyelni, hogy
mivel gazdagodhat egy 6néletiras a regénnyel valo talalkozas soran. Hasonlo-
an gyimolcsdz atfedés johet létre az 6néletrajz és a szociogra a kett séb |.
A kor altalanos befogaddi helyzetét értékelve Mekis D. Janos emeli ki a tényt,
miszerint az onéletirasokat — pontosan a mas irdnyba, a kcionalitast kép-
visel alkotasokba val6é athajlasok miatt — gyanakvas 6vezi, méghozza az a
gyanakvas, amely ,a faktualitas jatékszabalyait megszegve a valdszer ség ha-
taskelt elemeit, topikajat ismeri fol az e csoportba tartozé m vekben” (Mekis
2008: 298). Ennek ellenére nagy szamban képviseltetik magukat az 6néletrajzi
m vek a magyar irodalomban, vagyis mutatoi annak, hogy az 6néletrajzi be-
szédmdd mennyire korszer és progressziv jelenségként volt jelen a korban.
Az alkotdsok nem egyszer leképezései, mechanikus felsoroldsai a valésag
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torténéseinek, hiszen fontos szerephez jut bennik a stilus, a retorika, tehat a
poétikai megformaltsag (Mekis 2008: 299).

Az Onéletiras és mas m faji, m nemi terlletek lehetséges dsszefonoda-
si pontjainak szines palettgjat mutatjdk: Kassak [Eggsember élete cim
m ve; Babits MihdlyKeresztiilkasul az életemen cim gy jteményes esszé-
Onéletirasa; Németh Laszlé szintén gy jteményesen dsszefésiilt dnéletraj-
zi kényveHomalybol homalybaimmel; vagy lllyés Gyula szociogra dja, a
Pusztak népeMarai Sandortdl aggy polgéar vallomasai; de nem hagyhato ki
a sorbol Kosztolanyi Dez#\ szegény kisgyermek panasiai kotete, illet-
ve Szabé L rincTicsokzenéje sem. A szabvanyos kereteket megbont6 sorba
minden kétség nélkll beilleszthet Jbézsef Attila lirai 6néletrajzavedsa
a leltéarcim versével, vagy 8zabad-otletek jegyzékének pszichoanalitikus
konstrukcidjaval.

Azokban az évtizedekben, melyekben Jozsef Attila alkotott, aktualis kér
désként volt jelen az dnéletirds megalkotasanak milyensége, viszont minden
m vész prébalkozasa mas eredményre jutott a m fajjal kapcsolatban. Babits
Mihaly teljesithetetlen kényszernek, az olvasé untatasanak érezte létrehoza-
sat, ahogy Kosztolanyi sem hagyoméanyos forméban — hiszen versben és egy
gyermek szerepét magara 6ltve — mondja el élete torténetztgény kis-
gyermek panaszak lapjaif. A versbeli megvaldsitasok soraba illeszthet a
Kész a leltavagy &ziletésnapomiméletirasa Jozsef Attila tollabdl, a prozai
sorba pedig €urriculum vitaedllithatd, és valahova a kett kozé, a proza és
a lira kbzé helyezhet elSzabad-otletek jegyzékeCuxriculum vitagobban
belesimul a hagyomanyos szinreviteli megoldasok kézé, mig a versbeli alko-
tasmod a korszak Ujitd torekvései kozé illeszthet. Egyfel | jelen van Jozsef
Attila alkotasaiban az ir6nia alakzata, amelyet Marai 6néletrajzi ihletettség
alkotasai sem nélkuloznek; masfel | pedig az a hozzafordulasi moéd, amelyet
Kosztolanyi és Babits idézett meg az dnéletrajz versekb | valé épitkezésével
kapcsolatban.

2. Modernség és onéletrajz kapcsolddasa
Jozsef Attila alkotasaiban

A hagyomanyos onéletirdi attit ddel megalkotott szovegek altalanos céljanak
tekinthet az én 6nmeghatarozasa, amelyre az én élete torténetének elmonda-
saval tesz kisérletet. Az 6néletrajznak sziikségképpen meg kell kapaszkodnia
a valosag statikus darabjaiban, de csakis ilyen, radikélisan referenciélis ele-

2Lasd 1. a-c mellékleteket.
3 Kosztolanyi véleményét err | lasd a 2. a-b mellékletben.
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mek segitségével a szubjektum nem képes meghatarozni 6nmagat. Az egyéni
torténelem megirdsa nem feltétlenll 6sszeegyeztethet a valds, ténylegesen
megtortént eseményekkel. Elég pusztan az emlékezet szelektald ténykedését,
vagy a valés tények szubjektiv felhasznalasat emliteni.

Egy kolt, vagy egy iré szamara az 6néletiras tobbé-kevésbé az életm ré-
sze: megirtak, rogzitették életiiket, hol felkérésre, hol hivatalos hasznalatra,
hol magancélra. Nagyon ritkan tették versben mindezt. Jelent ségik azonban
kevésbé tnt ki egy verseskotet, vagy nagyregény mellett. Amint a mellék-
letek alkotéi kommentérjaibdl is kiderll, az 6néletirdsok margora keriilése
nem irhaté csupén az irodalomtorténészek, vagy a kritikusok szamlajara. Az
Onéletrajzok irdinak is nagy szerep jutott benne. Az alkotasok rangsorolasa,
értéke, vagy, ha ugy tetszik, lényegessége egy életm szempontjabdl, valtozo
allasfoglalasokra adott alkalmat az irodalmi modernség megjelenésével.

A modern jelz mibenlétének, pontos meghatarozasanak problematika-
ja rendkivili téttel bir az Gjonnan megjelen lirai médozatok feltarasaban.

A szubjektumfelfogds megvéltozasa a bens ség narrativizacidos kényszerét
foglalia magaban; a targyiassag poétikai kifejez dése atirja a romantikus
referencialitast és mimeézist; a nyelv problematizacioja pedig megkérd je-
lezi az atlathatd és a valdsagot teljesen fedni képes nyelvet, st pontosan a
nyelvben latja azt az ert, amely megteremti a homalyt, biralja a tokéletesen
felfejthet jelentést. A modernség sajatja egy, a korabbiaktol eltér id szem-
Iélet, amely a mindenkori jelenben artikulalodik szemben a torténetiséggel.
(de Man 2002)

A szubjektumnak, mint olyannak a diskurzussa véalasa a lirdban a
modernitassal nyert Iétjogosultsagot (Bokay 2006: 19-20), igy megteremtve
az én kimondasanak lehet ségeit, ehhez kapcsolva a feltételezést, miszerint a
bels torténések orvényl forgataga rendelkezik egyfajta struktaraval, amely
megirhatd, versbe foglalhat6. Ahogy Babits megfogalnialidius epildgja
cim versében: ,Csak én birok versemnek h se lenni, / Els s utolsé min-
denik dalomban..” (Rozgonyi 1971: 57) A szubjektum igy a kimondas, a
narrativizacio mentén teremt dik, egyfajta 6nigazolasként hozza létre azt az
én-forméaciot, amelyben énmagat latni szeretné. Azzal, hogy az alkotasban a
szubjektum, vagyis a kolti én valamilyen formaban narrativizalédik, meg-
nyilik az Ut az énéletiras mint m faj el tt is. Az 6néletrajz megalkotasanak
tétje tuimutat a szubjektum életeseményeinek egyszer rogzitésén, hiszen a
torténések leirdsa, illetve az ezeknek vald értelemadéas egy, az én altal a sajat
életér | leképezett identitaskonstrukciot vazol fel. Eppen ezért nem helytallo
a feltevés, miszerint az dnéletiras az irodalmi m fajok, alkotasok képzelet-
beli ranglétrajanak legalsé fokan helyezkedne el, ahogy azt Paul de Man is
megjegyzi: ,....mintha a referencialitas, a reprezentacio és a diegézis egy egy-
szer bb mdédozatahoz tartozna.” (de Man 1979: 920) A hangsuly a kciéval
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szemben a referencia tobbletén van, amely azonban nem mutat kozvetlenul
az irodalmi értékt| valé eltavolodasra. Pontosan az tnéletrajzi eljaras adja
a poétikai megformaltsagot azzal, ahogy az egyén szelektdl, értelmez, ahogy
bizonyos életeseményeket ugyanarra a pontra vezet vissza. ,Minden ember
beszamoldja életér |, ahogy ir vagy gondolkodik errl, a valdsagos tények
szimbolikus elrendezése.” (Bokay—Jadi—Stark 1982: 89)

Az élettorténet rogzitése azonban nem minden esetben tarsul pozitiv ér
tékekkel. Nietzsche a gorog josda feliratat emliti kovetend példaként arra
az estre, ha a torténelem, a mult kordntsem termékeny veszélye fenyeget. Az
.Ismerd meg énmagad!” 10z06 4ja mutatja érvelésében az utat, ahogy a goroé-
gok megtanultak szervezni a kaoszt, ,mégpedig Ugy, hogy a delphoi tanitast
kovetve 6nmagukra, vagyis valodi sziikségleteikre eszméltek vissza, s latszat-
szilkségleteiket hagytak elhalni. [...] Ez a példazat mindny4junknak szdl:
mindenkinek meg kell magaban szerveznie a kdoszt, hogy visszaeszmélien
valddi sziikségleteire.” (Nietzsche 1989:A8jinéletrajzok a modern elgon-
dolasokban pontosan ilyen célra prébaltak térekedni. Vagyis megprébaltak
papirra vetés altal szervezni a kdoszt — ahogy Nietzsche mondja — tehat meg-
probaltak a heterogén bels tartalmakat a felejtés és az emlékezet kett sségé-
ben megragadni.

Az id szemlélet — mely a jelen pillanatnak juttat kitlintetett szerepey— an
nyiban képviselteti magéat az 6néletirdsok szerkezetében, hogy az iras aktusa
a jelen id pillanat része, és mint ilyen felértékel dik, hiszen ebb | a sz6gb |
nyernek értelmet a mult eseményei. Ez a narrativ konstrukcié hordozza egy-
szersmind az egyik elkllonit jegyét az dnéletirdsoknak a torténeti, illetve
a kcios narrativatdt de mindemellett lathaté rajta az a térekvés is, amely
megprobalja elhatarolni az alkotast a megel zt 1, paradox médon a multat
egyfajta multnélkiliségt | vezérelt szempontrendszerben véli megragadha-
tonak. Természetesen ezzel egyltt nem &llithat6, hogy a modern szemlélete
el tt mas lett volna az 6néletirasok struktlraja, csupan az, hogy ez a mfaj
tokéletesen beleilleszkedett a modern elgondolasokba a maga narrativ szer
kezetével.

Jozsef Attila targyias koltészetének korabbi szakasza kizérta a személyesség-
nek azt a fajta jelenlétét, melyet egy onéletiras megkovetel. A kései koltészet-
ben azonban Ujra teret kap vallomasossag és a privat torténet a kolt i beszéd
tényleges életrajzi tényekb | vald épitkezése altal, viszont mindebb | hianyzik
az egészelv ség. ,A szubjektum nem koherens, legfeljebb folyton koherenci-

“H. Porter Abott foglalkozik a kérdéssel tanulmanyaban: ,Mig a kcionalis narrativa a torténet
utolsé eseményével végz dik, a torténeti elbeszéléseknek pedig nincs végérvényes lezarasa, az
autogra kus narrativa (az onéletiras) befejezése maga az iras.” (Abott, H. Porter 2002: 286-
287).
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ara, egész-ségre vagyik [...] torténeti €s nem torténeti szel ragmentumok, il-
letve integralhatatlan, destruktiv bels elemek lekiizdésének vagy altaluk vald
legy zetésének torténeteként, helyzeteként jelentkezik.” (Bokay 2004: 148)

Jozsef Attila kései, 6nmeghatarozé alkotasainak jellegzetessége a
jelencentrikus szemlélet. Kézpontjukba a kolt i szubjektum kertil, amely mar
nem a torténetiség és a tarsadalom fel | vizsgalédik, hanem egyetlen ember
sorsa a hangsulyos; az egyén sajat maga fel | képz dik, egy bels és nem egy
kills tényez fell. igy a modernség jelen pillanat felé valé orientacioja az
értelmez szubjektum fel | ir6dik az 6néletrajzba: ,,...a véltozéan allando a
kolt sajat énje lesz.” (Bokay—Jadi—Stark 1982: 89) A jelen fel | értékel dik a
mult, a versek is egy aktualis jelendarabot rogzitenek a maga pillanatnyisa-
gaban, igy a torténetiség maximum a visszaidézett pillanatban él, de minden
esetben a jelen fel | nyer értelmet.

3. A hagyomanyos onéletiras: Curriculum Vitae

Az dnéletrajz formai hagyomanyai els sorban prozai szovegeket, egyes szam
els személy elbeszélést, maganéleti indittatast feltételeznek. Persze létezik
verses Onéletrajz a megszokottak mellett, Wordsworth tollabol, és létezik
harmadik személy oOnéletirds Caesar tolmacsolasaban. Ezek azonban ele-
nyésznek a nagy mennyiség prozai alkotas fényében, f leg, ha az atlagember
Onéletirasat is gyelembe vessziik, amely természetesen nem a lirai szerkesz-
tésmadjardl ismert.

A Philippe Lejeune altal elemzett altalanos dnéletrajz de nici6 illik Jézsef
Attila dnéletirasara, hiszen a m : \Visszatekint prézai elbeszélés, amelyet va-
l6di személy ad sajat életér |, a hangsulyt pedig maganéletére, kulonosképp
személyiségének torténetére helyezi” (Lejeune 2003: 18) A szerz elméleti ko-
rébe tartozik az 6néletir6i paktum fogalma, melyet jelen esetben a cim, illetve
az alkotas végén szerepl alairas szentesit. A paktumnak megfelel en nincsen
elkllénbdz dés a szerz , az elbeszél és afh s harmasa kdzott, hiszen kotott
valamelyest a forma: egy allas elnyerésére iranyul. Azonban az iras belatha-
téan nem a klasszikus allasinterjara benyujthaté szévegek tartalmi kovetel-
ményeinek megfelel munka, hanem az identitdskeresésnek, a szubjektum
helyreallitasanak dokumentuma.

Az O6nazonossag megképzése az emberek esetében kett s vonal mentén
torténik. Vagyis elkilonithet egy kora-gyermekkori identitasalap, amely kez-
dett | fogva m kodik, szoros kapcsolatban az anya személyével (Bokay—Jadi
1983: 266). Az alap képz dik igy, mely biztositja a folytonossagot az egyén
tudataban; az azonosulasi folyamatot a csecsem én és az id ben kés bbi én-
alakulatok kozott. Utobbiak réteges szerkezetben rakdédnak az eredeti mag
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koré, integralva az Ujonnan kialakulé személyiségjegyeket. Az identitasnak e
formdja a kuls tényez kkel altalaban szembehelyezkedik, hangsulyozva ez-
zel az én egyediségét. A masik vonal a tarsadalomhoz kothet : a gyermekb |
feln tté véalas folyamataban alapkdvetelményként jelenik meg, hogy alkal-
mazkodjon az egyén, megfelel en teljesitve az elvarasokat, tehat beilleszked-
jen. Ebben az esetben mar megtorténik a kiils tényez k bevonasa a szemé-
lyiségjegyekbe.

A megkozelités, melynek alapjan az identiths meghatarozddott, tobb
problémat is felvet az 6néletirasban rogzitett identitasképz mozzanatokkal
kapcsolatban. Els ként a kora-gyermekkori identitasalap felé vald eltolédas
emlithet . Az dnéletiras kronologikus kereteinek megfelel en a széveg a szi-
letést |, gyermekkortdl kiindulva halad a feln ttlét felé, am meglehet sen
szokatlan aranyeltolédassal. Az irds nagy része a gyerekévekkel, & atalkor
ral foglalkozik, mig elenyész en kevés gyelmet kap a feln tt el remenetel
— az dallasszerzés szempontjabdl legalabbis. Mindez jol mutatja a szubjektum
rendez erejét, mely a gyermekkorra, az ott szerzett sérelmekre, élményekre
teszi a hangsulyt a személyiség torténetében. A kritikai kiadas 138 sorabdl 74-
et szentel a gyermekkori élményeinek, 1929-ig jut el a 131. sor, a kovetkez
nyolc évet viszont hdrom sorba s riti (Bokay 2004: 155).

A gyermekévek legmeghatarozébb élménye az 6csodi tartézkodas, amely-
hez az ir6 gyerekkori énjének identitdsvesztését koti, ugyanakkor ebben lel
parhuzamra a feln tt énjének identitasproblémaira. A nevel szil knél valo
tartdzkodas a hiany koré éplil: az apa hianyara, az anya, vagy egyaltalan egy
tamogato feln tt hianyara. Eppen e kéré az élmény koré rajzolodik az identi-
tast alapjaiban megrenget hiany, a sajat név elvesztése. A név minden ember
szamara 6nmagat jelenti, még egy gyermek szamara is, aki kezdetben gépie-
sen megtanul egy hangsort, majd kés bb raébred arra az egységre, amely t és
a nevét egymashoz kéti. ,A sziletésuinkt | kezd d 6nazonossag biztonsagot
ado szimboluma a név, a keresztnév és a vezetéknév egyszerre!” (Bokay—Jadi
1983: 267) A vezetéknév a névadasi szokasoknak megfelel en az apat szim-
bolizalja, a keresztév pedig — ha nem is olyan explicit médon — az anyahoz
kot dik. A gyermeki én szamara nem volt jelen az apa- gura, aki ténylegesen
képviselhette volna a vezetéknevet; illetve a nevel szil k kétségbe vontak az
identitasképzés masik elemét, vagyis a keresztnevet, mellyel még jobban meg-
ingattdk az 6nazonossagot.

»A harmadikos olvasékdnyvben azonban érdekes torténeteket talaltam
Attila kirélyrdl és ravetettem magam az olvasasra. Nem csupan azért érdekel-
tek a hun kiralyrol sz6l6 mesék, mert az én nevem is Attila, hanem azért is,
mert Ocs6don nevel sziileim Pistanak hivtak. A szomszédokkal val6 tanacs-
kozas utan a fulem hallatdra megallapitottédk, hogy Attila név (Jozsef Attila
1967: 34-35.)
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A Pista névre valé megalkuvo hallgatés ellenében hivja el az olvasokonyv
hun vezér alakjat, meger sitve, és h si narrativaval helyreallitva az identitast.
Az Attila-mitosz igy ktiv, fantaziabodl képzett apa-alakot eredményez; egyut-
tal pedig Iényegi konfrontaciét a tényleges valdésaggal, az 6csédi mindennap-
okkal. (BOkay—Jadi 1983: 268) Fontos, hogy a kdlt esetében ekkortdl nincsen
jelen a masik, az apa vagy az anya, akikhez képest hatarozhatna meg sajat
magat; ezért kénytelen sajat magabdl megképezni magét. Az utdlag értelmez
én a névt | valé megfosztds eseményére vetiti rd a kolt i, gondolkodoi hajlam
kialakulasét: ,...végs soron talan ez az éilményem vezetett el az irodalom-
hoz..” (J6zsef Attila 1967: 34-35). Az Attila-mitosz mellett fontos helyet tolt
be a vallas, hiszen mar az els mondatban leszégezi felekezeti hovatartozasat:
»---gOrog-keleti vallasu vagyok...” (Jozsef Attila 1967:84jrasban kés bb
is felvet dik ez az élmény, akadalyozo tényez ként a szalézianusokhoz valé
beilleszkedésben.

A tarsadalomba integralédni képtelen személy rajza lathaté az dnéletrajz
szamos kudarc-élményében, ugyanakkor er sen hangsulyos az elhagyatott-
sag, az egyedullét is. Mindezek 6sszessége adja a sikertelenséget a masik iden-
tithsrész kialakitdsaban, hiszen a kolt nem volt képes semmilyen kdzosségbe
integralni sajat magéat. Az allasvaltogatasok gyakorisaga, illetve min séguk
széles skalaja alatdmasztja a beilleszkedés hianyat, a kilvilag beépitésének
problémait. Az egyetlen olyan szerep, amely felvillantja az azonosulas lehet -
ségét természetesen a kolt i; de ezzel kapcsolatban sem pozitiv tényez knek
ad hangot Jozsef Attila az irdsaban, hiszen itt a maganyt emeli ki mint az iras
szamara el nyds, de az egyén szamara mindenképpen negativ tényez t: ,Cso-
dagyereknek tartottak pedig csak arva voltam.” (J6zsef Attila 1967: 36)

Szintén fontos identitasépit elemként, az életit fontos darabjaként emliti
meg Jozsef Attila tdbb munkajaban, igy itt is a Horger Antallal valé dssze-
Utkdzést. Az 6nkép alakitasi folyamat valaki ellenében megy végbe: Horger
Antal mint negativ apa- gura van jelen, akinek szabdlyaival szemben alakito-
dik az identitds. Hasonl6 médon, ahogy a@réletésnapomisoraiban irja.
Személyes tragédiat, életutat, karriert kettétér élményt konstrual emlékeib |
a visszatekint értelmez szubjektum. Az esemény azért de nialédhat sors-
forditd tényez ként, mert azt a valasztott beilleszkedési modot lehetetleniti
el, amely egyeduliként lett volna elfogadhatd Jozsef Attila szamara. A tanar
— aki egyben kolt is — kinalhatott olyan szerepet, mellyel nem kerul a kol-
ti én koneiktusba: ,Elhataroztam, hogy végképpen ir6 leszek és szert teszek
olyan polgari foglalkozasra is, amely szoros kapcsolatban all az irodalommal.
Magyar-francia- l0z6 ai szakra iratkoztam a szegedi egyetem bolcsészeti
karan.” (Jézsef Attila 1967: 36) — a hangsuly ebben az esetben a polgari fog-
lalkozason van. A mvész létet, a koltészettel vald foglalatossagot Jozsef At-
tila latasmaodjdban tehat nem lehet egyenl vé tenni a polgéri foglalkozéssal,
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azzal, amit elfogad a tarsadalom, illetve amelynek keretében lehet ség nyilik
a megélhetésre. A kolt szamara a Horger-epizdd lett az a kitlintetett életese-
mény, amelyhez a tarsadalmi identitas kialakitdsanak kudarca kot dik, ezért
visszatér elem minden olyan esetben, amikor az életut értelmezése valami-
lyen formaban el kerlil — példaul zuletésnapomiem vers mar emlitett
soraiban.

Az ir6 életének harmadik megraz6 élménye a szerelem, amely éppen az
elhallgatas altal van jelen (természetesen a hallgatas okaul szolgalhat az al-
lasszerz indittatas, valamint talan a révid életrajzi forma megkévetelte sza-
balyok is). A szdvegen végighizodnak mentalis egészségének problémai az
ongyilkossagi kisérletekkel, majd kicsucsosodnak a szanatoriumi kezelésben,
melyhez kommentarként f zi: ,Ekkor azonban olyan varatlan csapasok értek,
hogy barmennyit edzett az élet, nem birtam ki...” (Jozsef Attila 196&: 37)
vératlan, sejtelmesen titkolt csapés Vago Mizaef Attila (Vagd 2005) cim
memoarjanak tikrében érthet meg, egy kettejik kdzott jatszddo jelenet
lejegyzése kapcsan. Egy aprd, mondatnyi megjegyzés, mely elarulja a kolt
utélagos jelentéstulajdonité értelmezését: ,Mikor odaért sagdkor azon-
ban olyan varatlan csapasok értek, hogy barmennyit edzett az élet, nem birtam
ki,« jelent s, fedd oldalpillantést vetett ranfKiemelés az eredetiben: Vagoé
2005: 256.) A visszaemlékezésben Jozsef Ailariaulum vitaeszovegeét
olvassa fel Vagé Martanak, tehat az a bizonyos fedd oldalpillantds a memo-
arir6 személyének szol. A kolt a Marta-szerelem végére utal, a szakitasra,
mely Marta londoni tartézkodasa alatt, kettejiik elhidegilése, a szl k ellen-
érzése, illetve Szanto Judit felt nése miatt ment végbe az 1929-es évek végén.
Azonban jelzésérték — hogy 1937-ben, amikor az élettdrténetét részletesen
papirra veti — az események jelentéssel val6 felruhazasat csupan a kapcsolat
végeig, 1929-ig végzi Jozsef Attila, valamint az irasban ez az egyetlen szerelmi
kapcsolat, amely hianyaban is, de jelen van.

A kovetkez éveket egyetlen mondatban 6sszefoglalva irja le, szamitasba
sem véve azok esetleges jellem- és identitdsformal6 erejét. Targyilagos, min-
den szenvedélyt |, valtoztatni akarastdl mentes az irds hangneme; a lemon-
das, a jelen lemondéasa hatja at a sorokat. Az utols6 mondatokban bevillané
munkaképességek hattérbe szorulnak, csupan par sorra korlatozédnak az én
onértelmez gondolatkéreivel szemben. Pontosan ezek azok a sorok, ahol az
Onéletiras meghataroz6 ideje, a mult id a jelen szemléletébe valt, pusztan
négy mondatban 6sszegezve az aktualisan birtokolt értékeket. A jelenbe Valtd
mondatokkal szintén az onéletrajzok konvencionalis kereteihez csatlakozik
Jozsef Attila, a végpontnak, maganak az iras pillanatanak beiktatasaval.

A Curriculum Vitaea hagyomanyos onéletiroi attit dot kdveti, vagyis az
én létrejottét, meghatarozaséat az énen kivlli tényez khoz koéti, hangsulyo-
san a gyermekévekhez, a sajat név elvesztésének élményéhez, a vallashoz, :
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Horger-incidenshez, a szerelemhez. ,Az 6néletiras [...] arrdl szdl, hogy az in-
tegralhatatlan, beilleszkedésre képtelen, korat messze meghaladd személyiség
miként prébalja mégis megtalalni a helyét a vilagban, hogyan probalja meg-
rizni 6nmagat, és hogyan kerul az élet peremére.” (Békay — Jadi 1983: 272)
A gyakorlati szandék, az allaskeresés hagyomanyos keretek kdzott mozgo, am
mégis rendhagy6 megformalast sziil, hasonléan a lirai megfogalmazashoz,
amely a prozai szoveg parjaként ugyanazokbol az elemekb | épitkezik, mégis
radikalisan méas konstrukciot hoz létre.

4. A lirikus dnvallomésa: Kész a leltar

Amig aCurriculum Vitaemegfelel az 6néletiras formai kereteinek (ha egy
kotottebb, rovidebb formdju, allasinterjura beadott széveg tartalmi kovetel-
ményeinek nem is), addigka&ész a leltékitagitja a prézaformara korlatozo-

d6 meghatarozast. A két m mentén elvalaszthatd Jozsef Attila koltészetében
klasszikushoz kozelebb allo, szoros értelemben vett 6néletiras és a hagyoma-
nyokkal ellentétben allé poétikai konstrukcio.

A kolt 1936-ban veti papirra életutat és halalt 6sszegz versét, fegyelme-
zett formaban, tagolo tizenegyesekben, paros rimekkel, cezlraval az 6todik
szétag utan. A korabbi valtozatokbdl nyilvanval6, hogy ,terjedelmes, pana-
szos hangu 6néletrajzi verset készlilt i(BZabolcsi 1998: 668) Az életut el-
mondasa ismét hagyomanyos kereteket 0ltétt volna, vagyis masokhoz képest
hatarozodott volna meg az 6néletrajzi szubjektum (ahogy lathaté@ott a
riculum vitae esetében).

»+Anyam vilagot hagyott ram, nem hazat,
S az egy vildghoz én szereztem széazat.
Nem bantam semmi hercehurcat, rumlit,
Elultettem az eszem, mint a krumplit” (Szabolcsi 1998: 668)

Vagy masik verzidban:

.Rejtély, hogy mit kinoztak, miért Gtottek:
Nem valtoztam s nem is valtozom tébbet.” (Szabolcsi 1998: 668)

Végill a panaszos hangvétel helyett az irdnia valt uralkodéva, az el z val-
tozatok helyett tomor, feszes sorok kaptak helyet, megnyitva a versben irott
Onéletrajz elemzésének egy Ujabb horizontjat.

A vers cime Kész a leltar el revetiti azt a szamvet attit dét, amellyel
az 6néletrajzi szbvegek is birnak. A jelen idej kijelentés el remutato id pers-
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pektivat nyit, amely a kdltemény végére utal, rogziti a pillanatot, mely csak a
vers zarlatakor lesz elérhet. A leltar egyrészrl a jelenhez kot d cselekvés
lehet, az ember tisztdzza, mi az, amivel az adott id pillanatban rendelkezik;
masrészr | kapcsolddhat a multhoz, az egykor birtokolt és a jelenben mar
nem birt értékek, szerelmek, javak leltarozasanak, értékelésének tiikrében.

A vers felitése hangsulyossa teszi az eltérést egy hagyomanyosan meg-
kezdett 6nmeghataroz6 irdshoz képest. Hiszen igy fogalmaz Joézsef Attila
(Ferencz 2001: 166)

»Magambarbiztam eleit | fogva -

ha semmije sincs, nem is keril sokba
ez az embernek. Semmiképp se tdbbe,
mint az allatnak, mely elhull érokre.”

Egy hagyomanyos 6néletrajzban az egyén nem az egyedullétben hataro-
z6dik meg, hiszen az els mondatok kozott emliti a szileit, testvéreit. Vagyis
masokhoz képest teremt dik meg, szemben a jelenleg vizsgalt vers els so-
raval, melyben a szubjektum egyedidgavan, nincsen jelen senki, akihez
képest allithatna magat. A lirai én poziciéja itt mar eltér 1étben helyezkedik
el, mint koltészetének korabbi szakaszaban:

LHidba flrésztdd énmagadban,
Csak masban moshatod meg arcodat.”(10)

A Nem én kialtok poétikgjaval szemben — amely a masikat jeloli meg az
én tukreként — a versheszél dnmagahoz fordul vissza, mint egyetlen én-for
malo er hoz. A masik helyébe az én keril, 6hmagat helyezve a teremt Isten
—hanem 6nnon lényét. Az els sorban megjelen bizas hozz4éllasa megidézi
a hit, Isten képeit, hiszen a XC. zsoltar kezd soranak parafrazisa a verskez-
det. (Szenci Molnar Albert forditasabde: benned biztunk eleit | fog%al
szubjektum az isteni bennfoglalast magaba helyezi, mikbézben a kdzdsségi
szellemet is egyszemélyesre redukélja. igy a sziiletés — mely minden életet
mérlegel iras els alapkdve — nem egyfajta transzcendencia fel |, vagy az
egyén torténelmének elemei fel | hatarozo6dik meg, mint a csalad, a szil k, a
testvérek; hanem a lirai én egyes-egyediil hozza vilagra énmagat.

5 A versidézetek mogotti zaréjeles oldalszamok a tovabbiakban erre a kiadasra vonatkoznak.

5 A kolt tobbszor is forditott vallasos szovegeket, otthonosan mozgott a zsoltarirodalomban.
Melczer Tibor (Melczer 1975) kifejti, hogy a XC. zsoltar, melyre a vers kezd sorai utalnak, kdz-
ismerten az emberi malandésag éneke. Emellett pedig hasonldsagokat vél felfedezni a XLIX.
zsoltar soraival, mely az emberi milandésagot az allatok elhullasahoz hasonlitja.
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Az els sor magabiztossagat visszacsatolassal a kovetkez sorok negativ
szerkezetei tAmasztjdk ala. Az ember nincstelen volta parhuzamba keril az
allati l1étezés Ontudatlansagaval, amely éppen létezési tudatanak hianyaban
képtelen valamit is birtokolni. Ide vonatkoztathaté az ontudatlan multnél-
kiliség, mely a nietzschei gondolatkor allati attribituma. Az allat nem ren-
delkezik multtudattal, nem emlékezik, tehat nem is kell szamot vetnie sem-
mivel. Nietzsche szavaival: ,Ekkor mondja azt az ember, hogy »emlékezemc,
s az allatot irigyli, aki nyomban felejt, s minden pillanatot valéban meghalni,

a kddbe és az éjszakaba visszamerilni s 6rokre elhamva@Nidé&sche

1989: 29) Aki (vagy ami), nem emlékszik arra, hogy mit birtokol, tulajdon-
képpen nincsen semmije: ebben az értelemben analdg az allati dntudatlansag
a kolt nincstelenségével. Az emlékezni tud6 szubjektum e képesség hianya
miatt valik szerencsétlenné, boldogtalanna, hiszen nem birtokolja a felejtés
tudomanyat. Hasonlé inditéokkal — és Nietzsche gondolatmenetére rimel
formaban — dnthette képekbe korabban Jozsef Attila az animalis jellemz ket
az Eszmélet cim versének tizenegyedik stréfajaban.

,Lattam a boldogsagot én,

lagy volt, sz ke és méasfél mazsa.
Az udvar szigoru gydpén
imbolygott géndér mosolygasa.
Led It a puha, langy técsaba,
hunyorgott, ré ent még felém —
ma is latom, mily tétovazva
babralt pihéi kdzt a féeny"(107)

A strofaban megjelen diszné és tdcsa képsor korabban tébbszoér meg-
jelent Jozsef Attila irdsaiban. Els ként az 1932 és 1934 kozotti keletkezés
Vallomascim szovegben fedezhet fel, még kidolgozatlan formaban (J6zsef
Attila 1967: 22-23):,,...0gy elteriilhettem egy boldog érzésben, mint diszn6 a
langyos pocsolyaban...”

Kllondsen érdekes, hogy Jozsef Attila vallomasaban az dnfeledt boldog-
ség, amelyhez az allati 6ntudatlansag hasonlitodik, az a magzptéhmak
az anyatestben. Az ontudatlan boldogsag els megfogalmazddasa tehat az
anyaméh biztonsagaban, az anyaval tokéletes egységet alkotd gyermek képe,
masodszorra viszont egy ontudatlan és visszataszit6 allat. Mig az els allapot
kivanandoként jelenik az egyén szamara, addig a masodik visszataszitéba for
dul at. A két kép koziil a masodik az, amafgllbomas kovet en is visszatér.

Legel szor a Szamvetégsodik szakaszaban:
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-Ebben a megvaltott vilagban

egy pillanatom nem volt nemes;
sem langyos, édes, kellemes,

mint disznénak a pocsolyaban.’(98)

Majd azEszmélekorabban emlitett tizenegyedik strofajaban dolgozodik
ki végleges, poétikus formava az elutasitas. Mzhmvetden, mind pedig
azEszméléten az éllati, 6ntudatlan boldogsag még leértékel dik, emberhez
méltatlannak bizonyul, viszont Kész a leltarendszere egymas mellé he-
lyezi az eddig ala- és folérendeltségi viszonyban all6 parokat. Az allati ma-
gatehetetlenség formaja ratelepszik a kovetkez sorok életit szemléletére:
»Szllettem, elvegylltem és kivaltam."(166) A szubjektum személytorténetének
makroelbeszélése hordozhat pozitiv és negativ jelentéstartalmakat. Pozitiv-
ként a tehetséggel vald kimagaslas, kivalas emlithet, negativként a lirai én
altal normalisnak tartottdl val6 elkiilonb6zés, a képtelenség arra, hogy a tar
sadalom altal felkinalt normarendszerbe integralédjon.

A kovetkez sorok hasonlé médon a jelentés kettéhasadasara alapozod-
nak, a meg zetni kett s jelentéstartalmanak két Gtja alapjan a versben valo
adakozas pozitiv ténye kerlil szembe a bosszuallas negativ értelemhozamaval.
Az élethez val6 ,senkim sincs” magatartas cslcsosodasa a szerelem érdek-
telen megjelenitése, melyben az én az asszonyi szerelem jatékaként jelenik
meg (ezzel emelve ki a szerelmi kapcsolatainak sikertelen voltat). A verssorok
kozé apro szilAnkonként csusznak be a referencia darabjai, az élet ténylege-
sen visszakovethet elemei (hajomunka, Ujsag arusitas, jatékforgd készitése
és arulasa), amelyek felmutatjak az onéletiras alapvet jegyét, a valédi élettor
ténésekb | vald épitkezést. Am ezek a redlis tények a lét- és 6nértelmez én
szemsz0Ogéb | puszta sziikségességek, probalkozasok az élet tilélésére, nem
olyan foglalkozasok, amelyekkel felépithetne egy, a tarsadalom altal is elfoga-
dott identitdskonstrukciot.

.Meg is zettem, kinek ahogy mérte,

ki ingyen adott, azt szerettem érte.

Asszony ha jatszott velem hitegetve:

hittem igazan - hadd teljen a kedve!

Sikaltam hajét, rantottam az ampét.

Okos urak kozt jatszottam a bambat.

Arultam forgét, kenyeret és konyvet,

ujsagot, verset - mikor mi volt kdnnyebb” (166, kiem. T.E.)

A kolteményben egyfajta halot szerveznek azok a f bb értékek, értelmek,
melyek koré az emberi élet rendez dik. llyen a legels sorokban megjelen
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vallas, a kés bb felt n szerelem, majd a munka (amelynek mindkét valfaja —
a szellemi és a zikai is — jelen van). Kbzos ezekben, a negativ el jel, a sikerte-
lenség élménye, ezaltal adva ki a vers kezd - és végsoraiban szunnyado halalt.
Jol lathatd, hogy az altalanosan onéletiraskor hasznalatos értékek itt is, mint
a Curriculum vitaeben jelen vannak, viszont a versben nem ugyanaz a tétje
meglétiiknek. Az el bbiben az identitds megképzése valami kiils hdz képest,
ez irja le a funkcidjukat, mig az utébbiban csak kikerilhetetlen elemként, va-
lami szilkséges rosszként taladlhatok meg a kélteményben. A versben létrejév
én csakis magahoz képest hozza létre 6nmagat, leértékelve ezzel a multat, te-
ret adva annak az allandd jelennek, amelyet méar csak a halél képes uralni.
Szerkezetét tekintve keretbe foglalodik a leltar, nem egyenes vonalu, egy-
szer szamvételként épitkezik, amely a sziletéssel kezd dik, és a jelen pilla-
nattal végz dik, hanem kort ir le, ugyanabba a pontba érkezik vissza, ahon-
nan elindult. Az egyenes vonall, konvenciondlisan kronologikus struktdra
feltlirodik tehat egy korforgas-elvvel, melynek szervez je a halal.

»Magamban biztam eleit | fogva - Nem dics harcban, nem szelid kétélen,
ha semmije sincs, nem is keril sokba de 4gyban végzem, néha ezt remélem.
ez az embernek. Semmiképp se tobbe, Akéarhogyan lesz, immar kész a leltér.
mint az allatnak, mely elhull 6rékre. Eltem — és ebbe mas is belehalt mar”

Az els négy sor ilyen személeti horizontbdl parhuzamban all az utolsé
néggyel. A hatérold keretsorok kdzé ékel dik be az élet, az élettorténet értel-
mezése, ahol a referencidlis elemek kapnak szubjektiv elbiralast. Ezek kozott
sem uralkodik az én torténetének id rendi megjelenitése, hanem csoportosu-
lasok lathatok. Az egyes életelemek mikrotdrténete van jelen kisebb csomé-
pontokban, viszont ezek kdzott nincsen id beli kontinuitds. Az ,,Asszony ha
jatszott velem hitegetve: / hittem igazan - hadd teljen a kedve!” (166) szerel-
met tematizald sorok utan kévetkeznek a munka képei, a gyermekkori forgd
arulas, amelyr | &urriculum vitaetantskodik. A két rész kozott esetleg for
ditott sorrend lenne lehetséges, ha a kronologikus elrendezés vezérelné Jézsef
Attila tollat.

Az utolsé négy sor elvalik az el z ekt |, parhuzamban az els néggyel is-
mét a jelen nyer teret, st a jelenben gondolkodo én a jov felé orientalodik.
Ebben az id sikban egyutt konstrualodik meg mdalt és jov azaltal, hogy a
lirai én megidéz multbeli hozzafordulasokat akar sajat magasit¢léd ko-
tél” aTiszta szivvgdoétikajat jeleniti meg, a ,remélemrRaménytelenil cim
versre utalhat), akar kolt tarsatol (Pet Egy gondolat bant engemet cim
versét hivja életre a dics harcban illetve az agyban tértén halél ellentéte-
zése). Azonban multban létezett allasfoglalasokkal a kdlt mind a jelenben,
mind jov ben szembehelyezkedik, felllirja 6nmagéat. A keretsorok rimelnek
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egymasra a halal tematika megjelenitésében, illetve a megforméltsagban, a
tagado szerkezetek hasznalatdban egyarant. A tagadasok kbzepette egyetlen
dolog, maga a szamvetés, a leltar jelenbeli megvolta keriilheti el a negativ el -
jelet, nyerhet Iétjogosultsagot.

A vers keretes szerkezete jelzi az id beliséget, amely az 6néletirasokat jel-
lemzi: mar a cimben tematizalodik a halal. Az én elmualaséanak tudata az 6n-
€életrajzokban alapvet kezd pont, mivel a szerz nek ahhoz, hogy élete torté-
netét megirhassa, az elmulas perspektivajabdl kell 6nmagara tekintenie. Az
Onéletrajzi momentum alapja az egységesség felbomlasa, amelynek soran az
alkoto kivilr I szemléli sajat magat. Ez a folyamat hoz létre két kiilonb6z
id sikban létez ,én’-t: a multjat régzit és a rogzitett maltat pillanatként
megél szubjektumot. A sajat élete megorokitésekor az ir6 egyfajta olvaso-
ként hatarozédik meg, aki sajat élettorténetét olvassa, a megiras szandékaval.
Paul De Man igy de nialta a folyamatot: ,Az olvasas folyamataban érintett
két szubjektum kdlcsdnos reeexiv helyettesités Utjan meghatarozza egymast,
s az Onéletrajzi mozzanat mint kettejik egymashoz igazodasa jatszédik le”
(de Man 1979: 923)

Az idézett részben az Onéletrajzi szoveg szubjektumardl van szé, amely
ténylegesen, kézzel foghaté értelemben ugyanaz a személy; viszont azaltal,
hogy régebbi 6nmagat 6rokiti meg, 6hatatlanul kettéosztodik, melynek oka
pusztan az id beli elkiilénilés a két szubjektum kozétt. igy tehat létrejon az
Onéletrajz targya, amely a szerz multbeli Snmagaval egyenl, illetve maga az
Onéletiras szerz je, aki a jelen pillanatban alkot.

Joézsef Attila versének kezd sorbeli hasonlata a halalt emliti, a keret alja
pedig egyenesen a halal milyenségének gondolatéaval jatszikélsy alel-
tar is beleilleszkedik a siron tuli prosopogra kus hang de Man altal megraj-
zolt rendszerébe. Az dnéletirdsok épitkezésének hallgatélagos elve az, amit a
vers rogton az els sorok halal-megidézésével kilon ki is mond. A mozzanat,
amely lehet vé teszi az értelmezést utdlagosan, az a halal fel | lehetséges, de a
konvenciondlis értelmezési pozicié explicitté tétele nem eredményezi a meg-
szokott narraciét. A torténések nem id rendben kévetik egymast, az élet ese-
ményeinek megjelenitése nem rendel dik ala semmilyen célelvnek.

Az utolso két sor olyasmit tesz, ami végérvényesen felllirja a malt torténeti
értékét a jelen pillanattal szemben: ironizal. Paul de Man szerint az irénia
id tapasztalata a pillanatnyisaghoz koéthet, varatlan, robbanas természet ;
szinkron szervez dés , hiszen a forrdsahoz csak a tavolsag és a kilonb6z ség
fogalmain at kapcsolédik, ez pedig nem implikal semmiféle kezdetet, és nem
tesz lehet vé semmilyen véget, vagyis mind a teljesség, mind a befejezés hi-
anyzik bel le. Legfontosabb szervez elve a megkett z dés mozzanata, amely
»azt a tevékenységet jeloli, melynek soran az ember megkulonbozteti Snma-
gat a nem emberi vilagtol” — idézi de Man Baudelaire-nek az irénia mes-
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terének gondolatmenetét (de Man 1996: 39). Vagyis, Jozsef Attila az ironiat
hasznalja egy olyan m fajban, amelynek |ételeme a torténetiség, legalabbis az
egyén torténetének szintjén. Valasztasa eddig sem volt szokvanyos, amiam -
fajt illeti: versben mesélte el, vette szamba életét. Persze ezt sem a megszokott
keretek kozott, hiszen ki is venné fel utolsé elemként a listara a listat magat?

De Man az irénia mibenlétének koruljarasakor el szeretettel fordul
Friedrich Schlegelhez, aki az ir6niat mint permanens parabazist hatarozta
meg (de Man 1996: 47). A parabazis esetében arrdl van sz6, hogy a szerz
kdzbeszol, metanarrativ részekkel t zdeli szovegét. Mig a permanens jelz
arra utal, hogy ez végtelenbe szaladéan jelen lehet, nem csak egyetlen ponton,
hanem barmely ponton megszakithat6 a narrativa. Val6jaban ez a gesztus vo-
nul végig a versen, kulon tipogré ai elkilonitésekkel — gondolatjeles kdzbe-
vetésekkel — kiemelve.

Magamban biztam eleit | fogva —

ha semmije sincs, nem is keril sokba
ez az embernek. Semmiképp se tobbe,
mint az allatnak, mely elhull 6rokre.

Ha féltem is, a helyemet megalltam —
szilettem, elvegyiiltem és kivaltam.
Meg is zettem, kinek ahogy mérte,

ki ingyen adott, azt szerettem érte.
Asszony ha jatszott velem hitegetve:
hittem igazan - hadd teljen a kedve!
Sikéltam hajot, rantottam az ampat.
Okos urak kozt jatszottam a bambat.
Arultam forgot, kenyeret és konyvet,
ujsagot, verset- mikor mi volt kénnyebb.
Nem dics harcban, nem szelid kétélen,
de agyban végzem, néha ezt remélem.
Akarhogyan lesz, immar kész a leltar.
Eltem - és ebbe mas is belehalt mar.

A kiszélasok funkcidja de Man értelmezésében, hogy megtorjék a kcio il-
lhzigjat, raébresszenek a tény és a kcio kiildnbség&esza leltaesetében
az ironikus hangvételt a gondolatjelek utan szerepl verssorok hordozzak, de
m kddésmadjukba beletartozik a megel z kijelentések relativizalasa, ironi-
kus Ujraolvastatasa is.

Az utolsé sor sem marad el ironikus hangvételben az el z ekt |, hiszen a
halal képe nem valamilyen visszataszito, félelmetes, és az egyénen kivili do-
logként de nialt, hanem a megfogalmazas altal bens vé tett.
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~Akarhogyan lesz, immar kész a leltar.
Eltem - és ebbe més is belehalt mar.” (166)

A halal altalanos sziikségszer ségként van jelen, hordoz valamit abbdl az
allati 6ntudatlan 1étb I, amely olyannyira vagyott Nietzsche gondolatkorei-
ben. Nem lazadas, de még csak nem is belenyugvas. Belehalni az életbe — ez ¢
pont, amely visszautal a kezdésre, a leltar megtételére, vagyis a vers-onéletiras
kezdetére, ahol az életben tev dbtt meg a haldlos mozdulat, pontosan azért,
hogy kezdetét vehesse az iras.

Mellékletek

1. Babits Mihaly
a) Onéletrajz helyett (Téglas 1993: 9)

Jgen tisztelt uram! On felszdlit, irjam meg az életrajzomat a Budapesti Uj-
sagirok Almanach-ja szamara. Megprébaltam eleget tenni a megtisztel fel-
hivasnak, de hamar észrevettem, hogy ez lehetetlen. Ugyanis egy rettenetes
dologra jottem ra — szinte restellem leirni, de végre mit tegyek? — felfedeztem,
hogy nekem nincs is életrajzom. Mondom, mod nélkil szégyellem a dolgot,
kortlbelll ugy vagyok vele, mint szegény Schlemil Péter, akinek nem volt
arnyéka. Hogy élljak igy a publikum elé, szégyenszemre?

Aztan... mas baj is vaAz a baj, hogy amit mégis lehet az életemr | mon-
dani, azt mar megirtam egyszer... a verseimben. Novemberben szllettem én,
Hajnalka volt az édesanyam és igy tovllolgyan konkuraljak most énma-
gammal — prozaban? Nem, ilyet kivanni mégis kegyetlenség... Aki az életem-
re kivancsi, olvassa a verseimet. Amit még mondhatnék, csak untatna a pub-
likumot.” (kiemelés T. E.)

b) Az Est Harmaskdnyve (Téglas 1993: 82)

»--.Ma mar nem vagyok tanar, semmi se vagyok: diszes polc, melyet a ma-
gyar kolt k rendesen elérneKizentt-hisz kbnyvem van, s benniik talan egy
kilonb életrajz, mint ez.” (kiemelés T. E.)

c) Keresztiilkasul az életemen (Babits 1997)

»S0sem akartam Onéletrajzot irni. Mégis most hogy az utolsé években meg-

jelent apro irasaimat, cikkeimet 6sszegy jtom, azt veszem észre, hogy ezek
nagyon sokat adnak egy elképzelhet 6néletrajzb6l. Nem is csak ép az utolsé



120 T E

évek torténetét tartalmazzak, emlékekkel is szinte tularadnak, mintha iréjuk
unna a jelent és kezdene mar a multban élni.

igy lett ebb | a konyvb | ilyen szeszélyes kis ,utirajz-féle az id ben” —
keresztllkasul az életemen”

2. Kosztolanyi Dezs (Kosztolanyi 1958: 333-332)

a) ,Az életrajzomat megirtam mar versekben. Abban a kis kdényvemben,
amelyet a legjobban szeretek, és legtobbre becaidbkgény kisgyermek pa-
naszaiban, megirtam 6sszes emlékemet. Mas nem tortént velem.” (kiemelés T.
E.)

b) ,Eletrajzot kérnek tlem? Két fontos adatot kozlok. Az egyik: 1885 virag-
vasérnapja. Ekkor szillettem. A mésik: 1909 szeptembere. Ekkor irtam meg
legkedvesebb konyvemet, amit ma is a legjobban széxeteégény kisgyer

mek panaszaiMinden, ami fontos nekem, e két datum kozé esik, s nem taga-
dom, hogy minden 6rémdém és szenvedésem benne van ebben a kis fiizetben,
mert az élményeim ma is gyermekélmények, és a szenzaciéim gyermek-szen-
zaciok.Ha életrajzot irnék magamrol, akkor csak a gyermek életrajzat irnam
meg’ (kiemelés T. E.)
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Arvai Tuinde

A Dorozsma nembeli Garai csalad felemelkedése
(1269-1359)

e rise of the Garai family (1269-1359)

is paper is an overview about the history of the genus Dorozsma from 1269 to 1359.

In 1269, the family got its rst possession from Duke Béla who was the younger son of
King Béla. In 1359, Mikl6s Garai became the governor of Macsé and his political career
started. In the begining of theldentury, the older branch of the Garai family managed

to get into the political elite of the medieval Hungarian Kingdom. P&l Garai and his son,
Janos were loyal dignitaries of the Anjous. Pal was a talented soldier, while Janos became
a quali ed diplomat. ey built momentous contacts with the members of the royal as
well as the papal court. ey obtained several bene ts for their family members. When
they recieved lands from the king, they were allowed to choose which one become to
theirs. As a result of their acquaintances, their marriages proved to be very advantageous.
e rst member of the other branch of the family was a landowner but his descendants

as palatines became to the most ineuential politicians of the Hungarian Kingdom during
the 14 and 1% centuries. is paper presents the most essential bases of the political
power of the Garai family during this early period.

A cimben szerepl familia tdrténete soran szamos egyhazi és vilagi mélté-
sagvisel t adott a kbzépkori Magyar Kiralysagnak, mégis Racz Gyorgy joggal
fogalmazta meg, hogy a hazai medievisztika nagy adéssaga, hogy ,szamos a
Battyanyaknal politikailag fontosabb csalad torténetét sem dolgozta fel (...) igy
példaul a Garaiakét vagy a Cilleiekét.” (Racz 2010: 32)

A XXX. Orszagos Diakkori Konferencian megmérettetett munkamban a
csalad id sebb (bani) 4gabdl szarmazo6 Janos veszprémi plispok palyafutasat
vizsgéaltam. Kutatasi eredményeim egy része mar publikalasra keriilt (Arvai
2012). A pispok és csaladtagjainak karriertorténete azonban szerves részét
képezi a Dorozsma nembeli Garai csalad nadori aganak torténetét és politikai
szerepvallalasat bemutaté doktori disszertaciom bevezet fejezetének. Ennek
valnak a k6zépkori magyar politikai élet alland6 és meghatarozé szerepl ivé.
Az alabb targyalt folyamat attekintése nélkil nem lenne érthet , hogy miként
kerllt a kés bb nadorinak nevezett ag a 14. szazad masodik felében a magyar
hatalmi elit élére.
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Jelen dolgozat els sorban arra kivan fékuszalni, hogy a 14. szézad els fe-
Iében m kdd csaladtagok karriertorténete és kapcsolati haldja miként te-
remtette meg azt az alapot, amelyen megkezdhette illetve folytathatta poli-
tikai m kodését a nadori 4g. Az agalapitdé Andras még nem viselt tisztséget,
az életér | sz6l6 informaciodk kizarélag birtoktorténeti vonatkozasuak. Az t
kovet harom generacié azonban meghatarozé szerepet jatszott a kozépkori
Magyar Kiralysag torténetében. Apa, U és unoka 84 év alatt 6sszesen 55 évig
viselték a nadori méltésagot és ezeket megel z en macsoi banokként (88 év
alatt 6sszesen 34 évig) szamos uralkodo6i hadjarat vezet jeként m kodtek.

Aktualis célkit zés bemutatni azt a Dorozsma nem els okleveles emlité-
sét| (1269) Garai Miklés macséi bani kinevezéseéig (1359) tart6 id szakot,
amely soran a csaldd megkezdte politikai hatalmanak kiépitését. A nemzet-
ség histérigjanak e korai peridduséara az agakra bomlas, az 6roklott birtokva-
gyon megosztasa, az udvari jelenlét nyoman szerzett katonai és diplomaciai
megbizatasok teljesitése volt jellemz . A kirdly h szolgalata nyoman elnyert
birtoktestekb | kiindulva pedig megkezd dhetett a tudatos uradalomépités.

Az uralkodo kdérnyezetében tartdzkodast kihasznalva el nyds rokoni és gene-
raciokon ativel familiaris kapcsolatok kottettek. Mindezen tényez k bemu-
tatdsaval remélhet en megvilagithatova valik, hogy milyen el zmények utan
vette kezdetét a Dorozsma nembeli Garai csalad nadori aganak ,sikertorté-
nete” a 14. szdzad kdzepén.

A nemzetség els négy generacidjat érint elemzés nem kivanja bemutat-
ni a csaladtagokrol fellelhet 6sszes informaciét, hanem els sorban azokra a
momentumokra koncentral, amelyek hatassal voltak rokonaik el menetelére.
Utoljara 1897-ben Wertner Mér, majd nyomdokain 1900-ban Karacsonyi Ja-
nos vallalkozott arra, hogy az akkor hozzéaférhet okleveles forrasok segit-
ségével felvazolja a Dorozsma nemzetség tagjainak élettdrténetét és adalé-
kokkal szolgéljon a csalad birtoklastorténetéhez. A nemzetség leszarmazasat
genealdgiai adattaraban tisztazta Engel Pal, de a hivatkozasok ellen rzésével
még pontosithatéak kozlései. A teljességre torekv forrasgy jtés modszeré-
vel, interdiszciplinéris szemlélet érvényesitésével a hasonld csaladtorténeti
kutatdsok lehet vé teszik a mara meghaladott szakirodalmi feldolgozasok hi-
anyossagainak potlasat, tévedéseik korrigalasat.

Az origo

A nemzetség névado telepulését, a Csongrad megyei Drusma/Durusma/
Dorozsma kdzséget el szor 1237-ben emliti forras, amely apatja megjelolé-
sével bizonyitja az si, nemzetségi monostor létezését. (Petrovics 1995: 77)
A helység elnevezése vélhet en személynévb | ered. A szlav eredet dru™sba
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sz0 baratsag, v fény, nasznagy jelentésekkel birt. (Veres 2007: 44, Kertész
2011: 48) Amennyiben elfogadjuk a nemzetségnév eredetére vonatkozo fenti
elméletet, gy fontos adalék, hogy Drusma nev személy els okleveles el -
fordulasa 1075-b | valé (Fejér I: 434). Ebben a katf ben és 1124-es atirataban
(Fejér II: 74) Drusma testvéreként Beche szerepel, akivel foldek elkeritése tar
gyaban jut megegyezésre. Ez a meglehet sen korai forras némi magyarazat-
tal szolgélhat arra nézve, hogy miért talalhaté mind a Becse-Gergely, mind a
Dorozsma nemzetség cimerében a coloposen allo, szgjdban arany alméat tarto
koronas kigy6. Nagy valészin séggel egy korai, k6z6s nemzetségi szimbolum
tovabbélésér | lehet sz6. A két nem esetleges azonossagarol vagy kozos ere-
detér | valé elIméletét Csoma Jozsef ezekre a heraldikai kapcsolédasokra ala-
pozta, hianyolta azonban az okleveles bizonyitékokat (Csoma 1902: 9).

A Dorozsma nemzetség torténetér | tuddsitd els oklevél 1269-ben kelt.
Ekkor szolgalataiért Dorozsma nembeli Janos és a, Istvan IV. Béla kiraly -
atél, Béla szlavon hercegt | minden tartozékaval egytt elnyerte a Valké me-
gyei Gara hirtokot (ma Gorjani, Horvatorszag) (Fejér VII/3: 64). Az oklevél
nem szamol be részletesen azokrél az érdemekr |, amelyek altal apa és a
érdemessé valtak a jutalomra. Annyi azonban tudhatd, hogy Janos comes,
ralyi kardhordéval egyetemben dicséretesen védelmezte urat kétséges kime-
netel helyzetekben is. Az adomany altal a csalad egyik aga Dorozsmardl a
Dravantdlra kertlt. Janost, aki a magukat Garaiaknak nevez k els ismert
se, comesként (Johannes comes de genere Drusma) emliti a forras, tehat vagy
ténylegesen ispani méltésagot viselt vagy lovagi rangban allt. Istvan mester
1269-ben a herceg kardhorddja (magister Stephanus ensifer hositym
1300-ig tobb alkalommal szerepelt hiteleshelyi kiadvanyokban. 1296-ban
vélasztott biroként volt jelen a Kérégyiak birtokosztalyan. (Wenzel X: 233)
1299-ben neki kellett volna a kiraly elé idéznie egy Valké megyei nemest, Vaja
Roszbédet, de megbizaséat rokonara, Bernat a Janosra haritotta. (Fejér VII/3:
113) Haléla utan Istvan banként emlegették. Karacsonyi Janos Csé&k Ugrin
macsoi vicebanjanak tartotta. (Karacsonyi 1995: 438) Zsoldos Attila szerint
lehetséges, bar nem valdszin , hogy volt az 1280-ban szerepl Istvan szlavo-
niai ban (Zsoldos 2011: 311). Istvdn mindharom a valamely jeles csaladnak
lett alapit6ja. (1. abra) A Dorozsma nembeli Garai csalad Paltél a bani vagy
ban, Janostdl a Harapkai Botos, Andrastél pedig a nadori agat eredezteti.
Istvan egyetlen leanyanak, Katalinnak kezét Nekcsei Demeter, kiralyi tarnok-
mester nyerte el (Wertner 1897: 904).

1 Csak nembeli P6s a Ugrin 1279. januar 30-an macso6i ban, egyuttal tarnokmester (1277—
1279) és boszniai ban (1279). (Zsoldos 2011: 51) 1301-1311 szerémi, valkoi, bacsi és pozsegai
ispan. 1307-1309 kiralyi tarnokmester. (Engel 1996 II: 48)
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Janos
1269

1

Istvan
1269-1300

| 1 1 1
Pal Janos Andras Katalin
béani ag botos ag nadori ag

1. abra A Dorozsma nembeli Garai csalad againak leszarmazasa

Egy élet az Anjou kiralyok szolgalataban — Garai Pal

A Dorozsma nembeli Garaiak és Csak Ugrin kozétti kapcsolat Istvan ha-
lalat kovet en is megmaradt. Feltételezhet en apja haldla utan Pal maradt
Csak Ugrin szolgalataban és elképzelhet, hogy az ispan varnagyaként volt
kezelésében a Magyarorszagra érkez Kéarolynak atadott Pozsega var. Az el-
kovetkez évtizedekben Pal alland6 résztvev je volt Karoly konszolidaciés
hadm veleteinek. Kezdetben els sorban a délvidék lazado urainak leverésé-
ben jatszott szerepet. 1302-1303-ban Eng lakosainak elrabolt javait vissza-
vette a K szegiekt |, a varost pedig felszabaditotta, de sulyosan megsériilt.
Amikor Pozsegai Bagyon ai, akik a K szegieket partfogoltak, betortek a
pozsegai varba és prédaltak kdrnyékét, tobb kiralyparti nemessel tsszefogva
legy zte ket. Elete itt is egy hajszalon mulott, hiszen a lovat kil tték aléla.

A K szegiek rabléseregeihez csatlakozo és a kiraly ellen lazadé Pozsega me-
gyei lakosokat Pakanal fenyitette meg. 1304 oktéberében elkisérte kiralyat a
csehorszagi hadjaratra, ahol Leanyvar alatt csak 3 foga aran fogta el David
cseh vitézt (Anjou I: 196-197). Fivére Botos Janos szintén sokféle médon
tintette ki magat Karoly hadjarataiban (Anjou |: 334). Pal a kirdly oldalan
mutatott feltétlen h ségéért és a hadi eseményekben nyujtott kiemelked tel-
jesitményéért cserébe nyerhetett el tdbb olyan tisztséget, amelyek a délvidék
védelmét hivatottak biztositani.

Karacsonyi Janos meglehet sen korai id pontra (1311) helyezte macsoéi
bani m kbdésének kezdetét, kapcsolatba hozva azt Csak Ugrin halalaval.
Ezen informacié helyessége, azonban megkérd jelezhet , hiszen MA&s6 a
szazad végén kikerult a magyar kiraly fennhatésaga aldl, és csak Karoly Rébert
1317-es hadjarata révén sikerultismét (...) a Magyar kirdlysaghoz csatolni, (...)
a Szavan tuli gjonnan elfoglalt terliletek élére a macs6i ban kertilt. A ban tiszt-
sége egyben bardi méltdsagnak szamitott, és igen jelent s honorbirtokkal ren-
delkezett. Macs6 mellett tobb anyaorszagi varmegye kirdlyi vérait és az ispani
tisztet is megkapta. Ezek kozé tartozott: Bodrog, Valké (1320); Szerém (1323);
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Garai Pal javadalomviselései

Baranya (1328); Bacs (1333); Tolna (kb. 13F6)it—Fedeles—Kiss 2007: 90)
Egy 1317. marcius 20-an kelt dokumentum is egyszer ,mester’-ként emliti
Palt, amelyb | Wertner Moér arra a kbvetkeztetésre jutott, hogy ekkor még
nem viselt hivatalt (Anjou 1:450). Amikor azonban Karoly a lazad6 K sze-
giekt | elvett var kormanyzasat egy megbizhatdé hivére kivanta bizni, Garai
Pélra esett valasztasa (Karacsonyi 1995: 438), igy t 1316 és 1328 kozott a
k szegi varnagyi méltosagban talaljuk. Ezzel parhuzamosan viselte a bodrogi
ispani (1317-1327), majd kés bb macsoi bani (1320-1328), a valkoi ispani
(1320-1328), tovabba a szerémi ispéni (1323-1327) cimet (Engel 1996 II:
27). Karoly Rébert lengyel szarmazéasu hitvese, Erzsébet megjelenésével nagy
lendiletet vett a kiralynéi udvar és kancellaria fejl dése. 1323-t6l elhagyva
Temesvart, a kirdlynéi udvar is Visegradra tette at székhelyét. A legf bb tiszt-
ségvisel nek a kiralynéi tarnokmester szamitott, de jelent s szerepe volt az
udvarbirénak is. Garai Pal palyafutdsa soran mindkét méltdsagot elnyerte. A
kirdlynéi udvarbirdi cimet (iudex curiae reginae) 1331 és 1336 kozott viselte,
(Engel 1996 I: 54-56) amellyel parhuzamosan, 1322-t| szatmari ispanként is
tevékenykedett. Ezt kdvet en rovid ideig egyszerre volt udvarbiré és tarnok-
mester (magister tavernicorum reginaljumajd 1334-t | 1353-ban bekovet-

kez halalig tarnokmesterként m kadott. A kirdlyi, majd a kiralynéi udvar

ban eltdltétt évtizedek lehet vé tették az el kel csaladi kapcsolatok kiépitését
és utddai szamara is adott volt az udvarba jutas lehet sége.

El bbi allitas igazolasara szolgal6 tény, hogy a Dorozsma nembeli Garai
és az Aba nembeli Nekcsei csaladok kdzott visszatér hazassagokra (Flgedi
1970: 86) bukkanunk. Nekcsei Demeter masodik felesége Garai Istvan Ka-
talin nev lanya lett (Anjou II: 377-378), mig els hé&zassagabdl szarmazo
leanyat, Kost Pal vette n Ul (Anjou lll: 277). A ,Garai apakra” tehat nem all
Flgedi Erik 15. szazadi viszonyokra vonatkoz6 megallapitasa, miszerint a le-
anyok kihazasitasara nem forditottak kiemelt gyelmet. (Fligedi 1970: 85) A
Garai lednyok szadmara megadatott a felfelé hazasodas lehet sége. Ahogy latni
fogjuk a Garaiak szemében a Nekcsei csalad ,hdzassagi piaci értékét” (Péter
2008: 41-48) a politikai befolyds mellett birtokaik kozeli fekvése is novelte.
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Garai Pal karriere kivaldéan példazza miként érvényesilhetett a 14. szdzad
eleji politikai életben egy fari csalad vilagi palyan mozgo sarja. A kiralyi
udvarban tart6zkodas ez esetben még nem ,6rokseég’, hiszen az interregnum
id szakdban egyéni dontés kérdése volt, hogy melyik tronkbvetel partjan
latjia az adott el kel biztositottnak el menetelét. Csak Ugrinnak mint ura-
nak vagy érdekszovetségesének mindenesetre biztosan szerepe volt abban,
hogy Garai Pal Karoly tamogatasa mellett dontott. Pal és testvére, Botos Janos
életének elkdvetkez kozel két évtizedét a kiraly katonai szolgélata hatérozta
meg. Pal miutan bizonyitotta katonai ratermettségét, a megyei kézigazgatas-
ban és a kiralynéi udvarban is kamatoztathatta tehetségét.

Egy klerikus életpalya Nagy Lajos szolgalataban — Garai Janos

Garai Pal és Nekcsei Kds hazassagabol harom U (Istvan, Janos, Pal) és két
leany (llona, ismeretlen nev ) sziletett. Istvan és Pal egyarant viselték a zalai
ispani cimet az 1340-es évek kozepdma csalad hatalmanak ndvelésében
Janos jatszotta a legmeghatarozobb szerepet (Engel 2001a). Kozelebbi ada-
tok hianyaban Janos sziiletési idejét megkozelit leg a 13. szazad utolso vagy
legkés bb a 14. szazad els évtizedére tehetjik. Az egyhazi palyat valasztva
kanonjogi doktoratust (licentiatus in iure canonisaerzett, feltételezhet -

en az Appennini-félszigeten, talan éppen Bolognaban, akarcsak unokaécs-
cse, Alsani Balint. Garai Janos egyhazi javadalomviselésér | legkordbban
1344-b | van adatunk. Ekkor az Avignonban tartézkodd Vasari Miklos
esztergomi prépost kért legkedvesebb baratjdnak (specialissimus) amicus
gyontatéi kegyelmet (Bossanyi 1916: 242). Ebben az id ben Garai Janos
kisprépostként a pécsi varbéli Keresztel Szent Janos tarsaskaptalan élén allt
(Timéar 1982: 39, Arvai 2009: 3—10). Ez a stallum egyben székeskaptalani
tagsagot is jelentett. Janos felligyelete ala tartozott a 10-12 fs kanonoki
testiilet, amely a pluspokot segitette egyhazkormanyzati, hiteleshelyi és litur
giai feladatainak ellatadsaban. A kisprépost viszonylag magas jévedelméhez
képest kevés konkrét feladattal rendelkezett, igy a 14. szazadban gyakran
sine curgjavadalomként adoméanyoztak, ezaltal tavol él més fontos egy-
h&zi pozicioban lév klerikusok jovedelmének kiegészitéseként szolgalha-
tott (Koszta—Fedeles 2009: 232). Ezzel parhuzamosan (1346) az esztergomi
kaptalanban is rendelkezett kanonoki javadalommal (Kollanyi 1900: 50).
Az 1346-0s évben Janost megtalaljuk a kapolnaispani (comes capélle regiae
tisztségben is (Anjou IV: 359), amely 1320-t6l 6sszeolvadt a titkos kancella-
ri méltésaggal (secretus cancellarius

2 |stvan 1343-1346, Pal 1345-1377.
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Nagy Lajos els sorban diploméciai feladatokat bizott a kiralyi kplanok-
ra. Garai Janos politikai karrierjét a napolyi kérdés hatarozta meg. 1346
tavaszan mar VI. Kelemen udvaraban targyalt a kérdés békés eszkozokkel
valé megoldasanak lehet ségér|. A kivalé diplomaciai érzék és targyalasi
stilus révidesen elnyerte mélté jutalmat: a papa 1346. jllius 19-én veszpré-
mi pispokké nevezte ki (MREV II: 50). Egyhazi javadalmaival egyetemben
azonban a kapolnaispani és titkos kancellari tisztséget is megtartotta egé-
szen 1348-ig (Bonis 1971: 33). Janosnak nehézséget okozott a plispdkséggel
jaré jelent s servitium zetése, ezért annak meérséklésére kérte a papat, aki
az irénta taplalt szeretetre hivatkozva kilatasba helyezte az évdij mihama-
rabbi megsziintetését (MREV lI: 50). VI. Kelemen engedélyével felszente-
lésig megtarthatta a préposti tisztséget, a kanonoksagot és a prebendakat
is az esztergomi és a pécsi egyhazakban egyarant (AO XXXI: 16). Mind
pécsi, mind esztergomi utédjarél 1353-ban gondoskodtak (AO XXXI: 640,
Bossanyi 1916: 184). Az anyagi vonatkozasok mellett els sorban a napolyi
Ugyek kapcsan adddoé szamos diplomaciai elfoglaltsag miatt halogatta négy
évig felszentelését, amivel rovidesen a javadalomvesztés biintetését vonta
volna magara. 1351 elején, hogy hanyagsaganak jogi kovetkezményeit el-
héritsa, a papéahoz folyamodott (MREV II: Nr. 15/1).Kelemen ismét ke-
gyelmesnek bizonyult, és engedélyezte a még csak kisebb egyhazi rendekkel
bir6 partfogoltjdnak, hogy az altala tetsz legesen megvalasztott f pappal
szenteltesse fel magat (MREV II: Nr. 158). A konszekraciéra valamikor
1351. augusztus 1. (MREV II: 50 Nr. 164) és 1352. januar 19. kdzott kertilt
sor (MREV II: Nr. 166).

Ahogy felvetettem, Garai Janos diplomaciai szolgalatat Nagy Lajos és a
Szentszék Napoly lgyében kirobbant kdzel egy évtizedes koneiktusa haté-
rozta meg. El sz6r tagja volt a nézeteltérés diplomaciai Gton valé megolda-
séért dolgozd6 magyar kovetségnek 1346-ban. Utana békés Ut kudarcanak
felismerését kdvet en a kiraly hadjaratat készitette el az italiai félszigeten
(Bellér 1986: 63—64, Kristd 1988: 109-110, Veszprémy 2008: 164). Majd az
uralkodo kiséretében személyesen is megfordult a napolyi hadjaratok hely-
szinein (Pér—Schonherr 1895: 192-193, Villani 1909: 177, Bellér 1986: 89,
Krist6 1988: 116-119), amikor pedig a kiraly szamara is vilagossa valt, hogy a
katonai sikerek nem hoztdk meg a kivant politikai eredményt, végul h séges
kovetét Ujra Avignonba kildte a béketargyalasok lefolytatasara (MREV II: Nr.
164). A napolyi Ugy lezarasaként pedig Janos plispok visszatért Italiaba a szer
z dés pontjainak foganatositasara, ezt kdvet en pedig a papa meghizasabdl
a haboru egykori magyar résztvev i altala nyerhettek feloldozast b neik aldl
(MREV II: Nr. 172).
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Garai Janos javadalomviselései

1344|1345| 1346| 1347| 1348 | 1349|1350 1351 | 1352 1353| 1354 1355| 1356 1357

pécs
prépost
eszter
gomi
kanonok

veszp-
rémi
plispok

kiralyné
kancellar

kapolna-
ispan

titkos
kancellar

A puspok kegyeltjei

A korszakban az orszag egyhazi és vilagi kormanyzata egyarant a familiari-
tason alapult. A kormanyzati és igazsagszolgaltatoi poziciokba kerilés el -
feltételének szamitott a szaktudas megléte, mindenekel tt a latin nyelv és a
szokasjog ismerete. Ahogy Garai Janos is egyértelm en sokat kdszonhetett
apja fényes el menetelének és el kel kapcsolatrendszerének, Ugy a veszp-
rémi puspok jovoltabdl is szamos csaladtag és familiaris jutott el nyokhoz.
Garai Janos kétszer tart6zkodott huzamosabb ideig Avignonban (1346-1347,
1351-1352), mindkét alkalmat kihasznalta, hogy a hozza kozel alloknak java-
dalmakért folyamodjon. A kutatas soran harminc partfogoltat azonositottam,
akik kozil 6ten a Dorozsma nemzetség tagjaibdl kertiltek ki, most kizarélag
réluk esik szo.

A legmagasabbra a mar emlitett unokadccs, Alsani Balint emelkedett. A
plispdk llona nev testvérének és Alsani Janos, macso6i bannak a egyhazi
palyara |épésében bizonyosan szerepet jatszott Garai Janos. Nagybatyja fo-
lyamodasara nyerte el a veszprémi székeskaptalan kanonoki stallumat 1352-
ben, majd az esztergomi olvasékanonoksagot 1353-ban. Kanonjogi dokto-
ratust vélhet en Bolognéban szerzett. 1372-ben vagy 1373 elején Lajos al-
kancellarra nevezte, méltdsagat 1376-ig viselte. Esztergomi olvasékanonoki
stallumat 1374-ig megtartotta, amikor az uralkodd kérésére a papa pécsi
plspokké nevezte ki. Koppenbachi Vilmos utan a pécsi egyetem masodik
kancellarja volt. 1378-ban Nagy Lajos koveteként targyalt Francesce de Car
raraval Paduaban. Jelent s szerepet jatszott a torinoi béke el készitésében.
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Horvéti Pallal és Paszt6i Janossal egyiitt  szallittatta Velencéb | hazankba
Remete Szent Pal ereklyéjét. Erzsébet anyakiralyné régenssége idején f -
kancellar. 1384. december 17-én elnyerte a biborosi kal&mttaaSabina
bazilika lett. A Garai-liga meghatarozo egyéniségeként jelent s szerepet jat-
szott Lajos halala utan is a politikai életben (Kollanyi 1900: 51, Engel 1987:
405-408, Petrovics 2009; 21-41). Garai Domonkos Istvan zalai ispannak
a, (Engel 2001a) 1358-ban mar pécsi kanonok volt. Ekkor a papa Janos
puspok kérésére boszniai kanonoki kinevezésér | gondoskodott (Wertner
1897: 908). El bbi testvére volt Garai Istvan, aki 1352. januar 31-én lett pé-
csi kanonok és parhuzamosan javadalommal birt a veszprémi képtalanban
is (Bossanyi 1916: 229). A plspok szintén unokadccsének nevezi 1347-ben
Dezs a Péter csanadi klerikust, akinek varadi kanonoki stallumot kért.
(Bossanyi 1916: Nr. 334.) Az eddig ismert leszarmazasi tablak egyikében
sem bukkanunk az ebben a generécidban él Dezs vagy Péter nyomara.
Janos prépost halala utan Pétert veszprémi prépostta nevezi ki nagybaty-
ja, az adomanyozast 1352. februar 11-én a papa meger sitette. Veszprémi
f esperes volt 1360-ig, kés bb pedig székesfehérvari prépostként t nik fel

a forrdsokban (Bossanyi 1916: 242—-243). Az 6todik péartfogolt unokadccs,
Andras a Miklds a csalad nadori agabdl. - Pal és Janos politikai befolyasa-
nak kdszonhette kiralyi udvarba kerulését.

Birtokok a Dorozsma nemzetség kezén
Az ,Istvan ak” 6roksége”

Minden nemzetség torténetében meghatarozé momentum az orokltt bir
tokvagyon megosztasanak aktusa, melynek nyoman a nem &agakra, csala-
dokra bomlik. A Dorozsma nemzetség esetében ez a 14. szazad els felében
zajlott le. Az osztalylevél sajndlatos médon nem maradt rank, de bizonyos,
hogy mar 1317 el tt megszilethetett egy megegyezés Istvan hagyatékanak
felosztasardl. Feltételezhet en ezzel a rendezéssel vald elégedetlensége moz-
ditotta Botosnak nevezett Janost arra, hogy er szakosan haborgassa véreit.
A zavargésokat megelégelve, az ekkor mar macsoi banként m kéd Pal be-
advanyban fordult a kiralyi kdriahoz, amelyben arra kérhette az uralkodot,
hogy allitsa helyre a harom Garai- vér kdzotti békét. A kirdly teljesitette a ké-
rést és 1317-ben Temesvarott keltezett oklevele tanlsaga szerint a sértett felek
(Pal és a vele még vélhet en kozos birtoklasban I1év Andras) megbocsatottak
batyjuknak, és az tigy rendez dni latszott (Anjou I: 450). Pal és Andras kozos,
de Janostdl mér fliggetlen birtoklasat tamaszthatja ald egy 1320-bél rdnk ma-
radt oklevél, amely a testvérpar és Szenteméagocsi Demeter, Miklds, valamint
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Simon hatalmaskodasi perét rendezte. A Szentemagocsiak nagyaranyu pusz-
titast végeztek a Garaiak birtokan, a garai templomot is porig égették, aminek
kovetkeztében fej— és joszagvesztés lett volna az osztalyrésziik, de a sértettek
kegyelmet gyakorolva minddssze a baranyai Azorjas és a valkoi Valkof bir
tokokat kérték karpétlasul (Anjou I: 574-576).

Egy évtizeddel kés bb Pal orszagbhiré el tt a harom vér ismételten bir
tokosztélyt tett. Annak érdekében, hogy ezuttal a megegyezés foganatosita-
sa zokken mentesen torténjen, az iSabb testvérek megkérték Janost, hogy
jeldlje ki azokat a birtokokat, amelyekb | részt kér (Anjou II: 479-482).
Ennek készonhet en rendelkeziink adatokkal arra nézve, hogy Dorozsma
nembeli Garai Istvan mely birtokokat tudhatta magaénak Garan kivil. Ja-
nos allasfoglaldsabol kideril, hogy a korabban k6zds birtokok négy megyé-
ben elszértan fekldtek. A Balaton déli partjanak kézelében volt talalhaté a
Somogy megyei Akcsmagyari (Buzsak), Gyégwétye, Temes megyében
Sarad, Csenej, Békatéf, valamint Bacsi, Valkdé megyében Verbice, Arad
megyében pedig Serfesd (Servusdei) és Fenlak (Fellak) falvak. Janos 6ha-
janak maradéktalan teljesitését az a tény akadalyozta, hogy utobbi birtok
(talan egy korabbi nemzetségi osztaly eredményeként) a Dorozsma nembeli
Szentmihalyiakkezén volt. 1340-ben Andras 6zvegye ainak, Palnak és
Miklésnak adta a Baranya megyei Malomszeg és Korpona (Villamteleke)
birtokokat (Anjou IV: 21-22). Szintén Baranyaban a Drava mentén fekidt
Ebres és Salamon szigete telepililés, amelynek a testvérpart illet révjogat
1352-ben er sitették meg (Anjou V: 599).

A névado birtok

A Valké megyei Gara 14. szazadi torténetér | nem sokat tudunk. Istvan halala
utan feltételezhet en ai kozosen birtokoltak, de a 14. szazad végére a na-
dori &g kezén taléljuk. Gara Szlavonia egyik legrégebbi teleplilése, amelynek
utédja Diakovartol 10 km-re talalhaté északnyugati iranyban. A jol védhet
teleplilés a volgy egy magaslatan allott szaraz és vizes arokkal évezve. Tulajdo-
nosai szamara a var nem kizarolag lakéhelyul szolgélt, hanem a kistérség poli-
tikai, gazdasagi kbzpontjaként a nemzetség hatalmat is szimbolizalta. A fabdl

3 A telepuilés egy déli fekvés sz | jét mar 1322-ben kdzdsen birja Garai Istvan a Pal, Andras

és Janos.

4 A Szentmihalyiak birtoklasarol nem tesz emlitést Engel Pal Magyarorszag a kézépkor végén
cim kiadvanya, hiszen mind Fellak telepiilés, mind annak tartozékai (kdztik Serfesd) eseté-
ben is a Botosok birtoklasat (1330—1455) jelzi éppen a targyalt oklevélre hivatkozva.

5 A Dorozsma nemzetség egyes againak osztalyos ligye még évtizedekig napirenden maradit.
1354 és 1356 kdzott évente torekedtek a megegyezésre, de az érdekeltek tAvolmaradasa akada-
lyozta a k6zos allaspont kialakitasat. (Anjou VI: 439-442)
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készlilt var legrégebbi része egy rtorony (donjon), amely korll fokozatosan
létesiltek a falak és arkok (Regan 2006: 127-159). A kb. 140 méter hosszu,
50 méter széles trapéz alaku véaros keleti részén éllt a kb. 50 méter hosszu és
35 méter széles var. A csalad valészin leg 1323-ban alapitotta Szent Margit
tiszteletére a domonkos kolostort, illetve mar 1348 el tt templomot emeltek
Szent Pal apostol tiszteletére (Csanki Il; 282—-283). A telepiilést a korszakban
rendrevilla-ként vagypossessiként emlitik a forrasok (Anjou lll: 277; Zichy

[ll: 287—-288, 293). Oppidum megjeldlés hasznélata az 1380-as évekt | fordul
el (Fejér IX/7: 475). A horvat régész tanulmanya kivalé adatokkal szolgal a
véaros egykori topogra ajara vonatkozdan. A szerz azonban a torténeti rész
megirasakor szinte teljes mértékben mell zte az eredeti latin nyelv forrasok
€s a magyar nyelv torténeti szakirodalom hasznalatat. Ennek kdvetkezté-
ben fejtegetése szamos ponton cafolhat6 allitdsokat tartalmaz. Ez az eset is
kivaléan példazza annak sziikségességét, hogy a nyelvi korlatok ellenére is
megfelel moédon torténjék meg az egyes diszciplinak és az azokat m vel
kutatok egytttm kodése.

Szerzett birtokok

Garai Istvan mindharom a els sorban Valkd, Pozsega és Baranya megyében
torekedett birtokokat szerezni. A kiraly kérnyezetében valo jelenlét nyilvan
lehet vé tette az informacioszerzést arra nézve, hogy mely haramlott birto-
kok varnak kiosztasra.

Erdemdus tetteinek elismeréséészesiilt Garai Pal tobb izben is kira-
lyi adoményban. Kéroly Rébert 1310. méarcius 20-a4n Barson kelt oklevelé-
ben adomanyozta neki a Pozsega varahoz tartozé Darnéc birtokot (Anjou
I: 196-197). 1313-ban az 6rokos nélkul elhunyt Kothat Henrik a Herke
Valké megyei Jenke birtokat kapta meg (Pesty 1880 |: 298). Neje utan 1336-
ban aposatdl, Nekcsei Demetert| megkapta a baranyai Pellérd, Szilvas,
Garé, Aranyos, Sztrak (Istrag/Eszterag) és Szalanta birtokok felét (Anjou
ll: 277; Gybry 1963: 271, 301, 367, 380, 392-8P3).aposaval egyiitt
kegyura volt a bodrogszigeti Szent Keresztr | és Udvozit r | nevezett palos
kolostornak, erre utal, hogy neki adomanyoztak Csatar birtokot (Karacso-
nyi 1995: 439).

Szintén az Anjou kiraly hatalméanak megszilarditasaért folyd harcokban és
az azokat kovet targyalasokban vald szerepvallalaséaért részesiilt birtokado-
manyban Botos Janos 1314-ben. Ezt kévet en a Valké megyei Kozmadamijan
€s a Bacs megyei Keresztur falvakat tudhatta magaénak (Anjou I: 334).

61290 és és 1302 kozott szerezték meg anyjuk (Kan Laszlé n vére) leanynegyedének fejében
Nekcsei Sandor ai. 1336-t6l a birtokok fele Garai Palé, masik fele Nekcsei Miklés a Denké.



AD G (1269-1359) 133

Az nadori &g se, Andras tudatos birtoképitésének eredményeként 1332-
ben megszerezte a Garatdl északra fekv Panyit teleptilés részeit (DL 33579).
1356-ban a Pozsega megyei Orbovaval és Dobdccal egyetemben sikertil el-
nyerni a Valké megyei Kisujlakot is, amelyet mar az 1350-es évek elején csa-
ladjanak igért Lajos kiraly, arra az esetre, ha a Csak nembeli Dobéc Czimba
csalad fér utdd nélkul maradna. Czimba Istvannak két ais volt, de Istvan 0
utdd vigasza nélkil, Pet gyermektelentl, Domonkos pedig négy leanyt maga
utdn hagyva volt kénytelen sirba szallni. A Kisujlak faluhoz tartoz6 birtok
részei kdzvetlendl a garai uradalom szomszédséagaban fekidtek, igy kdnnyen
bevonhatdak voltak annak szervezetébe. Kezdetét vette az a folyamat, amely
nyoman a 15. szazad végére Gara egy 80 falubdl all6 Zksekjedés ura-
dalom kozpontjava valt. (Engel 2001b)

N

2. abra A garai var a 14. szazad végén
(KreSimir Regan hipotetikus rekonstrukcioja)

Engel Pal Magyarorszag a kézépkor végén cim munkajanak adataira
alapozva az itt mellékelt tablazat 6sszefoglalast ad azokrél a birtokokrol,
amelyek 1382-ben a Dorozsma nemzetség tulajdonat képezték. Ebb | is
kit nik, hogy a déli megyék voltak a preferaltabbak birtokszerzés szem-
pontjabdl. A rendelkezésre allé6 adatok alapjan a jelzett esztend ben ez a
nemzetség rendelkezett Valkd megye terliletének kdzel 12%-val (7§1,6 km
(Engel 2001b).
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Birtokok a Dorozsma nem egyes againak kezén (1382)
Birtok Megye Terulet (kn?) Ag
Babagerenda |Valkd 122 botos
Balinfalva Valkd 9,5 botos
Banfalva Csongrad 52,6 szentmihalyi
Banya Szerém 12,7 nadori
Barfalva Valké 7,7 botos
Cerna Valkd 47,1 nadori
Cserbtg Szerém 38 nadori
Doboc Pozsega 165,4 nadori
Dorozsma Csongrad 133,9 szentmihalyi
Draginc Valko 4 nadori
Ebres Baranya 28,1 nadori
Farkasvar Valké 10,9 hosszubacsi
Fellak Arad 459 szentmihalyi
Gara Valkd 194,3 nadori
Garab Valkd 18,2 bani
Gyékéntd Csongrad 30,3 szentmihalyi
Harapk Valkd 22,6 botos
Hosszubacs Valko 48,9 hosszubécsi
Kisdarnéc Pozsega 26,9 bani
Kistjlak Valkd 78,3 nadori
Magyarolasz | Szerém 43 hosszubacsi
Markovc Valké 12,7 nadori
Orbova Pozsega 76,7 nadori
Poucsje Valko 30,5 nadori
Rogozan Valko 3,5 bani
Sarad Temes 111,7 nadori
Szata Valkd 50,8 bani
Szlakovc Valkd 84,5 nadori
Ujvar Pozsega 11,9 nadori
Zsibritove Valké 16,1 nadori

Erdekh&zassagok

A Dorozsma nemzetség torténetének targyalt id szakabdl minddssze hat
frigyr | vannak csekély adataink. Ezek alapjdn nem vonhatunk le messze-
men kovetkeztetéseket, de a csalad hazassagpolitikdjanak néhany jellegze-
tessége igy is megvilagithatd. A kdzépkori hazasodasi szokasok értelmében
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els sorban a csaladf k voltak azok, akik mar egészen atalkoru gyermekeik
leend egybekelésér | gondoskodtak. Ezek a frigyek els sorban ,nem szere-
lemb I, hanem foldi javak végett” kbttettek, (Erdélyi 2008: 66) tehat a hazastars
kivalasztasakor az adott személy és csaladjanak politikai hatalma, presztizse
és vagyona kerult mérlegre.

A Garai és a Nekcsei csalad kozott visszatér hazassagokrol fentebb mar
esett sz6. Demeter tarnokmester csalddjanak birtokai els sorban Baranya
megyében fekldtek. Lathattuk, hogy Nekcsei Kés leanynegyedének fejében
tobb ottani birtokrész kerilt a bani ag kezére.

Alséni Janos macsoi ban és Garai llona hazassaga kordbban szintén emli-
tésre kerilt. A Szentemagocs nembeli Alsaniak nagykiterjedés birtokokkal
rendelkeztek Valkdé megyében (1382-ben 30533 (Engel 2001b).

Garai Istvan ismeretlen nev lednyat Bakocai Egyed vette feleségil, de
mindkett jUk |étezésér| ez az egyetlen, 1360-bdl rank maradt adat tudosit
(DL 4940).

Garai Andras felesége Péc nembeli Nevnai Laszl6 és Koéroégyi Jolanta le-
anya volt. Néhany kivételt| eltekintve a Péc nem birtokai els sorban So-
mogy és Zala megyében fekudtek. Nagyobb jelent ség hozadéka a frigynek,
hogy a Garaiak altala rokonsagba keriiltek a szintén Délvidéken birtokos
Koérogyiakkal és Treutelekkel (Nevnai Katalint Treutel Miklos vette feleséguil,
igy Andras soégora lett). A Korogyiak nagy kiterjedés birtokai Valko (1382-
ben 358,9 k), Baranya és Bacs, mig a Treuteleké Pozsega, Valko (1382-ben
257 kn?) és Ver ce megyeékben fekldtek (Engel 2001b).

Az utols6 hazassag, amelyr | tudomasunk van, az 1323-ban Szentmihalyi
Mihaly és Janki Margit kozott kottetett. Az asszony Janki LaszI6 kalecsai ér
seknek volt unokahiga. Fivére Gergely a Janki csalad Gati aganak alapitéja
szintén rendelkezett Valké megyei birtokokkal, (1382-ben 2728damk ko-
zUl Pacsintabdl adomanyozott is részeket sdgorénak (Fejér VIII/5S: 142).

Ha 6sszegezziik a példaként kiragadott Valké megye birtoklasanak 1382-
es allapotéat, akkor arra jutunk, hogy a Dorozsma nemzetség egyes agai €s
a vellk rokonsagba kertlt csaladok a megye terlletének tdbb mint negye-
dét tartottak kezikon. Ezzel a példaval bizonyithato, hogy a hdzassagpolitika
mozgatoérugdja a territorialis hatalom novelésének szandéka volt. Kevesebb
mint egy évszazad alatt, a 15. szdzad kdzepére ezzel a stratégiaval a Garai csa
lad elérte, hogy az ismert nemesi birtokok majdnem egésze érdek- és hatalmi
szférdjanak részét képezze.

Garai Miklos

A Dorozsma nembeli Garai csalad nadori aganak els méltésagvisel je 1359-
ben mar macséi banként m kddott. Kinevezése el tti érdemeir |, nem szél-
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nak a forrasok. Wertner Mor szerint: ,Hogy aranylag atal korban palyajat

a macsoi ban magas allasaval ugyszolva megnyitja, arra enged kdvetkeztetni,
hogy részére az udvaron igen nyomos tényez k m kodtek s bizonyosnak ve-
hetjik, hogy az udvarnal igen tekintélyes rokona, Garai Janos, a veszprémi
puspok, mint kiralynéi korlatnok és a kirdly titkos titkara, elég hatalommal és
tekintélylyel rendelkezett, hogy atal rokonanak a macsoéi bani méltésagot meg-
szerezze.” (Wertner 1897: 914-915)

Azt gondolom elképzelhet , hogy az uralkod6 felmen i érdemeire alapoz-
ta a bizalmat, amikor a atal Miklosra bizta a macsoéi bansag kormanyzéasét.
Nagybatyja 1353-ig, unokabatyja 1357-ig volt a kiralynéi udvar meghataroz6
méltésagvisel je. Tovabba a Garai-rokonsagban mar ekkorra hagyomanyok-
kal birt a macsoi bani cim viselése, hiszen 1320 és 1328 kozo6tt Miklds egyik
nagybatyja, 1328 és 1334 kdzott masik nagybatyja, Alsani Janos latta el a bani
teend ket. Garai Miklos kinevezése el tt kbzvetlenil (1354—-1359) pedig az
egykori érdekszovetséges Csak Ugrin a, Miklos viselte a méltésagot és felté-
telezhet en ebben az id ben is szoros kapcsolat f zte egymashoz csaladjukat
(Engel 2001a).

Az 1350-es években ugyan még a honorrendszeren alapult a Magyar Ki-
ralysag kormanyzasa, de Nagy Lajos is belathatta, hogy a Garai csalad gya-
rapodé maganvagyona és a délvidéki furakkal kialakitott csaladi- illetve
familiaris kapcsolatai biztos hattérll szolgalhatnak az orszag hatarainak vé-
delméhez.

*kk

A nemzetség torténetének e korai, forrashianyosabb korszakaban dis feltar
hato volt tdbb olyan kisebb adalék, amely kiegészithette, arnyalhatta a Ma-
gyar Kirdlysag 14. szazad eleji tarsadalom- és birtoklastorténetér | meglév
tudasunkat. Doktori disszertaciomban hasonl6 metodika mentén kivAnom
feldolgozni a Dorozsma nembeli Garai csalad nadori aganak 1481-ig tarto
torténetét nagyobb hangsulyt fektetve a familiaritas, f Gri vallasossag és ha-
talmi reprezentacio kérdésére.
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Gergely Marianna

Hatékony volt-e a briisszeli terapia?

Az 1920. évi Brusszeli Nemzetkdzi Pénziugyi Konferencia
javaslatainak eredményessége két év tavliatabol

Was the therapy of Brussels e cient?
e e ciency of the resolutions of the International Financial Conference of Brussels
(1920) a er two years

Aser WW1 Europe’s weigh within the world economy had declined. is was partly due

to the economic and chieey international nancial consequences arising from the Great
War. e Peace Treaties of Versailles that ended the War, however, placed the issues of
politics ahead of the questions of economy and they had failed to restore the international
cooperation within Europe. As a consequence of the deepening of the economic
depression, in order to map and handle all the problems of the economy an international
conference was held in Brussels in 1920. e goal of the conference was to assess all
economic problems and nd a way to draw up the resolutions. e League of Nations
had called upon the states that had participated to make a report on the actual status of
their economies and about the measures that were introduced by their governments in
accordance with the resolutions articulated in Brussels. ese reports were published in
four volumes during 1922/23 in English and they contained the report of 27 countries. In
this paper my goal is to study the esciency of the resolutions of the Brussels Conference
by analyzing these reports. e reports proved the e ectiveness of the resolutions. In spite
of the fact that the Conference was a consultation of experts on economy and nancial
matters, without the participation of the politicians — i.e. without obligation resulting
from their participation — all the countries made e orts to introduce the resolutions.

is means that they had realized the fact that their own economic interests meat the
economic interests of Europe.

Az els vilaghaborut kévet en felszinre kerll gazdasagi, azon belil is el-
s dlegesen nemzetkdzi pénzigyi jelleg problémak feltérképezésére majd
kezelésére 1920 szén (1920. szeptember 24 — oktéber 8.) nagy nemzetkozi
konferencia vallalkozott Briisszelben. A 39 orszagot szamos elméleti és gaz-
dasagi szakember képviselte, akik kormanyaik tamogatasaval vettek részt a
Népszovetség égisze alatt rendezett gy Iésen. Ezek el bb értelmezték a habo-

L A cikk teljes valtozata megjeledtitatasi Flizetek. Bornus 2009 Nyomdaipari Ke. Pécs. 2011.
1397163.





