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Egy Gj konyvsorozat els6 kotetét tartja kezében a Tisztelt Olvasé. A széria a
Pécsi Tudomdanyegyetem Bolcsészettudomdnyi Kar tehetséggondozdsat koor-
dindl6 Tudomdnyos Didkkori Tandcs gondozdsdban lat napvildgot, melynek
legfontosabb célja, hogy a fakultdson foly6 didkkori tevékenység eredményeire
irdnyitsa a figyelmet. A hallgatok a kétévente megrendezésre keriilé Orszagos
Tudomdnyos Didkkori Konferencidkon mutathatjdk be els6 tudoményos ered-
ményeiket. Ezek a versenyek azonban nem csak a ,tuddspaldntdk” munkdjat
értékelik, hiszen a bemutatott pdlyamunkdk a didkok és felkészit6 tandraik
egyiittgondolkoddsdnak, kozos munkdjanak gytimolcsei.

Jelen kotet a Szemelvények cimet viseli, ugyanis a XXX. Jubileumi (2011) Orsza-
gos Tudomdanyos Didkkdori Konferencidn dijazott hallgatéink tanulmdnnyé érlelt
munkdib6l ad kozre valogatdst. A tiz dolgozat tobb tudomdanydg, igy tobbek
kozott a pszicholégia, az irodalom, a torténelem, teriiletérdl kozol 4j kutata-
si eredményeket. A szerzék koziil tobben jelenleg doktori képzésben vesznek
részt, mely jol szemlélteti a tehetséggondoz6 munka és tudomdnyos utdnp6tlds-
képzés fontossdgdt, valamint egymdsra épiilését.

Kotetiinket annak reményében adjuk kozre, hogy a Pécsi Tudomdnyegyetem
tehetséges bolcsészhallgatoi, fiatal kutatéi dltal megfogalmazott tézisek nem
csupdn a szakma, de a szélesebb olvasokozonség tetszését, érdeklgdését is fel-
kelthetik.
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El3sz6

Egy 6j konyvsorozat els6 kotetét tartja kezében a Tisztelt Olvaso. A széria a
Pécsi Tudoményegyetem Bolcsészettudomanyi Kar tehetséggondozasat koor-
dinalé Tudomanyos Diakkéri Tandcs gondozasaban lat napvildgot, melynek
legfontosabb célja, hogy a fakultason folyd diakkori tevékenység eredménye-
ire iranyitsa a figyelmet. A hallgatok a kétévente megrendezésre keriilé Or-
szagos Tudomanyos Diakkori Konferencidkon mutathatjak be elsé tudoma-
nyos eredményeiket. Ezek a versenyek azonban nem csak a ,,tudéspalantak”
munkajat értékelik, hiszen a bemutatott palyamunkak a didkok és felkészit6
tanaraik egytittgondolkodasanak, kozos munkajanak gytimolcsei.

A sorozat cimének kivélasztasakor a hagyomanyok apolasa volt meghata-
rozo, ugyanis karunk jogel6d intézménye, a Janus Pannonius Tudomanyegye-
tem Tanarképz6 Kara kiaddsaban jelent meg a korabban a tanarképzé féisko-
lak Tudomanyos Didkkoreinek Kréonika cimi folydirata Specimina Operum
Iuvenum alcimmel. A kiadvany a fakultds két oktatdja, Font Marta és Toth
Istvan szerkesztésében, a Torténelem Tanszék gondozasaban kertlt publika-
lasra. Néhai Toth Istvan professzor ur (12006) az eldszoban a kovetkezdkép-
pen fogalmazta meg a periodika ars poeticajat ,,Ez évtdl fogva ez a folyéirat - a
Pécsi Janus Pannonius Tudomdnyegyetem Kiaddsaban - valamennyi magyar
egyetem és foiskola didkjainak kozos foruma kivan lenni. Célunk, hogy minden
torténeti érdeklBdésti magyar egyetemi hallgato és féiskolds szamdra publikdcids
lehetdséget biztositsunk, amennyiben a dolgozat, tartalmi értékei alapjin, erre
érdemes. (...) Els6 szamunk kisérlet. Az 1987. évi Orszdgos Tudomdnyos Didk-
kori Konferencia anyagdbdl kivainunk mutatvinyt (Specimina) adni. (...) Nem
valogatni, hanem kivilasztani szeretnénk. Kivdlasztani azokat a dolgozatokat,
amelyek anyagismeretiik, forraskezelésiik, kritikai érzékiik (vagy alapos forrds-
ismeretre tdmaszkodo vitaképességiik) alapjdn nem csupdn az egyetemi-fois-
kolai diakkorokben folyo munkdt tudjik dokumentdlni, de a magyar torténet-
tudomdny él6 vérkeringésébe is bekapcsolédni képesek” (Krénika, UF 1/1987/
6). Sajnalatos modon a régi-uj folydirat kérészéletiinek bizonyult, ugyanis a
masodik egyben utolsé kotete 1988-ban jelent meg, mely tanulmanyait Font
Marta professzor asszony és Bardi Judit rendezték sajto ala.

Jelen kotet a Szemelvények cimet viseli, ugyanis a XXX. Jubileumi (2011)
Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencian dijazott hallgatéink tanul-
mannya érlelt munkaibdl ad kozre valogatast. A tiz dolgozat tébb tudomany-
ag, igy tobbek kozott a pszicholdgia, az irodalom, a torténelem, teriiletérdl
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kozol 4j kutatasi eredményeket. A szerz6k koziil tobben jelenleg doktori kép-
zésben vesznek részt, mely jol szemlélteti a tehetséggondozo munka és tudo-
manyos utanpétlasképzés fontossagat, valamint egymasra épiilését.

Kotetiinket annak reményében adjuk kozre, hogy a Pécsi Tudomanyegye-
tem tehetséges bolcsészhallgatoi, fiatal kutatdi dltal megfogalmazott tézisek
nem csupan a szakma, de a szélesebb olvasdékozonség tetszését, érdeklodését
is felkelthetik.

Pécs, 2013. marcius 10.
A kotet szerkesztbi



Angyal Timea - Pachner Orsolya

Autizmus és érzelemfelismerés vizsgalata statikus
és dinamikus ingereken, auditoros és vizualis
modalitasban

Studying Autism and Emotion Recognition with the Application of Static and Dy-
namic Stimuli within Auditory and Visual Modalities

In this paper, we examined the emotion recognition of autism. Three experimental group
participated in the study [17 young adults with autism (ASD), 10 individuals with moderate
intellectual disabilities (ID) and 17 participants with typical development (TD)]. Similarly
to our earlier researches, we used facial photos and presented these in three ways: only the
eye region, only the mouth region and lastly the whole face. With this method, we are able
to examine the role of facial details in the field of emotion recognition. In addition, we also
applied dynamic stimuli: vocal recordings and videos of emotion expressions (anger, disgust,
fear, happiness, pain, sad, surprised). Finally, by displaying these two different types of stimulus
simultaneously, we investigated the integration between the two modalities. The results show
in case of each part of the research that the ASD group is not different significantly from the ID
group. Although, with static stimuli, the ASD group is the best at the whole face condition, the
ID group perform best at the eye region condition. However, the performance of ID group is
more consistent, the ASD group are similar to the TD group. For example, with dynamic stimuli
the autisms — as the TD group - show increasing tendency in voice, video and the voice-video
tasks. We also measured the subtask’s solution time and found interaction between the groups
and conditions. In further research it would be useful to examine the auditory field and the
integration of modalities.

Bevezetés

Az autizmus atfog6 fejlédési zavar, mely hdrom teriileten okoz stlyos deficitet:
szocialis interakcio; verbalis és nonverbélis kommunikacid; és a megismerés
vagy képzeleti mikodés zavara — ami korlatozott viselkedés és érdeklédésben
nyilvanul meg (DSM-1V 1997).

Az autizmus kutatasanak sokféle megkozelitése van. A ’80-90-es években
kibontakozott harom kiemelked6 kognitiv irdnyzat — végrehajté funkciok
zavara, gyenge centralis koherencia, elmevaksag —, amelyek eléresegitették
az autizmus ,rejtélyének” megfejtését. De napjainkra vildgossa valt, hogy a
kiilonboz6 kognitiv zavarokat, amelyeknek mostanra lényeges neurobiologiai
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hattere is ismert, nem tudjak visszavezetni egymasra, ezért valdszintleg
mindharom zavar az autizmus fontos jellemzéje. Ezek az eredmények abba
az irdnyba mutatnak, hogy az autizmus hatterében nem egy univerzélis és
specifikus sériilést kell keresni, hanem elkiiloniild, de a szindrémara jellem-
z8 korképek mintazatat. Ez a modell teszi lehetévé azt is, hogy a *70-’80-as
években uralkod¢ alacsony szintt deficitekkel kapcsolatos elméletek — igy az
észlelést kozéppontba helyezok is — tjra relevanssa valhatnak az autizmus ku-
tatdsaban (Gyo6ri 2005).

1. Elméleti hattér
1.1.Autizmus és észlelés

A legtobb, ismert magyarazo elmélet nem tér ki az autizmussal él6k észlelési
sajatossagaira, inkabb a f6 diagnosztikai tiinetekre koncentralnak. A végrehaj-
t6 funkciok zavaranak elmélete els6dlegesen a repetitiv viselkedésekre ad ma-
gyarazatot, az elmetedria zavara a szocialis deficitet helyezi el6térbe. A gyenge
centrélis koherencia elmélet az — a f6 magyarazé elméletek koziil-, amely érin-
ti az észlelési eltéréseket is. Ugyan az elmélet egy altalanos feldolgozasi hajlam-
rél beszél, de jol magyarazhatja az észlelés szintjén, hogy az autizmussal élék
miért teljesitenek jobban azokban a feladatokban, ahol a részletekre kell foku-
szalni (pl.: vizualis keresési feladatok), illetve a globalis feldolgozast igényld
feladatokban valo csokkent teljesitménytiket is (Gy6ri 2003).

Pedig az észlelési zavarok, ugy tlnik, hogy gyakran megjelennek az
autizmussal él6 gyermekeknél, és a klinikai gyakorlatban is fontos helyet fog-
lalnak el a diagnosztizalas soran. Egy kutatds szerint ez a leggyakoribb tarsi-
tott klinikai jellemzdje az autizmussal él6knek (Kern-mtsai 2006).

Az empirikus bizonyitékokkal val6 alatamasztdsa a rendellenességben ta-
pasztalhaté szenzoros eltéréseknek az elmult években bontakozott ki. Azért
is fontos ennek a teriiletnek a kutatasa, mert bizonyos, hogy a szenzoros de-
ficit kihatdssal van a viselkedési kimeneteire az autizmusnak (Talay-Ongan-
Wood 2000). Ezt tamasztja ala az az eredmény is, hogy a szenzoros tiinetek
korrelalnak az autizmus szocidlis tiineteinek sulyossagaval (Simmons—mtsai
2009). Lehetséges, hogy szamos viselkedési tiinet az alacsonyabb feldolgozasi
szinten 1év6 szenzoros eltérésekkel is magyarazhato.

Az észlelési eltéréseket vizsgald kutatdsok féként a latassal kapcsolatban
sziilettek, de vannak a hallassal, tapintassal, izleléssel és szaglassal foglalkozd
vizsgalatok is.

Az eltéré eredmények miatt fontos kutatni a szenzoros tertileteket 6ssze-
kot6, kozvetitd folyamatokat is, hiszen lehet, hogy nem egy teriiletspecifikus
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észlelési eltérés okozza a tlineteket, hanem a modalitasok kozotti integracid
zavara (Behrmann-Thomas-Humphreys 2006). Erre utalnak azok az adatok
is, amelyek szerint a szinesztézia jelensége — vagyis, hogy egy szenzoros inger
egy nem neki megfeleld érzékszervben valt ki ingeriiletet — az autizmussal
€éloknél 15%-ban fordul el6, mig az atlagpopulacioban ez az el6fordulasi arany
1% (Trachtman 2008).

Latds

Az alapvet6 latasi funkciok eltéréseinek tesztelése soran kimutattak, hogy az
eltérd elektroretinogram vagy az optokinetikus nystagmus az autizmussal
él6knél nagyobb gyakorisigot mutat, mint a tipikus fejlédéstieknél. Az ese-
mény altal kivaltott potencialoknal is talaltak eltéréseket vizualis stimulusok
esetén. Tobb vizsgalat sordn is arra az eredményre jutottak, hogy egy
teriiletaltalanosabb aktivacids valasz jellemzi az autizmussal él6ket, és hiany-
zik naluk a tipikus fejlédést személyekre jellemzé teriiletspecifikus kivaltott
potencial (Trachtman 2008).

Ennél kutatottabb teriilet a vizudlis informdcidfeldolgozas sajatossagai-
nak vizsgalata. A mar emlitett gyenge centralis koherencia elmélethez kap-
csolodo globalis/lokalis feldolgozas az egyik legtobbet vizsgalt aspektusa az
autizmussal él6k vizualis észlelésének (Séra—Révész—Stefanik 2007).

Az autizmusban vizsgalt latassal kapcsolatos kutatasokrol jo 6sszefoglalot
nyujt Simmons és munkatarsai munkaja (2009).

Hallds

Gyakori a hallési problémak jelenléte autizmussal é16 személyeknél (33-46%)
(Klin 1993 in Hitogluo-mtsai 2010) és a klinikai gyakorlatban is sokszor fel-
meriil a hangingerekre val6 tulérzékenység, illetve a szelektiv hallas problé-
mdja az autizmussal él6k sziileinek beszamoloi szerint (Bogdhasina 2008).
Egyre tobb eredmény amellett sz6l, hogy az autizmussal él6knél az auditoros
ingerek kortikalis feldolgozasa eltér a tipikus fejlédéstiekétdl valamilyen for-
maban (Bomba-Pang 2004).

Audio-vizudlis integrdcié
A modalitasok kozotti integraciot kevesen vizsgaltak az autizmus kontex-
tusaban, pedig az érzékeléssel kapcsolatban ez a kutatasi teriilet sem elha-
nyagolhaté (Keane-mtsai 2010), ahogy arra a szinesztézia gyakorisaga az
autizmussal él6knél is felhivja a figyelmet (Trachtman 2008). Az elmult évek-
ben latott napvilagot néhany kutatds, amelyek az audio-vizualis integraciot
vizsgaltak autizmussal él6knél.

Az egyik a hallott beszéd vizudlisan tdmogatott vagy nem tamogatott
megértését tesztelte. Azt talaltak, hogy az autizmussal él6k kevésbé tudjak ki-
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hasznalni a vizualis segitséget a beszéd megértéséhez (Smith-Bennetto 2007
in Keane-mtsai 2010). Egy masik vizsgalat a hallott beszéd kozben vizua-
lis ingert mutatott be, egyszer kongruens, majd inkongruens verziéban. Az
autizmussal él6ket kevésbé zavarta meg az inkongruens szituacid, ami szin-
tén a modalitasok kozotti integracio eltérésére utal (Mongillo-mtsai 2008 in
Keane-mtsai 2010). Ezek az eredmények értelmezhetGek a gyenge centralis
koherencia elméletben, hiszen a részletekre valo fokuszalas jelentheti az egyik
modalitasra valo fokozott figyelmi fokuszt, mig a globalis feldolgozas a moda-
litasok kozotti integracio lenne (Brosnan-mtsai 2004 in Keane-mtsai 2010).

Ezzel ellentétes eredményeket kaptak Keane és munkatarsai (2010). Ha-
rom feladatot alkalmaztak az audio-vizudlis integriaco vizsgalatara: beszéd,
téri-id6i kapcsolat és id6i szamossag. Mindegyikben a hallasi ingerhez kong-
ruens illetve inkongruens vizualis stimulust mutattak be. Azt talaltak, hogy az
autizmussal él6ket is hasonloan befolyasolta a vizualis inger kongruencidja,
mint a tipikus fejlédéstieket — mind a feladat j6 megoldasa, mind a csokke-
n6 reakcididé tekintetében —, kivéve a beszédhelyzetben, ahol az autizmussal
él6k reakcio idejére nagyobb hatassal volt a vizualis stimulus kongruencidja.
Az eredményeik magyarazatara tobb dolgot is emlitenek, de amit érdemes
kiemelni, hogy az altaluk vizsgalt kiilonb6z6 ingerfajtdknak mas-mas szinte-
ken lehet az integracidja, mivel mas szint( feldolgozast igényel a modalitdsok
szintjén is. Ezért a vizsgalatok mddszertanatdl fliggden tobb szintli integraci-
0s zavar, vagy inkabb eltérés kutatasarol beszélhetiink.

1.2. Erzelmek és autizmus

Az autizmus diagnosztikai tiinetei kozott megtalaljuk az érzelmi zavart is
(DSM-1IV 1997). Az érzelmi kompetenciat gyakran a szocialis kompetencia
részeként emlitik, hiszen az érzelmek észlelése, értelmezése és kifejezése alta-
laban szocialis interakciok sordn torténik (Begeer-mtsai 2008). Ezért fontos
részét képezhetik az érzelmekkel kapcsolatos kutatasok a szocialis érintke-
zés deficitjiének magyarazatara sziiletett elméleteknek. Ilyen elmélet példaul
Baron-Cohen rendszerezés-empatia modellje. Az elmélet szerint az autizmus
tiinetei magyarazhatok két dimenzié mentén: az empatia és a rendszerezés.
Az autizmussal él6k az empatia dimenzion az atlag populacié alatt vannak,
mig a rendszerezés dimenzion atlag folotti a teljesitményiik. Az 1994-ben fel-
allitott elmeolvasas-rendszer elméletén 2005-ben mddositott, és az empatia-
rendszer elnevezést adta neki, ami az empatia-rendszerezés modell empatia
komponensét mutatja be. Az elmélet mindenképpen egy korai el6futaranak
tartja az érzelemdetektor miikodését a késébbi kognitiv képességek, igy az
elmetedria kialakuldséban is (Baron-Cohen 2005).
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Erzelem Szandék  Tekintel iranyanak  0-9 honapos
deTeka\deTekmr/ detektora kor kizbtt
i 9-14 hinapos
Kozss figyelem  por kazitt
14 hiénapos / \- 48 honapos
korban  Empatia Elmeteoria  korban

Empatia modell (Baron-Cohen, 2005)

1. dbra Baron-Cohen empdtia modellje (Baron-Cohen 2005)

Egy masik autizmust magyarazé kozponti elmélet az amygdala-tedria. A
fejlédés korai szakaszaban kialakuld amygdala sériilés magyarazattal szolgal-
hat a késGbbi tarsas zavarokra, mint az arc- vagy az érzelemfelismerés (Schultz
2005). Vizsgalatok igazoltak, hogy az amygdala rendkiviil fontos szerepet jat-
szik az arcrol torténd érzelem-felismerésben. Neuronjai reagalnak az érzelmi-
leg kiugré ingerekre, tobbek kozott az emberi arcra (Pelphrey-mtsai 2004).

1.2.1. Arcészlelés

Arcpreferencia, szocidlis orientdcié
Az arcészlelés és felismerés a sziiletést kovetd elsé 6 honapban rohamosan
fejlédik (Bernier-mtsai 2006). Mar az Gjsziilottek is tobbet nézik a moz-
gasban 1évé sematikus arcokat abrazold képeket, mint az ovélis, de nem
arcot abrazoldakat. Két hdnapos korban az all6 arcképeknél is megjelenik
ez a preferencia (Mehler-Dupoux-Gervain 2008). Az arcokra adott figyel-
mi odafordulds a szocialis orientacios viselkedések kozé tartozik (Dawson—
mtsai 2004).

Az autizmussal él6knél mar koran kimutathato a szocidlis orientdci6 zava-
ra, ezen belill az arcpreferenciaé is, ami a kés6bbi szocidl-kognitiv képességek
elérejelzdje lehet (Dawson-mtsai 2004).

Globalis vs. lokdlis arcfeldolgozds
A gyenge centralis koherencia elmélet alatdmasztasara szamos arcészlelést
vizsgald kutatds sziiletett. Ugyanis a korai és gyors felismerése az embe-
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ri arcnak annak kdszonhetd, hogy egy emberi arc nézésekor a f6 vonasok
konfiguracidja kiugroé ingerként funkcional szamunkra. Ennek egyik legjobb
szemléltetése az, amikor az arcképeket elforditjuk 180°-kal. A vizsgélati sze-
mélyeknek ilyenkor nagy nehézséget okoz az altaluk ismert arcok felismerése.
Autizmussal él6knél azonban nem ez tapasztalhatd. Az § felismerési teljesit-
ményiiket nem gyengiti, ha a felismerend6 arc inverz médon keriil bemuta-
tasra (Schultz 2005).

Arcok letapogatdsa — szem/szdj régio eltérései

A Jokalis-globalis arcfeldolgozas vizsgalatara a szemmozgast detektald készii-
lékek pontosabb eredményekkel szolgalnak. Az autizmussal él6k szemmoz-
gasai kevésbé iranyulnak arcvonasokra, egyes kutatok szerint szinte semmi-
lyen figyelmet nem szentelnek a szem nézésének (Pelphrey—Adolphs—Morris
2004). De mas eredmények szerint az autizmussal él6 gyerekek ugyanugy,
ahogy tipikus fejlédést tarsaik, gyorsabban és pontosabban reagalnak az
egyenest rajuk iranyulé tekintetre, mint a jobbra vagy balra nézére (Senju-
mtsai 2008), ami arra enged kovetkeztetni, hogy mégis figyelmet szentelnek
a szemek nézésének.

Klin és munkatarsai (2002 in Schultz 2005) infravoros szemmozgas-kove-
t6t hasznalva figyelték meg, hogy az autizmussal él6k a tipikus fejlédésti kont-
rollszemélyeknél tobbet nézik a szaj régidjat, mig a szemnek és kornyékének
nem forditanak ugyanannyi figyelmet.

1.2.2.Frzelmek észlelése

Latds
Az autizmussal él6k eltérd arcletapogatasi stratégiajanak vizsgalata ugyanugy
relevans az érzelemkifejezések kutatdsaban is. Séra, Révész és Stefanik (2007)
a szgj folényét figyelték meg vizsgalatukban, ahol az autizmussal él6 gyere-
keknek a FACS egy sorozatat kellett megfigyelniiik, és képenként eldonteni-
ik, hogy mit érezhet, mit csinalhat a képen szereplé ember, majd azt is meg
kellett nevezniiik, hogy ezt honnan tudja, hol latja rajta. Az autizmussal él6
gyerekek, mikor be kellett szimolniuk arrdl, hogy mi alapjan oldottak meg a
feladatban szereplé arckifejezések felismerését, kivétel nélkiil a szaj régiojat
nevezték meg, az arc tobbi részét nem emlitették. Ez az altaluk hasznalt fel-
adat-megoldasi mod olyan hibakhoz vezetett, mint példaul a meglepddott,
vagy a mérges arckifejezés 6romként vald azonositasa.

Baron-Cohen, Wheelwright és Jolliffe (1997) az autizmussal él6k és
Asperger szindromasok érzelem-felismerését egész arcrol, illetve csak a sze-
mekrél valo azonositasat hasonlitottak 6ssze tipikus fejlédésti kontrollszemé-
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lyek eredményeivel. Azt talaltak, hogy a csak szemekrél valé azonositasban
rosszabbul teljesitettek az autizmussal él6k.

Az autizmuskutatdsok soran legtobbszor az alapérzelmek felismerését
vizsgaltak, amelynek az eltérésére nincs egyértelmi konszenzus a kutatok ko-
z6tt. Egyesek gy talaltak, hogy az alapérzelmeket is rosszabbul ismerik fel az
autizmussal él6k, mint a tipikus fejlédéstiek (lasd Begeer és mtsai, 2008), de
vannak ellentmondd eredmények is (pl. Humpreys—mtsai 2007). Voltak, akik
nem az Osszes alapérzelem eltérd felismerését mutattak ki a kontrollcsoport
és az autizmussal él6k kozott, hanem hogy egy-egy érzelem felismerésében
teljesitettek csak eltéréen. Pelphrey és munkatarsai (2002 in Pelphrey-mtsai
2004) eredményei szerint az autizmussal él6k csak a haragot és a félelmet is-
merték fel szignifikansan rosszabbul a kontrollcsoportnal.

A komplex érzelmekkel mas a helyzet. A legtobben egyetértenek abban,
hogy ezeknek a felismerése az autizmussal él6knek problémit jelent, még
a magasan funkcional6 személyeknek is (pl. Baron-Cohen-Wheelwright-
Jolliffe 1997).

Az alapérzelmek vizsgalata nem ennyire egyértelmd, ezért ezek kutatasa
soran pontosabb képet kaphatunk az autizmussal él6k érzelem-feldolgozasa-
nak hasonldsagairdl és kiilonbségeirdl.

Fontos még megemliteni, hogy a vizualis érzelem-felismerést kutat6 vizs-
galatok tobbsége statikus képeket hasznélt ingeranyagként (pl. Baron-Cohen—
Wheelwright-Jolliffe 1997), amivel szemben a dinamikus vizualis ingerek,
vagyis a videdk hasznalata sokkal nagyobb 6kologiai validitassal rendelkez-
het, és akar eltéré eredményeket is hozhat a fent felsoroltakhoz képest. Golan.
Baron-Cohen és Golan (2008) mar video ingereket hasznaltak a komplex ér-
zelmek felismerésének vizsgalatara, ahol kimutattak az autizmussal él6k csok-
kent teljesitményét ezeknek az azonositasdban a tipikus személyekhez képest.

Hallas

A hallas alapt érzelem-felismerés kutatasa soran leggyakrabban a beszéd két
alapvetd alkotéelemére koncentralnak, a nyelvi tartalomra, valamint a bes-
zéd nonverbalis alkotoelemeire (pl. hangsuly, hanglejtés). Kutatasok igazol-
jak, hogy mig gyermekkorban a nyelvi tartalom a £ befolyasolo tényezd, ad-
dig a feln6ttek mar inkabb az intonaciot tekintik mérvadonak. Autizmussal
él6 felnétteket vizsgalva a kutatok azt tapasztaltak, hogy szamukra a beszéld
intondcidja nem nyujt elegendd informaciot ahhoz, hogy a segitségével me-
géllapitsak a beszél6 érzelmi allapotat. Ebbdl kifolydlag olyan feladatoknal,
ahol a nyelvi tartalom és a beszéd nonverbalis alkotdelemei ellentmondanak
egymasnak, az autizmussal él6 személyek valoszintileg csupan a nyelvi tar-
talmat értékelnék és figyelmen kiviil hagynak a beszélé intonacidjat (Go-
lan-mtsai. 2006).
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Golan és munkatarsai 2006-os vizsgalatukban - mely tulajdonképpen
a Hangokbol Olvasas teszt altaluk készitett verzidjanak validalasa — kapott
eredményei igazoljak azt a hipotézist, mely szerint az autizmussal él6k rosz-
szabbul teljesitenek az érzelemfelismerést vizsgald feladatokban tipikus fejlé-
désti tarsaiknal.

Audio-vizudlis integrdcié az érzelemfelismerésben
Az audio-vizualis integraci6 azért fontos, mert ha az egyik modalitason ke-
resztiil korlatozott informacié jut el hozzank, akkor a masik modalités segit-
ségével ez az informdcidvesztés kikiiszobolheté (Campanella-Belin 2007). A
tipikus fejl6désti személyeknek javul a teljesitménye, ha nem egy modalitdson
keresztiil, hanem két, egymasnak megfelel6 modalitas alapjan kell meghata-
rozni az észlelt érzelmet. Valamint elmondhato, hogy a vizualis dominancia
az érzelem-felismerésben is érvényesiil: az inkongruens helyzetekben a vizua-
lis stimulus minésége a dontd a valaszadas soran (Collignon—mtsai 2008).
Az audio-vizudlis integraci érzelem-felismeréses szintjét vizsgalta fiatal
autizmussal é16 gyerekeken Kahana-Kalman és Goldman (2008). Azt talaltak,
hogy az autizmussal él6k képesek a vokalis és a vizualis ingerek megfelel$ pa-
rositasara, de csak ha ismerds nekik a stimulus. Vagyis ha az anyjuk érzelem-
kifejez6 hangjat mutattak be, akkor sikeriilt kivalasztaniuk két videofelvétel
kozil, hogy melyik a képi megfelel6je, mig ha egy idegen mutatta be az ér-
zelmet, erre nem voltak képesek. Ez a vizsgalat felhivja a figyelmet arra, amit
tobb kutatasban is emlitenek (példaul a tiikdrneuronok kapcsan Oberman-
Ramachandran-Pineda 2008), hogy az autizmussal él6k kiilonb6z6 szocialis
képességekhez kapcsolddo teljesitményét befolydsolja a kisérletben szerepld
személy ismerdssége.

1.3. Ertelmi fogyatékossag és érzelmek

Az autizmus gyakran tarsul értelmi fogyatékossaggal is, ezért a vizsgalatokban
fontos a megfelelé kontrollcsoport kivalasztasa. Ha értelmi fogyatékossaggal
él6 személyekkel dolgozunk, kiszirhetjiik, hogy a feladatot az altalanos gyen-
gébb kognitiv képességek okozzak-e, vagy az autizmusra specifikus eltérések
(Simmons-mtsai 2009). Habér ez a gyakorlat megszokott az autizmus ku-
tatasdban, viszonylag kevés tanulmany szol az értelmi fogyatékossaggal él6k
érzelem felismerési képességeirdl.

Egy 1995-0s 0Osszefoglald szerint az értelmi fogyatékossaggal él6k nehéz-
ségeket mutatnak az érzelmek felismerésében. Minél sulyosabb az értelmi fo-
gyatékossag, annél rosszabbul teljesitenek ezekben a feladatokban (Rojahn-
Lederer-Tassé 1995). Egy ujabb tanulmdny szerint az érzelem-felismerési



AUTIZMUS ES ERZELEMFELISMERES VIZSGALATA... 17

képességek megtartottak az értelmi fogyatékossaggal él6knél, csupan az ezt
vizsgalo feladatok komplexitasa, és gyenge okologiai validitasa miatt teljesi-
tettek rosszul az eddigi vizsgalatokban (Moore 2001).

2. Hipotézisek

Kutatasunkban az autizmussal él6k érzelem-felismerésének eltéréseit vizsgal-
juk, tipikus fejlédésti és kozépsilyos értelmileg fogyatékos kontrollcsoport-
hoz képest. Feltevésiink, hogy az autizmussal él6k nem teljesitenek jobban az
egész arcot abrazolo képekrol vald érzelemazonositaskor, mint a szajrél vagy
a szemrol vald felismeréskor. Tovabbad, hogy a szemrél valo érzelemazonosi-
tasuk a tipikus fejlédéstiekhez képest csokkent lesz.

Vizsgalatunk masodik részében auditoros, és dinamikus vizudlis inge-
reket alkalmaztunk az érzelemfelismerés vizsgalatara. Kutatdsi kérdésiink,
hogy ezekkel az 6koldgiailag validabb ingerekkel is hasonlé eredményeket
kapunk-e, mint a statikus képekrol valé felismerésben. Valamint, hogy ugyan-
ugy a vizualis modalitas-e a dominans az autizmussal él6knél is, ahogy a tipi-
kus fejlédéstieknél. Feltételezziik, hogy az audio-vizualis integracidban, vagyis
a vizualis és auditoros stimulusokat egytittesen bemutato6 feladatokban is elté-
réseket fognak mutatni az autizmussal él6k a két kontrollcsoporthoz képest.

A részfeladatokban vald teljesitményt a megfeleld valaszadasok szamaval és
id6i paraméterrel is mérjiik, mivel feltételezziik, hogy ha a valaszadasok alap-
jan nem fognak eltérni a csoportok, annak az idéi eltérés lehet az egyik oka.

3. Mddszertan

3.1. Vizsgalati személyek

1. tablazat Csoportok életkori adatai

Csoport Minta | Férfi;nd | Atlagéletkor | Min. kor Max. kor
Autizmussal é16 17 16;1 22 17 35
Kp. stlyos értelmi 10 64 19 17 23
fogyatékos

Tipikus fejlédést 17 16;1 22 19 24

Az autizmussal €16k csoportjaba tartozé személyek tobbségének intelligen-
cidgja vagy az atlagos tartomanyba esett (n=4), vagy enyhe értelmi fogyaté-
kossaguk volt (n=4), par ember pedig kozépsilyos értelmi fogyatékossaggal
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rendelkezett (n=3). Hat, a kisérletben részt vevé autizmussal élének nem volt
az intelligencidjara vonatkozé adat.

3.2.Vizsgalati eszk6zok

A vizsgalat els6 részében Baron-Cohen-Wheelwrigt-Jolliffe (1997) altal 6sz-
szeallitott Faces teszt magyar forditasat alkalmaztuk. Az eredeti tesztbattéri-
abol csak az alapérzelmeket tartalmazo itemek (dithos, undor, ijedt, boldog,
szomoru, meglepédott) keriiltek be a vizsgalati anyagba, ami nyolc képet
jelent. Ezenfelill az egyes itemekb6l Photoshop 9. program segitségével ki-
vagtuk a szem illetve a sz4j koriili régiot, és kiilon feladatokként ezeket is be-
mutattuk a kisérleti személyeknek. Igy hdromszor nyolc képbél 4llt a vizsgélat
elsé része.

A vizsgalat masodik részében vided- és hanganyagokat alkalmaztunk az ér-
zelmek felismerésének vizsgalatdra. Ehhez Belin-Fillion-Bilodeau-Gosselin
(2008) illetve Simon-Craig-Gosselin-Belin-Rainville (2008) altal 6sszealli-
tott ingeranyagbdl valogattunk. Mind a két ingeranyagbdl hat szinészt valasz-
tottunk ki, harom férfit és harom nét, valamint az érzelmek kozil mind a
két ingeranyagbol csak a diih, az undor, a félelem, a boldogsag, a fajdalom, a
szomorusag és a meglep&dottség kertiltek be a probavizsgalatba.

Az audio-vizualis integracié érzelem-felismerésben jatszott szerepének
vizsgalatara — hasonléan Collignon és munkatarsaihoz (2008) - a videdkat
illetve a hangokat parositottuk, és a VirtualDub 1.8.8. nevii programmal
Osszevagtuk. Egy el6zetes vizsgalat soran tiz els6éves pszicholdgushallgato
megitélése alapjan valasztottuk ki az ingeranyagban szerepléket: egy férfi és
egy n6i szinészt az alapjan, hogy melyik szinészhez tartoz6 hangokat, illetve
videdkat ismerte fel helyesen a kisérleti személyek tobbsége. A kivalasztas so-
ran az egy szinészhez tartozo6 dsszes érzelem helyes felismerésének szama volt
meghatdrozo. Ez alapjan a 42-es és 60-as hang, illetve a M4-es és F3-as vided
kertlt be a kisérleti anyagba.

A kész ingeranyagot részfeladatonként random sorrendbe rendeztiik a
Windows Media Player 9. program segitségével. A sorrendi hatas kizarasa-
ra kétféle jegyzokonyvet készitettiink: az eredeti és forditott sorrend szerint.
Az els6 harom részfeladatban képenként két megadott érzelem koziil kellett
kivélasztaniuk a helyes megoldast, mig a dinamikus ingereknél mind a hét
vizsgalt érzelem koziil.

3.3.Vizsgalati eljaras

Az els6 csoport tesztfelvételére 2009. oktoberében keriilt sor, a masodik és a
harmadik csoportéra 2010. februdrjéban. A tesztfelvétel mindig egy csendes
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teremben zajlott, ahol adottak
voltak a vizsgalathoz és a vizs-
galati helyzet kialakitasdhoz
sziikséges korilmények. Mér-
tiik az egyes feladatok megolda-
si idejét.

A vizsgalati helyzet kialaki-
tasanal (5.abra) figyeltiink arra,
hogy a kisérletvezetd és a jegy-
z8konyvezd egyarant jol rélas-
sanak a résztvevékre, probéltuk
kisziirni, hogy a hibas valaszok
ne a figyelem csokkenésébdl
fakadjanak. Ha sziikséges volt,
a személyt a monitorra valo f6- 2. dbra Vizsgdlati elrendezés
kuszalasra batoritottuk, hogy ne
a figyelmi fokusz elterel6dése okozza a teljesitmények kozotti kiilonbségeket
(Keane és mtsai 2010).

Szerettiik volna, ha a lehetd legkevésbé befolydsoljuk a vizsgalati személy-
eket a valaszadds soran, ezért csak a jegyz6konyvezé kommunikalt a résztve-
vokkel, aki nem ismerte a feladatok sorrendjét, igy helyes megoldasat se. Ezt a
hallasra iranyuld feladatokndl nem sikeriilt 100%-osan kisztirniink.

4. Eredmények

Az adatok statisztikai elemzéséhez az SPSS 15. programot alkalmaztuk. Az
ingerek bemutatasanak sorrendhatdsanak kisztirése céljabdl az ingeranyagot
kétféle sorrendben mutattuk be, ezt fiiggetlen mintas t-probaval vizsgalva a
két csoport nem kiilonbozott egymastol egyik részfeladatban sem, ezért a
sorrendhatds kizarhato.

Altalanos linedris modell elemzést végezve a vizsgilat elsd részében alkal-
mazott harom részfeladatban (szem, szdj, arc) valo teljesités kozott kiilonbséget
talaltunk (F(2;82)=10,102; p < 0,01). A szem és az arcrol valo érzelemfelismerés
konnyebb volt a kisérleti személyeknek, mint a szajrdl val6 érzelemazonositas
(szem-szaj atlagos eltérés=0,62, p<0,05; arc-sz4j atlagos eltérés=1,055; p< 0,01),
viszont a szemek és az arcok kozétt nem taldltunk kiilonbséget (p>0,05). A
csoportok kozott is szignifikdns eltérés volt (F(2,41)=15,79; p<0,01). A tipikus
fejlédéstiek eltértek mind a kozépsulyos értelmi fogyatékos csoporttol (atlagos
eltérés=1,7804; p<0,01), mind az autizmussal €él6ktdl (atlagos eltérés=1,7451;
p<0,01), viszont az utdbbi kettd csoport teljesitménye kozott nem volt kiilonb-
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ség (p>0,05). Valamint azt talaltuk, hogy a csoportok és a kép-részfeladatok
interakcioban vannak egymassal (F(4;82)=2,487; p=0,05), vagyis a részfel-
adatokban nyujtott teljesitmény megoszlasa fiigg attol, hogy autizmussal él6,
kozépsulyos értelmi fogyatékos vagy tipikus fejlédésti a kisérleti személy (6.
abra). A tipikus fejlédéstiek hasonldan teljesitenek a szemrél és az arcrol vald
érzelem-felismerésben. Az autistdknal az arcrdl valo felismerés a legjobb, de
a szem és a szaj alapu teljesitményiik kozott nincs kiilonbség, és ezek alatta
maradnak az arcrdl valo felismerésitknek. Az értelmi fogyatékosok pedig az
el6z0 két csoporttol eltéréen nem az arcrdl, hanem a szemekrdl tudjak legjob-
ban azonositani az érzelmeket, és a teljes arcrol valo azonositasuk alatta marad
tipikus a fejlédéstieknek és az autizmussal él6knek is.
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7,004 autista
= = ért. fogy.
= tipikus

6,00

5,00 S "
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szem szaj arc

3. dbra: Szem (1), szdj (2) és arc (3) alapti érzelemfelismerés kiilonbségei

Altalanos linearis modell elemzést végezve a vizsgalat masodik részét
képez6 hang, vided illetve hangvideo részfeladatokban nyujtott teljesitmé-
nyen, a csoportok kozott killonbséget talaltunk (F(2;41)=23,715; p<0,01),
de itt is csak a tipikus fejlédéstiek térnek el az értelmi fogyatékos (atla-
gos eltérés=3,051; p<0,01), illetve az autizmussal él6 csoporttdl (4tlagos
eltérés=3,529; p<0,01), utdbbi kettd teljesitménye kozott nincs szignifikans
kiilonbség (p> 0,05). A részfeladatokban elért eredmények is kiilonboztek a
teljes mintan (F(2;82)=34,451; p<0,01). Hang alapjan ismerték fel legrosszab-
ban (atlag=6,651), majd a videorodl (atlag=8,592), és a hangvided (atlag=9,706)
egylittes bemutatasakor volt a legjobb az érzelemfelismerés. Mindegyik vizs-
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galati csoportban ez a tendencia érvényesiil, vagyis a részfeladatok és a cso-
portok kozotti interakcié nem szignifikans (F(4;82)=6,931; p>0,05).

De ha az interakciot mutat6 grafikont értelmezziik, lathato, hogy amig a
tipikus fejlédéstieknek és az autizmussal él6knek a gorbéje hasonld (7. abra),
tehat lathatd javulo tendenciat mutatnak a részfeladatokban - a fent emlitett
sorrend szerint —, addig az értelmi fogyatékosoknal a részfeladatokban cse-
kély kiilonbség van.
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4. dbra Hang (1), video (2) és a kettd egyiittes bemutatdsdnak (3) kiilonbségei

A dinamikus ingeranyagban bemutatott hét érzelem felismerésének kii-
l6nbségeit is vizsgaltuk, azonos statisztikai eljarassal. Eltérést talaltunk az
egyes érzelmek kozott (F(6;246)=18,478; p<0,01), és a csoportok teljesitménye
kozott is (F(2;41)=18,977; p<0,01). Ismét csak a tipikus csoport tért el a masik
két csoporttdl (autizmussal él6ktd] az atlagos eltérés=1,3782; p<0,01; értelmi
fogyatékosoktdl az atlagos eltérés =1,3076; p<0,01), az értelmi fogyatékosok
és az autizmussal €16k teljesitménye nem kiilonbozott (p>0,05). Az érzelmek
és a csoportok kozott interakeiot taldltunk (F(12;246)=2,328; p<0,01). Vagyis
a csoportok masképpen teljesitettek az eltérd érzelmek felismerésében. Az 10.
abra alapjan megallapithatd, hogy a boldogsag és a szomorusag felismerésé-
ben mindegyik csoport hasonldan teljesitett. A tobbi érzelemnél a tipikus fej-
16déstiek jobban teljesitettek, mint a masik két vizsgalati csoport.

A kisérleti személyeknél mértiik, hogy az egyes részfeladatokat milyen
gyorsan oldjak meg. Ezeket az adatokat dltaldnos linearis modellel vizsgal-
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6. dbra: Id6i kiilonbség az autizmussal él6k és a kozépsiilyos értelmi fogyatékosok kozott

tuk. A csoportok és a helyzetek kozott (hang, video, hangvided) interakciot
talaltunk (F(2;50)=6,829; p<0,01). Az értelmi fogyatékosok egyre gyorsabban
oldjak meg a részfeladatokat (hang<vided<hangvideo), mig az autizmussal
él6k a hang helyzetben még gyorsabban teljesitenek az értelmi fogyatékosok-
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hoz képest, de a video helyzetnél megné a valaszhoz sziikséges idejiik. Igaz, a
hangvided helyzetnél nekik is tjra csokken a teljesitményiik, de még mindig
az értelmi fogyatékosoknal lassabban teljesitenek (11. dbra; 2. tablazat).

2. tablazat A hdrom csoport eredményei az id6 és a felismerési teljesitmény tekintetében

1d6 Helyes felismerés
Autizmussal Video (190,9) > hang (162,8) > hang | Hang video (8,9) > video (7,2)
€16 video (143,9) > hang (5,2)
Kp.stlyos ért. | Hang (184,2) > video (145,9) > hang | Hang video (8) > video (7,5) >
fogy. video (119,3) hang (6,6)
Tipikus Hang (92) > hang video (86,7) > Hang video (12,2) > video (11)
video (78,8) > hang (8,1)

5. Megvitatas

A fotokrol vald érzelemazonositasi feladatban nem igazolédott be az elsé
hipotézisiink. Mig feltételeztiik, hogy az autizmussal él6knek nem lesz jobb
az egész arcrol valo érzelemazonositdsuk, mint az arcrészletekrél, addig az
eredmények szerint feliilmulta az egész arcot abrazold kép felismerése a csak
szemrol vagy csak szdjrél valo érzelem-felismerést. Hasonld eredményeket
kaptak Baron-Cohen és munkatarsai (1997), igaz 6k nem vizsgaltak a szaj
régidjat, csak az egész arc és a szem régiot hasonlitottak dssze. De ezek az
eredmények még nem céfoljak egyértelmtien a gyenge centralis koherencia
elméletet, hiszen ezekkel a feladatokkal nem lehetett kisziirni, hogy a tel-
jes arcot abrazolé képeknél nem lokalis feldolgozas alapjan dontottek-e az
autizmussal €16 kisérleti személyek. S6t, volt olyan kisérleti személy, aki 6n-
ként, minden valaszadas utdn beszamolt arrol, hogy honnan gondolja, az a
helyes vélasz. Es rendszeresen a nyak 6sszehuzdédasat, vagy az arc, a szemtél
és a szajtol eltérd részletét emelte ki.

Erdekes eredmény, hogy az autizmussal él6k szemrél és a szajrol vald ér-
zelemazonositasa kozott nincs kiilonbség, mig a két kontrollcsoport esetében
a szajrol vald érzelemfelismerés szignifikdnsan rosszabbnak bizonyult, mint
a szemr6l vagy az egész arcrdl. Viszont a csak szemekrdl vald érzelemazo-
nositas az autizmussal él6 csoportban volt a legrosszabb. Ez talan egybevag
az autizmusban korabban tapasztalt ,,sz4j régio f6lénye” eredményekkel (pl.:
Séra— Révész—Stefanik 2007), csak egy forditott megkozelitésbél. Nem a szaj
preferencidjarol, hanem a klinikai gyakorlatban is megfigyelt szemek ignora-
lasarol lehet sz6 (Senju-Johnson 2009).
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A dinamikus ingerek vizsgalatakor hasonl6 eredményeket kaptunk, mint a
statikus képeknél. Vagyis csak a tipikus fejlédésti kontroll csoport tért el a ma-
sik kett6t6l, mig azok teljesitménye kozott nem volt kiilonbség. A stimulusokra
adott helyes valaszok szama szerint az atlagos névekvé teljesitmény a kovet-
kez6é sorrendben mutatkozott meg: hallds, latas, végiil a kett6 integracio-
ja bizonyult a legkonnyebb feladatnak — mindegyik csoportban. Ahogy azt
Collignan és munkatarsai (2008) is kaptak, a két modalitas egytittesen bizo-
nyult a legkdnnyebb feladatnak. Nem csak a tipikus fejlédést személyeknek,
de az autizmussal él6knek és a kozépsulyos értelmi fogyatékos csoportnak is.

De ahogy a grafikonon is lathato volt, ez a névekvd tendencia az értelmi
fogyatékos kontroll csoportndl nem volt olyan szembet(ind, mint a masik két
csoportban. Lehetséges, hogy az atlagos rossz teljesitményiik a feladat nehéz-
ségében rejlett, ahogy sok mas korabbi vizsgalatban is, nem pedig specifiku-
san az érzelem-felismerésiikkel volt a probléma (Moore 2001).

A hét vizsgalt alapérzelem koziil a boldogsag és szomorusag mindharom
csoportban hasonléan jo felismerést eredményezett. Ezt az is okozhatta,
hogy a sziil6k hajlamosak ezt a két egyszert érzelmet tanitani, magyaraz-
ni és gyakran ezekr6l beszélni gyermekeiknek, amit ugyan a Down szin-
dromasoknal mutatott ki egy vizsgalat (Tingley-Gleason-Hooshyar 1994, in
Begeer és munkatarsai 2008). Elképzelhetd, hogy az értelmi fogyatékosok és
az autizmussal él6k sziilei is erre mutatnak hajlanddsigot. Ertelmi fogyaté-
kosoknal mar tobb vizsgalat is kimutatta, hogy ezt a két egyszerti érzelmet
azonositjak a legkonnyebben (Hetzroni-Oren 2002).

Egy masik érdekes eredmény, hogy az autizmussal él6k a hang helyzetek-
ben valamivel gyorsabbnak bizonyultak, mint a kozépsulyos értelmi fogyaté-
kos térsaik, mig a mésik két helyzetben 6k voltak a lassabbak. Es a hangnél
ez a gyorsasag nem a feladat konnyebbsége miatt volt, hiszen az autizmussal
él6k ebben a részfeladatban teljesitettek a legrosszabbul, mind tarsaikkal
Osszehasonlitva, mind sajat teljesitményiikon beliil is. Lehetséges, hogy az
autizmussal él6k azért oldottak meg gyorsabban a hangfeladatokat, mert
ezek a hangingerek zavartak éket, és ezért hamar tul akartak esni rajtuk. Az
eredményeket magyarazo, és a feltételezéseket némileg alatdmaszto elmélet
a gatlasi deficithez kapcsolddik (Kana—Keller—-Minshew-Just 2007). Eszerint
az autizmussal él6knél az agykéreg serkentési-gatlasi funkcioi koziil a gat-
las zavart szenved, ezzel ugymond ingerelarasztasnak kitéve az agyat, ezzel
megnovelve a kortilalis zajt. Feltételezések szerint a repetitiv viselkedések arra
szolgdlnak, hogy egyfajta rendszert vigyenek a ,zliravarba’, szabalyozzak a
kérgi aktivaciokat. Jelen vizsgalat eredményei ugy kapcsolhatok ehhez az el-
meélethez, hogy mig a csak vizualis ingereket tartalmazo ingerekrdl a kisérleti
személyek konnyen eliranyithattak figyelmiiket, hogy a tulingerlést megel6z-
z¢€k, addig a hangingerek esetén nem tudtak kizarni a stimulusok észlelését
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masképp, minthogy valaszolva a kérdésre, tovabb haladtak a feladattal. Ez a
feltevés alatamaszthatja, hogy miért teljesitettek gyorsabban a hallasi feladat-
ban az autizmussal é16k, mikozben a teljesitménytiik rossz volt.
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Patkai Gabriella

Az elmeolvasé képességek atjarhatosaga

Implicit és explicit tudatelméleti modulok
a felnétt népesség korében

The Interoperability of Mind-reading Abilities — Implicit and Explicit Theory of
Mind Modules Among Adult Population

Theory of mind or our ability to attribute independent mental states to others is an
evolutionary adaptation created by complex interactions with our social environment.
It is also important to emphasize that it is under intense research in many different
fields of psychology. The majority of the authors describe this theory of mind as one
complex modul and so far they did not pay much attention to the fact that mindreading
consists of multiple, partially independent processes. In our current study, we aim to
find a correspondence between these different mindreading abilities by using a sample
of 107 people and four different tests. We used tests for short story comprehension,
simple emotion-recognition, process comprehension and for mindreading in the voice.
We intend to show that in case of the adult mindreading, an evaluator of the behavioral
characteristics, the so called implicit theory of mind and a simply context-based explicit
theory of mind can be distinguished. In the near future, the analysis of this double
capacity may play an important role in the field of understanding of the most different
social relationships.

I. Bevezetés
1.1. A mentélis allapottulajdonitas

Az elmetedria — vagy elmeolvasds — azon képességiink, mellyel 6nall6 men-
talis allapotokat és tartalmakat, vagyakat, szandékokat, elképzeléseket és
érzelmeket tulajdonithatunk mds embereknek (Bereczkei-Paal 2006). A
legtobb ezzel foglalkozd szakember szerint a mentdlis allapottulajdonitas
képessége a viselkedés bejoslasanak érdekében alakult ki az evoltcid soran
(Kerr-Durkin 2004, Gallagher-mtsai 2000), mely tobb kutatd szerint azért
bir kiemelkedd fontossaggal a human evolucio torténetében, mert pontosan
ez teszi a kognitiv emberi képességeket specidlisan emberivé és tekinthetd
akar a specidlis emberi kulturdlis evolacid katalizatoranak is (Paal 2008).
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Tovabba a szocidlis kognicid, vagyis a tarsas megért6 képességek komplex
rendszere Topal (2006) szerint azon sajatossaga az emberi fajnak, amely mas
emberszabasuaktol jellegzetesen elkiiloniti, am ennek az emberi viselkedés-
evolucidban jatszott szerepét és evolucios megjelenését még nem sikerdilt
tisztazni. Szamos kutatd szerint az elmeolvasas egy velesziiletett képességre
épiil, és a szocialis utanzashoz illetve a kozos figyelemhez hasonlé kogni-
tiv el6-allapotokbdl alakul ki az idegrendszer érése soran (Bereczkei-Paal
2006); igy Miklosi (2005) szerint a szocialis kognicid kutatéi is ugy véle-
kednek, hogy a szocidlis kognici6é sem pusztan a fejlettebb asszociacids ké-
pességen alapszik, hanem evolucidsan adaptalddott agyi struktarak éllnak
a hatterében.

1.2. A felnétt elmeolvaso képesség kutatasa és annak nehézségei

A felnéttek mentalis mikodésének alapstrukturajat ugyanazon kognitiv
algoritmusok alkotjak, mint a gyermekekét, am az idegrendszeri érési fo-
lyamatok és a folyamatosan béviilé tapasztalatok miatt ezek fontos vélto-
zasokon mennek keresztiil (Csibra-Gergely 2002). Még mindig nincs ki-
elégitd informacionk arrdl, hogy az életkor elérehaladtdval miként mennek
végbe azon reprezentacios djrairasok, amelyek a gyermek névekedése soran
lehet6vé teszik az egyre bonyolultabb elmetedriaval kapcsolatos feladatok
megértését.

Egyes vizsgalatok szerint a hat-hétéves gyermekek képesek lehetnek har-
madrendd intencionalitast magaban foglalé mentélis allapottulajdonitds-
ra is, igy felmeril a kérdés, hogy a felnéttek milyen szintli elmeolvasasra
képesek és 1éteznek-e egyéni kiillonbségek a teljesitményiikben (Bereczkei
2008). A Kindermann-torténetek soran (részletesebben targyaljuk a 2.2.1.
fejezetben) negyedrendi intencionalitasokig (,A azt gondolja, hogy B tigy
tudja, hogy C szerint D akar valamit”) jol teljesitettek a vizsgalati szemé-
lyek, azonban ez volt a hatdrvonal. Innentdl ugyan még nyomon tudték ko-
vetni az események sorrendiségét (egészen hatodrendd intencionalitasig),
azonban a mentalis allapottulajdonitasnal a negyedrendiinél magasabb
intencionalitasokat a legtobben mar képtelenek voltak megérteni (Bereczkei
2008).

Szintén kevés ismeretiink van az elmeteéria nemi kiilonbségeivel kapcso-
latosan, feltételezések szerint a n6k masod- és harmadrendd intencionalitést
igényl6 feladatokban jobban teljesitenek (Bereczkei 2008). Ez talan magya-
razhato azzal, hogy a férfiakéhoz képest nagyobb szocialis kompetenciaval
rendelkeznek, illetve az elmeolvaso képességek csokkenésével jard autizmust
gyakran egy szélsséges férfiagyként definialjak.
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1.3. A modularitas
1.3.1. A moduldris felépités

Jelenleg is vita targya, hogy az emberi elme milyen mértékben modularis
szerkezetli (Bereczkei 2008), azonban feltételezhetjilk, hogy az elmeteo-
ria egy teriilet-specifikus és valdszintileg modularis szervezddésti kognitiv
mechanizmuson alapul (Gallagher-mtsai 2000). A specifikussag tekinte-
tében egyelére megosztottak az elképzelések annak mértékét illetGen, tehat
ahogy Pléh (2001) példaul hozza: a formalatasra egyetlen modularis rend-
szer 1étezik-e, vagy vannak haromszogekre, négyzetekre és korokre elkiilo-
niilt modulok? Ugyanakkor konszenzusra leltek abban a tekintetben, hogy a
teriiletspecificitas olyan magasabb rendd teriiletekre is érvényes, mint az arc
észlelése vagy a szamfogalom (Pléh 2001).

A moduldris felépités elképzelésének lényege Mikldsi (2005) szerint, hogy
a szocidlis kognicié egyes jol koriilhatarolt elemeinek reprezentalasara kiala-
kult funkcionalis miikddési egységek — un. modulok - léteznek az agyban. Ez
a felépités feltételezi, hogy a modul egy, a faj minden egyedére jellemzé ge-
netikailag meghatarozott képesség, az egyedfejl6dés adott szakaszaban jele-
nik meg, miikddése automatikus és gyors, nem igényel tudatos agymuikodést
vagy iranyitott figyelmet (Miklosi 2005). Ett6l fiiggetleniil Miklosi vélekedése
szerint létezhetnek asszociativ mechanizmusok, viszont az egyes fajok egye-
dei egy olyan elérehuzalozott reprezentacios rendszerrel rendelkeznek, amely
a szocidlis kornyezetet adott kategoriak szerint bontja fel s ezzel meghatarozza
a késébbi értelmezési keretet is. Példaul a tekintet alapu érzelem-felismerés-
ben fontos szerepe van annak, hogy a szemparok merre néznek. Kutatok be-
szamoloja alapjan feltételezhetjiik, hogy egy neuronegyiittes — modul - végzi
a tekintet-felismerést, mely kiilon erre specializalodott (Mikldsi 2005).

1.3.2. Szelektiv agyi meghibdsoddsok: autizmus

Az elme modularitdsanak legfébb bizonyitéka, hogy bizonyos funkciok akar
szelektiven is meghibasodhatnak, ez még nem jelenti feltétleniil az elmetedri-
dra vald képesség teljes elvesztését. Igy példaul a specidlis nyelvkészségbeli ké-
rosodast szenved6k nem képesek a masik elméjének reprezentaciojan alapuld
feladatokat megoldani, azonban a karosodas mértéke és a feladat sikeressége
kozott a kutatdk (Miklosi 2005) nem talaltak dsszefiiggést.

Ugyanigy kiilonféle agyi kdrosodasok a szocialis itél6képesség szelektiv
meghibasodasat is okozhatjak (Baron-Cohen—mtsai 1999) anélkiil, hogy az
altalanos problémamegoldé képességben deficit jelenne meg.
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Az autizmus a mentalis allapotok reprezentalashoz sziikséges kognitiv me-
chanizmusokban bekovetkezd specifikus kdrosodasok dsszessége, molekula-
ris genetikai elemzések szerint meghatarozott idegrendszeri elvaltozasokhoz
kéthet6 és genetikai alapokkal rendelkezik (Bereczkei 2008). Az autista gyer-
mekek dltaldban két olyan viselkedésben mutatnak karosodast, mely normalis
esetben mar tizendt hdnapos kortdl jelen van, és mentalis allapottulajdonitast
igényel: a kozos figyelemben és a mintha-jatékban (Kerr-Durkin 2004). Szo-
cialis és kommunikativ képességeik hianyosak, képtelenek az érzelemkifeje-
zések helyes értelmezésére, a metafordk és az irdnia megértésére (Bereczkei
2008). Az autizmussal él6k képesek az Onfelismerésre (Kiss 2005), azonban
naiv tudatelméleti képességiik sériilt.

Az autizmus az elmeolvasé képesség hianyaval, vagy legalabbis nem meg-
felel6 miikodésével jarhat. A tudatelméleti magyarazatok (Péley 2001) szerint
az autistaknak az a képességiik hianyzik, hogy gondolkodni tudjanak gondo-
latokrol és érzésekrdl, vagyis deficitet szenvedett a kommunikativ és képzeleti
képességiik. Feltételezik azt is, hogy az autizmussal él6k metareprezentacios
képességeit érte sajatos karosodas, aminek kévetkeztében képtelenek a men-
télis 4llapotokrol gondolkodni. Igy tehat az autista gyermekek nem jatsza-
nak mintha-jatékot, mert nem tudnak masodlagos reprezentaciot hasznalni,
Péley (2001) vélekedése szerint a mentalis allapotok megértésére is képtele-
nek lehetnek.

Egy atlagosan fejl6dé haroméves még elbukik a ,Sally-Anne” hamis-
vélekedés-teszten, és a négyéveseknek sem mindig sikeriil megoldani azt
(Wimmer-Perner 1983), egy autizmussal é16 gyermeknek még késébb sem.
Wellmann és munkatarsai szerint (Kerr-Durkin 2004) valdszinisithetd, hogy
az autizmussal él6 gyermekek elmeolvas6 képességének nehézségei a munka-
memoridjuk kapacitdsaban rejlik (Kerr—Durkin 2004). A magasabb intellek-
tudlis képességekkel bird autistak ugyan kilenc-tiz éves korukra elérhetik az
atlagosan fejl6d6 négyéves gyermekek szintjét és teljesithetik a téves véleke-
dés tesztet, mégis képtelenek maradnak harmadszintii intencionalis allapotok
megértésére (Bereczkei 2008). Tehat soha nem fogjak megérteni egy télitk
eltérd személy vélekedését egy harmadik személy vélekedésérol.

1.4. Az elmeteoria felosztdsai
1.4.1. Az implicit és az explicit tudatelmélet
Virdnyi (2001) megfogalmazasaban a viselkedés bejoslasanak hatterében

kiilonboz6 rendd intencionalitasokat takaré mechanizmusok éllnak. A leg-
egyszerlibb modszer a masikrol vald elképzelés kialakitasara, ha kozvetleniil
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annak viselkedési sajatossagai alapjan itéljilk meg 6t. Elmetedriardl akkor be-
szélhetiink, ha a masik viselkedését mar az alapjan josoljuk meg, hogy menta-
lis allapotot tulajdonitunk neki, vagyis elképzelésiink van arrdl, hogy a masik-
nak milyen vagya, szandéka, félelme stb. van a fejében (Viranyi 2001). Ezen
belill kiilonboztethetjilk meg az alacsonyabb szintli, vagy implicit illetve a
magasabb szint(, vagy explicit tudatelméleti képességeket (Bereczkei 2008).

Implicit elmeolvasasrol beszéliink, amikor az egyén csak akkor képes a sa-
jatjaétdl eltéré mentalis allapot megértésére, ha a mentalis dllapotvéltozast ki-
séré viselkedési valtozasokat modja van megfigyelni (Bereczkei 2008). Ez egy
tanulasi folyamat eredménye, amikor a masik mentalis allapotar6l mindossze
annak viselkedése alapjan tudunk kialakitani elképzeléseket, tehat reprezen-
talni csak a viselkedésben megnyilvanult, lathaté mentalis allapotokat tudjuk
(Viranyi 2001).

Ezzel szemben explicit vagy teljes elmeteoridja van az egyénnek, ha a masik
viselkedésére vonatkozé elvarasainak kialakitasahoz nincs sziikség a lathato
mentalis allapotokra, mert akkor is tud kovetkeztetni a még meg nem nyilva-
nult, rejtett mentalis allapotra, ha annak tartalma vagy valtozasa magabdl a
szituaciobdl fakad (Bereczkei 2008).

1.5. A kutatas célja és a kutatasi kérdések

Jelen kutatas célja a kiillonb6z6 elmeolvaso képességek atjarhatosaganak vizs-
galata. Korabbi elképzelés, hogy egyetlen, nagy kognitiv rendszerként kezel-
ték az elmeolvasd rendszert, melynek minddssze kiillonb6zé végrehajté funk-
cioit kiilonitették el egymastol.

Baron-Cohen (1999) vélekedése szerint négy, a kiilvildg alapvetd tulaj-
donsagait reprezentalé modularis rendszert foglal magaba az elmetedria
mechanizmusa. Modularista felfogasa szerint genetikailag eldirt, egymastdl
fuggetlentil mkodd prekurzorok (korabban létrejovd, egyszerlibb kogni-
tiv képességek, ugynevezett el6futarok) kognitiv mechanizmusokat tartal-
maznak, melyeket csak a meghatarozott kornyezeti ingerek kapcsolnak be
(Bereczkei 2008), vagyis a kognitiv strukturak zartak és egymasba agyazottak.
A modularistak tovabba ugy vélik, hogy az elmetedria és annak prekurzor
moduljai a tapasztalds altal sem valtoznak, minddssze idegrendszeri érési fo-
lyamaton mennek keresztiil (Bereczkei 2008), ezzel szemben az elmeolvasas
kialakulasat jelentdsen befolyasoljdk a kérnyezeti hatasok.

Masok is érvelnek az elmeolvasas velesziiletettsége és a modularis szerke-
zet mellett, azonban az elméleti allaspont masik tabora szembehelyezkedik
a modulkoncepcidval és ugy véli, hogy teriilet-altalanos kognitiv mechaniz-
musok felelnek a mentalis allapottulajdonitasért (Egyed 2006). Leslie szerint
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(Costall-Leudar 2004) az evoluci6 egyetlen nagy specialis modullal szerelte
fel az emberi agyat, ez pedig az elmeolvasias modulja (Theory of Mind va-
gyis ToM modul), amely a normal fejl6désti gyermekeknek segit abban, hogy
megértség masok rejtett mentalis allapotat.

Csibra és Gergely (2002) ugy vélik, az is lehetséges, hogy nem egy mentalis
allapotokkal operalé kognitiv mechanizmusrél van szd, hanem a tudatelmé-
let konstrukcidjat az emberi egyedfejlédés soran lehetévé tev tobbfunkcios
reprezentacios és komputacios elemek 6sszességérdl, s ilyen komponensnek
tekintik a csecsemékorban kimutathaté teleologiai hozzadllast is.

Fodor (1983) moduldris nézetei szerint a tudat olyan, mint egy kozponti
feldolgozorendszer, melyben az egyes modulok csupan korlatozottan férnek
tovabbi egységek informacidihoz, funkcionalisan meghatarozd részhalmazai
a kognitiv rendszernek, de a magasabb szintli informaciofeldolgozast egy
centralis egység végzi, mely hierarchikusan a tobbi felett all - 6 ezt azonositja
a tudatossaggal.

Mindezen ambivalens elméletek ismereteinek tiikrében sziiletett meg elsé
hipotézisiink:

1. Hipotézis: Kiilonbozé elmeolvasé képességek 1éteznek, koztiik atjarha-
tosaggal.

A kutatok egyetértenek abban, hogy az explicit tudatelméleti modul kiza-
rélag human-specifikus tulajdonsag, azonban az implicit modulrél megoszla-
nak a vélemények. Mithel (Bereczkei 2008) vélekedése szerint mar a szazezer
évvel ezel6tt megjelené homo sapiens sapiens is kifejlett explicit tudatelmélet-
tel birt, az implicit tudatelméleti modult meg sem emliti, hiszen azt a legtob-
ben kizardlagosan a f6emldsok, még inkdbb az emberszertiek képességének
tartjak.

Perner ugyan feltételezi és vizsgalja is a lehet6ségét, hogy a gyermekek
négy-ot éves koruk el6tt mentalizalhatnak implicit tudatelméletet alkalmaz-
va (Egyed 2006), azonban végiil kitart az explicit tudatelmélet mellett va-
lamint amellett, hogy egy radikélis valtdssal hirtelen képes lesz a gyermek
metarprezenticiora.

Fonagy és Target (1997) a szelf fejlédésében szerepet jatszo reflektiv funk-
ci6 és a kotddés vizsgalata kozben ugy talaljak, hogy egy kognitiv eréfeszi-
tést igénylo feladat, mint példaul a hamisvélekedés-teszt teljesitését elsegit-
heti a biztonsdgos kotédés. A tarsas atmoszféranak készonhet6 facilitacio a
performancia faktorokat befolyasolhatja. Hipotézisiik ellenérzésére pedig
ugy vélik, hogy a hamis vélekedés implicit és explicit megértését kiilon kéne
vizsgalni. Explicitnek itélik a verbdlis, vagy ramutatasos valaszt igényl fel-
adatrészt és implicitnek az automatikus tekintetorientaciot. Vizsgalatuk egy-
el6re még a kutatdcsoporti tervezés szintjén van.
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Mindezeken az ellentmondd vélekedéseken pedig masodik hipotézisiink
alapszik:

2. Hipotézis: Implicit és explicit tudatelméleti modulok egyarant léteznek a
felnéttkori elmeolvasasnal

I1. Médszer
2.1. Vizsgalati személyek

A résztvevok valamennyien 6nként jelentkezok voltak, az eredmények 107
személy vizsgalatdbol szérmaznak, koziiliik 63 férfi és 44 né. Osszesitett atla-
gos életkoruk 28,21 év (csak a férfiaknal nézve az atlagos életkor 30,41 év, csak
a n6knél pedig 25,07 év). A mintat alkotd személyek végzettségének megosz-
lasat az 1. dbra kordiagramja foglalja ssze.

1. dbra: A vizsgélati személyek legmagasabb végzettségének
szazalékos megoszlasa

@ kevesebb, mint 8 altaldnos
W 8 altalanos

1 szakmunkésképzé /
szakiskola
< kézépiskola / technikum

#: befejezett gimnazium,
érettségi
H befejezett féiskola /
felsfokd technikum
- befejezett egyetem

i befejezett orvosi egyetem
/phd

1. dbra A vizsgdlati személyek legmagasabb végzettségének szdzalékos megoszlisa

Fontosnak tartjuk megemliteni, hogy a kutatasban résztvev személyek nem
voltak pszichologushallgatok, tehat ezekrdl a tesztekrdél nem tanultak, meg-
oldasaikat nem ismerték, illetve az altalunk felhasznalt teszteket még nem
vették fel veliik, éppen ezért nem rendelkeznek teszttapasztalattal. A vizsgalat
anonim volt, a vizsgalati személyek az egyes altaluk kitoltott teszteket egy sza-

badon valaszhatd jeligével latték el, ez alapjan tudtuk késébb 6sszekapcsolni
az egy emberhez tartozo valaszlapokat.
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2.2 Vizsgalati eszk6zok

A kutatas soran Osszesen négy kiilonbozé tesztet kellett felvenni a kisérleti
személyekkel. Mivel ezek a tesztek egyesével is elég iddigényesek, eltekintet-
tiink attol, hogy egyszerre kelljen mind a négyet megoldani. A teszteket tet-
sz6leges sorrendben és id6kozonként lehetett kitolteni, azonban az elsé és a
negyedik teszt teljesitése kozott nem telhetett el két honapnal tobb id6, vala-
mint értelemszertien a mar elkezdett tesztet be kellett fejezni a kovetkez fel-
adat megkezdése el6tt. A vizsgalati eszkozoket az altalunk kitoltésre ajanlott
sorrendben mutatjuk be:

2.2.1. Torténet-megértés

A mentalis allapottulajdonitasi képességet egy a felndttkori elmetedria nem-
zetkozi kutatasanak gyakorlataban hasznalatos megértési feladat keretében
mértiik fel (Kindermann-Dunbar-Bentall 1998). Itt a résztvevéknek 6sszesen
6t rovid torténetet kell olvasniuk olyan szitudciokrol, amelyekben szandékos
vagy véletlen megtévesztés torténik, majd ki kell t6lteniiik minden torténet-
hez egy-egy kényszervalasztasos tesztet, ahol minden kérdésre két lehetéség
koziil kell kivélasztaniuk a jo megoldast. Kétféle tipust kérdésre kell valaszol-
niuk: az egyik tipus a torténet kauzalis Osszefiiggéseire kérdez ra (ellendriz-
vén, hogy a kit6ltd memoridjat érintik-e hidnyossagok), a masik a torténetben
szerepl6k mentalis allapotara. Fontos megjegyezni, hogy a vizsgalati szemé-
lyek soha nem lathatjak egyszerre a torténetet és a hozza tartozé kérdéseket. A
tovabbiakban az egyszertiség kedvéért erre a tesztre Kindermann-torténetek
néven hivatkozunk.

2.2.2. Erzelem-olvasds

Ezt kovette a Szemekbdl olvasds (a tovabbiakban csak Baron-Cohen) teszt
(Baron-Cohen-mtsai 2001, magyaritas: Ivady, é.n.), amelyben a résztve-
vOknek az egyesével bemutatott szempdrokrol (példaként lasd: 2. abra) kel-
lett megallapitani, hogy a felsorolt négy érzelem koziil melyiket abrazoljak.
Az eredeti teszt itemeit Baron-Cohen nevezi el6szor a szem nyelvének fel-
nétt tesztjeként 1995-ben (adult test of the ,language of the eyes”), alapozva
Numenmaa (Baron-Cohen-mtsai 1997) korai feltevésére, miszerint a men-
talis allapotok kifejezésére 1étezhet egyfajta nyelvezete az arcnak (,language
of the face”).
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2. dbra: Példa a Baron-
Cohen Szemekbdl olvasds
teszt képeire — nem eredeti
méretben

A Szem tesztet (The Eyes Task) Simon Baron-Cohen, Therese Jolliffe, Catherine
Mortimore és Mary Robertson jegyzi 1997-bdl. Ebben a tesztben még 6sz-
szesen huszonot, magazinfotokbdl dsszevalogatott férfi és ndi szempart kellet
kényszervalasztas alapjan hozzarendelni két feltintetett érzelembdl egyhez.
Mindegyik kép ugyanakkora és egyarant fekete-fehér, az arcnak ugyanarrol
a részérdl szarmaznak (az orrnyereg kozepétdl a szemoldokig). A 2001-es
revizi6 soran a kényszervalasztas lehetdségeinek szama négyre nétt, ezzel is
lecsokkentve a véletlenszer( talalat (helyes tippelés) esélyeit. A tesztitemek (a
szemparokat abrazold képek) szamat is harminchatra novelték, hogy ezzel is
noveljék az individudlis kitoltok altal elért eredmények kozotti killonbséget,
mivel az eredeti verzional a legtobben ugyanannyi pontot szereztek.

2.2.3. Folyamat-megértés

Ezutan a Wechsler Adults Intelligence Scale - WAIS (Wechsler 1955b) magyar
valtozatanak (Magyar Wechsler Intelligenciateszt, vagyis roviden MAWT) egy
részfeladatat kellett megoldaniuk. A MAWT eredeti magyar adaptacidjat Kun
Miklos és Szegedi Marton (1971) készitették a hatvanas évek kozepén, s azota
tobbszor frissitették standardjait. Vizsgalatunkban a képek sorba rendezése
részfeladatot kellett megoldaniuk az dnkénteseinknek (az egyszeriiség ked-
véért a tovabbiakban csak MAWI-ként hivatkozunk majd ra, mégse keverjiik
Ossze az egész MAWI teszttel). Itt megadott sorrendben mutatunk képeket a
vizsgalati személyeknek, amelyekb6l egy Osszefiiggd torténetet kell kirakni-
uk. Minden egyes kartya hatuljan egy szam és egy betd talalhatd, a szamok
alapjan kell a kutatasvezetének a vizsgalati személy elé helyeznie a képeket
(értelemszertien ugy, hogy a képek hatoldalan levé szamok n6vekvé sorrend-
be keriiljenek), majd a feladat teljesitése utan szintén a hatlap kodjai segit-
ségével bizonyosodhat meg a kutatasvezet6 az eredmény helyességérdl (itt a
hatoldalon levé bettiknek kell 6sszeolvasva kiadnia egy értelmes szot, ami a
torténet cime is egyben). A vizsgalati személy természetesen nem lathatja a
képek hatan elrejtett kddokat.
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3. dbra Példa a MAWTI teszt képek sorba rendezése részfeladatra (nem eredeti méretében)

Mivel célunk nem az intelligencia mérése volt, nem hasznaltuk fel az egész
MAWT tesztet, valamint nem mértiik a kit6ltés idejét sem, minddssze a képek
sorba rendezése alapjan kaphat6 nyerspontokkal szamoltunk.

2.2.4. Beszéd érzelmi tartalmdnak megértése

Végiil Golan, Baron-Cohen és Hill (2006) The Cambridge Mindreading (a
tovabbiakban: CAM) tesztjének hangalapu érzelem felismerés része volt a
befejezd feladat. Ezt Rutherford és munkatdrsai (Rutherford — Baron-Cohen
-Wheelwright 2002) ,Reading the Mind in the Voice” tesztjének mintajara
készitették, mely eredetileg a BBC dramasorozataibdl kiragadott negyven
beszédtoredéket tartalmazott. A Golan és munkatérsai altali verzié (2006)
alapjaul érzelmek egy Uj taxondmidja szolgalt, melyet korabbi vizsgalatokra
alapozva (Golan-mtsai 2006), 412 kiilonboz6 érzelem sszesen 24, kolcso-
nosen kizar6 csoportba sorolasa alkotott. Ezen csoportokbdl 18 van jelen az
Osszesen Gtven itembdl 4ll6 tesztben. Az egyes tesztelemek kivalogatdsa soran
gondosan tigyeltek arra, hogy egyarant kertiljenek bele pozitiv és negativ ér-
zelmek is, valamint, hogy a taxondémia magasabb szintjéb6l valok legyenek
(olyan Osszetett érzelmek, amelyek megértéséhez legalabb 15-16 évesnek,
sokszor még idGsebbnek kell lenni). A végleges kérddiv kidolgozasanak rész-
letes leirasat és validitasanak vizsgalatat lasd mashol (Golan-mtsai 2006).

A teszt soran a kit6lt6k véletlen sorrendben lejatszott rovid mondatokat
hallottak, majd az el6z8ekhez hasonldan itt is négy valasztasi lehet6ségb6l
kellet megjelolniiik azt az érzelmet, amelyet szerintiik a hangfelvétel tiikroz.
Mivel a CAM tesztnek egyeldre nincs publikalt magyaritasa, az eredeti, an-
gol nyelvii auditoros ingereket hasznaltuk fel, ezzel is kiktiszobolvén, hogy az
elhangzott mondatok tartalma esetleg befolyasolja a kisérleti személyeket. A
valasztasi lehetdségek természetesen magyarul voltak feltintetve, illetve a ki-
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tolt6ket megkérdeztiik arrdl is, hogy tudnak-e angolul, illetve ezen tudasukat
felhasznaltak-e a teszt kitoltése soran.

2.3. Elemzés

A vizsgalathoz egy 128 oszlopbdl (nem, kor, végzettség, angoltudas, valamint
a killonboz6 tesztekre adott valaszok, a pontok és a hibapontok dsszesitése)
és 107 sorbol (individualis vizsgélati személyek) allo tablazatot készitettiink.
Minden egyes teszt esetében kiilon rogzitettiik az egyes itemekre adott meg-
oldasokat, az 9sszevetéshez pedig az eredmények illetve a hibapontok dssze-
geit hasznaltuk fel. A minta vizsgalatdhoz az SPSS 18.0 programot hasznaltuk,
a kapott szignifikans adatokat a tovabbiakban csillagokkal jel6ljiik.

III. Eredmények
3.1. A teljesitmények megoszlasa

Az egyes tesztekben elért eredményeket szazalékos megoszlasban foglalja
magaban a 4. dbra, nemekre bontva. A legtébb jo megoldast a Kindermann-
torténeteknél mértiik, a férfiak atlagosan 90,83%-ra, mig a nék 92,96%-ra tel-
jesitették a feladatokat. A Baron-Cohen szemekbdl olvasas tesztnél a férfiak
atlagosan elért eredménye 69,13% volt, a néknek valamivel tobb: 71,96%. A
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Torténetek Baron-Cohen MAWI CAM

4. dbra Az egyes tesztekben elért szdzalékos eredmények nemekre bontva
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legnehezebbnek a MAWT képek sorba rendezése részfeladat bizonyult a he-
lyes valaszok szama alapjan, itt ugyanis a férfiak atlagosan 58,36%-ra, a n6k
pedig 56,81%-ra teljesitettek. A CAM teszt soran az atlagosan elért szazalékos
eredmény a férfiaknal 63,61% volt, a néknél 63,5%.

A vizsgélati személyek Osszesen 65,4%-a értett angolul (70 ember), ki-
zardlag a férfiakat nézve ez 61,9% (39 férfi), kizarélag a néket nézve pedig
70,5% (31 nd).

3.2. Nem, életkor, angoltudas és végzettség

A kor semmilyen egyéb adattal nem allt osszefiiggésben, leszamitva termé-
szetesen az érthetd kapcsolatot a végzettséggel (r=0,451**; p=0,000). Az an-
goltudas egyediil a CAM tesztnél volt hasznosithatd, igy itt szignifikans kap-
csolatot taléltunk (r=-2.26*; p=0,019). Fliggetlen mintas T-probaval megalla-
pitottuk, hogy a nem (mint gender) nem allt szignifikdns kapcsolatban CAM
teszttel (t(105)=0,044; p=0,965, n.s.), sem a Baron-Cohen teszttel (t(105)=-
1,403; p=0,163, n.s.), sem a MAWI-val (t(105)=0,520; p=0,604, n.s.). Ugyan-
akkor szignifikans kapcsolatba hozhat6 Kindermann-torténetekkel (t(105)=-
2,285, p=0,024).

A végzettség egyediil a CAM teszt hibapontjaival allt szignifikins negativ
kapcsolatban (r=-0,250**; p=0,00), vagyis minél magasabb volt valakinek a
végzettsége, annal konnyebben volt képes a hangalapt érzelem-felismerésre.

3.3. A kiilonbo6z6 tesztek kozotti kapcsolatok

A Kindermann-torténetek kizarolag memoridra vonatkozé része, illetve a ki-
zarélag elmeteoridra vonatkozo része kozott talaltunk egy gyenge, de szignifi-
kans kapcsolatot (r=0,253**; p=0,009). Ugyanakkor erds, szignifikans korre-
l4cié van a memdriara vonatkozo kérdések és az Osszesitett torténeti hibapont
kozott (r=0,727**; p=0,000), tovabba az Osszesitett hibapontszam erdsen és
szignifikansan korreldl a kizardlagosan elmeteoriai hibakkal (r=0,846*%;
p=0,000).

A memoridat érint kérdésekre adott hibas valaszok szama és a Baron-
Cohen szemekbdl olvasas teszt hibas megoldasainak szama kozott is van szig-
nifikdns, am gyenge kapcsolat (r=0,217**; p=0,025). Ugyanez igaz a memri-
as kérdések és a MAWI képek sorba rendezése részfeladat hibas eredményei
kozotti kapcesolatra is (r=0,284**; p=0,004). A CAM hang alapt érzelem-fel-
ismerésének hibaszama volt az utolsd, amely szintén gyenge, de szignifikans
korrelaciot mutatott a Kindermann-torténetekben elvétett tisztdn kauzalis
kérdésekkel (r=0,284**; p=0,003).
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A torténetek kizardlag elmetedridra vonatkozo kérdéseinek Osszesitett
hibapontszdma szignifikans korrelaciét mutat a Baron-Cohen szemekbdl
olvasas teszt hibas valaszainak szamaval (r=0,321**; p=0,001), gyenge, de
szintén szignifikans kapcsolatot a MAWT képek sorba rendezésének hibaival
(r=0,291**; p=0,002), valamint a CAM érzelem-felismerés elrontott megol-
désainak szamaval (r=0,205*; p=0,034).

A Kindermann-torténetekben elkovetett 0sszes hiba szama és a Baron-
Cohen teszt hibaértéke szignifikdnsan korreldl (r=0,353**; p=0,001), ugyan-
igy Osszefliggésben van vele a MAWT hibaszama (r=0,354**; p=0,000) és a
CAM hibaszdma is (r=0,305**; p=0,001).

A mar el6bb emlitett eredményeken kiviil a Baron-Cohen teszt hibas meg-
oldasainak szama gyenge de szignifikans kapcsolatot mutatott a CAM teszt
hibds eredményeiével, (r=0,260**; p=0,007).

A Baron-Cohen szemekbdl olvasas teszten elért hibaszamok nem voltak
Osszefiiggésben a MAWTI képek sorba rendezése feladat hibaival (r=0,131;
p=0,177, n.s.). Tovabba a CAM hang alapu érzelem-felismerés teszt és a
MAWTI képek sorba rendezése részfeladat kozott egyaltalan nem talaltunk
szignifikans kapcsolatot (r=0,148; p=0,127, n.s.).

A letisztultabb eredmények érdekében a hibaszamokat atforgattuk talala-
tokka, igy a kovetkezd kapcsolatokat kaptuk:

A CAM teszten elért pontszamok szignifikins kapcsolatot mutattak a
Baron-Cohen teszten elért pontszamokkal (r=0,260**; p=0,007), valamint a
Kindermann-torténetekkel (r=0,250%; p=0,034), azonban nem voltak kapcso-
latban a MAWI pontszamokkal (r=0,140; p=0,148,n.s.). A Baron-Cohen teszt
is mutatott szignifikans kapcsolatot a Kindermann-torténetekkel (r=0,321*%;
p=0,001), viszont nem éllt kapcsolatban a MAWI-val (r=0,143; p=0,141, n.s.).
A fentieken kiviil még a MAWT és a Kindermann-torténetek kozott taldltunk
szignifikans kapcsolatot (r=0,291*%; p=0,002).

3.4. A klaszteranalizis

A négy mentalis allapottulajdonitast méré eljaras osszesitett pontszaman hi-
erarchikus klaszteranalizist végeztiink euklidészi tavolsag-meghatarozassal.
Az eljaras célja az, hogy megvizsgaljuk, a négy pontérték véaltozé milyen cso-
portokba sorolhaté és alatamaszthassuk a vizsgalat hipotézisében megfogal-
mazott fiiggetlenséget az implicit és explicit tudatelméleti modulok kozott. Ez
a dimenzidcsokkentd eljaras homogén csoportokba (tn. klaszterekbe) ren-
dezte adatainkat aszerint, hogy melyik milyen tdvolsagra van egymastol.

A dendogramon (5. dbra) vilagosan latszik, hogy a négy teszt két nagyobb
csoportba oszthatd: a MAWI és a Kindermann-térténetek alkotnak egy cso-
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A csoportok kézdtti kapesolat atlaganak felhasznalasaval
klaszterekbe rendezett tesztek dendogramija

A klasztertavolsagok mérete

0 5 10 15 20 25
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5. dbra A hasonldsagok alapjdn klaszterekbe dsszevont tesztek dendogramja

portot, a CAM és a Baron-Cohen teszt pedig egy masodikat. Az abran is ki-
vehet, hogy a MAWI és a Kindermann-torténetek kozelebb vannak egymas-
hoz, mint a CAM és a Baron-Cohen.

IV. Megvitatas
4.1. Hipotéziseink igazolasa

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy eredményeink igazolték mindkét hipoté-
zislinket.

1. Hipotézis: Kiillonboz6 elmeolvasd képességek léteznek, koztitk atjarha-
tosaggal.

Az els6 hipotézissel 6sszhangban vizsgalataink szerint az eredeti vélekedé-
sekkel ellentétben nem egyetlen nagy ToM rendszer létezik az elmeolvasasra,
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hanem legalabb két kognitiv alrendszer. Vagyis, ellentétben a korabbi feltevé-
sekkel, példaul a tekintetészlelés illetve a hang alapu érzelem-felismerés nem
pusztan végrehajté funkcidk, hanem az elmeolvasason beliill megkiilonboz-
tethetd képességek. Ezen képességek pedig egymassal gyenge kapcsolatban
allnak, koztik atjarhatosag létezhet.

2. Hipotézis: Implicit és explicit tudatelméleti modulok egyarant léteznek a
feln6ttkori elmeolvasasnal.

A mésodik hipotézissel 6sszhangban, az emberben valdban egymas mellett
létezhet az implicit és explicit elmetedria modulja. Korabbi téves vélekedés
volt, hogy az ember kizarélagosan explicit tudatelméleti modullal bir, hiszen
éppen a darwini fejl6dés értelmében az ember nem tér el gyokeresen a fdem-
16s6kt8l (pontosabban az emberszabastaktdl), hanem egyszertien csak tal-
mutat rajtuk fejlddésével. Az implicit tudatelméleti modul kifejezést sokszor
hibdsan hasznaljak, illetve pontosabban hibasan nem hasznaljak, mivel pél-
daul hideg és meleg empatiaval probaljak megkiilonboztetni a Baron-Cohen
szemekbdl olvasds teszt itemeit, holott valéjaban mind implicit tudatelméleti
modult mérnek.

4.2. A Baron-Cohen és a CAM teszt,
mint implicit tudatelméleti modulok

Vilagossa valt, hogy a négy teszt osszesen két kognitiv alrendszerét foglalja
Ossze a ToM rendszernek. K6zos csoportba sorolhat a Baron-Cohen és a
CAM, valamint egy masik kozos csoportba a Kindermann-torténetek és a
MAWTI. Természetesen néhany teszt gyenge korrelaciét mutat egymassal az
élesen szétvalaszthatd csoportokon keresztiil is, hiszen végsé soron mind el-
meolvasast illetve érzelem felismerést vizsgalo tesztek.

Eredményeink tiikrében gy véljiik, hogy a Baron-Cohen Szemekbdl ol-
vasds teszt, illetve a CAM teszt egyarant implicit tudatelméleti modulnak
tekinthet6. Az implicit modul magaban foglalja, hogy a mentalis allapot
tulajdonitasdhoz és annak megértéséhez sziikség van arra, hogy az allapot-
valtozast kisérd viselkedéses valtozast megfigyelhessiik (Bereczkei 2008). Az
érzelmek arcon illetve hanglejtésben torténé megjelenése pedig egyértel-
muen viselkedéses valtozas. Bereczkei (2008) megfogalmazasaban az érzel-
mek jelzik az egyénnek a tuléléshez és szaporodashoz sziikséges er6forrasok
megszerzésének varhato sikerét vagy kockazatat, ez alapjan kiilonithetjiik el
a pozitiv és negativ érzelmeket. Tehat evolucios adaptaciok, melyek ossze-
hangoljak és mozgositjak azon specifikus élettani és pszicholdgiai mecha-
nizmusokat, amik az adaptiv viselkedési valaszok létrehozasaban sziiksége-
sek (Bereczkei 2008). Bonyolult, 6sszetett érzelmekbdl szandékot vagy mads
mentalis tartalmat kiolvasni nem nativ képesség, hanem tanulasi folyamat
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eredménye. Ekman (Bereczkei 2008) megallapitotta, hogy sokszor a tapasz-
talt szakemberek sem képesek észrevenni a kiilonbséget az arckifejezések és
a valdodi szandékok kozott.

A beszéd kizarolagosan humanspecifikus képességiink, sok tekintetben
eltér az allatok zart kommunikacidjatol: képesek vagyunk 6nkényesen abszt-
rakt szimbdlumokat hasznalni egy kiils6 referencia megjel6lésére, példaul a
kiilvilag arnyalt leirdsara (Bereczkei 2008). A fonémak megkiilonboztetésére
és az anyanyelv preferalasira mar a néhany honapos csecsemok is képesek, vi-
szont maga a nyelv mégis tanuldsi folyamat eredménye. Malle (2002) szerint
az elmetedridhoz nélkiilozhetetlen a protonyelv megléte, majd az elmeteéria
vezet a nyelvelsajatitashoz. Eredményeink alapjan a CAM tesztet szintén az
implicit tudatelméleti modulokhoz soroljuk, mivel itt is a viselkedésben mar
megnyilvanult mentélis allapotvaltozasrol van szo.

4.3. A Kindermann-torténetek és a MAWI képek sorba rendezése,
mint explicit tudatelméleti modulok

Egy megfigyelés szerint a regényirok elmeolvaso képessége fejlettebb az at-
lagosénadl, hiszen gyakran 6todrenddl intencionalitisokat foglal magaban
munkajuk (az Iré szdndéka, hogy az Olvasé azt higgye, hogy A azt gondolja,
hogy B ugy véli, hogy C akar valamit), mig az olvasonak a regény megértésé-
hez mindig elég eggyel kevesebb intencionalitds-fokozat is. Erdekes elmélet
(Bereczkei 2008), hogy a krimi ir6k még ennél is nagyobb képességgel ren-
delkezhetnek, hiszen egy ideig szandékosan félre kell vezetniiik olvaséikat a
buniigyi torténet soran. A Kindermann és munkatarsai (1998) nevéhez fii-
z6d6 tesztben ilyen szandékos megtévesztéseket tartalmazo torténetekben
kellett nyomon kévetni a kauzalitdst és a szereplok mentalis allapotat, ami
a legtobbszor csak negyedszint(i intencionalitdsig szokott sikeriilni a felnét-
teknek. Ezzel szemben, ahogy mar emlitettiik, vizsgalati személyeink ered-
ményei kimagasloak voltak. Mindenesetre a szévegben szerepl$ személyek
mentalis allapotvaltozasat sok esetben a szituaciobdl kellett kikovetkeztetni,
illetve sokszor nincs sz6 konkrét viselkedésben megnyilvanulé mentlis alla-
potvaltozasrol, csak rejtettrél (példaul a ,,Balazs gondolkodik” nevii rovid tor-
ténetben nincs is konkrét cselekmény, csak Baldzs eszmefuttatasat lathatjuk).
Kijelenthetjiik tehat, hogy a Kindermann-torténetek egyértelmten az explicit
tudatelméleti modulhoz tartoznak.

A Magyar Wechsler Intelligenciateszt képek sorba rendezése részfeladat
klaszteranalizisiink szerint egyértelmtien a Kindermann-torténetekkel all a
legszorosabb kapcsolatban, és szintén explicit elmeolvasast mérhetiink vele.
A képek sorba rendezése feladattipust mar évek 6ta (Baron-Cohen, Leslie
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és Frith 1986) sikeresen hasznaljak egészen kicsi gyermekeknél is az oksagi
kapcsolatok vizsgalatara. Ahhoz, hogy a képeket helyes sorrendbe tudjuk
rendezni, meg kell érteniink - illetve az adott helyzetbdl, a kortilményekbdl
kell kikovetkeztetniink - az abrakon lathat6 személyek rejtett mentalis alla-
potat. Noha latjuk a kiilonbo6z6 képkockakon egy adott szituacié alakulasat
(emlékezziink vissza a 3. dbran levd példara a fészkét épit6 madarrol), itt
nincs sz6 a mentalis allapot viselkedéses megnyilvanulasardl. Csak akkor
tudjuk megoldani a feladatokat, ha megértjik a szerepl6k szandékait és
aszerint rendezziik el a képeket, ez teszi a sorrendiségi részfeladatot egyér-
telmtien explicitté.

4.4. Nemt6l, kortol és végzettségtol valo fliggetlenség

Erdekes eredménynek tartjuk, hogy a tesztek szinte teljesen fiiggetlenek voltak
nemtol, kortdl és végzettségtdl is. A korabbi vizsgalatokban (példaul Baron-
Cohen-mtsai, 1997, 2001, Golan-mtsai, 2006) rendszerint a ndk teljesitettek
jobban. Az elmeolvasds feltétele az empatia, s az eltéré adaptacids problé-
mak illetve szelekciés nyomderdk hatasara a nék eltérd szocialis stratégiakat
alakitottak ki, jobb érzelemfelismerdk és ezaltal jobb elmeolvasok is lettek
(Bereczkei 2008). Jelen kutatas soran egyediil a Kindermann-torténeteknél
talaltunk szignifikins nemek kozotti kiilonbséget, itt is minddssze atlagosan
két szazalékkal értek el jobb eredményt a nék a férfiaknal. Ez az eredmény
esetlegesen betudhat6 a minta elemszamanak és Gsszetételének is.

Nem meglep$ eredmény, hogy a kor egyaltalan nem all kapcsolatban a
kitoltott teszteken elért pontszaimokkal. Az elmetedria kialakulasa az em-
bereknél 3-5 éves korra tehetd, s ekkor mar a felnéttéhez igen hasonlé el-
meolvasasi készséggel rendelkezhetnek a gyermekek (Csinddy 2010). A ha-
misvélekedés-teszt vizvalasztojat atlépve gyakorlatilag mar nincs szamottevo
kiilonbség az egyes korosztalyok elmeolvaso képességeiben, raaddsul min-
tankban az atlagos életkor majdnem harminc év volt, ekkorra az emberek
mar képesek az olyan Osszetett érzelmek megértésére is, melyeket példaul a
CAM tesztben hallhattak.

Ugyancsak figyelemre mélté eredmény, hogy a végzettség egyediil a hang
alapu érzelem felismerés tesztben jatszik szerepet, am itt sem befolyasolja a
CAM interakcidjat masik tesztekkel. Amennyiben Osszefiiggésbe hozzuk a
végzettséget és a memoriat (tehat ha feltételezziik, hogy minél magasabb vala-
kinek a végzettsége, annal jobb memdriaval bir), valamint feltételezziik, hogy
a CAM implicit tudatelméleti modult vizsgalo teszt, maris magyarazhatjuk az
Osszefliggést a végzettség és az elért eredmény kozott. Mivel az implicit elme-
tedria tanuldsalapt, ezért alapvetd sziikséglet hozza a j6 memoria.
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4.5. A teszteken elért eredmények 6sszefoglalasa

Amint azt mar emlitettilk, vizsgalati személyeink sajat bevallasuk alapjan
még nem taldlkoztak ezekkel a tesztekkel, a Kindermann-torténetek eseté-
ben eredményeik mégis kimagasldak voltak — ez utalhat a teszt eléviilésére
vagy egy kiillonlegesen jo elmeolvasd képességekkel rendelkezé minta vélet-
lenszert Osszeallasara. Korabbi vizsgalatok (Kindermann-mtsai 1998) soran
azt taldltdk, hogy az 6todik szintli intencionalitdsnal a vélaszadé tulnyoméd
tobbsége mar helyteleniil teljesit, ezzel szemben kutatdsunkban a torténetek
egyszeri elolvasasa utdn a teszteket atlagosan 90% koriil teljesitették a vizsga-
lati személyek.

A legtobb kutatasnal problémat szokott jelenteni, hogy a Baron-Cohen
tesztben sokan elérik a plafonértéket, vagyis a maximalis, vagy ahhoz kozeli
pontszamot szereznek, ami akar a kutatds validitdsat is megkérddjelezheti.
Tobbek kozott Baron-Cohen és munkatarsai (2001) is ezért alkottak meg
tesztjiik revizidjat. Jelen vizsgalatban ez szerencsére nem okozott problémat,
az eredmények atlagosan 70%-os teljesitést mutattak. A leggyengébb elért
eredmény itt 25% volt, azonban ugyanez a személy a tobbi hdrom tesztben
atlagos eredményt mutatott.

""'I

6. dbra: Részlet a MAWI képek sorba rendezése részfeladat ,UTAZAS” elemének
megolddsdabdl - nem eredeti méret

A MAWT intelligenciatesztnek minddssze egy részfeladatat hasznaltuk fel,
igy csak nyerspontokkal dolgoztunk, a teljesitési id6tdl eltekintve. Ez nem
bevett gyakorlat a MAWT felvétele soran, azonban a képek sorba rendezé-
séhez egyértelmien elmeolvasé képesség hasznalatdra van sziikség. A teszt
pontozasat az utasitdsoknak megfelel6en végeztiik, azonban a képi anyagot a
vizsgalati személyek sokszor tul kidolgozatlannak itélték, valamint egy eset-
ben (az ,Utazas” torténet kirakasakor, lasd a 6. abran) még a megoldodkulcs
és a képek helyes sorrendjének ismeretében is nehézséget okozott a vizsgalat
vezetdi szamara a torténet megalkotdsa, illetve megértése.

Bizonyos feladatokban mar nem volt elég a szereplék mentalis allapotat
megérteni és beleképzelni magunkat a helyiikbe, a helyes megoldashoz az ar-



AZ ELMEOLVASO KEPESSEGEK ATJARHATOSAGA 45

cukon megjelend érzelmeket is le kellett volna tudni olvasni, azonban ez néha
— szerintiink - lehetetlennek bizonyult.

A CAM tesztben nydjtott eredmények arra utalnak, hogy az eredeti, angol
hangingerek alkalmazasaval valoban sikertilt elkeriilniink, hogy a tdlsagosan
sugalmazd szoveg (példaul a ,nosztalgikus” férfi azt mondja: Ah, to be young
again — szabad forditasban kériilbeliil: O, ha tjra fiatal lehetnék) befolyasolja az
emberek dontését. Ugyanakkor a tesztben a vélaszlehetéségek kozott sokszor
igen bonyolult érzelmek és néha hangulatfesté és allapotjelz6 szavak (példaul
viharvert) is szerepeltek — igaz, ezek soha nem a helyes megfejtések voltak.

4.6. Osszefoglalas és tavlati elképzelések

Vizsgélati személyeink szamos kritikat allitottak fel a MAWT képek sorba ren-
dezése részfeladat itemeivel kapcsolatban. Bar a teszt standardjait az elmult
években tobbszor is frissitették, a tesztfeladatok nem kovették a hazai tarsa-
dalmi és kulturalis valtozasokat, sem pedig az eredeti méréeszkoz szerkezeti
valtozasait (Rozsa—Nagy-Olah 2006). Erre a problémara talan megoldas lehet
az 1j, 2008-ban megjelent és 2009-ben Rozsa és K6 altal magyarra adaptalt
MAWTIV. teszt hasznélata a jelenleg birtokunkban 1év6 kiadas helyett.
Minthogy a legtobb szerzé egyetlen komplex modulként tekinti az elmete-
oriat, mindeddig kevés figyelmet szenteltek annak, hogy az elmeolvasas tobb,
egymastol részben fiiggetlen folyamatot is magaban foglal. Pontosan ebben
rejlik kutatasunk ujszertisége, hiszen sikeresen bemutattuk, hogy a felnétt-
kori elmeolvasasban elkiilonithetd a viselkedési jellegzetességeket kiértéke-
16, tigynevezett implicit elmetedria és a pusztan kontextus alapjan mikodo
explicit elmetedria. Ennek a kettés kapacitasnak a vizsgalata fontos szerepet
tolthet be a jovOben a legkiilonboz3bb tarsas kapcsolatok megértése soran.
Eppen ezért szandékunkban all vizsgalatunkat ennél is kiterjedtebb mintaval
megismételni, hogy az eredmények még pontosabbak legyenek.
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Ecsi Julia

A munkamemoria vizsgalata affektiv ingerekre
torténo emlékezeti feladattal hiperkinetikus zavarral
(ADHD) kiizd6 gyermekek korében

Research of working memory and ADHD

Recently, more and more studies have been dealing with the disorders of ADHD. That is
the reason why the number of diagnosed children with hyperkinetic disorder have been
continously increasing. Consequently, it is important to examine this frequent problem
from several perspectives. ADHD’s main symptom is the lack of attention. Apart from
this, concentration disorders also generate problems in many situations. Therefore, it
could be possible that they are less able to store and recall information which results in
lower memory capacity shown. The aim of this research is to prove that children suffering
from ADHD perform poorer in work-memory tasks than the control group. Altogether
138 people participated in the research. Among these people, 70 children were treated
in Vadaskert Korhdz és Szakambulacia (Vadaskert Hospital and Outpatient Dedartment)
with the average age of 12,99 years. The control group included 69 7 grade students from
an elementary school with the average age of 12,96 years. During the study, the working
memory was examined with a situation of a delayed reminiscence. At first, pictures were
shown to the kids. After that, they were asked to fill in two questionnaires (CBCL -
Child Behaviour Checklist, SDQ - Strenght and Difficulties Questionnaire). After that,
the visualization of thepictures took place. The results developed in the expected way:
children with ADHD provided worse performance in the delayed reminiscence test than
the control group.

Bevezetés

Szamos kutatas foglalkozik napjainkban az eltéré munkamemdoria vagy
mas néven a rovid tavi emlékezet (RTM) teljesitményének magyarazataval.
Németh Dezs6 kutatasaiban példaul foglalkozik az RTM mas kognitiv terii-
letekkel valo 6sszekapcsolasaval, a munkamemoria teljesitményéért felel6s
idegrendszeri teriiletekkel (Németh 2002).

Az ADHD (Attention Deficit and Hiperactivity Disorder) vagyis a
hiperkinetikus zavar vizsgalata is szamottevéen megnétt az elmult években.
Az ADHD egy olyan tiinetegytittes, melynek a vezetd tiinetei a hiperaktivitas-
impulzivitas valamint a figyelemzavar (Farkas é.n.). A fent emlitett két kutata-
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si teriiletet probalom meg dsszekapcsolni abban a tekintetben, hogy a figye-

lemzavar kovetkeztében fellépd koncentraciézavar mennyire befolyasolja az
érzelmi ingerekre torténé emlékezeti teljesitményt.

Elméleti hattér
Munkamemoria

Emlékezetnek nevezziik az embereknek azt a képességét, hogy nagy meny-
nyiségu informaciét tudnak elraktarozni az agyukban, amit a késdbbiekben
képesek elohivni a megfelel6 emlékezeti tarbol (Bernath-Révész 2002). Az
emlékezettel foglalkozo klasszikus elméletek a memoriarendszer felépitését a
tarak szamaban irjak le. Alapvet6en szamos elmélet sziiletett, melyek kozott
nagy atfedések figyelhet6k meg. Atkinson és Shiffrin tobbszorostar-elmélete
a memoriafolyamatok miikodésének feltérképezésében fontos szerepet tol-
tott be. Talan az elsé olyan modell volt, amely a memoriarendszert alkoto
szerkezetek és folyamatok magyardzatat adta meg. A modell rovid bemuta-
tasa a téma szempontjabdl azért relevans, mert sok mai memoriaelmélet ezt
a modellt hasznélta kiindulépontként.

A tobbszorostar-elméletek szerint haromféle memoriatarat kiilonbozte-
tiink meg. Az egyik fajta az érzékel6 tarak, melyek nagyon rovid ideig tud-
jak csak tarolni az informdcidt, valamint modalitas-specifikusak. A masik a
korlatozott kapacitast rovid tava tar, melyben az informdaciét maximum 30
masodpercig tudjuk raktdrozni és kapacitasa 7+/-2 egység. Az elemek hosz-
szusaga nem meghatarozo, csak az elemek szama. A harmadik a gyakorlatilag
korlatlan kapacitassal rendelkez6 hossza tava tar, ami igen hosszu ideig képes
raktarozni az emléknyomokat. Ez a tobbszords modell a memoria felépitésére
¢és miikodésére is tesz javaslatot. Az alapvets szerkezeti egységeket maguk a
memoriatarak alkotjak. A gyakorlds és figyelem, mint folyamatok a tarak ko-
z6tti informdcidaramlast iranyitjak.

A kornyezetb6l érkezé inputokat kezdetben az érzékel$ tarak fogadjak.
Modalitas-specifikussaguk azt jelenti, hogy minden egyes érzékel6 modali-
tasnak (pl. hallas, latas) egy-egy kiilon tar felel meg. Szinte minden kutatas,
amely ezzel a tarral foglalkozott a latasi és hallasi modalitast érintette, hiszen
ezek a legfontosabbak a hétkoznapokban. Azon informacid, amely ide be-
keriil, csak nagyon r6vid ideg marad a térban, s az informaci6 egy része a
figyelem kozéppontjaba keriilve feldolgozasra atkeril a révid tava tarba. A
beérkezd adatok tarolasa sériilékeny a rovid tava tarban, mivel a legkisebb
figyelemelterelés is azzal jarhat, hogy elfelejtjiik az informaciot, amelyet csak
parszor tiz masodpercig tudunk itt raktarozni. Ez az alapvetd kiilonbség a
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rovid tava és hosszu tavu tar kozott. Ha az RTM-ben megfelelé mddon (pl.:
ismételgetéssel) és elegendd ideig tartjuk az informacidt, tartalma a hosszu
tava memoriatarba (HTM) irédik. Ha ez késve torténik, vagy nem torténik
meg, az informaciot elfelejtjiilk. A HTM-ben az informaci6 akar korlatnak
ideig is képes tarolodni (Eysenck-Keane 2003).

A rovidtava emlékezet kapacitasat Joseph Jacobs londoni tanar mérte fel
el6szor. Kidolgozott modszerét azota a RTM terjedelem mérdeljarasaként
ismerjiik. A kisérleti személyeknek altalaban egy sor elemet, tobbnyire sza-
mokat vagy betliket mutatnak be és feladatuk, hogy a hallott vagy az olvasott
sorrendben visszamondjik 8ket. George Miller hasonlé modon végzett kisér-
letében nullabol és egyesekbdl allo szamsort mutatott az alanyoknak. Kisér-
letének eredménye ma is megallja a helyét, hogy az RTM kapacitasa 7 +/- 2
egység. Masik eredménye, hogy az inputokat vagy abban az egységben ta-
roljuk, ahogy kaptuk, vagy tombositjiik, azaz mas egységekké alakitjuk 6ket,
majd ezekben taroljuk tovabb az informaciot. Tehat a rovidtava emlékezet
terjedelmét ,,tombok” hatarozzak meg nem pedig az elemek szdma. Egyarant
tudunk bettiket és szamokat is tombdositeni. A folyamat utin mar nem egy
szam vagy betl lesz egy egység, hanem egy haromjegyl szam, vagy egy szo.
Ehhez segitségiil szolgalhat a hosszt tava tarban mar meglévé informacio,
ami segitheti a tombositést megel6z6 csoportositast. E folyamat altal az RTM
befogaddképessége azonnal megnovekszik. A kapacitdskorlat (7 +/- 2 egység)
a kiillonboz6 érzékszervekbdl bejove ingerek dsszes fajtdjanal fennall, ezek le-
hetnek szamok, betiik, szavak, képek vagy akar értelmetlen szdtagok, monda-
tok (Bernath-Révész 2002).

A tobbszorostar-elmélettel kapcsolatban szdmos kritika sziiletett, tobbek
kozott az, hogy tulsdgosan leegyszertsiti a rovid tavu és hossza tava memo-
riatdrak magyarazatat. Viszont megalapozta a révid tdva memoriaval kapcso-
latos mai nézeteket. Atkinson és Shiftrin 1986-os modelljében — amit modalis
modellnek neveziink - az informaci6 elszor kiilonboz6 szenzoros pufterek-
ben kertil feldolgozasra. Majd ezek dltal torténik az input betéplalasa a korla-
tozott kapacitasu rovid tavu tarba (RTM), ami ezek utan kapcsolatba keriil a
hosszu tava tarral (HTM). Kiemelked szerepe van az RTM-nek a modellben,
mivel nélkiile az informacié se bekertilni nem tudna az HTM-be. Elméletitk
szerint minél tovabb tarolédik a kontrollfolyamatok révén az informacid a
rovid tavu tarban, annal valdszintibb, hogy atkeriil a hosszu tavu térba.

Atkinsonék szamos kisérlettel probaltak ellendrizni hipotézistiket, hogy
az RTM kognitiv feladatok megoldasa kozben segédkezik, valamint, hogy
ez egy egységes tar. Ezekben a vizsgalatokban parhuzamosan végrehajtandd
feladatokat kellett megoldaniuk a vizsgalati személyeknek. Egy memoriaka-
pacitast kimerit feladatot és egy kognitiv, tanulasi-kovetkeztetési feladatot
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kellett a kisérleti személyeknek parhuzamosan végrehajtani. A feladat egy
szamterjedelmi feladat volt, amelynek soran a szamokat hangosan kellett is-
mételgetniiik mikdzben végrehajtottdk a kovetkeztetési feladatot. Igy bizto-
sitottdk, hogy a két feladatot tényleg parhuzamosan végezzék a kisérleti sze-
mélyek. A kisérlet eredményeként azt vartak, hogy a parhuzamosan végzett
RTM-feladat nagymértékii teljesitménycsokkenést fog mutatni. Az eredmé-
nyek nem tamasztottak ald azt a feltevést, hogy a szamemlékezeti feladat le-
rontja majd a kognitiv munkavégzést. Olyan eredmények sziilettek viszont
a vizsgalatbdl, hogy a kovetkeztetési id6 parhuzamosan né a megjegyzendd
szamterjedelemmel, valamint, hogy a masodlagos feladat eredménye nem
volt olyan rossz, mint amit vartak. Tovabbd, a parhuzamosan végrehajtott
szamemlékezeti feladat nem csokkentette az emlékezeti el6hivas pontossa-
gat, de megnovelte az el6hivas idejét. Tehat az a hipotézis, hogy az RTM egy
egységes tar, semmiképpen nem helytallé kijelentés.

Felvet6dott az az elképzelés, hogy a RTM tobb alrendszerbdl tevédik 6ssze,
és a szamterjedelemi feladat csak a lehetséges alrendszerek egyikét érinti.

Baddeley és Hitch 1974-ben elséként alkalmaztak a munkamemoria fo-
galmat a rovid tava tar helyett. Kutatasaik alapjan Baddeley és munkatar-
sai megalkottak egy Gj munkamemdoria-modellt, amelyben helyt kapott egy
kontrollal6 figyelmi rendszer, amit végrehajté funkcionak neveztek el. Fel-
adata, hogy koordinalja és ellendrizze a periférikus alrendszerek mtikodését
(Baddeley 2001).

Baddeley és Hitch tehat felvaltotta az egységes rovid tava tarat egy tobb-
elem(i munkamemdoria-rendszerrel. A modellt olyan korlatozott kapacitast
rendszerként irjak le, ami hozzaférést biztosit az eltérd reprezentaciokhoz.
A rendszer képes fenntartani és manipulalni az informdcidt a kognitiv fel-
adatokban, ilyen példdul a nyelvi megértés, kovetkeztetés, tanulds, problé-
mamegoldas. Ezeken feliil képes a fiiggetlen informaciokat 6sszekapcsolni.
Elméletiik szerint a munkamemoria harom alkotorészbdl all. Az elsé egy
modalitas fiiggetlen kozponti végrehajtd, ami nagyon hasonlit a figyelemre.
A masodik egy artikulacids hurok, amely fonoldgiai (beszéd alapt) forma-
ban raktdrozza az informaciét. A harmadik egy vizudlis-téri vazlattomb,
mely vizudlis és téri informdcié kodolasara alkalmas. Baddeley a késdb-
biekben kiegészitette az artikulacids hurokrol alkotott elméletiiket. Azt a
megallapitast tette, hogy az artikuldcios hurok a kovetkezd részekbdl all:
egy passziv fonoldgiai tarbol, ami kozvetleniil a beszédészleléssel hozhatd
Osszefliggésbe, valamint egy artikulacids folyamatbdl, ami a beszédproduk-
cidhoz kapcsolhatd. A késGbbiekben kertilt hozzd a modellhez az epzodikus
puffer, mint negyedik alkotorész (Eysenck és Keane, 2003). A kévetkezd
szakaszban attekintjitk a modell egyes komponenseit.
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A. Kozponti végrehajto

A kozponti végrehajto egy korlatozott kapacitasu, modalitds fiiggetlen rend-
szer. Feladata, hogy megfelelé Osszekottetést biztositson a téri-vizudlis vaz-
lattomb, a fonoldgiai hurok és a hosszt tavi memoria kozott. A rendszert
figyelmi rendszernek is nevezziik, mivel Baddeley a Norman és Shallice 4ltal
kidolgozott ellenérzd-figyelmi rendszerhez hasonlitja. A Normanék altal ki-
dolgozott modell egy véges kapacitasu figyelmi rendszer, melynek feladatai
az ellendrzés, a perifériak vezérlése és dsszehangoldsa, a tervezés és valaszgat-
las (Csépe-mtsai 2007). Hasonléan ehhez Baddeley modelljében a kézponti
végrehajto rendszer feladatai kozé tartozik a kognitiv folyamatok, valamint a
kiilonboz érzékszervekbdl befutd informacid iranyitasa. A végrehajté funk-
ci6 haszndlatara akkor van sziikségiink, ha példaul dontést illetve tervezést
igénylo feladattal allunk szemben, vagy 4j, nem tanult viselkedést kell produ-
kalnunk. A végrehajté funkciok mar gyermekkorban kialakulnak. A kézponti
végrehajto vizsgalatara kidolgozott méréeszkozok kozé sorolhatjuk a torony-
teszteket (Hanoi-torony, London-torony, Toronto-torony), az Gtveszté felada-
tokat, a fluencia vizsgalatokat, vagy példaul a kartyaszortirozasi probat.

A Hanoi-torony feladatnal a kisérleti személyek feladata az, hogy egy fa
jatékon, amin harom rdd és azokra illesztheté kiilonb6z6 méretli korongok
talalhatok, ugy helyezzék el a korongokat, ahogy a kisérletvezetd jatékan is
latjak. Mindezt meghatarozott szabélyok és meghatarozott 1épésszam szerint
(egyszerre egy korongot mozgathat a rudakon, illetve mindig kisebb korong
keriilhet nagyobb korongra). A kisérleti személyeknek harom prébalkozasa
lehet egy lépésmenet végrehajtasara. Ha ebbdl kett6t hibatlanul végrehait,
folytathatja a feladatot. Osszesen hat feladatszint hajthat6 végre a haromlépé-
ses mozgatastdl a kilenclépéses mozgatasig. A korongok szama kettd, harom
illetve négy lehet a feladat nehézségének megfelel6en. A feladatnak A illetve
B része van, aszerint, hogy a korongokbol a kisérleti személyeknek kell felépi-
teni a tornyot, avagy a kész tornyot lebontania.

B. Fonoldgiai hurok

A fonoldgiai vagy artikuldcids hurok (verbalis munkamemoria) feladata a
verbalis informdci6 atmeneti taroldsa és frissitése. Két komponensbdl all. Az
egyik a fonoldgiai tar, mely a beszéd alapt informacié megtartasaval foglal-
kozik, a masik pedig az artikuldcios kontrollfolyamat, ami a belsé beszéden
alapszik. Az artikulacids kontrollfolyamatok lényege az, hogy frissiteni tudjuk
az emlékeket, amelyek egyébként masfél-két masodperc alatt elhalvanyulna-
nak. Ez ugy miikodik, hogy a folyamatok kiolvassdk és visszatoltik az adatokat
a fonoldgiai tarba. Példaul, amikor magunkban ismételgetjiik az informéciot,
amit nem szeretnénk elfelejteni. A kontrollfolyamatok funkciéi kozé tartozik,
hogy az irott informacidt is be tudjak taplalni a fonologiai tarba megfeleld
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atalakitas utan. Mérdeljarasai kozé tartozik a szoterjedelem-teszt, a szamter-
jedelem-teszt vagy a nem-szdismétlési feladat (Baddeley 2001). A szamterje-
delem tesztnél példaul a kisérleti személyeknek két részbdl allo feladatot kell
megoldaniuk. Az els6 feladat, mikor egymas utan sorrendben kell visszamon-
dani a hallott szamsort. A feladat masodik része, mikor forditott sorrendben
kell a kisérleti személyeknek a hallott szamsorozatot visszamondaniuk. A
szamsor legkevesebb harom szambdl, legtobb kilenc szambol allhat. Egy-egy
blokk négy egyforma elemszamu szamsorozatot tartalmaz. A feladat folyta-
tasanak kritériuma, hogy a kisérleti személyek kihagyas és felcserélés nélkiil
ismételjék meg a szamsorozatokat.

C. Téri-vizudlis vazlattomb

A modell harmadik komponense a téri-vizudlis vazlattomb (téri munkame-
moria). Feladata, hogy megtartsa és manipulalja a téri-vizualis inputokat. Ez
az egység is két részbdl all. A targyak lathato jegyeivel foglalkozo vizualis al-
egység, valamint a targyak helyével és mozgasaval dolgozo téri alegység. Az
inputok két féle uiton keriilhetnek be a téri-vizualis vazlattombbe. Az egyik tt
a vizualis észlelésen at vezet, a masik kozvetett Gton, a vizualis képzeleten at.
Fontos szerepet tolt be a téri tdjékozddasban, a téri feladatok végrehajtasaban
és megtervezésében. Mérdeljarasi kozé tartozik példaul a Corsi Kockak vizs-
galat, melyben a vizsgdlatvezetd egy 5x5 osztast négyzethalon egymas utan
megérint 6t6t az el6tte elhelyezkedd kilenc kockabdl, amelyet a vele szemben
l6 kisérleti személynek ugyanabban a sorrendben kell megérintenie. A ki-
sérleti személy téri munkamemoria terjedelmét a legtobb helyesen reprodu-
kalt téri pozici6 fogja adni. (Racsmany 2001).

D. Epizodikus puffer

Ennek az alkotéelemnek a feladata, hogy kiilonboz6 helyrél érkezé informa-
ciokat integréljon. Feltételezések szerint kapcsolatban all a szemantikai rend-
szerrel és a hosszu tavi emlékezettel. Fontos szerepet tolthet be az epizédok
Osszedllitasdban és a HTM-b6l vald informacio el6hivasban (Baddeley 2001).
A munkamemoria legfontosabb funkcidi kozé tartozik tehat, hogy csak id6le-
gesen tudja tarolni az informacidkat, amelyeket csak korlatozott kapacitasban
tud raktarozni, valamint, hogy egymdstol fiiggetlen informaciokat hoz inter-
akcidba (Racsmany 2001).

Hiperaktivitas

A dolgozat masik pillérét a hiperaktivitdssal kapcsolatos elméletek képezik. A
hiperaktivitas mint tiinetegyiittes leirdsat a 19. szazadban is hasznaltak, szamos
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szakember probalta mar megalkotni a ,,tokéletes” definiciot a hiperaktivitdsra.
E feladat nehézségét jol titkrozi, hogy a szakemberek mas-mds definicidkat
hasznalnak. Valamennyi meghatdrozas szerves részét képezi az allando izgés-
mozgas, valamint a nyugtalansag (Foldi 2004). Dr. Farkas Margit a kovetke-
z8képpen vélekedik a hiperaktivitasrol: olyan fokozott motoros aktivitast ért
alatta, amely nem megfelel6 az adott gyerek fejlettségének, valamint a min-
dennapi tevékenységeknek meghatarozo része. A hiperaktivitas megjelenhet
pszichidtriai zavar kovetkezményeként is (példaul depresszio, szorongas, ma-
nia stb.) (Farkas é.n.). A tiinetek egészen csecsemokortol kezdve fenndllnak, de
legkésébb a gyermek hetedik életéve koriil mar jol lathaté adaptacids nehéz-
ségeket mutatnak (Gadoros é.n.). Korosztalyonként megfigyelhetdk jellegze-
tes tiinetek. CsecsemOkorban napszakeltolodas, eltéré mértékl alvaszavarok,
extrém motoros nyugtalansag, ingerlékenység. Két-harom éves korban ezek a
gyerekek gyakran sodorjak magukat veszélyhelyzetbe és a tdlmozgasossag is
jellemzi 6ket. Az dvodaskor vezetd tiinetei kozé lehet sorolni a figyelmetlen-
séget, faradékonysagot, szervezetlenséget, észlelési zavarokat, alkalmazkodasi
nehézségeket, a jo értelmi képesség ellenére kérdéses iskolaérettséget, ingerlé-
kenységet. Iskolas korban megfigyelhet6 a szétszortsag, szertelenség, befolya-
solhatdsag, gyenge varakozastlirés, képesség alatti teljesités.

Kiilonb6z6é koordinacids zavarok is felléphetnek kisérd tiinetként, pél-
daul finommotoros miikodés korlatozottsaga, enyhébb egyenstlyzavar. A
hiperaktiv gyerekeknél az interperszonalis viselkedés terén is mutatkoznak
problémak, példaul ellendllds a tarsadalmi elvarasokkal szemben, fokozott
fiiggetlenség, alkalmazkodasi nehézség (Foldi 2004).

A hiperaktivitasra jellemz6 tiinetek megnyilvanulasait két csoportba tud-
juk osztani a DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
IV. revizid) feltétel rendszere segitségével: impulzivitds-hiperaktivitds és
figyelemzavar. A diagnozis felallitasa, a figyelmetlenség és hiperaktivitas-
impulzivitas, osszesen 18 tiinete koziil legalabb hat-hat fennalldsat igényli
(Gadoros é.n.). A diagnozis kialakitasa fontos kizaré kritériumokkal is dol-
gozik. Ilyen példaul, hogy a tiinetek nem hozhatok 6sszefiiggésbe, semmilyen
szer hasznalataval, valamint, hogy nem magyarazhatok gyerekpszichiatriai
vagy egészségiigyi rendellenességgel (Farkas é.n.).

A hiperaktivitas-impulzivitasra jellemz6 kilenc tiinet a kovetkezd: a gyer-
mek gyakran babral, keze-laba allandéan mozgasban van, fészkel6dik, nehe-
zen tud egy helyben megiilni, nem marad a padban, sokat rohangdl, ugral,
maszkal, amikor nem szabadna (idésebbeknél a nyugtalansag szubjektiv él-
meénye jelentkezik), nem képes onalldan, nyugodtan jatszani, vagy a jatékban
részt venni, folyton ,,izeg-mozog”, mint akit ,,felhtiztak’, tal sokat beszél, nem
varja ki a kérdést, tul gyorsan valaszol, nehezére esik varakozni, gyakran félbe-
szakit masokat (beszélgetésben, jatékban). A figyelmetlenségre jellemz6 kilenc



A MUNKAMEMORIA VIZSGALATA AFFEKTIV INGEREKRE... 55

tiinet a kovetkez6: gyakran nem figyel a részletekre, gondatlansagbol iskolai
és egyéb feladatban hibakat vét, feladat- vagy jatéktevékenység soran gyakran
nehezére esik a figyelmét tartani, ugy tiinik nem figyel, ha beszélnek hozza,
nem koveti az instrukcidkat, nem fejezi be feladatait, munkajat, nehézségei
vannak a feladatok vagy tevékenységek megszervezésében, a tartos mentalis
eréfeszitést igényld helyzeteket gyakran elkeriili, gyakran elveszti a feladatok-
hoz vagy tevékenységhez sziikséges felszereléseit, kiils6 ingerek konnyen el-
vonjak figyelmét, gyakran feledékeny mindennapi tevékenységeiben.

Tehat, a fent emlitettek alapjan, a diagnozis feldllitasahoz a kilencbdl hat
tipusos tiinet megjelenése sziikséges, valamint az, hogy legalabb két tertile-
ten (iskola, csaldd, kortarsak) funkciondlis karosodds legyen megfigyelhetd.
A DSM-IV rendszer szerint, ha csak az egyik csoport tiinetei figyelheték
meg, akkor tisztan hiperaktiv-impulzivitast (HD= Hiperactivity Disorder),
vagy tisztan figyelemzavart (AD= Attention Deficit) lehet diagnosztizalni. Ha
mindkét csoportbdl legaldbb hat-hat tiinet figyelheté meg, akkor kombinalt
tipusrol, azaz hiperaktivitds és figyelemzavarrol (ADHD= Attention Defi-
cit and Hiperactivity Disorder) beszélhetiink (Gadoros é.n.). Az esetek 20-
55%-a f6leg figyelemzavar, 25-30%-a féleg hiperaktiv-impulziv és 20-55%-a a
kombinalt altipusba sorolhat6 (Farkas é.n.).

Hiperkinetikus zavar (ADHD)

Az ADHD egy olyan létezé jellegzetes tiinetegyiittes, melynek vezetd tiine-
tei a hiperaktivitas-impulzivitds és figyelemzavar (Farkas é.n.). A Betegsé-
gek Nemzetkozi Osztalyozasanak (BNO) tizedik kiaddsa szerint az ADHD
(hiperkinetikus zavar) harom kategdriaba sorolhatd. Az elsé az aktivitds és
figyelemzavar, mely minden jellegzetes tiinetet (kilenc-kilenc tiinetbdl leg-
alabb hat-hat jelen van) mutat. A masodik a hiperkinetikus magatartasza-
var, melyben az ADHD tiinetei mellett viselkedési zavar is megfigyelhetd. A
harmadik az egyéb és nem meghatarozott hiperkinetikus zavarok kére (Ga-
doros é.n.). Az ADHD gyakorisaga fitknal nagyobb, mint a lanyok korében
(fit:lany arany 3:1).

A figyelemhiany-hiperaktivitas zavar okainak feltdrasa napjainkban is
folyik. A genetikai hajlam jelentéségét hangstlyozzak példaul a csalad, iker,
orokbefogadasi vizsgalatok (Sharp-mtsai 2009). Neuropszicholdgiai kuta-
tasokat végz6 szakemberek példaul a homloklebeny eliils6 részének sajatos
mikodését figyelték meg a zavart mutaté személyeknél (Sheidman 2006). A
gyermekkor késdbbi részében nagy jelent6sége van a pszichés, szocidlis ténye-
z6knek (De Boo-Prins 2007). Ezek befolyasoljak a tiinetek megjelenésének
intenzitasat, vagy az altaluk létrejott funkcidromlas mértékét (Farkas é.n.).
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Az ADHD és munkamemdria kapcsolata

Szamos kutatas aldtamasztja azt a hipotézist, hogy az ADHD egyik kiemelke-
dé problémdja a munkamemoria deficit lenne. Tehét a hiperkinetikus zavar
szorosan kapcsolddik az informacio fenntartasanak és tjraszervezésének ne-
hézségéhez (Tarnok 2007).

A fent irottak alapjan tudjuk, hogy a hiperkinetikus zavar egyik vezetd tii-
nete a gyermek figyelmetlensége. Ebbdl adéddan nehezen tud koncentralni
a feladatok megoldasara, nehezére esik kodolni és raktdrozni a beérkezé in-
formaciokat, tehat munkamemoria deficitek is jellemezhetik a hiperkinetikus
zavarral kiizd6 gyerekeket. Barkley és munkatarsai (2003) az ADHD-s gyere-
kek gyengébb munkamemoria teljesitményét a végrehajtd funkciok zavaraval
magyaraztak. West és munkatarsai kutatasaik sordn azt a megfigyelést tették,
hogy ADHD-s személyek gyengébben teljesitenek az azonnali és késleltetett
verbalis és nem verbalis memoria-feladatok soran egyarant. Cutting és mun-
katarsai is ramutattak arra, hogy az ADHD-s gyerekek késleltetett felidézéses
feladatokban gyengébben teljesitenek a kontrollcsoportnal. Ezen vizsgalatok
alapjan, a hiperkinetikus zavar esetében a mar feldolgozasra kertilt informa-
ciok felidézésében mutatkozik kiillonbség a kontrollcsoporthoz képest. Ez az
eredmény valdszintileg a nem megfelel§ stratégia haszndlataval is magyaraz-
haté. Az ADHD-s gyerekek altal hasznalt ismétlési stratégia kevesebb eréfe-
szitéssel jar, ebbdl adoddan kevésbé hatékony emlékezeti teljesitményt biztosit
(Szab6 2009). Tarnok és munkatdrsai kutatasukban vizsgaltak tobbek kozott
az ADHD-s gyerekek munkamemoria kapacitasat is. A rovid tavi memoria
kapacités tekintetében a hiperkinetkius zavarral kiizdé gyerekek szignifikan-
san gyengébb teljesitményt mutattak, a vizsgalat soran (Tarnok 2007).

Ezekbdl a kutatasi eredményekbdl kiindulva, a sajat vizsgalatunkban meg-
probaljuk igazolni, hogy a hiperkinetikus zavarral kiizd6 gyerekek gyengébb
teljesitményt mutatnak érzelmi ingerekre torténd emlékezeti feladatban, mint
a kontrollcsoport.

Vizsgalat
Vizsgalati csoport
A kisérletben 0sszesen 138 gyermek vett részt, 82 fit és 56 lany. A vizsgalatban
résztvevo kisérleti személyeket a budapesti Vadaskert Korhaz és Szakambu-

lancian kezelt gyermekek alkottdk. A kisérleti csoportba 70 gyermek tartozott,
51 fiti és 19 lany. Atlag életkoruk 12,99 év (szords: 2,026). A kisérletben egye-
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sével vettek részt a gyerekek. A vizsgalat idétartama 40-45 perc volt gyerme-
kenként. Az adatfelvétel nydron tortént, az id6 alatt, mig a gyerekeket egy hé-
ten at vizsgaltak a pszichiatrian. A kontrollcsoportot normal altalanos iskolat
végz0 hetedik osztélyos didkok alkottak. A kontrollcsoportot 68 gyermek, 31
fit és 37 lany alkotta. Atlagéletkoruk 12,96 év (szbrés: 0,438). Az adatfelvételre
csoportosan keriilt sor a didkok osztalyfénoki orainak keretében.

Vizsgalati médszer

A vizsgalat négy részbdl allt. Els6ként 20 képet lathattak a gyerekek, amelyek
kiil6nb6z6 érzelmi allapotokat valtottak ki. A képeket Peter J. Lang és munka-
tarsai (2005) altal kifejlesztett adatbazisbdl valogattam. A képeket négy cso-
portba soroltuk: kellemes, kellemetlen, semleges targyakat abrazolo, és egy
specialis hivoinger képcsoportot, melyet semleges szocidlis hivoingernek ne-
veztem el. Ebbe a csoportba tartozott példaul egy kiabalé né képe, egy diithos
térfit abrazold jelenet, vagy egy volto kisfitirol késziilt foto.

A masodik szakaszban két kérddiv kitoltésére keriilt sor. Az els6 teszt a
Gyermekviselkedési Kérd6éiv (CBCL) volt, melynek a roviditett valtozatat al-
kalmaztuk a vizsgalatban. Ezt a valtozatot a Vadaskert Korhaz és Szakambu-
lancia prébalta ki, és standardizalta 1991-ben. A roviditett valtozat a gyerekek
érzelmi és viselkedési problémait vizsgalja, 6sszefoglalva az érzelmi életben és
a viselkedésben megjelendé problémakat tartalmi jellegzetességiik szerint. A
tesztnek harom valtozata létezik: egy sziil6i, egy tandri és egy onértékeld ver-
zi6. A kisérlet soran az 6nértékel$ kérddivet toltettiink ki a gyerekekkel. Ez 44
kérdést tartalmaz, és haromfoku skalan torténhet a valaszadas. Nulla pontot
adhatunk a ,,nem jellemzg” valaszért, egy pont a ,,kissé jellemz6” valaszért és
két pontot a ,,nagyon jellemz6ért”.

A 44 kérdésre adott valaszok hat alskdldba csoportosithatok. A ska-
lak a kovetkezok: 1. tarskapcsolati problémak, 2. szorongas, depresszid, 3.
szomatizacio, 4. figyelmi problémadk, 5. devians viselkedés, 6. agresszivitas.
A hat skalabdl tovabbi két szarmaztatott kategoriat lehet Osszeallitani: 1.
internalizacid, ami a tarskapcsolati problémak és a szorongas-depresszio ska-
ldjanak Osszeadasabdl jon létre, 2. externalizacio, mely a devians viselkedés
és az agresszivitas skalan megjelend pontok Gsszege. A teszt felvételével nyert
mutatok 6nmagukban semmiféle pszichiatriai diagnozist nem jeleznek. Ezek
a gyermek viselkedéses jellegzetességeit vazoljak fel.

A Képességek és Nehézségek Kérdoivet (SDQ) toltotték ki a gyerekek maso-
dik kérdéivként. Ezt Robert Goodman dolgozta ki 1994-ben. Célja a gyermek
viselkedéses nehézségeinek felmérése. A teszt kiilonbozik a CBCL-t6l, ugyanis
a gyerek képességeit azaz proszocialis viselkedését is képes mérni. Az SDQ-nak
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is van sziil6i, tandri és 6nkitoltds véltozata. Hasonloképpen, mint a CBCL-nél,
az onkitolt6s format alkalmaztam. A kérd6iv 25 tételt tartalmaz, melyek 5 fak-
torba sorolhatok: 1. hiperaktivitds, 2. érzelmi tiinetek, 3. magatartasbeli prob-
lémak, 4. kortarsakkal valo kapcsolat nehézségei, 5. proszocialis magatartas. A
valaszadas haromfoku skalan tortént. Nulla pont jart a ,nem igaz” valaszért,
egy pont a ,valamennyire igazért” és két pont a ,,hatdrozottan igazért”.

Az utolso6 feladatban a gyerekek memoridjat egy késleltetett felidézéses
helyzettel vizsgaltuk. Miutan kitoltotték a gyerekek a kérdéiveket, megkértiik
Oket, hogy irjak le azokat a képeket, amelyekre emlékeznek a kordbban latott
20 képbdl. A sorrendben valo felidézéstdl eltekintettiink. Tehat, a mar fent
targyalt CBCL és SDQ kérdéivek kitoltése szerepelt elterel6 (kozbeiktatott)
feladatként. A kisérlet elején nem hivtuk fel a figyelmet arra, hogy a képek-
re késébb emlékezni kell. Ez az utolsé feladat tehat a rovidtava emlékezetet
vizsgalta.

Eredmények

Az adatok statisztikai elemzéséhez az SPSS program fiiggetlen mintas T-pro-
bajat hasznaltunk, melyet négy kiilonb6z6 feladat kiértékelésére futtatunk le.
El6szor 6sszevetettitk a T-proba segitségével, az ADHD-s csoport és a kontroll
csoport teljesitményét a CBCL kérdéiv 6sszprobléma mutaté mentén. Azt az
eredményt kaptuk, hogy szignifikdns kiilonbség figyelheté meg a két csoport
kérdéivekre adott valaszai mentén; t (141) = 5,55 p<0,05. Ez alatimasztja,
hogy a vadaskerti ADHD-s csoport valoban problémasabb a kontrollcsoport-
nal. Az ADHD-s csoport atlaga 28,12, mig a kontrollcsoporté 16,1. Ezt a kii-
16nbséget szemlélteti az I. szama grafikon.

Masodszor az SDQ Osszesitett nehézségek mutaté mentén vetettiik dssze a
kontrollcsoport eredményit az ADHD-s csoport értékeivel. Itt is szignifikans
kiilonbséget kaptunk; - t (142) = 6,15 p<005. Tehat, az ADHD-s csoport altal
elért magasabb pontszam, arra utal, hogy problémésabbak a kontrollcsoport-
nal. Az ADHD-s csoport 17,27-es atlagot ért el, mig a kontrollcsoport 11,77-
es értéket. A kettd kozti kiilonbséget mutatja a II. szamu grafikon.

Az ADHD-s és a kontrollcsoport képekre valo emlékezeti teljesitményét és
a nemek kozti kiilonbséget kétszempontos varianciaanalizissel vizsgaltuk. A
statisztikai eljaras soran az aldbbi kérdésekre keressiik a valaszt: A két vizsga-
lati csoport, képekre vald emlékezeti teljesitménye kozott van-e kiilonbség? A
képcsoportokra vald emlékezeti teljesitményben van-e eltérés a nemek kozott?
Van-e interakcio a két vizsgalt valtozé kozott (nem, vizsgalati csoportok)?

Az elsé kérdésiinkre azt a vélaszt kaptuk, hogy szignifikins kiillonbség
(F=47,86 p<0,05) van a két vizsgalati csoport - ADHD-s vs. kontroll - em-
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. GRAFIKON
CBCL kérddiv 0sszprobléma mentén valo eltérés az ADHD-s és a
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lékezeti teljesitménye kozott. A két csoport altal elért atlag értékek: ADHD-s
csoport 9,04, kontrollcsoport 13,26. Tehét, a kontroll csoportos gyerekek tel-
jesitménye jobb volt. A kiilonbséget a III. szamu grafikon is szemlélteti.
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ll. GRAFIKON
A képekre valo emlékezeti teljesitmény mentén elért
kulonbség az ADHD-s Csoportilletve a Kontroll
Csoport kozott
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IV. GARFIKON
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Masodik kérdésiinkre, tehat, hogy a nemek kozott van-e kiilonbség a ké-
pek felidézését tekintve, szignifikans kiilonbséget kaptunk (F=5,74 p<0,05).

A fiuk 4tlagos emlékezeti teljesitménye két elemmel gyengébb volt, mint a
lanyoké: fiak 10,04 kép, lanyok 12,54 kép. A kiilonbséget a IV. szamu grafiko-
non mutatja be.
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V. GRAFIKON
Képekre valé emlékezeti teljesitmény mentén elért
kiulonbség, az ADHD-s fiuk, ADHD-s lanyok, Kontroll fiuk és
Kontroll lanyok csoportja koz6tt
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A nemek kozti kiilonbséget részletesebben is megvizsgaltuk, kilon az
ADHD-s csoportban és kiilon a kontrollcsoportban. Az eredmények a kovet-
kez6k: ADHD-s fiuk 8,76 kép, ADHD-s lanyok 9,75 kép. Kontroll fink 12,32
kép, kontroll lanyok 14,05 kép. A részletes eredményeket az V. szamu grafikon
szemlélteti.

A harmadik kérdésre, hogy a két véltozé kozott van-e interakcio, azt az
eredményt kaptuk, hogy nincs interakcidban a két valtozoé (F=0,42 p>0,05).

Két szempontos varianciaanalizissel dsszevetettiik az ADHD-s és kontroll-
csoport négy képcsoportra (kellemes, kellemetlen, semleges szocialis, semle-
ges targy) valo emlékezeti teljesitményét.

Szignifikans kiilonbséget kaptunk a kellemetlen képekre valo felidézésben
az ADHD-s és kontrollcsoport kozott; F= 11.33 < 0,01. Az ADHD-s csoport
2,89-es dtlagot ért el, mig a kontrollcsoport teljesitménye jobb volt, 3,61-es
atlaggal. A kiilonbséget a VI. szamu grafikon szemlélteti.

Nem kaptunk szignifikans kiilonbséget a nemek kozott a kellemetlen ké-
pekre valo felidézés tekintetében F= 0,16 p>0,05.

A vizsgalati csoportok és nemek kozott nem talaltunk interakciot F= 0,43
p>0,05.

A kellemes képekre valo emlékezeti teljesitményben is szignifikans kii-
16nbséget kaptunk;

F= 30,75 p<0,01. Az ADHD-s csoport kevesebb képre emlékezett, mint a
kontroll csoport. A 2,30-as dtlaggal szemben 3,47-es atlagot kaptunk, amit az
VII. szamu grafikonon lathatunk.
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V1. GRAFIKON
A kellemes képekre valo emlékezeti teljesitméeny
mentén elért kiilénbségaz ADHD-s Csoport illetve a
Kontroll Csoport kdz6tt

5
4 3,61
. 2,89

E ADHD-s Csoport
2 —— Kontroll Csoport
1
0

ADHD-s Csoport Kontroll Csoport
VI. GRAFIKON
A kellemes képekre valé emlékezeti teljesitmény
mentén elért killonbség az ADHD-s Csoportilletvea
Kontroll Csoport kozott

5
4 3,47
3 .

2 ADHD-s Csoport
2 — Kontroll Csoport
1 -
0

ADHD-s Csoport Kontroll Csoport

A kellemes képek felidézése tekintetében nem kaptunk szignifikans k-
lonbséget a nemek kozott F= 2,91 p>0,05.

A nemek és a vizsgalati csoportok kozott interakciot nem kaptunk F= 1,93
p>0,05.

Szignifikans kiillonbséget kaptunk a semleges szocialis képekre valé emlé-
kezeti teljesitményben is; F=15,05 p<0,05.
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VII.GRAFIKON
Semleges szocialis képekre valo emlékezeti teljesitmeny
mentén elért killonbség az ADHD-s és Kontroll Csoport
kozott
5
4
3,22
3 -
2,15 u ADHD-s Csoport
2 Kontroll Csoport
1 I
IX.GRAFIKON
Semleges Szocialis képekre valo emlékezeti
teljesitmény mentén elért killonbség, az ADHD-s fiuk,
ADHD-s lanyok, Kontroll fiuk és Kontroll lanyok
csoportja kozott
5
4 3,43
2,96

3 2,6 —  EADHD-s Fit Csoport

1,97 B ADHD-s Lany Csoport
2 I

Kontroll Fiui Csoport
1 — Kontroll Lny Csoport
0
ADHD-s Fii ADHD-s Lany Kontroll Fid Kontroll Lany
Csoport Csoport Csoport Csoport

A kiilonbséget a VIII. szamu grafikonon is lathatjuk, mely a két csoport
altal elért atlag értékeket szemlélteti: ADHD-s csoport: 2,15; kontrollcsoport:
3,22.

A semleges szocidlis képek felidézésben szignifikans kiilonbséget kaptunk
a nemek takintetében F=5,34 p<0,05.
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X.GRAFIKON
Semleges targy képekre valo emlékezeti teljesitmény
mentén elért killonbség az ADHD-s és Kontroll
Csoport kézott
5
4
3 2,75
H ADHD-s Csoport
2 1,75 __ Kontroll Csoport
1 I
0
ADHD-s Csoport Kontroll Csoport
Xl. GRAFIKON
Semleges targy képekre valo emlékezeti teljesitmény
mentén elért kiilonbseg, az ADHD-s fiuk, ADHD-s
lanyok, Kontroll fiik és Kontroll lanyok csoportja
kozott
5
a4
3 551 2,94 B ADHD-s Fiil Csoport
2 1.62 2,05 _ EADHD-s Lény Csoport
. ____ WmKontroll Fii Csoport
5 Kontroll Lany Csoport
ADHD-s Fii ADHD-s Lany Kontroll Fii Kontroll LAny
Csoport Csoport Csoport Csoport

A kilonbséget a X. szamu grafikonon lathatjuk: ADHD-s Fit Csoport:
1,97, ADHD-s Lany Csoport: 2,6, Kontroll Fiti Csoport: 2,96, Kontroll Lany
Csoport: 3,43.

Interakciot ebben az esetben sem kaptunk a nemek és a vizsgalati csopor-
tok kozott F=0,11 p>0,05.
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A semleges targyakat abrazold képekre valo emlékezeti teljesitményben is
szignifikans kiilonbséget kaptunk a hiperkinetikus és kontrollcsoport kozott;
F=18,88 p>0,001.

A csoportok altal elért atlag értékeket a X. szamu grafikonon lathatjuk.

Az ADHD-s csoport emlékezeti teljesitménye 1,75-0s 4tlagot mutat, mig a
kontrollcsoport 2,75-6s értéket ért el.

A semleges targy képekre valé emlékezeti teljesitményben szignifikans kii-
16nbséget kaptunk a nemek tekintetében F= 4,28 p< 0,05.

A kiillonbséget a XI. grafikon szemléltetei: ADHD-s Fiu Csoport: 1,63,
ADHD-s Lany Csoport: 2,05, Kontroll Fiu Csoport: 2,51, Kontroll Lany Cso-
port: 2,94.

A nemek és vizsgalati csoportok kozott interakciét nem kaptunk F= 0,001
p>0,05.

Megyvitatas

Vizsgalatunk arra iranyult, hogy bebizonyitsuk, hogy az ADHD zavaraval
kiizd6é gyerekek munkamemoria teljesitménye eltéré modon alakul a kont-
rollcsoportéhoz képest. Az ADHD egyik vezeté tiinete a figyelmetlenség, e
mellett koncentracidzavar és a feladathelyzetben valé megmaradas is nehéz-
séget okoz a hiperkinetikus zavarral kiizd6 gyerekeknek, ezért elképzelhetd,
hogy kevésbé képesek kodolni és felidézni az informaciot, amely gyengébb
memoriakapacitast okozhat. A vizsgalat soran kiilonb6z6 képeket mutattunk
a gyerekeknek, amiket két kérd6iv kitoltése utan szabadfelidézéses helyzetben
kellett el6hivniuk emlékezetiikb6l.

A vizsgélat eredményei az elvarasoknak megfelel6en alakultak. Szignifi-
kans kiilonbséget kaptunk a hiperkinetikus vizsgalati csoport és a normal
altalanos iskolai csoport memdria teljesitménye kozott. Az ADHD-s cso-
port atlag emlékezeti teljesitménye lényegesen gyengébben alakult a nem
problémas csoport atlag emlékezeti teljesitményéhez képest. Részletesebben
is megvizsgaltuk a kiilonbséget, tehat a négy képcsoportra valé emlékezeti
teljesitményt is &sszevetettiik és szignifikans kiilonbséget kaptunk a kelle-
metlen, kellemes, semleges szocidlis, semleges targy képek felidézésben a
kontrollcsoport és az ADHD-s csoport kozott. Mind a négy csoportra valo
emlékezetben jobban teljesitettek a kontrollcsoport tagjai a hiperkinetikus
csoportndl.

A kapott eredmények aldtamasztjak azokat a feltevéseket, miszerint az
ADHD-s gyerekeknek tobb nehézségiik van az informacié tarolasaval, feldol-
gozasaval és el6hivasaval, mint a kevesebb problémaval kiizd6 gyerekeknek.
Az eredményeinket magyarazhatjuk azzal, hogy a hiperkinetikus zavar egyik
vezetd tiinete a figyelemzavar.
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Az ADHD-s gyerekek gyengébb munkamemoria teljesitményét Ronda
Martinussen a kovetkez6képpen magyarazza: a munkamemoria sériilt az
ADHD-s gyerekeknél, mind a téri, mind a kozponti végrehajto teriileten, ki-
sebb a sériilés a verbalis tartomanyban. A téri feladatokban sokkal rosszab-
bak, mint a verbalis feladatokban. Oka, hogy a téri feladatok a jobb féltekéhez
kotottek, és ez érintettebb az ADHD-s gyerekeknél. Az is elképzelhetd, hogy
a téri feladatok egyszertien nehezebbek, mint a verbalis feladatok, a megolda-
sukhoz tobb olyan folyamat sziikséges, amelyek az ADHD-s gyerekek szama-
ra kevésbé ismerGsek. A téri munkamemoria gyengeségét az is aldtamasztja,
hogy nagyon sok ADHD-s gyereknek motoros nehézségei vagy koordinacios
zavarai vannak (Kwon-mtsai 2002. idézi Martinussen—mtsai 2005).

Felvetédik a kérdés, hogy a végrehajté funkciok mennyire egységesek.
Castellanos és munkatarsai (2006) szerint a végrehajtd funkciok tovabbi két
alcsoportra bonthatok: , hideg és meleg” végrehajto funkcidkra. A hideg végre-
hajté funkci6 egy dontés kognitiv aspektusait tartalmazzak, és a dorsolateralis
prefontalis kéreghez kothetSk. Ezzel szemben a meleg végrehajtd funkci6 a
dontések affektiv oldalat jelentik, és az orbitofrontalis és medialis prefrontalis
kérgi miikodésekkel kapcsolatosak. Az elébbit vizsgaljak a Stroop feladattal,
a Go/No-Go helyzettel, amelyek az automatikus folyamatok elnyomdsanak
képességét vizsgaljak, vagy az instrukciok megtartasat és munkamemoria-
ban torténd reprezentacidjat. A meleg végrehajté funkciok szitkségesek ah-
hoz, hogy magas érzelmi bevonddast igénylé helyzeteket megoldjunk, vagy
egy érzelmileg jelentds ingert rugalmasan tudjunk kezelni. Zelazo és Muller
(2002, idézi Castellanos—mtsai 2006) feltevése szerint az ADHD elsGsorban a
hideg végrehajté funkciok zavara, mig Castellanos és munkatdrsai a két tiinet-
tipushoz eltéré diszfunkciokat tarsitanak: a figyelemzavaros tiinetek inkabb
a hideg végrehajté funkcidk zavardnak koszonheték, mig a hiperaktivitas-
impulzivitas tiinetek a meleg végrehajté funkciok deficitjéhez kotheték. Ez
magyarazatot adhat arra, hogy némely ADHD-s gyermeknél elsGsorban a
meleg végrehajté diszfunkciok jelentkeznek, mig masok els6sorban hideg
végrehajto funkcidbeli deficiteket mutatnak és vannak, akiknél mindkett6 je-
lentkezhet. Castellanos ramutat arra is, hogy az ADHD-val foglalkozé szak-
irodalom tulnyomorészt a hideg végrehajté funkcidk zavardra koncentralt,
de a tiinetegytittes alaposabb megértéséhez tobb kutatdsi eredményre lenne
szlikség, amelyek feltarjak a hideg és meleg végrehajto funkciok zavarait, bele-
érte az incentiv, motivacios és jutalomfiiggé allapotokat is (Castellanos-mtsai
2006). Kutatasunkban a meleg végrehajt6 funkcidkat vizsgaltuk az érzelmi
tartalmu képekre valo késleltetett felidézési feladattal és megerdsitettiik a ko-
rabbi kutatasi eredményeket, miszerint az ADHD-s csoport gyengébb telje-
sitményt mutat, mint a kontrollcsoport.



A MUNKAMEMORIA VIZSGALATA AFFEKTIV INGEREKRE... 67

Kitekintés

Castellanos és munkatarsai (2006) megkozelitése 1j szempontokra hivja fel a
figyelmet. A hideg és meleg végrehajtd funkciok megkiillonboztetése hozzase-
giti a szakembereket a pontosabb diagndzis felallitdsahoz. Fontosnak tartjuk
azonban, hogy a koncepci6 megfeleld alatdmasztast nyerjen kisérleti tton is.

Tovabba lehet6ségeket latunk olyan vizsgalati eljarasok kifejlesztésében,
amelyek jol el tudjék kiiloniteni az ADHD fent targyalt két részteriiletét (fi-
gyelemzavar, hiperaktivitas-impulzivitas). A kisérlet folytatasaként azt tervez-
ziik, hogy megismételjiik a fenti eljarast két ADHD-s alcsoport bevonasaval
és arra keresnénk a valaszt, hogy az érzelmi ingerekre valé emlékezetben fel-
ismerhet6k-e kiilonb6zé mintazatok a figyelemzavaros, illetve a hiperaktiv-
impulziv alcsoportok kozott.
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Pachner Orsolya - Spaits Annamaria

A nyelvi kategdria modell magyar nyelvi vizsgalata

Testing Linguistic Category model in the Hungarian Language

The linguistic category model (LCM) of Semin and Fiedler distinguishes four abstraction
level of interpersonal language. As we go from the descriptive action, verbs (DAV)
through the interpretative action verbs (IAV) and state verbs (SV) to the adjectives
(Adj) - with the increasing in abstraction - increases the information about the person
(attribution), reduces the information about the situation, the statement is more enduring,
less verifiable and more disputable. The aim of our research was the verification of LCM
in Hungarian language. We used only three categories: DAV, IAV and Adj. 144 university
students partecipated in this research. We used SVO (subject-verb-obcejt) sentences and
only asked about the attribution (of the subject, object and other circumstances) and the
temporal stability (of the subject and obejct). The discriminant analysis was not significant
but in comparision with the other categories (with one-sample variance analisys), we
found significant differences in each of the five variable. The attribution of the subject and
the object as well as the temporal stability was consistent with the prediction of the LCM.

1. Bevezeto

A nyelv olyan szimbo6lumok rendszere, amellyel képesek vagyunk a gondo-
latainkat és érzéseinket kifejezni, kozvetiteni a masiknak — vagyis kommuni-
kalni (Sapir 1971). Ez a szimbdlumrendszer egy kultiran - és nyelven - beliili
kozmegegyezésen alapuld jelek 6sszessége (Balazs 2002). Ez egy hihetetlentil
bonyolult jelenség, miikodésének megértéséhez szamos tudomanyag egyidejt
erofeszitése sziikséges (Pléh 1998). A pszichologidban a pszicholingvisztikai
kutatasok - ,,amelyek a nyelv mentalis leképezésének, hasznalatanak és elsa-
jatitasanak vizsgalataval foglalkoznak” (P1éh-Boros 2008) — akkor kezdddtek
el, amikor a nyelv 6nall6 problémaként, s nem mas jelenségek tiikreként ve-
t6dott fel (Ulkei 2002).

Napjainkban a nyelv és gondolkodas viszonyéat sokan kutatjadk. Vannak,
akik a gondolkodas nyelv altali meghatérozottsagat hangsulyozzék, 6k a nyel-
vi relativistak (Kenesei 1984). A nyelvi relativizmus elméletét Sapir és Whorf
dolgozta ki. Humboldt azon elgondolasabdl indultak ki, hogy az ember olyan
vilagban €1, amelyet a nyelv megjelenit szamara (Laszlé 1994). Tehat a nyelv
nem csak a gondolatok kozlésére, hanem formaélasara is szolgal (Whorf 1956).
A nyelvi relativitas szerint a kiilonb6z6 nyelveken beszélé emberek masképp
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latjak a vilagot (Forgacs é.n.). Vannak, akik a nyelv gondolkodas altali meg-
hatérozottségat tartjék alapvetének. Ok a kognitiv relativisték, akik ugy vé-
lik, hogy kulturalis okokbdl ad6dé tapasztalati killonbségek vezettek a nyelvi
kiilonbségek kialakulasahoz (Kenesei 1984). A legvaldszintibb, hogy nem
egyiranyu kapcsolatrdl van sz, hanem egy interakcios folyamatrdl (Semin
2009). A nyelv és gondolkodas kozott kétféle folyamat kozvetit: az, amirdl
beszéliink és az, ahogyan beszéliink (Szabé-mtsai 2010).

2. Elméleti hattér

Az, amirdl beszéliink a nyelv propoziciondlis tartalma, vagyis, ami expliciten
hat a gondolkoddsunkra; az, ahogyan beszéliink a nyelv strukturalis forma-
ja, vagyis, ami impliciten hathat a gondolkodasunkra (Semin 2000). Mivel
a nyelv strukturalis formaja is képes befolyasolni kognitiv folyamatainkat,
ezért a strukturalis elemzések mellett, azok funkcioval valo dsszekapcsolasa
is fontos, hiszen a nyelv hasznalata sordn a kiilonb6z6 strukturak alkalma-
zasanak funkcidja van a kozvetiteni kivant informacié szempontjabdl (Ro-
binson 1977). Példaul a magyar nyelvben az esetragok jelolik ki a mondat
tematikus szerepldjét, akikkel az tizenet dekddoldi tobbet foglalkoznak, tobb
véleményiik van rola és tobb feleldsséget is tulajdonitanak neki a szitudciéval
kapcsolatban (Szab6-mtsai 2010).

Semin két dimenzidra osztotta a strukturalis jegyeket aszerint, hogy mi-
lyen implicit tartalmat kozvetitenek. Az egyik ilyen dimenzi6 az okozas, a
masik a személykozi tér és id6 kifejezése (Semin 2000).

Az implicit struktardk — mint példaul a személykozi igék - vizsgalata szo-
rosan kapcsolddik az oktulajdonitas problémdjahoz, amely kiterjedt tertiletét
képezi a szocialpszicholégianak (Kiss 2005). Heider (Heider 1958), az elsd
attribicio - egy esemény okara vonatkozd észlelés vagy kovetkeztetés — el-
mélet kidolgozdja, a laikus embert naiv tudésként irta le, aki a megfigyelhetd
magatartast nem megfigyelhet6 okokkal kapcsolja 6ssze. Ennek kutatdsa nagy
fejlédésen ment keresztiil. Az & felosztasa szerint egy cselekvésnek lehetnek
személyes és kornyezeti okai, amik kiilonb6z6 aranyokban oszlanak meg az
adott esemény analizise soran. Jones és Davis ezen tilmenden azt tartottak
fontosnak az attribuicids folyamatban, hogy a viselkedés megfelel-e a cselekvé
stabil tulajdonsaganak (Hewstone—Antaki 1995).

Tovabbi elérelépést jelentett Kelly modellje, amely a kovariancia és a kon-
figuracio elvére épiil. Eszerint egy eseménynél fontos a személy, a kortilmény
és a targy befolyasa a kovetkezményre, illetve feltételezi, hogy az egyszer
megfigyelt eseményeknél mar kész attribuiciokkal rendelkeziink, ugynevezett
kauzalis sémakkal (Hewstone—Antaki 1995). Ezek a sémak az egyetértés, a
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konzisztencia és a megkiilonboztetés informaciojat hordozzak, amelyek min-
tazatabol a személyek dontést hoznak az oktulajdonitasra vonatkozoéan. Az
attribuci6 kutatasdban gyakran hasznaljak a személykozi igéket, mint a nyelv
strukturalis egységeit (Szabé-mtsai 2010).

2.1 Az interperszonalis igékben rejlé kauzalitas elmélete

Brown és Fish 1983-ban alkottdk meg az interperszondlis igék implicit ka-
uzalitisara vonatkozé elméletiiket, melyben — részben Heider attribucio el-
méletébdl kiindulva (Kiss 2005) - azt allitjak, hogy attdl fiiggéen, hogy a be-
sz€l6 milyen igét haszndl, a hallgatéban kiilonboz6 attribuiciok jonnek létre.
Hérom igei csoportot kiilonboztettek meg: cselekvi-elszenvedd igék (példak:
segit, csal, verseng, bant), melyek akcidt irnak le; dtélé-inger igék (példak: sze-
ret, tisztel, fél), melyek olyan mentalis allapotokat irnak le ahol az alany az
atél; valamint inger-dtéld (példdk: megfélemlit, lenyligoz) igék, melyek szin-
tén mentalis allapotokat irnak le, de ez esetben az alany az inger (Kiss 2005).
Tehat Brown és Fish az allapotjelz6 igéknél kiilonbséget tettek aszerint, hogy
a mondat alanya vagy targya az élmények, belsé allapotok el6idézdje. Az in-
ger-atél6 igéknél a mondat alanya, aki atéli az allapotot, élményt, amit a targy
el6idézett. Az atél — inger igéknél pedig az alany idézi el az élményt, amit a
targy atél (Szabo-mtsai 2010).

Azt tartjak, hogy az ugynevezett minimal mondatokban (SVO) — amelyek-
ben csak alany, ige és targy szerepel — a cselekvé-elszenvedd igék, illetve az
inger-atél6 igék hasznalatakor a cselekvében, mig az atélé-inger igék esetén a
targyban talaljuk meg a cselekvés okat.

Rudolph és Fosterling arrdl ir, hogy tobb tucat vizsgalatban szamos igével
igazoltak a taxondmia érvényességét. Azonban tisztazatlan maradt, hogy mi
képezi a hidat az egyes igék és az dltaluk kivaltott attribucid kozott. Erre a
jelenségre harom nagyobb magyardzatot adtak: az egyik Kelley kovariancia
elmélete, amely azt feltételezi, hogy az interperszonalis igék kiilonb6z6 uni-
verzalis gondolkodasi sémakat aktivalnak, a masik lehet6ség az igék morfold-
giai alakjabdl indul ki, a harmadik pedig a lathatésagot nevezi meg az implicit
oktulajdonitds okaként (Szabé-mtsai 2010).

2.2 Az interperszonalis igék magyar nyelvi vizsgalata
Kiss és munkatdrsai 2005-0s (Kiss 2005) kutatasukban két kérdést hataroztak

meg: (1.) Magyar nyelven is miikodé képes-e a fent bemutatott modell? (2.) A
magyar melléknévi igenév rendszer valtoztat-e a modell m(ikddésén? Brown
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és Fish szerint az angolban az igékbdl képzett melléknevek arra vonatkoz-
nak, aki az oki szerepet hordozza, példaul: like-likable, help-helpful; addig
a magyarban a melléknévi igeneveket gyakran két formaban is hasznaljuk,
példaul: segitl-segitett, zaklatd-zaklatott. Tehat Kiss és munkatarsai szerint a
melléknévi igenév rendszere is befolyasolja az oktulajdonitast, amelyet igazol-
tak vizsgalatukban 36-bol 16 magyar igén.

2.3 Nyelvi Kategoria Modell

Az igék és a melléknevek olyan lényegre toré nyelvi eszkozok, amelyek képe-
sek leirni az embereket és kapcsolataikat, vagy akar a személykozi eseménye-
ket. A szakirodalomban szamos kiilonbség mutatkozott az igék és mellékne-
vek pszicholdgiai implicit tartalmainak meghatarozasaban (példaul: cselekvd
igék az éllapot igékkel szemben Brown és Fish, fentebb; kozvetlen (igék) és
kozvetett (melléknevek) kifejezések Semin és Greenslade). Ezek a kiilonbsé-
gek sok elméleti illetve empirikus eredményt hoztak, azonban nem volt atja-
ras kozottiik és hianyzott egy altaldnos keret. Semin és Fiedler 1988-as vizs-
galatukban megprobalta ezeket a kifejezéseket egy szisztematikus vonds mellé
rendezni, hogy a kovetkeztetésekre és a kognitiv folyamatokra val6 hatasukat
egyiittesen értelmezve lehessen vizsgalni (Semin-Fiedler 1991).

Egy atfogo altalanos taxonomiat alkottak meg a személykozi térben hasz-
nalt kifejezések részére, oly modszertani elkotelezettséggel, hogy egyéni és
tarsas szinten is lehetséges legyen a nyelv elméleti és empirikus elemzése
(Coenen-Hedebouw-Semin 2006).

Az igék olyan eszkozok, amiket arra hasznalnak, hogy cselekvéseket vagy
pszicholdgiai allapotokat irjanak le, mig a melléknevek lényegében a szemé-
lyek tulajdonsagait, jellemvonasait, vagy diszpozicidit jelenitik meg. A nyelvi
kategoria modell harom igei csoportot és egy melléknévi kategdriat kiilonboz-
tet meg (Semin-Fiedler 1991). A kategoriak jellemzését lasd Tablazat 2.1.1.

A tablazatbdl is lathatd, hogy a legtobb nehézséget a leird és értelmezd
igék egymastol valo elkiilonitése jelenti (Semin-Fiedler 1988), viszont az
igék és melléknevek elkiilonitése egyértelmd, hisz a melléknevek tulajdon-
sagokat, mig az igék cselekvéseket vagy pszicholdgiai allapotokat fejeznek ki
(Coenen-mtsai 2006). Tovabba az allapot kifejez6 igék mentalis és érzelmi al-
lapotokat fejeznek ki, mig a masik két kategoria (DAV és IAV) megfigyelhetd
viselkedéseket ir le. A leir6 és értelmezd cselekvé igéknek vilagosan meghata-
rozott eleje és vége van, mig az allapotot kifejezd igei csoportban ilyen nincs.
Ezen kiviil az absztraktabb nyelvi kategoriak kevesebb informaciot hordoz-
nak specialis helyzetekrél és kevésbé ellendrizhetdek, vitathatobbak a konkrét
kifejezéseknél (Semin-Fiedler 1988).
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1. tablazat Nyelvi kategéridk definicidi, kritériumai

1. Leir¢ cselekvé igék (DAV- descriptive action verb)

Példdk: Definicié:
Ut, sétél, csokol, felkidlt, hiv, | A legkonkrétabb szint, szabad szemmel megfigyelhe-
tart t6, jol meghatarozhatd kezdettel és véggel rendelkezd

események, amelyekben egy fizikailag invarians tulaj-
donsag is részt vesz.

2. Ertelmezd cselekvé igék (IAV- interpretative action verb)

Példdk: Definicié:
Segit, tamad, bant, megsimo- | Még mindig szabad szemmel lathato, j6l meghataroz-
gat haté kezdettel és véggel rendelkezd cselekvések, de

tartalmaznak értelmezést, viszont fizikailag invarians
tulajdonsagot nem, igy lehet6séget adva annak, hogy
szdmos kiilonbozé viselkedés egy kategoridba legyen

besorolhatd.
3. Allapot kifejez6 igék (SAV- State action verb)
Példdk: Definicio:
Meglep, megddbben, szeret, | Szabad szemmel mar nem lathato, cselekvé éltal atélt
gylol, utdl, csodal bels allapotokra utalnak.
4. Melléknevek (ADJ- Adjectives)
Példdk: Definicié:
Agressziv, okos, szép, baratsa- | A legabsztraktabb szint, diszpozicidkra, tulajdonsa-
gos gokra utalnak, hosszan tartoak.

Semin és Fiedler (Semin-Fiedler 1988) a modell ellendrzésére vizsgalatot
is végeztek. Ot fiiggd véltozéval dolgoztak, amik a kovetkez8k voltak: ala-
nyi informaciétartalom (Hogyan jellemzi a cselekvés/tulajdonsdg a mondat
alanyat?), szituacios informaciotartalom (Mennyire specifikus és konkrét
a szitudcio, amelyben az alany van?), tartossdg/id6beli stabilitds (Mennyire
tartdsan jellemzi a cselekvés/tulajdonsag a mondat alanyat?), igazolhatdsag/
ellendrizhet6ség (Mennyire ellendrizheté objektiven a fenti allitas?), és vitat-
hatdsag (Mennyire tartja valdszintinek, hogy a fenti allitas nézeteltéréshez ve-
zethet?). A szavak kivalasztasanal odafigyeltek arra, hogy jellemz6 legyen az
angol kommunikacids kultirara, ne szerepeljen benne kétértelmti vagy me-
taforikus sz6, valamint ne legyen mésik létez8 szobdl képzett ige. Igy 72 szot
valogattak ki. Azonban minden kisérleti személy csak nyolc miniméal monda-
tot kapott. Az eredmények szerint 72 sz6bol 61-et (ami a szavak 84,72%- at
teszi ki) soroltak jo helyre, a maradék 11-bdl pedig egy olyan szé volt, amit
nem tudtak besorolni hasonlé kategériaba sem. Az 6t kérdésbdl pedig akar
egyetlen is elegendd volt ahhoz, hogy négybdl harom kategériat be tudjanak
sorolni. Tehdt az eredmények alatamasztotték elvardsaikat. Osszességében
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kideriilt, hogy minél absztraktabb a megfogalmazas annal kevesebb informa-
ciot tartalmaz a szitudciordl és annal tobbet a személyrdl. Az absztraktabb
nyelvi kifejezés id6i stabilitasa valdszintibb, viszont kevésbé vitathatd és el-
lendrizhetd.

2.4 A nyelvi kategdria modell alkalmazhatdésaga

Ez az objektiv osztalyozasa a személykozi szavaknak megfeleld keretet ad a
kognitiv és szocidlis jelenségek vizsgalatahoz, megmutatva az interperszona-
lis sz6hasznalat arnyalatnyi kiilonbségeit (Semin-Fiedler 1991, Semin 2009).
A modell nem csak egy teriiletspecifikus vizsgalatot tesz lehet6vé — mint a
szinek hasznalata — a nyelv és a gondolkodas viszony meghatarozasaban, ha-
nem egy sokkal 4ltalanosabb megkdzelitést nyujt. Tobbek kozott alkalmas az
oktulajdonitds vizsgalatara is, hiszen a személyrdl valé informativitas és az
idébeli stabilitas fontos tényez6k az attribuicios folyamatokban. Ezt nem csak
a személyek kozotti interakciok szintjén lehet értelmezni, hanem a csopor-
tok kozotti kommunikacidban is. J6 példa erre a sokat kutatott csoportkézi
elfogultsag (LIB) és az elvérasi elfogultsdg (LEB) jelensége, amelyeket tobbek
kozott a nyelvi kategdria modellel is vizsgaltak (Szabd-mtsai 2010).

El6bbi azt jelenti (LIB), hogy a sajat csoportot jobbnak latjuk a masik cso-
porttal szemben. Példaul az emberek a sajat csoporttagjaik pozitiv cselekedeteit
inkabb belsé okoknak tulajdonitjak, mig a masik csoport tagjainal a szitua-
cionak. A negativ cselekedetek esetén forditott a helyzet: a sajat tagok esetén
kiilsé oknak tulajdonitjdk, mig a masik csoport tagjaindl bels6 okokra kovet-
keztetnek (Hewstone—Antaki 1995). Kézenfekvé megvizsgalni, hogy ezt az
attribucids hajlamot milyen implicit nyelvi eszkozok kozvetitik. Mass, Salvi,
Arcuri és Semin (Mass-mtsai 1989) azt feltételezték, hogy erre alkalmas lehet
a nyelv absztraktsagi fokdnak megvalasztasa, amit tobb vizsgalattal ala is ta-
masztottak, legf6képp a kiils6 csoportra vonatkoztatva (Szabo-mtsai 2010). Ez
a gyakorlatban fontos lehet példaul az igazsagszolgaltatas terén, hiszen a tantik
befolyasolhatjak a birdsagi itéletet a nyelv absztraktsagi fokdnak megvélasztasa-
val. Masutt — példaul az afrikai médiaban - azt vizsgaltak, hogy a ,,feketékhez”
és ,fehérekhez” milyen nyelvi kifejezéseket illesztenek. A ,feketéknél” foként
féneveket alkalmaztak (ami a nyelvi kategoria modell kiterjesztett valtozatanal
a legabsztraktabb szint) és szinte teljesen hidanyoztak a cselekvé igék, mig a ,.fe-
héreknél” forditva: f6leg cselekvd igéket hasznaltak (Mass—-mtsai 1989).

A masik jelenség — vagyis az elvarasi elfogultsag - szerint inkabb arra van
hajlamunk, hogy az altalunk elvarttal 6sszhangban 1év6 cselekvéseket abszt-
raktabban, mig azzal ellentétes cselekedeteket konkrétabban fogalmazzuk
meg. Ez legtobbszor hasonld eredményekkel jar, mint a LIB, hiszen a sajat
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csoportunktdl altaldban jo cselekedeteket varunk el, mig a masik csoporttol
negativakat. Megvizsgaltak, hogy a kettd koziil melyik érvényesiil jobban, és
eszerint az elvarasi elfogultsig (Szabo-mtsai 2010). Viszont abban a hely-
zetben mikor két csoport — ami erésen meghatarozza identitdsunkat — erds
ellentétben all egymassal akkor az elvarasi elfogultsag és csoportkozi elfogult-
sag egylitt erdsiti egymast (Mass—mtsai 1989).

Ehhez kapcsolodik a sztereotipidk vizsgalata. Hiszen a sztereotipiak so-
ran gyakorlatilag elvarasokat tamasztunk masokkal szemben, vagyis egy-
egy személyhez vagy csoporthoz bizonyos tulajdonsagokat kapcsolunk. Az
ennek megfelel$ cselekvéseket absztraktabban fogalmazzuk meg, amik sze-
meélyhez kotott attribuciokat valtanak ki, mig a nem vart cselekvéseket konk-
rétabb nyelvhasznalat jellemzi, ami kiilsé okokra valé attribuciokhoz vezet
(Wigboldus-Semin-Spears 2000).

Egy masik kutatdsi irdny a nyelvi absztraktsag kognitiv folyamatokra valé
hatasanak vizsgalata. Ilyen a figyelmi fokusz is, ami konnyedén befolyasolha-
t6 az absztraktsag altal: a konkrét nyelvhasznalat a szituacio specifikussagara
hivjak fel a figyelmet, igy a kontextusra iranyitjak a figyelmi fokuszt, mig az
absztrakt nyelvhaszndlaton keresztiil a globalis vondsok keriilnek elétérbe
(Semin 2009). Ezt kisérletileg is bizonyitotta Stapel és Semin (2007). Vizsga-
latukban a személyeket egy film leirdsara kérték. Az elkiilonités aszerint tor-
tént, hogy az instrukciéban egy személyiség leirasat kérték téliik (absztrakt
nyelvhasznalatot), vagy a viselkedés leirasat (konkrét nyelvhasznalatot). Ez-
utan globalis-lokalis fokuszt vizsgalo feladatokat adtak nekik. Az eredmények
szerint az absztraktabb nyelvhasznalat tényleg globalisabb figyelmi fokuszt
indikalt, mig a konkrétabb a lokalis jegyeket emelte ki.

2.5 Nyelvi kategériak specifikussaga és altalanosithatésaga

Megfigyelhetd, hogy a szituacid-specifikus hasznalaton tul, a személyekre jel-
lemz6 egy 4ltalanos nyelvi stilus, ami tobbek kozott azt tiikrozi — a személy
absztrakt vagy konkrét nyelvhasznalatan keresztiil —, hogy a kauzalis gon-
dolkodasdra inkabb a kiils6 vagy a belsé oktulajdonitas a jellemzd (Semin—
Fiedler 1991). Vagyis, hogy a figyelmi fokusza a lokalis részletekre koncentra-
16dik (konkrét nyelvhasznalat - kiils6 oktulajdonitas), vagy a globalis jegyek-
re (absztraktabb nyelvhasznalat — bels6 oktulajdonitas) (Semin 2009). Tehat
nem csak azt az informaciot kozvetiti a nyelvi absztraktsag, hogy az adott
szituaciéval kapcsolatban a beszélének milyen attribiciéi vannak, hanem egy
altalanos nyelvhasznalat informaciot ad a beszél6rdl is: arrél, hogy milyen
attribicios gondolkodasra hajlamos. Az, hogy ez a kovetkeztetés mennyire
tudatos folyamat, még vizsgalatra szorul (Douglas-Sutton 2006).
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Es azon tul, hogy a személyeknek van egy 4ltaldnos hajlama a nyelvhasz-
nalatra a konkrétsag-absztraktsag dimenzion, a kultirakat is jellemzi. A fiig-
getlen, individualista kulturakban az absztraktabb nyelvhasznalat a jellem-
z8bb egy személy vagy egy szocidlis esemény leirdsanal, mig az egymastol
fiiggd, kollektivista tarsadalmakban a konkrét nyelvhasznalat a gyakoribb
(Semin 2009). Ezt példdul Maas és munkatarsai 2006-ban is megvizsgaltak
olasz és japan mintan. A japanok tobb cselekv igét hasznéltak egy személy
leirasanal, mig az olaszok inkdbb melléknevekkel irtak le ugyanazokat a
személyeket (Stapel-Semin 2007). A kulturak kozott az észlelés eltéréseit is
vizsgaltak, példaul Kitayama és munkatarsai (2003) azt talaltak, hogy a ja-
panok a kontextuélis informaciora érzékenyebbek, mint az észak-amerika-
iak. Masuda és Nisbett (Nisbett-Miyamoto 2005) egy videoklipet mutattak
be a viz alatti életrdl, halakkal, névényekkel, sziklakkal, majd megkérték a
személyeket, hogy meséljék el, amit latnak. Az amerikaiak a nagy, szembe-
6tl6 targyakkal kezdték a leirdst, mig a japanok a kornyezeti hattér leirasa-
val. Tehét a kollektiv tarsadalmak a kornyezet lokalis jegyeire fokuszalnak,
mig az individualista tdrsadalmak a kdrnyezet globalis jegyeire. Stapel és
Semin (2007) ugy gondolja, hogy az 6 kutatdsuk a kulcs az észlelés és a
nyelv kulttrak kozotti 6sszehasonlitasahoz. Szdval a kollektiv tarsadalmak
konkrét nyelvhasznalata egyiitt jar a kontextusra érzékenyebb percepciéval
és az individualis tarsadalmakra az absztraktabb nyelvhasznalat és a globa-
lis fokusz jellemz6. Ez még meghagyja a ,tyuk és tojas” problémajat, misze-
rint nem tisztazott, hogy az észlelés alakitja a nyelvet vagy a nyelv iranyitja
a figyelmi fokuszt.

2.6 A nyelvi kategéria modell magyar nyelven valé alkalmazottsaga

Magyarorszagon a nyelvi kategéria modellt alkalmazva Banga, Szab6 és Laszlo
2009-ben (in: Szabé-mtsai 2010) végeztek vizsgalatot. A nyelvi absztraktsag
fokat, mint fiiggd valtozot kapcsoltak dssze a torténelmi konfliktusok észlelt
lezartsagaval, valamint a torténelmi dimenzi6 lathatosagaval. Az altaluk hasz-
nalt vizsgalati helyzetben a csoportkozi viszonyok szempontjabol semleges
szitudcioban a vizsgalati személyek rajzolt képeket lattak, amelyeken kisfiak
viselkedéseket hajtottak végre. A bemutatott fiik vagy a sajat csoport, vagy
kiilonboz6 kiilsé csoportok tipikus tagjaként voltak feltéintetve. A vizsgala-
ti személyeknek a kisfitlk cselekvéseire leirast kellett adniuk egy kotott va-
lasztasos feladatban, amelyben a felajanlott négy valasztasi lehetéség a nyelvi
kategdria modell kiilonb6zé szintjeit képviselte. A nemzetiség megjelolésén
kiviil a csoportkdzi viszonyok egyéb jelzései nem szerepeltek. A torténelmi
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dimenziot lathatova tévd helyzetben a vizsgalati személyek torténelmi fény-
képeket lattak, amelyeken példaul els6 vilaghaborus katondk szerepeltek. A
kisérleti személyek feladata ugyanaz volt, mint az els6 vizsgalati helyzetben:
kényszervalasztassal a képhez ill6 cimet kellett kivalasztaniuk. Eredményeik
szerint a nyelvi absztraktsdg egy viszonylag semleges szitudcioban éltalano-
san megjelenik a kiils6 csoportokkal szemben, azonban, amint a torténelmi
dimenzio lathatéva valik, az elfogultsag mar csak a relevans csoportokkal
szemben jelentkezik.

3. Kutatdsi kérdés

Célunk a nyelvi kategéria modell magyar nyelven valo vizsgalata, ellenérzése
illetve beigazolasa volt. Vagyis feltételeztiik, hogy a személyekrdl és szitudci-
6rdl valé informativitas és az id6beli stabilitas ugyanigy megfelel az elméleti
nyelvi kategoriakba sorolasnak a magyar nyelvben is, mint Semin és Fiedler
vizsgalatdaban. Tehat minél absztraktabb egy nyelvi kifejezés annal tobb okot
tulajdonitunk az alanynak és anndl kevesebbet a targynak, valamint idében
stabilabbak az alanyra vonatkozo absztrakt megfogalmazasok. Tovabbd kuta-
tasi kérdéstink volt, hogy egy minimalis informacid (jelen esetben a mondat-
ban szerepl6k neme) elegendé-e ahhoz, hogy megvaltoztassa az absztrakt-
sagbdl eredd attribucids folyamatokat. Hipotézisiink értelmében kultaratol
fiiggetleniil mikoddképes a modell.

4. Vizsgalati modszerek
4.1 Vizsgalati személyek

Vizsgalati csoportunkat Osszesen 144 egyetemista alkotta, féként pszicho-
légushallgatok, azonban a minta végleges elemszamanak eléréséhez felkér-
tiink mds bolcsészettudomanyi és természettudomanyi karos hallgatokat is
a kérdoiv kitoltésére — ahol mar egyénenkénti tesztkitoltésre kerilt sor. 144
személyre azért volt sziikséges, hogy minden esetre elegendd, egyenld sza-
mu megitélés sziilessen. A személyeket hozzaférés alapjan valasztottuk, akik
onként vallaltak a kozremtikodést. A kisérleti személyek kivalasztasa soran
ugy kezeltiik a nyelvi kategdriak vizsgalatat, ami barmilyen mintdn azonosan
miikodik, ezért nem volt szempont az életkor illetve a hallgaté szakja sem.
Tovabbi adatok a tdblazatban (4.1.) lathatoak.
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2. tabldazat Vizsgalati személyek nemi és életkori megoszldsa

Vizsgalati csoport
Minta elemszdm: 144
Férfi: 38
N6: 105
Eletkor 18 és 50 év kozott
Atlagéletkor 21,37 év

4.2 Vizsgilati eljarasok

4.2.1 Szavak kivdlasztdsa, minimdl mondatok

Semin és Fiedler (Semin-Fiedler 1988) altal hasznalt szavakbdl valasztottunk
ki tizenharom szét (csillaggal jel6ltek), majd huszonharom szét mi hataroz-
tunk meg azért, hogy szoéharmasokat tudjunk alkotni. Az allapotjelzé igéket
abbdl a megfontolasbol hagytuk ki a vizsgalatbol, mert ezek tobbszords fel-
osztasuk miatt nehezen besorolhatdak, illetve egy koztes kategdriat képeznek
az absztraktsag-konkrétsag dimenzion (Coenen-mtsai 2006). Az alabbi szo-
harmasok kertiltek kivalasztasra:

Leiré (DAV)
megiit
atkisér
belerug
megérint*
rakialt*
olel*

ad

etet
szemezik
kiabal
néz*
elgancsol

PN R =

— = = \O
M=o

Ertelmez6(IAV) Melléknév (ADJ)

bant* agressziv*
segit* udvarias
megtamad* goromba
megsimogat baratsagos*
parancsolgat*  akaratos*
megvigasztal ~ empatikus
ajandékoz nagyvonala
gondoskodik  kedves
udvarol sikeres*
veszekedik undok
bamul* féltékeny*
kotekedik gonosz

A szavak meghatarozasa utdn ugynevezett minimal mondatokat (SVO:
subject — verb — object) hoztunk létre. A minimdl mondatok csupan alanyt,
igét és targyat tartalmaznak (Szabo-mtsai 2010). Példamondat: Péter megiiti

Gabort.



A NYELVI KATEGORIA MODELL MAGYAR NYELVU VIZSGALATA 79

Egy ujabb valtozot képeztiink az alany illetve a targy nemének valtozta-
tasaval. Minden személykozi sz négyféle mondatban szerepelt: (1) amikor
mindkét szerepld fig, (2) amikor az alany fitl és a targy lany, (3) amikor az
alany lany és a targy fit, (4) valamint amikor mindkét szerepld lany.

4.2.2 Kérddbivek osszedllitdsa

A nemi valtozé miatt mind a 36 sz6t négy mondatban hasznéltuk fel. Igy 6sz-
szesen 144 mondatunk jott létre. Azonban személyenként csak 12 mondatot
itéltettiink meg harom kérdés (de 6t valtozd) mentén - tehat 12 féle kérdo-
ivvel dolgoztunk. Egy kérdéiven beliil kitétel volt, hogy ugyanaz a sz6 nem
szerepelhetett kétszer, valamint az Osszetartozd széharmasok (leird — értel-
mez6 - melléknév) sem lehettek egymast kovetden. Mind a 12 féle kérddivet
12 személy toltotte ki. Tehat egy szot — ha a nemek véltozoéjat nem vessziik
figyelembe - 48 személy itélt meg.

A hérom kérdés (amely 6t véltozot takar) igy szélt: Példa: Akos megiiti
Katit.

1. Kérjiik irja be a tablazatba, hogy 6n szerint mennyiben felel6sek a mondat-
ban szereplé cselekvésért Akos, Kata vagy az egyik szerepl6hoz sem koéthetd
koriilmények! A feleldsség mértékét szazalékban adja meg gy, hogy a harom
valasz 6sszege 100%-ot tegyen ki!

Akos Kata egyéb koriillmények

Kérjiik, a kovetkez6 hétfoka skala segitségével jelolje meg, hogy mennyire
tartja valoszintinek, hogy Akos a jovében is megiit valakit?
1 2 3 4 5 6 7

Kérjiik, a kovetkez6 hétfoka skala segitségével jelolje meg, hogy mennyire
valdszini, hogy Katat a jov6ben is megiiti valaki?
1 2 3 4 5 6 7

(1-nem valészint, 7-nagyon valdszint)

A teszt instrukcidjaban tdjékoztattuk a személyeket - Semin és
Fiedler (Semin-Fiedler 1988) vizsgalatdhoz hasonléan - arrdl, hogy egy
pszicholingvisztikai kutatasban vesznek részt, amelyben kiillonb6zé igéket és
mellékneveket vizsgalunk.
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4.3. Procedura

A vizsgalatot 6t kiilonb6z6 alkalommal végeztiik el. Négyszer egyetemi
el6adas keretein beliil, csoportosan toltotték ki a személyek a tesztet, majd a
személyek egyenkénti felkeresésével zajlott tovabb a munka a megfelel minta
elemszam eléréséig. Egy kérddiv kitoltése koriilbeliil 15 percet vett igénybe.

5. Eredmények
5.1. Nyelvi kategoridk vizsgalata

A statisztikai probakat SPSS 15.0 és 17.0 programok segitségével hajtottuk
végre. Semin és Fiedlerhez (Semin-Fiedler 1988) hasonléan diszkriminancia
analizist végeztiink az 6t valtozdval valo nyelvi kategéridkba sorolhatdsag el-
lendrzésére. Az elemzés soran a szavakra vonatkozoan a 144 vizsgalati sze-
mély 6t kérdésre adott értékeléseinek atlagait hasznaltuk. Az eredmény sze-
rint nem voltak elkiilonitheték a csoportok (A(10)=0,722 p>0,05) az 6t valtozo
mentén. Osszesen 58,3%-ban hatdroztak meg jol a szavak besoroldsat. A leir6
igék 66,7%-ban (8 sz0), az értelmezd igék 33,3%-ban (4 sz9), a melléknevek
75%-ban (9 sz06) feleltek meg az elméleti besoroldsnak. 15 sz6 nem a megfele-
16 kategodriaba kertiilt, ebbdl 13 a sajatjaval szomszédos kategoriaba esett.

Egy szempontu varianciaanalizis eljarassal megvizsgaltuk a Semin és
Fiedler altal meghatarozott — és altalunk hasznalt - harom nyelvi kategéria
(leird és értelmezd cselekvd igék, melléknév) kiillonbségeit az 6t kérdés tekin-
tetében. Szignifikans kiilénbséget kaptunk mind az 6t valtozo esetében.

Az alanynak val6 oktulajdonitas (F (2; 1699) = 7,119 p<0,01) esetén a mel-
1éknévi szint kiilonbozott a masik kettotdl (lasd 5.1.1. abra). Tehat a magasabb
absztraktsagu melléknévi szinten t6bb okot tulajdonitottak az alanynak.

55+ O alanynak valé oktulajdonitas

leiré szint értelmezé melléknévi
szint szint

1. dbra Alanynak valé oktulajdonitds dtlagai a hdrom nyelvi kategoria esetén
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A targynak valé oktulajdonitas (F (2; 1699) = 6,694 p<0,01) esetén csak
a leird szint kiillonbozott a masik kett6tdl (5.1.2. abra). Tehat magasabb
oktulajdonitds jelent meg a leir6 szintnél.

31
30
29
28
27
26
25
24

O targynak valo oktulajdonitas

leiré szint értelmezé melléknévi
szint szint

2 dbra: Targynak valo oktulajdonitds dtlagai a hdrom nyelvi kategéria esetén

Az egyéb koriilményekre valé oktulajdonitas (F (2; 1699) = 3,624 p<0,05)
esetén csak a melléknév kiilonbozott az értelmez6t6l. Utdbbinak tobb okot
tulajdonitottak (5.1.3. abra).

16
15,51

15
14,51

14 O egyéb korilménynek valo
13,51 oktulajdonitas

13
12,5

12

leiré szint értelmezo6 szint melléknévi szint

3. dbra Egyéb koriilményeknek valé oktulajdonitds dtlagai a hdrom nyelvi kategoria esetén

Az alanyra vonatkozd idébeli stabilitas (F (2; 1700) = 9,152 p<0,01) esetén
mind a harom nyelvi szint kiilonbozott (5.1.4. abra). Tehat az absztraktsag
novekedésével nétt az idébeli stabilitas az alanyra vonatkozoan.

5,7
5,61

5,51

5,4 O alanyra vonatkozo id6beli
stabilitas

5,31

5,2
leiré szint értelmezé melléknévi
szint szint

4 dbra Alanyra vonatkozo iddbeli stabilitds dtlagai a hdrom nyelvi kategéria esetén
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A targyra vonatkoz¢ idébeli stabilitas (F (2; 1700) = 8,603 p<0,01) esetén
szintén mind a harom nyelvi szint kiillonbozott (5.1.5. dbra). Tehat az abszt-
raktsag novekedésével csokkent az idébeli stabilitas az alanyra vonatkozdan.

4,8
4,7
4,6
4,5
4,4 O targyra vonatkozé idébeli
43 stabilitas

4,2
4,1

leiré szint értelmezé melléknévi
szint szint

5. dbra Targyra vonatkozo id6beli stabilitds dtlagai a hdrom nyelvi kategoria esetén

5.2 Nemek valtozojanak vizsgalata

A nemek valtozdjanak vizsgalatara tobbszempontu varianciaanalizist haj-
tottunk végre. Nem talaltunk szignifikans interakcidt a nemek valtozoja és a
nyelvi kategdriak kozott. Kiilon a nemek valtozodjanak sem volt szignifikans
hatdsa az 6t valtozénkra.

6. Megyvitatas

Diszkriminancia analizis segitségével nem voltak elkiilonithetéek a csopor-
tok: 21 sz6 keriilt a helyes kategdriaba a 36-bdl, ami nem bizonyult szigni-
fikans eredménynek, de mindekozben a hibasan besorolt szavak tobbsége a
megfelelé melletti kategoridba esett. A szignifikans eredmény hianya tobbek
kozott annak is lehet koszonhetd, hogy mas 6t valtozéval dolgoztunk, példa-
ul két Seminék altal alkalmazott véltozot teljesen kihagytunk a vizsgalatbol
(igazolhatdsag, cafolhatdsag). Mégis a nyelvi kategoriak kozott megjelend
szignifikdns kiillonbség azt jelzi, hogy az absztraktsagi szinttel egyenes arany-
ban né az alanynak vald oktulajdonitas, mig a targynak val6 oktulajdonitas
csokken, az iddi stabilitas az alany esetén né, targy esetén csokken. Ezek az
eredmények aldtamasztjak a kategoria modell elméletét. Valoszint, hogy a
diszkriminancia analizis eredményes végrehajtasahoz még tobb szdval kellett
volna dolgoznunk.

Megfigyelhetd, hogy az értelmezd cselekvé igei szint sorolhat6 be a leg-
nehezebben. Ehhez hozzajarulhatott, hogy az értelmezd cselekvd igék egy
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koztes helyet foglalnak el az absztraktsag-konkrétsag dimenzién a két masik
kategdria kozott.

A kiilénb6z6 nemd alanyok és targyak altal meghatarozott véltozé egy szi-
tuaciofiiggd véltozonak mondhatd, ami mar az egyszerd, azaz SVO monda-
toknal is megjelenhet. Azért alkalmaztak kezdetekt6l a nyelvi kategoriak vizs-
galatdhoz az SVO mondatokat, mert ezek egy leegyszerusitett sémat adnak,
és kizdrjak a bonyolultabb attribticiés folyamatokat (Semin-Fiedler 1988).
Kutatasi kérdésiink volt, hogy az eseményt leird személykozi szavak mellett
- mint a személykozi igék és a melléknevek - olyan tényezok is konnyedén
befolyasoljak-e a megitélét a feleldsség tulajdonitasaban, mint az alany illetve
a targy neme. Ez az eddigi vizsgalatokban konnyedén kikiiszobolhet6 volt a
»nemtelen” szerepl6k alkalmazdsaval, mint példaul A és B (Kasof-Lee 1993).
Edwards és Potter (Edwards—Potter 1993) az ilyen vizsgalati helyzeteknél kri-
tikaként fogalmazzak meg, hogy a kisérleti személyeknek minden kontextust
nélkiilozve kell attribticiés dontést hozniuk, ami nem életszerd.

A nemek valtozdjanak bevezetésével egyik célunk némi kontextualis in-
formacio behelyezése volt a minimal mondatokba. Azonban eredményeink
szerint nem volt hatdsa annak, hogy a mondat alanya vagy targya n6 vagy
férfi. Ez azt jelenti, hogy az absztraktsag hatasa az oktulajdonitasra és id6beli
stabilitasra olyan nagymértékd volt a vizsgalatunkban, hogy a nemi sztereoti-
pidk nem valtoztattak rajta.
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Mirjanovics Didna

,,De miféle hivatalnokok ezek és miféle izenetek?”
Az értelmezés nehézségei a Kafka-prozdban

Problems Related to the Interpretation of Kafka’s Prose

Literary works of Franz Kafka have been examined by numerous researchers so far. In
the course of the history of Kafka-reception, several theoretical schools of literature were
concerned with the interpretation of the writer’s pieces. This is the result of the main
characteristic features of Kafka’s writings, as they proved to be fructiferous for every
literary trend. In this paper, I examine the main difficulties which are typically connected
to the interpretation of the prose of Kafka. I put the main emphasis on the novel titled
The castle. 1 point out that the so-called ,,empty places” cause the hermeticism and the
ambiguity of the work. According to my primary hypothesis, the enigmatic character of
the writer’s works provokes permanent interpretational endeavouring. Certain elements,
while ensuring the radical ambiguity, urge the interpretations and call forth many kinds
of readings of the literature theory as well. I analyse the history of reception, the enigmatic
crises of identity among the characters of the novel as well as the narration of the story.

Bevezetés

Franz Kafka a vilagirodalom egyik legkutatottabb, legtobbszor interpretalt
szerzGje — élete és munkassaga egyarant kivivta az irodalmarok, teologusok,
filozofusok ,elemzd buzgalmat’, ,talanyfejt6 szenvedélyét” (Gyorffy 1990:
35). A személyéhez, miiveihez kothetd szekunder irodalom - tetemes mé-
retei mellett — zavarbaejté sokféleséget mutat. A Kafka-mii az 6t mas-mas
kulcsokkal nyitogato, egymassal versengd értelmezések szamara termékeny
taptalajként szolgalhatott; a recepcié formalodasaval ugyanakkor egyre
hangsulyozottabba valt a szovegek azon lényegi tulajdonsaga, miszerint az
egyértelmu értelemtulajdonitassal szemben ellenallonak, hermetikusnak bi-
zonyulnak: ,Nincs mds olyan szerzo, akinek a nevét annyira szorosan 6sz-
szekapcsoltak volna az interpretacié alapvetd elméleti problémajaval, mint
Kafkaé. Kafka munkdssaga emiatt valik az interpretacio alapproblémadjanak
metonimidjava’ ' (Jagow-Jahraus 2008: 304). A miiveket az értelmezési ne-

! ,Kein anderer Name eines Autors ist so eng mit dem grundlagentheoretischen Problem
der Interpretation verkniipft wie der Kafkas. Kafkas Werk wird somit zur Metonymie
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hézségek fell vizsgalo olvasat (igy jelen irds is) kiindulopontjat, ti. az értel-
mezhetéség problémajat tartja a Katka-szoveg (és mint azt majd késébb latni
fogjuk, minden Kafka-szoveg) lényegének, mely tjra és Gjra értelemképzésre
0sztonoz, s igy hivja el az egyéni és paradigmakba illeszkedd olvasatok kii-
16nboz6 fajtait.

Dolgozatom - a Kafka-recepcié tendencidinak, egyes allomasainak fel-
vazolasat, irdsai alapvetd sajatossaganak bemutatdsat kovetden — arra val-
lalkozik, hogy az egyik toredékben maradt Kafka-regény, A kastély egyes
szoveghelyeinek, motivumainak kiemelésével, vizsgélataval és egyéb, témam
szempontjabol relevans mu segitségével ramutasson: melyek, s milyenek
ezek a ,,hermetikusnak” nevezett, ,,tobbféleképpen kitolthetd iires hely[ek]”
(Gyorffy 1990: 75), amelyek az interpretaciok ezen sokféleségét biztositjak;
miben ragadhaté meg a kafkai mi jellegzetes vilaga, mely a professzionalis
irodalmar, a laikus olvaso, sét, Kafka hései szamara is értelmezési ,,kihivas-
ként” szolgdl, s ezzel ,szakadatlanul értelmezési probalkozasokat provokal”
(Miiller 2006: 87).

I. A Kafka-mi befogadastorténetének rovid vazlata

Walter Benjamin Kafkarol irott esszéjében tigy fogalmaz: az egyetlen mddja,
hogy kapcsolédjunk ahhoz, amit eddig mondtak az ir6rol, az, hogy meg-
mutatjuk, ,hogyan nem szabad Kafkat értelmezni” (Benjamin 2001: 141).
A benjamini mddszer mentén (abbdl kiindulva vagy téle fiiggetleniil) egyre
gyarapodtak hét az Gjabb, egymast hol timogat6, am feltevéseikben jorészt
gyokeresen kiilonb6z6 interpretaciok. A folyamat napjainkban megfigyelhe-
t6 ellenpontjat jelzi az a szokas, hogy az irodalomtudésok egy-egy 1j, Kafka-
szoveggel foglalkozd (és azon egy, addig még nem targyalt szempontot be-
mutatd) interpretaciot apoldgiaval vezetnek be. Teszik ezt azért, mert mara
szinte megszamlalhatatlan biztosnak vélt elemzést és szamos elméletet em-
lithetiink, amely sikerrel értelmezte az ir6 muveit. Az irodalomteoretikusok
(illetve a filozofusok, a teoldgusok) azzal, hogy leforditottak a miveket ,,az
éppen divatos dialektusok egyikére” (Miiller 2006: 8), sajat modszertanukat
probalhattak ki, elméletitket mutathattdk meg azokon. Katka prézaja épp
ezeknek az — egymastdl javarészt eltérd, szempontjaikban és mddszereikben
Osszeegyeztethetetlen — olvasatoknak koszonhetden foglal el sajatos helyet
az irodalomban; s a Kafka-recepci6 éppen emiatt bir kiemelkedd jelentd-
séggel az irodalomtudomanyban, hiszen annak alakuldsat, huszadik szazadi

fiir eine grundsétzliche Problematik der Interpretation” Oliver Jahraus, ,Kafka und die
Literaturtheorie” (sajat forditds).
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allomdsainak jol kitapinthaté tendenciajat viseli magan. Mig az egyes isko-
lak csak bizonyos, preferdlt, rendszeriikbe jol beilleszthetd szerzéket hivtak
segitségiil elméletitk bemutatasara, a Katka-m olyan matéridnak bizonyult,
amely szinte valamennyi dramlat szamara eredményekkel szolgalhatott. A
kafkai préza igy lehet ma - Joos Katalin szavaival - ,megbizhaté indikatora
az irodalomtudomany szemléleti alakuldsanak, tendenciavaltasainak” (Joos
2007/3: 251)

Vazoljuk hat fel e folyamat egymast kévetd (s persze parhuzamosan is
mikods, nem éles, de egyértelmiien meghtizhaté hatarokkal rendelkezd)
allomdsait.” Kafka életében és nem sokkal haldlat kovetéen publikdlt muvei
(utobbiak a még altala kijavitott, s igy sajat akaratabol kiadott irasok, neveze-
tesen Az éhez6muvész cimii kotet négy elbeszélése) ,,mintegy kétszazétven
konyvoldalnyi iras[t]” (Gyorfy 1990: 7) tartalmaznak, teljes életmtvének
alig tiz szazalékat teszik ki. A szerz6 sajat miiveivel szemben alkalmazott szi-
goru kritikussaga, és az onmaganak, 6nmagaért alkotd irdi attitiid, melyet
Gyorfly Miklés Kafka naploirdl, leveleirdl sz6l6 munkajaban monologiza-
lasnak nevez (Gyorffy 1990: 7), hozzatartozik a ,Kafka-mitoszhoz”. Ennek
nem kevésbé citdlt, s6t, ha lehet, még nevezetesebb mozzanata a Max Brod
altal végrehajtando, az iroi korpusz ,,maradék” részét megsemmisit6 ,,tlz-
halal-itélet” (,kivétel nélkiil (...) és a napldkat se felejtsd ki ... mindet, ki-
vétel nélkiil (...) és konydrgom, tedd meg ezt, amilyen gyorsan csak lehet™
(Ackermann 1950: 105) - s ennek elmulasztasa.

A kortarsak felfigyeltek a csekély mennyiségii nyilvanossagra hozott ro-
vidproézéra, az ir6 munkassagat tehat mar életében is figyelemmel kisérték.
Féleg irodalmar baratai, ismeretségi korébdl szarmazo szerzék tettek emli-
tést Kafkarol: kritikakat irtak, cikkeket jelentettek meg muveirél a nagy pra-
gai napilapokban, jelentésebb folydiratokban; s rajtuk kiviil Bécsben, Berlin-
ben, Miinchenben, s6t, mar Magyarorszagon is ,,szamon tartottak olyan irok
példaul, mint Sternheim, Rilke, Musil vagy éppen Mérai Sandor” (Gyorfty
1990: 8). Az els6 kritikai reflexi6 a szerz6 baratjahoz, timogatdjahoz, Max
Brodhoz kothet6, aki mar két évvel azeldtt, hogy az ir6 valamely irasat publi-
kalta volna, emlitést tett Kafkardl. Brod egyik cikkében (amely 1907. februar
9-én a berlini Die Gegenwart cimi hetilapban jelent meg) hivta fel a figyel-
met Kafka szokatlanul finom stilusara.

Max Brodnak nem csupan az ir6i korpusz megmentésében és gondoza-
saban van fontos szerepe; az elsé jelentds interpretaciok is téle szarmaznak.
A nagy Kafka-recepci6 az ir6 halala utén, 1924-t6l vette kezdetét a hagyaték

2 A kovetkezékben nagyrészt Ludwig Dietz felosztasa szerint haladok (Dietz 1990)
* ,without exception (...) and be sure not to forget the notebooks, ... all this, without exception
... and that you should do it as soon as possible is what I beg of you...” (sajat forditas).
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gondozojatdl szarmazo teoldgiai olvasatokkal. A miiveket a zsido-keresztény
hagyomany fel6l értelmez6 Brod a kés6bbi kutatasra nagy befolyast gyakorld
értelmezési hagyomanyt teremtett meg. Szamos irodalmar kovette, akik — az
altala létre hivott teoldgiai értelmezés paradigmajan beliil maradva - valla-
sos értelmet tulajdonitottak a miiveknek. Ezen szakirodalmak kozé tartoz-
nak a keresztény vonasokat hangstlyoz6 megkozelitések, s azok a kabbalista
hagyomany fel6l kozelitd, nagyrészt judaista szerzéktdl szarmazé Katka-ol-
vasatok is, melyek az irasok , megoldasanak” kulcsat Katka zsid6 szarmaza-
saban vélik felfedezni.

A teoldgiai interpretaciokat kovetden alakult ki az ir¢ filozéfiai, f6ként
egzisztencialista filozdfiai recepcidja: ezen értelmezési modok kiindulo-
pontjaban olyan filozéfusok alltak, mint Nietzsche, Schopenhauer, az ird
altal olvasott és kedvelt Kierkegaard, Heidegger, valamint Sartre s a Kafkdrol
esszét is publikdlo Camus. Az ird szovegeit féként Franciaorszagban olvas-
tak ,,a semmi koltészetét” (,,die Dichtung des Nichts”) példdzé miivekként:
»[Katka] munkassaga latszik megvilagitani az egzisztencializmus jelszavait:
a vilag abszurditasat, a szorongast, Isten halalat, a semmit és az undort™ -
irja Waldemar Fromm. Az egzisztencialista értelmezések kozé sorolhatjuk
Németh Andor Périzsban, francia nyelven megjelent (magyarra napjainkig
le nem forditott) Kafka ou le mystere juif (Kafka avagy a zsidé rejtély) cimt
konyvét is.

A pszichologizalo, pszichoanalitikus szekunder irodalom is jelentds he-
lyet kapott a recepcioban. Féként angolszasz, illetve német irodalomtudo-
manyos munkdk dolgoztak fel Kafka irdsait ebbdl a szempontbdl. Gyorfty
Miklés szerint ezek az elemzések ,elGszeretettel hivatkoztak Katka szemé-
lyes frusztracioira, kivaltképp apa-komplexusdra, s az apa személye és vilaga
ellen valo (...) lazadas[ra]” (Gyorfty 1990: 36). A pszichologizalé interpre-
taciok bevontak a vizsgalodasba Kafka naploit, levelezéseit. A miiveket az
apahoz fiz6d6 problematikus viszony fel6l olvaso értelmezések egyik fontos
szovege lett A levél apamhoz cim( irds. Az az elterjedt feltevés is a pszicho-
analitikus elemzésekhez kothetd, miszerint a kafkai irdsmdd az lommunka
sajatossagait mutatja: Selma Fraiberg szerint gyakran egy, az ir¢ altal lejegy-
zett alom vagy latomas képezi egy-egy toredék vagy torténet kiindulopontjat
(Fraiberg 2008: 48).

Az eddig targyalt olvasatok kozos vonasa, hogy az ird életrajzi adatait
gyakran hivjédk el6 elméletitk timogataséra azzal a feltevéssel, hogy ,Kat-
ka élete és irasai kiilonlegesen szoros egységet alkotnak, (...) tehat az egyes
életszakaszok feltarasan keresztill a miivekhez is kozelebb” (Miiller 2006: 8)

* ,Sein Werk schien die Schlagworte des Existenzialismus zu verdeutlichen: die Absurditét der
Welt, die Angst, den Tod Gottes, das Nichts und den Ekel.” (Jagow-Jahraus 2008: 256).
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juthatnak. A maganszféra feltérképezése és a relevans életrajzi adatok fel-
hasznaldsa szamos esetben eredményezett érdekes, értékes megfontolasokat,
mikdzben megkeriilhetetlen elemévé vélt a recepcionak. Az élettorténet be-
mutatasat azonban nem egyszer ugy végezte el az éppen aktualis elmélet,
hogy egyes, a bizonyitds szempontjabol fontos életrajzi elemeket kiemelt,
netan tulhangsulyozott, masokat feliiletesen emlitett vagy egyszertien ki-
hagyott: ,,az el6re adott elemek felhasznalasaval, valogatasaval és megfelel6
elrendezésével konstrualt” (Jods 2007: 279) egy Uj torténetet.

Az ehhez hasonld narrativa, Gjrairasi stratégia sokkal intenzivebben, jel-
legzetesebben €l a mivek értelmezési modszerében, melyre maguk a széve-
gek adhatnak okot: sajatossaguk, hogy hermetikussagukkal és értelmezési
kihivasaikkal mintha gy volnanak ,,megalkotva, hogy mindenkor beallit-
hatok a bizonyitas osszefiiggéseibe” (Benjamin 2001: 142). A kafkai md jel-
legzetessége ugyanakkor abban is all, hogy ezen hermetikus magjat nem fejti
(nem fejtheti) fel teljesen egyetlen értelmezés sem. Horst Steinmetz 1983-
ban irott, 6tven évnyi Kafka-kutatast 6sszegzd szavaival élve: ,,a szamtalan,
s6t, a sz6 szoros értelmében megszamlalhatatlan értelmezés, interpretacio,
elemzés (...) nagy mértékben gazdagitotta ismereteinket a szerzorol és élet-
muvérdl; és mégis olyba tlinik, mintha a miivek ugyszélvan érintetlenek
maradtak volna, mintha épp leglényegiikhoz nem jutottunk volna kozelebb”
(idézi Miiller 2006: 7).

A ’70-es évek elejétél — mindezeket figyelembe véve, s atlépve az eddigi
elemzési hagyomany elvarasait — a kutatas a mivek mélységeinek kiaknaz-
hatatlansagat hangsulyozza, s ,,az értelmezést mint olyat tematizalja” (Miiller
2006: 81). A szoban forgd, hermeneutikai problémakra koncentrald elem-
zések szerint ,,a Kafka-szovegek ugyanigy, mint barmely mas iras, csak ép-
pen szokatlanul nagy mértékben, nem nyujtanak rogzitett, az olvasé altal
passzivan befogadhato értelmet, hanem meghatarozatlansagokbdl és iiresen
maradt helyekbdl allnak. Az olvasé azzal, hogy ezeket az iiresen maradt he-
lyeket értelemmel tolti ki, megerészakolja a szoveg hermeneutikai struktu-
réjat, és az altala ismert tapasztalati mintdkra redukalja azt” (Miller 2006:
81). A muvek tehat hermetikus zartsaguk és hermeneutikai nyitottsaguk mi-
att végtelen lehetdséget rejtenek magukban az értelemalkotds szamara, igy
képviselhetik az ecoi nyitott mii — mely ,,mindig valami mas latnivaldt igér”,
~megujul és egyre mélyebb miiélvezetre ingerel” (Eco 1998: 136) - egyik is-
kolapéldajat. Eco maga igy ir Kafkarol: ,, A jelentésrétegek nem egyértelmt
formaban adottak, nem rogziti ket semmilyen enciklopédia és nem vala-
mely vilagrenden nyugszanak. Kafka szimbdlumainak egzisztencialista, teo-
légiai, klinikai, pszichoanalitikus stb. értelmezései csak részlegesen meritik
ki a miiben levé lehetdségeket: valdjaban a mi megmarad kimerithetetlen-
nek és nyitottnak, mert tobbértelmd, tehat mert benne egy altalanosan elis-
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mert torvények szerinti rendezett vilag helyére olyan vilag 1ép, amely a (...)
tobbértelmiségen alapszik” (Eco 1998: 82).

II. A Kafka-proza enigmatikussaga

Tézisem szerint tehat a kafkai irdasmiivészet gyujtopontja az enigmatikussag,
s a mtvek imént ismertetett értelmezéseinek kiindulépontja minden esetben
az interpretaciok végpontja is egyben. Az irasok hermetikussaga nem egy
nehezen érthetd, bonyolult nyelvben gyokerezik (hiszen Kafka prozastilusa
- Thomas Mann szavait citalva - ,lelkiismeretesen targyszert, kiilondsen
részletes, korrekt és vilagos” [idézi Fraiberg 2008: 50]), hanem az elbeszélt
jelenségek, alakok, szituaciok, torténések mibenléte (és azok ,elbeszélhetd-
sége”) valik kérdésessé, maga a megkonstrualt szovegvildg tételezédik prob-
lémaként.

A feltevés megerdsitésére — miszerint a muivek alapvetd sajatossaga, hogy
nem nyujtanak rogzitett értelmet — Kafka azon irasai szolgalhatnak, melyek
sajat munkaira reflektalnak. Kevés ilyet tartalmaz a Katka-korpusz, melyek
koziil Az itéletrdl sz016 ,interpretaciokban” talalhatjuk meg a szempontunk-
bdl fontos szoveghelyeket. Kafka irdi munkdssaganak egyik legjobban sike-
rilt darabjat vélte felfedezni e mtiben, igy a hozza kapcsolodoé reflexiokban
adhatta meg az altala sikeriiltnek vélt ,,irodalmi szoveg lényegi kritériumat”
(Miiller 2006: 12): a végsé értelemalkotas lehetetlenségét. Felice Bauernek
egyik levelében igy ir az elbeszélésrél: ,talalsz az »Itéletben« valamiféle ér-
telmet, Ggy értem, valamiféle egyenes, sszefiiggs, kovethetd értelemet? En
nem, és megmagyarazni sem tudok benne semmit. De van azért a dologban
valami furcsa”; majd késébb hatdrozottan kijelenti: ,,Az »Itélet« nem meg-
magyarazhatd” (idézi Miiller 2006: 11-12).

Kafka a vilag egyértelmt, bizonyossaggal rendelkezd nyelvi leirasahoz ele-
ve szkeptikusan viszonyul: ,,a tényleges érzelem és a hasonlitd leiras kozott
tatongo szakadékot” feltételez, s ugy véli, ,képtelenek vagyunk a dolgokat a
nekik kijaré néven nevezni” (Miiller 2006: 46). Ezt jol szemléltetheti az az
életrajzi anekdota is, mely szerint Az dtvdltozds cimu elbeszélés 1915-6s ki-
adasakor Kafka tiltakozott a f6hds cimlapon torténé megjelenitése, lerajzo-
lasa ellen. Nem az értelmezéseknek, jelentés-artikulalasoknak feleslegessé-
gérdl vagy hidbavalosagardl van itt sz6, hanem az egy, valtozhatatlan értelem
lehetetlenségérdl s az ecoi értelemben vett ,végtelen szamu lehetséges olva-
sat felé nyitott” (Eco 1998: 103) mti lehet&ségeirdl, amit Kafka igy fogalmaz
meg: ,egy torténet belsd igazsaga soha nem allapithaté meg altalanossagban,
hanem djra meg ujra minden egyes olvasonak vagy hallgatonak maganak
kell azt megerdsitenie vagy tagadnia.” (Miiller 2006: 31).



»DE MIFELE HIVATALNOKOK EZEK ES MIFELE UZENETEK?” 91

Magukban a mitivekben is fellelhet6 a - tag értelemben vett — interpre-
tacio rogzithetetlenségének, a (szoveg)vilag tobbértelmiségének gondolata.
Az elrohandk cimi elbeszélés esetében egy hétkoznapi esemény (az elbeszéld
elképzeli, hogy egy éjszaka két ember fut felé) mutatkozik tobbféleképpen
értelmezhetOnek: ,ezek ketten talan csak szérakozasbol kergetik egymast,
esetleg mindketten egy harmadikat iildoznek, meglehet, artatlanul iild6zik
az els6t, vagy az 1ildoz6 épp gyilkolni akar (...), s hatha nem is tudnak egy-
masrol, mindkett6 csak ugy egymagaban fut, haza lefekiidni, miért ne lehet-
nének éji vandorok is, és ki tudja, nincs-e az elsénél fegyver?” [Kaftka 1973:
23]). Az iités a nagy kapura cimet visel6 mi mar nem egy esemény vagy
cselekedet, hanem egy kézmozdulat ,értelmét’, szandékossagat relativizalja.
Az elbeszél6 névére séta kozben raiitétt egy kapura: a gesztus miatt (amely
lehet, hogy meg sem tortént: ,,nem tudom, szandékosan {itott-e a kapura,
vagy szorakozottan, vagy csak megrazta az oklét, és nem is Utott” [Kaftka
1973:399]) a testvérpar ellen hatdsagi eljaras indul. A Prométeusz cimii elbe-
szélés a mitologiai torténet négyféle valtozatat parafrazald dsszefoglalds utan
mar az ismeretelméleti szkepszis szavaival zarul: ,,A monda a megmagyaraz-
hatatlant prébalja magyarazni. Mivel a valdsagra épiil, Ujra megmagyaraz-
hatatlansagban kell végzédnie” (Kafka 1973: 411). Kafka regénytoredékeiben
szintén megjelenik az értelmezés problémaja: A per paraboldjanak magya-
rézataira reflektald, pap altal kifejtett interpretdcio-felfogas a példabeszéd
értelmezési mddszerének szokatlansagardl tantskodik: ,Valaminek a helyes
értelmezése és ugyanannak a dolognak a félreértelmezése nem zarja ki tel-
jesen egymast” (Katka 1984: 209). A levelezésekben Kafka nyelvi szkepszi-
sére, a biztos kozlés megkérddjelezésére utald példat talalhatunk. Milenanak
cimzett levelében a kovetkezéképpen ir a szerz6: , Franz hibds, F hibas, ate
hibas, mar nem, csend, mély erd6. (Katka 1977: 101)

Az értelmezési kihivasokat rejté aforisztikus, parabolisztikus jelleg a szer-
261 szandékbdl publikalt szovegekre s a ,,tlizhalaltol” megmentett alkotasok-
ra (elbeszélésekre, regénytoredékekre) bizonyosan érvényes, am — Gyorfty
Miklés megfigyeléseit el6hivva (Gyorffy 1990) - megallapithaté: nemcsak
ezen irasok, hanem minden Kafka-széveg (igy a naplok és levelezések is)
rendelkezik egyfajta ,hozzaférhetetlen maggal™ ,szinte velesziiletett az a
hangnem, amelyen miveit és nem csak azokat, hanem a toredékeket is és
mindennemt feljegyzését megirta. (...) gyakran zavarba ejti az olvasét a
nehezen kovethetd, talbonyolitott vagy éppen ellenkezéleg: feltorhetetlenné
tomoritett okfejtés, példalozas” (Gyorfly 1990: 11). Katka tehat ,,mindig és
mindeniitt tokéletesen tud kafkaul” (Gyorfty 1990: 11): ,furcsa, elemezhe-
tetlen, kezdet és vég nélkiili prozakezdeményeket, novellisztikus helyeket”

° Franz falsch, F falsch, Pein falsch, nicht mehr, Stille, tiefer Wald”” (sajt forditas)
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(Gyorffy 1990: 11) tartalmazoé naploi, levelei, kiilonds allattorténetei, para-
boldi, regényei, azaz az 6sszes, keze alatt irddott sor ,,egész életmiivon végig-
vonulo stilaris egységet” (Gyorfty 1990: 11) mutat. Ezen irdsok egy kozos
vondsban érnek ssze: a Kafka-szoveg gydjtopontjaban allo tobbértelmd ele-
mek biztositotta felfejthetetlenségben.

II1. Az értelmezés nehézségei A kastélyban
1. A szerepl6k identitasanak hianya

Vegytik hat gorcs6 ala ezeket a , katalizatorként funkciondld” helyeket — a to-
vabbi vizsgalodasom targyat képez6 regénytoredékben — A kastélyban. A mi
a szerz6 leginkabb interpretdlt irdsai kozé tartozik; nem véletlen ez, hiszen a
recepci6 szamara ezen szoveg is rendkiviil sokféleképpen felhasznalhatonak
bizonyult. Az értelmezések sora az — 1925-ben, Kafka haldla utdna egy évvel
publikalt — elsé kiadds Max Brodtol szdrmazé utdszavaval kezd6dott. Ebben
Brod a sajat, miithoz intézett kérdésére — ,,mit jelent a »kastély«, a maga kii-
16n6s aktaival, hivatalnokainak kiftirkészhetetlen hierarchidjaval, szeszélye-
ivel, furfangjaival (...)?” - még a ,»kegyelemg, (...) a Kabbala értelmében
vett istenség” (idézi Miiller 2006: 170) valaszt adja. A kérdés azonban ezzel
nem tlint megvalaszoltnak, Gjra és tjra aktualissa valt.

A szovegben nem csupdn a kastély mibenléte mellé tehetd kérdéjel: mar
a f6szerepld K.-nak s A kastély tobbi szerepl6jének alakja is értelmezési kihi-
vasokkal szolgél. Az identitds hianyét leginkabb mintazo alak Klamm. Nevé-
nek tobbrétlisége (Klamm: szlik, szurdok; klammern: hozzédkapcsol, 6ssze-
kapcsol; anklammern: odakapcsol; visszahatoja: fogédzkodik, kapaszkodik;
cseh jelentése pedig illazio, csalodas [Fried 1989: 167]) sszevillan véltozé-
kony alakjaval. A regény azon szereplGje 6, akinek személyérél nem tud sen-
ki semmi biztosat, kiilsejének milyensége allandod polémia targyat képezi;
mint ahogyan az Olga kévetkez6, Klammrol sz616 elbeszélésébdl ki is deriil:
»egyébként azonban valtozékony (...) Egészen masként fest, amikor a faluba
érkezik, s megint egészen masként, amikor eltavozik; mas, miel6tt sort iszik,
¢és mas utana; mds ébren és mas alva, mas egyediil és mas beszélgetés koz-
ben, s ami ezek utdn értheto: teljességgel mas font a kastélyban” (Katka 1984:
433). Klamm valtozatos megjelenitésének — a lany elmondasa szerint - nem
valami rejtélyes metamorfdzis, kiilonds atvaltozas az oka, hanem az a meg-
figyel6k nézdépontjanak kiilonboz6ségébdl, az egymastdl eltérd leirasokbol
ered: ,abbdl a pillanatnyi hangulatbdl, a folindulasnak abbol a fokabdl, a
reménynek és kétségbeesésnek abbdl a szamtalan valtozatabol szarmaznak,
amely a néz6t, aki raadasul csak futédlag lathatja Klammot, alkalomadtan el-
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tolti” (Kafka 1984: 433). Olga a Klammbhoz k6t6d6 poliszémiat a regény 6sz-
szes, kastélyhoz tartozé hivatalnokara, a kastély egész hatosagara kiterjeszti.
Szerinte ,,mindennek, ami »fontrél« jon, tobb jelentése van” (Miiller 2006:
181). Michael Miiller kiemelése jol 6sszefoglalja Olga ezen véleményét: ,,[Bar-
nabasnak] mar régen kapnia kellet volna (...) szolgélati 6ltonyt, mar meg is
igérték neki, de az effajta dolgokban a kastélyban nagyon nehézkesek, s ami a
legrosszabb, hogy az ember sosem tudja, mit jelent ez a huzavona; jelentheti
azt, hogy (...), jelentheti azt, hogy (...), végiil azonban jelentheti azt is, hogy
(...). Pontosabbat errdl nem lehet tudni, csak hosszu id6 malva’”. (A kastélybol
idéz Miiller 2006: 181)

A kastélyban olyan - a hagyomanyos interpretativ tevékenységet kizokken-
t6 — szoveghellyel is talalkozunk, ahol a regény alakja nemcsak a réla késziilt
leirasok kiilonbozosége folytan megy at valtozasokon, hanem a személy va-
16di metamorfdzisara kertl sor. K. egyik szolgdja, Jeremias furcsa szerzet. A
masik segéd (Artur) és Jeremias kiilsejét tekintve alig lehet kiilonbséget tenni
koztiik (,,mindkett6 kozéptermeti volt, mindketté karcsd, mindkett6 feszes
ruhaban, arcban is nagyon hasonlitottak egymasra” [Kafka 1984: 237.]), cse-
lekedeteik és viselkedésiik is minden esetben megegyezik (K. egy helyen azt
mondja nekik: ,nem birok kiilonbséget tenni koztetek. Ugy is fogok hat banni
veletek, mintha egyetlen ember lennétek, és mindkettétoket Artdrnak foglak
hivni (...) Ha Artdrt elkildom valahova, mentek mind a ketten; ha Artur-
nak munkat adok, végzitek mind a ketten” [Kafka 1984: 244]). Azonban egy
alkalommal, mikor K. Jeremidssal taldlkozik, nem ismeri meg segédét: ,Ki
vagy te tulajdonképpen? — mondta K. hirtelen, mert mintha nem a segéd lett
volna. Oregebbnek, firadtabbnak, réncosabbnak tetszett (...) Nem ismersz
meg? — kérdezte - Jeremids vagyok, a régi segéded. - (...) De egészen mas
a képed. — Mert egyediil vagyok — mondta Jeremids — Ha egyediil vagyok,
odavan a vidam fiatalsag is” (Kafka 1984: 497). Par fejezettel késébb K. tjra
megerdsiti iménti tapasztalatat: ,,Jeremias, ha jobban megnézem, egy nem tul
egészséges, oregedd fickd” (Kafka 1984: 516). A szolgakrodl elsé megjelené-
stiktd] kezdve furcsa kép alakulhat ki benniink. A foldméréshez nem értenek

»— Lehetetlen alakok vagytok! - mondta K. - Ertetek valamit a foldmérés-
hez? - Nem — mondtak” [Kafka 1984: 243]), szemtelen, hobortosan infantilis
viselkedésiikkel allandodan terhére vannak K.-nak. Kiilsejiikben is van valami
furcsa (,,undoritd ez az ellentét szinte jogaszhoz ill6, felnéttes arcuk meg gye-
rekesen bolondos viselkedésiik kozt” [Kafka 1984: 389]), magatartasuk bizarr,
mar-mar allathoz hasonlatos: evéskor példaul Frida és K. labanal iilnek, egy
helytitt pedig a kovetkezéképpen ir réluk Kafka: ,,Még soha nem mostatok
ki a vackaitokat — mondta K., nem haragosan, hanem inkabb bizonyos jéin-
dulattal. Azok észrevették, kemény szajuk nyomban szétnyilt, kivillant szép,
er6s, allati foguk, hangtalanul nevettek” (Kafka 1984: 338).
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Az animalis vondsokkal rendelkez 1ényeknek, a kiilonb6z6 allatfajok hib-
ridjeinek, tehdt ,,a pontosan meg nem hatarozott fajtaju allati Iényeknek Kaf-
ka egész prozajaban fontos a szerepe” (Gyorffy 1990: 33). Ilyen lény Az egy
csalddapa gondja szereplje, ODRADEK, a Keresztezddés félig macska félig
baranya, a Jelentés az Akadémidnak majomembere, az Egy kutya kutatdsaiban
szerepld ,,légikutya” és Az dtvdltozds bogara; A perben allatias vonasokkal ren-
delkezik Leni is (,,a két ujj kozt csaknem a legf6lsé ujjpercig ért az 6sszekotd
hartya” [Katka 1984: 109]). A kastély segédeinek esetében Walter Benjamin
megfigyeléséhez kapcsolhato jelenséggel talalkozunk. Benjamin igy ir: ,,hosz-
szan olvashatjuk Kafka allattorténeteit, észre sem vessziik kozben, hogy nem
emberrél van sz6 (...), ha névre bukkanunk, akkor riadtan pillantunk fo1”
(Benjamin 1980: 795). A regényben azonban emberi lényekr6l kapunk olyan
meghokkenté képi benyomasokat, kiilonds leirasokat, melyek a kezdetben
réluk alkotott képet allandodan feliilirjak az olvasoban.

2. ,K. h6s vagy szélhamos?™® — a f6szerepl6 alakja

K., a f8szerepl6 - a Gyorfly éltal jellemzett Josef K.-hoz hasonléan ,névtelen,
arc nélkiili figura’, ,,iires forma, amelyet a regény (...) parabolikus sokértelmu-
séggel tolt meg” (Gyorfly 1990: 48). Vidékrdl jott, idegen ember, Mann vom
Lande 8, ahogyan azt segédeinek egy helyiitt maga is kifejti: ,,En itt idegen
vagyok, és ha a régi segédeim vagytok, akkor idegenek vagytok ti is. Nekiink
harom idegennek, 6ssze kell tartanunk” (Kafka 1984: 244). A falu kozvélemé-
nye s annak ,,szocsove’, a kocsmarosné is kiviilallonak tartja K.-t: ,,Nem vald
a kastélybdl, nem valo a falubdl, egyszertien semmi. De sajnos, mégis valami:
idegen, olyasvalaki, aki foloslegesen és mindeniitt Gtban van, aki miatt foly-
ton veszGdsége van az embernek” (Kafka 1984: 280). A senkihez és sehova
sem tartozo idegen, a ,,Jedermann” és a gyermektelen agglegény ,,prototipu-
sa” (Gyorffy 1990: 48) a kafkai hésoknek. Az ,, Akarki” szerepld-tipusok jel-
legzetes vondsaival K. rendelkezik is: mar a neve is ,,éppen csak annyit mond,
mint amit egy zsebkendén vagy a kalap belsé peremén talalunk anélkiil, hogy
altala aztdn hitelesen azonosithatnank az eltint személyt” (Benjamin 2001:
141), alakjardl nem szerziink biztos ismeretet, ,,nincs pontosan meghataroz-
hat¢ identitasa, sem szarmazasa” (Bretter 1970: 105). Amennyiben figyelme-
sebben olvassuk a regényt, feltinik, hogy K. mégsem egyértelmiien mond-
hat6 agglegénynek. Bar mint nétlen ember kéri meg Klamm szeret6jének,
Fridanak a kezét, a lanykérés el6tt, A kastély bizonyos, els6 olvasasra tan fel
sem ting szoveghelyén mar elhangzott, hogy nés. ,,Még nem ismerem a gro-

¢ Richard Sheppard kétetének cime.
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fot — mondta K. — Azt mondjak, a j6 munkat jol megfizeti, igaz? Ha az ember
ilyen messze elkoborol az asszonytol meg a csaladtol, legalabb haza akar vinni
valamit” (Katka 1984: 227) - hangzanak K. szavai. Nem csupan a f3szerepl6
csaladi allapota, hanem foglalkozasa (ti. foldmérésége) és a faluban tartézko-
dasanak célja mellé is kérddjel tehetd. Mar a regény feliitésében furcsa médon
Megérkezése estéjén mintha nem is tudna, hol van pontosan (,,Milyen falu-
ba tévedhettem? Hat van itt valami kastély?” [Kafka 1984: 224]), pér sorral
lejjebb mar hatarozottan kijelenti: ,,egyébként vegye tudomadsul, én vagyok
az a foldmérd, akit a grof hivatott ide” (Kafka 1984: 224). Viszont amint ezen
allitasanak ellenérzése végett felhivjak a kastélyt, az a valasz érkezik, hogy
»nyoma sincs semmiféle foldmérének” (Kafka 1984: 226). Par perccel késébb
érkezik az Ujabb telefon, melynek tartalmarol Schwarzer szavaibdl értesii-
link: ,,Széval tévedés? (...) Maga a hivatalfénok telefondlt? Kiillonds, kiillonos.
Hogy magyarazzam meg a foldméré arnak? - K. folfigyelt. Széval a kastély
kinevezte foldmérdének” (Kaftka 1984: 227). K. tehat ekkor szerzett tudomast
foldmérdi megbizasardl, késobb, mint ahogyan azt 6 allitotta.

K. maltjardl szolo ismereteink is hidnyosak, a meglévok valddisaga pedig
kérdéses. Azt is csak sejthetjiik, hogy milyen szandékkal, egyaltalan szandé-
kosan jott-e a faluba (a regény elején gy tlinik, csak odatévedt, maskor azon-
ban igy nyilatkozik: ,,Mi csalhatott volna erre a sivar vidékre, hacsak nem az a
vagy, hogy itt maradjak?” [Kafka 1984: 386]). Az iskolaszolgai kinevezés utan
a narrator (kinek helyzetérdl a késébbiekben szé esik majd) tudatja veliink,
hogy K. Schwarzer feltiing és figyelemfelhivo fogadtatdsa nélkiil szeretett
volna érvényesiilni a faluban: ,Schwarzer ostoba médon mar az elsé éraban
folhivta a hatosag figyelmét K.-ra (...) Ki tudja, egy éjszakaval késébb nem
minden masként, nyugodtan, félig-meddig titokban tortént volna-e; min-
denesetre senki sem tudott volna réla semmit, senki sem gyanakodott volna
ra, legalabbis nem vonakodott volna téle, hogy egy szép napon, mint vala-
milyen vandorlegényt, a sziniik elé engedjék; lattak volna, hogy hasznalhato
és megbizhatd, ennek hire terjedt volna a szomszédsagban, és valdszintileg
hamarosan beéllhatott volna valahova szolganak” (Kafka 1984: 419). A kér-
dés, f6ldméré-e K., nyitva marad. Ugyan a toredékben maradt regény utolsé
lapjain talalhaté parbeszéd — amely a kocsmarosné és K. kozott zajlik le - a
kérdésre adhato negativ valaszt latszik erésiteni (,,— Mi vagy tulajdonképpen?
- Foldméré. — Mi az? - K. elmagyarazta; a kocsmarosné asitozott kozben. —
Nem az igazat mondod. Miért nem mondod meg az igazat? - Te sem mondod
meg” [Kafka 1984: 592] - hangzik K. valasza), a dilemman még mindig nem
emelkedik feliil.

Michael Miiller szerint ,ha sikeriil kritikai tavolsagot kialakitanunk K.-
tol, folismerjiik, hogy mindig ujabb és tjabb szerepeket 6lt — tobbek kozott
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a foldmér6ét” (Miiller 2006: 178). Katka ezt nem fedi fel olvasoja elétt, s6t,
tudatosan formalta K.-t ilyen ,,ambivalens alaknak” (Miiller 2006: 179). E hi-
potézis megerdsitésére Miiller egy olyan, a regénybdl kimaradt szovegrészt
cital, amelyben Kafka egyértelmdusiti K. az idaig lebegtetett alakjat. A korabbi
szovegvaltozat 9. fejezetének végén a fszerepld a kovetkezd, réla szolo jegy-
zO8kdnyvet olvassa: ,Vilagos, hogy a foldméré nem szereti Fridat, s hogy nem
szerelembdl veszi feleségiil. (...) Ez a tényallas. Kiillonb6z6 mdodokon lehetne
értelmezni a viselkedését: K. gyenge vagy buta, nemes lelkd vagy hitvany em-
ber szinében is foltiinhetne eléttiink. Am egyik jellemzés sem helytallo. Csak
akkor juthatunk el az igazsaghoz, ha pontosan végigkovetjiik a nyomokat, me-
lyeket itt foljegyeztiink, a megérkezéstél egészen a Fridaval val6 kapcsolataig.
Ha igy rabukkanhatunk a hajmereszt6 igazsagra, akkor persze még hozza is
kell szoknunk ahhoz, hogy elhiggyiik, de akkor nem marad mas hétra. Csakis
a legmocskosabb fajta szamitasbol kornyékezte meg K. Fridat, és mindaddig
nem fogja elhagyni 6t, amig él benne valami remény, hogy szamitasa helyes
(...)” (Miiller 2006: 179). Miiller szerint ,,Kafka valoszintileg tul negativnak,
(...) talsagosan egyértelmtinek tekintette K. ilyen megitélését” (Miiller 2006:
179). Az értelmezés nyitottsdganak tudatos fenntartasat erdsité gondolat jol
kapcsolhatd az eddig vazolt iréi attitlidhoz (ti. ahhoz, hogy Kafka ,,minden el-
képzelhetd dvintézkedést meghoz szovegeinek értelmezése ellen” [Benjamin
1980: 798]) és a vizsgalt szoveg egyéb, tdgan magyarazhaté momentuméhoz.

3. A szerepl6k interpretativ attittidje

Kafka elbeszéléseinek, regényeinek szerepldi a torténet soran gyakran hir-
telen kertilnek 4j, meglepd szituacidkba. A perben és Az dtvaltozdisban ,va-
laki felébred, és egészen mas allapotban talalja magat, mint amikor elaludt”
(Gyorfly 1990: 36), tovabbd az Egy falusi orvosban is ,,almabdl verik fel a
hést, hogy olyan kihivasnak engedelmeskedjen, amely életét végletesen ki-
zOkkenti” (Gyorffy 1990: 64). A szerepld a torténet soran prébélja feldolgoz-
ni, értelmezni az 4j, nem vart, fordulatot hozé helyzetet. A kastélyban sincs
ez masképp: tGjabb és Ujabb események, informdciok hatnak a szerepl6kre,
szakadatlan tjrakontextualizaldst vonva ezzel maguk utdn. Ezen interpretativ
hozzaallashoz értelmezendd kodként nem egy jol bevalt szemiotikai rendszer
jarul, sokkal inkabb a kétes jelek vildga’, igy a félreértelmezés lehetGsége hatja
at az egész regényt. Ilyen tobbértelm jel Frida gesztusa is, aki ,,fontrél, az
ablakbol tétovan intett egyet a kezével”, dm mozdulatardl ,,még azt sem lehet
biztosan tudni, mi volt ez, tilalom vagy koszontés” (Kafka 1984: 414). K. sza-

7 A szemiotika jelentéségét A perben Ritchie Robertson vizsgalta.
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mara — s még A per Josef K.-ja szamara is — mas, vele érintkez6 szereplé ru-
haja szolgal kitiintetetten fontos jelként: Josef K. esetében ,,mivel az 6rok nem
normalis egyenruhat viselnek, [a f6szerepl$] nem nagyon hajlandé komolyan
venni Sket” (Miiller 2006: 93). A kastélyban a beteg n6 ,,ruhdjanak »selymes
fényt adott« a bestit6 holdvilag” (Miiller 2006: 176), Barnabds viselete pedig
»finoman és innepélyesen hatott, mint a selyem” (Kafka 1984: 248). K. ezért
éppen e két emberben véli megtalalni azt, aki kittinik a tobbi falubeli koziil:
a kastélyhoz tartozhat, s igy el is vezetheti 6t oda. K. ,,értelmezései [azonban]
tévitra visznek: [Barnabas] nem a kastélyba vezeti 6t (...), hanem sziilei sze-
gényes hajlékaba” (Miiller 2006: 77). K. tehat — mint azt be is vallja - ,,hagyta,
hogy megbiivlje Barnabas feszes, selyemfényti zekéje” (Kafka 1984: 259).

A regényben megjelené levelekhez kothetd egy masik, egészen egyértel-
mi interpretativ tevékenység: a — sz szerinti — olvasas és félreolvasds. Az
elsé levél értelmezésénél a fGszereplonek ,,megismételt olvasas, egyfajta close
reading sziikséges” (Miiller 2006: 175) ahhoz, hogy kibontsa a benne foglalt
tizenetet. A szoros olvasas, ,a gondos »elemzés«” (Miiller 2006: 175) végez-
tével K. azt allapitja meg, hogy a szoveg ,,nem egységes” (Miiller 2006: 175),
»ellentmondasok vannak benne” (Miiller 2006: 175). KésObb a levelek tizene-
tének értelmességét illetden még radikalisabb allaspontra helyezkedik: ,,a le-
veleket helyesen megitélni lehetetlen, mert értékiik folyton véltozik, egyszer-
re szamtalan megfontolasra adnak okot, s hogy melyiknél dllapodik meg az
ember, az pusztan a véletlenen mulik, igy tehat a vélemény is csak esetleges”
(Kafka 1984: 494). A torténet végteleniil ironikus fordulata, mikor kideriil,
hogy a levelek régiek, nem személyesen K.-hoz szélnak (,,régi, értéktelen le-
velek, talalomra huztdk ki 6ket egy halom ugyanilyen értéktelen levél koziil”
[Kaftka 1984: 442]); tehat funkcidjuktdl és a kozlés médiumanak szerepétdl
megfosztattak, hiszen semmi informdaciét nem kozolnek.

A kastélyban megjelend képek kapcsan megint csak a szerepldk fejtegeté-
seit olvashatjuk, tovabba A perben is tetten érhet6 a befogaddi magatartas.
Josef K. a birok portréjat, Titorelli képeit, Elza fényképét és a domban 1évé
freskokat vizsgdlja meg alaposabban, A kastély K.-ja pedig a varnagy mellké-
pét és egy, a kocsmérosné tulajdonaban 1év6, ,régiségtl megfakult, 6ssze-
vissza toredezett, elnytitt, foltos kép[et]” (Kafka 1984: 314) vesz szemiigyre.
A kompozicidk, felvételek megtévesztdek: a birdk a portré készitésekor va-
léjaban nem aranyozott trénszéken iilnek (mint ahogyan az a képen latszik),
hanem konyhaszéken és l6pokrdcon; a Leni képolvasata szerint szelidnek és
kedvesnek ttind Elza valdjaban ,,nem szelid és nem is kedves” (Kafka 1984:
108); Titorelli két alak attribatumait is magan viselé abrazolasa (,,ez volta-
képpen az igazsag és a gyézelem istenndje egy személyben” [Kafka 1984: 143]
- mondja a festd) mégis egy harmadik allegorikus alakra hasonlit leginkabb
(»alig is emlékeztetett mar az igazsag istenndjére, de a gy6zelemére sem, most
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inkdbb szakasztott olyan volt, mint a vadaszat istenndje” [Katka 1984: 144
1); s a kocsmarosné fotdjan megjelend fiatalember sem ,,egy deszkén fekszik,
nyujtozkodik és asit” (Kafka 1984: 315), ahogyan azt K. gondolta, hanem ma-
gasugrast végez. A képek estében is tetten érhetd tehat a jelentéstulajdonita-
sok félresikertiltsége.

4. Az elbeszé16i perspektiva

Friedrich Beissner volt az a kutato, aki Kafka szovegeiben az elbeszéléi beal-
litodast els6ként probalta meg definialni; s a miiveken végighuzodd, az olva-
sokat és a szereplOket egyarant érint6 értelmezési nehézségeket ezzel az elbe-
sz€l6i pozicioval, azaz a narrator és a szereplé azonos nézdépontjaval kezdte
magyarazni. Hipotézise szerint ,hogy szakadatlanul probalkozzunk az értel-
mezéssel, mar az a perspektiva is rakényszerit, amelybdl elbeszélik a regény
torténését. (...) Ellentétben szdmos modern elbeszélével, akik (...) minden-
tuddsra tartanak igényt, Kafka (...) az elbeszél6 szabadsagat minimalisra szo-
ritotta” (Miiller 2006: 83). Beissner azt allitja, hogy az elbeszélé6 megszolalasa
csupan a fészerepld belsé vilaganak bemutatasara korlatozodik, a torténet
elmesélésekor a narrator ,,nem kiilsé poziciot foglal el” (Miiller 2006: 173),
igy »nem marad szamadra hely masutt, csakis a f6hésének a lelkében: 6nma-
gat beszéli el (...), foldmérd K.-vé valtozik at” (Miiller 2006: 173). Emiatt K.
értelmez6i nehézségeit az olvaso is megéli: 6 is a kodos értelmii szoveghelyek
megfejtésével foglalatoskodva halad el6re a szovegben.

A perben Ritchie Robertson, A kastélyban pedig Michael Miiller is ramu-
tatott azokra a szoveghelyekre, amelyek a fenti allitas cafolatat eredményezik.
Robertson szerint ,,a perspektiva [ennél] sokkal lazdbb vezetést”, bizonyos
jelenetek ,,csakis az elbeszéld lat6szogébdl kozvetitédnek” (Miiller 2006: 83),
a narrator nem egy esetben , distancialja magat K. perspektivajabol” (Miiller
2006: 83), azaz Kafka ,.egyértelmten tavolsagot teremt a f6hds és az elbeszéld,
illetve az olvasé perspektivaja kozott” (Miiller 2006: 84). A szoveg az olvasot
igy nem arra sarkallja, hogy atélje a f6szerepld ziirzavarat, ,,megélje vele sza-
kadatlan értelmezési probélkozasait” (Miiller 2006: 84); a narrator tobb helyen
inkabb leleplezi hdsét és annak furcsa kovetkeztetéseit, meglatasait, hiszen az
szamos alkalommal ,,tudomasul vesz sz6 nélkiil olyan képtelenségeket, ame-
lyek az olvasonak annal inkdbb szemet sztrnak” (Gyorfty 1990: 67). A befo-
gadd igy nem csak a szoveg értelmezési nehézségeivel kénytelen megbirkozni,
hanem kett6s feladat harul ra: A per esetében ,,nemcsak a birdsag[ot kell meg-
értenie], hanem azt is, ahogyan Josef K. a birdsagra reagal” (Miiller 2006: 90).

Az olvasé A kastélyban is ,,tobbnyire K.-val egyid6ben fedezi fol (...) a
kastély vilagat, ez azonban nem jelenti azt, hogy ugyantgy kell értelmeznie
ezt a vilagot, mint a fészereplének” (Miiller 2006: 174). Nem valdszind pél-
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daul, hogy a kastélybol szarmazé irasokat a befogado ugy interpretalja, aho-
gyan K. e levelek szovegeit értelmezi. Azt, hogy a narrator perspektivdja nem
esik egybe a fészerepl latasmodjaval, az bizonyitja, hogy ,,szamos olyan hely
akad a regényben, ahol a tavolsagtart6 elbeszélot vehetjiik észre, azt, akinek
koszonhetéen az olvasénak perspektivaja nyilik K.-ra” (Miiller 2006: 174);
illetve az is tantibizonysaga lehet a distancidlt elbeszéldnek, hogy az olvasé
olyan elbeszéléseknek is tantja lehet, amelyekrdl K. valamilyen okbol nem
értestilhet. Ilyen szoveghely példaul a Biirgel-jelenet: mialatt mi a hivatalnok
foldméréhoz intézett szavait olvastuk, ,K. aludt, s abbol, ami tortént, nem ért
el hozz4 semmi” (Kafka 1984: 541).

IV. A kafkai szoveg ,,arkhimédészi pontja™®

Végezetiil térjiink ki arra, hogy az ir parabolisztikus, enigmatikus szovegei
hova (és oda mi médon) vezethetik el a befogadot. Kafka kitiintetetten fontos
mufaja a parabola. Nemcsak aforizmaiban, allattorténeteiben, de elbeszélése-
iben, hosszu prozaiban - igy a regényekben - is megfigyelhetéek a parabo-
lisztikus, mar-mar kolt6i beszédmod sajatossagai. Arra, hogy az olvasé ezen
szovegek olvasasaval milyen értelemhez igyekszik eljutni, s — azzal szemben
- melyik az az ,arkhimédészi pont”, amelyre az irasok kifutnak, Theo Elm
egyik, parabolakrol szolo, am esetiinkben termékeny modon felhasznalhatd
irasabol derithetiink fényt. A szerz6 A parabola mint ,,hermeneutikai miifaj”
cimet visel§ tanulmdanyaban a miifaj torténetében — egyéb kortarsaval egyiitt
- kitlintetett helyre sorolja Kafkat. Elm szerint ezek a parabolikus irdsok a
transzparens, egyértelmi, az egyetlen helyes jelentést megcélz6 parabolék ha-
gyomanyaban cezura helyét jelolik: ,,az olvasét nem vagy nem csak pozitive
megfoghato értelemhez vezetik el, hanem dnmagahoz mint értelmez6hoz ve-
zetik vissza” (Thomka 1998: 111).

A bevett értelmezési, megértési minta alapjan interpretalandé szovegek, a
hagyomanyos, felvilagosodas kori parabolak olvasasakor ,,a sz6veg sehol sem
gatol (...); az olvas6 akadalytalanul kozeledik a didaktikai célhoz, az altala-
nos észmaximahoz” (Thomka 1998: 115). Ezen megértési mod alkalmazasa
predesztinalja Kafka hermetikus szovegeit arra, hogy olvasdja — értelmezési
nehézségeket szolgaltato helyekbe titkozvén - az els6 fejezetben felvazolt in-
terpretaciok valamelyikét véli felfedezni az irasok hatterében. Mivel Kafka pa-
rabolisztikus, homalyos helyeket tartalmazd szovegei — igy az altalam vizsgalt
regénytoredék — egy pozitiv, jol megragadhatd, élesen korvonalazhato targy
helyett ,,6nmagat tematizalja” (Thomka 1998: 117), Elm modern parabolak-

8 A kifejezést Ritchie Robertson hasznalja (Miiller 2006: 81)
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rél sz016 megallapitasat el6hivva megallapithato: ,,az olvasas és megértés fo-
lyamata csak akkor futhat le a befogadd megelégedésére, ha a szoveget sajat
hermeneutikai elvarasi attitidje ellenében olvassa, vagyis, ha maga az érte-
lemelvaras, a célelvli gondolkodas ismerszik meg problematikus targyként,
nem pedig valamely vélemény vagy valamely gondolati tartalom.” (Thomka
1998: 116) Ez az a jelenség (ti. az értelemelvaras, értelmezés mint problema-
tikus targy), amelyet A kastély fenti bemutatasakor szem el6tt tartottam, s
amellyel minden Kafka-mi befogadasakor talalkozhatunk.
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Torizs Eszter

Eletleltar
Varidciok onéletrajzra Jozsef Attila alkotdsaiban’

Inventory of Life. Variations to Autobiography in the Late Works of Attila Jozsef

The topic of this paper is connected to the straightest form of the individual’s portrayal,
which is the autobiography. This is studied in the mirror of Attila Jozsef’s autobiographical
pieces in the first half of the 20th century. As a first step, it makes attempts to discover
the attitudes of the ancestors and of the contemporary generation in connection with the
autobiographies. On the bases of these, it tries to describe a proper judgement, which
had been generally accepted in that era. The two kinds of formal devices in the oeuvre
of Jozsef are analysed with the help of his two works. Firstly, it examines the prosaic
tools of the Curriculum Vitae and secondly it investigates the poetic strategies of Kész a
leltdr. The theoretical background is partly given by the views of Philippe Lejeune about
the autobiographies, and partly by the ideas of the deconstruction primarily related to
the writings of Paul de Man. Certain ideas of Friedrich Nietzsche — about history, about
the differences between the existence of human beings and animals as well as about the
dichotomy of reminiscence and forgetting - are also employed. In the paper it becomes
clear how Jozsef applies different formal tools and certain autobiographical masks.
Besides this it points out the possibilities which are given to the individual in order to
understand his own course of life.

A dolgozat témdja a szubjektum megrajzolasanak legdirektebb formaja, az
onéletiras, melynek alakulasat a huszadik szazad elsé felében vizsgalja Jozsef
Attila onéletrajzi ihletésti munkainak tiikrében. Kiilon figyelmet szentel azok-
nak a sajatossagoknak, melyek jitd, alakito hatassal voltak az élettorténet pa-
pirra vetése szempontjabol. A formaujité kezdeményezések mellett — ame-
lyek kozott kiemelkedd a verses dnéletrajz — Iényeges tényez6ként szolgalnak
a kortarsak ellenszenvet sem mell6z6, vagy éppen benséséges ragaszkodast
mutatd hozzaforduldsai az 6néletrajzok megalkotasi kényszeréhez, kotelessé-
géhez. Jozsef Attila, a magyar késé modern koltészet kiemelkedd képviselSje-

ként beilleszthet6 az onéletrajzi alkotdk soraba. A koltéi életmihoz szervesen
kapcsolddik szubjektum torténetének narrativizaldsa, mely a kései koltészet-

' A szoveg e verzidja terjedelmi okokbol az eredeti dolgozat hdrom f6 fejezete koziil — a Curri-
culum vitae, a Kész a leltdr cim( vers, illetve a Szabad-itletek jegyzékének értelmezése, elemzése
— az elsd kettét helyezi fokuszaba, bizonyos pontokon roviditve azokat.
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ben mutatkozik jelentésen meg, ahol az 6néletiroi attittidnek identitasforma-
16 és identitashelyreallitd tétje van.

1. Onéletiras a 20. szdzad magyar irodalmdaban

Az én torténetének, életének papirra vetése, az autobiografikus beszédmaod
egyre tobbszor nyer teret a huszadik szdzad masodik évtizedétdl kezdve az
alkotdi szandékok kozott. Addig soha nem latott mennyiségben jelennek meg
irdi naplok és 6néletirasok (Szavai 1978: 52). A kozos nevezd, amely a szerte-
agazo6 megvalositasi formakat dsszekapcsolja, az eltérés. Eltérés az onéletira-
sok multban kialakitott konvencioitol, szabalyrendszerétdl, amelyre a mufaji
paletta bizonyos iranyai kinalnak megfelel6 teret. Kitérések figyelhet6k meg
a szigoruan vett, kronologikus és koherens onir6 prézatol a fikciot képviseld
regények felé, az esszék fel¢, a lira fel¢, illetve az olyan elgondolasok felé, mi-
szerint az élet kiillonb6z6 id6pillanataiban irt — nem felétleniil az én torténe-
tének megorokitésére szant — szovegek egymas mellé helyezése funkcionalhat
onéletirasként.

Jozsef Attila tehat egy olyan szellemi kozegbe léphetett be az 1920-as évek-
ben, amely kordntsem itélte az onéletirasokat az irodalmi mtifajok margdjara;
s6t igyekezett azt beemelni olyan megvaldsulasi alakulatokba is, amelyekben
eddig ritkan oOlthetett az 6néletrajz format. Az autobiografia torténetében
mindig is ritkasagot képviseltek azok az alkotasok, melyek nem a prézai meg-
nyilatkozast vélasztottak, hanem lirai keretekben meséltek az élettorténetrdl.
Az egyik termékeny hatds éppen a nem szokvanyos forma, a lira feldl éri a
késébbiekben az 6néletirdsokat. A prézan beliil szintén jelen van a megujulasi
tendencia, melyben a regény szolgal ihletéként az 6néletirasok megirasakor.
Bar a viszonyt altaldban ellenkez iranybdl szokds megkozeliteni: a hangsi-
lyos az, hogy miként termékenyiti meg az 6néletirds a regényt. A kapcsolat
az ellenkez6 oldalrol is sokat sejtetd, hiszen arra is érdemes felfigyelni, hogy
mivel gazdagodhat egy onéletiras a regénnyel val6 talalkozas soran. Hasonlo-
an gyimolcsozo atfedés johet 1étre az dnéletrajz és a szociografia kettdsébdl.
A kor altalanos befogadoi helyzetét értékelve Mekis D. Janos emeli ki a tényt,
miszerint az 6néletirasokat — pontosan a mds iranyba, a fikcionalitast kép-
visel6 alkotasokba vald athajlasok miatt — gyanakvas 6vezi, méghozza az a
gyanakvds, amely ,,a faktualitas jatékszabalyait megszegve a valdszertiség ha-
taskelts elemeit, topikajat ismeri f6l az e csoportba tartozé miivekben” (Mekis
2008: 298). Ennek ellenére nagy szamban képviseltetik magukat az 6néletrajzi
muvek a magyar irodalomban, vagyis mutat6i annak, hogy az 6néletrajzi be-
szédmod mennyire korszer(i és progressziv jelenségként volt jelen a korban.
Az alkotasok nem egyszerl leképezései, mechanikus felsoroldsai a valdsag
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torténéseinek, hiszen fontos szerephez jut benniik a stilus, a retorika, tehat a
poétikai megformaltsag (Mekis 2008: 299).

Az Onéletirds és mas miifaji, miinemi teriiletek lehetséges 9sszefondda-
si pontjainak szines palettajat mutatjak: Kassak Lajos Egy ember élete cimu
miive; Babits Mihaly Keresztiilkasul az életemen ciml gydjteményes esszé-
Onéletirasa; Németh Laszlo szintén gyljteményesen Osszefésiilt onéletraj-
zi konyve Homadlybdl homdlyba cimmel; vagy Illyés Gyula szociografidja, a
Pusztdk népe; Marai Sandortol az Egy polgdr vallomdsai; de nem hagyhatd ki
a sorbdl Kosztolanyi Dezsé A szegény kisgyermek panaszai cimu kotete, illet-
ve Szabo Lérinc Tiicskzenéje sem. A szabvanyos kereteket megbonté sorba
minden kétség nélkiil beillesztheté Jozsef Attila lirai 6néletrajzaval, a Kész
a leltar cim( versével, vagy a Szabad-otletek jegyzékének pszichoanalitikus
konstrukcidjaval.

Azokban az évtizedekben, melyekben Jozsef Attila alkotott, aktualis kér-
désként volt jelen az onéletiras megalkotasanak milyensége, viszont minden
miivész probalkozésa mas eredményre jutott a miifajjal kapcsolatban. Babits
Mihdly teljesithetetlen kényszernek, az olvasé untatdsanak érezte létrehoza-
sat?, ahogy Kosztolanyi sem hagyomanyos formaban - hiszen versben és egy
gyermek szerepét magara oltve — mondja el élete torténetét A szegény kis-
gyermek panaszainak lapjain®. A versbeli megvaldsitasok soraba illeszthetd a
Kész a leltdr, vagy a Sziiletésnapomra dnéletirasa Jozsef Attila tollabdl, a prozai
sorba pedig a Curriculum vitae allithato, és valahova a kett6 kozé, a proza és
a lira kozé helyezhet6 el a Szabad-otletek jegyzéke. A Curriculum vitae jobban
belesimul a hagyomanyos szinreviteli megoldasok kézé, mig a versbeli alko-
tasmod a korszak ujit6 torekvései kozé illeszthetd. Egyfeldl jelen van Jozsef
Attila alkotasaiban az irdnia alakzata, amelyet Mdrai 6néletrajzi ihletettségti
alkotasai sem nélkiiloznek; masfeldl pedig az a hozzafordulasi mod, amelyet
Kosztolanyi és Babits idézett meg az onéletrajz versekbdl vald épitkezésével
kapcsolatban.

2. Modernség és dnéletrajz kapcsolddasa
Jozsef Attila alkotasaiban

A hagyomanyos 6néletirdi attitiddel megalkotott szovegek altalanos céljanak
tekinthetd az én 6nmeghatarozasa, amelyre az én élete torténetének elmonda-
saval tesz kisérletet. Az 6néletrajznak sziikségképpen meg kell kapaszkodnia
a valosag statikus darabjaiban, de csakis ilyen, radikalisan referencidlis ele-

* Lasd 1. a-c mellékleteket.
* Kosztoldnyi véleményét errél lasd a 2. a-b mellékletben.
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mek segitségével a szubjektum nem képes meghatérozni 6nmagat. Az egyéni
torténelem megirdsa nem feltétleniil 6sszeegyeztethetd a valds, ténylegesen
megtortént eseményekkel. Elég pusztan az emlékezet szelektalo ténykedését,
vagy a valos tények szubjektiv felhasznalasat emliteni.

Egy kolt6, vagy egy ird szamara az onéletiras tobbé-kevésbé az életm ré-
sze: megirtak, rogzitették életiiket, hol felkérésre, hol hivatalos hasznalatra,
hol magancélra. Nagyon ritkan tették versben mindezt. Jelent6ségiik azonban
kevésbé tiint ki egy verseskotet, vagy nagyregény mellett. Amint a mellék-
letek alkot6i kommentarjaibol is kideriil, az dnéletirdsok margora keriilése
nem irhat6 csupan az irodalomtorténészek, vagy a kritikusok szamlajara. Az
onéletrajzok irdinak is nagy szerep jutott benne. Az alkotasok rangsorolasa,
értéke, vagy, ha ugy tetszik, lényegessége egy életmil szempontjabdl, valtozo
allasfoglalasokra adott alkalmat az irodalmi modernség megjelenésével.

A modern jelz6 mibenlétének, pontos meghatarozasanak problematika-
ja rendkiviili téttel bir az Gjonnan megjelend lirai mdédozatok feltarasaban.
A szubjektumfelfogas megvaltozasa a benséség narrativizacios kényszerét
foglalja magaban; a targyiassag poétikai kifejez6dése atirja a romantikus
referencialitast és mimézist; a nyelv problematizacidja pedig megkérddje-
lezi az atlathatd és a valosagot teljesen fedni képes nyelvet, sét pontosan a
nyelvben latja azt az er6t, amely megteremti a homalyt, biralja a tokéletesen
felfejthetd jelentést. A modernség sajatja egy, a korabbiaktol eltérd idgszem-
lélet, amely a mindenkori jelenben artikulalédik szemben a torténetiséggel.
(de Man 2002)

A szubjektumnak, mint olyannak a diskurzussa vélasa a lirdban a
modernitassal nyert létjogosultsagot (Bokay 2006: 19-20), igy megteremtve
az én kimonddsanak lehetdségeit, ehhez kapcsolva a feltételezést, miszerint a
bels torténések orvényld forgataga rendelkezik egyfajta strukturaval, amely
megirhatd, versbe foglalhaté. Ahogy Babits megfogalmazza A lirikus epilogja
cim( versében: ,,Csak én birok versemnek h&se lenni, / Els6 s utolsé min-
denik dalomban...” (Rozgonyi 1971: 57) A szubjektum igy a kimondas, a
narrativizacié mentén teremtédik, egyfajta onigazolasként hozza létre azt az
én-formaciot, amelyben 6nmagat latni szeretné. Azzal, hogy az alkotasban a
szubjektum, vagyis a kolt6i én valamilyen formaban narrativizalodik, meg-
nyilik az ut az 6néletiras mint miifaj el6tt is. Az onéletrajz megalkotdsanak
tétje tilmutat a szubjektum életeseményeinek egyszer(i rogzitésén, hiszen a
torténések leirdsa, illetve az ezeknek valo értelemadas egy, az én altal a sajat
életérél leképezett identitdskonstrukciot vézol fel. Eppen ezért nem helytall6
a feltevés, miszerint az onéletirds az irodalmi mufajok, alkotasok képzelet-
beli ranglétrajanak legalso fokan helyezkedne el, ahogy azt Paul de Man is
megjegyzi: ,....mintha a referencialitas, a reprezentacio és a diegézis egy egy-
szerlibb modozatahoz tartozna” (de Man 1979: 920) A hangsuly a fikcidval
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szemben a referencia tobbletén van, amely azonban nem mutat kozvetlentil
az irodalmi értéktdl valo eltavolodasra. Pontosan az dnéletrajzi eljaras adja
a poétikai megformaltsagot azzal, ahogy az egyén szelektal, értelmez, ahogy
bizonyos életeseményeket ugyanarra a pontra vezet vissza. ,,Minden ember
beszamoloja életérdl, ahogy ir vagy gondolkodik errdl, a valdsagos tények
szimbolikus elrendezése” (Bokay-Jadi-Stark 1982: 89)

Az élettorténet rogzitése azonban nem minden esetben tarsul pozitiv ér-
tékekkel. Nietzsche a gorog josda feliratat emliti kovetendd példaként arra
az estre, ha a torténelem, a mult korantsem termékeny veszélye fenyeget. Az
»Ismerd meg onmagad!” filozofidja mutatja érvelésében az utat, ahogy a goro-
g6k megtanultak szervezni a kdoszt, ,,mégpedig ugy, hogy a delphoi tanitast
kovetve onmagukra, vagyis valddi sziikségleteikre eszméltek vissza, s latszat-
szlikségleteiket hagytak elhalni. [...] Ez a példazat mindnydjunknak szol:
mindenkinek meg kell magaban szerveznie a kdoszt, hogy visszaeszméljen
valodi sziikségleteire” (Nietzsche 1989: 98). Az 6néletrajzok a modern elgon-
dolasokban pontosan ilyen célra probaltak torekedni. Vagyis megprobaltak
papirra vetés altal szervezni a kdoszt — ahogy Nietzsche mondja - tehat meg-
probaltak a heterogén belsé tartalmakat a felejtés és az emlékezet kettGsségé-
ben megragadni.

Az idbszemlélet - mely a jelen pillanatnak juttat kitiintetett szerepet — any-
nyiban képviselteti magat az onéletirasok szerkezetében, hogy az irds aktusa
a jelen iddpillanat része, és mint ilyen felértékel6dik, hiszen ebbdl a szogb6l
nyernek értelmet a mult eseményei. Ez a narrativ konstrukcié hordozza egy-
szersmind az egyik elkiilonit6 jegyét az onéletirasoknak a torténeti, illetve
a fikcids narrativatol’; de mindemellett lathato rajta az a torekvés is, amely
megprobalja elhatarolni az alkotast a megel6z6tdl, paradox modon a multat
egyfajta multnélkiiliségtSl vezérelt szempontrendszerben véli megragadha-
tonak. Természetesen ezzel egyiitt nem éllithatd, hogy a modern szemlélete
el6tt mas lett volna az Onéletirdsok struktiraja, csupan az, hogy ez a mifaj
tokéletesen beleilleszkedett a modern elgondolasokba a maga narrativ szer-
kezetével.

Jozsef Attila targyias koltészetének korabbi szakasza kizarta a személyesség-
nek azt a fajta jelenlétét, melyet egy onéletiras megkovetel. A kései koltészet-
ben azonban Ujra teret kap vallomdsossag és a privat torténet a koltéi beszéd
tényleges életrajzi tényekbdl valo épitkezése altal, viszont mindebbdl hianyzik
az egészelviiség. ,,A szubjektum nem koherens, legfeljebb folyton koherenci-

*H. Porter Abott foglalkozik a kérdéssel tanulmanyéban: ,Mig a fikcionalis narrativa a torténet
utolsé eseményével végzidik, a torténeti elbeszéléseknek pedig nincs végérvényes lezarasa, az
autografikus narrativa (az onéletiras) befejezése maga az iras” (Abott, H. Porter 2002: 286-
287).
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ara, egész-ségre vagyik [...] torténeti és nem torténeti szelffragmentumok, il-
letve integralhatatlan, destruktiv belsé elemek lekiizdésének vagy altaluk valo
legy6zetésének torténeteként, helyzeteként jelentkezik” (Bokay 2004: 148)

Jozsef Attila kései, Onmeghatarozd alkotasainak jellegzetessége a
jelencentrikus szemlélet. Kézpontjukba a kolt6i szubjektum kertiil, amely mar
nem a torténetiség és a tarsadalom feldl vizsgalddik, hanem egyetlen ember
sorsa a hangsulyos; az egyén sajat maga fel6l képz3dik, egy belsé és nem egy
kiilsé tényezd feldl. Igy a modernség jelen pillanat felé valé orientdcidja az
értelmezd szubjektum feldl ir6dik az 6néletrajzba: ,,...a valtozéan allandé a
kolt6 sajat énje lesz” (Bokay-Jadi-Stark 1982: 89) A jelen feldl értékelédik a
mult, a versek is egy aktualis jelendarabot rogzitenek a maga pillanatnyisa-
gaban, igy a torténetiség maximum a visszaidézett pillanatban él, de minden
esetben a jelen fel6l nyer értelmet.

3. A hagyomanyos onéletiras: Curriculum Vitae

Az 6néletrajz formai hagyomanyai elsésorban prozai szovegeket, egyes szam
elsé személydi elbeszélést, maganéleti indittatast feltételeznek. Persze létezik
verses Onéletrajz a megszokottak mellett, Wordsworth tollabol, és létezik
harmadik személy(i dnéletirds Caesar tolmdcsolasdban. Ezek azonban ele-
nyésznek a nagy mennyiségli prozai alkotas fényében, féleg, ha az atlagember
onéletirasat is figyelembe vessziik, amely természetesen nem a lirai szerkesz-
tésmodjardl ismert.

A Philippe Lejeune altal elemzett altaldnos 6néletrajz definici6 illik Jozsef
Attila 6néletirasara, hiszen a mu: ,\Visszatekintd prozai elbeszélés, amelyet va-
16di személy ad sajat életérdl, a hangsulyt pedig maganéletére, kiilonosképp
személyiségének torténetére helyezi” (Lejeune 2003: 18) A szerzd elméleti ko-
rébe tartozik az onéletirdi paktum fogalma, melyet jelen esetben a cim, illetve
az alkotas végén szerepld alairas szentesit. A paktumnak megfelel6en nincsen
elkiilonbozGdés a szerzd, az elbeszél6 és a f6hds harmasa kozott, hiszen kotott
valamelyest a forma: egy 4llas elnyerésére irdnyul. Azonban az iras belatha-
téan nem a klasszikus allasinterjira benyujthato szovegek tartalmi kovetel-
ményeinek megfelel6 munka, hanem az identitaskeresésnek, a szubjektum
helyreallitasanak dokumentuma.

Az 6nazonossag megképzése az emberek esetében ketts vonal mentén
torténik. Vagyis elkiilonithetd egy kora-gyermekkori identitasalap, amely kez-
dettdl fogva mikodik, szoros kapcsolatban az anya személyével (Bokay-Jadi
1983: 266). Az alap képzddik igy, mely biztositja a folytonossagot az egyén
tudatdban; az azonosulasi folyamatot a csecsemd én és az id6ben késébbi én-
alakulatok kozott. Utdbbiak réteges szerkezetben rakédnak az eredeti mag
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koré, integralva az Gjonnan kialakul6 személyiségjegyeket. Az identitasnak e
formdja a kiilsé tényez6kkel dltalaban szembehelyezkedik, hangsulyozva ez-
zel az én egyediségét. A masik vonal a tarsadalomhoz kotheté: a gyermekbdl
felnétté valas folyamataban alapkovetelményként jelenik meg, hogy alkal-
mazkodjon az egyén, megfelelGen teljesitve az elvarasokat, tehat beilleszked-
jen. Ebben az esetben mar megtorténik a kiilsé tényezok bevonasa a szemé-
lyiségjegyekbe.

A megkozelités, melynek alapjan az identitds meghatarozodott, tobb
problémat is felvet az Onéletirdsban rogzitett identitasképz6é mozzanatokkal
kapcsolatban. Els6ként a kora-gyermekkori identitasalap felé vald eltolodas
emlithetd. Az onéletiras kronologikus kereteinek megfelelGen a széveg a szii-
letéstdl, gyermekkortdl kiindulva halad a felnéttlét felé, am meglehetGsen
szokatlan aranyeltoloddssal. Az irds nagy része a gyerekévekkel, a fiatalkor-
ral foglalkozik, mig elenyészGen kevés figyelmet kap a felnétt eldremenetel
- az allasszerzés szempontjabol legalabbis. Mindez jol mutatja a szubjektum
rendezGerejét, mely a gyermekkorra, az ott szerzett sérelmekre, élményekre
teszi a hangsulyt a személyiség torténetében. A kritikai kiadas 138 sorabol 74-
et szentel a gyermekkori élményeinek, 1929-ig jut el a 131. sor, a kdovetkezd
nyolc évet viszont harom sorba striti (Bokay 2004: 155).

A gyermekévek legmeghatarozobb élménye az 6csodi tartézkodas, amely-
hez az ir6 gyerekkori énjének identitasvesztését koti, ugyanakkor ebben lel
parhuzamra a felnétt énjének identitasproblémaira. A nevel§sziil6knél valo
tartozkodas a hiany koré épiil: az apa hianyara, az anya, vagy egyaltalan egy
tdmogat6 felndtt hianyéra. Eppen e koré az élmény koré rajzolddik az identi-
tast alapjaiban megrenget6 hidny, a sajat név elvesztése. A név minden ember
szamdra 6nmagat jelenti, még egy gyermek szamara is, aki kezdetben gépie-
sen megtanul egy hangsort, majd késdbb raébred arra az egységre, amely 6t és
a nevét egymashoz koti. ,, A sziiletésiinktél kezd6d6 dnazonossag biztonsagot
ado szimboluma a név, a keresztnév és a vezetéknév egyszerre” (Bokay-Jadi
1983: 267) A vezetéknév a névadasi szokasoknak megfelelden az apat szim-
bolizalja, a keresztév pedig — ha nem is olyan explicit médon - az anydhoz
kotddik. A gyermeki én szamara nem volt jelen az apa-figura, aki ténylegesen
képviselhette volna a vezetéknevet; illetve a neveldsziilok kétségbe vontak az
identitasképzés masik elemét, vagyis a keresztnevet, mellyel még jobban meg-
ingattak az 6nazonossagot.

»A harmadikos olvasokonyvben azonban érdekes torténeteket taldltam
Attila kiralyrdl és ravetettem magam az olvasasra. Nem csupan azért érdekel-
tek a hun kiralyrdl sz6l6 mesék, mert az én nevem is Attila, hanem azért is,
mert Ocsddon nevel8sziileim Pistanak hivtak. A szomszédokkal valo tandcs-
kozas utan a fiilem hallatdra megallapitottak, hogy Attila név (Jozsef Attila
1967: 34-35.)
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A Pista névre valé megalkuvo hallgatas ellenében hivja el6 az olvasokonyv
hun vezér alakjat, megerdsitve, és hdsi narrativaval helyredllitva az identitast.
Az Attila-mitosz igy fiktiv, fantaziabol képzett apa-alakot eredményez; egyut-
tal pedig lényegi konfrontaciot a tényleges valdsaggal, az 6cs6di mindennap-
okkal. (Bokay-Jadi 1983: 268) Fontos, hogy a kolt esetében ekkortdl nincsen
jelen a masik, az apa vagy az anya, akikhez képest hatarozhatnd meg sajat
magat; ezért kénytelen sajat magabol megképezni magat. Az utélag értelmezd
én a névtdl vald megfosztis eseményére vetiti rd a koltéi, gondolkodéi hajlam
kialakulasat: ,,...végsé soron taldn ez az élményem vezetett el az irodalom-
hoz..” (Jozsef Attila 1967: 34-35). Az Attila-mitosz mellett fontos helyet tolt
be a vallas, hiszen mar az els6 mondatban leszogezi felekezeti hovatartozasat:
»-..g0rog-keleti vallasu vagyok...” (Jozsef Attila 1967: 34), az irasban kés6bb
is felvetédik ez az élmény, akadalyozé tényezdéként a szalézianusokhoz vald
beilleszkedésben.

A tarsadalomba integralddni képtelen személy rajza lathat6 az onéletrajz
szamos kudarc-élményében, ugyanakkor erésen hangsilyos az elhagyatott-
sag, az egyediillét is. Mindezek Osszessége adja a sikertelenséget a masik iden-
titasrész kialakitdsaban, hiszen a kolté nem volt képes semmilyen kozosségbe
integralni sajat magat. Az allasvéaltogatasok gyakorisaga, illetve mindségiik
széles skalaja alatamasztja a beilleszkedés hianyat, a kiilvilag beépitésének
problémait. Az egyetlen olyan szerep, amely felvillantja az azonosulas lehetd-
ségét természetesen a koltdi; de ezzel kapcsolatban sem pozitiv tényezéknek
ad hangot Jozsef Attila az irasdban, hiszen itt a maganyt emeli ki mint az iras
szdmara el6nyos, de az egyén szamdra mindenképpen negativ tényez6t: ,,Cso-
dagyereknek tartottak pedig csak arva voltam. (Jozsef Attila 1967: 36)

Szintén fontos identitasépitd elemként, az életut fontos darabjaként emliti
meg Jozsef Attila tobb munkajaban, igy itt is a Horger Antallal vald 6ssze-
titkozést. Az 6nkép alakitasi folyamat valaki ellenében megy végbe: Horger
Antal mint negativ apa-figura van jelen, akinek szabalyaival szemben alakito-
dik az identitds. Hasonlé modon, ahogy azt a Sziiletésnapomra soraiban irja.
Személyes tragédiat, életutat, karriert kettétord élményt konstrual emlékeib6l
a visszatekintd értelmez6 szubjektum. Az esemény azért definialédhat sors-
forditd tényezéként, mert azt a valasztott beilleszkedési modot lehetetleniti
el, amely egyediiliként lett volna elfogadhaté Jozsef Attila szamara. A tanar
- aki egyben kolté is — kindlhatott olyan szerepet, mellyel nem kertil a kol-
t6i én konfliktusba: ,,Elhataroztam, hogy végképpen ird leszek és szert teszek
olyan polgari foglalkozasra is, amely szoros kapcsolatban all az irodalommal.
Magyar-francia-filozofiai szakra iratkoztam a szegedi egyetem bolcsészeti
karan?” (Jozsef Attila 1967: 36) — a hangsuly ebben az esetben a polgari fog-
lalkozason van. A miivész létet, a koltészettel valo foglalatossagot Jozsef At-
tila latasmodjaban tehat nem lehet egyenl6vé tenni a polgdri foglalkozassal,
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azzal, amit elfogad a tarsadalom, illetve amelynek keretében lehetdség nyilik
a megélhetésre. A kolt6 szamara a Horger-epizod lett az a kitiintetett életese-
mény, amelyhez a tarsadalmi identitas kialakitasanak kudarca kotédik, ezért
visszatéré elem minden olyan esetben, amikor az élettt értelmezése valami-
lyen formaban el6keriil — példaul a Sziiletésnapomra cim@ vers mar emlitett
soraiban.

Az ir6 életének harmadik megrazé élménye a szerelem, amely éppen az
elhallgatds altal van jelen (természetesen a hallgatas okaul szolgalhat az al-
lasszerz indittatas, valamint talan a rovid életrajzi forma megkovetelte sza-
balyok is). A szovegen végighuzdédnak mentalis egészségének problémai az
ongyilkossagi kisérletekkel, majd kicsticsosodnak a szanatériumi kezelésben,
melyhez kommentarként ftizi: ,,Ekkor azonban olyan varatlan csapasok értek,
hogy barmennyit edzett az élet, nem birtam ki...” (Jozsef Attila 1967: 37) A
varatlan, sejtelmesen titkolt csapas Vago Marta Jozsef Attila (Vagd 2005) cimii
memoarjanak tiikrében érthetd meg, egy kettejitk kozott jatszodo jelenet
lejegyzése kapcsan. Egy apr6, mondatnyi megjegyzés, mely eldrulja a kolté
utélagos jelentéstulajdonito értelmezését: ,Mikor odaért hogy »Ekkor azon-
ban olyan vdratlan csapdsok értek, hogy bdrmennyit edzett az élet, nem birtam
ki,« jelent&s, fedd6 oldalpillantast vetett ram.” (Kiemelés az eredetiben: Vagd
2005: 256.) A visszaemlékezésben Jozsef Attila a Curriculum vitae szovegét
olvassa fel Vagd Martanak, tehdt az a bizonyos fedd oldalpillantas a memo-
arird személyének szOl. A kolté a Marta-szerelem végére utal, a szakitasra,
mely Marta londoni tartézkodasa alatt, kettejiik elhidegiilése, a sziilok ellen-
érzése, illetve Szanto Judit feltlinése miatt ment végbe az 1929-es évek végén.
Azonban jelzésértékd — hogy 1937-ben, amikor az élettorténetét részletesen
papirra veti — az események jelentéssel valo felruhazasat csupan a kapcsolat
végéig, 1929-ig végzi Jozsef Attila, valamint az irasban ez az egyetlen szerelmi
kapcsolat, amely hidnyaban is, de jelen van.

A kovetkez6 éveket egyetlen mondatban 6sszefoglalva irja le, szamitasba
sem véve azok esetleges jellem- és identitasformdlé erejét. Targyilagos, min-
den szenvedélytdl, valtoztatni akarastdl mentes az iras hangneme; a lemon-
das, a jelen lemondasa hatja at a sorokat. Az utolsé mondatokban bevillané
munkaképességek hattérbe szorulnak, csupan par sorra korlatozdédnak az én
onértelmez6 gondolatkoreivel szemben. Pontosan ezek azok a sorok, ahol az
onéletiras meghatarozo ideje, a mult id6 a jelen szemléletébe valt, pusztan
négy mondatban Osszegezve az aktualisan birtokolt értékeket. A jelenbe valto
mondatokkal szintén az 6néletrajzok konvencionalis kereteihez csatlakozik
Jozsef Attila, a végpontnak, maganak az iras pillanatanak beiktatasaval.

A Curriculum Vitae a hagyomanyos onéletiroi attitidot koveti, vagyis az
én létrejottét, meghatdrozasat az énen kiviili tényez6khoz koti, hangsulyo-
san a gyermekévekhez, a sajat név elvesztésének élményéhez, a vallashoz, a
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Horger-incidenshez, a szerelemhez. ,, Az 6néletiras [...] arrol szol, hogy az in-
tegralhatatlan, beilleszkedésre képtelen, korat messze meghaladé személyiség
miként probalja mégis megtalalni a helyét a vilagban, hogyan probalja meg-
Orizni 6nmagat, és hogyan keriil az élet peremére.” (Bokay - Jadi 1983: 272)
A gyakorlati szandék, az allaskeresés hagyomanyos keretek kozott mozgo, am
mégis rendhagyé megformalast sziil, hasonloan a lirai megfogalmazashoz,
amely a prozai szoveg parjaként ugyanazokbol az elemekbdl épitkezik, mégis
radikalisan mas konstrukcidt hoz létre.

4. A lirikus onvallomadsa: Kész a leltdr

Amig a Curriculum Vitae megfelel az onéletiras formai kereteinek (ha egy
kotottebb, rovidebb formaju, allasinterjura beadott szoveg tartalmi kovetel-
meényeinek nem is), addig a Kész a leltdr kitagitja a prézaformara korlatozo-
dé meghatarozast. A két mi mentén elvéalaszthato Jozsef Attila koltészetében
klasszikushoz kozelebb 4llo, szoros értelemben vett 6néletiras és a hagyoma-
nyokkal ellentétben 4ll6 poétikai konstrukcio.

A kolt6 1936-ban veti papirra életutat és halalt 6sszegz0 versét, fegyelme-
zett formaban, tagolo tizenegyesekben, paros rimekkel, cezuraval az 6todik
szotag utan. A korabbi valtozatokbdl nyilvanvald, hogy ,terjedelmes, pana-
szos hangu onéletrajzi verset késziilt {rni” (Szabolcsi 1998: 668) Az életut el-
mondasa ismét hagyomdnyos kereteket 61t6tt volna, vagyis masokhoz képest
hatarozodott volna meg az 6néletrajzi szubjektum (ahogy lathato volt a Cur-
riculum vitae esetében).

»Anyam vilagot hagyott rim, nem hazat,

S az egy vilaghoz én szereztem szazat.

Nem bantam semmi hercehurcat, rumlit,

Eliiltettem az eszem, mint a krumplit.” (Szabolcsi 1998: 668)

Vagy masik verzidban:

»Rejtély, hogy mit kinoztak, miért titottek:
Nem valtoztam s nem is valtozom tobbet.” (Szabolcsi 1998: 668)

Végiil a panaszos hangvétel helyett az irénia valt uralkodova, az el6z6 val-
tozatok helyett tomor, feszes sorok kaptak helyet, megnyitva a versben irott
onéletrajz elemzésének egy ujabb horizontjat.

A vers cime — Kész a leltdr — el6revetiti azt a szamvetd attitidot, amellyel
az onéletrajzi szovegek is birnak. A jelen idejt kijelentés eléremutatd idépers-
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pektivat nyit, amely a koltemény végére utal, rogziti a pillanatot, mely csak a
vers zarlatakor lesz elérhetd. A leltar egyrészrdl a jelenhez kot6dd cselekvés
lehet, az ember tisztazza, mi az, amivel az adott idépillanatban rendelkezik;
masrészrdl kapcsolodhat a multhoz, az egykor birtokolt és a jelenben mar
nem birt értékek, szerelmek, javak leltdrozasanak, értékelésének titkkrében.

A vers feliitése hangsulyossa teszi az eltérést egy hagyomanyosan meg-
kezdett onmeghatarozé irashoz képest. Hiszen igy fogalmaz Jozsef Attila
(Ferencz 2001: 166)°:

»Magamban biztam eleitdl fogva -

ha semmije sincs, nem is keriil sokba
ez az embernek. Semmiképp se tobbe,
mint az allatnak, mely elhull 6rokre”

Egy hagyomanyos onéletrajzban az egyén nem az egyediillétben hatéro-
z6dik meg, hiszen az elsé mondatok kozott emliti a sziileit, testvéreit. Vagyis
masokhoz képest teremtédik meg, szemben a jelenleg vizsgalt vers elsé so-
raval, melyben a szubjektum egyediil, maga van, nincsen jelen senki, akihez
képest allithatna magét. A lirai én pozicidja itt mar eltéré létben helyezkedik
el, mint koltészetének korabbi szakaszaban:

»Hiaba flir6sztod 6nmagadban,
Csak masban moshatod meg arcodat.”’(10)

A Nem én kidltok poétikajaval szemben — amely a masikat jeloli meg az
én titkreként — a versbeszélé 6nmagahoz fordul vissza, mint egyetlen én-for-
malo er6hoz. A masik helyébe az én keriil, 6nmagat helyezve a teremté Isten
pozicidjéba, aki 56nmagabol hozza létre - nem a masikat, mint Isten Addmot
— hanem 6nnoén lényét. Az els6 sorban megjelend bizas hozzaalldsa megidézi
a hit, Isten képeit, hiszen a XC. zsoltar kezdésoranak parafrazisa a verskez-
det. (Szenci Molnar Albert forditaséban: Te benned biztunk eleitdl fogva)®. A
szubjektum az isteni bennfoglalast magaba helyezi, mikozben a kozosségi
szellemet is egyszemélyesre redukaélja. Igy a sziiletés — mely minden életet
mérlegel$ iras elsé alapkéve — nem egyfajta transzcendencia feldl, vagy az
egyén torténelmének elemei fel6l hatarozédik meg, mint a csalad, a sziilk, a
testvérek; hanem a lirai én egyes-egyediil hozza vilagra 6nmagat.

° A versidézetek mogotti zardjeles oldalszamok a tovabbiakban erre a kiadasra vonatkoznak.

¢ A kolté tobbszor is forditott valldsos szovegeket, otthonosan mozgott a zsoltarirodalomban.
Melczer Tibor (Melczer 1975) kifejti, hogy a XC. zsoltdr, melyre a vers kezddsorai utalnak, koz-
ismerten az emberi mulanddsag éneke. Emellett pedig hasonldsagokat vél felfedezni a XLIX.
zsoltar soraival, mely az emberi malandéségot az dllatok elhulldsahoz hasonlitja.
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Az els6 sor magabiztossagat visszacsatolassal a kovetkezd sorok negativ
szerkezetei tamasztjak ald. Az ember nincstelen volta parhuzamba keriil az
allati 1étezés ontudatlansagaval, amely éppen létezési tudatanak hidnyaban
képtelen valamit is birtokolni. Ide vonatkoztathat6 az ontudatlan maltnél-
kiiliség, mely a nietzschei gondolatkor allati attribatuma. Az allat nem ren-
delkezik multtudattal, nem emlékezik, tehdt nem is kell szamot vetnie sem-
mivel. Nietzsche szavaival: ,,Ekkor mondja azt az ember, hogy »emlékezem,
s az allatot irigyli, aki nyomban felejt, s minden pillanatot valoban meghalni,
a kodbe és az éjszakdba visszameriilni s 6rokre elhamvadni 1at” (Nietzsche
1989: 29) Aki (vagy ami), nem emlékszik arra, hogy mit birtokol, tulajdon-
képpen nincsen semmije: ebben az értelemben analog az allati 6ntudatlansag
a koltd nincstelenségével. Az emlékezni tudé szubjektum e képesség hianya
miatt valik szerencsétlenné, boldogtalanna, hiszen nem birtokolja a felejtés
tudomanyat. Hasonl¢ inditéokkal - és Nietzsche gondolatmenetére rimeld
formaban - onthette képekbe korabban Jozsef Attila az animalis jellemz8ket
az Eszmélet cimU versének tizenegyedik strofajaban.

»Lattam a boldogsagot én,

lagy volt, sz6ke és masfél mazsa.
Az udvar szigoru gyopén
imbolygott gondér mosolygasa.
Ledélt a puha, langy técsaba,
hunyorgott, roffent még felém -
ma is latom, mily tétovazva
babralt pihéi kozt a fény”’(107)

A stréfaban megjelend disznd és tdcsa képsor korabban tobbszor meg-
jelent Jozsef Attila irasaiban. Els6ként az 1932 és 1934 kozotti keletkezésti
Vallomds cim{ szovegben fedezhet6 fel, még kidolgozatlan formaban (Jézsef
Attila 1967: 22-23):,,...10gy elteriilhettem egy boldog érzésben, mint diszné a
langyos pocsolyaban..”

Kiilonosen érdekes, hogy Jozsef Attila vallomasaban az dnfeledt boldog-
sag, amelyhez az allati 6ntudatlansag hasonlitddik, az a magzatlét, a gyermek
az anyatestben. Az ontudatlan boldogsag els6 megfogalmazodasa tehat az
anyaméh biztonsagaban, az anyaval tokéletes egységet alkoto gyermek képe,
masodszorra viszont egy ontudatlan és visszataszité allat. Mig az elsé allapot
kivananddoként jelenik az egyén szamadra, addig a mésodik visszataszitoba for-
dul at. A két kép koziil a masodik az, amely a Vallomdst kovetden is visszatér.
Legel6szor a Szdmvetés masodik szakaszéban:
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»Ebben a megvaltott vilagban

egy pillanatom nem volt nemes;
sem langyos, édes, kellemes,

mint diszndénak a pocsolydban.”(98)

Majd az Eszmélet korabban emlitett tizenegyedik stréfajaban dolgozodik
ki végleges, poétikus formavd az elutasitds. Mind a Szdmvetésben, mind pedig
az Eszméletben az allati, ontudatlan boldogsag még leértékelddik, emberhez
méltatlannak bizonyul, viszont a Kész a leltdr rendszere egymas mellé he-
lyezi az eddig ald- és folérendeltségi viszonyban allo parokat. Az allati ma-
gatehetetlenség formaja ratelepszik a kovetkezd sorok életut szemléletére:
»sziilettem, elvegyiiltem és kivaltam.”(166) A szubjektum személytorténetének
makroelbeszélése hordozhat pozitiv és negativ jelentéstartalmakat. Pozitiv-
ként a tehetséggel valé kimagaslas, kivalas emlithetd, negativként a lirai én
altal normalisnak tartottol valé elkiilonbozés, a képtelenség arra, hogy a tar-
sadalom altal felkinalt normarendszerbe integralédjon.

A kovetkez6 sorok hasonlé mddon a jelentés kettéhasadasara alapozdd-
nak, a megfizetni kettds jelentéstartalmanak két utja alapjan a versben valo
adakozas pozitiv ténye keriil szembe a bosszuiallas negativ értelemhozamaval.
Az élethez vald ,,senkim sincs” magatartas csicsosoddsa a szerelem érdek-
telen megjelenitése, melyben az én az asszonyi szerelem jatékaként jelenik
meg (ezzel emelve ki a szerelmi kapcsolatainak sikertelen voltat). A verssorok
kozé apré szilankonként csisznak be a referencia darabjai, az élet ténylege-
sen visszakovethet6 elemei (hajomunka, Gjsag arusitds, jatékforgo készitése
és arulasa), amelyek felmutatjak az onéletirds alapvetd jegyét, a valodi élettor-
ténésekbdl vald épitkezést. Am ezek a redlis tények a 1ét- és 6nértelmezd én
szemsz0gébol puszta szitkségességek, probalkozasok az élet tulélésére, nem
olyan foglalkozasok, amelyekkel felépithetne egy, a tarsadalom altal is elfoga-
dott identitaskonstrukciot.

»Meg is fizettem, kinek ahogy mérte,

ki ingyen adott, azt szerettem érte.

Asszony ha jatszott velem hitegetve:

hittem igazan - hadd teljen a kedve!

Sikdltam hajét, rantottam az ampat.

Okos urak kozt jatszottam a bambat.

Arultam forgdt, kenyeret és konyvet,

ujsdgot, verset - mikor mi volt kdnnyebb” (166, kiem. T.E.)

A kolteményben egyfajta halot szerveznek azok a f6bb értékek, értelmek,
melyek koré az emberi élet rendezédik. Ilyen a legelsé sorokban megjelend
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vallas, a késébb feltiing szerelem, majd a munka (amelynek mindkét valfaja —
a szellemi és a fizikai is — jelen van). K6z0s ezekben, a negativ el6jel, a sikerte-
lenség élménye, ezaltal adva ki a vers kezdd- és végsoraiban szunnyado haldlt.
Jol lathato, hogy az éltalanosan onéletiraskor hasznalatos értékek itt is, mint
a Curriculum vitae-ben jelen vannak, viszont a versben nem ugyanaz a tétje
meglétiiknek. Az el6bbiben az identitds megképzése valami kiils6hoz képest,
ez irja le a funkcidjukat, mig az utébbiban csak kikeriilhetetlen elemként, va-
lami sziikséges rosszként talalhatok meg a kolteményben. A versben létrejovo
én csakis magahoz képest hozza létre onmagat, leértékelve ezzel a multat, te-
ret adva annak az allandoé jelennek, amelyet mar csak a halal képes uralni.

Szerkezetét tekintve keretbe foglalodik a leltar, nem egyenes vonald, egy-
szert szamvételként épitkezik, amely a sziiletéssel kezddédik, és a jelen pilla-
nattal végzédik, hanem kort ir le, ugyanabba a pontba érkezik vissza, ahon-
nan elindult. Az egyenes vonalt, konvenciondlisan kronologikus struktira
feliilirodik tehat egy korforgas-elvvel, melynek szervezdje a halal.

»Magamban biztam eleité] fogva - Nem dicsd harcban, nem szelid kotélen,
ha semmije sincs, nem is keriil sokba de dgyban végzem, néha ezt remélem.
ez az embernek. Semmiképp se tobbe, Akarhogyan lesz, immar kész a leltar.
mint az allatnak, mely elhull 6rokre. Eltem - és ebbe mas is belehalt mar.”

Az els6 négy sor ilyen személeti horizontbdl parhuzamban all az utolsd
néggyel. A hatarolo keretsorok kozé ékelédik be az élet, az élettorténet értel-
mezése, ahol a referencialis elemek kapnak szubjektiv elbiralast. Ezek kozott
sem uralkodik az én torténetének idérendi megjelenitése, hanem csoportosu-
lasok lathatok. Az egyes életelemek mikrotorténete van jelen kisebb csomo-
pontokban, viszont ezek kozott nincsen idébeli kontinuitas. Az ,,Asszony ha
jatszott velem hitegetve: / hittem igazan - hadd teljen a kedve!” (166) szerel-
met tematizald sorok utdn kovetkeznek a munka képei, a gyermekkori forgd
arulas, amelyrél a Curriculum vitae tantiskodik. A két rész kozott esetleg for-
ditott sorrend lenne lehetséges, ha a kronologikus elrendezés vezérelné Jozsef
Attila tollat.

Az utolsé négy sor elvalik az eldzdektdl, parhuzamban az els6 néggyel is-
mét a jelen nyer teret, sét a jelenben gondolkodd én a jov6 felé orientalddik.
Ebben az idésikban egyiitt konstrualédik meg mualt és jové azaltal, hogy a
lirai én megidéz multbeli hozzafordulasokat akar sajat magatol ( a ,,szelid ko-
tél” a Tiszta szivvel poétikdjat jeleniti meg, a ,remélem” a Reményteleniil cimu
versre utalhat), akar kolt6tarsatol (Petéfi Egy gondolat bant engemet cimi
versét hivja életre a dics6 harcban illetve az agyban torténd haldl ellentéte-
zése). Azonban multban létezett alldsfoglalasokkal a kolté mind a jelenben,
mind jovében szembehelyezkedik, feliilirja 6nmagat. A keretsorok rimelnek
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egymasra a halal tematika megjelenitésében, illetve a megformaltsagban, a
tagado szerkezetek hasznalatdban egyarant. A tagadasok kozepette egyetlen
dolog, maga a szamvetés, a leltar jelenbeli megvolta kertilheti el a negativ el6-
jelet, nyerhet létjogosultsagot.

A vers keretes szerkezete jelzi az idébeliséget, amely az 6néletirasokat jel-
lemzi: mar a cimben tematizalédik a halal. Az én elmuldsdnak tudata az 6n-
életrajzokban alapvetd kezdSpont, mivel a szerzének ahhoz, hogy élete torté-
netét megirhassa, az elmulas perspektivdjabol kell 6nmagara tekintenie. Az
onéletrajzi momentum alapja az egységesség felbomlasa, amelynek soran az
alkoto kiviilrél szemléli sajat magat. Ez a folyamat hoz létre két kiilonboz6
idgsikban létezd ,én’-t: a multjat rogzité és a rogzitett multat pillanatként
megélé szubjektumot. A sajat élete megorokitésekor az ird egyfajta olvaso-
ként hatarozddik meg, aki sajat élettorténetét olvassa, a megiras szandékaval.
Paul De Man igy definialta a folyamatot: ,,Az olvasds folyamataban érintett
két szubjektum kolcsonos reflexiv helyettesités utjan meghatarozza egymast,
s az Onéletrajzi mozzanat mint kettejilk egymashoz igazodasa jatszodik le”
(de Man 1979: 923)

Az idézett részben az Onéletrajzi szoveg szubjektumardl van szo6, amely
ténylegesen, kézzel foghatd értelemben ugyanaz a személy; viszont azaltal,
hogy régebbi 6nmagat 6rokiti meg, ohatatlanul kettéosztodik, melynek oka
pusztdn az idébeli elkiiloniilés a két szubjektum kozott. Igy tehat létrejon az
Onéletrajz targya, amely a szerz6 multbeli 6Gnmagaval egyenld, illetve maga az
Onéletiras szerzdje, aki a jelen pillanatban alkot.

Jozsef Attila versének kezddsorbeli hasonlata a halalt emliti, a keret alja
pedig egyenesen a halal milyenségének gondolataval jatszik. Igy a Kész a lel-
tdr is beleilleszkedik a siron tuli prosopografikus hang de Man éltal megraj-
zolt rendszerébe. Az 6néletirasok épitkezésének hallgatdlagos elve az, amit a
vers rogton az elsé sorok halal-megidézésével kiilon ki is mond. A mozzanat,
amely lehetévé teszi az értelmezést utdlagosan, az a halal feldl lehetséges, de a
konvencionalis értelmezési pozici6 explicitté tétele nem eredményezi a meg-
szokott narracidt. A torténések nem idérendben kovetik egymadst, az élet ese-
ményeinek megjelenitése nem rendelddik ala semmilyen célelvnek.

Az utolso két sor olyasmit tesz, ami végérvényesen feliilirja a mult torténeti
értékét a jelen pillanattal szemben: ironizal. Paul de Man szerint az irénia
id6tapasztalata a pillanatnyisaghoz kothetd, varatlan, robbanas természet(;
szinkron szervez6dést, hiszen a forrasahoz csak a tavolsag és a kiilonbozéség
fogalmain at kapcsolddik, ez pedig nem implikal semmiféle kezdetet, és nem
tesz lehet6vé semmilyen véget, vagyis mind a teljesség, mind a befejezés hi-
anyzik beldle. Legfontosabb szervezdelve a megkett6z6dés mozzanata, amely
»azt a tevékenységet jeloli, melynek sordn az ember megkiilonbozteti 6nma-
gat a nem emberi vildgtol” - idézi de Man Baudelaire-nek az irénia mes-
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terének gondolatmenetét (de Man 1996: 39). Vagyis, Jozsef Attila az ironiat
hasznalja egy olyan mifajban, amelynek lételeme a torténetiség, legalabbis az
egyén torténetének szintjén. Valasztasa eddig sem volt szokvanyos, ami a mti-
fajt illeti: versben mesélte el, vette szamba életét. Persze ezt sem a megszokott
keretek kozott, hiszen ki is venné fel utolsé elemként a listara a listat magat?

De Man az irénia mibenlétének koriiljarasakor el8szeretettel fordul
Friedrich Schlegelhez, aki az iréniat mint permanens parabazist hatarozta
meg (de Man 1996: 47). A parabdzis esetében arrdl van szd, hogy a szerzé
kozbeszol, metanarrativ részekkel tlizdeli szovegét. Mig a permanens jelzé
arra utal, hogy ez végtelenbe szaladdan jelen lehet, nem csak egyetlen ponton,
hanem barmely ponton megszakithaté a narrativa. Valojaban ez a gesztus vo-
nul végig a versen, kiilon tipografiai elkiilonitésekkel — gondolatjeles kozbe-
vetésekkel — kiemelve.

Magamban biztam eleitdl fogva —

ha semmije sincs, nem is keriil sokba

ez az embernek. Semmiképp se tobbe,
mint az allatnak, mely elhull 6rokre.

Ha féltem is, a helyemet megalltam -
szlilettem, elvegytiltem és kivaltam.
Meg is fizettem, kinek ahogy mérte,

ki ingyen adott, azt szerettem érte.
Asszony ha jatszott velem hitegetve:
hittem igazan - hadd teljen a kedve!
Sikéltam hajot, rantottam az ampat.
Okos urak kozt jatszottam a bambt.
Arultam forgét, kenyeret és konyvet,
ujsagot, verset- mikor mi volt konnyebb.
Nem dics6 harcban, nem szelid kotélen,
de agyban végzem, néha ezt remélem.
Akarhogyan lesz, immar kész a leltar.
Eltem - és ebbe més is belehalt mér.

A kiszélasok funkcidja de Man értelmezésében, hogy megtorjék a fikcio il-
luzidjat, raébresszenek a tény és a fikcio killonbségére. A Kész a leltdr esetében
az ironikus hangvételt a gondolatjelek utan szerepld verssorok hordozzak, de
miikodésmodjukba beletartozik a megel6z6 kijelentések relativizalasa, ironi-
kus tjraolvastatdsa is.

Az utolsé sor sem marad el ironikus hangvételben az el6z6ektdl, hiszen a
halél képe nem valamilyen visszataszitd, félelmetes, és az egyénen kiviili do-
logként definialt, hanem a megfogalmazas altal bensévé tett.
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»Akarhogyan lesz, immar kész a leltar.
Eltem - és ebbe mas is belehalt mar” (166)

A haldl altaldnos sziikségszertiségként van jelen, hordoz valamit abbdl az
allati dntudatlan 1étbél, amely olyannyira vagyott Nietzsche gondolatkorei-
ben. Nem lazadas, de még csak nem is belenyugvas. Belehalni az életbe — ez a
pont, amely visszautal a kezdésre, a leltar megtételére, vagyis a vers-6néletiras
kezdetére, ahol az életben tevodott meg a haldlos mozdulat, pontosan azért,
hogy kezdetét vehesse az iras.

Mellékletek

1. Babits Mihaly
a) Onéletrajz helyett (Téglés 1993: 9)

»lgen tisztelt uram! On felszolit, irfjam meg az életrajzomat a Budapesti Uj-
sagirok Almanach-ja szamara. Megprobaltam eleget tenni a megtisztel6 fel-
hivasnak, de hamar észrevettem, hogy ez lehetetlen. Ugyanis egy rettenetes
dologra jottem ra — szinte restellem leirni, de végre mit tegyek? - felfedeztem,
hogy nekem nincs is életrajzom. Mondom, mod nélkiil szégyellem a dolgot,
koriilbelill ugy vagyok vele, mint szegény Schlemil Péter, akinek nem volt
arnyéka. Hogy alljak igy a publikum elé, szégyenszemre?

Aztan... mas baj is van. Az a baj, hogy amit mégis lehet az életemrdl mon-
dani, azt mdr megirtam egyszer... a verseimben. Novemberben sziilettem én,
Hajnalka volt az édesanyam és igy tovabb. Hogyan konkurdljak most 6nma-
gammal - prézdban? Nem, ilyet kivanni mégis kegyetlenség... Aki az életem-
re kivancsi, olvassa a verseimet. Amit még mondhatnék, csak untatna a pub-
likumot.” (kiemelés T. E.)

b) Az Est Hdrmaskonyve (Téglas 1993: 82)

»-..Ma mdr nem vagyok tandr, semmi se vagyok: diszes polc, melyet a ma-
gyar kolték rendesen elérnek. Tizenit-hiisz konyvem van, s benniik taldn egy
kiilonb életrajz, mint ez.” (kiemelés T. E.)

¢) Keresztiilkasul az életemen (Babits 1997)

»Sosem akartam Onéletrajzot irni. Mégis most hogy az utolsé években meg-

jelent apro irasaimat, cikkeimet 9sszegy(ijtom, azt veszem észre, hogy ezek
nagyon sokat adnak egy elképzelhetd 6néletrajzbol. Nem is csak ép az utolsd
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évek torténetét tartalmazzak, emlékekkel is szinte talaradnak, mintha irdjuk
unna a jelent és kezdene mar a multban élni.

Igy lett ebbdl a konyvbél ilyen szeszélyes kis ,utirajz-féle az idében” —
keresztiilkasul az életemen.”

2. Kosztolanyi Dezs6 (Kosztolanyi 1958: 333-332)

a) ,Az életrajzomat megirtam mar versekben. Abban a kis konyvemben,
amelyet a legjobban szeretek, és legtobbre becstilok. A szegény kisgyermek pa-
naszaiban, megirtam dsszes emlékemet. Mds nem tortént velem.” (kiemelés T.
E.)

b) ,Eletrajzot kérnek t8lem? Két fontos adatot kozlok. Az egyik: 1885 virdg-
vasarnapja. Ekkor sziilettem. A masik: 1909 szeptembere. Ekkor irtam meg
legkedvesebb konyvemet, amit ma is a legjobban szeretek: A szegény kisgyer-
mek panaszait. Minden, ami fontos nekem, e két datum kozé esik, s nem taga-
dom, hogy minden 6ré6mdm és szenvedésem benne van ebben a kis fiizetben,
mert az élményeim ma is gyermekélmények, és a szenzaciéim gyermek-szen-
zéaciok. Ha életrajzot irnék magamrol, akkor csak a gyermek életrajzdt irndm
meg.” (kiemelés T. E.)
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Arvai Tiinde

A Dorozsma nembeli Garai csalad felemelkedése
(1269-1359)

The rise of the Garai family (1269-1359)

This paper is an overview about the history of the genus Dorozsma from 1269 to 1359.
In 1269, the family got its first possession from Duke Béla who was the younger son of
King Béla. In 1359, Miklés Garai became the governor of Macs6 and his political career
started. In the begining of the 14" century, the older branch of the Garai family managed
to get into the political elite of the medieval Hungarian Kingdom. P4l Garai and his son,
Janos were loyal dignitaries of the Anjous. P4l was a talented soldier, while Janos became
a qualified diplomat. They built momentous contacts with the members of the royal as
well as the papal court. They obtained several benefits for their family members. When
they recieved lands from the king, they were allowed to choose which one become to
theirs. As a result of their acquaintances, their marriages proved to be very advantageous.
The first member of the other branch of the family was a landowner but his descendants
as palatines became to the most influential politicians of the Hungarian Kingdom during
the 14™ and 15™ centuries. This paper presents the most essential bases of the political
power of the Garai family during this early period.

A cimben szerepl$ familia torténete sordn szamos egyhazi és vilagi mélto-
sagvisel6t adott a kozépkori Magyar Kiralysagnak, mégis Racz Gyorgy joggal
fogalmazta meg, hogy a hazai medievisztika nagy addssaga, hogy ,.szdmos a
Battydnyakndl politikailag fontosabb csaldd torténetét sem dolgozta fel (...) igy
példdul a Garaiakét vagy a Cilleiekét” (Racz 2010: 32)

A XXX. Orszagos Didkkori Konferencian megmérettetett munkamban a
csalad idésebb (bani) 4gabol szarmazé Janos veszprémi plispok palyafutasat
vizsgaltam. Kutatdsi eredményeim egy része mér publikdlésra keriilt (Arvai
2012). A piispok és csaladtagjainak karriertorténete azonban szerves részét
képezi a Dorozsma nembeli Garai csalad nadori aganak torténetét és politikai
szerepvallaldsat bemutat6 doktori disszertaciom bevezetd fejezetének. Ennek
oka, hogy a nemzetség historidjanak kezdetén gy tint, hogy a bani ag tagjai
valnak a kozépkori magyar politikai élet allandé és meghatarozo szereplivé.
Az alabb targyalt folyamat attekintése nélkiil nem lenne érthetd, hogy miként
kertilt a késébb nddorinak nevezett g a 14. szazad masodik felében a magyar
hatalmi elit élére.
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Jelen dolgozat elsésorban arra kivan fokuszalni, hogy a 14. szazad elsé fe-
lében miikodd csaladtagok karriertorténete és kapcsolati héloja miként te-
remtette meg azt az alapot, amelyen megkezdhette illetve folytathatta poli-
tikai miikodését a nadori ag. Az 4galapité Andrds még nem viselt tisztséget,
az életérdl szol6 informaciok kizardlag birtoktorténeti vonatkozastak. Az 6t
koveté harom generacié azonban meghatarozé szerepet jatszott a kozépkori
Magyar Kiralysag torténetében. Apa, fiu és unoka 84 év alatt 6sszesen 55 évig
viselték a nadori méltdsagot és ezeket megel6z6en macsoi banokként (88 év
alatt Osszesen 34 évig) szamos uralkodéi hadjarat vezetdjeként mikodtek.

Aktudlis célkitlizés bemutatni azt a Dorozsma nem elsé okleveles emlité-
sétdl (1269) Garai Miklos macsdi bani kinevezéséig (1359) tartd iddszakot,
amely soran a csalad megkezdte politikai hatalmanak kiépitését. A nemzet-
ség historidjanak e korai periddusara az agakra bomlas, az 6roklott birtokva-
gyon megosztasa, az udvari jelenlét nyoman szerzett katonai és diplomaciai
megbizatasok teljesitése volt jellemz6. A kiraly hi szolgalata nyoman elnyert
birtoktestekbdl kiindulva pedig megkezdédhetett a tudatos uradalomépités.
Az uralkod¢ kornyezetében tartdzkodast kihaszndlva el6nyds rokoni és gene-
racidkon ativeld familiaris kapcsolatok koéttettek. Mindezen tényezék bemu-
tatdsaval remélhetéen megvilagithatéva valik, hogy milyen elézmények utan
vette kezdetét a Dorozsma nembeli Garai csaldd nadori aganak ,,sikertorté-
nete” a 14. szdzad kozepén.

A nemzetség els6 négy generacidjat érintd elemzés nem kivanja bemutat-
ni a csaladtagokrol fellelhetd 6sszes informaciot, hanem elsGsorban azokra a
momentumokra koncentral, amelyek hatdssal voltak rokonaik elémenetelére.
Utoljara 1897-ben Wertner Mor, majd nyomdokain 1900-ban Karacsonyi Ja-
nos vallalkozott arra, hogy az akkor hozzaférhet6 okleveles forrasok segit-
ségével felvazolja a Dorozsma nemzetség tagjainak élettorténetét és adalé-
kokkal szolgaljon a csalad birtoklastorténetéhez. A nemzetség leszarmazasat
genealdgiai adattaraban tisztazta Engel Pal, de a hivatkozasok ellendrzésével
még pontosithatdak kozlései. A teljességre torekvd forrasgytijtés modszeré-
vel, interdiszciplinaris szemlélet érvényesitésével a hasonld csaladtorténeti
kutatasok lehetévé teszik a mara meghaladott szakirodalmi feldolgozasok hi-
anyossagainak potlasat, tévedéseik korrigalasat.

Az origb

A nemzetség névadé telepiilését, a Csongrad megyei Drusma/Durusma/
Dorozsma kozséget el6szor 1237-ben emliti forras, amely apétja megjelolé-
sével bizonyitja az Gsi, nemzetségi monostor létezését. (Petrovics 1995: 77)
A helység elnevezése vélhet6en személynévbél ered. A szlav eredet(i druzsba
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sz6 baratsag, vofény, nasznagy jelentésekkel birt. (Veres 2007: 44, Kertész
2011: 48) Amennyiben elfogadjuk a nemzetségnév eredetére vonatkozo fenti
elméletet, ugy fontos adalék, hogy Drusma nevii személy elsé okleveles els-
fordulasa 1075-bél valé (Fejér I: 434). Ebben a kutfében és 1124-es atirataban
(Fejér II: 74) Drusma testvéreként Beche szerepel, akivel foldek elkeritése tar-
gyaban jut megegyezésre. Ez a meglehetdsen korai forras némi magyarazat-
tal szolgalhat arra nézve, hogy miért talalhaté mind a Becse-Gergely, mind a
Dorozsma nemzetség cimerében a c6loposen alld, szajaban arany almat tartd
koronas kigyd. Nagy valoszintiséggel egy korai, kozos nemzetségi szimbolum
tovabbélésérdl lehet szo. A két nem esetleges azonossagarol vagy kozos ere-
detérdl vald elméletét Csoma Jozsef ezekre a heraldikai kapcsolodasokra ala-
pozta, hidnyolta azonban az okleveles bizonyitékokat (Csoma 1902: 9).

A Dorozsma nemzetség torténetérdl tudosito elsé oklevél 1269-ben kelt.
Ekkor szolgélataiért Dorozsma nembeli Janos és fia, Istvan IV. Béla kiraly fi-
atol, Béla szlavon hercegt6l minden tartozékaval egyiitt elnyerte a Valké me-
gyei Gara birtokot (ma Gorjani, Horvatorszag) (Fejér VII/3: 64). Az oklevél
nem szamol be részletesen azokrol az érdemekrdl, amelyek altal apa és fia
érdemessé valtak a jutalomra. Annyi azonban tudhato, hogy Janos comes,
kivalo iranyité katondja és hiiséges szolgaldja volt a hercegnek és Istvan ki-
ralyi kardhordéval egyetemben dicséretesen védelmezte urat kétséges kime-
netell helyzetekben is. Az adomany altal a csalad egyik 4ga Dorozsmardl a
Dravantulra keriilt. Janost, aki a magukat Garaiaknak nevezdék elsé ismert
Ose, comesként (Johannes comes de genere Drusma) emliti a forras, tehat vagy
ténylegesen ispani méltosagot viselt vagy lovagi rangban allt. Istvan mester
1269-ben a herceg kardhordoja (magister Stephanus ensifer nostrum) volt,
1300-ig tobb alkalommal szerepelt hiteleshelyi kiadvanyokban. 1296-ban
valasztott biréként volt jelen a Korogyiak birtokosztalyan. (Wenzel X: 233)
1299-ben neki kellett volna a kiraly elé idéznie egy Valké megyei nemest, Vaja
Roszbédet, de megbizasat rokonara, Bernat fia Janosra haritotta. (Fejér VII/3:
113) Halala utan Istvan banként emlegették. Karacsonyi Janos Csak Ugrin'
macsdi vicebanjanak tartotta. (Karacsonyi 1995: 438) Zsoldos Attila szerint
lehetséges, bar nem valoszint, hogy 6 volt az 1280-ban szerepld Istvan szlavo-
niai ban (Zsoldos 2011: 311). Istvan mindhdrom fia valamely jeles csaladnak
lett alapitéja. (1. abra) A Dorozsma nembeli Garai csalad Paltdl a bani vagy
banfi, Janostdl a Harapkai Botos, Andréstol pedig a nadori agat eredezteti.
Istvan egyetlen leanyanak, Katalinnak kezét Nekcsei Demeter, kiralyi tarnok-
mester nyerte el (Wertner 1897: 904).

! Csdk nembeli Pés fia Ugrin 1279. januar 30-an macsoi ban, egyuttal tdrnokmester (1277-
1279) és boszniai ban (1279). (Zsoldos 2011: 51) 1301-1311 szerémi, valkoi, bacsi és pozsegai
ispan. 1307-1309 kiralyi tdrnokmester. (Engel 1996 II: 48)
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béani ag botos ag nadori ag

1. dbra A Dorozsma nembeli Garai csaldd dgainak leszdrmazdsa

Egy élet az Anjou kiralyok szolgalataban — Garai Pal

A Dorozsma nembeli Garaiak és Csak Ugrin kozotti kapcsolat Istvan ha-
lalat kovetSen is megmaradt. FeltételezhetGen apja haldla utan Pal maradt
Csak Ugrin szolgalataban és elképzelhetd, hogy az ispan varnagyaként volt
kezelésében a Magyarorszagra érkez6 Karolynak atadott Pozsega var. Az el-
kovetkezd évtizedekben Pél allando résztvevdje volt Karoly konszolidacios
hadmtiveleteinek. Kezdetben elsésorban a délvidék lazadé urainak leverésé-
ben jatszott szerepet. 1302-1303-ban Eng lakosainak elrabolt javait vissza-
vette a Kdszegiekt6l, a varost pedig felszabaditotta, de sulyosan megsértilt.
Amikor Pozsegai Bagyon fiai, akik a K&szegieket partfogoltak, betortek a
pozsegai varba és prédaltak kornyékét, tobb kiralyparti nemessel 6sszefogva
legydzte Oket. Elete itt is egy hajszélon mulott, hiszen a lovét kilstték aldla.
A Készegiek rabloseregeihez csatlakozo és a kirdly ellen ldzad6 Pozsega me-
gyei lakosokat Pakanal fenyitette meg. 1304 oktdberében elkisérte kiralyat a
csehorszagi hadjaratra, ahol Leanyvar alatt csak 3 foga aran fogta el David
cseh vitézt (Anjou I: 196-197). Fivére Botos Janos szintén sokféle modon
tiintette ki magat Karoly hadjarataiban (Anjou I: 334). Pal a kiraly oldalan
mutatott feltétlen hliségéért és a hadi eseményekben nyujtott kiemelked? tel-
jesitményéért cserébe nyerhetett el tobb olyan tisztséget, amelyek a délvidék
védelmét hivatottak biztositani.

Karacsonyi Janos meglehet6sen korai idépontra (1311) helyezte macséi
bani muikoédésének kezdetét, kapcsolatba hozva azt Csak Ugrin haldlaval.
Ezen informacié helyessége, azonban megkérdéjelezhetd, hiszen Macsd a ,,13.
szdzad végén kikeriilt a magyar kirdly fennhatdsdga aldl, és csak Karoly Rébert
1317-es hadjdrata révén sikeriilt ismét (...) a Magyar kirdlysdghoz csatolni, (...)
a Szavadn tuli tijonnan elfoglalt teriiletek élére a macsoi ban keriilt. A ban tiszt-
sége egyben bdroi méltosdgnak szdmitott, és igen jelentés honorbirtokkal ren-
delkezett. Macsé mellett tobb anyaorszdagi varmegye kirdlyi vdrait és az ispdni
tisztet is megkapta. Ezek kozé tartozott: Bodrog, Valké (1320); Szerém (1323);
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Garai Pal javadalomviselései
készegi vérnagy 1316-1328 |
bodrogi ispan [1317-1327 |
macséi ban 1320-1328 |
valkéi ispan 1320-1327
szerémi ispan I 1323-1327
szatmari ispan 1331/2
kiralynéi udvarbiré 1331-1336
kirdlynéi 1334-1353
tarnokmester

Baranya (1328); Bdcs (1333); Tolna (kb. 1376).” (Font-Fedeles—Kiss 2007: 90)
Egy 1317. marcius 20-4n kelt dokumentum is egyszer(i ,,mester”-ként emliti
Palt, amelyb6l Wertner Mor arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ekkor még
nem viselt hivatalt (Anjou I:450). Amikor azonban Karoly a lazadé Kdsze-
giektd] elvett var kormanyzasat egy megbizhatd hivére kivanta bizni, Garai
Palra esett valasztasa (Karacsonyi 1995: 438), igy 6t 1316 és 1328 kozott a
kdszegi varnagyi méltosagban talaljuk. Ezzel parhuzamosan viselte a bodrogi
ispani (1317-1327), majd kés6bb macséi bani (1320-1328), a valkoi ispani
(1320-1328), tovabba a szerémi ispani (1323-1327) cimet (Engel 1996 II:
27). Kéroly Rébert lengyel szarmazasu hitvese, Erzsébet megjelenésével nagy
lendiiletet vett a kirdlynéi udvar és kancellaria fejlédése. 1323-t6l elhagyva
Temesvart, a kiralynéi udvar is Visegradra tette at székhelyét. A legf6bb tiszt-
ségvisel6nek a kiralynéi tarnokmester szdmitott, de jelentés szerepe volt az
udvarbironak is. Garai P4l palyafutdsa soran mindkét méltésagot elnyerte. A
kiralynéi udvarbiréi cimet (iudex curiae reginae) 1331 és 1336 kozott viselte,
(Engel 1996 I: 54-56) amellyel parhuzamosan, 1322-t6] szatmari ispanként is
tevékenykedett. Ezt kvetden rovid ideig egyszerre volt udvarbiro és tarnok-
mester (magister tavernicorum reginalium), majd 1334-t6l 1353-ban bekévet-
kez§ halalig tarnokmesterként mtikodott. A kiralyi, majd a kiralynéi udvar-
ban eltoltott évtizedek lehetdvé tették az eldkeld csaladi kapcsolatok kiépitését
és utddai szamara is adott volt az udvarba jutas lehetésége.

Elébbi allitas igazolasara szolgalo tény, hogy a Dorozsma nembeli Garai
és az Aba nembeli Nekcsei csaladok kozott visszatérd hazassagokra (Fiigedi
1970: 86) bukkanunk. Nekcsei Demeter masodik felesége Garai Istvan Ka-
talin nevi lanya lett (Anjou II: 377-378), mig elsé hazassagabdl szarmazo
leanyat, Kost Pal vette néiil (Anjou III: 277). A ,Garai apdkra” tehat nem all
Figedi Erik 15. szazadi viszonyokra vonatkozé megallapitasa, miszerint a le-
anyok kihdzasitasara nem forditottak kiemelt figyelmet. (Fiigedi 1970: 85) A
Garai leanyok szamara megadatott a felfelé hazasodds lehetdsége. Ahogy latni
fogjuk a Garaiak szemében a Nekcsei csaldd ,,hdzassagi piaci értékét” (Péter
2008: 41-48) a politikai befolyas mellett birtokaik kozeli fekvése is novelte.
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Garai Pal karriere kivaloan példazza miként érvényesiilhetett a 14. szazad
eleji politikai életben egy féuri csalad vilagi palyan mozgé sarja. A kiralyi
udvarban tartdzkodas ez esetben még nem ,,6rokség”, hiszen az interregnum
id6szakdban egyéni dontés kérdése volt, hogy melyik tronkovetelé partjan
latja az adott el6kel6 biztositottnak eldmenetelét. Csak Ugrinnak mint urd-
nak vagy érdekszovetségesének mindenesetre biztosan szerepe volt abban,
hogy Garai Pal Karoly tdmogatdsa mellett dontott. Pal és testvére, Botos Janos
életének elkovetkezd kozel két évtizedét a kiraly katonai szolgalata hatarozta
meg. Pal miutan bizonyitotta katonai ratermettségét, a megyei kozigazgatas-
ban és a kiralynéi udvarban is kamatoztathatta tehetségét.

Egy klerikus életpalya Nagy Lajos szolgalataban - Garai Janos

Garai Pal és Nekcsei Kos hazassagabdl harom fit (Istvan, Janos, Pal) és két
leany (Ilona, ismeretlen nevi) sziiletett. Istvan és Pal egyarant viselték a zalai
ispani cimet az 1340-es évek kozepén,” de a csaldd hatalmdanak novelésében
Janos jatszotta a legmeghatarozobb szerepet (Engel 2001a). Kozelebbi ada-
tok hianydban Janos sziiletési idejét megkozelitSleg a 13. szazad utolsé vagy
legkésdébb a 14. szézad els6 évtizedére tehetjiik. Az egyhazi pélyat valasztva
kanonjogi doktoratust (licentiatus in iure canonico) szerzett, feltételezheto-
en az Appennini-félszigeten, talan éppen Bologndban, akarcsak unokadcs-
cse, Alsani Bélint. Garai Janos egyhazi javadalomviselésérdl legkorabban
1344-b6l van adatunk. Ekkor az Avignonban tartézkodé Vasari Miklos
esztergomi prépost kért legkedvesebb baratjanak (specialissimus amicus)
gyontatoi kegyelmet (Bossanyi 1916: 242). Ebben az id6ben Garai Janos
kisprépostként a pécsi varbéli Keresztel6 Szent Janos tarsaskdptalan élén allt
(Timdar 1982: 39, Arvai 2009: 3-10). Ez a stallum egyben székeskdptalani
tagsagot is jelentett. Janos feliigyelete ala tartozott a 10-12 f3s kanonoki
testiilet, amely a piispokot segitette egyhazkormanyzati, hiteleshelyi és litur-
giai feladatainak ellatdsaban. A kisprépost viszonylag magas jévedelméhez
képest kevés konkrét feladattal rendelkezett, igy a 14. szdzadban gyakran
sine cura javadalomként adomanyoztak, ezaltal tavol él6 mas fontos egy-
hazi pozicidban 1évé klerikusok jovedelmének kiegészitéseként szolgalha-
tott (Koszta—Fedeles 2009: 232). Ezzel parhuzamosan (1346) az esztergomi
kaptalanban is rendelkezett kanonoki javadalommal (Kollanyi 1900: 50).
Az 1346-0s évben Janost megtalaljuk a kapolnaispani (comes capelle regiae)
tisztségben is (Anjou IV: 359), amely 1320-t6l 6sszeolvadt a titkos kancella-
ri méltdsaggal (secretus cancellarius).

* Istvan 1343-1346, Pal 1345-1377.
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Nagy Lajos elsésorban diplomaciai feladatokat bizott a kiralyi kaplanok-
ra. Garai Jdnos politikai karrierjét a napolyi kérdés hatarozta meg. 1346
tavaszan mar VI. Kelemen udvaraban targyalt a kérdés békés eszkozokkel
val6 megoldasanak lehetdségérdl. A kivalo diplomaciai érzék és targyalasi
stilus rovidesen elnyerte méltd jutalmat: a papa 1346. julius 19-én veszpré-
mi piispokké nevezte ki (MREV II: 50). Egyhazi javadalmaival egyetemben
azonban a kapolnaispani és titkos kancellari tisztséget is megtartotta egé-
szen 1348-ig (Bonis 1971: 33). Jinosnak nehézséget okozott a plispokséggel
jard jelentds servitium fizetése, ezért annak mérséklésére kérte a papat, aki
az iranta taplalt szeretetre hivatkozva kilatasba helyezte az évdij mihama-
rabbi megsziintetését (MREV II: 50). VI. Kelemen engedélyével felszente-
lésig megtarthatta a préposti tisztséget, a kanonoksagot és a prebendakat
is az esztergomi és a pécsi egyhazakban egyardnt (AO XXXI: 16). Mind
pécsi, mind esztergomi utddjardl 1353-ban gondoskodtak (AO XXXI: 640,
Bossanyi 1916: 184). Az anyagi vonatkozasok mellett elsésorban a napolyi
tigyek kapcsan adodo szamos diplomaciai elfoglaltsag miatt halogatta négy
évig felszentelését, amivel rovidesen a javadalomvesztés biintetését vonta
volna magara. 1351 elején, hogy hanyagsdganak jogi kovetkezményeit el-
héritsa, a papahoz folyamodott (MREV II: Nr. 157). VI. Kelemen ismét ke-
gyelmesnek bizonyult, és engedélyezte a még csak kisebb egyhazi rendekkel
bir6 partfogoltjanak, hogy az altala tetszdlegesen megvélasztott f6pappal
szenteltesse fel magat (MREV II: Nr. 158). A konszekracidra valamikor
1351. augusztus 1. (MREV II: 50 Nr. 164) és 1352. januar 19. kozott kerdilt
sor (MREV II: Nr. 166).

Ahogy felvetettem, Garai Janos diplomdciai szolgalatat Nagy Lajos és a
Szentszék Napoly tigyében kirobbant kozel egy évtizedes konfliktusa hatd-
rozta meg. El6szor tagja volt a nézeteltérés diplomaciai uton valé megolda-
saért dolgozd magyar kovetségnek 1346-ban. Utana békés tt kudarcanak
felismerését kovetden a kiraly hadjaratat készitette elé az italiai félszigeten
(Bellér 1986: 63-64, Kristo 1988: 109-110, Veszprémy 2008: 164). Majd az
uralkodé kiséretében személyesen is megfordult a napolyi hadjaratok hely-
szinein (Por-Schonherr 1895: 192-193, Villani 1909: 177, Bellér 1986: 89,
Krist6 1988: 116-119), amikor pedig a kiraly szamara is vilagossa valt, hogy a
katonai sikerek nem hoztak meg a kivant politikai eredményt, végiil hiiséges
kovetét Gjra Avignonba kiildte a béketargyalasok lefolytatdsara (MREV II: Nr.
164). A napolyi ligy lezarasaként pedig Janos piispok visszatért Italiaba a szer-
z8dés pontjainak foganatositasara, ezt kovetéen pedig a papa megbizasabol
a haboru egykori magyar résztvevéi altala nyerhettek feloldozast biineik alol
(MREV II: Nr. 172).
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Garai Janos javadalomviselései

1344 | 1345 | 1346 | 1347 | 1348 | 1349 | 1350 | 1351 | 1352 | 1353 | 1354 | 1355 | 1356 | 1357

pécsi
prépost

eszter-
gomi
kanonok

veszp-
rémi
plispok

kirdlynéi
kancellar

kapolna-
ispan

titkos
kancellar

A piispok kegyeltjei

A korszakban az orszag egyhézi és vilagi kormanyzata egyarant a familiari-
tason alapult. A kormanyzati és igazsagszolgaltatdi pozicidkba keriilés eld-
feltételének szamitott a szaktudas megléte, mindenekel6tt a latin nyelv és a
szokasjog ismerete. Ahogy Garai Janos is egyértelmiien sokat koszonhetett
apja fényes elémenetelének és el6keld kapcsolatrendszerének, ugy a veszp-
rémi piispok jovoltabol is szamos csaladtag és familidris jutott elényokhoz.
Garai Janos kétszer tartézkodott huzamosabb ideig Avignonban (1346-1347,
1351-1352), mindkét alkalmat kihasznalta, hogy a hozza kozel alloknak java-
dalmakért folyamodjon. A kutatas sordn harminc partfogoltat azonositottam,
akik kozil 6ten a Dorozsma nemzetség tagjaibdl keriiltek ki, most kizarolag
réluk esik szo.

A legmagasabbra a mér emlitett unokadccs, Alsani Balint emelkedett. A
plispok Ilona nev testvérének és Alsani Janos, macsdi bannak fia egyhazi
palyara lépésében bizonyosan szerepet jatszott Garai Janos. Nagybatyja fo-
lyamodasara nyerte el a veszprémi székeskaptalan kanonoki stallumat 1352-
ben, majd az esztergomi olvasékanonoksagot 1353-ban. Kdnonjogi dokto-
ratust vélhetden Bolognaban szerzett. 1372-ben vagy 1373 elején Lajos al-
kancellarra nevezte, méltosagat 1376-ig viselte. Esztergomi olvasékanonoki
stallumat 1374-ig megtartotta, amikor az uralkodd kérésére a papa pécsi
plispokké nevezte ki. Koppenbachi Vilmos utan a pécsi egyetem masodik
kancellarja volt. 1378-ban Nagy Lajos koveteként targyalt Francesco de Car-
raraval Paduaban. JelentGs szerepet jatszott a torinoi béke el6készitésében.
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Horvati Pallal és Pasztoi Janossal egyiitt 6 szallittatta Velencébdl hazankba
Remete Szent Pal ereklyéjét. Erzsébet anyakiralyné régenssége idején f6-
kancellar. 1384. december 17-én elnyerte a biborosi kalapot, a Santa Sabina
bazilika lett. A Garai-liga meghatarozo egyéniségeként jelentGs szerepet jat-
szott Lajos halala utan is a politikai életben (Kollanyi 1900: 51, Engel 1987:
405-408, Petrovics 2009: 21-41). Garai Domonkos Istvan zalai ispannak
fia, (Engel 2001a) 1358-ban mar pécsi kanonok volt. Ekkor a papa Janos
plispok kérésére boszniai kanonoki kinevezésér6l gondoskodott (Wertner
1897: 908). El5bbi testvére volt Garai Istvan, aki 1352. janudr 31-én lett pé-
csi kanonok és parhuzamosan javadalommal birt a veszprémi kaptalanban
is (Bossanyi 1916: 229). A plispok szintén unokadccsének nevezi 1347-ben
Dezs6 fia Péter csanddi klerikust, akinek varadi kanonoki stallumot kért.
(Bossanyi 1916: Nr. 334.) Az eddig ismert leszdrmazasi tablak egyikében
sem bukkanunk az ebben a generdcidban él6 Dezsé vagy Péter nyomara.
Janos prépost halala utan Pétert veszprémi prépostta nevezi ki nagybaty-
ja, az adomanyozast 1352. februar 11-én a papa megerGsitette. Veszprémi
féesperes volt 1360-ig, késébb pedig székesfehérvari prépostként tinik fel
a forrasokban (Bossanyi 1916: 242-243). Az 6todik partfogolt unokadccs,
Andras fia Miklos a csaldd nadori 4gabdl. O Pal és Janos politikai befolydsa-
nak koszonhette kiralyi udvarba keriilését.

Birtokok a Dorozsma nemzetség kezén
Az ,Istvanfiak” 6roksége”

Minden nemzetség torténetében meghatarozé momentum az 6roklott bir-
tokvagyon megosztasanak aktusa, melynek nyomdn a nem dagakra, csala-
dokra bomlik. A Dorozsma nemzetség esetében ez a 14. szazad elsé felében
zajlott le. Az osztalylevél sajnalatos modon nem maradt rank, de bizonyos,
hogy mar 1317 el6tt megsziilethetett egy megegyezés Istvan hagyatékanak
felosztasarol. FeltételezhetGen ezzel a rendezéssel valo elégedetlensége moz-
ditotta Botosnak nevezett Janost arra, hogy erdszakosan haborgassa fivéreit.
A zavargasokat megelégelve, az ekkor mar macsoi banként miikodé Pal be-
advanyban fordult a kirdlyi karidhoz, amelyben arra kérhette az uralkodot,
hogy allitsa helyre a hdrom Garai-fivér kozotti békét. A kiraly teljesitette a ké-
rést és 1317-ben Temesvarott keltezett oklevele tantisaga szerint a sértett felek
(Pal és a vele még vélhetéen kozos birtoklasban 1évé Andras) megbocsatottak
batyjuknak, és az tigy rendezédni latszott (Anjou I: 450). Pal és Andras kozos,
de Janostél mar fiiggetlen birtoklasat tdmaszthatja ala egy 1320-bdl rank ma-
radt oklevél, amely a testvérpar és Szentemagocsi Demeter, Miklds, valamint
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Simon hatalmaskodasi perét rendezte. A Szentemagocsiak nagyaranyu pusz-
titast végeztek a Garaiak birtokan, a garai templomot is porig égették, aminek
kovetkeztében fej- és joszagvesztés lett volna az osztalyrésziik, de a sértettek
kegyelmet gyakorolva minddssze a baranyai Azorjas és a valkéi Valkof6 bir-
tokokat kérték karpotlasul (Anjou I: 574-576).

Egy évtizeddel késdbb Pal orszagbird el6tt a harom fivér ismételten bir-
tokosztalyt tett. Annak érdekében, hogy ezuttal a megegyezés foganatosita-
sa zokkenOmentesen torténjen, az ifjabb testvérek megkérték Janost, hogy
jelolje ki azokat a birtokokat, amelyekbdl részt kér (Anjou II: 479-482).
Ennek koszonhetSen rendelkeziink adatokkal arra nézve, hogy Dorozsma
nembeli Garai Istvan mely birtokokat tudhatta magaénak Garan kivil. Ja-
nos allasfoglalasabol kideriil, hogy a kordbban kozos birtokok négy megyé-
ben elszértan fekiidtek. A Balaton déli partjanak kozelében volt talalhaté a
Somogy megyei Akcsmagyari (Buzsak), Gyogy® és Vétye, Temes megyében
Sarad, Csenej, Békatofo, valamint Bacsi, Valké megyében Verbice, Arad
megyében pedig Serfesd (Servusdei) és Fenlak (Fellak) falvak. Janos 6ha-
janak maradéktalan teljesitését az a tény akadalyozta, hogy utdbbi birtok
(talan egy korabbi nemzetségi osztaly eredményeként) a Dorozsma nembeli
Szentmihalyiak* kezén volt.” 1340-ben Andras 6zvegye fiainak, Palnak és
Miklésnak adta a Baranya megyei Malomszeg és Korpona (Villamteleke)
birtokokat (Anjou IV: 21-22). Szintén Baranyaban a Drava mentén fekiidt
Ebres és Salamon szigete telepiilés, amelynek a testvérpdrt illeté révjogat
1352-ben erésitették meg (Anjou V: 599).

A névad¢ birtok

A Valké megyei Gara 14. szazadi torténetérél nem sokat tudunk. Istvan halala
utan feltételezhetéen fiai kozosen birtokoltak, de a 14. szdzad végére a na-
dori 4g kezén talaljuk. Gara Szlavénia egyik legrégebbi telepiilése, amelynek
utddja Diakovartdl 10 km-re taldlhatd északnyugati iranyban. A jol védhetd
telepiilés a volgy egy magaslatan allott szaraz és vizes arokkal 6vezve. Tulajdo-
nosai szamara a var nem kizarolag lakohelytil szolgalt, hanem a kistérség poli-
tikai, gazdasagi kozpontjaként a nemzetség hatalmat is szimbolizalta. A fabdl

* A telepiilés egy déli fekvést sz616jét mar 1322-ben kozosen birja Garai Istvan fia Pal, Andrds
és Janos.

* A Szentmihalyiak birtokldsardl nem tesz emlitést Engel Pal Magyarorszag a kozépkor végén
cimt kiadvanya, hiszen mind Fellak teleptilés, mind annak tartozékai (koztiik Serfesd) eseté-
ben is a Botosok birtoklasat (1330-1455) jelzi éppen a targyalt oklevélre hivatkozva.

° A Dorozsma nemzetség egyes againak osztalyos tigye még évtizedekig napirenden maradt.
1354 és 1356 kozott évente torekedtek a megegyezésre, de az érdekeltek tdvolmaradasa akada-
lyozta a kozos alldspont kialakitdsat. (Anjou VI: 439-442)
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késziilt var legrégebbi része egy Ortorony (donjon), amely koriil fokozatosan
létesiiltek a falak és arkok (Regan 2006: 127-159). A kb. 140 méter hossza,
50 méter széles trapéz alaku varos keleti részén allt a kb. 50 méter hosszu és
35 méter széles var. A csalad valdszintleg 1323-ban alapitotta Szent Margit
tiszteletére a domonkos kolostort, illetve mar 1348 el6tt templomot emeltek
Szent Pal apostol tiszteletére (Csanki II: 282-283). A telepiilést a korszakban
rendre villa-ként vagy possessio-ként emlitik a forrasok (Anjou III: 277; Zichy
III: 287-288, 293). Oppidum megjel6lés haszndlata az 1380-as évektdl fordul
el6 (Fejér IX/7: 475). A horvat régész tanulmanya kival6 adatokkal szolgal a
varos egykori topografidjara vonatkozéan. A szerzé azonban a torténeti rész
megirasakor szinte teljes mértékben mellézte az eredeti latin nyelvii forrasok
és a magyar nyelvi torténeti szakirodalom hasznalatat. Ennek kovetkezté-
ben fejtegetése szamos ponton cafolhato allitasokat tartalmaz. Ez az eset is
kivaloan példazza annak szitkségességét, hogy a nyelvi korlatok ellenére is
megfelel6 modon torténjék meg az egyes diszciplinak és az azokat miveld
kutatok egytittmiikodése.

Szerzett birtokok

Garai Istvan mindhdrom fia elsdsorban Valkd, Pozsega és Baranya megyében
torekedett birtokokat szerezni. A kiraly kornyezetében valo jelenlét nyilvan
lehet6vé tette az informacidszerzést arra nézve, hogy mely haramlott birto-
kok varnak kiosztasra.

Erdemdus tetteinek elismeréséiil részesiilt Garai Pal tobb izben is kira-
lyi adomanyban. Karoly Rébert 1310. mércius 20-an Barson kelt oklevelé-
ben adomanyozta neki a Pozsega varahoz tartozé Darnéc birtokot (Anjou
I: 196-197). 1313-ban az 6rokos nélkiil elhunyt Kothat Henrik fia Herke
Valko6 megyei Jenke birtokat kapta meg (Pesty 1880 I: 298). Neje utan 1336-
ban apdsatol, Nekcsei Demetert§l megkapta a baranyai Pellérd, Szilvas,
Garé, Aranyos, Sztrak (Istrag/Eszterdg) és Szaldnta birtokok felét (Anjou
III: 277; Gyorfty 1963: 271, 301, 367, 380, 392-393).¢ Pal aposaval egyiitt
kegyura volt a bodrogszigeti Szent Keresztrdl és Udvozitérdl nevezett palos
kolostornak, erre utal, hogy neki adomanyoztdk Csatar birtokot (Karacso-
nyi 1995: 439).

Szintén az Anjou kiraly hatalmanak megszilarditasaért foly6 harcokban és
az azokat kovetd targyalasokban vald szerepvallalasaért részesiilt birtokado-
manyban Botos Janos 1314-ben. Ezt kdvetden a Valké megyei Kozmadamjan
és a Bacs megyei Keresztur falvakat tudhatta magaénak (Anjou I: 334).

61290 és és 1302 kozott szerezték meg anyjuk (Kan Laszlo n6vére) leanynegyedének fejében
Nekcsei Sandor fiai. 1336-t6l a birtokok fele Garai Palé, masik fele Nekcsei Miklds fia Denké.
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Az nadori ag 6se, Andras tudatos birtoképitésének eredményeként 1332-
ben megszerezte a Garatdl északra fekvd Panyit telepiilés részeit (DL 33579).
1356-ban a Pozsega megyei Orbovaval és Dobodccal egyetemben sikertil el-
nyerni a Valké megyei Kistjlakot is, amelyet mar az 1350-es évek elején csa-
ladjanak igért Lajos kiraly, arra az esetre, ha a Csak nembeli Dob6c Czimba
csaldd férfiutdd nélkil maradna. Czimba Istvannak két fia is volt, de Istvan fia
utdd vigasza nélkiil, Pet6 gyermekteleniil, Domonkos pedig négy leanyt maga
utan hagyva volt kénytelen sirba szallni. A Kistjlak faluhoz tartozé birtok
részei kozvetlentil a garai uradalom szomszédsagaban fekiidtek, igy konnyen
bevonhatoéak voltak annak szervezetébe. Kezdetét vette az a folyamat, amely
nyoman a 15. szazad végére Gara egy 80 falubdl all6 455 km? kiterjedésii ura-
dalom kozpontjava valt. (Engel 2001b)

2. dbra A garai vir a 14. szdzad végén
(Kresimir Regan hipotetikus rekonstrukciéja)

Engel P4l Magyarorszag a kozépkor végén cimi munkdjanak adataira
alapozva az itt mellékelt tablazat &sszefoglalast ad azokrol a birtokokrdl,
amelyek 1382-ben a Dorozsma nemzetség tulajdonat képezték. Ebbdl is
kittinik, hogy a déli megyék voltak a preferaltabbak birtokszerzés szem-
pontjabdl. A rendelkezésre allé adatok alapjan a jelzett esztendGben ez a
nemzetség rendelkezett Valké megye teriiletének kozel 12%-val (761,6 km?)
(Engel 2001D).
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Birtokok a Dorozsma nem egyes againak kezén (1382)

Birtok Megye Teriilet (km?) Ag
Babagerenda Valké 122 botos
Balinfalva Valké 9,5 botos
Banfalva Csongrad 52,6 szentmihlyi
Banya Szerém 12,7 nadori
Barfalva Valko 7,7 botos
Cerna Valkd 47,1 nadori
Cserog Szerém 38 nadori
Dobéc Pozsega 165,4 nadori
Dorozsma Csongrad 133,9 szentmihdlyi
Draginc Valké 4 nadori
Ebres Baranya 28,1 nadori
Farkasvar Valko 10,9 hosszubacsi
Fellak Arad 45,9 szentmihalyi
Gara Valko 194,3 nadori
Garab Valkd 18,2 bani
Gyékénto Csongrad 30,3 szentmihalyi
Harapk Valké 22,6 botos
Hosszubdacs Valko 48,9 hosszubacsi
Kisdarnoc Pozsega 26,9 bani
Kisujlak Valkd 78,3 nadori
Magyarolasz Szerém 43 hosszubacsi
Markovc Valko 12,7 nadori
Orbova Pozsega 76,7 nadori
Poucsje Valkd 30,5 nadori
Rogozan Valkéd 3,5 bani
Sarad Temes 111,7 nadori
Szata Valko 50,8 bani
Szlakovc Valko 84,5 nadori
Ujvér Pozsega 11,9 nadori
Zsibritovc Valko 16,1 nadori
Erdekhdzassdgok

A Dorozsma nemzetség torténetének targyalt idészakdbol minddssze hat
frigyrél vannak csekély adataink. Ezek alapjan nem vonhatunk le messze-
mend kovetkeztetéseket, de a csalad hazassagpolitikdjanak néhany jellegze-
tessége igy is megvilagithatd. A kozépkori hazasodasi szokdsok értelmében
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elsésorban a csaladfék voltak azok, akik mar egészen fiatalkoru gyermekeik
leend6 egybekelésérdl gondoskodtak. Ezek a frigyek elsdsorban ,,nem szere-
lembdl, hanem foldi javak végett” kottettek, (Erdélyi 2008: 66) tehat a hazastars
kivalasztasakor az adott személy és csaladjanak politikai hatalma, presztizse
és vagyona keriilt mérlegre.

A Garai és a Nekcsei csalad kozott visszatéré hazassagokrol fentebb mar
esett sz6. Demeter tarnokmester csaladjanak birtokai elsdsorban Baranya
megyében fekiidtek. Lathattuk, hogy Nekcsei Kds leanynegyedének fejében
tobb ottani birtokrész keriilt a bani ag kezére.

Alsani Janos macséi ban és Garai Ilona hazassaga korabban szintén emli-
tésre keriilt. A Szentemagocs nembeli Alsaniak nagykiterjedésti birtokokkal
rendelkeztek Valké megyében (1382-ben 305,3 km?) (Engel 2001b).

Garai Istvan ismeretlen nevii lednyat Bakocai Egyed vette feleségiil, de
mindkettdjiik 1étezésérdl ez az egyetlen, 1360-bol rank maradt adat tuddsit
(DL 4940).

Garai Andras felesége Péc nembeli Nevnai Laszlé és Kordgyi Jolanta le-
anya volt. Néhany kivételtdl eltekintve a Péc nem birtokai elsésorban So-
mogy és Zala megyében fekiidtek. Nagyobb jelentdségii hozadéka a frigynek,
hogy a Garaiak altala rokonsagba keriiltek a szintén Délvidéken birtokos
Kérogyiakkal és Treutelekkel (Nevnai Katalint Treutel Miklds vette feleségiil,
igy Andras sogora lett). A Koérégyiak nagy kiterjedésti birtokai Valké (1382-
ben 358,9 km?), Baranya és Bacs, mig a Treuteleké Pozsega, Valko (1382-ben
257 km?) és Ver6ce megyékben fekiidtek (Engel 2001b).

Az utols6 hazassag, amelyrd]l tudomasunk van, az 1323-ban Szentmihalyi
Mihaly és Janki Margit kozott kottetett. Az asszony Janki Laszl6 kalocsai ér-
seknek volt unokahuga. Fivére Gergely a Janki csalad Gati aganak alapitdja
szintén rendelkezett Valko megyei birtokokkal, (1382-ben 27,8 km?) ezek ko-
ziil Pacsintdbdl adomdnyozott is részeket sogoranak (Fejér VIII/5: 142).

Ha 6sszegezziik a példaként kiragadott Valké megye birtoklasanak 1382-
es allapotat, akkor arra jutunk, hogy a Dorozsma nemzetség egyes 4gai és
a veliik rokonsagba kertilt csaladok a megye teriiletének tobb mint negye-
dét tartottak keziikon. Ezzel a példaval bizonyithatd, hogy a hazassagpolitika
mozgatorugoja a territorialis hatalom noévelésének szandéka volt. Kevesebb
mint egy évszazad alatt, a 15. szazad kozepére ezzel a stratégiaval a Garai csa-
lad elérte, hogy az ismert nemesi birtokok majdnem egésze érdek- és hatalmi
sztérdjanak részét képezze.

Garai Miklos

A Dorozsma nembeli Garai csalad nddori aganak elsé méltosagviseldje 1359-
ben mar macséi banként miikodott. Kinevezése eldtti érdemeirdl, nem szol-
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nak a forrasok. Wertner Mor szerint: ,,Hogy ardnylag fiatal korban pdlydjat
a macs6i ban magas dlldsdval 1igyszélva megnyitja, arra enged kovetkeztetni,
hogy részére az udvaron igen nyomds tényezék miikodtek s bizonyosnak ve-
hetjiik, hogy az udvarndl igen tekintélyes rokona, Garai Janos, a veszprémi
piispok, mint kirdlynéi korldtnok és a kirdly titkos titkdra, elég hatalommal és
tekintélylyel rendelkezett, hogy fiatal rokondnak a macséi bani méltosagot meg-
szerezze” (Wertner 1897: 914-915)

Azt gondolom elképzelhetd, hogy az uralkodé felmendi érdemeire alapoz-
ta a bizalmat, amikor a fiatal Mikl6sra bizta a macsdi bansag kormanyzasat.
Nagybatyja 1353-ig, unokabatyja 1357-ig volt a kiralynéi udvar meghatarozd
méltdsagviselje. Tovabba a Garai-rokonsagban mar ekkorra hagyomanyok-
kal birt a macséi bani cim viselése, hiszen 1320 és 1328 kozott Miklos egyik
nagybatyja, 1328 és 1334 kozott masik nagybatyja, Alsani Janos latta el a bani
teenddket. Garai Miklos kinevezése el6tt kozvetleniil (1354-1359) pedig az
egykori érdekszovetséges Csak Ugrin fia, Miklds viselte a méltosagot és felté-
telezhet8en ebben az idében is szoros kapcsolat flizte egymashoz csalddjukat
(Engel 2001a).

Az 1350-es években ugyan még a honorrendszeren alapult a Magyar Ki-
ralysag kormanyzasa, de Nagy Lajos is belathatta, hogy a Garai csaldd gya-
rapodé maganvagyona és a délvidéki féurakkal kialakitott csaladi- illetve
familidris kapcsolatai biztos hattériil szolgalhatnak az orszag hatérainak vé-
delméhez.

X%

A nemzetség torténetének e korai, forrashianyosabb korszakaban is feltar-
haté volt tobb olyan kisebb adalék, amely kiegészithette, arnyalhatta a Ma-
gyar Kiralysag 14. szazad eleji tarsadalom- és birtoklastorténetérdl meglévé
tudasunkat. Doktori disszertaciomban hasonlé metodika mentén kivanom
feldolgozni a Dorozsma nembeli Garai csalad nadori daganak 1481-ig tartd
torténetét nagyobb hangsulyt fektetve a familiaritas, féuri vallasossag és ha-
talmi reprezentacio kérdésére.
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Gergely Marianna

Hatékony volt-e a briisszeli terapia?

Az 1920. évi Briisszeli Nemzetkozi Pénziigyi Konferencia
javaslatainak eredményessége két év tavlatabol'

Was the therapy of Brussels efficient?
The efficiency of the resolutions of the International Financial Conference of Brussels
(1920) after two years

After WW1 Europe’s weigh within the world economy had declined. This was partly due
to the economic and chiefly international financial consequences arising from the Great
War. The Peace Treaties of Versailles that ended the War, however, placed the issues of
politics ahead of the questions of economy and they had failed to restore the international
cooperation within Europe. As a consequence of the deepening of the economic
depression, in order to map and handle all the problems of the economy an international
conference was held in Brussels in 1920. The goal of the conference was to assess all
economic problems and find a way to draw up the resolutions. The League of Nations
had called upon the states that had participated to make a report on the actual status of
their economies and about the measures that were introduced by their governments in
accordance with the resolutions articulated in Brussels. These reports were published in
four volumes during 1922/23 in English and they contained the report of 27 countries. In
this paper my goal is to study the efficiency of the resolutions of the Brussels Conference
by analyzing these reports. The reports proved the effectiveness of the resolutions. In spite
of the fact that the Conference was a consultation of experts on economy and financial
matters, without the participation of the politicians - i.e. without obligation resulting
from their participation - all the countries made efforts to introduce the resolutions.
This means that they had realized the fact that their own economic interests meat the
economic interests of Europe.

Az els§ vilaghaboruat kovetGen felszinre keriil6 gazdasagi, azon belil is el-
sédlegesen nemzetkdzi pénziigyi jellegli problémak feltérképezésére majd
kezelésére 1920 6szén (1920. szeptember 24 — oktober 8.) nagy nemzetkozi
konferencia vallalkozott Briisszelben. A 39 orszagot szamos elméleti és gaz-
dasagi szakember képviselte, akik kormanyaik tamogatasaval vettek részt a
Népszovetség égisze alatt rendezett gytilésen. Ezek el6bb értelmezték a habo-

! A cikk teljes véltozata megjelent: Kutatdsi Fiizetek. Bornus 2009 Nyomdaipari Kft. Pécs. 2011.
139-163.
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ru kovetkeztében beallt helyzetet, a nemzetgazdasagok nemzetkdzi szintre is
attevodoé problémait, majd javaslatokat tettek kezelésiikre.

A vitat négy téma koré csoportositottdk: allamhaztartas, valuta és drfo-
lyam, nemzetkozi kereskedelem és nemzetkozi hitelek. A javasolt gyogymo-
dot altaldnosan fogalmaztdk meg, részleteit, a végrehajtas pontos menetét
nem hatdroztak meg. Az egyes orszagok maguk donthettek egyes elemeir6l,
s a stratégiarol, melynek keretében megvaldsitjak. Ebben a modszerben az a
szemlélet tiikr6z8dott, hogy eldbb kell diagnosztizalni, s csak azt kovetden
meghatdrozni a megfeleld terapiat.

Az 4ltalanos tapasztalat az, hogy ez az igencsak kézenfekvé Osszefiiggés
a habort utan kozvetleniil nem volt ennyire egyértelmt. Gondoljunk csak
a békerendszerre, mely tavolrol sem kovette ezt az elgondolast. A gazdasagi
megfontolasok folé, illetve helyébe helyezte ugyanis a politikaiakat (Ormos
2004: 16-17; Rab 2010: 18). Keynes a békeszerz6dés utani Eurdpa jellemzé-
sét a kovetkez6 mondatokkal vezette be: ,,A békeszerz6dés nem tartalmaz
semmiféle rendelkezést Eurdpa gazdasagi djjaépitésére — semmit, ami a le-
gyOzott kozponti hatalmakat jo szomszédokka tenné, semmit, ami stabili-
zalna Eurdpa uj dllamait, semmit, ami helyreallitana Oroszorszagot. De nem
mozditja el6 semmiféle formaban a szovetségesek kozotti gazdasagi szolida-
ritast szolgalé megegyezést sem. Parizsban nem allapodtak meg semmiben
Franciaorszag és Olaszorszag szétzilalt pénziigyi helyzetének helyreallitdsat
illetéen, sem abban, hogy médositsak az Ovildg és az Ujvildg rendszereit”
(Keynes 2000: 209). A Négyek Tandcsa, vagyis az angol, a francia és az olasz
miniszterelnok, illetve az amerikai elnok figyelmét ugyanis — ahogy Keynes
irja - mas problémak kototték le. ,,Clemenceau-t az foglalkoztatta, miként le-
hetne szétzlzni az ellenség gazdasagi életét, Lloyd George-ot az, hogy olyan
egyezményt érjen el és vihessen haza, ami legalabb egy hétig kiallja a probat?,
az elnokot pedig az, hogy semmi olyat ne tegyen, ami ne lenne igazsagos
vagy jogos.” (Keynes 2000: 209). Az angol kozgazdasz sajitos ténynek nevez-
te, hogy éppen Eurdpa gazdasagi problémadja volt az egyetlen kérdés, amely
irant nem lehetett folkelteni a Négyek érdekl6dését. Leginkabb ugyanis a jo-
vatétel kérdése foglalkoztatta 6ket, és ezt teologiai, politikai valasztasi fogasi
problémaként oldottak meg — mint irja — s nem a gazdasagi jovo figyelembe-
vételével (Keynes 2000: 209).

A Keynes altal a békeszerz6dés utani Eurdpardl festett borulaté képben
fénysugarat jelentett a kozgazdaszok és a pénziigyi szakemberek azon igye-
kezete, az hogy a helyzet feltardsara raciondlis alapon torekedtek, hogy tar-
tosan oldjak meg a problémakat. Korabbi kutatasokbdl tudjuk, hogy ezek a

? Nagy-Britanniaban ugyanis éppen az 1918. december kozepén sorra keriilé valasztasokra
késziiltek.
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probalkozasok sem voltak minden esetben sikeresek,> 4m ez a szemlélet a
politikusok értekezleteinek megkozelitési modjaval szemben és mellett mégis
figyelemremélto.

Ezeknek az értekezleteknek az elemzése, kovetkezményeiknek, illetve
jelent6ségiliknek a feltdrdsa szamos kihivast tartogat még mind a magyar,
mind a nemzetkozi szakirodalom szdmadara. Nemcsak azért, mert a rendel-
kezésre allo, elsésorban népszovetségi iratok feldolgozasa nem tortént meg,
a nemzetkozi gazdasagi konferenciakat pedig nem kezelik megfelel6 sullyal
a politikusok értekezletei mellett. Ennek a problémak megkdozelitésében ta-
pasztalhat6 szemléletbeli kiilonbségnek Eurdpa jovéje szempontjabol nagy
jelent6sége, foleg ha tudjuk, hogy magat a gazdasagi vilagvalsagot és a maso-
dik vilaghaborut is nagyrészt az els¢ vilaghabort lezar6 rendezés szamlajara
frjak (Milward 2000; Rab 2009: 197).

Tanulmanyom a nemzetkozi gazdasagi szakembereknek a politikusokéi
mellett futd konferencidi koziil eggyel, a Briisszeli Nemzetkozi Pénziigyi Kon-
ferencidval, annak is inkabb a kovetkezményeivel, jelentségével foglalkozik.
Ugy gondolom ugyanis, hogy ezek az értekezletek, koztiik a briisszeli is, més
jovot vazoltak fol Eurdpa szamara, mint ami végiil is megvalosult. A dolgo-
zat alapja a Népszovetség altal 1922-ben kozreadott négy vaskos kotetbdl allo
attekint6-értékelé tanulmany, amely ugyanarra a kérdésre kereste a vélaszt,
melyre mi is kivancsiak vagyunk: vajon hatékony volt-e a briisszeli terapia?

Forrasok

A Népszovetség a konferenciat kovetd két évvel a pénziigyi és gazdasagi valsag
stilyosbodasa miatt kérte fel a briisszeli gytlésen képviselt 39 orszagot arra,
hogy készitsenek beszamoldt a pénziigyi és gazdasagi helyzetiikrél. A riportok
a Népszovetség Kozgytlésének 1922. marciusi korlevelében* megfogalmazott
szempontok szerint épiiltek fel, azaz harom f6 kérdésre iranyultak: a koltségve-
tési intézkedésekre, a pénziigyi kérdésekre és a kereskedelmi problémadkra.
Mind a négy kotet nyomtatott formaban jelent meg, angol nyelven. Az
els6t 1922 novemberében adtak ki. Ebben 21 orszag jelentését olvashatjuk.
Ezeknek a beszamoldknak jé része azonban vagy nem tér ki valamennyi, a

* Ennek a sikertelenségnek legfébb okat Rab Virag abban latja, hogy a gazdasagi és pénziigyi
szakemberek is dldozatdul estek korabbi elméleti tudasuknak és tapasztalataiknak. (Rab 2008.)
Azt a tényt, hogy az aranystandardhoz valé ragaszkodds nem stabilld, inkdbb instabilld tette a
két vilaghaborua kozétti pénziigyeket leghangsulyosabban Barry Eichengreen fogalmazta meg.
(Eichengreen 1992.)

* Brussels Financial Conference (a tovabbiakban BFC) The Recommendations and Their
application. A Review after two years.Volume I, Annex 2, 231-234.
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Népszovetség altal megadott kérdésre, vagy tul sommasan fogalmaz azok-
kal kapcsolatban. Eppen ezért itt most csak a részletesebb beszémoldk rovid
jellemzését adom.> Csehszlovikia esetében példaul egy viszonylag részletes,
adatokban és leir6 elemzésekben egyarant gazdag beszamol6t talalunk. Ma-
gyarorszdg tobb mint hiisz oldalas beszamoldja leiro jellegl, am a ismertetd-
vel egyiitt benyujtott tablazatok segitségével viszonylag teljes képet kapunk az
1920-1922 kozotti koltségvetésrdl; a riport részletesebben foglalkozik emellett
a kozalkalmazottak bérének alakulasaval, valamint az ad6zassal. Nagy-Britan-
nia esetében a leiro részek viszonylag hianyosak, kivétel ez aldl a kozalkalma-
zotti fizetések kérdése. Ellenben a beszdmolohoz benyujtott mellékletek tobb
oldalas tablazatokban részletesen mutatjdk be az orszag hiteleit, kolcsoneit,
adossdgait. Az Egyesiilt Allamok 1922 szeptemberében benyujtott jelentése a
hangsulyt az addzas, a hitel és a kolcson probléméjara, valamint a deflacié
leirasara fektette. Nem csoda, hiszen az egyetlen olyan orszag volt, mely képes
lett volna hitelt nydjtani Eurdpa talpra éllitasahoz. A deflacié problémajanak
felvetése figyelemremélto, hiszen ebben az idészakban még nem igen jelentek
meg kritikak az aranystandarddal és az ahhoz szorosan kapcsolodo deflacios
politikaval kapcsolatban (Rab 2010: 38).

1922 decemberében jelent meg a masodik kétet, amely kizardlag Olaszor-
szdg tobb mint 100 oldalas jelentését tartalmazza. Ez részletesen bemutatja
az 1920-21 folyaman lezajlott gazdasagi, politikai és tarsadalmi valtozasokat,
az altalanos pénziigyi helyzetet. Részletesen leirja milyen Gj addkat vezettek
be, hogyan sikeriilt csokkenteni a kormany kiadasait, bemutatta az allami
vallalatok helyzetét, az inflacio és a deflacié mértékét illetve a kereskedelmi
intézkedéseket.

Az1923 marciusaban kiadott harmadik kotet harom orszag jelentését tartal-
mazta: Brazilidét, Lettorszdgét és Lengyelorszdgét. Brazilia jelentésében csupan
nagyon altalanos jellemzést adott az orszag gazdasagi helyzetérdl. Lettorszagé
ellenben a koltségvetés kérdését tekintve — ennek keretében tételesen felsorol-
ja az egyes minisztériumok évekre lebontott koltségvetését — minden kérdést
viszonylag részletesebben targyalt. Lengyelorszag jelentése a koltségvetés hely-
zetét, a hitelek és a vampolitika kérdését viszonylag részletesen targyalta, az
addzas és a kereskedelem tekintetében viszont csak a lényegre szoritkozott.

Az 1923 juniusaban kiadott negyedik kotet Bulgdria rovid és Franciaorszdg
annal részletesebb beszamoldjat tartalmazza. Az el6bbi jelentését a kereskede-
lem kérdésének kivételével f6leg tablazatok alkotjak, Franciaorszag esetében

* A kotetben szerepl6 orszagok: Argentina, Ausztrélia, Ausztria, Belgium, Dania, Csehszlova-
kia, Finnorszég, Magyarorszag, Brit-India, Japan, Luxemburg, Hollandia, Uj-Zéland, Norvé-
gia, Spanyolorszdg, Svédorszdg, Svdjc, Dél-Afrikai Unid, Nagy-Britannia, Egyesiilt Allamok,
Uruguay.
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viszont béven dlltak rendelkezésre mind leir6 részek, mind pedig tablazatok
mindhdrom kérdéskorben.

A forrasok ilyen, viszonylag részletes bemutatasara volt szitkség ahhoz,
hogy lathassuk: milyen korlatai vannak egy viszonylag teljesnek szant 6sz-
szehasonlitd elemzésre épiilé gazdasagi pénziigyi helyzetkép felvazolasanak.
A nehézségek miatt a briisszeli konferencia altal targyalt négy kérdéskorrel —
azaz az allamhadztartas, a valuta és arfolyama, a nemzetkozi kereskedelem és
a nemzetkozi hitelek kérdésével — kapcsolatban azt vizsgaljuk, hogy azok az
orszagok, melyek elemzésre alkalmas dokumentumot készitettek, mennyiben
kovették a konferencia javaslatait, s hogy milyen egyedi stratégiakkal valdsi-
tottdk meg azokat.

A briisszeli javaslatok a gyakorlatban

A beszamoldk elemzése és a kiillonboz6 stratégiak értékelése a vilaggazdasag-
ban végbemend politikai és gazdasagi eréviszonyoknak a vizsgalt években is
foly6 véltozdsai ismeretében érthetdk csak meg. Eppen ezért néhany fontos
20. szazad eleji gazdasagi jellegti kérdést szeretnék érinteni. Mindenekel6tt
azt, hogy a vildggazdasagban Eurdpa stilya megvaltozott. Addigi vezet6 po-
ziciéja megrendiilt. Mar az 1870-es évektSl megjelent kihivéi (USA, Kanada,
Ausztralia, Uj-Zéland) az els§ vilaghaborut kovetden megerésddtek, stlyuk a
vildggazdasagban novekedett (Berendt T. 2008: 28). Elsdsorban az USA szere-
pe valt kulcskérdéssé szamos Eurdpa talpra allitasat is érint6 gazdasagi, pénz-
tigyi kérdésben (Rab 2010: 29-42). Nem szabad megfeledkezni a tarsadalom
és a politika terén végbement valtozasokrol sem. A valasztojog kiszélesitése, a
szakszervezetek megerdsodése, a munkaspartok bekeriilése a parlamentekbe
hozzdjarult ahhoz, hogy a gazdasagi kérdések targyalasa szorosan 6sszekap-
csolodjon a nagypolitika kérdéseivel. Ezekre a kérdésekre ugyan nem térek
ki részletesen, 4m figyelembe vételiik az egyes gazdasagi vagy a gazdasagot is
érintd kérdések értelmezése soran nélkilozhetetlen (Tomka 2009: 203-237
359-377; Diederiks—Quispel 1995: 297-302).

Kiindulépontként a briisszeli konferencia hatdrozatait kell kozelebbrol
szemiigyre venniink, hiszen ezek nagyban befolydsoltak az egyes orszagok
pénz- és gazdasagpolitikai torekvéseit 1920 és 1922 kozott. Meg kell jegyezni,
hogy ezek a hatarozatok csupan javaslatok voltak, és az orszagok semmiféle
allami garanciat nem véllaltak azok végrehajtasara. Ez kulcskérdés az altalunk
feltett, megvalaszolando6 kérdés szempontjabol, melynek értelmezésére a ta-
nulmany 6sszefoglaldjaban térek ki.

Az 1922-es beszamoldk a briisszeli konferencidhoz hasonléan négy nagy
téma koré csoportosultak: allamhaztartas, valuta és arfolyam, nemzetkézi
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kereskedelem és hitelek. Annak ellenére, hogy ezek szorosan Osszefiiggnek
egymassal, 1920-ban és 1922-ben is egymastol fiiggetleniil kezelték, targyal-
tak 6ket. Ez azért meglepd, mert néhanyan mar 1920-ban ramutattak arra,
hogy ez a metédus nem jarul hozza a javasolt gyogymodok hatékonysagahoz.
A problémak szoros kapcsolatban alltak egymassal. A valutaarfolyamot csak
akkor lehetett volna stabilizalni, ha az inflaciot sikeriil megfékezni. Az inf-
lacié csokkentésének viszont a koltségvetési deficit megsziintetése lett volna
a feltétele. Az allamhaztartasi hiany felszamoldsahoz a gazdasagi novekedés
beindulasa volt nélkiilozhetetlen. A novekedés azonban a t6kehiany kovet-
keztében volt elképzelhetetlen, ezért volt szitkség nemzetkozi kolcsonokre.
A hitelek ugyan csokkentik a hidnyt, am a kélcsonok kibocsatasa mindaddig
kétséges, amig az arfolyamok ingadoznak. Ahhoz, hogy ezt a tobbszorosen
Osszetett problémat meg lehessen oldani, mindezeket a teriileteket egysége-
sen atfogd intézkedés-sorozatra lett volna szitkség (Rab 2010: 116). Ehhez
azonban sort kellett volna keriteni ezeknek a kérdéseknek az egyiittes targya-
lasdra, amit nemcsak 1920-ban, de 1922-ben is elmulasztottak.

1920-ban Briisszelben az allamok hatalmas addssagaibol, az inflaciobdl,
az arfolyamok ingadozasabdl és a kereskedelem pangasabdl adédd problé-
mahalmazt kivantak kezelni. A diagnézisok viszont, ahogy latni fogjuk, két
olyan tertiletre terjedtek ki, amelyeket egészen a masodik vildghaboru utolsd
évéig nem sikeriil hatékonyan rendezni; ezek a nemzetkozi hitel, illetve a sta-
bil valuta és arfolyam problémai voltak.

Paradox médon a legkevesebb el6relépés ezen a két teriileten tortént. Az
allamhaztartas problémajat ellenben kiemelten kezelték, ezért errdl talalunk
a legtobb anyagot a riportokban. Ennek oka részben a haborut megel6z6 idék
gazdasagi rendszerében keresendé. Ekkor ugyanis a gazdasagi rendszer koz-
ponti részét alkotd orszagok (Nagy-Britannia, Franciaorszag, Németorszag)
a kiils6 egyensulyt — a nemzetkozi fizetések kiegyensulyozottsagat — tekintet-
ték els6dlegesnek és ennek rendelték ala a belsé egyenstlyt, azaz a teljes fog-
lalkoztatottsdgot és az arak stabilitasat (Krugman—Obstfeld 2003: 601-603;
Eichengreen 1992: 9). A haboru alatt és annak kovetkezményeként azonban
a szabadversenyes gazdasagi rendszer atadta a helyét a szabalyozott rendszer-
nek, s mas, a tarsadalomban és a politikaban végbement valtozasok kévetkez-
tében is a bels6 egyensulyra tevodott at a hangsuly. A bels egyensuly eléfelté-
tele a rendelkezésre all6 er6forrasok leheté legnagyobb hatasfokd hasznositasa
volt, mivel mind a kihasznalatlansaguk, mind pedig talzott igénybevételiik az
arak ingadozasat eredményezhette. Az drfolyamingadozasok valtozékonysa-
ga viszont rontotta a hitelek megszerzésének lehet6ségét, holott a belsé hely-
reallitashoz tékére volt sziikség.

A belsd egyensuly kiemelt kezelését a briisszeli értekezlet és a két évvel
késébb sziiletett jelentések anyagabol is lathatjuk, hiszen a beszamoldkban az
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allamhaztartas és a koltségvetési egyensuly témai dominalnak. A Briisszelben
lefektetett alapelveket a kormanyoknak ebben a kérdésben sikertilt a leghaté-
konyabban megvalédsitaniuk. Ennek oka, hogy az allamhaztartas stabilitasa-
ban lattdk a megoldast. Szinte minden orszag beszamolt azonban arrdl, hogy
a bevételek emelése és a kiadasok csokkentése nem bizonyult elegendének a
gazdasagi és pénziigyi stabilitashoz, mivel a habort alatt felhalmozott ad6ssa-
gok, a kereskedelmi mérleg hidnya vagy a helyreallitas koltségei sem fedezhe-
t6k 6nerébdl. Raadasul mind a bevételek novelése, mind a kiadasok csokken-
tése egy bizonyos ponton tul mar nem fokozhaté. Franciaorszag példaul tobb,
mint 14%-kal novelte teljes allami bevételét 1920 és 1922 kozott (BFC 1922:
IV:27), azonban a kiadasok novekedése sem maradt el e mogott. Az utébbiak
kozott szerepeltek az allamaddssagok és a helyreallitas koltségei is, melyeket
eredetileg a jovatételbl akart finanszirozni Franciaorszag; ez azonban Né-
metorszag fizetésképtelensége miatt nem valdsulhatott meg.

A bevételek emelését — szinte valamennyi orszag — az adok novelésével érte
el, kovetkezésképpen a legtobb orszag a koltségvetési egyensulyt is ennek ko-
szOnhette. Franciaorszagban 1920-t6l egyrészt j addkat vezettek be, masrészt
novelték a meglévoket: az 1914-ben bevezetett, de csak 1916-ban életbe lépett
jovedelemado legmagasabb savja 1922-re elérte az 50%-ot (BFC 1922: IV:27).
Az orszag jovedelemadobol szarmazo bevétele 1921-re a harom évvel korabbi
bevétel értékének haromszoroséra novekedett. Am az adéknak a franciaor-
szagihoz hasonl6é mértékii novelése szinte minden orszagra jellemzd; s annak
ellenére volt hatékony ez a politika, hogy a habort utan az eurdpai lakossag
addztathatdsaga komoly korlatokba iitkozott.

Belgium esetében az adok novelése 1922-re a koltségvetési hiany csaknem
50%-0s csokkenését eredményezte, az orszag habord utani helyredllitasa
szinte csak 6nerd8bdl tortént. A belgak azonban kijelentették, hogy az orszagot
csakis a német jovatétel lesz képes kimozditani a holtpontrol.

A bevételeket az adéemelésen kiviil még két intézkedéssel igyekeztek fo-
kozni. Mindkettd a konferencia hatarozatainak eleget téve valdsult meg: meg-
szlintetve a mesterségesen alacsonyan tartott arak és szolgaltatasok dijait. Az
élelmiszerek és a nyersanyagok nagy része ugyanis az allami timogatasoknak
koszonhetden egy idében joval olcsébb volt, mint az eléallitas koltségei.

Az allami tamogatasok nagy részét ugyan megsziintették 1922-re, am tobb
orszag beszamoldjaban talalunk kivételeket. Japan példdul a haborut kovetd
négy év rossz rizstermése miatt behozatalra szorult, majd az import rizst ma-
gas allami timogatas mellett alacsony aron értékesitette. Hasonld volt a hely-
zet Svéjcban is, ahol - a tejtermelSk szovetsége és a kormany kozott 1étrejott
egyezménynek koszonhetGen, — dllami tdmogatas mellett alacsony aron ér-
tékesitették a tejtermékeket. Ezeket az dllami tdmogatasokat kompenzalta az
allami véllalkozasok - a posta, a tavird és a telefon, valamint a vasut — dijainak
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emelése. Am ennek a politikdnak is voltak korlétai, melyeket Hollandia ese-
te jol szemléltet. Hollandia semleges orszagként viszonylag kiegyensulyozott
koltségvetéssel rendelkezett a hdboru alatt, az 1920-as évek elejére azonban
addssagainak eredményeképpen mar komolyabb koltségvetési hianyt kony-
velhetett el. Mivel az allam volt a legf6bb részvényes a vasutakat tomorit6 zart
részvénytarsasagban, és fedezte az évrdl évre keletkezd deficitet, a viteldijak
emelése logikusnak és elkeriilhetetlennek tiint. A hidny ugyan 1922-re csok-
kent, azonban korantsem sziint meg, holott a viteldijak elérték a maximumot.
Raadasul Hollandidban a szarazfoldi vasuti szallitdsnak komoly rivélisa volt
a vizi szallitas, mely joval olcsobb tarifakkal dolgozott. Emiatt a vesztesége-
ket 1922-t kovetden létszamleépitéssel, a bérek csokkentésével és a munkaidd
meghosszabbitasaval probaltak kompenzalni, ami természetesen tovabbi tar-
sadalmi és gazdasagi problémakat sziilt.

Hasonld buktatokhoz vezetett a koltségvetés egyensulyanak elérése érde-
kében hozott masik intézkedés, nevezetesen a kiadasok drasztikus csokken-
tése. Ezen els@sorban az improduktiv és rendkiviili kiaddsokat kell érteni,
igy példaul a fegyverkezési és a szocidlis kiaddsok csokkentését, illetve meg-
szlintetését. Ez egy sulyos gazdasagi helyzetben 1év6 orszag esetében logikus
intézkedésnek tlinik, azonban a haborut kovetd években a lakossagnak ége-
t6 szitksége lett volna szocidlis tdmogatasokra, ami déntéen befolyasolta az
egyes kormanyok dontéseit e kérdésben.

A hadikiadasok csokkentése a békeszerz6dést kovetden minden kiiléno-
sebb gond nélkiil megvaldsulhatott, a katonak tomeges leszerelése azonban
Ujabb szocialis kiadasokat kovetelt. Egyes orszagokban a gyarak helyredllitasa
is ujabb koltségeket rott az allamra. A leszerelés viszont a béke bedlltaval sem
volt mindenhol megvaldsithato, s6t volt olyan orszag, amely nem is szerelte
le hadseregét. Csehszlovakiaban az Uj hatarok védelmében inkabb névelni
kényszeriiltek a hadi kiadasokat, mint csdkkenteni.

Mig az allamhaztartas rendbetétele az egyes orszagokban belsé intézke-
désekkel, nemzetkozi segitség nélkil is megvaldsithatd volt, a valuta és az
arfolyam kérdése mar komolyabb nemzetkozi kooperaciot, gazdasagi dssze-
fogast igényelt volna. Jol mutatja ennek nehézségeit az a tény, hogy a valuta
kérdését érint6 gyogymodok sokkal nehezebben kdrvonalazddtak, és a gya-
korlatban megvalosul6 intézkedések is elmaradtak az allamhaztartas egyen-
stlya érdekében tett eréfeszitések mogott. Ennek egyik oka a mar kordbban
emlitett ellentmondas volt, a politikusok altal prioritasként kezelt kérdések
és a gazdasagi helyzet altal megkivant intézkedések kozott. A nagypolitika
érdekei nem mindig estek egybe a konferencia kozgazdaszainak gazdasagi ja-
vaslataival. Pedig a szemléletvaltas fontossagara hivhatta volna fel a figyelmet
egy, az 1922-es beszamolok elkésziiltével parhuzamosan zajlé nagy allamkozi
konferencia sikertelensége Genovaban, melyet politikusok kezdeményezésé-
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re hivtak ssze, elsGsorban a valuta és az arfolyam, valamint a kereskedelem
kérdésének rendezésére. A konferencia egyik {6 kezdeményezéje, Lloyd Ge-
orge brit miniszterelnok, felismervén a békeszerz6dés hianyossagait a Német-
orszaggal és Szovjet-Oroszorszaggal valé gazdasagi kapcsolatok felvételére
kivant koncentrdlni, hiszen kizarasuk Eurdpa gazdasagi vérkeringésébdl ko-
moly kévetkezményekkel fenyegetett (Adam 2003: 14). A konferencia a gaz-
dasagi kérdéseket tekintve azonban eredménytelen maradt, sét a meghivott
vesztes orszagok delegacioit kifejezetten tavol tartottak az érdemi dontésekbe
vald beleszolastol (Ormos—Majoros 2003: 304). Ennek eredményeképpen ta-
lalt egymasra a szovjet és a német fél, és kototte meg a rapalldi egyezményt,
melynek keretében a nyugat-eurdpai orszagokat megkeriilve, bilateralis for-
maban valositottdk meg Genovaban elutasitott koveteléseiket.® A szerz8dés
Németorszag szamara kiutat jelentett, de precedens értékii [épés volt a tobbi, a
nemzetkozi 9sszefogas és talpra allds kisérleteibdl kimaradt, kihagyott orszag
szamara is. Eurdpa kereskedelmének helyreallitasa kulcsfontossagua volt min-
den eurdpai orszdg szémara. Am a nyugat-eurdpai déntéshozok gorcsdsen
ragaszkodtak politikai céljaik megvaldsitasahoz, melyek kizartak a vesztes
orszagok szamdra is nyitott politikat, s a haboru el6tti pénziigypolitikai viszo-
nyok helyreallitdsat tzték ki célul.

A brisszeli konferencia anyagat elemezve lathatjuk, hogy a valutat és a
nemzetkdzi kereskedelmet érintd, ott kidolgozott javaslatok sem valamely, a
haborut kovet6en fennalld gazdasagi helyzetre reflektalo, Gj rendszer kiépité-
sét kindljak, hanem els@sorban visszatérést stirgetnek egy, a haboru el6tt még
jol miikodé, az 1920-as évek viszonyai kozott azonban mér nem életképes
rendszerhez. A 19. szazad masodik felétdl az aranystandarddal megkorona-
zott szabad kereskedelem rendszerét ugyanis a habor teljesen szétzilalta. Az
egész vilagot atfogo, egységes gazdasagi és kereskedelmi rendszer a vilagha-
borut kévetden megsziint, s6t bizalmatlansag, gazdasagi és politikai elzarko-
zas jellemezte az orszagok viszonyat.

A valuta és arfolyam bizottsag Briisszelben elsdsorban az inflacié problé-
majaval foglalkozott. A hdbort legstlyosabb kovetkezményeiként a termelés
csokkenését, a kereslet megnovekedését és a fedezetlen bankjegy-kibocsatast
jelolték meg, melyek stlyos inflaciot vontak maguk utan. A termelés novelése
és a fogyasztas csokkentése olyan éltalanos érvényu terapia-ajanlas, mellyel
mind a négy nagy témat illetden talalkozunk a bizottsdgok munkajanak ele-
mezése soran. A fedezetlen bankjegy-kibocsatas megsziintetése, azaz a valuta
mennyiségének csokkentése az a kulcskérdés, amellyel részletesebben foglal-

¢ A Rapalloban megkezdédott egytittmiikodés folytatdsa volt egy 1925-ben megkotott kereske-
delmi egyezmény, mely fontos szerepet tolt6tt be mind a szovjet gazdasagi fejlédésben, mind
pedig a német gazdasag talpra dllasaban.
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kozott ez a bizottsag. Az inflacié alapvetd okat a kormanyok magas kiada-
saira vezették vissza, melyeket Gjabb fizetdeszkozok kibocsatasaval kivantak
megoldani. Ezért elGszor is a kibocsatott valuta mennyiségének csokkentését
irtdk el6, melyet tobb-kevesebb sikerrel valositottak meg az egyes allamok.
Mig a nyugat-eurdpai orszagok mindegyikében csokkend valutaforgalomrol
olvashatunk, a kdzép-eurdpai orszagokban ezzel ellentétes a helyzet. Magyar-
orszagot tekintve példaul hidba hoztak intézkedéseket a koltségvetési hiany
felszamolasara, a valutaforgalmat nem sikertlt csokkenteni, rdadasul a ked-
vezbtlen kereskedelmi mérleg is stlyosbitotta a helyzetet. Csehszlovakia va-
lamivel pozitivabb képet fest valutahelyzetér6l 1922-ben, hiszen a lepecsételt
osztrak-magyar bankjegyektdl viszonylag hamar sikeriilt megszabadulnia,
raadasul egy résziiket eleve nem is helyezték vissza a forgalomba.

Briisszelben szoba kertiltek javaslatok egy stabil nemzetkozi értékmérd
bevezetésére, de azt, hogy ez Gjbol az arany legyen, tobben nem tamogattak
(Rab 2010: 161).

A haboru alatt felvett hitelek szempontjabol kulcsfontossagu volt a szilard
valuta és stabil arfolyam kérdése, hiszen ha azokat teljes értékd valutaban
kellene visszatériteni, a legtobb kormany fizetésképtelenné valna. A valutak
stabil értékének megallapitasahoz azonban 1920-ban nem voltak meg a meg-
felel6 feltételek, azaz a stabil gazdasagi hattér. Miel6tt tehat a valuta, és ezzel
a hitelek kérdése megoldodhatna, a nemzetkdzi kereskedelem és a termelés
tigyének helyreallitasat tartottak sziikségesnek a szakemberek. Ezen a ponton
felvetddik a mar tobbszor érintett ellentmondas, hogy hitel nélkiil a termelés
Ujrainditasa, stabil valuta nélkiil pedig a nemzetkozi kereskedelem ujjaélesz-
tése nem valosithato meg.

Az eddig bemutatott két problémakor dokumentumainak elemzéséb6l
is kittinik, hogy milyen é4tfogo és alapvetd fontossagu lett volna a harmadik
nagy téma - a nemzetkozi kereskedelem. Bar minden szakember szamara
vilagos volt, hogy igazan a nemzetkozi kereskedelem folélénkitésével lehet-
ne yjrainditani a gazdasag kerekét, Briisszelben igen kevés és felszines ja-
vaslat sziiletett erre. Ennek egyik oka, hogy a korabbi gazdasagi rendszer, a
szabadkereskedelem, s azt megkoronazo aranystandard a maga idején jol mi-
kodd rendszer volt; am ez szétziladlodott, s visszatérni hozza nem lehetett. Ez
a szituacio nagyban megnehezitette a szakemberek dolgat. A haboru alatt és
utana az orszagok kiilénboz6 mértékben ugyan, de kivétel nélkiil beavatkoz-
tak a gazdasagba. A Briisszelben megfogalmazott javaslatok, melyek egyértel-
miien a szabadkereskedelemhez valé visszatérést szorgalmaztak, az elmélet
talajan maradtak. Ennek az amugy kulcsfontossagu dilemménak a sikertelen
kezelése a talpra allas egyik legnagyobb buktatéjanak bizonyult. A haborut
kovetéen mutatkozd gazdasagi és pénziigyi problémakat még sikeriilt felis-
merni a briisszeli konferencian, a gyogymod meghatarozasanal azonban nem
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vették figyelembe, hogy ezek csak egyiittesen kezelhetdk, kiilon-kiilon csakis
rovid tavon, illetve részlegesen lehet igy-ugy megoldani Gket.

Mint ahogy a valuta és arfolyam esetében a kereskedelem rendszerét tekint-
ve is j alapokra lett volna sziikség. Ehelyett azonban a problémakezelés terén
inkabb a mar jol ismert, korabban jol mikodé rendszerekhez valo visszatérés
lebegett nem csak a politikusok, hanem a legtobb szakember szeme el6tt is.
Annak ellenére tortént mindez, hogy Briisszelben a megvaltozott vilaggaz-
dasagi helyzet miatt néhanyan mar megkérddjelezték az aranyalaphoz vald
visszatérést, sikeriilt ratapintani a nemzetkozi kereskedelem megvaltozott
feltételeire is (Rab 2010: 17). A legnagyobb valtozast az Amerikai Egyesiilt
Allamok gazdasagdnak megerésodése, a vildggazdasagon beliili stlya és po-
zicidja jelentette (Rab 2009: 197-199). A masik fontos valtozas a tavol-keleti
orszagok megerésodése és egyre nagyobb szerepvallalasa volt a nemzetkozi
kereskedelemben. Japan példaul a kormany szigoru és kovetkezetes gazda-
sagpolitikdjanak koszonhetSen mar 1919-re rendbe hozta koltségvetését, s
ezzel a potencialis hitelez8k oldalara keriilt. Kereskedelmi mérlege az Euro-
pa részér6l megnyilvanuld oriasi keresletnek koszonhetéen a haborut kovetd
években folyamatosan pozitiv. Ezzel szemben Eur6pa orszagai — mind a vesz-
tesek, mind a gydztesek — kisebb-nagyobb mértékben, de szamos termékbdl
behozatalra szorultak; gyakorlatilag tjra fel kellett tolteni Eurdpa orszagainak
készleteit (BFC 1922: IV:65).

A konferencia a szabad kereskedelem visszaallitasa érdekében a korlato-
zasok felszamolasat irta el6 az egyes orszagoknak. Megszoritdsok mindenhol
voltak, bar Franciaorszagban 1922-re jelents mértékben sikertilt felszamolni
Gket. Féleg a Saar-vidéknek koszonhetden, az orszag a haboru utani évek-
ben komoly eréfeszitéseket tett az ipar helyreallitasa érdekében. Ennek ered-
ményeként az 1920-as években sikeriilt fokozatosan névelni az iparcikkek
exportjat. Az élelmiszerek ekkor még komoly exportkorlatozas alatt alltak,
hiszen még mindig nagy volt az élelmiszerhiany.

A vilagkereskedelemben bekdvetkezett fontos valtozas még a békeszerzo-
dés kovetkeztében ujonnan létrejott orszagok beilleszkedése a nemzetkozi
vérkeringésbe. Ezzel kapcsolatban megemlitendd, hogy a briisszeli konferen-
cia hatarozatai kozé foglalta a béke miel6bbi visszaallitasat, valamint az or-
szagok kozotti bizalom és egytittmtikodés sziikségességét (BFC 1922: IV:65).
Ezek az altaldnos érvényli megallapitasok a kozép-eurdpai térséget tekintve
nem feltétlentil szolgdltak csupdn sallangként, hiszen a térség 4j allamai ko-
z6tti, nem gazdasagi jellegii 1év6 fesziiltségek komolyan gatoltak a kereske-
delem ujjaélesztését. Egész Eurépaban érvényben voltak bizonyos import- és
exportkorlatozasok, de mig Nyugat-Eurdpaban fokozatos felszamolasukra
torekedtek, K6zép-Eurdpaban a legnagyobb szigorral ragaszkodtak hozzajuk.
Magyarorszagon példaul engedélyek egész sorahoz kototték mind az impor-
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tot, mind pedig az exportot, csakiigy, ahogy Csehszlovakiaban, ahol kizarélag
hatésagi engedéllyel lehetett exportalni a hazai aruk nagy részét.

A kereskedelem helyredllitasat korlatozé masik tényezé — amellett, hogy
kiilon-kiilon kezelték az egymassal Osszefliggé gazdasagi problémakat —, a
politika és a politikusok kozotti konszenzus hianya, a politikai elzarkozas, s6t
konfliktus volt. Ezt példazza maga a békekonferencia, majd a gazdasagi ered-
ménytelensége miatt dsszehivott, am ugyancsak kudarcba fulladt genovai ér-
tekezlet is. Mindez ugyanis megakadalyozta a briisszeli konferencia legfébb
torekvésének a nemzetkozi egylittmiikodésnek, a nemzetek feletti nemzetko-
zi pénziigyi-gazdasagi szabalyozas rendszerének bevezetését.

A negyedik nagy téma, vagyis a nemzetkozi hitelek tigyében érdekes, hogy
mig a briisszeli konferencia komoly figyelmet forditott a kérdésre, a beszamo-
16k szinte alig beszélnek rola. Igaz, a briisszeli javaslatok gyakorlatilag teljes
egészében C. E. Ter Meulen holland bankar tervezetének hét pontjat vették
at, feltételezve, hogy a tobbi bizottsag javaslatainak teljesiilése elégséges kiin-
dulépont lehet a nemzetkozi hitelezés fellenditéséhez (Rab 2010: 174). Mivel
a haboru alatt felhalmozott addssagok torlesztésére nem éllt rendelkezésre
elég t6ke — hidba az allamhaztartas helyredllitasaért tett erdfeszités —, ezért
az adossagokat csak ajabb hitelek felvételével lehetett volna torleszteni, ami
azonban tovabb fokozhatta az inflaciét. Az addssagok rendezésének emellett
komoly akadalya volt még a szabalyozatlan és folyamatosan ingadozé arfo-
lyam. Az Gjabb hitelek azonban egyediil kiilf6ldrél johettek, raadasul magan-
hitelek formajaban, de ahhoz, hogy egy orszag hitelt nydjtson egy masiknak,
a békés kapcsolatok helyredllasara, a bizalom és a kolcsonos egytittmikodés
visszaallitasara lett volna sziikség.

A masik probléma a garancia tigye volt. Egy olyan orszagnak, melynek
allamhaztartasa kiegyenstlyozatlan, valutdja instabil, amely inkdbb protek-
cionista kereskedelmi politikat kovet, és raadasul még belsé politikai hely-
zete is bizonytalan, nehezen adna barki is nagyobb &sszegli hitelt. A Ter
Meulen altal megfogalmazott memorandum rogziti a nemzetkozi hitelezés
f6bb szempontjait, amelyek alapjan meghataroztak a hitelnyujtas feltételeit is
(Rab 2010: 72). Ezek a pontok mar akkor elérevetitették a kudarc lehetéségét,
hiszen olyan feltételeket szabtak, melyek nagyon kevés orszagra voltak rail-
leszthetok. Raadasul ezen orszagok koziil sem mindenki volt hajlandé meg-
kockaztatni, hogy valéban kolcsont nydjtson. A hitelt felvevé orszagoknak
szabhato feltételek teljesiilésében bizni is egyel6re igen kockdzatos volt. Ehhez
a bizalmatlansaghoz tarsult még a haboru utani Eurépa politikai helyzetének
bizonytalansaga is.

Az 1922-es beszamoldk a hitel kérdését igen szlikszavian targyaljak, ha
egyaltalan emlitik. A hitelekkel foglalkozo részt a legtobb esetben nem kiilon
kezelik, hanem a koltségvetés bemutatasaba foglaljak bele. Ezekbdl leginkabb
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csak annyit tudhatunk meg, hogy az egyes orszagok vettek-e fel hiteleket,
vagy sem, és ha igen, akkor kit6l. A legtobb orszagnak belfoldi és kiilfoldi
adossagai voltak, és ezeknek az adossagoknak a legnagyobb része még a ha-
boru alatt keletkezett.

Mivel a legtobb orszag jelentése gyakorlatilag az adossagtételek puszta fel-
sorolasara szoritkozik, a kovetkez6kben néhany szamszer(i adattal kivinom
szemléltetni néhanyuk helyzetét ezen a téren. A kovetkezé tablazat az egyes

orszagok netto bevételeit hasonlitja 6ssze addssagaikkal egy adott évben.

Teljes netto bevétel és a teljes adossdg osszehasonlitdsa (‘000 levdgva)

Orszag Datum | Belfoldi Kulfoldi Teljes Teljes nett6
adossagok | addssagok |adossag bevétel
Belgium (belga 1921 27,740,000 |2,879,700 |30,619,700 |2,274,700
frank)
Franciaorszag 1921 222,203,000 | 35,535,000 |257,738,000 22,638,900
(frank)
Olaszorszag (lira) 1922 90,780,400 |21,245,300 | 112,025,700 | 14,636,500
Anglia (font) 1922 6,630,300 1,090,200 | 7,720,500 1,068,500
Svéjc (svajci frank) |1921 1,821,800 309,000 2,116,600 190,100
Svédorszag (svéd 1921 1,171,000 340,000 1,511,000 960,900
korona)
Finnorszag (mérka) |1922 1,151,100 726,900 1,878,000 2,176,700
Csehszlovékia (cseh | 1921 18,399,300 | 8,452,500 |26,851,800 |8,383,400
korona)

Forrds: BFC 1922, Introduction 10-28.

Franciaorszag kormanyai a haborat kovetéen felvett hiteleiket a karok
helyreallitasara és a gazdasagi élet Gjrainditasara forditottak. Ezeket a hitele-
ket a német jovatételbdl kivantak visszafizetni, a németek fizetésképtelensége
miatt azonban tovabbi hitelekre volt sziikség.

A francia kormany ezért igen sok helyrdl kényszeriilt kiilfoldi hitelfelvétel-
re. Beszdmol6jabdl megtudjuk, hogy legnagyobb hiteleit Eszak-Amerikatol,
Angliatol, Spanyolorszagtdl és Svéjctol vette fel. Emellett a Kozponti Banktdl
és a Nemzeti Hitelbanktol is vett fel nagyobb kolcsonoket. Franciaorszag hi-
teltartozasa Osszesitve 1919-ben érte el a legmagasabb Gsszeget, ekkor tobb
mint hatszorosa volt a teljes éves bevételnek” (BFC 1922: 1V:29; IV:51). A
haboru kezdete és a riport elkésziilte kozott felvett addssagnak, ugyanezen

7'1919-ben a bevételek 8,367,122,700 frankot tettek ki, mig az addssag 51,331,000,000 frank
volt.
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id6szak alatt, csupan 6%-ét sikerlt visszafizetnie® (BFC 1922: IV:51). Kideriil
még a jelentésbdl, hogy a legtdbb kiilfoldi hitelt az Egyesiilt Allamoktol vette
fel Franciaorszag, de nyujtott hiteleket maga is, legtobbet Nagy-Britannianak,
az Egyesiilt Allamoknak, Japannak és Spanyolorszégnak (BFC 1922: IV:54).

Franciaorszag jelentésének részletes kidolgozottsagaval élesen szembeall
a legtdbb orszag jelentése. Igy Belgiumrdl péld4ul csak annyit tudunk meg,
hogy 1922-re kis hijan ugyanolyan aranyban vett fel hosszu lejarata és ro-
vid lejaratu kolcsonoket, valamint, hogy a Nemzeti Banktol egyediil a hdboru
alatt hasznalt marka forgalombdl valé kivonasa végett vett fel kolcsont. Hol-
landia viszont arrdl szamol be, hogy — semleges orszagként — kiilfoldi hitelre
nem volt szitksége. Belfoldi addssagai viszont folyamatosan néttek a haborut
kovetd években. Svédjcnak leginkabb a koltségvetési hiany kolcsonokbdl vald
finanszirozasa okozott gondot. Egyetlen nagyobb kiilf6ldi hitelfelvételrdl be-
sz€| Briisszel 6ta, melyet az Egyesiilt Allamoktdl vett fel dollarban, ezt viszont
az Egyesiilt Allamokbo¢l valé nyersanyagbehozatalra hasznalta fel, ezzel er6-
sitve a svdjci frank arfolyamat a dollaréhoz képest. Csehszlovakia esetében
a haboru alatt felvett addssagokhoz csatlakoznak a békeszerzédésben el6irt
kotelezettségek okan, valamint a valutareform miatt felvett adossagok. Besza-
moldjaban viszont kiemeli, hogy sikertilt elkeriilni a Kézponti Banktol valo
hitelfelvételt, elharitani az inflacié tovabbi novekedését.

Kozép-Eurdpa orszagainak belsé konszolidacidjahoz a nemzetkozi hitelek
elengedhetetlenek voltak. Ekkor azonban kizarélag magan kibocsatasu keres-
kedelmi hitelek johettek szoba. Az emlitett térség viszont jelentésebb allam-
kolcsonoket igényelt volna. A mar emlitett lehetdségek — igy a Ter Meulen-
féle elképzelés — erre nem voltak alkalmasak.

Osszegzés

Végiil kanyarodjunk vissza a tanulmany éltal felvetett kérdéshez, nevezetesen
hatékony volt-e a Briisszelben kidolgozott terdpia? Ha a konferenciatél nem
varunk tobbet, mint amennyit igért, mint amire véllalkozott, akkor azt mond-
hatjuk, hogy nem volt haszontalan. Ennek az értekezletnek ugyanis nem volt
gyakorlati célja, a nemzetkozi pénziigyi problémakat és az azok kezelésére
tett javaslatokat pedig nemcsak megtargyalta, de ahogy azt az 1922-es besza-
molokbol egyes orszagokban kevéssé ugyan, de a gyakorlatba is atiiltették,
holott erre egyetlen orszdg sem volt kételezve. Ugy tiinik, ezek az orszagok
6sztonosen tudtak, hogy sajat érdekiik a Briisszelben megfogalmazott altala-
nos javaslatokat kovetni, tartalommal megt6lteni.

81914 és 1922 kozott felvett 275 millidrd frankbdl ez 16,7 millidrd frankot jelent.
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Azért sem lenne igazsagos kézzel foghaté eredményeket szamon kérniink
a briisszeli értekezlettd], mert ennek feltételei nem voltak adottak. A jovatétel,
azon belill is a német kérdés tisztazasa nélkiil ugyanis a konferencia altal tar-
gyalt dilemmadkat se 1920-ban, se két évvel az utan nem lehetett rendezni.

Végiil az 1922-es népszovetségi forrds arra is ramutat, hogy a nyilva-
nossag és a szakértéi munka tovabbra is elengedhetetlen feltétele maradt
a nemzetkdzi pénziigyek kezelésének. Meger8sodott az a nézet is, hogy a
fennallé pénziigyi problémak kezelése kizarélag nemzetkozi keretekben
képzelhetd el; s ugy vélem, ez tekinthet$ a briisszeli konferencia legf6bb
pozitiv 6rokségének.
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Toth Tamds

Szimulacio és narrativa a szamitégépes jatékokban

Simulation and Narrative in video games

The starting point of this essay is connected to the global tendency showing that in the lives
of younger generations, computers gain more and more place as opposed to the classical
motion picture. According to the author, this phenomenon may be parallel with the early
history of the moving picture and its emancipation progress. Related to this, the paper
draws a progressive curve through the most successful form FPS showing the possible
game-making methods. Making differences with relation to the games by employing a
strong narrative, opposing to the current theories, the essay states a moderate point of
view, telling that simulation and narration may show up simultaneously, but they have to
be defined on different levels.(they have only be defined on different levels?) Therefore, it
presents the operation principle of the new, system-approached games, which - as unique
devices of the computer medium - break with the strong narrative linkage — which have
been typical so far - by giving the user more freedom.

Munkam kiindulépontjat az a globalis tendencia adja, hogy a fiatalsag koré-
ben a szamitogép egyre inkabb teret hodit a hagyomanyosabbnak tekinthetd
mozgokép ellenében. A szerz$ véleménye szerint ez a jelenség parhuzamba
vonhat¢ a film korai torténetével és annak emancipacids folyamataval. Ezzel
kapcsolatban a dolgozat felvazol egy fejlodési ivet az egyik legsikeresebb mii-
fajon, a First Person Shotereken keresztiil, amely kirajzolja az eddigi lehetsé-
ges jatékkészitési mddokat. Ezek megkiilonboztetése soran az erés narrativaja
jatékokkal kapcsolatban a kurrens elméleteket tamadva, megprobal egy mér-
sékeltebb allaspontra helyezkedni, miszerint a szimulaci6 és a narracid egy-
szerre is megjelenhet, csak eltéré szinteken kell 6ket értelmezni. Majd ezutan
bemutatja az 0j, rendszerfelfogasa jatékok mitikodési elvét, amely a szamito-
gépes médium egyedi eszkozeként szakit az addig jellemz6 erds narrativ ko-
tédéssel, igy adva nagyobb szabadsagot a felhasznalonak.

A 20. és a 21. szazadban megfigyelhet6 robbandsszert technikai fejlédés a
torténelemben kordbban még sosem latott dinamizmussal alakitja a nyugati
tarsadalom lakoinak életét. Ahogy az 4j technikai eszk6zok elérhetévé valtak
a tomegek szamara, azzal meg is valtoztattak mindennapjaikat, és ezzel egyiitt
a szdrakozasi szokasaikat. Az 1950-1960-as években elterjedé televizié koz-
ponti elemévé valt a joléti allamok mindennapjainak, azonban egy alig 6tven
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évvel késébb megjelend technikai vjitas, a szamitogép, ugy tlinik kérészéleti-
vé tette a vezetd szerepét.

Ha jobban koriil akarjuk jarni a jelenséget, akkor a gyerekeket, a fiatalokat
érdemes vizsgalni, ugyanis az ilyen véltozasoknak mindig 6k a legjobb indi-
katorai. Ennek okainak elemzése szétfeszitené ennek a munkanak a hatarait,
de mindennemt okfejtés nélkiil is jol érzékelhetd tendenciaval allunk szem-
ben. Ahogy az MTV-generaciondl a televizi6 1ényegében kiszoritotta az olva-
sast mint szdrakozasi format a fiatalok életébdl, ugy teszi ma az internet és a
szamitogép ugyanezt a televizidval. Egy 2009-es magyar felmérés szerint: ,,a
fiatalok média- és kulturafogyasztdsa ma mar egyértelmtien az internet koré
szervezOdik. Minden mads csak ezt kiegészitve, ennek aldrendelve létezhet.
[...] A megkérdezett fiatalok tobb mint egyharmada (36%) hétkoznaponta
legalabb 3 drat internetezik [...] Ez joval felilmulja a tévézésre szant idét -
hétkéznap a fiataloknak csak 12%-a tolt a tévé el6tt tobb mint 3 6rat” (Fanta
Trendriport 2009).

Réadésul az eredmény nem is tartalmazza a szamitdgép végtelennek tind
egyéb felhasznalasi teriileteit: chatelés, szovegszerkesztés, képmanipulacio,
stb... A jelenség tovabbi vizsgalata érdekében sajat — nem reprezentativ — fel-
mérést készitettem kétfajta célcsoport részvételével: az egyiket nem-filmsza-
kos fiatalok, a masikat filmszakos fiatalok alkottdk. Kutatasom arra kereste a
valaszt, hogy a filmeket szereté fiatalokndl is megfigyelheté-e az a valtozas,
amit az atlagos tizenéveseknél lathatd. A kapott valaszokat kiértékelve kide-
riilt, hogy a nem-filmszakos csoport tagjai hetente atlagosan 6,72 drat tolte-
nek tv el6tt. Ezzel szemben 26,6 6rat szamitogépeznek’, ez majdnem négysze-
rese az el6bbi értéknek. A kapott szamok visszatiikrozi az orszagos felmérés
eredményét. Ez mar akkora kiilonbség, hogy tronfosztasrdl lehet beszélni: a
televizié nem tud 1épést tartani a szamitogéppel mint szérakoztatd eszkozzel.
A masik csoportot alkoté filmszakos fiatalok azonban még ennél is tobbet
hasznaljak a szamitogépiiket, hetente 31,15 6rat szannak erre szabadidejiik-
bél. Ezzel szemben csupan 7,1 érat toltenek filmnézéssel. Itt is négyszeres a
kiilonbség, igy elmondhatd, hogy a fokozottabb médiafogyasztas mellett en-
nél a csoportnal is paradigmavaltasrol beszélhetiink: a korabbi egyedural-
kododnak vélt szorakozasi forma?, a televizid és a mozi, ennél a csoportnal
is hattérbe szorult. Igen vészjoslo hir a filmipar szamara, hogy a filmekkel
foglalkozni vagyo fiatalok is csupan negyed annyi id6t szannak filmre, mint
a szamitégépezésre.

! A szamitdgéppel toltott idébe a film- és sorozatnézés nem szamitott bele.
2 Sajndlatos, hogy a szamitégépek elétti id6bél nincsenek ezzel kapcsolatos adatok. Erdekes
lenne ezentul folyamatosan figyelni az esetleges valtozdsokat.
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Filmtorténeti parhuzamok

Ha fellapozzuk a filmtorténettel kapcsolatos konyveket, akkor észrevehetjiik,
hogy nem példa nélkiili az a folyamat, amit ma latunk. A torténelem megint
csak ismétli 6nmagat: ahogy a film hattérbe szoritott minden mas kifejezési
format, ugy teszi a szamitogép napjainkban ugyanezt. Azonban nem csak arrdl
van sz0, hogy ismételten megvéltoztak a médiafogyasztasi szokasok, ugyan-
is a véleményem szerint szamitdgépes jatékok utobbi évtizedekben lezajlodd
fejlédésének szakaszai megfeleltethet6ek a 20. szazadot urald filmmuvészet
szakaszainak. A mozgokép mint kifejezési forma evolucidjat le lehet irni egy
fiiggetlenedési és érési torténetként is, amelynek soran a film a szinhaz és az
irodalomhoz kapcsolddo korabbi erds kotddéseitdl felszabadult és kialakitot-
ta egyedi eszkoztarat, formanyelvét. Ma mar latszik, hogy ugyanigy leirhaté a
szamitogépes jatékok fejlodési ive is, amint a jatékok lassan megszabadultak a
filmes eszkozoktdl, hogy aztan szabadon létrehozhassak egyedi kifejezési mod-
szereiket. Természetesen amellett sem mehetiink el sz6 nélkiil, hogy kolcsonos
hatasrendszerr6l kell beszélniink, ugyanis nem csak a jatékok hatnak a filmre, a
jatékok fejlédésében is jol megfigyelhet6k (elsésorban) Hollywood hatasai.

Kristin Thompson és David Bordwell filmtorténetére (Thompson-
Bordwell 2007) alapozva tobb parhuzamra mutathatunk ra, és lathatjuk, hogy
a mozgokép és a szamitogépes jaték esetében is egy-egy Uj kifejezési forma
utkeresésérdl van szo. A mozgokép elsé évei (1880-as évektdl 1904-ig) a tech-
nika kikisérletezésének ideje volt. Ezek a révid filmek barminem térténet
elmesélése nélkil, ujszertségiikkel, latvanyossagukkal arattak sikert. Ugyan-
ezt mondhatjuk el az 1970-es évek korai jatékairdl is (Maze war). 1905-t6l, a
mozi vilagméret(i elterjedését kovetGen a latvanyossag mar kevésnek kezdett
bizonyulni, és felmeriilt az igény a torténetmesélésre. A filmek egyre eréseb-
ben kezdtek az irodalmi miivekre tdmaszkodni (Autorenfilm megjelenése az
1910-es évek Németorszagaban), hogy ezzel fenntartsak az uj médium iran-
ti érdeklddést és magasabbra emeljék mozi renoméjat. Ez a korszak megfe-
leltetheté azzal, amikor az 1990-es években a jatékkésziték termékiiket ugy
probaltak a nagy versenyben kivanatosabba tenni, hogy izgalmas, hollywoodi
narrativat emeltek be jatékaikba (Half Life). Az 1960-as években a filmmd-
vészetben megjelent szerzéiség gondolata, elinditva az ujhullimokat, a film
feln6ttkorba 1épését jeleni. Ez egyet jelentett a kordbbiaktol valo teljes fugget-
lenedéssel. Ugyanez jatszodott le az ezredfordulét kovetden a szamitogépes
jatékok esetében is: a narrativ hangsuilyu készitést6l valo eltavolodasnak és a
korabbiakat elvetd, j rendszerszemléletii jatékok megjelenésének lehettiink
szemtanui (S.T.A.L.K.E.R.), és ezzel kialakult ennek a szoérakoztatdsi forma-
nak is az egyedi eszkoztéra.
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Jol latszik, hogy ebbenaz emancipacids torténetben kulcsszerepet jatszik a
narrativa, amelynek segitségével ugy gondolom egy korai jatéktorténeti ivet
lehet felvazolni. Sok mas egyéb atvett képesség mellett (perspektiva, zene,
hangeftektek) a torténetek megjelenése és annak mikéntje kulcsfontossagu
szerepet jatszanak ebben a fejl6dési folyamatban.

A jatékmufajok és a narrativa

Ha megvizsgaljuk az egyes jatéktipusokat és miifajokat, igen sokszinti kép
tarul elénk. A Single player tipust jatékok, amik egyszemélyes jatékmenetet
kinalnak, sok esetben egy eldre kidolgozott narrativ struktdraval jelennek
meg, amely a klasszikus hollywoodi elbeszélésmodot iilteti at 1j formaba.
A jatékipar rajott, hogy enélkiil rendkiviil nehéz sikereket elérni. Viszont az
Ujabb jatékokban ugy tiinik, hogy ezt a designt mar elvetették, és helyette egy
Ujszeru rendszer alapt készitési modot preferalnak.

A Single Player jatékok mellett szdlni kell a Multiplayer (t6bbjatékos) ja-
tékokrol is, melyek egyre nagyobb szabadsagra torekednek. Ennek az irdny-
zatnak az MMPORG (Massively Multiplayer Online Role Playing), az egyik
legdivatosabb képviselSje. Az ilyen, interneten jatszott Multiplayer (példaul a
nagy sikertt World of Warcraft) tipusu jatékok feldldozzak a szabadsag olta-
ran az elére kidolgozott narrativ szerkezetet. Az igy elvesztett, Single Player
jatékokra oly sokszor jellemzd, filmszer(i élmény helyébe a sorozatok végte-
lensége 1ép. Tobbek kozott ezért is tudnak az ilyen jellegti jatékok komoly
addikciot kivaltani, amely egészen a valosag és virtualitas Osszekeveredéséig,
felcseréléséig fajulhat (mint a Ben X cimd film f6szereplje esetében).

A fenti Single Player és Multiplayer felosztason tilmenden érdemes meg-
vizsgalni a szamitdgépes jatékok fontosabb miifajait is, mivel ezek nagyban
befolyasoljak a narrativ szerkezetek megjelenési lehetGségeit. A filmhez ha-
sonldan a szamitogépes jatékokkal kapcsolatban is kikristdlyosodott mifaj-
okkal taldlkozhatunk, amelyeket ugyantgy feloszthatunk sikeres és sikerte-
len tipusok kozott. Felmérésem szerint a magasan legkedveltebb miifaj az
FPS, ezt koveti szorosan az autos, a stratégia és az MMPORG. Ezt az ered-
ményt timasztja ala, a tobb mint 100 000 ember részvételével kit6ltott, min-
den iddk legjobb jaték ciméért kiirt szavazas (Greatest Games of All Time!
2008) is: az els6 helyen FPS szerepel, és az elsé tizben 6sszesen négy jaték is
képviseli ezt a mfajt.

El6szor vizsgaljuk meg a stratégiai jatékokat, melyek koziil két példat emel-
nék ki, amelyek jol kidolgozott, magaval ragadé vilagot képesek szimulalni.
Az egyik a Command & Conquer sorozat, a masik pedig a Starcraft. Ezeknek
a jatékoknak a felépitése alapjaban véve egészen primitiv. A reprezentacion



SZIMULACIO £S NARRATIVA A SZAMITOGEPES JATEKOKBAN 159

alapul6 atvezeté animaciok (amelyek a klasszikus filmelbeszélés szabalya-
it kovetik) és a szimulacion alapulé kiildetések (ahol a jatékos a program-
ba elére beépitett feladatokat oldja meg) jol elkiiloniilve jelennek meg. Maga
a program ennek a ketté résznek a valtakozasabdl 4ll, ami azt is magaban
hordozza, hogy amig a jatékos nem tud megoldani egy bizonyos problémat
(palyat, kiildetést), addig a készitok altal elére lefektetett kerettorténetben
torténd elérehaladas megszakad. Ennek eredményeképp a jatékos nem fogja
tudni a kovetkezd palyat elérni. Ezen a rendkiviil egyszer(i megoldason per-
sze tobb esetben is probaltak tullépni (kiildetés soran megvaltozo célok, egyre
jobb mesterséges intelligencia), de a jatékmenetet ma is a reprezentacio és a
szimuldcio éles elkiiloniilése hatarozza meg.

A kovetkez6 mifaj a szimulacioké, amely egy igen tag halmazt képez. Lé-
teznek életszimulatorok (The Sims), gazdasagi szimulatorok (Tycoon sorozat),
autos, repiilds, hajos (Need for Speed), sport (Madden NFL) stb... Ezekrol
altalanossagban elmondhatd, hogy a valosag egy bizonyos részletét probaljak
minél élethiibben, részletesebben szimuldlni, ez pedig azt vonja maga utan,
hogy a legelsé szimulatoroktdl a mostaniakig, a megjelenitési modon kiviil
(grafika) nem sok minden valtozott. Alapjaiban véve itt is ugyanazt a designt
kovetik a készit6k, mint a stratégiai jatékokndl: reprezentacion alapuld atve-
zeté animaciok és szimuldcion alapuld jatékmenet valtakozasét figyelhetjiik
meg. Természetesen arra is van példa, hogy nincs atvezetdé animacio, sét még
gyakorta kiildetésleiras sem. Ebben az esetben el6re lefektetett narrativardl
sem beszélhetiink, csupan olyan narrativardl, ami a jatékos fejében létrejon
minden egyes jatékmenet kapcsan. A szimulaciok sikeriiket elsésorban an-
nak koszonhetik, hogy a jatékost olyan szituacioba helyezik, amibe a valos
életében valdszintileg soha nem fog keriilni, és ebben a tokéletesebb vilagban
képes megvalositania onmagat. A valosagos tarsadalmi rangtol, életkortol,
képzettségi szinttdl fiiggetlentil barki lehet polgarmester, asztronauta vagy
akar vezetéedzo.

Az FPS-ek mellett a legerdsebb narrativ k6tddést jatékok taborat a kaland-
jatékok képezik. A két miifaj kozti killonbségek miatt, mig az egyik a legsike-
resebb szamitogépes miifajja valt (FPS), a masik csupan rétegmiifaj maradt
(kaland). Az utdébbi csoporthoz tartozo jatékok pénziigyileg nagyrészt siker-
telenek voltak, csak egy kis réteget tudtak megfogni, annak ellenére, hogy
jorésziik rendkiviil szinvonalasan kidolgozott (Broken Sword és a Syberia
sorozat). Ezek a jatékok elsésorban ugy késziilnek, hogy megirnak egy torté-
netet és azon keresztiil halad végig a jatékos, aki ekozben lassu kutatomunkat
végez. Az ilyen tipusu jatékokban a megfigyelés fontosabba vélik, mint az ak-
ci6. Megvalositasukat igy gyakran a klasszikus elbeszéléshez vald ragaszkodas
jellemzi. Emiatt azonban sosem tudtak a fésodorban komolyabb szerephez
jutni. Ha 6sszehasonlitunk egy kalandjatékot egy rendkiviil sikeres FPS-el
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(Half Life), akkor egyértelm(, hogy mi a donté a sikeresség szempontjabdl:
a gyorsasagot, az akciora épiil6 cselekvés intenzivitdsat okozo E/1 személyti
perspektiva, amely ,,a valds élet alapvetd tapasztalati miikodésének szimula-
ci6i” (Grodal 2008: 226) Az emberi percepci6 hidnya és az azzal Osszefiig-
gésben 1év6 intenziv élmény miatt egy kalandjatékka atiltetett Half Life ke-
vésbé lett volna sikeres. Erdekes azonban kiemelni a Tomb Raider sorozatot,
mivel a kalandjatékok jatékmenetét (kutatas, logikai fejtordk, E/3 személyt
perspektiva) 6tvozi az FPS-ek akciodussagaval, és ezzel a megoldassal sike-
riilt a legsikeresebb jatékok taboraba keriilnie. Azonban a kalandjaték és az
FPS narrativ mivolta egy ijabb problémahoz vezette a teoretikusokat. Lattuk,
hogy sok kalandjatékban és FPS-ben a szimulaci6 és a reprezentacion alapuld
narrativa egyszerre jelenik meg. Ez sok elméleti kérdést vet fel, amiket a két
jatékmiifaj koziil az FPS-eket vizsgalva valaszolhatunk meg, mivel az ilyen
tipust jatékokban megjelenik az eddigi Osszes jatékkészitési lehetéség, mig
mas esetekben a miifaji korlatok miatt erre nincs lehetdség.

Az FPS fejlodése

Az FPS-sen belill hatalmas kilonbségekkel taldlkozhatunk a narrativét te-
kintve. Mig a Quake II Single Player médban egy erds narrativaval rendelke-
26 jaték, tgy a Quake III Arena jatékmenete csupan utdlag narrativizalhato
a jatékos altal. Az els6 esetben egy torténetbe agyazva cseleksziink. Mig az
utdbbi esetben semmilyen elére meghatarozott torténettel sem talalkozunk:
csak egy zart palya alkotta bejarhatd térben vagyunk elhelyezve, amelyben
az ellenséget 16hetjitk, barminem elérehaladas nélkiil. A jaték célja pedig
az, hogy ki tud legtobb un. frag-et (frag: megolni egy jatékost, aki altala-
ban abban a pillanatban, ugyanabban a jatékmenetben, a péalya egy bizonyos
pontjan Gjraéled) szerezni, azaz maga a jaték, a cselekvés all a kozéppontban.
Viszont ha a szimulaci6 teljesen fliggetlen a narrativatol, akkor felmertilhet
a kérdés, hogy miért jelennek meg oly sok esetben egyiitt a szamitogépes
jatékokban? A valasz rendkiviil egyszertinek mondhaté: az Snmagaban valo6
cselekvés (jaték) altalaban elég hamar unalmassd valik. Narrativa nélkiil az
FPS-eket is csak a technikai megoldasuk és a kivitelezésiik kiilonboztetné
meg, ami azt vonna maga utan, hogy az emberek hamar elfordulnanak téliik.
Nyilvanvalo, hogy a készit6knek minél izgalmasabb, érdekesebb torténetbe
kell beagyazni, az amugy rendkiviil hasonlo jatékmenetet. Ezen a ponton ér-
demes ujra visszatekinteni a film térténetébe, ahol kordbban ugyanez a folya-
mat jatszodott le. E16szor érdekesek voltak a felvételek az ebédelé csalddok-
rél, vagy a galoppozé lovakrol, de ezek a képsorok inkabb hamar elvesztették
a magikus vardzsukat. Hogy az érdeklédés fennmaradjon, a filmkészitéknek
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az irodalomhoz kellett fordulniuk csakigy, mint ahogy most a jatékkészitok
a hollywoodi torténetmeséléshez. Azaz a szimulacié és narrativa kozott csu-
pan pragmatikus 0sszefiiggés van, nem ontologiai.

Korai, narrativa nélkiili FPS-ek

Az els6 generdcids FPS-eket tobbnyire az egyetemek berkein belil elkészuilt
szubjektiv nézépontd szimulatorok alkotjak. Alapjdban véve a f6 célkitlizés
itt a technoldgia létrehozasa volt, éppen ezért a narrativarél nem beszélhe-
tiink az olyan jatékokkal kapcsolatban, mint példdul a Maze War és a Spasim,
ezek tisztan szimulacion alapuld, kezdetleges jatékok.

Wolfenstein 3D, Doom, Quake mdsodik generaciés FPS-ek is rendkiviil
egyszer( felépitéstiek, viszont a 6 kiilonbség a korabbiakhoz képest a joval
dinamikusabb jatékmenet és a tomegek elérése. Ezek a jatékok abbol allnak,
hogy az adott palyan megkeressiik a kijaratot (ami a kévetkezd palyara ve-
zet). Ekozben le kell 16nie a jatékosnak mindent, amivel csak szembekeriil,
a legvégén pedig egy fGellenséggel kell megkiizdenie. A kiillonféle nehézségi
fokozatok kozti kiilonbség ki is meriil az ellenségek szamaban és a municié
mennyiségében. Raaddsul a palyak kozott nincs is osszefliggés, azaz amit ko-
rabban 6sszegytjtottink (kilonféle fegyverek, targyak), az elvész az 1j palya
betoltddésekor. A jatékmenet ez esetben labirintusban valé bolyongashoz ha-
sonlithat6. Adott egy fix tér, amit tetszélegesen bejarhatunk a kijutas érdeké-
ben. Igy nyilvanvald, hogy a masodik generaciés FPS-sekben sem talalkozni
narrativara valé torekvéssel, csakugy, mint az elsé generacional, az élvezet a
funkciobol kovetkezik (Aarseth 2008: 169). Igy ezek a jatékok jol beleillenek
a korabban a technologia kikisérletezésének korszakaba.

Narrativ FPS-sek

A harmadik generaci6 {6 Gjitasa abban dllt, hogy narrativ szerkezeteket emel-
tek be a jatékmenetbe, ez a mdsodik, narrativakat felhaszndld korszak. A leg-
jelentdsebb uttorok koziil érdemes kiemelni a kordnak legnagyobb sikereit
elérd, mozifilmen alapulé GoldenEye 007-t. Ebben els6ként integraltak a ko-
rabban megismert jatékmenet a hollywoodi torténetmeséléssel. A hatalmas
sikert a Half Life még tovabb, soha nem vart moédon tudta tulszarnyalni 1998-
ban. Az akkor mér igen kezdetleges Quake II grafikus motorjat felhasznélva
olyan atmoszférikus vilagot tudott létrehozni, amire korabbi generaciokban
nem volt példa. Half Life a tipikus hollywoodi narrativat koveti, ugyanaz a
determinista linearitas és szabalyrendszer uralja ezt a jatékot (Aarseth 2008:
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167) is, mint egy hagyomanyos eszkozoket hasznald filmet. Narrativ szerke-
zetének csupan egyetlen lefutasa van, a karakterek csupan tipusok, és er6sen
redukalt a jatékos szabadsaga. Ennek hozadéka viszont az, hogy igy folytonos
a narrativ megértés. A jaték soran tobbszor az az érzésiink tamad, hogy a ja-
tékot atiiltethetnénk egy hollywoodi film forgatokonyvébe, de természetesen
nem szabad tall6ni a célon. Ugyanis a jatékélmény nem egyszertsithetd le a
torténet élményére (Jenkins 2008: 177). Az atiiltetéssel elveszne a szimulacids,
a cselekvési szint. De nemcsak narrativ szinten figyelheté meg hasonlosag a
Half Life és a hollywood-i filmek kozott, hanem audiovizudlisan is: atveze-
t6 animaciok hada szakitja meg a jatékmenetet (ezekben a jatékos pozicidja
fix, viszont a nézépontja szabadon irdnyithatd), amelyek alatt tobbszor profi
Hfilmzene” kiséri a torténéseket. Ezeknek az atvezetd részek jol jellemzik a
narrativ és a szimulacids szint elvaldsat: a jatékosnak ,kotelez6” a narrativa
altal felkinalt eseményekben megfelel$ id6ben részt venni, azaz nem mozdul-
hat el, és nem valtoztathatja meg a torténéseket, viszont szabadon valaszthatja
meg tekintetének targyat. Ezek az dtvezetések a filmgyartas szemszogébdl ugy
képzelhetdk el, mintha egy bizonyos, elére megirt jelenet soran a néz6 maga
iranyithatna a fix pozicioji kamera latdszogét. A Half Life tokélyre vitte a
hollywoodi szabalyok jatékokba tiltetését.

Az ilyen, erés narrativaval rendelkez$ pontos leirdsa koré egy éles tudo-
manyos diszkusszié alakult ki. Miel6tt megvizsgalnank a felmertilt kérdést,
el6szor is pontositani kell, ahogy a szamitdgépes jatékokkal kapcsolatos fo-
galmakat hasznalom. A narrativa Grodal értelmezésében ,egy (vagy néhany)
él6 személy altal elmesélt események sorozata” (Grodal 2008: 227) Ez azt
is maga utan vonja, hogy a befogadé altal nem befolyasolhat6 a narrativak
absztrakt rendszerei, amelyek ,,a kiils6 vilagok reprezentacioiként léteznek”
(Grodal 2008: 228). Ez a két tulajdonsag a tovabbiakban rendkiviil lényeges
vizvalasztoként fog miikodni.

A szimulacié fogalmat a kovetkezéképpen irhatjuk le: ,,szimulalni annyit
tesz, mint modellezni egy (forras)rendszert egy mas rendszeren keresztiil,
amely (valamely szemlél$ szamara) atveszi az eredeti rendszer viselkedési
mintajat” (Frasca 2008: 128).

Frasca a két alapfogalom kozti kiilonbséget egy repiildgép-szimulator és
egy leszalld reptil6géprol sz0l6 film példajaval illusztralja. Mig a szimuld-
tor esetében egy géprol, programrol van szo, amely lehetvé teszi bizonyos
szabalyszertiségek alapjan, hogy a felhasznald iranyithassa a repiilégépet. A
reprezentacion alapuld film ,,nem manipuldlhatja és nem befolyasolhatja a
gép leszallasat, mivel a film szekvencidi kotottek és megvaltoztathatatlanok”
(Frasca 2008: 128).

Nyilvanvald, hogy a befogadéi befolyasolas hidnya miatt a narrativahoz a
reprezentacié fogalma kapcsolodik, mig a szimuldcidhoz az interaktivitas fo-
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galma, ami ,.egy médium potencialjat mutatja, amely a felhasznalonak meg-
engedi, hogy befolyassal legyen egy mediatizalt kommunikaciéban formajara
és/vagy tartalmara (Smith 2000). Egyértelmt, hogy a reprezentacio kotottsége
és az interaktivitas nyujtotta felhasznal6i szabadsag egymast kizaré fogalmak,
igy a narrativa és a szimuldcid is az. Mégis hogyan lehetséges akkor, hogy a
befolyasolhato, azaz interaktiv jatékokban sok esetben kotott, reprezentacion
alapul6 narrativa is megjelenik?

A kérdés ezeknek a szamitogépes jatékok miikodésének lényegét kutatja. A
valaszt keresd teoretikusok kozott parazs vitak alakultak ki, mig két, egymastol
jol elhatarolhat6 part alakult ki. Az egyik az irodalom- és a filmtudomanybdl
atvett narrativa-fogalommal magyarazza a szamitogépes jatékok jelenségeit, a
jatékokban megjelend szerepléket, a torténet kifejtését, elemzését a mar meg-
1év6 paradigmak terminusaival probaltak leirni, és nem tettek kiilonbséget ily
modon a reprezentacio (narrativa) és szimuldcio (jaték) kozott. Ez a felfogas
a jatékokat ,,a regényhez, filmhez és dramahoz hasonlitja” (Frasca 2008: 132),
és nem vesz tudomast az egyedi jellemz6jér6l, az interaktivitasrol.

A misik oldal magat ludologidnak (mas néven Game studies) nevezi, és
»elutasitja az altalanos viselkedést, miszerint a videojatékokat a narrativa ki-
terjesztéseként kell értelmezni” (Frasca 2008: 126). A ludolégusok szerint
a jatékok ,nem narrativ strukturakra épiilnek” (Frasca 2008: 126), és attol
még, ,hogy valami megjelenitheté narrativ formaban is, még nem jelenti
azt, hogy 6 maga is narrativa volna” (Juul 2008: 144). Ok egy 4j paradigmén
beliil gondolkoznak, és elvetik a narrativizmust. Viszont igy nem képesek
magyarazni a torténetek jelenlétét az egyes jatékokban. Mert itt nem arrdl
van sz6, hogy egy cselekvéssorozatot torténetként irunk le, hanem arrol,
hogy a késziték ténylegesen egy jatékos altal megvaltoztathatatlan, linearis
lefutdsu narrativat hoznak létre.

Véleményem szerint azilyen, erés narrativaju jatékokkal kapcsolatban egyik
oldalnak sincs teljes mértékben igaza. Ugyan egyetértek a ludologusokkal,
hogy a szimuldcié és narrativa két egymassal 6ssze nem vonhat6 fogalom,
mivel ,,miikédési mechanizmusuk merében eltér egymastdl” (Frasca 2008:
126). De ugy gondolom, hogy eltérd szinteken megjelenhet az ilyen tipust
jatékokban egyszerre is: a szimulaci6 altal lehetévé tett cselekvés, a manipula-
las lehetésége bele lehet agyazva egy narrativaba, de nem sziikségszerten. A
szamitogépes jatékok fakultativan lehetnek narrativak. Sok jatékot ismeriink,
amelyek a torténet legkisebb nyomat sem hordozzak magukon, gondoljunk
csak az orok klasszikusra, a Tetris-re. De hangstlyoznom kell, hogy az ilyen
tipust jatékokban a reprezentaci6 és szimulacié sosem fér meg egy sikon,
el kell valasztani, meg kell kiillonboztetni a cselekvés szintjét (szimulacio) és
a torténet szintjét (narrativa, reprezentacio). Ez azt is magaval vonja, hogy
a szimulacid jelen idejii cselekvése minden tovabbi gond nélkiil bele lehet
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agyazva egy masodik vilaghaborus jaték malt ideji narrativajaba (Call of
Duty). Igy valik kiilon a cselekvés a torténettdl, a szimuldcié a narrativatol.
Természetesen a felhasznald jaték kozben csupan a cselekvésre Gsszpontosit
(akdr a valos életben). Ez azonban nem jelenti azt, hogy ne lenne narrativa,
amit a jaték készit6i el6re megalkottak.

Ha egy jaték rendelkezik narrativ szerkezettel, akkor az éltala kijelolt uton
wvégig cselekszem” A szemléltethetGség érdekében érdemes Joris Dorman
rendkiviil talal6 ,vasut” (Dormans 2006) metaforajat hasznalni, jol érzékel-
teti a narrativa ,,kotott palyaju”, linearis lefutasat. Az ilyen erds narrativaval
rendelkezd jatékokban a torténet el6re kidolgozott, a jatékos dltal nem meg-
valtoztathatd, csupan az egyéni cselekvése fol16tt gyakorol hatalmat. O dénti
el, hogy milyen stratégiat alkalmazva harcol, de szabadsaga ebben ki is me-
riil, mivel maga a harc sosem elkeriilhetd. A cselekvés szintje a jatékos altal,
mig a torténet szintje a készit6 dltal determinalt. A jatékos narrativa folotti
kontrollja kimeriil abban, hogy megszakithatja, abbahagyhatja, ,,de nem ma-
nipuldlhatja és nem befolyasolhatja” (Frasca 2008: 128) a menetét. Mindez
az irodalomban és a filmben megjelend torténetekre is igaz. Igy rendkiviil
jol kidolgozott, izgalmas narrativat hozhatnak létre a jatékkészitok, viszont
mindezt csak a jatékosok szabadsaganak kdrara tehetik.

Az olyan allitasok, mint ,,a jatékos nem passziv befogaddja a narrativanak
- neki maganak kell cselekedeteivel tovabbgorditenie a torténetet” (Manovich
2008: 73), csak a szimulaci6 és narrativa fogalmainak osszekeverését példaz-
za. Csakugy, mint a Noam Chomskytol kélcsénzott gondolat — infinite use of
finite means (Chomsky 1957: 18-25) - atiiltetése abban az értelemben, hogy
néhany szaballyal (széval) végtelen kombinacids lehetGség nyilik mega jaté-
kos szamara (Dormans 2006). Lev Manovich kijelentését még azzal egészite-
ném ki — Thomas Rawlings meglatasaval (Rawlings 2006) egyetértve —, hogy
a narrativa csak ,nem cselekvési szinten” nem nevezhet6 passzivnak, mivel a
befogadd kognitiv szinten aktivan egyiittmiikodik a narrativa megértésekor.
Igy a passziv, aktiv befogad6i magatartds leirasakor meg kell kiilonboztet-
niink kognitiv és motorikus szintet.

Visszatérve a ludologusok allitasahoz, az igaz, hogy ,mindig mashogy ala-
kul a jaték menete” (Frasca 2008: 134), de ez nem zarja ki a narrativa meglétét,
mert ez csak a cselekvés szintjét irja le. Frasca azt dllitja, hogy a szamitogé-
pes jatékok bizonyos mértékben mindig meghatarozhatatlanok (Frasca 2008:
134), Juul pedig azt, hogy: ,az adott jatékmenet csupan egy a jaték sok lehetsé-
ges kimenetele koziil” (Juul 2008: 146). Ezek az 4llitasok csupan a szimulacid, a
cselekvés szintjére igazak. Mindebbdl azonban még nem kévetkezik, hogy egy
torténettel rendelkezd jaték esetében (példaul a Half Life) ,,a jatékos soha nem
lehet biztos a végkifejletben” (Frasca 2008: 134). Hiszen akarhanyszor végig-
jatssza az ember, mindig ugyanaz lesz torténet, ugyanazzal a befejezéssel. Ez a
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narrativa szintje. Igy a mindig egyedi, meg nem ismételhetd szimulacios jaték-
menet egy mindig azonos, megismételhetd narrativan keresztiil megy végbe.

Rawlings ugyanezt a problematikdt mas szemszogbdl vildgitja meg
(Rawlings 2006), amikor azt irja, hogy a narrativa esetében egyiranyu, mig az
interaktivitds, szimuldci6 esetében kétiranyu folyamatrdl (one way, two way)
beszélhetiink. A narrativa esetében nem képes visszahatni a jatékos, nincs
lehetdsége azon valtoztatni. Ezzel szemben a szimuldcié esetében allanddan
lehetésége van a manipulacidra, cselekvésre.

Amellett sem mehetiink el sz6 nélkiil, hogy a két egymadsba beagyazhato
szint rdadasul eltéré testi funkcidkat hoz miikodésbe. Grodal szerint (Grodal
2008: 230) a narrativa altal jelentett reprezentaci6 soran csupan az érzékszer-
veinket hasznaljuk, ami a kognitiv képességeinket aktivalja. Ezzel szemben a
cselekvést lehetévé tevé szimulacié egy FPS-ben ,,a tapasztalas teljes folyama-
tat” (Grodal 2008: 239) valositja meg, és a jaték soran a kognitiv térképiinket
és motorikus készségeinket gyakoroljuk.

Az atfordithatdsag gondolata is alatdmasztja az elébbieket: ha a Half Life
egy részét a Youtube-on nézem meg (Grodal 2008: 239), akkor elvész a szi-
muldcid, a cselekvés szintje, csupan a narrativa marad meg, azaz csak egy
mozgdokép marad, elvesztve az (interaktiv) jaték mivoltat. Forditott példa a
jelenségre a Doom cimt film egy szekvencidja, amely szandékosan utanozza
az ugyanezzel a cimmel megjelent FPS latvanyvilagat. Az egyik kommenteld
meg is kérdezi, hogy ez melyik jaték, mert nagyon tetszik neki a grafikdja.
A Youtube-on egy jaték és egy film ugyantigy reprezentdci6 csupan. Erde-
kes, hogy az atfordithatosag lehetetlensége mar korabban is megjelent a film
torténetében, amikor sikertelentil megprobaltdk filmre atiiltetni a szinhdzat
(Egenfeldt-Nielsen— Smith 2006).

A fenti gondolatmenet az erds narrativaju FPS-ek vilaga és a klasszikus
filmelbeszélés kozott ravilagit még egy jelentds kiillonbségre. A jatékok inter-
akcion alapuld szimulacidja az emberi percepcié szabalyszertségei szerint
mukodik, azaz folyamatos észlelést tesz lehetévé. Mivel pedig gyakran egy
narrativan keresztiil ,,cselekszlink végig”, igy maga a narrativat is folyamatd-
ban éljiik meg. Erre a klasszikus elbesz¢l6i film képtelen, szamara a torténet-
meséléshez sziikséges a folyamatos vagassal 9sszekapcsolt perspektivavaltas.
Ez a kiilonbségtétel fontos jelentGséggel bir. A valosag megértését megkony-
nyitd, absztrakt, ,,mentalis funkciokon” (Grodal 2008: 228) alapulé narrativat
osszekapcsolja a valds percepci6 folyamatosségaval’. Igy egy tokéletesitett él-
ményrdl beszélhetiink, amely mikozben rendkiviil valoszertinek hat, bizton-
sagot nyujto torténetet kinal.

? Jelen esetben eltekintek attdl a tényt6l, hogy a percepci6 valéjaban szakkadikus, mivel a valo-
sagrol folyamatos kép alakul ki benniink.
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Narrativ FPS-sek hataratlépései gyenge narrativaju jatékok

A kovetkezd, negyedik generacid elhagyja az el6bbi erds narrativ szerkezetet,
és megprobalja kikiiszobolni a korabbi jatékok legnagyobb fogyatékossagat,
a rendkiviil korlatozott jatékmenetet, ezaltal lépve a szamitogépes jatékok
felndttkordba. Ez pedig egy egészen mads tipusu jatékkészitési modot igé-
nyel. Ebben a tekintetben a S.T.A.L.K.E.R. cimd jaték uttorének tekinthe-
t6, ugyanis 2007-ben (kilenc évvel a nagy sikeri Half Life utan) alapjaiban
rugta fel a korabbi standard jatéktervezési koncepciokat, és a készit6k ezzel
Uj lehetéségeket nyitottak meg. A jaték Csernobil és Prypiat valos kornye-
zetét szimuldlja meglep6 részletességgel. A varost a fellelhetd fotdk alapjan
modellezték le, csupén a tavolsagokat kurtitottak meg. Igy alakitottak ki az
un. Zénat, amiben szabadon koszalhat a jatékos, mikozben a szimulalt vilag
t6le fiiggetleniil ,,é1” (még a napszakok is valtakoznak). Ha a jatékos felma-
szik egy haztetére, akkor figyelemmel kisérheti, ahogy koriilétte, mozognak,
kiizdenek a mesterséges intelligencia altal irdnyitott emberek és lények. Ez
természetesen szintén elre programozottsagot jelent, ami a jaték minden
egyéb elemére is jellemzd. Viszont meg kell jegyezni, hogyha egy rendszerbe
minél tobb valtozdt tesznek a készitdk, akkor annal kevésbé fogja tudni a tor-
ténéseket el6re josolni (Smith 2006). Ez a jatékosra ugyanugy igaz lesz, igy
valik lehetségessé a S.T.A.L.K.E.R.-ben, hogy akarhanyszor visszamegyiink
a palya egy bizonyos pontjara, akkor mindig mas fogad minket. Jol latszik
ebben az esetben, hogy itt nem narrativakozpontu jatékkészitési mod jelenik
meg, hanem rendszerkdzpontu.

Az ilyen, rendszerszemlélet( jatékok a kordbbiakhoz képest hatalmas sza-
badsagot nyujtanak. Megszabadulnak az eddigi linearitds lefutdstol, k6tott-
ségt6l. A S.T.ALK.E.R. esetében egy olyan szimulalt rendszerrdl van szo,
amelynek szabalyai irdnyitjak az egyedi, meg nem ismételhetd jatékmenetet.
Ezek a szabdlyok sziikségesek ahhoz, hogy a rendszer miikodéképes legyen,
hogy ne legyenek benne ellentmondasok és igy egy koherens diegetikus vila-
got hozzanak létre. Viszont minél gazdasagosabban alkalmazzuk 6ket, annél
nagyobb szabadsagot kap a jatékos. Igy mar nem beszélhetiink elére lefek-
tetett, erds narrativardl, mint a Half Life esetében. A S.T.A.L.K.E.R. nagy
variabilitast rendszerének segitségével a jatékos végtelen mennyiségu egyedi
narrativat hozhat létre elméjében.

Az dllandéan mozgasban 1évé virtudlis vilagnak jelentés kovetkezményei
vannak a narrativ szerkezetre és a karakter kidolgozasara nézve. Ugyanis a {6
szal és a fakultativ mellékkiildetések mellett a jatékos gyakorlatilag barmerre
mozoghat, raadasul ezek a narrativ szalak merdben kiilénb6znek a korabban
latottaktdl: elvesztették korabbi hegemonidjukat, most csak masodrangian, a
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diegetikus vilagot alkotd rendszer koherenciajabol kovetkeznek csak. Ennek
megfelelGen a jatszott karakter egyaltalan nincs kidolgozva (torténet szerint
amnéziaban szenved), és a tobbi szimulalt szerepld a korabban kiharcolt hir-
neviink szerint viszonyul hozzank. Sét, a jatékos korabbi szabadon valasztott
cselekvéseinek hatasara még a jaték befejezése is eltérd lehet: négy alternativ
véget irtak a programozdk, amik koziil csak egy ,,jo” a tobbi esetében elbukik
ajatékos. Az eddig kotott, linedris narrativ lefutas felbomlott, mar nem beszél-
hetiink egyetlen lefutasi lehetdségrél. Ennek kovetkeztében a Single Player
jatékokban még sosem nyilt lehetség ekkora szabadsagra, a ST.A.LKER.
az MMPORG-ok altal kinalt élményt nyujtja a korabbrdl jol ismert narra-
tiv szallal Osszegyurva. A jaték elsopré sikere utan a korabbi erds narrativaju
jatékok mellett egyre inkabb elszaporodtak a narrativa-generalo rendszerrel
rendelkezd jatékok. A Fallout 3 a legfontosabb tulajdonsaga is abban all, hogy
csak a f6bb csomdpontok fixek a rendszer mikédoképessé tétele érdekében.
A rendszerfelfogasu jatékoknal a készit6k mar nem valtozokat épitenek a ja-
tékba, hanem a véltozatossag lehetdségét teszik lehetévé. Igy ezekben a virtu-
alis vilagokban akkora szabadsaggal mozoghat a jatékos, hogy a jatékmenet
minden alkalommal teljes mértékben egyedivé valik, melyet sem a maga a
felhasznald, sem mas nem fog tudni ugyantigy megismételni.

Masképpen fogalmazva a készité mar nem fogja olyan erésen a jatékos ke-
zét, mint a Half Life erds narrativéjanal. Az olyan jatékok, minta S.T.A.L.K.E.R
és a Fallout 3 esetében a vasttmetafora nem allja meg tobbé a helyét. Akar egy
volgyben a hegyi folyd, nem egy bizonyos eldre lefixlt Gton, 6svényen halad
végig, hanem az elére meghatarozott lehetdségeken beliil a volgyon keresztiil
akarhogy és akarmerre haladhat. A volgy jelenti a jaték vilagat és az azt al-
koté szabalyrendszert, amelynek a keretei, jellegzetességei alakitjak az egyedi
jatékmenetet: a bérceket, sziklakat nem torheti at a folyo, a gravitacié miatt a
forrastol (foldrajzilag a legmagasabb pont) kell eljutni a torkolatig (f6ldrajzilag
a legalacsonyabb pontig). Ezek a szabalyok és pontok iranyitjak jatékost is. A
készit$ intenciéjan mulik, hogy a felhasznalé egyéni jatékmenetét ily forman
mennyire kivanja behatarolni, a jatékkészités soran allandéan az a kérdés,
hogy mekkora teret hagyjanak a felhasznalonak. Nyilvanvalé hogy a tulzott
szabadsag szétforgacsolna a jaték vilagat, egy koherens diegetikus vilag létre-
hozasahoz le kell fektetni bizonyos szabalyokat, kereteket. Viszont a sok sza-
baly tlzottan korlatozna az egyre nagyobb szabadsagra vagyo jatékosokat.

Ez a gondolkozasmod igy elhagyja az elére meghatarozott, zart narrativ
szerkezetet. Narrativa maga elsésorban csak a jatékos agyaban jon létre, amely
minden egyes Ujrajatszasnal mindig mds és mas lesz. A szamitégépes jaték
igy nem egy el6képekbdl taplalkozé narrativ médium lesz, hanem egy 6nalld,
sajat eszkoztarral rendelkezd narrativagyarté médium, amelyben a felhaszna-
lénak eddigieknél nagyobb szerepet szannak. Ez a szimulacio, a szamitogépes
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jatékok egyedi képessége. A jaték ezen felnéttkorba lépésekor a jatékos aktiv
résztvevové valik a narrativa alkotasaban.

Szabadsag szempontjabdl természetesen a legteljesebb megoldast az
MMPORG-ok jelentik. A World of Warcraft vilagdra mar egyaltaldan nem igaz
Manovich allitasa, hogy ,,nem folyamatos tér, hanem elkiiloniil6 szintek hal-
maza’. Raadasul semmilyen formaban sincs narrativ szl elére belekodolva a
jatékba. Az MMPORG-ok esetében megvalosul Frasca szimulauktor fogal-
ma, aki az altala létrehozott szimulacidinak ,megtanit néhany alapvet6 sza-
balyt, és valoszintileg homalyosan sejti, hogy a jovében miként fog viselkedni,
de soha nem létja el6re az események és kovetkezmények pontos sorrendjét”
(Frasca 2008: 136). A World of Warcraft egy hatalmas szimulalt vilag, amely a
valds élet szabadsagat kinalja a jatékosok szamara.

Szebb (?), interaktivabb jovo

A narrativaval 6sszefonodo fejlodési folyamatot vizsgalva jol latszik, hogy
a szamitogépes technoldgia egyeduralomra tor(t), és minden téren athatja
napjaink életét. A mozgokép hattérbe szorulasa ellenére Hollywood termé-
szetesen Uj utakat fog keresni a tulélés érdekében, amire reprezentativ példa
James Cameron Avatarja, amely, mikdzben 4j korszakot jelent a film torténe-
tében, véget is vet a hagyomanyos filmkészitésnek. Ahogy a film toldszékes
t6szerepldje, Jake Sully, Ujra képes jarni és futni, ugyanazt az eufdriat éli at
a néz6 is, amikor a film nézésekor visszakapja a térbeli percepcio érzését.
Megkockaztatom, ez akkora technikai el6relépés, mint a hang megjelenése a
filmben, rdaadasul Hollywood eléri ezzel, hogy ujra érdemes legyen moziba
jarni (a megkérdezett film szakos hallgatok atlagosan havonta egyszer jarnak
moziba). Az Avatar cimi film alapjaiban értékeli 4t a mozgokép lehetSségeit,
amire - elnézve a hatalmas nézészamot és rekordbevételt - jelentds nézéi
igény van. A hagyomanyos film tehat nem fog teljesen elttinni, de azt mar
nem lesz képes elkeriilni, hogy alarendelt szerepbe keriiljon a szamitégéppel
szemben. Az aktiv pihenés formdja a szamitogép lesz, ahol az interaktivi-
tas szabadsaga valik elérhetévé, mig a passziv kikapcsolddas terepére szorul
vissza a film.

A kérdés persze ezek utan mar csak az, hogy a szdmitastechnika milyen
iranyba fogja tovabb tagitani a szérakozasi lehetdségeket. A hagyomanyos
film kiforrott eszkoztaraval ellentétben itt még b6ven van tere a fejlédésnek,
és ma a lehetdségek belathatatlanok. Elég, ha megnézziik a Microsoft leg-
ujabb szdrakoztatdgép koncepcidjardl — Kinect — szo6l6 rovid bemutatot, és
megbizonyosodhatunk, hogy minden, amirdl eddig szé volt, csak batortalan
szarnyprébélgatés volt. Igy az itt felvézolt fejlédési ivet semmiképp sem te-
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kinthetjiik lezartnak. Ezt csak akkor tehetnénk meg, ha tobb jaték nem szii-
letne. A fejl6dés pedig olyan gyors iitemd, hogy bejosolhatatlan, hogy mikkel
fognak jatszani az emberek néhdny év mulva. Azt mindenesetre nyugodtan
leszogezhetjiik, hogy az audiovizudlis élmény folyamatos javitasa a hdromdi-
menzi6s szimulalt vilag eléréséig nem fog megallni, illetve a latason és halla-
son kiviil minden bizonnyal a tdbbi érzékszerviink stimuldlasa is egyike lesz
a legfontosabb célkittizéseknek.

Azonban megjosolhatatlan, negativ kévetkezményei is lehetnek majd az
ilyen tipust jatékok megjelenésének. Ugyanis mar az MMPORG-ok nyujtotta
szabadsag képes arra, hogy a kiforratlan identitassal rendelkez6 gyerekeknél
valdsagvesztést okozzon és kiforditani a hagyomanyos értékeiket. Egy toké-
letesebb vilag végtelen lehetGségekkel természetesen kivanatosabb, mint a
valdsag, és ugy gondolom, hogy jol megfigyelhet az a tendencia, hogy az
emberiség probal menekiilni az elidegenedett fizikai valosagbdl a testetlen
virtualitasba (Sobchack 1994: 8-22). Természetesen nem szeretném megkon-
gatni a vészharangot, mint ahogy az sokan tették kordbban az akkori ujdon-
sagokkal kapcsolatban. Viszont ugy gondolom, hogy feleldsségteljességiink
teljes tudatdban foglalkoznunk kell ezekkel a problémakkal is, akarcsak a sza-
mitogép oktatasban és nevelésben val felhasznalasi lehetGségeivel.

Ugyanis a mélységesen interaktiv, szimuldcion alapuld szamitogépes vildg-
ba belesziileté gyerekeket mar egyaltalan nem fogja lekdtni az olvasds (kog-
nitiv szinten megterheld, lasst, ingerszegény) és a mozgokép (még ha meg is
probalja utanozni a valdsagos percepciot). A televizid és a film akarmennyire
is életh(i lesz (az Avatar altal kijel6lt irany), akkor is megragad a puszta repre-
zentacio, és ezaltal a passziv szérakoztatds szintjén. A labirintusszerd, az erés
narrativaval rendelkezd és a rendszerszemléletli szamitogépes jatékok hege-
monidja jelenleg megkérddjelezhetetlen.
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4. dbra Half Life
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5.dbra S.TA.L.K.ER

6. dbra Kinect
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,Homo Ludens Addictus”

Homo Ludens Addictus

In my study, I examine the case of computer addiction. At first, I will place this
phenomenon in the addiction types. After that, I will investigate the usage of certain
computer games. Finally, with the assistance of an empirical study, I will enumerate the
most essential risks of this addiction among the members of the younger generations.
According to my primary hypotesis, the excessive use of the computer as well as the
video games may lead to an addiction which may influence the youngsters’ social lives
as well as thir school performances. As a starting point of my research work, I employed
an online survey. While creating my own questions, I relied on a survey which had been
created on the bases of ,internet addiction”. With the help of this survey, I created my
own questionnaire. I also composed a semi-structured interview with a game-developper
who works in Iceland. I applied the so called ,,in game” interview. This is an up-to-date
methodology which deals with online games. After I recieved the answers to my questions,
I drew my conclusions based on 293 surveys and the two interviews. Related to this topic,
there are few research works in progress in Hungary, thus the professional diversification
is not a surprise. According to the American Psychiatric Association, the excessive use
of videgogames is not a type of addiction yet, however in the near future - before the
publication of DSM V. - this can be an important issue to be discussed.

Bevezetés

A tanulmany soran féként a szamitogépes és videojatékok altal generalt ve-
szélyekkel foglalkozom. Véleményem szerint, ezek koziil az egyik legkomo-
lyabb problémakér egy j tipusu jatékfiiggdségre vonatkozik. Ennek a helyét
igyekszem megtaldlni és beleilleszteni az addikciok kozé. A szakmai valaszok
elégé megoszlanak még ezen a teriileten. Nem alakult ki egységes szemlélet,
hogy beszélhetiink-e egyaltalan a szamitogépes jatékoktol vald fiiggdségrol.
Bizonyos jatéktipusokrdl egyre tobb vészjoslo iras sziiletik, melyekben
egyes jatékosok is szinte vallomasokat tesznek. Az, hogy vannak olyan em-
berek, akiknek a mindennapi életben problémat okoz a szamitogép vagy a
jatékkonzol elott eltoltott id6, szinte vitathatatlan. Hogy ez a jelenség mek-
kora tomegeket érint, milyen mértékben eredményezi példaul a valds kap-
csolatok romldsat, vagy az iskolai teljesitmény csokkenését, még kérdéses. A
hipotézisem szerint, a tulzott szamitdgépes és videojaték haszndlat, fiigg6ség
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kialakuldsahoz vezethet, ezaltal hatdssal lehet a szocidlis kapcsolatokra és az
iskolai teljesitményre is.

Az asztali szamitogépek elterjedése a XX. szazad végén kezdett tomegessé
valni, ami lehetévé tette egy 0j szdérakoztatd ipar térnyerését. Ez a virtuélis
jatékipar. Ennek hatdsara a mara kordn sem szubkultiraként (Fekete 2004)
leirhat¢ jatékos tarsadalom is 1étrejott, aminek vizsgalata véleményem szerint
tobb szempontbdl is sziikségszerl. Az 1970-es évektdl tarto fejlesztések hatd-
sara ma mar 100 milli6 dollart meghaladé koltségvetésbél késziilt jatékokrol
beszélhetiink.

Az internet, a hihetetlentil gyors fejlédés, a jatékélmény végletekig foko-
zasa mellett, ugy gondolom, cseppet sem meglepd, hogy akadnak olyan ja-
tékosok, akik szamara a mindennapi életben problémat jelenthet bizonyos
jatékoktdl vald elszakadds. A ,kulturdlis sokk” kifejezés valoban talalo lehet
az adott helyzetre.! Hihetetlen jatékbemutatdk, versenyek? szervez6dnek, ma-
guknak a jatékoknak pedig filmeket megszégyenit6 torténetiik lett.

A szamitogépes jatékok tipusai

A szamitogépes jatékok kategorizaldsa nem egyszeri. A probléma abbdl
adodik, hogy a jatékipar meglehetésen rugalmasan, rengeteg iranyba ha-
ladva, és hihetetleniil gyors titemben fejleszti a jatékait. Sokszor barmiféle
hasonlosagot is nehéz talalni a jatékok kozott, s6t egyetlen forradalmi 6t-
let teljesen 1j tipust teremthet. (Fekete 2004) Eléfordul az is, hogy bizonyos
jatékok 6tvoznek tobb féle jatéktipust is. A kutatdsi eredmények megértése
érdekében, a teljesség igénye nélkiil csupan megemlitem a legaltalanosabb
besorolasi rendszert.

1. FPS (First Person Shooter) 6. RTS (Real Time Strategy)
2. TPS (Third Person Shooter) 7. Brawl Games
3. RPG (Role Playing Game) 8. Sport Games

4. MMORPG ( Massively Multiplayer Online Role | 9. Educational Games
Playing Game)

5. Simulator Games 10. Virtual Gambling

! Rab Arpéd kulturdlis antropolégus kifejezése. A jétékdzvegyek klubja. Heti valasz, 7. évf. 7.
sz. 2007.02.22

* A leghiresebb nemzetkozi jatékokkal kapcsolatos bemutaté az E3. Bévebb informéciok az
alabbi linken: http://g4tv.com/e32010.

Az egyik legkomolyabb virtualis jatékverseny pedig a World Cyber Games (WCG) rendezvény.
http://www.wcg.com
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Veszélyek?

A szamitogépes jatékokkal kapcsolatban mindenképpen beszélniink kell az
altaluk generalt veszélyekrédl is. A mai 20 év koriili korosztaly, illetve a fiata-
labbak mar ugy nének fel, hogy sziiletésiik ota életiiket végigkiséri a szami-
togép. A modern technika pedig szamtalan lehetéséget biztosit a hatrahtzos
autok és az 6lomkatondk lecserélésére.

A szamitogépes jatékok azonban lathatoan joval nagyobb kockdzatot jelen-
tenek, mint az dlomkatonak. Az aggodalomnak helyt adva a szakirodalom két
f6 gondolatkort emlit a témaval kapcsolatban (Buda 2001). Az egyik szerint
az Uj eszkozok lehetvé teszik, hogy az egyén elmenekiiljon a valos vilagbol
a virtualisba, ahol képes lesz csupan a pozitiv ingereket fogadni. Ennek egy
veszélye, hogy a valds problémai emellett sokasodnak és fennall a feladatai
elhanyagolasanak a lehetdsége. A masik gondolatkor pedig viselkedéses fiig-
g6ségekre vonatkozik. A szerencsejaték mintdjara az addikcio ténye az elekt-
ronikus kommunikacids eszkozokre is kiterjeszthetd. Ennek a sziikségszer(i-
ségére az ad magyarazatot, hogy a szamitogép tulzott haszndlata hasonlithatd
az alkoholizmushoz, vagy a szerfogyasztashoz.

Ezt az allitast csak tovabb erésitheti a sziiléi kontroll hianya féleg a 14
év feletti korosztalynal. El6fordulhat, hogy a problémat a sziil6k egyaltalan
nem is érzékelik, mivel csak azt latjak, hogy a gyerekiik otthon van, nem jar
el bulizni, éjszakazni, ez altal biztonsagban tudjak. Azonban azzal altalaban
nincsenek tisztaban, hogy mit csinal a gyerekiik a szamitogépen, ezaltal a
problémaval csak akkor szembesiilnek, amikor mar — ugymond —késé. Fel-
ting jel lehet, ha az elétte allandéan focizo, sportold gyerek a napjait in-
kabb a szamitdgépe el6tt tolti. Erre a gyakorlatlan sziil6k eltiltdssal, komoly
retorziokkal reagalhatnak, amivel a helyzeten egyéltalan nem javitanak.
Megfigyelhet6 egy bizonyos csapdahelyzet, mivel a jatékfiiggd szintén nem
érzékeli a probléma sulyat, mert a sajat kialakitott vilagaban egy szamara
kellemes érzést nyujtd jatékkal elérhet egy olyan hirnevet az életkoratol fiig-
getlenil is, amit a ndla id6sebbek is megbecsiiléssel jutalmaznak. Erre vi-
szont a valos életben valodszintileg nem lenne lehetdsége. Ehhez kiilondsen
az online jatékok esetében kitarto, rengeteg jatékid6t igénylé munkaval lehet
eljutni. A jatékok tobbségének a célcsoportjanak egyértelmiien az ifjisag.
Ennek némiképp ellentmondhat az a tény, hogy bizonyos jatékok mennyire
elmennek a brutalitds és a vérengzés vonalan, példaul a Grand Theft Auto’

* A Rockstar Games dltal kiadott jaték. A jatékban egy blin6z6 szerepébe bujva kell embereket
gyilkolni, autokat ellopni, menekiilni a rendérok elél. A nemrég megjelent IV. rész minden
jatékeladasi rekordot megdontott.
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(www.rockstargames.com) és a Prototype* (www.prototypegame.com), de
még akad hasonlo jaték.

Az internet jelentdsége szintén nem elhanyagolhato. A jatékok halézatban
torténo alkalmazasa mellett, az informaciok, tanulmanyi segédanyagok gyors
és egyszer(i hozzaférését teszik lehet6vé. Ezt alatamasztja a hihetetleniil magas
napi 7 ezer milliardnyi gépelt oldalnyi informacioé atvitele, ami a vilaghalon
torténik (Fabian 2000). Ezek kozott rengeteg, esetenként szandékosan rossz
informaciok vannak megadva. Ezen tények és adatok utan egyértelmtien koc-
kazati csoportnak nevezhetd az ifjisag. Fontos, hogy megtanuljak kisztirni
a hasznos informdciokat, illetve védve legyenek a karos hatasoktdl, példaul
pedofilia, vagy szélsdséges, agressziv nézetek terjedése.

Megfigyelhetd, hogy a szamitogépes jatékokat rengeteg sztereotipia Gvezi.
Sok cikkben lehet olvasni kizarélag a negativ kovetkezményekrol, agresszi-
orol, szenvedélybetegségrél, gyakran tudomanyos megalapozottsag nélkiil.
Magyarorszagon jellemz6, hogy a szamitogépes jatékokat kizardlag a szoci-
alis problémak forrdsaként emlitik, ezzel szemben az Egyesiilt Allamokban a
tarsas kapcsolatokban bet6ltott szerepérdl is sz6 van. (Fekete 2003) Valdban
felmertilhet, hogy milyen ténylegesen pozitiv szerepiik lehet a szamitdgépes
jatékoknak. A multiplayer funkciok, féleg jatékkonzolok esetében, vagy helyi
halézatoknal (LAN), ahol a jatékostarsak a valosagban is mellettiink vannak,
nem beszélhetiink szocidlis kapcsolatok romlasarol, éppen ellenkezéleg. Ezen
kiviil mindenképp meg kell emliteni a jatékok ,,professzionalis” szinten vald
izését, ami manapsag nagyon komoly pénzszerzési lehetdséget biztosit.

Megfigyelhet6 egy pozitiv irany is a jatékfejlesztésekkel kapcsolatban, ilyen
példaul a korhatéros besorolast el3segité PEGI rendszer is, illetve nem pél-
datlan a jatékokban a vér kikapcsoldsanak a lehetésége, vagy az emberek ro-
botokkal torténd helyettesitése.

Addiktologiai szemléletvaltas

A technikai fejl6dés rengeteg pozitivuma mellett lehetséges, hogy eltorpiil-
hetnek a negativ kovetkezmények, azonban véleményem szerint semmikép-
pen sem hagyhatok figyelmen kiviil. Az utdbbi idészakban megfigyelheté a
valtozas a segité szakmak addikciohoz fiz6d6 viszonyaban. A pszichoaktiv
szerhaszndlat mellett a kényszeres viselkedési formdk is a fligg6ségek kozé
tartozhatnak. Kival6 példa erre a vasarlas, evés, szerencsejaték, valamint a
szamitogépes jatékok és akar az internet tulzott hasznalata is.

* A Prototype soran egy virusgazda, mar teljesen atmutalodott emberrel kell ,,mészarolni” a
vilagban, a legkiilonfélébb eszkozokkel.
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A témaval kapcsolatban jelentés dilemma meriil fel. A szakemberek
kozil tobben hivatkoznak a DSM-IV® - re, amiben nem targyaljak kiilon
az internet, vagy szamitogép-addikciot, sét a kézikonyv a dependencia té-
majaval is csak a pszichoaktiv szerekhez kapcsolodoan foglalkozik. A té-
maban kutatok egy része szerint az internet egyszerlien tarsas média, igy
nem okozhat fiiggéséget®. A technika fejlédése azonban joval gyorsabbnak
mondhatd, mint amivel a pszicholdgia kelloképpen 1épést tudna tartani.
Régebben egyszertien harsany nevetéssel reagaltak a hasonld gondolatok-
ra, miszerint valaki az internet fiiggéjévé valhat (Wallace 1999). El8szor
az internetfiiggdség kifejezést Ivan Goldberg amerikai pszichiater javasol-
ta, igaz eredetileg viccbdl (Wallace 1999), késébb egy 2006-ban megjelent
cikkben mdr inkabb zavarnak nevezte az internet tilzott hasznalatat, mint
»igazi fiigghségnek”’” A szamitogépes jatékfliggdség véleményem szerint
ennyire nem vitathatd téma. Ez esetben tigy gondolom mindenképpen egy
viselkedéses addikcidrdl van szo.

A szakmai valaszok, példaul az, hogy Hollandiaban kiilon intézet alakult
a szamitogépes jatékfliggok kezelésére, vagy az anonim csoportok terjedése
a viselkedéses addikciok tertiletén jol példazzak a szemléletvaltast, miszerint
mar nem csak a pszichoaktiv szerek okozhatnak problémit.

Magyarorszagon nagyon kevés vizsgalat tortént a viselkedéses fiiggdségek
témdjaban. Az elsé lakossagi felmérés ismertetése, amely reprezentativ min-
tan térképezte fel ezeket a zavarokat el§szor a Magyar Addiktologiai Tarsasag
VI. kongresszusan hangzott el 2007-ben. Az ,,Egyes viselkedési addikciok a
magyarorszagi felndtt népesség korében” cimi kutatds mar foglalkozik az
evési zavar, problémads internethaszndlat, testedzés addikcio, kényszeres va-
sarlas és munkafiiggéség problémakorével is.

A szamitogépes jatékok problémas hasznalatardl kiilon még nem esik sz6
ebben a kutatasban, de tobb PhD-hallgaté felmérésében, publikicidjaban
mar tetten érhet6 a probléma.

A szamitogépes jatékfiiggdség helye az addikciok kozott

Mivel a dolgozatban a szamitdgépes jatékfiigg6séget megprobalom elhelyez-
ni az addikcidk kozott, ugy gondolom a ,fiiggéség” fogalma megkoveteli a
konceptualizaciot. A fliggdség meghatarozasara Lance Dodes fogalmat hasz-

> DSM-1V( Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) 4th ed. A mentalis zavarok
statisztikai és diagnosztikai kézikonyvének negyedik kiadasa.

¢ http://index.hu/tudomany/2009/10/08/depresszios_gyerekekbol_konnyen_lesznek_netfug
gok/ 2009.10.15.

7 http://www.physorg.com/news82749930.html 2010.11.27.
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nalom, eszerint ,,a fliggdség olyan visszatéré jelleg viselkedés, amely egész-
ségtelen vagy onpusztitd hatassal bir, és amelyet az egyén csak nagy nehézsé-
gek dran tud abbahagyni” (Dodes 2002)

A szamitdgépes jatékfiiggdség mindenképpen a viselkedéses addikciokhoz
tartozik. Tulajdonképpen a szerencsejatékosokhoz lehetne hasonlitani a hely-
zetiiket. Az egyén a jatékban izgalmat, kikapcsolddast és dromforrast talal
meg. ,A kozos mindegyik viselkedési zavarban, s a hasonldsag a szerfiig-
gbséggel, hogy a beteg meg nem érdemelt jutalomban részesiti onmagat”*A
szamitogép és az internet képes megjeleniteni, virtualisan létrehozni egy em-
beri kozosséget, igy olyan igényeket elégit ki, amire a valés modern tarsada-
lomban nincs lehetdség. Lehetdséget biztosit a valos élettd] valo elszakadasra.
Ezek miatt sok mds vagykielégit6 tevékenységhez hasonléan addikciora ad
lehetdséget (Fabian 2000).

Visszatérve a korabban emlitett szakirodalmi témakorokhoéz, aminek
egyik pilléreként mar emlitettem a viselkedéses addikciok Kkiterjesztését az
internetes kommunikdcids eszkozokre, a hasonlosag a kovetkezd: az egyén
belsé fesziiltség levezetésére torekszik, ennek eléréséhez a dozis novekedé-
sére van szitkség, tulajdonképpen elvonasi tiinetek is megjelenhetnek, ha a
kielégiilés nem érhetd el, illetve az 6nkarosité magatartds egyre stlyosboddva
valhat. A szamitdgépes jatékosok esetében a belsd fesziiltség lehet egy rossz
nap az iskolaban, aminek levezetésére remek valasztasnak téinhet egy kiados
»16v0ldozés” Az itt kialakult sikerélmények, foleg ha ezek online, mas valds
jatékosok ellen torténnek, a jaték tovabbi hasznalatat fogjak generalni, akar a
tanulds helyett is. El6fordulhat, hogy az internetkapcsolat atmenetileg nem
elérhetd, vagy a ,disconnected” feliratot tudja csak olvasni egy jatékos. Eb-
ben az esetben lehet beszélni akdr az elvonasi tiinetek kategdriarol is, mivel
személytdl fiiggben erre lehet a reakcid kitor6 idegesség, kiabalas, vagy eset-
leg a szabadidé eltoltésének valsaga. Az onkarositd magatartas pedig ennek
fiiggvényében a sokasodo jatékid miatt a tanulas elhanyagolasa, ami gyak-
ran csalddon belilli konfliktusokat is sziilhet. A szamitogépes jatékfiiggéség
esetében a kabitoszer fliggbséghez képest az egyik legnagyobb eltérést az je-
lenti, hogy az eszkozbeli feltételeket dltalaban a sziilok teremtik meg. Emiatt
kiemelkedGen fontos a sziilok megfelel$ tajékoztatasa, illetve a szamitogép
el6tt toltott id6 olykori ellenérzése.

A tények felsorolasa csak egy példa, hogy miként lehet a szamitogépes ja-
tékfliggdséget a viselkedéses addikciokhoz hasonlitani, mivel még nem sziile-
tett egységes allaspont ezzel kapcsolatban.

# Funk Sandor a Nyir6 Gyula kérhaz addiktologus féorvosanak nyilatkozata, Hetivalasz 7.évf.
8.sz. A cikk a Jatékozvegyek klubja néven taldlhaté meg.
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A szamitogépes jatékfiiggdség felismerhetdsége

A szamitogépes jatékok esetében a fiiggdség felismerése nem egyszerti.
A mai ifjasagi korosztalyokra teljes mértékben jellemzé a valamilyen szin-
td hasznalat. Azt, hogy honnantdl kezdve szamit fiiggéségnek elég nehéz
meghatarozni. Léteznek a szerencsejaték-fiiggok, illetve mas viselkedéses
tiigg6ségek megallapitasara killonbozé tesztek, amik némi atalakitassal talan
hasznalhatoak lehetnek ennek a viselkedésformanak a kutatasdban is. A sajat
kutatas soran hasznalt kérddiv is lehet egy példa. Kimberly Young ugy hata-
rozta meg a fiiggket a kérdéivében, hogy aki a feltett kérdésekbdl legalabb
otre igennel valaszolt az fliggének tekinthetd.

A viselkedéses fligg6ségekre jellemz6 tiinetsor a szamitogépes jatékok ese-
tében is megfigyelhet6. Mint a tobbi addikcid esetén itt is megfigyelheté a
talzas. A normal mérték nem okoz 6romet, kielégiilést a fiiggd szamara. Ha
megszakitjak a jaték kozben, megfigyelhetSk kiilonbozé reakciok, amikb6l
lehet gyanitani a fliggdség esetleges meglétét. Figyelmeztetd jel lehet, ha va-
laki fokozatosan egyre tobb id6t tolt el a szamitogép elétt, a korabbi hobbijait
pedig hanyagolni kezdi. Megfigyelheté a kommunikacids témak leszikiilése.
Csak arrdl tud beszélni, hogy éppen mit csindl, hol tart egy bizonyos jatékban.
A barati kapcsolatai lesziikiilhetnek a virtualis vilagban kialakitott ismer6-
sokre. A kozos jatékélmény adja a baratsag alapjat. Az egyre tobb jaték miatt
el6fordulhat az iskola elhanyagolasa, egyre rosszabb jegyek. Egy id6 utan az
egyetlen sikerforrasa a jatékokban elért eredménye marad. Ha nincs pozitiv
élmény, lehangoltsag figyelheté meg. A probléma kialakuldsa és mibenléte
abbol is indulhat, hogy a sziil6 sokat dolgozik, esetleg 6 is a szamitogép el6tt
l egész nap. A gyermek ezt latva kovetendd példanak tekinti ezt a magatar-
tast. Jellemzd, nagyon lényeges elem tovabba, hogy a sziil6k altalaban nem is
tudnak réla, hogy mit csindl a gyerek a szamitogépen. Hajlamosak azt hinni,
hogy tanul, bongészik. Magat a problémat csak késén észlelik, amikor a le-
tiltasok hatasdra dithrohamok, veszekedések, rongédlasok lesznek a reakciok.
Ez is a fliggéség kialakulasanak egy jele lehet. Mivel a szamitogépes jatékfiig-
gbség kutatasa még egyaltalan nem nevezhet§ kiforrottnak és nincs szakma-
ilag elfogadott kritériuma, hogy honnantdl nevezhet6 fiiggének valaki, igy a
felhozott példak csupan szemléltetés értékiiek. A dolgozat soran, igy ebben a
fejezetben is egyediil a viselkedéses addikcidokhoz tudom hasonlitani.

A fiiggdség lehetséges kimenetele

A témahoz kapcsol6dé szakirodalomban olvashatunk olyan allitasokat, mi-
szerint a fejldéslélektani dimenzidban gyakran taldlkozhatunk olyan sajatos,
szokatlan, mar-madr korosnak latszo szakasszal, amelyeket a személyiség za-
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vartalanul talfejlédik.(Buda, 2001) Itt szeretném megemliteni, hogy a kutatas
soran viszonylag sok harminc év feletti valaszait kellett kitor6lndm a mintabol,
mivel az ifjusag témakorre fokuszalok. Ez, illetve a személyes beszélgetések
utan tudok arra kovetkeztetni, hogy itt nem feltétlentil beszélhetiink egyszerti
tulfejlédésrol. Szamtalan példa van harmincas éveiben jaro, vagy akar idésebb
szenvedélyes jatékosokra, akik a csalad, gyerekek mellett is képesek naponta
akar négy oranal tobbet jatszani. A szamitogépes jatékfligg6ség kimenetele
véleményem szerint tobb élii dolog. Egyrészrdl lehetséges, hogy tényleg egy-
szerlen tovabblépés kovetkezik be. Valaminek a hatasdra befejezi az aktiv ja-
tékot, életkorahoz megfelel§ elfoglaltsagot keres. Vannak azonban, akik kiilsé
segitség nélkiil képtelenek a tovabblépésre. A kiils6 segitség igénybevételéig
rengeteg a fliggdségekre jellemzd negativ hatds érheti az egyént. Ezek lehetnek
példaul a szocialis kapcsolatok, munkahelyi problémak. Mivel a szamitogép-
fiiggok ellatasa elég kezdetlegesnek mondhat6 felmeriilhet a kérdés, hogy va-
jon hova, kihez fordulhat segitségért? Ha sikertil bekeriilnie egy elldtasba, ott a
szamitogépfiiggbvel kapcsolatban elég nehéz, s6t nem is lehet az absztinencia
elvét alkalmazni, hiszen ma mar egyre t6bb minden elektronikusan zajlik, te-
hat a veszélyeztetettsége nagyon erdsen fennmarad élete végéig.

Tovabba egy masik megallapitds, miszerint lehetséges, hogy az
internetabtzus és —addikcié gyakoribbd valasa csak a novekvd szakmai fi-
gyelemnek az eredménye, és emiatt fogadjak el konnyebben a hozzatartozok
is a jelenség rendellenességét és azt, hogy beavatkozast igényel (Buda, 2001).
A tapasztalatok és a kérdSiv eredményei is gy gondolom, hogy némiképp
ezen megallapitas ellen szdélnak. A tarsadalom ellatottsaga szamitogépekkel
és az internettel mostanaban kezdett el olyan mértékii lenni, hogy megte-
remtOdjenek az alapok egy Uj lehetséges fiiggdség kialakulasara. A szakma
pedig akkor mikodik jol, ha el tudja fogadtatni a hozzatartozékkal a problé-
mat és a beavatkozast professzionalisan véghez tudja vinni. Az a meglatdasom,
hogy a szamitdgépes jatékfiiggdségnek komolyabb helye lehet a viselkedéses
addikciok kozott. Ezt az allitast aldtamasztva néhany idézetet szeretnék koz-
zétenni, amit ma Magyarorszag egyik legnagyobb szamitdgépes jatékaival
foglalkozo tjsagban lehetett olvasni:’

»Amiodta a férjem megvette a ...-t, napi 14-16 o6rdkat jatszik vele. Korabban
mindig szeretd és megértd volt, most tiirelmetlen, ha nem tilhet a jaték eldtt,
és veszekszik, ha arra kérem, hogy etesse meg a kéthonapos lanyunkat. Hol-
nap ultimatumot adok neki: a hazassagunk vagya..”

»A parom, aki két honap mulva lesz harming, teljesen a ... nevii MMORPG
rabja lett. Ugy néz ki egy napja, hogy felkel délutén 4-kor (igen, DELUTAN),

° Tovébbi hasonléan elgondolkodtato torténeteket el lehet érni online is a kévetkezd linken:
http://library.thinkquest.org/07aug/01356/_fuggo.html.
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eszik valamit, majd addig jatszik, amig megint enni lehet. Utana visszaiil a
géphez, és hajnali 4 és 7 kozott keriil agyba. Az utdbbi hetekben mar csak
aludt napkozben, nem segit sem a takaritasban, sem a gyereknevelésben...”

»Mind kozil a legszomorabb halaleset egy csecseméé, akinek az volt a
biine, hogy nem hagyta nyugodtan jatszani az apjat. Tony Lamont Bragg is az
... rabja volt, és bosszantotta, hogy 9 héonapos fia, akire neki kellett vigyazni,
mindig felsir. Hogy elhallgattassa a gyereket, dithosen megrazta és megszo-
ritotta, majd visszatette a jarokaba a csecsemét. Percek milva a gyerek halott
volt, apja ugyanis tobb bordajat is eltorte, és az egyik borda atszirta a szivet.
Bragget annyira lekototte a jaték, hogy csak egy nappal késébb fedezte fel a
gyermek halalat. 15 év bortonre itélték'

Ezek az idézetek, illetve a kutatas eredménye is azt timasztja ald, hogy nem
elhanyagolhat6 az a megallapitas, hogy a szocidlis kapcsolatok megromlasa-
hoz is nagymértékben hozzajarulhat a szamitogépes jatéktiigg6ség. Egyértel-
mil kimenetele lehet a fiiggdségnek az elmaganyosodas, baratok elveszitése,
iddsebb korban akar a csalad felbomlasa is.

Némi ellenpéldaként meg kell emliteni azt a szlik réteget, akik tgymond
professzionalisan, mar szinte sportnak nevezhetéen (iznek bizonyos jatéko-
kat. A profitalas lehetdsége egyes jatékosok szamara is adott. A nagy volu-
mend versenyek'' alkalmaval fejenként tobb milli6 forintnak megfelel$ 6sz-
szeget lehet hazavinni. Erdekes adatként megemliteném a hdrom legnagyobb
counter-strike klan bevételének 2009-ben kozzétett adatait.

1. fnatic (svéd) $218.322 kb. 39.297.960 Forint

2. mTw (dén) $216.196 kb. 38.915.280 Forint

3. mousesports (német) $150.104 kb. 27.018.720 Forint

A kutatas folyamata

A kutatasom elsé részét egy online elérheté kérdéivvel készitettem. A kér-
dések megfogalmazasaban nagy segitségemre volt Kimberly Young-nak a
Pittsburghi egyetemen végzett kutatdsa, amit valdjaban az internet tulzott
hasznélatanak vizsgilatara készitett.'* O mdr eleve egy a szerencsejaték-fiig-

10 pPC GURU 2005/02. 87.

! Az egyik legnagyobb ilyen 6sszejovetel a WCG ( World Cyber Games ) nevezeti verseny.
Bévebb informacid a http://www.wcg.com weblink alatt érhetd el.

12 http://www.counter-strike.hu/content/2009/05/17/Mennyi_penz_van_a_profi_CS-ben
(2009.10.20).

3 Egy klan 5 f6bél 4ll.

" Young, K. S: Internet addiction: The emergece of a new clinical disorder. Toronto, Canada,
1996.08.15.



»HoMo0 LUDENS ADDICTUS” 183

g6khoz kapcsolodo kérddivet dolgozott 4t a fliggdk, nem filigg6ktol valo el-
kiilonitésére. Ezek alapjan némi atdolgozassal és pontositassal egy hasonld
kérdéssorbol 4ll egyszeri valasztasos kérdéivet készitettem. A mar meglévo
18 kérdéshez hozzacsatoltam 8 attitlidvizsgalatra vonatkozd kérdést, aminél
a valaszokat egy hét fokozatu Likert skalan tudték bejelolni a kit6ltok.

A kérdéiv eljuttatasahoz els6sorban a nagyobb célkozonséget foglalkozta-
to szamitogépes jatékok forumait hasznaltam. A kérdéivet viszonylag nagy
érdeklédéssel fogadtak a jatékosok. A megitélés szempontjabol a kérdéseket
jonak, érthet6nek és nem tul hosszunak talaltak a kitolték a forum hozzaszo-
lasok alapjan.

Probalkoztam online jatékon beliili hirdetéssel, de ez a kérdéiv szempont-
jabol nem jelentett magas szamu kit6lt6t. Tovabba egy személyes kapcsolat-
nak kdszonhet6en az egyik MMORPG, név szerint az EVE Online magyar
jatékfejlesztdije segitségemre volt, aki miatt egy nagyobb aranyu jatékfelhasz-
nalo valt érdekelté a kitoltésben. A kérd6iv linkje elérhetd volt az 6sszes Ma-
gyarorszagon miikodo kozosségi portalon is.

A kérddiv eredményeinek ismertetése

A kérdoivet eredetileg 366-an toltotték ki az orszag szinte minden régidjabol
vegyesen. Mivel a kutatds az ifjusagot érint6 szamitégépes jatékokhoz fi-
z6d6 viszonyt méri, ezért kiszlirtem a 30 éven feliiliek valaszait. Fontosnak
tartom megjegyezni, hogy viszonylag sok harmincas évei elején jaro jatékos
keriilt ki a mintdbdl. Mivel a link nyilvanosan elérheté volt sokan toltotték
ki a kérddivet olyanok, akik egyaltalain nem jatszanak. Végiil 293 kit6lt6
valaszai keriiltek be az SPSS tablazataba. A kit6lt6k atlagos életkora 20,88 év.
A nemek terén komoly kiilonbségek vannak. A néi kitoltok szama mindész-
sze 30 {6, ami 9,76%-ot jelent. Arra a kérdésre, hogy atlagosan mennyi id6t
toltenek el szamitdgépes jatékokkal viszonylag vegyes valaszok sziilettek.
Heti lebontasban atlagosan 27,09 drat jatszanak a kitolték. A leggyakrab-
ban jatszott jatékok esetében kett6 kiugroan magas eredmény sziiletett: 38,6
%-uk a kitoltéknek az FPS tipusu jatékokat részesiti elényben, 34,5 % pedig
az MMORPG-ket. Oket kovetik a harmadik helyen a TPS tipusu jatékokkal
jatszok mindossze 8,9 %-kal. Mind a két esetben az atlagnal tobbet jatsza-
nak: az FPS-t jel6l6k napi 4,09 orat, az MMORPG-sek pedig 4,36 drat. Az
ugynevezett ,hardcore” jatékosok nagyobb része is az MMORPG-sek koziil
keriil ki. A kitoltok 32,4 %-a valaszolt igennel arra a kérdésre, hogy bele-
feledkezik-e a jatékokba. Itt 1ényeges szamnak tartom a 48%-os ,,részben”
valaszok ardnyat is. 43,7% vallotta azt, hogy jellemz6en tovabb jatszik a sza-
mitégépen, mint ahogy eredetileg eltervezte. 26,3 % azok aranya, akik mar
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kockaztattak kapcsolataikat, munkahelyiiket, iskolai eredményiiket a jaték
miatt. 21% mar hazudott a jatékkal toltott idé mértékét illetGen. 18,4 % -nal
bevallottan romlott az iskolai teljesitmény, amidta tobb id6t tolt a szamito-
gép el6tt, ami Osszefiiggésben allhat azzal az adattal, hogy kozel 10% emiatt
konfliktusba keriil a tanaraival, csalddjaval. 41%-ukat figyelmeztették mar
kozeli baratai, hogy sokat iil a szamitogép elott és 25% mar mondott le el6re
megbeszélt programot egy jaték miatt. 8,9%-nal akar ennek hatasara csok-
kentek a személyes baratai és van egy 5,5 %-os réteg, aki a baratai nagy részét
a jatékokbol ismeri.16,4 % valaszolt igennel arra a kérdésre, ha talalkozik a
barétaival f6 témanak szamit egy-egy jaték megvitatasa. A kit6lt6k 18,8 %-a
probalt mar meg abbahagyni egy jatékot sikerteleniil, ezzel kapcsolatban 8,5
% érezte magat rosszkedviinek, ingerlékenynek, amikor cs6kkenteni probal-
ta a jatékkal toltott id6t. Kiugréan magas adatnak szamit tovabba, hogy a
kitolték 36,5 %-a ingeriiltebben reagdl, ha jaték kozben hozzd szélnak. 16,7
% pedig sziikségesnek tartja a jatékot ahhoz, hogy a mindennapi életben elé-
gedettnek érezze magat. Erdekes adat, hogy minden kérdés esetében a ke-
reszttabla, a 18-22 éves korhatarndl mutatja a legtobb értéket.

Az attitlidvizsgalatra vonatkoz6 kérdések esetében minden kérdésnél 1-7ig
minden valaszra volt példa. Legkevésbé fontosnak (4,06) a részvételt egy el6re
megszervezett online jatékon talaltak. A legfontosabbnak pedig a sikeres fel-
nétté valas szdmitott (6,23). Erdekes, hogy sikeres jatékosnak lenni fontosabb
(4,23), mint kipihenten ébredni a masnapi iskola, vagy munka miatt (4,09).

Félig strukturalt interjuk

A kérdoéives felmérés kiegészitéseként probalkoztam a kvalitativ méréssel is.
Hosszas egyeztetés utan végiil sikeriilt egy interjut lebonyolitanom egy Izlan-
don él6 magyar jatékfejlesztGvel, aki az Eve Online nevii MMORPG fejlesz-
tésében tevékenykedik.

A jatékfejlesztés a jatékok fejlodésével parhuzamosan fejlédott. Mar rég
nem arrol van szd, hogy harom az egyetemrdl frissen kikeriilt programozé
par ora alatt megir egy jatékot. Az Eve Online nevi jatékot fejleszté cégnél
»mintegy 500-an dolgoznak, ebbdl koriilbelill 300-an Reykjavikban, 120-an
Atlantéban és 80-an Shanhaiban. A cég tobb részlegbdl épiil fel, sokan foglal-
koznak tigyfélszolgélattal, bels6 rendszerek fenntartasaval, marketinggel, me-
nedzsmenttel. A jatékok elkészitésén Osszesen 350 ember dolgozik” Ezekkel
a szamokkal persze még mindig eltorpiil a hires Blizzard mellett, akinek a
méltan hires World of Warcraft nevii jatékanak jelenleg koriilbeliil 13 mil-
lié eléfizetGje van. Az interju alanyom a ,social networking” projekten be-
lil dolgozik, ez a jatékosok egymas kozotti kapcsolattartassal foglalkozik. A
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mai online jatékoknak ez nagyon fontos eleme, sét ugy gondolom, ez lehet az
egyik legnagyobb kockazati forras is. Az online jatékosoknak lehet6ségiik van
ez altal egy virtualis tarsadalom tagjaként aktivan részt venni, ami magaban
hordozhatja a valds kapcsolatok hanyagolasanak az esélyét. Nagyon fontos a
negativ tartalmak és informaciok szirése is. Az interju soran beszéltiink arrol
is, hogy az Eve Online is az MMORPG jatéktipusba tartozik, ami a legtobb
kritikat kapja szakmai oldalrdl a jatéktipusokat illetden. Fejleszt6i oldalrol,
hogy mik azok a tényezok, amik a jatékos megtartdsra iranyulnak a kovetke-
z8képpen fogalmazta meg. ,, A legtobben azt az utat valasztjak, hogy rendsze-
resen adnak ki 4j tartalmakat a jatékhoz [...] masik klasszikus taktika, hogy
a high-end" targyakat csak borzaszté hosszt grind-elés'® soran lehet meg-
szerezni [...] harmadik taktika a szocialis halok kihaszndlasa” A jatékok er6-
szakos tartalmardl is volt sz6. Az igény a jatékosok oldalardl mindenképpen
megvan, ezt példazza példaul a GTA driasi példanyszamu eladasa is, azonban
ezeket a tipust jatékokat nem a gyerekeknek és a fiataloknak szanjak a fejlesz-
ték. A PEGI rendszer feladata a korosztaly szerinti besorolas, amivel a CCPY,
de a tobbi nagy fejlesztécég is kell6en foglalkozik. A PEGI-ben megfogalma-
zott elvek, miszerint a sziil6k felvilagositasa is 1étfontossagu lenne azonban
»hem a fejleszt6k, hanem a kiaddk dolga” Az, hogy a szamitogépes jatékok
magukban hordozzak a fiigg6ség lehetdségét fejlesztdi oldalrdl sem vitatott.
»Szerintem teljes mértékben létezik jatékfugg6ség. Barmilyen dolog, ami 6r6-
met okoz, magaban rejti a fliggdség lehetdségét is, és konnyen mehet az ed-
dig megszokott szocidlis élet rovdsara” Azonban meg kell emliteni, a jatékok
pozitiv hatasait is, példaul azt, hogy egyes virtualis baratokbol igaziak lesz-
nek. A jatékok jovojét tekintve a fejlesztések terén még b6ven van lehetdség.
»Egyrészt a latvanyt is lehet fokozni, és rd is fér, mar amennyiben realizmus a
cél. Ha viszont nem a realizmusra hajt egy jaték (és jaték lévén, nem muszdj
neki), akkor meg a lehetGségek egyenest végtelenek. Az MMOk térhoditasa
folytatodni fog, és egyre tobb jaték lesz csak online elérhetd [...] a digitalis
terjesztés térhoditasa is meg fogja véltoztatni a jatékvilagot”

Uj médszertani lehetdségként prébalkoztam a jatékon beliili interju elké-
szitésével. Ugy gondolom, ez t5bb elénnyel is jér. A jatékosokat sajat, szamuk-
ra védett kornyezetben lehet felkeresni, az MMORPG-k esetében, ahol a jaték
menete nem folyamatos akciobol all gyakran adodik lehetdség beszélgetésre.
Az anonimitds szinte minden esetben biztositva van, illetve sajat tapasztala-
tok alapjan is mondhatom, hogy jaték kozben sokkal szivesebben valaszol-

'* High-end targyak a nehezen megszerezhetd, kis eséllyel keletkezé targyakat jelenti.

' A grindelés azt jelenti, hogy bizonyos feladatokat nagyon sokszor kell megcsindlni ahhoz,
hogy a jutalmat megkapjuk.

17 A CCP az EVE Online fejlesztécége.
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nak adott kérdésekre, elegyednek beszélgetésbe, mintha interneten keresztiil
toltene ki egy kérdoivet, vagy megkeresés soran probalna kérdéseit feltenni
a kérdezdbiztos. Ezek alapjan kiséreltem meg irdnyitani egy ,,Kutato” nevl
karaktert a World of Warcraft nevii MMORPG-ben.

»Bt” egy 14 éves budapesti gimnazista fid. Naponta akar 6-7 orat is jatszik,
»ha van valami érdekes” A World of Warcraft el6tt TPS tipusu jatékokkal
jatszott. Ebben az idészakban maximum 2 drat toltott a szamitogépes jaté-
kokkal. Sajat bevallasa szerint az MMORPG-k sokkal szérakoztatobbak. ,,Te
szerzed meg a jobbnal jobb cuccokat, lehet beszélni méasokkal” ,Nem vagy
rékényszeritve, hogy pl. vidd végig ezt a palyat. Oda mész, ahova akarsz” Az
egyik baratja mutatta meg neki a WoW-ot, segitett a feltelepitésben. A barati
tarsasag nagy része is ezzel a jatékkal jatszik. ,,A WoW-on kiviil hétkoznap
nagyon nincs semmi mas hobbim.” A hétkéznapjai Bt-nek a kovetkezéképpen
telnek.: ,,Hazamegyek, altaldban megfiirdok, és mar kapcsolom is be a gépet”
Eszreveheté némi hidny a sziiléi kontrollban. ,, Apukdm 4ltalédban dolgozik.
Nem tudja, mivel jatszom.” Ezzel szemben az anya tisztaban van vele, mit csi-
nal, de amig nem hoz haza rossz jegyet — ,egyes vagy kettes” -, addig nincs
korlatozva a jaték. Rossz jegy esetén a kotelezd tanuldsi id6 novelésével pro-
baljak az iskolai teljesitmény novelésére 6sztonozni. ,,Ha megtanultam, akkor
utana jatszhatok megint” Hétvégén néha el szokott menni az osztalytarsai-
val bowlingozni, de kozben is el6fordul, hogy a jatékra gondol. Miutan vége
a bowlingnak ,,sietek haza, hogy elérjem az hét orakor kezd6d6 raid'®-et”.
Bt szinte minden nap jatszik. El6fordult mar, hogy egy csalddi nyaralds, vagy
egyéb indokok miatt nem volt erre lehetGsége, de sajat beszamolasa alapjan
»3-4 nap utan kezd hidnyozni a tarsasag, meg maga a jaték” Bt szamara fon-
tos, hogy elismert jo jatékosnak tartsa a kozosség. Ebben némiképp gatolja az
életkora, de ,,ha nem tudjak, hogy hany éves vagyok szerintem felnéznek ram.
Erre a sajat guildjében nincs lehetdsége, mivel ott tisztaban vannak az életko-
réval, és nem a karaktere erésségét nézik. Jelenleg nincs baratndje. ,,koriilbeliil
ugyanannyira érdekelnek a lanyok, mint a jaték. A jaték kicsit jobban.”

Kovetkeztetések

A jatékok kedveltségére vonatkozd kérdés valaszaival kapcsolatban megfi-
gyelhet6 némi kiillonbség az MMORPG-k és az FPS-ek szazalékos megoszla-
saban a nemzetkozi kutatasokhoz képest. Ez némiképp azzal is magyarazha-

'8 A raid egy elére megszervezett idépontokban zajlo tobb jatékos kozos, odafigyelést igényld
jatéka.
1 A guild egy kozos jatékon, egymas segitésén alapulo szovetség a jatékon beliil.
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t6, hogy az FPS jatékok honlapjain, f6leg a counter-strike-én a féorum kiala-
kitasa és folyamatos frissiilése lehetdvé tette a nagyobb aranyu olvasatot is,
ami nagyobb ardnyu kitoltét eredményezett, mint példaul az MMORPG-k
esetében a jatékon beliili hirdetés, illetve ezek esetében a féorumtémak so-
kasagdban elveszettnek latszott a kérd6iv. A két jatéktipus kiemelkedd ard-
nyanak valdszintileg az az oka, hogy ezeknek a jatékoknak a legnagyobb a
tobbjatékos tabora, illetve kizardlag tobben lehet jatszani, az internet segit-
ségével. Online kérdéiv esetében pedig ez kiemelkedd fontossagu. A legtobb
id6t jatszo jatékos az MMORPG-sek koziil keriilt ki, (186ra naponta) és a
napokra lebontott jatékora is itt a legtobb. Az igen valaszok ardnyait tekintve
is az MMORPG-sek vannak tobbségben, és ha ezeket az adatokat vehetjiik
hitelesnek a kutatds alapjan 6k alkotjak a legveszélyeztetettebb csoportot. A
viszonylag kevés néi kitolté valamelyest szemlélteti a jatékos tarsadalom fel-
épitését, azonban az aranyuk ennél azért valamivel tobb, de a szamitégépes
jatékok kifejezetten a férfi nem kedvelt kikapcsolodasa. A khi-négyzet pro-
ba alapjan szignifikans dsszefiiggés lathaté a kit6lt6k neme és a jatéktipusok
kozott. Az ingerilt viselkedés, ha a jaték kozben hozzaszélnak a jatékos-
hoz inkabb az FPS felhasznalokra jellemz6. Ez magyarazhato6 abbdl is, hogy
ezek a tipusu jatékok nagyobb koncentraciot, odafigyelést igényelnek, mint
példaul az MMORPG-k, ahol a 25 fds csapatbol egy ember pillanatnyi oda
nem figyelése nem okoz akkora problémat. A dependencia kritériumok és
a jatéktipusok kozott is az FPS-eknél jelentkezett szignifikans Osszefiiggés,
kiilondsen az ingeriilt viselkedéshez kapcsolodoan. A szocidlis kapcsolato-
kat tekintve az eredmények alapjan mindenképpen ugy gondolom, hogy
megalapozottan beszélhetiink veszélyekrél. A kit6lték tobb mint negyede
kockaztatta mar kapcsolatait a jaték miatt, 21%-uk pedig hazudott mér a
jatékidejével kapcsolatban. Annak ellenére, hogy 41%-ukat figyelmeztették
mar a jatékidejével kapcsolatban nagy résziik képtelen a visszafogott, atla-
gosnak mondhat¢ jatékidére. Szintén a negyedéhez kozeli ardnyban mond-
tak mar le elére megbeszélt programokat egy jaték kedvéért és 8,9%-nal mar
a barati kapcsolatok csokkenésével jart a szamitogépes jatékokkal toltott id6.
Viszonylag kicsi, de nem elhanyagolhat6 az a kozel 6%, aki a baratai nagy
részét a jatékbol ismeri, ez arra is enged kovetkeztetni, hogy a jatékon beliil
sokkal jobban érzi magat, mintha a valds életben keresne elfoglaltsagot a
szabadideje eltoltése végett.

Az interju, illetve az idézetek még inkdbb alatamasztjak a hipotézisben
megfogalmazottakat, miszerint a szamitégépes jatékoknak béven van hatasa
a szocidlis kapcsolatokra, sot akar fizikailag is észrevehet6ek lehetnek a val-
tozasok, példaul elhizas, személyes higiénia elhanyagolasa. Ez véleményem
szerint megfelel6 sziil6i, illetve pedagogusi tajékoztatast koveten lehetne ki-
védhetd, kontrollalhatd. A leginkabb veszélyben 1év6 korosztaly a kereszttab-
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la alapjan a 18-22 éves korosztaly, hiszen kivétel nélkiil minden kérdésre adott
valasz itt mutatta a legtobb értéket. Ezen belill is a férfiak.

Az iskolai teljesitményre vonatkozé kérdések eredményeit tekintve szin-
tén a kérddivre és az idézetekre hivatkozva tudom azt allitani, hogy hatassal
lehet. A kitolt6k atlagos életkora majdnem 21 év, igy feltételezhetéen vannak
olyanok az ifjusag kategorian beliil, akik mar dolgoznak, igy a minta e részé-
bol kimaradtak. Ennek ellenére 18,4% valaszolt uigy, hogy romlottak a jegyei
az iskoldban, miota tobbet jatszik a szamitogépes jatékokkal, és 9,9 %- ndl ez
csaladi konfliktusokat is sziil.

A jatékfejlesztGvel készitett interjut szintén nagyon lényegesnek tartom.
Egyrészt nyilvanvalova valt, hogy a jatékfejlesztés egy valdban erds szérakoz-
taté iparagga nétte ki magat. Interjialanyom sem kérddjelezte meg a lehet-
séges fiiggdség kialakulasat, az ebbdl fakadd szocialis kapcsolatok romlasat,
azonban ravilagit a virtualis jatékokban rejlé pozitiv tulajdonsagokra is. A
»social network” nagyon fontos része az online jatékoknak. A jatékon beliili
kapcsolatoknak, ezaltal a virtualis baratsagok kialakulasanak jelentés szerepe
van a tovabbi jatékidé generaldsaban, ezen kiviil az interju soran lathatéva
valtak ezen kiviil egyéb technikak, hogy miként préobaljak meg a jatékosokat
minél tobb jatékidore 6sztondzni.

Megoldasi javaslatok

2000-ben megjelent egy tanulmany ,,Fool’s Gold” cimmel, amit az Alliance
for Childhood nevii amerikai szervezet publikalt. A tanulmany felhivja a
figyelmet a szamitdgép karos hatasaira. A f6 érv, hogy a gyerekek kotédé-
sében zavar 1éphet fel, és a valds kapcsolatok helyett a gépekhez fognak ér-
zelmeket flizni. Ezzel szemben a gyerekeknek mindenképpen érzelmekben
gazdag, valos emberi kapcsolatokra van sziikségiik. A szerzé szerint a sza-
mitégépet ki kell vonni az iskolédkbdl. Ugy gondolom, hogy mindenképpen
fontos felhivni a figyelmet a szamitogép veszélyeire is, a gyerekek védelme
érdekében pedig 1ényeges a megfeleld tdjékoztatas, esetenként feliigyelet is,
azonban ez a tanulmany nem nevezhetd iranyadonak, a szamitégép pedig
annyi pozitivumot vonultat fel, hogy az iskolakbdl torténd kivonasa egyal-
talan nem lenne j6 megoldas.

Az Eurdpai Interaktiv Szoftver Szovetség altal kidolgozott korhatar be-
sorolasi rendszer a PEGI joval igéretesebb védelmet és megoldast kinal. A
2003-ban elfogadott Egységes Eurdpai Jatékinformacios Rendszer az Eu-
ropai Bizottsag tamogatasat is élvezi.® Célja, hogy megdvja a fiatalokat az

2 http://www.pegi.info/hu/index/id/962 (2010.11.25).
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életkoruknak nem megfeleld tartalmaktdl. Mivel az internet elterjedése a
jatékipart is érintette, s6t kiemelkedd veszélyeket is general ezért a PEGI
rendszer sziikséges és értelemszerti tovabbfejlesztése a PEGI-online is meg-
sziiletett 2007-ben. A PEGI-t Eurdpaban az dsszes jelentds jatékgyarto cége
tamogatja. Az Eurdpai Unio6 tagallamainak tobbsége alkalmazza, még ha
nem is sziiletett mindenhol erre vonatkozé jogszabaly. Megfogalmazddtak
aggodalmak, hogy a kiskoruak altal jatszott videojatékok kozott egyre tob-
ben jelenik meg erdszakos tartalom. Fontos megfelel6 vizsgalatnak alavetni
az ezekhez a jatékokhoz valé hozzaférést. Tobb orszagban van mar ra példa
a PEGI rendszernek koszonhetéen, hogy a szamitégépes jatékok értéke-
sitését a sziil6i beleegyezéstdl tegyék fiiggdvé, illetve a kozeljov6ben var-
hatd egy a videojaték értékesitésére vonatkozo kiskereskeddi etikai kddex
kidolgozasa. A PEGI értékelésére tobb EU tagorszagban készitettek mar
vizsgalatot. Ez alol kivétel tobbek kozott Magyarorszag is, ahol ugyan mar
miikodik a rendszer, de nem tudjuk, hogy sikeres-e. Ezen kiviil jogilag nem
kotelezden alkalmazandé a PEGI, igy a kiskortiak védelme nem nevezhet6
hatékonynak. A tovabbiakban Magyarorszagon nagyon fontos irdnyelv a
sziil6k megfelel6 tdjékoztatasa és felvilagositasa. Mivel a videojatékok ér-
téke, gazdasagi ereje és kulturalis sokszintsége vitathatatlan a Bizottsag al-
lasfoglalasaban megfogalmazza, hogy a videojatékok népszertiségét és fon-
tossagat el kell fogadni, gondoskodni kell a kiskortiak védelmét biztositd
intézkedésekrdl, a tagéllamok figyelmét felhivja, hogy alkalmazzak a PEGI
és a PEGI online kezdeményezéseket, illetve felhivja ennek folyamatos to-
vabbfejlesztésére a figyelmet.

Osszegzés

Ugy gondolom, hogy a dolgozat sordn a hipotézisben megfogalmazottak
megerdsitést nyertek. A szamitdgépes jatékfiiggdség létez$ probléma. A
legnagyobb kiilonbség a tobbi fiiggdségtol, hogy az eszkozbeli feltételeket
altaldban a sziil6 teremti meg. Egy masik fontos kiilonbség, hogy a virtualis
jatékok soran a jatékos pénzt ugyan nem veszit, de a rengeteg id6, ami mas
mindennapi életben fontos tevékenységek rovasara megy, jelentds probléma.
A PEGI és a PEGI-online rendszerek mindenképpen hasznosak, de Fekete
Zsombor szavaival élve ,,Sajnos nem hibatlan a rendszer, de azon vagyunk,
hogy tokéletesitsiik! Elsésorban a sziiléknek szdlnak, és fontosak abbdl a
szempontbol, hogy a sziilének legyen esélye megkimélnie a gyereket a nem-
kivanatos tartalmaktol!”

Nyilvanvaléan nem minden jaték és nem minden jatékos nevezhet6 veszé-
lyeztetettnek, de a novekvd jatékipar komoly hatast gyakorol az ifjusagra.
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A viselkedéses addikciok kozott még szinte ismeretlennek szamito szami-
togépes jatékfiiggdség problémaira valaszul egyre tobb kutatas, konferencia
jelenik meg, aminek a célja mindenképp a szakmai figyelem felkeltése a prob-
léma irant.

A tobbi viselkedéses addikcidhoz hasonldan a szamitdgépes jatékok is
hatassal lehetnek a jatékosok szocialis kapcsolatokra. Elhanyagoljak csalad-
jukat, barataikat, folyamatos konfliktusok alakulhatnak ki, amiért részben a
szllé kontroll hidnya is okolhaté. A Mainzi klinika allasfoglalasa, miszerint
a szamitogépes jatékfiiggdket nem lehet absztinenciaval gyogyitani, viszont
meg kell tanitani nekik a helyén kezelni a szamitogépet egy nagyon lényeges,
mérvado gondolat a probléma kezelésében.

Végezetil egy Méré Laszld idézettel zarnam a dolgozatot. ,Az
addiktologusok kozott nagy az ellentét, azonban mindegyik egyetért azzal,
hogy a fiigg6ségrdl nem lehet lejonni, egy fliggéséget csak egy masikkal lehet
helyettesiteni. Itt az a kérdés, hogy mit csindlna az az ember, aki videojaték
fiiggd. Ha helyette a heroinra kapna ra, akkor mar inkabb jatsszon. Ha viszont
a tanuldsra szokna r4, akkor tanuljon”
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