ALAPVETO RENDSZABALYOK
cseppfertézéssel torténd virusfertézések terjedésének megeldzésére

Tisztelt Egyetemi Polgar!

Mint talan On elétt is ismert 2019 végén Wuhanban (Kina) kialakult tiiddgyulladas-jarvany
hatterében egy Uj coronavirust azonositottak, mely jelenleg a 2019-nCoV néven ismert.
A korokozd sulyos léguti megbetegedést tud okozni, forrasa jelenleg ismeretlen.

A virus emberrél-emberre torténd atvitele igazolt. Terjedési mddja valdszinileg a
coronavirusokra jellemzd cseppfertézés és a fert6zott valadékokkal torténd direkt vagy
indirekt kontaktus. Lappangasi ideje 2-12 nap, atlagosan 5 nap. Minden valdszinlség
szerint a fertézott személy mar a lappangasi id6 alatt is képes tovabb fertézni.

A fert6z6des kockazata csokkenthetd néhany egyszerl higiéniai szabaly betartasaval,
melyeket az alabbi tablazatban foglaltunk dssze. Kérjuk, hogy e szabalyok betartadsara a
jarvanyos idészakban fokozott figyelmet forditsanak!

KI:EZMOSA,“», ) e Kézmosas folyékony szappannal, ami kiegészithet6 alkoholos
KEZFERTOTLENI- kézfertétlenitéssel
TES o étkezés el6tt

o mosdod hasznalat utan
o papirzsebkendé hasznalata utan (kohogés, tlsszentes,
orrfljas esetén)
o szennyezett feluletek érintése utan
e (Gyogyszertarban kaphat6 zsebben hordhat alkoholos
kézfertbtlenitészer rendszeres hasznalata kézzel gyakran

érintett felliletek érintését kdvetden pl. kilincsek, kapcsolok,
korlatok, nyomogombok

KOHOGESI ETIKETT o Kohogési és tiisszentési efikett betartasa és betartatésa a
kornyezetikben

o koéhogés, tlisszentés, orrfujas esetén eldobhatd
papirzsebkendé hasznalata

o hasznalt papirzsebkendd szemétgy(jtobe helyezése,
vagy zart tasakba eldobasig

ERINTES o Keriilni kell
o aszem, szdj, orr érintését szennyezett kézzel
o szokasos udvozlési formakat pl. kézfogas, puszi

SZELLOZTETES o Zart helyiségek gyakori szelléztetése a levegbben lévo
korokozok szamat csokkenti
FERTOZES, o Tulzsufolt helyek, témegkdzlekedés, barati tarsasagok
JARVANY ESETEN kerGlése, orr-szajmaszk viselése natha, orrfolyas esetén.
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