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Egészségpszicholdgiai Konzultacio online

Kedves Hallgatoink!

A PTE AOK Egészségpszicholdgiai Konzultacids Szolgédlata tovabbra is hallgatéink
rendelkezésére all. Alkalmazkodva a jelenlegi helyzethez, a tandcsadast online virtudlis térben
nyujtjuk, Skype vagy hasonlé kapcsolaton keresztul.

Szamunkra elsédleges fontossagl a tanacsadd helyzet biztonsdga és intimitasa. Az online
kapcsolat kulonleges kordlményeket kivan, melyeket mindkét oldalon biztositani kell.
Szamitunk hallgatéink felelGsségteljes kdzremiikodésére.

Az online kapcsolat |ényegesen kilonbozik a személyes talalkozastél, ami befolyasolhatja az
érzelmi és szobeli kommunikacido hatékonysagat is. Kérjuk, legyenek tekintettel erre. A
szokdsos problémakdrokon kivil segitséget nyudjtunk az otthonmaradassal, kényszer(
bezartsaggal, izolacidval 6sszefliggs |élektani nehézségek megbeszélésére, enyhitésére.

Az Uj technoldgia haszndlata kovetkeztében el6fordulhat, hogy hosszabb id§, tébb nap telhet
el az id6pont egyeztetéséig. Vegyék figyelembe, hogy az Egészségpszicholdgiai Konzultacid
nem tud slrgdés vagy azonnali igényeket kielégiteni.

Tanacsadasra az eddigieknek megfelel6en emailben lehet jelentkezni: pszikon@aok.pte.hu

A jelentkezé azonnali visszajelzést kap a legfontosabb tudnivaldkrél, majd levelére egyik
tandcsadonk valaszol. A konzultacid kapcsolati és technikai feltételeit, id6pontjat emailben
egyeztetik.

A szolgaltatdas Uj formajardl és feltételeirdl részletes tdjékoztatast honlapunkon
http://pszikon.aok.pte.hu/
és Facebook oldalunkon taldlnak https://www.facebook.com/pte.aok.epk

Kérjlk, figyelmesen olvassak el és kovessék az instrukcidkat. Honlapunkon hasznos tanacsokat
is taldlhatnak a jelenlegi helyzethez valé alkalmazkoddashoz.

Minden jot kivanunk hallgatdinknak,

0z Egészségpszichologiai Konzultdcio csapata
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