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A szakdolgozat 

A hallgató tanulmányai szakdolgozat megírásával és annak megvédésével zárulnak. A hallgató 

a második szemeszter első hónapjának végéig az oktatóval egyeztetve konzulenst választ, 

illetve a tanszéki titkárságon leadja Szakdolgozati témabejelentőjét 

(https://btk.pte.hu/hu/szocialismunka/szakdolgozati-informaciok). Konzulens a képzésben 

részt vevő oktató lehet. A hallgató a második szemeszterben felveszi a Diplomamunka (reflektív 

szakdolgozat) című tárgyat, és konzultációkon vesz részt. A Diplomamunka (reflektív 

szakdolgozat) című tárgy kreditértéke: 10 kredit. 

 

A szakdolgozat tartalmi követelményei 

A képzést záró szakdolgozat a hallgató konzulens által segített, önálló munkája, a reflektív 

addiktológiai szociális segítő tudását, tapasztalatait, kompetenciáit bemutató dokumentum. 

Két, hasonló terjedelmű, fejezetekre-alfejezetekre tagolt tartalmi egységből épül fel: 

1) Tanulmányi reflexiók, amely magába foglalja a képzés tapasztalatainak, a megszerzett 

ismereteknek és készségeknek, illetve a hallgató szakmai fejlődésének önreflektív, 

elemző összegzését. 

2) A szakdolgozat második részében választható  

a) egy, az addiktológiai segítő munka szempontjából releváns eset elemző, önreflektív, 

egyúttal a saját szakmai tapasztalatok mellett a szakirodalomra is támaszkodó 

bemutatása, 

b) valamely, az addiktológiai segítés gyakorlatában tapasztalható jelenség vagy 

probléma elemző, a saját szakmai tapasztalatok mellett a szakirodalomra is 

támaszkodó bemutatása, 

c) egy, az addiktológiai segítés szempontjából releváns, megfelelően leszűkített 

elméleti téma elemző, a szakirodalomra támaszkodó bemutatása. 

 

A szakdolgozat formai követelményei 

A szakdolgozat kötelező elemei sorrendben: címlap, tartalomjegyzék, főszöveg, 

irodalomjegyzék, végül a nyilatkozatok (utóbbit l. alább). A szakdolgozat a kötelező elemek 

mellett tartalmazhat jegyzeteket, mellékleteket (nyilatkozatok, dokumentumok, illusztrációk 

stb.). 

A címlapon az alábbi adatoknak kell szerepelni: az intézmény megnevezése, a 

szakdolgozat címe, a szerző neve, szakja, a konzulens oktató neve, beosztása és a benyújtás éve 

(l. lent, az 1. mellékletben). 

A szakdolgozat lapjait a lap alján oldalszámozással kell ellátni. 

A főszöveg terjedelme legalább 25.000, maximum 40.000 karakter szóközökkel (kb. 

12,5–20 oldal), amely nem foglalja magába a tartalomjegyzéket, a jegyzeteket (ha vannak), az 

irodalomjegyzéket és a mellékleteket. A főszöveget – a felépítésnek megfelelő – számozott fő- 

és alfejezetekre kell tagolni (1. Fejezetcím, 1.1. Alfejezetcím, 1.2. Alfejezetcím stb., 2. 

Fejezetcím, 2.1. Alfejezetcím, 2.2. Alfejezetcím stb.). A főszöveg tartalmaz bevezetést, a téma 

fejezetekre tagolt tárgyalását és összegzést. A táblázatokat és ábrákat (akár a főszövegben, akár 

https://btk.pte.hu/hu/szocialismunka/szakdolgozati-informaciok


mellékletben) külön számozással (pl. 1. táblázat, 2. táblázat stb., 1. ábra, 2. ábra stb.), címmel, 

és amennyiben külső forrásból származnak, a forrásra utaló hivatkozással kell ellátni. 

A szakdolgozatban felhasznált bármely külső forrást hivatkozással kötelező ellátni. A 

szövegközi hivatkozásokat és az irodalomjegyzéket az APA (American Psychological 

Association) aktuális irányelvei szerint kell elkészíteni. A felhasznált szakirodalom elvárt 

mennyisége minimum 10 tétel. Amennyiben a hallgató tudományos közlemények mellett egyéb 

forrásokat is felhasznál (pl. jogszabály, napilap, blog, podcast stb.), azok nem számíthatók bele 

az elvárt mennyiségbe, és a felhasznált szakirodalom jegyzéke után, külön jegyzékben kell 

felsorolni. Az APA hivatkozási szabályok rövid összefoglalója elérhető a következő linken: 

https://btk.pte.hu/hu/szocialismunka/szakdolgozati-informaciok.  

Bővebben: https://apastyle.apa.org/. 

A mesterséges intelligencia (MI, AI) felhasználható adatok, szakirodalmi és egyéb 

források gyűjtésének, rendszerezésének, szemléltetésének elősegítésére, nyelvi ellenőrzésre és 

fordításra. Az így generált tartalmakat a szakdolgozónak, akárcsak a szakirodalmi források 

esetében, kritikusan, felelős módon kell használnia. Az MI használatára szintén hivatkozni 

szükséges, melynek mikéntjét ugyancsak az APA hivatkozási rendszer szabályozza: 

https://apastyle.apa.org/blog/how-to-cite-chatgpt; az MI-hivatkozás formailag megegyezik a 

szakirodalmi hivatkozásokkal, azzal a különbséggel, hogy szó szerint meg kell adni az MI-nek 

adott utasítást. Nem használható ugyanakkor az MI a szakdolgozat vagy valamely része 

szövegének generálásához. Nem hivatkozható továbbá önálló forrásként, azaz, ha a hallgató a 

mesterséges intelligencia segítségével szakirodalmi vagy egyéb forrásokat talál, az eredeti 

forrást kell felhasználnia, illetve hivatkoznia. A mesterséges intelligencia etikus 

felhasználásának további irányelveit a Pécsi Tudományegyetem Bölcsészet- és 

Társadalomtudományi Kar Mesterséges intelligencia használatára vonatkozó irányelve – 

https://btk.pte.hu/sites/btk.pte.hu/files/dokumentumtar/kari_szabalyzat/Iranyelv_mesterseges_

intelligencia_hasznalat.pdf –, illetve a Pécsi Tudományegyetem Mesterséges Intelligencia 

Irányelve – https://kpvk.pte.hu/sites/kpvk.pte.hu/files/ai_iranyelv_20250821.pdf – tartalmazza. 

Illusztráció értékű ábrákat, képeket, hangzó anyagokat, nyilatkozatokat, kapcsolódó 

dokumentumokat stb. mellékletben kell a dolgozathoz fűzni. A mellékleteket számozással kell 

ellátni (pl. 1. melléklet. A kutatás során használt kérdőív). 

Kötelező mellékletek: 

1. Nyilatkozat szakdolgozat eredetiségéről (plágiumnyilatkozat) 

2. Felhasználási nyilatkozat 

A nyilatkozatok elérése: https://btk.pte.hu/hu/szocialismunka/szakdolgozati-informaciok. 

Egyéb mellékletek használata opcionális, ezekre vonatkozó terjedelmi megkötés nincs.  

 

A szöveg formázása 

Oldalméret: A4 

Margók: fenti, lenti, bal és jobb egyaránt 2,5 cm (normál margó) 

Élőfej és élőláb: egyaránt 1,25 cm  

Igazítás: sorkizárt 

Sorköz: 1,5 

Betűtípus: Times New Roman CE 

Betűstílus: normál  

Betűszín: fekete 

Betűméret: 12  
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A szakdolgozat benyújtásának lépései 

1. A szakdolgozati témabejelentőt a konzulenssel egyeztetve, a 2. szemeszter első hónapjában 

kell leadni a tanszéki titkárságon: https://btk.pte.hu/hu/szocialismunka/szakdolgozati-

informaciok. 

2. Záróvizsga-jelentkezés a Neptunban az aktuális kari ütemezésben megadott határidőig.  

3. A szakdolgozatot a Neptunba kell feltölteni az aktuális kari ütemezésben megadott 

határidőig, a nyilatkozatokkal együtt, egyetlen fájlként, PDF-formátumban.  
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1. melléklet. Címlap minta 

 

Pécsi Tudományegyetem  

Bölcsészet- és Társadalomtudományi Kar 

Társadalmi Kapcsolatok Intézete  

Közösségi és Szociális Tanulmányok Tanszék 

 

 

 

A szakdolgozat címe 

Alcím (ha van) 

 

Szakdolgozat 

 

 

 

 

 

 

 

Konzulens: 

Prof. Dr. Név  

egyetemi tanár 

Dr. habil. Név  

egyetemi docens 

Dr. Név 

egyetemi adjunktus 

Név 

egyetemi tanársegéd 

Készítette:  

Név 

reflektív addiktológiai szociális segítés 

szakirányú továbbképzési szak 

levelező tagozat 

 

 

 

 

 

 

Évszám 


