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OSSZEFOGLALAS: Szakteriilete az irodalomterapia (biblioterapia), a szovegek, az olvasas és az iras
mint mentalhigiénés eszkoz alkalmazasa a személyiségfejlesztés, az onismereti fejlodés és a
mentalhigiéné tamogatasara. 2003 6ta a Pécsi Tudomanyegyetem teljesallast oktatoja, jelenleg a
PTE Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar habilitalt egyetemi docense, 2013-t61 a pécsi és
budapesti tagozattal is miikodd biblioterapia szakirdnyu tovabbképzési szak alapitdja és vezetdje.
2012 ota vezet irodalomterapias csoportokat, az utébbi idokben mar online is. 2002 6ta szamos
tudomanyos és ismeretterjesztd publikacidja jelent meg magyar, angol, olasz és finn nyelven (lasd
az MTMT-ben). Két monografiat publikalt: a Jozsef Attila-kultuszrol és a Szabad Gtletek
jegyzékérdl Tuldlkozds egy szellemmel. Kultusz, kiaddstorténet, emlékezet cimmel (Budapest, Uj
Mandatum Kiadd, 2009.), valamint egy olvasassal és személyiségfejlesztéssel foglalkozo elméleti
¢s modszertani kotetet (Pécs, Kronosz Kiado, 2017.) ,, Azért olvasok, hogy éljek” Az
olvasdsnépszeriisitéstdl az irodalomterdpidig cimmel. 2022-ben jelenik meg a Libri Kiadonal Elet a
sorok kozott. Irodalomterapias gyakorlatok mindenkinek cimi 0j kotete.

VEGZETTSEG:

2020: személykozponti tanacsado, Magyar Személykozpont Pszichoterapias és Tanacsadasi
Egyesiilet

2018: habilitalt doktor (neveléstudomany), Pécsi Tudomanyegyetem BTK ,,Oktatés €s
tarsadalom” Neveléstudomanyi Doktori Iskola

2013: biblioterapeuta, Pazmany Péter Katolikus Egyetem

2010: pszicholégia PhD-fokozat, Pécsi Tudomanyegyetem BTK Pszichologia Doktori Iskola
Elméleti Pszichoanalizis Program

2007: informatikus konyvtaros MA, Pécsi Tudomanyegyetem

2004: magyar nyelv és irodalom szakos bolcsész és kozépiskolai tanar MA, Pécsi
Tudoményegyetem; olasz nyelv és irodalom szakos bolcsész és kozépiskolai tanar MA, Pécsi
Tudomanyegyetem

2002: miivel6dési és feln6ttképzési menedzser MA, Pécsi Tudomanyegyetem

NYELVISMERET:
olasz fels6fok, angol kdzépfok, francia alapfok, latin alapfok

TUDOMANYOS, KOZELETI TAGSAG:

Magyar Irodalomterapias Tarsasag, elnok

Magyar Személykozpontu Pszichoterapias és Tanacsadasi Egyesiilet, tag
MoNa Anyatermészet (Mother Nature) Egyesiilet, tag

Magyar Olvasastarsasag, tag

Jozsef Attila Tarsasag, tag
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