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Kognitiv pszicholdgia I.

Témakorok

Osibb szenzoros modalitasok: izlelés, szaglds, tapintas. izlelés: receptorok, idegi palyak;
izpreferencidk; adaptacio; Henning iz-tetraéder; iz-metaférak az emberi kapcsolatokban.
Szaglas: receptorok, szagldpdlya, kérgi projekcid; szagészlelés-szagazonositds; adaptdcio
(révid-, hosszu-, kereszt-); Proust-effektus; Henning-szaghasab; prenatalis hatdsok, nemi
kiilonbségek. Vomeronazalis szerv: szaglds és szexualitds. Szaglaszavarok. Tapintas:
receptorok, taktilis receptiv mezd, téri-, id6i felbontas; haptikus exploracids stratégiak.
Erintés az emberi kapcsolatokban.

Latas: receptorok, a retina sejttipusai (amakrin, bipolaris, horizontalis). Ganglion tipusok
(magno-, konio-, parvocellularis) és funkcidik. Latdpalya. Vilagos és sotétadaptacid. CFF. A
laterdlis gatlds, retindlis receptiv mez6. Latdsélesség. Kontraszt (szimultdn-, szukcesziv
kontraszt, Emmert-térvény). Konstanciak, szemmozgas-tipusok.

Alakészlelés elméletei: Gestalt-torvények, Hebb alakészlelési elmélete, Hubel-Wiesel kérgi
iranyérzékeny receptiv mez6k és az alakészlelés Iépései: a konturintegracio. A téri frekvencia,
a kontraszt-szenzitivitasi gorbe. Biederman: a geon-elmélet. A 1atas komputacids elmélete.

A mozgas észlelése: latszolagos-, relativ-, indukdlt mozgas. A Reichard-detektor. Az
efferencia-kdpia. Bioldgiai mozgds. Mozgds utdhatdsok, rendellenes mozgasilluzidk.
Szinészlelés: a szinorsd; Newtopn szinlore. Szinelméletek (Young-Helmholtz-, Hering-,
Jameson-Hurvich-, Granit-). Land: retrinex-elmélet. Szinkonrasztok (szimultan, szukcessziv).
Szubjektiv szinek.

Térészlelés: testi-, egocentrikus-, allocentrikus tér. A vizualis szakadék. A térészlelés forrasai
(monokularis, binokularis, statikus, dinamikus, képi jelz6mozzanatok. Mozgds parallaxis. A
horopter. Diszpardt- és korrespondalé pontok, fazids- és szupressziés esetek. Ames-
demonstraciok.

A hallas: receptor-hallépdlya. Kiiszobok. Adaptacid, maszkolas (frekvencia- és hangnyomas
effektusok. A hallds elméletei (hely-elmélet, sortliz stb.). A hallas funkcidi (hangforras
lokalizacio, beszédhangok, a beszédészlelés passziv és aktiv modelljei. A McGurk-effektus.

Brunswik: a valdszintiségi funkcionalizmus. Gibson: 6koldgiai optika.

A perceptudlis adaptéacid elméletei (Stratton, Rock, Kohler). Perceptualis tanulds (Gibson,
Kilpatrick, Goldstone).



9. Aktudlis és tartds hatasok az észlelésben. Neisser: észlelési ciklus; Allport: a perceptualis
készenlét. Motivacidés és érzelmi hatdsok. Nemi kilonbségek. Kultura és percepcié.
Pygmalion- és Gélem-effektus.

10. Testséma, testkép. Head: a testséma fogalma; Gallagher: a testképfogalom 0Osszetevdi.
Marton: a vizudlis-poszturdlis testmodell, ,pszicholégiai oksag”; Stern: a vitalitds-érzés.
Tikoérneuron — imitacio - empatia. Pszichoanalitikus elméletek (Schilder, Freud, Adler, Jung).
OBE (Out of Body Experience).

11. Szubliminalis észlelés: szubjektiv és objektiv tudatossag. Affektiv reakcidk. A szublimindlis
priming. A Potzl-jelenség. Erdélyi és Haber kisérlete. Erdélyi: a perceptudlis elhdritds
folyamatai.

12. Kognitiv stilus: az észlelés személyi allandéi — kognitiv stilus: ,hid” az altaldnos és
személyiséglélektan  kozott. Mezdbfluggés-mezéfiiggetlenség,  reflektivitas-impulzivitas,
kiélezés-kiegyenlités.
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Kognitiv pszichologia II.
Témakorok
1. Torténeti hattér: Pszichofizika. A reakcididé.
2. A tanulds: a klasszikus- és az operans kondiciondlas, a beldtasos tanulas és a szocialis tanulas.
3. A szelektiv figyelem — sz(ir6- és kapacitas modellek.
4. A fékuszalt figyelem — téri kiterjedés, vonasintegracio.
5. Az emlékezet korai modelljei. A munkamemoria.
6. Neglekt, ADHD
7. A szemantikus emlékezet.
8. Kontextusfliggé memoria.
9. Az emlékezet torzitasai
10. Olvasas, szamolas — kognitiv modellek és zavarok

11. Emlékezet és tanulas
Irodalom
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10.

Evolucids pszicholdgia 1.

Témakorok

Az evolucids pszicholdgia sziiletése, alapfogalmak: Darwinizmus, természetes szelekcié, az
adaptacio fajtai, (human)etoldgia, a viselkedés magyarazatanak szintjei,
(human)szociobioldgia, ratermettség, génszelekcionista modell, evollcids pszicholégia,
modaularitas, nemi kilénbségek, evollcids alkalmazkodds periédusai, multikauzalitds

Az emberi elme eredete: k6z0s fejl6dési szakasz és elvalds a primdataktdl, eszkdzhasznilat,
tanitds és utanzds, f6eml6s elmetedria, énfelismerés, a human intelligencia novekedését
magyarazo okoldgiai-, ill. szocidlis elméletek

Elmeolvasds és megtéveszté stratégidk: taktikai becsapds, ellenmegtévesztés, a human
elmetedria egyedfejlédése, hamis vélekedés teszt, autizmus spektrum zavar,
Machiavellizmus

Gondolkodds és érzelmek: a raciondlis dontés problémai, heurisztikus déntések fajtai, lassu
vs. gyors gondolkodas, induktiv becslési képességek, az érzelemkifejezések evolucidja, kettSs
idegrendszeri szabalyozds, ritualizacié, nemi kiilonbségek, érzelmek szuperpozicidja,
szomatikus marker hipotézis

Az emberi nyelv kialakuldsa és funkcidi: az emberi nyelv jellemz&i, a nyelv idegrendszeri
kézpontjai, az emberi nyelv kialakuldsat magyarazé elméletek, nyelvelsajatitds, osztenzio, a
szdtanulds alapfeltevései, generativ grammatika

A kultura evoliciés modelljei: a kultira antropoldgiai megkdzelitése, kulturalis univerzalék, a
kultdra evolucios elméletei, kulturgének, mémek

Csoportszervezédés és tdrsas normdk: a csoportméret kognitiv korlatai, csoportidentitas,
tarsas normak és betartatdsuk, konformitds, csoportszelekcio, erds reciprocitds, xenofdbia

Rokoni kapcsolatok akkor és most: rokonszelekcid, inkliziv fitness elmélet, a rokonfelismerés
mechanizmusai, szil6i raforditas modell, szlil6-gyerek konfliktusok

Kblcséndsség és énzetlenség a tdrsas kapcsolatokban: reciprok altruizmus, fogolydilemma,
érzelmek, csalddetekcid, Wason szelekcids teszt, indiszkriminativ altruizmus

Agresszio, vetélkedés és statusz: definicid, bioldgiai alapok, vetélkedés az eréforrasokért,
ritualizalt agresszid, territorialitds, nemi kilénbségek, dominancia, statusz, kettGs
programozottsag



Evolucids pszicholdgia II.

Témakorok

1. Sziil6i stratégidk, k6tédés: az anya eszkozei, a csecsemd eszkozei, kotGdéselméletek, a
kotédési stilusok adaptivitasa, az apak szerepe

2. Részrehajldsok és konfliktusok a sziil6-utdd kapcsolatban: menopauza: a nagymamadk
intézménye, sziil6-gyerek konfliktusok, a sziil6i részrehajldsokat befolydsold tényezék

3. Kognitiv fejlédés gyermekkorban: velesziiletett arc preferencia, tekintet-modul, utdnzds, naiv
fizika, targydllanddsdg, intuitiv bioldgia

4. A gyermekkor szerepe: neoténia, jaték, sziiletési sorrend. Neoténia, hipermorfozis elv, a jaték
evolucios szerepe, szliletési sorrend és sziilGi raforditds, dominancia és személyiség,

deidentifikdcio

5. Nemi kiilénbségek a fejlédés sordn, szocializdcid: a szocializdcié evolucids elméletei, nemi
szerepek, életutelmélet, gyermekkor apa nélkiil

6. Az emberiszexualitds evoltcios hdttere: szexudlis szelekcid, sziilGi rdforditds modell, szexudlis
stratégidk elmélete

7. Humdn pdrvdlasztdsi stratégidk: nemi kiilénbségek, kontextusfiiggd stratégidk, plurdlis
stratégia modell

8. Rivdlisok és szovetségesek: féltékenység, h(itlenség, hdzassag

9. Fizikai vonzerd: a nGi arc és test, a férfi arc és test, illatok, hajviselet, mozgas
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Affektiv pszicholdgia

Témakorok

1. Homeosztatikus sziikségletek: Taplalkozas pszicholdgidja (AF: 147-172. o)
2. Nem homeosztatikus sziikségletek: Szexualitas (AF: 173-198. 0.)
3. Menekiil6 és tamadd viselkedés motivacidja (AF: 215-236. 0.)
4. Kognitiv motivacio: kivancsisag, teljesitmény, szelf-determinacié (AF: 237-262. 0.)
5. Az érzelmek kifejezése és az alapérzelem-elméletek (AF: 357-390. o.)
6. Kognicid és affektivitas (AF: 415-434. 0.)
7. Erzelem- és viselkedésszabdlyozas (AF: 499-530. 0.)
8. Erzelmek tarsas és kulturalis aspektusai (AF: 103-120. o. és 435-462.0.)
9. A pozitiv pszicholégia (AF: 557-580. 0.)
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