Altalanos- és Evoliiciés Pszicholégia

1. Az emberi elme evolucidja. az evolucios pszicholdgia alapjai, torténeti gyokerei; féemldsokkel
végzett Osszehasonlité vizsgélatok; az egyéni fejlodés és a torzsfejlédés soran megjelend kognitiv
képességek, okologiai és szocialis hipotézisek

2. Gondolkodas és az érzelmek. (csecsemdk mentalis algoritmusai; elmeolvaso képesség adaptiv
funkcioja; evoliciosan kialakult dontési mechanizmusok és heurisztikus szabalyok; az érzelmek adaptiv
funkcidja; az érzelemkifejezés evolucidja; gondolkodas és érzelmek adaptiv dsszekapcsolddasa

3. Egyén és csoport. a csoportos életforma eldnyei és hatranyai; a csoportszervezddés szabdlyai;
csoportméret és neocortex arany; normak (vérfertdzési tabuk) és konformitas; in-group/out-group
megkiilonboztetés és xenophobia; dominancia és statusz

4. Proszocialis viselkedés. (az altruista viselkedés magyarazatai; rokonszelekcio és Hamilton-elv;
direkt és indirekt reciprok altruizmus; egyiittmiikodés és tarsas szerzOdés; baratsag; csalas és
csalofelismerés; indiszkriminativ altruizmus: kérkedés modell és erds reciprocitas modell.

5. Sziil6i gondoskodas. anya és csecsemd kapcsolata etologiai szempontbol; attachment, apai
gondoskodas; részrehajlasok és konfliktusok a sziildi gondoskodasban; a fizikai, szocialis és kognitiv
fejlédés evolucios alapjai; nemek kozotti kiillonbségek és szerepek — evollcios szempontbol; a
szocializacio evolucios modellje

6. A figyelmi folyamatok pszicholégiaja (Figyelem és tudatossag, Figyelmi rendszerek: éberség,
orientacid, figyelmi kontroll, Vigilancia, Szelektiv figyelem, Figyelem mint mentalis er6feszités)

7. Vizualis percepcié (Az észlelés alapfolyamatai, Targy és arc észlelés, Perceptudlis tanulas,
Képzelet és reprezentacio)

8. Emlékezet (Az emlékezeti rendszerek felépitése ¢€s funkcioja, Emlékezeti problémak,
Munkamemoria)
9. Humian motivacié pszichologidja (Els6dleges sziikségletek: taplalkozas, szexualitas,

agresszid, Human specifikus pszicholdgiai motivumok: teljesitmény, kompetencia, autonoémia)

10. Erzelmek kifejezése és szabalyozasa (alapérzelmek, érzelemkifejezés, érzelemszabalyozas)



Fejlodéslélektan

1. A tudomanyos fejlédéslélektan kialakulasa és kapcsolodé elméletek (a gyermekkor
torténete, a fejlodéselv, evolucios biologia, kisérleti 1¢élektan, pedoldgia és klinikai
pszicholdgiai el6zmények)

2. A tarsas-érzelmi képességek fejlodése az elsé életév soran. (szocialis mosoly, kdzds
figyelem, szocialis referencia, kotodés fejlodése)

3. Miiveletek elé6tti gondolkodas — 6vodaskoru gyermekek elképzelései és fogalmai a fizika
vilag és a természet miikodésérodl (Piaget, Mérei).

4. Piaget kognitiv fejlodéselmélete és kritikai (szakaszok, sémak, asszimilacio €s
akkomodacio, kritikak az elmélettel kapcsolatban)

5. Tudatelméleti készség alakulasa kisgyermekkorban és mérési lehetoségei (a
tudatelmélet fejlodésének kezdete és fordulopontjai, hamis vélekedés, hamis vélekedés mérési
lehetdségei)

6. A szocializacié nagy paradigmai és kozvetité folyamatok (pszichoanalitikus, k6tddés,
szocialis tanulas, sziiléi nevelés és kdzvetitok, mint nyelv, kdzos figyelem, utdnzas,
azonosulas)

7. A szelf és az én-tudat fejlodése (a szelf pszichologidja; szelfelméletek; sajat magunk
felismerése; az én-fogalom fejlodése).

8. Az onkontroll és onértékelés alakulasa (6nkontroll kiilonb6zo teriiletei, végrehajtod
funkciok, onértékelés fogalma és fejlddése)

9. Erkolcsi fejlodés és a proszocialis viselkedés fejlodése (proszocialis viselkedés;
altruizmus; erkdlcs; fejléddési és életkori jellegzetességek; az altruisztikus/proszocialis
viselkedés meghatdrozoi; az altruizmus kulturélis és tarsas befolyasoloi; Freud: a lelkiismeret
kialakulasa; az erkdlcsiség mint a tarsas tanulds eredménye; kognitiv fejlodés elmét; a
gyermek mint erkolesi filozofus — Piaget és Kohlberg).

10. A kotodési tipusok jellemz6i és kialakulasuk (Idegen Helyzet Teszt, Ainsworth és
Bowlby munkéssaga).

11. Pszichoszocialis fejlédéselmélet (Erikson €s a nyolc szakasz, Marcia énidentitas
allapotok).

12. Anna Freud fejlédéselmélete (fejlddési vonalak; én- vs. 6szton-regresszio; a
gyermekkori pszichés miikodés sajatossagai)



Szocialpszichologia

Vezet6i elméletek (Nagy ember elmélet, Vezetoi stilus, Szolgald vezetés) - Mi a kiilonbség a
kiilonbozd elméletek kozott - hogyan viszonyulnak ezek az elméletek a vezetd-kovetd
kapcsolathoz?

Vezet6-Koveté cserekapcsolat (LMX) elmélet Melyek az LMX elméletek legfonotosabb
aspektusai? Mi a hatasa a vezet6i ingroup és vezetdi outgroup kozott? A gyenge kapcsolatok ereje,
formalis és informalis hatalom.

Szervezeti kultira (fogalmak, Schein modellje, a Cameron és Quinn féle modell, Hofstede
megkozelitésében a felsorolt elméletekben? Melyek azok a kulcsfogalmak, amelyekkel az egyes
megkozelitések a kultarat leirjak? Milyen 1épései lehetnek a szervezeti szocializacié folyamatanak?

A munkamotivacié elméletei (Maslow, Herzberg, McClelland modelljei, a szelf determinacios
elmélet a szervezetpszicholdgiaban) Melyek a modellek f6 gondolatai a munkahelyi viselkedés
szempontjabol? Mi a kiilonbség a kiilonbozo elméletek, modellek szemlélete, fokusza kdzott?

5. Normativ és Informacios tarsas befolyas. Mit jelent a tarsas befolyas? Mely kutatasok példazzak a

10.

11.

normativ és informacios tarsas befolyast? Milyen mas tarsas befolyasolasi folyamatokrol
beszélhetiink még?

Kultara és konformitas. Mi a kontextusba agyazott konformitas jelentése? Hogyan kapcsolodnak
hozza tarsas, tarsadalmi keretek kozott értelmezett értékek (individualista versus kollektivista
kozegek)? Hogyan fiigg Ossze a konformitas az innovacioval (a tarsas befolyasolas genetikai
modellje vagy masnéven kisebbségi befolyas)?

Szocialis identitas. Melyek az elmélet fobb fogalmai? Kérem vazolja a minimalis csoport
paradigma kisérletét is.

Szocialis reprezentacio elmélet. Mit jelent a ko-konstruktivimus? Hogyan fiigg ssze az elmélet
szerint identitas, tudas és kommunikacié? Kérem, vazolja Moscovici “La psychoanalyse, son image
et son public” cimi kutatasat is.

A személypercepcié elméletei és hibai (kozponti vonasok hipotézise, burkolt
személyiségelméletek; elsobbségi, ujdonsagi hatds; holdudvarhatds; sztereotipiak szerepe a
személyészlelésben)

Viselkedésmagyarazatok Melyek a klasszikus attribucio elméletek? (Heider, Kelley, Jones &
Davis) Mi a kiilonbség a kognitiv és a motivacios torzitdsok kozott? Mutassa be egy-egy példan
keresztiil!

Attitiid Mi az attitid? Melyek az attitid komponensei és funkcioi? Mutassa be a kognitiv
konzisztencia szerepét az attitlid kialakitdsaban valamelyik kognitiv konzisztencia elméleten
(Heider, Festinger, Osgood & Tannenbaum) keresztiil!

12. Nyelv és kultara Hogyan kozeliti meg a pragmatika a nyelv funkciojat? Mi az uj megkozelités az

implikatira elméletben (Grice) a beszédaktus elmélethez képest? Mutassa be a nyelvi relativitas
elméletet egy példan keresztiill A nyelvhasznalat csoportk6zi kontextusban: a nyelvi kategoria
modell.



Személyiség-pszichologia

. A pszichologiai tipusoktol a vonaselméletekig

Mutassa be a tipologidk {6 jellemzdit. Sorolja fel a fobb elméleteket (Galénosz-Hippokratész,
Kretchmer, Sheldon, Wundt, Pavlov. Hogyan vezet at Jung tipoldgiaja a vonaselméletekhez?
Jellemezze a személyes és altalanos diszpoziciokat (Allport) Mutassa be, Cattel hogyan
csoportositott funkcio szerint a vonasokat, és hogyan fejlesztette ki a 16 PF-t.)

.ABIg3
Mutassa be Eysenck személyiségelméletét. frja le az ARAS rendszert. Gray hogyan egészitette
ki ezt az elgondolést, milyen 1j rendszereket és jelentds személyiségvonasokat emelt be az
elméletébe?

. A Big S és a Hexaco
Mutassa be a Big 5 modell kialakuldsdnak folyamatat. Magyarazza el kapcsolod6 vonasokat.
Hatédrozza meg a kiilonbségeket és hasonlosagokat a Big 5 és a Hexaco model kozott.

. Freud személyiségelmélete

Hatarozza meg a tudattalan fogalmat. Mutassa be a tipografikus és strukturalis
személyiségmodellt. Magyardzza el a cathexis és anti-cathexis fogalmat. Mi a szorongés,
hogyan segitenek az elharito mechanizmusok a szorongas kezelésében?

. Jung és Szondi pszichologidja
Mutassa be Jung és Szondi tudattalan elgondolésat. Hatarozza meg az archetipusokat.
Magyarazza el a genotropizmus fogalmat €s a sors sémajat.

. Behaviorista és Kognitiv tanulaselméletek

Hatarozza meg f6 tanulési folyamatokat, amelyek részt vesznek a személyiség kialakulasaban
(Wundt, Watson, Thorndike). Mutassa be Skinner megkozelitését az emberre €s az emberi
személyiségre vonatkozoan. Mutassa be, hogyan lehet a behaviorista és kognitiv modszereket
hasznalnia pszichologiai tanacsadasban és terapiaban.

. Szocialis tanuldselméletek

Hatédrozza meg az elvaras a megerdsitési érték (reinforcement value) és kontrollhely fogalmat
(Rotter). Mutassa be az én-hatékonysag, az obszervacios tanulas és vikarialo megerdsités
fogalmait. Mi a reciprok determinizmus? Mutassa be Mischel CAPT elméletét.

. Cloninger személyiségelmélete
Hatarozza meg a temperamentum ¢és a karakter fogalmat. Mutassa be a temperamentum
bioldgiai, a karakter kornyezeti hattérét. Magyarazza el a 7 személyiségvonast.

. A személyiség humanisztikus megkozelitése
Mutassa be Rogers elméletét 19 tétele alapjan. Hatarozza meg a sziikségletek hierarchiajat
Maslow elméletében. Magyarazza el a csticsélmény fogalmat.

10. A személyiség pozitiv pszichologiai megkozelitése
Mi a pozitiv pszicholdgia f6 célja? Milyen tényezdk befolyasoljak a boldogsagot? Magyarazza
el a flow jelenségét. Mutassa be a PERMA elméletet.

11. Szelf-regulacios elmélet

Hatarozza meg a szelf-regulacios stratégiakat és a mutassa be a szabalyozas fejlodését
(Bandura). Mutassa be a szelf-regulacio fajtait és komponenseit. Milyen tényezok befolyasoljak
a szelf-regulaciot? Mi a szelf-kontrol terapia?

12. A személyes konstruktumok elmélete (Kelly)

Mutassa be a személyes konstruktumok fogalmat. Hatarozza meg a konstruktumok {6
jellemz6it. Mik azok a korrollariak? Hogyan mérheték a személyes konstruktumok?



