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(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5th Edition)

a személyiség otfaktoros modellje (Five Factor Model)

félelem a kimaradastol (Fear of Missing Out)
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Compulsive Personality Disorder)
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1. BEVEZETO GONDOLATOK ES PROBLEMAFELVETES

Jelen dolgozat elkészitésekor sokaig keresgéltem, hogy milyen gondolattal vagy
idézettel kezdjem az értekezésemet a narcizmus sokszinliségérdl, dimenzionalitasarol és
tipusairdl, amikor is eszembe jutott egy anekdota az el6z6 szazad elsé felének kozepérol. A
torténet egyik fészereplSje Isaac Rabi, az Amerikai Egyesiilt Allamokban é16 és dolgozd
elméleti fizikus, mig a masik nem mas, mint a miion névvel illetett elemi részecske (Bartusiak,
1987). Amikor 1936-ban a fizika n. standard modellje meggy6z6 magyarazé keretet tudott
nyujtani az akkoriban ismert és leirt részecskék vildgaba, szinte a ,,semmibdl jelent meg” a
miion, mely szinte semmilyen tekintetben nem illeszkedett bele ebbe a képbe. A mar kordbban
emlitett Isaac Rabi megddbbenésének a felfedezés hirére kenddzetlen Oszinteséggel adott
hangot, amikor is igy fogalmazott: ,, Who ordered this? ” (magyarul kb. ugy fordithato le, hogy
,»Na ezt mégis ki rendelte?”’). Amikor az olvaso éppen arra késziil, hogy az elkovetkezokben
attekintse a gondos alapossaggal, részletekbe menden elaboralt okfejtések sorat arrdl, hogy a
narcizmus tudomanyos konszenzuson alapul6 altipusainak szama a korabbiakban leirt egyes,
kettes vagy harmas felosztassal szemben négy, maga is jogosan teheti fel a kérdést: na és ezt a
negyedik tipust mégis ki rendelte? A célom az, hogy a dolgozat végére kelld szamu és megfeleld
mértékben aldtdmasztott érvvel tudjak szolgalni a narcizmus kétdimenzios és ebbdl fakaddan
négy altipusra osztott modellje mellett, melyet Ortogondlis Narcizmus Koncepcionak
neveztlink el (Orthogonal Narcissism Concept — ONC, d. pl. Bandi és Nagy, 2017) és nem
kevesebbet szeretnénk vele, mint egy mind fudomdnyos mind pedig alkalmazott klinikai
keretrendszert biztositani a narcizmus kiilonféle megnyilvanulési formainak leirasdhoz. Eleinte
bar valoban ugy tlinhet, hogy messzirdl indulunk el azon az tGton, amely a modell 1étrejottéhez
majd érvényességének igazolasdhoz vezet, 1gy gondolom fontos attekinteniink a narcizmus
fogalmanak létrejottét és differencialodasat, azt, hogy miként hatottak ra a kiilonb6z6
pszicholdgiai iskoldk, valamint miként modositotta a mar meglévd elméleti megfontolasokat a
narcizmus megjelenése a diszkussziok soran. A dolgozat relative sziik kereteit szem el6tt tartva
keriilnek bemutatasra a relevans elméleti motivumok, amikor is az érthetdséget szem el6tt tartva
torekszem a lehetd legtisztabb ¢és legegyértelmiibb megfogalmazasok haszndlatira. Bizok
benne, hogy mire az olvaso a dolgozat végére ér, mar maga is bizalommal allithatja, hogy nem
csupan egy onkényes ,,rendelésre” jott 1étre az ONC egy doktori cim kivaltdsara, hanem egy

komplex és Ujszerli értelmezést kindl a narcizmus évezredek ota tartd diskurzusaban.



2. ELMELETI HATTER

2.1. A narcizmus fogalma és definicidi

Legels6 feladatunk megfogalmazni, mit is értiink a narcizmus igen diverz fogalma alatt. A
feladat nem egyszerii, igy kezdésként szamos alternativ, egymast kiegészitd, mig mashol
egymasnak ellentmondd lehetéséget kinalunk, majd felvazoljuk a legrelevansabb ko6zos
pontokat. Ezek mindegyike azonos mértékben hasznosnak bizonyult, igy részint 6nkényesnek
tekinthetd a majd részleteiben bemutatasra keriild vondselméleti formulacié kiemelése, mely
megkozelités az elméleti munkank egyik sarokkove. (A kovetkezOkben bemutatott

meghatarozasok részletes leirasaért 1d. pl. Bandi, 2020.)

Egyes definiciok szerint a narcizmust Onszeretetként vagy akar onimadatként értelmezhetd
(Clayton, 1993), mig masok ennek mértékét is meghatarozva, eltlzott énszeretetr6l beszélnek
a narcizmus kapcsan (Statt, 1998). VandenBoss (2013, 2015) bevezeti még az egocentrizmus
fogalmat is, amely a korabbi, jellemzden affektiv komponenseket felsorakoztatd
megfogalmazasokon tal (szeretet, imadat), egy 0j, kognitiv szempontot is bevon a diskurzusba.
Itt mar nem csupan érzelmi viszonyuléds érhetd tetten, hanem a gondolkoddsmodnak egy
sajatosan orientalt — és vélhetden az altalanos adaptiv miikodésekhez képest jelentdsen sziikebb
fokuszii — forméja, ahol az alapvetden a kiilvilag felé¢ irdnyuld kognitiv tartalmak a belsd
folyamatokra és magara a szelfre (Id. pl. Bailey, 2003) korlatozodnak. Ezek a konceptualizaciok
tekinthetok a legaltalanosabbaknak, melyek atfogd modon emelik ki a nércizmus egyik —
vélhetéen a legfontosabb és lemarkdnsabb — vonasat, az affektiv és kognitiv én-

centralizaltsagot.

Egy masik megkdzelitésmodot tiikrdz az, hogy a definiciok egy jelentds része visszautal a
jelenség mitoldgiai eredetére, a Narkisszossz -mitoszra (Clayton, 1993; Statt, 1998; Fodor ¢€s
Gaynor, 1950). A narcizmus kultartérténeti attekintésekor részletesen foglalkozunk a
hires/hirhedt antik gordg torténet ismertetésével és €rtelmezési lehetdségeinek (a dolgozat
fokuszanak megtartdsa miatt és a terjedelmi korlatok figyelemebe vételével szliken felvazolt)
sokszinliségével. Amit mar itt leszogezhetiink uj szempontként, az az, hogy a pszichologiai
szempontok mellett megjelennek a kulturalis és tarsadalmi, illetve akar hitélettani vonatkozasai

is a (jellemzden malignus mértékeket 61t0) énszeretetnek.



Ujra és tjra felbukkan a fogalom leirasakor a pszichoanalitikusan vagy tagabb értelemben
pszichodinamikusan (ld. pl. Fonagy és Target, 2005) orientalt keretrendszer (Matsumoto, 2009;
Colman, 2003; Fodor és Gaynor, 1950; Akhtar, 2009; de Mijolla, 2005; Gleig, 2010; Elliott,
2006). Ez — az irodalmakban talan a leggyakrabban visszatéré — sajatossag szemléletesen
demonstralja, hogy a narcizmus, mint a tudoményos diskurzus bevett terminusa valéban a
pszichoanalitikus mozgalom (és tulajdonképpen elsésorban maga Sigmund Freud) nyoman lett
ismert, még ha eredetét tekintve ismertek bizonyos szexualpszichologiai elézmények. A
dinamikus megkozelités mai napig igen dominansnak tekinthetd a kérdéskor kapcsan, mind az
elméleti teriileteken, mind pedig a gyakorlatban. A legrelevansabb pszichoanalitikus eredetii

elméleteket és koncepciokat a késdbbiekben részletesebben ismertetjiik.

Ha mar a dinamikus nézdpontal emlitésre keriilt, fontos latnunk, hogy t6bb definicio kitér a
narcizmus szexualpszichologiai vonatkozasaira, nevezetesen a sajat test, mint fizikai és
pszichologiai targy eltalzott mértékii csodalatara és oromforrasként valod objektifikaldsara
(Clayton, 1993; Colman, 2003). Ezekben a megkdzelitésekben a narcizmus, mint a sajat testre
vonatkoztatott romantikus vagy még hangstlyosabban szexuadlis jellegli vonzalmat jeleniti meg
mind az attitlidok szintjén (a test csodalata, gyakori nézegetése a tiikkorben stb.), mind pedig a
viselkedéses manifesztaciok formajaban (autoerotika, maszturbacid). Néhany elméletalkoto
Freud egy igen vitatott elméletére hivatkozva osszefiiggést vél felfedezni a homoszexualitas és
a narcizmus jelensége kozott, 4m ez a mai tudomdnyos mérések ¢és megfigyelések
eredményeivel nem 4all igazolhatdé modon kapcsolatban, valamint az alapelképzelés a sajat
tudomanyagan beliill is (pszichoanalitikus patoetiologia) ¢les kritikak targyadva valt.
Osszességében még elmondhatd, hogy a tudomanyos diskurzus legkorabbi narcizmus

értelmezését képezi a szexualpszicholdgiai megkdzelités.

Természetes modon jelenik meg a narcisztikus patoldgias megnyilvanulasaként szamontartott
narcisztikus személyiségzavar (Narcissistic Personality Disorder — NPD) koncepciodja is
(Matsumoto, 2009; VandenBoss, 2013; VandenBoss, 2015; Baumesiter és Vohs, 2007), amely
talan a kérdéskor kapcsan a leggyakrabban citalt megkdzelités. Itt a mar korabbiakban leirt
énkozpontusag maladaptiv, az alkalmazkodas ellen hato jellemz6i keriilnek bemutatasra,
Osszhangban az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag (American Psychiatric Association — APA)
gondozasaban megjelend a Mentélis Zavarok Diagnosztikai és Statisztikai Kézikdnyvének
Otodik kiadasaban (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5th Edition — DSM-
5) leirt nozologikus szemlélettel. A freudi pszichoanalitikus meghatarozas organikus

folytatasanak tekinthet6 a modern pszichiatridban ¢€s klinikai pszichiatridban az NPD
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konstruktuma, amely — ahogy azt fejezetiink végén latni is fogjuk — erételjesen befolyasolta (és

részben még ma is befolyéasolja) a ndrcizmus személyiséglélektani értelmezését is.

Emlitést érdemelnek még tovabba a narcizmust tarsadalmi szempontokbol definialo
megkozelitések is (Gleig, 2010; Adams, 2014; Bruce és Yearley, 2006; Elliott, 2006;
Abercrombie, Hill és Turner, 2006). Azon tul, hogy ezek a megkdzelitések is hajlanak
személyiségtipusként értelmezni a narcizmust a szocialis mikroszintereken, hangsulyozzak,
hogy a malignus onimadatnak Ossztarsadalmi hatasai is vannak, melyek a kortars trendekben
jol tetten érhetok. Ilyen példaul a sport és miivészeti teriileteken 1étrejovo celebkultusz, a
populista politikai szemléletmod térnyerése, a hagyomanyos csaladi struktarak erodalddasa, az
oregedéstdl valo félelem, a személyes tulajdonsagokat tilhangsulyozo reklamok és az altalanos
modon megjelend elbulvarosodas a kdzéletben. A szocialis szempont irdnyzat dsszességében
jol lathato és artikulalt modon ¢él kritikaval a ndrcizmussal szemben, melyben azt egyértelmiien

negativ, averziv tulajdonsagnak allitja be, mivel az a kozosség szellemiségével szemben all.

Osszefoglalva a rdviden bemutatisra keriilt meghatdrozasokat emeljiik ki a legrelevansabb
megkozelitéseitdl fliggetleniil) az (1) onmagunk felé valo fordulas tendenciainak magas fokaval
jellemezhetd mind érzelmi, mind pedig kognitiv tekintetben, amely (2) adott esetben
pszichidtriai és klinikai pszichologiai figyelemre is szamot tarthat, amennyiben a
patologizalédas  folyamata elindul.  Alapjait tekintve egyarant tartalmaz (3)
szexualpszichologiai ¢€s erre €piild (4) pszichodinamikus, javarészt tudattalan folyamatokat,
melyek a személyes szinten tul egyarant érintenek (5) civilizaciés és (6) tarsadalmi
aspektusokat. A fenti szempontok alapjan kialakitott Osszefoglald leirasunk elemeire a
kovetkezOkben részleteiben is kitériink, szemléltetve a megkozelitésmodok Gsszhangban allo

¢és antagonisztikus vonasait egyarant.

A fejezet bevezetdjében utalast tettiink ra, hogy a dolgozatunkban elsddlegesen a narcizmus
vondselmeéleti megkozelitését kivanjuk alkalmazni. Ezek alapjan jogosan meriilhet fel az
olvasoban a kérdés: miben mas, miben tobb a vonaselméleti paradigma, miért erre esett a
valasztasunk? Ha tomoren Ossze akarjuk foglalni a kérdésiinkre a valaszt, azt mondhatjuk, hogy
azért, mert ez all leginkabb Osszhangban a kortars, pozitivista hagyomanyon alapulé empirikus
pszicholdgia szemléletével. Megtartva a narcisztikus személyek jellemzdinek tartalmai elemeit
dimenzionalis modon képes kifejezni ezeknek mértékét, egyarant megragadva a patologias,
szubklinikai (Id. késdbb) és a normal populdcioban megjelend sajatossagokat. Ezaltal
lehetdséglink nyilik a narcisztikus szelf belsd élményvilagan talmutatd, igazolhatdo és
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ellendrizhetd, adott esetben reprodukalhatd tudomanyos megallapitasok kialakitasara. A
fentiekben leirtak természetesen nem csak a narcizmus esetén tekinthetOk mérvadonak: a
kortars személyiséglélektan mind elméleti, mind pedig modszertani szempontok alapjan
kiemelt modon privilegizalja a vonaselméleti paradigmat — annak minden erényével és

hianyossagaval.

2.2. A narcizmus pszichologiai- és kultartorténete

Embert probalo kihivas (nem is beszélve az id6- és energiaraforditasrol!) arra vallalkozni, hogy
atfogd képet adjunk egy olyan Osi és népszerii fogalom torténetis€gérdl, mint amilyen a
narcizmus. A kovetkezOkben igyeksziink a lehetd legcélratorobben, mégis konnyen
befogadhaté moédon ismertetni az énimadat pszicholdgiai- és kulturlis hatterét, folytonosan
reflektalva a kurrens megkozelitésekkel vald lehetséges kapcsolatokra. (Tovabbi részletes

leirasért 1d. pl. Bandi, 2013; Bandi és Bandi, 2014).

2.2.1. A Narkisszossz-mitosz

Kiindulépontunk mi mas is lehetne, mint a Narkisszossz-mitosz (Trencsényi-Waldapfel, 1974),
melynek bar szamos, egymastol kisebb-nagyobb mértékben kiilonb6z6 valtozata maradt fent,
mi most ezek koziil a legismertebbet, az Ovidius 4ltal az Atvaltozasokban ismertetett verzidjat
mutatjuk be roviden. Cephisus vizi isten €s Leiriopé nimfa szerelmének gylimolcse lett egy fiu,
kit anyja Narcisszusznak nevezett. Anyja aggodva gyermeke sorsaért felkereste Teiresiast, a
vak jost és afeldl érdeklddott, hogy mi lesz gyermeke sorsa, megéri-e az idéskort Narcisszusz.
Teiresias valasza a tdle megszokottaknak megfelelden igen rejtélyesen igy szolt: amennyiben
nem ismeri meg onmagat, van esélye megérni az aggkort. Narcisszusz miutan felcseperedett,
tizenhat éves korara messze f6ldrdl hires vadassza valt, am mindemellett elblivold szépsége is
felkeltette sokak érdeklédését iranta. Igy jart Ekho nimfa is, aki Héra egyik atka miatt csupan
masok elhangzott szavait tudta 0jra és Ujra ismételgetni, igy nem tudta megszolitani
Narcisszuszt. A fiatalember megérezte, hogy valaki figyeli, kiabalni kezdett hat, hogy j6jjon
eld az utana leselkedd, barki is legyen az és taldlkozzanak a mez6én. Ekhé megériilve a

felajanlasnak futva szaladt megolelni Narcisszuszt, am az ifji vadasz az utolso pillanatban kitért
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elble és azt mondta, inkabb halna meg, mint hogy Ekhoé legyen. A durva elutasitas — mely nem
elsé és nem is utolsé volt a sorban Narcisszusz életében — olyannyira lestjtotta Ekhot, hogy a
reménytelen sovargastol végiil belehalt a beteljesiiletlen szerelme felett érzett szomortsagba.
Nemesis, a bosszuallas istenndje megsokallta Narcisszusz kegyetlenségét és megatkozta: ,,Hat
szeresse magat, hogy soha ne legyen boldog a szerelmében!”. A sors utol is érte egy vadaszat
kozben Narcisszuszt, amikor egy forrds partjara érve szomjat kivanta oltani. A viztiikor f6lé
hajolva sajat tiikkorképét meglatva csodalattal kezdte el bamulni a viz felszinén megjelend
gyonyori alakot. Nem ismerte fel, hogy sajat magat latja (,nem tudta, hogy amiben
gyonyorkodott, ugyanaz volt, aki gyonyorkodott”) €s elképesztd szerelem gerjedt fel benne az
»ismeretlen” ifja irdnt. Probalta megolelni és megesokolni a tiikdrképet, &m a viztiikor az utolsod
pillanatban mindig felborzolodott és eltiint a szerelem targya, aki pedig épp olyan tiizzel és
vagyakozassal nézett rd, mint ahogy 0 is tette. A rengeteg haszontalan probalkozas utidn
Narcisszusz sirva fakadt, konnyei a forrasba esve felkavartdk a felszint és ekkor értette meg,
hogy szerelme targya nem mas, mint 6nmaga. Ektelen dithe tdmadt, sajat mellét csapkodta és
konyorogve kérte a vilagot, hadd lehessenek egymaséi vagy legalabb hadd lathassa ujra
szerelmét. Amint kisimult a forras vize, a tiikkorkép Gjra megjelent, igy visszafekiidt a pazsitra
¢s csodalta dnmagat és egyben szerelmét. A sovargas ¢és a dith hulldmai végiil mindent
eltiintettek beléle, amit kordbban Ekho szeretett, mig lassan teste és lelke teljesen elsorvadt és
meghalt. Amikor az alvilag folyojan atkelt, akkor is csak a sajat arcképét leste a viz felszinén.
A testéért érkez0 nimfak a forras partjan nem talaltdk Narcisszuszt, csak sarga viragok maradtak

utana, melyet a népnyelv a szerencsétlen sorsu ifju vadaszra emlékezve narcisznak nevezett el.

A torténet elemzése bar tulmutat jelen dolgozat keretein, néhany fontos szempontot
mindenképpen érdemes kiemelniink. Ezek koziil az elsé (1) és legnyilvanvalobb, hogy
Narcisszusz viselkedésében mar felfedezhetdk olyan jegyek, melyek ma részét képez(het)ik pl.
az NPD diagnozisanak. Ilyen tiinet példaul az érzéketlenség (1d. pl. ahogy Ekhoval bant), a sajat
magaval valo tulzott foglalatoskodas (1d. pl. a forras-jelenetet), de atipikus mdédon a diih és
harag is ide tartozhat (Id. pl. a sajat mellének iitlegelése). Emlitést érdemel még, hogy (2) a
torténet f6hdse csonka csaladban, egykeként n6 fel. Bar — szerencsére — a testvérek szamaval
¢s sziiletés sorrendjével kapcsolatos ,,zombi-elméletek” egyre keveésbé jatszanak meghatarozo
szerepet a tudomanyos parbeszédben (Id. pl. Damian és Roberts, 2015), az a dinamikusan
orientalt megfigyelés, hogy az egykék inkdbb mutatjdk az esetleges jeleit az énkdzpontisagnak,
tovabbra is birhat relevanciaval. A vadészat, mint szakmavalasztas (3) is leir6 lehet: a Wilhelm

Reich altal megalkotott tn. fallikus ndrcizmus (1d. pl. Edgcumbe és Burgner, 1975), amelyben

11



az antiszocialis tevékenységek domindlnak a fennalldé grandidzus szelf mellett. Ilyen
antiszocialis(nak tekinthetd) cselekvés lehet példaul az agresszio (még ha az ebben az esetben
sajat maga ellen is iranyult — aufoagresszio), de fontos kiemelniink, hogy a nyil és nyilazas
maguk is a behatolds analdgidja altal erdteljesen fallikus jelenségek, melyek a személyiség
fejlodésének alacsonyabb szervezddési (un. preddipalis) szintli fennallasat valoszintsitik.
Narcisszusz képtelen mast szeretni 6nmagén kiviil (4), azaz a libid6, ami a targykapcsolati
iskola képviseldi szerint minden esetben a kiilvilag felé orientalt, sajat magéra, a sajat szelf
iranyaba gravital. A talan legképtelenebb, am szimbolikdjat tekintve a legéleslatobb része a
mitosznak ugyanakkor mégiscsak az, amikor az ifji vadasz nem ismeri fel magat a viz tiikrében.
Ennek tobb értelmezési aspektusa is lehetséges. Az alaptézis (amely Pauszaniasz Perigétész
szerint annyira abszurd volt, hogy nem is tudta elfogadni Ovidius leirasat, (Id. pl. Jacoby, 1990),
ami szerint perceptualis kognitiv szinten nem tortént meg a felismerés Narcisszusz részérol.
Bar ez a mitologiai atkoktol atitatott vildgaban plauzibilis maradhat, mégiscsak igen aggalyos,
sOt, sulyos neurologiai allapotokat is jeldlhetne. Ebbdl kiindulva megfontolasra talan még
inkabb ajanlott az az értelmezés, hogy Narcisszusz tulajdonképpen 6nmagat nem ismerte, azaz
nem volt tisztaban a sajat tulajdonsagaival, erényeivel, gyengeségeivel és ezek koherens
Osszességével, azaz nem volt megfeleld mértékii 6nismerete. Ez szintén jellemz6 az NPD-vel
¢lokre és a vonas narcizmus megemelkedett szintjével jellemezhetd személyekre egyarant, ami
az eldbbiek esetében terapias helyzetben igen gyakran manifesztalodik a betegségbelatas

hidnyéaba, ami természetszerlien jelent egy igen jelentds gatat a koz6s munka soran.

A Narkisszossz-mitosz igen nagy ismertségre tett szert, megihletett szimos miivészt a
legvaltozatosabb teriiletekrdl, illetve ahogy latni fogjuk, jelentdsen befolyasolta az onimédatrol

kialakitott tarsadalmi diskurzust is.

2.2.2. Hiibrisz és superbia

Kapcsolddva az el6z6 résziink zardé gondolataihoz, vizsgaljuk meg, hogy a narcizmus tarsas
megnyilvanulasai milyen vélekedéseket és viszonyuldasmddokat alakitottak ki az elmult néhany
ezer év alatt. Ezekbdl is elsOként az antik (elsdsorban gordg) kultura lenyomatait vegyiik

szemiigyre, majd késobb ratériink roviden a 20. szdzadi hagyomanyokra.
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A hiibrisz és a superbia olyan fogalmak, melyek bar szervesen kapcsolodnak a narcizmus
diskurzusahoz, jelentésilk — bizonyos jol meghatarozhato eltérések mentén — sziikebb
tartomanyban értelmezhetd. Mindkettd gogot, gogosséget jelent, melyek magukba foglalhatjak
az arroganciat, az elbizakodottsagot, masok lenézését és a hajlamot vagy hajlandosagot fizikai
¢s/vagy moralis eloirasok athagéasara (ld. pl. Cohen, 1987). Bar ezek altalanossagban véve is
konnyen belathato, hogy negativ, maladaptiv tulajdonsadgok, a helyzet ennél az antik vilag
mordlis felfogasaban jelentdsen sulyosabbnak bizonyult. A hiibrisz vagy superbia biinébe eso
személyek minden esetben olyan jogkoroket utal ki maga szamara, melyek az istenekhez, azaz
a transzcendens er6khoz és szférakhoz tartoznak (Cartledge, Millet és Todd, 1990). Ezek olyan
példakban érhetdk tetten, melyek a tadrsadalmi egyiittélés legalapvetobb jellegzetességeinek a
megsértésére vonatkoznak. Ilyen volt, amikor Niobé, Théba kirdlyndje megtiltotta az
isteneknek val6 aldozat bemutatasat €s a varosallam lakoéit arra biztatta, hogy 6t és gyermekei
szépségét és nagysdgat iinnepeljék. Szintén Thébaban tortént, hogy Kredn megtiltotta
Antigonénak testvérei testének eltemetését, amivel szintén igen komoly hatarteriiletsértést
valdsitott meg, tekintve, hogy a holtak lelke és teste mar az istenekhez tartozik. Niobé és Kreon
is stlyos arat fizetett tettéért: az istenek diihe lecsapott rajuk és elvett t6liik mindent, ami a
sziviiknek kedves volt, Niobé esetében még az életét is (1d. pl. Trencsényi-Waldapfel, 1974).
Hosszu még az idekapcsolhato torténetek sora, a teljesség igénye nélkiil elegendd lehet, ha csak
pl. Odiisszeusz bolyongasara vagy Agamemnén végzetére gondolunk. Erdekes kiegészités,
hogy a hiibriszt az athéni jog is értelmezte, amely jellemzden olyan biintettre vonatkozott,
amely magéban foglalta a masik polgar karara tett testi sértést vagy akar a nemi erdszakot is.
Arisztotelész késobb elkiilonitette a biiszkeséget a hiibrisztdl, megjeldlve a korabbi fogalom
alapvetden pozitiv er6forrasként is értelmezhetd szerepét, szemben a gdg primitiv

oncélusagaval (Cohen, 1987).

A hiibrisz latin megfeleldje a superbia, mely tartalmaban nagyban hasonlit gordg testvéréhez,
megjelenése €s kanonizacidja mas keretekben tortént meg (Sinkewicz, 2003; Dyson, 2006). A
superbia fogalma meglehetdsen hamar vallasi szinezetet kapott: 1. Gergely Papa, nagyban
épitve és alapozva loannes Cassianus és Evagrius Ponticus munkajara, leirta a keresztény ember
hét f6 erényét és hét f6 blinét, melyek koziil az utobbiak — ahol a superbia is megtalalhato volt
— arra hajlamositottdk a vétkezdket, hogy olyan cselekedetekbe vonodjanak be, melyek a
Tizparancsolatban foglaltak megszegését valosziniisitik. A gbg vagy gbgosség ezek koziil is
kiemelkedd jelentdséglinek bizonyult, mivel szamos teologus €s vallastorténész vélekedett ugy,

ez a fObiin képezi az alapjat az 6sszes tobbi fobiinnek is (1d. pl. Lewis, 2009). Lucifert, a lazado
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angyalt szokds a superbia blnéhez hozzarendelni, aki biiszkeségében ¢és gogjében
megkérddjelezte a teremtés- és a kozmosz miikodésének rendjét, majd lazadasa soran Istenhez
tartozd hatalmat kivant és probalt birtokolni, amely egyértelmii modon vezetett el

elkerilhetetlen bukasahoz.

Osszességében tehat elmondhatd, hogy mind monoteista, mind pedig politeista
keretrendszerben, hol strukturaltabb modon osztalyozva, hol kevésbé rendszerbe agyazottan,
de a gég — hiibrisz vagy superbia —, mint a narcizmus egyik kulcsmomentuma, mar az 6kori- és
korakozépkori idokben is a vallasi normékkal szembenallébnak bizonyult, ami miatt igy

kézenfekvé modon tarsadalmilag elutasitott jelenségnek szamitott.

2.2.3. Az 6nimadat tarsadalmai?

Iddben igen jelentdset ugorva, de az el6z6 fejezet zard gondolatdhoz szervesen kapcsolddva,

crer

Christopher Lasch, eszmetorténész 1979-ben irt miive, Az énimddat tarsadalma tekinthetd az
egyik elsd, am mindenképpen a legprominensebb vitainditd irdsnak a ndrcizmus és a tarsadalom
viszonyanak diskurzusaban (Lasch, 1979/1984). Lasch igen pesszimista, s6t, nyugodtan
kijelenthetd, hogy teljességében negativisztikus pozicidt foglalt el a narcizmus kérdéskorében.
Ez az elkotelezettség szemléletesen tetten érhetd abban, hogy az NPD diagnosztikai kritériumai
mentén irta le és karhoztatta koranak tarsadalméat az Amerikai Egyesiilt Allamokban (valamint
tagabb értelembe véve a kissé problémasabban meghatarozhat6 ,,nyugati vilagban). Ugy vélte,
a narcisztikus tendenciak a freudi klinikai leiras nyoman olyan jegyekben érhetOk tetten, mint
az elnyomott harag és rejtett ongytilolet nyoman valdé menekiilés a grandiozus szelthez, amely
kéz a kézben jar masok kihasznalasaval. A celebkultusz jelenségével demonstralta (empirikus
tekintetben mindenféleképpen spekulativ) nézeteit, melyek szerinte egyarant érintik a
sportolokat, miivészeket és természetesen a politikusokat. Amellett érvelt, hogy a hirnévre valo
vagyakozas ¢és ennek viselkedéses megnyilvanulasai alapvetden onkényes folyamatok, mely a
bels6 motivaciobol fakadd versenyt képes erdteljesen visszavetni. A hirességre valo
szakadatlan torekvés Lasch szerint kompenzacios stratégia csupan a belsé tirességgel és
tehetségtelenséggel vald megkiizdés soran, mely helyzetet csak stlyosbitja a jelenségkor

veszélyes mértékii (?) elterjedtsége. Az ilyen és ehhez hasonlo eltulzott individualisztikus
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tendencidk a szerz0 szerint erodaljak a hagyomanyos kozosségeket (éppugy sziik értelemben,
pl. csaladi koron beliil, mint makroszinten, pl. a nemzet esetén) valamint negativ mddon
tematizalja a gazdasagi folyamatokat. Utobbi kapcsan ugy vélte, hogy a narcisztikus
tarsadalmak dolgozo6i inkabb torekednek a sajat maguk szamara torténd felhalmozéasara a
javaknak, szemben a protestans etikan nyugvé klasszikus kapitalizmus kozosségi fejlodést
eldiranyzo szemléletével. Lasch valasszal is szolgal a leirt problémakra: tigy véli, hogy a
neoliberalis tarsadalmi allaspontrdl vissza kell térni a konzervativizmus kozosségiességéhez.
Ez utobbi megoldési javaslat miatt valik igen megkérddjelezhetévé szigoria tudoményos
sztenderdek alapjan a laschi gondolat, ugyanis — hol kifejezetten manifeszt, mig masutt
lappang6, latens moédon — politikai iizenetet fogalmaz meg, ugy, hogy allitdsai pozitivista
tudomanymodszertan segitségével nem ellendrizhetdk, igy érvényességiik tovabbra is kérdéses
marad. Lasch elgondolésaihoz kapcsolhatdé még Tom Wolfe 1976-ban irt ,, The 'Me’ Decade
and the Third Great Awakening” cimii, a New York magazinban megjelent cikke, melyben
hasonld elgondolésokat fogalmaz meg, mint Lasch a tdrsadalom atomizaldédasarol és ennek
hatasarol a gazdasagi szférara (Wolfe, 1976). Wolfe kenddzetleniil von parhuzamot az 1960-as
évek végén megjelend Ujbaloldali és neoliberdlis ,,€bredés” individualisztikus eszméi és az
1970-as években (a szerzé benyomasai szerint) megfigyelheté narcisztikus tendenciak kozott,
hangsulyozva, hogy mig a korabbi tarsadalmi valtozasok a keresztény-konzervativ etika
szellemében torténtek, ezektdl legmarkansabb modon pl. az 1968-as mozgalmak szinte teljes
mértékben eltavolodtak és létrehoztak az ,En Evtizedét”, amely maga lett a ,harmadik

ébredés”.

2.2.4. A tarsadalmi narcizmus empirikus vonatkozasai

A fentiekben ismertetett, jellemzéen nem pozitivista empirikus alapokra tdmaszkodo
tarsadalomtudoméanyi megkozelités utdn érdemes néhany gondolatot attekinteniink a
tudomanyos pszichologia teriiletérél. Twenge és Foster (2010) egy kozel 55 000 {6t érintd
metaanalizisiében arra keresték a valaszt, hogy mennyire igazolhat6 a pl. Wolfe és Lasch altal
felvetett elképzelés a narcizmus szintjének megvaltozasarol, még ha a vizsgalt idészak kiviil is
esik a két elméletalkot6 altal leirt idoszakon. Az egyetemista kohorszokat alkalmazo6 generacios
szemléletli kutatasban az egyik, a vonasndrcizmus mérésére leggyakrabban alkalmazott

pszichologiai Onbeszdmolos teszt Osszpontszamanak lehetséges valtozasait kivantdk
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megallapitani az 1982 ¢és 2009 kozott eltelt idore vetitve. Eredményeik kimutattak, hogy
egyértelmii novekedés figyelhetd meg, azaz az egymadst kovetd generaciok grandidzus
narcizmusanak mértéke folytonos monoton novekedést mutat — még ha annak mértéke csupan
(?) 3-4 szazalékpontot jelent is. Twenge és Foster elemzése egyértelmiien kimutatta, hogy a
narcizmus értelmezésében helye van a tarsadalmi szintii folyamatok tanulmanyozasanak is az

egyéni, intrapszichés megkdzelitéseken tul.

Egy tovabbi igen izgalmas kutatdsban Vater, Moritz és Roepke (2018) arra voltak kivancsiak,
hogy van-e kiilonbség az egykori Német Szovetségi Koztarsasag (NSZK) és a szintén mara mar
nem létez6 Német Demokratikus Koztarsasag (NDK) lakoi kozott a narcisztikus grandiozitas
¢s az onértékelés tekintetében. A feltételezés a ,,ndrcisztikus pandémia” nyugati vildgban vald
elterjedésére alapozva az volt, hogy a demokratikus NSZK esetében magasabb fokt narcizmus
érhetd tetten szemben a tekintélyelviit NDK-val az azonos korosztalyi csoportok esetén. Az
eredmények egyértelmiien kimutattak, hogy az NSZK-ban €16k esetén valoban magasabb volt
a grandiozus narcizmus mértéke, mint az NDK-ban és némileg meglep6 modon alacsonyabb az
onértékelés szintje. Tovabbi érdekesség, amely aldhtizza a tarsadalmi viszonyok ¢és
viszonyuldsmodok szerepének jelentdségét, hogy a két dllam Gjraegyesitése utan a kiilonbségek

minden tekintetben eltiintek.

A dolgozat fokuszat szem eldtt tartva a tovabbi eredmények ismertetésébe mélyebben most
nincs lehetdségiink elmeriilni, &m a téma irant érdekldddknek érdemes lehet az erdteljesen
szemléleti megfontolasokkal gazdagitotta az Gnimadat tarsas vonatkozasainak diskurzusat (ld.

pl. de Zavala, 2011).

2.3. A narcizmus pszichologiai megkozelitései

Jelen fejezet célja, hogy atfogod betekintést nyerhessiink a narcizmus értelmezésére 1étrehozott
elméleti elgondoladsok széles tarhazaba. Igyeksziink az elméletek ismertetésekor szinte
kizarélagosan az Onimadattal kapcsolatos vonatkozadsi pontok ¢és teoretikus ismeretek
Osszegzésére, igy kevésbé valik lehetségessé a keretrendszert alkotd 6sszes komponens behato

megismerésére. (Az érdekl6ddk szamara részletesebb bevezetd taldlhatd példaul Bandi (2018)
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irasaban.) Az elméletek sorrendisége részben 6nkényes, igy igyeksziink minden esetben — ahol

relevéans — reflektalni az egymashoz vald viszonyukra is.

2.3.1. Szexualpszicholdgiai konceptualizacio

A néarcizmus tudomanyos igényl leirasai koziil el0szor a szexualpszicholdgiai megkdzelités
bontakozott ki a 19. szazad végéhez kozeledve. Havelock Ellis (1898) brit szexologus a
parafiliak teriiletén végzett munkaja nyoman keriilt kapcsolatba a kérdéskorrel, ahol is nagyban
épitve az Ovidius altal leirt mitoldgiai torténetre megalkotta a ,, Narcissus-like” kifejezést
(Ellis, 1898). Parafiliakrol — tag értelembe véve — akkor beszéliink, amikor a személy vonzalma
targyanak nem szokvanyos (vagy szigoribb keretrendszert alkalmazva nem adekvét) ,,alanyt”
valaszt (részletekért 1d. pl. Balon, 2016). Ellis a narcizmust az autoerotika egy
megnyilvanuldsaként irta le, amelyben a vonzalom targya és a szexualis izgalmat atélé személy
fizikai (és ezzel parhuzamosan — bar ez bdvebben nem keriil elaboraldsra — pszichologiai)
tekintetben azonos. Ennek megnyilvanulasi formajat a szerz6 a maszturbacioban, pontosabban
annak eltalzott, ,,problémas” mértékében vélte beazonosithatonak. A fenti megkozelités, mely
Osszekapcsolja az Onkielégités egy klinikai értelemben vett személyiségtorzulassal vagy
kifejezett karakterpatologiaval, mara mar nem tekinthetd érvényes megallapitasnak,

ugyanakkor szemléletesen tiikrozni Ellis koranak felfogasat a szexualitas céljairol és jellegérdl.

Paul Nicke munkdjdhoz inspiracioként szolgaltak FEllis gondolatai, igy 6 az elsé a
tudomanytorténetben, aki leirta a ,, Narzissmus” kifejezést, megalkotva ezzel azt, az akkoriban
még igen szlik korben értelmezett és ismert fogalmat, amely a kvetkez6 évszazad soran szdmos
eszmecserének ¢€s vitanak lett a gyujtopontja (Nédcke, 1899a; Nicke, 1899b). Nicke a
narcizmust egyfajta donmagunk irant érzett szerelemként irta le (,,Selbstverliebheit”), ami
hellyel-kozzel megfeleltetheté az 6nimadat kifejezéssel. (Raadasul ez utobbi szohasznalat
szépen egybecseng a superbia €s hiibrisz fogalmak kapcsan leirtakkal, még ha nem is
szlikségszerii a kozottiik 1évo esetleges ok-okozati viszony.) Szintén az autoerotikdhoz, azaz a
maszturbacidhoz kototte a fogalmat, kiegészitve azzal, hogy a narcizmus az autoerotika egy
sajatos ¢és ,legsulyosabb” formdja. A szexudlis tdrgy nem adekvat megvalasztasa okan az
elméletalkotd perverzidként irta le a narcizmust, hiszen koranak elképzelései szerint az egy

kiils6, ellenkezd nemii személy kellene, hogy legyen, nem pedig a sajat teste. Nécke hozzatette
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ugyanakkor, hogy az ilyen tipust rendellenes szexudlis miikddés igen ritka, nem markans €s

meghatarozo jellemzdje a pszichiatriai ellatast igényld betegek miikodésmaodjanak.

A sajat testre (és pszichére) vonatkoztatott gyengéd, intim vagy akar erotikus érzések kapcsan
egy freudi (utdlag nézve nagy biztonsaggal kijelenthetd, hogy elhamarkodott, hovatovabb,
spekulativ, 1d. kés6bb) allasfoglalas nyoman €lénk vita bontakozott ki annak eldontésérdl, hogy
a homoszexualitds milyen kapcsolatban allhat a narcizmussal. Az alapgondolatot adta Ellis és
Nicke megkozelitésmodjaval Osszhangban, hogy amennyiben a személy szexualis
vonzodasanak a targya a kiilsd, ellenkez6 nemii személy helyett onmaga, nem allhat-e ez
Osszefliggésben azzal, hogy bizonyos személyek az ellenkez6 nemii partnerek helyett a fizikai
hasonlosdg nyoman a sajat nemiikhdz vonzédnak. A kérdés érzékenységét jol jelzi, hogy
elenyészd mértékben sziilettek ezt tematizalo kutatasok, holott a fenti spekulativ tézis (még ha
nem is a Freud altal leirtak mentén) tovabbra is a kozbeszéd részét képzik. Rubinstein (2010)
onbeszamolos mddszertan alkalmazéasaval vette goreso ald a kérdést, amelynek eredményei azt
mutattak, hogy az onmagukat homoszexudlisnak vallé személyek (a kontrollcsoportként bevont
heteroszexudlis adatkozlokkel 6sszevetve) szignifikansan magasabb értékeket mutattak mind a
grandiozus- (Id. kés6bb), mind pedig a vulnerabilis (ld. késébb) narcizmus tekintetében. A
vizsgalat sajatos eredménye, hogy a két altipus kdzott nem lehetett megallapitani egyik vagy
masik ,,dominancidjat”, azaz nem deriilt fény rd, hogy valamelyik tipus esetleg inkabb lenne
jellemzdje a homoszexualis személyek pszichés mitkodésének. Az alfejezet zard gondolatként
érdemes megemliteniink, hogy a tanulmany megjelenése nyomdan igen aktiv (elsdsorban
»kozéleti”) vita alakult ki, mely nem ritkdn tartalmazott felfokozott indulatokat ¢&s
személyeskedésektdl sem volt mentes. Ezek alapjan nem csoda, hogy a narcizmus kutatasdnak

legfébb csapasvonalai ma mar igen messze esnek a fenti kérdéskortol.

2.3.2. Pszichodinamikus konceptualizacio

Eloljaréban fontos leszogezniink, hogy a vonaselméletek térhoditasdig a narcizmus teriiletén
végzett elméleti- és gyakorlati munka oroszlanrészét a dinamikusan orientalt pszicholdgiai
megfontolasok képezték, s6t, megallapitasaik (elsésorban klinikai tekintetben) a mai napig igen
mérvadok. Ennek fényében a kovetkezOkben még gy is, hogy csak a legjelentésebb elemek

kerlilnek kiemelésre, egy igen komplex képet kivanunk adni a pszichoanalizis és késdbbi
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fejlédési irdnyzatainak narcizmus felfogéasardl — torekedve az olvaso teljeskort kimeritésének

elkerilésére.

Sigmund Freud nevéhez kothetd a narcizmus fogalmanak széleskori elterjedése, még ha —
ahogy azt a késébbiekben latni fogjuk — nem sziikségszerlin kapcsolhatdo hozzd a jelenség
legarnyaltabb elaboralasa. Freud igen tudatosan hasznalta fel a narcizmus fogalmat, mely két
meghatarozo6 teriileten birt kiemelt jelentoséggel: (1) a pszichoszexuélis fejlodés elméletében,
valamint (2) a pszichotikus kérképek hatterében alld pszichoanalitikus patologias folyamatok
magyarazataban. Akhtar (2009) 6t kiilonb6z6 — és kézenfekvé mdodon egymashoz szervesen
kapcsolodo — pontban foglalta 6ssze Freud narcizmussal kapcsolatos fogalomhasznalatat. Az
elso ezek koziil (1) az elsédleges- és masodlagos narcizmus kérdéskore. A pszichoszexualis
fejlodés elméletében Freud amellett érvelt, hogy mieldtt a libidd megszallas a kiilonb6z6
testrészekre irdnyulna, 1étezik egy olyan allapot, amikor kizdrdlag a sajat testre (és éppen
bontakozasnak induld pszichére) korlatozodik. Ezt irta le Freud elsédleges (vagy primer)
narcizmusként, hiszen a libidé targya a személy sajat maga (Strachey és Freud, 1958). Ugy
vélte, hogy mivel ebben a legkorabbi iddszakban a csecsemd még csupan igen korlatozottan
képes interakcid kialakitdsara, nem nyilik lehetdség a libid6 barmilyen modu kivetitésére, ezért
az Onmagara kell, hogy irdnyuljon. Ezt a szerz a fejlodés természetes, normalis, adaptiv és
semmiféleképpen nem problémas, patologikus allapotaként irta le. Ezzel szemben a
masodlagos (vagy szekunder) narcizmus egy olyan, a pszichoszexudlis fejlédés magasabb
fokan allo személy esetén jelentkezik, aki valamilyen okndl fogva visszaesik, azaz regredial
erre az Osi primer fazisra. A regresszid6 megjelenése jellemzden széliens stresszor (nem
normativ krizisek vagy traumak) fellépésekor aktivalodo elharitas, aminek kiilonbozo fokozatai
ismertek, a személyiség fejlettségének mértéke szerint. Az elsddleges narcizmus allapotaba
valo tudattalan visszalépés ennek egy igen stlyos formaja, amely komoly patologizalédasnak
lehet az egyik fontos markere, igy kiemelt klinikai figyelmet érdemel — kiilonosen akkor, ha
hosszabb 1dOn keresztiil fenndll. Freud a primer vs. szekunder narcizmus kiilonbségtétel
megalkotasaval az elsd volt, aki az 6nimadat egynél tobb aspektusat azonositotta a pszichés
mitkddésekben. A narcisztikus targyvalasztas (2) freudi koncepcidja arra vonatkozik, amikor a
személy az adaptivnak tekinthetdé anaklitikus (vagy tdmaszkodo), kiilsé pszichologiai
targyvalasztas helyett a sajat testét €s pszichéjét tekinti és azonositja a libido targyaval. A
narcisztikus targyvalasztds mar egy sokkal inkabb az NPD-re emlékeztetd karakterpatologiai
megkozelitést tiikkroz, am Freud ezen ttllépve, ezt a mechanizmust véli beazonosithatonak a

homoszexualitds hatterében (Akhtar, 2009). Kiemelendé még az én-idedal és a ndrcizmus
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viszonya (3) is, amely ismét az adaptiv miikodési modok teriiletére vezet vissza minket. A
strukturalis modell (Id. pl. de Mijolla, 2005) értelmében a legkésébb 1étrejovo instancia, a
Super-Ego (vagy felettes én) egyik fontos, a jutalmazasért és a biliszkeség érzetéért felelds
komponense az én-idedl. Freud ugy véli, hogy a primer narcizmus idészakanak dnmagunkra
vonatkoztatott érzésvilaga szolgal bemenetként ennek 1étrejottéhez, az ebben az idészakban
atélt onjutalmazo pszichés miikodésmodok lesznek az alapjai annak, hogy értékesnek,
hasznosnak ¢és erkolcsi-etikai tekintetben jonak érezhessiik magunkat. Az én-ideal megfeleld
mukodése nélkiilozhetetlen az érett és adaptiv funkcionalashoz, igy kiemelt jelentoséggel bir
annak megfeleld érése. Freud kiilonbséget tesz (4) a szerelem és a ndrcizmus kozott. Mig az
elobbi az én-idealbdl taplalkozo kiilsé targykeresés eredményeként 1étrejovo kotelék és igy a
pszichoszexualis fejlodés egyik nélkiilozhetetlen eleme, addig az utdbbi ezzel éppen
ellentétesen hato, a pszichés energiakat onmagaban megkotni kivané miikodésmod. A szerelem
altal csokkenthetd az Onszeretet (azaz a tdg értelembe vett narcizmus) mértéke. Végiil
kiemelendd még a ndarcisztikus karakter fogalma (5), amely szoros atfedésben allva az NPD-
vel egy olyan személyiségtipust ir le, akik nagy mértéki energiat fektetne a sajat énképiik és
belsd egységiik fenntartasara, hatékonyan képesek befolydsolni masokat, vagynak a vezetdi
pozicidkra ¢és mindezen torekvéseiknek agresszive médon probalnak teret nyerni. Bar
tagadhatatlan a hasonlésag a DSM-5-ben leirtakkal, az agressziv jegyek kiemelése inkabb
hozhat6 kapcsolatban Wilhelm Reich fallikus ndrcizmus koncepciojaval (1945). Osszességében
a narcisztikus karakter az els6, személyiségtipus jellegli leirdsa a narcisztikus

karakterzavaroknak.

Freud szamos kiilonb6z6 miivében foglalkozott a narcizmussal, melyek koziil kiemelkedik a
Harom értekezés a szexualitasrol (1905/2017), a Ndrcizmus bevezetése (1914/1997),a Totem
és tabu (1913/1990) illetve a Schreber-esetként hiressé valt Pszichoanalitikus megjegyzések egy
onéletrajzilag leirt paranoia-esethez — Dementia Paranoides (1911/1999). A Hdarom értekezés
a szexualitdasrol elsdsorban a primer vs. szekunder narcizmus kérdéskorét érinti, kiemelve az
utobbi szerepét a narcisztikus karakter kialakulasaban. A Ndrcizmus bevezetésében a szerzo a
narcizmus kettds természetére vilagit rd, alapvetden metapszichologiai keretben. Egyrészt
megerdsiti a pszichoszexudlis fejlédésben jatszott szerepét a fogalomnak, masrészt kissé
arnyalva a korabbi képet, ugy hivatkozik ra, mint egy ,,kozbiils6” elemre az autisztikus jellegli
befelé fordulas és a libidokatexis kozott. Ujszerti megallapitas ugyanakkor, hogy a libidonak
egy bizonyos hdnyada mindig rendelkezésre all a személy szamara, nem szall meg kiilsé

targyakat, hanem a személy belsd pszichés mezejében marad, amellyel segit a szelf belso
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egységét fenntartani. Freud ezeket az energidkat narcisztikus természetli libido-potencialnak
nevezte, melyek szintén az adaptiv, egészséges mitkodés részei. A Totem és tabu azt taglalja,
hogy a természeti népek hiedelemvildgdban megfigyelheté omnipotens elemek
megfeleltethetok a személyiségfejlodés primer narcisztikus idészakaval. Freud ugy vélte, hogy
az emberiség torzsfejlodése (és igy valamelyest a civilizacids, kulturdlis eldrehaladéasa)
megfeleltethetd az egyes személyek egyedfejlddésével, beleértve annak szakaszait is. Ugy
érvelt, hogy mig a civilizacié magasabb fokaval jellemezhetd tarsadalmak a vallas és a
tudomany megjelenésével rész- illetve valddi targykapcsolatokat képesek kialakitani, addig
ahol ez a kulturalis evolicido még nem érte el ezt a fokot, ott a primer narcizmus omnipotenciaja
lesz a mérvado. Végiil, am koézel sem utolsé sorban, a Schreber-eset leirasakor Freud egy
onéletrajz alapjan retrospektiv médon vazolt fel egy gondolati ivet az autoerotikus onszeretet,
a narcizmus, a homoszexualitds és a paranoid skizofrénia gondolatisdganak Osszekdtésével.
Ugy vélte, hogy amig az autoerotika egy kozbiilsd allapotnak tekinthetd a targyszeretet felé
vezetd uton, aminek egy specialis elakadasa valik a narcizmus magjava. Az alapvetden belso,
pszichés targyakra vonatkoz6 autoerotikus vonzalom fejlédési szakasza externalizalodik, és
magaban a testben lel katexisre, amely Freud szerint a homoszexudlis vonzalom alapjaul
szolgal. Ez intra- és interperszonalis fesziiltséget sziilhet a személy szamara, amellyel primitiv,
pszichotikus jellegli elharitassal reagélhat, igy kialakitva szélsdséges esetben a paranoid
skizofrénia korképét. A klasszikus pszichoanalizis homoszexualitassal kapcsolatos koncepcioi
bar mar 6magukban is szdmos kritikara szamot tartottak, a Schreber-eset modszertani problémai
és a magyarazatok spekulativ jellegének aranytalansdgai még a freudi életmiivon beliil is
kiemelten problémasnak tekinthetok. Ahogy jeleztiikk, empirikus igazolasa a felvetéseknek
maximum korlatozott, nem altalanosithatd modon allnak rendelkezésre, bar inkabb tinik
pontosabb megfogalmazésnak az, hogy nincs tudoményosan elfogadott széleskorii konszenzus

és megerdsités a schreberi gondolatmenet hatterében.

Az analitikus pszicholdgia €s annak alapitdja, illetve legkiemeltebb jelentoségii miiveldje, Carl
Gustav Jung is megfogalmazta sajat elképzeléseit a narcizmussal kapcsolatban (Jacoby, 1990;
Satinover, 1986). A legfontosabb megallapitas — érzhetd modon szemben allva a freudi
konceptualizacio pl.a Schreber-eset kapcsan megjelend vonasaival — , hogy a narcizmus nem a
pszichotikus korképekhez, hanem az un. neurotikus rendellenességekhez kapcsolhato, azaz
nem a pszichopatoldgiak legsulyosabb, d&m relative kevés embert érintd megnyilvanuldsaihoz,
hanem egy jelentdsen enyhébb, am ezzel parhuzamosan szdmos személy életét meghatarozo

problémakorhéz  kapcsolhatd. Harom ponton foglalhatdé 06ssze Jung — Satinover
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szOhasznalataval ¢élve ,elveszett” — hozzajaruldsa a narcizmus diskurzusahoz. Az elsé
megallapitds az, hogy a narcizmus tulajdonképpen nem mas, mint az energidk legszélesebb
korének azon tipusa, mely alapvetden a szelfre vonatkozik €s forrasat tekintve vélhetéen egy
kozos eredetre vezethetd vissza. A masodik tézis szerint — itt a korabbiakkal ellentétben
meglehetdsen analog modon a freudi koncepcidval — a narcizmus felfoghato egyfajta fejlodési
stadiumként is, ami az alapjat képezi a késObbi egységes €s homogén szelf-érzetnek. A
harmadik relevans jungi megkozelitése a narcizmusnak azt hangstlyozza, hogy a
pszichopatoldgiai allapotok kisérdjeként megjelend narcisztikus jegyek regresszios
természetliek, melyet jellemzOen egy krizis vagy trauma indukal. A jungi analitikus
pszichologia a fentieken tul nem fogalmazott meg koherens narcizmus-elméletet, aminek oka
talan abban lelhet6 meg, hogy mig Freud sokkal nagyobb hangsulyt fektetett az egyén tudattalan
miikodésinek leirdsara, addig Jung sokkal inkdbb hangsulyozta a kollektivisztikus elemek
szerepét, igy a szelf-kozpontu érzelmek és jelenségek kevésbé keriiltek a gondolkodéasa

homlokterébe.

Melanie Klein és kovetdje, Herbert Rosenfeld is részt vett a nércizmussal kapcsolatos
dinamikusan orientalt pszicholdgiai parbeszédben, a tdrgykapcsolati iskola konzervativ, Gn.
kleinianus megkozelitésmodjat szemléletesen bemutatva (Segal, 1983; Segal, 1988; Fonagy és
Target, 2005). Klein ugy vélte, hogy a narcizmus tulajdonképpen nem mas, mint egy patologias
védelmi mechanizmus a legkorabbi preverbalis id6kbdl, melynek célja megvédeni a bontakozd
szelfet az elsddleges ildoz6 targyaktol. Ennek az elharitdé mechanizmusnak szerves részét
képzik a mohosag és a negativ tonust destruktiv érzelmek, valamint az olyan viselkedési
formak, mint az impulziv megaloman idealizaciok manifeszt megnyilvanuldsai (Id. pl. az
omnipotecia fogalmat korabbrol). Rosenfeld igen hasonlatosan mesteréhez szintén védekezési
eljarasként azonositja a narcizmust, melynek célja az irigység érzésének mindenaron torténd
elkeriilése. Rosenfeld ugyanakkor kissé tovabbmegy €s meghataroz két manifesztacios tipust:
a libidin6zus- és a rombold narcisztikust. A libidinozus altipus jellegzetesen az introjekciora és
a projektiv identifikdciora épiti az énszabalyozéasat, aminek célja a sajat grandidzus szelf
idealizaciojanak fenntartasa. Ezzel szemben a rombold tipus képviseldi a szelf negativ,
agressziv és elutasitd komponenseinek idealizacidjara helyezik a hangsulyt. Szemben éallnak a
pszichés ¢éréssel kapcsolatos folyamatokkal ¢€s erdteljes késztetettséget éreznek a teljes
fiiggetlenségre. A libidin6zus nércisztikus személy igy elsdsorban megerdsitésekre vagyik a
kiilvilag feldl, ellentétben a rombold narcisztikusokkal, akik attitlidjét athatjak a grandiozitas,

az omnipotencia és a felsébbrendiiség érzésének tendenciai. Osszességében elmondhatd, hogy
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a kleini-hagyomanya a pszichodinamikus iskolanak alapvetéen igen negativ, patologikus és
jellemzden primitiv képet alakitott ki a narcizmus jelenségérdl, még ha ebben aprobb

arnyalatbeli kiilonbségek ki is mutathatok.

A narcizmus pszichoanalitikusan orientalt értelemzésének szinte kétség nélkiil legfontosabb
allomasa az Gn. Kohut-Kernberg vita, mely altal betekintést nyerhetiink az 6nimadat elméleti
¢s gyakorlati (pl. terapids) problémakoreinek a legmélyére (Glassman, 1988; Fonagy és Target,
2005; Gabbard, 2016). A vita hatisa a mai napig érezhetd, nagyban meghatarozza a
gondolkodasmoédunkat arrdl, hogy miként is értelmezhetdk és értelmezenddk a narcizmus és
annak patologikus megnyilvanulasai (kiilons hangsullyal az utobbi szemponton). Elészor
ismerjik meg a két elméletalkotd allaspontjat kiilon-kiilon, majd Gabbard (2016) alapjan
keritsiink sort az 0sszehasonlitd elemzésiikre is. Heinz Kohut, akinek a neve altal fémjelzett
szelf-pszichologia a pszichoanalitikusan orientalt elképzelések un. lagy elméleteihez sorolhato,
ugy vélte, a narcizmus egy fejlodési probléma, mely talan inkédbb nevezhetd ,.kisiklasnak™, mint
sem elakadasnak. A legkorabbi gyermekkorban (pl. a csecsemdkorban) Kohut szerint
nélkiilozhetetlen, hogy az Un. tiikrézés altal a sziilok kifejezzeék a gyermekiik nagyszeriiségét és
szerethetOségét, mely késobb az egészséges éntudat és oOnértékelés alapjaul szolgadl. A
késdbbiekben ez a grandidzus szelfkép a szocializacid hatasara lassanként hattérbe szorul és
dominénsa valnak a targykapcsolati dinamika alapjan szervez6do tapasztalatok (pl. kotédés a
szlilokhoz vagy a kortarsakhoz). A narcizmus esetén ezek a visszatiikr6z6 funkciok hidnyoznak
vagy csupan csak korlatozott modon miikddnek, aminek hatasara a grandiozus szelf-mag
lehasad vagy elfojtas alé keriilt. A lehasadt szelf-rész nem tud integrans részévé valni a valddi,
¢érett, feln6tt szeltnek, emiatt az onértékelést (vagy mas terminoldgiaval az Ego-t) veszélyeztetd
helyzetekben aktivalodik. Ennek tiinetei, viselkedéses megnyilvanuldsai az alabbiak lehetnek:
elutasitds, arrogancia, nagyképliség és hencegés, sokszor olyan sajat teljesitmények
vonatkozasaban, melyek maximum mérsékelt modon allnak kapcsolatban a valosaggal. Elfojtas
esetén a grandiozus szelf hidnyiban alacsony Onbecsiilés, negativ hangulati fekvés és
demotivaltsag tapasztalhato, mivel a biiszkeség €s a hozza kapcsolddd kompetencia érzése —
melyek a fejlodés motorjaiként is szolgalnak — szintén nem all rendelkezésre. Kohut kiemeli,
hogy vannak a két tipusnak kozos jegyei is, melyek az aldbbiak lehetnek: alacsony foku
kritikatiirés, harag, szégyenérzet, hipochondria, félénkség, sebezhetdség és akar a szokatlan

helyzetekbe val6 bevonodas.

Otto F. Kernberg, a kemény elméletalkotok egyike meglehetdsen mas allaspontot foglalt el a

narcizmus tekintetében. Az etiologia alapjat Kernberg abban latta, hogy a fejlodés korai,

23



kritikus szakaszaban a sziil0 részérdl rideg, elutasitd attitiid tapasztalhatd a gyermek irdnyaba,
am mégis ez a tAmaszkeresés €és a nyugalom elérésének egyetlen formaja. A meg nem értettség
és elutasitottsag nyoman a gyermek a libidinalis energidkat a sajat korai, éretlen magszelfjében
koti meg, ezzel parhuzamosan pedig az elutasitottsag érzésébdl fakadod frusztraciot a sziilokre
vetiti ki (projektalja). Ezzel be is zarul az 6rdogi kor, hiszen igy a sziilé6 még kevésbé fog tudni
(vagy egyaltalan szandékdban allni) a megnyugvas forrasava valni, aminek a szerepét és
funkcioit igy fokozatosan a primitiv grandiozus szelf fogja ellatni. Kernberg nyolc pontban irta
le a fenti patoetioldgia alapjan a narcisztikus karakter jellemzoit: (1) torz és irredlis, ezért
allanddan kiils6 megerdsitésekre szoritkozd énkép; (2) valodi 6szinte és szimmetrikus
kapcsolatokra valo képtelenség; (3) hasitas alapt szelf-miikodésmaod; (4) empatia és (genuin
moédon biztonsagos) kotdédés hianya; (5) alidealizacid, mely rendszerint projektalodik; (6)
projektalt szadisztikus késztetések, jellemzOen elfojtott és elaboralhatatlan formaban; (7)
erételjes agresszivitas a szadisztikus kvazi-fellettes-én ,,mikédése” nyoman; (8) akar
ondestrukcid aran is vallalni a masok (nem sziikségszeriien fizikai, inkabb pszichoterror jellegii)
»leigazasaval” jard agressziv-szadisztikus késztetések ki¢lését. A fenti leiras alapjan Kernberg
a narcizmust a borderline személyiségpatologia egy relative jobban funkcionalé formajanak
tekinti, mert bar a személyiség strukturalis egységének a megbomlasa nem valdszintisithetd, a
szelf-mag mar patologikus jegyeket mutat. Manifeszt viselkedéses megnyilvanulasok
tekintetében Kernberg kiemeli az alabbi narcisztikus jellemzdket: (1) talzott igény a masok
altali tetszésnyilvanitasra; (2) nagyzasos fantaziak dominancidja; (3) nagyfokt d6nmagukba valod
elmeriilés (amely testet 6lthet céliranyos viselkedésben is!); (4) az empatia hidnya; (5) hajlam
az ¢let megélésének Oromtelensége; (8) képtelenség bizalomteli, mély kapcsolatok
kialakitasara; (9) leértékelnek masokat; (10) konfliktusos helyzetekben elkiiloniiléssel vagy
primitiv omnipotencidval reagalnak (Glassman, 1988; Fonagy ¢és Target, 2005; Gabbard, 2016).

Bar konnyen belathatdé modon igen szélséséges modon eltér a narcizmus megkonstrualt képe a
két elméletalkotd6 munkdajaban, érdemes lehet egy meghatarozott szempontrendszer alapjan
Osszevetniink a koncepciokat, amelyhez Glen O. Gabbard (2016) 6sszefoglalojat érdemes
segitségiil hivnunk. Az elsé (1) relevans kiilonbség a ,,vizsgélati minta”, amivel a szerzok
dolgoztak: mig Kohut relative jol funkcionald jarobeteg ellatdsaban résztvevd, motivalt
személyekkel dolgozott, addig Kernberg sulyosan patologizalt, szamos ,elsé tengelyes”
komorbiditast mutatd osztalyos betegdllomannyal taldlkozott, akik nem ritkdn mutattdk pl.

antiszocialis személyiségzavar (Antisocial Personality Disorder — APD, vagy ,leanykori
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nevén” pszichopatia) jeleit. Ez a kettdsség jol magyarazhatja Kohut ,,lagy” hozzéaallasat az
NPD-ben szenveddkhoz szemben Kernberg kifejezetten pesszimista, ,kemény”
megkozelitésével. A masodik (2) kérdéskor a komorbiditast érinti: mig Kohut teljesen
elkiilonithetonek tekintette a borderline személyiségzavart (Borderline Personality Disorder —
BPD) az NPD-t6l, Kernberg meggy6z6déssel vallottam, hogy az NPD tulajdonképpen a BPD
egy kevésbé sulyos megnyilvanulési forméja. Meglepé modon az APD kapcsan egyikiik sem
foglalt allast, am ez javarészt betudhat6 annak, hogy az APD, mint ,,erny6fogalom” viszonylag
) és igen kevéssé (vagy még inkabb rosszul) letokolt jelenségkort foglal magaba. A
szelfkoncepcid kapcsan (3) Kohut ugy vélte, hogy a narcisztikus személy tulajdonképpen
megrekedt egy 06si, az érett feln6tt funkcionalds tekintetében maladaptiv szinten, am ez
onmagaban nem patologikus: a terapia célja a szelf ,,felfejlesztése” az elvart/kivanatos szintre.
Ezzel szemben Kernberg szerint a narcisztikus szelfmag stilyosan patologizalt, ahol konnyedén
Osszeolvadhatnak a kiils6- és belsd idedlok, illetve a valos éretlen szelf. A belsd vilag (4)
tekintetében Kohut a strukturdlis hianyossagok potlasara helyezi hangsulyt, mig Kernberg a
borderline tendenciakkal kapcsolatot mutato elharitasok szerepére hivja fel a figyelmet. A szelf-
funkciok vonatkozasaban (5) Kohut nem gondolja azt, hogy a szelf elsddleges inherens célja és
feladata lenne a védekezés a kiilsd ingerekkel szemben, mig Kernberg a szintén borderline
jellegzetességként megjelend sériilékenységekkel szemben valdo védekezés jelentdségét
hangstlyozza. A kozponti elgondolast figyelembe véve (6) Kohut esetében az idealizacio
libidinalis sajatossdgai jatszanak dontd szerepet, am Kernberg szerint a diih, irigység, harag,
agresszio €érzései tartoznak a narcisztikus személy alapélménytardhoz. Az idealizaciot (7)
Kohut természetes fejlédési sajatossagként jellemzi, mint a ,tiikr6zés” egyik sziikséges és
alapvetd feltételét. Kernberg allaspontja — természetszeriileg — ebben is eltér, 6 elharito

mechanizmusként értelmezi, amely segithet elkeriilni az esetleges frusztraciot.

Didhéjban ennyiben foglalhat6 6ssze a Kohut-Kernberg vita, am fontos jelezniink, hogy a ,,vita”
kifejezés ebben az esetben nem feleltethetd meg a hagyomanyos ,,disputdknak”, azaz nincs
,»gyoztese”. A dinamikusan orientalt gondolkodok és szakemberek allaspontja sem egységes,
ahogy az elméletek sem azok: bizonyos esetekben inkdbb az egyik, mig mas klienssekkel
végzett munka soran inkabb a masik megkozelités az tidvozité. A Kohut-Kernberg vita talan
egyik legfontosabb kovetkezménye, hogy felhivta figyelmet a narcizmus tobbarctusagara és az

azon beliil tapasztalhatdo megkeriilhetetlentil fontos és feltaratlan eltérésekre.

Bar Donald W. Winnicott munkédjdban a ndrcizmus szerepe nem tlinik kifejezetten

meghatarozonak, ¢ is tobb izben megnyilvanult a pszichoanalizis ezen igen vitatott fogalmaval
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kapcsolatban (Fonagy és Target, 2005). Szamos mas, a dinamikus I¢lektan targykapcsolati
iskolajahoz tartozd gondolkoddval egyetemben Winnicott is elvetette a primer narcizmus
fogalmat, azaz azt vallotta, hogy a libid6 minden esetben — igy a legkorabbi fejlodési
stadiumokban is — kiilsd targyra iranyul, sosem kizarolag dnmagara a szelfre. A narcizmus
diskurzusaban Winnicott a valodi- és hamis szelf koncepcidjan keresztiil kapcsolodik be. Ugy
véli, hogy szemben az autentikus szelf-koncepcioval, a narcizmus a hamis szelf egyik
lehetséges formdja, ami ilyen forman a fejlédés hagyomanyos vagy ,,idedlis” vonaldval
ellentétben all. A hamis szelf hosszantart6 fennalldsa konnyebben vezethet el diszfunkcionalis
kapcsolatok kialakitasahoz, amelyben a libido targya a vagyott megnyugvas és biztonsag érzete
helyett a frusztracio forrdsava valik. Az autentikus szelf ezzel ellentétben az elég-j6 anya altal
kinalt atmeneti targyak segitségével 1étrejovo integracids folyamat végtermékeként megsziiletd
magas szintli onértékelésen alapszik. A narcizmus ezek alapjan Winnicott értelmezésében az
adaptiv fejlodést gatld, a tarsas alkalmazkodasi rendszerek hatékony miikodése ellen hato

tényezoként jelenik meg.

Wilhelm Reich igen sajatos, &m semmiféleképpen nem elhanyagolhatdé hozzdjarulasa a
narcizmus és az NPD értelmezéséhez az un. fallikus narcizmus fogalmaban jelenik meg a
dinamikusan orientalt 1élektan torténetében (Reich, 1945; Meissner, 1985). A fogalom maga
bar mar Freud irasaiban is megjelenik, annak elaborécidja (6sszhangban a pszichoanalizis
alapité mesterének narcizmussal kapcsolatos attitlidjével) Reich megjelenéséig varatott magéra.
A fallikus narcizmus (vagy fallikus biiszkeség) azt a fejlddéstorténeti extatikus
¢lménypillanatot irja le, amikor a fiagyermek felfedezi sajat testét, azon beliil is a péniszét és
annak oOr0mszerzésre alkalmas mikodésmodjat. Ez a felettébb pozitiv élményvilag a
késobbiekben externalizalodik atmeneti targyakban és tevékenységekben, melyeket a fallikus
szimbolumok jelenitenek meg. Az O6rom forrdsa az Osi kasztracids szorongdstol valo
megmenekiilés €s a péniszirigységtol vald eltdvolodasban érhetd tetten, jellegét tekintve pedig
elsddlegesen autoerotikus. Bar az extrenalizaci6o soran ezek az orOmszerzési viszonyuldsok
magjaban. Az ilyen és eltulzott libidovisszatartas eredményeként 1étrejovo karaktertipust Reich
szerint nagyban jellemzi az (1) arrogancia, (2) impulzivitas, (3) szexualis promiszkuitas, (4)
vertikalisan lefelé iranyulo agressziv viselkedéses tendenciak, (5) negativ hangulati fekvés és
(6) a hitsagot érintd ingerekre torténd lenézéssel vald reagélds. Reich szerint a férfiakat
jelentdsen nagyobb aranyban érinti a fallikus narcizmus, mely 6sszhangban all a DSM-5 (2013)

(és korabbi verzidinak) eziranytl empirikus megéallapitasaival. Feltételezése szerint a fallikus
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narcizmus hatterében (is) egy szinte beazonosithatatlan mddon €s mélységben elfojtott
kisebbrendliségérzés all, amely ellen ezzel a — nem tulzottan adaptiv — karakterpancéllal kivan
védekezni a személy. Ennek a legalapvetobb ¢és legkozpontibb megjelenési formdja a
kontrollalatlan reaktiv agresszid, amely ismét egy fontos elméleti hidat alkot az NPD és az APD
kozott. Ezek alapjan a fallikus narcizmus tekinthetd az onimédat legtoxikusabb, kifejezetten

maladaptiv, a szocidlis egyiittélés szabalyait ¢és normarendszerét leginkabb sértd

crer

A kortarsnak (vagy posztmodernnek) tekinthetd analitikus elképzelések és elméletalkotok
kapcsan is megjelenik a narcizmus fogalma — még ha érzhetden egyre és egyre kisebb stllyal
is. Lacan (Id. pl. Miller, 1991) ugy értelmezi a narcizmust, mint egy a sajat magunkra iranyuld
eltilzott csodalatot, ami egy igen tig és altaldnos keretet jelent. Ugy véli, hogy mig az
allatvilagban a szexudlis érés ¢és viselkedés alap (nulladik) statusza a kopulacid, addig az
embereknél ez az autoerotikaban jelenik meg, jellemz6en maszturbacié formajaban. Ennek
hatterében azt a magyarazatot sejti meghuzddni, hogy az emberi psziché miikodése ezer 4gon
kapcsolodik a fantiziatevékenységekhez, szemben az allatvilag kifelé iranyulo, jelentdsen
manifeszt viselkedésrepertoarjaval. Ez a befelé, 6nmagunk fel¢ fordulds ezek alapjan Lacan
szerint mindenféleképpen narcisztikus természetli. Etezady (1995) egy régi vitat ujraélesztve
hatarozottan allast foglal a narcizmus kapcsan az elsédleges- és masodlagos kiilonbségtétel
mellett, aminek oka a pszichopatologiai eredet hatékonyabb feltardsa és ennek terapids
jelentdsége, melyre — meglatasa szerint — a modern pszichoanalizisnek musz4j reflektalnia.
Bach (1993) a Kohut-Kernberg vita szisztematikus Gjraclemzése nyoman arra a megallapitasra
jut, hogy a terapias hatékonysag novelésének szempontjabol nem lehetséges (€s céltalan is) az
egy ¢és egyetlen megkdzelités kivalasztdsa, a siker kulcsa elképzelései szerint a két elmélet
Otvozésében, esetleges O0sszhangba hozasaban rejlik. Green (2002) a ndrcizmus fantdzia-
valosag kett6ségét vizsgalta az Ennel valo viszonyuk titkrében. Radikalis megallapitasai szerint
a libido kiilsé targyakrol vald atcsatorndzasa vagy dathelyezése belsd, azaz egotisztikus
targyakra egyet jelent a gyakorlatban a kiils6 targy elpusztitasaval, tekintve, hogy az ilyen
moddon elvesziti a sajat jogan addig birtokolt libidinalis energidit, azaz annihilaloédik. A Brenner
¢s Kestenberg (1995) altal megalkotott ,,harmadlagos narcizmus” koncepcidja szintén az
ujdonsag erejével hatott a dinamikus pszichologia vildgaban. A néci halaltaborokat megjart
tulélok beszdmoloi alapjan egy olyan startégidnak tekintik a harmadlagos narcizmust, amely az
énre vonatkozo6 1ibido intenziv 4m ideiglenes ijraosztasaval képes egyesiteni az elsddleges €s

masodlagos narcizmust. A kornyezet tragikus torténéseinek elviselésé¢hez ez a konstellacio erdt
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adhat, azaltal, hogy lehetdséget biztosit az elveszett (vagy megsemmisitett) tdrgyakhoz valo
kapcsolodasra vagy a szenvedést kozosen atélt csoporthoz vald Osszetartozas érzésének
atélésére. Az tovabbra is kérdése a modern pszichoanalizisnek, hogy a rendkiviili traumatikus

helyzetek feloldasa utan mi torténik ezzel a sajatos ego-konglomeratummal.

2.3.3. Klinikai konceptualizacio

crcr

konceptualizacidja szervesen kotddik a pszichodinamikus megkozelitésmodhoz (1d. pl.
Diamond, Yeomans és Levy, 2011), am azon részint tal is mutat, irodalma pedig kifejezetten
gazdagnak mondhat6 (a teljesség igénye nélkiil 1d. pl. APA, 2013; Gabbard, 2016; Maass, 2019;
Livesley és Larstone, 2018; Fox, 2015; Sperry, 2016; Oldham, Skodol és Bender, 2009; Millon,
2011; Huprich, 2015). A kovetkezokben roviden bemutatasra keriil a DSM-5 hagyomanyos és

alternativ megkozelitésmodja a narcisztikus személyiségzavarrol és annak sajatossagairodl.

Az NPD egyike a DSM-5 altal leirt 10 személyiségzavarnak (szkizotip-, szkizoid-, paranoid-,
antiszocialis-, borderline-, hisztrionikus-, dependens-, elkeriil6-, kényszeres és természetesen
maga a narcisztikus karakterpatoldgia). A haromosztata leiré rendszerben az Un ,,B”
klaszterben, a ,,dramatikus” személyiségzavarok kozott talalhatdo a vele sokszor komorbid
,rokonsagot” mutato antiszocialis-, borderline- és hisztrionikus személyiségzavar tarsasagaban.
Ot kozponti, kiemelt jelentdségii tulajdonsag vagy tiinet irja le az NPD magtulajdonsagait,
melyet tovabbi kilenc, részletesebb, tipikusnak tekinthetd tiinet egészit ki. Az 6t alapvetd
diagnosztikai kritérium a (1) fiatal felndttkori kezdete; (2) 4thato (vagy idegen szoval pervaziv)
mintazta; (3) viselkedés vagy fantaziabeli grandiozitas; (4) csodalat iranti igény, valamint (5)
az empatia hidnya. A kiegészitd, tipikus tiinetek ennél részletekbe mendbb mdédon mutatjak be
a narcisztikus személyiségpatologia sajatossagait, melyek az alabbiakban foglalhatok Ossze

(APA, 2013):

(1). Onmagara vonatkoztatott felnagyitott, nagyzold elképzelések: a sajat képességek és
eredmények feliil- illetve tulértékelésének tendencidi, melyek az elbizakodottsag €s a dicsekvés
alapjaul szolgalhatnak. Az elismerést és a csodalatot a nem elégséges teljesitmény esetében is
elvarjadk, ennek hidnyaban erdteljes csalodottsagot élnek 4at, mig masok erdfeszitéseit

konzekvens modon értékelik alul.
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(2). Intenziv fantaziatevékenység: jellemzbéen sztereotipikus témak koré szervez6do
képzelgések vagy almodozasok, melyek egymaéstdl elkiiloniilt és kombinalt modon is
jelentkezhetnek (pl. idealis szerelem, siker, szexualis teljesitmény, hatalom, szépség,

¢leselméjliség és intelligencia stb.).

(3). A kiilonlegesség érzése: olyannyira kiilonlegesnek, egyedinek €s specialisnak tartja magat,
hogy csak altaluk- vagy a tarsadalmi konszenzus altal nagyra becsiilt személyekkel és/vagy
intézményekkel vélik magukat Osszehasonlithatonak vagy oOsszemérhetének. A szocialis
halojukat annak fényében igyekeznek ugy kialakitani, hogy abban minél tobb ilyen ,.tipusu”

ember szerepeljen (pl. sztarok, celebek, hires sportoldk, tigyvédek, orvosok, politikusok stb.).

(4). A csodalat tulzott mértékii elvarasa: intenziven igénylik a pozitiv visszajelzéseket, melynek
célja a bizonytalan énképiik és torékeny onértékelésiik fenntartasa (pl. a dicséret szomjazasa
vagy egy talalkozaskor az ottlévok részérdl kitoré 6rom megjelenitése a narcisztikus személy

érkezésekor stb.).

(5). A feljogositottsag érzése: az élet szamos teriiletén megnyilvanulo kiilonleges banasmod
elvarasa. Meggy6z6désiik, hogy a szabalyok rajuk nem, vagy masképp vonatkoznak és gy
gondoljak, hogy a sajat, szamukra fontos dolgok masokénal nagyobb jelentdséggel birnak, ezért
elvarjak, hogy masok ezt fel is ismerjék ¢€s el is fogadjak (pl. azt gondoljak, hogy nekik nem
kell végig 4allni a sorokat). Amennyiben az adott kdozdsség nem szolgéalja ki a narcisztikus

személy feljogositottsag érzetét, konnyen valnak indulatossa és frusztraltta.

(6) Masok kihasznalasanak tendenciai: gyakran ¢l vissza a helyzettel és valik kizsdkmanyolova
a manipulacid eszkoze altal, hogy a sajat céljait minél konnyebben ¢€s hatékonyabban érhesse
el. A sajat — vélt vagy valos — nagyszerliség érzetének megerdsitése mellett az elkotelezett vagy
akar intimnek tind kapcsolatok (legyen az szakmai, kollegialis vagy éppen romantikus

természetil) ugyanerre a manipulacios sémara épiilnek.

(7). Az empatia hianya: ugy véli, hogy masok elsddleges és legfontosabb célja az 6 jollétének
biztositasa. Masok sziikségleteit rendszeresen figyelmen kiviil hagyja és nem szivesen szan id6t
masok bajainak a meghallgatasara, mig a sajat életiikkel kapcsolatos torténések elaboralasara

aranytalanul hosszl 1d6t szanhat.

(8). Irigység: érzheti ugy, hogy egyrészt masok irigykednek ra a kivalosaga miatt, valamint
elsore kissé paradoxnak tiind modon atélheti maga is az irigység érzését. Ez utobbi jelenség

megjelenése akkor valdszinilisithetd, ha valaki a sziikebbnek tekinthetd szocidlis kdzegében
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olyan anyagi javakhoz vagy stituszhoz jut, ami a narcisztikus személy szédmara is
jutalomértékii. Ezekben az esetekben meggydzddéssel vallja, hogy masok ,,jogtalanul”

bitoroljak az értékeket, mert azok alapvetden €s igazsag szerint 6t illetnék meg.

(9). Arrogancia: fennhéjazoé attitiddel és magatartassal jelentkezd dolyfosség, amely a
legkiilonbozobb helyzetekben szamos formaban nyilvanulhat meg akar verbalis- akér fizikai
agresszio formdjaban is. Alapja a masok vélt értéktelenségbdl fakado lenézés, a hozzajuk

rendelt alsobbrendiiség feltételezése.

A DSM-5 klasszikus vagy hagyomanyos személyiségzavar megkozelitését (is) gyakran ért
kritika, hogy tiinetleltarjelleggel foglalja 6ssze és irja le a kiilonboz6 patologiakat, kis hangstlyt
helyezve csupan — vagy akar szinte totalisan negligdlva — az egyéni, atipikusnak tekinthetd
sajatossagokat. A DSM-5 szerzdi ugyanakkor kisérletet tettek ennek orvoslasara az alabbi
kevéssé jellemzod, de igen relevans sajatossagok Osszefoglalasdval. A (1) vulnerabilitas
megjelenése akkor valoszintisithetd, ha a narcisztikus személyiségzavarral él6 személyt
valamiféle kritika (,,narcisztikus sériilés™) éri, amely az alapvetéen bizonytalan labakon allo
onértékelést képes megroppantani. Ez a sériilékenység jelentkezhet negativ affektusok
formajaban, melyek a narcisztikus személy igyekszik minden erejével elrejteni, am amennyiben
ez nem jar sikerrel, viselkedéses kitorés is megfigyelhetd (pl. diih, harag, indulatossag stb.).
Ezek utan gyakran élnek at ujra megalazottsagot, amely akar maszkolni is képes a személyiség
magjaban meghtzodo grandiozitadst. Tovabbi kiegészitd jegy a (2) tarsas kapcsolatok
torékenysége és gyakori valtozékonysaga, mivel az 6nbizalommal telt ambicidzussag bar egy
bizonyos szintig vonzo ¢és kivanatos tulajdonsagnak tekinthetd, bizonyos id6 utan a narcisztikus
magtulajdonsagok megjelenésével parhuzamosan fokozatos erodéalasnak indulnak a szocialis
kotelékek. Passzivitas jellemezheti dket (3) olyan helyzetekben, ahol a vart sikeres kimenet
valdszinlisége alacsonynak tekinthetd, elkeriilve ezzel az énképet €s Onbecsiilést érintd

esetleges kudarcot vagy sériilést (Gabbard, 2016).

Az NPD kialakulasdnak ¢s klinikai megjelenésének valdszinlis€ége nem mutat teljesen
konzekvens képet az egymast kovetd DSM szériak tekintetében. Amig a DSM IV-ben (2000)
leirtak szerint a normal (azaz mentalis klinikai zavarokban nem érintett) populacid esetén az
eléfordulas valoszinlisége (prevalencia) alacsonyabb 1%-nal is, addig a klinikai betegek kozott
2-16% kozé tehetd ugyanez az érték. A DSM-5 (2013) ezzel szemben a normal (vagy kozdsségi,
tarsadalmi 1d. community sample) populacio esetén 0-6,2%-ig terjed6 intervallumot prezental,
nem részletezve a klinikai betegséggel €16k esetleges kitettségének aranyszamait. A nemi
eloszlas tekintetében jelentds méretiinek tekinthetd férfi talsuly tapasztalhato (50-75%). Az
30



¢letkori eloszlas tekintetében nincs egyértelmi kép, amit viszont fontos kiemelni, hogy a fiatal
felnéttkorban megjelend narcisztikus jegyek bar szubklinikai tekintetben relevansak lehetnek,
részét képezhetik még az identitaskeresés normativ fazisanak, igy nem sziikségszeriien érdemes
Oket patologikus tényezoként osztalyozni. Az iddskori kognitiv hanyatlds mellett megjelend
NPD ugyanakkor kifejezetten rizikotényezoje lehet mas (kordbban elsdtengelyesnek nevezett)
nagy pszichiatriai korképnek (pl. depresszid), mivel a kliens narcisztikus sériilésként élheti meg

az idéskorral jard sajatossagokat (APA, 2013).

A fentiekben el-clvétve emlitést tettiink az NPD és mas pszichiatriai vagy pszichopatologiai
allapotok kapcsolatarol, azaz a komorbiditds kérdésér6l. Az NPD szamos madas pszichés
rendelleneséggel és zavarral mutathat kapcsolatot, ezek koziil most a leggyakrabban megjelend
formak keriilnek ismertetésre. A (1) disztimia és/vagy major depresszid a kordbbiakban
tobbszor emlitett nércisztikus sériilésekre adott visszahtzoddsban és nyomott hangulatban
nyilvanulhat meg, amelyet a megalazottsag (elsdsorban) vélt és (jellemzden kevésbé) valos
érzései €s élményei flithetnek. A (2) hipomania a tudat integritas és vigilitasa mellett megjelend,
az énre vonatkoztatott el- és felnagyolt gondolatok form4ajaban 6lthet testet, jellemzden rovid,
atmeneti jellegli periodusokban. Az (3) anorexia nervosa a tokéletességre és nagyszerliségre
torekvés testre iranyuld6 megnyilvanulasaként kapcsolédhat az NPD-hez, melyben cél az
»idedlis” testkép elnyerés kognitiv és percepcios jellegli torzitdsok széles garmadajanak
alkalmazaséaval. A (4) szerhasznélat zavarai kapcsan elsdsorban a serkentd, stimulalo hatasu,
,porgetd” szerek jelennek meg (pl. ecstasy vagy kokain), &m nem kizardlagos modon:
alacsonyabb ¢életszinvonal mellett az alkohol-ablzus ¢s maga az alkoholizmus is megjelenhet.
A szerhasznalat ebben a tekintetben az 6njutalmazas mechanizmusa, amellyel az NPD-vel €16
személy megélheti sajat nagyszeriiségének kitord 6romeit. A BPD (5) szintén komorbid modon
kapcsolodhat az NPD-hez, példaul a masok tudatos kihasznalasanak formajaban, 4m mig ezt a
borderline kliens igen heves érzelmi reakcioval kiséri, addig az NPD esetén
kiegyensulyozottabb emocionalis vilag tapasztalhat6. A hisztrionikus személyiségzavar (6)
(Histrionic Personality Disorder — HPD) hasonl6 az NPD-hez abban a tekintetben, hogy
mindkettében kozds a figyelem és elismerés iranti vagyakozas, &m az NPD esetén az érzelmek
kifejezésének korlatozottsaga vagy visszafogottsaga jellemz6 az HPD-vel szemben. Az APD
(7) tiinetei és jellemzodi koziil a makacssag, a beszédesség, a felsébbrendiiség érzése, a masok
kizsakmanyolasa és az empdatia hidnya megtalalhatd az NPD esetén is, &m az utobbi
személyiségpatoldgiaban ritkdbb az agressziv-impulziv megnyilvanuldsok valdsziniisége, mig

az APD-ben szenvedo személy jellemzden nem vagyakozik sziikségszeriien masok figyelmére.
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A kényszeres személyiségzavar (8) (Obsessive Compulsive Personality Disorder — OCPD)
tokéletességre valo torekvése nyomokban tetten érheté az NPD-ben is, am mig az OCPD-vel
€16 személy gyakran illeti magat kritikaval a teljesitményei kapcsan, az NPD-s személy ezeket
elutasitja a sajat nagysagarol ¢és kivalosagardl alkotott (jellemzden téves) hiedelmei altal. A
szkizotipias és/vagy paranoid személyiségzavark (9) (Schizotypal Personality Disorder — SPD;
Paranoid Personality Disorder — PPD) bar elsore tavoli kapcsolodasi pontoknak tiinnek, k6zos
jellemzdjiikk az NPD-vel a gyanakvas és az esetleges szocidlis visszahuzodas, am mig az SPD
¢s a PPD esetében ez egy kiemelt jelentdségili, kozponti eleme a patologianak, addig az NPD

tekintetében marginalisnak, az esetleges kudarcos helyzetekre adott eseti reakcionak tekinthetd
(Gabbard, 2016).

A 2013-ban megjelent, kordbban mar tobbszor is idézett DSM-5 szdmos Ujitasa koziil az egyik
legnagyobb hatasti (és legtobb tudomanyos vitat kivaltd) valtozdsa a személyiségzavarok
alternativ modelljének bevondsa volt a diagnosztikai kanonba (APA, 2013). (Még ha —
jegyezzik meg itt halkan — nem a korabbi, sokszor és sokat kritizalt tiinetlista jellegli rendszert
lecserélendd vagy legalabb hattérbe szoritd6 mddon, hanem sokkal inkabb ,,udvariasan”, a
hattérbdl kiegészitve azt.) Részint szemben a korabbi, jellemzden klinikai megfigyeléseken
alapuld  konszenzusos tiinetleirasokkal, erételjesen megjelent két 10j szempont: a
dimenzionalitas és az empirikus érvényesség relevancidja (I1d. pl. Widiger, Simonsen, Sirovatka
¢s Regier, 2006; Hopwood, Mulay és Waugh, 2019). A dimenzionalitas szerepének bevondsa a
gyakorlatban azt jelentette, hogy az 6tfaktoros modell (Id. pl. Mirnics, 2006) negativ polusainak
megalkotasaval lehetdve valt a személyiségzavarok — €s azok komplex, heterogén jellegének —
vonas alapt leirasa (1d. pl. Birkas, Kallai, Hupuczi Bandi és Lang, 2018). Ezt szervesen egésziti
ki a masik 0jszerli szempont, az empirikus igazolhatosag kérdéskore. A DSM-5 alternativ
személyiségzavar modelljének (Alternative Model of Personality Disorders — AMPD)
kialakitasat a klinikai szempontok figyelembevételén tul igen komoly és széleskorli
tudomanyos egyeztetés eldozte meg, ahol nagyban épitettek a szerkesztok a rendelkezésre allo
empirikus tanulményok eredményeire és igyekeztek ezeket — amennyire lehetséges —
Osszhangba hozni. Ezen a helyen — és kiilonosképpen a dolgozat kdzponti témajara tekintettel
—nem mennénk bele részletesen az 1) koncepcio esetleges problémas elemeibe, am a felmertild
aggalyok ellenére is kiemelhetjiik, hogy az AMPD publikaciodja lehetdséget nyitott egy 0] tipust

diskurzus és szemléletmdd kialakitdsdhoz a személyiségzavarok tekintetében.

Az NPD konceptualizicioja az AMPD keretein beliil a kovetkezOképpen irhatdo le. A

személyiség funkcionaldsanak szintjét az (1) identitds, az (2) Onirdnyitottsag, az (3) empatia s
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az (4) intimitas faktoraival jellemezhetd, melyek mindegyikében eltérés mutatkozik az NPD-
vel ¢l6 ember esetén a normativ keretekkel Osszevetve. Az identitas kifejezett és eltulzott
tamaszkodas jellemzi masok visszajelzéseire az onmeghatarozas vonatkozasadban, melyhez a
kifelé-, illetve befelé iranyultsag k6zott ingadozo felnagyitott onértékelés parosul, mindezeket
kiegészitendo fluktualo érzelemszabalyozassal. Az onirdnyitottsdgat a narcisztikus személynek
jelentésen befolydsolja az a cél, hogy elnyerjék masok elismerését, a kiilonlegesség érzése
nyoman kialakitott irredlisan magas sztenderdek vagy ezzel ellentétesen a feljogositottsag
érzésébol fakado alacsony elvarasok, valamint jellegzetes bizonytalansag a sajat célok és
motivaciok eredete, illetve ezek természetével kapcsolatban. Az empatias készségek sulyosan
sériiltnek tekinthetOk: nehézséget jelent masok érzelmi allapotainak el- és felismerése,
,»félrecstuszott” (jellemzden felhangolt) viselkedéses reakciok jellemzik és jellemzOen
tulbecsiilik a masokra tett hatdsuk nagysigat. Az intimitds faktor szintén problémasként
jellemezhetd, mivel az NPD-vel €16 személy a kapcsolatait csak az 6nértékelés szabalyozasara
hasznalja fel, ritkan (vagy egyaltalan nem) mutat valddi, nyilt és 6szinte érdeklédést masok
irant, illetve ezeken tilmenden tulhangstlyozza a sajat személyes érdekeit — akar ezzel vallalva
a szocialis etikai normak megszegését. A DSM-5 szerkeszt6i hangsulyozzak, hogy bar a fenti
mintazat igen nagy prevalencidval bir az NPD esetében, az egyéni manifesztidciok igen nagy
valtozékonysagot mutathatnak mennyiségi tekintetben: azaz jelentds szorast mutat, hogy ki

mennyire tud hatékonyan és adaptivan egyiitt éIni a funkciézavarokkal (APA, 2013).

A negativ vondsok tekintetében kiemelendd a grandiozitas jelentdsége. Ez az 6tfaktoros modell
(Five Factor Model — FFM) baratsagossag komponensének ellenpontjaként 1étrehozott
antagonizmus faktoraba sorolddik, mely megnyilvdnulhat a feljogositottsag ¢érzetében,
énkdzpontusagban, leereszkedd attitlidben masok iranyaba, valamint a sajat nagyszeriiségébe
¢s masok alsobbrendliségébe vetett stabil hitben. A masik nagyjelentdségii vonds az AMPD
szerint a figyelem keresése (szintén az antagonizmus alskalajaként), mely a nevének
megfeleléen azokat a tendencidkat foglalja magéaba, melyek altal a narcisztikus személy
mindent elkovet annak érdekében, hogy a szocidlis térben jelenlévd relevans szereplok
figyelmét onmaga felé iranyitsa. Nem kardindlis, de az arnyalt értelmezést lehetdvé tevo
tovabbi kiegészitd vonasai lehetnek az NPD-nek a manipulacio, a megtévesztés és az
érzéketlenség is, valamint kevéssé hangsulyos modon a depresszivitas €s a szorongasossag is.

Az utdbbiak szerepétdl részletesebben is szot ejtiink a tipologiak attekintésekor.
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2.3.4. Fejlodéslélektani konceptualizacio

A nércizmus és az NPD kapcsan, de tdgabb értelemben szinte az dsszes személyiségzavar és az
azok mogott meghuzodo szubklinikai vondsok esetében a leggyakrabban eldkeriild és egyben
a legproblémasabb kérdés az etiologia kérdéskore: miként alakulnak ki a narcisztikus
jellegzetességek ¢s miként alakulnak ki vagy valtoznak a megnyilvanuldsai az ¢letkor
elérehaladdsaval? Bar a kérdéskor felettébb relevans és sziiletett a megvalaszolasara szamos
kezdeményezés (Stone, 1998; Thomaes, Bushman, De Castro és Stegge, 2009; Nagy, 2017),
egyeldre csupan néhany konszenzusosnak tiind megallapitas tehetd, melyeket az alabbiakban

roviden igyeksziink dsszefoglalni.

Egyetértés latszik abban, hogy a koragyermekkori évek szerepe Kkitlintetett, de akar
fogalmazhatnank ugy is, hogy kardindlis jelentdségli. Ebben mind a pszichodinamikus (1d. pl.
a korabban részletesen bemutatott Kohut-Kernberg vitat), mind a kognitiv (1d. a késébbiekben
pl. Beck, Davis és Freeman 2015), mind pedig a sémaelmélet képvisel6i (Young, 2003) kozott
igen nagy a konszenzus. Ugyanakkor a pontos hatdsmechanizmus tekintetében a kiilonbségek
igencsak jelentésnek mondhatok. Mig a kognitiv- és séma alapu megkozelitések nem kinalnak
cizellalt és elaboralt magyardzatot, tekintve, hogy a hangsuly nem elsdsorban a problémas mag
eredetének feltarasara helyezddik, hanem a maladaptiv gondolkodasi elemek korrigalasara (1d.
a kovetkez6 alfejezetben). A pszichodinamikus iranyzat képviseldi igen megosztottak az oki
tényezOk pontos természetét illetden. A Freud altal leirt els6dleges narcizmust a targykapcsolati
iskola képvisel6i elvetik (Id. pl. Perogamvros, 2012; Jung, 2015), amely talnyomorészt
Osszhangban all a magzati- illetve csecsemOkorban végzett vizsgélatok eredményeivel, &m
mivel a mérési modszertan végteleniil Osszetett — ha egyaltalan elérhetd — nem lehetséges
empirikusan igazolni vagy cafolni akar Kohut lagynak tekinthetd, akar Kernberg markansabb,
kemény elméletét. Szintén egységes allaspontnak tlinik, hogy a sziiléi nevelési stilus, a kotddés
mindsége és a korai sziil6-gyermek kapcsolat érzelmi mintazata nagy hatassal lehet mind az
egeészséges onértékelés magasabb fokéaval parosulo ,,adaptiv narcizmus”, valamint a problémas
és patologikus megnyilvanulasi formak (pl. NPD) megjelenésére (Id. pl. Watson, Little és
Biderman, 1992; Meyer és Pilkonis, 2012; Cai és Luo, 2018). Az elhanyagolas, a gyermek
igényeinek figyelmen kiviil hagyasa a fejlédés igen szenzitiv iddszakdban, az érzelmek
kifejezésének korlatozottsaga, a hideg sziiloi attitlid, az elkeriilés tiinnek olyan szempontoknak,
melyeknek szerepe lehet a maladaptiv narcizmus kialakuldsaban. Ezzel kissé ellentétes modon
masok amellett érvelnek, hogy a konstans és jellemzdéen valds teljesitményt magiba nem
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foglalo elismerések feltétel nélkiili szolgéltatasa, a kiilonlegesség alapértelmezett
pozitivumként vald megerdsitése szintén rizikotényezo és patogenikus elem lehet (1d. pl. Millon
¢és Davis, 1996), még ha ez az elmélet nem is kizdr6lagos modon (vagy még inkabb elsésorban)

a legkorabbi id6szakokra fokuszal.

Thomaes ¢s munkatarsai (2009) hangsulyozzak, hogy nagyon kevés ismeret all rendelkezésre
a narcizmus ¢lettorténeti alakuldsardl, valamint a kiilonb6zo fejlodési stadiumok nyujtotta
kihivasok (1d. pl. a pszichoszocidlis fejlodés elmélete altal kinalta paradigmat) szerepérdl az
esetleges variabilitasban. A vonaselméleti megkozelitések nem igazan helyeznek hangsulyt erre
a problematikdra a vondskonzisztencia tézisének fényében (Id. pl. Roberts és DelVecchio,
2000), am ez a megkozelités is szamos kritikat kapott az évek soran (1d. pl. Mirnics, 2006), igy
tovabbra is erételjes bizonytalansag 6vezi a kérdéskort, amelyre vélhetéen a legérvényesebb
valaszt a longitudinélis vizsgalatok tudndk megadni. A kevésszaml rendelkezésre 4llo
empirikus adat alapjan megallapithato, hogy idés korra a narcizmus szintje (annak tipusatol
fiiggetleniil) csokken (Foster, Campbell és Twenge, 2003), amelynek hatasa Iehet adaptiv, am
beszamoltak negativ, az alkalmazkodést nehezit¢ faktorokrdl is, mint amilyen példaul a
maganyossag érzésének kialakuldsdra gyakorolt moderdld hatds hianya a narcizmus
mértékének mérséklddése nyoman (Carter €s Douglass, 2018). Edelstein, Newton és Stewart
(2012) arr6l szamoltak be, hogy a kozépkori ndk korében végzett vizsgalatok soran
meglehetésen magas foku 10 évre vetitett stabilitast tapasztaltak, néhany aprobb valtozas
mellett: a hiperszenzitivas mértéke csokkent mig a céltudatossag és az autonomia érzete
novekedett, amelyet pozitiv kimenetként értelmeztek. Chopik és Grimm (2019) sziiletési
kohorszok elemzése sordn hasonld eredményre jutottak, megerdsitve Edelstein, Newton és

Stewart (2012) eredményeit.

Osszességében a legtdbb, ami elmondhaté az empirikus fejlédéslélektani megkdzelitésrdl, az a
kérdéskort 6vezd bizonytalansdg. Ez elsdsorban a mddszertani nehézségekben érhetd tetten,
tekintve, hogy mind a klinikai kvalitativ technikak, mind pedig a szubklinikai 6nbeszamolds
moddszerek elsdsorban felndttek értékelésére lettek kialakitva és csak korlatozott modon
terjeszthetok ki a gyermekek iranyaba. A masik elméleti jellegli akadalyozé tényezo, hogy a
narcizmusrol és kifejezettebb moédon az NPD-rd6l alkotott koncepci6 kontraindikaltnak tekinti a
gyermekek bevondsat a diksurzusba, elkeriilendd ezzel a cimkézés veszélyét és a vele jard
esetleges negativ pszicholdgiai kimeneteket. A személyiség érésének kiilonbozo fazisaiban
minket €ré tapasztalatok bar mutathatnak hasonldsagot a patoetiologidban leirtakkal, azok

tovabbi valtozékonysaga (vagy plaszticitasa) szamos fejlédési vonalat és lehetdséget kinal, igy
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szinte lehetetlenné téve a narcizmus kialakuldsanak gyermekkori ,,bejoslasat”. (Amely a szerzo

sajat szakmai véleménye szerint kifejezetten helyénvald allaspont.)

2.3.5. Kognitiv-viselkedéslélektani konceptualizacio

A kognitiv-viselkedésterapias szemlélet térhoditasaval (I1d. pl. Beck, 2011; Morotz és Perczel
Forintos, 2005) az alapvetéen a depresszié és a szorongasos zavarok (azon belill is
megkiilonboztetett figyelemmel a fobidkra) kezelésére kidolgozott kognitiv modell
magyarazatigénye megnétt és a személyiségzavarok felé fordult a kutaték figyelme. A
kovetkezOkben az NPD-vel és magaval a narcizmussal kapcsolatos legfontosabb kognitiv-
viselkedéslélektani ismeretek keriilnek roviden attekintésre (Beck, Freeman és Davis, 2004;

Beck, Davis és Freeman, 2015; Sperry és Sperry, 2016).

Az alaphiedelmek (vagy sémadk, 1d. késébb), melyek a ndrcizmus és az NPD hatterében
meghtzodnak, alapvetden két kozponti téma koré szervezddnek, melyek az alsobbrendiiség €s
a jelentéktelenség. Ez az elsdre €s a korabbiakban leirtak fényében kiillondsen bizarrnak tiinhet,
am a kognitiv elméletalkotok igen jol kdvethetd magyarazatot alkottak. A jelentéktelenség és
az alsobbrendiiség érzése elleni tilkompenzald védekezésként jelenik meg a kiilonlegesnek
latszodas szandéka. A kisebbrendiiség érzésének feloldasa ugyanakkor nem az adaptiv
mechanizmusok mentén, az onelfogadés altal oldodik fel, hanem a sajat alanyi jogon jard
nagyszeriiségét hangsulyozza a narcisztikus személy. A bizonytalan kimenetelli szocialis
jellegli helyzetek ezek alapjan komoly kihivast jelenthetnek a narcisztikus személy szadmara:
olyan intenziv érzelmi kitorésekkel kisért reakciokhoz vezethetnek, melyek csokkentik az
adaptiv megkiizdési mechanizmusok aktivalodasanak valoszinliségét. A cél a narcisztikus
személy torékeny onértékelésének fenntartasa az Onfelnagyitas altal, mely igy képes lehet

megovni a maghiedelmek, az alapsémak negativitasatol (Beck, Davis és Freeman 2015).

Az 0n. kozbiilsé hiedelmek a narcizmus vonatkozasdban hat csoportba sorolhatok, melyek az
alabbiak: (1) a felsObbrendiiség igazolasa; (2) a kapcsolatok eszkozként valo kezelése; (3)
hatalom ¢és feljogositottsag; (4) az énkép fenntartésa; (5) a ,,dicséretre mélto szolgalat” és az (6)
érzelmi komponensek. A felsébbrendiiség igazolasa (1) kulcsfontossagt a narcisztikus személy
szamara, ezért szinte barmire hajlando, hogy a magarél alkotott grandiozus képet képes legyen

fenntartani. Ez megnyilvanulhat példaul statuszszimbolumszerii targyak birtoklasaban (pl.
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draga ruhdk vagy telekommunikacids eszk6zok) valamint a szandékban, hogy a kdrnyezet
felnézzen ra, vagy akar irigykedjenek is (pl. hencegés a fizetéssel, fizikai vonzerd
(tal)hangstlyozasa stb.). A narcisztikus személy szdmara a kapcsolatok, mint eszkdzok (2)
keriilnek értelmezésre. Ezek jellemzden a le-, illetve a tulértékelésen alapulnak: idealizaljak a
hatalom barmilyen formajahoz kapcsolodo személyeket és azonosulni szeretnének veliik, mig
lenézik azokat, akik nem részesiilnek és részesiilhetnek a tekintély tetszdleges formajaval. Ezzel
az a céljuk, hogy a térékeny onértékelésiik fenntartasa érdekében minél nagyobb kiilonbséget
tudjanak kialakitani az alsobbrendiinek tekintett szocialis masok és a felsébbrendiinek vélt
onmaguk kozott. A feljogositottsag €s a hatalom (3) szervesen kapcsolodik az elézéekhez: a
narcisztikus személy szdmara kitlintetett jelentdsége van annak, hogy fenntartsa annak az
érzetét, hogy barmit megengedhet maganak, valamint joga van minden tipusa elony
megszerzéséhez. Ezen hozz4allas gyakran vezet etikatlan vagy akar jogszertlen, a szabalyokat
athago viselkedési formdkhoz. A feljogositottsdg érzete (amely az omnipotencia csecsemdkori
maradvanyanak is tekinthetd) biztositja az NPD-vel ¢él0 személy szamara a hatalom
birtoklasanak legmagasabb mindségét. Az énkép és annak sikeres fenntartasa (4) kiemelt
jelentdségli a narcisztikus személy €letében, ugyanis ez az a feliilet, amin keresztiil hozzajuthat
a szamara igen magas jutalomértékkel bird pozitiv visszacsatoldsokhoz. Ennek megfelelden az
énkép prezentalasa mind fizikai tekintetben (megjelenés, pl. 6ltozet) mind pedig pszichologiai
szempontbdl (asszertiv kommunikacio, lehengerld stilus) igen intenzivnek tekinthetd. Az
énképet ¢éré sérelmek gyakran kivalthatnak maladaptiv, akéar antiszocidlis jellegii
vélaszreakciokat, a hiusag forrdsaul szolgaldé mintazatok fenntartasanak érdekében (Id. a
korabbiakban targyalt feljogositottsag €s leértékelés sajatossagait). A dicséretre melto szolgalat
(5) egy igen kiilonos, de jol értelmezhetd megnyilvanulasi formdja a narcisztikus jegyeknek.
Az NPD-vel ¢l6 személyek egy része eldszeretettel vonodik be pl. karitativ segitd munkakba
akar oOnkéntes jelleggel, amely az Onzetlenség latszatat keltd modon szimpatikus
jellegzetességként konyvelhetd el. Ugyanakkor a valdodi cél ugyanaz, mint a kordbbiakban: az
elismerésekhez vald minél kénnyebb hozzajutés, a pozitiv tarsas tulajdonsagok prezentaldsa
altal a magas foku moralitas latszatdnak keltése, mikdzben a valdédi empatia teljességében
hidnyzik a motivacios bazisbol. Gyakori, hogy az ilyen tipusi kezdeményezéseket leuralja a
narcisztikus személy: magat a kozéppontba helyezve gy alakitja a helyzeteket, hogy azok
minden esetben réla szoljanak. Ezzel ellentétes mddon eléfordulhat az is, hogy alacsony
mindségl, latszattevékenységeket folytat csupan, mivel szamara egyediil csak a moralitas és
etikussag latszata a relevans. Az érzelmi vilaga (6) az NPD-s személynek alapvetden igen

tartdzkodo és nem ritkan dominalnak benne a negativ sajatossagok. Az érzelmek kimutatasat
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gyengeségnek tekintik, viszont a konstans jellegii elismerések elmaraddsa esetén (Id. a
narcisztikus sériilés fogalmat) konnyen valnak frusztralttd és ingeriiltté, mely érzelmi
kitorésekben is manifesztalodhat. Az liresség érzete szintén megjelenhet, amennyiben a
grandidzus szelf mikodésében problémak allnak fent, &m ez nem jellemz6 olyan mértékben,

mint pl. a BPD esetén (Beck, Davis és Freeman 2015).

A viselkedéses szinten megjelend stratégiak tekintetében a becki modell alapjan
kompenzatérikus jellegli megnyilvanuldsok azonosithatok. Ezek lehetnek (1) dnmegerdsitd
jellegiiek, amikor a narcisztikus személy igyekszik minden aron ,,kier6szakolni” masokbdl a
kivant elismerést €s pozitiv megerdsitést. Megjelennek onkiterjesztd stratégidk is, melyek altal
a cél a hipotetikus tokéletesség elérése €s a hatalom birtoklasa: ezek jellemzden talmutatnak a
személyes kompetencidkon, dm ritkdn érnek el pszichotikus jellegli magassagot. (Bar
komorbiditds esetén ez utdbbi sem zarhaté ki teljes mértékben.). A legproblémasabb
viselkedéses mintazatot az 6nvédo tendencidk mutatjak, melynek célja a sériilékeny énkép és
onértékelés fenntartasa, valamint védekezés a narcisztikus sériilésekkel szemben. Ugyanakkor
a tarsas interakciok sziikségszerlien tartalmaznak egyet nem értési pontokat, vitas helyzeteket,
amelyek triggerként hathatnak az NPD-s ember patologikus miikodésmodjara és a mar
korabban emlitett intenziv valaszreakciok megjelenésének valdszinlisége igencsak

megnovekszik (Beck, Davis és Freeman 2015).

Osszességében elmondhatd, hogy a kognitiv-viselkedésterapias szemlélet, azon beliil is a
klasszikus becki formulacio igen hasznos és részben ujszerti, jol strukturalt informacids bazist
nyujt a narcizmus kognitiv sajatossagainak értelmezéséhez. A kovetkezdkben kissé kibdvitve
ezt a diskurzust, a kognitiv-viselkedéses paradigma talan legkevésbé ismert és leirt szintjét

vessziik alaposabban gorcsé ald, amely nem mas, mint az alaphiedelmek rendszere.

2.3.6. Sémaelméleti konceptualizacio

A kognitiv viselkedésterapidk kiegészitéseként 1étrejott sématerapias megkozelités és a mogott
meghtz6dé sémaelmélet (Young, Klosko és Weishaar, 2003; van Vreeswijk, Broersen és
Nadort, 2012; Arntz és Jacob, 2013; Rafaeli, Bernstein és Young, 2010; Behary és Dieckmann,
2011) célja kifejezetten a személyiségzavarok €s a hozzdjuk kapcsolodd pszichopatologiai

torténések leirasa és értelmezése. Mig a kognitiv-viselkedésterapidk hatékonynak bizonyultak
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olyan zavarok kezelésében, mint a depresszi6 vagy a szorongasos korképek, a
személyiségpatologidk esetében a kognitiv modell kevésbé bizonyult hatékony eszkoznek az
eredeti formajaban. Ahogy az eldz6 rész végén is megfogalmaztuk, a Young nevéhez kothetd
sémaelmélet célja a pszichés percepcid legmélyebb szintjének, az alaphiedelmek rendszerének
leirdsa, osztalyozasa €s értelmezése. Jelen dolgozat keretei nem adnak lehetdséget az igen
cizellalt és intelligens modell részletes bemutatasara, igy a korabbiakban megszokott médon

igyeksziink csak a narcizmussal és az NPD-vel kapcsolatos ismeretekre szoritkozni.

Young ¢s munkatarsai (Young, Klosko ¢és Weishaar, 2003) harom, a narcisztikus
személyiségzavarra kifejezetten és markansan jellemz6 sémamodot irtak le. Az elsé kozilik,
az (1) un. ,,Maganyos gyermek mod”. Ezt a sémamodot szokas még ,,Elutasitott-", ,,Figyelmen
kiviil hagyott-” vagy akér ,,Nem megfeleld gyermek” mddnak is nevezni, amely kifejezések
igen érzékletesen irjak le a hattérben meghtizod6 tartalmat. A narcisztikus személy ebben a
modban a sajat értékét kizarolag kontingens modon, a sziildi fiiggésben képes értelmezni, amely
nem tudatos modon athatja a funkcionalds minden szinterét. Ennek kovetkeztében a Maganyos
Gyermek igényei relative ritkan képesek teljesiilni, ami a maganyossag ¢s az iiresség érzéseinek
megjelenéséhez vezethet. Ugy észlelik 5nmagukat, mint akik alkalmatlanok a szeretetre, mivel
azt teljesitményiikkel nem érdemelték ki. Az esetleges intim megnyilvanuldsokat és
sikerélményeket a véletlennek, a szerencsének tudjak be, amely idoben mindenféleképpen
atmeneti jelleggel bir. A gondolkodasmodjukat erdteljesen athatja az atlagos vs. kiilonleges
dichotomia: a vagyott allapot az egyedi, kiilonleges és kivalo, mig az atlagossag érzete
elviselhetetlen frusztracidt okoz szamukra. A modot jellemzden targyvesztéses krizisek

aktivaljak (pl. parkapcsolat felbomlasa soran elvész az elismerések addigi forrasa).

Az En-felnagyit() méd (vagy maés nevekkel élve: ,,Versengd”, ,,Feljogositott”, ,,Kritikus™)
egyike a talkompenzalo, diszfunkcionalis megkiizdési stratégiaknak. A cél az érzelmi
deprivaci6 csokkentése ¢€és a hozzd kapcsolodd frusztracid elkeriilése. Jellemzdi a
feljogositottsag, a versengés, a grandiozitds, az abuzus (akéar verbdlis, akar fizikai) és a
statuszéhség. A leggyakrabban megjelend, ,,default” modja az NPD-nek, jelentds részben ebben
a moddban t6lti az idejét a narcisztikus személy. Dominal a felsObbrendiiség megjelenitése
példaul a leereszked6 hangnem valasztasaban, a kivagyisagban vagy a bosszu preferalasaban,
amely stratégia legfobb célja elkeriilni, hogy a Maganyos Gyermek méd aktivalodjon. Eppen
ezért keriil a kdzéppontba a feljogositottsag sémaja, amit énkdzpontisag, érzéketlenség, az
empatia hiadnya, manipulacio, masok jogainak ¢€s igényeinek a figyelmen kiviil hagyésa és a

kiilonlegesség érzése jellemez. A leggyakrabban alkalmazott megkiizdési modok az agresszio
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vagy ellenségesség, a dominancia és kiterjedt onérvényesités, az elismerésnek €s a statusznak
a hajszolasa, valamint a manipulacids és masok eszkozkét vald kezelése. A felsorolt stratégidk
intenzitasaban igen nagy egyéni kiilonbségek azonosithatok, ami alapjan Young — igen
eléremutatd moédon — Ggy véli, hogy a narcizmus elsdsorban spektrumszeri jelenségkorként

értelmezendo.

A harmadik sémaméd az Un. Eltavolodott On-megnyugtatdé mod, amely szintén
diszfunkcionalis természetiinek tekinthetd. Aktivacidja az En-felnagyitd6 mod hinyaban
jelentkezhet, t6bbnyire szocialisan izolalt, szeparaciods helyzetekben. Az eltdvolodas elsdsorban
az érzelmekre vonatkozik: a Maganyos Gyermek elkeriilése érdekében szamos 6nmegnyugtatod
technikat alkalmaz a narcisztikus személy, hogy elkeriilje a frusztraciot és a kétségbeesést. Ezek
a technikdk alapvetden serkentd jelleglieck, gyakran addikciés vagy kényszeres
vonatkozasokkal:  megnyilvdnulhatnak  szerencsejatékban, munkaménidban, extrém
sportokban, autdversenyzésben, promiszkuitasban, pornografia és cyberszex preferalasaban
stb. A szerhasznalat vonatkozasdban a stimuldnsok élveznek primatust, ezeken belil is
elsdsorban a kokain emelendd ki, &m pl. az alkoholfiiggdség megjelenése éppugy elképzelhetd
az anyagi helyzet figyelembevétele mellett. Maladaptiv megnyilvanulasi formaja lehet az
Eltavolodott On-megnyugtatdé médnak még pl. az elmeriilés az online szamitogépesjatékok
vilagéba, talzott taplalékfogyasztas, tévénézés vagy fantazialas, melyek mind azt a célt
szolgaljak, hogy a figyelem elterelésével elkeriilhetd legyen a belépés a Maganyos Gyermek

modba.

A konkrét sémak tekintetében is tesznek megallapitasokat a szerzok els6sorban az NPD-vel
kapcsolatban a narcizmus spektruma tekintetében (Young, Klosko és Weishaar, 2003). Harom
kulcsfontossag sémat emelnek ki: (1) az érzelmi deprivaciot és érzelemmegvonast (amely
leggyakrabban az Eltavolodott On-megnyugtatd modban jelenik meg); a (2)
csokkentértékiiséget és a szégyent (ami a Maganyos Gyermek modhoz kothetd els6dlegesen),
valamint a (3) feljogositottsdgot és grandiozitdst (mint az En-felnagyitdé mod sajatossaga).
Kiegészitd jellegli sémaként — a komorbiditasi sajatossagok figyelembevételével — a szerzok
leirtdk még a bizalmatlansag és abuzus, a kudarcra itéltség, az elégtelen Onkontroll és -
onfegyelem, a behodolés, az elismerés iranti vagyakozas, a hiperkritikussag €s konyortelen

mércék, illetve a biintetd készenlét lehetséges relevans szerepét.

A patoetiologia tekintetében — kiilonos hangsullyal a (kora)gyermekkori sajatossagokra — a
sémaelméleti elméletalkotok négy fontos alaptézist fogalmaznak meg az NPD-val
kapcsolatban. Kiemelik (1) az egyediillét és az izolacio szerepét, azaz a narcisztikus személy
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sajat maga is maganyos gyermek volt: hidnyzott a nyilt, dszinte szeretetteljesség, a kozeget
érzelmi deprivaciod jellemezte, ahol bar lehetséges, hogy az elsddleges gondozo6 sok id6t szant
a gyermekre, a valdodi (pl. fizikai) érzelemkifejezés vélhetéen gatolt volt. A (2) nem megfeleld
hatarok szerepe szintén igen jelentds, ez az elkényeztetett gyermek prototipusahoz vezet el
minket, aki barmit megkaphatott, amit csak szeretett volna. Ez az elkényeztetés ugyanakkor
inkabb volt fizikai jellegli (pl. jatékok, ételek stb.) vagy annak a szabadsagara vonatkoztatott,
hogy figyelmen kiviil hagyhassa masok érdekeit, igényeit és szandékait, mintsem érzelmi
természetii. Megjelennek még a (3) manipulaltsag és kihasznaltsag jegyei is, amely szintén igen
tag kontextusban értelmezhetd és értelmezendd: ennek formaja lehet szexudlis visszaélés
jellegli vagy elsddlegesen pszicholdgiai természetii, ahol a gyermeknek ki kellett szolgélnia a
szUil6 intenziv vagyat az elismerésre, statuszra vagy sikerre. Tulajdonképpen a sziilok
maladaptiv  sémait kellett kompenzalniuk, amelybe manipulativ. modon lettek
,oelekényszeritve”: a sziild az elismerésekért cserébe elhalmozta Oket figyelemmel,
ajandékokkal és altalanosan jutalomértékli pszicholdgiai visszacsatolasokkal — &m ezekbdl a
genuin érzelmek ebben az esetben is hidnyoztak. A valddi szeretet helyett az NPD-vel ¢é16
személy gyermekkoraban inkabb volt meghatdrozé a negyedik komponens a (4) feltételes
elfogadas. A sziilok jellemzben irrealisan magas elvarasainak kellett megfelelni, amely, ha
idénként sikeriilt, akkor megkaphattdk az ugy ohajtott pozitiv énmegerdsitd visszajelzést, &m
amennyiben ez — el nem itélhetd mdédon — nem sikeriilt, leértékelésben volt résziik, amely
megnyilvanulhatott pl. a sziild részérdl tapasztalt ignoranciaval. Ezek a sajatossagok nagyban
a stabil és egészséges Onértékelés kialakulasa ellen hatnak, tekintve, hogy a hangsuly a kiilsé
kontrollhelyekre keriil a belsd, autoném tartalmakkal szemben. Az énkép igy oszcillacios
tendenciakat mutat, amely negativ modon hat ki a narcisztikus személy dnmagérol alkotott

értekességére.

Az intim kapcsolatok sajatossdgai tekintetében a sémaelmélet alkotdi hét jellegzetességet
emelnek ki, melyek az alabbiak: (1) képtelenség a szeretet befogadasara; (2) a kapcsolatok,
mint az elismerés €s onigazolas forrdsai; (3) korlatozott empatia; (4) irigység; (5) idealizacid és
leértékelés; (6) feljogositottsag; (7) az elismerés hianyaban fellépd Eltavolodott On-
megnyugtaté mod. A fentiek koziil a 2-5 szempontot mar korabban is érintettiik, mig az elso €s
az utols6 némi tovabbi magyarazatra szorulhat. A szeretet (be)fogadasanak képtelensége azon
alapszik, hogy a NPD-vel ¢16 személynek a fejlédése kritikus idészakaban nem volt valodi
lehetdsége megtapasztalni az intimités szeretetteljességét, igy erre nincs kifinomult, specifikus

észlelési repertoarjuk. Erdekes modon a siker és az elismerés jeleit igen konnyen képesek
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detektalni (mint pozitiv megerdsitési forma), addig ugyanez a szeretet kapcsdn nem all
rendelkezésre. Az elismerés hidnyaban aktivalodé Eltavolodott On-megnyugtaté méd a
narcisztikus személy azon kulcsfontossagu interperszonalis dinamikai fordulopontjat ragadja
meg, amikor fel- és/vagy talértékelésbdl atvaltas torténik a leértékelésbe. Ez akkor kovetkezik
be, amikor valamiért az addig relevans, a pozitiv visszajelzést szolgaltaté személy az NPD-s
¢letében valamiért (pl. egy konfliktus nyoman) elvesziti ezt a ,,funkcidjat”. Ezt jellemzden
gyors és mély izolacio kovet, azaz a narcisztikus személy kizarja az €letébdl a korabbi relevans
partnert és sztereotipikus oromszerzd tevékenységekhez fordul (1d. pp. az Eltavolodott On-

megnyugtaté modnal leirtakat).

Osszességében elmondhatd, hogy Young és a sémaelmélet hozzajarulasa a narcizmus és az
NPD megértéséhez ¢€s hatékonyabb értelmezéséhez igen kiemelt jellegli és nagy értékkel bir —
donté részben a pszicholdgia alkalmazott teriiletein dolgozd pszichoterapeuta kollégak
szamara. Ez ugyanakkor nem jelenti azt, hogy ne lenne jol hasznalhat6 elméleti gondolkodasi
keret is: mint a kognitiv-viselkedésterapids iranyzat kiegészitdje, szemléletes, elaboralt és
komplex rendszerbe foglalja 0ssze és értelmezi a mélyen meghtizddo, athatd személyiségbeli

Sajatossagait a ndrcizmusnak.

2.3.7. Szocialkognitiv-evoliciés konceptualizacio

A fentiekben megadott alcimvalasztds bar kissé onkényes, ugy gondoljuk mégis kelléen
informativ arrél az elméletrdl, melyet Theodore Millon alkotott meg: bar ebben teljes
biztonsaggal nem foglalhatunk allast, hajlunk ra, hogy 6 valdsziniileg az integrativ vagy
holisztikus kifejezést hasznalna inkabb az elképzelésrendszerére. Szamunkra ugyanakkor igy,
hogy nincs lehetdségiink részletesen megismerni az egész teoretikus keretrendszert, talan a
legfontosabb mégiscsak az, hogy a kognitiv szempontok mellett megjelentek a szocialis tér
szerepldi altal befolyasolt tényezdk is. A kdvetkezdkben egy rovid attekintd dsszefoglald utan
bemutatjuk Millonnak az NPD-vel kapcsolatos meglatasait és ujitasait (Millon, 2011; Millon
¢és Davis, 1996, Millon, 1990; Millon és Lerner, 2003, Millon, Grossman és Millon, 2015).

Millon alapvetd célja az volt, hogy 1étrehozzon egy Uj tipust személyiségjellemzd rendszertant
(perszonolégiat), amelynek kozéppontjaba az evoluciés szemléletet helyezte. Ugy érvelt, hogy

a fizikai kdlcsonhatasokhoz (vagy altaldnosabb értelembe véve a fizikai ,,er6kh6z”) hasonlo
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modon az evolucios elvek athatjak az €lovilag minden szintjét €s aspektusat, igy kézenfekvo
moédon a pszichés miikodések terén is sziikségszertien jelen kell lenniiik. Alldspontja szerint
ezért van sziikségiink egy ilyen nem csupan leiré rendszerre (mint a DSM vagy a BNO), mert
a hattérben htiz6d6 magyarazo elvek kardinalis jelentdségliek a terapias intervenciok sikerének
szempontjabol. Elmélete kiilonb6zo szintekre bontva tartalmaz Osszetevoket, amelyeket (1)
strukturalis, (2) funkcionalis és (3) evolucids csoportokba sorolhatunk. Az utobbi klaszter
leginkabb a temperamentum jellegi valtozokkal hozhaté kapcsolatba, melynek harom
aspektusat azonositotta. Az els6 a 1étezés és létfenntartas faktora, mely dimenzioként kezelve
az ¢lvezet-fajdalom végpontok kozott oszcillal(hat). A mésodik faktor az alkalmazkodésé, ahol
a tengely két végpontjat az aktivitds és a passzivitds jeleniti meg. A harmadik faktor a
szaporodassal kapcsolatos elgondoldsokat foglalja magéaba, ahol az én-mdasok kontinuum
jelenik meg (utobbi kapcsan 1d. az r- vs. K. szelekcio elméletét pl. Bandi et al., 2019 irasaban).
A személyiség tovabbi leirdsahoz keriiltek bevondsra a korabban mar emlitett strukturalis €s
funkcionalis Osszetevok. A kettd kozott a kiilonbséget az athatésag mértéke adja: mig a
strukturalis (a tovabbiakban ,,s”) komponensek inkébb értelmezenddk relative jol rogzitett
sajatossagokkeént, addig a funkciondlisak (a tovabbiakban ,,f”) jelentdsen nagyobb mértékii
valtozékonysagot mutatnak. A ,,domain”-ek az alabbiak: nyilt cselekvés (s); interperszonalis
stilus (f); kognitiv stilus (f); elharitd6 mechanizmusok (f); énkép (s); targykapcsolat (S);
intrapszichés struktura (s); hangulat/temperamentum (s). Ahogy mar a nevekbdl is lathato,
Millon torekedett ra, hogy az 0sszes markdns modon jelen 1évd pszichologiai iskoldnak a
személyiségrol alkotott elképzelését bevonja a kialakitandd képbe. A kovetkezdkben a fentiek

alapjan bemutatjuk a milloni modellben miként fest és értelmezheté az NPD.

A polaritasok tekintetében a narcisztikus személyeket kozepes erdsségii fajdalom és alacsony
szintli élvezet jellemzi (létfenntartds faktor), a passzivitds mértéke magas (alkalmazkodas
faktor), szintén megemelkedett jellegli én-fokuszaltsaggal. A fenti leirds részben egybevag és
atfedést mutat a narcisztikus elkeriild, elkiiloniild tendencidival €s azzal, hogy valos, nagy
jelentdségli teljesitmény nélkiil is elvarja az elismerést €s a pozitiv megerdsitést. A nyilt
cselekvéseket (1) alapvetden a nagyképliség, Onteltség ¢és dolyfosség viselkedéses
manifesztacioi uraljak, mig az interperszonalis stilusban (2) hangstlyosan jelen vannak azok a
stilusa (3) kiterjesztd (expanziv), jellemzd rd az intenziv fantdziatevékenység olyan
tematikaval, mint amilyen a sajat nagyszeriiség, siker, sz€pség és idealis szerelem. Jellemzden

nem sok ponton kapcsolodnak ezek a kognitiv elemek szervesen a valosaghoz, inkabb a
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vagyakozast jelenitik meg. Az énkép (4) fokuszaban a személy sajat vélt egyedisége,
kivaltsdgossaga és nagyszertisége all, amely viselkedéses szinten is megjelend grandiozitasban
vagy tulzott magabiztossagban Olthet testet. A targykapcsolatok (5) sulyosan problémasak,
mivel szamos, a belsé valosagtél nehezen elvalaszthatd fiktiv elemet tartalmaz. Ez
ellehetetleniti a stabil bels6 érzelmi-viszonyuldsi reprezentacidok létrejottét: a kapcsolatok
kontingens modon, allanddan valtakozé lenyomatot hagynak a narcisztikus személy pszichés
mikodésében. Hajlamosak a racionalizaciora (6), mint preferalt elharitasi mod alkalmazasara.
Ennek oka az, hogy az NPD-vel é16 személy gyakran alkalmaz megtévesztéseket, kisebb-
nagyobb atveréseket annak érdekében, hogy a nagyszeriségét ¢és kivalosagat demonstralni
tudja: ezek elfogadhatdva tételéhez sziikségesek az ilyen tipust (éretlen, neurotikus jellegii)
elharitasok, valamint segitenek megvédeni attdl, hogy szembesiiljon a hibaival, tévedéseivel és
ezek nyomdn az alsobbrendiiség érzetével. Az intrapszichés struktira (7) hamis: a személyiség
mélyszerkezete talontul transzparens, a nyilt dszinteséget mell6z6, miivi benyomast keltd.
Belsp vilagaban tagadja a problémak és konfliktusok 1étezését, az érzelmi kontrollra pedig
szinte teljes mértékben képtelen. Biofizikai és temperamentalis jellegzetességek kapcsan a
narcizmus hidegvérli nemtérddomséggel irhatd le, amelyhez akar az unalom érzése is
kapcsolodhat. Bar talnyomorészt optimista — az énképet €s az Onértékelést veszélyeztetd
szituaciokat leszamitva, am a felszines nyugodtsaga alsagos, nem beliilrél fakado, nem genuin
jellegi. Millon kiemeli, hogy kiilonb6zé személyiségtipusoknal — és igy természetesen a
személyiségzavaroknal is — eltérd lehet a funkcionalis és/vagy strukturalis domainek relativ
stulya. Az NPD esetén kiemelt jelentdséggel birnak az énkép jegyei és az interperszonalis
megnyilvanuldsok: a csodalat elvarasa a kontingens onértékelés fenntartdsdhoz, valamint a

masok kihasznalasanak é€s a sajat cél elérés érdekében torténd befolydsoldsanak szandékai.

Ujdonsdg még Millon néarcizmussal kapcsolatos elméletében az un. kettds patoetioldiga
megjelenése is (I1d. pl. Millon, 2011). Itt arra hivja fel a figyelmet, hogy a korabbiakban — akar
a pszichodinamikus-, akar a kognitiv-séma elméletek megfogalmazasaban — leirt elhanyagolo,
érzelmileg hideg sziil6i viszonyulas mellett a sziildi talértékelés is komoly szerepet jatszhat pl.
az NPD kialakulasaban. Tekintve, hogy az elébbi megkdzelitést mar részletekbe menden
targyaltuk (1d. pl. a Kohut-Kernberg vitat), most az utobbirdl érdemes néhany szot ejteniink. A
hatdsmechanizmus lényege, hogy a sziilok koragyermekkorban (is) konstans mdédon adnak
pozitiv visszajelzéseket a gyermekiik szamara fiiggetleniil annak a valddi teljesitményének a
mindségétdl. Ez sziikségszerlien vonja maga utan a motivacié csokkenését a nagyobb,

komplexebb ¢és kihivast jelentd helyzetek felvallalasara, tekintve, hogy a gyermek azt tanulja
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meg, hogy barmit tesz, barmit csindl, az 6nmagéaban tokéletes és dicséretre méltd. Ez a sziiloi
attitid bar alapvetden fejlodéslélektanilag adaptiv, az omnipotencia érzésének megélését
elosegitd jellegi — gondoljunk csak a Kohut altal leirt tiikkr6z6 funkciok koragyermekkori
szerepére —, am szikséges a fokozatos ,,csokkentése” annak érdekében, hogy a gyermek 6ssze
tudja hangolni a képességei €s motivacionak rendszerét a valdsaggal és a relevans szocialis
szférak elvarasaival. Amennyiben ez a kozelités az omnipotens énkép és a valosag kdzott nem
torténik meg, a narcisztikus személy hajlamos lesz bezarkozni az eldbbi folyamat altal leirt
szelfmagba. Osszességében tehat elmondhatd, hogy a kiilonlegesség vagy kiilonbdzdség —
legyen az tarsadalmilag elfogadott és nagyra értékelt vagy €ppen ezzel ellentétes elojelti —
allando jellegti fel- és talértékelése a valos mértékii €s mindségli onértékelés kialakuldsa ellen

hat és rizikotényezoként szolgal a narcisztikus karakter kialakulasahoz.

A komorbiditas kérdése szintén foglalkoztatta Millont, ahol is két csoportra osztotta az NPD-
vel péarhuzamosan megjelend zavarok és/vagy problémak korét: (1) a ,rokon”
személyiségzavarok szférajara, valamint (2) az egyéb (korabban ,,els6 tengelyesnek nevezett™)
pszichiatriai korképek és pszichopatoldgiai jegyek csoportjara. A személyiségzavarok koziil
kozos pont lehet az APD-vel az agresszido megjelenésének valoszinlisége, még ha ez sokkal
inkdbb APD jellemzd, mintsem NPD. A csabitd attitid, a megnyerd, magaval ragado
kommunikécios stilus a HPD-vel kozos tulajdonsaga az NPD-nek, mig a visszahuzodas és
elkeriilési tendencidk az Un. negativisztikus- és elkeriild személyiségzavarok jellemzdi is
lehetnek, valamint megjelenhetnek az NPD sajatossagai kozott is. (Millon nem kovette teljes
mértékben a DSM vagy BNO leir6 osztdlyozé rendszerét, igy el6fordulhat, hogy olyan
személyiségzavarok is megjelennek a szévegben, amelyek nem szerepeltek a klinikai
konceptualizacid bemutatdsandl.) A tovabbi klinikai allapotok és korképek koziil tarsultan
jelenhetnek meg az NPD-vel a szorongasos zavarok, a hangulatzavarok (jellemzdéen kdzepesen-
enyhe major depresszié formdjaban, a bipoldris forma igen ritka), a deluziv korképek
(kifejezetten ritkdk, nem kapcsolodnak pl. a skizofrénia spektruméahoz) és a szerhasznalati

zavarok (kiemelten jelentds gyakorisaggal).

A milloni személyiségelmélet igen sok szempontbol valoban nagy értékkel bird hozzajarulas a
klinikai pszichologia és a pszichiatria, illetve a személyiséglélektan kozotti tavolsag
mérséklésére. Millon a kialakitaskor torekedett elméleti soksziniiséget felmutatni, amely, ha
integrativ modon nem is, de atfogd keretet kinalt az arnyalt értelmezések kialakitasahoz.
Tovébbi erénye a koncepcidnak, hogy raépit €s teret ad az empirikus vizsgalatok eredményeire

¢s megfigyeléseinek, még ha ez elsGsorban inkabb szolgal diagnosztikai célokat, mintsem
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elméleti validaciot. A narcizmus kapcsan a kettds etioldgia bevezetése kiemelt jelentdséglinek
tekinthetd, mig az elméleti soksziniiség kell alaposaggal foglalja 6ssze a mar korabbiakban

elszortan, egymastol tavol esd elméleti elgondolasokat.

2.3.8. Pozitiv pszicholdgiai konceptualizacio

Elsére kiilondsnek is tiinhet, hogy miként is lehet kapcsolatba hozni egymaéssal az alapvetden
negativ, maladaptiv és sok esetben szocialisan averziv jellegli narcisztikus tulajdonsagokat a
pszicholdgiai ,,mainstreamet” urald aktualis, ezzel szdgesen ellentétes modon Onmagat
meghataroz6 pozitiv pszicholégiaval (1d. pl. Linley és Joseph, 2004; Lopez, 2009). A valasz
ugyanakkor kézenfekvobb, mint amilyennek elsdre tlinik: a pozitiv pszichiatria fogalmanak
megsziiletése és bevezetése a klinikai pszichologia diskurzusédba (Jeste, Palmer, Rettew és
Boardman, 2015; Jeste és Palmer, 2015) felhivta a figyelmet arra, hogy egy-egy patologikus
helyzet felmérésekor nem elégséges csupan a negativ, patogenikus jegyek értékelése, a terapia
sikere szempontjabol nélkiilozhetetlen az erdsségek €s pozitivumok, a lehetséges eréforrdsok
azonositasa is. A pozitiv pszichidtria ez utobbi hangsulyat kiemelve jarul hozza a minél
sikeresebb pszichologiai segitségnytjtas létrejottéhez. A kovetkezokben a fenti gondolatok
fényében néhany bevezetd jellegli eredmény bemutatdsaval szeretnénk demonstralni a

narcizmus néhany lehetséges pozitivabb aspektusat.

Jelenlegi ismereteink alapjan koherens pozitiv pszichologiai ,,narcizmus-elmélet” még nem all
rendelkezésre a kutato és gyakorld szakemberek szamara, am ami ehhez talan legk6zelebb all,
az Ronnie Solan koncepciodja az ,,egészséges narcizmusrol” (Solan, 2015). Solan egy analogiat
hasznal koncepcioja felvazolasakor: a narcizmust, mint egy a szervezetet, a pszichés és fizikai
struktarat védd ,.érzelmi immunrendszerként” hatdrozza meg. Ennek az ¢énvédo
mechanizmusnak a lényege, hogy elkiilonitse egymastol az ismerds €s ismertelen tartalmakat:
a pozitiv valenciaji ismerds ingerekre bizalomteli médon, pl. megkozelitéssel reagal a személy,
mig az ismeretlenekre az immunrendszer sziird funkcidinak miikodése nyoman elészor
Ovatosabban, bizalmatlanabbul, mindaddig, amig annak az értékmindségérdl (pl. jutalmazo
jelleg) meg nem bizonyosodik. A narcizmus igy segithet az személyiség egységének
megorzését biztositani azaltal, hogy megdvja a személyt az énre vonatkoztatott negativ

hatasoktol. Ugyanakkor fontos latnunk, hogy nem cél a teljes izolacié: Solan hangsulyozza az
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optimalis frusztraci6 nyoman kialakul6 alkalmazkodasi funkciok fejlodésének fontossagat,

hogy az altala leirt egészséges narcizmus meg tudja Orizni pozitiv jellegét.

Roy Lubit (2002) teljes mas szemszdgbol, az iizleti szféra €s kiilonos tekintettel a vezetoi
rétegek személyiségjellemzoi feldl kozelitve irja le az egészséges és a destruktiv narcizmus
kiilonbségeit. Ahogy latni fogjuk, mig Solan elképzelése példaul szervesen kotddik a
pszichodinamikus megkdozelitésekhez, addig Lubit sokkal gyakorlatiasabb és ateoretikusabb
allaspontot foglal el. Az 6nbizalom (1) mindkét esetben magas, am a destruktiv tipus esetében
ezek grandiozitassal parosulnak, mig az egészséges formaban ez kevésbé vagy egyaltalan nem
jellemzd. Az elismerés (vagy akar hatalom és gazdagsag) irdnti vagyakozas (2) szintén egyarant
jelen van mindkett6 esetben, am mig az egészséges narcisztikus ember valoszinisithetéen csak
¢lvezi a hatalom birtoklasat, addig a destruktiv személy kontrollalatlan impulzivitassal hajszolja
azt. A kapcsolatok (3) tekintetében az egészséges narcizmussal jellemezhetd egyén alapvetden
valddi figyelmet képes forditani masokra és torekszik a szimmetrikus kapcsolatok kialakitasara
¢s fenntartdsara, addig a destruktiv narcisztikusok lenéznek ¢és kihasznalnak masokat,
kommunikéciojukban pedig a minimadlis szocidlisan elfogadott normékra épitenek. A tekintély
elviselése (4) az egészséges narcizmus esetén kissé¢ valtakozo, oszcillalé mdodon jelenik meg,
addig a destruktiv narcizmusnal csak az idealizacié igen rovid idejének a lejartaig jellemzo
barmiféle autoritds akceptalasa. Az egészséges narcisztikusok elkotelezettek (5), szemben a
destruktiv narcisztikusok unalombol fakadd gyakori célvéltoztatasi késztetettségeivel. Az
eredeti alaphelyzetet (6) megvizsgalva kijelenthetjiik, hogy az egészséges narcisztikus személy
nevelkedését normativ kornyezeti feltételek jellemezték, amelyek lehetdséget biztositatottak az
egészségesen magas ¢€s realis onértékelés kialakuldsara, szemben a destruktiv nércisztikus

személy bizonytalan onbecsiilésével és az ebbdl fakado viselkedéses impulzivitasaval.

Maccoby (Id. pl. Lister, 2004; Johnston, 2006) szintén a gazdasag vilagabol érkezve irta le az
un. produktiv ndrcizmus fenotipusos megjelenését. Eszerint a produktiv narcisztikus (1)
elérelatod (jovoorientaltsag, trendkovetés, perspektivikus gondolkodas), (2) rendszerszemléletii
(egészlegességre torekvés, integracid, holisztikussag és szintetizacid), (3) vizioval rendelkezik
(a rendszerszemléleti gondolkodas ¢€s a perspektivikussag nyoman kialakul6 holisztikus kép
megvaldsitasara tett szandékok Osszessége), (4) motivalt (egyéni érdekek kozosségi célok mogé
rendelése és aktiv terelés az utobbiak megvalositasara), (5) partner-jellegli (kdlcsondsség,
kooperacioé és egymasrautaltsag). Szintén hasonlésag Maccoby és Lubit leirasaban a mar
kordbban emlitett ateoretikussag, amely igy a gyakorlati tapasztalatokra és élethelyzetekre

helyezi a hangstlyt.
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Cohen (1997) kapcsolatot taladlt a koherencia érzése €és a grandidzus narcizmus kozott.
Eredményeik alapjan a szociodemografiai helyzet mellett, ha csekély mértékben is, de a
narcizmusnak is szerepe volt a magasabb foku koherencia-érzet kialakuldsdban. Két
alkomponensét érdemes itt kiemelniink a narcizmusnak: az egyik az énhatékonysag (amely
pozitiv kapcsolatban allt a koherenciaval), valamint a masik a feljogositottsag (amely negativ
kapcsolatban allt a koherencia mértékével). Kauten, Barry és Leachman (2013) a reziliencia és
a narcizmus viszonyat vizsgaltak olyan valtozok tiikkrében, mint a pszichopatia, agresszio,
érzéketlenség stb. Bar kovetlen kapcsolatot nem sikeriilt kimutatniuk, eredményeik alapjan az
alacsonyabb szintli narcizmus egyiitt jar az impulzuskontroll magasabb szintjével és igy az
agresszid hatékonyabb viselkedéses szabalyozasaval, mig ezzel ellentétesen a narcizmus
mértékének megemelkedett jellege rizikotényezdje az exploziv jellegli viselkedéses reakciok
megjelenésének. Végezetiil az optimizmus €s a narcizmus viszonyaban végzett vizsgalatot
Hickman, Watson és Morris (1996), Farwell és Wohlwend-Lloyd (1998), illetve Campbell,
Rudich és Sedikides (2002) is. A kutatasok igazoltdk, hogy a narcizmust érdemes tobbarcu
jelenségként kezelni, ugyanis mig bizonyos dsszetevOi konzekvens médon negativ jellegii
egylittjarast mutattak az optimizmussal (pl.: feljogositottsag, antiszocialitds, hiusag,
magamutogatasra valo hajlam), addig ezektdl eltéré mdédon szdmos komponens mutatott pozitiv
elojelt Osszefliggést (pl. vezetés és autoritds, onelismertség, szuperioritds, arrogancia). Fontos
azonban megjegyezniink, hogy attdl fiiggetleniil, hogy pl. az arrogancia és az optimizmus
egyiittjaras pozitiv, Oonmagiban ez a tény még nem teszi az arrogans viselkedéses
megnyilvanulasokat elsddlegesen szocialis tekintetbe véve adaptivva vagy kivanatossa, még ha

vélhetden a narcisztikus személy intraperszonalis tereiben a hatasa pozitiv jellegi is.

Osszességében elmondhatd, hogy a narcizmus és a pozitiv személyiségjegyek kapcsolatdnak
vizsgalata a paradigmatikus keret meghatarozottsaga (pl. pozitiv pszichiatria) ellenére is még
gyermekcipOben jar €s szdmos tovabbi kihivassal kell szembesiilnie azon az igen szerencsés ¢€s

becstilendd Gton, amin az utdbbi évtizedekben megindult.

2.3.9. Vonaselméleti konceptualizacio

Ahogy arra mar kordbban utaldsokat tettiink, a ndrcizmus értelmezésének leggyakoribb és
legnagyobb szamu, elsdsorban elméleti és pozitivista empirikus szempontokat magukba foglalo
megkozelitésmodja a vonaselméleti konceptualizacio. Mivel a teriilet tényleg elképesztéen

kiterjedt és naprdl napra novekszik a vonatkozd publikiciok szama, a kovetkezdkben
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elsésorban bevezetd jellegli informéciokkal kivanunk szolgédlni elsOként a narcizmus
vonaselméleti értelmezésérdl, majd attekintenénk néhany kiemelt jelentéséggel bird alapkutatas

eredményét.

A vonaselméletek 1étrejotte Allport nevéhez kdthetd (1d. pl. Mirnics, 2006). Az elméletében a
vonasokat a személyiség épitékoveiként irta le, melyek szama elméletileg végtelen, jellegiik
pedig dimenzionalis. Ezek alapjan a személyiséget a vonasok Osszessége irja le, az emberek
kozott felfedezhetd egyéni kiillonbségek pedig az adott kdzponti jellegiinek tekintheté vonasok
dimenzionalis eloszlasabol vezethetdk le és magyarazhatok. Késobb az alapelveket megtartva,
de a végtelen nagysagrendii vonasszam elképzelését elvetve matematikai statisztikai elemzések
(fakoranalizis) segitségével sikeriilt redukalni a valtozok szamat el6szor 16-ra (Id. Cattell
elméletét), majd késébb 3-ra, 5-re vagy 6-ra (Id. pl. Mirnincs, 2006). (Az eysencki harom
faktoros modell kialakitasa mogott més szempontok is meghuzodtak, am ezek ismertetésére a
téma fokuszban tartdsa érdekében, valamint a terjedelmi keretek szabta kotottségek nyoman

nincs lehetdségiink.)

A vonés-narcizmus (ld. pl. Hermann, Brunell és Foster, 2018) a fentiekben leirtaknak
megfelelden egy hipotetikus dimenzid mentén értelmezhetd, ahol az egyik polaritas a narcizmus
alacsony szintjét — vagy éppen hianyat — jeleniti meg, mig a masik a narcizmus magas fokat.
Ez utébbi jellemzden a vonaselméleti keretben nem jelenti az NPD patoldgias szintjének az
elérését, ugyanakkor indokoltta teszi az in. szubklinikai terminus bevezetését. A szubklinikai
narcizmusnak (Ames, Rose és Anderson, 2006) azt a normal/normativ vagy akar egészséges,
adaptiv narcizmus és az NPD sulyossagi szintje kozott meghuzodo, atmeneti allapotot
nevezzilk, amelyik mar tilmutat a mindennapi helyezetekhez valdé maradéktalanul sikeres
alkalmazkodason, &m nem éri el a személyiségzavarok funkcionalis patologizaltsaganak
mértékét, ugyanakkor premorbid karakterbazisként komoly rizikotényezot jelent. A
szubklinikai narcizmus fogalmanak bevezetése igen szerencsés volt abbdl a szempontbdl, hogy
empirikus modon is megragadhatdva tette a narcizmus ,,sziirke zonajanak”™ tekintett populacios
sajatossagait: azokat az embereket vette a célkeresztjébe, akiknek mar érzhetd, jellemzden
tarsas helyezetekben negativ modon megjelennek az NPD tlinetei enyhitett, pufferelt,

premorbid formaban.

A szubklinikai narcizmus fogalmanak bevezetése az 1970-es évek végétdl kezdve egy azota is
toretlen tudomanyos sikertorténet kezdete, mely nyoman elképeszté mértékben nétt meg az
érdeklodés a kérdéskor kutatasa irant. Az eysencki hdromfaktoros modell és a narcizmus
viszonyat vizsgalta Houlcroft, Bore és Munro (2012). A grandiézus narcizmus gyenge-kozepes
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pozitiv kapcsolatot mutatott az extraverzidoval, a vulnerdbilis narcizmus negativ gyenge-
kozepes Osszefiiggést, mig az agressziv (vagy fallikus) narcizmus esetén nem volt kimutathato
kapcsolodasi pont. (A vulnerabilis- vs. grandidzus narcizmus kiilonbségtételért 1d. a kovetkezd
fejezeteket.) A neuroticitas és a vulneradbilis narcizmus kozott erds pozitiv kapcsolat volt
kimutathatd, az agressziv narcizmussal gyenge pozitiv Osszefiiggés, mig a grandiozitas
fiiggetlen tényezének bizonyult. A pszichoticizmus esetén az elvartaknak megfeleléen kdzepes
mértékli egylittjards mutatkozott az agressziv narcizmussal, valamint a grandiozitds néhany

aspektusaval.

Miller és Maples (2012) metaanalizise a narcizmus ¢és a vonaselméletek viszonyat vizsgalta,
amelybdl elsddlegesen az 6tfaktoros modellel kapcesolatos eredmények kertiltek kiemelésre és
bemutatdsra. Az NPD kapcsan kozepes mértékli negativ egylittjaras volt kimutathaté a
baratsagossaggal, amit gyenge vagy elhanyagolhatd mértékii pozitiv Osszefiiggés kisért az
extraverzio, a neuroticitas és a nyitottsag skalakon, valamint hasonl6 erésségii negativ kapcsolat
anyitottsaggal. A grandidzus narcizmus és az extraverzio kozott gyenge-kozepes pozitiv irdnyt
kapcsolat mutatkozott, hasonl6 iranyt 4m gyenge vagy elhanyagolhato mértékii 6sszefliggéssel
a nyitottsag ¢s a lelkiismeretesség viszonydban. A neuroticitds és a baratsagossag gyenge,
maximum gyenge-kozepes negativ irany( Osszefiiggésben allt a grandiozitassal. A
vulnerabilitds er6sen Osszefiigg pozitiv iranyd modon a neuroticitassal, mig a tovabbi négy
faktorral negativ modon az aldbbiak szerint csokkend sorrendben: baratsagossag, extraverzio,
lelkiismertesség ¢és nyitottsdg. Furnham és Crump (2014) Miller és Maples (2012) alapvetden
korrelacios szemléletli vizsgalatabol kiindulva az ok-okozati regresszids Osszefliggéseket
vizsgaltdk a narcizmus és az FFM viszonyaban. Pozitiv irdnya Osszefiiggéseket talaltak az
alabbi alskaldkon: asszertivitds, kompetencia, eredményorientaltsdg, izgalomkeresés ¢és
depresszid. A fentiekkel szemben negativ volt a kapcsolat a cselekvésre vald késztetettség, az
értékek tisztelete, az erkoOlcsOsség €és az egyenesség vonatkozasaban. Corbitt (2002)
esettanulmanyokat alkalmazo kvalitativ modszertan a narcisztikus karakterologia és az
otfaktoros kozotti kiemelt jelentdségli kapcsolodasi pontként azonositotta a diithot és
ellenségességet, a kompetenciat és az eredmények hajszolasat. Megemelkedett szintii volt
tovabba a lelkiismeretesség, a neuroticitas, az asszertivitas, az aktivitas, valamint az otletek-,
fantaziak és rend preferenciaja. Alacsony volt ugyanakkor lagysag-, a baratsagossag-, a
szocialis melegség- és az erkolcsosség szintje. Marshall, Lefringhasuen és Ferenczi (2015)
pozitiv kapcsolatot mutatott ki az extraverzid €s a nyitottsag kozott, mig negativ eldjeliit a

baratsagossag esetén.
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Miller és Maples (2012) a hatfaktoros modell esetében is atvizsgalta a rendelkezésre allo
kutatasi adatokat. Az Oszinteség-aldzatossag erdteljes negativ kapcsolatban allt mind az NPD-
vel, mind a vonasszintli grandidézus narcizmussal. Az érzelmesség gyenge, s6t, elhanyagolhato
mértéki 6sszefliggést mutatott a narcizmussal, rdadasul tipustol fliggden valtakozo eldjellel. Az
extraverzio pozitiv kapcsolatban allt a narcizmus két tipusaval is: az NPD esetén gyenge
mértékiiben, a grandiozitas esetében — mint szubklinikai forma — pedig kdzepes erdsségiiben.
A baratsagossag vonatkozasaban gyenge negativ kapcsolat volt kimutathatdé a grandidézus
narcizmus esetében és kozepes mértékii, szintén negativ Osszefiiggés az NPD esetében. A
lelkiismeretesség gyenge és elhanyagolhato, negativ modon kapcsolodott a narcizmushoz, mig
a nyitottsag elhanyagolhatdé mértékii, am valtoz6 eldjelli kapcsolodasi pontokat mutatott. Lee
¢és Ashton (2005) az FFM, a HEXACO ¢és a Dark Triad (Paulhus és Williams, 2002) egymashoz
val6 viszonyéat kutatva a szubklinikai grandidézus narcizmus szignifikans bejoslojanak talalta az
FFM és a HEXACO extraverzi6 skaldjat, valamint a hatfaktoros modell dszinteség-alazatossag

komponensét — az elsd kettdt pozitiv, mig a harmadikat negativ eldjellel.

Szintén a vonas elméleti keretein belill maradva szisztematikus attekintd tanulméanyukban
Casale ¢s Banchi (2020) Osszefiiggést taldltak a narcizmus és a problémds szocialis média
hasznalat kozott. Markansan megmutatkozott a kapcsolat a grandiozitas és a problémas
Facebook hasznalat kozott, mely konzisztens modon jelent meg a vizsgalt tanulmanyokban, am
ez nem minden esetben altalanosithatd mas szocialis média platformokra. A vulnerabilis
narcizmus és a problémds szocidlis média hasznalattal ugyanakkor csak elszort, nem

rendszerezett eredmények taladlhatok, amely a kutatasi teriilet feltaratlan voltat emeli ki.

Smith és munkatarsai (2016) egy metaanalizis soran a kordbban sokszor feltételezett és leirt
perfekcionizmus-narcizmus Osszefiiggést vették goresd ala. A 30 tanulmany as tobb mint 9000
valaszad6 bevonasaval létrejott elemzés kimutatta, hogy a grandidzus narcisztikus személyek
elvarjak a tokéletességet masoktol €és maguk is egy makulatlan image megteremtésére
torekszenek. Ezzel szemben — vagy legaldbbis ezeket kiegészitd modon — a vulnerabilis
narcisztikus személyek sokkal inkédbb abban érdekeltek, hogy elrejtsék masok eldl az esetleges

hibaikat.

Osszeségében elmondhat6, hogy a narcizmus vondselméleti megkdzelitése, mint az alap és

alkalmazott kutatdsok legdominansabb formaja a szemlélete altal nagyban hozzajarult az

crer

biztositott a tudomanyos konszenzus moddszertani megalapozdsdhoz. Ezeknek fényében a
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dolgozatunk késObbi részeiben elsdsorban erre a szemléletre alapozzuk a késébbi kutatodi

kérdéseinket is.

**k*

A fentickben bemutatott megkozelitések képzik a narcizmus diskurzusanak legjelentdsebb
elméleti kereteit, &m nem gyOzziik hangsulyozni, hogy az Osszefoglald nem a teljesség
igényével sziiletett, igy minden bizonnyal kimaradhattak olyan vonatkozasok, melyek bar
relevansak, a dolgozat szempontjabol kevésbé kozponti jelentdséglieck. Az 1. szamu tablazatban
roviden Osszesitjik az eddig leirtakat, hogy konnyebben attekinthetévé valhassanak az igen

sokszinli és nem ritkan egymasnak is ellentmond6 megkozelitések.

1. sz. tablazat: a narcizmus diskurzusanak leggyakoribb megkozelitésmodjai

Megkdozelités Szerzék + 0 -

szexualpszichologiai Ellis, Nacke X

Freud, Jung, Klein, Rosenfeld, Kohut,

pszichodinamikus Kernberg, Winnicott, Reich, Lacan stb. X X
klinikai-nozologiai APA X
fejlodéslélektani (szamos, egymastol fiiggetlen kutato) X X
kognitiv-viselkedéses Beck, Freeman ¢és Davis X
sémaelméleti Young, Klosko és Weishaar X
szocialkognitiv-evolucios Millon X
pozitiv pszichologiai Solan %
vonaselméleti (szamos, egymastol fliggetlen kutato) X X X
(, 7 — pozitiv/adaptiv szemlélet; *0” — semleges/normativ szemlélet; ,,-,, — negativ/maladaptiv/patoldgias
szemlélet)
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2.4. A narcizmus tipusai és dimenzioi

Jelen fejezetiinkkel attériink a dolgozat kozponti kérdéskorének targyaldsdhoz, ahol is arra
keressiik a valaszt, hogy milyen tipusok — vagy altipusok — azonosithatok a narcisztikus
személyiség ¢és az NPD vonatkozasdban. A kérdések, amire a valaszokat keressiik a
homogenitas Vs. heterogenitas kérdése koré csoportosulnak: mennyiben tekinthetd egységes,
homogén jellegzetességnek a narcizmus? Milyen azonos ¢és eltérd tulajdonsagok figyelhetdk
meg az esetleges kiilonboz6 tipusokban? Vannak-e kozos, akar kozponti jegyek? Mennyiben
mindségi €s milyen mértékben mennyiségi jelleglick az esetleges eltérések? Beszélhetiink-e a

kiilonb6z6 tipologidk altal meghatarozott kategoridkat rendszerszinten atfogoé dimenziokrol?

Az alaptézise a dolgozatnak — Osszhangban a hamarosan bemutatasra keriilé elméleti- és
gyakorlati megkozelitésmodokkal — az, hogy a ndrcizmus alapvetéen heterogén természetii
jelenség (1d. pl. Bandi és Nagy, 2017). Ezt tilnyomorészt a kordbban bemutatott elméletalkotok
munkdjaban is megjelenik (Id. pl. Freud, Kohut, Kernberg ¢s Millon kordbban idézett és
hamarosan tovabbi elaboraldsra keriilé miiveit), bar valtoz6 hangsullyal: az APA Altal
szerkesztett, kidolgozott és frissitett DSM sorozat konzekvensen egy fenotipust mutat be és
ismertet a narcizmus patoldgias megnyilvanuldsaként (NPD), &m az utdbbi idében megjelent —
sajnos csupan ,labjegyzetként” — egy, az eredetitdl markansan eltérd narcizmuskép is. A
narcisztikus magtulajdonsagok kérdése szintén igen fontos és nagy jelentdségli, ezekre
részletesen a kovetkezd fejezetben, az ONC alapjaul szolgalo Pincus és Lukowitsky (2010) altal
felvazolt modell targyaldsa kapcsan tériink ki. A kovetkezdkben tekintsiik at a legjelentésebb
rendelkezésre allo tipologidkat, majd ejtsiink szot ezeknek az esetleges dimenziondlis

természetérol.

2.4.1. Tipolégidk a narcizmusban

Az id6érendiséget — amennyire a lehetdségeink és a dolgozat logikédja engedi — tartva, el6szor
Freud elsddleges- és masodlagos narcizmus felosztasat érdemes gorcsé ala venniink (Id. pl.
Fonagy és Target, 2005; Gabbard, 2016). Ezekrdl a freudi narcizmusfogalom megsziiletése
kapcsan mar szot ejtettiink, ezért ezen a helyen csak emlékeztetd jellegli kiemelésekkel €lnénk.

Az elsddleges (vagy primer) narcizmust, mint a pszichoszexualis targykapcsolatok iranyaba
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torténd fejlodés Osallapotat Freud gy irta le, hogy ekkor a libidé kizarolag az éretlen belsd
strukturakra, jellemzden az Ego-ra iranyul, mivel kifelé valdo megélése akadalyoztatott az érett
fizikai funkcidk (pl. helyvaltoztatds képessége, szocidlis interakciok tudatos szabalyozasa)
hidnydban. A masodlagos (vagy szekunder) narcizmus ezzel szemben egy regressziv
karakterpatologiaként értelmezhetd, amikor a személy valamilyen krizis atélése soran visszalép
a fejloédés elsd, primitiv idészakdba. Ez a forma alapvetden problémésnak, akar patogén
allapotnak tekinthetd, amennyiben a krizis felolddsa nem torténik meg a megfelelé idon beliil.
A szekunder narcizmus képezi a klasszikus pszichoanalitikus megkozelités értelmében az NPD

alapjat.

Bursten (1973, idézi Pincus ¢és Lukowitsky, 2010) négy ndrcizmus altipust irt le az
Onszabalyozasi stratégidk felhasznalasaval. A paranoid narcisztikus személyt (1) kritikussag és
kételkedd hiperszenzitivitas jellemzi, melyet kiegészit az irigység, a rigiditas és a féltékenység.
Masokat gonosznak és destruktivnak latnak, amelyet a sajat fontossagukat veszélyeztetd
tényezOként fogalmaznak meg maguk szdmara. A sovargo tipus (2) fiiggdségi- és passziv
agressziv tendencidkat mutat, kdvetel6z0 és szomjazza a figyelmet, sajat jogon varja el és
koveteli a pozitiv, tAmogatd hozzddllds megteremtését sajat maga részére. A manipulativ
narcisztikus személy (3) alapélménye masok lenézése, megvetése és leértékelése, hajlamos a
csaladsra, melyben gyakran Oromét is leli. Magukat okosnak, eszesnek, triikkdsnek és
versengdnek allitjak be. A fallikus narcizmus (Id. Reich megkozelitését) legfontosabb
jellemzdéje a belsd gyengeségek eltakardsa minden aron, melyek gyakran kapcsolédnak

impulziv jellegli verbalis- és fizikai agresszio altal kisért viselkedéses kitdrésekhez.

Kohut és Wolf (1978) az els6 szerzd altal leirt elméletet tiikkrozo tipologiat alakitott ki, melyben
harom narcizmus altipust alakitottak ki. Az Un. ,,merger hungry” tipus (1) tagjai szamara az
onérteékelés fenntartasahoz és onmaguk meghatarozasdhoz nélkiilozhetetlen jelentdséggel bir a
folytonos ¢és intenziv kotddési viselkedés rendelkezésre allasa, melynek hianyaban
diszkomfortot el6idézé tiresség és értéktelenség érzés hatalmasodik el rajtuk. A ,,contact-
shunning” tipusba (2) tartozo személyek inkabb mutatnak elkeriild viselkedést, mivel félnek a
sajat igényeik és elvarasaik megjelenitésétdl az eldrevetitett elutasitas tiikrében. Mind sajat
magukat, mind pedig belsd pszichologiai tartalmaikat ezek alapjan elfogadhatatlannak tekintik.
A harmadik, ,,mirror-hungry” kategoria azokat a narcisztikus embereket foglalja magaba, akik
arra vagynak, hogy vélt vagy valds kivalosagukat a kdrnyezetiik felismerje és ,,visszatiikrozze”
szdmukra. Ez Onigazolasként szolgdlhat a sajat kiilonlegességébe vetett hit szamara, igy

elkeriilve az értéktelenség pusztitoan negativ érzelemvilagat.
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Akhtar és Thomposon (1982) a narcisztikus személyiségzavarrol (NPD) irt attekintd
tanulmanyukban tettek kisérletet, az els6sorban a pszichodinamikus megkozelitések altal kinalt
értelmezésekben fellelhetd divergenciak szintetizalasara. Két tipust irtak le: a nyiltat (1), azaz
a patologia feltarasa, értelmezése ¢és gyogyitasa sordn konnyen beazonosithatdé modon
megjelend narcisztikus jegyeket viseld személyek csoportjat, és az ezzel szemben allo rejtettet
(2), ahol bar szintén kialakult patologias sajatossagokkal all szemben a klinikus, am ezek

felismerése és viselkedéses megnyilvanulasa sokkal kevésbé hozzaférheto.

Gabbard (1989) szintén kettds felosztast javasolt a narcizmus tekintetében. Elhanyagold
(oblivious) (1) tipusba tartozé kliensei az NPD-nek figyelmen kiviil hagyjak masok
viselkedését, arrogansak és agresszivak, jellemz6 rajuk az énkozpontusag, folyamatosan a
figyelem kdzéppontjaban kivannak allni és érzéketlenek a mésokat ért érzelmi problémakra. A
hipervigilans (hypervigilant) (2) tipusba tartozok ezzel szemben tulzott érzékenységet mutatnak
masok reakcioira, zarkozottak, gatlasosak, félénkek, a félrevonuldst preferaljak, masokra
fokuszaltak, menekiilnek a nyilt figyelem el6l, a kritikara érzékenyen reagalnak és konnyen
megbantddnak, valamint hajlamosak a megalazottsag és szégyen érzetének atélésére. Gabbard
az irasaban — ha nem is kozponti jelentéséggel, de — felveti annak lehetdségét, hogy a két,
fentiekben leirt tipus tulajdonképpen egy dimenzio két végpontjat jeleniti meg, amely igen
eléremutatd meglatasnak bizonyult a kurrens személyiséglélektani- és klinikai pszichologiai

kutatasok eredményeinek fényében.

Wink (1991) két, egymassal ortogonalis viszonyban all6 narcizmus faktort és tipust irt le, az
alapjan, hogy azok milyen kapcsolatban 4llnak az extraverzid szupervonasaval. Az
extraverzioval erételjesen korrelalo grandidzus-exhibicionizmust (1) magabiztossag,
magamutogatasra vald hajlam és agresszio jellemzi, mig az introverzidval 6sszekapcsolodo
sériilékeny-érzékeny (2) tipus védekezd attitidben, szorongdsban és a krizisekre adott
tulérzékenységben érhetd tetten. Wink elképzelésének alapgondolata magaba foglalja azt, hogy
a két tipus a kiilonbségeik ellenére osztoznak egy kozOs, narcisztikus magon, amely

gégosséggel, a sajat maguk felértékelésével és masok lenézésével irhato le.

Millon (1996, 2004) a sajatos integrativ, evolucios alapti elméletében a kiilonb6zd narcizmus
altipusok leirdsdhoz a mas személyiségzavarokkal fennalld esetleges komorbiditasok szerepét
vette figyelembe. Ot altipust kiilénitette el. A normal vagy tiszta (1) tipust narcizmus nem all
kimutathatd fenotipusos atfedésben mas személyiségzavarral: magabiztosak, kompetitivek,
képességeikben messzemenden hisznek, megnyerdk, intelligensek és kifejezetten
ambiciozusak. Az elvtelen vagy neveletlen (2) tipus az antiszocidlis (vagy mas terminologiaval
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¢lve pszichopatids) jegyekkel mutat atfedést: a lelkiismereti folyamataik akadalyoztatottak,
amoralisak, gatlastalanok, nélkiilozik a lojalitast, arrogdnsak, torekednek a dominanciéra,
lenézdk, gdgosek és kifejezetten bosszualld természetiiek. Az amorus vagy amorozus tipust (3)
a hisztrionikus személyiségzavarral hozza 6sszefiiggésbe Millon: okosak, szexualisan kihivoak,
hedonisztikus és bdbeszédli tendencidkat mutatnak. A valodi intimitast keriilik a csabito
viselkedéseik soran is, akar a patologikus hazudozas eszkozét is alkalmazva. A kompenzativ és
kompenzatérikus (4) narcizmus az elkerlild és a negativisztikus (vagy passziv-agressziv)
vonasokkal kapcsolodik 6ssze: az onértékelésiik alacsonyabb, gyakori naluk a kisebbrendiiség
érzése, amit intenziv fantaziatevékenységgel kompenzalnak. Hiperszenzitivek és tulérzékenyek
a kritikara, depressziv és szorongésos tlineteket is produkalhatnak. Az elitista (5) altipust —
amely szintén a tiszta tipus egy ledgazasanak tekinthetd — a feljogositottsag és a kivalasztottsag
érzése jellemzi: torekvok, mohok, kiemelt médon vagyakoznak az elismerésre és a magasnak

vélelmezett statuszra.

Dickinson és Pincus (2003) kettds felosztasban gondolkodtak a narcizmus természetérol,
melyet empirikus vizsgalatokra alapozva hatdroztak meg, els6sorban az NPD vonatkozaséban.
A grandiozus (1) tipus nagyban atfedést mutat a B-klaszteres személyiségzavarokkal (pl. APD
¢s HPD), dominancidra torekvok és bosszualldo természetiiek, tagadjak az interperszonalis
stressz és problémak jelenkorét, kotddésiik jellemzden biztonsdgos vagy elkeriils. A
vulnerabilis (2) néarcizmus az elkeriild személyiségzavarral all kapcsolatban, magas
interperszonalis stressz jellemzi, amely hidegséggel és szocialis elkeriiléssel parosul. Kotddési

stilusuk jellemzden elaraszto vagy félelemteli.

Az APA altal szerkesztett DSM sorozat a fentiekkel — kissé¢ meglepd mdodon — ellentétes moédon
konzekvensen és hangsulyosan az egy megjelenési forma mellett teszi le a voksat (1980, 1994,
2000, 2013), amelyet a narcizmus klasszikus nozologiai képénél mar felvazoltunk. Ezeken tul,
ahogy arra mar korabban is emlitést tettiink, megjelenik emlités szintjén egy olyan tipus is, ahol
a narcisztikus karakterjegyek kevésbé azonosithatok, valamint az interperszonalis dinamikat a
klasszikus korképtdl élesen eltérd sajatossagok jellemzik, pl. szorongasossdg, mélyfekvésii
hangulat, visszahtizodas, elkeriilés stb. Ez utobbi tipus sajnalatos médon az AMPD-ben sem

keriilt tagabb korti elaboralésra.

A narcizmus tipoldgiainak — kozel sem teljes korlinek tekinthetd — attekintése utan a kovetkezd
részben roviden Osszefoglaljuk az attekintéslink tapasztalatait, ezzel megfogalmazva ¢és

kijelolve az utat a tanulmanysorozat alapgondolata ¢€s filoz6fidja felé.
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2.4.2. Dimenziok a narcizmusban

A fenti tipologidk bemutatasa azt a célt is szolgélta azon tul, hogy a narcizmus jelenségkorének
heterogenitasat demonstraljuk, hogy ralatasunk legyen a koztiikk megfigyelhet hasonlosagokra
¢s kiilonbségekre. Az egyik szembe6tlo k6zos pontnak tekinthetd, hogy szdmos szerzo foglalt
allast a kett6s felosztas mellett. Ezekben a gondolkodokban jellemzden k6zOs az, hogy a
tipologidjuk kialakitdsakor elsédlegesen empirikus, mérési alapti informacidkra tamaszkodtak,
szemben a dontden elméletvezérelt megkozelitésekkel, mint amilyen pl. a Millon, Freud, vagy
Kohut alapallasa. Az empirikusan megalapozott elképzelések konszenzusos modon két téma
koré szervezddnek, melyek a ndrcizmus mérésének alapdimenzidinak tekinthetdk, ezek pedig

a (1) grandiézus narcizmus ¢€s a (2) vulnerabilis narcizmus.

A grandidzus narcizmus (vagy mas szerzok szohaszndlatdval élve: egotisztikus, vastagbort,
hanyag, nyiltan grandi6zus, makacs, magamutogatd, civilizalatlan elkényeztetett, kiilonleges
gyermek, felhatalmazott, manipulativ, klasszikus, arrogans, pszichopatias, feljogositott,
malignus) a leggyakrabban megjelend fajta, a prototipikus narcisztikus karakter. Az NPD
DSM-5 diagnosztikai kritériumai is erre a tipusra fokuszalnak. Jellemzden arrogans,
feljogositott viselkedést mutat, énfelnagyito, tilhangsulyozza sajat fontossaganak érzését €s ezt
kommunikalja is, méasokat lenéz és/vagy figyelmen kiviil hagy. Nagy mértékben tdmaszkodik
sajat veélt nagyszertiségének ¢és kiilonlegességnek érzésére, mutathat versengd-torekvo
tendenciakat, szivesen tolt be fontos pozicidkat. Felsdbbrendiiségét igyekszik kiilsdségekben is
megjeleniteni (anyagi statusz, birtokolt targyak formdjaban), amely altal meggy6zddése, hogy
csak magas szocidlis statusza személyekkel hasonlithatd Ossze (Cemlithetd egy lapon’).
Interperszonalisan kizsadkmanyold, masok tarsasaga szamara kizardlag a pozitiv onmegerdsités
eszkozeként jelenik meg. Kapcsolatai nélkiilozik a valodi intimitast és kdlcsondsséget, ha az
elvart elismerés és figyelem nem érkezik meg, jellemzden kilépéssel reagdl — tigy az intim

jellegli viszonyokban, mint a munkahelyi egyiittmiikdések tekintetében.

A vulnerabilis narcisztikus személyeket (2) (vagy maés terminoldgidban: disszociativ,
vékonybdrili, mazochisztikus, hipervigilans, nyiltan vulnerabilis, hiperszenzitiv, zarkozott,
infantilis elkényeztetett, megszégyenitett gyermek, nem feljogositott, szégyenlds, félénk,
depresszios, kimertlt, torékeny) viselkedéses gatoltsag, visszahuzodo természet és a
nagyszeriségilikrol alkotott elképzelés elleplezése jellemzi. A kisebbrendiiség érzése éppugy

allhat ennek a hatterében, mint a kritikdra valo hiperszenzitivitas. Gyakori az énképet,
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2. sz. tablazat: A narcizmus tipologikus felosztasai a grandiozus és vulnerabilis jellegiik mentén
Pincus és Lukowitsky (2010) alapjan, valamint az ¢ leirasaikat kiegészitve

Szerzé Grandiézus jelleg Vulnerabilis jelleg
elsédleges narcizmus
Freud . . -
masodlagos narcizmus
Kohut horizontalis hasités vertikdlis hasités
manipulativ
Bursten fallikus sovargd
paranoid
APA* narcisztikus személyiségzavar
Kohut és Wolf ,Mirror-hungry” ,,Contact-shunning”
Akhtar és Thompson nyilt rejtett
Broucek egotisztikus disszociativ
Kernberg patologikus/malignus —
Rosenfeld vastagbOrii vékonyborii
Gabbard figyelmenkiviil hagyd hipervigilans
Gersten nyilt grandidézus nyilt vulnerabilis
Wink akaratos hiperszenzitiv
Masterson exhibicionista zarkozott
civilizalatlan-elkényeztetett infantilizalt elkényeztetett
Fiscalini gyermek gyermek
kiilonleges gyermek megszégyenitett gyermek
Hunt klasszikus batortalan
elvtelen
Millon Amorozus kompenzatorikus
eltista
fanatikus
Dickinson és Pincus grandidézus vulnerabilis
Akhtar — félénk
Ronningstam Arrogans | félénk
pszichopatids
Russ és mtsai. grandidzus/malignus torékeny

Pincus és mtsai.

narcisztikus grandiozités

narcisztikus vulnerabilitas

(* Az APA altal gondozott DSM sorozat esetén a kiadastol fiiggetleniil, amidta szerepel a narcisztikus
személyiségzavar, annak minden esetben csak a grandiozus sajatossagai kertilnek bemutatasra.)
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onértékelést sértd krizisekre adott agressziv, exploziv reakcid. Ennek hidnyaban az interiorizalt
negativ valenciaju érzések elfojtott harag és diih formajaban manifesztaldédnak, amelyek hosszi
tavon erodaljak a személyiséget. Ez a folyamat kdnnyen vezethet el a patologizalodashoz, ahol
jellemzdéen a depresszids és szorongasos korképek, valamint a szerablizus megjelenése
valoszintsithetd. A vulnerabilis narcisztikusok provizéorikus méodon elfogadhatatlannak tartjak
a vagyaikat és igényeiket, ezért, hogy elkeriiljék az elovételezett csalddast, azokat nem jelenitik
meg. Helyette a fantdzia vildgaba menekiilnek, ahol a valdsaggal vald szembesiilés veszélye
nélkiil élhetik at a nagyszeriiségek felnagyitott érzésébdl szarmazd pozitiv visszajelzések
oromét. Jellemz6 az irigység €s a szégyen megjelenése is, mivel ugy érzi, neki tobb jar, mint

amennyit kap a vilagtol és kiilondsen a szocialisan jelentés masoktol.

A két dimenzi6 elkiilonitése — ahogy azt a kordbbiakban is lathattuk — relative hosszu multra
tekint vissza, am a tudoményos érdeklédés kozéppontjdba mégis inkabb a grandidzus tipus
keriilt (Id. pl. a Dark Triad koncepcidt, Paulhus ¢és Williams, 2002), még ha vannak is
probalkozasok a vulnerabilis sajatossagok beemelésére (ld. a wvulnerabilis Dark Triad
koncepciojat, Miller és mtsai., 2010). Miller és munkatérsai (2017) amellett is érvelnek, hogy
egészen egyszerlien arrdl van szd, hogy a grandiozus sajatossdgok megjelenési valosziniisége
(prevalenciaja — de nem a sz6 klinikai értelmében!) magasabb, mint a vulnerabilis jegyekeé,
ugyanakkor ez nem befolyasolja azt a tényt, hogy a klinikai figyelem szempontjabol vélhetden
a vulnerabilis tipusti élményvildg érdemel nagyobb (?) figyelmet a magasabb foku Kkitett
veszélyeztetettség miatt (Bandi és Nagy, 2017). Osszességében elmondhaté, hogy a
vulnerdbilis-grandidzus skalak, mint a leir6 dimenzidi a narcizmusnak a leginkabb
konszenzusos felosztast jelenitik meg. A kdvetkezokben az ONC bemutatasakor egy l1épéssel
tovabb haladva arra a még fennallo és megvalaszolatlan kérdésre fogjuk keresni a valaszt:

milyen viszonyban all egymassal, ez az egymastol fliggetlennek tiind két narcizmus dimenzi6?

2.5. Az Ortogonalis Narcizmus Koncepcié

2.5.1. Elé6zmények

Az ONC egyik ¢és egyben legfontosabb eldzményének kétségteleniil Pincus és Lukowitsky

(2010) hierarchikus patologias narcizmus modellje tekinthetd. A szerzéparos a mar sokat citalt
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irasdban a tipologiai redundanciat felszamolandd két kiemelt jelentdségili témat azonositott,
melyekbe tobbé-kevésbé minden felosztas valamilyen moddon beleilleszthetd volt: az a
grandiozus VS. vulnerabilis kiillonbségtételben ragadhaté meg. (Az el6z6 alrészben talalhato
tobbszords elnevezések Osszegyljtése és rendezése szintén Pincus és Lukowitsky (2010)
munkajat dicséri.) Ez onmagaban még nem jelent és képez attoré Gjjdonsagot, am a szerzok
valaszt adnak a tipologidk ,nevezéktani” keveredésének problémajara is, nevezetesen a
rejtett/vulnerabilis és a nyilt/grandiozus fogalmak kozti viszony pontos természetére. Harom
szintet kiilonboztetnek meg a patologias narcizmus (jelen tekintetben nem csupan az NPD-t és
annak aktualis nozologiai-diagnosztikai sajatossagait értve ezek alatt) esetében: (1) a patologias
magtulajdonsagokat; (2) a fenotipusos sajatossagokat ¢és (3) a kifejezddési formakban

megnyilvanul6 eltéréseket.

A patologids mag (1), amelyet a szerzok igen egyszerli megfogalmazasban csak ,,patologias
narcizmusnak” cimkéznek, foglalja magaban azokat a tulajdonsdgokat, melyek minden
altipusaban a narcizmusnak k6zdsek, melyek kozvetleniil kapcsolatban allnak a — vélhetden —
koragyermekkori patogén helyzethez valo viszonyulassal. Ez a patologias mag feleltetheté meg
a Kohut ¢és Kernberg altal (még ha eltéré6 modon is) leirt sériilt szelfstrukturanak. Vonasok
szintjén a narcisztikus problémakra specifikusan ide tartozhat az érzéketlenség és a manipulécio
(vagy masok célzott, tudatos kihasznalasa) (1d. pl. Marcus és Zeigler-Hill, 2015; Zeigler-Hill
és Marcus, 2016), tagabb aspecifikus értelemben pedig vonasok széles kore (1d. pl. Moshagen,
Zettler és Hilbig, 2020), illetve egy ujszerli, hiarom dimenzids, spektrumszemléletii
megkozelités szerint a feljogositottsag is betdltheti oGnmagaban ezt a kozponti szerepet, még ha
ezen elképzelés mogott nem is alakult ki elméleti €s empirikus konszenzus (Krizan és Herlache,
2017). A patologias mag sajatossagai hatassal vannak mind a fenotipusos tulajdonsagokra,

mind pedig a megnyilvanulas lehetséges formaira.

A fenotipus (2) tekintetében a szerzok elkiilonitik egymdstdl a narcisztikus grandiozitast és a
narcisztikus vulnerabilitast. Mindkét téma(kor) kozvetleniil kapcesolodik a patoldgias maghoz,
amely bemenetként szolgal szamukra, mig a grandiozitas és a vulnerabilitds bemenetet nyujt a
megnyilvanulédsi formak kialakuldsahoz és szervezddéséhez. A narcisztikus vulnerabilitasra

inkabb jellemzd a kisebbrendiiség érzése, mig a grandiozitasra a felsébbrendliség érzete.

A megnyilvanulasi formak, mint a modell kimeneti szintjei (3) képzik a modell legijszeriibb
vonatkozasat. Pincus és Lukowitsky (2010) ugyanis hatarozottan allast foglalnak amellett, hogy
mind a grandidézus-, mind pedig a vulnerdbilis témak egyarant lehetnek nyilt vagy rejtett
természetliek. Ezek alapjan négy kimeneti, klinikai pszichiatriai értelembe vett altipus
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kiilonithetd el. A (3.1) rejtett vulnerabilis személy hajlamos az alsobbrendiiség érzésébol
sértddékenység formdjaban fejezhetik ki a (vélt) meg nem értettségiikbol és el nem
ismertségiikbdl fakadd negativ érzéseiket. A (3.3) a rejtett grandidozus személy meg van
gy0zOodve sajat nagyszeris€gérdl, am mégsem ¢érzi szlkségét annak, hogy ezt
mindenféleképpen masok tudtara hozza, inkabb hajlamos megorizni Oket sajat magaban. Végiil
a nyilt grandiozus (3.4.) tipus, mint a narcizmus és annak patologias megnyilvanulasanak
»prototipusa”, minden helyzetben torekszik kifejezni a grandiozitdsa altal sugallt

felsObbrendiiség érzetének legvaltozatosabb megnyilvanulasait.

A Pincus-Lukowitsky-modell (kieg.: a szerz6 sajat szohasznalata, nem ismert az irodalomban
ilyen tipusu bevett megfogalmazas) igen jelentds fejleménynek tekinthetd a narcizmus, mint
patologias allapot kortars értelmezésében, hiszen elsé alkalommal keriil a két narcisztikus
altipus azonos sullyal bevonasba egy kozos elméleti és gyakorlati (Id. pl. Pincus, Cain ¢és
Wright, 2014) keretbe. Tovabbi erénye a modellnek, hogy értelmezi és magyarazza a tipologia
kialakitasat, melyekhez elsésorban klinikai tapasztalatokra tdmaszkodik, szemben a korabban
erdteljesen elméletterhelt megkozelitésekkel (1d. pl. Freud vagy Kohut, esetleg Millon elméleti
alapvetéseit). Els6 alkalommal keriil élesen elkiilonitésre a nyiltsag fogalma a grandiozitastol,
strukturéalis ald-folé rendeltségét. Osszességében a szerzok tudoményos eréfeszitései igen
robusztusnak tekinthetok, amelyhez az ONC kialakitasakor csupan néhany apronak tiing, de

igen relevans kiegészitést fliztiink, melyet a kovetkez6 részben részletesen bemutatunk.

2.5.2. Alapfeltevések

Az ONC (Bandi, 2014) célja a Pincus és Lukowitsky (2010) altal felvazolt nagyivii narcizmus
tipologia személyiséglélektani, els6sorban mérés-modszertani alapi 4tdolgozédsa és tovabb
gondoldsa. Az elsé és legfontosabb kritikai jellegli észrevétel a narcisztikus patologia
hierarchikus természetével kapcsolatban, az annak kategorikus jellegére vonatkozik. A
szerzOparos altal meghatarozott négy altipus ugyanis diszkrét, nem atjarhat6 tipusként jelenik
meg, melyek egymastol fiiggetlen, nem interaktiv modon jelenitik meg a patologias narcizmus
lehetséges megnyilvanuldsi formait. Ez a nézépont kétségteleniil hasznos és gyakorlati

tekintetben relevans a pszichiatriai €s klinikai pszichologiai munkaban, ahol a cél az adott kliens
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minél hatékonyabb ¢és biztosabb besoroldsa egy-egy kategéridba, majd ennek fényében a
terapias célok és terv kialakitdsa. Ugyanakkor az empirikus személyiséglélektan kortars
iranyzatai ezzel szemben (illetve némileg 6sszhangban néhany pszichiatriai korképpel, 1d. pl.
az autizmus-spektrum megalkotasat, APA, 2013) nem a diszkrét csoportok kialakitasara
helyezik a hangstlyt, hanem a dimenzionalitas megragadéasara, azaz egymassal ellentétes
el¢jellinek tekintett jelenségek mennyiben értelmezhetdk egy-egy dimenzid végpontjaiként. A
grandiozitas-vulnerabilitas tekintetében a kutatasok eredményei ezt alatdmasztani latszanak,
ugyanis kovetkezetes modon figyelhetd meg pl. csekély mértékii, de statisztikailag szignifikans
Osszefliggés a két koncepcido mérésére kialakitott eszk6zok kozott (1d. pl. Bandi, 2014; Bandi
¢s Nagy, 2017; Bandi). A nyilt-rejtett tendenciak esetében (a pontos mérési sajatossagokat Id.
kés6bb) szintén hasonld kép figyelheté meg. Ennek fényében az ONC egyik kozponti tézise a

kovetkezo:

A narcisztikus vulnerabilitas és a ndrcisztikus grandiozitas, valamint a rejtett és nyilt

tendencidak egyarant egy-egy dimenzionak a szélsé értékeit jelenitik meg.

Az ONC részben a vizualizacio ¢€s értelmezhetéség megkonnyitése érdekében, valamint a

Pincus és Lukowitsky (2010) altal leirt négy kategéria megragadhatova tételéhez

a két dimenziot (vulnerabilitas-grandiozitds, rejtett-nyilt) egy hipotetikus térben egymdsra
merdlegesen, ortogondlis modon jeleniti meg, amely dltal matematikai-statisztikai
modszerekkel igazolhato modon azonos valosziniiséggel jelenik meg mind a négy altipus a

rendszerben.

A dimenzionalitas természetébdl fakadoan kovetkez6 igen jelentds sajatossaga az ONC-nek,

hogy

dinamikus modon szemléli a narcizmust és annak altipusait, elméletileg és gyakorlatilag is

lehetdséget biztosit az egyik kategoriabol a masikba valo atlépésre,

szemben a szigoru hatarokkal jellemezhetd klasszikus klinikai modellel. Az elméleti és
mérésmodszertani 1épések ezen sorozata altal lehetdséglink nyilik egy Ujfajta az elméleti

megfontolasokat és a gyakorlati tapasztalatokon alapuld modell kialakitasara, ahol

a klinikai diagnosztika tipologikus megkézelitésmodja Osszeegyeztetheto a vondselméletek
markdansan dimenzionalista felfogasmédjaval, igy az ONC egyaradnt alkalmassa valik tipusok

és tendenciak azonositasara.
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Ennek fényében az ONC-vel valdo munka megkezdéséhez nélkiilozhetetlen annak
tobbszempontu pszichometriai validalasa, mind a megbizhatdsag, mind pedig az érvényesség

szempontjabol, amihez

kortars statisztikai eljardasok alkalmazasa valik nélkiilozhetetlenné, melyek otvozik a két
szemléletmod (tipologia vs. dimenzio) sajatossagait és képesek a ketto egyiittes értelmezésere,
mely kettosség fenntartdisa az érvényesség igazolasa soran is nélkiilozhetetleniil fenntartando,
azaz mind a csoportkozti kiilonbségek megléte, mind pedig az azok mogétt meghuzodo

dimenziok folytonossagi természetének korrelativ szemléletii kapcsolodasai sziikségesek.

A fentiek alapjan tehat 6sszefoglalva az ONC esszenciajat ugy fogalmazhatunk, hogy egy olyan

elméleti és gyakorlati modell kivéan lenni, amely

egyesiti a ndarcizmus adaptiv és maladaptiv megnyilvanulasait, képes kifejezni ezek kiilonbozo
diagnosztikailag és empirikusan egyarant jelentés sajdtossdagait, amely dltal hidat tud képezni

a ndrcizmus értelmezésének klinikai- és személyiséglélektani hagyomanyai kozott.

Az ONC egy Kkisérleti modell, amelynek els6 széleskori, tobbszempontos
érvényességvizsgalata jelen mi kereteiben torténik meg. Bar érezheté modon taplalkozik az
elképzelés a narcisztikus személyiségpatologia hierarchikus elképzelésébdl, azt ujra
strukturalva Kiterjeszti a nem-patologias vonatkozasokra, s6t, adott esetben az adaptiv,
egeészséges narcisztikus megnyilvanuldsok iranyaba. Ennek az elképzelésnek az alapjat a
korabban mar emlitett szubklinikai jellegzetességek koncepcidja képezi, amely folytonossagot
feltételez a normal személyiségmiikddések €s a karakterzavarok kozott, osszhangban a fejlédési

pszichopatologia elveivel (1d. pl. Lang és Nagy, 2013).
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3. KUTATASI KERDESEK ES HIPOTEZISEK

A dolgozat kovetkezékben bemutatasra keriild kutatas-sorozata kettds célt szolgal: (1) igazolni,
azon feltételezésiinket, hogy a narcizmus négy altipusa (rejtett vulnerabilis, nyilt vulnerabilis,
nyilt grandidzus, rejtett grandidozus) mennyiségi mutatok mentén is elkiilonithetd egymastol az
ONC keretrendszerében, masrészt pedig (2) mindségi tekintetben is kiilonbséget mutatnak mas
kapcsolodo pszichologiai valtozokkal vald kapcesolatukban. Az elsé kérdésre egy, az 0sszes
kutatasbol szarmazd adatot atfogd vizsgalattal kivanunk vélaszt adni, mig a validitdssal
kapcsolatos kérdésekkel a tovabbi négy kutatasunk foglalkozik. Az egyszeriibb atlathatosag
kedvéért az egyes kutatdsok kiilon-kiilon, folyamat jelleglien keriilnek bemutatasra, minden
esetben sajat alrészben foglalkozva az aktudlis hipotézisekkel ¢és modszertani

megfontolasokkal.
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4. A KATEGORIAK DIMENZIONALIS ELKULONITHETOSEGEROL
(ELSO KUTATAS)

4.1. Modszertan

4.1.1. Hipotézis

A dolgozatban bemutatasra keriil6 vizsgalatok adatait atfogo elemzésiink alap feltételezése az,
hogy a Pincus ¢és Lukowitsky (2010) altal elméletileg meghatarozott, klinikai megfigyeléseken
alapul6 modelljében meghatarozott négy narcizmus tipus (rejtett vulnerabilis, nyilt vulnerabilis,
nyilt grandidzus, rejtett grandidzus) az ONC értelmezési keretében is reprodukélhatd, azaz a

négy kategdria egymastdl statisztikai alapon is elkiilonithetd.
4.1.2. Résztvevok

Az atfogo elemzésiink résztvevoi megegyeznek a késdbbiekben bemutatasra keriild vizsgalatok
alanyaival, igy a demografiai jellegli leir6 adatok majd az adott kutatds kapcsan keriilnek

bemutatasra. Jelen atfogo vizsgalatunkban 1162 személy keriilt bevonasra (N=1162).

4.1.3 Eszkozok

Narcisztikus Személyiség leltar (Narcissistic Personality Inventory — NPI)

Az NPI a szubklinikai grandiézus narcizmus mérésére kialakitott, a DSM osztalyozorendszer
NPD kritériumain alapul6 eszk6z (Raskin és Hall, 1979; Raskin és Terry, 1988; Ackerman és
mtsai., 2011; Bandi, 2014a). Az eredetileg 54 tételes méréeszkoz (Raskin és Hall, 1979)
atdolgozésa soran nyerte el végleges, 40 tételt tartalmazd form4jat (Raskin és Terry, 1988),
melyben a valaszadoknak minden esetben két lehetséges allitas koziil kell kivalasztaniuk azt,
amivel inkabb egyetértenek. Szamos faktorstrukturaja ismert az NPI-nak, a leggyakrabban
hasznalt koncepcid elkiiloniti egymastdl az adaptiv és maladaptiv jellegzetességeket
(Ackerman ¢és mtsai., 2011), de szintén bevett elemzési eljards a skaldk osszepontszamanak

értelmezése, mint egy a grandidzus narcizmus mértékét kifejezé indikatorvaltozo. Angol
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nyelven ismert még 16 tételes (Ames, Rose és Anderson, 2006), valamint 13 tételes verzidja is
(Gentile és mtsai., 2013). Magyar nyelven az Ackerman és mtsai (2011) altal képviselt elvek
mentén az adaptaciot Engyel, Urban, Bandi és Nagy (2020) végezték el, annyiban modositott
modszertannal, hogy a hazai verzibban mar nem allitdsparok, hanem csak a grandidzus
tartalommal bir6 megallapitasok szerepeltek, amelyeknél a valaszaddknak el kellett dontenitik,
hogy egyetértenek vagy sem az azokban foglaltakkal. Az egyetértést kifejez6 valaszok egy
pontot értek, mig az egyet nem értést kifejezOk nullat. A vizsgéalataink soran csak az
Osszpontszam keriilt kiszamitasra és interpretaciora. A teszt ilyen €s ehhez hasonlo allitasokat

tartalmaz: ,,Csak akkor leszek elégedett, ha mindent megkapok, amit megérdemlek.”.

Maladaptiv rejtett narcizmus skdla (Maladaptive Covert Narcissism Scale — MCNS)

Az MCNS a vulnerabilis narcizmus mérésére kialakitott dnbeszdmolds, papir-ceruza alapa
méréeszkoz (Hendin és Cheek,1997; Cheek, Hendin és Wink, 2013; Bandi, 2014b). Az NPI
kialakitasatol eltéroen az MCNS (és elddje, a Hiperszenzitiv narcizmus skala (Hypersensitive
Narcissism Scale — HSNS)) nem a DSM altal meghatarozott diagnosztikai elveket vette alapul,
hanem Henry Murray egy korabbi méréeszkozét, mely a narcizmus sériilékeny (vulnerabilis)
aspektusait is képes volt megragadni. Az eredeti 10 tételes HSNS utan (Hendin és Cheek, 1997)
a szerzOk tovabbi 13 tétel hozzaadasaval jott 1étre a ma is ismert, 23 tételt szamold végleges
valtozat. A kitoltéknek az MCNS allitasaival valo egyetértésiik mértékét egy otfoku Likert-
tipusu skalan kellett kifejezniiik (1-Egyaltalan nem igaz; 5- Teljes mértékben igaz). A teszt pl.
ilyen és ehhez hasonlé kérdéseket tartalmaz: ,,Ugy érzem, anélkiil is épp elég teher van a
vallamon, hogy masok probléméai miatt aggoédnék.”. A magyar verziot a Pécsi
Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Pszicholdgia Intézetének kutatoi hoztak 1étre (1d.

pl. Bandi, 2013b).

Viselkedéses gatlo és viselkedéses aktivalo rendszer skalak (Behavioral Inhibition System —

Behavioral Activation System Scales - BIS-BAS)

A viselkedéses gatlo- és viselkedéses aktivalo rendszerek mérésére kialakitott skalak Jeffrey
Gray motivacids elmélete alapjan fejezik az ONC rejtett és nyilt dimenzidit (Carver és White,
1994; Hargitai, Csokasi, Dedk, Nagy és Bereczkei, 2016). A BIS-BAS kérd6éiv dnbeszamolos,
papir-ceruza alapt teszt, amely 24 tételt tartalmaz. Ezek mindegyikét négy foku Likert-tipusu
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skalan (1-Egyaltalan nem jellemzd; 4-Nagyon jellemzd) kell a valaszadoknak kiértékelnie. A
BIS skala pl. ilyen és ehhez hasonld tételeket tartalmaz: ,,Aggdédom amiatt, hogy hibakat
kovetek el.”. A BAS skala egyik példatétele pedig igy hangzik: ,,Ha valamiben j6 vagyok, akkor
azt a tevékenységet folytatom.” A kérddiv magyar adaptacidja (Hargitai és mtsai, 2016) egy
BIS- ¢és harom BAS alskalat azonositott (Hajtoerd, Szorakozéskeresés, Jutalomra vald
valaszkészség), kutatassorozatunkban ezekbdl csak a két fokomponens, a BIS és az dsszesitett

BAS keril kiszamitasra.

4.1.4. Az ONC dimenziok és komponensek kialakitasa

Az ONC vulnerabilis-grandidzus, valamint rejtett nyilt ortogonalis dimenzidinak kialakitasa
egy tobb 1épcsds folyamat Eldszor (1) a komponensek (vulnerabilitds, grandiozités, rejtett- és
nyilt tendencidk) mérésére hasznalt eszkdzok (sorrend szerint az MCNS, NPIL, BIS és BAS)
Osszepontszamaban megnyilvanulo kiilonbségek kiegyenstlyozasa végett sztenderdizaljuk a
valtozokat Z-transzformaci6 segitségével. Ezt kdvetden az egyszerlibb interpretacio érdekében
(2) T-transzformaciot hajtunk végre az alabbi képlet segitségével (a példa kedvéért hasznaljuk
a grandidzus narcizmus mértékét kifejez0 NPI tesztet): T Grandidzus narcizmus =
50+(10*Z _NPI), ahol a ,,Z NPI” kifejezés az NPI teszt Z-transzformacio altal sztenderdizalt
értékét jeloli. Ezen 1épés elvégzése utan olyan skaldkat kapunk, melyek atlagértéke 50 T-pont
értékii és szorasuk 10 T-pontnak felel meg. Az értelmezés tovabbi megkonnyitéséhez azokat a
valtozokat, melyek a hipotetikus koordindtarendszeriink negativ tartoményait jelenitik meg (3)
beszorozzuk minusz eggyel, amely a vulnerdbilis narcizmus esetén az alabbi miiveletet jelenti:
T Vulnerabilis_narcizmus*(-1), mig a rejtett tendencidk vonatkozaséaban:
T Rejtett_tendencidk*(-1), ahol a,,T Vulnerabilis ndrcizmus” és a,, T Rejtett_tendencidk” az
adott konstruktum T-transzformalt értékét jelentik. Ezt kdvetéen annak érdekében, hogy 1étre
tudjuk hozni a rejtett-nyilt és vulnerabilis-grandidzus dimenzidkat, (4) dsszeadjuk az Gjonnan
kialakitott negativ eldjelii valtozokat a pozitiv megfeleldjiikkel: (T Rejtett tendenciak*(-1)) +
(T_Nyilt_tendenciak), valamint (T_Vulnerabilis_narcizmus*(-1)) +
(T_Grandidzus narcizmus), ahol a jelolési moddszer megegyezik a kordbbiakban
ismertetettekkel. Ezzel sikeriil megtudnunk, hogy az adott személy inkabb (!) jellemezhetd

rejtett vagy nyilt, illetve vulnerabilis vagy grandidzus jegyekkel.
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A komponensek kiszamitasa, amelyek kifejezik az adott tipusba tartozas mértékét, szintén egy
tobb 1épcsds folyamat sordn érhetd el, melyet egy képletbe 0sszesitlink az alabbiakban, az elvi
megfontolasok ismertetése utdn. A hipotetikus koordinatarendszeriink maximuma
dimenzionként 200 T érték: amennyiben valaki mind a grandidzus narcizmus, mind pedig a
vulnerabilitas tekintetében a maximalis, 100 T-pontot éri el a teszteken, akkor a fenti metddus
alapjan a sulyozott értéke 0 T-pont lesz, &m abban a szintén hipotetikus helyzetben, ha valaki
az egyiken 0 T-pontot szerez, a masikon pedig 100-at, az értéke 100 lesz. A fenti elv mentén
értelmezhetéveé valik tehat, hogy a rendszeriink egy 200*200 T-pontos leird feliilet. Annak
kiszamitasahoz, hogy a négy tipus (rejtett vulnerabilis, nyilt vulnerabilis, nyilt grandiézus és
rejtett grandidzus) ki tudjuk fejezni és értelmezhetd nagysagu szdmok képezzék az interpretacid
alapjat, paronként Gsszeszorozzuk a vonatkoz6 konstruktumok T-értékeit, ezeket elosztjuk
40000-rel (amely a koordinatarendszer maximum kiterjedéséhez képest fejezi ki a
nagysagukat), majd felszorozzuk 100-zal, hogy az interpretaciot elGsegitsiik. A képletek a
fentiek alapjan igy irhatok le:

Rejtett vulnerabilitas = (((T_Rejtett_tendencidk)*(T Vulnerabilis_narcizmus))/40000)*100
Nyilt vulnerabilitas = (((T_Nyilt_tendenciak)*(T Vulnerabilis_narcizmus))/40000)*100
Nyilt grandiozitas = (((T_Nyilt tendencidk)*(T Grandidzus_narcizmus))/40000)*100
Rejtett grandiozitas = (((T_Rejtett_tendencidk)*(T Grandidzus nércizmus))/40000)*100

A fentiekben ismertetett miiveletek alapjan képessé valunk az ONC altal megragadni kivant
dimenziok kifejezésére, melyek altal ellendrizhetdveé valik a négy tipus vonaselméleti alapt
személyiséglélektani 1étjogosultsaga, mig a komponensek erdssége lehetdséget biztosit arra,

hogy ezek dinamikajat is empirikus alapi modszertan segitségével tanulmanyozhassuk.

4.1.5. Statisztikai elemzések

Jelen vizsgalatunkban is, valamint az ezutan bemutatasra keriild elemzések soran egyarant
multiplatformos megkozelitést alkalmaztunk, igy tobb szoftver bevonasara keriilt sor. Az
adatok rendezéséhez az IBM SPSS 25-6s verzigjat hasznaltuk, a csoportos
Osszehasonlitdsokhoz, valamint a korrelativ szemléleti modellek kialakitdsdhoz a jamovi

1.2.26-0s (The jamovi project, 2020) kiadasat, mig a gépi tanulason alapuld csoportalkotasi és
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strukturalis egyenlet modellezési paradigmak soran a JASP 0.13.1-es verzioja (JASP Team,
2020), valamint a ROPstat (Vargha, Torma és Bergman, 2015) keriiltek felhasznalasra.

4.2. Eredmények

Annak eldontésére, hogy a Pincus és Lukowitsky (2010) altal felvazolt négy narcizmus altipus
dimenzionalis modon is meghatarozhato-e K-kozponti klaszterelemzést alkalmaztunk a
vulnerabilis-grandiézus, valamint a rejtett-nyilt dimenziok bevonasaval. A Hartigan-Wong
algoritmus kertilt kivalasztasra, mint legmegfelelobb eljarasmod. Az analizis négy egymastol
fliggetlen csoportot azonositott, melynek a magyarazott variancidja elérte a 68,8%-os értéket
(R?=10,688; Silhouette-egyiitthaté = 0,350; Maximum atméré = 4,605; Minimum szeparacio =
0,030; Pearson-féle y = 0,491; Dunn-index = 0,006; Entropia = 1,381; Calinski-Harabasz-index
= 849,806). A 1étrejott klaszterek leir6 adatait az 2. szamu tablazat mutatja be.

3. sz. tablazat: a K-kozpontu klaszterelemzés altal kialakitott klaszterek leiro adatai

1. klaszter 2. klaszter 3. klaszter 4. klaszter
Meéret (N) 343 283 269 267
A lflaszter,heterogemtas 0,288 0,238 0,249 0,285
magyarazott aranya
Belso eltérés négyzetdsszeg 165,483 172,775 180,257 206,753
Silhouette-egyiitthato 0,383 0,483 0,344 0,327

A négy létrejott klaszter centroidjainak értékeit az 3. szdmu tablazatban taldlhatjuk. Az
eredmények alapjan létrejott négy klaszter megfeleltethetd az elméletben felvazolt négy
altipusnak, igy az els6 klaszter (1) megfelel a nyilt vulnerdbilisnak, a masodik (2) a rejtett
grandiozusnak, a harmadik (3) a rejtett vulnerabilisnak, mig a negyedik (4) a nyilt

grandiozusnak. A klaszterek vizualis eloszlasanak mintazatat az 1. szamu abra mutatja be.
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4. sz. tablazat: a négy klaszter centroid értékei és ONC besorolasuk

1. klaszter 2. klaszter 3. klaszter 4. klaszter

Vulnerabilis-grandiézus dimenzio -0,385 0,483 -1,138 1,130
Rejtett-nyilt dimenzio 0,580 -0,811 -0,893 1,014
ONC tipus nyilt rejtett rejtett nyilt

vulnerdbilis  grandiézus  vulnerdbilis  grandidzus

Osszességében elmondhatd, hogy az elsé kutatasi kérdésiinkre, miszerint lehetséges-€
vonaselméleti megkdzelitési keretben reprodukalni a Pincus és Lukowitsky (2010) altal
felvazolt négy altipusat a narcizmusnak, kiterjesztve azt a patologias allapotokrol a normal
funkcionalési szinterekre, a valasz az, hogy igen, ennek az ONC egy statisztikailag is megfeleld

paradigmdja.

4.3. Megvitatas

crer

klinikai modellje altal leirt négy narcizmus altipus dimenzionalis, vonaselméleti alapti keretben
is reprodukalhatd, kiterjesztve azt a nem-patologids, szubklinikai ¢€és normal
megnyilvanuldsokra egyarant. A K-kdzpontu klaszteranalizis modszertani eljarasabol fakaddan
kbzel azonos méretli csoportok keriiltek kialakitasra, &m ahogy azok egymastol valé eltérésében
jelentds kiilonbségek mutatkoztak: a klaszterenkénti Silhouette-egyiitthaté alapjan a rejtett
grandidzus kategoria jelentdsen magasabb mértékben kiilonbozik a masik harom tipustodl, mint
azok egymastol. Tovabbi érdekes eredmény, hogy az dsszelemzés Silhouette-értéke — a relativ
magas, kozel 70%-os magyarazott variancia ellenére —ha nem is problémasnak, de alacsonynak
tekinthetd. Ez az informacio egyrészrél okot adhatna a csoportok Iétjogosultsaganak
megkérddjelezésére, tekintve, hogy nem kelléen nagy mértékben kiilonboznek egymastol.
Ugyanakkor fontos felidézniink az alapmodell elméleti felvetését, nevezetesen, hogy mind a
négy narcizmus altipus osztozik egy kozos ,,narcisztikus magban”, melynek tulajdonsdgai
megjelennek minden manifesztdcioban. Ennek fényében mar érthetébbé valik, miért nem
mutatkozik totdlis hatdsu kiilonbség a csoportok kozott: a négy altipus nem fiiggetlen
egymastol, hanem egy-egy kiilonbozé aspektusat vilagitjdk meg ¢és hangsulyozzdk a

narcizmusnak. A hierarchikus klinikai modellel kapcsolatos korabbi kritikaként
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megfogalmazott tipologiai zartsdg igy ebben az esetben nem jelentkezik: a klaszterelemzés
eredményei egyértelmiien azt mutatjak, hogy a négy altipusa az ONC-nek nem hogy izolalt,
hanem at is jarhat6 a kis mértékii, akar folytonos jellegii eloszlas nyoman, az adott személy
aktualis ¢élethelyzete, funkcionalasa, kihivasai és megkiizdési potencidljai tiikkrében. Tovabbi
¢érdekes eredménye az elemzéseknek, hogy a legtobb klaszter esetében a Vargha, Torma ¢és
Bergman (2015) altal javasolt centroid-hatarértékek beleestek azokba az adekvat kategoridkba,
amely alapjdn az adott valtozo (esetliinkben dimenzid: vulnerabilis-grandiézus vagy rejtett-

nyilt) ,,magas” vagy ,,alacsony” értékiinek tekinthetd, am ez az elsd klaszter esetén egy esetben

1. sz. dbra: a K-kézpontu klaszterelemzés soran kialakitott négy klaszter eloszlasa az ONC két

tengelye mentén (Megjegyzés: a feltiintetett értékek T-pontoknak felelnek meg)
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ettdl kissé elmaradt. Ennek a limitaciénak szamos oka lehet, mely fakadhat a mintavételezésbal,
de akér az alkalmazott elemzés finomhangolasabol. Tudomanyos szempontbol ugyanakkor fel
kell vetniink annak lehetségét, hogy az elso klaszter, amely a nyilt vulnerabilitast jeleniti meg,
kevésbé jol azonosithatdo a normal populacidban, azaz bar klinikailag relevansnak tekinthetd,
az altalanosithatosaga és kiterjeszthetdsége korlatozott. Ugyanakkor érdemes azt latnunk, hogy
a hagyomanyosan ismert és elfogadott nyilt grandidzus és rejtett vulnerabilis tipus szép
kirajzolodéasa mellett, a rejtett grandiozitas is elfogadhato illeszkedésii értékeket mutatott (még
ha valoban ¢és lathatoan alacsonyabb mértékben is, mint az el6z6 két tipus). Ennek a kérdésnek
¢s problémakoérnek a megvalaszoldsat a kovetkezOkben bemutatasra keriild validitas
vizsgalatok segithetik el. Osszességében megallapithatjuk, hogy az ONC alkalmas a Pincus-
Lukowitsky-féle modell kortars, személyiséglélektani, vonaselméleti alapt dinamikus

megfogalmazasara, kiterjesztve az értelmezés korét a normal és szubklinikai populaciora is.
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5. VONASELMELETI VALIDALAS (MASODIK KUTATAS)

5.1 Rovid elméleti bevezeto

A narcizmus ¢és a vonaselméletek kapcsolatardl korabban mar értekeztiink, ugyanakkor az
alternativ otfaktoros modell (Zuckerman, Kuhlman, Thornquist és Kiers, 1991; Zuckerman,
2002) ebbdl a szempontbol is kevéssé vagy még inkabb alig kutatott teriiletnek és kérdéskornek
szamit. A Zuckerman-Kuhlman-féle személyiség kérdéiv (Zuckerman-Kuhlman Personality
Questionnaire — ZKPQ) felhasznalasaval végzett kutatas soran (ahol a ZKPQ az alternativ
otfaktoros modellt hivatott képviselni) gyenge Osszefiiggést taldltak a narcizmus és a
neuroticitas-szorongasossag kozott (r=0,23), a narcizmus és a hosztilis-agresszivitas kozott
(r=0,26), valamint a narcizmus ¢és a szociabilitas kozott (r=0,25) (Chai és mtsai., 2012).
Ugyanakkor Wang, Du, Wang, Livesley ¢és Jang, (2004) korabbi eredményei a fentiekkel
ellentétben azonos mérdeszkdzok hasznalataval csupan az impulziv élménykeresés faktor
esetében tudtak Osszefliggést azonositani, kozepes-gyenge mértékben (1=0,30). A ZKPQ
ujrastrukturalt verzidjaval, a Zuckerman-Kuhlman-Aluja személyiség kérdéiv (Zuckerman-
Kuhlman-Aluja Personality Questionnaire — ZKAPQ) hasznalataval végzett vizsgalatok a
narcizmus esetében egyik faktorral sem talaltak szignifikans egyiittjarast (amely Osszefliggés a
klasszikus Otfaktoros modell valtozoi esetén is megjelent) (Aluja, Marti-Guiu, Blanco és
Blanch, 2016). Ke és munkatarsai (2007) a fentiekben leirtakon til azt vizsgaltak, milyen
csoportok alakithatok ki az alternativ 6tfaktoros modell egyes alskalainak felhasznéalasaval: a
narcizmus az ugynevezett ,disszocialis” kategoriaba sorolodott, ahol jellemzé még az
érzéketlenség, az elutasitds, a viselkedéses problémak és a szocidlis elkeriilés. Az alternativ
otfaktoros modell legunikalisabb komponense, a Zuckerman 4altal leirt szenzoros
élménykeresés és a narcizmus kapcsolatat vizsgalta Emmons (1981), ahol legmarkansabban
(am még igy is csak kozepesen-gyenge mértékben) az ¢lménykeresés (r=0,31), majd az
unalomtiirés (r=0,31) mutatott 6sszefiiggést a narcizmussal, jelentds nemi hatdsokkal 6tvozve.
A vulnerdbilis narcizmus tekintetében nem 4ll rendelkezésre altalunk ismert és elérhetd
empirikus kutatasi anyag. A fentieken til a vizsgalatunkba azért keriiltek bevonasra az
alternativ Otfaktoros modell alkomponensei, hogy egy ujszerli, a klasszikus otfaktoros

modellnél problémakozpontiibb megkdzelitést kinalhassunk a narcizmus tobbarciisdganak
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megragadhatdsagahoz. A kovetkezOkben az ONC és az alternativ 6tfaktoros modell kapcsolatat

vessziik goreso ala.

5.2. Médszertan

5.2.1. Hipotézis

A feltar6 elemzésiink kutatdsi kérdés jellegli feltételezése az, hogy az alternativ 6tfaktoros
modell komponensei alkalmasak arra, hogy elvalasszdk egymastol €s a normativ populacio
értéekeitdl az ONC alcsoportjait, valamint az ONC tendenciait. A kovetkezokben bemutatasra

keriil6 elemzések célja megvizsgalni az alabbi hipotézis empirikus érvényességét.

5.2.2. Résztvevok

A vizsgalatban 344 adatkozI6 vett részt (N=344), 231 nd (67,2%) és 113 férfi (32,8%), akiknek
az atlagéletkora 28,7 év (SD=10,608). A vizsgalatban valo részvétel onkéntes volt, a résztvevok
nem részesiiltek semmilyen formdju jutalmazasban. Az egylittmiikodés — amely részletes
tajékoztatast kovetd beleegyezésen alapult — a kutatas soran barmikor megszakithato, illetve
visszavonhato volt. Az adatok nem keriiltek egyéni kiértékelésre és értelmezésre, diagnozis
alkotasra nem voltak alkalmasak, csupan csoportos szinten, hipotézistesztelés céljabol

hasznaltuk fel 0ket. Harmadik fél az adatokhoz nem férhetett hozza.

5.2.3. Eszkozok

Az ONC meéréeszkozei

Az ONC mérésére az elsO vizsgalatban bemutatott eszk6zok keriiltek felhasznalasara. Ezek
belso konzisztencia értékei az aktualis kutatasunkban a kovetkezOk szerint alakultak: NPI —

a=0,834; MCNS — 0=0,880; BAS — 0=0,792; BIS — 0=0,773.
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A Zuckerman-Kuhlman-Aluja személyiség kérddiv (ZKAPQ)

A ZKAPQ a ZKPQ teszt bovitett, ugynevezett ,facet-factor” verzioja, azaz az alternativ
otfaktoros modell mérésének egy olyan alternativdja, amely a fofaktorokon tul tartalmazza az
azokat felépitd alkomponenseket (alskaldkat) is (Aluja, Kuhlman ¢és Zuckerman, 2010). A
papir-ceruza alapi kérddiv magyar verzidjanak kidolgozasat Kovi Zsuzsa és munkatarsai
végeztek (Kovi, Rozsa, Takécs, Takacs, Hevesi és Vargha, 2018). A valaszadoknak négy foku
Likert tipust skalan kellett kifejeznilik egyetértésiik mértékét (1 — Nagyon nem értek vele egyet,
4 — Nagyon egyetértek). A fofaktorok ¢s az alskalak megbizhatosdgaval kapcsolatos

informaciok, valamint a mintatételeket az 4. szamu tablazat tartalmazza.

5. sz. tablazat: a ZKAPQ teszt faktorainak és alskadlainak belso konzisztencia értékei

Faktor/alskéla Rov. Mintatétel o
Neuroticizmus NE ) 0,947
Szorongasossag NE1  Gyakran érzem magam minden lathaté ok nélkiil nyughatatlannak. 0,864
DepreSSZié NE2  Gyakran van sirhatnékom. 0,800
Dependencia NE3 :\e/lifi\/seoilr;seigitsége nélkiil néha nehéznek talalom, hogy kivitelezzem a 0,791
Alacsony onértékelés NE4  Néha félek attol, hogy nem tudok elég jol megfelelni az élet kihivasainak. 0,915
Agresszio AG - 0,928
Fizikai agresszio AGL Haeléggé provokalnak, képes lennék megiitni valakit. 0,870
Verbalis agresszio AG2  Hanem értek egyet a baritaimmal, nyiltan vitaba szallok veliik. 0,753
Diih AG3  Néhany baritom tigy gondolja, hirtelen haragii vagyok. 0,885
Ellenségesség AG4  Habosszantanak, eléggé cinikus tudok lenni. 0,739
Extraverzio EX - 0,922
Pozitiv érzelmek EX1 Altalaban boldog vagyok. 0,805
Szocialis melegség EX2  Masok azt gondoljak, hogy én egy szeretetteljes ember vagyok. 0,853
Exhibicionizmus EX3  Szeretek masokat szorakoztatni tarsasagi dsszejoveteleken. 0,842
Szociabilitas EXA4  Nagyon tirsasigkedvel$ ember vagyok. 0,826
Szenzoros élménykeresés SS - 0,897
Kaland és veszélykeresés SS1  Elvezem az autos sziguldast. 0,809
E]ménykeresés SS2  Sokféle hangos, intenziv rockzenét kedvelek. 0,717
Gatolatlansag SS3  Egyszer barmit hajlandé vagyok megprobalni. 0,792
Unalomtiirés hidnya/Impulzivitds SS4  Jobban szeretem az olyan baritokat, akik izgalmasan kiszimithatatlanok. 0,714
AKtivitas AC - 0,876
Munkakényszer AC1 A munkam fontos szimomra. 0,813
Altalanos aktivitas AC?2  Szeretek allandéan elfoglalt lenni. 0,836
Nyughatatlanség AC3 Azt mondjik, hogy mindig Gssze-vissza rohangalok. 0’618
Munkaenergia AC4  Mindent beleadok, ha dolgoznom kell. 0,902

(RoOv. — roviditett jelzés, o — Cronbach-alfa)
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5.3. Eredmények

A ONC Aéltal azonositott csoportok reprodukalasahoz a (rész)minta elemszamanak relative
alacsony mértéke miatt, a személyiséglélektani kutatasokban megszokott modszert alkalmazva,
a rejtett-nyilt és a vulnerabilis-grandiozus dimenziok mentén az elsé pozitiv és elsé negativ
szorason kiviil es6 személyek kombinacioit tekintettiik mérvadonak (pl.: az alacsony rejtett-
nyilt pontszdm kombinalva az alacsony vulnerabilis-grandidézus pontszdmmal rejtett
vulnerabilis besoroldst eredményezett). Ezen eljards nyoméan a minta 45%-at sikeriilt
valamelyik csoportba besorolni (N=156): 18,3% (N=53) a rejtett vulnerabilis (RV) kategoriaba
keriilt, 4,4% (N=15) a nyilt vulnerabilisba; 17,7% (N=61) a nyilt grandiézusba (NYG) és 4,9%
(N=17) a rejtett grandidozus (RG) cimkét kapta. Az igy létrehozott csoportok kozotti
kiilonbségek vizsgalata soran eldszor a ZKAPQ normativ értékeit vetettiik 0ssze a négy
narcizmus tipust képvisel6 személyek értékeivel, hogy megallapithassuk, mennyiben
kiiloniilnek el a normal populacid tagjai a nércisztikus személyektdl az alternativ 6tfaktoros
modell konstruktumai mentén. A normativ értékek Suranyi és Aluja (2014) magyar és katalan
mintakat Osszehasonlitdé vizsgalatdinak eredményein alapszanak. Ennek az elemzésnek a
részletes eredményei az 5. szdmu tdblazatban talalhatok. Az 6. szamu tablazat az elemzés
eredményeit kiegészitve mutatja be leegyszeriisitett és atlathatobb formaban az igazolt
kiilonbségek iranyat a normativ, nem narcisztikus személyekhez képest. A 2. szdmu abra a
fentiekben ismertetetteken til bemutatja, hogy az eltérések erdsségében milyen mintdzatok
figyelhetOk meg. Az eredményeink alapjan a RV altipusba tartozé személyek személyisége
84%-ban volt szignifikdnsan eltéré a normativ populacio értékeitdl, mig ez az érték a nyilt-
vulnerdbilis narcizmus esetén 68%, a nyilt grandidzusnal 72%, mig végiil a rejtett grandiozitas
vonatkozasaban 52%. Ez alapjan az alternativ Otfaktoros modell komponensei 69%-0S
biztossaggal segitenek elkiiloniteni egymastol az ONC valamelyik altipusa altal erdteljesen

meghatarozott személyiségli embereket a normativ populéciotol.

Annak feltardsara, hogy milyen kiilonbségek figyelhetk meg az ONC komponensei kozott a
ZKAPQ altal felmért személyiségtulajdonsdgok tekintetében, fliggetlen mintds variancia
analizsit, valamint multinomidlis regressziot alkalmaztunk. Az elébbi elemzés soran egy
foskala és két alskala kivételével minden tovéabbi valtozoban kiilonbségek mutatkoztak a
csoportok kozott, melynek eredményeit az 7. szamu tablazat mutatja be. Az eredmények alapjan
az ONC komponensek egyiitt atlagosan 39,5%-ban térnek el egymastol, melybdl az RV 48%-
ot képvisel, az NYV 37%-ot, a NYG 39%-ot, mig végiil az RG 34%-ot. A masodik elemzés
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tovabbi plusz informacidkkal szolgalt annak tekintetében, hogy a kiilonbségek milyen sullyal
jelennek meg a csoportok kézott, melynek eredményeit az 8. szamu tablazat és az 9. szamu
tablazat tartalmazza. Egy tovabbi kiegészit elemzés (1d. 10. szamu tablazta és 3. szamu abra)
az ONC tendencidk korrelacidinak esetleges kiilonbségeit vizsgalta Pearson-korrelacids
egyiitthato és Fischer-féle r-to-z transzformacioval (az egyszerliség és atlathatosag kedvéért
ezuttal csak a fOskalak vonatkozasaban). Az eredmények itt is egybehangzdan tamogattak azt
a feltételezést, hogy az ONC komponensek mind mindségi, mind mennyiségi tekintetben
elkiilonithetdk, igy ezzel is megerdsitve a kisérleti koncepcionk validitasat. A kiilonbségek
természetérdl és mintazatardl részletesen a fejezetiink kovetkezd, megvitatas szekcidjaban
értekeziink. Osszességében tehat elmondhatd, hogy az ONC elsd, vonaselméleti orientaltsagu

validitas-vizsgalata sikeresnek tekinthetd.

5.4. Megyvitatas

A dolgozat masodik bemutatésra keriilt kutatasanak a célja az volt, hogy igazolja, az alternativ
otfaktoros modell faktorai és alskéalai mentén elkiilonithetdk egymastol és a normativ mintdtol
az ONC alcsoportjai €s a mértékiiket kifejez6 tendencidi. Az ONC csoportok dsszevetésekor
atlagosan kozel 70%-os eltérést tapasztaltunk a normal populaciotél, ahol a rejtett vulnerabilis
altipus mutatta a legmarkansabb kiilonbségeket, mig a leghasonlobbnak a nem-narcisztikus
személyektdl szerzett értékekhez a rejtett grandidzus csoport bizonyult. Ami ezeknél is talan
még fontosabb és kiolvashatd az eredményekbdl, az az eltérés jellege és/vagy mintazata. A
legkisebb differencidlo erdvel az aktivitas faktor és annak alskalai birtak, mig a legjelentdsebb
kiilonbségek az agresszio faktoron mutatkoztak. Ezek alapjan megallapithatd, hogy éltalanos
értelembe véve a narcizmus magasabb fokaval jellemezhetd személyek, fliggetleniil annak
sajatossagaitol, magasabb foku vonas agresszioval rendelkeznek, mint a tarsadalom atlagos
tagjai. Mig a rejtett vulnerabilitas és a rejtett grandiozitas esetében inkabb a nem manifeszt,
elfojtottabb, gatlas alatt all6 formdk domindlnak (diih, harag, ellenségesség), addig a nyilt
grandiozitas és nyilt vulnerabilitas esetén sokkal kevésbé jelenik meg differencia az agresszio
kifejezodésében. Ha a kiilonbségek értelemzésébe bevonjuk a hatasnagysag kérdését is,
lathatova valik, hogy bar nominalisan Kisebb, de jelentésen nagyobb mértéki és erejii eltérés
tapasztalhatd, ami alapjan a neuroticitas, azon belill is a szorongdsossagra, valamint a

depressziora vald hajlam bizonyult a leghatékonyabb prediktornak a normal és a szubklinikai
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populéciok szétvalasztasaban. Az extraverzid €s a szenzoros €lménykeresés mar jelentdsen
kisebb mértékben volt meghatarozd, mig a sort a mar korabban is jelzett aktivitds zarta.
Ugyanakkor érdekes modon, ha maguk az ONC csoportok és/vagy tendencidk kozotti
kiilonbségeket kivanjuk leirni, egészen mas kép tarul elénk. A neuroticitdssal (és annak
alfaktoraival) legmarkansabban a rejtett vulnerabilis tendenciak mutattak osszefiiggést, ami az
Osszes korrelacios elemzés kozil is kiugréoan magas értékli volt, mig az agresszio
vonatkozasaban a nyilt vulnerabilitds mutatkozott domindnsnak. Az extraverzid, a szenzoros
¢lménykeresés ¢és az aktivitas faktorai esetében mindenhol megfigyelhetd volt a nyilt
grandiozitas magasabb szintje, ami tobbnyire kifejezetten alacsony kapcsolddassal volt
jellemezheto a rejtett vulnerabilitas szintjén. A korrelacios szinten til érdekes eredményt hozott
aregresszids megkozelités. Itt arra deriilt fény, hogy az ONC csoportok kozott kifejezetten nagy
differenciald erdvel bir az aktivitds faktor, valamint azon beliil is kifejezett moédon a
nyughatatlansdg komponense. Erezhetd modon kevésbé jatszott szerepet az ONC alcsoportok
elkiilonitésében a neuroticitds, mint komponens, azaz megéllapithat6, hogy mig a normal
populaciotol a narcisztikus karaktersajatossagokat elsdsorban a szorongéssal kapcsolatos
viszony hatérolja el, addig ezen csoportokon beliil a legmeghatarozobb kiilonbségek az aktivitas
tekintetében figyelheték meg. Az alternativ O6tfaktoros modell komponensei alapjan

megfigyelhetd leirdsait az ONC altipusoknak az 11. szamu tablazat foglalja 6ssze.
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6. sz. tdblazat: a vizsgdlati csoportok és a normativ adatok leird statisztikai, valamint az egymadstol valo eltérésiik mértéke és erdssége

Norm. minta Rejtett vulnerabilis Nyilt vulnerabilis Nyilt grandidzus Rejtett grandidzus

(N=1647) (N=63) (N=15) (N=61) (N=17)

M SD M SD t d M SD t d M SD t d M SD t d
NE 78,83 1561 120,02 16,71 14,642™ 2,632 108,27 12,03 9,480 1,889 7574 16,31 n.s. - 91,88 2058 2,615 0,833
NEL1 1834 461 2849 550 17,737 2,185 26,60 4,15 7,701 1,749 1843 571 n.s. - 22,53 6,14 2,815" 0,906
NE2 1943 4,47 3089 513 12,545 2549 2853 450 7,832 2,036 21,00 5,17 2,372° 0,349 22,88 5,88 2,420° 0,769
NE3 21,86 3,93 2949 4,83 18,089™ 1924 2587 3,68 4215" 1,021 20,15 518 -2584" 0,430 2512 4,62 2,906" 0,828
NE4 1921 497 31,14 524 18,089™ 2396 2727 499 6,250™ 1622 16,16 445 -5350" 0,616 2135 6,33 n.s. -
AG 82,76 1450 92,02 1842 3,863" 0,632 101,87 1399 3,921 1318 9325 1444 4,196™ 0,724 9153 12,05 1,858" 0,606
AGl1 1994 519 1951 553 n.s. - 2533 509 3,016 1,039 2339 361 3900 0,671 2153 347 n.s. -
AG2 2464 394 2470 551 n.s. - 28,33 631 2525 0930 2805 580 5356 0,848 2594 4,06 n.s. -
AG3 1947 481 2411 6,83 5223 0,947 2413 494 3,017 0969 2223 500 3,060 0573 2341 6,01 2,377 0,817
AG4 1871 405 2370 6,00 8444™ 1206 2407 364 4733" 0836 1957 557 n.s. - 20,65 3,22 1,786" 0,480
EX 11843 1385 96,86 19,31 -9,297" 1531 112,33 17,45 n.s. - 129,33 1596 5,895 0,783 12529 1504 2,349 0,495
EX1 3266 382 2646 642 -8904™ 1572 2853 6,71 -2177" 0,766 34,87 644 4,782 0561 3253 6,13 n.s. -
EX2 3091 425 2551 640 -7,779™ 1,242 2587 6,57 n.s. - 32,57 6,21 2,240 0,383 33,88 588 3,018™ 0,696
EX3 26,08 452 22,73 455 -3,890™ 0,741 27,27 4,41 n.s. - 31,74 428 8,828™ 1,254 30,24 3,88 2,853" 0,922
EX4 28,78 448 22,16 6,95 -8,776™ 1441 28,00 7,74 n.s. - 30,15 4,77 2,760" 0,305 28,65 5,10 n.s. -
SS 87,31 13,17 81,71 19,02 -2525° 0,417 104,00 1887 3,907" 0,814 99,52 1952 5192 0,908 81,53 19,46 n.s. -
SS1 2257 533 19,92 6,05 -3,299" 0495 2433 6,92 n.s. - 24,70 6,92 2,177 0,395 20,06 7,24 n.s. -
SS2 2423 398 2483 524 n.s. - 29,73 567 3,520 1,376 29,43 497 91717 1294 2435 5,86 n.s. -
SS3 2159 435 1995 7,05 -2413" 0,366 27,27 599 3,799 1,301 24,77 7,04 3,701 0,711 1953 6,84 -2,0167 0,470
SS4 1891 371 17,02 469 -3,1767 0,504 2267 438 3,659™ 1012 2062 460 2903 0457 1759 447 n.s. -
AC 11145 12,13 96,29 17,59 -6,232" 1266 10580 16,54 n.s. - 114,66 18,37 n.s. - 106,65 14,20 n.s. -
ACl 2445 424 2165 6,37 -3,459™ 0,646 22,87 5,33 n.s. - 2441 7,87 n.s. - 2324 6,21 n.s. -
AC2 2862 472 2300 568 -6975" 1,181 26,60 5,73 n.s. - 27,74 4,43 n.s. - 2441 411 -2,948" 0,893
AC3 2459 330 2421 539 n.s. - 26,80 579 19407 0,664 2846 671 7,060 1,113 2694 4,21 2,498" 0,710
AC4 3379 452 2743 473 -7,269" 1405 2953 398 -2,131" 0,943 3405 461 n.s. - 32,06 3,59 n.s. -

(N — mintaelemszam; Norm. — normativ; M — atlag; SD — sztenderdizalt szoras; t — Student féle egymintas T-proba értéke; d — Cohen-féle d; n.s. — nem szignifikans; p<0,1;

*p<0,05; **p<0,01; a faktorok és alskalak jeloléseinek roviditései megegyeznek az X. sz. tablazatban ismertetettekkel)
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7. sz. tablazat: a négy ONC altipus kiilonbségeinek iranya a normativ adatokkal dsszevetve
Faktor/alskala RV NYV NYG RG

Neuroticizmus 0
Szorongasossag 0
Depressziod +
Dependencia
Alacsony dnértékelés
Agresszio
Fizikai agresszio
Verbalis agresszio
Diih
Ellenségesség
Extraverzio -
Pozitiv érzelmek -
Szocialis melegség -
Exhibicionizmus -
Szociabilitas -
Szenzoros élménykeresés -
Kaland és veszélykeresés -
Elménykeresés 0
Gatolatlansag -
Unalomtiirés hianya/Impulzivitas -
Aktivitas -
Munkakényszer -
Altalanos aktivitas -
Nyughatatlansag 0 +
Munkaenergia - - 0

+

+ + 0O|+|+ + + +|+

o+ + + +|+|+ + + +

co|lo|lo + +Ol+|+ +oo|+|o+ + +|+

OO |O

+ oo|o|+ + + O|+|looc o
O+ o00o++ + +|+|+ + + +|[+|O+ + +|+

(RV — rejtett vulnerabilis; RNY — nyilt vulnerabilis; NYG — nyilt grandidzus; RG — rejtett grandidzus; ,,+”° —
magasabb; ,,-” — alacsonyabb; ,,0” — ugyanolyan mértéki)

2. sz. dbra: a normativ minta és az ONC csoportok kozotti kiilonbségek hatdasnagysagai
3

2,5

NE1 NE2 NE3 NE4 AG1AG2 AG3 AG4 EX1 EX2 EX3 EX4 SS1 SS2 SS3 SS4 AC1 AC2 AC3 AC4 NE AG EX SS AC
-0,5

RV NYV eeeceece NYG RG

(RV - rejtett vulnerabilis; RNY — nyilt vulnerabilis; NYG — nyilt grandiozus; RG — rejtett grandiozus; a ZKAPQ
teszt faktorainak jel6lése a korabbiakban jelzett modon tdrtént)
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8. sz. tablazat: az ONC altipusok kézotti kiilonbségek és azok mintazata

Faktor/alskala Szabadsagfok F p Kiilonbségek
Neuroticizmus 3, 152 75.791 <.001 RV >NYV >RG >NYG
Szorongasossag 3,152 35.643 <.001 RV >RG > NYG
Depresszid 3, 152 40.956 <.001 RV & NYV >RG > NYG
Dependencia 3,152 38.429 <.001 RV >RG & NYV > NYG
Alacsony onértékelés 3,152 94.559 <.001 RV >NYV >RG > NYG
Agresszio 3,152 1.131 0.339 -

Fizikai agresszio 3, 152 5.138 0.002 NYV & NYG >RV
Verbalis agresszio 3,152 4,926 0.003 NYG >RV

Diih 3, 152 0.845 0.471 -
Ellenségesség 3, 152 9.901 <.001 RV & NYV >RG & NYG
Extraverzié 3,152 46.006 <.001 RG & NYG > NYV >RV
Pozitiv érzelmek 3,152 35.482 <.001 RG & NYG >NYV & RV
Szocialis melegség 3,152 20.564 <.001 RG & NYG > NYV >RV
Exhibicionizmus 3, 152 25.676 <.001 RG & NYG > NYV >RV
Szociabilitas 3,152 24.085 <.001 RG & NYG & NYV >RV
Szenzoros élménykeresés 3,152 15.17 <.001 NYG & NYV > RG + RV
Kaland és veszélykeresés 3,152 5.98 <.001 NYG >RV
Elménykeresés 3,152 11.526 <.001 NYG & NYV >RG + RV
Gatolatlansag 3,152 11.707 <.001 NYG & NYV >RG + RV
Unalomtiirés hianya/Impulzivitas 3,152 10.558 <.001 NYG & NYV >RG + RV
Aktivitas 3, 152 11.478 <.001 NYG > RV
Munkakényszer 3,152 1.913 0.130 -

Altalanos aktivitas 3,152 6.193 <.001 NYG >RV
Nyughatatlansag 3,152 9.954 <.001 NYG >RV
Munkaenergia 3,152 12.729 <.001 RG & NYG >RV

(F — az F-proba értéke; p — szignifikanciaszint; RV — rejtett vulnerabilis; NYV — nyilt vulnerabilis; RG — rejtett

grandiozus; NYG — nyilt grandiézus)

9. sz. tablazat: a multinomidalis regresszio-elemzés illeszkedésmutatoi

Ref. Dev. AIC BIC R’vmce R%s RN 2 df p
RV 56,6 183 375 0,849 0,399 0,885 318 60 <0,001
NYV 53,7 180 372 0,857 0,402 0,891 321 60 <0,001
NYG 51,5 177 370 0,863 0,404 0,895 323 60 <0,001
RG 491 175 367 0,869 0,406 0,900 325 60 <0,001

(RV — rejtett vulnerabilis; RNY — nyilt vulnerabilis; NYG — nyilt grandidézus; RG — rejtett grandiozus; Ref —
referencia szint; Dev — deviancia; AIC — Akaike-féle informacioés kritérium; BIC — Bayes-féle informacios
kritérium; R?— a magyardzott variancia mértéke; McF — McFadden; CS — Cox és Snell; N — Nagelkerke; ¥*— a
khi-négyzet proba értéke; df — szabadsagfok; p — a szignifikancia értéke)
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10. sz. tdbldzat: a multinomindlis regresszio-elemzés eredményei

NYV vs. RV

Prediktor Egyiitthat P Esélyhanyados CI®R
Nyughatatlansag 1,849 <0,001 6,355 2,314-17,452
Munkaenergia 1,601 0,001 4,957 1,876-13,097
Szociabilitas 1,396 <0,001 4,039 1,948-8,375
Fizikai agresszio 1,181 <0,001 3,672 1,939-5,471
Elménykeresés 0,890 0,020 2,436 1,152-5,151
Gatolatlansag 0,846 0,076 2,331 0,915-5,942
Ellenségesség 0,809 0,056 2,246 0,981-5,142
Szocialis melegség 0,617 0,003 1,853 1,236-2,776
Exhibicionizmus -0,812 0,008 0,444 0,242-0,813
Munkakényszer -0,835 <0,001 0,434 0,264-0,711
RG vs. RV

Nyughatatlansag 1,871 0,030 6,492 1,196-35,243
Szocialis melegség 1,804 0,031 6,073 1,182-31,212
Elménykeresés 1,533 0,070 4,633 0,883-24,278
Szociabilitas 1,523 0,013 4,590 1,376-15,340
Pozitiv érzelmek -2,199 0,037 0,111 0,140-0,875
NYG vs. RV

Nyughatatlansag 3,220 <0,001 25,035 3,939-159,102
Elménykeresés 2,470 0,007 11,828 1,990-70,305
Szocialis melegség 1,640 0,036 5,123 1,111-23,907
Exhibicionizmus 1,334 0,052 3,795 0,990-14,541
Szociabilitas 1,295 0,025 3,651 1,174-11,351
Altalanos aktivitas -0,784 0,016 0,457 0,153-1,362
Pozitiv érzelmek -2,562 0,014 0,077 0,001-0,599
Alacsony onértékelés -3,431 0,013 0,032 0,002-0,482
RG vs. NYV

Szocialis melegség 1,654 0,063 5,227 0,914-29,900
Gatolatlansag -2,411 0,012 0,090 0,137-0,587
Szorongésossag -2,214 0,084 0,083 0,005-1,398
NYG vs. NYV

Exhibicionizmus 2,592 0,032 13,357 1,248-142,913
Nyughatatlansag 2,505 0,037 12,248 1,162-129,032
Elménykeresés 2,441 0,048 11,480 1,021-129,090
Kaland és veszélykeresés 2,933 0,060 10,950 0,902-133,039
Szocialis melegség 1,404 0,060 4,073 0,943-17,600
Alacsony onértékelés -3,560 0,028 0,028 0,001-0,684
RG vs. NYG

Alacsony Onértékelés 2,214 0,015 9,156 1,550-54,09
Diih 1,247 0,041 3,481 1,053-11.507
Ellenségesség 1,188 0,028 3,281 1,137-9,469
Munkakényszer 0,934 <0,001 2,546 1,473-4,401
Depresszid 0.862 0,065 2,367 0,950-5,192
Altalanos aktivitas -0,403 0,061 0,669 0,439-1,019
Fizikai agresszio -1,021 0,030 0,360 0,143-0,904
Exhibicionizmus -1,300 0,047 0,276 0,076-0,981
Gatolatlansag -1,310 0,002 0,270 0,116-0,629
Elménykeresés -1,520 <0,001 0,219 0,090-0,528
Nyughatatlansag -2,687 <0,001 0,075 0,019-0.291

(RV — rejtett vulnerabilis; RNY — nyilt vulnerabilis; NYG — nyilt grandidézus; RG — rejtett grandiozus; p — a
szignifikancia értéke; CI°R — az esélyhanyados konfidencia intervalluma)
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11. sz. tablizat: az ONC
komponenseivel

tendencidk korreldcidja az

alternativ étfaktoros modell

Faktor/alskala RV NYV NYG RG Kiilonbségek
Neuroticizmus 0,804™  0,416™ -0,108 0,422 RV >NYV &RG > (NYG)
Szorongésossag 0,744™  0,451™ 0,017 0,475
Depressziod 0,693 0,396™ -0,072 0,338
Dependencia 0,707 0,339 -0,046 0,474
Alacsony onértékelés 0,682  0,283™ -0,252"" 0,222
Agresszio 0,302  0,441™ 0,329™ 0,305 NYV>RV&NYG>RG
Fizikai agresszio 0,019 0,303 0,333 0,110"

Verbalis agresszid 0,087 0,331 0,366 0,213™

Diith 0,386™" 0,380 0,230  0,344™

Ellenségesség 0,526  0,448™" 0,146™ 0,345

Extraverzié -0,371"  -0,013 0,419 0,144 NYG>RG > (NYV) >RV
Pozitiv érzelmek -0,487  -0,129" 0,288™ -0,051

Szocialis melegség -0,322™*  -0,139"™ 0,182 0,036

Exhibicionizmus -0,096 0,208  0,543™ 0,365™"

Szociabilitas -0,308™  -0,004 0,304™ 0,075

Szenzoros élménykeresés -0,076 0,358 0,457 0,088 NYG > NYV > (RG) > (RV)
Kaland és veszélykeresés -0,076 0,196  0,291™ 0,039

Elménykeresés -0,064 0,294 0,366™" 0,055

Gatolatlansag -0,041 0,384™" 0,487™ 0,143

Unalomtiirés hidnya/Impulzivitds  -0,057 0,266 0,299 0,038

Aktivitas -0,069 0,239™ 0,422 0,218™ NYG>NYV &RG > (RV)
Munkakényszer 0,041 0,188  0,247™ 0,188

Altalanos aktivitas -0,090 0,195  0,335" 0,119

Nyughatatlansig 0,053  0,325™  0478™ 0,339

Munkaenergia -0,182"" 0,056 0,258 0,062

(RV — rejtett vulnerabilis; NYV — nyilt vulnerabilis; RG — rejtett grandiozus; NYG — nyilt grandiozus; *p<0,05;

**p<0,01; ***p<0,001)

3. sz. dbra: az ONC tendencidak korrelacios egyiitthatoinak eloszldsa az alternativ otfaktoros

modell dsszetevoivel
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(RV — rejtett vulnerabilis; RNY — nyilt vulnerabilis; NYG — nyilt grandidézus; RG — rejtett grandiozus; a ZKAPQ
teszt faktorainak jelolése a korabbiakban jelzett modon tortént)
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12. sz. tablazat: Az ONC altipusok alternativ otfaktoros modellben torténo jellemzése

RV

NYV

NYG

RG

Neuroticizmus

Kifejezetten magas,
vezetd tiinet a
szorongas és a

depresszid

Kozepes mértéki, a
szorongas kiemelt
jelentéségével

Kifejezetten
alacsony, sok
esetben fliggetlen is
tole

Kozepes mértékd, a
szorongas és
dependencia

szerepének kiemelt

jelentéségével

Koézepes mértéki

A legmagasabb, de
még igy is csak

Ko&zepes mértéki

A legalacsonyabb,

Agresszi6 minden tekintetoen  <OZePes mertekil, e Kintetben  minden tekintetoen
nem-manifeszt
formak
Kifejezetten .
alacsony, az . Magas, am ez
Extraverzio exhibicioni’zmus Meérsékelten Magas, minden els6sorban az
. alacsony tekintetben exhibicionizmusna
szerepének P )
PR k k6szonheto
mell6zésével
. Magas, dm igy is
Szenzoros 3 £as, am 1gy
Alménvk , Flﬁlgﬁge?sgii%ﬁm Alacsony mértékii csak kozepes Meérsékelten magas
eimenykereses p mértéki
Fiiggetlen tdle, a
> R et A legmagasabb, de . AL
Aktivitas munkaenergia Kozepes mértéki még igy is csak Kozepes mértéki

kifejezetten
alacsony

minden tekintetben

kozepes mértéki

minden tekintetben

A vizsgalatnak megvannak a sajat limitacidi. Ezek kozil az els6 mar magéban a
kérdésfeltevésben keresendd, nevezetesen abban, hogy nem igazan allt rendelkezésiinkre
korabbi vizsgalati eredmény a narcizmus (és altipusai) valamint az alternativ 6tfaktoros modell
komponenseinek viszonyarol. A vélasztasunk — ahogy azt a kordbbiakban mar jeleztiik — azért
is esett erre a konstruktumra, mert feltételezhetd volt, hogy a problémafokuszubb
megkozelitésmddja inkdbb teszi alkalmassa a szubklinikai jellegzetességek kozotti eltérések és
kapcsolatok feltarasara, mint a klasszikus oOtfaktoros modell vagy akar a hatfaktoros
személyiségelmélet bevondsa. Ezt az eredményeinek javarészt sikeresen igazoltdk is, 4m
kétségtelen, hogy nem volt lehetdségiink preciz feltételezések preliminaris megfogalmazésara.
Egy tovabbi nehézséget jelent a csoportok kialakitasa, kiilonds tekintettel azok jol
megfigyelheto €s jelentds ardnytalansagaira. Ennek orvoslasara keriiltek kialakitasra a kutatasi
folyamat soran a csoportos megkozelités helyett az adott narcisztikus altipust kifejezd
tendenciat megjelenitd indikatorvaltozok. Ezek bar kevésbé alkalmasak a csoportkozi
Osszehasonlitasok elvégzésére (bar természetesen a megfeleld mennyiségili id6 és energia
raszanasa nyoman nem megoldhatatlan ebben az esetben sem), szdmtalan elonnyel birnak. Ilyen
példaul, hogy minden személy jellemezhetd lesz az adott tendencia egy-egy értékével, szemben

a korabbi nominalis csoporttagsagot (vagy nem-tagsagot) kifejezo értékkel, valamint tagitja az
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elvégezhetd, parametrikus irdnyba mutatd statisztikai elemzések korét, amely ahogyan a
tovabbiakban latni fogjuk, kifejezetten eldnyds képet mutat. Tovabbi elénye a folytonos
valtozos megoldasnak a csoportositd szemléletmoddal szemben, hogy jelentdsen kevésbé
érzékeny a minta nagysagara &és Osszetételére, azaz, ha a szigorian vett bevalogatasi
kritériumoknak az ONC csoportok kialakitdsanal relative kevés szamu ember felel meg, attol
teljes mértékben fliggetleniil valnak jellemezhetévé a narcisztikus altipusok tendencidival.
Tovabbi zaré jellegli limitdcioként megemlithetjik még bizonyos ZKAPQ alskalak
pszichometriai tekintetbe vett alacsony értéki belsé konzisztenciajat, amit azzal probaltunk a
kutatasi folyamat soran orvosolni, hogy inkédbb hagyatkoztunk talnyomo részben a foskalak

interpretalasara.
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6. PSZICHODINAMIKAI VALIDALAS (HARMADIK KUTATAS)

6.1. Rovid elméleti bevezeto

Kissé kiilonds modon, annak ellenére, hogy a narcizmus elméleti és gyakorlat-orientalt
szakirodalma egyarant elsOdlegesen a pszichodinmaikus megkdzelitésmodokra épit,
meglehetdsen csekély szamunak (vagy még inkabb elszortnak) mondhatd azon irdsok kore,
melyek legalabb részben empirikus modszertan segitségével kivanjak vizsgalni a kérdéskort
(Bandi, Bolgar és Nagy, 2017; Bandi, 2020). Ismerve a klasszikus pszichoanalitikus mozgalom
erdteljes elméleti és gyakorlati beagyazottsagat a klinikai pszicholdgia teriiletén ez
természetesen nem rohatd fel érvényes kritikaként, ugyanakkor kétségteleniil megneheziti a
kutatok dolgat az empirikusan orientalt szakirodalom hidnya abban, hogy hatékonyan
implementaljak ezt a szemléleti megkdzelitést olyan témak kutatdsdban, mint amilyen a
narcizmus is. A pszichodinamika mérhetové tétele igen nagy kihivas (ha nem teljességében
lehetetlen feladat), amihez a legszerencsésebb eszkoznek a projektiv tesztek (Id. pl. Rézsa,
Nagybanyai Nagy ¢s Olah, 2006) bizonyultak. Sperry (2016) a Rorschach-proba
vonatkozasaban (1d. pl. Mérei, 2002) a tiszta szinvalaszok ¢€s a szinvezérlésii formavalaszok
szerepét emelte ki a narcizmus indikatoraiként, amelyek Mérei szerint jelolhetnek még
impulzivitast, regressziot, mentalis fékek hidnyat, egocentrizmust és teatralitdst is. Az
arnyékolassal kapcsolatos vélaszok szintén megjelenhetnek kiegészitd, neurotikus jellegii
jegyként (Sperry, 2016). Az angolszasz jelolési hagyomanyban fellelhetd még az tn.
egocentricitas index, amit gyakran hoznak kapcsolatba a narcisztikusok 6nmaguk felé valo
befordultsdgaval (1d. pl. Exner és Erdberg, 2005). A Tematikus Appercepcids Teszt (TAT, 1d.
pl. Murray, 1971) esetében Cramer (1996) megfigyelte, hogy a narcisztikus személyek estében
eroteljes fluktuacid figyelheté meg a személyes térre vonatkoztatott bizonytalansagok ¢és az
onfelnagyitason alapul6 tokéletességre €s hatalomra vald vagyakozas kozott. Tovabbi érdekes
eredmény, hogy az elsd és a tizenharmadik kép birt a leginkabb erdteljes felhivo jelleggel az
olyan témakra, mint a feljogositottsag érzése, masok kihasznalasdnak vagya, hiperérzékenység,
kritikatlansag, empatiahiany, idealizacio és grandiozitas (Cramer, 1996). A Szondi-teszt (Id. pl.
Szondi, 1972/2002; Lukacs, 1996) vonatkozasaban a narcizmussal kapcsolatos eredményt nem
sikeriilt azonositanunk, igy kénytelenek vagyunk a fentiekben idézett két tankdnyv tesztologiai

jeleire és sajatossagaira hagyatkozni. Mindkét szerzd kiemeli a p+ reakciok szerepét, amely a
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minden birtoklasdra és a mindenné valas omnipotens tendencidit jeleniti meg, amely olyan
szakmavalasztasokban manifesztalodhat, mint amilyen a pszichiater, pszichologus, egyetemi
eldado és kutatd vagy tanar. Lukacs (1996) kiemeli még a gyermekkori maszturbacid lehetséges
szerepét a reakcid hatterében (Id. pl. a korabban leirt szexualpszicholdgiai megkdzelitését a
narcizmusnak). A legjellemzobb narcisztikus személyiségzavart indikald tesztologiai jel, az,
amikor a p+ egy k+ jelzéssel egésziil ki, 1étrehozva az (Sch + +) konstellaciot. Ezt a szerzok
egyontetiien a ,totalis narcizmusnak” vagy ,introinflacionak” cimkézik. A megjelenés
gyakorisaga (prevalenciaja) 12-16 éves kor, valamint 20-30 éves kor k6zott magasabb, amely
onmagaban akar adaptivnak is tekinthetd a pubertas masodik szakaszaban, valamint a fiatal
palyakezddk esetén. Ugyanakkor Lukacs (1996) kiemeli, hogy telitett forméaban a prognézis
igen negativ, gyakran pszichopatias és szociopatias jegyek megjelenését vételezheti eld, bar
Szondi (1972/2002) kiemeli, hogy kriminalpszichologiai kontextusban Kifejezetten ritka az
eléfordulasa. Emlitést érdemel még az (Sch + 0) egyiitallas, ami elsdsorban a 4-6 éves
gyermekek fejlodésébol fakadd egocentrizmusat fejezi ki, az (Sch + 0), mint a férfiakra
els6sorban jellemzd ndrcizmus-indikator és az (Sch + +), mint a narcisztikus projekcio jele.

Tovabbi részletes leirasért 1d. pl. Bandi, Bolgar és Nagy (2017) vonatkoz6 irdsat.

Kutatdsunk és kutatasi céljaink kivitelezéséhez a Szondi-tesztet valasztottuk, amelynek

komponenseit dsszevetettiik az ONC kiilonbdz6 mutatoival.

6.2.Modszertan

6.2.1. Hipotézis

A feltaro elemzésiink kutatasi kérdés jellegli feltételezése az, hogy a Szondi-féle modell
komponensei alkalmasak arra, hogy elvalasszdk egymastél az ONC tendencidit. A
kovetkezOkben bemutatasra keriild elemzések célja megvizsgalni az alabbi hipotézis empirikus

érvényessegét.
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6.2.2. Résztvevok

A vizsgalatban 54 adatk6zl6 vett részt (N=45), 29 n6d (64%) és 25 férfi (36%), akiknek az
atlagéletkora 23,98 év (SD=2,938). A vizsgalatban vald részvétel 6nkéntes volt, a résztvevok
nem részesiiltek semmilyen formaju jutalmazasban. Az egyiittmiikodés — amely részletes
tajékoztatast kovetd beleegyezésen alapult — a kutatas soran barmikor megszakithato, illetve
visszavonhatd volt. Az adatok nem kerliltek egyéni kiértékelésre €s értelmezésre, diagnozis
alkotdsra nem voltak alkalmasak, csupan csoportos szinten, hipotézistesztelés céljabol

hasznaltuk fel 6ket. Harmadik fél az adatokhoz nem férhetett hozza.

6.2.3. Eszkozok

Az ONC meéroeszkozei

Az ONC mérésére az elsé vizsgalatban bemutatott eszkdzok keriiltek felhasznalasara. Ezek

bels6 konzisztencia értékei az aktualis kutatasunkban a kovetkez6k szerint alakultak: NPl —

0=0,813; MCNS — a=0,778; BAS — 0=0,777; BIS — 0=0,792.

A Szondi-teszt

A Szondi-teszt a névaddja altal kidolgozott (1d. pl. Szondi, 1972/2002; Lukacs, 1996) sors-
analitikus sajatossagok megragadasara kialakitott projektiv, kartyaszortirozason alapulo eljaras.
A valaszadoknak az alapesteben 10 egymast kdvetd alkalommal 6x8 db arckép koziil kell
kivalasztaniuk a szamukra kiilonb6zé mértékben szimpatikus €s antipatikus arcképeket. Az
arcképek mentélis betegségben szenveddket 4&brazolnak (kivéve természetesen a
homoszexualitas, mely a teszt kialakitdsa 6ta depatologizalta valt), melyek a Szondi altal leirt
Osztontényezok extrém megnyilvanulasi formait jelenitik meg. A jelen értelmezési €s kutatési
keretben nem a patologias jellegek feltdrdsa, hanem a mogottiik hizddo személyiségbeli

dinamikus sajatossagok értelmezése allt a vizsgalat homlokterében.
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6.2.4. Eljaras

A Szondi-teszt mérési modszertanaban az un. longitudinalis elrendezés érvényesiil, azaz a
résztvevok egymast kdvetd idopontokban toltik ki a tiz profil soron kovetkezd elemét. A jelen
vizsgalatban ez kiegésziilt az elso €s a tizedik profil esetén az ONC mérdeszkozok bevonasaval.
Az adatfelvétel online zajlott, amely bar nem megszokott, a kialakitasaban erdteljes analogiat
mutat az eredeti tesztelési helyzettel, igy illeszkedve a kortars sajatossagokhoz, megbizhat6

modszertannak tekintheto.

6.3. Eredmények

Annak eldontésére, hogy mennyiben kiilonboznek egymastol az ONC altal megéllapitott
alcsoportok, fliggetlen mintds Kruskal-Wallis probat alkalmaztunk. Az el6z6 vizsgalat soran
alkalmazott parametrikus probakrol a nem-parametrikus tesztekre vald attérést az aktualis
vizsgalatunk alacsony mintaclemszama okozta. A négy csoport valamelyikébe ezittal minden
résztvevo besorolasra keriilt (szintén a fenti okok alapjan) az alabbi megoszlas alapjan: 36,36%
(N=16) a rejtett vulnerabilis (RV) kategoriaba keriilt, 9,09% (N=4) a nyilt vulnerabilisba;
31,81% (N=14) a nyilt grandiézusba (NYG) és 22,72% (N=10) a rejtett grandiézus (RG) cimkét

kapta. Az eredményeket a 12. szamu tablazat tartalmazza.

Az eredmények a lehetséges eltérések Osszértékének 10,42%-aban jelentek meg, 80% a
hattérben, mig 20% az eldtérben, a vektorok koziil az ,,Sch” vonatkozasdban mindkét sziikséglet
kapcsan, a ,,P” vektor esetén az ,,e” sziikséglet nyoman, a ,,h+” sziikséglet pedig az ,,S” vektor
elemeként jelent meg. A hatdsnagysag minden esetben igen jelentds mértékiinek bizonyult, am
a szignifikanciaszint 40%-ban csupan marginalis jellegi volt. Az el6térben megjelend ,.e”

sziikséglet kapcsan a rejtett vulnerabilis és a rejtett grandidzus csoportok mutatkoztak
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13. sz. tablazat: Az ONC alcsoportok kozotti kiilonbségek a Szondi-teszt komponensei alapjan
RV NYV  NYG RG )

o 2
E/H Sziikséglet (N=16) (N=4) (N=14) (N=10) X df p €
E e 0,140 -0,250 -0,335 -0,824 6,738 3 0,081 0,157
H k -0,210 -0,950 -0,465 -0,001 7,262 3 0,064 0,169
H p 0,496 2,170 0556 0,126 9,927 3 0,019 0,231
H h+ 1,440 0950 1,980 1,760 8,311 3 0,040 0,193
H p- 1590 0,350 1,540 1,780 10,189 3 0,017 0,237

(E/H — El6tér/Hattér; df — szabadsagfok; €2 — Eta-négyzet)
g gy

kiilonbozonek marginalis moédon az el6z6 dominancidja mellett, a hattérben megjelend ,,k”
sziikséglet esetén azonban bar a statisztikai proba marginalisan szignifikdns volt, a Dwass-
Steel-Critchlow-Fligner paros 6sszehasonlitd post-hoc teszt nem tudott azonositani egyéni
kiilonbségeket. A hattérben megjelend ,,p” sziikséglet esetén a nyilt vulnerabilis csoport mutatta
a legmagasabb értéket, melytdl szignifikans modon kiilonboztek a rejtett vulnerabilis és a rejtett
grandiozus kategoridkba tartozo vizsgalati személyek. A hattérben megjelend ,,p+” esetében a
korabban emlitett ,,k”-hoz hasonléan nem tudott a paros 0sszehasonlitd kiegészitd vizsgalat
kiilonbségeket azonositani, mig a szintén a hattérben fellelhetd ,,p-” vonatkozasaban a rejtett
vulnerdbilis és a rejtett grandidzus csoportok képviselték a legmagasabb értékeket, amelyeket
a nyilt grandiozitas kovetett, markdnsan legalacsonyabb modon pedig a nyilt vulnerabilitdssal

zarulva.

A Szondi teszt komponensei ¢és az ONC tendencidi kozotti Osszefliggéseket Pearson

korrelacioval vizsgaltuk. Ennek eredményeit a 13-16. szamu tablazatok mutatjak be.

Az Osszes elméletileg lehetséges kiilonbség 11,92%-a jelent meg a vizsgéalat eredményei
alapjan, amelyek megoszlasa a kovetkezOkben leirtak szerint alakult: az elétérben a ,,d”
sziikséglet negativ egylittjardst mutatott a nyilt vulnerdbilis, nyilt grandidzus ¢és rejtett
grandidzus tendencidkkal, jellemzden a ,,d-” jegyeknek koszonhetden, mig a hattérben pozitiv
korrelaciok voltak megfigyelhetdk az ,,s” sziikséglet és a nyilt grandidzus, valamint a rejtett
grandidzus tendencidk esetén, illetve negativ kapcsolddasi pontok keriiltek azonositasra a ,,hy”
sziikséglet és a rejtett vulnerabilis, valamint a rejtett grandidzus tendenciak viszonyaban.
Ugyancsak a hattérben negativ modon jar egyiitt a ,k” sziikséglet és a nyilt- és rejtett
grandiozitassal, mig ugyanitt a ,,p” sziikséglet pozitiv viszonyban allt a nyilt vulnerabilitassal.
Osszességében tehdt megéllapithatd, hogy a Szondi teszt indikatorai relative csekély médon

voltak képesek differencialni az ONC altal azonositott csoportok és dimenziok mentén.
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14. sz. tablazat: Az ONC komponensek és a Szondi teszt indikatorai az elétérben

Vektor  Sziikséglet Tendencia RV NYV NYG RG
h + 0,075 -0,007 -0,042 0,072
S — 0,101 0,074 -0,098 -0,031
S + 0,033 0,082 0,139 0,181
- -0,050 -0,128 -0,114 -0,091
. + 0,086 0,068 0,059 0,001
P - -0,209 -0,193 -0,096 -0,124
hy + -0,116 -0,331" -0,317" -0,109
- -0,152 0,090 0,070 -0,206
K + -0,013 -0,103 -0,067 -0,016
sch - -0,158 -0,134 -0,083 -0,167
+ -0,013 0,177 0,170 -0,015
P — 0,180 0,115 0,129 0,294%
q + -0,208 -0,170 -0,251 -0,349"
C — 0,205 0,313 0,392 0,342"
m + 0,081 0,165 0,181 0,116
— 0,199 -0,114 -0,225 0,119

("p<0,1; "p<0,05; "p<0,01)

15. sz. tablazat: Az ONC komponensek és a Szondi teszt indikatorai a hattérben

Vektor  Sziikséglet Tendencia RV NYV NYG RG
h + -0.186 -0.188 0.072 0.053
s - -0.025 0.091 0.085 -0.090
q + 0.135 0.258 0.299 0.219
— -0.102 -0.149 -0.263 -0.258
. + 0.218 0.230 0.117 0.167
p - -0.066 -0.081 -0.069 -0.032
hy + -0.09§* -0.026 0.022 -0.09§*
- 0.389 0.290 0.257 0.449
K + 0.059 -0.005 -0.154 -0.063
sch — 0.180 0.306" 0.327" 0.302"
+ 0.040 0.092 0.024 -0.035
P — -0.128 -0.351" -0.319" -0.167
q + -0.029 -0.268 -0.329° -0.144
C — -0.089 -0.002 0.012 -0.056
m + -0.172 -0.123 -0.137 -0.200
— -0.095 0.054 0.096 -0.087

("p<0,05; "p<0,01)
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16. sz. tablazat: Az ONC komponensek és a Szondi teszt dsszesitett indikatorai az elotérben

Vektor Sziikséglet RV NYV NYG RG
S h -0.013 -0.047 0.031 0.061
S 0.050 0.127 0.140 0.139
p e 0.198 0.175 0.103 0.085
hy 0.025 -0.247 -0.226 0.061
Sch k 0.096 0.035 0.020 0.101
p -0.086 0.075 0.064 -0.136
C d -0.244 -0.307" -0.401™ -0.407™
m -0.025 0.168 0.227 0.035

("p<0,05; “p<0,01)

17. sz. tablazat: Az ONC komponensek és a Szondi teszt 6sszesitett indikatorai a hattérben

Vektor Sziikséglet RV NYV NYG RG
S h -0.090 -0.168 -0.015 0.090
S 0.171 0.295 0.403™ 0.340°
p e 0.186 0.204 0.123 0.130
hy -0.325" -0.214 -0.162 -0.367"
Sch Kk -0.094 -0.230 -0.344" -0.2657
p 0.112 0.296" 0.239 0.101
C d 0.037 -0.169 -0.217 -0.057
m -0.067 -0.131 -0.17 -0.093

(fp<0,1; "p<0,05; ~p<0,01)

6.4. Megvitatas

Jelen vizsgéalat célja az volt, hogy tekintettel a narcizmus fogalmanak erdteljes
pszichodinamikai beagyazottsagara, kisérletet tegylink a pszichodinamikdban rejlé és
megragadhatd Osszefliggések azonositdsara és ezaltal az ONC tovabbi érvényességét
megerdsitsiik. Az eredmények alapjan ismét el kell mondanunk, hogy ez a cél csupan igen
csekély meértékben bizonyult sikeresnek, csupan kb. 12%-ban mutatkoztak relevans és
statisztikailag igazolhato kiilonbségek. Ennek okair6él a limitaciokat taglald részekben

részletesen értkezink.

Az egyik fontos megallapitas, amit az elemzésekbdl levonhatunk, hogy a kiilonbségek a
narcizmus kiilonb6z6 megnyilvanuldsi formai tekintetében inkdbb voltak azonosithatok a
hattérben (14,6%), mint az elétérben (9,6%), még ha a kiilonbség nem is kifejezetten nagy
hatasu. Ez egybevdg a klasszikus dinamikus elméletek altal megfogalmazott tézisekkel,

miszerint jelentds részben tudattalan, a mindennapi funkcionélas soran kevésbé beazonosithato
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¢s igy hangsulyosan csokkent mértékében hozzaférhetd modon befolyasoljadk az életiinket a

narcisztikus tartalmak. Ez a kettdsség az értelmezésben is jol tetten érhetd.

Az el6térben a nyilt grandiozitas €s nyilt vulnerabilitds egyarant negativ kapcsolatban allt a
,hy+” tendencidkkal, melyekre jellemzd az exhibicionizmus és a nagyzasos tartalmak olyan
biztositanak az alapvetd természetiiknél fogva narcisztikus jellegzetességek megélésére (pl.
lelkipasztorok). A negativ kapcsolat azt tiikr6zheti, hogy a narcizmus ilyen formajaban
megnyilvanuld személyek leplezni kivanjak, igyekeznek elkenddzni az eziranyu szandékaikat,
melyek még ebben az elaboralt formaban is bélyegként jelenhetnek meg szamukra. Ugyancsak
ennél a két tipusnal (nyilt- és rejtett grandiozitas) jelenik meg az eldtérben a targyhoz, de nem
idedkhoz kapcsolodd megtapadas (,,d-"), amely esetiinkben ugy is interpretdlhatd, hogy a
sokszor gorcsds ragaszkodas, mely 4thatja a személyiség miikodésének homlokterét, az egora,
a személy sajat személyiségének magvahoz kothetd. A rejtett grandidzusoknal az eldtérben
olyan jellegzetességek figyelhetok meg, mint a hangsulyos introjekcid (pozitiv kapcsolat a ,,p-
” jegyekkel), melyben a koragyermekkori dac sajatossagai is fellelhetdk, az énhez vald tapado
kotddés (pozitiv kapcsolat a ,,d-” jegyekkel) és a kiilsé targy keresésének csokkent
valészinlisége (negativ kapcsolat a ,,d+” jegyekkel), mely utobbi kettének ambivalencidja
szintén meghatarozo lehet. Ennek értelmezésében megjelenhetnek a korai targykapcsolatok
bizonytalansagai, melyek akar eltalzott inceszt tematikdji szeretetben vagy akar gyiiloletben is

manifesztalddhatnak.

A hattérben a rejtett vulnerabilitds €s rejtett grandiozitds egyarant pozitiv iranyu kapcsolatot
mutat a visszahuzddassal, félénkséggel és szemérmességgel (,,hy-"). Ezek bar elsére nem
tlinnek kiemelt jegyeinek a narcizmus tematikdjanak, szemléletesen reflektalhatnak az
onimadat hatterében meghuzod6 dinamikus leirdsok altal sokat emlegetett antagonizmussal,
miszerint a narcisztikus személy mélyen kifejezetten neurotikus tartalmakkal jellemezhetd: az
onértékelés bizonytalan, nincs érett énkép, ami tartalmaznd az elég-j6 vagyok és elfogadhatosag
érzéseit. A nyilt vulnerabilitasra az eredmények alapjan egyarant jellemzd a hiivés narcizmus
(,,k-) és az almok- fantazidk vildgaba val6 elmeriilés szandéka, amely egy félénk, gyermeki
attitidot sugall. Ezentl megfigyelhetd még ennél a csoportndl a vagyak kiilvilagba
helyezésének letiltasa és elkeriilése (,,p-"), amely mogott a szeretd anyaval valo jraegyesiilés
beteljesithetetlen vagya huizodik. A nyilt grandidzus narcisztikus negativ kapcsolatot mutatnak
mind a ,,p-”, mind pedig a ,,d+” jegyekkel: a mar kordbban leirt ktddés kivetitésének tagadasa

az 0j, valtozas iranti sziikséglet megvonasaval parosul.
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Osszeségében a fenti mindségi elemzési értelmezések javarészt konnyen és jol belathaté médon
allnak kapcsolatban a narcizmus sajatossagaival, ugyanakkor lathatd, hogy értelmezésiik az
ONC keretrendszeréhez képest tulzottan altalanos: kevésbé tudunk differencialni egy-egy tipus
sajatossagaiban, inkabb atfogdan ragadja meg a narcizmus (jellemzden klinikai kontextusban
manifesztalodd) dinamikai gocpontjait. Ennek szamos oka lehet. Az egyik, hogy a Szondi teszt
kialakitasaban is egy klinikai pszicholdgiai, terapias szemléletii diagnosztikai segédeszkoz,
aminek a legnagyobb érdeme taldn éppen az, hogy képes — szemben a tébbi projektiv eljarassal
— a személyiség tudattalan dinamikai momentumainak a temporalis megragadasara, ezaltal
lehetdséget biztositva a szakemberek szamara az adott kliens terapias intervenciokra adott
reakcioinak monitorozasara. Természetesen mindemellett alkalmas lehet az egészséges, nem
patologizalt személyiség megaragadasara is, bar kétségtelen, hogy e tekintetben az
érvényessége — és relevancidja — jelentésen kisebb mértékii. Az ONC ezzel szemben — jelenlegi
forméjaban — jelentdsen statikusabb: a ndrcizmus kiilonb6z6é megnyilvanuldsai mentén
torekszik egy altalanos, pillanatnyi (keresztmetszeti) képet megragadni, kevéssé képes — vagy
akar teljességében alkalmatlan — az idébeli valtozasok detektaldsara, a pszichodinamikai
sajatossdgok megragadasara. Ennek két kovetkezménye is van: (1) konnyen belathatova valik,
hogy ilyen koriilmények kozott, a méréeszkozok ilyen szintii és jellegii diszkrepanciaja mellett
jelentdsen kisebb a valdszintisége a kordbbiakban leirt, kifejezetten a (sulyos) narcisztikus
karakterpatologia jegyeinek megragadasara, ugyanakkor (2) az ennek ellenére kirajzolodott
eredmények sulyat és jelentdségét noveli, tekintve, hogy azok temporalis stabilitdsa igen magas
foku. Ez egy kovetkezd jelenségre is rdiranyitja a figyelmiinket, mely szintén az ONC
megkonstrualtsagabol fakado akadalyt jelent(het). Szemben Pincus és Lukowitsky (2010)
hierarchikus modelljével, ahol a grandidzus-vulnerabilis, valamint a rejtett-nyilt jellemzék
¢lesen elkiiloniiltek egymastdl, az ONC azonos szinten €és azonos sullyal kezeli ezeket a
tényezOket. Az eredmények azt mutatjdk, hogy a Szondi teszt értelmezésébdl fakado
megallapitasaink ugyanakkor inkdbb vonatkoznak a rejtett-nyilt dimenzidéra, mint a
vulnerabilitds-grandiozitds kérdéskorére, azaz a stabilnak szamitd jegyek is inkabb csak az
el6zd, ilyen tekintetben sziik részét ragadjak meg erdteljes modon, mig a masik dimenziora
relative érzéktelenek. Ennek oka talan abban keresendd, hogy a nyilt-rejtett dimenziok,
hasonléan a Szondi-féle tesztologiai jegyei mogott meghtizodd konstruktumok
,viselkedéséhez”, nagyobb valtozékonysagot mutatnak, mint a narcizmus mogott meghtiz6do
tematikdk (vulnerabilitas és/vagy grandiozitas). Tovabbi Ilehetséges limitacidja a
kutatdsunknak, hogy nem kovette a klasszikus tesztértelmezés menetét, inkabb torekedett a

mennyiségi kiillonbségek megragadasara, amely igy nagy mértékben hozzjarulhatott az
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értelmezés sajatos, egyedi jellegének kialakuldsahoz. Ugyanakkor a vizsgalati elrendezés nem
tette lehetdvé, hogy a hagyomdnyos kiértékelési modszerrel képesek legyiink empirikus
alapokon stabilan all6 megallapitasok kialakitasara, &m ez kétségteleniil arnyalja is és lesziikiti
az értelmezésiink menetét és kereteit. Osszességében elmondhatd, hogy bar jol értelmezhetd
Osszefliggések mutatkoztak, jellemzéen nem specifikus modon, a projektiv eljarasok ¢€s a
vonaselméleti megkozelitések Osszeegyeztethetdsége igen nagy mértéki kihivasokat rejt,
amely korlatozhatja az eredmények értelmezését és a beldliik levonhato valid kdvetkeztetések
terét. Az ONC validitdsa a Szondi teszt dinamikus megkdzelitésmodjanak tiikrében ez alapjan

csekély mértékiinek mondhato.
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7. POZITiV PSZICHOLOGIAI VALIDALAS (NEGYEDIK KUTATAS)

7.1. Rovid elméleti bevezeto

A pozitiv pszicholdgia térnyerésének egyik legfébb hozadéka, hogy az olyan, alapvetden
maladaptivnak, negativnak, adott szélsdséges esetben patologiasnak tekintett sajatossagok
diskurzusaban is helyet kaphatnak a klasszikus megkozelitésmodok mellett az esetleges pozitiv,
az alkalmazkodast eldsegitd aspektusok. Ennek nem csupan elméleti, fontos gyakorlati
hozadéka is van a gyakorld szakma képvisel6i szamara, nevezetesen, hogy a klinikai munka
soran egyarant felmérésére és az intervenciok kialakitasakor beépitésre keriiljenek a
rizikdtényezok mellett a személyiségpozitiv erdforrdsai is. Ahogy az altalanos elméleti
bevezetdben emlitést tettiink rola, relative alacsony szdmban, de mar rendelkezésre allnak olyan
kutatasok és elméletek, amelyek a narcizmus esetleges protektiv és adaptiv hatdsait veszik
gorcso ald. A vizsgalatunk célja igy az, hogy feltarjuk, milyen mértékben képesek kapcsolodni
bizonyos pozitiv vondsok az ONC komponenseihez, milyen mintdzatok fedezhetdk fel,

adaptivabbnak tekinthetd-e egyik tipus a masiknal.

7.2. Modszertan

7.2.1. Hipotézis

A feltaro elemzésiink kutatasi kérdés jellegli feltételezése az, hogy a pozitiv pszicholdgiai
konstruktumok is alkalmasak arra, hogy elvalasszak egymastol az ONC alcsoportjait, valamint
az ONC tendenciait. A kovetkezokben bemutatasra keriilé elemzések célja megvizsgalni az

alabbi hipotézis empirikus érvényességét.
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7.2.2. Résztvevok

A vizsgalatban 418 adatk6zI16 vett részt (N=418), 328 nd (78,5%) és 90 férfi (21,5%), akiknek
az atlagéletkora 28,92 év (SD=13,995). A vizsgalatban vald részvétel onkéntes volt, a
résztvevOk nem részesiiltek semmilyen formaju jutalmazasban. Az egyiittmiikodés — amely
részletes tajékoztatast kovetd beleegyezésen alapult — a kutatas soran barmikor megszakithato,
illetve visszavonhatd volt. Az adatok nem keriiltek egyéni kiértékelésre és értelmezésre,
diagndzis alkotdsra nem voltak alkalmasak, csupdn csoportos szinten, hipotézistesztelés

céljabol hasznaltuk fel 6ket. Harmadik fél az adatokhoz nem férhetett hozza.

7.2.3. Eszkozok

Az ONC mérdeszkozei

Az ONC mérésére az elsé vizsgalatban bemutatott eszkdzok keriiltek felhasznalasara. Ezek

bels6 konzisztencia értékei az aktualis kutatasunkban a kovetkez6k szerint alakultak: NPl —

0=0,842; MCNS — 0=0,898; BAS — 0=0,788; BIS — 0=0,842.

Megkiizdési Modok Kérddiv (Ways of Coping — Folkman és Lazarus, 1980; MMK)

A megkiizdési modok kérddiv Folkman és Lazarus (1980) altal kialakitott, az eredetileg 68
tételbol allo  verziobol 22-re csokkentett mérdeszkoze az érzelmi kozponti ¢és a
problémafokuszi megkiizdésnek. A magyar verzio kialakitdsa Kropp és Skrabski (1995)
nevéhez kothetd. A résztvevoknek négy foku Likert-tipusu skalan kellett kifejeznilik
egyetértésiik mértékét (0 — Nem volt jellemzd; 3 — Nagyon jellemzd volt). A két alskéla belsd
konzisztencia értékei az alabbi modon alakultak: érzelmi kdzponta megkiizdés = a=0,600;

probléma fokuszi megkiizdés 2 a=0,700.
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Connor-Davidson Reziliencia Skala (Connor-Davidson Resilience Scale — Connor és
Davidson, 2003; CDRS)

A CDRS a reziliencia mérésére kialakitott dnbeszamolds pszicholdgiai mérdeszkoz. Az
eredetileg 25 tételt tartalmazd verzidt Connor és Davidson készitett el (2003), melynek hazai
verzioja Kiss és munkatéarsai (2015) nevéhez kothetd. A 10 tételes valtozat ugyanabban az
évben Jarai és munkatarsai (2015) altal keriilt kidolgozasra, mi is ezt a verzidt alkalmaztuk a
kutatasi kérdések mérhetové tétele soran. A valaszadoknak egy otfoka Likert-tipusu skalan
tudtak kifejezni egyetértésiik mértékét (1 — Egyaltalan nem igaz; 5 — Szinte mindig igaz). A

bels6é konzisztenciat kifejezé Cronbach alfa értéke a skalanak a vizsgéalati mintan: 0=0,849.

Koherencia-érzés Skala (Sense of Coherence Scale — Antonovsky, 1993 — SOC)

A SOC az Antonovsky altal leirt szalutogenetikus modell altal leirt koherencia-érzés
konstruktum mérésére kialakitott dnbeszamolds modszertanon alapuld eszkéz (Antonovsky,
1993). A 13 tételt tartalmazoé méréeszkoz magyar verzidjat Balajti, Voko, Adany és Kosa
(2007) alakitottak ki. A valaszadok hét foku Likert-tipust skdldn fejezhetik ki egyetértésiik
mértékét: (pl.: 1 — Soha; 7 — Nagyon gyakran). A teszt harom alskalat tartalmaz, melyek
megbizhatosagi értékei az alabbika szerint alakultak: értelmezhet6ség (COMP)—> 0=0,708;
kezelhetdség (MANA)-> 0=0,581; jelentdség—> (MEAN) 0=0,642.

7.3. Eredmények

Annak eldontéséhez, hogy az ONC altal azonositott négy altipus mennyiben kiilonbozik az
ONC altal be nem soroltak csoportjatol Kruskal-Wallis probat alkalmaztunk. A nem-
parametrikus proba indokoltsagat a csoportok igen eltérd és esetenként kifejezetten alacsony
elemszama okozta: 49 {6 tartozott a rejtett vulnerabilis csoportba (N=49); 11 6 alkotta a nyilt
(N=43) és 4-en rejtett grandidzuskét keriiltek beazonositasra (N=4). A nem besoroltak 315-en
voltak (N=315), amely jol demonstralja a csoportok kozotti eltérések mértékét. Az Osszes
lehetséges kiilonbség 33%-a jelentkezett, ennek talnyomo része a rejtett vulnerabilis csoport
esetén valt relevansa (Id. 17. szamu tablazat). Ahogy az 4. szamu abra is szemléleti, a

kiilonbségek hatdsnagysaga is ennél a csoportnal volt a legszembetiindbb, mig a rejtett
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grandidzus ¢és nyilt vulnerabilis csoportok szinte megkiilonboztethetetlennek bizonyult a
normativnak tekinthetd mintatol. A rejtett vulnerabilis csoport az érzelemkdzponti megkiizdést
leszamitva minden pszicholdgiai mutatdé mentén alacsonyabb értékeket produkalt, mint a
normativ csoport, akik esetében a rejtett grandiozitassal, illetve a nyilt vulnerabilitassal
jellemezhet6 személyek vonatkozasaban nem sikertlt szignifikans kiilonbséget azonositani. A
nyilt grandiézus csoport a kiilonbségek tekintetében a rejtett vulnerabilitas és a nyilt

vulnerabilis, valamint rejtett grandiozus csoportok k6zott helyezkedik el.

Az ONC altal meghatarozott csoportok egymashoz viszonyitott kiilonbségeinek feltarasadhoz
Kruskal-Wallis probat, valamint multinomialis logisztikus regressziot alkalmaztunk. A
Kruskal-Wallis proba az érzelemfokuszi megkiizdés kivételével minden tovabbi valtozo esetén
sikeresen mutatott ki eltéréseket a vizsgalati csoportok kozott: ahogy az 18. szamu tablazatbol
is Kiolvashatd, a nyilt grandiozitas és tobb esetben a rejtett grandiozitas szignifikansan
magasabbnak bizonyult, mint a rejtett vulnerabilitds, azaz a pozitiv pszicholdgiai valtozok
mentén adaptivnak tekinthetd a rejtett- és nyilt grandiozitas, szemben a rejtett vulnerabilitassal.
A reziliencia és a jelentdség faktorok esetében volt a legnagyobb sulyt és mértéki a kiillonbség,
mig az értelmezhetdség vonatozasdban a legalacsonyabb. A multinomadlis logisztikus regresszio
ravilagitott (20-21. sz. tablazat), hogy az egymastdl két legjobban elkiilonithetd csoport a nyilt
grandidzus és a rejtett vulnerabilis kategoria: itt négy szignifikans prediktor is megjelent, mig
a tobbi csoportkdzti kiilonbség esetében egy-egy valtozd bizonyult szignifikdnsan
meghatarozonak. A legtobbszor a reziliencia fogalma jelent meg, mint a hatékony szeparaciot
befolyasolé tényezd, az értelmezhetdség ugyanakkor egyetlen alkalommal sem. A
hatasnagysagok jellemzdéen hasonlo, kozepes mértékliek voltak, kivéve a rejtett grandidzus

nyilt grandidzus kiilonbségtételt, ahol nem volt kimutathato szignifikans bejoslo tényezo.

Annak vizsgalatdhoz, hogy az adott ONC tendencia €s a vizsgalt pozitiv pszichologiai valtozok
kozott milyen kapcesolodasi pontok érhetdk tetten, valamint, hogy ezek milyen mértékben €s
iranyultsaggal jelennek meg Pearson-féle korrelacioban, valamint a strukturalis
egyenletmodellezések (SEM) csalddjaba tartozd utvonalelemzést alkalmaztuk, utobbit a
maximum likelihood becslési eljaras segitségével. A korrelacios vizsgalatok eredményei az 19.
szdmu tablazatban lathatok. A korrelacios egyiitthatok erdsségének mértékében szamos
kiilonbség mutatkozott, jellemzden a mintdzatuk ugy alakult, hogy a legerdteljesebben pozitiv
irdanyu a nyilt grandiozitds esetében volt, mig legerdteljesebben negativ a rejtett
vulnerabilitassal kapcsolatban. A SEM elemzések soran prediktorként hasznaltuk egy egyes

ONC komponenseket, igy kialakitottunk harom parhuzamos modellt: a rejtett vulenerabilitas
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esetében nem bizonyult egyik elrendezés sem illeszkedési mutatok tekintetében (22. szamu
tablazat) elfogadhatonak, ami azt jelezheti, hogy a rejtett vulnerabilitas valamelyest
fiiggetlennek tekinthetd a pozitiv pszichologiai konstruktumoktdl. A tovabbi harom modell
illeszkedésértékei tilnyomorészt beleestek az elfogadhatdak itélt értéktartomanyok egyikébe.
Az 5-8. szaml abrak mutatjdk be az tUtvonalelemzések eredményeit. Altaldnossagban
elmondhat6, hogy mindegyik modell négy szintbdl all, ahol (1) bementi (input) valtozoként az
ONC egyik altipusa szerepel, ezt koveti (2) a koherenciaérzék egy-egy 0sszetevdje, majd (3) a
megkiizdési modok sajatossagai, mig végiil (4) kimeneti valtozoként a reziliencia jelenik meg.
Az eredmények alapjan az (1) és (2) szint kozott az ONC altipusatol fiiggden ellentétes eldjelii
¢és gyenge-kozepes erdsségli Osszefliggések fedezhetok fel, mig a (2) és (3) szint kozott
tulnyomorészt elmondhatd, hogy a problémakdzpontih megkiizdést inkabb josolta be pozitiv
moédon a koherencia mértéke, mig az érzelemkozpontii megkiizdés esetén gyengébb és
valtozoeldjell dsszefiiggések voltak megfigyelhetdk. A (3) és a kimeneti (4) szint esetében a
problémakozponti megkiizdés pozitivan, az érzelmifokuszii megkiizdése pedig negativan
josolta be a rezilienciat. Tovabbi fontos tapasztalatnak bizonyult, hogy a féutvonalon kiviil
szamos kozvetlen hatds is megfigyelhetd volt, melyek jellemzden a bemeneti, narcisztikus
tartalmat magaba foglalo valtozo feldl indult mediacid nélkiil a harmadik és/vagy negyedik
szintje felé¢ a modellnek. Ezek az hatasok jellemzden kdzepesen-gyenge erdsségliek és némileg
meglepd modon konzekvensen pozitiv eldjeliinek bizonyultak. Az eredmények tovabbi

részletes elemzéséért 1d. a kdvetkezd Megvitatas fejezetet.
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18. sz. tablazat: a vizsgdlati csoportok és a normativ adatok leiro statisztikdi, valamint az egymastol valo eltérésiik mértéke és erdssége

Norm. minta Rejtett vulnerabilis Nyilt vulnerabilis Nyilt grandi6ozus Rejtett grandiozus
(N=315) (N=49) (N=11) (N=43) (N=4)
M SD M SD W p M SD W p M SD W p M SD W p
CDRS 27,737 7,118 21,082 7,182 8,237 <0,001 31,182 2,960 -2,436 0,420 32,651 5,362 -6,735 <0,001 33,250 2,500 -2,623 0,342
I\igg;\l 19,736 4,379 15,592 4,198 8,044 <0,001 17,455 4,367 -1,898 0,665 21,395 3,52 -3,322 0,130 22,500 2,517 -2,018 0,610
ggl\cl:l;D 20,495 5,737 16,000 5,232 6,708 <0,001 17,273 4,756 2,553 0,371 21,930 5,216 -2,334 0,465 19,750 1,708 0,309 0,999
l\igﬁ:A 16,897 4,148 12,755 3,288 9,003 <0,001 15,273 4,880 1,733 0,737 18,442 4,532 -3,125 0,176 16,000 3,742 0,787 0,961
MMK-P 13,810 3,870 11,837 3,573 5,141 0,003 13,364 5,201 0,178 1,000 16,233 3,093 -5,464 0,001 14250 1,708 -0,274 1,000
MMK-E 36,331 7,619 38,980 8,788 -2,493 0,396 38,818 11,864 -1,721 0,742 39,674 7,399 -4,372 0,003 38,250 3,500 -2,493 0,396

(N — mintaelemszam; Norm. — normativ; M — atlag; SD — sztenderdizalt szoras; W — Wilcoxon-féle W; p — a szignifikancia értéke; Félkovér — p<0,05; a faktorok és alskalak

jeloléseinek roviditései megegyeznek a modszertani részben ismertetettekkel)

4. sz. dbra: a normativ minta és az ONC csoportok kézotti kiilonbségek hatisnagysagai
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19. sz. tablazat: Az ONC alcsoportok kézotti kiilonbségek a pozitiv pszichologiai komponensek
alapjan

RV NYV NYG RG

(N=49) (N=11) (N=43) (N=t) * P & Kiilonbségek
CDRS 211 312 327 333 5539 <0001 0522 RG&NYG&NYV>RV
SOC-MEAN 156 175 214 225 3905 <0001 0368  RG&NYG>RV
SOC-COMP 160 173 219 198 2396 <0001 0226  NYG>NYV&RV
SOC-MANA 128 153 184 160 3141 <0001 0,296 NYG >RV
MMK-P 118 134 162 143 2921 <0001 0,276 NYG > RV
MMK-E 300 388 397 383 133 0722 0,013 :

(p — a szignifikancia értéke; £2— Eta-négyzet)

20. sz. tablazat: Az ONC komponensek és pozitiv pszicholdgiai konstruktumok dsszefiiggései

RV NYV NYG RG Kiilonbségek
CDRS -0,373" 0,114" 0,455 0,023 NYG > NYV > RG >RV
SOC-MEAN -0,471" -0,251""  0,152™ -0,095 NYG > RG> NYV >RV
SOC-COMP -0,546™ -0,400"" -0,006 -0,286™" NYG > RG >NYV >RV
SOC-MANA -0,587"" -0,380"" 0,047 -0,308™" NYG > RG> NYV >RV
MMK-P -0,246™" 0,106" 0,362 0,050 NYG >NYV & RG >RV
MMK-E 0,222 0,404™ 0,367 0,350 NYV & NYG & RG >RV

("p<0,05; *p<0,01; "*p<0,001)

21. sz. tabldzat: a multinomialis regresszio-elemzés illeszkedésmutatoi
Dev. AIC BIC R%s  R%s RN o df p
124,3 166,3 222,4 0,462 0,221 0,530 106,964 18 <0,001
(Dev — deviancia; AIC — Akaike-féle informacids kritérium; BIC — Bayes-féle informécios kritérium; R? — a
magyarazott variancia mértéke; McF — McFadden; CS — Cox és Snell; N — Nagelkerke; y?>— a khi-négyzet proba
értéke; df — szabadsagfok; p — a szignifikancia értéke)
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22. sz. tabldzat: a multinomialis regresszio-elemzés eredményei

Prediktor Egyiitthato p Esélyhanyados CI®R
NYV vs. RV

Reziliencia 0,351 0,001 1,420 0,001-1,248
RG vs. RV

Reziliencia 0,396 0,041 1,486 1,016-2,173
NYG vs. RV

Reziliencia 0,234 0,005 1,264 1,072-1,491
Kezelhet6ség 0,263 0,015 1,301 1,051-1,611
Problémako6zpontih megkiizdés 0,600 0,003 1,823 1,229-2,702
Erzelemkézpontﬁ megkiizdés -0,214 0,004 0,807 0,696-0,935
RG vs. NYV

Jelent6ség 0,456 0,054 1,578 0,933-2,509
NYG vs. NYV

Problémakd6zpontii megkiizdés 0,514 0,027 1,672 1,061-2,636
RG vs. NYG

(RV — rejtett vulnerabilis; RNY — nyilt vulnerabilis; NYG — nyilt grandidzus; RG — rejtett grandiozus; p — a
szignifikancia értéke; CI°R — az esélyhanyados konfidencia intervalluma)

23. sz. tablazat: A strukturdlis egyenletmodellezés soran kialakitott modellek illeszkedésmutatoi

v CMIN/DF CFI  RMSEA SRMR GFI  aGFl NFI  NNFI

RV - - - - - - - - -
NYV 19,000 3,800 0986 0,098 0028 0985 0,898 0,983 0,929
NYG 15005 3,751 0990 0,081 0025 0989 0920 0,987 0,949
RG 11,09 2774 0994 0065 0020 0991 0940 0,990 0,966

(CMIN/DF — Khi-négyzet proba értékének és a szabadsagfoknak a hanyadosa; CFI — Gsszehasonlito illeszkedési
mutato; RMSEA — megkdzelitési négyzetes kozépérték hiba; SRMR — standardizalt rezidualis négyzetes
kozépérték; GFI — illeszkedés josaga mutatd; aGFi — igazitott illeszkedés josaga mutatd; NFI — normalizalt
illeszkedési mutatd; NNFI — nem-normalizalt illeszkedési mutatdo; RV — rejtett vulnerabilis; RNY — nyilt
vulnerabilis; NYG — nyilt grandiézus; RG — rejtett grandidzus)
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7.4. Megvitatas

A vizsgalatsorozat ezen allomésan arra kerestiik a valaszt, hogy milyen lehetséges kapcsolodasi
pontok azonosithatok a narcizmus alapvetéen maladaptivnak tekintett, valamint a pozitiv
pszichologia sikeres adaptalodast facilitalo konstruktumai kozott. Ahogy arra az elméleti
attekintd részekben tobb alkalommal is kitértiink, csekély szamban, de rendelkezésre allnak
mind teoretikus jellegli elképzelések, mind pedig empirikus jellegli megerdsitések a narcizmus
esetleges pozitiv aspektusairol, am jelen vizsgalat kivitelezése elott ezeknek a szisztematikus,
rendszerszintii attekintésére mindeddig nem kertilt sor, igy ez a dolgozat és a kutatas egy sajatos

erdsségének is tekinthetd.

Az eredmények ravildgitottak, hogy bizonyos narcizmus altipusok inkdbb mutatnak
kiilonbséget a normal populacidval vald Osszevetés soran, szemben mdés, a pozitiv
személyiségjegyek szempontjabol jelentdsen kevésbé disztinktiv vonatkozasok. A rejtett
vulnerabilis és a nyilt grandidzus altipus bizonyult a leginkabb kiilonb6zének, ahol is a rejtett
vulnerabilis altipus minden esetben alacsonyabb mértéket mutatott a pozitiv jegyek kapcsan
(kivéve az érzelmi kdzponti megkiizdést), mig a nyilt grandidzus csoportba tartozo személyek,
még a normal populdciondl is magasabb mértékben szdmoltak be egy-egy pozitiv vonas
telitettségérél — am az 6 esetiikben is dominalt az érzelmi kozpontih megkiizdése megemelkedett
mértéke. A rejtett grandiozus €s a nyilt vulnerabilis altipusok nem kiilonboztek a besorolasra
nem keriilt személyek adataitol. Ez a diverz kép is jol szemlélteti, hogy nagy eltérések
mutatkozhatnak meg az egyes ndrcisztikus sajatossagok kozott, mely alapjan a
legadaptivabbnak a nyilt grandiozitds tekinthetd, legkevésbé adaptivnak pedig a rejtett
vulnerabilitas. Ezt a képet részben megerdsitette, részben pedig tovabb arnyalta az, hogy amikor
a normativ mintatol fiiggetleniil a csoportok kozotti kiilonbségeket tanulmanyoztuk,
egyértelmiien kirajzolodott minden tekintetben, hogy a legalacsonyabb értékeket rendszerint a
rejtett vulnerabilis csoportba tartozo személyek produkaltdk, mig a legmagasabbakat a nyilt-
illetve kisebb mértékben a rejtett grandidzus csoport tagjai. (A nyilt vulnerabilitas
konzekvensen kozépsd pozicidt foglalt el, mar amennyiben mutatkozott valodi szignifikans
kiilonbség e csoport tagjai és a tobbi csoportot alkotd személyek kozott.) A pozitiv
pszicholdgiai konstruktumok egyiittjarasanak erdssége az ONC komponensekkel is a nyilt
grandidzus tendencidk esetén volt egyértelmiien a legnagyobb mértékii pozitiv irdnyban, mig

az ezzel ellentétes eldjelii, de kozel hasonlo erdsségili kapcesolat allt fenn koztiik €s a rejtett
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5 sz. dbra: a rejtett vulnerdbilis ndrcizmus kapcsolatai a pozitiv pszichologiai
konstruktumokkal (nem dll rendelkezésre elfogadhaté illeszkedésii modell)
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6. sz. dbra: a nyilt vulnerabilis ndarcizmus kapcsolatai a pozitiv pszicholdgiai konstruktumokkal
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1. sz. abra: a nyilt grandiozus narcizmus kapcsolatai a pozitiv pszichologiai konstruktumokkal
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8. sz. dbra: a rejtett grandiozus narcizmus kapcsolatai a pozitiv pszicholdgiai konstruktumokkal
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vulnerabilitdas kozott. Az Utvonalelemzések wjabb lehetdséget biztositottak a kapcsolddasi
pontok mélyeb €s alaposabb megismeréséhez és megértéséhez. Mig a rejtett grandiozitas €s
nyilt vulnerabilitdas gyenge-kozepes, jellemzden negativ Osszefiiggésben allt a koherencia
érzésének OsszetevOivel, addig a nyilt grandiozitds hasonld erdsségii, de pozitiv iranya
hatotényezonek bizonyult. A kezelhetéség minden esetben pozitivan, &m gyenge modon
bejosolta a problémafokuszia megkiizdést, mig a jelentéségnek sokszor pozitiv hatdsa volt (bar
elenyész6 mértékii erdvel) az érzelmi kozpontu megkiizdésre. A kezelhetdség konzekvensen
gyenge pozitiv bejosloja a problémakdzpontu megkiizdésnek. Végiil a rezilienciat mindharom
esetben pozitivan josolta be kodzepes hatassal a problémafokuszi megkiizdési stratégidk
alkalmazasanak valdszinlisége, mig az érzelmi tipusuak kdzepes mértékii negativ kapcsolatban
alltak vele. A narcizmus, annak tipusatol fiiggetleniil 6nmagaban is képes volt meghatarozni a
megkiizdés tipusat: minkét esetben pozitiv irdnyultsdggal, jellemzden jelentds dominanciaval
az érzelmi aspektusok tekintetében. A kovetkeztetés, amit levonhatunk a korrelacids és a SEM
elemzésekbdl az, hogy a szamos hasonldsag mellett, arnyalatnyi relevans egyéni kiilonbségek
is szép szammal felfedezheték. Az 0OsszetevOk Osszességének egylittes vizsgalatanak
kisérletekor hasonl6 eredményekre bukkanhatunk, mint a kordbbiakban: mindent egybevetve
egyre stabilabban rajzolodik ki az a kép, hogy a nyilt grandiozus tipus mutatja a legtobb pozitiv
irany1, adaptivnak tekinthet6 (vagy legalabbis annak tiinG) kapcsolddast a pozitiv pszichologiai
konstruktumokkal. Ugyanakkor érdemes latni €s nem figyelmen kiviil hagyni azt sem, hogy
lathat6 egy erdteljes kettdsség a kérdésben: mig a problémakdzpontu megkiizdés kozvetitése
altal valoban igazolhatok kdzvetlen, és kiillonb6zé mértékben dsszetett kozvetett kapcsolatok a
reziliencia és a narcizmus kozott, a narcizmus altipusai minden esetben negativ eldjelil
projekcidval birnak az érzelmi kézpontu megkiizdési mddokra is, sot, ahogy ezt kordbban
citaltuk is, hatasnagysdguk még jelentdsebb is, mint a problémaorientalt titvonalon. Mindezek
ellenére kétségtelen, hogy ha korlatozott mértékben is, de igazolhato, hogy a narcizmus
bizonyos specialis komponensei, ha csak korlatozott mértékben is, de alkalmasak az adaptiv
viselkedési formak eldjelzésére, azaz valamiféle latensnek tekinthetd adaptivitassal maguk is
rendelkeznek. (A kérdéskornek meglehetdsen gazdagnak mondhatod evolucios-pszichologiai
irodalma is elérhetd, am a dolgozat igy is kellden tagnak tekinthetd keretei megtartasa

érdekében, ezek részletes ismertetését ezen a helyen melldzziik.)

Természetesen szamos limitacioja is van az ilyen jellegli kutatasoknak, ami aldl ez a mostani
sem kivétel. Az egyik ilyen probléma a validitas kérdéskorét feszegeti. Mennyiben tekinthetd

megbizhatonak az, ha valaki a sajat (esetiinkben szubklinikai és sok esetben negativ
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folyamatban a személyes, akar nem is explicit (vagy tudatos) médon megjelend szandéka a
pozitiv-énkép fenntartdsdnak? A kérdésiink jelen esetben nem kivanja az Onbeszamolds
pszichologiai mérések modszertananak altalanos érvényességi kérdéseit feszegetni,
ugyanakkor érdemes az aktualisan vizsgalt konstruktum kapcsan legalabb az elvi lehetdségét
felvetniink az eredmények bizonyos foku torzitdsanak. Az elv azon alapszik, hogy bar valoban
tlnhet ugy, vagy akdr észlelheti Uigy egy pl. nyilt grandidézus nércisztikus személy, hogy
megfeleld mértékben elégedett magaval, sok esetben ez nem valodi reflektiv tudason, hanem
egy kiilsd, szerep jellegli személyiségrétegen alapszik, amely alapvetd célja a pozitiv énkép
interaktiv fenntartasa. Ezt az elképzelést foglalja magaba és irja le az un. maszk-modellje a
narcizmusnak, mely szerint a grandidzus ndarcisztikus jegyek tulajdonképpen az énkép
torékenységét €s az onismeret bizonytalansagait hivatottak elleplezni (1d. pl. Hart, Kinrade és
Breeden, 2020). A pszichodinamikus magyarazatot ugyanakkor szamos kritika érte, igy nem

tekinthetd konszenzualis feloldasanak a vizsgalatunk kapcsan is felmertilt korlatoknak.

A csoportkdzi 0sszehasonlitasok esetében limitdcionak tekinthetd tovabba az aranytalan és
szamos esetben kifejezetten alacsonynak bizonyult elemszdm. Egyrészt ezt az alkalmazott
statisztikai probak technikai értelemben ellenstlyozni tudtdk, ugyanakkor felhivjak ra a
figyelmet, hogy a korabbi elméletekbdl klasszikusnak cimkézheté modon levezethetd két tipus
(rejtett/vulenrabilis vs. nyilt/grandiozus) sokkal markansabban jelenik meg jelen vizsgalatban
(is), még a két ujszerlinek tlind kategdria kevésbé jol megragadhatd. Ezt az aranytalansagot
némileg ellenstulyozzdk az els6 vizsgéalat eredményei, am kétségteleniil kihivasokat rejtd

kérdése ez az ONC keretrendszerének.

Egy szintén relevans limitacio a vizsgélat soran hasznalt pozitiv pszicholdgiai konstruktumok
problémas belso konzisztencidja (leszamitva a rezilienciat). Minden esetben hivatalos, adaptalt,
publikalt eszkozokkel dolgoztunk éppen annak érdekében, hogy elkeriiljiik az esetleges
pontatlan interpretaciok kialakitdsanak esélyét, am még igy is sok eseteben nem sikeriilt a
konszenzualisan elfogadottnak itélt Cronbach-alfa értékeket reprodukélni. Ennek szdmos oka
lehet, melyek egy része gyokerezhet a mintavételezés sajatossagaiban, valamint reflektalhatnak
a tesztek nem minden esetben kelléen megbizhaté miikodésére. Akdrmelyik tényezd is bizonyul
relevansabbnak, mindenféleképpen tovabbi kutatdsok targyat kell képezze a kérdéskor. A
fentiek fényében természetesen csak korlatozott modon, altaldnos érvényli megallapitasok

kiterjesztése nélkiil kezelenddk a vizsgalatunk eredményei is.
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8. KLINIKAI VALIDALAS (OTODIK KUTATAS)

8.1. Rovid elméleti bevezeto

A narcizmus ¢és annak lehetséges tipologiainak targyalasakor elkeriilhetetlen a klinikai
sajatossagok gorcsd ala vétele. A klinikai pszichologidban és a pszichiatria teriiletén egyre
inkabb teret hodito spektralis szemléletnek koszonhetden egyre inkabb tekinthetd a normativ-
patoldgias kiilonbségtétel meghaladottnak (I1d. pl. az autizmus spektrumszemlélete kapcsan a
DSM 5 véltozasait (APA, 2013)), amit a szubklinikai fogalom térhdditasa is jol jelez (1d. pl. a
Dark Triad koncepcidoban helyet kapod szubklinikai pszichopatia és narcizmus jelenségét
(Paulhus és Williams 2020)). Mindezeken tul — amely megfogalmazéasokat és megkdzelitéseket
mar a korabbiakban is igyekeztiink bevonni az értekezésiinkbe — amikor az ONC lehetséges
érvényességét €s megbizhatdsagat elemezziik, érdemes megvizsgalni azon személyek
személyiségstrukturdjat, akik a pszichés terhelés magasabb fokaval jellemezhetdk,
diagnosztizalt korképekkel élnek egylitt vagy legalabbis rendszeresen vesznek részt
intézményesitett pszicholdgiai €s/vagy pszichiatriai segitségnyujto tevékenységben kliensként.
Jelen vizsgalatunk klinikai minta bevonasa mellett, pszichopatologiai orientacioju
konstruktumok segitségével kivanja megvizsgalni az ONC sajatossagait és feltarni az esetleges
— és hipotetikus — differencialo erejét a klinikai és a normal populacié kozott, valamint a klinikai

populécion beliil az egyes altipusok vagy tendencidk szerepét azonositani.

8.2. Modszertan

8.2.1. Hipotézis

A feltard elemzésiink kutatasi kérdés jellegh feltételezése az, hogy a klinikai jellegl,
személyiségpatoldgiai konstruktumok alkalmasak arra, hogy elvalasszak egymastol az ONC
tendenciait. A kovetkezOkben bemutatisra keriilo elemzések célja megvizsgalni az alabbi

hipotézis empirikus érvényességét.
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8.2.2. Résztvevok

A vizsgalatban 54 személy (N=54) vett részt, akiket toborzas utjan, a klinikumban dolgozé
szakpszichologusok segitségével értiink el. A résztvevok atlagéletkora 43,59 év volt
(M=43,593; SD=10,895) kozottiik 14-en (24,6%) vallottak magukat nének és 39-en férfinak
(73,6%). A résztvevOk kozott egyarant voltak osztalyos ellatasban, valamint ambuléns
ellatasban résztvevok. Minden esetben feltétele volt az egyiittmiikodésnek, hogy az (1)
semmilyen médon ne interferdljon folyamatban 1évd pszicholdgiai-pszichiatriai kezelési
eljarasokkal, valamint (2), hogy a résztvevok valdsag-monitorozasi képessége (pl. tudat
intaktsaga) megtartott legyen. A részvétel minden esetben Onkéntes volt, tdjékoztatott
beleegyezést kovetden kezdddhetett el a kozos munka, amelyet az adatkdzl6k indoklas nélkiil,
a vizsgalati folyamat barmelyik pontjan egyoldalian megszakithattak. Az adatgytjtés kizardlag
papir-ceruza tesztek segitségével Onkitoltds moddon tortént, a tesztbattéridk nem kertiltek
semmilyen mdédon kodolésra, teljes mértékben anonim maradt. A résztvevok kore kiterjedt
minden olyan személyre, akik olyan mentalis és/vagy pszicholdgiai-pszichiatriai probléméaval
kiizdenek, amely sziikségessé teszi a formalis keretek kozott torténd segitségnyujtas valamilyen
formajat. A konkrét BNO alapt diagndzis megléte nem volt sziikséges bevalogatasi feltétel. Az
adatkozlok részérdl szolgaltatott valaszok hidnyossaga lehetdvé tette elvi tekintetben a kizarast,
am erre végiil nem kertilt sor. Az adatokat bizalmasan kezeltiik, harmadik fél szamara nem
valtak hozzaférhetove, kiértékelés kizardlag csoportos szinten tortént. A vizsgalat nem volt
alkalmas jelenlegi formajaban diagnozis megalkotasara, amely nem is képezte a kutatas

fokuszat és céljat.

8.2.3. Eszkozok

Az ONC meéréeszkozei

Az ONC mérésére az elsé vizsgalatban bemutatott eszkdzok keriiltek felhaszndldséra. Ezek
belsé konzisztencia értékei az aktualis kutatasunkban a kovetkezOk szerint alakultak: NPI —

0=0,918; MCNS — 0=0,867; BAS — 0=0,588; BIS — 0=0,871.
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Wink és Gough (1990) CPI és MMPI skalai

Wink és Gough (1990) kidolgozott két, talan kétségek nélkiil allithatoan a vilag legtobbet és
legszéleskoriibben hasznalt tesztje, az MMPI és a CPI tételei segitségével egy-egy narcizmust
mérd skalat mindkét eszkdz szdmara. A készitok négy szempontot helyeztek latoteriik
elméletek vazara: (1) aranytalanul felnagyitott oOnértékelés; (2) masok leértékelése; (3)
feljogositottsag érzése és (4) aktualis helyzettel valo elégedetlenség vagy az el nem ismertség
érzése. A valaszadoknak két foku (Igaz — Hamis) skalan kellet kifejeznitik, egyetértenek-e az
adott allitds tartalmdval. Alapos, tobb konkurens szempontot magaba foglalo statisztikai
analizist kovetden 39 tétel alkotta az MMPI 11j narcizmus alskaldjat, mig a CPI esetében 49 tétel
bizonyult alkalmasnak a konstruktum megragadasara. A belsd konzisztenciat kifejezo

Cronbach alfa értékek az alabbiak szerint alakultak: MMPI - 0=0,711; CPI - 04=0,837.

DSM-5 személyiségleltar — Roviditett verzio (P1D-5-BF)

A PID-5-BF (Krueger, Derringer, Markon, Watson és Skodol, 2013) egy a DSM-5 (APA, 2013)
alternativ személyiségzavar koncepcidjanak mérésére kialakitott segédeszkoz roviditett
verzioja. A méréeszkoz alapkoncepcidjaban alloé tézis az, hogy a személyiségzavarokat
alapvetden az Otfaktoros modell negativ ellenoldali parjaival tudjuk hatékonyan leirni,
kialakitva ezzel egyfajta maladaptiv, negativ 6tfaktoros modellt. A teszt 25 tételt tartalmaz,
minden faktort 5-5 tétel mér, melyeket a valaszadoknak 4 foku Likert tipust skalak mentén kell
kiértékelniiik (0 — gyakran hamis; 3 — gyakran igaz). A hazai verzio elkészitése Birkas, Kallai,
Hupuczi, Bandi és Lang (2018) nevéhez kothetd. Az o6t faktor az alabbiak szerint keriilt
beazonositasra, valamint mellettiik a vizsgalati mintdn mért belsé konzisztencia értékiik
olvashatd: gatlastalansag (0=0,773); elidegenedés (0=0,544); pszichoticizmus (0=0,770);
negativ affektivitas (0=0,682) és antagonizmus (a=0,739).

8.3. Eredmények

Annak eldontésére, hogy a klinikai mintan megismert mértéke az (1) ONC komponenseinek €s
(2) tendencidinak kiilonbozik-e a masodik vizsgalatban bemutatott és jelen vizsgalatban

normativnak tekintett mintan megismert értékeitél egymintas t-probat alkalmaztunk. A
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vizsgalatok eredményei az 23-24. tablazatokban talalhatok. Az eredmények alapjan jol lathato,
hogy a komponensek esetében a grandiozitas és a nyilt kifejezddés szignifikdnsan magasabb
volt a normativ minta esetén, mig a vulnerabilitas és a rejtett kifejez6dés a klinikai csoport

dominanciajat mutatta. A nyilt kifejezodés esetén volt a legerdteljesebb, kdzepes erdsségili a

24. sz. tablazat: a klinikai és a normativ csoport kozotti kiilonbségek az ONC komponensei
mentén

Klinikai minta Normativ minta
(N=54) (N=344) t P d
M SD M SD

Grandi6zus narcizmus 13,685 8,565 16,558 6,707 -2,465 0,017 0,335

Vulnerabilis narcizmus 70,556 13,468 65,532 15,593 2,741 0,008 0,373

Nyilt kifejezodés 20,185 3,426 41,296 5328 -3,843 <0,001 0,523

Rejtett kifejezddés 37,852 6,586 21,192 3905 2,159 0,035 0,294
(M — atlag; SD — sztenderdizalt szoras; t — az egymintas t-proba értéke; p — szignifikanciaszint; d — Cohen-féle d
érték)

25. sz. tablazat: a klinikai és a normativ csoport kozétti kiilonbségek az ONC tendenciai mentén

Klinikai minta Normativ minta
(N=54) (N=344) t p d
M SD M SD
Rejtett vulnerabilis 6,327 2,091 6,370 2,148 -0,151 0,881 0,021
Nyilt vulnerabilis 6,265 1,850 6,287 1,908 -0,087 0,931 0,012
Nyilt grandiozus 6,380 2,193 6,364 2,134 0,052 0,958 0,007
Rejtett grandidzus 6,142 1,381 6,203 1,627 -0,326 0,746 0,044

(M — atlag; SD — sztenderdizalt szoras; t — az egymintas t-proba értéke; p — szignifikanciaszint; d — Cohen-féle d
érték)

kiilonbség, mig a masik harom 0Osszetevd kozepesen-alacsony szintli eltérést mutat. Ezzel
szemben, amikor az ONC tendencidkat vizsgaltuk meg, egyik esetben sem sikeriilt szignifikans
kiilonbséget azonositani a vizsgalati csoportok kdzott, vagyis az ONC altal kialakitott folytonos
dimenziok egyike esetén sem jelent meg eltérés. Ennek értelmezési lehetdségeirdl az el6zo

eredmények fényében a megvitatdsban részletesen értekeziink.

Kovetkez6 1épésben arra voltunk kivancsiak, milyen médon és milyen mértékben mutatnak
egylittjarast az (1) ONC 0osszetevdi és az (2) ONC tendencidi a két vizsgalati csoport mentén.
Ennek meghatarozasdhoz Pearson féle korrelacios analizist alkalmaztunk, melyek eredményeit
az 25. és 26. szamu tablazatok mutatjak be. Ezeket kiegészitendd Osszevetettiik a korrelacios
egylitthatok nagysaganak lehetséges kiilonbségeit, melyhez Fisher-féle r-to-z transzformacio

keriilt alkalmazasra. Ezek eredményeit az 27. és 28. szamu tablazatok demonstraljak. Ezek
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alapjan ismét a korabbiakban tapasztalt dsszefliggések figyelheték meg. AZ ONC tendenciak
esetében egyik esetben sem mutatkozott kiilonbség a négy tényezé kozotti kapcsolat
erdsségében. Mindkét csoportnal a legmarkansabban a nyilt vulnerdbilis és a nyilt grandiozus
tendencia Gsszefliggése jelent meg, mig a legkevésbé meghatarozo a rejtett vulnerabilitas és a

nyilt grandiozitas kapcsolata volt. Az ONC komponensei kapcsan a (1) grandiozitas €s a

26. sz. tabldzat: az ONC komponensek egyiittjardsai a klinikai és a normativ mintan

1. 2. 3. 4,
1. Grandiozus narcizmus - 0,212™™ 0,458™" -0,188™"
2. Vulnerabilis narcizmus 0,095 - 0,147 0,483
3. Nyilt kifejezddés 0,528™" 0,061 - -0,036
4. Rejtett kifejez6dés -0,441™" 0,314" -0,112 -

("p<0,001; "p<0,01; “p<0,05; DSIt — normativ minta)

27. sz. tablazat: az ONC komponensek egyiittjarasai a klinikai és a normativ mintan

1. 2. 3. 4,
1. Grandidzus narcizmus -
2. Vulnerabilis narcizmus N -
3. Nyilt kifejezddés n.s. N -
4. Rejtett kifejezodés K n.s. - —

(n.s. — nem szignifikans; K — a klinikai csoport esetében mutatkozo erételjesebb Gsszefiiggés; N — a normativ
csoport esetében mutatkoz6 erételjesebb Osszefiiggés)

28. sz. tablazat: az ONC tendenciak egyiittiardsai a klinikai és a normativ mintan

1. 2. 3. 4,
1. Rejtett vulnerabilis — 0,583™" 0,044 0,680™"
2. Nyilt vulnerabilis 0,492™" - 0,705™" 0,565
3. Nyilt grandiozus -0,113 0,684 - 0,543™"
4. Rejtett grandiozus 0,555 0,549™" 0,553 —

(""p<0,001; D4lt — normativ minta)

29. sz. tablazat: az ONC tendenciak egyiittiarasainak kiilonbségei a klinikai és a normativ minta
kozott

1. 2. 3. 4.
1. Rejtett vulnerabilis —
2. Nyilt vulnerabilis n.s. —
3. Nyilt grandiozus - n.s. —
4. Rejtett grandiozus n.s. n.s. n.s. —

(n.s. — nem szignifikéans)
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vulnerabilitas kapcsolata, valamint (2) a vulnerabilitas és a nyilt kifejezodés Osszefiiggése a
normativ csoport folényét hozta, mig a klinikai csoport dominalt (3) a rejtett és grandidzus
Osszetevok viszonyanak erdsségében, bar fontos kiemelniink, hogy az egyiittjaras negativ
iranyu volt, amely kulcsfontossagu az interpretacio kialakitasaban, melyre a megvitatas fejezet

biztosit széleskort lehetoséget.

Kovetkezo 1épésként Pearson-féle korrelacioval, valamint ezt kdvetden linedris regresszids
clemzéssel vizsgaltuk meg a Klinikai szemléletli méréeszkozok kapcsolatat az ONC
tendenciaival, immar kizarolag a klinikai csoportra fokuszalva. Eredményeink — melyek az 29-
30. szamu tablazatban taldlhatok — egyértelmiien mutatjdk, hogy mig az MMPI és CPI
segitségével kialakitott skaldk markans (kozepes és erds) Osszefiiggésben allnak a nyilt
vulnerabilitassal, a nyilt grandiozitassal, valamint a rejtett grandiozitassal, addig nem mutatnak
semmiféle kapcsolatot a rejtett vulnerabilis tendencidval. Ezzel szemben a rejtett vulnerabilitast

30. sz. tablazat: az ONC tendenciak egyiittjardsai a narcizmus és tovabbi személyiségzavarok
klinikai indikatoraival

Rejtett Nyilt Nyilt Rejtett
vulnerabilis vulnerabilis grandiozus grandiozus

MMPI 0,074 0,667 0,745 0,456
CPI -0,040 0,627 0,818™ 0,455
Gatlastalansag 0,116 0,157 0,021 -0,041
Elkiilontilés 0,485 0,149 -0,275" 0,030
Pszichoticizmus 0,343" 0,282" 0,051 0,207
Negativ affektivitas 0,651 0,408™ -0,043 0,330"
Antagonizmus 0,001 0,447 0,498 0,213

("p<0,05; "p<0,01; "“p<0,001)

kozepesen-erds pozitiv modon jart egylitt a (1) negativ affektivitassal és kozepes mértékben &m
hasonl6 iranyultsaggal az (2) elkiiloniiléssel, valamint a (3) pszichoticizmussal. A nyilt
vulnerabilitasra kozepesen erds pozitiv hatassal van az (1) antagonizmus és a (2) negativ
affektivitas, valamint kdzepesen gyenge azonos iranyu Osszefiiggés latszik korvonalazddni a
pszichoticizmus tekintetében. A nyilt grandiozitas korrelal kdzepesen erds pozitiv mértékben
az (1) antagonizmussal, mig negativ kapcsolat fedezhetd fel kdzepes-gyenge mértékben az
elkiiloniilés viszonyaban. Végiil a rejtett grandiozitds csupan a negativ affektivitassal all
gyenge-kozepes pozitiv iranyu kapcsolatban. A 1étrehozott linearis regresszidos modellek
mindegyike szignifikansnak bizonyult. A legnagyobb magyardzoerével a nyilt grandiozus
narcizmust bejoslé modell birt, mig a rejtett grandiozitast tematizald a legkisebbel, am ezzel
szemben a tovabbi illeszkedésmutatok (AIC, BIC, RMSE) mind az utobbi — azaz a rejtett

grandiozitas — kapcsan voltak a legidealisabbak. A rejtett vulnerabilitast kdzepes-gyenge
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modon josolta be az elkiiloniilés és kozepesen erdteljesen a negativ affektivitas. A nyilt
vulnerabilitasra hatdssal van kozepes erdvel a negativ affektivitas és kozepes-gyenge modon az
MMPI klinikai narcizmus koncepcidja, valamint az antagonizmus. A pszichoticizmus negativ
kozepesen-gyenge erdvel josolta be a nyilt vulnerabilitast. A nyilt grandiozust bejosldja az
MMPI klinikai és a TCI szubklinikai

31. sz. tablazat: az ONC tendencidkat bejosio Klinikai komponensek sztenderdizalt értékei és az
egyes modellek illeszkedésmutatodi

Rejtett Nyilt Nyilt Rejtett

vulnerabilis vulnerabilis grandidzus grandidzus
MMPI - 0,362 0,394" -
CPI - - 0,417 0,563f
Gatlastalansag - - - -0,247F
Elkiilontilés 0,277" - -0,212" -
Pszichoticizmus - -0,2237 -0,201f -
Negativ affektivitas 0,574™" 0,472™" - 0,414™
Antagonizmus - 0,262 - -
F (df1,df2) 70857 (7,41) 11,3317 (7,41) 17,7907 (7,41) 4,498™ (7,41)
R? 0,547 0,659 0,752 0,434
aR? 0,470 0,601 0,710 0,338
AIC 189,006 164,384 167,567 157,921
BIC 206,033 181,411 184,593 174,947
RMSE 1,385 1,078 1,113 1,009

(tp<0,1; "p<0,05; ~p<0,01; **p<0,001; F — az F proba érték; df — szabadsagfok; R? — magyarazott variancia; aR?
— korrigalt magyarazott variancia; AIC — Akaike-féle illeszkedésmutatd; BIC — Bayes-féle illeszkedésmutato;
RMSE — atlagos négyzetes gyokeltérés)

koncepcidja (kozepes erdvel, pozitiv irdnyultsaggal), valamint az elkiiloniilés és a
pszichoticizmus (gyenge, negativ iranyultsaggal). A rejtett grandiozitast végiil kdzepes erdvel
josolja be pozitiv moédon a CPI narcizmus modellje €s kozepes, hasonlo irdnyultsaggal a negativ
affektivitas. A gatlastalansag negativ, gyenge modon all kapcsolatban a rejtett grandiézus ONC
tendencidaval. A fenti eredmények értelmezési lehetdségeirdl a megvitatasban részletesen

beszamolunk.

A kutatds zard elemzéseként arra voltunk kivancsiak, hogy (1) az altalanos értelemben vett
negativ vonasok milyen modon befolyéasoljak (2) az MMPI vagy CPI narcizmus koncepcidjan
keresztiil az adott (3) ONC tendencia mértékét. A mintaelemszamra valo tekintettel az ilyenkor
megszokott modon alkalmazott itvonalelemzés helyett a kevésbé szigoru feltételeket timaszto
mediacidelemzést alkalmaztuk. Négy modell keriilt meghatarozasra (Id. 9-12. szamu abrak),
melyek mindegyikében kozds volt, hogy (1) az antagonizmus kozepesen-erds pozitiv

kapcsolatban 4llt a narcizmus CPI altal meghatarozott koncepcidjaval, valamint (2) kdzepes-
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gyenge kapcsoltban az MMPI narcizmus skaldjaval. Kozos volt még tovabba, hogy a (3)
gatlastalansag gyenge pozitiv modon joésolta be az CPI narcizmus konstruktumat, mig az

elkiiloniilés hasonld erdséggel, am ellenkezd eldjellel fejtett ki ugyancsak ezen a ponton hatast.

A rejtett vulnerabilitds esetében nem volt beazonosithatd mediacios utvonal, csupan két
kozvetlen hatds keriilt azonositasra. Ezek alapjan a negativ affektivitas kdzepes erdsséggel,
pozitiv iranytan josolta be a rejtett vulnerabilitast, mig az elkiiloniilés kozepes-gyenge mddon,

szintén pozitiv iranyultsaggal fejtette ki hatasat.

A nyilt vulnerabilitas kapcsan a kozos hatasokon tal harom kdzvetlen kapcsolat is megjelent: a
(1) negativ affektivitas (pozitiv, kozepes erdsségii kapcsolat), az (2) antagonizmus (pozitiv,
kozepesen-gyenge erdsségii kapcsolat) és a (3) pszichoticizmus (negativ, kdzepesen-gyenge
erdsségli kapcsolat) esetén. Két szignifikdns medidcios utvonal is beazonositasra keriilt: az els6
az antagonizmusbol indulva az MMPI narcizmus struktarajan keresztlil hatott a nyilt
vulnerabilitasra (f=0,143; p=0,030), mig a masik hasonlé utvonalon, csupan az MMPI helyett
a CPI bevonasaval jelent meg (f=0,172; p=0,055), igaz, az utdbbi csupan marginalis mértékben.

A nyilt grandidzus narcizmust kozvetleniil josolta be az elkiiloniilés (p=-0,232) ¢és a
pszichoticizmus (f=-0,220). Medidciés uton tobb (marginélisan) szignifikans Utvonal is
feltarasra kertiilt, melyek az aldbbiak: (1) gatlastalansdg — CPl — nyilt grandiozitas (f=0,095;
p=0,083); (2) elkiiloniilés — CPIl — nyilt grandiozitas (p=-0,107; p=0,089) ; (3) antagonizmus —
MMPI — nyilt grandiozitas (p=0,163; p=0,020) ; (4) antagonizmus — CPI — nyilt grandiozitas
(B=0,317; p<0,001).

Végiil a rejtett grandiozitasra kdzvetlen hatast gyakorolt a gatlastalansag (B=-0,250) és a negativ
affektivitas ($=0,418). Mediacids utvonalon (marginalisan) szignifikdnsnak bizonyult a (1)
gatolatlansag — CPI — rejtett grandiozitas struktira ($=0,119; p=0,090), az (2) elkiiloniilés — CPI
— rejtett grandiozitas struktra (p=-0,134; p=0,096), valamint az (3) antagonizmus — CPI —
rejtett grandiozités struktura (=0,395; p=0,002).

A mediacios elemzések részletes értelmezésére a megvitatasban kertil sor.
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9. s5z. abra: a rejtett vulnerabilitas osszefiiggéseinek rendszere a klinikai konstruktumokkal
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10. sz. dbra: a nyilt vulnerabilitas osszefiiggéseinek rendszere a klinikai konstruktumokkal
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11. sz. dbra: a nyilt grandiozitas osszefiiggéseinek rendszere a klinikai konstruktumokkal
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12. sz. abra: a rejtett grandiozitas osszefiiggéseinek rendszere a klinikai konstruktumokkal
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8.4. Megvitatas

Meggy6z0désiink szerint egy kortdrs személyiségmodellnek, amely egyszerre targyal
klinikailag relevans, valamint a normal populéciot egyarant érintd jelenségeket, alkalmasnak
kell lennie a két fenti csoport esetén athatdban megjelend dimenzionalis sajatossagok
megragadasara (ld. a mar kordbban tébb alkalommal 1is emlitett szubklinikai
személyiségtényezOk koncepcidjat), dm mindemellett differencidloerdvel is kell birnia,
hozzajarulva ezzel a pszichodiagnosztikai jellegii munka hatékonyabbd tételéhez. Az ONC
megalkotasakor sem volt kevesebb, amit vartunk és kisebb célunk: elképzeléseink szerint a két
dimenzionalis konstruktum, a vulnerabilitds-grandiozitds tengely, valamint a rejtett-nyilt
kontinuum mentén a normal populacié tagjai és a klinikai kérképekkel egyiitt él6 személyek
egyarant jellemezhetok, a koztik 1évé kiillonbség pedig inkdbb mennyiségi (kvantitativ)
természetli, mintsem kategorikusan bezarkézoéan mindségi (kvalitativ). Jelen kutatasunkba
ennek eldzetes, bevezetd jellegli validalasat tliztikk ki célul Osszevetve egy sziikebbnek
tekinthetd, heterogén felépitési klinikai almintat a korabbi kutatasok soran gytijtott, ez esetben
(relativ modon) normativnak tekintett adatokkal. Ahogy latni fogjuk az alabbiakban, a kitlizott
célunkat részben sikeriilt elérni, am mindek6zben szdmos relevans informécio latott napvilagot,
melynek diszkusszidja és tovabbi tudomanyos igényességli megfigyelése kiemelt jelentdséggel

bir.

Az Osszes, az analizisek altal kinalt lehetséges kiilonbségek koziil (ebben az esetben egyiitt
értelmezve a normal populaciotol vald eltéréseket, valamint az ONC tendencidk és
komponensek egymastol vald kiillonbozdségét) 47,5%-ban sikeriilt statisztikailag megbizhato
modon igazolni az elméleti modelliink érvényességét konkurens és divergens eszkozokkel
egyarant. A normal populaciétol valo kiilonbség megfogalmazasanak tekintetében kettds kép
tarult elénk: mig a komponensek esetében igen markans kép rajzolodott ki (a klinikai korképpel
egylitt €16k dominancidja a vulnerabilitas €s rejtettség tekintetében, szemben a normativ csoport
folényével a grandiozitas és a nyiltsdg vonatkozasdban), addig az ONC altal megfogalmazott
tendenciak esetében sehol nem volt kimutathatd eltérés. Ennek a kettdsségnek a természete
mindenképpen figyelmet érdemel, mar csak azért is, mert az ONC tendencidk az azt felépitd
komponensek kombinéciojabol keriil kialakitdsra. Amennyiben a bemeneti valtozoként
szolgal6 valtozok esetén megjelennek a kiilonbségek, kézenfekvé modon elvarhat6 lenne, hogy
azok a kombinalasuk soran is reprodukalhatéva véljanak, &m erre mégsem keriilt sor. A
szamtalan lehetséges magyarazat koziil érdemes lehet figyelembe venniink egy alapvetden
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modszertani szemléletli magyardzatot: a miivelet sor, amely altal az ONC tendencidk
meghatarozasra keriilnek olyan miiveleteket alkalmaznak (jelen esetben elsdsorban a szorzas
érdemel emlitést), melyek markans modon megjelend kiillonbségeket is képesek valamelyest a
matematikai elvek mentén kiegyenliteni, amennyiben nem kerililnek a bemeneti valtozok
megfelel6 médon sulyozasra. Ez egy igen fontos, jelenleg is fennallo kihivasa az ONC-nek: bar
a szerz0 és mentora szamos probalkozast tett a helyzet feloldasara, mindeddig nem sikeriilt
minden szempontbdl elégséges, kiegyensulyozott és korrekt megoldast taldlni a stlyozés
kérdésére (azaz annak a tényezonek a kihangstulyozésara €s dominanciajanak fenntartasara,
amely statisztikai és pszichologiai értelemben egyarant jelentdsebb szereppel bir az adott skala
megalkotasakor). Az ONC, ahogy azt korabban is jeleztiik mar, jelen forméjaban is csupan
kisérleti megkozelités, amelynek megvannak a sajat ,,gyermekbetegségei”, melyek koziil a
fentiekben emlitett talan a legszembeotlobb, am kétségtelen, hogy amennyiben a kiilonbségek
természete olyan markéns moddon kiillonbozne, mint ahogy azt alapesetben elvarjuk, annak
valamilyen szinten érvényesiilnie kellene a statisztikai analizisekben is. Ezek alapjan
megallapithatjuk, hogy az ONC a klinikai és normal populécio elkiilonitésére jelen forméjaban,
figyelembe véve a moddszertani problémadit és kihivasait, csupan korldtozott mértékben
alkalmas. Ugyanakkor a komponensek vizsgalatakor egyértelmiien igazolast nyert, hogy
negativ indikatornak (és/vagy mas terminussal élve rizikotényezonek) tekinthetdé a
vulnerabilitas és a rejtettség magasabb foka, mig a nyiltsag és a grandiozitas megnovekedett

mértéke inkabb mutat rokonsagot a normativ, nem patologizalt mintaval.

A komponensek ¢€s a tendencidk egylittjarasainak vizsgalatakor az el6zéekhez hasonld képet
figyelhettiink meg, azaz a komponensek esetében voltak statisztikailag relevans 6sszefliggések,
mig ugyanez a tendencidk esetében nem volt értelmezhetd mértékii. Ujszerii eredménynek
tekinthetd a grandiozitds és a vulnerabilitds egyiittjardsanak dominancidja a normativ
csoportndl: ez egybevag azon elméleti feltevésiinkkel, hogy a grandiozitas és a vulnerabilitas
inkdbb jelenitenek meg egy kozos dimenzidt, mintsem diszkrét kategorikusan eltérd
jellegzetességeket, amelyet tobbnyire megerdsitenek a mostanihoz hasonld eredmények
(gyenge, kis mértékii és pozitiv iranyu egylittjaras). Az ujszeriiséget az adja, hogy ez a kapcsolat
a klinikai minta esetén nem jelenik meg. Ebbdl arra is kovetkeztethetiink, hogy mig a
normativnak tekintett populdci6 esetében a dimenzionalitds szerepe jelentdsebb, azaz a
személyiség esetleges finomhangolas jellegili, apro valtozasokat képes ezen dimenzié mentén
prezentalni, addig ezek a folyamatok a klinikai, patologizalt csoport esetén nem elérhetdk:

hasitas jellegi modon valnak el egymastol az alapvetéen egy torél fakadd nércisztikus
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vulnerabilitas és grandiozitds témai és tartalmai. A rejtett tendencidk és a grandiozitas
viszonyaban a klinikai csoport dominancidja mutatkozott, &m negativ eldjellel, ami megerdsiti
azt az eldzetes elképzelésiinket, hogy a klinikai csoport tagjai és igy altalanosabb értelemben a
pszichologiai tekintetben nagyobb kihivasokkal kiiszk6doé személyek kevésbé tudjak elérni és
személyiséglikben megjeleniteni az alapvetden kifejezetten adaptivnak ting rejtett grandidzus
pozicidt. A nyiltsag és vulnerabilitas egyiittjarasa a normativ csoportnal volt jelentésebb, ami
relative varatlan eredménynek tekinthet6, amely csupan abban a keretben értelmezhetd
hatékonyan, ahol a rejtettség €s vulnerabilitds korabban tapasztalt dominancidjat a klinikai
csoporthoz kotjiik. Ezt a korabbi elemzések bar aldtdmasztjak, jelen analizissor nem mutatott
ki ilyen jellegti kiilonbséget az utdbbi tekintetben, igy tovabbi vizsgalatok sziikségesek ennek
a jelenségnek a hatékony magyarazatdhoz — vagy legalabbis a dolgozat e tekintetben végzett

tovabbi elemzéseinek a figyelembevétele.

A Klinikai csoport esetén végzett korrelativ, majd ezekbdl kiinduld regresszids vizsgalatok
szamos relevans eredményt szolgaltattak az ONC tendencidk hasonldsagairol és kiilonbségeirdl
egyarant. A hasonlosagok terén a (1) vulnerabilitast altalanosan jellemezte a stabil kapcsolata
a negativ érzelmek atélésének valdszinliségével és gyakorisdgaval, valamint kevésbé
meghataroz6 és jelentdsen alacsonyabb stabilitasi szint mellett a pszichoticizmussal. A (2)
grandiozitasra altalanosan jellemzd volt a kapcsolat a CPI inkébb szubklinikai, adaptivabb
narcizmus fogalmaval, mig kisebb mértékben és kevésbé megbizhatéan helyenként megjelent
az MMPI klinikai szemléletli narcizmusképének szerepe is. A (3) rejtettség egyértelmiien
kapcsolodott a negativ affektivitds magasabb fokahoz, mig a (4) nyiltsdg az MMPI altal
meghatarozott klinikai tipustibb narcizmushoz (instabilabb moédon részben a CPI szubklinikai
elképzeléséhez), valamint negativ eldjellel a pszichoticizmushoz. A regresszios elemzések
alapjan megallapithatd, hogy a négy narcizmustipus koziil a legkevésbé adaptiv a (1) rejtett
vulnerabilis tipus: ebben az esetben markdnsan jelen vannak a negativ affektivitds és
elkiiloniilés jegyei, amelyek a narcisztikus patologidkat komorbid moddon kisérd
hangulatzavarok indikatorainak is tekinthetdk (jellemzden major depresszid és/vagy disztimia),
amely indirekt jelleggel egyuttal a megkiizdési potencidl relative alacsony mértékérdl is szamot
adhat. A masodik (2) a maladaptivitasi sorban a nyilt vulnerabilitds: bar a negativ affektivitas
még itt is meghatarozo, megjelenik a negativ kapcsolddas a pszichoticizmussal, amely viszont
mindenképpen pszichodiagnosztikai tekintetben pozitiv jegynek tekinthetd. Ami viszont
aggodalomra adhat okot, az az MMPI narcizmuséaval, valamint az antagonizmussal vald

kapcsolat megjelenése. Ugyanakkor fontos latnunk, hogy ezek a jegyek korantsem a rejtett
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vulnerabilitassal analég modon hatnak az esetleges patologizalodasra: mig ott jellemzden az
internalizacios jellegli korképzddés veszélyére kellett felhivnunk a figyelmet, itt sokkal inkabb
a B-klaszteren beliili esetleges komorbiditas kérdéskore keriilhet el relevans elemként (pl.
borderline személyiségzavar, esetleg a kordbbi passziv-agressziv személyiségzavar, 1d. pl.
Millon, 2004). Megforditva az eddigi megfogalmazasunkat, a masodik legadaptivabb
tendencianak a nyilt grandiozus tekinthetd: kozel azonos mértékben fligg 6ssze az MMPI és
CPI narcizmus koncepcidjaval, azaz a klinikai és szubklinikai jegyek egyarant athatjak, am az
elkiilontiléssel és a pszichoticizmussal mutatott negativ kapcsolat kifejezetten pozitiv keretbe
helyezi a kérdéskort. A legkevésbé problémas és igy egyben a legadaptivabbnak tekinthetd
formanak a rejtett grandiozitas bizonyult: ebben az esetben kozel azonos erdsségli kapcsolat
talalhatd a CPI szubklinikai ndrcizmusaval, valamint a negativ affektivitassal, mig a
gatlastalansaggal negativ 0sszefliggés allapithaté meg. Ennek egyiittes értelmezése egy olyan
személy képét festheti le elénk, aki bar rendelkezik a néarcizmus grandiozitasara jellemzd
énképpel €s esetleges felnagyitott nézetekkel, az ezekbdl szarmazo impulzusokat kontroll alatt
tudja tartani. A negativ affektivitas elsd latasra problémak forrasanak is tekinthetd, am ebben a
forméjaban ink4bb utalhat a személyiségszervezOdése magasabb, érettebb, esetiinkben

neurotikus fokara (Id. pl. Gabbard, 2016), amely a narcisztikus személyiségstrukturaval vald

crer

A regresszios elemzéseket és kiegészitd és rendszerezettebb keretbe helyezd mediacios
elemzések megerdsitik azon megallapitadsainkat, amelyeket az imént fogalmaztunk meg. A
rejtett vulnerabilitds esetén folényes tulsulyt mutattak a kordbban emlitett negativ
emocionalitast és tarsas elkiilontilést kifejez6 tényezok, mig a nyilt vulnerabilitasnal a negativ
affektivitas mellet megjelent az antagonizmus, mint kozvetitd tényez6 az MMPI és CPI
kapcsolatdban egyarant, illetve a pszichoticitds esetében a negativ Osszefliggés. A nyilt
grandiozitas szintén mindkét narcizmusképpel kapcsolatban allt az antagonizmus nyoman, am
az MMPI klinikaibb beallitottsagu megkozelitése a rejtett grandiozitdsnak mar nem képezi
részét. Osszességében elmondhatd, hogy a medidcios modellek hasznos kiegészitésként

szolgaltak a korabbi egyszerii regresszids elemzések értelmezésének kiterjesztéséhez.

Mint minden vizsgalat, jelen kutatdsunk is szembesiilt bizonyos korlatokkal, limitacidkkal.
Ezek egy részére a vonatkozd helyeken mar utalast tettiink, igy ezek nem keriilnek ezen a helyen
ismételten bemutatdsra. A mintaelemszam ¢és kiilondsen annak ardnytalansdga a normativ
csoporthoz képest mindenképpen relevans problémaként jelenik meg. Egyrészt ezt

magyardzzak a mintahoz vald hozzaférés nehézségei, masrészt igyekeztiink olyan statisztikai
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elemzéseket alkalmazni, melyek esetében az ilyen jellegii aranytalansdgok nem vezetnek téves
kovetkeztetések kialakitasahoz. Kiegyenlitettebb eloszlas mellett természetesen az eredmények
altalanosithatosaga is jelentésen magasabb lenne. Tovabbi, a mintat érint6 limitacio a klinikai
csoport Osszetétele, mely felettébb heterogén képet mutat. Természetesen idedlis esetben
torekedhettlink volna ra, hogy csak a narcisztikus személyiségzavar diagndzisaval rendelkez6
személyek képezzék a vizsgdlatunk targyat, &m ez a hazai pszichiatria helyeztét tekintve
utdpisztikus €s sajnalatosan irracionalis elvaras lett volna. Azért dontottiink a kevert mintas
Osszeallitdas megvalositasa mellett, mert az alapfeltételezésiink arra €piilt, hogy amennyiben a
személy valamiféle nem specifikus pszichopatologiai tényez0 altal olyan allapotba keriil, hogy
a lelki egészsége megtartasa és/vagy jellemzébb modon inkabb annak visszaallitasa érdekében
segitségre szorul, az kovetkezetes modon hat az onértékelésén keresztiil az énképére, amely
szerves kapcsolatban all a néarcizmus fogalmaval. gy tulajdonképpen tekinthetjik a
vizsgalatunk szempontjabol relevans modon megjelend klinikai csoportot ugy, mint akik a
tiineteik ¢€s az adott pszichopatologiai allapotukkal kozvetett médon adnak szamot bizonyos
narcisztikus ,,sériilésekrdl”. Amire igazan kivancsiak voltunk, az az, hogy ezek milyen
iranyultsaguak természetiiknél fogva, amire az elemzések szamos esetben igen szemléletes
vélaszt tudtak adni. Osszességében természetesen kdnnyen belathato, hogy a munkénk egészen
mas iranyt vehetett volna és akar élesen elkiiloniilé eredményekre jutottunk volna, ha a
bevalogatas kritériuma az NPD (vagy azzal ekvivalens) diagnozis megléte lett volna, igy az
alkalmazott mintavételi eljardsunk szdmos nyitott kérdést vet fel és jelen formdjaban hagy is

megvalaszolatlanul, melyek tisztdzésa tovabbi kutatas(ok) targyat érdemes, hogy képezzék.
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9. VISELKEDESES ADDIKCIOS VALIDALAS (HATODIK KUTATAS)

9.1. Rovid elméleti bevezeto

A narcizmus (mind a patologids, mind pedig a szubklinikai formédja), valamint a kiillonb6zo,
hagyomanyosan elsésorban szerhasznalattal kapcsolatos addikcidk viszonya jol ismert a
klinikai pszichologia, az addiktoldgia és a pszichiatria elméleti és gyakorlati szakembereinek
¢és diskurzusanak korében (1d. pl. APA, 2013; Mowlaie, Abolghasemi és Aghababei, 2016;
Bilevicius, 2019). Az els6sorban a grandiézus megnyilvanulasokra fokuszalo kutatasok (amely
tendencia a DSM ¢és egyéb nozologiai rendszerek egyoldali megkozelitésmodjanak tudhato be)
tulnyomorészt pozitiv egyiittjarast tapasztaltak a szerhaszndlat és az ezzel Osszefliggésben
megjelend addiktiv problémak, illetve a (malignus) narcizmus megnyilvanulasai kozott. A
szerhasznalat tipusossagéanak tekintetében is relative heterogén kép vazolhatd fel: egyes
forrdsok egyértelmii kapcsolatot talaltak a serkentd hatdsu szerek (pl. kokain) preferalas és a
grandiozus narcizmus kozott (1d. pl. Wallace, 1989; Kranzler, Satel és Apter, 1994), am szamos
helyen megjelenik a narcizmus (t6bb tipusanak is) kapcsolata az alkoholablizus vonatkozasaban
(Id. pl. MacLaren ¢és Best, 2013; Naidu és mtsai., 2019). Az addikciok és az olyan
maladaptivnak tekintett személyiségvonasok kapcsolatat, mint amilyen a narcizmus is az utobbi
idében Uj keretbe helyezte a viselkedéses addikciok fogalméanak megjelenése és a kutatdsi
szcénaban torténd paratlannak tekinthetd népszeriiségli elterjedése (ld. pl. Demetrovics és
Griffiths, 2012). Ebben a keretben is szamos vizsgalat latott mar napvilagot, melyek érintették
példaul a narcizmus és a szocialis média addikcié (Casale és Banchi, 2020), a narcisztikus
vonasok és az okostelefon-fliggdség (Balta és mtsai., 2019), a fentiekhez szervesen kapcsolddod
félelem a kimaradastol érzetét és a grandiozitds viszonyat (Btachnio és Perziporka, 2018),
illetve eldzetes eredmények targyaljak a tarsfiiggdség (kodependencia) €s az orthorexia
Osszefliggéseit a narcisztikus jegyekkel (Wells, Hill, Brack, Brack, és Firestone, 2008; Bandi
¢és mtsai., 2019). Jelen kutatasban a célunk a fentiekben megnevezett viselkedéses addikciok
viszonylataban feltarni az ONC lehetséges kapcsolddasi pontjait, valamint kisérletet tenni ezek
altal is megerdsitést taldlni a teoretikus modell érvényességére. Az alapelviink abban
gyokerezik, hogy amennyiben jol leirhatd és tobbszor igazolt kapcsolat mutathatd ki egyes
narcisztikus jegyek ¢és a kiillonbozé (jellemzden szerabuzushoz kothetd) addiktiv

jellegzetességek kozott, akkor jo okunk lehet feltételezni, hogy ezek a sajatossagok
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megfigyelhetok lehetnek a viselkedéses spektrumon meghuzodo fiiggdségek rendszerében is,
hangsulyt fektetve az addiktiv tulajdonsdgok biologiai megalapozottsagan tul azoknak a
pszichologiai, és  hangsulyosan  személyiségjellegi ~ altaldnosan  megfigyelhetd

hatasmechanizmusira.

9.2. Maédszertan

9.2.1. Hipotézis

A feltard elemzésiink kutatasi kérdés jellegti feltételezése az, hogy a viselkedéses addikcidkat
tematizal6 konstruktumok alkalmasak arra, hogy elvalasszak egymastdl az ONC alcsoportjait,
valamint az ONC tendencidit. A kovetkezokben bemutatasra keriild elemzések célja

megvizsgalni az alabbi hipotézis empirikus érvényességét.

9.2.2. Résztvevok

A vizsgalatban 306 adatk6zI6 vett részt (N=306), 253 n6 (82,7%) és 53 férfi (17,3%), akiknek
az atlagéletkora 28,04 év (SD=11,283). A vizsgalatban valo részvétel Onkéntes volt, a
résztvevok nem részesiiltek semmilyen formaju jutalmazasban. Az egyiittmiikodés — amely
részletes tajékoztatast kovetd beleegyezésen alapult — a kutatas soran barmikor megszakithato,
illetve visszavonhatd volt. Az adatok nem keriiltek egyéni kiértékelésre és értelmezésre,
diagnozis alkotasra nem voltak alkalmasak, csupan csoportos szinten, hipotézistesztelés

céljabol hasznaltuk fel 6ket. Harmadik fél az adatokhoz nem férhetett hozza.
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9.2.3. Eszkozok

Az ONC meéréeszkozei

Az ONC mérésére az elso vizsgalatban bemutatott eszkdzok keriiltek felhasznaldsara. Ezek
bels6 konzisztencia értékei az aktualis kutatasunkban a kovetkez6k szerint alakultak: NPI —

a=0,858; MCNS — 0=0,902; BAS — 0=0,832; BIS — 0=0,823.

Bergen-féle szocialis média fiiggdség skala (Bergen Social Media Addiction Scale — SMAS;
Andreassen, 2016)

Az SMAS egy a szocialis média fiiggéség mérésére kialakitott dnbeszamolds, papir-ceruza
alapu mérdéeszkoz. A kérddiv hat tételt tartalmaz, ezeket kell a résztvevOknek egy otfoku Likert-
tipust skalan kiértékelniiik (1 — soha; 5 — majdnem mindig. A bels6é konzisztenciat kifejezd

Cronbach alfa értéke a vizsgéalatunkban 0,775-6s értéket mutatott.

Rovid Okostelefon Addikcios Kérdoiv (ROTAK; Csibi, Demetrovics és Szabo, 2016)

A ROTAK egy az okostelefon addikciéo mérésére kialakitott rovid, onbeszamolos, papir-ceruza
alapi méréeszkoz. A kérdoiv hat tételt tartalmaz, ezeket kell a résztvevoknek egy hatfoka
Likert-tipusu skalan kiértékelniiik (1 — egyaltalan nem értek egyet; 6 — teljesen egyetértek). A

belso konzisztenciat kifejezd Cronbach alfa értéke a vizsgalatunkban 0,775-0s értéket mutatott.

ORTO-15 (ORTO, Donini, Mesili, Graziani, Imbriale és Cannella, 2005)

Az ORTO egy az orthorexia nervosa, azaz az egészséges taplalkozas preferalasanak kényszeres
megnyilvanulasai mérésére kialakitott rovid, onbeszamolos, papir-ceruza alapti mérdeszkoz. A
kérdoiv tizenot tételt tartalmaz, ezeket kell a résztvevoknek egy négyfoku Likert-tipusa skalan
kiértékelniiik (1 — soha; 4 — mindig). A teszt harom alskalat foglal magaba ((1) kognitiv-
racionalis—, (2) klinikai— és (3) érzelmi komponenseket) A belsé konzisztenciat kifejezd
Cronbach alfa értéke a vizsgalatunkban az alskalak tekintetében problémasnak bizonyultak
(0,410-0,670), ezért a vizsgalatokban latens valtozoként keriilt bevonasra. A magyar verzid

elkészitése Varga Marta nevéhez kothetd (2014).
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Félelem a kimaraddstol (Fear of missing out — FOMO; Przybylyski, Murayama, Dehaan és
Gladwell, 2013)

A FOMO egy a kimaradastol vald félelem mérésére kialakitott révid, dnbeszamolos, papir-
ceruza alapt méréeszkoz. A kérdoiv tiz tételt tartalmaz, ezeket kell a résztvevoknek egy 6tfoku
Likert-tipusu skalan kiértékelniiik (1 — egyaltalan nem igaz ram; 5 — teljesen mértékben igaz
ram). A belsoé konzisztenciat kifejezé Cronbach alfa értéke a vizsgalatunkban 0,810-es értéket

mutatott.

Spann-Fischer kodependencia skala (Spann-Fischer Codependency Scale — SFCDS; Spann és
Fischer, 1990)

A SFCDS egy a tarsfliggdség (kodependencia) mérésére kialakitott rovid, dnbeszamolos, papir-
ceruza alapt méréeszkoz. A kérdoiv tiz tételt tartalmaz, ezeket kell a résztvevoknek egy hatfoku
Likert-tipusu skalan kiértékelniiik (1 — egyaltalan nem igaz ram; 6 — teljesen egyetértek). A

belso konzisztenciat kifejezé Cronbach alfa értéke a vizsgalatunkban 0,793 értéket mutatott.

Diszfunkcionalis Attitiid Skala (Dysfunctional Attitude Scale — DAS; Weismann és Beck, 1979)

A DAS egy a gondolkodasbeli torzitasok mérésére kialakitott Snbeszamolos, papir-ceruza alapt
mérdeszkoz. A kérddiv harmincot tételt tartalmaz, ezeket kell a résztvevoknek egy otfoku
Likert-tipust skalan kiértékelniiik (-2 — egyaltalan nem értek egyet; 2 — teljesen egyetértek). A

belsd konzisztenciat kifejezd Cronbach alfa értéke a vizsgalatunkban 0,906 értéket mutatott.

9.3. Eredmények

Annak meghatarozasara, hogy a kiilonb6z6 ONC csoportokba sorolt emberek kiilonboznek-e
egymastol, Kruskal-Wallis probat alkalmaztunk. A vizsgalati csoportokba besorolt személyek
Osszesen 117-en voltak, ami a teljes minta 38,23%-at jelentette. A rejtett grandidzus csoportba
23 személy keriilt (19,7%), 36-an alkottak a nyilt vulnerabilis kategériat (30,8%), 25 {6 lett
beazonositva nyilt grandidzusként (21,4%) mig végiil a rejtett grandidzusok 33-an voltak

(28,1%). A vizsgalat eredményeit az 31. szamu tablazat mutatja be. Ezek alapjan lathato, hogy
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sem az okostelefon-, sem pedig a szocialis média fliggdség viszonylatdban nem volt
beazonosithat6 kiilonbség, mig a kimaradastol vald félelem, az orthorexia és a tarsfiiggdség
esetében jellemzoen a legmagasabb értéket a rejtett vulnerabilis csoport, valamint hozzajuk
kapcsolddva részint a nyilt vulnerabilis csoport mutatta, mig a legalacsonyabbat a nyilt
grandidzus és kisebb részben a rejtett grandidzus kategodriaba sorolt személyek esetében tudtuk
beazonositani. Ezekben az esetekben a hatdsnagysag kifejezetten nagynak tekinthetdnek
bizonyult.

32. sz. tablazat: Az ONC alcsoportok kozotti kiilonbségek a viselkedéses addikciok
vonatkozasdaban

RV NYV NYG RG . - Kilnbssack
(N=23) (N=36) (N=25) (N=33) * P ionbscg

SMAS 11,4 9,4 8,8 10,2 6,002 0,112 0,052 -

ROTAK 10,1 9,0 7,7 9,0 3,879 0,275 0,033 -

ORTO 37,8 354 30,4 31,3 18,170 <0,001 0,157 RV &NYV>RG&NYG
FOMO 30,3 26,4 19,5 22,9 22895 <0001 0,197 RV&NYV>RG&NYG
SFCDS 56,8 50,5 43,3 456 18,000 <0,001 0,155 RV >NYV & NYG

— a szignifikancia értéke; €2— Eta-négyzet
p g gy’

33. sz. tablazat: Az ONC tendenciak kozotti kiilonbségek a viselkedéses addikciok
vonatkozasaban

RV NYV NYG RG Kiilonbségek
SMAS 0,232*** 0,082 0,091 0,231 RV & RG >NYV & NYG
ROTAK 0,184™* 0,053 -0,014 0,122 RV & RG >NYV & NYG
ORTO 0,228 0,147 -0,118" -0,053 RV > NYV >RG > NYG
FOMO 0,362 0,326 0,001 0,037 RV & NYV > NYG & RG
SFCDS 0,258 0,114 -0,091 0,046 RV >NYV >NYG & RG

("p<0,05; "p<0,01; ""p<0,001)

A korreléacids alapu egyiitjarasok vizsgalata a korabbiakhoz hasonlé eredményekkel zarult. Ez
esetben Pearson-féle korrelacios eljaras keriilt alkalmazasra, melyet az egyiitthatok
nagysaganak Osszevetésekor Fisher-féle r-to-z transzformacié egészitett ki. Az eredmények
alapjan a rejtett vulnerabilitas és a rejtett grandiozitas magasabb mértékii egyiittjarast mutatott
a szocialis média fliggdség €s az okostelefon-addikcid esetén, szemben az ezektdl fiiggetlennek
tekinthetd nyilt vulnerabilitdssal és nyilt grandiozitassal. Az orthorexia, kimaradastol valo
félelem, illetve tarsfiiggéség esetén a rejtett- és nyilt vulnerabilitas bizonyult

meghatdrozébbnak, mint a rejtett és nyilt grandiozitds. A hatdsnagysagok minden esetben
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kozepesen-alacsony értékiick voltak. Az eredményeket az 32. sz. tiblazat mutatja be

részletesen.

34. sz. tablazat: a multinomialis regresszio-elemzés illeszkedésmutatoi

Dev. AIC BIC R2mcr R%cs Ry v df p

267,682 303,682 353,401 0,165 0,107 0,215 52,708 15 <0,001

(Dev — deviancia; AIC — Akaike-féle informacids kritérium; BIC — Bayes-féle informécios kritérium; R% — a
magyarazott variancia mértéke; McF — McFadden; CS — Cox és Snell; N — Nagelkerke; y? — a khi-négyzet proba
értéke; df — szabadsagfok; p — a szignifikancia értéke)

35. sz. tabldzat: a multinomialis regresszio eredményei

Prediktor Egyiitthato p Esélyhényados CIoR
NYV vs. RV

Térsfiggdség 20,049 0,087 0,052 0,000-1,007
RG vs. RV

Orthorexia -0,136 0,007 0,873 0,790-0,964
Tarsfiiggdség -0,091 0,004 0,913 0,858-0,971
NYG vs. RV

Orthorexia -0,122 0,033 0,885 0,791-0,990
Félelem a kimaradastol -0,125 0,020 0,882 0,794-0,980
Tarsfiiggdség -0,101 0,005 0,904 0,843-0,970
RG vs. NYV

Orthorexia -0,098 0,021 0,906 0,834-0,985
Tarsfiiggdség -0,042 0,099 0,958 0,911-1,008
NYG vs. NYV

Orthorexia -0,084 0,083 0,919 0,836-1,011
Félelem a kimaradastol -0,091 0,052 0,913 0,833-1,001
Tarsfiiggdség -0,052 0,077 0,950 0,896-1,006
RG vs. NYG

(RV — rejtett vulnerabilis; RNY — nyilt vulnerabilis; NYG — nyilt grandiozus; RG — rejtett grandiozus; p — a
szignifikancia értéke; CI°R — az esélyhanyados konfidencia intervalluma)

Annak meghatarozasdhoz, hogy melyik viselkedéses addikciok képesek hatékonyan
elvalasztani egymastol az ONC altal kijelolt csoportokat multinomidlis regressziot
alkalmaztunk, melynek eredményeirél az 33. és 34. szamu tdblazatok adnak tovéabbi
informaciokat. Az eredmények alapjan bar a modellekbe bevont valtozok szignifikans
differencialdo erével birtak, ennek hatasnagysaga Kkifejezetten csekélynek mondhato.
Legmarkénsabban a (1) tarsfliggdség jelent meg kiilonbséget indikalod valtozoként, ezt kovette
az (2) orthorexia, majd végiil a (3) félelem a kimaradéstol érzete. A rejtett- és nyilt vulnerabilitas
minden esetben inkabb kapcsolodott a fentiekben felsorolt jellegzetességekhez, mig a két
grandiozus tendencia (rejtett- és nyilt formak) esetében nem volt beazonosithato kiilonbség. A
szocialis média fiiggdség és az okostelefon-addikcid egyetlen esetben sem jelent meg relevans

prediktorként, amihez fontos hozzéatenniink azt a tényt is, hogy ahol volt is szignifikans és/vagy
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marginalisan szignifikans kapcsolat, annak hatasnagysaga a legtobb esetben hangsulyosan

csekély erejlinek volt tekinthetd.

Zarasként harom, egymastol részint fliggetlennek tekinthetd, maximum likelihood becslésen
alapul6 utvonalelemzést végeztiink el. Ezek illeszkedésmutatoi az 35-37. szdmu tdblazatokban
talalhatok. Minden eseteben két modell keriilt feldllitisra, melyek kozil az els6 (M1)
kovetkezetesen csak a hipotetikus utvonalakat tartalmazta, mellékttvonalak és esetleges
kovarianciak nélkiil. Utobbi feltétel alol kivételt képeznek az ONC tendencidk, tekintve, hogy
ezek esetében az egyéni hatds érvényesitése céljabol végig kontroll alatt tartottuk a kovariancia
kapcsolatokat. A masodik modell (M2) a fentiek fényében minden esetben a végleges, 13-15.
szamu abrakon bemutatésra keriil utvonalakat mutatja be. A latens valtozoknal (ezeket korrel
jeloltiik) az esetleges tovabbi rezidualis kovariancidk nem keriiltek feltlintetésre az atlathatosag
novelése érdekében. A modellek paros 0sszehasonlitasakor egyértelmiien lathatova valt, hogy
azok illeszkedése a fenti beavatkozasok nyoman jelentds mértékben javult és minden eseten
elérte (vagy hangsulyos moédon megkdzelitette) a kozel elfogadhatonak tekinthetd szintet.
Altaldnos tapasztalatnak volt tekintheté, hogy az illeszkedésmutatok tobbsége az
elfogadhatdsag hatarértékein beliili paramétereket vett fel, mig jellemzden csekély szdmban
maradtak el ettdl valamelyest. Osszességében megallapithatjuk, hogy a létrehozott modellek
alkalmasak pszichologiai interpretaciok kialakitasara, minimdlis megkotottségek ¢&s

korlatozottsagok mellett.

Az els6 vizsgalat az okostelefon- és szocialis média fliggéség kapcesolatat tematizalta az ONC
viszonyaban, beépitve a kimaradastol valo félelem esetleges szerepét (13. sz. abra). Kozvetett
kozepes-gyenge erésségli Utvonalként jelent meg a rejtett vulnerabilitas —> félelem a
kimaradastol - okostelefon-fiiggdség viszonyrendszer, valamint hasonlé modon szervezddve,
csupan szocialis média fliggdség zarassal egy tovabbi kozvetett (mediacios) ttvonal volt
azonosithatd. Kozvetlen hatidsa volt még tovabba a rejtett grandiozitasnak a szocidlis média

fliggdségre.
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36. sz. tablazat: A strukturalis egyenletmodellezés soran kialakitott modellek illeszkedésmutatoi
(szocialis média fiiggdség és okostelefon-fiiggdség)
Y CMIN/DF CFI RMSEA SRMR GFI  aGFlI NFI  NNFI
M1 21,826 2,728 0,988 0,075 0,066 0981 0,932 0,981 0,967
M2 9,582 1,369 0,998 0,035 0,040 0991 0,965 0,992 0,993

(CMIN/DF — Khi-négyzet proba értékének és a szabadsagfoknak a hanyadosa; CFI — 6sszehasonlito illeszkedési
mutato; RMSEA — megkdzelitési négyzetes kozépérték hiba; SRMR — standardizalt rezidualis négyzetes
kozépérték; GFI — illeszkedés josaga mutatd; aGFi — igazitott illeszkedés josaga mutatd; M1 — elsé modell; M2 —
masodik modell)

37. sz. tablazat: A strukturalis egyenletmodellezés soran kialakitott modellek illeszkedésmutatoi
(orthorexia nervosa)
Y CMIN/DF CFI RMSEA SRMR GFI aGFI  NFI NNFI
M1 197,773 2,825 0,942 0,077 0,066 0,914 0,871 0,914 0,925
M2 116,814 1,797 0,976 0,051 0,045 0,951 0,921 0,949 0,967

(CMIN/DF — Khi-négyzet proba értékének és a szabadsagfoknak a hanyadosa; CFI — Gsszehasonlito illeszkedési
mutato; RMSEA — megkdzelitési négyzetes kozépérték hiba; SRMR — standardizalt rezidualis négyzetes
kozépérték; GFI — illeszkedés josaga mutato; aGFi — igazitott illeszkedés josaga mutatd; M1 — elsé modell; M2 —
masodik modell)

38. sz. tablazat: A strukturdlis egyenletmodellezés soran kialakitott modellek illeszkedésmutatoi
(tarsfiiggoség)
r CMIN/DF CFI  RMSEA SRMR GFI  aGFI  NFI  NNFI
M1 95,881 2,131 0,973 0,061 0,048 0953 0,919 0,951 0,960
M2 81,339 1,891 0,980 0,054 0,042 0,960 0,927 0,958 0,969

(CMIN/DF — Khi-négyzet proba értékének és a szabadsagfoknak a hanyadosa; CFI — 6sszehasonlito illeszkedési
mutatd; RMSEA — megkozelitési négyzetes kozépérték hiba; SRMR - standardizalt rezidualis négyzetes
kozépérték; GFI — illeszkedés josaga mutato; aGFi — igazitott illeszkedés josaga mutatd; M1 — elsé modell; M2 —
masodik modell)

A masodik elemzés az ONC és az orthorexia viszonyat vizsgalta a kognitiv torzitasok tiikrében
(14. sz. abra). Hiaba volt mind a nyilt vulnerabilitasnak kdzepes pozitiv, valamint a rejtett
grandiozitasnak erds pozitiv hatdsa a diszfunkcionalis attitlidokre (a nyilt grandiozitas negativ,
kozepes mértékii hatasa mellett), a kognitiv torzitasok nem voltak tovabbi medial6 hatéssal az

orthorexiara. Kozvetlen hatasa volt ugyanakkor a rejtett vulnerabilitdsnak (kdzepesen-gyenge
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13. sz. abra: az okostelefon- és szocialis média fiiggoséget vizsgalo utvonalelemzés eredmeényei
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14. sz. abra: az orthorexiat vizsgalo utvonalelemzés eredményei

Rejrert

wulnerdbilis
Nyilt
vulnerdbilis
3 - Orthorexia
Nyilt ==
grandidans
ol
Rejrer

aranditos

132




15. sz. dbra: a tarsfiiggoséget vizsgalo utvonalelemzés eredményei
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pozitiv) és a rejtett grandiozitasnak (kdzepesen-gyenge negativ) az orthorexiara. A rejtett
vulnerabilitdsnak a kognitiv torzitdsokra nem volt igazolhat6, szignifikdns kapcsolata. A
harmadik elemzés az ONC és a tarsfiiggdség viszonyat vizsgalta szintén a kognitiv torzitasok
tilkrében (15. sz. &bra). A nyilt vulnerabilitds kdzepesen erds, pozitiv kapcsolatban all a
diszfunkcionalis attitidokkel, mig a rejtett grandiozitds erds pozitiv kapcsolatot mutatott
ugyanezzel a konstruktummal, a nyilt vulnerabilitas negativ irdnyu, kozepes erdsségli hatasa
mellett. Ennek a kdzvetett, mediacids utvonalnak a folytatdsaként a kognitiv torzitdsok gyenge
pozitiv hatast fejtettek ki a tarsfiiggdségre. A rejtett vulnerabilitds (gyenge, pozitiv), mig a

rejtett grandiozus (gyenge, negativ) kozvetlen kapcsolatban alltak a tarsfiiggdséggel.

9.4. Megyvitatas

Jelen vizsgélat célja az volt, hogy egy a narcizmushoz sok szilon kothetd jelenségkor, a
fliggdségek egy kortars keretbe helyezett tipusat, a viselkedéses addikcidk viszonyat tarjuk fel
az ONC altal kinalt értelmezési paradigmaban. Ugy véljiik, hogy egy ilyen tipust és szemléletii
kutatas hozzajarulhat az elméleti koncepcionk tudomdnyos €s alkalmazott érvényességének

megerdsitéséhez — amely az eredményeink fényében részben igazolddni is latszik.
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Az elemzésekben harom nagyobb, a viselkedéses addikciok spektrumahoz sorolhato
konstruktumcsoportot vontunk be: (1) a szocidlis médiaval és annak felhasznalasaval
kapcsolatos jelenségeket, (2) a tarsfliggdséget és (3) az egészséges taplalkozas iranti
kényszeresnek tekinthet6 elkotelez6dést, az orthorexiat. Legfontosabb megallapitasunk talan az
lehet, hogy az ONC indikatorvaltoz6i nem azonos mértékben voltak relevansak a fenti harom

csoport eseteén.

A szocialis média hasznalatanak és annak addiktiv vonatkozéasaival kapcsolatban meglehetdsen
kevés stabilnak tekinthetd eredmény sziiletett, tehat az ONC komponenseit egymastol kevésbé
hatékonyan tudta elvélasztani, azoktdl relative fiiggetlennek tekinthetd. Az a kis szamu
eredmény, amely szignifikansnak bizonyult abba az iranyba mutat, hogy els6sorban — ha csak
csekély mértékben is — a rejtett tematika kapcsolodik a jelenségkorhoz, itt is kissé meglepd
modon elsdsorban a rejtett grandiozitds (Id. a korrelacids és a strukturalis egyenletmodellezés
eredményeit). Kozvetett modon szerepet jatszott még a rejtett vulnerabilitds, amely a
kimaradastol valo félelmen keresztiil mind az okostelefon-fiiggdségre, mind pedig a szocialis
média hasznalatanak addiktiv aspektusaira hatdssal volt, 4&m ezek erdssége igen alacsony szintii.
Ezen folyamatok hatterében szamos ok allhat, am talan a legplauzibilisebb az, amely
hangstlyozza, hogy a narcisztikus tendenciakat nyiltan megélé személyek szamara kiemelten
fontosabb teret jelenthet a (vélt vagy valds) pozitiv visszacsatolasok személyes kozvetlen
atélése ¢és ,,begytijtése”, amely cél elérésének az online kapcsolatok kozvetett kozvetitd kozege
kevésbé képez alkalmas feliilletet. Mig a személyes viszonyokrendszerekben torténd
megerdsitések, visszajelzések cseréje relative szlikkorti, bizalmas, akar intim-jellegii
helyzetekben torténik, ahol a narcisztikus igényeit a személy egy telitetlen kozegben elégitheti
ki olyan mddon, hogy a ra irdnyul6 figyelem nem oszlik tobb fel¢, az online tér kezelhetetlentil
talteritett, a visszajelzések sematizaltak (pl. likeolas, szivecskézés, stb.), az abszollt értékiik
alacsony (nem differencialhato a ,like” és ,,like” kozotti mindségi kiilonbség egyik és masik
tartalom tekintetében), a figyelem minden esetben megosztott, igy kevésbé fokuszalodik az
adott személy (narcisztikus) igényeire. A fenti eredmények Osszevetése a korabbi szakirodalmi
elézményekkel — kiilonds tekintettel az adott magyardzatunk érvényességének ellendrzése
érdekében — mindenféleképpen relevans és fontos jovobeli célkitlizése lehet a kutatdsok

folytatasanak.

A tarsfliggdség (vagy kodependencia) markans szelektald erdvel jelent meg az ONC csoportok
¢s tendencidk kozotti kiilonbségek értelmezésekor. A varakozasoknak megfeleld modon

elsésorban a vulnerabilis tematika mutatott jelentds folényt a kérdéskorrel kapcsolatban,
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kiilonos hangsullyal a rejtett vulnerabilitasra, mig a grandiozus tendencidk jelentdsen kevésbé
jatszottak szerepet a folyamatokban, sét, a rejtett grandiozitds akar protektiv faktorként is
értelmezhetd — még ha vilagosan meg is figyelhetd annak kifejezetten alacsony hatasnagysaga.
Ugyanakkor érdemes kiemelniink, hogy a csekély mértékli kozvetlen hatason tul, a rejtett
grandiozitas a gondolkodasi folyamatok maladaptiv miikodéseire is hat, mégpedig markans
erdsségli pozitiv médon, amely utdna mar jelentdsen legyengiilve, de szignifikansan hozzéjarul
a tarsfiiggdség megjelenésé¢hez. Hasonld irdnyu hatasa van a nyilt vulnerabilitdsnak is, kozel
feleakkora nagysaggal, mig a nyilt grandiozitas az el6z6hoz hasonld nagysagl, am negativ
iranyu Osszefiiggést mutatott. A fenti kép némileg magyarazatra szorul, kiilondsen a rejtett
grandiozitds kérdéskore kapcsan. A kognitiv torzitdsok mérésére kialakitott eszkoz
(Diszfunkcionalis Attitid Skala — DAS) alapkoncepcioja bar valoban arra iranyul, hogy
altalanos modon és széleskdrben legyen képes megragadni a gondolkoddsmodbeli sajatos, a
maladaptiv alkalmazkodas irdnydba mutatd sajatossdgokat, a kialakitdsa sordn erdteljesen
dominans mddon jelentek meg a depresszidra jellemz0, neurotikus természetii vonasok, amely
igy kevésbé alkalmas a grandiozus sajatossagokra jellemz6 érzelmi hidegséghez kapcsolodo
jelenségek megaragaddsara. A nyilt grandidzus tendencia inherens modon hordoz magédban
neurotikus jegyeket (Id. a korabbiakban targyalt kutatasok eredményeit), igy valamelyest
konnyebben belathatova valik, hogy miért kapcsolodik erételjesebben a modelliink kozvetitd
valtoz6jahoz. Tovabbi fontos eredmény a tarasfliggdség tekintetében, hogy a rejtett
grandiozitds — nyilt grandiozitas elvalaszthatosagat leszdmitva minden tovabbi esetben
szignifikans bejosloja volt a csoportkozti kiilonbségeknek — ismét megerdsitve, hogy ugyan

igen csekély mértékii erdvel.

Az orthorexia sajatos kérdéskore kapcsan is szamos jol interpretalhatd eredménnyel
gazdagodtunk a vizsgalataink sordn, melynek legfébb dsszefoglalod lizenete gy fogalmazhatod
meg, hogy szinte teljes mértékben analog a tarsfliggdség esetén tapasztaltakkal, egy igen fontos
¢s nagy relevanciaji kiilonbség mellett. A kognitiv torzitasokra, mint hipotetikus kozvetitd
tényezokre, pozitivan hatott a rejtett grandiozitas €s a nyilt vulnerabilitas is, valamint ezzel
ellentétes eldjellel, de a nyilt vulnerabilitdséhoz hasonld erével a nyilt grandiozitas, a
diszfunkcionalis gondolkodasi sémak nem alltak szignifikdns kapcsolatban az orthorexidval.
Ennek fényében csak a két kozvetlen Utvonal értelmezhetd pszichologiai tekintetben
hatékonyan: a rejtett vulnerabilitdas kdzepes-gyenge pozitiv modon josolta be az orthorexiat,
mig a rejtett grandiozitds gyenge erdvel, de negativ modon, kvazi protektiv faktorként jelent

meg. A rejtett vulnerabilitasra jellemzd6 torékeny énkép szemben a rejtett grandiozitas vélhetéen
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jelentésen magasabb funkcionalasi szintjével konnyen beldthato médon sodorhatja a személyt
olyan helyzetekbe, ahol a pszicholdgiai kontroll megtartdsanak képtelenségébdl fakado
frusztraciot és leértékeltség rejtett érzéseit egy kiilsd-kontrolltargyba helyezve, mint egy énkép-
stabilizald potcselekvésként prezentdlnak az orthorexidra jellemzd viselkedési formékat. Az
orthorexia bar szamos szempont mentén igen nagy kiilonbséget mutat mas taplalkozassal
kapcsolatos jelenségektdl és zavaroktol (konkrétan pl. az anorexia nervosatol vagy a bulimia
nervosatol), a latens, sokszor kifejezhetetlennek percipialt szorongasos tartalmak, mint
hattértényezokkel kapcsolatban legalabb részint hasonld helyzetet figyelhetiink meg.
Természetesen szamos tovabbi kutatas sziikséges ahhoz, hogy pontos képet nyerjiink az
orthorexia természetérdl, ahol — vélhetden — a narcizmus, mint egyedi magyarazo elem kozel
sem tekinthetd majd elégségesnek, kiegészitése tovabbi kapcsolodd konstruktumokkal

mindenképpen ajanlatosnak tiinik.

Nem mehetiink el reflexio nélkiil jelen vizsgalatunk egyes korlatjai mellet sem akkor, ha teljes
képet szeretnénk kapni az eredmények értelmezhetdségérol. A méréeszkdzok faktorainak és
alskalainak megbizhatésaga nem minden esetben tette lehetdvé azt, hogy megtfigyelt
valtozoként értelmezhessiik 6ket. Mig az orthorexia esetén ez inkabb tiint megoldhatonak és
szakmailag indokolt modon elfogadhatonak is, a diszfunkcionalis attitidok vonatkozasaban
mar nem muikodott a korabbi modell, igy ez az 0sszetevd csupan bizonyos sziikkebb korti
elemzéseknek képezte részét. Erdemes lehet a jovére nézve olyan mérdeszkozoket is szamba
venni vagy adott esetben kialakitani, amelyek ilyen tipusi pszichometriai probléméaknak
kevésbé kitett moddon tudnak akar szélesebb korti, érvényesebb ¢€s megbizhatobb
eredményekkel szolgalni, mint a jelenleg szinte kizarolagos modon elérhetd Diszfunkcionalis
attitid skala. Egy tovabbi limitacionak tekinthetd az, hogy bar szdmos esetben talaltunk
szignifikansnak itélt eltéréseket vagy Osszefiiggéseket, ezek hatasnagysdgai szamos esetben
igen alacsonynak bizonyultak, ami egyértelmiinek tiin6 indikaci6 arra nézve, hogy kifejezetten
szlik kortien értelmezhetdk és értelmezenddk az eredményeink, tovabba, hogy pl. a modellezési
folyamatok soran vélhetéen kimaradhattak olyan relevans konstruktumok, melyek nagyban
hozz4jarulhattak volna a vizsgélat sikeréhez. Ennek potlasa tovabbi kutatasok soran kifejezetten
ajanlatosnak tlinik. Végiil fontos megemliteniink, hogy bar a mintavételezés kényelmi
jellegébdl fakado nemi eloszlasi adatok nem tették lehetévé ezek megfelelé megbizhatosaggal
¢és érvényességgel vald elemzését és értelmezését, elméleti megfontolasok tekintetében ezek
kifejezetten indokoltnak tlinhetnek (Id. pl. a férfiak dominancidjat a narcizmus grandidzus

vonatkozasaiban, valamint a nék magasabb foku érintettségét a taplalkozasi és étkezési
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problémak korében, amely akér fontos indikatornak is tekinthetd az orthorexia esetében). Az
elméleti kereten és a rendelkezésre all6 tudomanyos eredményeken til tovabba az ONC altal
kinalt ujszeri megkozelités tovabbi okot szolgaltat arra, hogy akér nyilt, feltaro jellegii
kérdésfeltevéssel forduljunk a nemi megoszlas kérdéskoréhez, ami a jovoben Kifejezetten

relevans eleme lehet egy jabb kutatdsi folyamatnak.
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10. ALTALANOS MEGVITATAS

Nem konnyt feladat és szintén nem kisebb kihivas kisérletet tenni a fenti tobb éven at folyo
vizsgalatsor tomor Osszefoglalasara, am ezektdl fiiggetleniil természetesen mindenképpen
kisérletet tesziink ra. A dolgozat felépitésébdl fakadoan az egyes vizsgalati szakaszokhoz mar
kapcsolddott részletekbe mend, aprolékosabb megvitatds az adott konkrét témakor
sajatossagaira fokuszalva (vonaselméleti-; pszichodinamikus-; pozitiv pszichologiai-; klinikai-
¢s viselkedéses addikcids konceptualizacid), igy ebben a fejezetben, az altalanos szemléletii
megvitatas keretében elsdsorban az ONC-re vonatkoztatott sajatossagokat foglaljuk Gsszes
kifejezetten didaktikus jellegli strukturalt modon, valamint ezeken tul megfogalmazasra
keriilnek olyan ujszerti alkalmazasi teriiletek és modszerek, ahol az ONC szemlélete
feltételezhetéen sikerrel keriilhet alkalmazasra. Végiil természetesen kitériink a

vizsgalatsorozat limitacidira és a lehetséges tovabbi kutatasi irdnyokra egyarant.

10.1. Az ONC komponensek és altipusok atfogé jellemzoi

A kovetkezd részben kisérletet tesziink az ONC komponensek és altipusok legsajatosabb
jellemzdinek kiemelésére és szerves egységbe foglalasara a wvalidacids vizsgalatok
eredményeinek tiikrében, ebben az esetben leginkabb szem el6tt tartva a minél komplexebb és
teljeskoriibb megértést, mintsem az egymastol valo eltérések kihangsulyozasat (amit viszont a

késObbiekben természetesen nem fogunk elmulasztani megtenni).

A rejtett-vulnerabilis narcizmus és ndrcisztikus tipus

A RV tendencidkkal erételjesen jellemezhetd személyek, valamint az ebbe a csoportba sorolt
egyének esetén hangsulyosan jelennek meg az érzelmi labilitas és a negativ affektivitas jelei,
amelyek egy kifejezetten széles spektrumon helyezkednek el: magukba foglaljak az énkép
negativ irdnyu torzuldsait, a masokkal vald kapcsolatok fliggd jellegzetességeit, illetve a
depressziv és a szorongasos jegyeket egyarant. A negativ érzelmek és impulzusok kifejezése
gatolt, igy ezek tobbnyire latens, internalizald modon nyilvanulnak meg, példaul diih, harag és

ellenségesség formajaban. Az aktivitasuk kifejezetten alacsony, ami kdnnyen parosulhat ennek
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eredményeként a tehetetlenség és kiszolgaltatottsag érzéseivel. A kiilvilagtol vald elfordulas,
az ujszerti események keresésének hianya egy sajatos bezartsag-élményt hozhat 1étre, amely
egyarant athatja a viselkedés tudatos és tudattalan szintjeit, azaz a gétoltsdig mind manifeszt,
mind pedig rejtett pszichodinamikai tekintetben markans sarokkove a személyiségiiknek. Az
onmagukrol alkotott kép minden tekintetben negativ, akar a kognitiv, akar az affektiv, akar a
viselkedéses komponenseket vessziik gorcsé ala. A stressznek valo kitettségiik kifejezetten
magas, mellyel szemben az ellenalld képességiik alacsony mértékii és hidnyoznak beldle az
operacionalizalt, célszerli cselekvési elemek. A viselkedés fliggdségek kialakulasanak esélye
kifejezetten nagy mértékiinek tekinthetd, fiiggetleniil annak konkrét természetétol. A

patologizalddas esélye kifejezetten magas.

A nyilt-vulneradbilis ndrcizmus és narcisztikus tipus

A NYV tendenciadkkal erdteljesen jellemezhetd személyek, valamint az ebbe a csoportba sorolt
egyének esetén érzelemszabalyozas tekintetében hasonld Osszkép figyelhetdé meg, mint a
vulnerabilis megfeleld vonatkozasaban, tehat az emocionalis életet annak szinte minden
terliletén negativisztikus tendencidk hatjadk 4t, magukba foglalva az énképet, a tarsas
viszonyokat és a bels¢ affektiv allapotokat (depresszivitas €s szorongédsossag). Az agresszid
szintén jellemzd, annak mind a kifejezett mind pedig a latens forméjaban egyarant. A
kiilvilaghoz wvaldé viszonyuk ¢és a belsd intim tartalmaiknak egymdshoz valé aranya
kiegyensulyozottnak tekinthetd. Motivaltak az Gjszerti élmények atélésére, amely ugyanakkor
gatolatlansaggal és impulzivitassal is parosulhat. Aktivitasuk atlagos mértékiinek tekinthetd,
amelyet kisebb foki nyugtalansig hathat at esetleges jelleggel. Az egoisztikus és
exhibicionisztikus tartalmak bizonyos esetekben a szakmavalasztasban manifesztalodhatnak,
mindamellett, hogy a kotddés elsddleges targya tovabbra is inkabb a belso targyak vilaga, azon
beliil is jellemzden a sajat ego. A hiivosség €s a gyermeki fantaziaduis attitlid egyarant athatja a
személyiséglik nem tudatos szférait. Megkiizdési potencialjaik, a stresszhez val6 alkalmazkodo
képesseégiik atlagosnak tekinthetd, sem kifejezetten riziko jellegli, sem hangsulyosan protektiv
sajatossagok nem azonosithatok be egyértelmlien. A tudatossag szintje kifejezetten jol
megtartott, mérsékelt foku antagonizmus mellett. A patologizalodds esélye mérsékelten
alacsony. A viselkedéses addikciok spektrumarol (az eredményeink alapjan) egyediil a
tarsfiiggdség jelenik meg mérsékelten problémasként, kdzepes mértékli kognitiv torzitasok

mellett.
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A nyilt-grandiozus narcizmus és narcisztikus tipus

A NYG tendenciakkal erdteljesen jellemezhetd személyek, valamint az ebbe a csoportba sorolt
egyének €rzelmi vilaga és attitlidje atlagosnak mondhat6 abban a tekintetben, hogy a szamos,
idonként antagonisztikus kapcsolatban allo tényezok valamelyest képesek kiegyensulyozni
egymas hatasat. A depresszivitas valamelyest fokozottabb mértékben jelenhet meg, am a
fliggetlenség ¢és magas Onértékelés tendenciai képesek lehetnek kordaban tartani a negativ
vonatkozasokat. A szorongasossag mértéke nem kiugro. Az agresszidnak a manifeszt formai
dominalnak, amelyet egy kifejezetten ingerkeresd és kifelé orientalodo attitiid egészit ki. A
nyughatatlansag esetleges kiugrasain til az aktivitdsi szint nem tekintheté barmilyen
tekintetben kiilonosen eltéronek az atlagtol. A narcisztikus jegyek szakmai manifesztacioja itt
is megjelenhet az egoisztikus targyvalasztassal egyetemben. Reziliensek, ellendllok, sot akar
érzéketlenek is a stresszel szemben, megkiizdéseiket ugyanakkor oszcillacié jellemzi a
problémak- ¢és az érzelmek fokuszanak vonatkozasaban. Keriilik az egyediillétet, a tarsas
orientacié és a tudat megtartasanak magas foka jellemzo rajuk, az nmagukkal kapcsolatos
gondolataik és érzéseik kevert modon és hasonlé mértékben tartalmazhatnak adaptiv és
maladaptiv jellegzetességeket. A viselkedéses fiiggdségek az esetiikben nem, vagy csak
csekély, nem teljesen tisztazott modon jelentkezhetnek. A patologizalddas esélye mérsékelt,

relative nagyfoku bizonytalansag mellett.

A rejtett-grandiozus ndrcizmus és narcisztikus tipus

A RG tendencidkkal erdteljesen jellemezhetd személyekre, valamint az ebbe a csoportba sorolt
egyének onértékelése alapvetden az atlag populacidéhoz hasonld, melyet mérésékelt modon
kisérnek neurotikus jellegzetességek, illetve az agresszio kezelésének latens formai, jellemzden
fizikai megnyilvanuldsok nélkiil. Mérsékelten kifelé fordulok, exhibicionisztikus jegyek és a
szocialis melegség egyarant jellemzOk rajuk. Aktivitdsuk és az Gjdonsagra vald nyitottsaguk
atlagosnak tekinthetd, kiemelve az érzelmi kontrollaltsdg €s a nyughatatlansadg egymas mellett
megjelend komplex, kissé talan antagonisztikusnak is tind jegyeit. A belsévé tétel
jellegzetességei is fellelhetdk, az énre vonatkoztatott felnagyitott tendencidk kevésbé
meghatarozok, ugyanakkor ez nem sziikségszeriien jelenti egyben azt, hogy a kiilsé targyak
keresése aktivabb lenne. A pozitiv erdforrasok tekintetében minden vizsgalt mutaté mentén
megegyezik a normal, viszonyitasi pontnak tekintett populacio altal nyujtott képpel. A

narcisztikus jellegzetességek adaptivabb vonatkozéasaival allnak kapcsolatban, impulzusaik
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mérsékelt erdsségli gatlas alatt allnak, a negativ affektivitds bizonyos jegyei helyenként
felfedezhetok. Az internethasznalattal kapcsolatos viselkedéses addikciok valamelyest
jellemzdk lehetnek, de nem kifejezetten erdteljes modon, az orthorexia esetén protektiv
faktorként jelenik meg, mig a kognitiv torzitdsokkal vald erds kapcsolat nyoman mérsékelten

gyenge modon hathat a tarsfliggdségre is. A patologizalodas esélye elenyészonek tekintheto.

10.2. Az ONC komponensek és altipusok egymasra vonatkoztatott viszonya

Az atfogd kép felvazolasa utan vizsgaljuk meg, milyen eltérések detektalhatok a vizsgalatok
alapjan az ONC altipusai kozott, ezzel megerdsitve a koncepci6 differencidlo erejét és felosztas
érvényességét. A statisztikai kiillonbségek minden esetben felvazolasra keriiltek az adott kutatas
eredményeinek bemutatdsakor, igy ezen a helyen inkdbb azt a megoldast preferaltuk, amely az
ONC egymashoz val6d viszonyitas szempontjanak az adaptivitast valasztotta. Amikor az
adaptivitads kérdését helyezziik a fokuszba minden konstruktum esetén egyesével érdemes
mérlegelniink, mely polusai, megnyilvanuldsi formai tekintheték pozitiv- illetve negativ
eldjeliinek, illetve egyaltalan értelmezhetd-e egy ilyen kiilonbségtétel. Ahogy azt a 38. szamu
tablazat is bemutatja, kisérletet tettiink a vizsgalt valtozok mentén meghatarozni az ONC
csoportok adaptivitasanak mértékét. (Kivételt képeznek ez aldl a Szondi féle sorsanalitikus
konstruktumok felhasznalasaval sziiletett eredmények, ugyanis azok teljeskorli integralasa
szinte teljesen atlathatatlanna tette volna a prezentaciot, valamint — ahogy arra a megvitatas egy
korabbi pontjan kitértiink — az ennek vonatkozasaban sziiletett észrevételek leghatékonyabban
egymassal valo dialektikus viszonyukban értelmezhetdk.) Hamar egyértelmiivé valt, hogy
bizonyos konstruktumok esetén sokkal egyértelmiibb volt meghatarozni az adaptivitas jellegét
(pl. reziliencia vagy agresszid), mint mas vonatkozasok kapcsan (pl. élménykeresés vagy
exhibicionizmus), ugyanakkor torekedtink arra, hogy a pszichologiai tekintetben

leghatékonyabban értelmezhetd megoldasokat és értékitéleteket alkalmazzuk.

Az attekintés alapjan tisztan kirajzolodott kép értelmében a legkevésbé adaptiv, azaz
legproblémésabb vagy leginkabb rizikdtényezOnek tekintheté ONC altipus a (1) rejtett
vulnerabilitas. A vizsgalt valtozok tilnyomo részében negativabb képet mutattak, mint a masik
harom altipus, lefedve ezzel a pszicholdgiai funkcionalas személyiség jellegii tereit, a kognitiv-
affektiv viszonyuldsi modokat, valamint a viselkedés tendencidkat egyarant. Ami némi

pozitivumként megjelent, az a magasabb foku gatoltsag, a tarsas mezd6 felé mutatott €és iranyuld
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onkontroll, amely bar ebben a forméaban valoban hatékonynak is tekinthetd, nem parosul belsd,
intrapszichés stabilitassal. Az atfogo relativisztikus kép alapjan a rejtett vulnerabilitas erételjes
kapcsolatban all az érzelmi jellegi problémakkal, melyek sordn nem tiinik gy, hogy
rendelkezésre allna megfeleld erésségii és mindségli megkiizdési potencial, igy az internalizalo
mukodésmodban manifesztalodd gatoltsag komoly rizikétényezot jelenthet a patologizalodas
tekintetében, mind az identitds-énkép bizonytalansagai, mind pedig a stressz és affektivitas

¢érintettségével.

A (2) nyilt vulnerabilitas bizonyult az ONC tendencidk k6zott a masodik legkevésbé adaptiv
formanak. A rejtett vulnerdbilis jegyekkel Osszevetve jelentésen kevesebb alkalommal
talalkozunk kifejezetten problémas kapcsolddasi pontokkal, ugyanakkor szdmos vonatkozas
még igy is sok tekintetben maladaptiv természetli. Ezeknek igen Gsszetett rendszerét a kutatasok
soran részleteiben elemeztiik, igy ezen a helyen erre most nem szenteliink kimerité modon
figyelmet, de az alkalmazkodast megnehezité tényezOk kozott talaljuk példaul a maladaptiv
narcizmus emelkedett mértékét, az ellenségességet, a depresszivitast vagy akar az
antagonizmust. Pozitivumként jelen van még a reziliencia és a szociabilitas. Jelentdsen
magasabb funkcionalasi szintet képvisel, mint a rejtett vulnerabilitds, amely elsdsorban nem
kifejezetten a pozitiv, protektiv jegyekben gyokerezik, hanem a rizikotényezok relativ jelentds
hianyaban. Ugyanakkor — ahogy azt a késObbiekben latni fogjuk — jelent6sen alacsonyabb

mindségll a funkcionalas, mint a két grandiozus tipus esetében.

Az adaptiv(abb)nak tekinthetd két kategoria kozott a sorrendiség felallitasahoz egy komplex
szemléleti megkozelitést alkalmaztunk. Ha pusztdn az eloszlasi és gyakorisagi aranyokra
épitiink, egyértelmii f6lény mutatkozik a (3) nyilt grandiozitas tekintetében. A t6bbi altipussal
osszevetve kimagaslo mértékben jeleniti meg pozitiv tendencidkat az ebbe a csoportba tartozo
egyén, am ezt a képet arnyalja, hogy amennyiben a negativ, rizikdtényezok szamat is
figyelembe vessziik, joval nagyobb mértékben jelentkeznek ilyen jellegii sajatossagok is. A
fentiek fényében a kutatassorozatbol nyert eredmények alapjan hajlunk ra, hogy a négy altipus
kozil a (3) rejtett grandiozitast tekintsiik a legadaptivabb megnyilvanulasi forméjanak a
narcisztikus jegyeknek. Ennek a legfébb oka talan abban keresend, hogy ezek a
vonaskonstellaciok mutatjak a legnagyobb hasonlosdgot a normativnak tekintett populacidval.
Ugyanakkor ennek az éallitdsnak a kutatasaink fényében csak korlatozott érvényessége
lehetséges, tekintve, hogy szamos alkalmazott mérési eljarasnak vagy csupan korlatozott
modon allnak rendelkezésre altalanosan elfogadhatonak itélt sztenderdjei, vagy még inkabb

azok teljes mértékben hianyoznak. A vondselméleti keretben nyert informaciok mindezek
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ellenére erdteljes biztositékul szolgalhatnak az interpretaciok érvényességéhez. Fontos
ugyanakkor tisztaznunk és tematizalnunk, milyen dinamikus vagy akér dialektikus jellegli

magyarazatok mentén alakulhat ki olyam sajatos helyzet, ahol a szorongasos —

39. sz. tablazat: a vizsgalt validacios valtozok dsszefiiggései az ONC tendenciakkal
Rejtett Nyilt Nyilt Rejtett
vulnerdbilis  vulnerdbilis grandidozus  grandidzus

Szorongésossag — 0 + 0
Depresszivitas -
Dependencia
Alacsony Onértékelés
Fizikai agresszid
Verbalis agresszid
Diih
Ellenségesség —
Pozitiv érzelmek
Szocialis melegség
Exhibicionizmus
Szociabilitas
Kaland és veszélykeresés
Elménykeresés
Gatolatlansag
Impulzivités
Munkakényszer
Altalanos aktivitas
Nyughatatlansag
Munkaenergia
Reziliencia -
Jelentés —
Ertelmezhet6ség —
Kezelhetdség
Problémafokuszi megkiizdés
Erzelemkozpontl megkiizdés
Maladaptiv narcizmus
Adaptiv narcizmus
Gatlastalansag
Elkiilontilés —
Pszichoticizmus - -
Negativ affektivitas — —
Antagonizmus + —
Szocialis média fiiggdség — +
Okostelefon fliggdség — +
Orthorexia - -
Kimaradastol val6 félelem — —
Tarsfiiggdség - +
Diszfunkcionalis attitlidok 0

(,,+” — adaptiv jegy; ,.— — maladaptiv jegy; ,,0” — semleges jegy; 8 — nincs Osszefiiggés)
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jellegzetességeknek vald fokozottabb kitettség ellenére is nagyobb mértékiinek tekintjiik az

adaptivitast. Erre a kovetkezd részben tesziink kisérletet.

10.3. Az ONC komponensek és altipusok dinamikus-dialektikus rendszerszemlélete

Az ONC kialakitasdnak okai kozott szamos, korabban mar ismertetésre keriilt szempont
szerepet jatszott €s bar eddig csak attételesen, utaldsok formajaban targyaltuk, ezek egyike a
klinikai alkalmazhatosag kérdéskore. Az ONC nem titkolt szdndéka a négy altipus/tendencia
validitasanak bemutatasan tal az is, hogy ennek a klinikai (pl. pszichoterdpias) munka soran is
jelentésteli, valodi szerepe lehessen, hozzajarulva ezzel a személyiségzavarok terdpiarezisztens
jellegének legalabb részleges, bevezetd jellegli enyhitéséhez. A megvitatds korabbi részeiben
hosszan, részletekbe menden elemezve mutattuk be az adaptivitast érintd kérdéseket, nagy
energiakat fektetve abba, hogy a kozottiik [évé mindségi kiillonbségeket meg tudjuk fogalmazni.

Ennek alapjan allt fel az alabbi ,,adaptivitasi sorrend”:

1. Rejtett grandidzus — rejtett grandiozitas
2. Nyilt grandiozus — nyilt grandiozitas
3. Nyilt vulnerabilis — nyilt vulnerabilitas

4. Rejtett vulnerabilis — rejtett vulnerabilitas,

ahol, a sorrend rendezdelve szerint a legkisebb érték jeloli a legadaptivabb kimenetet vagy
format. Az ONC altal kinalt valasz a kiilonbozd altipusok tarsas €s személyes mindségbeli
értékeire ugyanakkor — az elméletben mar megfogalmazott célitlizések fényében — nem csupan
intakt kategorikus jellegzetességeket takarnak: egyarant magukba hordozzdk a narcisztikus
patologizalodas tvonalat, illetve egy lehetséges terapidas kezelési ivet. Ezeket az 16. szamu

abra mutatja be.

Az abran két, egymadssal antagonisztikus viszonyban felvazolt utvonal lathatd: az elsd, a
patologizalddas sulyossagat bemutatni hivatott iv a rejtett grandiozitastdl a nyilt grandiozitason
¢s a nyilt vulnerabilitdson at ér el a rejtett grandiozitashoz, ezzel bemutatva a narcisztikus
jellegli személyiség funkciondlasanak gradudlis leépiilését és egyre problematikusabba
(patologidsabba) valasat. Az ezzel ellentétes terapids jellegii iv forditott utat jar be, a kovetkezd

modon:
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16. sz. dbra: az ONC dltal megfogalmazhato ,, patologizacios” és ,,terapias” ivek
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(1) A legproblémasabb, legtobb komorbid rizikdjegyet mutato rejtett vulnerabilis tendenciakat
a terapias beavatkozas soran érdemes lehet tudatositani és kifejezhetévé tenni, azaz a rejtett
jellegét nyiltra ,,cserélni”. Ez természetesen nem teljes valtast jelol a munkamod tekintetében,
sokkal inkabb egy hosszantart6 folyamat soran bizonyos tartalmak és érzések elfogadhatova
tételének megerdsitését, azaltal, hogy azt a kliens a viselkedéses térben is megjelenitheti (pl.
verbalizalhatja). Ez segithet, hogy az alapvetden a kisebbrendiiség érzésében gyodkerezd negativ
affektiv tartalmak megoszthatova valjanak egy empatikus odaforduld és elfogadd 1égkorben,
amely eszkoze lehet a narcisztikus patoldgia soran sériilt onértékelés és szelthez valo
viszonyulas bevezetd jellegli jraértékelésének, illetve terapias céloktol fiiggben

Ujrastrukturalasanak.
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(2) A vulnerabilis tendencidk immar nyiltta valt elemeit érdemes lehet megvizsgalni és példaul
a kognitiv torzitdsok szerepének vizsgalata segitségével ujraértékelni: a negativisztikus
sériilékeny tartalmakat pozitiv, grandiozus jelleglivé atkeretezni. A vulnerabilitds szorongato
jegyeirdl valo levalas segithet egy magasabb fokl érzelmi biztonsag megalapozasaban azaltal,
hogy a korabban at nem ért elismertség érzését a személy terapias szakkornyezetben ujra
megtapasztalhatja és a kordbbi negativan (félre)értékelt torténéseket uj keretbe helyezve

megtalalhatja az innat, beliilrél fakado, elismerések altal kialakuld biiszkeség érzését.

(3) A nyilt grandiézus tendenciak rejtetté formalasa a legmagasabb szintli a terapias célok
kozott. A viselkedésében és a belsd vilagdban egyarant grandidzus tartalmakat megjelenitd
személyt meg lehet probdlni megismertetni annak a lehetdségével, hogy a kapcsolatai
sikeresebb menedzselése érdekében érdemes lehet nagyobb Onkontrollt gyakorolni a
viselkedésében megjelenitendd narcisztikus jegyek prezentildsaban. Fontos lehet tudatositani,
hogy attol, hogy nem fejezi ki és hangsulyozza Iépten-nyomon az erényeit (melyek szerencsés
esetben inkabb valds természetiiek, mintsem vélelmezettek), azok éppen ugy érvényesek és ezt
nem is veszitik el. Erdemes lehet megragadni azokat a funkciokat, melyek az adaptiv kétkedés
iranyaba mutatnak a sajat értékével kapcsolatban és ezeket reflektiv elemekhez kotni: a ,,Ki
vagyok én?” és ,,Milyen vagyok én?” tipusu kérdésekre egyre arnyaltabb valaszokat facilitalni,
ahol nem csak a tokéletes jo €s a tokéletes rossz lehetdségei meriilnek fel alternativaként, hanem
ahol a két mindség sulyos konfliktus nélkiil képes lehet egyidében megjelenni. Ez a folyamat
hosszu tavon képes lehet elvezetni a narcisztikus jellegii problémaktol a normativ funkcionalas

tereibe.

Természetesen nyilvanvalo, hogy ez az iranyelvszerti iv merdben hipotetikus, még ha felépitése
(remélhetdleg) logikusan hat. Minden terdpids intervenci6 célja a normativ funkcionalashoz
lehetd legkdzelebb esd allapot visszaallitasa a lehetd leghatékonyabb modon, igy kézenfekvéen
nem alapvetd cél egy hosszu és szamos képesség-készség fejlesztését igénylo ut , . korbejarasa”,
hanem a lehetd legpraktikusabb moddon visszadllitani a felborult allapotot az adaptiv
normativitas szintjére. Ezt az elvet a fenti dbrdn az origéd felé mutatd nyilak szemléltetik. A
vastagsaguk a varhato terapias sikert az ONC altal felvazolt eredmények tiikrében kivanja
bemutatni: a rejtett-vulnerabilis narcizmus allapota esetén a legkisebb a terapias siker
valoszinlisége, ami betudhatdé a sokszor sulyosan sériilt énfunkcidoknak, mig ezek a nyilt
vulnerabilitds és a nyilt grandiozitds esetén mar kevésbé problematikusak, illetve ezekbdl
fakadoan a rejtett grandiozitas bizonyult a normativitashoz legkdzelebb esé kornyezetnek. Ez

alapjan, ha a narcisztikus patoldgiat vessziik alapul, az ONC altal kinalt értelmezés szerint a
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terapias siker a rejtett vulnerabilitas esetén a legkisebb mig a rejtett grandiozitas kapcsan a

legmagasabb.

Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil ugyanakkor a normalitas-patologia felfogas dimenzionalis
jellegét sem. Ha valaki a szubklinikai ,,jelleghatar” kdzelében helyezkedik el, nem feltétleniil
szlikséges a terdpias ivet bejarnia ahhoz, hogy a mindennapi életét nagyobb sikerrel tudja
menedzselni és ndvelni tudja az 6rom ¢€s boldogsag érzéseinek kiegyensulyozottsagat: a
mérsékelt modon megjelenitett akar rejtett vulnerabilis sajatossagok természetes elemként
jelenhetnek meg barki életében, anélkiil, hogy terépids indikaciét hordoznanak magukban.
Ugyanakkor fontos latnunk azt is, hogy a klinikai sajatossagok szubklinikai manifesztacioi sok
esetben intenzitasukban is szervesen kapcsolod(hat)nak egymashoz. Azaz feltételezhetden a
rejtett vulnerabilis jellegli szubklinikai (vagy akar normativ) tartalmak nagyobb negativ
valencidval birnak, mint pl. a nyilt- vagy rejtett grandidzus, hasonld narcisztikus mélységeket
érint0 tarsaik. A mentalhigiénés jellegli beavatkozas fokuszaban esetleg allhat pl. 6nismereti
jelleggel az ilyen tipusu tartalmakkal vald reflektiv megismerkedés, amely ugyanakkor a
terapids ivhez hasonl6 utat bejarhat — ha a tanacsado ¢€s a kliens ezt egyarant indikaltnak latja.
Az ONC dltal felvazolt lehetséges dinamikus kapcsolatok hasznos gondolkodasi vazat is

képezhetnek az énképet érintd problémak és bizonytalansagok tematizalasahoz.

Az Osszetevok, csoportok és tendencidk dinamikus dialektikajat dsszefoglalva tobb fontos
megallapitast is tehetiink a vizsgalatsorozat eredményeinek tiikrében. Ezek az aldbbiak szerint

foglalhatok dssze:

(1) Az egészség-patologia mentén minden esetben a grandidzus-vulnerabilis analdgia bizonyult
helytallonak. A grandiozus tartalmak kovetkezetesen nagyobb mértékli adaptivitast jeleznek
eld, mint a vulnerabilis megfeleldik, még ha ezek esetében is jelentds mérteki eltérések
jelentkeznek (Id. pl. az o6nrétékelés koherenciaja és autentikussaga a nyilt grandiozitas és a
rejtett grandiozitas esetében). Ennek fényében a terapias-mentalhigiénés beavatkozasok céljai
kozt kiemelt jelentOséggel bir a vulnerabilitdsbol a grandiozitas irdnyaba vald atmenet

facilitalasa.

(2) A rejtett és/vagy nyilt sajatossagok esetében kozel sem ilyen egyértelmii a kép, mint a
vulnerabilitas-grandiozitas viszonyrendszerében. Egyedi kiilonbségek, tartalmi kérdések
mentén fogalmazhaté csak meg az, hogy mikor melyik tipus az idealisabb, adaptivabb.
Osszességében talan a legfontosabb megallapitasunk az lehet, hogy dSnmagaban a kifelé-befelé

iranyultsag, az internalizacid-externalizacid tengely dnmagéban értéksemleges, azaz nem jelez
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eld sem patologikus sem adaptiv kimeneteket mas osszetevokkel valo interakcid nélkiil. Ennek
fényében a dialektikus jellegli kapcsolddasok megfogalmazasara mentalhigiénés tekintetben

nem alkalmas.

10.4. Az ONC komponensek és altipusok elkiilonithetoségének és érvényességének

osszesitése

A kutatasi eredmények bemutatdsa soran térekedtiink arra, hogy ahol lehetséges volt az ONC
komponensek ¢€s altipusok elkiilonithetdsége atlathat6 mddon, ott a matematikai ardnyossag
nyelvén is kifejezziik az eltérések mértékét. Ugyanakkor ez sajnalatos médon — nem ritkén a
dolgozat készit6jének legjobb szandékai ellenére is, 1d. a limitaciok részt —nem minden esetben
volt elérhetd. Ennek ellenére a kovetkezokben relative atfogdé moddon kivanunk egy
Osszefoglalast adni arr6l, mennyire és milyen modon bizonyultak kiilonb6zének egymastol az

ONC épitéelemei.

Az els6 legfontosabb megallapitasunk az lehet, hogy (1) a négy ONC altipus, illetve a rajuk
jellemz6 sajatos narcisztikus tendencia biztonsdagos, megbizhato és érvényes modon
elkiilonitheté egymastol. Ez egyben azt is jelenti, hogy sikeresnek tekintheté a Pincus és
Lukowitsky altal felvazolt hierarchikus klinikai modell vonaselméleti dinamikus keretbe
torténd atiiltetése (2010), illetve szamos szempontbol annak érvényességének kitagitasa a
szlikebb klinikai kereteken tulra is, ezaltal egy jelentdsen atfogobb fogalmi értelmezési
tartomanyt kialakitva a pszichologia elméleti és alkalmazott teriiletein egyarant. A négy altipus
¢és tendencia jelentOsnek tekinthetd ardnyban mutat egymasto6l jol azonosithatd modon eltérd
jellegzetességeket, melyek értelmezhetdsége egybecseng a narcizmust tematizald elméleti

modellek téziseivel, legyenek azok pszichodinamikus vagy kognitiv-viselkedéslélektani

crer

A kiilonbségeken tul ugyanakkor (2) rendkiviil markdns modon jelennek meg a kozos
narcisztikus magtulajdonsagok 1is, melyek altal a négy ONC altipus €s tendencia élesen
elkiiloniil a normal populéacio6 sztenderdnek tekintett értékeitdl. Ez szintén egybevag a korabban
mar idézett szerzéparos klinikai megallapitasaival (1d. Pincus és Lukowitsky, 2010), valamint
a személyiség sOtét magjat tematizald egyéb empirikus vizsgalatok eredményeivel (1d. pl.

Moshagen, Zettler és Hilbig, (2020). Ilyen magtulajdonsagnak tekintheté pl. az empatikus

148



készségek szandékos vagy akaratlan alulmiikodése ¢és hianya, illetve a személykozi
manipulacios stratégiak tudatos és céliranyos hasznalata — szamos mas lehetséges Osszetevo
hatasa mellett. A gondolkodasi keretiink értelmében ezek a s6tét magtulajdonsagok — ha nem
is a normal eloszlast kovetd modon (tegyiik hozza: igen nagy szerencsénkre!) — éppugy
engedelmeskednek a dimenzionalitas és a spektrumszemlélet elveinek, azaz egyarant
jellemezhetik a patologias, a szubklinikai és (nyilvanvald modon a legkisebb mértékii hatassal)
a normal populaciot. Minden ONC tendencia ered6i ezek a negativisztikusnak tekintett
magtulajdonsagok, igy feltételezhetoen ezek allnak a legszorosabb kapcsolatban a nércisztikus
allapotok ¢és ¢lethelyzetek, valamint a késdbbiekben esetleges karakterpatologiak
kialakulasaval — még ha nem is kifejezetten specifikus moédon. A kozponti magtulajdonsagok
relevanciajara és érvényességére utal az a szamos, a vizsgalatainkbol is kitlind eredmény, amely
szerint szdmos hasonlosag is azonosithat6 az altipusok és tendencidk esetében a relevans (és

immar specifikusnak tekinthetd) kiilonbségek ellenére.

A fentiek fényében az ONC modell komponenseinek értelmezése (3) kettés megkozelités
alkalmazasédval érthetd el a legnagyobb hatékonysdggal: egyarant figyelembe kell venni a
kozos, nem specifikus jellemzoket (magtulajdonsdgok) és azok hatdsat az egyedi, nem
specifikus (ONC kategoria vagy tendencia) manifesztacioban. A kettd egyiittes, adott esetben
dialektikus elemzése hozzajarulhat a hatékonyabb diagnosztikai dontések kialakitasahoz,
valamint a pszichologiai-pszichoterapids beavatkozasok célzottabb ¢és specifikusabb
alkalmazasahoz. Példaul a magtulajdonsagok erdteljesebb és athatobb megjelenése felvetheti
egy sulyosabb, nagyobb klinikai figyelmet igényld, akar komorbid személyiségzavarokkal (pl.
pszichopatia) egyiittjaro tiinetegyiittes fennallasat, mig ezek relative alacsony szintje (és/vagy
kevésbé kifejezett volta) egy magasabb funkcionalasi szintre utalhat, ahol a patologizalodas
esélye jelentdsen alacsonyabb (pl. egy tlinetmentes, Onismereti céllal tanacsadasba megjelend
rejtett grandidzus személy). A fenti példa jol demonstralja, hogy a két szempont egyiittes
rendszerszerli haszndlata nélkiilozhetetlen az ONC sikeres gyakorlati (és elméleti)
applikécidjahoz.

Az ONC altal azonositott alcsoportok kozott az eredmények alapjan (4) tipologiai
aranytalansdagok azonosithatok, amik esetiinkben azt jelzik, hogy eloszlas tekintetében egyéni
kiilonbségek figyelhet6k meg az egyes alcsoportok ,.telitettsége” kozott. Nevezetesen a korabbi
rejtett/vulnerabilis vs. nyilt/grandiozus kiilonbségtétel, ahol a két jelzd nem egymast kiegészitd
moédon, tobbletinformaciot hordozva jelent meg, hanem szinonimaként, markansan

reprodukalodni latszik az ONC keretrendszerében is. Ennek értelmében, amikor a vizsgalati
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mintankon a négyes felosztas mellett érvelve igyekeztiink feltdrni a kiillonb6z6 mintazatokat,
gyakran szembesiiltiink azzal, hogy mig a rejtett vulnerabilis és a nyilt grandidzus tipust
probléma nélkiil sikeriilt leképezni, addig a masik két (kisérletibbnek tekinthetd) csoport
jelentésen kevesebb személyt tartalmazott. Ez annyit jelent a vizsgalataink eredményei
szempontjabol, hogy tovabbi vizsgalatok sziikségesek annak azonositdsara, miért pont a
legkevésbé adaptiv tipus és egy adaptivnak tekintett masik tipus dominanciaja jelenik meg,
valamint kétségteleniil diszkutalnunk kell ezt a jelenséget, mint a modelliink egyik jelentds

limitaciojat.

Az ONC alcsoportok ¢€s tendencidk (5) érvényessége, validitasa szamos megerositésre talalt.
Ez alalatt egyrészt érthetjiilk és megjelolhetjiik a differencidloerdként megjelend eltéréseket
okozd valtozok szerepét, masrészt mindemellett inkrementalis médon is hozzajarult korabban
kevésbé és/vagy egyaltalan nem ismert és targyalt Osszefliggések azonositasdhoz. Ez egyben
nem csak a modell érvényességét, hanem a kutatasi teriileteken megjelend hasznossagat is jelzi,

ami igéretes kezdetet jelent a koncepcid tovabbi csiszolgatasahoz.

10.5. Az ONC lehetséges klinikai implementacidjarol

Ahogy azt a korabbiakban is tobb alkalommal hangsulyoztuk, az ONC megalkotidsakor nem
csupan az elméleti és empirikus eredmények ellentmondasainak feloldasa és redundanciainak
megsziintetése szerepelt az elképzeléseink kozott, hanem legalabb ilyen stllyal esett latba az a
szempont is, hogy olyan modellel alljunk el6, mely (id6vel) hasznosithatova valhat az
alkalmazott teriileteken is — elsésorban a klinikai pszichologia szférajaban. Természetesen
ismerve és tiszteletben tartva az ilyenkor relevans protokollok szerepét, nem allitjuk, hogy
jelenlegi formajaban az ONC készen all a teljeskorii klinikai implementaciora, ugyanakkor
fontosnak tartjuk felhivnia figyelmet néhany olyan potencidlis lehetOségre, melyek inherens
moddon rejlenek benne. Mindezek altal nem kivanjuk tulhangstilyozni sem az erényeit, sem
pedig a hianyossagait a modellnek: inkabb toreksziink a plauzibilis kapcsolodasi pontos

bemutatasara.

Az ONC Kklinikai keretek kozott vald alkalmazaséanak egyik fontos és relevans terepe lehet a
(remélhetdleg kozeli) jovoben a (1) pszichodiagnosztika. Bar szolhatnak érvek amellett, hogy

szemben az eredeti Pincus és Lukowitsky (2010) féle elképzeléssel, az ONC dimenzionalis
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természete kevésbé hatékony eszkoze a klinikai dontések meghozatalanak (1d. az Gjra és ujra
visszatérd ¢és feléledd vitat a kategorialis tipologidk és a folytonos dimenzionalis megkozelités
erdsségei és gyengeségei koriil, amirdl részben jelen dolgozat is beszdmolt), ugyanakkor gy
véljiik, ez a tipusu kortars hozzaallas a karakterhez kotott pszichopatologidk esetén igen jol
kamatoztathaté megkozelitésmodot jelenthet. A bemutatott modelliink elveiben kdveti a DSM-
5 szemléletét, a dimenzionalis megkozelitések iranyaba valdé odafordulas tekintetében.
Legfontosabb erdssége az ONC-nek, hogy nem csupan a rejtett-nyilt kiilonbségtételt vazolja fel
a maga dimenzionalis természetében, hanem a vulnerabilis és grandiozus sajatossagokat is. Ez
olyan plusz informaciohoz juttathatja a klinikust, amely segithet annak megitélésében, hogy
amennyiben nem tisztan vulnerabilis vagy grandidzus tartalmak vannak jelen a kliens érzelmi-
¢s gondolkodasi vildgaban, melyik milyen ardnyban jelenik meg, melyik milyen aranyban és
erdsséggel jatszik szerepet a patologizalodas folyamataban. A kordbbi elképzelések jellemzden
¢lesen elzarkoztak az ilyen tipusu ,kettdsség” megengedésétol és tobbnyire azt a
pszichodinamikai momentumot hangsulyoztak, amely sordn a grandidzus narcizmus valamiféle
kiils6 stresszor hatasara ,,atbillen” vulnerabilisba — avagy ,,lehull” a narcisztikus grandiozitas
»~maszkja” és ,lathatova valik™ a tobbszor leirt sériilékeny és/vagy éretlen-primitiv szelfmag.
Az ONC elvei nem tagadjak ennek a jelenségnek a validitasat, s6t mi tobb, a folytonossagi
eloszlasok éppen, hogy lehetové teszik pl. az ilyen tipusi mindségi valtozasoknak a mennyiségi
jellegli monitorozéasat. A fentiek alapjan az ONC altal kialakitott keretrendszer hatékony
segitséget jelenthet a mentalhigiénés szakember szdmdara a diagnozis megalkotasakor, mely
kézenfekvd és kozvetlen modon jarulhat hozza a terdpias tervek kidolgozasdhoz (1d. a

vonatkozd 3. alpontjat jelen fejezetnek).

crer

gondolat erejéig elidézniink a (2) komorbiditas kérdéskorénél is. Az ONC a fenti
finomhangolasti diagnosztikai jellemzdin til a dolgozatban is ismertetésre keriilt empirikus
alapu Osszefiiggések mentén hatékony eszkodze lehet a nem tipikusan narcisztikusként ismert
tiinetek komorbiditasi értelmezésének. A dolgozat kutatdsi részeiben igyekeztiink a kozos
jellemz6k mellett az egyes altipusok és azok tendenciainak olyan jellegzetességeit, melyek
kiilonbozdségkeént jelenhetnek meg. Példaul a manifeszt agresszid inkabb volt jellemzdje a nyilt
¢s grandidzus narcizmusnak, mig a depresszidnak €s a szorongasnak valo kitettség inkdbb a
rejtett és a vulnerabilis megnyilvanulasoknak. A pozitiv jegyekkel és kimenetekkel valo
kapcsolodas személyiség szinten erdteljesebben jelentkezett pl. a rejtett grandiozitas esetében,

mint a rejtett vulnerabilis kapcsan, valamint a klinikai jegyekkel valo egyiittjaras szintén inkabb
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jellemezte a korabbiakban emlitett csoportot, mint pl. a nyilt grandiozitas — holott a
rendelkezésre all6 nozoldgiai jellegli adataink szerint ez a tipus €és tendencia all a legkdzelebb
az NPD diagnosztikai kritériumaihoz. Ennek fényében ugy tlinik, az ONC nem csupan egy
ujabb segédeszkozt jelent a kiilonbozé narcisztikus tendencidk leirdsadhoz, hanem 1j
informaciokkal jarul hozza a diskurzus tovabbi alakulasahoz. A korabban ,,elsétengelyesként”
leirt primer, klasszikus pszichopatoldgiai korképeken tal fontos megvizsgalnunk az egyazon
klaszteren beliili, illetve a klaszterek kozotti esetleges patologiai atfedésekrdl a
személyiségzavarok esetén. Mig az A-klaszter tobbnyire jellemzden kevésbé jatszik szerepet a
patolgizalodas folyamataban (leszdmitva néhany igen szélsOséges esetet), a figyelmiink
els6sorban a B- és kisebb mértékben a C-klaszterre fokuszalodhat. Utdbbi esetén a
vulnerabilitas, valamint a rejtettség egyes tendenciai lehetnek arulkodok: a sériilékenység és az
ezzel kapcsolatban all6 internalizald viselkedési formak hidként szolgalhatnak a nércizmus €s
pl. az elkeriil6 személyiségzavar kozott. Ugyanakkor fontos annak belatasa, hogy a szorongasos
jegyek — kissé paradoxnak ttiné modon — pl. Kernberg (2011) osztalyozasi rendszere alapjan,
amennyiben nem alkotnak rigid és maladaptiv karakterpatologiai egységet, akar a személyiség
érésének egy magasabb szintli, pozitiv és adaptivabb jellegérdl is tanuskodhatnak, igy érdemes
kell6 alaposaggal és megfontoltsaggal érinteni a kérdéskort. A B-klaszteren beliili esetleges
komorbid atfedések tematizalasara szintén alkalmas lehet az ONC: a kiilonb6z6 tendencidk
adaptivitasi leirasa példaul hozzajarulhat a BPD-hez és APD-hez ko6t6do, jellemzden igen
kritikus jegyek elkiilonitéséhez az esetleges jelentdsen enyhébbnek mondhato HPD-es
tiinetektél. Osszességében elmondhatod, hogy a kéttengelyes elemzésmod hatékony eszkdzének

tekinthetd a komorbiditési jegyek értelmezésének az esetleges klinikai implementacio esetén.

Végiil fontos szot ejteniink az ONC lehetséges (3) terapias alkalmazéasanak lehetdségeirdl és
implikéacioirol. A korabbi évtizedek sordn felhalmozott terapids jellegli ismeret az NPD
terapiaja kapcsan mar 6nmagaban is olyan mennyiségli informaciot tartalmaz, amelybdl minden
gyakorl6 szakember konnyen kivalaszthatja a sajat maga szamara leginkabb megfeleldnek tlind,
legszemélyreszabottabb megkozelitést. Az ONC éppen ebbdl is fakadoan nem kivan 0j kezelési
protokollt vagy eljarasi paradigmat 1étrehozni: sokkal inkabb egy segédeszkoz szerepét kivanja
betolteni a kliens helyzetéhez leginkabb illeszkedd terapids eljarasmod kivalasztasaban. A
kordbban bemutatott terapids- €s patologzalodasi ivek fontos informaciokkal szolgalhatnak a
klinikus szamara annak eldontésében, hogy az adott kliens esetében inkabb tlinik szerencsésnek
egy pl. kernbergi strukturalis-targykapcsolati megkozelités (jellemzden stulyosan maladaptiv

grandiozitas fennallasa esetén, melyet gyakran antiszocialis jegyek is kiegészitenek) vagy egy
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lagyabb, szelf-integraciot célzd kohuti eljarasmod (tobbnyire enyhe vulnerabilitas esetén
jelentkez6é oOnértékelési bizonytalansagok megjelenése mellett) (Id. pl. Gabbard, 2016). A
terapids célok kivalasztasaban éppugy segithet az ONC felfogdsmodja, mint a kliens
beavatkozas hatasara torténd fejlodésének (vagy pszichologia/pszichoterdpias értelemben vett
allapotromlasanak) nyomon kovetesében. Az ONC terapias szempontbdl megkozelitve tehat
inkdbb tekintheté egy szemléletmodnak, amelynek egyik kifejezett pozitivuma, hogy a
temporalis dimenzi6é integralasaval teremt keretrendszert a beavatkozasok jellegének
kivalasztasahoz, a terapias célok megjeloléséhez és azok elérésére tett erdfeszitések

mindségének monitorozasahoz.

10.6. A vizsgalatok limitacioi

Mint minden kutatasnak, az altalunk bemutatott vizsgalatoknak is megvannak a sajat korlatjai,
melyeket a kovetkezdkben igyeksziink (6n)kritikus modon, pontokba szedve bemutatni,
minden esetben térekedve az esetleges megoldasi lehetdségek és tovabbi teendék megjeldlésére
is. Ezek koziil tobbet mar emlitettiink a vonatkoz6 kutatasi eredmények bemutatasa soran, igy

most csak azokat citaljuk, melyek atfog6 hatastunak bizonyultak.

A vizsgalati csoportok normativ mintaval vald Osszevetését szamos esetben meggatolta az,
hogy nem volt elérhetd és megbizhatonak tekinthetd sztenderdrendszer. Ezt helyenként
igyekeztiink igy orvosolni, hogy a sajat mintainkbol alakitottunk ki vonatkozasi pontokat, &m
ezek természetiikbdl fakaddan nem igazan alkalmasak megbizhat6 komparativ vizsgalatok
kivitelezésére. Igen fontos és felettébb sziikséges lenne az alapvetden tobbnyire adaptaltnak
tekinthetd, publikalt mérdeszkozok esetén nyilvanos forumokon kozzé tenni az ilyen tipusu
leir6 statisztikai adatokat, mely jelen vizsgalatsorozat esetében is jelentés mértékben hozza
tudott volna jarulni az érvényesség kérdésének elemzés€éhez. Természetesen ott, ahol

rendelkezésre alltak a fenti adatok, minden esetben megtorténtek az elemzések.

A vizsgalt valtozok kozotti Osszefliggések keresztmetszeti eljardsok sorozataval kertiltek
elemzésre, amely esetben csak kifejezetten korlatozott médon kovetkeztethetiink ok-okozati
kapcsolatokra a temporalis dimenzio figyelembevételének hianyéban. Erdemes lenne
hosszmetszeti moddszertant alkalmaz6 vizsgalati stratégia megfontoldsa a jovében, hogy

pontosabb képet kaphassunk a szamos vizsgalt valtozonk kapcsolatairdl a narcizmus tiikrében.
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Erre a pszichodinamikai szemléletii mérések soran részben sor keriilt, azaz az ONC-t kétszer is
rogzitettiik — a Szondi teszttel folytatott vizsgalatsorozat elején €s végén egyarant —, am ez nem
képezte jelen formajaban a dolgozat targyat. A tobbi vizsgdlat esetén hasonld megoldas
alkalmazasa nem valt lehetdové. A keretek és korlatjaik figyelembevételével igyekeztiink a
keresztmetszeti eljarasokon beliil a Iehetd legkifinomultabb megoldasok alkalmazasara (1d. pl.
a SEM elemzéseket), amely, ha nem is oldja fel a problémat, képes kijeldlni a jovObeni

kutatasok lehetséges iranyait.

Tobb esetben is az alkalmazott mérdeszkozok belsé konzisztencia mutatdja problematikusnak
bizonyult, amelyt a szerz0 a lehetd legalaposabb utdnajaras ellenére sem tudott a maga
teljességében feloldani. Az alkalmazott tesztek esetén torekedtiink arra, hogy az ilyen és ehhez
hasonlo jellegli problémak kikiiszobolése érdekében minél inkédbb hangsulyt helyezziink a
bemért, adaptalt és publikalt eszkdzok bevondsara és a bizonytalannak tekintheté elemek
elkertilésére. Sajnos ezen erdfeszitések csak részben jartak sikerrel, nem tudtuk minden esetben
megelézni az ilyen jellegi problémakat, melyek kézenfekvo és logikus modon korlatozzak az

egyes eredmények altalanosithatosagat.

Az ONC 4ltal azonositott csoportok sok esetben ardnytalansdgot mutattak a telitettségiik
tekintetében, ahol is jelentds tulsuly volt megfigyelhetd a rejtett vulnerdbilis és a nyilt
grandiozus kategéria esetén a rejtett grandidzussal €s a nyilt vulnerabilissal szemben. A fenti
jelenség tobb dologra is ravilagit egyszerre: (1) egyrészt kiemeli a négy kategoria koziil kettd
robusztussagat (rejtett vulnerabilis és nyilt grandiozus), amely egybe is vag a korabbi
szakirodalmi tapasztalatokkal (Id. a rejtett/vulnerabilis és a nyilt/grandiozus nevezéktani
problematikajat), valamint (2) részben megkérddjelezi a masik két csoport (nyilt vulnerabilis
¢s rejtett grandidzus) érvényességét. Szerencsére az utdbbi esetben szamos kordbban ismertetett
érv szol amellett, hogy ha az ilyen tipusu személyek csekélyebb szamban is reprezentalédnak a
mintakban, mindségileg jol elkiilonithetd jellegzetességeket képviselnek, melyek értelmezése
kifejezetten koherensnek mutatkozik a rendelkezésre all6 szakirodalmi forrasok altal taglat
ismeretanyaggal. Ugyanakkor ez nem ad valaszt a létszambeli aranytalansagokra és még
annyira sem kinal valaszt arra, hogy miért siirlisodik a minta pont e kettd jelleg-mintdzat koré
—itt kiilondsen nagy hangsulyt fektetve a rejtett-vulnerabilis csoportra, mint a legmaladaptivabb
¢s egyben legrizikosabb konstellacid kérdéskorére. Tovabbi kutatasok sziikségesek a kérdéskor
tisztdzasahoz, idedlis esetben a kordbban mar targyalt hosszmetszeti elrendezés bevonas

mellett.
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Az ONC tendenciainak kialakitasa soran nem sikertilt a jelenlegi allapot eléréséig olyan eljarast
kidolgozni, amely segiteni tudna abban, hogy az adott személyre leginkabb jellemzd
narcisztikus jellegzetessége(ke)t valamilyen médon dominansabban lathatova tudjuk tenni,
ezaltal jelentds mértékben megkonnyitve az esetleges értelmezés menetét, valamint arnyalva a
korabbiakban bemutatott eredményeket. Ez tehat mind alkalmazott (klinikai) kontextusban,
mind pedig elméleti (tudomanyos) keretben nagy segitséget jelentene az ONC hatékonyabb
involvalasadhoz. Tobb transzformacios eljaras és segédmutatok kidolgozasa mellett (pl.
homogenitas, entropia stb.) sem jartunk sikerrel a kérdés feloldaséban, igy tovabbi kutatasok

sziikségesek, elsosorban matematikai statisztikai szempontok érvényesitése mentén.

Fontos hangstulyoznunk, hogy az ONC tovabbra is egy bevezetd jellegi, kisérleti modellnek
tekinthetd, amely még igen sziik szamu kutatdsban jelent meg alkalmazott értelmezési keretként
¢s vizsgalati modszertanként, ezért a hasznalataval sziiletett eredmények dsszehasonlithatosdga
¢s altalanosithatosaga kifejezetten csekély mértéki. Jelen kutatdssorozat az elsd nagyobb
1€legzetvételli projekt, amely kisérletet tett a kérdés vizsgalatara és bar szamos pozitiv valasszal
¢s visszacsatoldssal talalkoztunk, tobb ponton kifejezetten relevans kérdések mertiltek fel és
adott esetben maradtak megvalaszolatlanok. Fontos lenne a jovOben az ONC 6sszehasonlitasa
mas modellekkel (Id. pl. a narcizmus oOtfaktoros modell alapti mérési elképzelése), amely
segithetne valaszt adni arra, hogy milyen pozicidt is foglal-e a narcisztikus sajatossagok
diskurzusaban, a felhasznaldsa mennyire tekinthetd széleskorlien elfogadhatonak. Példaul
kifejezetten hangsulyoztuk az ONC esetleges klinikai kontextusba valé bevonasanak
lehetdségét, &m erre eddig a jelen vizsgalatok soran is csak kifejezetten korlatozott modon
keriilt sor, terapias szempontbdl pedig ismereteink szerint egyaltalan nem all rendelkezésre

elérhet6 adat.

A dolgozat bar sok tekintetben olyan igényeket fogalmazott meg magéval és a témakorrel
szemben, amelyben kiemelked6 szerepet kapott a minél sokszinlibb és arnyaltabb
megkozelitésmodok alkalmazdsa, meglehetdsen keveset tud az érdekl6ddk szaméra elmondai a
narcisztikus sajatossagok fejlédéslélektani sajatossagairdl, valamint részint ebbdl fakadoan a
kiilonb6zé életkorok esetleges sajatossagairdl. Ahogy arra a korabbiakban reflektaltunk,
meglehetdsen alacsony szamban allnak rendelkezésre utankdvetéses hosszmetszeti vizsgalatok,
igy tobbnyire kénytelen vagyunk retrospektiv modszerekre (pl. a sziilok nevelési stilusa és
reflektivitasa; Starbird és Story, 2020; Valashjardi, MacLean és Charles, 2020) vagy kozvetett
valtozokra (pl. kotédés és mentalizacio, Id. pl. Zhang, Zhag és Li, 2017; Drozek és Unruh,

2020) tamaszkodni. A generacios szempontu vizsgalatok eredményeirdl a korabbiakban mar
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emlitést tettlink (Id. pl. Twenge €s Foster, 2010), amelyek els0sorban a (grandidzus) narcizmus
novekedésérdl szamolnak be, 4m a fenti tézisnek ellentmondo6 eredmények is napvilagot lattak
(Id. pl. Trzesniewski, Donnellan és Robins, 2008). Ebben a vizsgalati keretben nem hagyhatok
figyelmen kiviil a tdrsadalmi és technikai valtozasok sem, igy példaul az internethasznalattal
Osszefliggésben allo viselkedéses fliggdségek egyre szélesebb korti elterjedése €s ennek
hipotetikus viszonya a narcizmussal (Id. pl. Casale és Banchi, 2020). A dolgozat korabbi
részeiben ez utdbbi Osszefliggésekrdl igyekeztiink roviden szamot adni, &m ami altalanossdgban
elmondhat6, hogy a vonas jellegli pszichologiai tényezok (narcizmus) €s a viselkedéses jellegli
kimenetek kozott (pl. szocialis média fliggdség) jellemzden gyenge kapcsolat all fenn, amely
felveti az esetleges kozvetitd (mediald) tényezok kiemelt szerepét. Osszességében igen nagy
szlikség lenne a jovOben olyan kutatasi paradigmak kialakitasara és alkalmazasara, melyek
hatékonyan eldsegithetik a fejlodési sajatossagok megragadasat, kiilonds tekintettel arra, hogy
ez az egyik — ha nem a — legk6zpontibb jelentéségii problémakore a narcizmus tudomanyos és

alkalmazott teriileteket érintd megismerésének.

Végiil &m kozel sem utolsd sorban fontos kiemelniink, hogy bar a nemek kozotti kiilonbségek
vizsgalata nem képezte semmilyen tekintetben a fokuszat a kutatdssorozatunknak, ugyanakkor
ezek szerepének vizsgalata relevans kérdés lehet a jovére nézve. Egy-egy komponens (pl.
grandiozitas) esetében mar ismert volt kordbban is relevans és konzekvens nemi kiilonbség,
mig szamos mas esetben ezek nem jelentek meg markansan a diskurzusban. A vizsgalataink
elemszama tobb esetben sem tette lehetdvé, hogy értelmezhetd mértékii modon tovabb bontsuk
a meglévé csoportjainkat a nemi valtozok bevonasa nyomdn, valamint sok esetben
atlathatatlanul komplexé tették volna az elemzések osszképét. Ezek fényében eltekintettiink az
ilyen jellegili kérdések megvalaszolasatol, &m ettdl a lehetséges jelentdségiik mértéke tovabbra
is relevans modon jelenhet meg a ndrcizmus tudoméanyos kutatasaban. A késdbbiekben
igyeksziink az ONC altal kinalt keretek kozott, kiegyenstlyozottabb mintavételezési feltételek

mellett elemezni a lehetséges nemi hatasokat.

10.7. Zarégondolatok

Az értekezésiink zarasaként attekintve a fentiekben szavakba 6ntott kiados mennyiségli tudas-
¢és ismeretanyagot megallapithatjuk, hogy a kutatassorozat eredtileg el6zetesen meghatarozott

céljai koziil szamos sikeresen teljesiilt: az ONC egy olyan elméleti €s gyakorlati keretrendszert
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kinal a narcizmus kiilénb6z0 sajatossadgainak ujraértelmezéséhez, mely 6tvozi a tipologikus €s
dimenzionalis megkozelitésmadd erényeit, a klasszikus vonaselméleti keretet 6sszhangba hozza
kortars statisztikai modszertan altal a modern pszichiatriai fejleményekkel, valamint
legnagyobb erényeként a klinikai populaciotol kezdve a pszichés egészség kontextusaig
értelmezi az 6nmagunkhoz vald viszony esetleges torzulasainak hatasait — legyenek azok
adaptivak és/vagy maladaptivak. Az at, amely az ONC tovabbi fejlesztését foglalja magéba
még igen hosszunak igérkezik, ugyanakkor jelen disszertacido ennek az utnak egy fontos
kiindul6 pontjat jelentheti, mely reményeink szerint megtermékenyitden hat a kérdéskor irant

érdekl6do olvasok, kutatok és klinikusok szamara egyarant.
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KOSZONETNYILVANITAS

A dolgozat nem johetett volna 1étre Nagy Laszlo gondos mentoraldsa, éleslatd megjegyzései,
tanacsai és utmutatasa nélkiil, amiért nem tudok kell6en halas lenni. Koszonettel tartozok a
Személyiség- és Egészségpszichologiai doktori program vezet6jének Kiss Enik6 Csillanak,
valamint a Pécsi Tudomanyegyetem Pszichologia Doktori Iskola tanacsanak, kiilonos
tekintettel Péley Bernadette, Erds Ferenc, Révész Gyorgy és Bereczkei Tamas szakmai
tdmogatasara. Koszondm Padl Tiindének, hogy segitett immar kozel tiz év tavlatabol ratalalni
a kutatasi témara, amelybdl ez a dolgozat is megsziiletett. Halas vagyok az dnzetlen segitségért,
amit a kutatasok sikeres befejezéséhez Bodo-Varga Zsofiatol, Bolgar Doratol, Marké Evatol és
Lang Andrastol kaptam, illetve fontos bastyai voltak a kutatocsoportokban végzett kdzos
munkanak kivald kollégaim, Darnai Gergely, Inh6f Orsolya, Zsidé Andras, Labadi Beatrix,
Araté Nikolett, Matiz-Budai Timea, Matiz Andras, Stecina Diana és Araté Akos. Igen
hasznosak és gondolatébresztdek voltak azok a beszélgetések, melyeket Banki Gyorggyel és
Lénard Kataval folytathattam a témank kapcsan, koszonom az idejiiket és timogatasukat eziton
is. Vida Dorian, Kemény Viktor, Flach Richard, Kovacs Marton, Engyel Marton, Urban Robert,
Birkas Béla és Kallai Janos szerzdtarsként jarultak hozza, hogy az évek soran felhalmozddott
tudast a lehetd legmagasabb szinvonalon tudjuk az érdekléddk elé tarni, amit ezlton is
koszonok nekik. Bandi Andras, Bandi Kristof Balint és Temesi Agnes a csaladi timogatason
tul nagyban hozzajarult, hogy ne csak informativ, de olvasmanyos is legyen az elkésziilt alkotas,
nagyon koszonom a munkajukat! A szakmai fejléddésemhez sokat hozzaadott az az 1d6, amit
Kovesdi Andreaval, Hargitai Ritaval, Dedk Anitdval és Kovi Zsuzsannaval tolthettem a
személyes ¢és online térben egyarant, a k6zos gondolkodas nyomai szamos helyen felelhetdk a
dolgozatban, halas vagyok a segitségiikért. Koszondm a Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar Személyiség- €s Egészségpszicholdgia Tanszék munkatérsainak,
akik segitettek a hosszi uton, Csokasi Krisztindnak, Sz. Mak6é Hajnalkdnak és Teleki
Szidalisznak. A Pécsi Tudomanyegyetem Doktorandusz Onkorményzata szamtalan lehetdséget
biztositott, hogy eredményeimet bemutathassam, halas vagyok nekik mindenért! Veldsy Anita,
Maurerné Polhammer Andrea és Horvath Judit az elejétdl a végéig segitettek, hogy az
adminisztracids feladatok dzsungelében el ne tévedjek, nagyon koszondm a munkdjukat!
Tovabba kdszondm a tiirelmet és tdmogatast, amit a csalddom és barataim részérdl kaptam,

nélkiilik nem sikertiilt volna.
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SZAKMAI ONELETRAJZ

Bandi Szabolcs Ajtony 1990. julius 13-an, pénteken sziiletett Pécsett. Csaladdja erdélyi
szarmazasu, mai napig ¢élnek rokonai a magyar lakta megyékben. Iskoldit sziildvarosaban
végezte, az altalanos- és kozépfoku oktatasat az Pécsi Apaczai Csere Janos Altalanos Iskola,
Gimnazium, Kollégium, Alapfoku Mivészeti Iskola kotelékében, ahol mindkét esetben
iskolaels6ként fejezte be a tanulmanyait. Dontds résztvevdje volt az Orszagos Kozépiskolai
Tanulmanyi Verseny irodalmi szekcidjanak, az uszosportok teriiletén a Didkolimpidn elsd
helyezést szerzett, palyamiivét a Nyugat folyodirat alapitasanak 100. évforduldjara kiirt
verspalyazaton elsd helyezéssel dijaztak. Egyetemi tanulmanyait a Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar Pszichologia Intézetében végezte, az alapképzést kiemelt dicsérettel
zarta, mig a mesterképzés soran Kézdi Balazs dijjal jutalmaztak. Tanulmanyai alatt részt vett
miivészetpszichologiai és tehetséggondozasi vizsgalatokban Dr. Révész Gyorgy vezetésével,
majd figyelme fokozatosan — elsdsorban Dr. Paal Tiinde és Dr. Nagy Laszl6 hatasara —a negativ
¢s maladaptiv személyiségjellemzdk és a klinikai pszichologia felé fordult. Négy féléven
keresztiil latott el demonstratori feladatokat, els6sorban a  Személyiség- ¢s
Egészségpszichologia tanszék kotelékében Dr. Kiss Enikd Csilla vezetése alatt. Sikeres doktori
felvételijét kovetden a tudomanyos munkdja kiemelt moédon fokuszalodott a narcizmus kortars
klinikai és szubklinikai jellemzdinek feltarasara, amely mellett szintén jelent tudott lenni és
maradni a zenepszicholdgiai orientaltsagu kutatasi elkotelezettség — idonként sikertilt a két
teriilet témait 6tvoznie is. Kutatasait az Uj Nemzeti Kivalosag Program harom alkalommal
honorélta 0Osztondijjal. Szerzéje egy a narcizmus témajat bevezetd szinten bemutatd
tankonyvnek, szerkesztdje egy tanulmanygylijteménynek, a Magyar Tudomanyos Mivek
Tardban szdmos konferenciakézlemény mellett jelentds szdmban jelennek meg nemzetkozi
indexalt folyodiratban irasai. Kumulativ becsiilt személyes impakt faktora 9,526, amely az
idézettségek figyelembevételéve 2-es Hirsch-index értéknek felel meg. Koordinatora a
Pszichopatoldgiai kutatdcsoportnak, illetve alapitd tagja a Zenepedagogiai- és pszichologiai
kutatécsoportnak. Oktatasi tevékenysége fOként a Bdlcsészet- és Tarsadalomtudomanyi
Karhoz, valamint a Miivészeti Karhoz kéthetd, &m munkaja soran bekapcsolodott az Altaldnos
Orvostudoméanyi Kar, a Kozgazdasdgtudoméanyi Kar, az Egészségtudomanyi Kar, a
Természettudomanyi Kar és a Klinikai Kozpont munkajaba. Eveken keresztiil volt a
Pszichologia Doktori iskola, valamint a Bolcsészettudomanyi Doktori Tanacs hallgatoi

képviseldje, illetve a PTE Doktorandusz Onkormanyzatanak juttatisokért felelds bizottsaganak
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tagja. A Bolcsészettudomanyi Kar doktoranduszait képviselte a Kari Tanacsban is.
Tudomanyos és oktatasi munkdjan tul aktivan foglalkozik konnytizenével és természetjarassal,
melyek sok esetben ihletként szolgalnak a tovabbi jovébeni kutatasok kialakitdsakor. Tagja és
koordinatora egy a mivészeti €és szocidlis szféraban kiemelkedd teljesitményt nyu;jtod

maganszemélyek munkajat elismer6 szervezetnek.
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