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1. Bevezeto

Melyik sziild0 nem vagyik ra, hogy gyermekei megalljak helyiiket az életben, sikeresek
legyenek ¢s meg tudjanak felelni a rajuk var6 szdmos kihivasnak? Persze sok mulik a
szerencsén is, de azt senki nem vitatja, hogy a mogottiink allé csaladi hattér, milyen oriasi
befolyassal bir abbdl a szempontbdl, hogyan birkdézunk meg a késdbbiekben az elénk
tornyosulé akadalyokkal; sziileink biztatdsa, vagy éppen elmarasztalasa mennyire

meghatarozo egész életviteliink alakulasaban.

Témavalasztdsom alapja az, hogy a kiilonb6zd sziil6i hattérben nevelkedd gyermekek mar
egészen csecsemd kortol fogva eltérden alkalmazkodnak kornyezetiikhoz, illetve édesanyjuk
gondozasi stilusahoz és a késObbiekben jellegzetesen eltérd életstratégidkat hoznak 1étre. A
serdiilékorban mar jol latszik, hogy melyek azok a rovid- illetve hosszl tdva preferencidk,
amelyeket a fiatalok eldnyben részesitenek, és ami meghatirozza majd maganéletiiket,
munkdjukat és az altaluk befutott karriert. Az anyai €s az apai gondoskodas meghatarozzak
illetve modositjak azokat a viselkedési mintdzatokat, amelyek a megkiizdés kiilonféle maodjait
eredményezik. Természetesen nem azt akarom bizonyitani, hogy egy alapvetden
visszahizddd, halkszavli gyermekbdl az osztily fékolomposa, vagy hogy egy gyengébb
képességli gyermekbdl hires tudos valik, ha sziilei ,,jol szeretik”, de azt igen, hogy a nevelés
soran a szeretet, a korlatozas illetve a tulvédés kiilonbozé mértéke a még képlékeny
személyiségli gyermekekben mas talélési mintdkat generdl. Szeretném hangsulyozni azt is,
hogy az altalam felsorolt stratégidk koziil egyikrdl sem gondolom, hogy jobb, vagy rosszabb a
masiknal, ezek csupan az eltéré kornyezetre €s gondoskodasra adott valaszok, amelyek az

egyed szemponjabol az alkalmazkodas leginkabb eldnyds mddjanak tekinthetok.

I.1. Célkitizeés

Vizsgalatom célja annak tematikus bemutatasa, és evollcios keretben torténd magyardzasa,
hogy a sziiléknek a gyermek iranydba megnyilvanuléd viselkedése - a szeretet, a korlatozas
illetve a talvédés kiilonbozd mértéke - hogyan befolydsolja a kamaszkori viselkedési

mintakat.



Kutatdsomban szdmos viselkedési szituaciot a versengés szerves részeként értelmezek, ugy
mint az indirekt és direkt kockézatvallalast - ezen belil is a karos szenvedélyeket; a
dohanyzast, az alkohol-¢és drogfogyasztast, a veszélyes szituacidkba bocsatkozas mértékét; az
agressziot illetve a konformitast, a kortars csoportban elfoglalt helyet, a tarsas kapcsolatokban
valo aktivitast, a szabadidd eltdltésének és a zsebpénz elkoltésének modjat, valamint a
kibontakozofélben levd szexualitdst. Ezek a latszélag nagyon kiilonbozd teriiletek azért
keriilnek egymas mellé dolgozatomban, mert a versengés Onmagiban nagyon nehezen
értelmezhetd és megfoghatd fogalom. Csupan manifeszt formai, mondjuk egy sportversenyen
valo részvétel, adnak alkalmat ra, hogy gyorsan és konnyen vonhassunk le kovetkeztetéseket
egy adott személy versengésre vonatkoz6 motivacidinak mértékérol. Ez azonban nem minden
¢és sok esetben akar messze is allhat a valdsagtol! Az emberekre — igy a serdiilékre — is
jellemzd, hogy cselekedeteiken, és viselkedési formdikon keresztiil sokkal arnyaltabb képet

kaphatunk motivacioikrol és céljaikrol.

Vizsgalatom soran szeretném bizonyitani, hogy a serdiilok egyes dontései és a kiilonb6z6
szitudcidkra adott reakcidi nem csupan az adott helyzet, személyiségiik, illetve a véletlen
miivei, hanem dontéseiket jelentds mértékben befolyasolja az otthoni kornyezet. Viselkedésiik
egyes elemei a sziileik gondoskodasara adott adott leginkdbb adaptivnak bizonyulo
valaszokként a versengés kiilonféle modjaként értelmezhetéek, melyek egy atfogo
¢letstratégia iranyaba mutatva lancszerlien illeszkednek egymashoz a kornyezethez valo

legjobb alkalmazkodast nyujtva .

Szeretném hangstlyozni, hogy az evolucios pszicholdgia témakdrében a kamaszok versengd
viselkedése, illetve életstratégia valasztasa a sziil6i gondoskodas szempontjabdl ezeddig nem
kapott elég figyelmet sem a hazai, sem a nemzetkézi kutatasok soran. Ujdonsagnak szamit a
kiilonféle kockazatvallalasi formak — a dohanyzas, alkoholfogyasztas és droghasznalat —
versenges szemszOgébol torténd elemzése, ahogy szintén kevéssé kutatott téma volt a
tinédzserek életmddja és osztalyon belill elfoglalt helyének vizsgalata. Célom ezekkel a
versengés olyan rovid- és hosszitavil hatdsainak megkiilonboztetése, amelyek ezidaig

elkerulték mas kutatasok érdeklodési koreét.



1.2. Az evoluciés pszichologia tudomanyanak kialakulasa és helye a jelenben

Mar Darwin is ramutatott, hogy az ember evolucids 6roksége nem értelmezhetd csupan testi
felépitésének kialakulasaval. Erzelmeink kifejezése, viselkedésiink, s6t komplex magatartasi
mintdzataink szintén a természetes szelekcio mitkodésének eredményeképpen alakultak ki. Az
allati és emberi viselkedés darwini elmélete az etologia tudomanyanak megjelenésével valt
atfogd magyardz6 elvvé. A biologia ezen dganak nagyjai — Konrad Lorenz, Niko Tinbergen ¢és
masok — az 1930-as évektdl kezdddden szakitva az akkoriban uralkodé behaviorista
allatpszichologiai megkozelitéssel rdmutattak, hogy a természetes szelekcié az allatvilag
evolucidja soran olyan viselkedési modokat és tanulasi folyamatokat részesitett elonyben,

amelyek eldnydsek voltak a tilélésre és a szaporodasra nézve.

A 60-as évektdl egy Gjnak szamitd tudoménydg - a human etologia - értelmezése szerint az
ember is fajspecifikus tanuldsi képességei révén tett szert szdmos olyan viselkedési formara,
melyek jelen kornyezetben nem, vagy csak nehezen értelmezhetdek. gy példaul egy sor
félelmiink — pl. kigyok, zart vagy éppen nyitott tér, sotétség latvanya stb. — csak az emberi
evollicioban betoltott szerepével nyerhet magyardzatot (Marks 1987). Konnyen belathato,
hogy bar a felsorolt példak manapsag viszonylag kevés veszélyt rejtenek, az emberi evolucid
soran az elharitasukat szolgdlo velesziiletett tanuldsi programok felbecsiilhetetlen értékiiek
lehettek Oseinknek a talélés szempontjabol. Eppen ezért erds szelekciés nyomas irdnyult
azokra a viselkedési formakra, amelyek ezen artalmak elkeriilését szolgaltak és ezaltal talélést

biztositottak hordozoiknak.

Szintén a 60-as években egyre nagyobb teret hoditott maganak a szociobiologia tudomanya,
amely nagy figyelmet forditott a viselkedési funkciok és az azok kialakuldsaban meghatarozé
szerepet jatszd szelekcidos folyamatok tanulmanyozasara. A populaciobiologia és
viselkedésokoldgiai modellek fejlédésének felhasznaldsaval olyan Gjszerti €és nagy magyarazo
erejii elméleteket alkotott, mint pl. a rokonszelekcid6 vagy a sziil6i raforditds modelljei

(Wilson 1975).

A természetes szelekcid tehat azokat az anatomiai jellegeket, viselkedési formdkat és
képességeket részesitette eldnyben, amelyek novelik az individuum utddainak szamat, vagyis

a szaporodasi sikerét. Ennek a mérdszamaként az un. ratermettség vagy fittness fogalmat



hasznaljuk. Ha tehat valamely tulajdonsag elonyds volt az egyed ratermettsége

szempontjabol, akkor az a szaporodéasban is jelentkezett, novelve tulélé utédainak szamat,

crer

Evolucios nézdpontbol az alkalmazkodas az ¢l6lényeknek az a tulajdonsaga, amely lehetové
teszi, hogy a fent emlitett jellegeket (anatomia, élettani funkcidok és viselkedési mintak)
ratermettséglik novelésére hasznaljak a fajtarsakkal valé vetélkedés soran. Az adaptacionista
megkozelités szerint természeti kornyezet €s a tarsas kapcsolatok kihivésai olyan ¢€lettani és
pszichologiai mechanizmusokra szelektaltak, amelyek sikeressé tették dseinket génjeik tovabb
adasaban. Az emberi viselkedésnek igy szamos formédja johetett 1étre, melyek mind bizonyos
funcidkat hivatottak betolteni, €s amelyek elénydsek, vagy legaldbbis azok voltak a
torzsfejlodés sordn. Ezzel a megkozelitéssel egy egységes magyarazo keret jott 1étre, mely az

emberi természet sajatos €s Uj tipust szemléletét eredményezte.

Az evolucids pszicholdgia a viselkedést a kauzalitds mas szintjén probalja vizsgalni, mint a
tarsadalomtudoményok tobbsége. A legtobb pszichologus a viselkedést kozvetleniil 1étrehozd
tényezoOket igyekszik feltarni, gy mint a kornyezet ingerei, a motivacids allapot, illetve a
tanulasi folyamatok; ezaltal proximativ magyardzatokat ad az altala vizsgalt jelenségre. Az
evolucionistat ellenben az ultimativ magyarazatok érdeklik, az hogy egy adott viselkedéstipus
milyen evolicids kornyezetben lehetet adaptiv, hogyan johetett 1étre. Mivel két alapvetden
kiilonb6zé megkozelitési modrol van szo, nem lehet kérdés, hogy melyiknek van nagyobb
1étjogosultsaga. Egy adott viselkedés mélyebb megértéseéhez mindkettre feltétlentil sziikség
van, a két modszer nem kizarja, hanem kiegésziti egymast (Bereczkei 1998). A viselkedés
evolucios keretben torténd értelmezése szélesebb elméleti keretet ad a pszicholdgidban
hasznalatos magyardzatnak és szamos olyan — elsére egymastdl talan tdvolinak tiind

jelenséget 0sszekapcsolasara képes — amelyek latszatra elszigeteltnek tiinnek.

Az evolucios pszichologiat gyakran éri a a redukcionizmus vadja, miszerint az a kultlra
Osszetettségét és gazdagsagat szimplan természettudomanyos torvényekre vezeti Vissza
(Kitcher 1985). Ez a kritika a szociobiologia egyes szélsOséges nézeteitdl eltekintve
megalapozatlan, hiszen a redukcionizmus mindig hatékony eszk6z volt a kutatdsban, amely a
részletek altalanos torvényszertiségek alapjan torténd magyardzatat adta. Az evolucids- €s a
tarsadalomtudoményok az emberi természet eltérd szervezddési szintjeit vizsgaljak kiilonbdzo

elofeltevésekkel és modszerekkel. Az eldbbiek szélesebb perspektivaban €s nagyobb



idoléptékben elemzik a viselkedést, utdbbiak viszont a tarsadalmi folyamatok, a kulturalis
sokféleség elotérbe helyezésével a jelenségek olyan fajta értelmezésére képesek, amelyre a
darwini elméletnek nincsenek modelljei, értelemszertien tehat nem rivalisai, hanem

kiegészitdi egymasnak.



II. Irodalmi attekintés

I1.1. Versengés és versengési stratégiak

Azt gondolnank, hogy mivel a versengés az ¢let minden teriiletén Oriasi szerepet jatszik -
jelen van szakmankban, mindennapi emberi kapcsolatainkban, sot még szabadidénk eltoltése
kozben is jelentkezik, oridsi adattomegnek kell rendelkezésre allnia, amibdl egyszert lesz
levonni az elméleti és gyakorlati kovetkeztetéseket. Ezzel szemben elmondhato, hogy
versengés témakorében viszonylag kevés specifikus kutatast végeztek, és ezek jo része a
kooperacid viszonylataban vizsgalja a versengést, ami helytelen modon azt sugallja, hogy ez a

két fogalom egy skala két végpontjan all.

A versengés megitélését a fogalom koriil kialakult deffinicios sokféleség tovabb bonyolitja.
Valhatunk gy6ztessé egy csoporton beliil azzal, ha nyiltan versengiink, de akar ennek
ellenkez6jével is, ha latvanyosan elkeriiljiik a nyilvanvald versengésnek akar a latszatat is.
Ebben az eseben bizonyithatjuk, hogy soha nem akartunk tultenni mésokon, és paradox
modon éppen ezel sikeriil masok elé keriilniink. Mivel a versengés lehet nyilt vagy manifeszt,
de akar tokéletesen rejtett is maradhat — még akar miiveldje szamara is. A rivalizacids

folyamat felismerése nem egyszer(i, csak bonyolult elemzés utjan valik megoldhatova.

I1.1.1. A versengés evolucios megkozelitése

A versengés mindig az evoluciés folyamat mozgatorugojat képezte. Az erdforrasok
szlikdssége révén a természetes szelekcid mindig a sikeresebb €ldlényt részesitette elényben.
Ebbdl a szempontbdl a versengés evollcios gydkere konnyen értelmezést nyer, ami nem
meglepd, hiszen az alatvilagban mindeniitt folyamatosan jelen van. Masfeldl pedig ha az
egyedek egyiittmiikddnek vagy onfelaldozé magatartdst mutatnak, a helyzet mar nem ilyen

egyértelmi, keresniink kell, hogy ezt evolucids szempontbdl milyen erdk befolyasoljak.

A versengés emlitése bioldgiai szempontbdl a legtobb emberben azt a képet hivja eld, hogy
allatok vérre kiizdelmet folytatnak. A fogalom ennél joval arnyaltabb. Ha példaul egy
énekesmadar megfeleld6 mennyiségii férget képes gylijteni fiokainak, vagy egy ragadoz6 jol
felépitett csorével fajtarsaindl hatékonyabban ejti el zsdkmanyat, az mind egy stratégia részét

képezi, jollehet mindkét helyzetben a versengés indirekt formdjardl van sz, ami nem foglal



magaban viselkedési modot. Az er6forrasok fogalma kétség kiviil kozponti jelentdségli a
versengés meghatdrozasa szempontjabol, mivel jelentds résziik véges szamban all
rendelkezésére (ami aldl talan az oxigén és a Nap melege képez kivételt), és az az allat
amelyik képes megszerzésiikre illetve kiakndzasukra noveli sajat ratermettségét. Ilyen
szlikdsen rendelkzésre allo erdforrasok példaul az élelem, a potencialis partner — az elébbi a
tulélés, utdbbi pedig a reprodukceid szempontjabol elengedhetetlen. De az é16- €s buvohelyért,
ugyanilyen kiizdelem folyhat, hiszen ez kozvetleniil novelheti a két fent emlitett eréforrashoz

val6 hozzaférést (Colman 1982).

A versengés direkt formai kozé tartozik amikor az egyed arra tesz kisérletet, hogy az
ellenfelet ,,meggy6zze” a kiizdelem feladasar6l. Ez természetesen fizikai modszerekkel
torténik és az ellenfél fenyegetésében, vagy megsebesitésében nyilvanulhat meg. Az ilyen
kozvetlen versengés magaban foglalja az agresszot €s a harcias viselkedést, bar az agresszid
versengés nélkiil is megjelenhet példaul onvédelem, az utéd védelme, vagy predacio kapcsan.
A kiizdelem sem sz6l mindig versengésrdl, mivel lehetséges, hogy az egyedek csupan egy
interakcid eltérd kimenetelére vagynak. Ilyen példdul, a himek és ndstények szaporodas
szempontjabol eltérd viselkedésmodja, vagy a sziilé-utdd konfliktus, ami az utddgondozasba
fektetett energia mértékét célozza meg. Fontos még megemliteni a dominancia és a hierarchia
kérdését, aminek kialakitisa szintén versengés folytan torténik, és ami a populacio
szempontjabol nagy jelentdségli a mindennapi agresszid mérséklésében (Johnson 1972).
Ahhoz, hogy megmagyarazhassuk a allatok miért viselkednek igy, ahogy teszik a versengési
szituaciokban, a természetes szelekcio alapelveit kell segitségiil hivnunk. Altalanossagban
elmondhatd, hogy azok a magatartasformak kedvezdek, melyek a lehetd legelonydsebb
moddon befolyéasoljak az egyed ratermettségét. Mivel egy adott viselkedésforméanak egyszerre
lehetnek hasznos és koltséges oldalai, érthetd, hogy azon magatartasformak szamitanak
eldnyosnek, amelyek a legtobb hasznot biztositjak a lehetd legalacsonyabb aron. Példaul egy
him, mik6zben egy potencidlis ndstényért harcol (elony) jelentds energiat veszit (koltség) és
kiteszi magat a ragadozok tdmadasanak (koltség). Ez alapjan a mérleget az fogja eldonteni,
hogy az adott néstény mennyire értékes az erdforrds skalan mas ndstényekhez viszonyitva,
illetve, hogy rendelkezésre allnak-e alternativ valasztasi lehetdségek (mas néstények). Es ez
még nem minden! A szamitasok mérlegét a tovabbiakban a jelen ¢és jovObeli érdekek
kolecsonhatésai, illetve az ratermettség novelésének egyéni és populacios szintli (rokonok)

szempontjai is befolyasoljak (Trivers 1974).



A természetes szelekcido soran tehat olyan viselkedésformak valogatodtak ki mint az
a kovetkez0 nemzedékben. Mivel az dseink szdmara az rendelkezésre allo er6forrasok szama
— taplalék, buvohely, potencialis partnerek — véges volt, olyan viselkedési modokra

szelektalodtak, amik teljes ratermettségiik maximalizalasat segitették.

A ma emberének persze nem kell elejtenie zsakmanyat, megverekednie ellenségeivel ¢és
felkutatni a friss vizli forrasokat, viszont ugyanugy szembe kell néznie a parvalasztés
nehézségeivel, részt kell vennie a statuszért folytatott harcban és el kell teremtenie maganak
¢s csaladjanak a megélhetéshez sziikséges anyagi javakat. A célok tehat nem, vagy csak
kiilséségekben valtoztak, a tdrsadalom azonban a versengésnek egyre differencialtabb ¢és
kifinomodott formait ,,fogadja el”, ezért valt egy résziik kevéssé nyilvanvalova és akar maga a

cselekvd szamara is kevéssé észlelhetové.

Mivel a legtobb emberi viselkedés kiilonféle evolucios stratégidkbol szervezddik, ezek
mindegyike valamilyen Okologiai illetve szocidlis élettérhez vald alkalmazkodas
eredményeként alakult ki. Az egyik helyzetben az egyik viselkedési mod, a mésikban a masik
optimalis, ezért az evolicid nem alkothatott tartdos egyéni stratégiakat. A kornyezet
valtozasaval az ember — legtobbszor nem tudatosan — atkapcsol valamely mas
viselkedésformara, amely az 0j helyzetben adaptivabbnak bizonyulhat és a versengés elonyeit

jobban szolgélja.

I1.1.2. Kutatasok a versengés vonatkozasaban

Nem célom, a kiilonféle pszichologiai iskoldk altal a versengés témaban leirt deffiniciok és
elméletek taglalasa, err6l 1995-ben a Pszicholdgidban Fiilop Marta 3 részes cikksorozata
tokéletes és teljes képet ad (Fiilop 1995) viszont részletesebben kitérnék egy a kozelmultban a

témaban végzett kutatds bemutatasara.

Tobb szerzd szerint mar igen koran markans kiilonbség mutathato ki a fiuk javara versengés
terén, vagyis a fiukat versengdbbnek itélik meg, mint a lanyokat (Ahlgren 1983, Maccoby
1990 in Lasst 2004). Fiilop Marta hazai és kulturkézi vizsgalatai (1995, 2002) azonban
egyértelmiien azt mutatjdk, hogy amikor direkt moédon kérdezik a személyt, mennyire

versengd, a ndk szignifikansan kisebb ardnyban valljak be versengd hajlamaikat, mint a
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férfiak, &m ha indirekt mdédon vizsgaljak a kérdést, nem talalnak kiilonbséget a két nem
versengd hajlama kozt. Szintén a nemi kiilonbségek elmosddasat latszik igazolni vizsgalatuk,
melyeket fiatal fiukkal és lanyokkal végeztek a versengd személy prototipusanak feltarasara
(Fulop és Berkics, 2002). Ez alapjan, amikor a vizsgalati személynek egy altaluk versengdnek
tartott személyre kellett gondolni és leirnia a jellemzdit, mindkét nem képviseldi egyarant

sajat nemiikkel azonos személyre gondoltak.

Lassi Zsuzsa egy 2004-ben megjelent cikkében részletesen fogalkozik a versengésben
megjelend nemi kiilonbségekkel. Hat kiilonféle versengési helyzetet irtak le a fiatal felnott
vizsgalati személyeknek, akiknek a szerepld személyek varhato reakciodit kellett megitélniiik.
A szituaciok a kovetkezOk voltak: szexualis versengés, karrierversengés, sportverseny, anyagi
javakért valo versengés, tarsas elismerésért valo versengés ¢€s intellektualis versengés. A
szexudlis versengés kategoriaban kideriilt, hogy a mai fiatal ndk sokszor nyiltabban vallaljak
versengd motivacioikat a partnerkeresés soran, mint a férfiak. A karrierversengés soran
szintén érdekes modon azt az eredményt kaptdk, hogy mivel a ndk tisztdban vannak a
munkaerdpiacon betoltott férfiakhoz viszonyitott valamelyest hatranyos helyzetiiknek, ez a
versengés szilikségszerliségének elfogaddsdhoz és nyiltabb felvallalasdhoz vezet koriikben
férfiakhoz viszonyitva, akik szdmdra ez kevéssé hangsulyos, hiszen amugy is ,,nyerébb”
pozicioban vannak. A sportversenyek a legklasszikusabb versenyhelyzetek kozé tartoznak. Itt
elvarnank a férfiak versengébb reakcidjat. Am ezt csak az indirekt versengés helyzetében
tapasztaltdk, a direkt versengés esetén a ndk ismét er0sebb versengd hajlamot mutattak! Az
anyagi javakert valo versengés helyzetében a férfiak onzetlenebbnek gondoltak a ndket, mint
azok sajat nemiik képiseldit. A tarsadalmi-gazdasagi pozicidk valtozasa lehet az oka annak,
hogy a ndék érzékenyebbek az anyagi sziikségleteikre, még barataikkal szemben is,
raszorultsdg hianyaban azonban a masikkal szembeni onzetlenségiik keriil elétérbe. A tdarsas
elismerésért valo versengés helyzete tipikus ,,n61” szituacid, mivel a kapcsolodas igénye
szamukra fontosabb. Ezt a tényt tiikkrozik az eredmények is, a nék minden valtozatban
valosziniibbnek tartottdk a versengést és ez sajat reakcidikban is megmutatkozott. Az
intellektudlis versengés soran a ndk ndétarsaikat 0jbol versengébbnek gondoltdk, mint a
férfiak, azonban ez a versengés titokban, keriil6uton torténik. A férfiak valdszinlibbnek
gondoltdk az Onzetlenséget, vagy az Onfejlesztd versengést, ami a féltékenység és irigység

nemileg eltéré mértékét is jelzi (Lassa 2004).
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A fenti vizsgalattal ellentétben jelen kutatasnal a kockéazatvallalas latens (karos szenvedélyek)
¢s manifeszt formaira (veszélykeresés), az agresszid direkt, indirekt és verbalis modozataira, a
tanulmanyokra forditott eréfeszitésre, a kozosségben jatszott szerepre és parkapcsolatokban
valo részvétel modjara - melyek mind a versengés részét képezik - nem kitalalt szituaciok
formajaban, hanem nyiltan kérdeztiink rd, ami magaban hordja a haritas mechanizmusanak
veszelyét, reméltiikk azonban, hogy az anonim valaszadas jelentds mértékben csokkenti majd

ennek a torzito tényezének a hatasat.

I1.2. Sziil6i gondoskodas, a kotédés formai

Mivel ez ember az egyetlen faj, melynek ujsziilottje a tobbi allatéhoz képest rendkiviil
fejletlen, az élet elsd honapjaiban az utod talélése jorészt az anyat terheli. Ebben a helyzetben

a korai bevésddésnek ¢és tanulasi folyamatoknak oriasi szelekcids eldnye van.

11.2.1. Csecsemokori kotodés

Az 1950-es évektdl fogva a pszichologia jelentds figyelmet szentelt az etologia kutatdsi
eredményeinek. Ma mar klasszikusnak szdmit Harlow és Zimmerman 1959-es kisérlete,
melyet rhesus-majmokkal végeztek. A majomkolykok ketrecébdl eltavolitottak anyjukat és 2
poétanyat helyeztek el. Az egyiket posztoval vontdk be, igy valamelyest hasonlitott a
kismajmok valddi anyjara, a masik rideg drotbol késziilt, &m ezt cumisiiveggel is ellattak.
Meglepetésiikre vizsgalati alanyaik szinte teljes idejiiket a ,,szOranyan” toltotték és csak
taplalkozas idejére kerestek fel a ,drotanyat”. Ez, és szamos kiegészitd vizsgalat
egyértelmiien tisztdzta, hogy a majmokhoz hasonldéan az embercsecsemdnek is az anyaval
valo testi kontaktusra irdnyuld vagya primer sziikséglet, amit durva egyszerlisités lenne

csupan a taplalkozasi sziikségletbdl levezetni, ahogy azt Sigmund €s Anna Freud gondoltak.

Részben ezekre a vizsgalatokra tdmaszkodva hozta l1étre John Bowlby brit pszichologus a
kotddés (attachment) elméletét. Vizsgalatainal felfigyelt arra, hogy a sziileitdl elvalasztott
csecsemd intenziv szorongast és kétségbeesést él at, és az igy elkiilonitett babdk nagyon
sz¢ls6ségesen  viselkednek — sirnak, kétségbeesetten keresnek — a szeparacio
megakadalyozasa, és a sziilok megtalalasa érdekében. Véleménye szerint az anya €s utddja
kozotti kotddés alapvetd és onallo késztetés, amely azért jon létre, hogy ndvelje az utdd

tulélését (1965, 1969). Szerinte az evolucid soran pozitiv szelekcido dolgozott azokra a
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csecsemokre, akik képesek voltak fenntartani a kozelséget a kotddés- személlyel, igy nagyobb

valoszintiséggel érték meg a reproduktiv Kort.

Kollégaja, Mary Ainsworth kezdte el modszeresen tanulmanyozni a csecsemd-sziild
szeparaciot. O és diakjai kifejlesztettek egy un. ,,idegen helyzet” nevii technikét, amelyben a
12-18 honapos babakat szeparaltak édesanyjuktol, majd twjra lehetdvé tették nekik a
talalkozéast. Ainsworth ugy taldlta, hogy kotddés szempontjabol a csecsemdk 3 tipusba
sorolhatok; sziileikkel biztos kapcsolatban levok, szorongéd ellenallok és szorongd elkeriilok

(idézte Péley 2000).

B-tipusnak nevezte a biztonsdgosan kétdddket, ahova a gyermekek nagy része (60%) tartozik.
Ok, ha édesanyjuk a vizsgalat soran elhagyja a szobat elkeserednek, aktivan keresik, és ha
visszatér gyorsan megnyugszanak. Ezen csecsemdk édesanyja az otthoni megfigyelés sordn
érzékenynek bizonyultak gyermekeik megnyilvanulasaira, sirdsukra gyorsan reagaltak és az

egyiitt toltott id6 alatt 1athatoan jol érezték magukat.

C-tipusba sorolta a bizonytalanul kétodo ellendllokat vagy ambivalenseket, ahova kb. a
gyerekek 20%-a keriilt. Ok azok a kezdetben is nyugtalanabb babak, akik a szeparaci6 idején
végteleniil elkeserednek, és akkor is nehezen csillapodnak le, ha az anya visszatér. Ugy tiinik,
mintha meg akarndk biintetni édesanyjukat, amiért elhagyta dket. Az 6 anyukdjuk otthon
kiszdmithatatlan volt, nem batoritotta autonomidjukat, jelzéseikre kevéssé reagalt, ugyanakkor

0 maga ugy itélte meg, hogy rengeteg energiat fektet a gyermekkel valo foglalkozasba.

A-tipus lett a neve a harmadik csoportnak, ahova a bizonytalanul kétodo elkeriiloket soroltak.
A gyerekeknek ez a 20%-a nem tiint kétségbeesettnek a szeparacié idején, ugyanakkor az
anya visszatérésekor keriilték a kapcsolatfelvételt. Inkabb a kornyezetre figyeltek, mint az
anyara. Az otthoni vizsgéalatokbdl kideriilt, hogy ezeket a csecsemdket otthon nyiltan

elutasitottak, sokszor szinte ellokték, sziileik kinosan keriilték a veliik valo testi kontaktust.

Az evolucids pszichologia mas perspektivabol vizsgalja az attachment kiilonbozd tipusait. A
modern evolucids szemlélet szerint a kiilonbozd kotddeési tipusok az adott kdrnyezethez valod
alkalmazkodas specifikus funkciojat latjak el (Belsky 1997, idézte Bereczkei 2003). A
biztonsagos ¢és a bizonytalan kotddési stilusok koziil egyik sem sorolhat6 a ,,normalis” vagy

,»hem normalis kategdriaba, hanem egyenrangu alkalmazkodasi stratégidkat képviselnek.
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Altaldnos értelemben elmondhato, hogy ahol a kdrnyezet instabil és kevésbé bejosolhaté és a
szilok hianyt szenvednek a nélkiilozhetetlen anyagi és szocialis erdforrasokban, ott
valoszinlibb, hogy bizonytalan k6tddési formak jonnek 1étre. Ezen beliil, az elkeriilo kotodés
arra a szituaciora adekvat adaptacio, ahol a sziild6 nem hajland6 tovabbi energiaforrasokat
fektetni az utdédba, mert vagy az idésebb — nagyobb reproduktiv értékkel biré utdédot — vagy a
varhatoan kedvezdbb feltételek kozott megsziiletd jovobeni gyermekét kivanja elényben
részesiteni (Chisholm 1996). Az ilyen csecsemd azért keriili el édesanyjat, mert az gyakran
visszautasitja 6t. Ez a korai tapasztalat a késobbi élet soran abba az iranyba hat, miszerint a
vilag ellenséges, az emberek nem megbizhatoak és a kapcsolatok nem tartdosak vagy

jutalmazodak (Wiley és Carlin 1999).

Az ambivalens (ellendlld) kotddés szintén olyan kornyezetben jon Iétre nagyobb
valosziniiséggel, ahol az eréforrdsok sziikdsek, de itt az anya nem nem akar, hanem képtelen
megfeleld eréforrasokat forditani utédjara (Chisholm 1996). Mivel a sziil6 a gondozasban
kovetkezetlen, a csecsemd energidit anyja kedélyallapota és reakciodi foglaljak le. A gyerek
biztonsagra vagyva folyamatosan ,teszteli” édesanyja érzelmeit, és eltulzott reakcidkkal
probal meg tobbletgondoskodast €s védelmet kivaltani beldle. Mivel az ambivalens kotddés
megjelenése a populdcidoban valamivel gyakoribb elsdsziilott lanygyermekek korében ennek a
kotodési modnak létezik egy alternativ magyardzata is. E szerint az anya tudat alatt
pszichikailag manipulalja csecsemdjét, ami altal az allanddan keresi a fizikai kozelséget. A
késObbiekben ez a kotddési minta oda vezet, hogy ez az elsdsziilott vagy idOsebb testvér
késObb kezdi meg szaporodasat és inkabb segit az anyjanak testvérei gondozasadban (helping

at the nest), ami nagy mértékben ndveli az anya befejezett fertilitasat (Belsky 1997).

Mindeddig féként az édesanyakrol volt szo, mint a csecsemd ¢életében részt vevo legfontosabb
referenciaszemélyrdl. Az emberi tarsadalmaknak azonban szerves része a csalad, melynek
fontos pillérét képezi az apdk szerepkdre. Nagyon taldlonak vélem Lancaster 1994-es
kijelentését, miszerint a human evolicié egyik legfontosabb mozzanata a férfi csaladba
torténd bevondsa, ,,hdziasitasa” volt (idézte Bereczkei 2003). Bar a megsziiletett utédokrol
valo gondoskodas oroszlanrészét az anyak latjak el, a késdbbiekben az apaknak is béven jut
feladat: Valamennyi kulturaban igaz, hogy a férfiak inkabb olyan aktivitdsokban vesznek
részt, melyek stimulaljdk a gyereket. A gyerekkel eltoltott idejiik 70-90%-at jaték és fizikai

aktivitasok toltik ki, mig az anyak inkdbb a fizikai ellatasra és érzelmi jolétiikre koncentralnak
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(Lamb 1997, idézte Bereeczkei 2003). A gyermek noévekedésével a férfiak mind tobb
aktivitasban vesznek részt, és a kordbban bemutatott idegenhelyzet-vizsgalatokban a 15
hénapos csecsemOk mar ugyanolyan érzékenyen reagalnak az apdk tavollétére, mint az

anyakéra (Averett et al.200, Kalmin 1999, idézte Bereczkei 2003).

Bar Bowlby elsésorban a csecsem6- és gondozd kapcsolat természetének megértésére
fokuszalt, hitt abban, hogy a kotddés az élet szdmos teriiletén jellemzi az emberi tapasztalatot.
Az gondoskodasrdl szerzett korai tapasztalatok hozzajarulnak a gondozé elérhetdségérol és
valaszkészségérdl alkotott reprezentacid kialakuldsahoz, valamint azon hiedelem
megszilardulasahoz, hogy az én megérdemli-e a a gondoskodast. Ez pedig nem csupan az
adott idGszakban fejti ki hatdsat, hanem a jovdébeni partner-valasztasokra, és azokkal
kapcsolatos elvarasokra, az onértékelésre és a masokkal szemben tanusitott viselkedésre is

ranyomja a bélyegét.

11.2.2. Felnottkori kotodés

Bolwby elképzeléseit felndtt partner-kapcsolatok kontextusdban eldszér Hazan és Shaver
vizsgalta (1972 1dézte Fraley 2002). Szerintiik a felndtt szerelmi partnerek kozott kialakulo
érzelmi kotelék ugyanannak a motivacids rendszernek egy funkcidja, mely lehetévé teszi a
gyermekek és gondozoik kozotti érzelmi kapocs kialakulasat. Eszrevették, hogy a csecsemdk
és sziileik, valamint a feln6tt szerelmi partnerek szdmos vonasban hasonloképpen
viszonyulnak egyméshoz:

e Szoros intim testi kapcsolatban vannak egymassal.

e Biztonsagban érzik magukat a masik kozelében, illetve elbizonytalanodnak, ha a

masik nem elérhetd.

o Kifejezik egymas iranti elragadtatasukat.

e Baby talk-ot hasznalnak egymassal.
Ezen parhuzamok nyoméan kijelentették, hogy egyrészt ugyanazon tipusu egyéni
kiilonbségeket kellene talalnunk a felndtt kapcsolatoknal, mint amilyeneket Ainsworth talalt a
csecsemod-anya viszonylatban, masrészt a felndtt kapcsolatok miikodési modjanak
hasonlitania kéne a csecsemd-anya mitkddési modjdhoz, harmadrészt pedig a csecsemokori
biztonsagos illetve bizonytalan kotddésnek tiikr6zOdnie kellene a felndtt kapcsolatokban

(Fraley 2002).
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Bolwby 3 jellegzetes bizonytalan kotédési mintat talalt felnétteknél (Langer 1988):

A kényszeresen onallok k6z¢é olyan egyének sorolhatdk, akik tilzottan 6nalloak €s onellatoak.
Elfojtjdk szeretetteljes és szoros kapcsolat iranti igényiiket és ugy tesznek, mintha nem
igényelnének segitséget illetve gyengédséget. Legtobbszor az Onelégiiltség alarcaba
burkoléznak, e mogott azonban vagyjak a gyengédséget és melegséget. Helyzetiik arra
vezethetd vissza, hogy gyerekkorukban valésziniileg arra intették dket amikor gyengédségre
vagytak, hogy ne viselkedjenek kisgyerekesen. Jelentds energidkat fektetnek érzelmeik

elfojtasaba és ezzel maganyossagra karhoztatjak magukat.

A kenyszeresen gondoskodok arr6l ismérszenek fel, hogy sajat igényeik hattérbe szoritasaval
tulzottan csak masokrol gondoskodnak, anélkiil, hogy maguk gondoskodast kérnének. Ez a
felndtt gyermekkoraban kordn megtanulta, hogy kotddési vagya csak az anya igényeinek
kielégitése utjan érhetd el. Valamiféle szerepcsere tortént tehat a gyerekkorban, és ez a minta

a feln6ttkori kapcsolatokban az elveszett sziikségletek forméjaban jelenik meg.

A szorongva kotodo felnbttek gyerekként kiszdmithatatlannak itélték meg anyjukat, mivel a
csecsemod-anya kotddés kapcsolatukba rovidebb-hosszabb megszakitasok ¢€kelodtek. A
kornyezet kiszamithatatlansaga miatt nem rendelkeznek meghatarozott €s bevalt kotddési
stratégiaval, nem tudjdk mire szamithatnak, hogy az adott pillanatban milyen elvaras
vonatkozik rajuk. Ennek eredményeként talzottan fiiggdvé valnak a kotddés figuraitol, hiszen
nem tudhatnak biztos hatteret maguk mogott. Jellegzetességiik a sziintelen kovetel6zés
(Langer 1988).

Csupan egy kitekintés erejéig mutatom be Main és kollégai felmérését, akik egy 1985-0s
kutatasuk sordn a fentiekhez hasonloan 3 felndttkori kotddési kategoriat kiilonboztettek meg:

Elsé kategoéridjuk hasonlatos Ainsworth csecsemOkori elkeriild és Bowlby kényszeresen
onallo tipusahoz. Ezt a felnbttcsoportot elutasitonak nevezik. Ezeknek az embereknek
tobbnyire hianyoznak a gyermekkori emlékeik, vagy a rosszakrdl azt allitjak, hogy nem
gyakorolt hatast rajuk. Gyakran idealizaljak sziileiket. Magasra értékelik a teljesitményt, az
onallosagot €s az akarater6t, nem hajlandok beismerni belsé szorongésaikat. Téarsaik

ellenségesnek, és cinikusnak itélik meg Oket.
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A masodik tipus: az eldrasztott. Ez Ainsworth ambivalens csecsemdjének felel meg. Nem
tudnak megszabadulni a multbeli kotodési-mintaktol. A diihos elarasztottakat a diih jellemzi,
ha a multra, illetve a meghatarozé kotddés-személlyel kapcsolatos eseményekre gondolnak. A
passziv eldrasztott személyt ambivalens érzelmekkel toltik el a gondozoval kapcsolatos

emlékek.

A harmadik kategoéria a megoldatlan vagy dezorganizalt. Ez a kategoria jellemzd lehet
biztonsagos €s bizonytalanul k6tddod felndtteknél is. Az ide sorolhato a személyek koziil sokan
gyermekkorban elvesztették a kotddés személyt; a gondozo haldl, hosszan tart6 tavollét miatt

kilépett életiikbol, és ez az esemény feldolgozatlan maradt (Langer 1988).

Bar jonéhdny kutatds irdnyult annak megdontésére, hogy a korai gyermekkori kotddés
determindlnd a felndttkori parkapcsolatok alakuldsat, elmondhat6, hogy akiknek a sziilei
gyermekkori kapcsolataikban szeretetteljesebbek, elfogadobbak, gondoskoddbbak wvoltak,
azok felnétt kapcsolataikban is biztonsagobban kotddtek (Hazan és Fraley1987 idézte Fraley
¢s Shaver 2000).

11.2.3. A szocializacio evolucios elmélete

Jay Belsky és munkatarsai a 90-es években atfogd elméletet hoztak 1étre a szocializacios
folyamatok értelmezésére (Draper és Belsky 1990, Belsky et al 1991, Belsky 1997). A
szerzOk szintén abbol indultak ki, hogy az egyedfejlodés korai periddusa egy olyan szenzitiv
szakasz, amelynek tapasztalatai egész életpalyankra hatassal vannak. Ok azonban a gondozd
viselkedésén és elérhetdségén kiviil olyan faktorokat is figyelembe vettek, mint az eréforrasok
hozzaférhetdsége, a parkapcsolatok stabilitdsa, illetve kornyezet bejosolhatosaga. A
kiilonbozd csaladi kornyezeti viszonyok szerintiik olyan egyedfejlodési palyakat hoznak 1étre,

melyek a kornyezetre adott adaptiv valaszokat testesitik meg.

Ahol az anyagi javak nem biztosak, az erdforrasok szlikosek, a sziilok és utodaik kozotti
kotelékek labilisak és az otthoni 1égkor stresszel teli illetve elutasitoé a felndvekvd gyerekek
korai érési folyamatokat és szexualis aktivitdst mutatnak kamaszkorukban, a késdbbiekben
pedig nagyobb valoszinliséggel létesitenek rovid tava kapcsolatokat. Ahol ellenben stabilak

az anyagi forrasok, csaladtagok kozotti kapcsolatok kolesondsen jutalmazoéak, és a gyerekek
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biztonsadgosan kotddnek sziileikhez, ott szexudlis érésiik késobbre tolodik és felndttkorukra

jellemzdbbek lesznek a stabil, hosszutava és bensdséges kapcsolatok.

Ez a kétféle ¢életvezetési stratégia az evolucids kornyezethez valo alkalmazkodas formainak
tekinthetd, melyek ndvelték Oseink reproduktiv sikerét kiilonbozé kornyezeti feltételek
mellett. A két modell azonban nem tekinthetd konstansnak, folyamatosan ,,atkapcsolasok”
(trade-off) torténnek a parkeresés és a sziildi magatartas kozt, attdl fiiggden, hogy az adott
kornyezetben melyik elonyOsebb. A fent emlitett két é€letvezetési stratégia az evolicios
kornyezethez vald alkalmazkodas formdainak tekinthetd, amelyek Oseink szaporodasi sikerét
novelték mas és mas kornyezeti feltételek mellett. Az evolucids kdrnyezetek elsésorban a
csaladi szerkezet stabilitisaban, a rendelkezésésre all6 erdforrasok szamaban és
bejosolhatosagaban (kozeli rokonok szama és a segitség hozzaférhetdsége) kiillonboztek
(Bereczkei 1993, Bereczkei ¢és Csanaky 1996). Rossz gazdasagi koriilmények kozott
elényosebb lehetett korabban elérni a reproduktiv életkort, nem mutatni kiilondsebb
diszkriminacidt a potencialis partnerek irdnt, ezaltal korabban és tobb utddot nemzeni, akik
koziil a magas mortalitasi rata miatt valészininiileg nem mind érte meg a felnéttkort. igy a
nagy szamu utdd relativ alacsony sziil6i raforditassal nagyobb fitnessmegtériilést biztositott,
mint a ,,mindségi” utdodprodukcid. Kedvezdbb koriilmények kozott viszont joval elonydsebb
egy stabil parkapcsolatra koncentralni, ahol a hossza tavl kapcsolatokra jellemz6 kolcsonds

segitség biztositotta az alacsonyabb szamu utdd biztos felndvekedését.

A csaladi kornyezet tehat donté hatassal van a gyerekek viselkedési stratégiaira, amelyek egy
az adott helyzethez vald alkalmazkodéas soran jonnek létre, moddositva ezzel fejlddési
palyajukat (Hill et al. 1997). Szdmos vizsgélat eredményei aldtdmasztjak a szocializacid és
egyedfejlodés evolicios modelljét. Ezek szerint a 10-14 éves koruk eldtt rossz anyagi
koriilmények kozt, illetve érzelmi elutasitdsban nevelkedett egyének kamaszkorukban tobb
antiszocialis €s szabalyszegd viselkedést mutatnak, hamarabb fejezik be iskolaikat és kezdik
el nemi életiiket. Szintén jellemzd rajuk a korai hazassagkotés, és gyakoribb koriikkben a
valasok szdma is, 0sszehasonlitva azokkal, akik meleg és szeretetteljes csaladi kornyezetben
néttek fol (Bereczkei és Csanaky 2001, Chisholm 1999, Howes ¢és Eldredge 1997, Lancaster
¢s Kaplan 2000, Magnusson et al. 1986, Shaver és Hazan 1993).

A korai szocialis kapcsolatok és a késobbi viselkedés kozott szomatikus kapcsolatokat is

feltartak, a csaladi kdrnyezet benyomasai eszerint idegrendszeri- és hormonalis valtozasokon
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keresztiil gyakorol hatdst az egyedfejlodésre. Kideriilt, hogy a nagyobb stressz, a
konfliktusok, az apa és az anya kozti fesziilt 1égkor lanyaik atlagosan 5-8 honappal kordbbi
menarchéjdhoz vezet azokhoz képest, ahol a gyermekek kedvezd koriilmények kdzott nonek
fel (Ellis et al. 1999). Hasonlo Osszefiiggést talaltak a fiuk szexualis érése kapcsan is, a
sziiloktol vald érzelmi illetve fizikai tavolsag és a csaladi konfliktusok felgyorsitjadk a
spermatogenezis folyamatat (Kim et al.1997). Ezen tGlmutat Ellis és Graber 1999-es
vizsgalata, miszerint a mostohaapa még az apa hidnydnal is jelentdsebb faktor, az igy
felndvekvo lanyok menarcheja szemponjabol. A mostohaapas csalddok lanyainak menarchéja
még a lanyukat egyediil neveld anyak lanyainak menarchéjanal is elobb jelentkezik. Az apa
csaladon beliili jelenléte illetve hianya szintén erdteljes hatast gyakorol az érés sebességére:
Az apa nélkiili csaladokra jellemz6 a gyerekek korai szexualis érése (Ellis et al. 1999, To6th és
Bereczkei) Itt azonban fontos megemliteni, hogy a fentiek csak az elvalt sziil6k gyermekeire
igazak. Az 6zvegy anyak fiaik illetve lanyaik inkabb ellentétes hatést élnek at (visszahuzddas,
késdbbi parvalasztas és szexualitds) — ami arra enged kdvetkeztetni, hogy a gyermekek nem

egyszerlien az apa hidnyat érzékelik, hanem a hiany okat ,,értékelve” alakitjak ¢letpalyaikat.

Valoszintinek tlinik, hogy a ezeket az élettani mechanizmusokat a kamaszkori érést irdnyito
hipotalamusz-hipofizis rendszer befolyasa ala tartozo kortizol nevii stresszhormon okozza
(Graber et al. 1995). Egy Dominikaban végzett vizsgalat szerint az apa nélkiil felnové fiuk
kamaszkorukban kifejezetten magas kortizolszintet mutatnak (Flinn et al. 1996). Ugyanez
jellemzd azokra, akik gyermekként jelentds mennyiségli csaladi konfliktust éltek at, illetve
anya nélkiil néttek fol. Ezek alapjan az egyedfejlodés a szenzitiv peridodusdban atélt
traumatikus csaladi események a neurohormondlis renszerben olyan stresszvalaszokat
generalnak, amelyek az iddben eldre toljadk az érési folyamatokat. A fenti hormonalis
hatasokon kiviil a feromonok is jelentds hatast bizonyulnak jatszani a szexualis érésben (Ellis
et al. 1999).

A Kkorai menarche illetve spermatogenezis azonban csupan az elsé 1épcsdje az életstratégia
athangolasanak. Jelentkezését koveti a masik nem irdnti korai érdeklddés, ezaltal pedig a
szexualis aktivitds kordbbra toldodasa. Fontos hangsulyozni, amit a szomatikus jellegek
1dozitése tisztan és vilagosan mutat, hogy itt nem egyszeriien kognitiv-tudati, hanem ennél
sokkal mélyrehatobb valtozasok jonnek létre. A gyermekkor tapasztalatai modositjdk ¢€s
alakitjak egész egyedfejlodési palyankat, érési folyamatainkat, és a kiilonb6zé kornyezeti

benyomasok hatdsara életstratégiank a leginkabb adaptiv iranyba mozdul el.
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A kérdés csak az, hogy vajon az ipari tarsadalmakban is adaptivak maradtak-e ezek az
evolucios stratégiak, tehat valoban novelik-e az utddszamot, ezaltal a kdvetkezd generacidban
valo genetikai képviseletet? Bereczkei és Csanaky 2001-es vizsgalatai bizonyitottak, hogy a
gyermekkorukban nagyobb stressznek kitett, kevésbé szeretett gyerekek felndttkorukban
szignifikansan tobb utddot hoznak 1étre, ami valoszintileg annak kdszonhetd, hogy hamarabb
fejezik be iskolaikat és el6bb hazasodnak. Masok is hasonlé eredményekre jutottak, miszerint
a korai érés altalaban nagyobb fertilitdshoz vezet, mint az érés ,.késObbre halasztasa”, ami
hosszabb tanulmanyokkal és késObbi héazasodassal jellemezhetd ¢€s végeredményben
alacsonyabb utddszamot eredményez (Low 2000). Helytelen volna azonban a fertilitast
csupan a megsziiletett utédok szamanak tikrében vizsgalni. Az élettorténeti palyak
modositasa €és a szaporodds korabbra helyezése nem csupan magasabb utdodszamot, hanem

magasabb mortalitasi ratat is eredményez (Promislow és Harvey 1990).

Kedvez6 kornyezetben a tulélés feltételei értelemszertien jok €s a haldlozasi arany alacsony.
Itt a sziil6k tovabb élnek ¢és tovabb képesek gondoskodni utddaikrol, akik szintén hosszabb
¢letnek orvendenek biztositva a sziilok génjeinek tovabbjutasat. Ilyen koriilmények kozott
érdemes viszonylag kis szamu utddot 1étrehozni, ezekre azonban intenziv sziilé1 gondoskodast
forditani, ami noveli kompetitiv képességiiket. Ott azonban, ahol a talélési esélyek
alacsonyak, illetve a mortalitdsi rata magas vagy bejosolhatotlan, kifizetédébb tobb utddot
létrehozni. Ezek az utddok szamukbol fakadoan kevesebb gondoskodast kaphatnak sziileiktdl,
ami altal bar kevéssé versenyképesek, kedvezd iddszakokban mégis talélhetnek €s novelhetik

az anya ¢€s az apa genetikai sikerét.

Mint lattuk, a Belsky-modellt szamos empirikus vizsgalat alatamasztotta, mégis két probléma
is felmertilt vele kapcsolatban. Az egyik az, hogy nem lehet kizarni annak a lehetdségét,
miszerint a kedvezdtlen csaladi kornyezet és a korai érés (igy pedig az ezaltal generalt eltérd
életpalya) kozotti kapesolat egyszeriien genetikai és nem a korai tapasztalatokra adott vélasz.
Anya ¢és lanya menarchéjanak idépontjaban ugyanis szoros korrelaciot talaltak (Kaprio et al.
1995), ezenkiviil az sem elhanyagolhato, hogy a taplalkozas, fizikai aktivitds és mas kiilsé
tényezOk nagy mértékben befolyasoljak az els6 menstrudcid megjelenését. Valoszinii tehat,
hogy a genetikai €és kornyezeti hatdsok kozosen hatarozzak meg az élettorténeti utakat,
amiben az evolucids pszichologia magyarazatai meghatarozoak. A masik probléma azzal

kapcsolatos, hogy Belsky-modellbe nem illeszthetd bele néhany a szexualis érésre befolyassal
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bir6 hatas. Ilyen példaul a szegénység illetve a taplalkozasi elégtelenség, valamint a fizikai
megerodltetés, amik késObbre toljdk a lanyok menarchéjat (MacDonald 1997, Toth és
Bereczkei 2001). Igy tehat a kép kelléképpen Osszetett: bizonyos negativ tapasztalatok (pl. a
csaladon beliili érzelmi stressz) eldbbre hozzak az érést, mig mas kedvezotlen hatasok (pl.
¢hezés) ellensulyozhatjak ezt. Valoszinilisithetd tehat, hogy az érés kialakitasdban eltérd
szelekciés nyomasok akar ellenkezd ereddvel is részt vehetnek, igy az altaluk kialakitott

viselkedési stratégidk ezek kolcsonhatasabol alakulnak ki.

I1.3. Szexualis stratégiak

Az ember szexualis viselkedésének egyéni valtozékonysaga kétségkiviil feliilmulja az élovilag
barmely més tagjat. A kiilonféle szexudlis magatartdsformak evolucidsan stabil stratégiak,
amelyek a genetikai polimorfizmusra illetve kiilonféle kornyezeti hatdsokhoz vald
alkalmazkodas eredményeképpen jottek 1étre és szamos viselkedési atkapcsolast (trade-offot)

tartalmaznak.

I1.3.1. A férfiak szexualis stratégiai

A szexudlis érés €s a masodlagos nemi jellegek kialakuldsanak idépontjaban mutatkozo
eltéréseket bonyolult hormondlis mechanizmusok iranyitjdk. A nemi érést, mint mar lattuk
nagy mértékben meghatarozza a csalad jellege, amiben a gyermek nevelkedik. Az apa nélkiil
felnovo, fizikai és érzelmi stresszt elszenvedd fiak korabban érnek normal csaladi
kortilmények kozott fejlodd tarsaiknal. A kordbban érék dominansabbak, sikeresebbek €s
népszeriibbek tarsaik korében, ugyanakkor a felndttek sokszor helytelenitik szexualitasuk
korai megnyilvanuldsat, ami a késObbiekben hatassal lesz egész ¢letpalyajukra (Mealey
2000). Ezek a fiuk felnétt korukban kezdeményezdbbek lesznek a rivalis férfiakkal folytatott
verbdlis ¢€s fizikai Osszetlizésekben, nagyobb hangsulyt fektetnek a lanyok manipulalasara és
elcsabitasdra és végsd soron eldnyben részesitik a rovid tava kapcsolatokat a hosszi
tavuakhoz viszonyitva. Mas férfiak azonban kevesebb hajlandésagot mutatnak a rovid tava
kapcsolatok keresésére ¢és inkdbb a hosszi tavil kapcsolatok kialakitasara forditjak
energidikat. Ennek egyik - taldn leginkabb logikus — magyardzata, hogy a rdévid tavu
kapcsolatok kialakitasa sokkal koltségesebb a rajuk forditott id0 és energia szempontjabol.
Szamos kockazattal jarnak, Gigy mint betegségek, féltékenységbdl fakadd agresszid stb.

Valészintlinek tlinik azonban, hgy ezek a férfiak nem csak ezért nem vesznek részt rovid tava
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kapcsolatokban, hanem abbdl az egyszerti okbdl kifolyoan, hogy a nék nem Oket valasztjak.
Rovid tava kapcsolataikban ugyanis a nék rendkiviill magasra értékelik parneriik fizikai
megjelenését €s az altaluk birtokolt eréforrasokat (Gangstead és Thornhill 1997). A tobbség
szamara a hosszl tavla befektetés nagyobb eldnyoket kinal, mint a rovid tava kapcsolatok.
Azok a férfiak, akik nem, vagy kisebb mértékben rendelkeznek elényos kiilsovel, illetve
magas statusszal, kevésbé sikeresek a ndkért folytatott konkurenciaharcokban, igy inkabb
hiiséget és gondoskodast kindlva érnek el sikereket a ndk altal jobban preferalt hosszl tava
kapcsolatokban. Kiilonb6zo adottsdgokkal rendelkezd férfiak tehat kiilonbozé szexualis

stratégiakkal novelik - vagy legaldbbis ndvelték a multban — szaporodasi sikeriiket.

I1.3.2. A nék szexualis stratégiai

A ndk biologiai szempontok miatt egészen mdas helyzetben vannak. Kizardlag a férfiak
novelhetik szaporodasi sikeriiket azaltal, ha tobb nét termékenyitenek meg. A ndk szamara
tehat nem latszik elényodsnek, ha tobb férfivel folytatnak egyidejii kapcsolatot, sot, ezzel azt
kockaztatjak, hogy a megcsalt férj elhagyja Oket és utddjukat, amivel jelentds mértékben
csOkkenhetnek a rendelkezésre 4ll6 eréforrasok. A helyzet mégis az, hogy a nék korében is
mutatkoznak kiilonbségek a szexualis véltozatossag irant. Mig altaldnossagban elmondhato,
hogy a férfiak nagyobb érdeklddést mutatnak a rovid-, mig a ndék a hosszu tavl kapcsolatok
irant, ez a kiilonbség nem altalanosithatd. A nék egy viszonylag alacsony szdzaléka igenis
nagy hajlandosagot mutat az alkalmi kapcsolatokra. Mig régebben feltételezték, hogy a
rosszabb testi tulajdonsagokkal rendelkez6 nék mennek bele rendszesen alkalmi
kapcsolatokba, vizsgalatok éppen az ellenkezdjét mutatjak, nevezetesen, hogy az ilyen ndk
atlag folotti fizikai vonzerdvel rendelkeznek (Mikach ¢és Bailey 1999). A jelenség
magyarazata az, hogy a rovid tava kapcsolatokat preferaldo a holgyek egyfajta szexualis
szolgalatast nyUjtanak olyan férfiaknak, akiktdl ezért cserébe kiilonbozo erdforrasokat és
tamogatast varnak el (Krebs és Davies 1993). A tobb férfival valdé szexudlis kapcsolat
fenntartasa egyuttal egy masik eldnyt is kindl, ami az elébbinél valdszintileg gyakoribb oka a
hazassagon kiviili kapcsolatoknak. Ez pedig a magas ratermettséggel bir6d férfiak nyujtotta
genetikai nyereség. Hazassagon kiviili kapcsolatokkal igy értékes génekre ,,tehetnek szert”,
melyek megnovelik utoddaik élet- és ellenalloképességét, ezaltal pedig sajat fittnessiiket is
novelik. A nék tehat az evolucid soran egy olyan trade-off magatartdsmodra szelektalodtak,
mellyel egyrészt megprobaljadk lekotni a hossz tavll partnereik altal nyujtott apai

gondoskodast, mikdzben fenntartjdk a lehetdséget arra, hogy alkalmi kapcsolatok soran
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értékes géneket szerezzenek be utodaik szamaéra, akiket jO erdforrasokkal rendelkezo

partneriik timogat.

11.4. Kockazatvallalas

A legkiilonbozobb kutatdsok mind azt erdsitik, hogy a férfiak 15 és 35 éves kor kozott
vesznek részt leggyakrabban kockazatvallald és szabalyszegd cselekedetekben. Zuckerman és
munkatarsai 1991-es vizsgalatai alapjan kidertilt, hogy a szenzoros élménykeresés (sensation
seeking) — amely szamos esetben Osszekapcesolodik a magas kockazatvallalassal - leginkabb a
fiatal férfiak csoportjat jellemzi. Ok keverednek leggyakrabban veszélyes helyzetekbe,
vesznek részt veszélyes sportokban, kabitdszerfogyasztasban, mennek bele kockézatos
helyzetekbe autovezetés kozben, mig a ndkre sokkal inkdbb jellemzd a kockazatkeriild
magatartds (Zuckerman 1991). Mindezek alapjan Ggy tlinik, hogy a kockéazatvallalds szorosan
nyereségek elénybe helyezése mellett kevéssé veszi figyelembe a jovobeni koltségeket és

kockazatokat (Fetchenhauer és Rohde 2002).

A fiatal férfiak pszicholdgiai repertoarjanak tehat lényeges része az az attitid, mely magas
presztizst tulajdonit a kockdzatos viselkedést felvallalo és ebben sikereket mutatd férfinak,
amely jelenséget Daly és Wilson nagyon taldldan fiatal férfi szindromanak nevezett el (Daly
és Wilson 1985, 1990). Szerintik a férfiak olyan kompetitiv viselkedésformakra
szelektalodtak, amelyek novelik a fogamzoképes nékhoz valo hozzaférés lehetdségét. Igy
magyarazahatd tehat, hogy a férfiaknak viselkedésmoddja szaporodasuk legvaldsziniibb
iddtartamara esik. Ezek a konkurenciaharcok tehat evolucios sziikségletet fejeznek ki, és bar a
csokkentik a varhato élettartamot, mégis nagyobb fittnessmegtériiléssel jarnak, mint a
kockazatkeriild6 magatartas, hiszen noveli a ndkre gyakorolt vonzerdt azaltal, hogy jelzi: a
ferfi képes legydzni a veszélyt, tilélni a kockazatos szitudciokat illetve ezek a képességek

utddaiban is 6roklodnek.

A kockazatvallalasnak masik, ennél direktebb magyardzata, hogy a férfiak, ha mas mod nincs
ra, ezuton probalnak eréforrasokhoz jutni. Nem véletlen, hogy a rablasok és az anyagi haszon
reményében elkdvetett emberdléseket tobbségiikben olyan férfiak kovetik el, akik 18-40
évesek, 40-60%-ban allastalanok illetve 70-80%-ban nétlenek. Ok azok, akiknek valdsziniileg

kevés vesztenivaldjuk van az ilyen szituaciokban (Daly és Wilson 1985).
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Szerencsére a fiatal férfi szindréma nem csupan agressziv, kockédzatos és normaszegd
viselkedéshez vezet. Ennél sokkal gylimolcs6zobb formaja, hogy jelentds huzoerdt képvisel a
kulturédlis teljesitmények megvalositasaban. Miivészi alkotasokat vizsgalva arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy az ilyen vénaval megaldott férfiak alkotokészségiik csucsat a
fiatal férfikorban mutatjak, majd az életkor elérehaladtaval hanyatlani kezdenek. A legtobb
kulturalis produktumot kimutathatéan 20-50 éves korig hozzak a férfiak, a cstics pedig 30-35
év kozé esik (Miller 1999). A szerzd ezt az intraszexualis vetélkedés egy eszkozeként fogja

fel, mely ndveli presztizsiiket, parkapcsolati esélyiiket és ezaltal reproduktiv sikeriiket.

A fent leirt jelenségek ebben a formaban férfiakra jellemzdek, hiszen a domindns és
kompetitiv nék nem élveznek eldnyt parvéalasztas sordn. A vizsgélatok egybehangzoan azt
mutatjdk, hogy a ndék a férfiakhoz képest ritkdbban vesznek részt veszélyes

tevékenységekben, kevésbé alkalmazzak a fizikai agresszo6 eszkozeit €s kisebb hajlanddsagot

crer

Grossman 2002).

Naluk abban az esetben novekszik a kockazatvallald6 magatartasra vald hajlandosag, amikor
csaladjuk vagy utddaik hidnyt szenvednek az erdforrasokban. Ezen feliil a ndk agresszidja
leginkabb rivalis nékre iranyul, és ez fokozottan igaz olyan tarsadalmakban, ahol a népesség
nemi ardnya a néi tobbletet mutat. Kimutattdk tovabba, hogy 15-24 éves kor kozott
hajlamosak leginkdbb az 0sszeszolalkozasra, €s ezek tilnyomorészt a parvalasztassal — egy

magasra értékelt férfiért valo versengéssel - kapcsolatosak (Campbell 1995).

IL.5. Karos szenvedélyek

Bar az életet kozvetleniil csak ritkan veszélyeztetik, kdzvetve azonban a fentieknél joval
realisabb veszélyt jelentetnek a kiillonbozd fiiggéséget okozd karos szenvedélyek: a
dohényzas, az alkoholfogyasztas és a kabitoszerek hasznalata. Mindharom kockazatot jelentd
Mmagatartdsi forma esetén a ,megismerkedés” serdiilékorban torténik, ¢és legnagyobb
veszélyiik, hogy rogziilnek a kondicionalasi jelenségek, amik ezeket a szereket olyan kellemes
hatasokkal kapcsoljak Ossze, mint szorongas csokkenése, az ellazult allapot és barati

beszélgetések. Késobb ezek a kockazatvallalé magatartasi formak az életmdd részeivé valnak
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¢s sajnos kozismert modon novelik a tiidérdk, a majzsugor kockazatat, illetve

visszafordithatatlan biokémiai folyamatokat inditanak el az emberi szervezetben.

A védofaktorok, vagy pszichoszocidlis puffertényezok kozott a tarsas tdmogatas kiemelt
helyen all (Pik6, 1995). Szamos vizsgalat kimutatta, hogy a segitd tarsas kapcsolatok, a tarsas
kapcsolatok hianya nemcsak az egészség megérzésére iranyuld magatartast befolyasolja,
hanem 0Osszefligg a betegségek €s a haladlozas gyakoribb eléfordulasaval is (House, Landis és
Umberson 1988, Osler 1995). A kortarscsoportok életében valo részvétel a serdiilokorban
igen fontos tanulasi folyamat, amelynek azonban sajnos része az is, hogy a kozdsségben
atveszik a kockdzatos magatartasi mintdkat. Ez szoros 0Osszefliggést mutat a
csoportkonformitassal, mivel ebben az ¢életkorban a kortarscsoportok altal kozvetitett

értékrend mind fontosabb4 valik (Csikszentmihdlyi és Larson 1984).

Ezen magatartasi mintak kialakulasanak hatterében azonban szamos mas tényezo is szerepet
jatszik a tarsas tamogatds mindsége és a konfliktusokkal valé megkiizdés moddjain kiviil.
Tobbek kozott szerepet jatszik a nem, az egészségi allapot, az Onértékelés, a pszichikali
kozérzet, és a szociodkonomiai stdtusz (Delamothe, 1991). Fontos a sziildk iskolazottsaga,
jovedelmi viszonyai, foglalkozasa, ami nem csak sajat egészségi allapotukat befolyasolja,

hanem gyermekeikét is (Dutton és Levine, 1989).

Piké Bettina (SZOTE) egy 1996-ban végzett vizsgalata részletekbe menden foglakozik a
dohanyzés, az alkohol- és drogfogyasztds kialakuldsaban részt vevd tényezdkkel. A
dohanyzassal kapcsolatosan gy talalta, hogy egyik legerésebb eldrejelzé az iskolatipus. A
szakmunkasképzok tanuldira nagyobb eséllyel jellemzé a dohanyzds, mint a tobbi
iskolatipusra. A tarsadalmi helyzet mutatdi koziil az anya iskolai végzettsége fontos; ha az
anya csak altalanos, vagy szakmunkasképzd iskolat végzett, az megndvekedett kockdzatot
jelent a dohdnyzas szempontjabol. Protektiv hatast képvisel az apai tdmogatassal vald
elégedettség, ami viszont érdekes modon az anyai tdmogatassal kapcsolatban nem figyelhetd

meg.

Az alkoholfogyasztas prediktor tényezd6i kozott a nem a legerdsebb. A fuk kdrében joval
nagyobb az alkoholfogyasztas, mint a lanyokéban. A hattértényez6k kozott szintén
meghataroz6 az iskolatipus, itt is a szakmunkésképzd iskolak vezetnek. Az alkoholfogyasztas

kockazatinak emelkedésében nagy szerepe van az apa munkahelyi beosztasanak. Erdekes
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modon itt a skala végpontjaira kaptak a legnagyobb kockazati értékeket. Egyrészt ahol
segédmunkas az apa, ott a gyermek is nagyobb valodszinliséggel fogyaszt alkoholt, de ugyanez
igaz az 6nallo vallalkozoként, vezetdként, vagy diplomasként dolgozé apak gyermekeire. Az
anya iskolai végzettségénél mar nem ilyen egyértelmii a kép. Ebbol a szempontbol a
maximum altalanos iskolai végzettséggel rendelkezdé anyak gyermekei a leginkabb védettek,
alacsonyabb és magasabb iskolat végzett anyak utodai tobb alkoholt fogyasztanak. A magukat
also, illetve fels6-kozép ¢és felsd osztalyba sorold gyermekekre jellemzd leginkabb az
alkoholfogyasztas kockazatanak vallaldsa. Az apai tdmogatas itt is protektiv tényezoként van

jelen.

A drogfogyasztas szintén nagyobb eséllyel fordul el6 fiuk és szakmunkéasképzdsok korében.
A szubjektiv réteghelyzet valtozoi koziil a magukat felsd osztalyba sorolok esélye nagyobb a
drogfogyasztas szempontjabol. Az apai tamogatdssal valo elégedettség itt is védo hatast, &m a

barati tAmogatassal valdo megeégedés esélyndveld tényezdoként van jelen.

I1.6. Direkt, indirekt és verbalis agresszio

A férfiak minden tdrsadalomban nagyobb mértékii agresszivitast és versengd magatartast
mutatnak, mint a nék és ennek a kiilonbségnek legfeljebb a mérteke és modja fiigg az adott
tarsadalom nevelési szokésaitdl és normaitdl (Low 2000). Kamaszkortol kezdve — elsdsorban
a tesztoszteronelvalasztds fokozdddsa miatt — mind a testiikben bekovetkezd fizikai
valtozasok - izomtomeg fejlédése, élettani mutatdk - mind pedig pszichikai értelemben -
agressziv késztetések erdsodése - nagyobb felkésziiltséget mutatnak a vetélkedésre

(Tremblay).

A legkiilonfélébb kutatasok allitdsai szerint a férfiak a ndknél gyakrabban hajlanak az
agressziv viselkedésformakra, és az agresszi6 formai a két nemnél eltérnek. A férfiak
gyakrabban folyamodnak tettlegességhez, mig nék csupan a verbalis agresszi6 eszkozével
élnek (Maccoby and Jacklin, 1974, Frodi et al. 1977). Eagly és Steffen 1986-os vizsgélata
megkérddjelezi ezt a popularis allaspontot. A két nem kozti kiilonbségek korantsem olyan
magat6l értetddoek, ahogy azt hiszik. Mig a férfiak valéban készebbnek mutatkoztak arra,
hogy fizikai fajdalmat okozzanak rivalisuknak, a n6k sem bizonyultak kevéssé agresszivnak,
ha az okozott lelki karokat is a vizsgalat részévé tessziik. Egy elozetes kutatds (Lagerspetz, et

al., 1988) szerint a verbalis agresszi6 haszndlata n6knél korantsem a legjellemzdébb agressziv
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viselkedési forma. A direkt verbalis agresszid eszkozét ugyanis mindkét nem hasonlo
mértékben alkalmazza — legalabbis ez igaz a fenti kutatasban vizsgalt 11 éves korosztalyra. A
kiilonbség az, hogy mig a fiuk valoban gyakrabban éltek a direkt agresszid6 moddszereivel,
beleértve a fizikai €s a verbalis agressziot egyarant, addig a lanyokra sokkal inkabb
jellemzoébbek voltak az agresszid olyan indirekt formai, mint a ragalmazas vagy a
manipulalas, ami rivalisuknak mentalis fajdalmat okozott. Az indirekt agresszié olyan
modszernek tekinthetd tehat, ahol az elkdvetd tigy okoz fajdalmat ellenfelének, hogy annak
nem art latvanyos modon, igy eléri azt is, ha a koz0sség nem detektalja a helyzetet, akkor a
sértett fél kisebb valdsziniiséggel folyamodik ellentamadashoz, mint valodi direkt agresszid
esetében. Tovabbi eldnye a modszernek, hogy gyakran masok kozvetitését hasznalja fel a
tamadashoz, igy a tdmado személye gyakran hattérben marad a célszemély elétt. Mivel az
osztalyon beliil a fiak hajlamosabbak voltak lazdbb csoportokat képezni, addig a lanyok
jellemzden szorosabb csoportokba, klikkekbe tomoriiltek. Nagyobb valoszintiséggel tudtak
megjeldlni ,,legjobb baratjukat/baratndjiiket”, mint a fiak. Ilyen konstellacioban pedig, ahol a
baratsag nagyon fontos szerepet jatszik, az indirekt agresszid sokkal hatékonyabban

miikddtethetd egy harmadik személy ellen.

Végiil, de nem utolsdsorban, mivel az indirekt agresszid bonyolultabb modszer a direkt
tamadasnal feltételez egyfajta nyelvi €s szocidlis érettséget. Talan ezért van az, hogy a lanyok
joval elébb képesek alkalmazni a manipulalas és a pletyka eszkozeit, és ez a kiillonbség az
egész élet soran fennmarad. Leymann és Tallgren 1989-ben munkahelyi konfliktusokat
vizsgalatak, ahol a nék sokkal inkdbb hajlottak a fent emlitett modszerekre a férfiakhoz
viszonyitva. Az agresszid kiilonféle formainak hasznélata tehat logikus moddon az
egyedfejléddés sordn is valtozast mutat: Egyértelmii, hogy amig a kisgyerekek nincsenek a
verbalis képességek birtokaban, gyakrabban alkalmazzak a direkt agresszio eszkozeit; ragnak,
harapnak, iitnek vagy ellokik a masikat. A fejlodés kovetkezd fazisaként a beszéd
elsajatitdsaval vadoljak, csufoljak egymast, majd ezt koveti a harmadik, leginkdbb bonyolult
szint az indirekt agresszi6 megjelenése, ami mar kihasznélja a kozdsség szocialis haldjanak

mitkddését (Bjorkquvist, Lagerspetz and Kaulklainen 1992).

Az evoluciods pszichologia szempontjabdl az, hogy a ndk nem mennek bele az agresszio
tettleges, fizikai formaiba logikusan értelmezhetd. Mivel testik nem az erdforrasok
megszerzésére, hanem az utddok szoptatdsara és felnevelésére evolvalodott a torzsfejlddés

soran, testalkatuk joval torékenyebb, mint a férfiaké. Mivel az utédok talélése — foleg az elsd
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¢letévek sordn — nagy mértékben az anydn mulik, az agresszid nyilt formaiba valo
bocsatkozas szdmukra joval nagyobb kockdzattal jarna, ami az esetek nagy részében nem
tériilne meg. Verbalitdsuk viszont felilmulja a férfiakét, és 6k azok, akik a kozosségeken
beliili erék miikodését az ellenkezé nemnél joval inkabb részletekbe menden atlatjak. igy az
indirekt agresszid kiilonb6z0 formainak alkalmazasa, mely altal az agresszor személye
sokszor lathatatlan marad a csoport szamara a multban — és valdszinileg a jelenben is —

sokkal inkabb ndveli a nék ratermettségét az agresszié mas formaival szemben.

I1.7. Indirekt versengés: Tanulmanyi eredmények, osztalyban elfoglalt hely

szabadidé, zsebpénz

Az 1Q-¢értékekért, valamint a sikeres iskolai eldmenetelért felelds kornyezeti tényezdk
feltardsa érdekében a kutatok elsdsorban csaladi, kortarscsoportbeli és iskolai tényezdket
vizsgaltak. Az olyan csalddok gyermekei, ahol a sziilok tdmogatjak utédaik kivancsisagat,
figyelmesen elmagyarazzak, hogy éppen mit csinalnak, odafigyelnek a gyermekre, valamint
megprobaljak a gyermekek kornyezetét képességeikhez és érdeklddésiikhoz igazitnai,
rendszerint jobb iskolai elémenetelt tanusitanak. Ilyen és hasonl6 eredmények szdrmaznak az
Egyesiilt Allamokbol és Japanbol is (Stevenson, Lee és Stigler, 1986). A tanulméanyokban
valo eldmenetelt érintd hatdsok kozil kiillonosen egyértelmiien jelzik a csalddi hatasok
fontossagat azok a kutatisok, amelyeket menekiiltek kozott végeztek. Az 1970-es években
Vietnambo6l, Kambodzsabél és Laoszbol az Egyesiilt Allamokba érkezettek megdobbentd
sikereket értek el mind gazdasagi, mind tanulmanyi téren (Caplan, Whitmore és Choy, 1989).
Annak ellenére, hogy legtobbjiikk alig beszélt angolul és az oktatasbol jonéhany évet
kihagytak, 10-bol 8 diaknak rovid id6 leforgasa alatt jO és jeles osztalyzatai lettek. Az
eredmények azért is kiilonosen figyelemreméltéak, mert a gyerekek tobbsége olyan szegény,
rossz infrastruktardju iskoldkbol érkezett, ahol a tanulashoz vald koriilmények joval
alulmaradtak az amerikai atlagnak. A kutatok a sziiléi hatast talaltak a gyors felzarkdzas
dontd tényezdjének. Foként az érzelmi kozeg és a kulturdlis bolcsesség, amit a sziildk a
gyerekeknek vald felolvasids soran megosztottak veliik, okozhatta a kiilonbséget, amit a
vizsgalatok taldltak, nevezetesen, hogy mig az amerikai csalddokban a gyermekek szdmanak
novekedésével csokken a tanulményi atlag, addig a bevandorolt csalddok gyermekei kozott

ugyanebben a kontextusban nd.
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Tudvalevd, hogy a kozépiskolaban egyes gyerekeknek nagyobb presztizse van mint
masoknak, és ezeknek a gyerekeknek a baratsagara tobben vagynak. James S. Coleman
(1962) klasszikus vizsgalataban arra volt kivancsi, hogy milyen tényezék hatdrozzdk meg az
egyéni statust, illetve a magasabb presztizsii csoporthoz tartozast. Coleman minden altala
tanulmanyozott iskolaban azt talalta, hogy a didkok azonositanak egy ,,vezetd réteget” és
ahhoz képest értékelik sajat magukat. A valaszok értékelésekor kideriilt, hogy a vezetd
rétegbe keriiléshez mindkét nemnél a legfontosabb tényezo6 a ,,j6 személyiség”. Ezt kovették
fitknal sorrendben: a jo hirnév, a jo sportteljesitmény, a jo kiils6, j6 ruhdk és a jo
osztalyzatok. Lanyok szdmara a j6 személyiség utani legfontosabb tényezok a jo kiilso, a jo
ruhak és a jo hirnév voltak. A fentiek kivaloan értelmezhetdek az evolucids pszichologia
szemsz0Ogebol is. Kétségtelen, hogy egy kozdsség vezetéséhez a megfeleld személyiségjegyek
a legelengedhetetlenebbek. Egy kisebb kozdsség vezetdéi minden tarsadalomban kitlintek
empatikus képességiikkel, tdmogattdk a gyengébbeket, és jO problémamegoldok voltak. A
fiaknal megjelend ,,jo sportteljesitmény” dsszecseng azzal az eredménnyel, hogy az archaikus
tarsadalmakban a ,,j6 vadaszok” mindig nagyobb presztizsnek Orvendtek és ezen keresztiil
szamos elényhoz juthattak a kdzosség tdmogatasa altal. A lanyoknal a jo kiils6 és a jo ruhdk,
amelyek a személyiségjegyek utan a leginkdbb meghatdrozonak bizonyultak, pedig annak a
maradvanyai, hogy a ndk sikerességét az archaikus iddkban kiilsé megjelenésiik erdsen
meghatarozta, mivel megbizhatéoan jelezte egészségi allapotukat, ezen keresztiil pedig

fertilitasuk mértékét.

Kozismert, hogy serdiilékorban 0jjaszervezddnek a csalddi és barati kapcsolatok mind a fidk,
mind a ladnyok esetében. A nemi éréshez a gyerekek sziilokkel szembeni érzelmi
tavolsagtartdsa és fokozott Onallésdga tarsul. Ezen az altalanos fejlédési irdnyon beliil
azonban a fitikra és lanyokra jellemzd valtozasok eltérdek. A lanyok elsd menstrudcidja utani
néhany honapban mindkét sziilé igyekszik nagyobb befolyassal lenni a gyerekere ées esetleg
fokozddik az anya és lanya kozotti nézeteltéréesek gyakorisaga. Koriilbeliil egy évvel késdbb
a sziilok szigortisaga és a nézeteltérések szdma jelentdsen csokken. Fiuk esetében hasonld az
anya-gyermek viszony dinamikdja, de az 6 esetlikben fontos az életkor. A korai érés nagyon
valosziniivé teszi az anyaval valé konfliktus fokozodasat. Erdekes eredmény, hogy a serdiilék
kapcsoalta jobban megvaltozik az anyaval, mint az apaval. Talan az apaknak nagyobb a
tekintélylik gyermekiik szemében, ezért inkabb anyjukkal valé kapcsolatukban kiizdenek a

fiiggetlenségiikért, abban a hitben, hogy az anyak kevéssé allnak ellen. Az is lehet azonban,
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hogy az anyakkal melegebb érzelmi kapcsolatuk volt és a tdle valo fiiggetlenedés folyamata

l¢lektanilag nehezebb.

Az iskolaskor idején kialakult tarsas kapcsolatok jelentds valtozasokon mennek at
serdiilokorban. Az egynemii csoportok vegyes csoportokka alakulnak és az azonos nembeli
baratsagok intenzitasa és Osszetettsége is megvaltozik. Amerikai tizenévesek hetente 22 orat
toltenek kortarsaik korében az iskoldn kiviil, tobbet vannak egyiitt a barataikkal, mint akér a
csaladdal, akar egyediil. A kortarsakkal eltoltott id6 mennyisége a serdiilokor folyaman
fokozatosan novekszik (Csikszentmihalyi és Larson, 1984). A serdiilékori dnfeltarulkozasok
alkalmat adnak a pszichologizédlashoz és a hosszll beszélgetésekhez a problémak természetét
¢s az esetleges megoldasi modokat illetden. A lanyok baratsagai tizenéves koruk vége felé
megvaltoznak és elvesztik a kamaszkorra jellemzd heves, féltékeny jellegiiket. Eddigre a
legtobb lany egyre inkabb képes elviselni a téle kiilonbdzd bardtokat. A fiuk baratsadgai 14 és
16 év kozott nem annyira kozeliek, mint a ldnyokéi. A téma kutatdi szerint ezek a
kiilonbségek abbol kovetkeznek, hogy a fiukat jobban izgatja a hatalomhoz val6 viszonyuk,
mint a lanyokat. A fitknak inkdbb arra van sziikségiik, hogy csoportokat alakitva
hangsulyozzak és megerdsitsék a sziiloktdl és mas felnSttektol valo fiiggetlenségiiket. Ugy
talaltak, hogy a fitk inkdbb olyan baratsdgok kialakitasadra torekszenek, amelyekben a
sziikségletek iranti érzékenység és az értékek érvényesitése tetteken €s cselekedeteken, nem
pedig a személyes gondolatok és érzelmek feltdrasan keresztiil valosul meg, mint a lanyoknal.
A fik a baratsag leirdsakor a k6z0s aktivitast hangsulyozzak, mig a lanyok inkabb a baratsag

meglétének a jelentdségét emelik ki.

Bar serdiilékortiak még szinte teljes mértékben sziileiktdl fiiggenek az anyagiak tekintetében,
legtobbjiiknek rendelkezésére 4all egyfajta ,jovedelem”, amit sziileik heti, havi
rendszerességgel biztositanak szamukra. Ez a zsebpénz ,,gazdaséagilag aktivva” teszi Oket, és
ez az aktivitds szamos kutatds érdeklodésébe keriilt. Furham egy 1999-es kutatasa atfogdan
foglalkozott a 11-16 évesek pénziigyeivel. Bar a kutatds Angliaban folyt, szamos aspektusa
valdsziniileg nalunk is megallja a helyét. A 250 fore kiterjedd vizsgalat kimutatta, hogy a fiak
érdekes modon megkozelitdleg 20%-al tobb zsebpénzt kapnak sziileiktdl, mint a lanyok, és a
zsebpénz Osszege az €letkor emelkedésével nd. A megkérdezett gyerekek koziil néhanyan
részmunkaidében dolgoztak, tobben pedig a nyari szlinidOben egészitették ki zsebpénziiket,
valamint sziileiktdl kaptak tovabbi juttatasokat hdzimunka fejében — ez utobbi eredmény is

inkabb fitkra volt jellemzd. Legtobben sziiletésnapra, kardcsonyra és egyéb iinnepekre is
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kaptak pénzt. 92%-uk nyilatkozott ugy, hogy megtakaritasai vannak, és ennek sszege erdsen
korrelalt a rendszeresen kapott zsebpénz Osszegével. A vizsgalatban részt vettek az elmult
néhany hétben pénziiket leginkabb a kovetkezd joszagokra koltotték: Edesség (82%), tiditok
(62%), ajandékok (60%), Gjsagok (57%), ruhazat (45%), CD lemezek (38%), mozi (37%),
kozmetikai szerek (24%). Bar a fenti lista kordntsem teljes, mégis betekintést nyujt a

serdiildkoruak pénzkoltési attitlidjeire.

11.8. Sziiletési sorrend

A sziiletési sorrendhez rendelkezésre allo irodalom bdséges, sok helyen ellentmondo, sot
egyes szerzOk (Judit Harris 2001) csupan statisztikai miterméknek tekintik. Eltekintve ez
utobbitol a testvérsorrend jelentdségének eldszor evolicids pszicholdgiai megkdzelitését,
majd Adler individualpszicholdgiai modelljét szeretném targyalni, a késdbbiekben pedig

attekintem azokat az eredményeket, amiket a testvérsorrend és a személyiség kozott talaltak.

I1.8.1. A sziiletési sorrend jelentosségének evolicios pszichologiai megkozelitése

Mivel az evoluci6 soran a gyermek-halandosag a mainal joval szamottevébb volt, az iddsebb
testvérek mindig nagyobb reproduktiv értéket képviseltek a sziilok szemében. Daly és Wilson
ramutatott (1988 idézte Sulloway 1995), hogy messzemenden adaptivnak tlinhetett az id6sebb
testvérek preferencidja, akik jobban hozzajarultak sziileik inkluziv alkalmassagdhoz. A
legiddsebb gyermek éri el eldszor az ivarérett kort, ily modon 6 fog elsdként utddokat
nemzeni, akik atlagosan “4 aranyban fogjak hordozni nagysziileik génkészletét. Szintén Daly
és Wilson volt az, akik 60 kulturdt megvizsgéalva gy talaltdk, hogy azok a kultarak, akik
inséges idokben, vagy ha a testvérek til gyorsan kovették egymast és az eréforrasok sziikosek

voltak gyakoroltak a csecsemd-gyilkossagot, soha nem a legiddsebb gyermeket aldoztak fol.

Darwini nézOpontbol vizsgalva, ha a sziilék folyamatosan kiilonbséget tesznek gyermekeik
reproduktiv értéke kozott, akkor a gyermekeknek erre reagdlniuk kell. Sulloway (1995)
szerint éppen ez képezi a sziiletési sorrend-béli kiilonbségek egyik f6 forrasat. Plomin és
Donnels szerint ugyanis az egyiitt felndtt testvérek majdnem olyan mértékben kiilonboznek
egymastol, mint a populaciobol véletlenszerlien kivalasztott két személy (idézte Sulloway

1995).
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A legidésebb gyerek, aki a reprodukcidé szempontjabol elényodsebb helyet foglal el sziilei
védelmezze. A sziiloknek viszont az els6sziilott preferenciajan tal érdekiikben all az is, hogy
megovjak a fiatalabb testvéreket az idosebbek fizikai tdmadasai ellen és hogy minimalizaljak
a testvérkonfliktusokat. Mindehhez még hozzatesz, hogy bar az utdédok 50-50%-ban
hordozzak sziileik génjeit, ez csupan fele-fele arany, ami Trivers szerint a sziil6-gyermek
konfliktus alapjat képezi. Ez a konfliktus Sulloway szerint a testvérkonfliktus nélkiil

Iényegesen enyhébb lenne.

A fentiekre alapozva Sulloway (1995) ugy gondolta, hogy a a testvérsorrendben elfoglalt hely
meghataroz6 abbol a szempontbdl, hogy ki milyen értékeket ér el a Big Five
személyiségdimenziok mentén. Az elsOsziildttek magasabb  értéket  képviselnek
Extroverziéban, ott is az asszertivitas és dominancia terén. Az elsdsziilottek fokozottabban
tisztelik a sziil6i tekintélyt, értékeket €s normakat, ami egyiitt jar a kedvezobb statusszal.
Ebbol kovetkezik, hogy az elsdsziilottek jobban azonosulnak a hatalommal. Ugyancsak
magasabb értéket érnek el a Lelkiismeretesség terén, ami a fentiekkel van 6sszhangban, hiszen
szamos sziil6i értékrenddel konform viselkedés-elemet foglal magdban. A madsod-, és
harmadsziilottek, mivel iddsebb testvéreik magasabb stdtuszanak megdontésére torekednek,
hajlamosabbak lazadni a sziil6i autoritassal szemben. Ezért a fiatalabb testvérek magasabb
pontszamot érnek el a Nyitottsdg mentén, ami az elsdsziilottek szempontjabol csak folosleges
kockézatot jelent. E fentiekkel parhuzamban az elsdsziilottek tobb emocionalis kitdrést és
nagyobb érzékenységet mutatnak statuszuk megdrzését célozva, ezért magasabb pontot érnek

el a Neuroticitds vagy Emocionalis instabilitds terén.

I1.8.2. A sziiletési sorrend hatasainak individualpszichologiai modellje

,»Valahanyszor felndtteket vizsgaltam, fel tudtam lelni rajtuk korai gyerekkorukbdl hozott,
orokké megmaradod impressziokat. A csaladban betdltott pozicid kitordlhetetleniil ranyomja

pecsétjét az életvezetés stilusara” (Adler, idézte Howart 1980)

A legiddsebb kivaltsagos helyzetlie Ezt tdmasztja ald az a tény, hogy a torténelem folyamén 6
volt, sOt egyes csaladi struktirdknal a mai napig 6 a sziil6i vagyon €s statusz varomanyosa.
Ezaltal joval elényosebb helyzetben van azokhoz a testvéreihez képest, akik annak tudatdban

nének f0l, hogy egyszer majd el kell hagyjdk a sziil6i hazat. Neveltetésiikben elejit6]l fogva
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jelen van, hogy 06k a nagyobbak, az erdsebbek, az oregebbek, ezért okosabbnak is kell
lenniiik a tobbinél. A fejlédésnek ez az iranya eredményezi, hogy a legidésebb mint a ,,rend
6rz6je” van jelen (Adler 1998). Ehhez jarul még az a tény, hogy az elsdsziilott jo idejig az
konzervativ beallitottsagu, és szamara a hatalom olyan magatol értetédd dolog, aminek sulya

van, és aminek érvényre kell jutnia.

A masodsziilott mar nem all mindig a figyelem kozéppontjaban. Latva id6sebb testvérének
privilégiumait allando fesziiltség alatt all és kiizd az elsObbségért. Céljat mindig magasra tlizi
ki, és ezt egy ¢életen at megszenvedi. Nem ismeri el a fennall6 hatalmat, hanem arra torekszik,
hogy ez a hatalom mas kézbe keriiljon. O a forradalmar, aki egyfolytaban a tudomany és a

természet torvényeinek megvaltoztatasaért kiizd (Adler 1998).

A legkisebb gyermek helyzete az elsésziilottéhez hasonloan figyelemreméltd, de merdben
mas szempontok miatt. Sziilei kivaltsagos banasmoddban részesitik, tobbnyire melegebb
légkdrben nd fel, mint a tobbiek. Személyiségének fejlddésében jelentds szerepet jatszik,
hogy mindig 6 a legkisebb, akiben senki sem bizik és akire semmit sem lehet rabizni. Ez
annyira ingerli, hogy torekszik annak demonstraldsara, mit tud, és hatalmi torekvése
megerdsodik (Adler 1994). Nagyon energikus, hajtja a versenyszellem. Altalidban azonban

teljesen mas utat valaszt, mint a csalad tobbi tagja (Adler 1998).

Az egyke teljesen ki vannak szolgéltatva a kornyezet neveld szandékanak. A sziilok
mindenben gyamolitani akarjak, igy a legnagyobb mértékben oOnalldtlanna valhat, folyton
tdmaszt keresve és arra varva, hogy valaki utat mutat neki. Elkényeztetettségében
hozzaszokik, hogy nem léteznek eldtte akadalyok, mert mindig gondoskodik valaki azok
eltavolitasarol. A csaladi érdeklddés kozéppontjaban all, igy természetess€ valhat szamara a

kivalasztottsag, illetve életcéljava valhat, hogy mindig 6 legyen a kozéppont (Adler 1998).

Fontos megemliteni, hogy Adler a fentieken tul azt is felismerte, hogy az emberek sziiletési
sorrend alapjan torténd osztalyozédsa talegyszeriisités. 1918-ban ezt irta: ,,A gyermek
karakterét természetesen nem az egymast kovetd sziiletések sordban kapott sorszama
hatarozza meg, hanem az a helyzet, melybe belesziiletik s a mod, ahogyan 6 ezt értelmezi”

(idézte Harrigan 1992) A csalad légkore — az altalanos hangulat és a sziilok és gyerekek
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kozotti kapesolatok mindségének egylittese — képezi azt a kontextust, amelyben a gyerekek

helyet taldlnak maguknak €s sajat utjukat épitik.

11.8.3. Egyéb osszefiiggések a testvérsorban elfoglalt hely és a személyiség kozott

Guastello ¢s munkatarsai (2002) a Gordon személyiség profil mentén gyiijtotték Ossze a

testvérsorrendi hatdsokkal kapcsolatos sokszor egymasnak ellentmond6 eredményeket.

Felelosségtudat. EQy 1982-ben végzett vizsgalatnal Falbo ugy talélta, hogy az elsdsziilottek,
valamint az egykék inkabb vallalnak feleldsséget tetteikért: Az elsdsziilottek azért, mert az 6
vallukon gyakrabban nyugodtak felelésségteljes feladatok, az egykék pedig azért, mert 6k
nem volt kit hibaztassanak. Harris és Morrow 1992-es felmérése azonban 10 év mulva
kimutatta, hogy a sziiletési sorrend semmilyen hatéssal nincs a feleldsségtudat kialakulésara

(idézte Guastello és Guastello 2002).

Onbecsiilés: Falbo és Polit (1986) kimutattik, hogy az egyediili gyerckek jobbak
pszicholdgiai alkalmazkodéas (alacsony szorongds, magas Onbecsiilés), karakter (vezetd,
autondm) ¢és intelligencia terén. Mas tanulmanyok szerint az elsdsziildttek rendelkeznek

magasabb Onértekeléssel (Gates 1988 idézte Guastello és Guastello 2002).

Szociabilitias és Autoritas: Falbo és Polit 1986-os felmérésében az egyediili gyerekek
alacsonyabb értéket értek el szociabilitds mentén onértékelés esetén, mint mas gyerekek, de a
tarsak értékelései nem mutattak eltértést. Segal 1978-as vizsgalata arra enged kovetkeztetni,
hogy mindig a legkisebb gyerekek voltak a leginkabb szociabilisak, valdsziniileg azért, mert
az iddsebb testvérekkel vald versengés soran kevés esélylik volt a gydzelemre, igy adaptivabb
volt ha affiliativ irdnyultsdgot mutatnak. Ennek ellentmond Snow, Jacklin és Maccoby 1981-
es vizsgalata, miszerint a szociabilitds az egykéknél volt a legerdsebb, ezutan kdvetkeznek az
elsdsziilottek és éppen a késobb sziiletetteknél alacsony értékii. Végiil Bell és munkatarsai ugy
talaltak, hogy a sziiletési sorrendnek nincs hatasa a szocialis kompetenciara (idézte Guastello

¢és Guastello 2002).

Szorongas és Emociondlis labilitas: Schachter szerint az elsOsziilottek és az egykék
szorongaskeltd helyzetekben jobban szoronganak a késébb sziiletetteknél, és nagyobb

valoszinliséggel keresnek tarsasagot a fesziiltségcsokkentésre, mint a késobb sziiletettek.
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Edgar Howarth (1980) ugy talélta, ogy a szorongas szignifikdnsan magasabb elsdsziildtteknél
a tobbi kategoridhoz képest. Itt is volt persze olyan, aki nem talalt sszefliggést. Anantharman
szerint a szorongasi-szint nem hozhatd 0sszefiiggésbe a testvérsorrenddel (idézte Guastello és

Guastello 2002).

Teljesitmeny es 1Q: Id6tallonak tiinik az a megfigyelés, miszerint a legidsebb és egyke
gyerekek intelligencidja magasabb — aranyuk magasabb a felsdoktatasban és IQ teszteken is
jobb eredményt érnek el (Falbo és Polit 1986, Storfer 1990, Eiseman 1992, Zajonc ¢s Mullally
1997, Parker 1998 idézte Guastello és Gusastello 2002)

I1.9. Attraktivitas, testi fejlettség, magassag

A tarsadalomtudomdanyi iskoldk nagy része azt Aallitja, hogy a kiilonb6zé korok
szépségidealjait a mindenkori tdrsadalmi konvenciok adjak. Ez részben igaz, de az evolucios
pszicholdgia vonulata szerint a preferencidk alapvetden univerzalis adaptaciok, melyek a
természetes szelekciora adott valaszokként jottek 1étre. A vonzerd detektalasa, kiértékelése és
a kivaltott viselkedés pszichologiai algoritmusokon nyugszik, és szorosan Osszefligg a
maximalizaldsa szempontjabol elengedhetetlen, hogy a ndk és férfiak az ellenkezd (€s
hasonlo) nemii egyedek testének kiilonbozd fitnessindikatorainak jelzéseit észrevegyék és

ennek fliggvényében alakitsak viselkedésiiket.

11.9.1. A noi test fittnessindikatorai

A ndi test tomege, alakja és aranyossaga a férfiak figyelmének felkeltésében fontos szerepet
tolt be. A jellegzetesen ndies alak - a kamaszkor soran kialakuld zsirdepdk a csipén €s a
combon - az Osztrogénelvalasztas hatasara jon létre. Ennek evoltcios oka az volt, hogy
felkészitse a ndi szervezetet a terhesség €s a szoptatas soran jelentkezd nagyobb energiaigény
fedezésére Lancaster 1985, McFarland 1997). A zsirdepdk olyan tartalék tapanyagot
jelentenek, amelyek csokkentik a magzati haldlozas veszélyét és novelik a csecsemok talélési
valoszinliségét abban az esetben, ha a kiilsé eréforrasok sziikdssé valtak. Vizsgalatok
kimutattak azt is, hogy a lanyok menarcheja (elsé menstruéacio) csak akkor tud bekovetkezni,
ha testiikknek legaldb 17-18%-at zsirszovet alkotja, a ciklus folyamatos fenntartasdhoz pedig

22-25%-os relativ zsirtartalom sziikségeltetik. A ndi szervezet szaporodasi potencidlja tehat
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szorosan Osszefiigg a testben felhalmozott zsirdepok mennyiségével, és kimutathato, hogy a
ndk testsilya vagy testtomegindexe szorosan korreldl a termékenységgel (Anderson et al.
1992). A telt n6i alak szerte a vilagon és Eurdpaban is altalanos volt a torténelmi idék soran,
ehhez elég csupan felidézniink az ezekben a korokban keletkezett miivészeti alkotasokat. A
XIX. szazad végétol, de leginkdbb az utobbi néhany évtizedben valtozott meg a ndi test
vonzerejének megitélése. Ma a fejlett tarsadalmak nagy része a karcst, filigran, sokszor
inkabb fits kinézetli ndk tekinti vonzénak. Ez a valtozas leegyszeriisitve dsszefiiggésben lehet
azzal, hogy manapsdg az egészséges mindségi taplalékok fogyasztasat inkabb a felsébb
rétegek engedhetik meg maguknak, demonstralva ezzel azt is, hogy jo koriilmények kozt €élve

barmikor adottak szamukra az eréforrasok, ha vissza kivanjak nyerni termékenységiiket.

Az utobbi évek kutatdsai arra is rdmutattak, hogy a férfiak nem egyszerlien a sovanysag
illetve a kovérség fennallasat értékelik a ndknél, hanem a zsirdepdk eloszlasat a test
kiilonb6z6 pontjain. Ezek koziil a derék és a csipé aranyanak (DCSA) van leginkabb jelentds
szerepe. Streeter és Mc-Burney 2003-as kutatdsai alapjan a férfiak a 0,7-0,8-as derék-csipd
arannyal - az Un. homokoéra formaval rendelkezd ndket itélték a leginkabb vonzonak,
szemben azokkal, akiknél ez a hanyados magasabb volt. Ez pedig nem véletleniil van igy!
Kutatasok bebizonyitottak, hogy az alacsony DCSA megbizhatoan jelzi a ndk atlagosnal jobb
egeészségi allapotat és fertilitasat. Koriikben alacsonyabb volt a cukorbetegségre, magas
vérnyomasra, szivbetegségekre, gyomorfekélyre és néhany daganatos betegségre valo hajlam,

mint magasabb DCSA-val rendelkez6 tarsaiknal.

11.9.2. A férfitest fittnessindikatorai

A férfiakra keskenyebb csipd, nagyobb mellkas és szélesebb vallak jellemzdek, és atlagosan
50%-al nagyobb tomegii izommal rendelkeznek mint a nék. Testiik zsirszovete a nék 26-28%-
ahoz képest csak 12-14%-os, és ez is mas megoszlasban taldlhatd, mint a n6koén. A férfiakra
jellemzd tesztoszteron ugyanis az Osztrogénnel ellentétes hatdsu: gatolja a gluteofemoralis
régiokon a zsir lerakddasat, viszont a kor eldrehaladtaval eldsegiti a folyamatot a hasi tajékon.
Ez a testalkat valosziniileg a természetes szelekcido miikodésének eredményeként alakult ki,
mivel novelték a férfi teljesitményét a futds, dobas, vadaszatok €s harcok alkalmaval. Az
ehhez kapcsolddo jellegek pedig szexudlis vonzerdre tettek szert az idok folyaman, mivel
jelezték a férfiak fizikai ratermettségét, és eréforras-fenntartd képességét. A férfiak DCSA-at

vizsgalva kidertil, hogy a 0,9-1,0-es arany jellemzi a nék szdmara leginkabb vonzé ,,férfias”
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tipusokat, és a n0khoz hasonldéan az ebbe a kategdridba sorolt férfiak egyuttal valoban a

legegészségesebbek (Singh 1995, Furnham et al.1997).

Erdekes jelenség ezen kiviil, hogy a nék részérdl mennyire fontos a férfiak testmagassdga.
Egy otezer fon végzett angliai vizsgalat kimutatta, hogy az atlag feletti magassagu férfiak
nagyobb valdszintiséggel létesitettek hossza tavi kapcsolatokat, mint az alacsonyabbak
(Nettle 2002). Egy magyarorszagi vizsgalat szintén ezt latszik megerdsiteni. Hazassagi
hirdetésekben a n6k haromszor gyakrabban emlitették a férfi parner magassagat, mint a férfi
hirdetok (Bereczkei et al.1997). A ndék nem egyszeriien a magas férfiakat preferaljak, hanem
azokat, akik 15-20cm-el magasabbak naluk. Az ehhez képest alacsonyabb illetve magasabb
férfiak egyarant rossz értékelést kapnak a fizikai vonzer6 skalan. A helyzet valoban az, hogy a
magassag Osszefligg a férfiak dominancidjaval és statusaval, ezaltal pedig az eréforras-
fenntartdo képességiikkel. A magasabb férfiakat nagyobb valdszinliséggel nevezik ki vezetd

pozicidkba, fizetésiik magasabb, és gyorsabb elorejutasuk a hierarchidban is (Ellis 1992).

Noha a test anatomiai jellegzetességei erdsen befolyasoljak az ellenkezd nemre gyakorolt
vonzerdt, a legfontosabb szerepet mégis az arc jatssza mindkét nemnél. Ennek irodalmi
vonatkozasait itt nem targyalom, vizsgalatunkban ugyanis kizardlag a testre vonatkozo

méréseket végeztiink, igy 0sszehasonlitast tenni nem tudok.
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I11. Empirikus vizsgalat
I11.1. Hipotézisek és predikciok

Bar a Belsky-modell elméleti felvetéseit késdbb szamos kritika érte, és elég valoszinli, hogy a
kornyezeti hatasokon kiviil szdmos genetikai illetve pszichoszocialis faktor is szerepet jatszik
az ember ¢életpalydjanak kialakitdsdban, mégis legtobb hipotézisemet és az ezekhez
kapcsolddo predikcidimat erre az elméletre alapozva fogalmaztam meg. Hipotéziseimet ¢€s
predikcidimat 3 f6 téma koré rendezem, az elsd csoport az éréssel €s a szexualitdssal, a

masodik a kockazatvallalassal, a harmadik pedig az életmoddal kapcsolatos.

Ugy gondolom, hogy azok a kedvezd koriilmények kozott nevelkedd gyerekek, akik
szlileiktdl szeretetteljes gondoskodést kapnak és nélkiilozik a thlzott mértékii korlatozast és
tulvédést inkabb hossz tavu stratégidkba fektetik energidikat. Az otthoni koriilmények
kortikben olyan élettani folyamatokat generalnak, melyek hatdsara késobb érnek, ennek
kovetkeztében a vizsgalat id6pontjaban (4tlagosan 18 évesen) kevesebb fitival/lannyal jarnak

és ebben az életkorban kevesebben élnek koziliik rendszeresen szexualis életet.

e A jobb csaladi hattérrel rendelkezd lanyok menarchéja tehat késobb jelentkezik, mint
rosszabb koriilmények kozott nevelkedd tarsaiké.

e Kevesebb fiuval jarnak.

e Nem jellemzok rajuk a korai szexudlis kapcsolatok, a megkérdezés soran kevesebb
szexudlis tapasztalatrol szamolnak be.

e A fiuk spermachéja értelemszeriien kevéssé egyértelmi illetve publikus datum, ennek
hianyaban itt csak a parkapcsolatok- és a szexualis €élmények szamdra tudok
hagyatkozni. Ez utObbiakra jellemzd lesz a lanyoknal megfigyelt tendencia, a
szeretetteljes csaladi hattér kevesebb parkapcsolatot és késObbi szexudlis aktivitast

eredményez koriikben.

Az élettani valtozasokon kiviil az eltérd kornyezetben nevelkedd kamaszoknak szamos
viselkedésformdja is modosul. Ezek koziil az egyik legfontosabbnak a kockazatvallalassal
kapcsolatos dontéseket tartom, mivel a kockazatvallalas ebben az életkorban a leginkabb

jellemz6. A tdmogatd csaladi hattérrel rendelkezd kamaszok valdszintileg jobb ,,befektetést”
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csindlnak azzal, ha kevesebb kockazatot vallalnak, mig kevésbé szerencsés tarsaikra ahol a
szlilok nem forditanak jelentds energidt utdodaikra a kockazatkeresés magasabb szinje lesz
jellemzd. Ez visszavezethet arra a tényre, hogy bejosolhatd/kedvezd koriilmények kozott az
egyénnek tobb vesztenivaldja van, és ezaltal kevéssé kifizetddo a kortarsak korében valo
»felvagds”, a vaganysag, mint presztizsnoveld jellemvonds, ami tobb veszélyt hordoz
magaban. Mivel a fenti predikciok alapjan azt varom, hogy a jo csalddi koriilmények koziil
érkez6 diakok késobb érnck, nekik szexualitasuk késObbre tolasa miatt is kevéssé lesz

sziikséglik kortarsaik korében a kockéazatvallald szerepekre.

e Ennek fényében a szeretetteljes, gondoskodd csaladok gyermekeire kevésbé lesznek
jellemzdéek a kéros szenvedélyek; a dohanyzas, alkohol- illetve kdbitoszerfogyasztas.
Koriikkben mind a kiprobaldk, mind a rendszeres fogyasztok aranya alacsonyabbnak
fog bizonyulni.

o Kevésbé fognak veszélyes szituacidkba bocsatkozni és ezaltal nem szenvednek olyan
gyakran balesetet, mint kevéssé szeretett tarsaik.

e Az agresszido formai koziil nem lesz jellemz6 rajuk a direkt agresszio — kevesebb
alkalommal mennek bele fizikai csatarozasokba, inkabb a verbalis illetve az indirekt
agresszi0 eszkozeit alkalmazzdk — lejaratjak tarsaikat, vagy terjesztenek negativ

pletykakat roluk.

A hosszu- és a rovidtava stratégia kozti atvaltas miatt a szexualitdson és a kockazatvallalasra
vonatkoz6 dontéseken kiviill mas viselkedési mddok is megvaltoznak. Ezek foként a
kamaszok életmodjaval illetve az osztalyon beliil elfoglalt hellyel kapcsolatosak. Az, hogy
egy kamasz mennyi 1d0t tolt tarsai korében, illetve, hogy mire forditja zsebpénze jelentds
részét jelentds mértékben fligg életstratégiajatol. Ha hosszu tavra tervez valdsziniileg tobb
energiat fektet tanulmanyaiba, ami meg is latszik eredményein. Ezaltal a késdbbiekben
jelentésen javulnak esélyei az egyetemi/fOiskolai tovabbtanulasnal, végeredményben pedig
magas presztizzsel és jO fizetéssel jaro szakmahoz juthat, ami jelentds eréforrasndvekedést
jelent. A tanulmanyokra valé  koncentraldssal = parhuzamosan novekszik az
informacidhordozokra (konyvekre, CD-kre) koltott pénz, és csokken a kortarsak korében
eltoltott 1d6 mennyisége — az illeté tobb 1d6t tolt olvasdssal, zenehallgatassal,
keészségfejlesztéssel. A korai érést produkald és ,,rovid tavra tervezd” tinédzserek ezzel
szemben tanulmanyaira valoszinlileg kevesebb hangsulyt fektetnek, ezaltal tobb idejiik jut a

kortarsakkal valo szdérakozésra is. A kortarscsoportban vald sikerességet ebben az életkorban
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nagy meértékben befolyasoljak olyan presztizs joszagok, mint a divatos ruhdzat ¢és annak
kiegészitdi, statuszszimbolumként felmutathato targyak (draga mobiltelefon) és toalettszerek
(parfiim, smink, testdpolok). A bizonytalanabb csaladi kornyezetbdl érkezd gyerekekre

véleményem szerint jellemzobbek lesznek a fent felsoroltak.

Nem tartozik kozvetleniil az ¢letmddhoz, de a szocializacid jelentds részét képezi, hogy egy
adott kamasz az osztalykozosségben milyen szerepet tolt be. Ezt persze nagy mértékben
befolyasoljak a személyiségjegyek és a temperamentum, de véleményem szerint a sziildi
hattér is szerepet jatszik abban, hogy egy didkot hogyan itélnek meg osztalytarsai. A
megbizhatosagot, segitokészséget, ¢s feleldsségtudatot valdsziniileg a meleg csaladi
kornyezetben konnyebben masoljak a gyerekek a sziil6ktél kapott minta alapjan. Igy ez — ha

kozvetett modon is — a stratégia részévé valik.

e Valdszinlinek tartom, hogy a szeretetteljes kornyezetben felnovd didkok Iényegesen
jobb tanulmanyi eredményeket mutatnak fel, mint sziileik éltal elhanyagoltabb tarsaik.

e A biztos csaladi hattérrel rendelkezok tobb idot toltenek nem kortars csoportban,
konyvek olvasdsaval és zenehallgatassal, mint rosszabb csaladi kornyezetbol érkezo
tarsaik, akik inkabb a kortars szorakozads kiilonbozd formait preferaljak (bulik,
plazazas stb.).

e Zsebpénziiket inkabb koltik konyvekre és mas informacidhordozdkra.

e Az osztalyban inkdbb tdltenek be magasabb statusszal jar6 poziciokat, illetve
olyanokat ami feleldsséggel jar, osztalytarsaik jobban szeretik ket €s biznak benniik,

de nem feltétlen lesznek az osztaly hangadoi.

Véleményem szerint a sziildi bandsmoddal nem csupan a fent emlitett fiiggd valtozok
mutatnak majd jelentds Osszefliggést, hanem a csalad szerkezete illetve a gyerekek kiilsd
megjelenése is hatast gyakorol a sziiloktdl kapott torédés modjara és mértékére, amelyek

mind szerepet jatszhatnak az életpalya modositasaban. Ugy gondolom, hogy...

o Az elsésziilottek tobb figyelemben részesiilnek sziileiktdl, mint a testvérsorban késébb

sziiletettek.
o Az egykéknek tarsaiknal tobb szeretet, amde talvédés és korlatozas is jut, mégis az

elsé gyakorol jelentdsebb hatést fejlodésiikre.
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o A testvérek illetve féltestvérek szamdanak novekedése csokkenti a korlatozas és a
tulvédés mértékét.

e A pénz nem jatszik szerepet a sziildi bandsmodban, mert bar az erdforrasok
bejosolhatosaga biztosabb hatteret teremt az utddok szdmadra, egyben a sziiloknek tobb
idejét is felemészti, ezért nem érzékelik a kiillonbséget.

e Az eldnyOsebb testfelépitésli, ¢és ezaltal valoszinilileg egészségesebb ¢és magasabb
reproduktiv értéket képviseld gyerekeket jobban szeretik sziileik. Lanyoknal a derék-

csipd aranyra, fitknal a magassagra lesznek a leginkabb érzékenyek a sziilok.

A sziil6i szeretet, a korlatozés €s a tilvédés mértéke koziil az elsd lesz a leginkabb mérvado,
ez az, amit a gyerekek kozvetleniil és a leginkabb intenziven képesek érzékelni és ez az, ami
leginkabb meghatarozza a vizsgalt alanyok életvezetését, illetve a rovid- és a hosszutavi
életstratégia kozti atvaltast. Ugy gondolom, hogy mind a talzott korlatozas, mind a tilvédés a

szll6i szeretettel ellentétes hatast produkal majd.

I11.2. A vizsgalati modszerek bemutatasa

A vizsgalat harom pilléren tAmaszkodik:

1. Egy a témavezetommel és Ph.D-s hallgatotarsammal kozosen Osszeallitott 4 oldalas, 49
kérdésbol allo teszt, amelyben csalddi hattérre, tanulmanyi eredményekre, az osztalyban
elfoglalt helyre, agressziora, karos szenvedélyekre, kockazatvallalasra, szabadidé eltoltésére,
zsebpénz elkoltésére, és szexualitdsra vonatkoz6 kérdések vannak. A teszt néhany ponton
nyitott, megengedi a szoveges valaszadast, de a nagyszdmi minta rogzitésének ¢&s
kiértékelésének megkonnyitése végett legtobb helyen Likert-skalat alkalmaztunk, amelynél a
megadott valaszok koziil a valaszadonak valasztania kellett (Lsd. 1. melléklet).

2. Egy Toth Ildiké és Gervai Judit szerzOparos altal sszeallitott ,,Sziilé1 Banasmod Teszt”,
amelynek 25 kérdése a sziiloktdl kapott szeretet, korlatozas €s talvédés témakorét célozza
meg. A kérdéseket a didkok mind az anyéara/neveldanyara, mind pedig az apara/neveldapara
vonatkoztatva megkaptak, igy arnyaltabb képet alkothattunk a sziil6khoz vald kotédésrol. A
25 kérdésre adott valaszok koziil 12 a szeretet-torédés, 6 a korlatozas és 7 a talvédés
mértékére enged kovetkeztetni. A teszt pszichometriai tulajdonsidgai a szerzOk szerint
megfeleldek, igy hasznalhato kiilonféle, akar klinikai csoportokban folyo vizsgélatokban is.

3. Az empirikus vizsgalat harmadik részét a mérés képezte. Megmértilk a vizsgalatban

szerepld didkok testtomegét, magassagat, derekat és csipdjét, amely adatok segitségével testi
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fejlettségiikre €s vonzerejiikre vonatkozd adatokat nyerhettiink. Ezekbdl az adatokbol szamos
uj valtozot alkottunk, tobbek kozott a nemzetkdzi vizsgalatokban is hasznalt BMI-t is

kiszamitottuk.

II1.3. A minta jellemzése

A kutatasban 5 budapesti kdzépiskola (XI., XII. és XXII. keriiletek) - Budai Nagy Antal
Gimnazium, Baar-Madass Gimndzium, Jozsef Attila Gimnazium, Fényes Elek Kereskedelmi
Szakko6zépiskola, Koloss Richard Miszaki Szakkozépiskola - vettek részt. A 17 I1I-0s (11-es)
osztaly osztalynak kerecken 500 didkja vett részt a felmérésben, 2003 majusaban. A nemek
megoszldsa a mintdban pontosan 50%-o0s, ha terveztikk volna sem lehetett volna ennél
kerekebb szamokat kapnunk: A teszteket 250 lany és 250 fiu t6ltotte ki. A gimnaziumokban a
nemek megoszldsa nagyjabol azonos volt. A miszaki szakkozépiskolaban jelen levd
magasabb fitlétszamot ellenstlyozta, hogy a kereskedelmi szakkdzépiskoldba tulnyomorészt
lanyok jartak. A tanulok atlagéletkora 16 év 5 honapostol 19 év 7 honaposig terjedt, az

atlagéletkor 18,08 év. A minta igy homogénnek mondhat6.

I11.4. A vizsgalat menete

A vizsgalat a kovetkezOképpen =zajlott: Az aldbbiakban targyalt érintett iskoldk
igazgatdit/igazgatondit szemeélyesen kerestiik fol, hogy kutatdsunkhoz hozzajaruljanak, 6k
jelolték ki azt a 45 percbdl allo tanorat, amikor az adott osztaly rendelkezésiinkre allhatott. A
kérdodivet a didkok egy rovid bemutatkozas utan jelenlétiinkben toltotték ki. A valaszadas
anonim volt, a tesztek sarkan levd kodokat csak a szociometridval foglalkozd rész
elemzésekor hasznaltuk fel. A tanora alatt a diakok mindkét tesztet (sziilé1 banasmod és

altalanos kérdések) kitoltotték és a méréshez is rendelkezésiinkre alltak.

Mivel célom, hogy eltéré sziiléi kornyezetbdl kikeriild tinédzserek kozott kiilonbozo
versengési modokat €és ¢€letstratégidkat mutassak ki, a vizsgalat alapjat mindenhol a ,,Sziil6i
Béanasmod” teszt kiértékelése alapjan létrehozott valtozok képezték. A valaszadoknak az
anyara ¢és az apara vonatkozd 25-25 Allitasrol kellett eldonteni, hogy ezek mennyire
jellemzoek, illetve voltak jellemzdek az egyes sziilokre gyermekkorukban. A valasztasi
lehetdségek egy négy tagh skdldn a kovetkezdek voltak: Nagyon jellemzd, ha az Aallitas

pontos; altaldban igaz, ha az allitds nagyjabol helytallo; alig, ha az allitds kevésbé illik ra;
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illetve egyaltalan nem igaz, ha az allitas egyaltalan nem illik az illeté édesanyjara, édesapjara,
gondozojara. A 25 kérdésbol 12 a sziil6tdl kapott szeretetet, 6 a korlatozds mértékét és 7 a
tulvédést célozta meg. Az azonos kategoridba tartozo kérdésekre adott valaszok alapjan
szerzett pontok Osszesitésével minden vizsgalt személy mindkét sziilére vonatkozoan kapott
egy pontszamot az altala érzékelt szeretet, korlatozas illetve tulvédés mértékére. Minél
magasabb az elért pontszdm, annal hatdrozottabban érzékelte a megkérdezett a sziilei
szeretetét, korlatozasat illetve a tulvédését. Az anya és az apa azonos kategéridba tartozd
kérdéseire adott valaszokat egyesitve Iétrehoztam egy sziiloi szeretetre, sziiloi korlatozasra,

illetve sziil6i talvédésre vonatkozo valtozot is.

Az adatok szamitdogépen torténd rogzitését magunk végeztiik és azokat az SPSS 10.0 nevi

statisztikai program segitségével elemeztiik.

Az egyes versengéssel kapcsolatos tényezoket (ugy mint kockazatvallalas, agresszio,
szexualitas stb.) altalaban kétmintas T-probaval illetve korrelacio mérésével vizsgaltam a
szll6i banasmod fliggvényében. Ahol ez mashogy tortént, ott az eredmények targyalasanal
erre részletesen kitérek. A vizsgalt személyeket két hasonld egyedszadmu csoportba osztottam
az alapjan, hogy az illetd magasabb, vagy alacsonyabb pontszamot ért el az adott kategéridban
(pl. az apai szeretet érzékelése). Mivel a nemek kozt tobb helyen kiillonbségek adodtak
sziileik banasmodjanak megitélése szempontjabol, ezért a valasztovonalak is kiilonbozd
helyre estek fiuk és lanyok esetében, fontos azonban hangstlyozni, hogy minden vizsgalatnal

konstansak maradtak.

Az eredmények targyaldsa eldtt fontosnak tartom kitérni arra a részletre, hogy erdsen
szignifikans kiilonbség adododott a nemek kozott az anyai szeretet (p=0,000, mean diff.=-
2,6844, standard error diff.=0,5672), az anyai korlatozas (p=0,027, mean diff.=-0,6212,
standard error diff=0,2796) és az apai korlatozas (p=0,004, mean diff.=-0,9089, standard error
diff.=0,3098) tekintetében, mindenhol a lanyok javara. Sajnos a teszt értékelése nem ad arra
lehetdséget, hogy megitéljiikk, hogy az eltérések oka az, hogy a lanyok jobban érzékelik
édesanyjuk szeretetét, illetve érzékenyebbek a sziiléi korlatozéasra, vagy valdban a sziil6k
tesznek kiilonbséget kiilonb6z6 nemili gyermekeik nevelésében és jobban korlatoznak
lanyaikat, illetve az anyak tobb melegséget mutatnanak lanygyermekeik irant. A t6bbi

kategoriaban (apai szeretet, a sziilok talvédése) is adodott kiilonbség az eredmények kozott,
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ahogyan a fiak és lanyok értékelik sziileiket, de ezek az kiilonbségek nem mutatnak

szignifikanciat.

I11.4. Az eredmények targyalasa

II1.4.1. Szexualitassal kapcsolatos eredmények

Ebbe a témakorbe 5 kérdés tartozott, a didkoknak meg kellett itélnitik sajat testi fejlettségiiket
illetve azt, hogy mennyire tartjak vonzonak ¢és sikeresnek az ellenkezé nemnél, a két utolso
kérdés pedig arra iranyult, hogy hany fitval/lannyal jartak, illetve, hogy eljutottak-e az elsd
testi kapcsolatig, €s ha igen ez mennyire rendszeres. Bar a szakirodalom szerint a korabbi érés
miatt a lanyok ebben az életkorban a fikndl sokkal kevéssé félénkek, mégsem adddott
kiilonbség az ellenkezd nemnél elért sikerek terén. Nem adddott kiilonbség a jarasok szdma
illetve a szeretkezés tekintetében sem. Egyediili kiilonbség a két nem kozott, hogy a fiuk a
lanyokhoz viszonyitva hajlamosabbak voltak sajat testiiket atlagon feliili fejlettségiinek

megitélni (p=0,012, mean diff.=9,185E-02, standard error diff.=3,629E-02).

A lanyok menarcheja ha nem is erdsen de szignifikanciat mutat az anyai szeretettel €s
korlatozéassal. Az elobb menstrudld lanyok tobb anyai szeretetrdl szdmolnak be késébb érd
tarsaiknal (p=0,048, mean diff.=-4,0093, standard error diff.=0,8939). A késdébb érd lanyokat
¢desanyjuk erdsebben korlatozza (p=0,038, mean diff: 4,2140, standard error diff.=7,0149).
Apékra a fenti adatok nem mutatkoztak szignifikansnak. A kapott eredmény kétféleképpen
magyardzhat6. Szamos vizsgalat kimutatta, hogy a menarchéra a taplalkozéas is jelentds
hatassal van, igy lehetséges, hogy az anyagilag jobban né¢lkiil6z0 csaladok lanyainak
taplalkozasa a késdbbi menarchénak kedvez. Mintamban kimutathato volt, hogy az anyagilag
rosszabbul allo csaladok gyermekei kevesebb szeretetet éreznek sziileik irdnyabol. Ezaltal
magyarazhatd lehet a szeretteljes kornyezetbdl szarmazo6 lanyok korabbi menarchéja. Nem
valoszinli azonban, hogy 3 viszonylag jol szitualt budai keriilet iskoldiban a taplalkozas
ekkora hatassal legyen a lanyok nemi érésére, ezért egy masik alternativ magyardzatot is
felallitottam az eredmény értékelése céljabol: Tobb kutatas eredménye szerint a lanyok a
szexualis érésiiket (4tlag 12,5 év) kdvetd néhany évben tobb és jelentdsebb konfliktusokat
¢lnek 4t sziileikkel. Valoszinli, hogy a korabban éré lanyok mar taljutottak ezeken a
konfliktusos iddszakokon a mintavétel idéponjaban (atlag 18év), mig a késObb érék még
mindig kiizdenek a helyzettel, vagy csak a kdzelmultban jutottak til rajta és ezaltal sziileik

szeretetét sem érzik kielégitonek
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A sziil6i szeretet meghatarozni latszik, mennyire tartjadk magukat a tinédzserek sikeresnek az
ellenkez6 nemnél. A szorosabb csaladi kotelékben €16, megértd, tdmogatd kozegben
nevelkedett gyerekek sikeresebbnek itélik meg magukat a masik nemnél (p=0,014, mean
diff.=0,2107, standard error diff.=8,586E-02.) Ebbdl a szempontbdl a két sziil6 koziil az apa
szeretete tiinik meghatdrozonak (p=0,030, mean diff.=0,1878, standard error diff.=8,616E-
02), kiilon az anyara vonatkoztatva ez az eredmény nem szignifikdns. Az anyai szeretet
viszont hatast latszik gyakorolni a tinédzserkori egyiittjarasok szamara, mégpedig negativ
iranyban — minél jobban érzi egy kamasz az anyai melegséget, annal kevesebb fiuval/lannyal
kezd parkapcsolatot (p=0,040, mean diff.=1,0367, standard error diff.=0,5023). Fiuknal a
sziil6i korlatozas csokkenti a sikeresség érzetét (p=0,008, mean diff.=-0,3341, standard error
diff.=0,1238), ezek koziil is az anyai korlatozas meghataroz6 (p=0,009, mean diff.=-0,3237,
standard error diff.=0,1228). Az anyai talvédés hasonl6 hatdsokkal jar fiaknal (p=0,033, mean
diff.=-0,2622, standard error diff=0,1218). Erdekes eredmények adédtak a testi fejlettség
megitélésénél. A lanyok szdmara anyjuk szeretete, a fiuknal apjuké meghatarozd! Minél tobb
szeretetet és melegséget kap egy lany édesanyjatol, anndl inkdbb elfogadja testképét, illetve
annal fejlettebbnek tartja magat testileg (p=0,057, mean diff.=7,286E-02, standard error
diff.=3,977E-02). Ez az eredmény ugyan csak surolja a szignifikancia hatarat, mégis érdekes,
hogy fiuk és apak kozt is kimutathatdé hasonld Gsszefiiggés. (p=0,047, mean diff.=-0,1258,
standard error diff.=6,286E-02).

Talan egyértelmiinek tiinik, a teljesség kedvéért azért leirom, hogy a szexualitas témakorében
kapott eredmények egymassal szoros Osszefiiggést mutatnak. fgy a magukat testileg fejlettnek
tartd diakok egyben vonzonak is taldljak magukat (korr.=0,147, p=0,000), tobb tarsukkal
jarnak egyiitt (korr.=0,156, p=0,001), és szeretkeznek (korr.=0,214, p=0,000). Azok, akik
vonzonak itélik meg magukat, egyben sikeresebbnek is érzik (korr.=0,569, p=0,000), szintén
tobb egyiittjarast jelolnek meg (korr.=0,386, p=0,000) ¢és gyakrabban szeretkeznek
(korr.=0,353, p=0,000). A sikeresség €rzése €s a jarasok szdma (korr.=0,379, p=0,000) és a
szeretkezések szama (korr.=0,360, p=0,000) is Osszefiigg. Végiil magabol adodoan azok, akik
tobb parkapcsolatrol szdmolnak be, nagyobb ardnyban jutnak el a szexualitasig ebben az

¢letkorban (korr.=0,445, p=0,000).

Az, hogy a biztosabb csaladi hattérel rendelkezé gyerekek sikeresebbnek érzik magukat az

ellenkezd nemnél, arra utal, hogy ilyen kozegben jobban fejlédik oOnbizalmuk,

45



magabiztosabban indulnak a tinédzserek egyik legnagyobb kihivdsanak, nevezetesen, hogy
megalljak helyiiket az els6¢ probalkozasoknal. Bar a T-tesztek dnmagukban nem jeleztek
jelentds Osszefliggést ezeknek a kamaszoknak az elsé sikereirél, nem jarnak tobb fitval,
illetve nincs tobb szexualis kapcsolatuk, maga a sikeresség érzete €s a két fenti valtozo kozt
er6s korrelacid6 mutathatd ki (sikeresség-egyiittjarasok szama: korr.=+0,379, p=0,000,
sikeresség-szexualis élmények szdma: korr.=+0,360, p=0,000). Az, hogy a meleg csaladi
kornyezetben nevelkedett gyerekek a sikeresség érzése ellenére nem mutatnak hajlamot tobb
kamaszkori egyiittjarasra és korai kapcsolatokra tarsaiknal, arra is utalhat, hogy késobb,
hosszu tava kapcsolatokban kivanjak kamatoztatni a sziil6i haz altal biztositott pszicholdgiai
elényoket, illetve inkabb a tanulmanyokra koncentralva biztositjak késObbi magas statuszukat
ezaltal maximalizalva ratermettségiiket. Az, hogy sajat testi fejlettséglik megitélésében az
azonos nemi sziil6tdl kapott szeretet meghatdrozé talan azzal magyarazhat6, hogy a testiik
valtozésait ¢és az emiatt atélt bizonytalansdgokat a kamaszok valosziniileg azonos nemi

szileikkel osztjak meg.

I11.4.2. Indirekt és direkt kockazatvallalas
I11.4.2.1. Karos szenvedélyek
111.4.2.1.1. Dohanyzas

A dohényzassal kapcsolatosan a vizsgalati alanyok egy kérdést kaptak, €s ez arra kérdezett ra,
hogy kiprobalta-e a dohanyzast, illetve ha igen, akkor cigarettazik-e illetve naponta hany
szalat sziv. A kérdést a didkok 92,6%-ban Gsszesen 463-an megvalaszoltak. Lanyok és fitk
kozott nem adodott kiilonbség a cigarettdzok szamat, illetve a naponta elfogyasztott illeten
(p=0,829).

Ha az anya jobban szereti gyermekét ez jelentds prediktor tényezd és erds szignifikanciat
mutat a dohanyzas elkeriilése szempontjabol (p=0,025, mean diff.=-0,3480, standard error.
diff.=0,1545). Minél nagyobb érzelmi tavolsagot tapasztalt a vizsgalati személy az anyatol,
annal nagyobb valdszinliséggel valt dohdnyossd. Ez az eredmény az apai szeretetre
vonatkozoan nem szignifikans (p=0,088) mégis jelentdsnek tlinik. A sziilék korlatozésa illetve
az anyai talvédés semmilyen hatdst nem latszik gyakorolni a tinédzserek dohdnyzasara.
Ellenben az apa iranyabol érzékelt talvédés meghatdrozta a dohanyzassal szembeni averziot

(p=0,026, mean diff.=0,3582, standard error diff=0,1604). Tulvédé apak gyermekei kisebb
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valoszinliséggel valnak a cigaretta rabjavd. A dohanyzas és a sziiléi banasmoéd egyéb

kategoriai tekintetében nem mutatkozott kiilonbség a két nem kozott.

Az, hogy a lanyok ¢és fiuk azonos mértékben dohanyoznak tinédzserkorukban arra utal, hogy a
dohanyzas valdsziniileg magasabb presztizst képvisel ebben az életkorban, ezért egyforman
népszerll. Sajnos még ha ez egy atmeneti allapot is, jelentds kockazati tényezd kiilonféle
l1égzérendszert érintd betegség tekintetében a ndvekedd szervezet szemponjabol. Az, hogy az
anyai szeretet nagyobb mértékli érzékelése megovja a fiatalokat ettdl a karos szenvedélytol
arra utalhat, hogy a biztonsdgosabb csaladi 1étkorbdl érkezok mas versengési stratégidkhoz

folyamodnak mar ebben az életkorban is.

111.4.2.1.2. Alkoholfogyasztas

Az alkoholfogyasztassal kapcsolatosan - a dohdnyzashoz hasonldan - az alkoholfogyasztas
gyakorisadgara illetve modjara kérdeztiink ra. Erre a kérdésre 464-en, a megkérdezettek
92,8%-a valaszolt. A nem ugy tlinik meghataroz6 az alkoholfogyasztds szempontjabol.

Szignifikansan tobb fili fogyaszt rendszeresen alkoholt lanyokhoz viszonyitva (p=0,027, mean

diff: 0,2931, standard error. diff.: 0,1323).

Az anyai szeretet itt is védoéfaktornak bizonyult (p=0,000, mean diff.:-0,4695, standard error.
diff.=0,1316), és az apak szerepe is hasonléan fontos: (p=0,003, mean diff.=-0,4033, standard
error diff.=8,345E-02). Ha tehat a sziilok érzelmileg kozelebb allnak gyermekeikhez, az
csOkkenti annak az esélyét, hogy kamaszkorukban italozni kezdjenek. A sziilé1 korlatozas
illetve tulvédés ennek a karos szenvedélynek a kivédése szempontjabol is majdnemhogy
hatastalan, az erre vonatkozd értékek zome meg sem kozeliti a szignifikanciat, egyediil a
lanyokra van hatdssal az apai korlatozas (p=0,034, mean diff.=0,3695, standard error
diff.=0,1728). Ha tehat az apa korlatozza lanyat, elejét veheti annak, hogy tinédzserkoru lanya
alkoholt fogyasszon. Ugy tiinik, hogy e kérdésben a lanyoknak fontosabb, mennyire érzékelik
sziileik szeretetét (p=0,009, mean diff.=-0,4383, standard dev.diff=0,1657 - lanyokra
vonatkozoan vs. p=0,036, mean diff.=0,4361, standard error diff.=0,2066 - fiukra
vonatkozoan). A sziil6i szeretet a lanyokat jelentdsebb mértékben fogja vissza az
alkoholfogyasztastol, mint a fitkat. Az apak szeretete gy tiinik a lanyokra jelent6sen
nagyobb hatast gyakorol alkoholfogyasztas szempontjabol,mint a fitkéra (p=0,050, mean
diff.=-0,3408, standard error dev.=0,1730) — lanyokra vonatkoztatva, mig p=0,140 (nem
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szignifikans adat) - fiukra vonatkoztatva. Minél jobban szereti lanyat egy apa, annal kisebb az
esély rd, hogy karos szenvedélyek koziil az alkoholfogyasztas gondot fog jelenteni neki, mig

az apa-fia parosra ez a preventiv faktor nem jellemzd.

Az, hogy az alkoholfogyasztas a fiak korében népszeriibbnek bizonyult arra utal, hogy ¢z a
karos szenvedély koriikben presztizsnoveld szerepet kap, mig lanyok kozt kevésbé. A
dohédnyzashoz hasonlatos eredmények, miszerint a szeretetteljes csaladi 1égkor inkdbb lanyok
korében megbizhatd preventiv faktor a fentieckhez hasonldan azzal magyarazhato, hogy a
fiatal him szindréma olyan erds motivaciot képvisel, amit a sziil6i kornyezet naluk nem képes
ellenstulyozni. Az, hogy az apai korlatozas valamelyest képes ellensulyozni az alkohollal
kapcsolatos kilengéseket talan azzal magyarazhatd, hogy hatasai miatt a dohanyzasnal

jelentdsebb kockdzati tényezdnek tlinhet a fiatalok szamara.

111.4.2.1.3. Droghasznalat

A drogfogyasztassal kapcsolatban szerencsére nem csokkent a vélaszadok szdma, és az
anonimitas biztonsagot nyujtott a valaszadoknak, hogy ebben a témdban is nyiltan leirjak
szokasaikat. A fentiekhez hasonloan a valaszadok szama 463 maradt, ami 92,6%-nak felel

meg. A drogfogyasztasban nem adodott kiilonbség fiuk és lanyok kozt.

A drogok kiprobalasat és hasznalatat megcélzo kérdésre valo valaszok alapjan az apai szeretet
érzékelése tlinik a leginkabb fontos védéfaktornak (p=0,001, mean diff.=-0,1800, standard
dev.diff.=8,081E-02). Azok, akiknek édesapja tObb szeretetet, elismerést és melegséget
mutatott irdnyukban sokkal kisebb aranyban valtak a drogok kipbaloiva, illetve fogyasztoiva.
Hasonléan fontos ebbdl a szempontbdl, bar gyengébb Osszefliggésben az édesanya szeretete
(p=0,026, mean diff.= -0,1800, standard error diff.=8,081E-02). A korlatozas és tulvédés
mértéke nem mutat Osszefliggést a droghaszndlattal. A nemek kozotti kiilonbségek
vizsgalatakor markansan mutatkozott, hogy az apai szeretet kimutatdsa lanyoknal milyen
fontos védofaktor (p=0,001, mean diff.=-0,4175, standard error diff.=0,1202) mig fiaknal ez

nem jatszik hasonloan fontos szerepet: p=0,118 (nem szignifikans).

Erdekes valtozas az el6zOekhez képest, hogy mig a dohanyzas és az alkoholfogyasztas
szempontjabol inkabb az édesanya szeretete volt meghatarozd, itt az apak léptek eldtérbe.

Révén a harom targyalt karos szenvedély koziil a kabitoszerek hasznalata messzemenden
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nagyobb kockézatot képvisel, azt vartam volna, hogy a sziil6i korlatozas jelentdsen csokkenti

hasznalatanak lehetéségét, am ez sem volt kimutathat6 vizsgalatunkban.

Ahogy az varhato volt, az egyes karos szenvedélyek megjelenése Osszefiiggést mutatott. A
dohanyzéas ¢és az alkoholfogyasztas (+0,415 p=0,000), a dohanyzas ¢és a kabitoszerek
hasznalata (+0,439 p=0,000) illetve az alkoholfogyasztas és a droghasznalat kozott is (+ 0,274

p=0,000) erds korrelacié mutathat6 ki .

Osszefoglalva a karos szenvedélyek hasznalatat elmondhaté, hogy az édesanya iranyabol tobb
érzelmi melegséget tapasztald didkok korében alacsonyabb a dohanyosok ardnya, mint a
ridegebb csaladi kornyezetbol jovok kozott. Ugyanez igaz a droghasznalatra is, de itt az apai
szeretet jatszik fontosabb szerepet. Az alkoholfogyasztas szempontjabol mindkét sziildre igaz,
hogy ha azok tobb szeretetet mutatnak gyermekiik irdnyaba, az kevéssé valik italfogyasztova.
Sziil6i szeretet szemponjabol az apa-lanya paros kozotti j6 viszony jelenti a leginkéabb jelentds
védofaktort mind az alkoholfogyasztas-, mind pedig droghasznalat szempontjabol. Az apai
tulvédés novekedése szintén csokkenti annak az esélyét, hogy a tinédzser cigarettazni kezdjen,
az apai korldtozasnak pedig nagy szerepe van a lanyoknal az alkoholfogyasztas

megakadalyozasa terén.

111.4.2.2. Direkt kockazatvallalas

A veszélyeskeresésre vonatkozoan vizsgalati alanyainkat megkérdeztiik, hogy milyen gyakran
mennek bele veszélyes helyzetekbe szabadidd eltoltésekor; sportolas, biciklizés esetleg
autovezetés alkalmaval, illetve, hogy hany ezzel kapcsolatos balesetiik volt az elmult 5 évben.
A kérdéseket 458-an, a minta 91,6%-a valaszolta meg. Jelent6s kiilonbség adodott a
kockazatvallalas mértékére a két nem kozott. A fiak a ldnyoknal joval gyakrabban mentek
bele veszélyes szituacidokba (p=0,000, mean diff.=0,8152, standard error diff.=0,1545) és
tobben szenvedtek baleset is (p=0,000, mean diff.=0,2581, standard error diff.=6,184E-02).

Az eredmények azt mutatjdk, hogy a veszélykeresés mértéke szorosan Osszefiigg a sziilok
iranyabol érzékelt szeretettel. Azok a didkok, akik melegebb csaladi 1égkorrdl tantuskodtak,
illetve jobban érzékelték sziileik torodését joval kevésbé keresik a veszélyt (p=0,005, mean
diff.=-0,4617, standard error diff.=0,1626). A sziilok koziil is az édesanya iranyabol érzékelt

gondoskodas latszik meghatarozonak, itt ugyanis joval er6sebb a szignifikancia értéke (anyara
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vonatkoztatva: p=0,000, mean diff.=-0,5702, standard error diff.=0,1571, apara
vonatkoztatva: p=0,030, mean diff.=-0,3555 standard error diff.=0,1628). Ugy tiinik, hogy ez
a tény ha a két nemet elkiilonitve vizsgaljuk lanyokra tlinik szignifikans érvénytinek (p=0,018,
mean diff.=-0,4719, st. error diff.=0,1981), fitknal nem mutat szignifikanciat. Azok a lanyok
tehat, akiket jobban szeretnek, kevéssé bocsatkoznak veszélyes szituaciokba. Ha egy édesanya
jobban szereti gyermekét, az valdsziniileg kevesebb balesetet is szenved, bar ez az adat csak
surolja a szignifikancia hatarat (p=0,052). Apékkal kapcsolatban ilyen Osszefiiggés nem

mutathato ki.

Valoszintinek tiinik, hogy biztonsagos kotddés €s meleg csaladi kornyezetben a fiataloknak
,tobb vesztenivalojuk” van, és kevéssé vallaljak a veszélyes helyzetekbe bocsatkozast,
ellentétben azokkal, akik a fentiekben hidnyt szenvednek ¢és a rovid tava eldnyoket (csoporton
beliili statusz novekedése) helyezik eldtérbe. Az, hogy a lanyok védettebbek a kockdzatos
helyzetektdl foként biologiajukbol adodik, 6k testileg sem az ilyen helyzetek felvallalasara
termettek az evolucié sordn, masrészt pedig korikben ez a viselkedésforma nem
presztizsnoveld. A kockazatos helyzetek elutasitdsanak esélyét pedig a szeretetteljes
kornyezet tovabb noveli. Bar a szeretet csokkenti a kockazatot, a férfiaknal jelentkezd fiatal
him szindroma 0gy tlinik még a szeretetteljesebb csaladokbol szarmazd fiukat sem képes

teljes mértékben megvédeni ettdl a késztetéstol.

Osszefoglalva, a sziildi szeretet ndvekedése csdkkenti a tinédzserek kockazatvallalasi
hajlamat. Féleg az anydk-lanyok kozti kapcsolat szeretetteljessége megel6z6 hatasu a
kockazatkeresés szemponjabol. Kimutathatd, hogy azok a gyermekek, akiket édesanyjuk

jobban szeret kevesebb balesetet szenvednek kevéssé szeretett tdrsaikhoz viszonyitva.

I11.4.2.3. Direkt, indirekt és verbalis agresszio

Kérdéiviink az agresszidé megnyilvanulasanak gyakorisagat mérte mindhdrom kategoridban. A
témakorre Osszesen 4 kérdés vonatkozott. A direkt agresszidra a tettlegességig (pofon,
karmolas, verekedés) fajuld konfliktusok, a verbalis agressziora a szovaltasok és a nyilvanos
lejaratds, az indirekt agressziora a pletykdlkodas, negativ hirek terjesztése engedett
kovetkeztetni. Az agresszidval kapcsolatos kérdéseket atlagosan 460-an valaszoltdk meg, ami

a minta 92%-a. A fiuk és lanyok kozott eltérés mutatkozott az agresszio kiilonboz6 formainak
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megnyilvanulésa terén. A tettlegességet inkabb a fiuk alkalmaztak (korr.=0,4228, p=0,000),
mig a pletykalkodas inkabb a lanyok eszkdze (korr.=-0,4279, p=0,000). A verbalis agresszid
formai koziil a szévaltas eléforduldsa nem tiinik nemspecifikusnak, mig a nyilvanos lejaratas

inkabb a fiuk repertoarjanak része (korr.=0,4409, p=0,000).

Az agresszi6 kiilonféle forméainak alkalmazésa kozott szintén erds Osszefiiggések talalhatok.
Azok a didkok, akik gyakrabban keverednek szoévaltasba, nagyobb eséllyel jutnak el
konfliktusaik sordn a tettlegességig ¢és (korr.=0,331, p=0,000), striibben jaratjak le tarsaikat
(korr.=0,262, p=0,000). A tettlegességig fajuld vitdk résztvevoi szintén élen jarnak masok
lejaratasaban (korr.=0,352, p=0,000), mig ugyanez igaz a pletykdlkodokra is (korr.=0,276,
p=0,000).

Az anyai szeretet nagy mértékben visszafogd erdnek latszik a tettlegesség (p=0,005, mean
diff.=-0,1413, standard error diff.=0,1169) és a masok lejaratasara vald hajlam szemponjabol
(p=0,040 , diff.=-02244,, standard error diff.=8,009E-02). Azok a tinédzserek tehat, akik
érzelmileg kozelebb allnak anyjukhoz kevésbé valasztjdk konfliktusaik rendezéséhez a
verekedést és nem jaratjdk le tarsaikat. Ugyanez az apai szeretet nagyobb mértékii
érzékelésére nem mondhat6 el, viszont igaznak latszik, hogy minél inkdbb talvédi az apa
gyermekeit, azok annal hajlamosabbak lesznek konfliktusaikat tettlegességgel (p=0,027,
diff.=0,1868, standard error diff.=8,422E-02) vagy szovaltassal rendezni (p=0,039,
diff.=0,2937, standard error diff.=0,1416). Ez az 0Osszefliggés édesanydk esetében nem
mutathat6 ki. Ha a két nemet elkiilonitve vizsgaljuk, a fent emlitett anyai szeretet hatdsa a
tettlegességig fajuld vitdk elkeriilésében inkdbb a fitkra vonatkoztathatd (p=0,051, diff.=-
0,2720, standard error diff.=0,1383). Ez az adat a szignifikancia hatdrat surolja, lanyoknal az
Osszefliggés nem kimutathatd. A két nem képviseldi koziil tehat a lanyokat tartja jobban
Vissza az anyai szeretet a tettlegességt6l. Fiuknal ellenben elmondhato, hogy a sziil6i talvédés
hatasara kevésbé lesznek hajlamosak tarsaik lejaratasara (p=0,014, diff.=-0,3465, standard
error diff.=0,1391).

Az agresszioval kapcsolatos vizsgalatokban a nemek kozott tapasztalt kiilonbségek
tokéletesen beleillenek az evolucids pszichologia modelljébe, miszerint a férfiak inkabb a
direkt, n6k pedig az indirekt agresszid hasznalatara hajlanak, illetve, hogy a verbalis agresszio
durvabb formdja szintén a fiukra jellemzObb. A sziildi hattér és az agresszid Osszefliggései

koziil az, hogy az édesanya altal kozvetitett szeretet nagyobb mértéke preventiv faktorként
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szerepel a tettlegesség €s a nyilvanos lejaratds alkalmazasa szempontjabdl szintén jol
értelmezhetd. Bejosolhatd csalddi kornyezetben — aminek egyik legfontosabb kozvetitd
faktora az anyai gondoskodds - adaptivabbnak latszik a konfliktusok enyhébb formédban vald
rendezése, illetve nem éri meg kockazatot vallalni egy eldurvul6 vitaban. Az, hogy ez inkdbb
fitknal mutathat6 ki azzal magyarazhaté, hogy a lanyok természetiikbol fogva kevésbé

veszélyeztetettek ebbdl a szempontbol.

I11.4.3. Eletméddal kapcsolatos valtozék
111.4.3.1. Tanulmanyi eredmények

A tanulmanyi eredmények értékeléséhez a félévi és a tavaly év végi bizonyitvanyok
eredményeit hasznaltuk fel, amit a didkoknak maguknak kellett beirniuk. A két érték kozott
természetesen nagyon szoros Osszefiiggés mutatkozott (korr.=+896, p=0,000), igy
gyakorlatilag mindegy is lenne melyiket hasznaljuk az eredmények kiértékelésénél. A félévi
bizonyitvanyok felhasznalasara azért esett a valasztasom, mert ez a vizsgalat idépontjaban az
idében kozelebbi, aminek kovetkeztében a didkok jobban emlékezhettek ra és pontosabb
adatokkal szolgalhattak. A nemek kozott jelentds az eltérés a tanulmanyokban felmutatott
sikerek terén. A lanyoknal a bizonyitvanyok atlaga 3,93 volt, mig fitknél ez az érték csak

3,49 (p=0,000 mean diff.=-0,4376, standard error diff.=-6,064E-02).

Jelen vizsgalat azt mutatja, hogy a sziil61 szeretet messzemenden nagy hatast gyakorol az
iskolai teljesitményekre. Azok a didkok, akik erdsebb sziildi szeretetrdl és biztos kotelékekrol
szamoltak be, egyben jobb tanuldk is voltak (p=0,002, mean diff.=0,1981, standard error
diff.=6,419E-02). Bar mindkét sziilonél szignifikans eredményt kaptunk, koziiliik mégis
inkdbb az anya meghataroz6 e tekintetben (anyara vonatkoztatva: p=0,000, mean
diff.=0,3320, standard error diff.=6,0198, apéara vonatkoztatva: p=0,032, mean diff.=0,1386,
standard error diff.=6,4291E-02). Az anyai szeretet fitknal meghatarozobb a tanulmanyi
eredmény szempontjabol mint ldnyoknal, az erre vonatkoz6 adatok koriikkben szignifikanciat
mutattak (p=0,015, mean diff.=0,1810, standard error diff.=8, 9775E-02). Lanyoknal az
eredmény majdnem surolta a szignifikancia hatarat (p=0,066). A fitikra érdekes mdodon hatést
gyakorolt az anyai talvédés is, akiket talsagosan féltettek, annak romlott a bizonyitvanya
(p=0,044, mean diff.=-0,1833, standard error diff.=9,028E-02). Lanyokra a sziil6i talvédés

nincs hatassal a tanulmanyok szempontjabol.
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A fentiek arra engednek kovetkeztetni, hogy a sziildi hattér bejosolhatosagaval a diakok
valdban azokra a versengési stratégidkra adaptalédnak, amelyek inkédbb hosszu tavon tériilnek
meg. A tanulmanyi eredményekbe fektetett energia és a jo bizonyitvany a tovabbtanuldsnal
elonyt jelent ezen gyerekeknek, ami a késobbiekben jobb allasok megszerzésére és magasabb
statusz betoltésére ad majd lehetdséget, amivel a késdbbiekben nagy valoszinliséggel
biztosabb er6forrasok teremthetok meg. Az, hogy ebbdl a szempontbdl a fiukra nagyobb
hatast gyakorol az anya szeretete kétféleképpen is magyarazhatd. Egyrészt a lanyok
eredendden kotelességtudobbak a tanulds terén, és az édesanyak fiigyermekeiknél kelld
szorgalom hidnyaban eképpen probalnak kompenzalni. A masik lehetséges magyarazat az,
hogy az erbforrasok biztositasa a torténelem el6tti idokben a férfiakra harult, és bar
tarsadalmunkban a ndk is kiveszik résziiket az anyagiak eldteremtésében, a parvalasztasnal a
ndék még mindig sokkal inkdbb elvarjdk potencidlis partnereiktdl megfeleld erdforrasok

felmutatasat.

111.4.3.2. Szabadido eltoltése

A fiatalok szabadidd eltoltésének modjaba két kérdéssel probaltunk betekintést nyerni,
nevezetesen, hogy a vizsgalati személy idejének mekkora hanyadat tolti kortars csoportban
(mozi, plaza, bevasarlas, bulik stb.), illetve 6nalldo szdrakozéssal (olvasas, zenehallgatés,
szamitogépezes). Kiilonbség adddott a két nem kozott az egyediil eltoltott idd, illetve a
csoportos szorakozas tekintetében is, mégpedig mindkét esetben a fiuk javara. Ezek szerint 6k
lanyokhoz viszonyitva tobbet olvasnak, hallgatnak zenét, illetve szamitogépeznek (p=0,004,
mean diff.=0,3100, standard error diff.=0,1084). Szintén tobb 1ddt toltenek kortars csoportban
val6 szorakozassal (p=0,049, mean diff.= 0,2261 standard error diff.= 0,1144). Mostmar csak
az a kérdés, hogy a lanyok mit csindlnak idejiik legnagyobb részében? Lehetséges, hogy
elkeriilte valami a figyelmiinket és a teszt nem adott nekik lehetdséget, hogy ezt jelezzek?

Vagy elképzelhetonek tlinik, hogy a napi tanuldsra forditott 1d6 lanyoknal ennyivel hosszabb?

A sziiléi kornyezetnek egyediil a fitk korében van hatdsa a szabadidd eltoltésére. Koziiliik
azok, akiket jobban korlatoznak, kevesebbet toltenek kortars csoportban kevésbé korlatozott
tarsaikhoz viszonyitva. Ebbdl a szempontbol az anyai (p=0,006, mean diff.=-0,4571, standard
error diff=0,1601) és az apai korlatozas (p=0,041, mean diff.=-0,3434, standard error
diff.=0,1667) is hasonld hatasu, bar az anyaé jobban érvényesiil. Lanyokra ez az adat nem

mutat szignifikanciat.

53



Azt varuk volna, hogy a melegebb sziildi kornyezetbdl vald gyerekekre jellemzdébb lesz a
szorakozas maganyos forméja (olvasés, zenehallgatas), ami hosszu tdvon tlinik kifizetddonek,
révén a muveltségiiket fejleszti, mig a kevésbé szeretetteljes csaladbol szarmazo didkok a
kortars csoportban valé nagyobb aranyt idé eltoltésétdl varjdk majd a jutalmazo
kapcsolatokat, ezzel kompenzalva a csaladi biztonsag hianyat. Lehetséges, hogy azok a fiuk,
akiket sziileik korlatoznak, valdsziniileg pont a kortars csoporttdl valo tiltds miatt élik meg a
sziloi banasmodot korlatozonak, illetve azokat a fiukat korlatozzak sziileik, akiknél valdban
indokoltnak tartjak, hogy kevesebbet toltsenek kortars csoportban. A lanyok és a fiuk kozotti
kiilonbségre egyediil a tanulmanyokba fektetett ido adhat magyarazatot, ami egyébként a

bizonyitvanyok eredményeiben tiikr6zddik, mint azt az el6z6 témakdrnél lathattuk.

111.4.3.3. Zsebpénz elkoltése

Az, hogy a fiatalok mire koltik zsebpénziiket illetve egyéb (sziiletésnap, névnap, karacsony,
diakmunka stb.) forrasukbol szarmazo bevételeiket, két kérdésre adott valasz mutatkozott
meg. Az egyik az Un. informacidhordozdokra (konyv, CD, stb.) koltott pénz aranyara enged
kovetkeztetni, mig a masik inkabb a fiatalok korében presztizsnoveld ,,mend” holmikra
(ruhak, toalettszerek, parfiim, sminkkellékek stb.) koltott pénz mennyis€égét mutatja. A fitk és
a lanyok kozott nem mutatkozott kiilonbség a konyvekre, CD-kre kiadott pénz aranyaban,
viszont 0Oridsi a kiilonbség a masik kategdriaban. A lanyok a filkhoz képest sokkal tobbet
koltenek a kortarsak korében magasabb presztizst jelentd joszagokra (p=0,000, mean diff.=-

0,6362, standard error diff.=0,1164).

Ebben a témakorben egyetlen eredmény mutatkozott szignifikansnak, nevezetesen, hogy az
anyai korlatozas csokkenti a ruhdkra, cipdkre és hasonlod presztizsnoveld szerekre valod

koltekezést (p=0,039, mean diff.=--0,3734, standard error diff.=0,1795.

A figk és lanyok kozti zsebpénzkoltésben észlelt kiillonbségek az evolucios pszicholdgia
szempontjabol azzal magyarazhatok, hogy a lanyok mar termékeny periddusuk kezdetén nagy
energidkat fektetnek kiilsé megjelenésiik javitdsaba, és abba, hogy a fiiknak tetszenek.
Valosziniinek tlinik, hogy az anyak a korlatozas mértékének novelésével szeretnék koltekezd
lanyaikat ravenni, hogy inkabb hossza tavua stratégidba fektessenek energiakat, feltételezve,

hogy a mai tarsadalmi koriilmények kozt az reproduktiv szempontbdl is kifizetddo.
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111.4.3.4. Az osztalyban elfoglalt hely

Az osztalyban elfoglalt helyiiket a tanulok egyrészt sajat maguk itélték meg, amikor
megjelolték, hogy magéanyosnak érzik magukat, az osztalykdzosség peremén alnak, vannak
barataik, tobben hallgatnak rajuk, vagy kozponti szerepet jatszanak. Erre a kérdésre 458-an
valaszoltak, ami a megkérdezettek 91,6%-a. Fiuk és lanyok kozott nem adodott kiilonbség a

kozott, hogy az osztalykozosségben milyen helyre soroljak sajat magukat.

A teszt egy masik részében szamos a szociometrianal is hasznalatos kérdést feltettiink, pl. ,,Ki
tudna legjobban megszervezni az érettségi bankettet?” (Lsd. 1. melléklet). Ezen kérdések
alapjan nem allitottunk 6ssze szociogramot, mivel nem egy adott osztaly kozdsségére voltunk
kivancsiak, hanem arra, hogy az egyes didkokat tarsaik hogyan itélik meg. Osszeszamoltuk
tehat, hogy vizsgalati alanyainkat osztalytarsaik hanyan jelolik egy-egy szituadcidban. Minden
kérdéshez legalabb 1 és legfeljebb 3 személyt lehetett beirniuk. Igy egy 30 fs osztélyban,
abbol a szempontbol, hogy valaki népszerii-e tarsai korében akar 30 pontra is szert lehetett
tenni, de akar pont nélkiil is lehetett maradni. Itt mar jelentds kiilonbségek adodtak lanyok és
fitk kozott. A lanyok szamos teriileten foliilmultdk a fitkat, joval gyakrabban valasztottak
6ket bankettszervezének (p=0,001, mean diff.=-1,2583, standard error diff.=0,3828), arra,
hogy szivesen tartandk veliik a kapcsolatot érettségi utan (p=0,032, mean diff.=-0,3215
standard error diff.=0,1495) illetve, hogy titkot bizzanak rajuk (p=0,000, mean diff.=-0,5089,
standard error diff.=0,1495). Szintén gyakrabban vélték Oket Onzetlenebbnek a fiuknal,
(p=0,001, mean diff.=-0,5254, standard error diff.=0,1547) és tobbiikrdl gondoltak gy, hogy
szeretik 6ket (p=0,000, mean diff.=-0,8204, standard error diff.=0,1208).

Azt, hogy a didkok hogyan itélik meg sajat helyiiket az osztalyban, jelentés mértékben
befolyéasolni latszik a sziildi hattér. Azok, akik tobb anyai szeretetrdl szamolnak be sokkal
kevéssé érzik magukat peremhelyzetiinek, és az osztily tobb kozponti figuraja keriil ki
koziiliik (korr.=0,102, p=0,007). Az apai szeretet szintén fontos szerepet jatszik ebbdl a
szempontbol (korr.=0,096 p=0,034). Az anya minél inkabb talvédi gyermekét, anndl inkabb
predesztinalja, arra, hogy nem lesz képes beilleszkedni az osztalykozosségbe (korr.=-0,099,

p=0,034).
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A didkok egymas irdnti megitélése szempontjabol a melegebb csaladi kdrnyezetbdl érkezdkre
az is igaznak bizonyult, hogy tarsaik a szervezési feladatokra alkalmasabbnak latjak Oket
(p=0,004, mean diff.=1,1918, standard error diff.=0,4130), valamivel népszeriibbek tarsaiknal
(p=0,066, mean diff.=0,7855, standard error diff.=0,4260) és hogy hatékonyabban latnak el
tarsaik képviseletét (p=0,053, mean diff.=0,7555, standard error diff.=0,3897). Akik kevésé
szeretetteljes 1égkorben nevelkedtek, azokat tarsaik nagyobb valosziniiséggel soroltak a
,legkevésbé versengd” kategoriaba (p=0,301, mean diff.=-0,4821, standard error
diff.=0,2213). Ha szétvalasztjuk az anya és az apa irdnyabol érkezd szeretetet, a tobb anyai
szeretetrdl beszamold diakokat tarsaik a fentieken feliil miiveltebbnek is itélték meg (p=0,019,
mean diff.=0,08838, standard error diff.=0,1586), érdemesebbnek tartottdk Oket, hogy
rabizzék titkaikat (p=0,023, mean diff.=0,2776, standard error diff.=0,1214) és nagyobb
valoszintiséggel gondoltak roluk, hogy azok szeretik Oket (p=0,017, mean diff.=0,3165,
standard error diff.=0,1315). Kiilon az apai szeretet nem eredményez eltéréseket, ahogy a
szUl6i korlatozas sem. A sziil6éi tulvédés viszont gy tlinik a szeretettel ellentétes hatast valt
ki, azokat, akik nagyobb mértékli talvédésrdl szdmoltak be, tarsaik ritkdbban valasztottdk
bankettszervezésre (p=0,012, mean diff.=-1,0485, standard error diff.=0,4137) és a nyilvanos
forumokon vald képviseletre (p=0,002, mean diff.=-0,4935, standard error diff.=0,1586)
illetve inkabb bélyegeztek Oket kevéssé versengdként (p=0,017, mean diff.=0,5333, standard
error diff.=0,2216).

Ha a lanyokat és a fiukat elkiilonitve vizsgaltuk, Ggy tiint, hogy a fiukra sokkal kisebb hatast
gyakorol a sziil61 hattér, mint a lanyokra az osztalyban elfoglalt szerepek szempontjabol.
Naluk csak 1 szignifikdns eredményt kaptunk, és egy szignifikans kozelit, miszerint minél
jobban tulvédenek egy fiut sziilei, annal kevéssé tartjak osztalytarsai alkalmasnak szervezési
feladatokra (p=0,055, mean diff.=-0,9395, standard error diff.=0,4863), illetve az apa
talvédése jelentésen csokkenti annak esélyét, hogy miiveltnek itéljék meg tarsai (p=0,007,
mean diff.=-1,4671, standard error diff.=0,5356). A sziiléi szerctet és a sziil6i korlatozas

naluk nem tiinik szerepet jatszani az osztalyban elfoglalt hely szempontjabol.

A lanyoknal ellenben 11 helyen is szignifikans eredmények jelentkeznek. A fent leirt
eredményeket k6zos mintan kaptam, jo résziiket valdsziniileg mégis a lanyok eredményezik.
Ezeket kiilon nem részletezem 1jbol. A fentieken til elmondhatd még, hogy minél
intenzivebb sziil6i tulvédést érzékel egy lany a csaladon beliil, annal kisebb valdszinliséggel

valasztjak tarsai, hogy titkaikat rabizzak (p=0,003, mean diff.=-0,3950, standard error
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diff.=0,1794). Az anyai talvédés nagyobb mértéke azt eredményezi, hogy tarsai kevésbé
versengdnek érzékelik (p=0,007, mean diff.=0,8676, standard error diff.=0,3258) illetve
kevésbé gondoljak rola, hogy szereti 6ket (p=0,007, mean diff.=-0,3492, standard error
diff.=0,1898).

Az, hogy az odaaddobb sziilok gyermekei az osztalykdzosségbe is jobban beilleszkednek,
szamos téren pozitivan itélik meg dket osztalytarsaik, illetve az, hogy népszertibbek tarsaiknal
valoszinlileg a sikeres szocializacié eredménye. Mivel a népszeriiség egészen bizonyosan
noveli az Oonbizalmat ¢és jutalmazd lenne mind a rovid tava, mind a hosszu tavu stratégia
szemponjabol, nem valészinii, hogy hidnya, vagy megléte egy specidlis sziil6i kornyezethez
valé alkalmazkodés eredményeképpen jott volna Iétre. Sokkal valosziniibbnek tiinik az, hogy
ha valaki sikeresebb, vagy kevéssé sikeres kamaszkordban tdrsai korében, az inkabb a
csalddon beliili szerencsés, vagy kevés szerencsés viszonyokra utalhat, illetve arra, hogy az

egyes viselkedésformakat mennyire sajatitja el a gyerek tinédzserkorara.

I11. 4.4. A sziil6i gondoskodast befolyasolé tényezok

Miel6tt ratérnék a sziildi kornyezet és a fliggd valtozok Osszefiigéseinek részletes
bemutatasara szeretném korvonalazni, hogy az eltérd sziiléi banasmdd kiilonb6zo kategoriai
milyen hatast gyakorolnak egymasra, illetve megjelenésiiket milyen mas tényezdk
befolyasoljak a csaladon beliill. Az Osszefiiggéseket a korrelacid €és a hozzajuk tartozo

szignifikancia értékek mutatjak.

111.4.4.1. A csaladi hattér

Az anyai €s az apai szeretet (+0,425 p=0,000), az anyai és az apai kolatozas (+0,533,
p=0,000) illetve a sziilok talvédésének meérteke (+0,469 p=0,000) mind erds korrelaciot
mutatnak egymassal. Ez arra utal, hogy a sziilOpar altalaban kdvetkezetesen alkalmaz egy
nevelési stilust utodaindl, vagy pedig a gyerekek a sziilék hozzdallasat kummulativan
értékelik és nem tesznek koztiik kiilonbséget két sziild altal alkalmazott banasmod kozott.
Forditott aranyossag all fent a sziilok szeretete és a talvédés kozt (-0,310, p=0,000), a talvédés

¢s a korlatozas viszont erdsitik egymast (+0,365, p=0,000).
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A rendelkezésre allo anyagi forrasok is meghatarozni latszanak a gondoskodast. Jobb anyagi
koriilmények kozott €16 gyerekek melegebbnek itélték meg a sziiléi bandsmodot, tigy érezték
tobb szeretet kaptak sziileiktdl (+0,098, p=0,043). Valoszinii, hogy gazdagabb csalddoknal a
sziiloknek nem kell folyamatosan az er6forrasok biztositasara koncentralnia és tobb energiat

tudnak fektetni a gyermekeikkel valo torodésre.

111.4.4.2. Testvérek

Bar dolgozatomban a sziiléi gondoskodas moddjat ¢és mértékét fliggetlen valtozonak
tekintettem, a teljesség kedvéért megvizsgaltam, milyen Osszefiiggés adddik a testvérsorban
elfoglalt hely, maguk a testvérek és féltestvérek szama és a sziil6i szeretet, korlatozas ¢€s

talvédés mértéke kozott.

A testvérszam novekedésével a gyerekek csokkenni 1atjak mind az anyai szeretet mértékét (-
0,094 p=0,043), illetve a sziilok talvédését (-0,176, p=0,000). A féltestvérek megjelenése,
illetve szdmuk novekedése szintén a sziil6i szeretet csokkenésével jar (-0,103, p=0,030), mig
ez esetben a korlatozast is csokkentik a sziilék (+0,104, p=0,029). A testvérsorban elfoglalt
hely is ugy tlinik szerepet jatszik a sziiloktol kapott szeretet megitélésében. A vizsgalt alanyok
minél tobb i1ddsebb testvérilk van, anndl kevesebb szeretetrdl szamolnak be (anyara
vonatkoztatva - -0,121 p=0,010, apara vonatkoztatva -0,114, p=0,017). Ez utobbi tokéletesen
beleillik az evolucids pszicholdgia modelljébe, miszerint a sziilok szdmara az idésebb utodok,
mivel hamarabb ¢érik el a reproduktiv kort értékesebbek a fiatalabbaknal genetikai

szempontbol.

A T-tesztek is hasonlo eredményeket hoztak, taldn még erdsebb szignifikancidval. Ez alapjan
is iddsebb gyermekeiket szeretik jobban a sziilok (p=0,005, mean diff.=-0,2058, standard
error diff.=7,371E-02). Ez igaz az anya és az apa szeretetére is (anyara vonatkoztatva -
p=0,001, mean diff.=-0,2312, standard error diff.=7,132E-02, apara vonatkoztatva — p=0,001).
A sziil6k szeretete és a testvérsorban elfoglalt hely kozotti dsszefliggés a két nem koziil a
fiakra jellemzd inkdbb, naluk tesznek kiilonbséget inkabb a sziilék az idésebb és fiatalabb
testvérek kozott (p=0,001, mean diff.=-0,7883, standard error diff.=0,1123). Elkiilonitve a
lanyokat ez az eredmény nem szignifikdns, vagyis lanyoknal a T-tesztek alapjan nincs
kiilonbség az életkor és az érzelmi tavolsag kozott. A féltestvérek jelenléte és szdmanak

novekedése hasonloképpen a sziildi szeretet csokkenéséhez latszik vezetni (p=0,009, mean
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diff.=-0,1773, standard error diff.=6,708E-02). Ez szintén jellemz6 mindkét sziil6 fel6l érkezo
melegségre (anyara vonatkoztatva p=0,005, mean diff.=-0,1888, standard error diff.=6,632E-
02, apara vonatkoztatva p=0,032, mean diff.=-0,1456, standard error diff.=6,77E-02). Minél
tobb féltestvére van tehat valakinek, anndl kevesebb szeretetet kap sziileitol. A két nem kozt
ezt a jelenségre a fitk ismét érzékenyebbnek bizonyultak (p=0,011, mean diff=-0,7883,
standard error diff.=9,350E-02) a lanyoknal, ahol ez az adat nem mutat szignifikanciat. A fiuk
tehat jobban ki vannak téve az érzelmi ridegség veszélyének, ha édesanyjuk, vagy édesapjuk
1ujbol hazasodik és féltestvérekkel kell megosztania édessziildje figyelmét. Az eredmények
alapjan az egykéket jobban szeretik testvérrel rendelkezd tarsaiknal (p=0,047, mean diff.=-
6,774E-02, standard error diff.=3,406E-02) és itt jelentds kiilonbség adodott a két sziild feldl
érzékelt szeretet szemponjabdl. A sziilok koziil az anyéakra jellemz6 inkabb, hogy nagyobb
melegséget mutatnak az egykék irdnydba (p=0,001, mean diff.=0,1183, standard error
diff.=3,434E-02), mig az ,,egykés” apak ugyanannyi torédést mutatnak gyermekeik irant, mint
tobb utoddal rendelkezd tarsaik. T-tesztekkel a sziiléi szeretet és a testvérek szama nem mutat

Osszefliggést.

A sziilé1 korlatozds nem mutat semmilyen Osszefliggést sem a testvérek &s féltestvérek
szamaval, a testvérsorban elfoglalt hellyel, és azzal sem, hogy az illetd egyediili gyermek a

csaladban, vagy vannak testvérei.

A sziil6i talvédés azonban igen. Egy csalddon beliil minél tobb testvér sziiletik, a sziilok annal
kevésbé hajlamosak talvédeni utddaikat (p=0,000, mean diff.=-0,3310, standard error
diff.=8,486E-02). Ez az eredmény mindkét sziilénél igaznak bizonyult (anyara vonatkoztatva
p=0,011, mean diff.=-0,2196, standard error diff.=8,580E-02, apara vonatkoztatva p=0,009,
mean diff.=-0,2213, standard error diff.=8,487E-02). A sziili talvédés ezen kiilonbségérol
viszont érdekes modon a két nem koziil a lanyok szdmolnak be inkabb (p=0,000, mean diff.=-
0,4070, standard error diff.=0,1143), kiilon fitikra vonatkoztatva az 0sszefiiggés nem jelentds.
A lanyok a testvérszam novekedésével mindkét sziild tulvédését kevéssé érzékelik (anyara
vonatkoztatva: p=0,000, mean diff.=-0,4070, standard error diff.=0,1143, apara
vonatkoztatva: p=0,002, mean diff.=-0,3545, standard error diff.=0,1132). A két nem koziil
viszont a fitkra igaz, hogy ha a csalddon beliil nd a féltestvérek szama erdsebb tulvédést
érzékelnek (p=0,025, mean diff.=0,2031, standard error diff.=9,005E-02). Lanyoknal ez a

jelenség nem mutathato ki.
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Elmondhat6 tehat, hogy minél tobb gyerek nevelkedik egy csaladban, a gyermekek annal
kevesebb szeretetet kapnak sziileikt6l, illetve anndl kevésbé érzik sziileik egyéni
gondoskodasat. Ugyanez igaz arra az esetre, ahol a kamaszok féltestvérekkel élnek egyiitt. Az
1d6sebb testvérek tobb sziiléi melegségrél szamolnak be a testvérsorban késobb sziiletett
tarsaiknal, ezt a jelenséget foleg a fiuk érzékelik. Az anyak tobb szeretetet mutatnak egyke
gyermekeik irdnt, mint olyan csaladokban, ahol testvéreket nevelnek. A testvérek szdmanak
novekedése a talvédés csokkenéséhez vezet, amit inkdbb a lanyok érzékelnek, mig a
féltestvérek szamanak novekedése érdekes modon ellentétes hatast valt ki, ilyen helyzetben a

sziilok erdteljesebben tulvédik fiaikat.

I11.4.4.3. Kiils6 megjelenés, attraktivitas

A testi jellegek erds genetikai hatas alatt allnak, bar a csalddon beliili (és kamaszkorban egyre
inkabb a csaladon kiviili) étkezési szokasok és az ¢letmdd is hatast gyakorolnak rajuk. Ezeket
mégis inkabb fliggetlen valtozonak tekintem és a kapott eredményekre tigy tekintek, hogy a
szllok érzékelve gyermekeik testének alakulasat az egyik sziil6i banasmaodrol a masikra vald

atkapcsolassal (trade-off) reagélnak.

A felvett testi jellegek koziil a sziilok gyermekeik derék-csipd aranyara tinnek leginkabb
érzékenynek az altaluk nyugjtott sziildi banasmod tekintetében. Minél kozelebb all egy
gyermek derék-csipd aranya (DCSA) a magasabb fertilitast jelzd optimalishoz (lanyoknal
0,65 ¢s 0,8 kozott, fitknal 0,8 ¢és 0,9 kozott), sziileik anndl tobb szeretetet mutattak
iranyukban (korr.=0,166, p=0,001). Ez az erds korrelacio kiilon az anyai €s az apai szeretetre
is igaz volt (anyara vonatkoztatva: korr.=0,000, p=0,000, apara vonatkoztatva: korr.=0,125,
p=0,007). Minél nagyobbnak mutatkozott egy gyermek DCSA-a (ami egy bizonyos mértéken
tul mindkét nemnél eldnytelen, mert altaldban elhizasra utal és igy kiilonb6zd betegségek irant
fogékonysagot jelent) annal kevesebb anyai (korr.=-0,130, p=0,006) és apai (korr.=-0,125
p=0,009) szeretetrdél szamoltak be a kérdezettek. Ezek az adatok T-tesztekkel végzett
vizsgalatok alapjan is hasonléan szignifikans eredményeket hoztak (anyara vonatkoztatva:
p=0,000 mean diff.=-2,387E-02, standard error diff.=5,921E-03, apara vonatkoztatva:
p=0,027, mean diff.=-1,330E-02, standard error diff.=6,011E-03).

A derék-csipd arany novekedése a sziiloi szeretet mértékének csokkenésén kiviil a korlatozast

is megndvelni latszik (mindkét sziilére vonatkoztatva: p=0,013, mean diff.=-1,4975, standard
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error diff.=5,996E-03). A két sziil6 koziil ebbdl a szempontbol az apa latszik érzékenyebbnek
(p=0,007, mean diff.=-1,632E-02, standard error diff.=6,002E-03). Anyakra vonatkoztatva ez

az eredmény nem szignifikans.

A T-tesztek nem mutattak kiilonbséget akozott, hogy a két nemnél alkalmazott banasmod mas
lenne a testi jellegek fliggvényében. Sem a testtdmeg, sem a magassdg dnmagaban nem vezet

eltérd sziiléi banasmod alkalmazasihoz.

A testmagassag ¢és a testtomeg adatokbdl kialakitott Body Mass Index (BMI) nem latszott
kozvetlen Osszefiiggést mutatni a sziiléi banasmoddal, de az ebbdl illetve a derék-csipd
aranybol kialakitott aranyossagra vonatkozo valtozoé annal inkabb. Ha T-teszttel
0sszehasonlitottuk a normal BMI-vel és DCSA-al rendelkez6 diakokat azokkal, akiknek BMI-
je és/vagy DCSA-ja nem az optimalis kategoridba esett egyértelmiien mutatkozott, hogy az
aranyosabb, ,,szebb” gyerekek tobb sziildi szeretetet kaptak kevéssé elonyos kiilsejii tarsaiknal
(p=0,020, mean diff.=-2,6200, standard error diff. 1,1200). A sziilék koziil az anyak
érzékenyebbnek tlintek gyermekeik testi jellegeire, mert a fonti eredmény elkiilonitve a két
sziil6t rajuk volt csak szignifikans (p=0,002, mean diff.=-1,7385, standard error diff.=0,5672).
Ha a két nemet kiilon vizsgaljuk, az anyak lanyaik testaranyaira tlinnek érzékenyebbnek
(p=0,045, mean diff.=-1,6660, standard error diff.=0,8262), fitkat kiilon vizsgalva ez az

eredmény nem szignifikéns.

A sziilék a fentiek alapjan tehat erdteljesen érzékelik gyermekeik optimalis derék-csipd
aranyat, ha ez az érték optimalis, tobb szeretetben részesitik tinédzserkorti gyermekeiket. Ez
mindkét sziilére egyarant igaznak bizonyult. Az apdk elényos DCSA-u gyermekeiknél tobb
korlatozast mutatnak, mint kevéssé eldnyos testalkati utddaiknél. Egy a DCSA-bol és a Body
Mass Indexbdl kialakitott valtozo - amely az optimalis testalakra enged kovetkeztetni - azt
mutatja, hogy a sziildk ardnyos gyermekeiket szintén jobban szeretik kevéssé aranyos
tarsaiknal. Ez kiilondsen az anydk lanyaik irdnydban megnyilvanuldé bizalmas kapcsolatra

igaz.
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I1L.5. Az eredmények dsszefoglalasa és értékelése

Szexualitassal kapcsolatos eredmények

Mint lathattuk, a tobb anyai szeretetr6l beszamold lanyok menarchéja valamivel elébb
koszont be, mig azoké, akikkel kevesebbet torodott, vagy kevésbé szeretett édesanyjuk. Bar
ez az eredmény ellentmond a Belsky-modellnek, magyarazhaté lehet azzal, hogy mivel
vizsgalataim alapjan a jobb anyagi koriilményeket biztositani tud6 sziilok tudnak tobb
szeretetet és torddést nyujtani lanyaiknak, azok egészségesebben is taplalkoznak, kevésbé
vannak kitéve az eréforrasok hidnya okozta stressznek €és ez okozhatja menarchéjuk elébbre
tolodasat. Alternativ magyarazatként felmertilt, hogy a lanyok szexualis érésiiket kovetden
jelentds konfliktusokat élnek 4t sziileikkel. Elképzelhetd, hogy a koran érd lanyok mar
tuljutottak ezen a nehéz idszakon, ezért jobban érzékelik édesanyjuk szeretetét, mig a késdbb
éroket még a felmérés idején is ez az allapot jellemezte, ami altal kevésbé felhdtlennek
jellemezték kapcsolatukat édesanyjukkal. Mint azt az elméleti bevezetoben lathattuk jelentds
szamu vizsgalat alapjat képezi az érés idOpontjanak iddzitettsége, hiszen a szakirodalom
szerint ez az a tényezd, ami kiilonféle élettani folyamatot generdlva az életstratégia rovid-
hosszl tavu eltolasat eldmozditja. Vizsgalatom értékelésekor éppen ezért kifejezetten pozitiv
meglepetésként fogadtam ezt az ellentmondd eredményt, mivel azt jelentheti, hogy az
¢letstratégia athangoldsat nem kizarolagosan a menarché (fiuknal pedig a spermache)
iranyitja, ami aztan a szexualis aktivitas korabbra tolodasaval egy kaszkadreakciot indit be és
végiil a rovid tavh stratégidhoz vezet, hanem valdsziniileg tartom, hogy a gyerekek a csaladi
hattér valtozasaval akar szomatikus reakciok nélkiil is képesek legyenek viselkedésformaikkal

adaptalodni.

A csaladi hattér abbol a szempontbdl latszik meghatarozonak a tinédzserkori szexualitas
szempontjabol, hogy a tobb szeretetrdl beszamold kamaszok sikeresebbnek érzik magukat a
masik nemnél, bar ez nem feltétleniil vezet ahhoz, hogy tobb fitival/lannyal jarnak. Az azonos
nemu sziild szeretete jelentOs hatast gyakorol arra, hogy a tinédzserek elfogadjak testiiket és
azt megfeleld fejlettséglinek lassak. Azok a didkok akik tobb anyai szeretetrdl szdmolnak be,
késobb kezdenek parkapcsolatokat kialakitani, illetve kevesebb fitval/lannyal jarnak. Ez a
viselkedésforma tokéletesen illik az altalam vazolt rovid-illetve hosszu tava modellbe,
miszerint a fokozott sziildi gondoskodds mellett a tinédzserek inkdbb a hosszi tava

¢letstratégiat preferaljak és késobbre toljadk a parkapcsolatok kialakitasat. Eredményeim
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alapjan - predikcidimmal ellentétesen - a sziil6i banasméd nem latszik meghatdrozni a
szexudlis viszonyok szamat és kezdetét a kamaszok korében. Bar tigy gondoltam, hogy ebben
a kérdésben — hasonldan a parkapcsolatokhoz — a tdmogatobb csalddbol szarmazé didkokra a
késobb elkezdett szexualitas lesz jellemzd, eredményeim nem mutattak kiilonbséget a
kiilonbozo csaladi kornyezetbdl szarmazo gyermekeknél. Ennek valészintileg az az oka, hogy
18 éves korban (a minta atlaga) a legtobb didk ugyan mar tul van az elsé testi kapcsolaton,

ugyanakkor nem jellemzd, hogy nagy kiilonbségek alakuljanak ki a partnerek szamat illetden.

Kockazatvallalassal kapcsolatos eredmények

A karos szenvedélyek koziil mind a dohanyzast, az alkoholfogyasztast, mind pedig a
droghasznalatot erdteljesen befolyasolja a sziil6i banasmodd. A predikciokkal egybecsengden
gyakrabban vélnak kdros szenvedélyek kiprobaldiva és alkalmazdiva azok a didkok, akik
kevéssé meleg sziiloi kornyezetbdl érkeznek, €s a korlatozas vagy a tilvédés nem jatszik
szerepet a tinédzserek attitiidjében a karos szenvedélyeket tekintve, egyediil a lanyoknal van

hatéassal az alkoholfogyasztas mértékére az apai korlatozas.

Egyértelmii 0sszefliggés mutathatd ki a kockdzatvallalas mértéke €s a sziiléi szeretet kozott.
Minél jobban szeretnek egy gyerekeket, anndl kevésbé hajlamos a veszélyes szituaciok
felvallalasara. A balesetek szamara vonatkozoan az eredmények mar nem ilyen egyértelmiiek,
éppen a szignifikancia hatarat suroljak és ez is csak az anya szeretetére vonatkozik. Valdszinii
tehat, hogy azok a gyerekek, akik tobb anyai tor0dést tapasztalnak valamivel védettebbek a

balesetekkel szemben, mint elhanyagoltabb tarsaik.

Az agresszi6 megnyilvanulasa szempontjabol is fontos, hogy milyen a sziil6i hattér. Az anyai
szeretet erds preventiv faktornak bizonyult a direkt agresszid tekintetében. Azok a didkok,
akik szeretetteljes csaladban nevelkednek kisebb valoszinliséggel vesznek részt tettlegességig

fajuld vitdkban €s kevéssé hajlamosak tarsaik nyilvanos lejaratasara is.

A kockazatvéllalas indirekt ¢és direkt forméinak magasabb eldforduldsa kevesebb
gondoskodast nyujté sziiléi kornyezetben logikusan magyarazhat6 evolacios keretek kozott.
Egyértelmil ugyanis, hogy az ilyen koriilmények kozott felnovekvd gyermekeknek kevesebb
vesztenivaldja van, mint szeretettebb tarsaiknak. Ok azok, akik az ,itt és most” elvét kovetve
tobb hasznot latnak abban, ha a tarsaik korében élvezett magasabb statusz érdekében kiteszik

magukat a veszélynek akar pillanatnyi szituacidkban (kockéazatos helyzetek) akar hosszabb
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tavon egészségrombolo tevékenységek (karos szenvedélyek) alkalmazasakor. Az agresszio
egyes formdi koziil a direkt agresszid, vagyis a tettlegesség képviseli a legnagyobb
kockazatot. Szintén jol illeszkedik az elméletbe, hogy ezen a téren fogja vissza leginkabb a

kamaszokat az anyai szeretet.

Eletméddal kapcsolatos osszefiiggések

A tanulmanyi eredményekben egyértelmiien azok a didkok jeleskedtek akik otthonrél tobb
tamogatast és melegséget kapnak. Bizonyitvanyuk atlaga joval feliillmilja azokét, akik
kevésbé gondos sziildi hattérrdl szamoltak be. A lanyok bizonyitvanya atlagban jobb mint a
fiuke, és ez utobbiak még érzékenyebbek a sziil6i gondoskodas mértékére, ha tanulmanyokrol
van sz0. Jol illik a révid és hossztava stratégiaba, hogy azoknak a szililoknek a gyermekei,
akik sziileiktdl nagyobb figyelemben részesiilnek biztos hatteret tudva a maguk mogott nagy
energiat fektetnek a tanuldsba, hogy jobban szerepelhessenek az egyetemi/fdiskolai
felvételiken. Ezaltal a késobbiekben olyan magas presztizsii jobb fizetéssel jard szakmakhoz
juthatnak, amelyek er6forrasaik jelent6s novekedéséhez vezetnek és sikeresebbé teszik dket a
parvalasztasnal, ami végsé soron hosszabb és harmonikusak kapcsolatok kialakitdsahoz és

optimalis csaladi kornyezetet eredményez.

Az osztalykozdsségben elfoglalt helyre is jelentOs hatast gyakorolnak a sziilok. Akiket jobban
szeretnek, azok nagyobb valosziniiséggel vallalnak meghatdroz6 szerepet az osztalyban és
kevéssé vannak kitéve annak a veszélynek, hogy peremhelyzetre keriiljenek. Akiket talvédtek,
gyakrabban szdmoltak be arr6l, hogy maganyosak, bar lehetséges, hogy a hatas ellentétes
iranyl, azokat a gyerekeket kezdik tulvédeni sziileik, akikrdl igy gondoljak osztalytarsaiktol
kevesebb elismerést és szeretetet kapnak. A melegebb csaladi kdrnyezetbdl szdrmazd
didkokat tarsaik hatékonyabbnak latjak szervezési és képviselési feladatok elvégzésénél, és
népszeriibbek is tarsaikndl, bar nem feltétlen szeretik jobban Oket, nem valasztjdk Oket
gyakrabban tarsaiknal ,,legjobb baratnak”. A lanyokra a fiiknal jelentOsen tobb valasztas esett
az osztalyban betoltott funkciok szemponjabdl, ez valdsziniileg fejlettebb verbalitdsuknak

tudhato be.

A szabadidé eltoltése szempontjabol a sziiléi hattér érdekes modon nem bizonyult
meghatarozonak. Jobb és rosszabb csaladi hattérrel rendelkezé didkok ugyanannyi idot
toltenek egyediil illetve kortars csoportban szorakozva. A jobban korlatozott fiak tarsaiknal

tobb 1d6t toltenek kortars csoportban, de az is lehet, hogy azokat a fiukat probaljak korlatozni,
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akikrél gy gondoljak sziileik, hogy tarsaikhoz képest tobbet toltenek barataikkal. Az
eredmények nem predikcioknak megfeleld alakuldsa valdszintlileg azzal magyarazhato, hogy
serdiildkorban a kortars kapcsolatok olyan mértékben meghatarozoak, hogy ezt a sziilok
banasmodja kevéssé képes befolyasolni. A kozépiskolas fiatalok idejiik legnagyobb részét
egymas tarsasagaban toltik, aminek szocializacidjukban , énidentitasuk kialakuldsdban és a

szlloktol valo elszakadasban rendkiviil jelentds szerepe van.

A zsebpénz elkoltésénél szintén nem bizonyultak helytallonak predikcioim, tinédzserkorban
nem meghatarozo a sziilok gyermekhez vald viszonyuldsa abbol a szempontbol, hogy mennyi
pénzt  koltenek  kevéssé  hasznosnak  tind  presztizsnoveld  javakra, illetve
informacidhordozdokra. Egyediill az anyak korlatozasa latszik valamelyest meghatarozni a
kérdést, az altaluk nagyobb mértékben korlatozott gyerekek kevesebbet adnak ki
pipereszerekre és divatos ruhdkra. Lehetséges, hogy itt amiatt nem kaptam szignifikdns
eredményeket, mert tinédzserkorban, amikor gyermekeik még nem keresdk, a sziildk
biztositjak szamukra a sziikséges javakat (konyvek, CD-k, ruhdk stb.). Valoszinli, hogy a

didkok zsebpénze inkabb étkezést és egy-egy mozit fedez.

Az egyéb tényezok és sziiloi gondoskodas kozti osszefiiggések

Vizsgalataim alapjan nem elhanyagolhatd, hogy a sziil6i banasmod és a csaladi szerkezet
szoros Osszefiiggést mutat. A testvérek és féltestvérek szdmanak novekedésével csokken a
szliloknek az egyes gyerekekbe fektetett energidja, ezéltal azok kevéssé érzékelik a sziildi
szeretetet. Az elsOsziilottek, a testvérsorban eldbb ellhelyezkedd didkok és az egykék
kitlintetett figyelemnek drvendenek. Minél tobb utddot nevelnek a sziilék, anndl kevéssé lesz
jellemzd rajuk a tulvédés, viszont érdekes mddon a féltestvérek szamanak novekedés noveli a
tulvédést, foleg az anydk fiaik irdnydban mutatott tulvédését. Ezek az eredmények
kelloképpen illenek az evollicidos modellbe, miszerint az 1ddsebb testvérek nagyobb értéket
képviselnek sziileik szemében, hiszen eldbb érik el a reproduktiv kort és eldbb viszik tovabb
sziileik génjeit a kovetkezd nemzedékben. Bar az ,,egykeség” nem lehetett gyakori jelenség a
prehisztorikus idékben, ezekbe a gyermekekbe torténd nagyobb invesztalas szintén jol
magyarazhatd. A sziilok ebben az esetben ,,minden egy lapra tesznek fel”, igy érthetd, hogy

mindent megtesznek annak az egy utddnaknak a jolétéért és boldogulasaért.

Az anyagi korlilmények javulasa egyenes aranyossagban all azzal, ahogy a gyerekek érzékelik

sziileik szeretetét és torddését. Kedvezd koriilmények kozott érdemes tobbet invesztalni a
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meglévlé utddok gondozasara, hiszen a bdséges erdforrasok lehetdvé teszik életképességiik

mindségének és tulélésiiknek javitasat.

A kiils6é megjelenés erds hatast gyakorol a sziilok altal az utodba fektetett energia mértékére,
aranyosabb gyermekeikkel (normal DCS arany és BMI) a sziilok tobbet torédnek, mint
kevéssé aranyos tarsaikkal. Erdekes, hogy a sziilék nem érzékenyek a fiuk magassagara, bar
erre magyarazat lehet, még nem alakult ki a végleges magassag és akar egy év alatt a fiuknal

jelentds novekedés allhat be.

A csaladi hattér, az anyagiak és a tinédzserek testalkata olyan fliggetlen valtozok, amelyek
nem valtoztathatok a sziiléi gondoskodas fiiggvényében. Ennek ellenére fontosnak gondoltam
bemutatasukat, mert az Osszefliggéseik a sziildi gondoskodds moddjaval anyaltabbd teszik a

csaladi kornyezet ¢és az ezaltal befolyasolt fliggd tényezdk kozott fennalld kapcsolatokat.

Val6szintinek tartom, hogy mig a gyerekek a szexualitds, kockdzatvallalas és az életmod
megvaltoztatasan keresztiil életstratégidik athangoldsaval reagilnak a sziiléi banasmoddra,
addig a sziilok gondoskodéisa sem tekinthetd fiiggetlen valtozonak — modjat jelentdsen
befolyasoljak a fenti tényezdk, ugy mint a testvérek/féltestvérek szdma és életkora, az

anyagiak €s az utod kiilsé megjelenése.

111.6. Kovetkeztetések, javaslatok

Elmondhat6, hogy a sziildi banasmdd és a versengés kiilonbozo teriiletei kozott végzett
kutatas beigazolta a legtobb vele kapcsolatos predikciot. Ezek szerint a kedvezdbb csaladi
kortilmények kozott felnovd gyermekek életstratégiai kiilonboznek azokétol, akik kevésbé
gondos sziil6i hattérrel rendelkeznek. Ez utobbiak szamos olyan kockazatnak vannak kitéve
(direkt ¢és indirekt kockéazatvallalds, gyengébb iskolai elémenetel), amik a rovid tava
¢letstratégiara helyezik a hangsulyt, mig a masik csoport a kockézatvallalas alacsonyabb
mértékén ¢és jobb tanulmanyi eredményeken keresztil a késdbbiekben kedvezobb

életkoriilményeket predesztinal.
Mint minden kutatas soran, jelen vizsgalddas végére is szdmos kérdés vetddott fel, amiknek

megvalaszolasdhoz sajnos adataim kevésnek bizonyultak és amikre egy 1) kutatds keretén

beliil kaphatnank valaszt. Frdekes lenne példaul a vizsgalatban szerepld diakok
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egyetemi/fOiskolai felvételi eredményeit latni, vagy akar a késdbbiekben az elhelyezkedési
sikerességiiket a munkaerOpiacon, hogy az iskolai sikeresség valoban tiikrozi-e az élet
erdprobai soran torténd megfelelést. Ezt azonban csak egy hosszabb longitudinalis vizsgalat
keretén beliil lehetne megoldani, amihez jelen pillanatban sajnos hianyoznak a lehetéségeim.
Erdemes lett volna tovabba a kérdéivben részletesebben kitérni a csaladi szerkezetre (ahol a
gyermek sziilei elvaltak, mikor tortént a valas, egyiitt nevelkedik-e édestestvéreivel stb.),
illetve a testvérek nemére €s a koztiik levo é€letkorra is. Ezek az adatok kétség kiviil tovabb
arnyalhattdk volna a csaladi viszonyokat. A kutatds azonban mar igy is viszonylag nagy
tertiletet olelt fel, ami tovabbi adatok rogzitését ¢&s értékelését nem tette lehetdvé. Nem
beszélve arrdl, hogy a kérddivek kitoltésére a vizsgalati alanyoknak egy tanora allt
rendelkezésére, amit rendszerint teljesen ki is hasznaltak, tobb kérdés megvalaszoldsara mar

valdsziniileg nem lett volna id6 .

Oszintén remélem, hogy eredményeim felkeltik masok érdekl6dését is a téma irant és az

egyes részteriiletek tovabbi részletes kutatasok targyaiva valnak a késébbiekben.

IV. Elk6szono6 gondolatok

Az ember serdiilékora egyre inkdbb kitolédik. Ha akér egy évszdzadot ugrunk vissza az
idében, a fiatalok tizenéves koruk végére szinte kivétel nélkiil csaladfenntartova illetve
édesanyava valtak - feladataik teljes stilyaval a hatukon. Manapsag ez ritkasagszdmba megy.
Sziileink tdmogatasa sokszor még a huszas éveink végéig vagy még tovabb el kell kisérjen
minket a konnyebb boldogulas érdekében. Ebbdl kovetkezik, hogy az a dependencia, ami
édesanyankkal illetve édesapankkal valé kapcsolatunkat és fejlddésiinket meghatarozza
jelentdsen erdsodott az elmult idében. Az ifjisdg szocializacidja szempontjabdl a sziilok
gondozédsa ¢s gondoskodasa éppen ezért felbecsiilhetetlen jelentdségli, amelyben nem
elhanyagolhat6 szerepet jatszik az evolucids 6rokség. Bar ezek a mechanizmusok legtobbszor
egyaltalan nem tudatosak — igy nem vagy kevéssé befolydsolhatoak, mégis meghatarozni

latszanak a felnovekvo nemzedék életstratégidit és késdbbi életmindségét.
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V. Koszonetnyilvanitas

Elséként hallgatétarsamnak Hofer Adamnak, szeretnék koszonetet mondani, akivel
osszeszokott parosként immar 10. éve dolgozunk egyiitt. O az, akivel egyiitt végeztiik az
empirikus munka nagy részét; a kérddivek Osszeallitasat, sokszorositasat, magat a mérést,
illetve az adatok szamitogépes rogzitését is. Amikor témank kettévalt Adam tovabbra is
szorgalmasan segitett nekem a nehezebben hozzaférhetd szakirodalom internetrél torténd
Osszegyljtésében. Bar munkakedviink jonéhany alkalommal aldbbhagyott szertedgazo
teendonk miatt, mindig atsegitettilk egymast ezeken a zokkendkon és igy kozos erdvel a

kutatas végére érhettlink.

Ezuton szeretnék koszonetet mondani lelkes témavezetomnek Dr. Bereczkei Tamasnak, aki
é¢veken keresztiil ontotta nekem az ¢éppen témaba vagd szakcikkeket, ellatott szakmai

tanacsaival és gyOzte kivarni, amig végre értékelhetd eredményeket produkaltunk.
Meg szeretném koszonni az 6t — mar felsorolt - budapesti kdzépiskola pedagdgusainak, hogy
lehetdséget adtak nekiink a felmérésre, és a didkoknak, hogy valaszoltak kérdéseinkre.

Hiszem és remélem, hogy a kérddiv kitoltése nekik is tanulsagos €s szorakoztatd volt.

Utoljara, de nem utolsésorban csaladomnak szeretnék koszonetet mondani, hogy mindvégig

tamogattak és biztattak kutatdsaim soran.
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1. A kérdoiv

Szervusz!

Egy kérddivet tartasz a kezedben, aminek az anyagat doktori értekezés témajahoz
szeretnénk felhasznalni. Vdlaszaidat bizalmasan kezeljiik, tanaraid, sziileid nem fognak
beleolvasni. Nevedet nem is kérjiik, hogy raird, csak egy sorszamot, azt is csak azért, hogy
a szamitogépes elemzéskor konnyebb dolgunk legyen. Koszonjik, hogy Oszintén
valaszolsz, ez nagyon fontos nekiink! A teszttel ora végéig dolgozhatsz.

Sorszam:

1. Eletkor (betolttt évek, honapok szama):

2. Testvérek szama (akikkel egyiitt élsz, vagy €éltél):

3. Testvérsorban elfoglalt hely — hanyadikként sziilettél? (azok kozt, akikkel egyiitt élsz
vagy egyiitt ¢ltél):

4. Csalad helyzete:

a) édessziileim nevelnek

b) édesanydim egyediil nevel

C) édesanydm neveléapaval nevel
d) édesapam egyediil nevel

e) édesanydm neveléanyaval nevel
f) rokonaim nevelnek

g) egyéb:

5. A csalddom anyagi helyzete:

1. nagyon rossz 2. az dtlagosnal rosszabb 3. atlagos 4. datlagon feliili 5. kivalo

6. tanulmanyi atlagom a tavalyi bizonyitvanyban: ........

7. tanulmanyi atlagom idén félévkor: .........

8. Milyen helyet foglalsz el az osztalyban?

a) Nem figyel ram senki, altaldban magdnyos vagyok

b) Az osztalykézosség peremén dllok, de alkalmi bardtsagaim azért vannak
C) Van néhany jobardtom, de nem jatszok jelentds szerepet az osztdlyban

d) Sokan hallgatnak ram, de nem tartozom a fékolomposok kézé

e) Kozponti helyem van az osztalyban, a szoszolok kozt vagyok

9. Vilaszd ki, melyik illik rad leginkabb?

1. ,,maganyos farkas” 2. ,,csapodo” 3. igazi jobarat 4. ,,lelki szemeteslada™ 5. kozpont
6. egyéb. ...

e A kovetkez6 kérdésekre kériink, hogy 3 szamot tlintess fol a kivetitett
osztalynévsorhoz rendelt szamokbol! Ha nem tudsz harmat irni, kevesebb is elég, de
egy szamot mindenképpen irj mindenhova!!

10. Kik tudnék legjobban megszervezni az érettségi bankettet?

11. Ki a legjobb baratod, baratnéd az osztalyban?

12. Kikrdl gondolod, hogy a legmiiveltebbek az osztalyban?

13. Kivel szeretnél osztalytarsaid koziil érettségi utan is kapcsolatot tartani?

14. Kik a legnépszeriibbek az osztalyban?

15. Van-e olyan osztéalytarsad, aki népszerti, de igy gondolod, hogy érdemtelen ra?

16. Ha személyes, bizalmas ligyed, titkod volna, kinek mondanad el legszivesebben?

17. Kire szamithatnal a legkevésbé?
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18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

26.

27.

28.

29.

32.

Ki az, aki a legtobbet segit 6nzetleniil?

Ki az, aki dnzetlenségbdl nem tesz soha masokért, mindent csak magéanak akar?

Kik képviselnék legjobban az osztalyt a didkdnkormanyzatban, mert jol ki tudnak allni
az elveik mellett és meg is indokoljak azokat?

Ha betegség miatt akadalyozva lennél apr6, mindennapi ligyeid elintézésében (hivatal,
posta, bevasarlas stb.), melyik osztalytarsadra biznad, hogy lebonyolitsa helyetted?
Kik a leginkabb versengdk az osztalybol?

Kik a legkevésbé?

Kir6l gondolod osztalytarsaid koziil, hogy leginkabb szeret Téged?

Ki az, aki nem?

Milyen gyakran keveredsz szdvaltasba a veled azonos nemtiekkel? (1anyok-lanyokkal,

fiuk-finkkal)

soha 2. nagyon ritkan 3. ritkan 4. néha (atlagosan) 5. atlagon feliil 6. gyakran 7.
kifejezetten sokszor
Milyen gyakran fajul ez tettlegességig? (Pofon, karmolas, verekedés)

soha 2. nagyon ritkan 3. ritkan 4. néha (atlagosan) 5. atlagon feliil 6. gyakran 7.
kifejezetten sokszor
Milyen gyakran pletykalkodsz, terjesztesz negativ dolgokat veled azonos nemtiekr6l?

soha 2. nagyon ritkan 3. ritkan 4. néha (atlagosan) 5. atlagon feliil 6. gyakran 7.
kifejezetten sokszor
Milyen gyakran jaratod le nyilvanosan veled azonos nemil osztalytarsaidat,

1smeroOseidet?

soha 2. nagyon ritkan 3. ritkan 4. néha (atlagosan) 5. atlagon feliil 6. gyakran 7.
kifejezetten sokszor

. Egy-egy dolgozat kiosztasakor, vagy feleléskor érezted-e mar, hogy ,lepipaltad a

tobbieket”?
soha 2. nagyon ritkan 3. ritkan 4. néha (atlagosan) 5. atlagon feliil 6. gyakran 7.
kifejezetten sokszor

. Mennyire gondolod magadrol, hogy verseng6 természetli vagy?

egydltalan nem 2. az atlagosndl kevésbé 3. atlagosan 4. az dtlagosnal versengobb
vagyok 5. kifejezetten versengo vagyok

Ha az el6z6 kérdésre a harmast, négyest, vagy az 6tost jelolted meg, nevezd meg,
miben versengsz leginkabb?

1.tanulmanyok 2. sport vagy mas jatékok 3. parkapcsolatok megszerzése 4. egyéb:

33.

1.

34.

Milyen gyakran mész bele veszélyes helyzetekbe szabadidd eltdltésekor, sportolas,
biciklizés, autdzas alkalmaval? Volt-e mar olyan eseted, amikor nem rajtad mult, hogy
ép borrel megusztad?

soha 2. nagyon ritkan 3. ritkan 4. néha (atlagosan) 5. atlagon feliil 6. gyakran 7.
kifejezetten sokszor

Volt-e az utols6 5 évben baleseted? (kéz-labtorés, olyan sériilés, amikor orvosi
ellatasra szorultal) Mi tortént? ird le par mondatban az életkor megjeldlésével!
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35. Dohanyzol-e?

1. soha nem probaltam 2. kiprobaltam, de nem cigizek 3. alkalomadtan elszivok egy szalat

4. naponta legalabb egy szalat elszivok 5. naponta legalabb 5 szalat elszivok 6. naponta

legalabb 10 szalat elszivok 7. 10 szalnal tébbet szivok: ....

36. Iszol-e alkoholt?

1. csak szilveszterkor 2. nagyon ritkan 3. alkalomadtan 4. néha egy-egy poharral bulikon

5. tébbet mint a tobbi ismerésém 6. rendszeresen fogyasztok kénnyebb szeszes italokat 7.

rendszeresen fogyasztok tomeény italokat

37. Hasznalsz-e drogokat?

1. még soha nem probaltam 2. a fiives cigit kiprobaltam 3. tobbszor szivtam fiives cigit .4
rendszeresen fiivezek 5. kiprobaltam mar diszkodrogokat 6. rendszeresen fogyasztok
diszkodrogokat 7. keményebb drogokat is kiprobaltam mar

38. Napi idébeosztasodban altalaban mennyi idot foglal el a tanulas iskolan kiviil?

1. 1 oranal kevesebbet 2. 1-2 ora 3. 2-3 ora 4. 3-4 ora 5. 4 oranal tobb

39. Napi idébeosztasodban mennyi id6t foglal el az 6nallo szorakozas (kortarsak és masok
nélkiil pl. olvasés, zenehallgatas, szamitogépezés)?

1. 1 orandl kevesebbet 2. 1-2 ora 3. 2-3 ora 4. 3-4 ora 5. 4 orandl to6bb

40. Heti id6beosztasodban mennyi id6t foglalnak el a kortarsakkal kdzos programok, ami
tanulassal nem kapcsolatos? (mozi, plazazas-bevasarlasok, bulik stb)

1. dltalaban hetente egyszer 2. hetente egyszer 3. hetente 2-3 alkalommal 4. majdnem

minden nap 5. minden nap akdr t6bb orat

41. Ha nem szamitjuk azt, amit étkezésre koltesz, akkor zsebpénzed és esetleges
bevételeid hanyad részét koltod , szépségapolasi vagy pipereszerekre (dezodor,
parfiim, sminkkellékek stb.) illetve ,,mend” ruhékra?

1. elenyészo részét 2. 1/3 alatti részét 3. felét 4. felénél tobbet 5. majdnem az egészet

42. Ha nem szamitjuk azt, amit étkezésre koltesz, akkor zsebpénzed és esetleges
bevételeid (kardcsonyi, sziiletésnapi pénz) hanyad részét koltod konyvre, illetve mas
informacidhordozokra?

1. elenyészo részét 2. 1/3 alatti részét 3. felét 4. felénél tobbet 5. majdnem az egészet

43. Erezted mar, illetve hiszel-e abban hogy tanulményaid meghozzak a gyiimélcsiiket,
ennek kovetkeztében kdnnyebben érvényesiilsz, boldogulsz?

1. még soha/nem 2. talan néhanyszor 3.tobbszor 4. egyre tobbszor 5. kifejezetten sokszor

44, Testi fejlettségem a tobbi velem egykoraéhoz viszonyitva:

1. atlagon aluli 2. atlagos 3. atlagon feliili

45. Mennyire érzed magad vonzonak az ellenkezd nemiiek szdmara? (Probalj meg
objektiv lenni, ne szerényked;j és ne nagyzolj!)

1. egydltalan nem 2. kevésbé 3. dtlagosan 5. datlagon feliil 6. kifejezetten sikeresnek
érzem magam

46. Mennyire érzed magad sikeresnek az ellenkez6 nemtiekkel?

1. egyaltalan nem 2. kevésbé 3. atlagosan 4.. atlagon feliil 5. kifejezetten sikeresnek

érzem magam

47. Hany fiaval/lannyal jartal mar (akikkel csokolozasig - vagy tovabb - eljutott a dolog)?

48. Hadd legyiink indiszkrétek...Szeretkeztél mar?
1. még nem 2. igen kiprobaltam egyszer-kétszer 3. mar tobbszér kiprobaltam 4.

rendszeresen élek nemi életet

Koszonjiik, hogy valaszoltal, sok sikert kivanunk Neked mindenhez, amit meg szeretnél
valositani ebben a tanévben, a nyaron, az Eletben © !
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2. A szul6i banasmod kérdoiv

3. Abrak
a szuldi szeretet és a sikeresség érzésének
osszefluggései
3,1 O alacsony szul6i
3,05 szeretet
B magas szlUl6i szeretet

m 3

% 2,95

M O alacsony anyai

@ 29 szeretet

_f_:’ 2,85 H magas anyai szeretet

? 28

2,75 W alacsony apai szeretet]
2,7
Lo O magas apai szeretet
szeretet mértéke
a dohanyzas és a szulbi szeretet
osszefliggései
3,2

7}
‘ﬁ 3 O magas anyai szeretet

>
.g 2,8 1 W alacsony anyai szeretet
£

O 2,6 .
S O magas apai szeretet

2,4
o o B alacsony apai szeretet
szlil6i szeretet mértéke
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a szuléi banasméd és az
alkoholfogyasztas osszefiiggései

338 O magas anyai
3.7 szeretet
36 B alacsony anyai
n szeretet
W© 35
B a4 "
N 1
=) &8 — | Omagas apai
L 32 - szeretet
_g 3.1 I B alacsony apai
é_% 3 L szeretet
© 29 L |
2 - B alacsony apai
2,7 korlatozas
szul6i banasméd O magas apai
korlatozas
az apai szeretet és a droghasznalat
osszefliggései
O magas apai szeretet
1.8 B alacsony apai szeretet
1,6 l_
o 14 — O magas apai szeretet
T‘g 1,2 + L (csak lanyok)
c
N LT —
S 55l | - W alacsony apai szeretet
f,, ' (csak fiuk)
2 0,6 T —
o
0,4 4 — B magas apai szeretet
02 +— | (csak fiuk)
0 :
) O alacsony apai szeretet
apal szeretet (csak fitk)
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a sziuloi szeretet és a kockazatvallalas

osszefliggései
4
3,5 e
® X i O magas szUl6i szeretet
% W alacsony szUlSi szeretet
T 257 | |Omagas anyai szeretet
% 2 T — | M@ alacsony anyai szeretet
& =
S 157 — _
8 11 || |mmagas apai szeretet
=< 05 O alacsony apai szeretet
0
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a sziil6i szeretet és a tanulmanyi eredmények

osszefiiggései

39

3,8

3,7
3,6 1
3,5 A
3,4 1

3,3

O alacsony szul6i szeretet
B magas szUl6i szeretet
O

O alacsony anyai szeretet
B magas anyai szeretet

O

B alacsony apai szeretet

O magas apai szeretet

szeretet

kortarsakkal toltott

a szuloi korlatozas és a kortarsakkal
toltott szabadid6 osszefuggései fiuknal

O alacsony szul6i

korlatozas
— ® magas szuldi

korlatozas
O

——| | Oalacsony anyai

korlatozas
— | ®@magas anyai

korlatozas

korlatozas mértéke

B alacsony apai

korlatozas
O magas apai

81



az anyai korlatozas és a
versengésre koltott zsebpénz
osszefluiggései lanyoknal

o 2,8
N -
\3 £ S 26 O alacsony anyai
g) :Q ‘g_ 04 korlatozas
9 E o B magas anyai
5 4 2,2 korlatozas
> 2
az anyai korlatozas
az osztalytarsak korében valé
elfogadottsag és a szuloi
szeretet osszefliggései
3,8
c o
8 @ —
.g 8 3,7 O alacsony szul6i
s O 0 szeretet
N © T 36 i
n > g B magas szuldi
° g35 szeretet
© ©
3,4
sziil6i szeretet
a szuldi szeretet és a
testvérsorban elfoglalt hely
osszefliggései
6 = 18
\g c ?‘; > O alacsony szUlGi
2 g 9 = 16 szeretet
§ [5) 14 - B magas szUuléi

sziloi szeretet

szeretet

82




\

derék-csip6

arany

a szuloi szeretet és a derék-

0,78
0,77
0,76
0,75
0,74

csip6 arany osszefig

gései

-

a sziildi szeretet
mértéke

O alacsony anyai
szeretet

@ magas anyai
szeretet

|

O alacsony apai
szeretet

B magas apai
szeretet

83




