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1 Bevezetés

Dolgozatom témdjaul a fejlodéslélektan teriiletén beliil a csecsemd- és kisgyermekkori

szocioemocionalis fejlodést valasztottam. Témavalasztasom szamos okra vezethetd vissza.
Mar a gradualis képzés soran is elsGsorban a fejlodéslélektan, ezen belill is a korai
személyiségfejlodés érdekelt. Majd gyakorlati tapasztalataim megerdsitették bennem ennek
a teriiletnek aktualitdsat és fontossagat. Eldszor szakdolgozatom irasakor (melyben
depresszios kisiskolasokat vizsgaltam), majd nevelési tanacsadoban dolgozva 6vodasok- és
kisiskoldsok pszichodiagnosztikdja soran szembesiiltem a korai élmények, elsésorban az
anya-gyermek kapcsolat jelentdségével. A depresszids, szorongasos tiinetek, viselkedési-,
és magatartaszavarok megjelenésekor szamos esetben lehetett az anamnézisben Kkorai
elézményeket taldlni. Ilyenek voltak az anyat a terhesség, vagy a gyermek
csecsemokoraban ért negativ életesemények (hazastarsi problémak, veszteségek, szocialis
nehézségek), a gyermek elsé életévében bekovetkezett hosszabb-rovidebb szeparaciok,
bizonytalan, valtozo koriilmények (koltozések, valtozasok a csalad szerkezetében). Az anya
elmondésabol sokszor lehetett kovetkeztetni arra is, hogy a gyermeket kezdettdl fogva nem
tudta elfogadni (nem vart terhességbdl sziiletett, az anya elvardsainak nem tudott
megfelelni). Sok problémat lehetett tehat visszavezetni a feltételezhetden bizonytalan anya-
csecsemd kotddésre. Masrészt az anamnézisekben gyakran talalkoztam azzal is, hogy a
gyermek  csecsemOként nagyon nehezen |, kezelhet6” volt, vagyis ,nehéz”
temperamentummal jellemezték €s ennek kezelése az anya szamdra szinte megoldhatatlan
feladatot jelentett. Id6kozben néhany honapot Erasmus 0Osztondijjal Németorszagban
tolthettem Frankfurtban, a Goethe Egyetemen, ahol szép példajat lattam az elméleti és a
gyakorlati munka integralasanak. Itt a standardizalt temperamentum-kérdéiveket sikeresen
hasznaltdk a gyermekpszichiatriai osztalyon.

Mindezen tapasztalatok alapjan felmeriilt bennem a kérdés, hogyan, milyen folyamatok
révén valhat bizonytalanna az anya-csecsemd kotddés, milyen szerepet jatszik ebben a
csecsemd temperamentuma, a bizonytalan kotddés hogyan vezet a személyiségfejlodés
nehézségeihez, ¢és milyen modon lehet ezt vajon pozitiv iranyba befolyéasolni,
csecsemOkorban, és persze a késébbi évek folyaman.

A Kkotédés és a temperamentum vizsgalatait egy nagyobb elméleti keretben, a
szocioemocionalis fejlodés keretében helyeztem el. A téma nagyon atfogo, és szertedgazo,

ezért bevezetémben szeretnék néhany alapveté fogalmat roviden tisztazni. (Mindegyik



fogalom azonban tobbféle megkozelitésben, tobbféle definicioval rendelkezik, ezért a
késobbiek soran természetesen részletesen kitérek ezekre is).

Maga a szocioemocionalis fejlédés az érzelmek, a személyiség és a tarsas kapcsolatok
fejlodését jelenti. Természetesen csecsemdkorban a legfontosabb, kiemelkedd kapcsolat az
anyaval alakul ki, ezt a kotdédéselméletek vizsgaljak. A kotddés olyan érzelmi kotés,
amelyet a csecsemd alakit ki a gondozojaval az elsé év vége felé, és amely kiilonb6zd
szituaciokon, illetve hosszabb idon keresztiil is megmarad (Ainsworth, 1978). A
személyiség alapjat a temperamentum jelenti, amely biologiai gyokert, a személyben rejlé
alapvetd diszpozicidkat tartalmaz, amelyek az aktivitds, reaktivitds (valaszkészség) és
emocionalitds (érzelmi izgalomra valo hajlam) alapjaul szolgéalnak, illetve szabalyozzak
azok kifejez0dését. A temperamentum tovabba individudlis kiilonbségeket jelent a
viselkedési tendencidkban (Goldsmith és mtsai, 1987). A temperamentum kapcsolodik
tehat az érzelmekhez is, hiszen befolyasolja azok kifejez6dését. Ugyanakkor az érzelmek
alapvetd szerepet jatszanak az emberi viszonyok kialakitdsdban, Osszetartdsdban,
szabalyozasaban is. Campos (Idézi: Strongman, 1996) olyan folyamatként definialja az
érzelmet, amely megalapozza, fenntartja, vagy megszakitja a személy és a belsd, vagy
kiils6 kornyezet kozotti kapcsolatokat, amennyiben ezek a kapcsolatok jelentdsek a
személy szamara. Ebben a megkozelitésben tehat az érzelem kapcsolati fogalom, és a
kapcsolat éppugy megjelenhet emberek kozott, mint intraperszonalis szinten. Az érzelmek
arrol is informalnak, hogy egy kapcsolat jol miikodik-e. Az érzelmeknek ez a funkcidja
csecsemOkorban jol azonosithat. Ebben az idészakban az anya-gyermek kapcsolat érzelmi
szabalyozasa meghatarozé a tulélés szempontjabol. igy az érzelmek természetesen szerepet
jatszanak a kotodés kialakitasaban is. A kotodés és a temperamentum szintén kapcsolatba
hozhatok egymassal, mert a gyermekek a korai csecsemdkortdl sajat érzelmi alkatukat
viszik bele a gondozokkal és masokkal folytatott interakciokba.

A szocioemocionalis fejlédés harom fontos Osszetevéje tehat kiilonb6zé bonyolult
mechanizmusokon keresztiil 6sszekapcsolodik egymassal.

Dolgozatom elméleti részében azonban mégis megprobalom kiilon fejezetekben targyalni e
harom 0Osszetevd fejlodését. Az elsd részben az érzelmek fejlodésével foglalkozom.
Szeretnék egy altalanos, mégis tobbszemponta, leird jellegii attekintést adni az érzelmek
fejlodésérol csecsemd- és kisgyermekkorban. Az elméleti keretet ehhez a differencidlis
érzelmek elmélete, a dinamikus érzelemelmélet, a pszichoanalitikus megkdzelités €s a

mentalisztikus modell adja. Majd a két kovetkezé nagyobb fejezetben targyalom a



szocioemocionalis fejlodés két masik OsszetevOjét, a temperamentumot és a kotodést.
Amennyire lehetséges, elészor elkiilonitve mutatom be Oket. A temperamentum esetében
el0szor  tisztizom a  temperamentum tobbféle koncepcidjat, kapcsolatit a
személyiségelméletekkel, majd bemutatom a gyermekkori temperamentumelméleteket
fejlédéslélektani, biologiai, viselkedés-, illetve érzelemorientalt perspektivabol, illetve a
fejlédési pszichopatoldgia nézdpontjabol. A kétddés bemutatasa a kotddéselmélet, Bowlby
¢s Ainsworth, illetve kovetdik alapjan torténik. Végiil az elméleti rész végén targyalom e
két fontos teriilet, a temperamentum és a kotddés dsszekapcesolasanak lehetdségeit.

Az elmeéletekhez szorosan kapcsolodik természetesen sajat vizsgéalatom is. Egyrészt a
temperamentum mérése kortili vitakbol kiindulva szerettem volna megtudni, hogy az egyik
legtjabb amerikai temperamentumkérddiv, a Rothbart-féle Infant Behavior Questionnaire-
Revised (Gartstein, Rothbart, 2003) mennyire hasznalhatd6 magyar mintan, illetve, hogy
javitja-e a temperamentummérés reliabilitasat és validitdsat, ha tobbféle modszerrel
torténik. Masik kiindulopontom a temperamentum ¢€s a kotddés kozotti vitatott kapcsolat
volt, megprobaltam igazolni, hogy létezik ez a kapcsolat, ha megfeleld6 modszert

valasztunk a vizsgalatara.



2 A szocioemocionalis fejlodés jellegzetességei
csecsemokorban: érzelmek és érzelemszabalyozas

fejlodése

2.1 Elméleti keretek

Az érzelemfejlédés vonatkozasaban elészor fontos tisztaznunk néhany alapvetd kérdést.
Viltoznak-e egyaltalan érzelmi reakcidink az élet soran? Ha igen, akkor ez a véltozés
folyamatosan torténik, vagy diszkrét, jol elkiilonithetd ugrasok sordn megy végbe? A masik
kérdés a fejlodéslélektan teriiletén altaladban is kiemelkedd jelentdségli. Mi mozgatja,
befolyasolja a fejlodést, az 6roklés, vagy a kornyezeti hatdsok? Az érzelmek szempontjabol
ez ugy fogalmazodik meg, hogy az érzelem vajon inkdbb biologiai alapokon nyugszik €s
veliink sziiletett, vagy szocidlis természetli €s a fejlédés soran a kognitiv rendszer érésének
kovetkeztében, a szociokulturalis hatasokkal egyiitt sajatitjuk el?

Természetesen tovabbi lehetdség a két befolyasold tényezd kozotti kolcsonhatds. Az
érzelemfejlodéssel foglalkozd szadmos elmélet kozil eldszor a két legfontosabb
megkozelitést szeretném kiemelni. Majd, elsésorban a bemutatott két megkdzelités
szempontjabol, illetve leird jelleggel, az érzelmek fejlddését tobb teriileten
(érzelemkifejezés, érzelemmegértés, érzelemszabalyozds  fejlédése,  érzelmek
megkiilonboztetésének fejlddése) tekintem at. Végiil kiilon alfejezetben keriil bemutatasra
két masik nézépont: a pszichoanalitikus nézépont ujabb elképzelései az érzelem
fejlodésérdl, illetve a mentalisztikus modell, mely igen nagy jelentéséggel bir a

kotddéselmelet €s a pszichopatologia szempontjabol is.

2.1.1 Differencialis érzelmek elmélete

A differencidlis érzelmek elmélete az innat felfogasbol indul ki. Az érzelmek innatista
megkozelitése egészen Darwin 1872-ben megjelent, ,,Az érzelmek kifejezése az embernél
¢s az allatoknal” cimili konyvében megfogalmazott nézetéig nyulik vissza. Darwin és
kovetdi feltételezik, hogy vannak veliink sziiletett primér érzelmek (alapérzelmek), melyek
univerzalisak, minden kultiraban megtalalhatok. Ekman (Ekman, Friesen, 1971) szerint
ezek a félelem, harag, 6rom, szomortsag, csodalkozas, szégyen. Egy résziikk mar sziiletés
utan megjelenik, ezek a szomorasag, 6rom, undor, harag (diih), és az érzelemkifejezésiik

mintazatai a felnéttekéhez hasonlok (Labadi, 2002).



A differencialis érzelmek elmélete (Izard, 1991, Malatesta, 1989, Idézi: Strongman, 1996)
hangstlyozza, hogy a sziiletéskor mar léteznek az érzelmek magkomponensei (6rom,
szomorusag, harag), ezekbol emelkednek ki a diszkrét érzelmek a fejlédés soran. A mar
1étez6 alapérzelmek jol differencialtak és a fejlédés nagyon korai idészakaban
Osszekapcsolodnak a belsé allapotokkal. Ilyen modon ezekhez az érzelmekhez bizonyos
testi valtozasok és meghatarozott arckifejezés is tartozik. Az érzelmek kifejezése mar
csecsemokorban is a belsd érzésallapotok jelzésének mindsithetd. Az érzelmi rendszerek
bizonyos mértékig eldhtrozott, kialakult (illetve részben kialakuléban 1évd) adaptiv
folyamatok részei. Malatesta és Izard szerint a csecsemOkori és a felndttkori
érzelemkifejezés kozott kontinuitas mutathato ki.

Az elmélet nem magyardzza meg, hogyan képes a csecsemd adekvatan valaszolni a
kornyezet ingereire, ha a kognitiv rendszer nem elég érett az ingerek feldolgozéaséhoz,
illetve, ha nincs is sziikség a kogniciora. A valaszt a modern csecsemOkutatok adtak meg.
Meltzoff és Gopnik (1993, Idézi: Gergely, Watson, 1998) feltételezik, hogy velesziiletett
Osszehangoltsag van az érzelmi kifejezés és az érzelmi allapot kozott. Az emberben méasok
és sajat ¢érzelmi allapotainak megértése utdnzassal torténik. Utanzaskor a csecsemd
elérehuzalozott kapcsolatok révén automatikusan aktivalja magaban a megfeleld testi €s
érzelmi allapotot, majd ezt introspektiv modon észleli. Az atélt affektust pedig a masik
személynek tulajdonitja. Tehat a masik személy érzelmi allapota tudatosul a csecsemdben

(Labadi, 2002).

2.1.2 Dinamikus rendszerek elmélete

A masik f6 megkozelités dinamikus rendszereket feltételez (Fogel, 1992, Camras, 1992,
Idézi: Oatley, 2001). A dinamikus rendszerek f6 tulajdonsagai a rendszer komponensei
kozotti nonlinearis interakciok, a kiilsd befolyasok iranti szenzitiv és nem szenzitiv fazisok
és gyors atmenetek a stabil allapotok kozott. A dinamikus rendszer-szemléletnek
megfelelden az organizmikus és kornyezeti elemek kozotti rekurziv interakciok altal a
fejlodésben rendszer alakul Ki, és ez progressziven Kikényszeriti a kovetkezé novekedési
utat. A fejlédd elmék igy oOnszervezddd rendszerek, amelyek alkotdelemeik spontan
koordinacioja altal novekednek (Lewis és mtsai, 1999).

A dinamikus rendszerek elméletét az érzelmek fejlodésére is vonatkoztatjadk. E szerint
nincsenek velesziiletett neurofiziologiai programok. A genetikai eredetli Osszetevok

interakcidos mintakba szervezédnek. Fogel szerint ,,az érzelmek Onszervezd dinamikus
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rendszereken alapulnak, ezek nemcsak belsé programokra, hanem az adott kérnyezetben
zajlo cselekvéssorok folyamatos fejlodésére épiilnek és az érzelmek kategoriai az idézités
gradienseibdl és a vokalis, gesztus és mas jegyek intenzitasabol konstrualodnak™ (Oatley,
2001, 200. 0). Az érzelmek az alacsonyabb rend{i folyamatok interakcidibdl szarmaznak.
Az érzelem tehat az Osszetevok és a kiils6 események kozotti interakciés modozatokat
jelenti. Amikor az érzelem, mint Onszervez6dé rendszer egyik OsszetevOjében valtozas
kovetkezik be, akkor a szervezet a koordinécio egyik f6 mintajardl atvalt egy masikra. Ez
azért lehet fontos, mert segithet megérteni azokat a valtozasokat, amelyek az érzelmi
reakciokban bekovetkeznek, amennyiben példaul a szituacido megvaltozik.

A dinamikus rendszerek elmélete két f6 vonasaban kiilonbozik a differencialis érzelmek
elméletétdl. Egyrészt a differencidlis érzelmek elmélete szerint az arckifejezésekbdl
kozvetleniil kdvetkeztethetiink az érzelmekre, mig a dinamikus rendszerek elmélete szerint
az érzelmek kifejezése csecsemdkorban nem jelenti azt, hogy a szubjektiv élmény is jelen
van, vagyis, hogy az érzelmi rendszerek mar miikddnek. Masrészt a dinamikus rendszerek
elmélete szerint nincs folyamatossadg az érzelmi élményben a csecsemdkor és a felndttkor

kozott (Strongman, 1996).

2.2 Erzelemfeil(’idés altalanos elmélete

2.2.1 Az érzelemKkifejezés fejlodése

Mar kora csecsemoOkorban megjelenik néhany jol elkiilonithetd érzelem. Az undor
arckifejezését savanyu izre adott valaszként mar az Ujsziilotteknél is kimutattdk. A
boldogsag, mint érzelem megjelenését a csecsemdk arckifejezése alapjan feltételezik, de
nem vilagos, hogy a mosoly a csecsemok arcan valéban boldogsagra utal-e. A sziiletés
utani elsé néhany hétben a mosoly az alvas REM-fazisaban jelenik meg, az els6 honap utan
simogatasra, a masodik honap utan mar a gondozoval vald interakcid soran gyakran
megfigyelheté a mosoly. A harmadik honap utan, pedig egyre tobb helyzetben jelenik meg
a mosoly: ha a figyelem a csecsemére iranyul, ha valamilyen készséget megtanul, ha
jatékra hivja a gondozdt. A csecsemdék mosolyanak tehat fontos szerepe van: felkelti a
felnott érdeklodését, boldogga teszi, interakcioba vonja. A f6 kérdés, hogy a mosoly valodi
boldogsagot fejez-e ki, vagy reflexes arcmozgas, de funkcigjat ettdl a kérdéstdl fliggetleniil
is betdlti. A negativ érzelmek is koran megjelennek, de vitatott, hogy kezdettdl fogva

differencialtak-e, mint azt Izard és Malatesta feltételezik (1987, Idézi: Oatley, 2001).
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Szerintiik a félelem, a harag és a szomortsag arckifejezései mar kora csecsemdkortol
megfigyelhetok. Campos és munkatéarsai szerint (Cole és Cole, 1997) a sziiletéskor jelen
van az 6rom, a harag, az undor, a csodalkozas, valosziniileg a félelem ¢és a szomorusag is.
Szerintiik ,,az érzelmek a kozponti idegrendszer olyan allapotai, amelyek a hangulat-érzés
és a kiils6 kifejezések (arckifejezés, hanglejtés és testmozgds) jellegzetes egylittesével
tarsulnak” (Cole és Cole 155-156. 0). Az érzelmek a csecsemd céljai és az atélt események
kozotti  kapcsolatra valaszolnak. Ezek szerint a csecsemOk érzéseire ¢€s céljaira
kovetkeztetni lehet a csecsemok arckifejezésébol. Kisérletekben (Izard, 1977, 1980, Idézi:
Cole és Cole, 1997) valoban azt talaltak, hogy a csecsemdk oltasra, illetve az anya
visszatérésére mutatott arckifejezéseit videdra véve, a kisérleti személyek képesek voltak
az atélt érzelmekre (érdeklddés, 6rom, csodalkozas, szomorlisag nagy egyetértéssel, harag,
undor, megvetés, kisebb egyetértéssel) kovetkeztetni.

Ennek azonban ellentmond, hogy kiilonb6zé kisérletek tantisaga szerint (Lewis,
Alessandri, Sullivan, 1990, Campos, Emde, 1979, Idézi: Oatley, 2001) a csecsemdk az
adott arckifejezést nem mindig a megfeleld kivaltd eseményekre adjak. Ezért Oster,
Hegley, Negel (1992, Idézi: Oatley, 2001) szerint kora csecsembkorban csak
differencialatlan  distresszr6l  beszélhetiink, amit a  csecsemOk  kiilonbozo
intenzitasszinteken élhetnek meg. Mas megkozelités szerint a csecsemOk negativ érzései
distressz-fajdalomként, haragként, vagy diszkrét érzelmek keverékeként értelmezhetok
(Camras, 1992, Idézi: Oatley, 2001). A fejlodés soran a sziikségletek is valtoznak, igy a
gyermek-kornyezet interakcioban az érzelmek is valtoznak. Ez Fogel dinamikusrendszer
elméletének feleltethetd meg, amely szerint a fejlédés a személy-kornyezet tranzakciok
figgvénye. E tranzakciok eredményeként a fejlédés soran az érzelmek jellegzetes
mintazatai felismerhet6 formakba forrnak dssze.

A fejlédés soran valtozasok figyelhetok meg az érzelmeket kivaltdo eseményfajtakban is. A
félelem a 7. honaptol kezdddden egészen 2 éves korig fokozodik a vizudlis szakadék,
idegenek jelenléte, ismeretlen alarc lattan. Hangos mozdulatok, ismeretlen jatékok esetében
pedig 7 honapos kortol 1 éves korig né a félelem, utdna csokkenni kezd. A szeparacids
szorongés 7 honapos kortdl kezdddik, 15-18 honapos kor kozott a legerdsebb, 3 éves kor
utan kezd csokkenni. Az 6vodasok leginkabb a fantaziajukban megjelend dolgoktol félnek
(pl. szornyek, szellemek, ijeszté almok), a kisiskolasok a testi sériiléstél, fizikai veszelytol,
serdiilékorban, pedig megjelennek a tarsas félelmek (Oatley, 2001, Cole és Cole, 1997,
Vajda, 1999).
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A szenzomotoros fejlodés (kiilondsen a helyvaltoztatd mozgas fejlodése) segiti az
érzelemkifejezés novekedését. A komplex érzelmek kifejezése (szégyen, biiszkeség,
blintudat) késébb, 2-3 éves kor koriil jelenik meg.

A verbdlis érzelemkifejezés a szocidlis referenciabol (az anyara néz egy targy
értékeléséhez), megosztott referencidbol (a csecsemd oda néz, ahova az anya is néz) és az
intencionalis kommunikaciobol (a csecsemében tudatossa  valik, hogy sajat
kommunikécidja milyen hatast valt ki a masikra) fejlodik ki. Ez 9 honapos kor koriil
kezdédik. Masfél éves kor koril jelenik meg az érzelem-nyelv, elkezdenek belsd
allapotaikrdl beszélni. Ebben az idOszakban az érzelmekrdl vald beszéd f6 funkcidja a
kommentalds. A 2. év végén, a 3. év elején azonban elkezdenek beszélni az érzelmek
kovetkeztetés gyorsan fejlodik (Bretherton és mtsai, 1986).

Az ¢érzelmekre vonatkozd beszéd lehetové teszi a belsé allapotokra vonatkozd kozos
jelentések kialakitasat, igy a kapcsolatoknak 1) szintje alakulhat ki. Ez segitheti a masik
nézdpontjdnak megértését is. A sziilék a beszéden keresztiil implicit modon tanitjdk meg a
gyermeknek, hogyan reprezentalddnak a bels allapotok, hogyan miikddnek az érzelmek az
interperszonalis kapcsolatokban, hogyan lehet kifejezni, ellendrizni, szabalyozni az
érzelmeket. A sziilokkel folytatott érzelmi kommunikécié nagy jelentdséggel bir a késObbi
érzelmi megértés szempontjabol. Dunn és munkatarsai (1991) vizsgélatai szerint, minél
tobbet beszéltek az anyak a gyerekekhez az érzésallapotokrol 3 éves korban, annal jobban
tudtak a gyermekek megitélni 6 éves korukban az ismeretlen felnéttek altal megjelenitett
érzelmeket. A negativ érzelmek megbeszélése fiiggott Ossze leginkabb az érzelmek
megértésének €és azonositasanak képességével.

A gyermekek érzelemkifejezését a sziilok sajat érzelemkifejezése modellként befolyasolja.
A gyermek novekedésével érzelemkifejezése egyre hasonlobba valik az anya
érzelemkifejezéséhez (Oatley, 2001).

Az érzelmek kifejezése maga is segithet az érzelmek szabalyozasaban, hiszen az érzelmi

allapot jelzése utan a kornyezet segithet a szabalyozasban és a copingban.

2.2.2 Az érzelmek megkiilonboztetésének fejlodése

Kérdés, milyen informacioéval rendelkeznek masok érzelmeirél a csecsemok, és mikor
ismerik fel azokat. Habituacios vizsgalatok segitségével Field (1982, Haviland, Lelwicka,

1987, 1dézi: Cole és Cole, 1997, Oatley, 2001) néhany napos csecseméknél ugy talalta,
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hogy a csecsemdk képesek ugyanannak a felndttnek a kiilonb6zo arckifejezéseit
(boldogsag, meglepetés, szomorusadg) megkiilonboztetni. Kis mértékben képesek a latott
érzelmek utanzasara is (Gopnik és mtsai, 2003). Az eredmények az érzelemkifejezések
felismerésének és 1étrehozasanak genetikailag meghatarozott mechanizmusara utalnak, ez a
differencialis érzelmek elméletével magyarazhatdé meg. Mas kutatok azonban mas
eredményekre jutottak. Caron, Caron és Myers (1985, Idézi: Oatley, 2001) kisérletei
szerint a 4-7 honapos csecsemdk nem tudtak érzelemkifejezéseket megkiilonboztetni, ha a
kiilonb6z6é érzelmeknél az arckifejezéseknek hasonld elemei is voltak (pl. mérges és
boldog érzelem egyarant a fogak megmutatasaval jart). Tehat az arcok kiugrdé vonasait a
csecsemok képesek felismerni, de ezek nem felelnek meg az érzelmeket megkiilonboztetd
jegyeknek. Ugy tiinik a csecsemék 4 honapos kor elétt, nem tudnak kiilonbséget tenni a
kiilonb6z6 emberek 4altal megjelenitett kiilonboz6 érzelemkifejezések kozott. Az
érzelmeket elébb megkiilonboztetik hang, mint latvany alapjan: 5 honapos korukban
képesek az egyetértést vagy a tiltast hang alapjan megkiilonboztetni, 7 honaposan, pedig
képesek az arckifejezéseket a megfeleld hanghoz illeszteni. Egy éves korra kifejlédnek
azok a képességek, melyek segitségével a csecsemOk a gondozokkal Osszetett

interakciokban képesek résztvenni.

2.2.3 Az érzelemmegértés fejlodése

Az érzelemmegértés az érzelmi folyamatok (érzelmi allapotok és érzelemszabalyozas)
tudatossagat jelenti, mas néven hiedelmeket arr6l, hogy az érzelmek hogyan miikddnek. Az
masok érzelmeinek okair6l, méasok ¢€s sajat magunk érzéseinek jelzéseirdl, tobbszords
érzelmekrdl, modszerekrdl, melyeket az érzelmek kifejezésére, maésokkal valo
kommunikécidra szandékosan hasznalunk (kimutatasi szabélyok) (Izard, Harris, 1995,
Idézi: Southam-Gerow €s mtsai, 2002).

Az arckifejezések felismerése €s konkrét érzelem-nevek haszndlata az arckifejezésekre 2
éves korban jelenik meg, Az arckifejezések kozotti kiilonbségtétel a fejlédéssel javul, a
negativ érzelmek (harag, szomorusag) felismerése a legnehezebb.

2 éves kortol a gyermekek mar képesek érzelmi témakrol beszélni, elkezdenek az érzelmek
okairol gondolkodni és beszélni. (Bretherton és mtsai, 1986).

Az érzelmek okainak és hatdsainak megértése tekintetében az érzelemmagyarazat a kiilso,

viselkedéses okoktol halad a belsd, komplexebb, mentalisztikus magyarazatokig.
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Megoszlanak a vélemények, hogy mikortdl képesek a gyermekek mentalisztikus
magyarazatokra. Egyes kutatok ugy gondoljak, hogy 4 éves korig jellemzd, hogy az
érzelmeket inkabb arckifejezésekkel, viselkedéssel irjak le, mint belsé érzésekkel (mint pl.,
hogy mit érzett, vagy gondolt valaki). Ugy gondoljak, hogy az érzelmeket inkabb kiilsd
helyzetek okozzak. Mésok szerint viszont mar a 2-3 évesek is beszélnek az érzelmekrol,
mentalisztikusan érvelnek. Felismerik, hogy ugyanaz a targy kiilonb6zd érzelmeket valt ki
kiilonb6z6 emberekbdl.

4 éves kortol valoszinli okokat adnak az érzelmi élményekrol, az okok keresésénél utalnak
masok célallapotaira, vagyaira. A fejlodéssel parhuzamosan képesek tobbféle informacio
differencialt hasznalatara (moralis valtozok, torténeti, személyes informaciok, kimutatasi
szabalyok, kontextudlis faktorok, az érintett személy céljai, hiedelmei). Kisérletekben mar
4 ¢évesek is képesek voltak masok érzelmeinek bejoslasara, masok vagyai, céljai alapjan.
Masok negativ érzelmeit, illetve az intenzivebb érzelmeket a gyermekek hajlamosabbak
belsd, mentalis tipusu okokkal magyardzni. A fejlddés folyamata a komplex érzelmeknél
(bliszkeség, szégyen) lassabban megy végbe.

A 3. ¢letévtdl az elmeelmélet korai jelei mutatkoznak. Sajat mentalis allapotaik
jellegzetesek, valtozhatnak, masoknak is lehetnek mentalis allapotaik, amelyek
kiilonbozhetnek az 6vektdl, ez fontos az egyiittmiitkodd kapcsolatok szempontjabol.

A tobbszords érzelmek megértése is lassan megy végbe. Kiilonosen érdekes ez az
ambivalens érzések esetén. Ambivalens érzelmeket a gyermekek mar egy évesen is
mutathatnak (pl. a bizonytalan- ambivalens kotédésti gyermekek az Idegen Helyzet
Vizsgalatban), de expliciten csak 10 éves korukban értik meg, hogy ugyanazzal a targgyal
kapcsolatban atélhetnek egy idoben két egymassal ellentétes érzelmet is.

A gyermekek azt is megtanuljdk, hogy elrejthetik, vagy megvaltoztathatjak valodi
érzéseiket, hogy elérjék intraperszondlis €s interperszonalis céljaikat. R4jonnek, hogy

szamos eldnye van az ilyenfajta érzelemszabalyozasnak (Southam-Gerow €s mtsai, 2002).

2.2.4 Az érzelemszabalyozas fejlodése

A szocioemocionalis fejlodés egyik legfontosabb célja az érzelmek hatékony szabalyozésa.
Az érzelemszabalyozas folyamata gyermeki és kornyezeti valtozoktdl egyarant fiigg. Az
egyéni valtozok koziil fontos a gyermek életkora és fejlettségi szintje (a diihkitorések
példaul a masodik életévben a leggyakoribbak, utdna intenzitasuk csokken). A gyermek

temperamentum jellemzdi €s a gondozok jellegzetességei (kotddés €s sziiloi stilus) kozott
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kapcsolat soran alakul az érzelemszabalyozas folyamata (Southam-Gerow és mtsai, 2002).
Az érzelmek szabalyozasat szintén befolyasolja a nyelvhasznalat, melynek fejlodésével
mar nemcsak arckifejezéseken ¢és gesztusokon keresztiil tudnak kommunikdlni az
érzelmeikrdl. A mozgésfejlodés is fontos, hiszen a mozgéssal ki tudjak elégiteni sajat
vagyaikat, nem sziikséges mindig a gondozonak jelezni. ,,A neurofiziologiai fejlodési
valtozasok is hozzajarulnak az érzelmi labilitas és az arousalszabalyozas megvaltozasahoz”
(Oatley, 2001, 230. 0.). Az érzelmek szabalyozasanak viselkedési stratégiai kapcsolatban
vannak a kotddéssel, a kognitiv teljesitménnyel és a pszichopatologiai folyamatokkal is
(Diener, Mangelsdorf, 1999).

Az ¢érzelemszabalyozas fogalmanak meghatarozasa nem konnyl, szdmos probalkozas
sziiletett ezzel kapcsolatban (Calkins, 1994, Campos és mtsai, 1989). Legaltalanosabb
definici6 szerint az érzelemszabalyozds az érzelem intenzitdsadnak, gyakorisaganak,
id6tartamanak egyéni kiilonbségeit jelenti. Mas megfogalmazasban az érzelemszabalyozas
az érzelmek egyén altal megjelenitett egyenstulya. A fogalom azonban egy dialektikus
konstruktum, melyben az érzelem egyrészt viselkedés-szabalyozd, masrészt maga is
szabalyozott jelenség (Kopp, 1989). Legtobben az utobbit hangsulyozzak, példaul az
érzelemszabalyozas - egyik definicidja szerint - olyan kiilsé és belsé folyamatokat jelent,
amelyek felelések az érzelmi reakciok monitorozasaért, kiértékeléséért, modositasaért,
kiilonos tekintettel azok intenziv és atmeneti vonasaira, azért, hogy az egyén céljait
végrehajthassa (Thompson, 1994).

Az érzelemszabalyozas tovabbi aspektusa, hogy kiilonbséget kell tenniink a kontroll és a
szabalyozas kozott (Cole, Michel és mtsai, 1994). A szabdlyozas az érzelmi viselkedés
dinamikus rendezése és beallitasa, mig a kontroll az érzelmi folyamatok korlatozasat
jelenti. Ennek értelmében az érzelmi diszregulacidé nem jelenti sziikségszerlien a
szabalyozas hianyat, inkabb olyan szabalyozasra utal, amely diszfunkcionalisan miikodik.
Az érzelmek szabalyozasa tobbféle szinten torténhet, fajspecifikus biologiai programoktol
kezdve, elemi szintii kognitiv és asszociativ tanulasi szabalyozo stratégiakon at egészen a
tervszerl stratégiakig, amelyek lehetnek targy-, vagy nyelv orientaltak (Kopp, 1989). A
stratégiak elsd két szintje mar az élet elsé heteiben, honapjaiban megjelenik. A szelf-
stratégiak kozé tartoznak a figyelem szabalyozasa (tekintet elkeriilés), az Onnyugtatas
(hangadas, onringatas) és a nem taplalkozasi célu szopas. Vannak példak a kozvetlen sziildi
szabalyozasra (ének, vagy ringatas), illetve az asszociativ tanuldsra is (a sziil6 hangja is

nyugtatd hatdsu). Néhany sziiléi viselkedés kozvetleniil hat az érzelmi és szocialis



16

kompetencia fejlodésére, tigymint a sziild reakcioja a gyermek érzelmeire, az érzelmek
megbeszélése a szild és a gyermek kozott és a sziild érzelmeinek kifejezése.

Az ¢érzelemszabalyozas viselkedéses stratégiai természetesen az ¢életkorral valtoznak,
altalanossagban azonban ezek a stratégidk megvaltoztatjak, csokkentik, vagy fenntartjak a
distresszt, mint példaul a megkozelités/eltavolodas, elterelés, szocialis referencia
hasznalata, onnyugtatas (ujjszopds, atmeneti targy hasznalata).

Az ¢érzelemszabalyozasban a gondoz6 koOzponti szerepet jatszik, fontos a gondozd
tamogatasa, mert a csecsemod 0sszekapcsolja a gondozdt a sajat negativ érzelmi allapotanak
potencialis megvaltoztatojaval (Kopp, 1989). Az interakciok soran az anya figyeli a
csecsemd érzelmi allapotait, sajat valaszait ahhoz igazitja. Segit az arousal
szabalyozasaban, leolvassa a baba jelzéseit, 1épést tart veliik, a legjobb stimulacios szintet
tartja fenn a baba szdmara. Ezt ,rahangoldédasnak™ nevezik (errdl részletesebben a
kovetkezd alfejezetben lesz sz6). Ha az anya nem mutat érzelmet, a csecsemdk
dezorganizalttd valnak, hajlamosabbak negativ érzelmi allapotba keriilni. Az érzelmek
tehat egész korai csecsemoékortol az interakciok szabalyozasara szolgalnak. Az érzelmek
kommunikacionak tekinthetok, a csecsemd €s az anya érzelmi iizeneteket cserélnek, ezt
Tronick, Cohn és Shea (1986, Idézi: Oatley, 2001) ko6lesonds szabalyozasi modellnek
nevezik.

Cicchetti, Ganiban, Barnett (1991, Idézi: Oatley, 2001) az érzelmi szabdlyozas kiilonb6z6
szakaszait kiilonitette el. A csecsemd életének elsé honapjaiban a feladat a miikddés
stabilitdsanak elérése. A csecsemd jelzi a distresszt, erre a sziild megnyugtatassal reagal.
Majd a kovetkez6 honapokban az érzelmek kifejezésre keriilnek, ezért a sziil6-gyermek
kozotti tarsas interakcid valik fontossd. Ekkor a neuroldgiai rendszerek fejlddésével a
csecsemd mar képes valamennyire sajat magat is megnyugtatni. Az elsé év végére kialakul
a kotddés, vagyis egy mentdlis reprezentacié az anya-csecsemd kapcsolatrol, igy a
csecsemo €s az anya attol fiiggéen szabalyozza az érzelmeit, hogy mit varhat el a masiktol.
A masodik életév soran az énrendszer €s az Onszabdlyozas fejlédik, kezd kialakulni a
fliggetlen én fogalma, ezért a szabalyozéds is kezd szimbolikussd valni. A distressz
kezelésében az én valik fontossa, és csokken az anyatol valo fiiggdség.

Az érzelemszabalyozasban az elsé év végére megjelenik a szocialis interaktiv aspektus: a
csecsemOk olyan jelzéseket képesek adni, amellyel manipuldlni tudjak az anya
viselkedését, a gondozot a segitség forrasanak tekintik. Ez abbdl is latszik, hogy inkabb az

anya felé orientalodnak, mint élettelen allatokhoz. A gondozotol érkezd informaciot a
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csecsemok cselekvésiik modositasara is felhasznaljak, ha valami kétértelmi dolog van
jelen a kdornyezetben. Ez a szocidlis referencia jelensége. 18 honapos korban mar sokkal
inkabb jellemz6 az informacidkérés az anyatdl és a szocialis referencia, mint egyévesen
(Diener, Mangelsdorf, 1999).

A viselkedési stratégidk fejlodése az éréstdl is fligg, amelynek része az érzelmi
arckifejezések megkiilonboztetésének képessége, a novekvd figyelmi képesség €és a
novekvo emlékezeti kapacitas.

A 2. és a 3. életévben nd a tipegdk tuddsa a distressz okairdl és az a képességiik, hogy
tervszerli cselekvésekkel valtoztassak meg a distresszt okozd helyzetet. E stratégiak
végrehajtasadhoz vagy facilitdlasdhoz azonban a gondozd tamogatisara is sziikség van.
Onmaguk megnyugtatasanak képessége is valtozik. Az dnnyugtatast szolgald viselkedési
stratégiak (pl. ujjszopas) csokkennek, 2 éves korban inkabb a figyelemelterelés, helyettesitd
targyakkal valo foglalatossag jellemzd.

A kontextus meghataroz6 abbol a szempontbol, hogy az adott viselkedési stratégia
modositja-e az érzelmi reakciot. Egyes vizsgalatok szerint a félelmet a kisgyermekek nem
tudtak csokkenteni sajat viselkedési stratégiaikkal, de a haragot igen (Buss, Goldsmith,
1998).

18 honapos babakkal végzett vizsgalat szerint (Diener, Mangelsdorf, 1999) ekkor mar
szamos stratégiat képesek haszndlni, ezek részben az anya bevonasara iranyulnak
(nyafogas, segitségkérés, szocidlis referencia), részben 6nallo probalkozasok (a fenyegetd
inger elkeriilése, onnyugtatas, elterelés). A hasznalt stratégiak, illetve azok hatékonysaga
valtozik a kivaltd érzelemtél (harag vagy félelem) és az anyai beavatkozastol fliggéen.
Harag esetén jobban tudtdk hasznalni a kiilonbozé stratégiakat, mint félelem esetén.
Altaldban azonban né a gyermek igyekezete a megkiizdésre, ha az anya is tamogat.
Ilyenkor a gyermek tobb pozitiv affektust mutat, mint negativat.

Az ¢életkor novekedésével parhuzamosan nd tehat a tervszerli érzelmi stratégiak hasznalata,
¢s ez a fejlédés azt a tudast is magaval hozza, hogy az érzelem valtoztathatd, az
érzelemkifejezés kontrolldlhatdo. Ennek ellenére az érzelemszabalyozd stratégiak
hasznalatanak sokaig nincsenek tudataban.

Az érzelemszabalyozas egyik lathato jele kisovodasoknal az érzelem-kimutatasi szabalyok
hasznalata. Ezek a szabalyok a kultura altal meghatdrozottak, és iranyitjadk az érzelmek
kifejezését szocialis helyzetekben. Mar a 3 évesek, kiilondsen a lanyok, is képesek

bizonyos mértékben a kimutatasi szabalyok hasznalatara, példaul valamennyire
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megprobaljak elrejteni a csalodasukat (arckifejezésiik szabalyozasaval), ha egy
hasznavehetetlen jatékot kapnak. 6 éves kor el6étt azonban nem jelenik meg az érzelmek
kiilonboz6 koriilmények kozotti tudatos irdnyitasa.

Azok a gyermekek, akiknek alacsonyabb az emocionalitas szintje (kevésbé intenziv
érzelmeket élnek at) és jobb az érzelmek megértésének képessége, jobban tudjak
alkalmazni a kimutatési szabalyokat.

Alacsonyabb szintii érzelemszabalyozast eredményez az anyai elutasitas, a sziilék
pszichiatriai tiinetei, a bizonytalan kdtodés és a sziilé egyediilallo statusa is.

A sziil6 érzelemszabalyozo segitsége tobb szinten jelenik meg, kézosen szabalyozzak a
csecsemd viselkedését. Mikdzben az anya érzékenyen figyeli a baba temperamentumat, az
anya-csecsemd diad egyiitt konstrual érzelmi narrativdkat, amelyek kés6bb a gyermeknek
érzelmi forgatokonyveket jelentenek, amikor pedig a gyermek egyediil is tudja érzelmeit
szabalyozni, autonomiat biztosit. (Oatley, 2001). A sziil6 érzelemszabalyozd
erbfeszitéseinek sajatos megjelenési formdja a gyermek érzelmeire mutatott szelektiv
valaszadas. A csecsemdk életének elsd hat honapjdban az anyak tobbszor valaszoltak a
baba sirasara, mig a 6. honap utan egyre tobbet valaszoltak a csecsemd vokalizacidjara,
késobb pedig a beszédre. A gyermek novekedésével tehat megfigyelhet6, hogy az
érzelemkifejezés elfogadhatdé modjait probaljak megerdsiteni, a nem elfogadhat6
kifejezésmodokat pedig figyelmen kiviil hagyjak.

Kisgyermekkorban a sziild1 valaszkészség kdzepes szintje josolta be leginkabb a gyermek
magas szocialis kompetencia szintjét. Azon gyermekek, akiknek sziilei tulsdgosan
valaszkészek voltak a gyermek negativ érzelmeit illetéen, kevésbé voltak kompetensek a
masokkal folytatott interakcidkban. A sziil6k, amikor a gyermek érzelmeire vélaszolnak
egyfajta kiegyensulyozast végeznek. Ennek az a célja, hogy a gyermek érzelmeire olyan
valaszt adjon, mellyel megtanithatja, hogy az adott érzelem helyénval6 volt-e a kivalto
koriilményeket, a kulturat tekintve és hogyan befolyasolta azokat, akikre iranyult.
Legfontosabb tehat, hogy a sziil6k a gyermek érzelmeire a kontextus figyelembevételével
valaszoljanak. A kontextustol fiiggben alkalmazhatnak tehat olyan technikéakat, mint az
erdteljes iranyitds, a negativ érzelmek megjelenésének minimalizdldsa vagy éppen az

egylittérzés, vigasztalas (Oatley, 2001).
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2.3 Az érzelemfejlodés kognitiv feltételei

Az én és a masik elkiilonitése fontos feltétele egy kapcsolat kialakitdsdnak. Az 1. évben az
én-re, mint masoktol elkiiloniilt entitasra vonatkozo felismerés kezdetleges, a kognitiv
éréstdl fiigg. Kora csecsemdkorban a babdk mas babdk sirdsara maguk is sirassal reagalnak,
ezt a reflexszertinek tartott folyamatot nevezték korabban ,,érzelmi fert6zésnek™. 6 honapos
kortél kezdenek el érdeklddni masok érzelmei irant, és 12-14 honapos kor kozott mar
reagalnak masok distresszére, azzal, ami Oket, magukat nyugtatnd meg. 3 éves kortol
kezdenek a masik sziikségletei szerinti vigasztalast nyQjtani, ami arra utal, hogy kezdenek
egy eseményrdl a masik nézépontjabol gondolkodni.

Az empatia is fejlodésen megy at. Hoffmann (1984, Idézi: Oatley, 2001) szerint az elsd
szakasz a globalis empatia, vagy a mar emlitett érzelmi fertéz¢s, utanzéas szakasza: ha mas
szorong, akkor a csecsemd is. Majd kovetkezik az egocentrikus empdtia, amikor a
gyermek 0gy reagdl, mintha 6 maga szorongana. Aztan a gyermek megérti, hogy mas
érzései nem azonosak sajat érzéseivel, végiil eljut ahhoz, hogy a masik élményei iranti
valédi empdtia megjelenik. Ennek feltétele, hogy megértse, a kiilonb6z6 élmények
mindenkinél kiilonb6z0 reakciokhoz vezethetnek. Az empatia fejlédésében is nyomon
kovethetd, ahogy a gyermekek egyre jobban megtanuljak magukat méasoktdl elkiiloniteni.
Az Osszetett érzelmek atéléséhez is sziikséges az énfejlodés. Az éntudat kialakuldsat
masfél-két éves kor kozotti iddszakra teszik (Cole és Cole, 1997, Vajda, 1999).
Kisérletekben ugy talaltak, hogy akiknél kialakult az éntudat, képesek az olyan komplex
érzelem kimutatasara, mint példaul a zavar.

Az énfogalom tarsas természetli, az én a személyiség azon aspektusa, amely lehetdve teszi,
hogy tudjuk, hogyan 1épjiink kapcsolatba mésokkal. Az én tehat nem elszigetelt, de a

nyugati tarsadalmakban nem masoktol fiiggd.

2.4 Az érzelemfejlodés pszichoanalitikus megkozelitése

A klasszikus pszichodinamikus elmélet elsdsorban az intenziv affektusok —
pszichotraumdk — szerepének tulajdonitott jelentOséget a személyiségfejlodés
folyamatdban, a személyiség szervezddésében, az ujabb objektiv csecsemOmegfigyelések
alapjan viszont az enyhe, mérsékelt mindennapi érzelmek szelf-szervez6 szerepe keriilt
elotérbe (Stern, 1985, Tényi, 1996). Az affektusokat egyre inkabb ugy tekintik, mint

sokoldalu, biologiai gyokert, értékeld folyamatokat, kognitiv aktivitast is tartalmazé
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jelenségeket, melyek tudatosan és tudattalanul is mikodhetnek. Az organizacios modell
Freud elképzelését koveti, vagyis az affektusok jelzések, az egoban helyezkednek el,
automatikusan miikodnek, szabalyozé szerepiik van.

Emde (1999) Rangell és Izard elképzelésébdl kiindulva feltételezi, hogy 1étezik a szelfnek
egy olyan affektiv magja, amely a fejlodési valtozasok ellenére is a folyamatossag és a
konzisztencia érzését biztositja. Ez tekinthetd az interszubjektivitds és a szelf magjanak
egyarant. Az affektiv mag kialakulasanak feltétele a gondozd konzisztens érzelmi
kommunikacioja, elérhetésége, a ,szelf-regulalo” masik jelenléte. Az affektiv mag
monitorozza a hattérben automatikusan, nem tudatosan miikk6dé érzelmi folyamatokat, igy
miikodik kozre a folyamatossag érzésében. Elményeinkre befolyast gyakorol, de altalaban
nem figyeliink ra, a proceduralis tudashoz kapcsolodik. A hattérben mikodo érzelmi
folyamatok kapcsolatban vannak a memoria rendszerekkel, mert az érzelmek mindig
Osszefiiggenek olyan multbeli eseményekkel, melyek hasonlitanak az aktualis torténésekre.
fgy kialakulnak a szelf érzelmi sémai, melyek a masokkal vald kapcsolatokat is
tartalmazzak. Az affektiv mag tekinthetd igy is, mint az érzelmi sémak gyiijtdhelye. A
hattérben miikodé érzelmi folyamatok szerepet jatszanak a fejlédésben, a masokkal vald
jelentdségét tobben hangsulyoztik. Sandler ,,biztonsagos hattér” és Bowlby ,biztonsag
érzése” fogalma egyardnt erre utalnak. Szintén tobb elméletben jelenik meg, hogy a
hattérben 6nmikodden zajlo affektiv folyamatok 0Osszekotik a szelfet €s a maésikat.
Kernberg szerint integralt motivumok alapvetd egységei alakulnak ki a gyermekkorban,
melyek tartalmazzak az affektusokat, a szelfet és a targyat és tekinthetok a szelf érzelmi
sémainak, melyek a masokkal kialakitott kapcsolatokra vonatkoznak, és amelyeket az
affektusok szerveznek. Bowlby elméletében a kotddés munkamodellje elvarasok
rendszere, mely a szelf, illetve a szelf és a masik kozotti kapcsolat reprezentacioit
tartalmazza.

Bucci az érzelmi sémékat az informécio-feldolgozasi perspektivabol kozeliti meg, ezért az
érzelmi folyamatok komplexek, tartalmazzak a kogniciot, viselkedést, fiziologiai
funkciokat. Az érzelmi sémak a szelf-masik kozotti kapcesolat prototipikus reprezentacioi,
melyek a méasokkal megosztott affektiv allapotok ismétlodd epizddjaiban alakulnak ki. A
prototipikus epizodok elvarasokat alakitanak ki az emberek viselkedésérdl, érzéseirdl. Az
érzelmi sémak nem statikusak, hanem folyamatosan valtoznak az adaptiv miikodés soran.

A fejlédés soran azonban egyre inkabb ellenallnak a valtozasnak és a szelf-szervezddés
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bazisava valnak. Kezdetben az érzelmi sémak nem verbalisak, szubszimbolikus
folyamatokat (szenzoros, viszceralis, kinesztetikus érzések) és szimbolikus képeket
tartalmaznak. Késobb azonban a nyelvi elemek is megjelennek.

A gyermek érzelmi sémakat vagy mentdlis modelleket alakit ki a kapcsolatokon beliili
érzelmekr6l. Ezek a modellek cselekvéssoroknak, érzelmek jelentéseinek, érzelmek
miikddéseinek reprezentacidi. Az érzelmi sémak a korabbi érzelmi élményekre épiilnek,
tartalmazzak az én, a masik, illetve az én és a masik kozotti interakciok reprezentécioit.
Stern leirja a szelf fejlodését a masokkal valod kapcsolatdban. Az elsddleges gondozoval
kialakitott interakcidok reprezentacidja generalizalodik, vezérli a tovabbi elvarasokat és
viselkedést. Stern szerint a sémak a kordbbi tapasztalatokra épiilnek, a masikkal valo
egyiittlét-rél szolnak. Tartalmazzdk a csecsemd céljat és a hozzd kapcsolodd érzelmek
reprezentaciojat.

Stern az affektust lényeges tényezOnek tarja a szelf szervezddésének folyamataban.
Megfigyelései alapjan ugy véli, a csecsemd két tipusu érzelmet ismer, ezeket vitalitds
érzelmeknek ¢és kategorikus érzelmeknek nevezi. Az eldbbiek elsOsorban format
jelentenek, mint ,.elreppenés”, ,eltlinés”, és az elméletében felvazolt preverbalis szelf
érzetek kialakulasaban dontd szerepiik van. A kategorikus affektusok tartalommal birnak,
pl. szomorusag, 6rom, szégyen, félelem.

Stern szerint az érzelem-reflektiv sziildi megnyilvanulasok jatszanak szerepet a szelf
fejléddésében ¢és az érzelmi 6nszabalyozas kialakulasdban. Stern az érzelem-reflektiv sziil6i
megnyilvanulasok koziil kiemeli az érzelmi rahangolodas fogalmat. 9 honapos korig az
anya azonos modalitasban, pontosan utanozza a csecsemo viselkedését. 9 honapos korban
torténik egy valtas, igy 9 és 12 honapos kor kozott az anya a csecsemd viselkedésének
bizonyos aspektusait periodikusan visszatiikrozi, a csecsemd viselkedéséhez részlegesen
illeszkedd viselkedést mutat, de mds modalitdsban. Ezért ez nem egyszerli utanzas, a
csecsemo viselkedésének amodalis (iddi, intenzitasbeli, formai) jellemzdit részlegesen adja
vissza az anya. A rahangolodas kozvetleniil a csecsemd affektiv allapotara utal, a
megragadott amodalis jellemzok megfelelnek az érzelmek absztrakt reprezentacios
formdjanak. A rihangoldodas interperszondlis kommunikacid, jelzi, hogy az anya
megosztozik, részt vesz a csecsemd belsd, affektiv élményében. Stern szerint a 9 honapos
korban, az anya viselkedésében mutatott valtas oka, hogy a szemtdl-szembeni interakcidok
helyett -a csecsemé mozgasfejlédésének kovetkeztében- a targyra iranyuld kozos

tevékenységek keriilnek eldtérbe (Stern, 1985).
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Demos az érzelmek szabalyozasanak fejlodését vizsgalta a csecsemOk megfigyelése alapjan
¢s megallapitja, hogy optimalis intenzitasi negativ affektusok megtapasztalasara sziiksége
van a csecsemének a szabalyozas képességének kialakulasahoz, illetve idore van sziiksége
ahhoz, hogy tudatositsa érzéseit, szandéka legyen azok megvaltoztatasara és probalkozzon

(Demos, 1993, Idézi: Tényi 1996).

2.5 Erzelemfejlédés: a mentalizaciés modell

A mentalizdci6 az oksagi magyarazat specidlis tipusa, amit automatikus és tudattalan
modon konstrudlunk, hogy interpretaljuk és bejosoljuk mas emberek viselkedését. A
mentalisztikus magyarazat intencionalis mentélis allapotokra (véagyak, hiedelmek,
szandékok, érzelmek), mint az emberi viselkedés mentalis okaira, torténd
kovetkeztetéseket tartalmaz. A mentalizacid6 fogalma ugyanakkor jelentheti azt a
reprezentacidos kapacitast és kovetkeztetési képességet, melyek egylittesen olyan
specializalt kognitiv értelmezé mechanizmust alkotnak, amely magyarazza és bejosolja az
emberi viselkedést azaltal, hogy kovetkeztetéseket és attribliciokat fogalmaz meg a
cselekvd specidlis oksagi intenciondlis mentdlis allapotaival kapcsolatban, amelyek
igazoljak viselkedését (Gergely, 2003). A mentalista értelmezési stratégiat nevezik még
»intencionalis vagy mentalisztikus hozzaallas”-nak és ,,naiv tudatelmélet”-nek is (Dennett,
1987, Idézi: Gergely, Watson, 1998).

A mentalista értelmezési stratégia elsddlegesen gyorsan, automatikusan, tudattalanul,
nonreflektiv. modon miikodik, hiszen funkciondlisan adaptalodott a hétkoznapi élet
interaktiv helyzeteihez. Az elme-olvasdé mechanizmus velesziiletett biologiai gyokerekkel
rendelkezik, de miikodéséhez sziikség van fejlddésre, agyi érésre, tapasztalatokra. Ezért az
elmeéllapotok reprezentacids természetének teljes mentalisztikus megértése csak 4 éves
korban torténik meg, a gyermekek ekkor képesek a hamis vélekedés teljes megértésére.

Az elsé ¢letév utolsd negyedében azonban megjelennek olyan viselkedési formak, mint a
tekintet irdnyanak a kdvetése, a mutatds, a szocidlis referencia, tehat a csecsemdben mar
kialakult a mentalis allapotok tulajdonitasanak valamilyen kezdetleges képessége.

Az elsé év végén a csecsemoket jellemz6 ,,teleologiai hozzaallas”, egy nem mentalisztikus,
akcio-interpretald rendszer. Masok viselkedésének értelmezése soran abbol a
feltételezésbdl indulnak ki, hogy a cselekvések természetiiknél fogva jovobeli célok
megvalodsitasara iranyulnak, melyeket mindig a legracionélisabb uton érnek el. Ezért masok

viselkedését gy magyardzzdk, hogy a magyardzat arra a lathaté kimenetelre vagy
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célallapotra vonatkozik, melyet a cselekvo akcidja varhatdan eld fog idézni. A magyarazat
nem vonatkozik viszont a nem lathaté mentalis allapotokra. Gergely kisérletei szerint a
teleologiai hozzaallast 14 €s 18 honapos kor kozott valtja fel a mentalisztikus megkozelités
(Gergely, 2003). Az elmélet magyarazo elemei mentalizalodnak, a jovébeli célt a gyermek
a masok tudataban reprezentalt vagyként fogja fel, ,,mig a céliranyos cselekvést korlatozé
(Fonagy, Target, 1998, 11.0).

Ahhoz, hogy ez a valtas megtorténjen, a csecsemOnek a gondozdval folytatott joindulatu,
tanitd interakciok sordn sok pozitiv kommunikacios tapasztalatot kell szereznie. Ezt
elsdsorban a gondozdval kialakitott biztonsagos kotddés segiti elo.

A dezorganizalt kotddésnél a kommunikacids aktusok a gondozd részérdl artalmas,
fenyegetd interakciot jelentenek. Ez legatolja a kommunikativ jelzések mentalisztikus
értelmezését, igy a csecsemd megmarad a nem mentalisztikus, teleologiai hozzaallasnal
(Gergely, 2003).

A mentalizacios képességet masok reflektiv funkcionak nevezik (Fonagy, Target, 1998).
Kialakulasa elézménye a sajat pszicholdgiai élmények megértésének. A reflektiv funkcio
alapjat képezi az érzelemszabalyozasnak, impulzuskontrollnak, szelf-monitorozasnak és a
szelf-agencia élményének, melyek mindannyian a szelf szervezddésének épitdkovei. A
reflektiv funkci6 egy olyan mentalis funkcio, mely sajat és masok viselkedésére vonatkozo
élményeinket mentalis konstruktumokba szervezi (Fonagy, Target, 1998).

A mentalizacios elméletnek fontos mondanivaldja van az érzelmi fejlédés, elsdsorban az
érzelmek szabalyozasanak kérdésével kapcsolatban.

Az anya érzelemtiikrozéses reakcioi fontosak a csecsemd sajat érzelmi allapotainak
tudatositasaban, az affektiv kontroll kialakuldsaban. Optimalis esetben, az anya érzékeny
gondozoi attitlidje esetén, a csecsemd érzelmei és az anya kontingens tiikrozéses reakcioi
kozott reprezentacios illesztés jon 1étre (Fonagy, Target, 1998).

A kontingencia a sajat viselkedés és a kornyezeti esemény kozotti id6i, szenzoros,
intenzitasbeli vagy téri Osszeillést jelenti. A csecsemdk 3 honapos korukig a tokéletesen
valasz-kontingens ingereket preferaljak, mert ebben az iddszakban alakul ki a test-szelf
reprezentacidja. 3 honapos koruk utdn viszont mar a magasan, de nem tokéletesen valasz-
kontingens ingereket kezdik eldnyben részesiteni. Ez a valtozas a csecsemdt a kiilvilag felé
orientalja, mert megindul a szocialis kornyezet altal nyujtott ingerlések alapjan torténd

reprezentacioépités (Gergely, Watson, 1998).
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Gergely és Watson a szocidlis biofeedback modell alapjan irjak le az érzelmek
reprezentacioinak és tulajdonitasuknak kialakulasi folyamatat. Feltételezik, hogy a
csecsemok nem rendelkeznek alapvetd kategorialis érzelmi allapotaik differencialis
tudatossagaval. Az érzelem-reflektiv sziil6i tiikr6z0 interakciok kiemelkedd szerepet
jatszanak abban, hogy a csecsemében kialakuljon sajat belsé érzelmi allapotaira valod
perceptualis érzé¢kenység. Az anyai affektiv tiikrozés fontos jellemzdje, hogy az anya a
tikrozés soran megjeloli a tikrozott érzelmet, eltulozza, részlegesen vagy sematikusan
jeleniti meg. Igy megtorténik a referenciélis lekapcsolas, és a csecsemd nem a sziilének
tulajdonitja az érzelmet. Majd a referencialis lehorgonyzas soran a csecsemd a tiikrozott
érzelmet, mint sajatjat értelmezi, ennek oka a csecsemd érzelemkifejezése ¢és az anya
affektustiikroz6 viselkedése kozotti magas kontingencia (Gergely, Watson, 1998).
Gergelyék feltételezik, hogy az alapérzelmek elsddleges mdédon reprezentalodnak. Ez az
implicit és proceduralis reprezentacio eléhurozott, automatikus és nem hozzaférheto a tudat
mas reprezentacids rendszerei szamara. Létezik azonban egy masodlagosan reprezentalodo
kontrollstruktara is, amely monitorozza, értékeli az elsddleges reprezentacids folyamatokat,
legatolhatja vagy moédosithatja az automatikus érzelmi valaszt. Az anyai affektustiikrozés
egyik kovetkezménye, hogy a csecsemd létrehozza a masodlagos reprezentacidkat, igy
szdmara kognitive elérhetdvé valnak sajat érzelmi allapotai, illetve diszpozicionalis érzelmi
allapotait megtanulja azonositani és dnmaganak tulajdonitani. Ez a képesség eldfeltétele az
érzelmi allapotok Onszabalyozasanak és az azokrdl valdo mentalizacionak. Az anyai
affektustiikrozés soran az anya megjeldli a tiikrozott érzelmet, ezért a csecsemo a ,,jelolt”
kifejezések altalanositott kommunikacios kodjat is elsajatitja. Igy az affektiv allapotokrol
valé mentalizdcio ¢és kommunikacidé 1j, ,,mintha-mddja” jon létre, ez reprezentdcios
eszkozt jelent az érzelmi 6nszabalyozas és kifejezés teriiletén (Gergely, Watson, 1998).
Gergelyek céafoljak Stern elképzelését az anyai rahangolodassal kapcsolatban. Szerintiik
Stern elképzelése implikalja, hogy a csecsemd tudatdban van sajat érzelmi allapotanak és
annak, hogy a sziil6 is rendelkezik valamilyen —esetleg az 6vétdl eltérd- érzelmi allapottal.
Pedig ilyenkor még nem jelenik meg az intencionalis tudatallapotok megértése. A Stern
altal leirt amodalis vonasok a rahangolodasban a kontingencia forrdsai a csecsemd
szamara. A csecsemd észleli, hogy a sziild rahangolodo viselkedése sajat aktivitasanak
kovetkezménye, atéli az oksagi hatékonysag érzését, igy a sziildé megerdsiti a csecsemd
szocialis aktivitasait. A szlil61 rdhangolodéasok jatszanak szerepet abban, hogy az érzelmek

masodlagos reprezentacioi kialakulhatnak (Gergely, Watson, 1998).
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A kotédés kialakulasi folyamatanak (ld. késébb) dinamikus magyarazatahoz is nyujt
tdmpontokat a mentalizacios elmélet

A kontingens anyai érzelemtiikrozés eldsegiti a csecsemdben a biztonsagos kotddés
kialakulasat is (Fonagy, Target, 1998). A kotédés biztonsaga kapcsolatban van a
mentalizacios képességgel. A biztonsagos kotddés fogékonnya teszi a gyermeket arra, hogy
szocialis kapcsolatait oly modon ,,hasznalja”, hogy azok elésegitsék a reflektiv képesség és
a szocialis kompetencia kialakulasat. A reflektiv képesség kialakulasat kozvetitd
folyamatok is elésegitik, ezek a mintha jaték, az érzelmekrdl, illetve azok kialakulasanak
okairol folytatott beszéd, a kortarsakkal folytatott interakcid (Fonagy, Target, 1998).

A csecsemOben a mentalizdcios képesség kialakulasa a csecsemd-gondozd kozotti
interszubjektiv folyamat része. A sziild komplex nyelvi-metakommunikativ folyamatokon
keresztiil segiti ezt eld. Kialakitja a csecsemdben azt az érzést, hogy sajat viselkedését
legjobban tigy tudja megérteni, ha feltételezi, hogy azt sajat érzései, gondolatai hatarozzak
meg, és ezek masok reakcioit is befolydsoljak. Az érzékeny sziil¢ athidalja a gyermek
szdmara a fizikai valosagra és a sajat belsd allapotaira iranyuld figyelem kozotti
szakadékot. Ennek kovetkeztében a csecsemd azonositani tudja a belsd és kiilsé élmények
kozotti megfeleléseket.

A gondozd a csecsemOnek kezdettél fogva mentalis allapotokat tulajdonit, de ez
mindennapi, nem tudatos attitiid. A biztonsagos kotddés kialakulasanak eldfeltétele, hogy a
sziild megfigyeli a csecsemd pillanatonként valtozd mentalis allapotait. A kialakuld
biztonsagos kotédés optimalizalja a tudatolvasas kialakulasanak feltételeit. Ezzel szemben
a bizonytalanul k6t6d6é csecseméknél nehezitett a mentalizacid kialakulasa. Az elkeriilé
kotddésti babak elkeriilik a sziild mentalis allapotaival valo foglalkozést, az ambivalens
kotddéstiek csak a sajat szorongasukra figyelnek, mig a dezorganizalt kotddésli csecsemOk
érzékennyé valnak a gondozd mentdlis allapotaira, de a mentalizacios képességet nem
tudjak a szelf-szervezédésiikbe integralni. Ennek oka lehet, hogy gondozoikra kevésbé
jellemzéek a gyermek belsé allapotaira adott kontingens reakcidk, viszont gyakran
torzitjak a gyermek belso allapotait. A gondoz6 mentalis allapota szorongast valthat ki a
gyermekbdl vagy azért, mert ijesztéen viselkedik vagy sajat maga mutat félelemmel teli
viselkedést (Fonagy, Target, 1998).

A biztonsagos kotddés szerepét a mentalizacids képesség kialakuldsdban tobb vizsgalat
megerdsitette. Fonagy-¢k kisérletében a 12 honaposan az anyahoz biztonsagosan kotodo

gyermekek 82%-a sikeresen teljesitette 3 és 5 éves korban a vagy-vélekedés kovetkeztetési
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feladatokat, mig a bizonytalanul k6t6ddk 42 %-a nem tudta ezeket a feladatokat teljesiteni.
Az apéhoz vald kotdédés hasonld kapcsolatot mutatott a vagy-vélekedés kovetkeztetési
feladatokkal.

A mentalizacié kialakuldsdnak folyamataban 3-4 éves korig a belsd tapasztalds és a
kiilvilag kapcsolata kétféle modon jelenik meg. Az adaptiv miikddés soran a gyermek a
sajat bels6 valosagat a kiilvilaghoz igazitja, mig a ,,mintha-jatékban” a gyermek tudja, hogy
a belsé ¢élmény nem tiikr6zi a kiils6 valdsagot. A reflektiv miikodésmod kialakulésarol
akkor beszélhetiink, amikor a kétféle miikodésmod integralodik, ezért a belsd és kiilsd
valosadgot a gyermek egymashoz kapcsolodonak, de kiilonbozonek tekinti. A reflektiv
mikodésmod a gyermek mentalis képességeinek visszatiikrozése soran alakul ki. Az
intenziv érzelmek, konfliktusok, traumdk az integraciés folyamat zavardhoz vezetnek,
ekkor a mintha miikodésmod bizonyos aspektusai a realitasérzékeld pszichés valdsag
részéveé valhatnak. A bantalmazas kovetkeztében a mentalizacids képesség szegényes, nem
latjak magukat intencionalis lénynek, karosodik a reflektiv képesség és a szelf-érzés

(Fonagy, Target, 1998).
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3 A szocioemocionalis fejlodés egyvik meghatarozdja: a
temperamentum

3.1 A temperamentumkutatas torténete

A temperamentumot, mint fogalmat mar a pszicholdgia, mint tudomany kialakulésa el6tt is
hasznaltak. Manapsag sem csak tudomanyos, hanem koéznyelvi fogalom is, altalaban
vérmérsékletet értenek alatta és a személyiség egyfajta jellemzdjének tekintik, sot
tobbnyire az oOrokléssel is kapcsolatba hozzdk. A pszichologidban nagyon sokfajta
definicioja ismeretes, ezek egyike:

»A temperamentum az ember szervezetének (fizikai, bioldgiai és lelki tulajdonsagainak)
egymashoz 6konomikusan illeszkedé rendszere, mely megszabja az egyén kiilsé és belso
ingerekkel kapcsolatos érzékenységét és az azokra adott valaszainak tartalmi és formai
paramétereit” (Rozsa és mtsai, 13. 0).

A temperamentum tudomanyos leirasara tett els6 kisérletek a kiilonb6z6 alkattanok, vagyis
alkati tipustanok voltak. Ezek olyan testi tipologiak, melyek a kiilsé testi jellegzetességek
¢és a belsd lelki miikodés kozott kerestek kapcsolatot. Az 6korban Galénusz, Hippokratész
munkdjanak tovabbfejlesztésével, a testnedvek kiilonbségei alapjan probalt a személyiség
kiilonbségeire kovetkeztetni, 1étrehozta a melankolikus, flegmatikus, kolerikus,
szangvinikus tipusokat.

A huszadik szadzad els¢ évtizedeiben Ernst Kretschmer altal kidolgozott alkattan
tudoményosan kezdte vizsgalni az addigi tapasztalatokat. A testalkat, a temperamentum
jellegzetességek ¢és az elmebetegségek kozotti Osszefiiggéseket kereste. A piknikus,
atletikus ¢és aszténids alkati tipusokat hozta kapcsolatba a ciklotim, viszkozus, skizotim
temperamentum sajatossagokkal. Feltételezte, hogy az alkat és a temperamentum kozos
hormonalis szabalyozas alatt all.

Sheldon nem sokkal késébb az alkat és a temperamentum kozotti kapcsolatot az
embriologia segitségével kapcsolta Ossze, a testalkatban endomorf, mezomorf és ektomorf
tipusokat kiilonitett el, melyeket személyiségjellemzdkkel hozott osszefliggésbe (Halasz,
Marton, 1978).

A temperamentummal a személyiségpszichologia teriiletén belill elsésorban a tipus- és
vonaselméletek foglalkoznak. Legfontosabb kérdéseik, hogy mit is tekintiink pontosan

temperamentumnak (mik az Osszetevoi) és milyen szerepet tolt be a temperamentum a
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személyiségben, hogyan fligg Ossze mas személyiségtényezokkel. Attekintek néhany
megkozelitést a temperamentum koncepcidjaval  kapcsolatban. Szamos felndttkorra
vonatkoz6 temperamentumelmélet létezik a személyiségpszichologidban, ez azonban a
dolgozat témajahoz nem kapcsolddik szorosan. Ezért a temperamentum koncepcidjanak

bemutatasa utan attériink a csecsemo- €s gyermekkori temperamentumelméletekre.

3.2 A temperamentum és a személyiség kapcsolata

3.2.1 A temperamentum koncepcioja

o Erzelem-orientalt megkozelités

Az érzelem-kozpontu temperamentum-megkdzelitések kozos jellemzdje, hogy az
érzelmekben megfigyelhetd tobbé-kevésbé stabil egyéni kiilonbségek a temperamentum-
kutatas targyai.

Allport az 1920-as, 1930-as években fogalmazta meg temperamentum koncepcidjat, amely
rendkiviill nagy hatasu volt, maig alapot jelent csaknem minden érzelem-orientalt
temperamentum-kutatonak. A temperamentumot olyan trait-eket tartalmazo6 struktiranak
tekintette, amely a személyiség OsszetevOje. Megfogalmazta, hogy a temperamentum az
egyén érzelmi természetének karakterisztikus jelensége, mely jelenti az érzékenységet az
érzelmi ingerekre, a valaszok szokdsos erdsségét és sebességét, a hangulat mindségét,
A temperamentum az a nyersanyag, amibdl a személyiség kialakul. A temperamentumot
pszichobioldgiai természetlinek tekintette, mert fligg a biokémiai konstitacioktdl. Azokhoz
a diszpoziciokhoz sorolta, amelyek csaknem valtozatlanok az élet sordn, viselkedéses
kifejez6dése pedig csecsemokortol megfigyelhetd (Allport, 1937).

Allport szemléletének vannak torténeti elézményei is, a gorog tipoldgia, illetve Wundt is
emocionalis természetlinek tekintették a temperamentumot.

A mai temperamentum kutatasokban is megjelennek az érzelemkozpontu megkdzelitések.
Eysenck példaul ugy definidlja a temperamentumot, mint az affektiv viselkedés tobbé-
kevésbé tartds rendszerét. A gyermekkori temperamentumelméletek koziil Goldsmith és
Campos (Goldsmith ¢és mtsai, 1987) tekintették a temperamentumban kozponti
jelentdséglinek az érzelmeket.

o Temperamentum, mint viselkedésmaod
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Thomas €és Chess (1977) a gyermekkori temperamentum-kutatas uttéréi a temperamentum
fogalmat a viselkedés formai €és nem a tartalmi elemeire vonatkoztattdk. A
temperamentumot leir6 szinten definiadltdk, nem utalva annak etioldgidjara vagy
allandoséagara. Elméletiik szamos késobbi kutatonak jelentett kiinduldpontot.
. Biolégiai alapt megkozelités
Sokan tekintik a temperamentum definicids kritériuménak, hogy a temperamentumban
megjelend egyéni kiilonbségeket bioldgiai mechanizmusok hatdrozzak meg. A biologiai
alapt megkdzelitések kiilonboznek abban, hogy hany kritériummal hatdrozzak meg a
temperamentumot. A kritériumok kozott szerepelhet az Oroklékenység, a stabilitds, a
populacié és az ¢életkor, amelyre a temperamentum vonatkozik. A megkozelitések
kiilonboznek abban is, hogy mely bioldgiai mechanizmusokat tekintenek a temperamentum
alapjanak.
Allport, Diamond, illetve az Gijabb elméletek koziil Buss és Plomin az 6roklédést fontosnak
tekintették a temperamentum meghatarozasakor. Az utdbbi évtizedekben azonban az
oroklodeés kritériuma elvesztette jelentdségét.
A biologiai alapti megkozelitések egy részében a temperamentum nem a viselkedés
tartalmara, hanem formai jellemzdire vonatkozik. Ide tartoznak az érzelemorientalt
megkozelitések, Thomas és Chess, Rothbart és Kagan elméletei (melyekrél a késdbbi
fejezetekben lesz majd sz0).
. K06z06s vonasok a temperamentum-elméletekben
= A temperamentum azon viselkedéses jellegzetességeket jelenti, amelyekben az
egyeének kiilonboznek. Az egyéni kiillonbségeket olyan koncepciokkal irjak le, mint
diszpozicio (Diamond), trait (Allport, Buss ¢és Plomin), mindség (Kagan),
attributum, faktor (Cattell), dimenzi6 (Eysenck), tipus (Kagan), kategoria (Thomas
¢és Chess).
= A temperamentum mas viselkedéses jellegzetességekkel 6sszehasonlitva viszonylag
stabil és konzisztens a kiilonb6z6 szitudciok kozott.
* A temperamentumnak bioldgiai bazisa van.
* A temperamentum féleg a viselkedés formai jellegzetességeire vonatkozik, mint
intenzitas, energia, erésség, sebesség, tempo, fluktuacio, mobilitas (Strelau, 1998).
Béar a temperamentum fogalménak meghatdrozasara tobb koncepcid is kialakult, e
koncepcidknak vannak k6zos vondsai. A temperamentum fogalma mégis nagyon nehezen

megragadhato, ezért Strelau (1998) szerint a temperamentum, mint olyan, nem is létezik.
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Ez egy olyan tipusu hipotetikus fogalom, amely 1étez6 jelenségekre vonatkozik, hasonldéan

az intelligencia fogalmahoz.

3.2.2 Temperamentum és személyiség a vonaselméletekben

A temperamentum ¢és a személyiség kapcsolatardl szamos elképzelés létezik. A
személyiség konstruktuma talan még a temperamentumnal is ellentmondasosabb. Allport
(1937) példaul a személyiség 50 kiilonbozé definiciojat irta le. O maga a személyiséget tigy
definialja, hogy az, az egyén jellemz0 gondolkodasat ¢s viselkedését meghatarozé
pszichofizikiai rendszerek dinamikus szervezddése.

o A temperamentum, mint a személyiség egyik 0sszetevdje

Allport (1937) a személyiség fogalmat atfogéan hasznélja. A személyiség tartalmazza a
szokasokat, specifikus és altalanos attitidoket, érzéseket, diszpozicidkat. Ezek koziil a
diszpoziciokat hivja trait-eknek, melyek a temperamentum jellegzetességeket is
tartalmazzak. Az emberek k6zotti egyéni kiilonbségek a trait-ek segitségével irhatok le.

A személyiség vonaselmélete szerint tehat a temperamentum a személyiség egyik trait
Osszetevdje, olyan nyersanyag, amibdl a személyiség kialakul, az elsddleges
személyiségtrait-eket alkotja, a korai gyermekkortol jelen van és bioldgiai hattérrel
rendelkezik. Allport szerint a temperamentumon kiviil a személyiség tartalmazza még a
szocialis dimenzidt, az onkifejezéssel kapcsolatos vonasokat, intelligenciat. Diamond
(1957) szerint a személyiséget alkotjak a temperamentum mellett olyan trait-ek, amelyek
specialisan human személyiségvonasok, mint a szelf-koncepcio, érdeklédés, motivacio, és
tovabbi olyan jellemzdk, amelyek a kultira hatasara alakulnak ki. A vonaselmélet tovabbi
képviseldi is (pl. Cattell, Guilford, Buss és Finn, Idézi: Strelau, 1998) elkiilonitették a
személyiségen beliil a temperamentum, illetve az egyéb (pl. motivacids, attitlid, karakter,
kognitiv) trait-eket.

A modern csecsemd- és gyermekkori temperamentumelméletek képvisel6i koziil tobben
tekintik a temperamentumot a személyiség egyik Osszetevdjének. Rothbart (Rothbart,
Ahadi, 1994) szerint a korai, csecsemOkori temperamentum a személyen beliili alapot
alkotja, amelybdl a személyiség kifejlodik. A személyiség sokkal tobb mindent tartalmaz,
mint a temperamentum. Tovabbi részei a készségek, gondolatok, értékek, sziikségletek,
célok, a szelf-koncepcidja. A temperamentumnak nagy szerepe van ezeknek a
tartalomfliggd valtozoknak a kifejlddésében. Thomas és Chess (1989) szerint a fiatal

csecsemOknél a temperamentum alkotja csaknem az egész személyiséget. Nagyon hamar
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megjelennek azonban mas faktorok is (pl. a szelf-koncepcié vagy az elharito
mechanizmusok), amelyek egyre jobban befolyasoljak a személyiséget, természetesen a
temperamentummal egyiittmikodve. A kapcsolat a temperamentum és a személyiség
kozott kétiranyl, hiszen a temperamentum befolyasolja a személyiségfejlodést, de a
személyiség is befolyasolja a temperamentum kifejez6dését. Ugyanakkor szamos egyéni
tényez6 ¢és nem bejosolhatd ¢Eletesemény is szerepet jatszik a temperamentum és
személyiség kozotti interakcidokban.

o A temperamentum ¢és a személyiség, mint szinonim koncepciok

A vonaselméletek egyes képviseldi (Eysenck, Gray) a temperamentumot azonositjak a
személyiség egészével. Megkozelitésiik bioldgiai, a leirt dimenzidk jelentik a személyiség
alap vagy f6 dimenzidit. Az altaluk vizsgalt Gsszes személyiségtrait a temperamentumra
jellemz6 tipikus vonasokkal rendelkezik: erds a bioldgiai meghatarozottsaguk és mar a
korai gyermekkorban megjelennek. A személyiség és a temperamentum fogalmanak
felcserélhetésége azonban azt sugallja, hogy a személyiség nagyrészt biologiailag
determinalt, és ez erés leegyszertsités (Strelau, 1998).

o A Dbiologiai orientacidoju  személyiségpszichologusok nem hasznaljak a
temperamentum fogalmat, a ,bioldgiai alapi személyiségdimenzok” megfogalmazast

részesitik elényben (Strelau, 1998).

3.2.3 Temperamentum és karakter, mint a személyiség dsszetevoi

A pszichologidban mar régota jelen van az a gondolat, amely szerint a személyiség két 6
Osszetevobdl, temperamentumbdl és karakterbdl all. A megkiilonboztetés mar Kant
filozofiajaban is megjelent. Kant szerint a temperamentum veliink sziiletett emocionalis
prediszpozicid, mig a karaktert az egyén 6nmaga, szdndékosan hozza 1étre (Rozsa és mtsai,
2005).

Kretschmer is erre a két részre osztotta a személyiséget. A temperamentumot a psziché
részének tekintette, amely a hormonalis rendszeren keresztiil kapcsolatban all a testképpel
is, és a szervezet egészében Osszekapcsolddo affektiv, vegetativ, humoralis, morfologiai
valtozasokat hoz Ilétre. A temperamentum ¢és a kornyezet egymassal kolcsonhatasba
keriilnek, ennek eredményeként alakulnak ki a komplexebb viselkedési trait-ek, amiket
Kretschmer karakternek nevez (Zerssen és Akiskal, 1998).

Ujabban Cloninger pszichobiologiai modelljében —mely a Big Five személyiségmodell

alternativ megkdzelitésének tekinthetd- hasonlo modon osztja fel a személyiséget, mint
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Kretschmer. A temperamentumot ugy definidlja, mint az érzelmi ingerekre adott
automatikus valaszokban megnyilvanuld kiilonbségeket, melyek mérsékelten 6roklottek és
egész ¢leten at viszonylagos stabilitast mutatnak a kultaratol és a szocialis tanulastol
fiiggetlentil. A karakter viszont egyéni kiilonbségeket jelent a szelf-targy kozotti
kapcsolatokban, ¢és ezek a kiilonbségek a temperamentum, a kornyezet és egyéni

tapasztalatok interakcioinak kovetkeztében alakulnak ki (Cloninger, 1987).

3.2.4 A temperamentum és a nem trait-orientalt személyiségkoncepciok

Szamos olyan személyiségelmélet is létezik, amelyik nem, vagy csak nagyon margindlisan
foglalkozik a temperamentum koncepcidjaval. Ezek k6zé az elméletek kozé tartozik a
pszichoanalizis és a neoanalitikus elméletek, a szocialis tanuldselmélet, a fenomenologiai
¢és a kognitiv megkozelités. Ezek a személyiségelméletek nem feltételeznek trait-eket vagy
vonasokat a személyiségben.

A temperamentum ¢és a nem vondasalapu Személyiségelméletek kozott néhany alapvetd

kiilonbség mutathato ki, melyeket az 1. tablazat szemléltet (Strelau, 1998).

1. Téblazat: A temperamentum és a személyiség (a nem vondsalapt személyiségelméletek
szerint) 6sszehasonlitasa

Temperamentum Megkiilonbozteté Személyiség (nem vonasalapu
jegyek személyiségelméletek)

Bioldgiai faktorok (bar a A fejlédést meghatarozo | Szocialis faktorok (a kognitiv- és

temperamentum kifejezddését | tényezdk szocialis tanulaselmélet

szocidlis faktorok is kiilonosen ezt hangsulyozza)

befolyasoljak)

Csecsemdkor és korai | Fejlodési szakasz, | Id6sebb gyermekek és felndttek

gyermekkor amelyben a konstruktum | (a tanulas és a szocializacié

megjelenik kovetkeztében jelenik meg)

Allat és ember (allatoknal | Populaciok, amelyekre a | Ember

egyéni kiilonbségek a | konstruktum vonatkozik

szorongasban,

emocionalitasban,

ingerkeresésben)

Viselkedés formai jegyei (bar Viselkedés mely Viselkedés tartalmi jegyei

vannak elemi tartalmak is, pl. terliletére vonatkozik a

az elsddleges emocidkban konstruktum

megjelend kiilonbségek, ezek

biologiailag meghatarozottak )

Viselkedés modositasa Viselkedésszabalyozas Viselkedés integralasa (cél-
iranyos aktivitas konzisztencidja,
kdzponti szabalyozo rendszer)
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3.2.5 Temperamentum és a ,,Big Five” személyiségelmélet

Az utébbi két évtizedben tobb kutatocsoport is hasonld eredményre jutott a személyiség
legfontosabb Gsszetevéinek meghatarozasa soran. Egyetértettek abban, hogy a személyiség
Ot faktorral irhato le, de az 6t dimenzi6 tartalma vitatott. Leggyakrabban az extraverzio,
egyiittmiikodés, lelkiismeretesség, emocionalis labilitds, tapasztalatokra vald nyitottsag
névvel irjak le a faktorokat (Carver, Scheier, 1998). A ,,Big Five” elmélet néhany faktora
teljesiti azokat a kritériumokat, amelyek a temperamentumot definialjadk. Van bioldgiai
hatteriik, mar a korai gyermekkorban megjelennek, az allatoknal és az embernél is
megtalalhatok. Ez a két faktor az Extraverzio (I.) és az Emocionalis labilitas (IV). A ,,Big
Five” tobbi harom faktora (Tapasztalatokra valo nyitottsag, Egyiittmikodés,
Lelkiismeretesség) inkabb karakter-jellegzetességeket mutat (Strelau, 1998).

3.3 Modern csecsemd- és gyermekkori temperamentum-

elméletek

3.3.1 A temperamentum definiciéos problémai az elméletekben

Thomas és Chess az 1950-es években inditottak el hires vizsgalatukat a temperamentum
kutatasara. A kozel két évtizedig tartd vizsgalat, a ,,New York Longitudinal Study” a
temperamentumkutatasok fellendiilését hozta, egyre tobben kezdtek el foglalkozni ezzel a
témaval. Sajnos a kutatok a temperamentum jellemzdinek szamos fontos kérdésében nem
tudtak egyetértésre jutni: hany és milyen dimenziéi vannak a temperamentumnak, az
oroklott, illetve a velesziiletett jelleg tekinthetd-e a temperamentum kritériumanak, milyen
modon mérheté a temperamentum. Ezért egymassal parhuzamosan tobb elmélet is
kialakult a csecsemdOkori és gyermekkori temperamentum leirdsdra és mindegyik
kialakitotta a sajat vizsgalati, illetve mérési modszereit is. A szakirodalomban a
legnépszeriibb elméletek Thomas és Chess, Buss és Plomin, Goldsmith ¢s Campos,
Rothbart és Derryberry, valamint Kagan nevéhez fizOdnek. Ezen elméleteknek szamos
talalkozasi pontjuk van, ugyanakkor sok teriileten eltérd az elképzelésiik a temperamentum
meghatarozasat, elemeit, mérését, valtozasat vagy éppen allandosagat tekintve. A
temperamentumot kiilonb6zé szempontokbdl kozelitik meg, ezért elméleteik lehetnek
deskriptivek (Goldsmith és Campos, Thomas €s Chess) vagy kauzalisak (Busss és Plomin,

Kagan, Rothbart és Derryberry), egydimenzidésak (Kagan) vagy tobbdimenzidsak
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(Goldsmith és Campos, Thomas és Chess, Rothbart és Derryberry), csak az érzelemre
(Goldsmith és Campos, Kagan) vagy a teljes viselkedésre (Buss és Plomin, Rothbart és
Derryberry, Thomas és Chess) 0sszpontositoak (Strelau, 1998).

A temperamentum definicidja tobb szinten fogalmazhatd meg. A temperamentum
jelenthet egyfajta mintat a megfigyelt viselkedésben, de értelmezhetd ugy is, mint a
kozponti idegrendszer anatomiai és funkciondlis mintainak kiilonbségei, vagyis neuroldgiai
individualitds. Végil a temperamentum koncepcidjanak harmadik szintje a
viselkedésmintak legkorabbi biologiai gydkereit jelenti, ez a konstitucionalis faktor (Bates,
1989).

temperamentum biologiai gyokerti, a személyben rejld alapvetd diszpozicidkat tartalmaz,
amelyek az aktivités, reaktivitas és emocionalitds alapjaul szolgalnak, illetve szabalyozzak
azok kifejez0dését. A temperamentum tovabba individudlis kiillonbségeket jelent a
viselkedési tendencidkban. Ezek a kiilonbségek mar csecsemdkorban megjelennek és a
kiilonb6z6 szituacidkon, illetve hosszabb idén keresztiil viszonylag stabilak maradnak.
Altalanos az egyetértés abban a tekintetben, hogy a temperamentum nagyrészt a szocialis
interakcidok kontextusdban manifesztalodik. Ahogy a fejlédés elérehalad, a temperamentum
kifejez0dését egyre nagyobb mértékben befolydsolja a tapasztalat €s a kontextus
(Goldsmith és mtsai, 1987).

Mas definici6 szerint a temperamentum a viselkedés és az érzelmek alkati elemeit jelenti,
amely idében ¢és kiilonboz6 helyzetek kozott stabil, neurofiziologiai alapja van, bizonyos
fokig oroklédik (Bates, 1989).

Van olyan definicio, amely az érzelmek szerepét még jobban hangstlyozza: a
temperamentum olyan velesziiletett struktirdn alapszik, amely szervezi az érzelmek
kifejezését, és a temperamentum legtobb dimenzidja részét alkotja egy olyan rendszernek,
amely az érzelmek kifejezésének mddjat hatarozza meg (Campos €s mtsai, 1989).

A temperamentum-kutatas egyik fontos kérdése az oroklodés, oroklékenység kérdése.
Bizonyos megkdozelitések (Buss, Plomin, 1986, Bates, 1989) szerint az 6roklodés definicios
kritériuma a temperamentum fogalméanak, mig madasok gy gondoljdk, hogy nem az
(Goldsmith, 1987, Strelau, 1998).

Nagy szerepet kap a kutatasokban annak vizsgalata is, hogy a temperamentumot
mennyiben jellemzi a stabilitds, illetve a valtozékonysag. A temperamentum valtozhat a

kornyezet nyomasa miatt (Thomas és Chess, 1977), a viselkedés szervezddésének a
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fejlédéssel jard valtozasai miatt (Rothbart, 1989/c), vagy késleltetett gén-hatasok
kovetkeztében (Goldsmith, 1989). A valtozasok ellenére azonban a temperamentum
viszonylag stabil a tobbi személyiségvaltozohoz viszonyitva. Ha a temperamentum
viselkedéses szintjét tekintjilkk, az els6sorban kornyezeti hatdsra valtozhat. Lehetnek
valtozasok a neuroldgiai, organizacios szinten is az endogén fejlodés vagy kiilsé erdk
hatasara. A stabilitas fogalmanal azonban fontosabb a kontinuitas fogalmanak hasznalata,
vagyis a viselkedéses minta mindig az adott életkornak megfeleléen manifesztalodhat

(Bates, 1989).

A temperamentumot gyakran alkalmazzdk az érzelmek, figyelem, aktivitas viselkedéses

tulajdonsagainak leirasara, ezek a viselkedés nagy teriiletei, egy elmélet nehezen fogna at

Oket. Ezért célszerli specifikalni, milyen aspektusok hatdrozzdk meg a temperamentumot

(Bates, 1989). A fejlédés teriiletén leggyakrabban a kovetkezo tényezoket emlitik:

e az ¢érzelmi valaszok pozitivitdsa vagy negativitisa kiilondsen az 0j ingerekre ¢és
ismeretlen emberekre vonatkoztatva, illetve a belsé allapotokra adott érzelmi
reakciokban

e figyelmi orientdciés mintdk, amelyek koziil az egyik lehet distressz esetén a
megnyugtathatdsag és a figyelem elterelhetdsége

e amotoros aktivitas eréssége és gyakorisaga

A temperamentumkutatds néhany altalanos kérdése utdn roviden szeretnék kitérni a

csecsemokori ¢s gyermekkori temperamentumot vizsgald legfontosabb elméletekre.

3.3.2 Thomas és Chess elmélete

A gyermeki temperamentum kutatisaban az elsé nagy, empirikus adatokra tamaszkodo
elméletalkotok tehat Thomas és Chess voltak. A mar emlitett hires vizsgélatuk, a ,,New
York Longitudinal Study”, amelyben 133 kozép- és fels6-kozéposztalybeli gyermeket
kovettek nyomon 2-3 honapos koruktdl a serdiilékorig.

Thomas és Chess ugy tekintik a temperamentumot, mint a viselkedés stilaris dsszetevdjét,
vagyis a viselkedés ,hogyan” komponensét. Ez elkiiloniil a viselkedés ,mi”
komponensétdl, ami a képességeket jelenti €s a ,,miért” komponenstdl, ami a viselkedés
motivacidja. Ugyanolyan motivacio és képességek mellett kiilonbség lehet a motoros
aktivitasban, a hangulat kifejezésének intenzitasaban, az adaptacio konnyliségében, a
kitartdsban vagy az elterelhetéség mértékében. Ezek a jellemzOk reprezentaljak a

temperamentum elemeit. A temperamentumot minden helyzetben és id6ben el kell
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kiiloniteni a motivacioktol, képességektdl és a személyiségtol, bar az elsé kettovel

interakcioba keriilve hatarozzak meg a viselkedést. A viselkedés tehat e harom elem

kombinacidja. A temperamentum viszont nem azonosithatd a személyiség egészével. A

viselkedés egészét a temperamentum, képességek €s motivacio egyiittesen hatarozzak meg

(Thomas ¢és Chess, 1977).

A sziilokkel készitett interjuk tartalmi analizisét kdveté matematikai elemzés segitségével

irtdk le a csecsemOk ¢és gyermekek temperamentumat. A kisgyermekek magatartasaban

kilenc kovetkezetesen megjelend temperamentumdimenziot kiilonitettek el:

aktivitasszint: a viselkedés motoros komponensét jelenti, az aktiv és az inaktiv
periddusok mindennapi ardnyat tartalmazza (mozgékonysag a fiirdés, evés, jaték,
61tozkodés kozben, az alvas-ébrenlét iddszak aranya) ;

ritmikussag (szabalyossag): a bejosolhatosdg vagy bejosolhatatlansag barmely
bioldgiai funkcid idejét tekintve (alvas-ébrenlét ciklus, evés);

megkozelités vagy elkeriilés: 1j ingerre (étel, jaték, személy) adott els6 reakcio. A
megkozelités pozitiv valaszokat, mig az elkeriilés negativ tartalmi vélaszokat
jelent, melyek kifejezddhetnek az emocionalitdsban és/vagy a motoros aktivitasban;
alkalmazkodds: az 1j inger altal kivaltott reakcié irdnydnak modosithatdsagara valod
képesség;

valaszkiiszob: az a minimalis inger intenzitas, mely valaszt képes kivaltani;

a reakcio intenzitasa: a valasz energiaszintje, mely fliggetlen a valasz mindségétol
és iranyatol ;

a hangulat mindsége: a pozitiv és a negativ érzelmi allapot, vagy hangulat
egymashoz viszonyitott aranya;

a figyelem elterelhetosége. a kiilsd kornyezeti ingerek hatékonysaga az oninditotta
viselkedés iranyanak megvaltoztatasaban;

a figyelem iddtartama és kitartas: az az id6, ameddig a gyermek egy bizonyos
aktivitassal megszakitas nélkiil foglalkozik (figyelem iddtartama), illetve az a
képesség, hogy a zavard6 mozzanatok ellenére is folytassa a tevékenységet (kitartas)

(Thomas ¢és Chess, 1977, Chess ¢s Thomas 1991, Strelau, 1998).

E dimenziok alapjan harom temperamentum-tipust azonositottak: konnyli, nehéz, lassan

felmelegedd csecsemdk és gyermekek (Thomas és Chess, 1977). A konnyli gyermekekre a

ritmikussag, az Uj ingerek megkozelitése, a valtozdsokhoz vald jo alkalmazkodas és
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tobbnyire pozitiv, enyhe vagy mérsékelt intenzitasi hangulat jellemz6. A nehéz
temperamentummal  jellemezheté  gyermekek  biologiai  funkcidikat  tekintve
rendszertelenek, 0 ingerekre elkeriildé reakciokat mutatnak, a valtozasokhoz lassan vagy
egyaltalan nem alkalmazkodnak, hangulatuk gyakran negativ és magasabb intenzitdsu. A
lassan felmelegeddé temperamentum-tipusra pedig az 1) ingerekre mutatott enyhe
intenzitdsu negativ valasz és lassu alkalmazkodés, de ugyanakkor altaldban az enyhe
intenzitdsu reakciok ¢és a biologiai funkciok mérsékelt szabalyossaga jellemzo.
Vizsgalatukban azonban a gyermekek 35 %-at nem tudtdk egyik csoportba sem besorolni,
mert a kilenc dimenzié egyikén sem mutattak kiugré értékeket. Oket nevezhetjiik atlagos
csecsemOknek, illetve gyermekeknek (Mangelsdorf, Frosch, 1999).

A temperamentum fiiggetlen pszicholdgiai attribitum, amely valtozékony modokon 1ép
interakcidba mas attributumokkal (kognicio, arousal, motivacid, emoécid). Az interakciok
dinamikus szekvenciai vezethetnek oda, hogy egy gyermek bizonyos szituacidkban
temperamentumara nem jellemzden viselkedik. A temperamentum mindig ugy fejezédik
ki, mint egy kiilsé ingerre, alkalomra, elvarasra vagy kivansagra megjelend valasz. Ugy
tekinthetd, mint egy dinamikus faktor, amely kozvetiti és atalakitja a kornyezet hatasat az
egyén pszichologiai struktirija szdmara. Ezért a temperamentumot mindig abban a
szocialis kontextusban kell értékelni, amelyben eléfordul. Ugyanannak a temperamentum
jellemzoének a kifejezOdését a szocialis kontextus intenzivebbé teheti vagy csokkentheti,
mikdzben maga a temperamentum jellemzo valtozatlan marad. (Pl. ez a jelenség allhat
annak a hatterében is, ha egy gyermek az iskoldban és otthon masképpen viselkedik). A
temperamentum hatasa kétirany, mert bizonyos kornyezeti hatasokat maga a gyermek
temperamentuma is befolyasolhat. Ugyanakkor a gyermek temperamentuma hatéssal van a
kornyezetében 1évo szignifikans személyek itéleteire, attitiidjeire, viselkedésére is (Strelau,
1998).

A temperamentummal mar rendelkezik az 0jsziilott is, az 6roklés szerepet jatszik benne, de
a genetikai bazis nem feltétele a temperamentumnak. A gyermek ndvekedésével a
temperamentum interakcidba 1€p mas pszichologiai attributumokkal (kognicid, emdcid) és
az intra- és extrafamiliaris kdrnyezettel. Ez az interakcio megerdsitheti, modosithatja vagy
megvaltoztathatja a temperamentum jellemzoket, ezért a temperamentum viszonylag, de
nem abszolut értelemben stabil az idék folyaman. De a gyermek és a kornyezet kozotti
interakciot nem lehet egyetlen olyan mintaval jellemezni, amelyet altalanos szabalyként

lehetne alkalmazni minden személy fejlédésmenetére. Ezzel szemben az a fontos, hogy
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Osszhang vagy disszonancia van-e a kornyezet tulajdonsagai, elvarasai, igényei és a
gyermek temperamentuma és mas jellegzetességei kozott. Az o6sszhang, illetve a
disszonancia fogalmanak leirasara vezették be a ,,goodness-of-fit”, illetve a ,,poorness-of-
fit* elvét, amelyek szerint a gyermek temperamentuma és kornyezetének elvarasai kozotti
illeszkedés vagy éppen meg nem felelés az, amely a gyermek tovabbi fejlodését pozitiv,
illetve negativ iranyba terelheti. Ezzel az elsok kozott hangsulyozték, hogy sem a gyermek
velesziiletett temperamentuma, sem a szilok altal létrehozott szocialis kornyezet
Onmagaban nem magyarazzak a gyermek fejlodésének normalitasat vagy abnormalitasat
(Thomas és Chess, 1989, Goldsmith és mtsai, 1987.).

Noha az elmult 50 évben szamos vizsgalati adat timasztja ala azt a megallapitast, hogy a
gyermekek bizonyos csoportja még a szocialis tapasztalatok megszerzése elott fesziiltebb,
bizonytalanabb, ismeretlen helyzetben batortalanabbnak mutatkozik tarsainal, a prenatalis
¢s posztnatalis viselkedésrdl a sziiloktdl nyert verbdlis leirasok, valamint a gyermek
viselkedésének kozvetlen megfigyelése nem igazolta egyértelmiien a temperamentum
kategoriak stabilitdsat. Ugyanakkor mas, tobb szaz gyermeket bevond 20-30 éves nyomon
kovetéssel végzett hosszmetszeti vizsgalatok a temperamentum kategéridk egy jelentds
részét stabilnak mutattak. Az ellentmonddsos eredmények okat a vizsgalati médszer

kiilonbozdseégében és a valasztott minta jellegzetességeiben kell keresniink (Strelau 1998).

3.3.3 Buss és Plomin EAS elmélete

A viselkedés-genetikai megkozelités Osszefoglald elmélete Buss €s Plomin nevéhez
fiizédik. Kiindulé pontjuk Diamond (1957) és Allport (1937) modern
temperamentumvizsgalatokat elindité azon megallapitasa, hogy az emberi temperamentum
alapvonasai az emldsoknél éppugy megfigyelhetok, mint az embereknél, valamint, hogy
ezeknek a faktoroknak szocidlis térben valdé megjelenését alapvetden konstitucionalis
tényezOk hatdrozzdk meg. JO példa erre a személyiségkutatas altal feltart genetikai
korrelaciok sokasdga. Elméletiik az allatok és emberek temperamentum sajatossagai kdzos
gyokereinek, valamint a csecsemd és az anya kozotti interakcio természetének vizsgalatara
épiilt. Elképzeléseik részben a Diamond altal elkiilonitett alapvetd temperamentum-
tipusokbol indulnak ki, melyek mindegyike genetikai forrasokhoz  kothetd:
félelemmelteliség, agresszivitas, kotddés, impulzivitds. A felsorolt személyiségvonasok

kozos jellegzetessége az oOrokletes meghatarozottsag, markans, mas vonasokat is érintd
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megjelenés, valamint az, hogy a szocidlis tapasztalatszerzést megel6z0 id6északban mar
hatarozott kifejezddési mintat mutatnak.

Buss ¢és Plomin szerint a temperamentum 0Oroklott személyiségvondsok (traitek) készlete,
melyek a korai gyermekkorban megjelennek, alapot biztositanak a késébbi személyiséghez,
¢s szituaciokon, illetve hosszabb iddn keresztiil konzisztensek (Goldsmith és mtsai, 1987).
Ezekben a viselkedéses jellemzokben megjelend egyéni kiilonbségekhez a genetikai
faktornak alapvetéen hozza kell jarulni. Az olyan trait-eket azonban, amelyek l1ényeges
oroklékenységet mutatnak, de nincsenek jelen a korai gyermekkorban (pl.
lelkiismeretesség) nem tekintik temperamentumsajatossagnak. Ez forditva is igaz, vagyis a
korai gyermekkorban megjelend, de genetikailag nem determinalt viselkedéses jellemzdket
szintén kizarjak a temperamentum trait-ek korébdl (pl. mosoly, nevetés). Ugyanezt teszik
azokkal az egyéni kiilonbségekkel is, amelyek nem személyiségvonasok, atmenetiek,
esetleg kizarolag kornyezeti hatasra alakulnak ki (Spinath, Angleitner, 1998).
Temperamentumelméletiik elsé valtozatdban az 6roklddést dontd kritériumnak tartottdk a
temperamentum trait-eck meghatarozasanal. Késébb azonban rajottek, hogy a kozvetlen
genetikai bizonyitékoknal fontosabb a gyermekkoron atnyulé stabilitas, az adaptiv érték és
a féemlésoknél vagy mas emldsoknél vald megjelenés.

Ugy gondoljak, hogy a korai gyermekkorban, amikor a belsé kognitiv struktarak
hianyoznak és korlatozottak a tapasztalatok, a gyermek temperamentuma alkotja a gyermek
személyiségének nagy részét és ezek a korai traitek alapot jelentenek a késdbbi
személyiségtraitek felépiiléséhez. Mivel a temperamentumvondsok kovetkezetesen és nagy
erdvel befolyasoljdk a kisgyermekek viselkedését, tovabba a személyiségelemek kognitiv
konstrukcidja -az ehhez sziikséges tapasztalatok hidnya miatt- még nem kivitelezhetd,
olyan alapvetd szerkezet alakul ki, amely nincs a szocialis konstrukcio hatasa alatt, ennek
ellenére mégis szokésszerlien alkalmazott rendszerként funkcional. A vondsok
szocializalasa a késdbbiekben erre az alapra épiil6 fejlodés eredménye.

A temperamentumot tehat jellemzi bizonyos kontinuitds és nagy szerepet jatszik a
személyiség fejlodésében, a személyiség Iényeges részét jelenti. A korai
temperamentumtraitek a fejlédés és a kornyezeti erdk hatisara valtozhatnak, de altalaban
stabilabbak, mint a legtobb személyiségdiszpozicié (Goldsmith és mtsai, 1987).

A temperamentumot ebben az elméletben harom alapvetd trait alkotja: emocionalitas,
aktivitds, szociabilitdas. Az elméletalkotok ezeket tekintik a leginkabb oOrdoklékeny

személyiségtraitek-nek (Buss, Plomin, 1986).
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Az emocionalitds azt a tendenciat fejezi ki, hogy konnyen és intenziven ndvekedjen az
arousal. Ez a tendencia a distresszként azonositott alapvetd érzelemben fejezédik ki. A
distressz mar az ujsziilotteknél is megfigyelhetd (erre utal a csecsemd sirasa) és a
csecsemOkorban félelemre (2-3 honapos korban jelenik meg a menekiilés a fenyegetd
ingertdl) ¢és haragra (6 honapos korban jelenik meg az idegesitd, frusztrald inger elleni
fellépés) differencialodik. Az emocionalitds harom paraméter mentén mérhetd: kifejezés,
érzés, arousal. Ezek koziil az emocionalitds arousal komponense emodcioktél mentes
allapotban is mérhetd (pl. orientacids reakcio). A distressz, félelem, harag azok az
érzelmek, melyek az arousal szintjével mérhetdk, és magas arousal értékkel jellemezhetok.
A nemi kiilonbségek is megjelennek az emocionalitasban. A lanyok tobb félelmi valaszt
mutatnak, a fitk viszont tobb diihvel kapcsolatos reakciot adnak.

Az aktivitast a mozgasos energia mértékével azonositjak, és mindenfajta viselkedésben
kifejezddhet. Két komponense a gyorsasag (tempd) valamint az erd vagy a lendiilet, melyek
tobbnyire pozitivan korreldlnak egymassal. Fontos, hogy a valasz hogyan szabadul fel,
vagyis a valasz stilusa. Az aktivitds a temperamentumtraitek kozott specialis helyet foglal
el, mert minden valasz felszabaduld energiaval jar egyiitt, ami kiilonbdzik az intenzitasban
¢s a tempdban. Ezért az aktivitast sokkal diffuzabb karakter jellemzi, mint a masik két
trait-et, igy stilus trait-nek is tekinthetd.

A szociabilitds masok jelenlétének elényben részesitése az egyediilléttel szemben. A
masokkal valo kapcsolat belsd igényként fogalmazddik meg, kellemes érzéseket valt ki. E
tendencia gyokerei az intrinsic jutalomban lelhet6k fel. A kovetkezd szocidlis jutalmak
alkotjak a szociabilitds alapjat: a masik puszta jelenléte, kozos aktivitasban valo részvétel,
masoktol kapott figyelem, kolcsondsségen alapuld érzések megjelenése fliggetleniil azok
pozitiv vagy negativ tartalmatol, szocialis interakcio kezdeményezése. A szocialis jutalmak
meghataroz6 szerepe legjobban extrém értékeikbdl kovetkeztethetd ki. A jutalom hidnya a
szocialis megerdsitésektdl vald megfosztottsagot jelenti, deprimalt allapotot okoz, ami
jelentdsen csokkenti az adaptacid és a fiziologiai valaszkészség fenntartdsdhoz sziikséges
fiziologiai arousalt. A szocialis jutalom extrém magas szintje, a nagyon intenziv szocialis
stimuldcidé az arousal magas szintjét eredményezi. A szocidlis interakcid onmagéaban is
megerdsitd hatasu, mely a legkarakterisztikusabban az extrovertalt személyiségvonasok
esetén jelenik meg.

Elmeéletiikben eredetileg szerepelt egy negyedik temperamentumfaktor, az impulzivitas. Ezt

komplex trait-nek tekintették, amely olyan Osszetevoket tartalmaz, mint a kontroll, dontési
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1d6, kitartas a folyamatban 1év0 feladatban, szenzaciokeresés. Az Osszetevok egy része
azonban nincs jelen a korai gyermekkorban, ezért ezt a faktort kiemelték az elméletbdl
(Buss, Plomin, 1986).

A kornyezet és a temperamentum interakcidja tekintetében a temperamentum-jellemzék
sz¢lso értékei jelentdsek a szocialis kornyezet befolyasolasaban, mig a kornyezet leginkabb
akkor befolyasolja a temperamentum-jellemzoket, ha azok koézepes értékliek. A
kornyezettel vald interakci6 megmutatkozik a kornyezet szelektalasaban, a szocialis
kornyezet befolyasoldsaban és a kornyezet hatasanak modositasaban. Eléfordulhat
illeszkedés, illetve az illeszkedés hianya a gyermek temperamentuma és a szocialis
kornyezet kozott (Strelau, 1998). Az illeszkedés hianya megjelenhet a gyermek és az anya
temperamentuma kozott: ha példaul az anya €s a gyermek egyardnt magas emocionalitassal
jellemezhetd, az anya intenzifikalhatja a gyermek félelmeit, ami a gyermek magas szintli
szorongasahoz vezethet.

Buss és Plomin a trait-ek genetikai alapjait is megprobalta felderiteni és egy-, illetve
kétpetéjli ikrek Osszehasonlité vizsgalatai soran evidenciakat talalt a genetikai faktor
kozremtikodésére az egyéni kiilonbségekben mindhdrom faktor vonatkozasaban. Nem
végeztek viszont olyan vizsgalatokat, amelyekben a harom trait fizioldgiai korrelatumait
vizsgaltdk volna, bar az emocionalitast kapcsolatba hoztdk az arousal valtozéasaval
(Spinath, Angleitner, 1998).

A kérdbivekre és megfigyelésekre épiild vizsgdlatok szamos jelentds €s megbizhato
eredménye alatdmasztja ugyan a genetikus modellt, mely szerint a személyiség alapelemeit
temperamentumfaktorok hatdrozzak meg, de nem ad magyardzatot a szertedgazd genetikus
hatasok mibenlétére, nem definialja azokat a faktorokat, amelyek az adott temperamentum
biologiai genezisét leirhatovd tudjak tenni. Egy temperamentumfaktort szamos gén
egylittmiik6d6 hatasa alakit. Buss és Plomin vizsgalatai azonban nem tettek kisérletet a
sokrétii genetikai hatasok bemutatasara. Nem tudjuk tehat, hogy az emocionalités, aktivitas
¢és szociabilitas faktorok mely gének vagy gén kombinacidk eredményeként keriilnek a

felszinre (Strelau, 1998).

3.3.4 Goldsmith és Campos érzelemkozpontu elmélete

Goldsmith és Campos elmélete deskriptiv , multidimenzionalis és érzelem-orientalt. Az
1980-as évektdl fogalmaztak meg elképzeléseiket, mely Rothbart elméletével mutat

hasonlosagot. A két fo kiilonbség, hogy Goldsmith-€k a temperamentum biologiai
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aspektusat nem tekintik definiciés komponensnek, illetve a temperamentumot az
emociokra korlatozzak.

Az elmélet elézményeinek tekintheté Hippokratész-Galénusz tipustana és Allport
elképzelése, mely szerint a temperamentum egyéni kiilonbségeket jelent az emberi
miikédés €rzelmi teriiletén. Elméletiikben érzelmekkel kapcsolatos megkozelitéseket is
felhasznaltak, mint Izard (érzelemkifejezés), Tomkins (pozitiv affektusok) vagy Plutchik
(érzelmek evolucios megkozelitése) nézeteit (Goldsmith, 1989).

Goldsmith és Campos a viselkedés szocidlis szabalyoz6 mechanizmusainak sokrétiisége
miatt egyszerlsitette a konstitucionalis faktorokkal aldtamasztott stabil temperamentum
jellemzok vonas repertoarjat. Vizsgalataikban az emocio és a konstitiicid temperamentum
sajatossagainak kapcsolatat elemezték (Goldsmith és Campos 1990).

Goldsmith és Campos a temperamentum affektiv dimenzidira helyezték a hangsulyt. A
temperamentum fogalmat gy definidltdk, hogy az individudlis kiilonbségeket jelent az
elsddleges érzelmek és arousal megtapasztaldsaban ¢és kifejezésében. A temperamentum
emociondlis természetli, olyan egyéni kiilonbségeket jelent, amelyek inkdbb viselkedési
tendenciakra vonatkoznak, mint az emocionalis viselkedés aktualis el6fordulasara, és az
érzelmek kifejez6 aspektusaban mutatkoznak meg. A temperamentum tehat nem tartalmaz
kognitiv vagy perceptudlis faktort. Az érzelmeket gy tekintik, hogy azok a belsd
pszichologiai folyamatokat, valamint a szocialis és az interperszonalis viselkedést egyarant
szabalyozzadk. Az érzelmeket a viselkedés szintjére vonatkoztatjadk, nem azért, mert a
temperamentumnak csak viselkedéses természete van, hanem azért, mert a szocialis
kontextusban ez a leginkabb jelentéssel teli. Masrészt az egyéni kiilonbségek az érzelmek
viselkedéses kifejezésében konnyen detektalhatok és mérhetdk (Goldsmith, 1989).

Ebben az elméletben az 6roklottség €s a bioldgiai hatas fontosak, de mégsem kritériumai a
temperamentumnak, bar az elsddleges érzelmeknek lehet genetikai bazisuk.

A temperamentum dimenzidi alkotjdk néhany késobbi személyiség-jellemzd érzelmi
alapjat (pl. a haragra vald hajlam befolyasolja az agresszivitas kifejlodését, a féldsség hat a
félénkség késobbi kialakuldsara). Természetesen mas faktorok is -tobbek kozott a szelf-
koncepcid kialakuldsa, a szocializacid, a fejlddd kognitiv képességek- egyiittmiikodnek a
temperamentum jellemzokkel, és befolydsoljak a személyiséget (Goldsmith és mitsai,
1987).

Az alapvetd emociok meghatarozhatok a facidlis, vokalis, motorikus vagy geszturalis

kifejezések egyedi mintdival. A gyermeki temperamentum az elméletalkotok szerint
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egyéni kiilonbségeket jelent az elsddleges érzelmek kifejezésében. Az elsddleges érzelmek
az Ekman és Izard altal kifejtett alapérzelmek (harag, szomortsag, félelem, 6rom, élvezet,
undor, érdeklddés), melyek tehat a temperamentum tartalmi dimenzioit képviselik. Az
emociok megjelenését képviseld viselkedési rendszer viszonylag stabil id6i €s intenzitas
paraméterekkel jellemezhetd. Egyetlen viselkedéses valasznal az 1d6i paraméterek a
latencia és az id6tartam, az intenzitds jellemzdi a csticsérték €s a forma. Tobb viselkedéses
valaszt tekintve a paraméterek a gyakorisadg €s a valtozd mintazat. Ezek a paraméterek a
szervezet arousabilitdsaval fliggnek Ossze és nagyon hasonloak a Rothbart és Derryberry
elméletében leirtakkal. A temperamentum struktirdja tehat tartalmazza az érzelem
dimenzidjat, az érzelem kifejezését és a viselkedéses valaszok paramétereit.

A temperamentum fejlédésének vizsgdlatdnal az elsddleges érzelmek fejlodését vettek
szemiigyre. Ugy gondoljak, hogy az érzelmek alapkészlete kezdetleges formaban mar a
nagyon korai csecsemdkortol jelen van (pl. a félelem és harag kezdetleges formaja a nem
differencidlt distressz). Az érzelmi fejlédésben jelen vannak invaridns tényezok is, ilyenek
az érzelmekkel kapcsolatos cél, ennek a célnak a megértése és az érzelmet kisérd akcio (pl.
félelem esetében a cél lehet a szelf integritdsdnak fenntartasa, megértés, hogy a célt nem
lehet protektiv akci6 nélkiil elérni, az akci6 pedig a tavolodas vagy elutasitas). A cél tipusa
a kognitiv fejlédéssel nem valtozik, bar a cél maga differencialodik (pl. a félelem esetén a
fizikai szelf integritasanak védelme mellett megjelenik az 6nértékelés fenntartasa is).

A fejlodés soran, elsdsorban a kognitiv fejlédés révén, valtozik az érzelem kifejezése is. Az
érzelmet kivaltod specifikus ingerek hatékonysaga valtozik, az érzelmi kifejezés egyrészt
jobban 0Gsszhangba keriill az 4télt érzéssel, masrészt néhany érzelmi kifejezés
szocializalodik, ezért kevésbé felel meg az atélt érzésnek. Uj motorikus és coping vélaszok
is megjelennek, amelyek lehetové teszik az érzelmi reakcidk rovidre zarasat és
kiilonbségeinek forrasait. Az atélt érzések, az akciok és a valasz-rendszerek integraltta
valnak egy funkcionalis rendszerben. E rendszer miikodése azonban fiigg a kivalto
ingerektél ¢és egyéb kiils0 és belsd faktoroktol egyarant (Goldsmith, 1989). A
temperamentum, vagyis az érzelmek kifejezése megvaltozik, mikdzben fennmarad a
kiilonbség a temperamentum kifejezése, illetve a mogottes érzések és neurofiziologiai
valtozasok kozott. A temperamentum, illetve az érzelmi rendszerek interakcidba keriilnek a

kognitiv ¢és szocialis faktorokkal, ennek révén formaljak a személyiség pszicholdgiai
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struktarajat. Ezzel parhuzamosan azonban a temperamentum moderatorként hat a kognitiv
¢s a szocialis fejlodésre (Strelau, 1998).

A temperamentum stabilitasa csak mérsékelt, ez egybevag azzal az (ijabb nézettel, hogy a
merev stabilitds a temperamentumnal nem helyénvald elvaras. A stabilitas csak olyan
periodusoknal elvarhatd, amelyeknél viselkedéses reorganizacidé van jelen (pl. amikor a
gyermek elkezd félelmet érezni a szocialis értékelés anticipacidjanal, mig korabban a
félelem objektivebb 0j vagy fenyegetd ingerhez kotodott).

A Goldsmith ¢és Campos 4altal a csecsem6knél ¢és kisgyermekeknél leirt
temperamentumdimenziok nagyon hasonléak Rothbart dimenzioihoz: aktivitasszint,
tendencia az 6rom kifejezésére, szocialis félosség, haragra vald hajlam, érdeklodés vagy
kitartas (Goldsmith és mtsai, 1987).

Az emocionalis kifejezés ily mértékii el6térbe allitdsat az indokolja, hogy a korai
¢letszakaszban egyrészt ezek a reakciok jol megfigyelhet6k, masrészt Okologiailag
Iényegesek, hiszen ezeken keresztiil épiil ki a kapcsolat a csecsemd €s a gondozoi kozott.
Tehat a temperamentum faktorok a korai életszakaszban a kommunikaciés funkciokra igen
jelentés hatast gyakorolnak. A tartalmi komponensek mogdtt allo intenzitas és i1doi
faktorok, mint temperamentum jellemzdk azonban nem 4allnak a gondozok tudatos
percepcids lehetdségeinek eldterében. Olyan faktorokat képviselnek tehat, amelyek mint
nem tudatos viszontvalasz akcidk jelentdsen befolydsoljak a gyermekhez vald viszony
alakulasat. A fejéddés késobbi iddszakdban a hormondlis valtozadsok ¢€s a szocialis
viszonyrendszerek, valamint a kognitiv 6nszabalyozasi lehetdségek miatt ezek az alapvetd
temperamentumfaktorok mar nem érhetdk tetten. A felndtt korban regisztralt
temperamentum sajatossagok a gyermekkorihoz képest jelentdsen kiillonboznek. Mivel e
jelenségek hatterében Goldsmith €s Campos nem definial konkrét konstitucionalis
faktorokat, igy ennek az elképzelésnek a kérddivekre és a megfigyelésekre épiilé technikan
tal mas eljaras nem ad experimentalis alatdmasztast.

Goldsmith és Campos elméletében néhany kovetkezetlenséget is talalunk. Felsoroljak az
Izard és Ekman 4ltal leirt alapérzelmeket, de a temperamentumdimenzidk ezek koziil csak
néhanyat tartalmaznak. Masrészt nem tesznek kiilonbséget a temperamentum tartalmi
dimenzidi és a temperamentum Kifejezése kozott. Ezért az altaluk kifejlesztett kérdéivben
szerepld aktivitds skala irrelevans, hiszen a tobbi skéala a temperamentum érzelmi
dimenzidira vonatkozik. Vitatott tovabba, hogy az érdeklddés/kitartds a viselkedés érzelmi

vagy kognitiv aspektusahoz tartozik-e inkabb (Strelau, 1998).
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3.3.5 Kagan elmélete és a temperamentum biologiai alapjai

Kagan szerint a temperamentum a viselkedés és a bioldgiai jellegzetességek oroklott
profiljait (kategériait, mindségeit, tipusait) jelenti, melyek mar csecsemdkorban
megjelennek, és amelyek a korai tapasztalatoktdl fiiggden eredményeznek kiilonb6zo
fenotipusos megnyilvanuldsokat. Kagan nem tagadja tobbféle temperamentum trait
létezését, elméletében azonban egyetlen dimenzioval, a gatoltsaggal vagy masként
félénkséggel foglalkozik. E dimenzid sz€lsé értékei két mindségileg is kiilonbozo
kategoriat jelentenek: a gatolt és a gatolatlan temperamentumot. A két kategoria a gyermek
ismeretlen eseményekkel (emberekkel, targyakkal, helyzetekkel) kapcsolatos elsddleges
reakciojara vonatkozik. A gétolt temperamentumi gyermekek ismeretlen helyzetben
konzisztensen  visszahuz6doak, csendesek, Ovatosak, félénkek. A  gatolatlan
temperamentumu gyermekek ezzel szemben szocidbilisek, kommunikativak, minimalis
félelmet mutatnak, spontan affektivitas jellemzi 6ket. A két kategdria tehat nem egy
dimenzié két végpontja, mindségileg kiilonboznek, specifikus viselkedéses, genetikai és
fizioldgiai mintakkal jellemezhetOk (Strelau, 1998). Kagan tobb longitudinalis vizsgalattal
igazolta, hogy a két temperamentumtrait viszonylag stabil (Reznick és mtsai, 1986).

Kagan és munkatarsai atfogd elméletet dolgoztak ki a két temperamentumtrait bioldgiai
bazisaval kapcsolatban. A limbikus rendszer ingerkiiszObében mutatkoz6 egyéni
kiilonbségek jelentik a két dimenzid fiziologiai alapjat. A limbikus rendszeren beliil
kiilonosen fontos az amygdala és a hypothalamus szerepe, illetve azoké a rendszereké,
melyek az utdbbival Osszekottetésben allnak (hipofizis-mellékvese tengely, a vegetativ
idegrendszer szimpatikus része, a retikularis aktivald rendszer). A gatolt temperamentumt
gyermekeknél alacsonyabb e rendszerek ingerkiiszobe. (Kagan, Reznick, Snidman, 1986).
Az amygdala szerepével Kagan rendkivill részletesen foglalkozik. Allatokkal végzett
vizsgalatok szerint az amygdala érzékeny az ismeretlen eseményekkel kapcsolatban, mely
ugyanakkor a félelem kialakulasaban szerepet jatszo tanulasi folyamatokban is fontos
szerepet lat el (LeDoux, 1996). Az amygdala nagy szamban tartalmaz olyan receptorokat,
melyek a félelmi viselkedés megjelenitésében fontosak (GABA, opioid, noradrenalin,
kortikotropin receptorok) (Amaral, 2001). Az amygdala basolateralis teriilete
palyarendszereken keresztiil Osszekottetésben van a ventrdlis stridtummal. Ennek a
struktaranak az ingerlése intenziv spontdn végtagmozgasokat valt ki. Masodsorban az

amygdala, az amygdalafugal palyarendszer kiindulopontja és 0Osszekottetésben all a
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szerepet. Az alacsony amygdala ingerkiiszobbel rendelkezd ujsziilottek erdteljes
végtagmozgasokat mutatnak, és ismeretlen helyzetre intenzivebb, gyakoribb distressz-
sirassal reagalnak. Oket nevezi Kagan magas reaktivitasi csecseméknek. Ezzel szemben a
magasabb ingerkiiszobbel sziiletett csecsemdk kevesebb motoros aktivitast mutatnak,
kevesebbet sirnak bizonytalan, ismeretlen helyzetben. Ok az alacsony reaktivitasa babak.
Kagan feltételezése szerint a csecsemdkori magas reaktivitas bejosolhatja a késobbi gatolt
viselkedés megjelenését (Kagan, Snidman 1991, 1999). A félénkség, az -elkeriild
viselkedésre valo hajlam évek hosszu sordn at valtozatlan marad, igy feltételezhetd, hogy a
felsorolt amygdala kiiszob sajatossagok, mint bioldgiai prediszpoziciok meghatarozzak a
személyek szorongésra valo hajlanddséagat.

A gatoltsdg mas fizioldgiai és biokémiai Osszetevoit is vizsgaltadk Kaganék kiilonbozo
laboratériumi  helyzetekben. A szimpatikus reaktivitds vizsgalatdra pszichologiai
stresszhelyzetekben mérték a nyalbol meghatarozhatd kortizol hormon szintjét, a
szivritmus tonusos és fazisos komponenseit (szivfrekvencia, szivfrekvencia variabilitas,
szivirekvencia gyorsulas), pupilla dilataciét, valamint a vizeletben talalhaté noradrenalin
mennyiségét (Kagan, Snidman 1991, 1999, Kagan, Reznick, Snidman, 1986, Reznick és
mtsai, 1986). A gatolt gyermekek magasabb reggeli kortizol szintet mutatnak,
szivfrekvencidjuk magasabb, mig szivfrekvencia variabilitdsuk alacsonyabb.

Nem tartottak megbizhatonak a sziilok 4ltal adott értékelést, ezért standardizalt helyzeteket
hasznaltak a gyermekek temperamentuméanak leirdsdra. Kiilonbozd, tobbnyire
pszichologiai stresszhelyzetet jelentd korspecifikus laboratoriumi szituacidkban figyelték
meg a gyermekek viselkedését (szepardcié az anyatdl, ismeretlen események: szokatlan
jatékok, robotok stb.) (Strelau, 1998).

Kagan elméletének fiziologiai jellegzetességekkel kapcsolatos megallapitdsait masok is
vizsgaltak. Davidson (1992) szerint a bal és a jobb félteke eliilsé része specializalodott a
megkozelité-elkeriild motivaciés rendszer folyamataira. A bal frontalis teriilet a
megkozelité folyamatokban, mig a jobb frontalis teriilet az elkeriild folyamatokban jatszik
szerepet. A prefrontdlis teriileten asszimetria figyelhetdé meg az elektromos hulldmok
aktivaciojaban. Davidson (1992) Kagan kategoriai alapjan csoportositott gyermekek
(n=386, ¢letkor=31 honap) EEG féltekei asszimmetridjat mérte, és megallapitotta, hogy
idegen helyzetben elkeriild és félénk gyerekeket nyugalmi helyzetben vizsgéalva a bal

frontalis aktivitdshoz képest nagyobb jobb frontalis alfa deszinkronizéciét mutatnak.
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Davidson a csoportok kozotti kiillonbséget a megkdzelitéssel kapcsolatos rendszer
kiilonbségeivel magyarazza, Ggy tlinik, hogy a gatolt gyermekek deficitet mutatnak a
frontalis megkdzelitd rendszerben.

Ezt az eredményt mas vizsgalatok is megerdsitették. Fox (Fox és mtsai, 2005) egyik
vizsgalataban példaul azok a csecsemok, akik életiik els6 két éve soran stabil jobb frontalis
EEG asszimetriat mutattak 14 és 24 honaposan sokkal gatoltabbak lettek, mint azok a
csecsemok, akik bal frontalis EEG asszimetriat mutattak

Szamos kutatés arra utal, hogy a gatolt temperamentum noveli a szocidlis visszahuzddas és
internalizald zavarok valdszintiségét a kisgyermekkorban és dvodaskorban, €s lehetséges,
hogy szorongasos zavarokra hajlamosit serdiilékorban. Vannak adatok arra vonatkozoan is,
hogy a gatolt serdiiléknél nagyobb a kockéazata a szorongdsos zavarok megjelenésének, és a
viselkedésben megjelend gatoltsag altalaban is a szorongésra vald hajlam jelzéje. A gatolt
gyermekek valdszinlibben mutatjak a szorongas jeleit, mint gatolatlan kortarsaik. Kagan és
Snidman (1999) vizsgalata szerint a 2 évesen gatolt gyermekek 61%-a tarsas helyzetben
szorongast mutatott. Ugyanakkor a 2 évesen gatolatlan gyermekeknek csak 27%-a lett
szorong6 serdiilékorban. A kapcsolat azoknal a gyermekeknél erdsebb, akik 2 évesen tobb
helyzetben konzisztensen mutattak a gatoltsag jeleit.

Az extrém reaktivitas értékek azonban csak mas faktorokkal kombinalva mutatnak igazi
prediszpozicidt a szorongasos betegségekre.

Kagan temperamentumelmélete sok vitat valtott ki, elsdsorban azért, mert a gyermekkori
gatoltsaggal kapcsolatos elképzelése nem vethetd Ossze a kordbbi gyermekkori
temperamentumelméletekkel. Természetesen ramutatott a temperamentum egy fontos
megnyilvanulasi forméjara, de tobben ugy vélik (Strelau, 1998), hogy a gatoltsag
koncepcid lényegében az emocionalitasnak csupan egy alfaktorat képviseli. Ezt a
véleményt Kagan ¢és munkatirsai természetesen nem osztjadk, st az elmélyiilt
neurofiziologiai informécids bazisra hivatkozva allitjdk, hogy a gatoltsdg az idegrendszer

kovetkezetes és genetikusan Orokitett sajatossaganak legmarkéansabb kifejezdje.

3.3.6 Rothbart elmélete

3.3.6.1 Az elmélet altalanos jellemzoi

A modell megalkotéi, Rothbart és Derryberry a gyermek teljes viselkedésrepertoarjara

koncentralva bioldgiai és pszichologiai folyamatok egyiittes hatdsanak tulajdonitjdk a
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temperamentum faktorok kovetkezetes megjelenését. A korabbi temperamentum
markereket (izgalom, gatlas, optimalis arousal szint, arousabilitas) fejlédéstani
fogalmakkal helyettesitették. Kozponti jelentdséget tulajdonitottak az onszabalyozasi €s a
reaktivitds hatterében allo konstiticiok kozott megmutatkozé egyéni kiilonbségeknek. A
konstitucionalis tényezOket olyan bioldgiai alapmechanizmusoknak tekintették, melyeket
az Ordklésen til az érés €s a szocializdcid sordn szerzett élmények egyarant befolyasolnak
(Rothbart, Derryberry, Posner, 1994). A temperamentum konstruktuma tehat egyrészt
fiziologiai teriileten, masrészt a szocialis interakciok teriiletén helyezkedik el, és jo
kiindulési alapot biztosit annak megértéséhez, hogyan alakul ki a személyiség (Rothbart,
Ahadi, 1994).

Rothbart és Derryberry szerint a temperamentum viszonylag stabil, els6dlegesen biologiali
alapokon nyugvé individudlis kiilonbségeket jelent a reaktivitdsban és az dnszabalyozasban
(Goldsmith és mtsai, 1987). Ezzel a definiciéval Rothbarték bevesznek a temperamentum
fogalmaba olyan nem genetikai, de bioldgiai hatasokat is, mint a prenatalis faktorok. A
reaktivitds a fiziologiai €s viselkedéses rendszer ingerelhetdségét jelenti, amely tartalmazza
a szomatikus, vegetativ, neuroendokrin és kognitiv reaktivitast egyarant. A reaktivitas
kifejezddik a valaszreakcid kiiszobértékében, latencidjdban, intenzitdsdban, felépiilési
idejében. Az Onszabalyozds olyan folyamatokat jelent, amelyek modosithatjak
(serkenthetik vagy gatolhatjak) a reaktivitast. Ilyen folyamatok lehetnek a figyelem,
megkozelités, elkertilés, viselkedés-gatlas és onnyugtatds (Rothbart, 1989/a). A reaktivitas
és az Onszabalyozas folyamatos interakcioban allnak egyméssal és a fejlédés sordn az
Onszabalyozas egyre novekvd mértékben képes a reaktivitast szabalyozni. Mindségi
kiilonbségek figyelhetok meg azok kozott a mechanizmusok kozott, melyek a reaktivitas
kontrollalasat jelentik a fejloddés folyaman. A csecsemdknél az erdfeszitéssel teli kontroll
figyelem elforditasat t6liik. Iddsebb korban a verbalis kontroll valik uralkoddva és az
Onszabalyozas egyre inkabb kognitiv és tudatos folyamatokat jelent. Ez elsdsorban
instrukcidk, késobb pedig Oninstrukcidk forméjaban jelenik meg. A vildgosan definialt
célok elérésével kapcsolatos Onszabdlyozas tudatos erdfeszitést jelent és a fejlodés egy
bizonyos szintjétdl kezdve a temperamentum fontos részévé valik. Az Onszabalyozas
szerepének novekedésével a gyermekek egyre inkdbb olyan mddon viselkednek, amely
nem feltétleniil felel meg temperamentum jellegzetességeiknek. Ez a temperamentum

faktor, figyelembe véve a kés6i kialakulasat, természetesen jobban ki van szolgaltatva
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pszichologiai hatasoknak, a személyiség szocidlis tapasztalataibol ereddé modosito
hatasoknak, valamint az érés biologiai folyamatainak. A temperamentum jellegét az adja,
hogy egyesek esetén ez az Onszabalyoz6 erdfeszités megfeleld szocialis tapasztalatok
mellett hatékonyabban, mig masokndl gyengébb mértékben fejlédik csak ki. (Strelau,
1998).

A temperamentum csak egyike a sok faktornak, amelyek befolyasoljak a viselkedést €s a
tapasztalatokat. A személyiség még szamos mads tényezOt is tartalmaz a temperamentum
mellett. Az 0jsziilott temperamentuma viszont egyben a személyiségét is jelenti. Tovabbi
személyiségstrukturdk az érés és a kornyezettel kialakitott interakcid soran fejlodnek ki
(Rothbart, 1989/c). A személyiségben talalhatdé kognitiv struktarak (pl. szelf-koncepcid,
specifikus elvarasok, attitidok a szelf és a masik fel¢) a fejlddés soran egyre jobban
befolyasoljak a temperamentum kifejez6dését (Rothbart, Ahadi, 1994).

A biologiai funkcidk fejlédése tekintetében az agytdrzsi impulzusok kortikalis kontrollja
képezi a temperamentum ¢és az idegrendszer fejlodésének interpretacios keretét. Els6sorban
a katekolaminok szerepét hangsulyozzak (noradrenalin, dopamin és szerotonin), tovabba az
éréssel parhuzamosan novekvo lateralis funkciok szerepét emelik ki (Rothbart, 1989/b).
Rothbart a csecsemdknél a temperamentum hat dimenzidjat kiilonitette el: mosoly és
nevetés, félelem, a korlatozasra, vagy frusztraciora mutatott distressz, megnyugtathatosag
¢és az érdeklddés idbtartama. A fejlédés soran azonban a gyermekek viselkedése egyre
Osszetettebbé valik, ezért ovodas gyermekeknél Rothbart mar tizendét dimenziot talalt,
melyek az eredeti hat dimenziobdl differencidlodtak: megkdzelités, magas intenzitast
O0rom, alacsony intenzitdsi 6rom, mosoly, aktivitas, impulzivitas, félénkség, diszkomfort,
félelem, harag, szomorusag, megnyugtathatdsadg, gatld kontroll, figyelem, perceptualis
érzékenység. Ezeket a dimenziokat Rothbart faktoranalizissel harom nagyobb egységbe
rendezte, igy jOtt létre az extraverzio, negativ affektivitas és a gatld kontroll (az
onszabalyozoé rendszer) (Mangelsdorf, Frosch, 1999).

Mint lathatjuk Rothbart a gyermekek ndvekedésével a temperamentumdimenziok boviild
készletét taldlta, vagyis feltételezte, hogy a temperamentumjellemzék nem teljesen
statikusak ¢és valtozatlanok, hanem mindig a kornyezet igényeihez alkalmazkodnak.
Viszont a temperamentum olyan valtozok készletét is jelenti, amelyek a sokfajta szituacion
keresztiil megnyilvanuld egyéni valaszok 0Osszegyljtésével mérhetéek. Ezek a

temperamentummal kapcsolatos valtozok viszont hosszabb iddn keresztiil is stabilak
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maradhatnak, mig maguk a temperamentumdimenziok valtozhatnak (Rothbart, Ahadi,
1994).

Rothbart és munkatarsainak temperamentum-elméletében nagy jelent6sége van a
szocializacids tényezOknek ¢és azoknak a funkcioknak, melyek a szelf kontrollhoz,
Onszabalyozashoz szorosan kapcsolodnak. A valtozok szdmanak jelentds bovitése azonban
bizonytalannd teszi a Rothbart munkacsoport temperamentum fogalmanak pontos
neuralis mechanizmusok konkrét feltarasa €s a hipotézisen tulmutat6 bizonyitasa.

Rothbart munkéssaga kiterjesztette a korai fejlodésre gyakorolt temperamentum hatasok
jelentéségét szamos, az emociondlis fejlodést érintd teriiletre is. Munkassaganak
tovabbfejlesztését latjuk Goldsmith és Campos temperamentum koncepcidjaban. A
temperamentum faktorok fejlddéspszicholdgiai modellje azonban jelentdsen csokkentette a
konstituciondlis tényezdk szerepét a temperamentum kialakuldsanak magyardzataban

(Strelau, 1998).

3.3.6.2 A temperamentum-faktorok fejlédési modellje
A temperamentum els6dlegesen biologiai alapu, de szocidlis kornyezetben

manifesztalodik, ezért a viselkedéses kifejezOdést és a fenomenologiai tapasztalatokat
egyarant befolyasolja a kdrnyezet altal biztositott regulacio és stimulacié szintje. Egy inger
nem mindig ugyanaz az inger, ha szamitasba vessziik az egyéni kiilonbségeket. Rothbart
tobb tanulmanyaban (Rothbart, 1989/c, Rothbart, Ahadi, 1994) a temperamentum
fejlédését a konkrét temperamentumfaktorok szintjén is leirta.

A temperamentum dimenzidk fejlédése sordn a negativ reaktivitas a kifejezett distresszbdl,
illetve a viselkedéses és figyelmi averziobol alakul ki; a pozitiv reaktivitds vonatkozik a
kifejezett ¢és érzett pozitiv affektusra, viselkedéses ¢és figyelmi megkozelitésre. A
viselkedéses gatlas az elsd életév masodik felében alakul ki, majd az elsé életév végén
jelenik meg a figyelem fokuszalasdnak és megtartasanak képessége.

A reaktivitds szabalyozasa a kiilonb6zd szituaciokhoz vald alkalmazkodast eredményezi. A
temperamentumjellegzetességek magasabb vagy alacsonyabb illeszkedést biztositanak a
szocialis vagy fizikai kdrnyezethez. A temperamentum azonban maga is fejlodik (Kulcsar,
1996).

Sziiletéskor mar jelen van a negativ emocionalitas, distressz vagy diszkomfortélmény,

melynek idegrendszeri alapja az amygdala-hipotalamusz rendszer. Matheni (1985, Idézi:
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Rothbart, 1989/c) vizsgalatai szerint az ujsziilottkori irritabilitas bejosolta a 9 honapos Kori
negativ érzelmi tonust és a 24 honapos korban mutatott reakciokat (nagyobb distressz,
ingerekre mutatott alacsonyabb figyelmi szint, alacsonyabb valaszkészség, jobban valtozo
aktivitasi szint). Az aktivitas szintén sziiletést6l vizsgalhato. Tovabbi faktor ekkor az
elterelhet6ség, orientacio, éberség. A sziiletéskori orientacio (Brazelton-skalaval mérve)
kapcsolatban volt a 3 éves korban mért szocidlis kompetenciaval. Jelen van még a
megkozelités az alacsonyabb intenzitasi ingerek esetén és az elkeriilés a magasabb
intenzitasu ingerek esetében (Rothbart, 1989/c).

Két honapos korban a diffuz negativ emocionalitas elkiiloniil a frusztracio/harag
temperamentumjellemzére és megjelennek a pozitiv affektusok, mint a megkozelitd
viselkedés elsd jelei. A pozitiv érzelmek, a megkozelitd viselkedés és az elvardsok atélése
a viselkedésaktivald rendszer fliggvénye, amely az orbitofrontalis kéreghez, a basolateralis
amygdalahoz és a lateralis hipotalamuszhoz kot6dik, és dopamin neurotranszmisszidval
jellemezhetd (Kulcsar, 1996).

Hat hoénapos kor utdn megjelenik a félelem a biintetés jelzéseire és 1j, valamint
velesziiletetten félelemkeltd ingerlésre. Ez a faktor a Gray altal leirt viselkedésgatlo
rendszerhez kothetd, mely a hippokampusz, subiculum, septum, amygdala centralis magva
strukturakat tartalmazza, és mas strukturakkal is dsszekottetésben all. Hat honapos korban
a félelem és a frusztracid mutatdi egyiitt valtoznak, tiz honapos korban mar fliggetlenek,
mert a félelem gatolja a frusztracio altal kivaltott haragot. A félelem és a megkozelités
kolesonds gatld kapcesolatban vannak egymassal.

Tiz honapos korban jelenik meg az akaratlagos figyelmi kontroll rendszer, amely az el6z6
mechanizmusok mikodését serkentheti vagy gatolhatja. Szerepe van a figyelem valtasara
vald képességben, az Onkontrollfunkciok gyakorlasaban. Ennek idegrendszeri alapja az
anterior figyelmi rendszer, melynek részei az anterior cingularis kéreg, szupplementer
motoros teriilet lateralis prefrontalis kérgi kapcsolatokkal. Ez a teriilet szerepet jatszik a
viselkedés emocionalis, figyelmi, motoros dsszetevéinek vezérlésében, a sirasért is felelds
(Kulcsar, 1996, Rothbart, 1989/c).

Kisgyermekkorban az onszabalyozasban megjelenik a verbalis kontroll és fontos hatast
gyakorol a temperamentum kifejez6désére. Vizsgalatok szerint a verbalis Onszabalyozas
szerepe fokozatosan né 18-30 és 40-49 honapos kor kozott. A verbalis kontrollt a szavak
iranyitjak, a szdndékos kontroll, az anticipacié segitségével, ezeken keresztiil valosul meg a

temperamentum alapl 6nszabalyozas. Mischel (1983, Idézi: Rothbart, 1989/c) vizsgalata
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szerint a kisgyermekek jutalomkésleltetési ideje bejosolta a figyelmi képességet és a
koncentracioképességet a foiskolai tanulmanyok soran. A verbalis kontroll a szocialis
szabalyozasban is szerepet jatszik, mert elnyomhatja vagy megvaltoztathatja az érzelmi
reakciokat. Erre utal a kimutatasi szabalyok hasznalatanak megjelenése 6vodaskortol. Az
érzelmek a fejlédés soran egyre inkabb szocializaltak lesznek. Az empatia fejlédését is
befolyasolja a temperamentum.

A szociabilitas és a félénkség egy éves kortdl stabilitdst mutat. Ez azonban &sszetett
dimenzio, ahol a gatlas és megkozelités lehet kiilonb6zé dimenzid is a kiilonbozo
helyzetektdl fiiggéen. A viselkedés valtozhat a szitudcid ismerdsségétol vagy a kihivas
jellegétol fiiggden.

Az aktivitas CBQ-val (Rothbart: Child Behavior Questionnaire) vizsgalva 3 és 7 éves kor
kozott pozitiv korrelacidban van a haraggal, impulzivitassal, megkozelitéssel, negativ
korrelacidban a félénkséggel és a gatlo kontrollal.

A negativ emocionalitas stabilitasaval kapcsolatban ellentmondasosak az eredmények.

A temperamentum fejléddése a fontos kognitiv valtozdsok kontextusaban jelenik meg. A
masodik év végére kifejlodik a szelf érzése, ami a szégyen megjelenésével jar. A kotddés
kialakuldséval a gyermek értékelt személy akar lenni. A temperamentum folyamatok olyan
személyiségmintak kialakulasaban is szerepet jatszanak, mint az uralkoddé motivacio és a
teljesitmény elérésére valo torekvés (Rothbart, Ahadi, 1994).

Az Onszabalyoz6 rendszer gatldlag hat a megkozelité viselkedéssel €s a szorongassal
kapcsolatos patogén jegyek megnyilvanuldsara. A szorongéasos valaszokat az dnszabalyozo
rendszer a figyelemvaltas kapacitasa révén enyhitheti (Rothbart, Ahadi, 1994).

Az Onszabalyozas fejlddése pszichologiai és neuropszichologiai folyamatok organizalt
rendszere, ez a fejlodés a tapasztalatok és az érés révén torténik, meghatarozo szerepe van

a szocialis tapasztalatoknak (Kulcsar, 1996) .

3.3.7 Az elméletek kozos vonasai, lehetséges osszefiiggései

Az elézé alfejezetekben megjelenitett temperamentum-elméletek természetesen sok
hasonlésagot is tartalmaznak a szamos kiilonbség ellenére. Megprobalom kiemelni azokat
a temperamentum-osszetevoket, melyek tobb elméletben is megjelentek, és amelyekkel
kapcsolatban vannak viszonylag extenziv konstruktum-validitds eredmények (Bates, 1989).

1. Negativ emocionalitds.
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Altalaban az olyan negativ érzelmek Kifejezésére valé hajlamot jelenti, mint a generalizalt
distressz, félelem, harag. Buss, Plomin (1986) elméletében az emocionalitas azt jelenti,
milyen erés a gyermek valasza, milyen erdés inger valtja ki a valaszt, milyen konnyen
nyugtathaté meg. Az emocionalitas az elsé évben differencialodik, kialakul beldle a harag,
félelem, altalanos distressz. Ok 6rokldtt érzelmi trait-nek tekintik. Thomas és Chess
(1977) a pozitiv €s a negativ érzelmet egy kontinuum két végpontjan helyezik el. A Buss
¢s Plomin elméletében ehhez a dimenzidhoz sorolt intenzitast, kivaltdshoz sziikséges
valaszerdsséget €s megnyugtathatosagot kiilon dimenzidknak tekintik. Rothbart a negativ
emocionalitast olyan OsszetevOkre bontja, mint a félelem, distressz, megnyugtathatosag.
Goldsmith és Campos elméletében a szocialis félosség és a haragra valé hajlam tartoznak
ide. Kagan ,,gétolt temperamentuma” is tartalmaz bizonyos elemeket ebbdl a dimenziobol,
de nem azonosithat6 teljesen vele.

2. ., Difficultness” — Nehezen kezelhetoség

Ez a koncepcio kozel 4ll a negativ emocionalitashoz, az ald rendelt koncepcionak is
tekinthet6. Thomas, Chess (1977) elméletében a nehezen kezelhetéség tobb valtozobol all.
Ezek a negativ hangulat, elkeriilés, csekély alkalmazkodas az 1j szituacidkhoz, erds
intenzitasa reakciok és a bioldgiai funkcidk szabalytalansaga. Az 6t valtozobol a hangulat
¢s az alkalmazkodas a legfontosabb GsszetevOk. Mésok (Bates, 1989) sziil6i értékelések
faktoranalizise segitségével probaltak koherensebb definicidt talalni erre a valtozora. E
szerint a nehezen kezelhetGség a negativ affektus intenziv és gyakori kifejezése.
Kapcsolatban all még a stresszre valo érzékenységgel is.

3. Adaptibilitas - Alkalmazkodoképesség

Elsésorban az twjdonsagokhoz val6 alkalmazkodast jelenti. Kovariacio mutatkozik a
kiilonboz6 fajta jdonsagokra (helyzet, személyek) adott valaszok kozott. Thomas €s Chess
(1977) elméletében a megkdzelités-elkeriilés és az alkalmazkodés kiilon dimenziok, de
korrelacioban éllnak. Kagan mindkét temperamentumdimenzio esetében erre a faktorra
koncentralt. Elméletiikben a viselkedéses gatoltsag az tijdonsdgra mutatott extrém mértéki
valaszokkal jar egyiitt (Kagan és mtsai, 1986).

4. Reaktivitas

Thomas-Chess (1977) elképzelése szerint a reaktivitas megmutatkozik a valaszkészség
kiiszobértékében. Buss ¢s Plomin (1986) emocionalitas valtozoja részben tartalmazza ezt a
dimenzi6t. Rothbart (1989/a) szerint viszont a reaktivitds egy kozponti valtozd a tobbi

temperamentumdimenziohoz képest. A fizioldgiai és a viselkedéses rendszer olyan
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sajatossaga, amely altalaban meghatdrozza a valaszreakciok kiiszobértékét, latenciajat,
felépiilési idejét, intenzitdsat, vagyis az Osszes temperamentumdimenzid kifejezOdésére
hatassal van.

5. Aktivitas

Az aktivitas altalaban a motoros aktivitas frekvencigjat, intenzitasat jelenti. Thomas és
Chess (1977), Buss ¢és Plomin (1986) ¢és Rothbart (1989/a) elméletében egyarant szerepel
ez a valtozd. Buss és Plomin és Rothbart is leirjak, hogy az aktivitas az arousal szintjét
képes mddositani (az aktivitassal emelhetd vagy csokkenthetd).

6. Figyelem-reguldcio

Ide tartozhat Thomas és Chess (1977) elméletébdl az elterelhetéség (a gyermek mennyire
képes figyelmét a distresszrdl egy masik ingerre tirdnyitani) és a figyelem idOtartama. Az
elébbihez Rothbart-nal (1989/a) a megnyugtathatésag, az utobbihoz az orientacid
id6tartama hasonlithato.

7. Szociabilitds és pozitiv emocionalitis

A szociabilitas Buss és Plomin (1986) szerint az egyik temperamentumdimenzio, amibe
nem tartozik bele a pozitiv emocionalitds. A két koncepcid azonban részben atfedi
egymast. Ennek oka, hogy a szociabilitas egyik legfontosabb dsszetevdje a gyermek altal
mutatott 6rom a szocialis interakciokban. A pozitiv emocionalitas megjelenik Rothbartnal
(1989/a) a mosoly és nevetés dimenzioban, Thomas és Chess elméletében a hangulat
mindsége (pozitiv vagy negativ) skalan, Goldsmith elméletében pedig a tendencia az 6rom
kifejezésére dimenzioban. Mindkét valtozot befolydsoljadk azonban a kornyezeti hatasok,
els@sorban a kotddés mindsége, amely hatassal van arra, hogy a gyermek hogyan viszonyul

mas emberekhez.

3.4 A temperamentum genetikai dsszefiiggései

A temperamentumkutatas teriiletén szamos vita zajlik arr6l, hogy a kiilonb6zo
temperamentumfaktorok mennyiben 6roklottek. Buss €s Plomin temperamentumelmélete
példaul a temperamentumvonasok definicios kritériumanak tekinti az droklékenységet, de a
tobbi elmélet is foglalkozik a kérdéssel. Az 6roklékenységet elsdsorban ikerkutatasokkal
vizsgaljak. Az ikerkutatdsok egy részénél egypetéjii (MZ) ikreket —akiknek génalloméanya
teljesen azonos- hasonlitanak 6ssze kétpetéjti (DZ) ikrekkel, akiknek génallomanya csak
felerészben azonos. Mas vizsgalatokban vér szerinti és Orokbefogadott gyermekeket

hasonlitottak Ossze. Vannak bizonyitékok a temperamentum f6 dimenzidinak bizonyos
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mértéki 6rokletességére, de az eredmények nagymértékben fiiggnek attél, hogy a
temperamentum mely dimenzidjat vizsgaltdk és milyen moddszerrel. Goldsmith (1989)
eredményei szerint a sziiléi beszamolok alapjan MZ és DZ ikreket Osszehasonlitva az
aktivitasszint, félelem, korlatozasra mutatott distressz erds genetikai hatdsokat mutattak,
mig a megnyugtathatosag faktor esetében alig jelentkezett genetikai hatas. Emde (1992)
200, 14 honapos MZ és DZ ikerpart vizsgéalt megfigyelés és sziiléi beszamolok
segitségével. Genetikai hatasokat talaltak a megfigyelés altal mért viselkedéses gatlas és a
szil6i beszamolok alapjan mért félénkség esetében, illetve a sziildi beszamolok alapjan
mért negativ érzelmek esetében. Amikor viszont a negativ érzelmeket megfigyelok
értékelték, nem taldltak genetikai hatdsokat.

Vannak olyan eredmények, amelyek arra utalnak, hogy a gének fontossdga a
temperamentum egyéni kiilonbségeinek meghatarozasaban bizonyos fejlédési fokoknal
valik egyértelmiivé. A genetikai befolyas tehat né a gyermekkor folyaman. Riese (1990,
Idézi: Strelau, 1998) példaul 316 egy hetes MZ ¢és DZ ikreket vizsgalva nem talalta
orokletesnek az aktivitds, irritabilitas, ellendlldss a megnyugtatasnak, reaktivitas
dimenzidkat. Braungart és mtsai (Idézi: Strelau, 1998) viszont 1 és 2 éves kor kozott
novekedést talaltak a genetikai hatds tekintet¢ben az extraverzio, aktivitds &s

feladatorientacio temperamentum faktoroknal (Bayley teszttel mérve).

3.5 A temperamentum mérése

A legfontosabb gyermekkori temperamentum-elméletek bemutatasa utan tekintsiik at,
hogyan is mérhetd ez a konstruktum. A méréssel kapcsolatban szinte azonnal adddnak a
nehézségek. Mivel nincs egyetértés a temperamentum valtozoi tekintetében, igy arrol is
vita folyik, mit is kellene mérniink. A masik nagy kérdés, milyen modszereket hasznaljunk,
mely modszerek tekinthetdk érvényesnek és megbizhatonak.

A temperamentumot gyermekkorban leggyakrabban a kdvetkezd modokon mérik (Bates,
1989):

1. Megfigyelés természetes kdrnyezetben, tobbnyire otthon.

2. Laboratoriumi szituacidokban torténd strukturalt megfigyelés.

3. Pszichofiziologiai mérések.

4. Sziil6i kérdoiv (kérdbiv, strukturalt interja)
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3.5.1 A temperamentum mérése megfigyelés ttjan

3.5.1.1 Jatékok, mint a temperamentum mérésének eszkozei természetes

kornyezetben
Orosz pszicholégusok az 1950-es, 1960-as években  fejlesztettek ki standardizalt

természetes szituaciokat (olyan jatékokat, mint Block-building, Signalman, Driver), melyek
a temperamentum jellemzok megjelenését kivalthatjak. Itt lehetévé valt olyan kvantitativ
jellemzOk leirasa, mint az adott viselkedés gyakorisiga, idStartama, intenzitasa. Ugy
gondoltak, hogy a kdzponti idegrendszer olyan tulajdonsagai, mint az izgalom és gatlas
erdssége, idegi folyamatok mobilitdsa megfigyelhet6k a motoros reakcidkban, a szokasok
elaboracidja és transzformacioja soran, az érzelmek intenzitasaban és idétartamaban. Ez a
feltételezés azonban nem nyert empirikus megerdsitést, a méréseknél hidnyzott a

megfeleld reliabilitas és validitas (Strelau, 1998).

3.5.1.2 Otthoni megfigyelések
Sok vizsgalatban hasznaljak féleg a csecsemdk temperamentumanak mérésére (pl.

Rothbart, 1986). A vizsgalatok hasonlé elemei, hogy a megfigyelés nem 1épi tul a harom
orat és kettd vagy tobb alkalommal torténik. A gyermek viselkedését képzett megfigyeld
értékeli, tobb megfigyel6tol gyijtenck adatokat a viselkedés gyakorisagarol. Specifikus
szituaciokra koncentralnak (etetés, oltoztetés, jaték) és olyan viselkedésekre, melyben a
temperamentum jellegzetességek varhatoan megjelennek. Gyakran strukturalt szituaciokat
hasznalnak és rogzitik a viselkedéseket. Tobb tanulmany is magas értékelok kozotti
egyetértésrol szamolt be a vizsgalt szituaciotol fiiggben (atlagban ez 0.80). Az alkalmak
kozotti stabilitas és a split-half reliabilitas joval alacsonyabb (0.20, 0.30). Az aktivitas
mérését tobben kiegészitették aktométer haszndlataval, ez nagyon megndvelte a reliabilitast
(Strelau, 1998). Legtobbszor az otthoni megfigyelést mas eszkozokkel kiegészitve
hasznaljak. Az otthoni megfigyelés hatranya, hogy nagyon iddigényes és koltséges,
altalaban tobb alkalmat igényel, ezért viszonylag kis mintdn végezhetd el. A megfigyeld
jelenléte valtozast okozhat a gyermek viselkedésében, még a tobb alkalommal torténd
megfigyelés esetén sem biztos, hogy a ritkabban eléforduld viselkedésekkel is talalkozik a
megfigyeld (Rothbart, Goldsmith, 1985, Bates, 1989).

Elénye viszont, hogy a gyermeket természetes kornyezetében figyeli meg, ezért
csokkenthetd a gyermek szorongéasa. Ha tobb alkalommal torténik, valosziniisithetd, hogy

reprezentativ informaciot kapunk a gyermek valodi viselkedési stilusarol.
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3.5.2 Laboratdériumi szituaciokban torténo strukturalt megfigyelés

3.5.2.1 The Louisville Longitudinal Twin Project
Matheny, Wilson (1981, 1991, Idézi: Strelau, 1998) csecsemdk és totyogok

temperamentumat vizsgaltak. Strukturalt korspecifikus feladatokat hasznaltak, melyeket
epizdédok sorozatdban mutattak be. Egy-egy epizod standardizalt szituaciot jelentett,
melyben a gondozoval vald interakciod, korspecifikus jatékok szerepeltek. A csecsemok 3-
30 hénaposak voltak, a vizsgalat 9-15 epizodot tartalmazott, melyek 2-10 percesek voltak.
Az epizddok tartalmaztdk a Bayley Infant Behavior Record (1969) adaptalt valtozatat.
Olyan dimenzidkat mértek, mint az érzelmi tonus, aktivitas, figyelem, szocialis orientacio,
ellenallas a korlatozasnak. Magas volt az értékeldk kozotti egyetértés. Egy ,,kezelhetdség”
nevl faktort talaltak, mely az érzelmi ténus, figyelem, szocidlis orientacio, ellenallas a
korlatozasnak komponensekbdl allt 6ssze, jo idobeli stabilitast mutatott (18-24 és 24-30

hoénaposokat 0sszevetve) (Strelau, 1998).

3.5.2.2 Kagan laboratériumi vizsgalatai

Kagan a gatolt és gatolatlan temperamentum viselkedéses jellegzetességeit ¢€s
pszichofiziologiai jellemzo6it laboratoriumi vizsgalatokkal probalta felderiteni (Kagan és
mtsai, 1994, Reznick és mtsai, 1986, Kagan €és Snidman, 1991). Kiilonb6zd, tobbnyire
pszicholdgiai stresszhelyzetet jelentd standardizalt laboratoriumi szitudcidkban figyelték
meg a gyermekek viselkedését. Az epizodok a gyermek é€letkordhoz €s a vizsgalat céljdhoz
igazodtak. Olyan helyzetekben figyelték a gyermekek reakcidit, mint szeparacio az anyatol,
ismeretlen targyakkal valo talalkozas (szokatlan jatékok, robotok), szokatlan hangok
bemutatasa, ismeretlen felndttekkel vagy gyermekekkel valod talalkozas. A megfigyelt
viselkedéses jellegzetességek (melyeket a gatolt-gatolatlan temperamentum jelének
tekintettek) ezekben a helyzetekben példaul az uj, személy vagy targy megkozelitésének
latenciaja, a jaték megkezdésének latenciaja, az anya kozelében toltott idé voltak. Ezeket
mindig tobb megfigyeld pontozta, magas ,,intercoder reliabilitast” értek el (&ltalaban 0.80
és 0.90 kozott). A viselkedés tanulméanyozasat tobbnyire fizioldgiai mérésekkel is
alatamasztottak. (pl. szivritmus, pupilla-dilatacid mérése).

A laboratoriumi vizsgélatokat gyakran mas maodszerekkel is kiegészitették (otthoni vagy

ovodai megfigyelés, interju az anyaval) (Strelau, 1998).
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3.5.2.3 Laboratory Temperament Assessment Battery (LAB-TAB)
Goldsmith és Rothbart dolgozték ki prelokomdcios (6 honaposoknak) és lokomociods (12-

18 honaposoknak) valtozatban (Goldsmith, Rothbart, 1992). Elméletiik 6t temperamentum
dimenziot vizsgal (aktivitasszint, félosség, haragra valo hajlam, érdeklédés/kitartas, 6rom).
Minden dimenziot 3-4 epizodban mérnek. Az epizddokat tovabb osztottak epoch-okra, és
ezekben nézték a valaszokat (pl. mosoly, siras), illetve a valaszok formai vonasait, mint
latencia, id6tartam, intenzitas. Az adatokat részletesen pontoztak és elemezték. A
prelokomécids valtozatban a félelem mérésére hasznaltak példaul a ,Napernyd Nyités”,
,,Maszk”, ,,Bejosolhatatlan Mechanikus Jaték™ epizodokat, a harag mérésére az ,,Enyhe Kar

Megszoritas”, ,,Jaték elvétel”, ,,Akadaly” epizodokat (Strelau, 1998).

3.5.2.4 Behavioral Style Observational System (BSOS) (Karp és mtsai, 2004)
Thomas ¢és Chess temperamentum-elméletének alapjan egy laboratoriumi helyzetet

dolgoztak ki. A 12-72 honapos gyermekeket harom rovid (3-4 perces) epizodban figyelik
meg, mikdzben az anya is jelen van: szabad jaték helyzetben, enyhe stresszt okozo
helyzetben (az anya egy kérddivet tolt ki, nem figyel a gyermekre) és egy Ujabb szabad
jaték helyzetben. A videora rogzitett epizodokat meghatarozott szempontok szerint
kodoljak: hangulat, aktivitas, vokalis reaktivitas, jatékok megkozelitése, a hangulat
konzisztencidja, alkalmazkodoképesség. A  strukturdlt helyzet alkalmas negativ
emocionalitds kivaltasara, illetve a gyermek alkalmazkodoképességének vizsgdlatira, de
nem alkalmas példaul a Kagan altal vizsgalt viselkedéses gatoltsag mérésére. A hat mért
valtoz6 faktoranalizisével egyetlen faktort kaptak, amely a variancia 53,9 %-4at magyarazta.
Ezt a faktort a ,,nehéz” (difficult) viselkedési stilus névvel jellemezték. Jellemzdje a
negativ hangulat, magas aktivitasszint, alacsony alkalmazkodoképesség, magas reaktivitas,
alacsony konzisztencia a hangulatban, jatékok megkdzelitésében alacsony érték.

A BSOS kapcsolatot mutatott a sziilé altal kitoltott Buss-Plomin-féle EAS kérdéivvel.
Azok a gyerekek, akik problémas viselkedési stilussal jellemezheték voltak a BSOS
vizsgalat alapjan, az EAS kérdéivben az anyatél magasabb aktivitas-pontokat és
alacsonyabb félénkség-pontokat kaptak. Az eredmények szerint tehat az anya altal adott
jellemzés €s a laboratoriumi megfigyelés kozott a gyermek aktivitasszintjét tekintve

mutatkozik a legerdsebb kapcsolat.

Neéhany konkrét, laboratoriumi megfigyelést hasznalod vizsgéalat bemutatasa utan nézzik,

mik a modszer f0 eldnyei és hatranyai. A modszer f6 elénye a kontrollalhatosag.
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Kontrollalhatoak a specifikus ingerek és szituaciok, amelyek olyan viselkedést valthatnak
ki, melyben a temperamentum jellemzok varhatéan megjelennek. Sok informacié nyerhet
ezekbdl a megfigyelésekbol. A moddszer hatranya viszont, hogy nagyon koltséges,
iddigényes, tobb mint egy alkalmat igényel, csak korlatozott szamu személlyel vehet6 fel és
korlatozott a rendelkezésre allo viselkedéskészlet ahhoz képest, ami a hétkdznapi €letben
el6fordul. Kérdés, hogy a megfigyelésben mért viselkedés mennyire reprezentativ a
gyermek tipikus viselkedési stilusat tekintve. A laboratoriumi helyzet ujdonsaga szintén
ahhoz vezethet, hogy nem a gyermek tipikus viselkedése jelenik meg, illetve a minta
szelektalodik annak alapjan, hogy mely gyermekekkel lehet végigvinni a vizsgalatot (pl. a
distresszre hajlamos csecsemok kiesnek a vizsgalatbol). A megfigyeld jelenléte ugyanolyan
probléma, mint az otthoni megfigyeléseknél. Reliabilitdsra vonatkozé adatokat csak akkor
nyerhetiink, ha tobb, képzett megfigyeld végzi az értékelést, ez tovabb ndveli a vizsgalat

koltségét (Rothbart, Goldsmith, 1985, Bates, 1989).

3.5.3 Pszichofiziologiai mérések

Sokféle pszichofiziologiai vizsgalatot végeztek. Ezek egyike a szenzoros érzékenység
mérése, melyr6l ugy gondoljak, hogy biologiailag determinalt. Ennek moddszere a
szenzoros ingerekre megjelend agyi kivaltott potencial (EP) amplitiddjanak mérése, mely
alapjan  csokkentoket (reducing: csokkend EP amplitidéo az inger intenzitasanak
novekedésekor) és noveldket (augmenting: névekvé EP amplitido az inger intenzitasanak
novekedésekor) talaltak. A kivaltott potencial értékei olyan temperamentum jellemzdkre
utalhatnak, mint az extraverzio, impulzivitas vagy a szenzaciokeresés (Strelau, 1998).

Kagan olyan pszichofiziologiai méréseket hasznalt, mint a szivfrekvencia és a

szivfrekvencia-variabilitas vizsgalata (Kagan, 1986).

3.5.4 Interjuk

Az interju két f6 formdja az onértékeld és masok altali értékelési forma. A csecsemdknél és
a gyermekeknél a sziilével készitenek interjut. Mindig retrospektiv, tobbnyire szubjektiv
adatokon alapul. Az interjukészité altal feltett kérdések olyan helyzetekre és
viselkedésmodokra utalnak, amelyek relevansak a temperamentum jellegzetességek mérése
szempontjabol. A tobbnyire face-to-face helyzetekben feltett kérdések gyakran nem
strukturaltak. De ha strukturaltak is és a valaszok formalizaltak, nem rendelkeznek a

kérdoivekre jellemzo pszichometriai tulajdonsagokkal (Strelau, 1998).
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Thomas, Chess a New York Longitudinal Study-ban sziiléi interju protokollt hasznalt,
mely harom pontos értékeld skalan alapult. Az interjuk alapjdn hoztak létre a kilenc
temperamentum kategoriat (Thomas és Chess, 1977). Késobb Thomas és Chess
megkozelitésmodjat folytatva tovabbfejlesztették  (strukturaltdk, standardizaltak) az 6
interji-modszeriiket is.

A modszer hatranya, hogy sok id6t kivan az interjukészit6tol és kevés személlyel lehet
felvenni. Az interju alatt hasznalt kérdésekbdl generalhatnak kérdéives item-eket, mint

példaul Thomas €és Chess vizsgalataban.

3.5.5 Sziiloi kérdoivek

3.5.5.1 A kérddivek bemutatisa
A kérddiv a legtobbet hasznalt modszer a temperamentum vizsgdlatdban. A kérddiv

felvétele retrospektiv eljaras, melynek soran a temperamentum valtozoit mérik.
A temperamentum kérddivek item-jei a kovetkezOkre koncentralnak (Strelau, 1998):
e Olyan viselkedésekre, melyeknek inkabb bioldgiai hatteriik van, mintsem tanult
reakciok.
o A reakciok és viselkedések hogyanjara a viselkedés tartalma helyett.
e Olyan viselkedésekre, melyek bizonyos stabilitast mutatnak az életut soran.
e Olyan viselkedésekre, melyek mar a csecsemdkorban is jelen vannak.
e Olyan viselkedésekre és reakciokra, melyek a megfigyelok altal reliabilisen
mérhetok, nem megfigyelhetd, rejtett viselkedések helyett.
e Nem vizsgaljak a viselkedés, attitlidok, értékek, célok kognitiv aspektusait.
A csecsemodknél és gyermekeknél hasznélt temperamentum kérdéivek soraban a Carey
(1970) altal kifejlesztett kérdbiv volt az elsd, azdta tobb mint 50-re nétt a szamuk. Nem
minden esetben van egyetértés abban a tekintetben, hogy mit tekintenek temperamentum-
mérd kérddivnek. Strelau (1998) szerint példaul Bayley Infant Behavior Record-ja (1969)
els6dlegesen a csecsemd fejlodési szintjének mérésére szolgal és nem tekinthetd
temperamentum mérd kérddivnek, ezzel szemben Hubert (Hubert és mtsai, 1982) ezt is a
kérdbivek kozé sorolja.
A kérddivek konstrukcidjdban szamos kiilonbség van. Kiilonboznek attdl fiiggéen, hogy
melyik elmélet alkotja a mérdeszkoz alapjat, kik toltik ki a kérddivet, milyen életkort

csecsemokre és gyermekekre alkalmazhato a kérd6iv, milyen a valaszadas formaja, hany és



61

milyen fajta valtozokat mér a kérddiv. Tekintsiik at még egyszer a dolgozatban mar leirt
temperamentumelméleteket, vizsgaljuk meg, milyen kérddivek sziilettek ezen elméletek
alapjan:

1. Thomas és Chess

Két sajat temperamentum kérdéivet dolgoztak ki (Parent és Teacher Temperament
Questionnaire) (Thomas és Chess, 1977), kés6bb elméletiik alapjan Carey és McDevitt
tobb, kiilonbozé életkorokra alkalmazhatd kérddivet fejlesztettek ki. Alapfeltevésiik, hogy
a temperamentum struktdraja invarians a kiilonb6z6 életkorokban, de a temperamentum
viselkedéses kifejez6dése valtozik megfeleléen a viselkedés-mindség fejlodési
valtozasanak.

Bates Thomas és Chess ,,nehéz” temperamentumat fejlesztette tovabb, kérdéiviikben a
,hehezen kezelhetség” vagy ,,nyligoskodés” mint kiilonallo dimenzidé mérhetd.

2. Buss, Plomin

A feltételezett temperamentumtrait-ek mérésére tobb kérddivet fejlesztettek ki. Ezek koziil
legismertebb az EAS-TS (Emotionality-Activity-Sociability Temperament Survey), melyet
serdiilok ¢és felndttek vizsgalatara hoztak 1étre. A kérd6iv konstrukcidja Thomas és Chess
feltevésén alapul, mely szerint az 6vodaskor elérése utan a temperamentum struktiraja
invarians marad, a korral csak a temperamentum viselkedéses kifejezédése valtozik. Ennél
a kérddivnél csaknem azonos a gyermek és a feln6tt valtozat (Buss, Plomin, 1986).

A kérddiv 1-9 éves gyermekekre adaptalt, sziilok altal kitdltendd valtozata az EAS-TSC.
Ez utébbi kérddiv 20 itemet tartalmaz, melyek a kovetkezd négy skéaldba sorolhatok:
emocionalitds (csak a distressz), aktivitas, félénkség, szociabilitds. Az emocionalitds,
aktivitas, félénkség faktorok az Osszes variancia 48,3%-at magyardzzak, viszont a
szociabilitas faktor szerepe problematikus, mert a félénkség és aktivitas faktorokon jelenik
meg. A szociabilitas kivételével mindegyik skalan az életkorral szignifikdnsan csokkent a
skalaérték, mig a nemek kozott csak tendenciaszerti kiilonbséget taldltak, az aktivitas
skalan a fitk magasabb pontértéket értek el. Eldnye a kérddivnek, hogy kis szamu itemet
tartalmaz, az itemek vildgosak, rovidek, viszont problematikus, hogy globalis itéleteket
fogalmaz meg, mind életkort, mind szitudcidkat tekintve (Spinath, Angleitner, 1998).
Rothbart és Goldsmith kérddive ezzel szemben viszonylag szlikebb korosztalyra vonatkozo
kérdéseket tartalmaz, amelyek altaldban egy adott helyzetben el6forduld, konkrét
viselkedéssel kapcsolatosak. Ez jelentdésen konnyiti a sziiloi értékelést.

3. Goldsmith és Campos
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Rothbart Infant Behavior Questionnaire-énck fejlédési folytatasa, a Toddler Behavior
Assessment Questionnaire. Ez a kérd6iv a negativ és pozitiv érzelmek intenzitasat és id6i
jellemzo6it méri, Goldsmith és Campos elméletének megfeleléen az aktivitasszint,
tendencia az 6rom kifejezésére, szocidlis féldsség, haragra valo hajlam, érdeklédés vagy
kitartds dimenziokban (Goldsmith, 1996). A kérd6iv a masfél és harom év kozotti
gyermekeknél hasznalhato. A kérddiv olyan tételeket tartalmaz, melyek specifikusan erre
az ¢letkorra jellemzodek. Természetesen ennél a kérddivnél is a sziilok jellemzik gyermekiik
viselkedését. A skaldk kozotti korrelaciok azt mutatjak, hogy a skaldk nagyrészt
fliggetlenek, az aktivitas €s a harag skala kozott pozitiv a korreldcio, a szocialis félosség €s
az o6rom skala negativ korrelacioban allnak. A skaldk reliabilitdsa megfeleld. A validitas
vizsgalatakor a mas temperamentum-kérddivekkel vald kapcsolatot nézték. Bates Infant
Characteristics Questionnaire (ICQ) ,,altalanos nehezen kezelhetdség” indexével a TBAQ
aktivitas és harag skdldja pozitiv, 6rom skalaja negativ korreldciot mutat. Rothbart Infant
Behavior Questionnaire (IBQ) kérdéivével szintén korrelaciok mutatkoztak. A TBAQ/IBQ
kozott a kovetkezd korrelaciok jelentek meg: aktivitas/aktivitds; orom/mosoly, nevetés;
félosség/ujdonsagra  mutatott  distressz;  harag/korlatozdsra  mutatott  distressz;
érdeklddés/orientacid iddtartama. A korreldciok annak ellenére megjelentek, hogy a skéalak
nem teljesen egyeznek tartalmilag. Longitudinalis vizsgalatot is végeztek, az IBQ-t 9,
illetve a masik vizsgalatban 12, mig a TBAQ-t 22, a masik vizsgélatban 18 honapos korban
alkalmazva. Az els6 esetben stabilitds mutatkozott a félosség és az 6rom, a masodik
esetben a harag és a félénkség faktoroknal. Az aktivitas faktornal nem talaltak stabilitést.
Mas kérddivekkel is végeztek Gsszehasonlitasokat (Buss, Plomin, Carey kérdoive), és az
eredmények az elvart iranyba mutattak. A sziildk kozott magas egyetértés mutatkozott a
kérddivre adott valaszokban (Goldsmith, 1989).

4. Rothbart és Derryberry

Két kérddivet hozott 1étre az elmélet alapjan. Az egyik az Infant Behavior Questionnaire
(Rothbart, 1981), melynek 1étezik egy modositott valtozata is (IBQ-R, Gartstein, Rothbart,
2003). A masik kérdéiv a Children’s Behavior Questionnaire (CBQ, Rothbart és mitsai,
2001). Mindkét kérdéiv skalai korspecifikusak.  Rothbart-é¢k feltételezik, hogy a
temperamentum struktaraja, a temperamentum jellemzék mindsége és szama az életkorral
valtoznak, a bioldgiai érés, kornyezeti hatasok, gyermek-sziilé interakcido kovetkeztében

(Rothbart, 1989/a).
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Rothbart a csecsemOknél elkiilonitett hat temperamentum-dimenziot (mosoly €és nevetés,
félelem, a korlatozésra, vagy frusztraciora mutatott distressz, megnyugtathatdosag és az
érdeklddés idotartama) a 87 tételbdl allo Infant Behavior Questionnaire (IBQ) segitségével
tette mérhetévé. A kérddiv kitoltését a sziilé végzi a csecsemd viselkedésének
megfigyelése alapjan. A fejlodés soran azonban a gyermekek viselkedése egyre
Osszetettebbé valik, ezért 6vodas gyermekeknél Rothbart mar tizendt dimenzidt talalt,
melyek az eredeti hat dimenziobol differencidlodtak: megkozelités, magas intenzitast
O0rom, alacsony intenzitasu 0rom, mosoly, aktivitds, impulzivitas, félénkség, diszkomfort,
félelem, harag, szomoraisag, megnyugtathatosadg, gatldo kontroll, figyelem, perceptudlis
érzékenység. Ezeket a dimenzidkat Rothbart faktoranalizissel harom nagyobb egységbe
rendezte, igy jott 1étre az extraverzio, negativ affektivitds és a gatld kontroll (Mangelsdorf,
Frosch, 1999). A kisgyermekeknél tallt 15 temperamentumdimenzidé mérésére Rothbart a
Children’s Behavior Questionnaire (CBQ) kérddivet dolgozta ki, amely mar 195 tételt
tartalmaz (Rothbart, Ahadi, Evans, 2000).

A csecsemOknél és kisgyermekeknél leggyakrabban hasznalt temperamentumkérddivek

rovid attekintését a 2. tablazat szemlélteti (Strelau, 1998, Hubert és mtsai, 1982).
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2. Téblazat. A legismertebb temperamentumkérddivek

Kérdéiv

Skalak

Item-ek szama és valaszadasi
mod

Standardizalasi minta

Infant Temperament
Questionnaire (ITQ) (Carey,
1970)

9 NYLS skala

(aktivitas, ritmikussag,
alkalmazkodas, megkozelités-
elkeriilés, kiiszobszint, reakcio
intenzitasa, hangulat minésége,
elterelhetdség, kitartés)

70 item (+9 globalis
temperamentum mindsités), 3
valasztasi lehetdség a viselkedés
leirasara, sziil6 tolti ki

3,5-8,5 honap, N=200,
kozéposztaly

Revised Infant Temperament
Questionnaire (RITQ) (Carey,
McDevitt, 1978)

9 NYLS skala

95 item (+9 globalis mindsités),
6 pontos skala a viselkedés
gyakorisaganak leirasara, sziilo
tolti ki

4-8 honap, N=203,
kozéposztaly

Toddler Temperament Scale
(TTS) (Fullard, McDevitt,
Carey, 1984)

9 NYLS skala

97 item(+9 globalis értékelés), 6
pontos skala a viselkedés
gyakorisaganak leirasara, sziild
tolti ki

1-3 év, N=309, kdzéposztaly

Behavioral Style Questionnaire
(BSQ) (McDevitt, Carey, 1978)

9 NYLS skala

100 item, 6 pontos skala a
viselkedés leirasara, sziilo tolti

ki

3-7 év

Infant Behavior Questionnaire
(IBQ) (Rothbart, 1981)

6 skala (aktivitasszint, mosoly és
nevetés, a korlatozasra mutatott
distressz, félelem,
megnyugtathatdsag, orientacid
id6tartama)

87 item, 7 pontos skala a
viselkedés gyakorisaga alapjan
(+nem illik a gyerekre), sziil6
tolti ki

3-12 honap, N=463, heterogén
szocialis osztaly

Infant Behavior Questionnaire-
Revised (IBQ-R) (Gartstein,
Rothbart, 2003)

14 skala (megkdzelités, magas és
alacsony intenzitasu 6rom,
mosoly és nevetés,
aktivitasszint,félelem,
szomorusag, megnyugtathatdsag,

191 item, 7 pontos skéla, a
viselkedés gyakorisaga alapjan
(+ nem illik a gyermekre), sziild
tolti ki

3-12 hénap, N=360,
kozéposztaly
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perceptualis érzékenység,
korlatozasra mutatott distressz,
orientacio idotartama, vokalis
reaktivitas, csokkend reaktivitas,
testkontaktus keresése)

Children’s Behavior
Questionnaire (CBQ) (Rothbart
¢és mtsai, 1995)

15 skala (megkdzelités, magas és
alacsony intenzitast 6rom,
mosoly, aktivitas,félénkség,
impulzivitas, félelem,
diszkomfort, harag, szomorusag,
megnyugtathatdsag, gatlo
kontroll, figyelem, perceptudlis

195 item, 7 pontos skala, a
viselkedés gyakorisaga alapjan
(+ nem illik a gyermekre), sziild
tolti ki

4-7 év

érzékenység)
Infant Characteristic NYLS skalak 24 item, 7 pontos értékeld skala | 4-6 honap, N=322, els6dlegesen
Questionnaire (ICQ, Bates, +nyligdsség, szociabilitas, a viselkedés leirasara, sziilo tolti | kozéposztaly
Freeland, Lounsbury, 1979) megnyugtathatosag, Ki

,Valtozékonysag”

EASI-I Temperament Survey
(EASI-I, Buss, Plomin, 1973)

Emocionalitas, aktivitas,
szociabilitas, impulzivitas

20 item, 5 pontos értékeld skala,
mennyire hasonld a gyermekhez,
sziil6 tolti ki

1-9 ¢év, N=139 azonos nemi
iker, kozéposztaly

EASI-IIl Temperament Survey

Emocionalités (dltalanos

54 item, 5 pontos értékeld skala,

2-6 ¢év, 135 ikerpar,

(Plomin) emocionalitds, félelem, harag), mennyire hasonl6 a gyermekhez, | kozéposztaly
aktivitas (tempo és vigor), szUld tolti ki
szociabilitas, impulzivitas
(gatlasi kontroll, perzisztencia,
dontési 1dO, szenzaciokeresés)
EAS Temperament Survey Emocionalités, félénkség, 20 item, 5 pontos értékeld skala | 1-12 év

(EAS-TS, Buss, Plomin, 1984)

distressz, félelemmelteliség,
harag, aktivitas, szociabilitds

a szuléknek

Infant Behavior Record (IBR,

a tartalom a kort6l fliggden

30 item, 2-9 pontos, a vizsgalo

2-30 honap, N=791, a sziilok
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Bayley, 1969)

valtozik: szocialis orientacio,
egylittmikodés,
félelemmelteliség, idegesség,
altalanos érzelmi tonus,
targyorientacio, céliranyultsag,
figyelmi ido, kitartds, aktivités,
reaktivitas, érdeklodés szenzoros
teriilete, energia, koordinacio
¢letkorhoz viszonyitott szintje

altal felvett értékelo skala a
viselkedés leirdsara

iskolazottsaga 7 évnél
kevesebbtdl 16 évnél tobbig

Toddler Behavior Assessment
Questionnaire (TBAQ,
Goldsmith és mtsai, 1986,
Goldsmith 1996)

Aktivitasszint, szocialis
félelemmelteliség, haragra vald
hajlam, 6rém,
érdeklodés/kitartas

106 item, 7 pontos értékeld skala
a szliléknek

1-3 év
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3.5.5.2 A reliabilitas és a validitas problémaja a temperamentum kérdoiveknél

A tablazaton lathatd, hogy a kérddivek standardizaldsanal valtozd a mintanagysag és az
¢letkor is. A minta rdadasul tobbnyire kozéposztalybeli, kaukazusi populaciot jelent, ezért
csak dvatos altalanositasok fogalmazhatéak meg, az eredményekkel kapcsolatban (Hubert és
mtsai, 1982).

A legtobbet vizsgalt kérdések a kovetkezok:

. A reliabilitds vizsgalatdnak egyik modja, hogy megvizsgaljuk mennyire fligg a
gyermek temperamentumanak mérése attdl, hogy ki a mingsité (apa, anya, 6vond, tanar,
képzett értékeld). A képzett értékelok kozotti egyetértés (interrater reliability) nagyon magas
(Hubert és mtsai, 1982). Az anya és az apa temperamentum mindsitései kozotti kapcsolatot is
vizsgaltak. A korrelacios értékek rendkiviil valtozodak, attdl fiiggéen, hogy hény éves
gyermekeknél, mekkora mintan, mely kérddiveket hasznaltak.

Hubert (Hubert és mtsai, 1982) kilenc tanulmanyban nyolc kiilonb6zé temperamentum
kérd6ivnél nézte a sziilok kozotti egyetértést, ami 0.08 és 0.60 kozott valtozott. Strelau (1998)
viszont ebben a kilenc tanulmanyban kapott értékek Gsszatlagat kiszamolva 0.40-et kapott (a
mintak 16 ¢és 203 gyermek kozott valtoztak). Martin és Halverson (1991, Idézi: Strelau, 1998)
négy tanulmany eredményeit atlagolta, melyekben a Temperament Assessment Battery-t
hasznaltak, az eredmény 0.36. (Ezt a kérd6ivet Martin, 1988-ban 3-7 évesekre fejlesztette ki,
az aktivitas, alkalmazkodas, megkozelités-elutasitas, érzelmi intenzitas, elterelhetéség,
kitartdas dimenzidkat tartalmazza). Rothbart (1995, Idézi: Strelau, 1998) harom mintan
hasznalta a CBQ-t, a sziilok kozotti egyetértés atlaga itt is hasonld, 0.25 és 0.65 kozott
valtozik, a kiilonbozo6 skalakon.

A sziilé-értékeld, illetve a szil6-6vond vagy tanar kozotti egyetértés is viszonylag
alacsonynak mutatkozott tobb vizsgalat szerint (Hubert és mtsai, 1982, Strelau, 1998,
Goldsmith és mtsai, 1991).

A néhany vizsgélatban kapott alacsony reliabilitas-értékeket tobb tényezd is magyarazhatja.
Lehetséges, hogy az itemek megitélésénél a sziilok kiilonb6zé kritériumokat hasznalnak, vagy
kiilonbozd viselkedések hozzaférhetoek az anya és az apa szamara, kiilonbozo jelentdséget
tulajdonitanak bizonyos viselkedésformaknak, a szocialis kivanatossag faktor is masképpen
miikddhet naluk. Eléfordulhat tovabba, hogy a gyermek a kiilonb6z6 személyeknek, (apa,
anya, értékeld) temperamentuma kiilonbozd aspektusait juttatja kifejezésre (Hubert és mtsai,

Rothbart, Goldsmith, 1985, Goldsmith és mtsai, 1991).
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. A Dbelsé konzisztencia (internal reliability) a tablazatban bemutatott kérddiveknél
altalaban mérsékelt. Szintén mérsékelt, de inkonzisztens a teszt-reteszt reliabilitds is, mert
mérsékelt értékei is csak rovid idére vonatkoznak (Hubert €s mtsai, 1982). Ez nem all
Osszhangban a korai temperamentum elméleti megkozelitésével. A ,,New York Longitudinal
Study” elmélet alapjan kialakitott kérddivekben az aktivitas, megkozelités €s hangulat
dimenziok viszonylag magasabb teszt-reteszt reliabilitas értékeket mutatnak, mig a kitartas és
intenzitds dimenziok esetén ez az érték alacsony. A megkozelités-elkeriilés dimenzidnal
viszonylag magas a belsé konzisztencia, mig az aktivitasszint tinik a legkonzisztensebben
stabil dimenzionak. Egyes elképzelések szerint (Goldsmith, 1996) viszont helytelen stabilitast
varni a temperamentumdimenzidkkal kapcsolatban. Csak azokban az idészakokban varhat6 a
stabilitas, amelyekben nem torténik meg a viselkedés reorganizacidja (jo példa az ilyen tipusa
reorganizaciora, amikor a gyermekek elkezdenek félni a szocialis értékeléstdl, mig korabban a
félelem objektivebb, fenyegetd vagy 11j ingerekhez kotddott).

o A validitassal kapcsolatban a legfontosabb kérdés, hogy amit a kérdéivek mérnek az a
gyermek valodi temperamentuma-e, vagy a temperamentum percepcidja az anya, apa, tanar
altal. Két szélsdséges allaspont 1étezik ebben a kérdésben. Thomas és Chess (1977) szerint a
kérdoivek lehetové teszik a sziilok attitiidjei és viselkedése altal modositott valodi
temperamentum mérését. Bates (1989) szerint viszont a kérdéivek csak a sziilok és mas
értékeldk percepcigjat kozvetitik a gyermek temperamentumarol. Ezen nézetek befolyéasoljak,
hogy a kutatok mit gondolnak a mért konstruktumrol. Néhany szerz6 (Rothbart, Goldsmith,
1985) nem tagadja ugyan, hogy a temperamentum olyan valosag, amely kérdéivekkel
mérhetd, mégis Ugy gondoljadk, hogy a temperamentum mérése a gyermek és az értékeld
kozotti interakcid valtozatossaganak eredménye, mely interakcioba beleértik a szocialis
kontextust, az aktualis szituaciot, eddigi tapasztalatokat €s az értékeld sajat temperamentum €s
személyiség jellegzetességeit. A megfigyelt viselkedés a gyermeknél ugyanis mindig a sziil6i
viselkedésre valaszként jelenik meg, €és ezen viselkedés értelmezése a sziiléi jellemzok
fliggvénye. Ez elsOsorban a konkurens validitasnal tapasztalhaté inkonzisztencidkra adna
magyarazatot. Ezen szerzOk a validitas-kritériumot a temperamentum mérésének céljaval
Osszhangban hatarozzék meg.

A validitasvizsgalatokkal sok tanulmény foglalkozik, az eredmények rendkiviil
ellentmondasosak. Hubert (Hubert és mtsai, 1982) szerint a validitasvizsgalatokat

metodoldgiai problémak jellemzik.
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Az adatok alacsony konvergens validitasra utalnak a kiilonb6z6 temperamentumkérddivek
kozott, melyek elvileg ugyanazt a dimenziot mérik (Hubert és mtsai, 1982). Ez valdszintsiti,
hogy a skaldk tartalma mégsem hasonld. Mas eredmények szerint viszont, (Goldsmith és
mtsai, 1991) csecsemd-, kisgyermek- és évodas korban megfeleld konvergencia (0.47 és 0.71
kozott, a gyermekek életkoratol fiiggden) mutathato ki az aktivitds, negativ emocionalitas és
megkozelités-szociabilitds dimenzidkban a kiilonbozd kérddivek kozott. A vizsgdlatban
részben Thomas és Chess koncepcidjan alapuld kérdbiveket (pl. RITQ, TTS, BSQ), tovabba
Buss és Plomin (EASI-1II), Rothbart (IBQ) és Bates (ICQ) kérddivét hasznaltak a gyermekek
¢letkoratol fliggden.

A konvergens validitast vizsgaltdk tgy is, hogy a kérddivek (pl. IBQ, BSQ, RITQ) és a
viselkedési zavar, otthoni viselkedés, 6vodai, iskolai viselkedés kozotti kapcsolatot értékelték.
Ebben az esetben megfeleld konvergens validitas értékeket kaptak (Strelau, 1998). A
konkurens validitas azt jelentené, hogy van valamilyen bejosolhatdo kapcsolat a gyermek
temperamentuma ¢és a sziild gyermek interakciok kozott, de az ezzel kapcsolatos eredmények
inkonzisztensek. Vaughn és munkatarsai (2002) példaul a 6 honapos kori —az anya altal a
Carey Infant Temperament Questionnaire kérdéivvel mért- ,nehéz”, illetve ,konnyt”
temperamentum ¢és a csecsemd viselkedésének megfigyelése kozott nem talaltak kapcsolatot.
A sziild altal kitoltott temperamentum kérddiv €s a viselkedés otthoni megfigyelése viszont
nem biztos, hogy alkalmas az Osszehasonlitasra, hiszen ezek az eredmények teljesen mas
kontextusbol szarmaznak (Rothbart, Hwang, 2002). Amikor a sziilok és a megfigyeldk
ugyanazt a viselkedést kovették nyomon a csecsemdknél, -kétszer négy oras megfigyelés
soran-, mérsékelt, illetve mérsékelten erds korrelacidt talaltak az anya altal kitoltott kérdoiv és
a megfigyel6k pontozasa kozott (Hagekull és mtsai, 1984).

Vaughn (Vaughn és mtsai, 2002) a mar emlitett vizsgalatban nem tudtak bizonyitani a kérd6iv
(ITQ) prediktiv validitasat sem, mert nem volt kapcsolatban a Bayley-féle Infant Behavior
Record-dal. Masok szerint viszont a kérddivek prediktiv validitisa mérsékelt (Hubert és
mtsai, 1982). Vaughn (Vaughn és mtsai, 2002) Carey ITQ kérddivével kapcsolatban arra a
megallapitasra jutott, hogy annak eredményei sokkal inkabb tiikr6zik az anya személyiségét,
attitlidjeit, mint a csecsemd temperamentumat.

Hubert (Hubert és mtsai, 1982) szerint egyetlen pszichometriailag megbizhatd, adekvat
validitds adatokkal rendelkezd kérd6iv sem hozzaférhetdé a gyermeki temperamentum
vizsgalatanal. Egyetlen mérGeszkéz vagy eljaras hasznalata ugyanis az adott eszkozre

jellemzd specifikumokat eredményezhet. Az bizonyosra vehetd, hogy a sziilok globalis
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percepcidja a gyermekrél pszichometriailag kevésbé pontos és stabil, mint a specifikus
viselkedések mindsitése, vagyis a szerzOk szerint a temperamentum mérésénél a hangsulyt a
specifikus viselkedési mintak megfigyelésére vagy a laboratoriumban mutatott viselkedésre
kellene helyezni.

A sziilok altal kitoltott temperamentum kérdéivekkel kapcsolatos tovabbi problémak, hogy a
szlilok lelkiallapota (pl. aktualis szorongas) szintén befolyast gyakorol a kitoltésre. Lehetséges
tovabba, hogy a sziilé nem jol emlékszik a gyermek viselkedésére, esetleg szelektiven hivja
el az emlékeket. A sziil6 szamdara hidnyzik a referenciacsoport, akikkel Ossze tudna

hasonlitani sajat gyermeke viselkedését (Rothbart, Goldsmith, 1985).

Osszefoglalasképpen elmondhato, hogy a személyiség temperamentum-bazisat elsédlegesen
a sziil6k altal kitoltott kérdéivekkel lehet megkozeliteni, de a finomabb mindségekhez és a
viselkedés biologiai gyokereinek vizsgalatahoz sziikséges az igy kapott informaciokat
objektivebb adatokkal dsszehasonlitani. Objektivebb informaciok nyerhetdk az otthoni és a
laboratoriumi megfigyelésekbdl, illetve a pszichofiziologiai mérésekbél. Minden mérési

moddszernek vannak azonban pszichometriai korlatai (Bates, 1989).

3.6 A gvermekkori temperamentum vizsgalatanak jelentésége: a

kisgyermekkori temperamentum kapcsolata a késébbi

viselkedéssel

A temperamentum egyik definicios kritériuma az idébeli stabilitas. Az egyes vizsgalatok
kiilonb6z6 temperamentumdimenzidk stabilitasat kiilonbozd életkorokban vizsgaltdk, igy
természetesen az eredmények sem egyértelmiiek. A szamtalan eredmény koziil emeljiink ki
néhanyat. Nézziink meg néhany vizsgélatot azzal kapcsolatban iS, hogy a csecsemdkori
temperamentumjellemzok késobb a személyiség mely dsszetevdivel keriilnek kapcsolatba.
CsecsemOkorban Rothbart (1986) magas stabilitast talalt 6 €s 9 honapos kor kozott a
mosoly/nevetés, félelem és a korlatozasra mutatott distressz dimenzidkban (r=0,48; 0,37;
0,51). Chess és Thomas (1990, Idézi: Oatley, 2001) a kdnnyt és a nehéz temperamentum 3, 4,
5 éves kori, illetve felndttkori 0sszpontszama kozotti korrelaciot talalta magasnak (r=0,31;
0,37; 0,15).

Rothbart és Ahadi (1994) vizsgalatai szerint a csecsemdkori pozitiv emocionalitas a 7 éves

korban megjelend megkdzelitéssel, impulzivitassal, aktivitasi szinttel pozitivan korrelal. A
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csecsemokori mosoly €s nevetés viszont nem josolta be a 7 éves korban mért mosoly és
nevetés mértékét. A csecsemokori megkozelitd viselkedés latencidja pozitiv kapcsolatban volt
a 7 éves kori megkozelitéssel és impulzivitassal, negativan korrelalt a gatlo kontrollal és a
figyelemdsszpontositassal. A csecsemdkori aktivitasi szint bejosolta a 7 éves kori aktivitasi
szintet, a megkozelitést, a diih/frusztraciot, impulzivitast, és negativ kapcsolatban volt a 7
éves kori szomoruasaggal.

A temperamentummal kapcsolatos emocionalitas fontos szerepet jatszik a pszichopatologia €s
az alkalmazkodés kialakuldsaban. A temperamentum olyan tervnek és alapnak tekinthetd,
amelybdl és amelyre az érzelmi fejlodés épiil (Southam-Gerow és mtsai, 2002).

Karp (Karp és mtsai, 2004) a temperamentum vizsgalatira kidolgozott laboratoriumi
megfigyelésében (Behavioural Style Observational System, BSOS) a ,,nehéz” viselkedési
stilussal jellemzett gyermekek kevésbé alkalmazkodtak a kognitiv tesztelés soran ¢&s
alacsonyabb IQ pontszamokat kaptak. A BSOS nem josolta be viszont a CBCL anya altal
kitoltott valtozataval (Child Behavior Checklist, Achenbach, 1991) mért viselkedési
problémakat. Viszont a Buss-Plomin-féle kérddiv, az EAS alskalai bejosoltak a CBCL
skalakat. Az emocionalitas alskala tobb internalizalo, externalizald és Osszesitett viselkedési
problémaval fiiggott Ossze, az aktivitds alskdla az externalizald viselkedéssel volt szignifikans
kapcsolatban, mig a félénkség alskala az internalizald viselkedés szignifikans prediktora volt.
De mind a két kérddivet az anya toltétte ki, bar az Osszefliggés akkor is megmaradt, ha az
anya pszichés tiineteit kontrollaltak. Vagyis az anya percpcidja a gyermek viselkedésével
A viselkedéses gatoltsag az egyik leginkabb stabil temperamentumjellegzetesség, melynek
tekintetében mérsékelt kontinuitast talaltak a kora gyermekkor, kozépsé gyermekkor ¢és
feln6ttkor kozott. A szamos vizsgalat egyike Kagan, Reznick, Snidman (1988) kutatasa, akik
2 és 7 éves kor kozott vizsgaltak a viselkedéses gatlasossagot. Csak a 2 éves korban rendkiviil
félénk gyermekeknél mutatkozott folytonossdg a viselkedésben, 0k 7 évesen kevesebbszer
kozelitettek meg mas gyermekeket, kevésbé voltak beszédesek. Mdas eredmények is azt
mutatjak, hogy az extrém mértékben gatolt vagy gatolatlan gyermekeknél a legnagyobb a
kontinuitas a viselkedésben (Fox és mtsai, 2005). A gyermekKori és a felnéttkori gatoltsag
kozotti Osszefiiggést mutatja Caspi vizsgalata. (Caspi, 1989, Idézi: Fox és mtsai, 2005). A
gyermekként félénk férfiak késébb hazasodtak meg és épitettek karriert. A gyermekként
félénk nok kevesebb 1dot toltdttek munkéaval €s gyakrabban valasztottak olyan férjet, aki a

munkdjaban magasabb statust ért el.
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A gyermekkori temperamentum ¢és a késobbi pszichopatoldgia kapcsolatarol is vannak adatok.
Kagan gatolt temperamentum-tipusa stabil és kapcsolatban all a kés6bbi internalizald
zavarokkal (szorongas), mig a gatolatlan temperamentum-tipus a késébbi externalizald
zavarokkal fligg 0ssze (Kagan és mtsai, 1988). A viselkedéses gatoltsaggal jellemezhetd
gyermekeknél tobb vizsgalat is a szorongdsos zavarok nagyobb prevalenciajat talalta (Fox és
mtsai, 2005). A viselkedéses gatoltsag eldzménye lehet a szocialis visszahtuzodasnak. Ovodas-
¢s iskolaskorban a szocidlisan visszahuzodo gyermekeket pedig gyakran elutasitjak kortarsaik,
és ezek a gyermekek gyakrabban szamolnak be a maganyossag ¢érzésérdl, alacsony
onértékelésrol vagy akar depressziorol és szorongasrol.

Derryberry és Reed (1994) két temperamentum mintazatot kiilonitett el: a
megkozelités/jutalom mintazat az impulzivitassal kapcsolatos zavarokkal szemben tesz
sérillékennyé, mig az elkeriilés/biintetés mintazat a szorongasos zavarok kockazatat noveli
(Southam-Gerow és mtsai, 2002).

Eisenberg szerint az erdteljes negativ emocionalitas (olyan negativ érzelmek intenziv és
gyakori el6fordulasa, mint a harag, szomorusag, félelem) rizikofaktornak tekinthetd, de a
magas pozitiv emocionalitas is negativ kimenetelhez vezethet. Leginkabb a mérsékelt pozitiv
emocionalitas josolja be a jo szocialis illeszkedést. Eisenberg a temperamentum alapjan
alakitotta ki az emocionalitas indexét (EI). Az érzelemszabalyozas szoros kapcsolatban all a
temperamentum alaptl emocionalitassal (Oatley, 2001).

A temperamentum azonban nem 6nmagaban, hanem egyéb kornyezeti, csaladi valtozokkal
kapcsolatba keriilve gyakorol hatast a késébbi fejlédésre. A viselkedéses gatoltsaggal
kapcsolatban vannak olyan eredmények, hogy a sziil6i érzékenység csokkentheti a negativ
emocionalitast, ezen keresztiil a viselkedéses gatoltsagot. Mas eredmények szerint viszont az
intruziv sziiléi bandsmod a 2. és 3. év kozott csokkentette a viselkedéses gatoltsdgot a 3.
¢letévre (Park és mtsai, 1997, Idézi: Fox és mtsai, 2005). Természetesen ezzel a
temperamentumdimenzioval kapcsolatban felmeriil annak a kérdése, hogy mit jelent a
szenzitiv sziiléi gondoskodas: lehet, hogy éppen azt, hogy batoritjdk a gyermeket a vilag
felfedezésében. Mas tényezok is hozzédjarulhatnak a temperamentum szerepéhez a késébbi
fejlodésben (pl. kotddés, anyai depresszid, negativ életesemények a csaladban). (A

temperamentum ¢és a kotédés kapcsolatara késobb még visszatériink.)
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3.6.1 Temperamentum és gyermekkori pszichopatolégia

crer

viszonylagos konszenzus, megkezdddtek azok a kutatdsok, amelyek arra iranyultak, hogyan
befolyasolhatja a temperamentum a gyermek fejlédésének kiilonbozd aspektusait. Viszont
csak a legutébbi években kezdtek a kutatok azzal foglalkozni, hogy a kiilonb6zo
temperamentum dimenzidk hogyan viszonyulnak a gyermekkori pszichopatologia kiilonb6z6
rizikéfaktoraihoz, igy ezzel kapcsolatban kevés kutatas tortént. Ennek egyik oka, hogy a
pszichologian beliil két kiilonbozd szubdiszciplinardl van szo eltérd elméleti megkozelitéssel
(a normal fejlédés modelljei vs. pszichopatologiai modellek), kiilonbozé kutatasi célokkal,
mintakkal és  modszerekkel. Masrészt  hatraltatta a  temperamentum ¢és a
konstrukcio kozotti konvergencia illetve divergencia vonatkozasaban jellemzd. Ugyanis
példaul a temperamentum dimenziokat gyakran gy tekintették, mint vulnerabilitasra
prediszponal6 tényezot, rizikofaktort bizonyos pszichopatoldgiai allapotok kialakuldsénak, a
zavarok stabilitdsanak vagy sulyossdganak szempontjabol, azaz a pszichopatologiatol
elkiilonitett konstrukcionak tartjak a temperamentum trait-eket, masok viszont ugy vélik, hogy
a pszichopatologiai allapotok egyszerlien extrém temperamentum dimenziok mentén
magyarazhatoak. Ez az elméleti zavar hatréltatja a két tényezd kozos vizsgalatat és a teriiletre
kutatdsa soran megismert adatok, a kialakult elméletek integracidja fontos lehet mind a
kiilonb6zd gyermekkori pszichés zavarok megértése, mind az ebbdl kovetkezd prevencios
programok kidolgozasa érdekében. A temperamentum kutatdsok eredményei jelentds szerepet
jatszhatnak a gyermekkori pszichés rendellenességek, mind az internalizalé zavarok
(szorongasos zavarok, depresszid), mind az externalizalé zavarok (ADHD, viselkedési
problémak) hatterének, kialakulasanak magyarazo elméleteiben.

A temperamentum egyéni kiilonbségei fontos tényezOk lehetnek a depressziora vonatkozd
vulnerabilitasban. A gyermekeknél és serdiiloknél a depressziv tiinetek kialakuldsa és a
temperamentum kozotti direkt, medialt és moderalt kapcsolattal foglalkoz6 néhany vizsgalat
arra utal, hogy néhany temperamentumvonds, mint a negativ €s pozitiv emocionalitds, a
viselkedéses aktivacid és a figyelmi kontroll kapcsolddik a depressziv tiinetekhez.
Bizonyitékok vannak arra, hogy a temperamentum kozvetleniil hatassal lehet a depressziv

tiinetekre, illetve a temperamentum €s a stresszforrasok, valamint mas kilonbozo egyéni
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faktorok koOzotti interakcidira. A temperamentum ¢és a depresszido kozotti kapcsolat
vizsgalatandl a stresszteli életesemények és a tartdsan stresszteli koriilmények hatdsa nem
hagyhaté figyelmen kiviil, néhany bizonyiték utal arra is, hogy a kognitiv értékelés, az
automatikus stressz valaszok és az ,erdfeszitéssel teli”, hatékony coping valaszok kozvetitik
¢és moderaljak a két tényez0 interakciojat (Compas és mtsai, 2004).

A szorongasos zavarok esetében — a depressziohoz hasonloan- a kialakulas hatterében ismert a
negativ affektivitas szerepe, mind a reaktiv (pozitiv ¢és negativ affektivitds), mind a
szabalyozd (erdfeszitéssel teli kontroll) temperamentum jellemzOok kapcsolhatok a
pszichopatologidhoz. Ha a negativ affektivitashoz az automatikus figyelmi folyamatok
kapcsolodnak, az befolydsolja a gyermek mindennapi tapasztalatait és a jovobeli negativ
események iranti érzékenységet (Lonigan és mtsai, 2004).

A gyermekkori externalizal6é zavarok — figyelemzavar hiperaktivitas rendellenesség (ADHD)
¢és a viselkedészavar (conduct disorder) - tiinetei €s egyes temperamentumdimenzidk, mint,
erbfeszitéssel teli kontroll, megkozelités, reaktivitds kozott hasonlosag latszik, igy
egyszerisitett vélemény szerint az ADHD extrém forméja ezeknek a temperamentum
dimenzidknak. Ugyanakkor ezt a zavart kognitiv, nyelvi és motoros deficitek is jellemzik,
amelyek nem kapcsolhatok a temperamentumhoz. Nigg és mtsai (2004) a temperamentum
jellemzokkel vald kapcsolat alapjan az ADHD altipusait €s a viselkedészavarral vald
komorbiditast tekintve a zavar kialakulasanak tobbféle modelljét feltételezik. (Az eddigi
vizsgélatok arra utalnak, hogy a reguldcios problémak a legtobb ADHD-s gyermeknél
eléfordulnak, az egyik alcsoportot pozitiv megkozelitési problémdk, a masikat negativ
megkozelitési problémak jellemzik, ennek alapjan az ADHD egyes alcsoportjai etioldgiailag
kiilonb6z6 zavarokat jelentenek és alternativ kialakulési utak vezethetnek kialakuldsukhoz.) A
gyermekek viselkedési problémainak, viselkedészavarainak rizikotényezoi kozott a
temperamentum egyes jellemzdit régota vizsgaljak. Az érzelemszabélyozas képességének
fejlodése ¢s a lelkiismeret affektiv komponenseinek szerepe bizonyult kiemelkedd
jelentdséglinek, és az Ujabb vizsgalatok arra utalnak, hogy ezek alapjan kiilonb6z6é utak
vezethetnek a viselkedészavarok eltéré formainak, a korai kezdetii stlyosabb, és a kés6bbi
kezdeti tipusok kialakulasahoz (Frick és Morris, 2004).

Osszefoglalva tehat a temperamentum kutatds szamos 0j szempontot hozhat a gyermekkori
pszichés zavarok kialakuldsanak megértésében, ugyanakkor a temperamentum ¢és a kiilonb6z6

gyermekpszichopatologiai zavarok Osszefliggéseire vonatkozd vizsgalatok tobbségénél még
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modszertani problémak vethetdk fel, tobbségiik csak keresztmetszeti vizsgalat és a két tertilet

kozotti kapesolat folyamatainak a vizsgalata eddig kevés és bizonytalan eredményt hozott.
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4 A szocioemocionalis fejlodés masik meghatarozoja: a
kotodés

A kotédéselmélet a leginkabb elterjedt elképzelést kindlja arra vonatkozoan, hogy a sziil6-

csecsemo kozotti kapcsolat hogyan befolyasolja a hajlamokat és az emocionalitds mintézatait.
Az érzelmek olyan jelzésekként funkciondlnak, amelyek kozelebb hozzdk a sziilét a

gyermekhez.

4.1 A kotodés jelentoségének felfedezése

»Az elsédleges kotodés szerepének felismerését a fejlodéslélektan paradigmatikus
fordulatanak is szoktdk nevezni” (Vajda, 1999, 50. o.). Az elsddleges kotddés fejlodésben
betoltott jelentdségét a 20. szazad kozepén kezdték felfedezni.

Elézménye a pszichoanalizis volt, melynek egyik alapkérdése az emberi 1ét motivacios
rendszerének természete és eredete. A pszichoanalizis az anyahoz val6 ragaszkodast az érdek-
szeretet elmélettel magyardzta. A gyermek e szerint ahhoz a személyhez kotddik, aki 6t
taplalja (Pulay, 1997). Freud szerint tehat a gyermek elsé targyvalasztdsa anaklitikus, vagyis
tamaszkodo, hiszen a csecsemd tuléléshez kapcsolodo sziikségleteinek kielégitése hatarozza
meg (Péley, 2001). Az érdek-szeretet elméletet tobben is cafoltak. A legmeggy6zObb kisérletet
Harlow és Zimmermann (1959, idézi Mérei, V. Binét, 1970) rhesus majmokkal végezte. A
drét- és szOranyan nevelt majmoknal a szOranya altal nyujtott melegség €s megkapaszkodas
fontosabb volt, mint a drotanya altal nytjtott taplalék.

A pszichoanalizis budapesti iskolajanak tagjai elvetették a Freud altal feltételezett narcisztikus
motivaciot. Ferenczi Sandor szerint a gyermek szamara nem az egyediillét a természetes
allapot, Balint Mihaly szerint pedig a gyermeket élete elsé napjaiban a kornyezethez flizi
kapcsolat, ez az elsddleges szeretet (Vajda, 1999).

Az 1940-es évektdl kezdodoen René Spitz és Goldfarb leirtak a sziileiktdl tartésan elszakitott,
arvahazban nevelked6 gyermekek viselkedésének jellegzetességeit (Bretherton, 1992).

John Bowlby 1944-ben keriilt az Anna Freud altal vezetett Hampstead klinikara, ahol az anya
nélkiil nevelkedd gyermekeket kezdte el megfigyelni. Bowlby elképzelésére nagy hatést
gyakorolt Lorenz imprinting elmélete is, melyrdl ugy gondolta, segit megérteni, hogy az anya-
gyermek kapcsolat hogyan alakul, milyen alapokon nyugszik (Péley, 2001).

Az 1950-es évek elején csatlakozott hozzd Mary Ainsworth, aki Ugandaban is végzett

megfigyeléseket, majd az 1960-as években kezdett hozza a kotddés vizsgalati modszerének
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kialakitasahoz. Bowlby mar az 1950-es években megfogalmazta, hogy a gyermekek
egészséges fejlodéséhez a gondozdk allanddsagara, a gondozoval vald intim, szeretetteljes
kapcsolatra van sziikség (Bowlby, 1951, Idézi: Bretherton, 1992). Az 1960-as években pedig
kidolgozta a kotddéssel Osszefliggd motivacios elmélet alapjait. Az angol pszichoanalitikus
tarsasag né¢hany tagja (koztiik René Spitz és Anna Freud is) elutasitotta Bowlby elméletét,

mely szembehelyezkedett Freud allaspontjaval (Vajda, 1999).

4.2 A kotodés jellemzoi, kialakulasa

4.2.1 A kotodés fogalma

Bowlby szerint a k6tddés a sziilo-gyermek kapcsolat evolucios eredetii aspektusa, amely akkor
aktivalodik, ha a csecsemd fenyegetést €l at. A kotddési viselkedés veliinksziiletett késztetés, a
csecsemo sziiletésétdl viselkedési mintazatokkal, dsztoncsoporttal rendelkezik. Ennek egyik
fajtaja a jelzdingerek (siras, mosolygas), melyek az anyat a csecsemdvel valdo kapcsolat
felvételére késztetik. Az 0sztoncsoport masik részét a végrehajtd ingerek (megkapaszkodas)
alkotjak, melyekkel a csecsemd maga is képes kapcsolatot felvenni az anyaval (Pulay, 1997).
Fontos az anya valaszkészsége a csecsemd velesziiletett késztetésére (Péley, 2001).

Bowlby a kotddést ,,célhoz igazitott kapcsolatnak™ nevezte, amely az anya és a csecsemd
kolcsonds egyiittmiikodésén alapul. Ez az egylittm{ikodés lehetové teszi mindkettdjik
szamara céljaik elérését. Bowlby ezt tekintette a késdbbi kooperativ kapcsolatok alapjanak is.
A gyermek életének korai szakaszaban létezik egy kritikus vagy szenzitiv periddus, amikor a
kotddésnek ki kell alakulnia (Péley, 2001). Vitatott, hogy mikor van ez a szenzitiv periodus,
legtobben az élet els6 harom évét tartjak annak.

Ainsworth ugy definialta a fogalmat, mint olyan érzelmi kotést, amelyet a csecsem6 alakit ki a
gondozojaval, és amely kiilonboz6 szituaciokon, illetve hosszabb idén keresztiil is megmarad
(Seifer, Schiller, 1995). Maga az attachment azonban egy komplex konstruktum. Az
attachment esetében meg kell ugyanis kiilonbdztetniink az attachment-et, mint viselkedéses
rendszert vagy érzelmi kotést és az attachment viselkedést. A viselkedéses rendszer célra
iranyulo, rugalmas, biologiai programon alapul. Rendelkezik egy célallapottal, amely
meghatarozza a kozelség szintjét a gondozohoz. Ez a szint dllanddan valtozik, attol fliggden,
hogy a koriilmények milyen erdsséggel aktivaljak az attachment rendszert. Az attachment

rendszert gy is tekinthetjik, mint egyfajta egyszeri regulatort (pl. termosztatot), amely
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azonban mégis rendelkezik a komplex kontroll rendszerek flexibilitasaval. (Ainsworth és

mtsai, 1978).

4.2.2 A kotodés kialakulasa

A kotodés kialakulasa soran négy szakasz kiilonitheté el (Ainsworth és mtsai, 1978, Colin,
1995).

1.) ,, The initial preattachment phase”

Ez a szakasz az els6 néhany hetet jelenti. Az ujsziilottek sziiletés utan nem sokkal felismerik
az anya szagat és hangjat, de nem mutatnak kiilonosebb preferenciat, hogy az anya nyugtassa
meg Oket distressz esetén. Jelzdingerek (sirds, mosoly, nem sir6 hangadas) és végrehajtd
ingerek (szopas) segitségével keresik a kontaktust és a kozelséget. Az 1jsziilottnél az
attachment viselkedés ezekben az elkiiloniilt viselkedéselemekben nyilvanul meg. Ezek
minimalis szervez6dést mutatnak. Bowlby ezeket rogzitett akcio-mintaknak hivja. A 8-12,
hétre ezek a mintak szervezetté valnak, a tanulds révén kornyezeti helyzetekhez kapcsolodnak.
A csecsemO képes lesz az emberek kozotti kiilonbségtételre és az anya vizualis
megkiilonboztetésére is.

2.) ,,The phase of attachment-in the making”

A csecsem6k 2 ¢és 7 honapos koruk kozott szdmos kiilonbozd, ismerds é€s ismeretlen
személlyel kerlilnek  interakcioba. Képesek lesznek a  kiilonb6z6  ismerdsok
megkiilonboztetésére, és feléjiik kiillonbozé mértékii attachment viselkedést mutatnak. Ebben
az idOszakban a csecsemdket az ismerds gondozo konnyebben meg tudja nyugtatni, de
altalaban még ismeretlenek is képesek erre. BOviil az attachment viselkedések kore is
(megjelenik példaul a koordinalt nytlas).

3.) ”The phase of clear-cut attachment”

6 honapos korban a kotddési viselkedés kezd célra iranyuldva, szervezetté valni. Primitiv
formaban mar tartalmaz egy tervet, alternativ viselkedési lehetdségeket és egy célallapotot.

A csecsemOk sokkal aktivabba valnak. A lokomoécid fejlddésével a kozelség/kontaktuskeresés
¢s az exploracio egyarant erételjesebbé valik. A jelzd viselkedés mar szandékos
kommunikécidt jelent, ebben a nyelvfejlodésnek is szerepe van.

A viselkedés lassan célra irdnyuld, hierarchikusan szervezett, tervszerli lesz. Ekkor mar az
attachment viselkedés felcserélhetd, vannak alternativ viselkedések a célallapot elérésére. Az
els6 év masodik felétdl kezd kialakulni a személyallandosag, amely feltétele a kotddés

kialakulasanak. Ekkor ha az anya kimegy a szobabodl, megjelenik a szeparacids distressz. A
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csecsemonél felerésodnek az elvarasok. Képes egyik kornyezeti eseménybdl bejosolni a
masikat, igy az anya reakcioit is egyre inkdbb be tudja josolni. Az anya varhat6 viselkedését is
beilleszti a terveibe, ez segiti az attachment viselkedés szervezését.

7 és 9 honapos koruk kozott a csecsemOk tartdzkodobba valnak az idegenekkel szemben, és
elkezdenek tiltakozni a gondozotdl vald szeparaciokor. A ,félelem az idegent6l” vagy mas
néven a ,,8 honaposok szorongdsa” megjelenése jelzi, hogy a csecsemonél kialakult a kotédés
az Ot gondozd személyhez (Zeenah, Fox, 2004). Ez egyéves korra szinte minden babanal
megtorténik, tekintet nélkiil a gondozas mindségére. A kotddés kialakulasat jelzi még, hogy a
gondozotol vald szeparacid distresszt valt ki a csecsemObdl (szeparacidés szorongas vagy
szeparacios tiltakozas), illetve manifeszt aggodalom jelenik meg egy idegen kozeledésére
(idegentdl valo szorongas).

Az ,attachment személyek” hierarchikusan rendezddnek el attél fiiggéen, hogy mennyire
erésen kotddik hozzajuk a csecsemd, igy a csecsemd szamadra létezik egy legerdsebben
preferalt gondozo6 (aki tobbnyire az anya), majd a kovetkezd legerésebben preferalt gondozo
(tobbnyire az apa), €s igy tovabb.

Kapcsolati perspektivabdl tekintve a kotddés a csecsemd viselkedésének olyan rendszere,
amelynek célja, hogy fizikai kozelségbe keriiljon egy preferdlt ,,attachment-személlyel”,
amikor a gyermeknek vigasztalasra, tiamogatasra, taplalékra vagy védelemre van sziiksége. A
gyermek igényére valaszként a gondozd distressz esetén, amikor aktivalodik a kotddési
viselkedés (pl. ismeretlen inger, betegség, faradtsag) megnyugtatja, érzelmileg tamogat,
melegséget, gondoskodast nyudjt és megvéd a veszEélytdl. Ha a kotddési személy képes a
csecsemd biztonsagra iranyuld igényét kielégiteni, akkor biztonsagos bazisként szolgél
szdmara, €és a csecsemd visszatérhet a kornyezet felderitéséhez. Két 0Osszekapcsolodo
viselkedési rendszer 1étezik tehat: a gondozo kozelségének keresése (vagyis az attachment
rendszer) és az exploracios rendszer. Ezek kiegyensulyozottan miikddnek, amikor a kotédési
rendszer aktivalodik, csokken az exploracio, mig ha a kotddési személy biztonsagot nyujt, a
csecsemd nyugodtan exploralhat (T6th, Gervai, 2005).

Ha a csecsemd ismeretlen helyzettel vagy dologgal taladlkozik, a gondozotol var tovabbi
informéciot (szocialis referencia).

Ez a szakasz folytatodik a 2. ¢és a 3. €letév sordn és kialakul a szelf és a masik belsd
reprezentacidja. Ez egy olyan belsé munkamodell, amely tobbek kozott tartalmazza a
biztonsagos bazis viselkedés-készletét és a csecsemd-gondozd kapcsolat torténetét, illetve

azon tovabbi faktorokat, amelyek befolyasoljak ezen viselkedés-készlet kifejezddését. Az igy
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kialakult modell leegyszertiisitve arrol informéalja a gyermeket, hogy a gondoz6 megbizhato-e.
Ha a csecsemd megbizhat a gondozoban, biztonsagban érzi magat, és képes lesz a vilag
felderitésére, Uj képességek elsajatitasara.

4.) ,,The phase of a goal-corrected partnership”

Ez mar a kisgyermekkor idejére esik. Csokken az egocentrikussag szerepe, a gyermek képes
az anya nézOpontjaba is belehelyezkedni. A kapcsolat komplexebbé valik, egyfajta partnerség
jelenik meg. A gyermek attachment viselkedése és az anya reciprok viselkedése rugalmasan

szervezodik.

4.3 Kotodési tipusok

4.3.1 A kiillonb6zo kotodésii babak jellemzoi

Mar az attachment elsé elméletalkotdja, Bowlby is megallapitotta, hogy bar az attachment a
gondozas mindségétdl fiiggetleniil kialakul, a gondozas mindsége mégis meghatarozza az
attachment kapcsolat mindségét. Bowlbynak ezt a kijelentését Ainsworth az Idegen Helyzet
Vizsgalattal igazolta is. Az ldegen Helyzet Vizsgalat ugyanakkor lehetévé teszi az anya-
csecsemd paroknal a kotddés és exploracio egyensulyanak szabalyozasdban megjelend egyéni
kiilonbségek azonositasat is.

Az ldegen Helyzet Vizsgalatban Ainsworth csecsemd-anya parokat figyelt meg standardizalt
laboratoriumi helyzetben. A babak egy évesek voltak. Az azota is gyakran hasznalt vizsgalat
nyolc, harom perces epizodot tartalmaz, melyekben a legfontosabb mozzanatok az anyatol
vald szeparacio, illetve a vele vald Ujraegyesiilés és az interakcio egy idegennel. Az Idegen
Helyzet nagy stresszt jelent a babak szamara és ez a stressz aktivalja az attachment rendszert.
A kotédés mindségét a csecsemd anyaval kapcsolatos viselkedésének kovetkezd elemei
alapjan hataroztdk meg: kozelségkeresés/kontaktuskereses, kontaktusfenntartés, elkertilés, a
kontaktusnak valo ellenallds, siras (Ainsworth és mtsai, 1978). Igy harom kotédési tipust
kiilonitettek el: biztonsdgosan kotddok, bizonytalan-elkeriilok €és bizonytalan ellenallok.

A biztonsagosan kotédok (,,B” csecsemodk) szabadon exploralnak az anya jelenlétében,
gyakran feldultak a szeparaciokor, de az ujraegyesiiléskor vilagosan jelét adjak a
kozelségkeresésnek, vagy legalabb a tavolbol interakciot kezdeményeznek ¢és meg is

nyugszanak az anya jelenlétében. A kotddési viselkedés és az exploracio egyenstlyban van.
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A bizonytalan elkeriil6 babak (,,A” csecsemdk) alig mutatnak distresszt szeparaciokor és az
ujracgyesiiléskor is keriilik a kontaktust az anyaval. Néha pozitivabb interakcioét mutatnak az
idegennel, mint az anyaval. A k6t6édési viselkedés minimalis, az exploracid van talsulyban.

A bizonytalan ellenalld babdk (,,C” csecsemOk) ezzel szemben nagyon erételjes distresszt
¢lnek at szeparaciokor €s alig nyugtathatok meg az ujraegyesiiléskor. Gyakran keveredik naluk
a kontaktuskeres§ és a kontaktusnak ellendlld viselkedés, ami az anyaval szembeni
ambivalenciara mutat. A kot6dési viselkedés kifejezése talzott, az exploracidé kevés (Toth,
Gervai, 2005).

Késébb Main és Solomon (1990, Idézi: Colin, 1995) talalt egy negyedik tipust is: bizonytalan
dezorganizalt. Naluk a koherens viselkedési mintdk Osszeomlanak. Ezek a csecsemdk azon
kiviil, hogy egyidejiileg egymasnak ellentmondé viselkedéseket mutatnak (mint a gondozo
megkozelitése elforditott fejjel), inkomplett, akaratlan mozdulatokat is tesznek, illetve a
zavarodottsag és félelem jeleit mutatjak az anyaval szemben: eltakarjak az arcukat, amikor az
anya bejon vagy a padlora fekszenek.

A 6 kotodési tipusokon beliil Ainsworth €s mtsai. tovabbi alcsoportokat kiilonitettek el. Az
elkertild, ,,A” csoporton beliil két alcsoportot (,,A1” és ,,A2”), az ellenall6 tipust babak kozott
szintén két alcsoportot (,,C1” és ,,C2”), mig a biztonsagosan kotdddknél négy alcsoportot
(,B17, ,,B2”, ,B3”, ,,B4”) talaltak (Ainsworth és mtsai, 1978). Az alcsoportok jellemzdit a 3.
tablazat szemlélteti (Colin, 1995).

3. Tablazat. A kotédési tipusok jellemz6i az Idegen Helyzet Vizsgalatban

A csoport: e Nem, vagy nagyon kevéssé allnak ellen aktivan az interakcionak
Bizonytalan-Elkeriilé Gyakran nincs vagy nagyon kevés a distressz a szeparaciokor
Gyakran kapcsolatba 1épnek az idegennel

A1 alcsoport Nincs, vagy nagyon kevés a kontaktuskeresés
Nincs, vagy nagyon kevés a kontaktusfenntartas
Kevés az affektiv megosztas, kevés a tavolrdl torténd interakcio

Szembetiing az elkeriilés az Gjraegyesiilés soran

A2 alcsoport

Kevert valaszok a gondozora
Némi tendencia a gondozo iidvozlésére, megkdzelitésére
Nagyobb tendencia a gondozd elkeriilésére

B csoport
Biztosan kotodo

A gondozdt ,,biztonsagos bazisként” hasznalja az exploracié soran

Kommunikal az anyaval a jaték soran

Az ujraegyesiilés sordn aktivan keresi a kontaktust vagy interakciot

Nem, vagy nagyon kevéss¢é mutat ellenallast a kontaktussal, vagy az
interakcidval szemben

e Ha distresszt €l at, keresi és fenntartja a kontaktust és meg is nyugtathat6 a
kontaktussal

B1 alcsoport e A tavolbdl folytatott interakciokban erés kezdeményezdkészséget mutat
Kevés distresszt mutat a szeparaciok soran

Aktivan idvozli a gondozot az Gjraegyesiilés soran

Nem keres til sok kozelséget, vagy kontaktust

Lehet, hogy mutat valamennyi elkeriilést, féleg az elsé Gjraegyesiilésnél
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B2 alcsoport o Kozelséget, vagy kontaktust keres, kiilondsen a masodik ujraegyesiilés soran
e Lehet, hogy mutat valamennyi elkertilést, foleg az els6 ujraegyesiilésnél
e Rendszerint kevés distresszt mutat a szeparaciok soran
o Kevesebb jelét mutatja a kevert érzéseknek, mint az A2 babdk
B3 alcsoport e  Exploral a szeparaci6 eldtti szakaszban
e Aktivan kontaktust keres az Gjraegyesiilés soran
e Aktivan ellenall a kontaktus megsziintetésének
e Nem, vagy nagyon kevéssé mutat elkeriilést a gondozoval szemben
o Lehet, hogy distresszt mutat a szeparaciok soran, lehet, hogy nem
B4 alcsoport o  Kontaktust keres, f6leg az ujraegyesiilés epizodjaiban
(Hatareset a e Kevésbé aktivnak és kompetensnek tiinik, mint mas B babéak
biztos e Nagyon erds distresszt €l 4t a szeparaciok soran
kotédésben? e Lehet, hogy sokat nytigdskddik és sir, akkor is, amikor a gondozo jelen van
Dependens?) e Erdsen ellenall a kontaktus megszakitasanak
o Lehet, hogy nehezen megnyugtathat6
o  Gyakran mérsékelt ellenallast mutat a gondozoval szemben (de kevésbé, mint a
C csecsemok)
e Ugy tiinhet, hogy teljesen el van foglalva a gondozdval a szeparacio elftti
epizodokban is
e Valamennyire szorongoénak tlinhet az egész helyzet soran
e Altalaban kevéssé, vagy egyaltalan nem mutat elkeriilést
C csoport e Nyilvanvaldéan ambivalensnek tiinik a gondozoval szemben
Bizonytalan- o Kozelséget, vagy kontaktust keres, vagy ellenall a kontaktus megszakitasanak
Ellenallo

e Nyiltan ellenall a kontaktusnak, vagy az interakcionak

e Rendszerint nagyon erds distresszt ¢l at a szeparaciok soran
e Nehezen nyugszik meg az Gjraegyesiilés epizodjaiban

o Kevéssé, vagy egyaltalan nem mutat elkertilést

e Altaldban mutathat maladaptiv viselkedést

C1 alcsoport

o Félreérthetetleniil diihds viselkedést mutat: {it, rOg, csapkod, és/vagy
visszautasitja a jatékokat

e Aktivan keresi és fenntartja a kontaktust és aktivan elutasitja a kontaktust, vagy
interakciot

e Gyakran diihos, ellenalld viselkedést mutat az idegennel, és a gondozodval
szemben is

C2 alcsoport

e Passzivan viselkedik: kevés exploraciot mutat és hidnyzik az interakcidoban a
kezdeményezés

o Ugyanakkor jelzi a kontaktus iranti igényét és/vagy tiltakozik a kontaktus
megszakitasa ellen az Gjraegyesiilés epizodjaiban

e Boldogtalannak és tehetetlennek tiinik

e Nem tlinik annyira nyilvanvaloéan dithosnek, mint a C1 babak

D csoport
Szorongo-
Dezorganizalt-
Dezorientalt

Egy, vagy tobb jellemz6t mutat a kovetkezokbol:

o A viselkedés megzavart sorrendje (pl. megkozelités, aztan zavart elkeriilés)

e Egyidejileg egymasnak ellentmondd viselkedések (pl. észrevehetd a
szemkontaktus elkeriilése a megkozelités, vagy kontaktus alatt)

Nem megfeleld, sztereotip, ismétlddé gesztusok, vagy mozgasok
Megmerevedés, vagy elcsendesedés

Egyértelmi félelem a gondozotol (altalaban nagyon rovid ideig)

Ko6tddési viselkedés az idegennel kapcsolatban, ha a gondozd visszatér

Er6s elkeriilés és erds ellenallas ugyanabban az epizodban

Depressziv, zavart, dezorientalt, vagy érzelem nélkiili arckifejezések

A kotdédési tipusok jellegzetes emocionalitds mintazatokkal és az azokhoz kapcsolodo érzelmi

hajlammal is jellemezhetdk. A biztonsdgosan kotédok pozitiv, negativ érzelmeket és

semlegességet is mutatnak. Az ambivalensen kotddd csecsemdk tobb negativ érzelmet, mig az
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elkeriild csecsemdk altaldban kevesebb érzelmet mutatnak. Az elkeriild babak azonban atélik
a negativ érzelmeket, de nem mutatjak ki: ezt egyértelmiien bizonyitottdk a szivritmus- és
kortizolszint vizsgalataval. Bar kevesebb negativ érzelemre utald arckifejezést és vokalis
jelzést adtak, mint a biztonsadgosan kotédoé csecsemdk, szivritmusuk hasonléd volt a vizsgalat
alatt, kortizolszintjiik pedig magasabb a vizsgalat utan (Spangler, Grossmann, 1993).

A kozéposztalybeli csecsemOk 50-70%-a biztos, 5-15%-a ellenallo és 20-40%-a elkeriild
kotddést mutat az Egyesiilt Allamokbeli vizsgélatok szerint. Az Egyesiilt Allamokbeli dsszes
nem klinikai mintat alkalmazo 1977 és 1990 kozotti vizsgélatot atnézve (21 minta, 1584
csecsemoivel) a csecsemOk 67%-a volt biztonsagosan kotéds, 21%-a elkeriils, 12%-a
ambivalens kotodési. A tipikus, kozéposztalybeli mintaknal koriilbeliil a csecsemdk 15%-a
mutat dezorganizalt kotédést (van Ijzendorn, és mtsai, 1992). A kotédési tipusok aranyaban
azonban lehetnek kultarkozi eltérések. Izraclben magasabb az ambivalens csecsemdk aranya,
Németorszagban viszont a csecsemdk csaknem fele az elkeriildk kozé tartozott. Japanban nem
talaltak elkeriil6 babat. A kiilonbségek oka egyrészt az lehet, hogy a csecsemdk kiilonb6zo
mértékben vannak hozzaszokva a szeparaciodhoz, illetve a kiillonb6zo kultarakban a sziilok
eltéré mértékben tamogatjak a szoros testi kontaktust, illetve a sziil6tol valo fliggetlenséget.
Németorszagban az anydk kevesebb testkontaktust mutatnak, el6bb szorgalmazzadk a
csecsemok fiiggetlenségét, mig Izraelben €és Japanban ennek az ellenkezdje tapasztalhato
(Miyake, Chen, Campos, 1985).

Magyarorszagon a néhany évvel ezel6tt Gervai €s munkatarsai (Toth, Gervai, 2005) altal
végzett Budapesti Csalddvizsgéalatban a 103 anya-csecsemd par 52,4 %-a volt biztonsagosan
kotoédo, 15, 5%-a elkeriild, 10,7%-a ellendllo és 21,4%-a dezorganizalt kotddésli. Mivel
vizsgélatukat kozéposztalybeli mintan végezték, feltlind a dezorganizalt kotddés magas

aranya, amit azonban a szerzék nem indokolnak.

4.3.2 A kiilonbozo kotodési tipusok Kialakulasanak okai

A kotodési tipusok elkiilonitése utdn a kotddés-elméletek egyik 6 kérdésévé valt, hogy
milyen folyamatok soran alakulnak ki a kiilonb6z6é kotddési tipusok. A legtdbben az anyai
valtozokban, elsOsorban az anyai szenzitivitdsban, illetve az anyai valaszkészségben
mutatkoz6 kiilonbségeket tekintették a legfébb oknak (Colin, 1995). A szenzitivitis a
csecsemo jelzéseinek adekvat észlelését, illetve a jelzésekre adott helyes €s gyors valaszokat
jelenti (Ainsworth, 1978). Masrészt az anyai valaszkészség tekintetében kiilonosen fontos,

hogy az anya hogyan valaszolt a csecsemo érzelemkifejezéseire. A biztosan kdtédo csecsemdk
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anyai szenzitivebbek, elfogadobbak, egylittmiikod6ébbek, pszicholdgiailag elérhetdbbek voltak
a csecsemOk szamara és minden érzelemkifejezésre valaszoltak (Sroufe, 2005). Az elkeriilé
babak anyainal az érzelemkifejezés, valaszkészség alacsonyabb szintjét talaltak, kiilonosen
kevéssé valaszolnak a babdk negativ érzelmeire. Gyakran elutasitdak, ha a csecsemd
testkontaktust keres. Az ellenalld csecsemOk anyainal az elfogadas és a valaszkészség gyakran
az aktudlis hangulattol fiiggott, kovetkezetlenség jellemezte, ezek az anyak leginkabb a
negativ, legkevésbé a pozitiv érzelmekre reagaltak (Goldberg, MacKay, Rochester, 1994). Az
anyai szenzitivitds kiilonbségeit problémamegoldé feladatok soran is bizonyitottak: a
biztonsagosan kotddd babak anyai tobb tamogatast, segitséget adtak, mint a bizonytalanul
kot6do babak gondozoja (Bates, Maslin, Frankel, 1985). Main (1990) a nem megfelelé anyai
gondozasra kialakult viselkedési stratégiaként irja le a bizonytalan elkeriilé és a bizonytalan
ellenalld kotodést. Az elutasitd gondozoéra valaszként kialakitott megfeleld stratégia az
attachment viselkedés megjelenési formainak minimalizalasa és a figyelem elterelése a
gondozérol. A kiszamithatatlanul reagald gondozé esetében pedig az alkalmas stratégia a
kotddeési viselkedés kifejezésének maximalizalasa, a figyelem elterelése a kornyezetrdl €s a
gondozora iranyitasa.

A bizonytalan dezorganizalt k6t6désii csecsemdk gyakran bantalmazottak vagy elhanyagoltak
voltak (Mangelsdorf, Frosch, 1999). Mig a kozéposztalybeli populacidban a dezorganizalt
kotddés aranya 13 % volt, magasabb ez az arany az alacsony jovedelmii, depresszios anyak
kozott (54 %). A bantalmazott gyermekeknél pedig 82%-ra emelkedik a zavarodott kotodési
csecsemOk ardnya.

Main ¢és Hesse (1990, Idézi: Koos, Gergely, 2001) feltételezése szerint a dezorganizalt
kotddés kialakulasaban az is szerepet jatszik, ha az anya nem képes atdolgozni a gyermekkori
traumat vagy veszteséget. A gondozo6 lelkiallapota olyan interakciokban kozvetitddik a
gyermek szamara, melyek ijesztéek, vagy amelyekben a gondozo tiinik ijedtnek. Ennek oka,
hogy a meg nem oldott trauma vagy veszteség a gondozonal az ezzel kapcsolatos fajdalmas
gondolatok betdréséhez vezethet, ilyenkor a gondozd disszociativ allapotba kertilhet, amely
bejosolhatatlan, félelmetes viselkedésben jelentkezhet. Jellemzonek talaltdk a dezorganizalt
kotddés kialakulasaban az anyai intruzivitast is, vagyis az anya olyanokat tesz a csecsemdvel,
amire a baba nem késziilt fel (Sroufe, 2005).

Néhany kutatd szerint a csecsemd alkati sajatossagai is szerepet jatszanak a dezorganizalt
kotoédés kialakuldsaban. Spangler, Fremmer-Bombik és Grossmann (1996, Idézi: Toth,

Gervai, 2005) kimutattdk, hogy egészséges, alacsony rizikdji populacioban sziiletett
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ujsziilotteknél a gyenge viselkedésszervezddés hajlamosit a késobbi dezorganizalt kotodésre.
Gervai ¢és munkacsoportja (Toth, Gervai, 2005) azt talaltdk, hogy a csecsemd dopamin D4
receptor genotipusa kockazati tényezot jelent a dezorganizalt kotodés kialakuldsaban.

Tronick és Weinberg (1997, 1dézi: Steele, 2004) szerint az interakcids hibak jovatétele fontos
kritériuma a normalis anya-gyermek interakcionak. Ahol a gondozonal a megoldatlan trauma
vagy veszteség dominal, tul sok interakcios ,,szakadds” marad ,befoltozatlanul”. A
depressziv anyak —akiknek gyermeke valoszinilileg bizonytalan/dezorganizalt kotodést -
egyrészt tobb negativ érzelmet fejeznek ki, masrészt a gyermekben is jobban észreveszik a
negativan arnyalt viselkedést. Hajlamosak gyakrabban sziineteltetni a gyermekiikre iranyulo
figyelmet és a gyermekkel folytatott interakciot.

Nem minden vizsgalat tudta igazolni az anyai valaszkészség meghatarozo szerepét a kotddési
stilus kialakulasaban (Bates, Maslin, Frankel, 1985). Mas befolyasold tényezdk is szerepet
jatszanak. Az anyai érzékenység fogalmanak finomitasara dolgoztak ki olyan vizsgalatokat,
amelyek az anya-csecsemd interakciokat finomelemzéssel, pillanatrdl pillanatra vizsgaltak. A
fo kérdés, hogy mi kiilonbozteti meg a késdbb biztosan, illetve bizonytalanul kotédo
csecsemoOk anyaval folytatott interakcioit.

Az anya idébeli rahangoldodasat a babakra a szinkronizacié fogalmaval irjak le, vagyis
kolesonosek az interakciok. Ezt az elképzelést fejlesztették tovabb Gergely €s munkatérsai.
Mint az ,Erzelemfejlddés: a mentaliziciés modell” cimii alfejezetben mar szerepelt, a
csecsemok érzékenyek a kontingencidra sajat motoros valaszuk és az azt kdvetd ingeresemény
kozott. A csecsemdk 3 honapos korig a tokéletes kontingenciat preferaljak, majd ez utan
elkezdik a magas, de nem tokéletesen kontingens ingereket elényben részesiteni (Gergely,
Watson, 1998). Ahhoz, hogy ez a valtds megtorténjen, elérhetd, kontrollalhatd attachment-
személyre van szilikség, igy a csecsemd kontrollt érez a kornyezet felett. Kialakul a pozitiv
arousal és a szocidlis hatékonysag-érzés és késobb a kotddés is biztonsagos lesz. A késdbb
dezorganizalt kot0désti csecsemOk anyai viszont nem biztositjadk az allanddé kontingens
kontrollt, igy a csecsemd kontrollvesztést €l at, ami szorongashoz vezet. A csecsemdk ugy
védekeznek, hogy fenntartjdk a tokéletes kontingencia preferenciajat. Empirikus eredmények
alatamasztottak ezt a feltételezést. 6,5 honapos csecsemdket ,, Tlikor interakcids helyzetben”
vizsgalva a késobb egyévesen dezorganizalt kotdédésii csecsemdk szignifikansan tobbet
figyelték sajat mozgasukat a tiikkorben (ami tokéletesen kontingens inger) akkor is, ha az anya
elérhetd volt. A késObb biztonsdgosan kotddd csecsemOk csak akkor tették ugyanezt, ha az

anya nem volt elérhetd (mozdulatlan, érzelemmentes arccal nézett). A késébb dezorganizalt
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kotédésii  babaknal wugyanakkor a tokéletes kontingencia exploracioja segitette az
Onszabalyozast is, mig a biztonsagosan kotddoknél nem (Koos, Gergely, 2001).

A biztosan kotddo csecsemdknél mar 4 honapos kortol nagyobb kompetencia figyelheté meg
az interperszonalis kapcsolatokban. Ez megjelenik abban, hogy a pozitiv affektusok esetén is
fent tudjak tartani a fejtartas/nézés Osszhangjat, €s hajlamosabbak az arckifejezések

valtogatasara (Steele, 2004).

4.4 A kotodés bels6 munkamodellje és a kotodés szerepe a szelf

fejlodésében

441 A belso munkamodell jellemzoi

Mint azt mar emlitettik, az els6é életév végére a csecsemd gondozojaval kapcsolatos
tapasztalatai alapjan kialakit egy bels6 munkamodellt. Ez egy mentalis modell, generalizalt
séma az attachment figurarol, a csecsemd gondozoval valod kapcsolatardl €s a csecsemod sajat
szelfjérol.

Bowlby szerint az anya és a csecsemd belsé munkamodellje egybefonodik, a csecsemé az
anyaval kapcsolatos tapasztalatai alapjan kifejleszti sajat maga komplementer szemlélését (pl.
a szeretett csecsemd bizik a sziilok szeretetében és abban, hogy mindenki mas is szeretni
fogja) (Cassidy, 1990). A bels6 munkamodell a szelfre vonatkoz6 kognicidkat (6nmagarol
alkotott kép), illetve a szelfre vonatkoz¢ affektusokat (Onértékelés) egyarant tartalmaz. Ezek
kozott akar 0ssze nem illés is eléfordulhat. Bowlby ennek kapcsan alakitotta ki a tobbszoros
munkamodell fogalmat. Egyrészt a gyermekben kialakul egy globalis modell a szelfrdl és az
attachment figurarél annak alapjan, amit a sziild mond. Ezt a modellt Bowlby a szemantikus
memoriaval hozza kapcsolatba. Konfliktusba keriilhet azonban ezzel az a modell, amit a
gyermek az atélt, konkrét, a sziild viselkedésével és a vele vald interakcioval kapcsolatos
tapasztalatai alapjan alakit ki. Ez a modell Bowlby szerint az epizodikus memoriaval
kapcsolatos. Altaldban az egyik modell a dominins és hozzaférhetd, de a kevésbé
hozzaférhet6 modell is befolyasolhatja az érzéseket és a viselkedést, bar a gyermek
tudatossagan kiviil (Bretherton és mtsai, 1990). Bowlby a memoriarendszereket Tulving
(1972) elmélete alapjan hozta kapcsolatba a belsd munkamodellel (Colin, 1995). Késdbb
azonban Tulving (1985) az el6z6 két memoriarendszer mellett a proceduralis memoria

szerepét is hangstlyozta, amely az élet elsé évében szinte az egyetlen hozzaférhetd rendszer €s
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a szenzomotoros reprezentaciokon alapul. A proceduralis memoria az ismételten végrehajtott
vagy atélt viselkedésmintakat tartalmazza, melyek generalizdlodnak. Ezeket a mintdkat
azonban a csecsemé viselkedéses szinten varja el, nem tudatosan (Colin, 1995).

Bretherton (Bretherton és mtsai, 1990) a belsé munkamodell mikodését kapcsolatba hozta
Schank (1982, Idézi: Colin, 1995) elméletével a forgatokonyvekrdl. Schank szerint az
epizodikus (vagy autobiografikus) emlékezet informaciéi atdolgozodnak, 0sszegzddnek, igy
sok kiilonb6z6 séma alakul ki, melyek megdrzik azt a téri-idoi-oki struktirat, ami a valodi
vildg  eseménystruktarajat szimuldlja. Ezek a strukturdk kisebb eseményeket
forgatokonyvekké kotnek Gssze, altalanositanak kisebb események (pl. etetési helyzetek) vagy
eseménykategoriak (pl. gondozoéi rutinok) kozott. Schank elméletében elmosodik a hatar a
szemantikus ¢és az epizodikus emlékezet kozott, ezek helyett a sémdak tobbszordsen
kolcsonodsen Osszekapcsolt hierarchidjat irja le. Ezek az eseménykozelitél az egészen
absztraktig terjednek. Az igy kialakult sematikus memoria mas strukttrakkal is kapcsolatban
van, hiszen az attachment személlyel atélt események mas munkamodelleket is befolyasolnak
(Bretherton és mtsai, 1990, Colin, 1995).

Bowlby szerint tehat az attachment személlyel létrejott kapcsolat kialakitja a globalis
onértékelést is (vagyis a szelf globalis értékelését). A ,,szelf az attachmenttel kapcsolatban”
modell olyan reprezentaciokat tartalmaz, melyek arra vonatkoznak, a gyermek mennyire érzi
ugy, hogy az anyaval egy biztos kapcsolatban vesz részt, ahol 6t elfogadjak, értékelik, ez a
kapcsolat az anya szdmara is relevans €s fontos, a gyermek biztonsagban, védelemben érzi
magat, a konfliktusok és stresszteli helyzetek, pedig a kapcsolaton keresztiil sikeresen
megoldhatoak (Bowlby, 1969, Idézi: Cassidy, 1990).

Cassidy (1990) ovodasokkal végzett vizsgalataiban Osszefliggést talalt a gyermekek
onértékelése és a kotddési mintazatok kozott. Azok a gyermekek, akik tokéletesnek lattak
magukat elkeriild vagy ambivalens, akik globalisan negativan értékelték magukat kontrollalo
vagy ambivalens kotddést mutattak. A biztos kotddéssel rendelkezd gyermekek altalaban
pozitivan lattak magukat, ugyanakkor énképiik flexibilis volt, nyitott a valtoztatasokra.

A kotédés bels6 munkamodellje elvarasokat tartalmaz a jovobeli, masokkal kialakitott
interakciok tekintetében. A belsd munkamodell tehat tartds reprezentacidja a kapcsolatok
miikodésének, ezért tudja a késObbi kapcsolatokat is befolyasolni. Masrészt a belsd
munkamodellek hosszan tart6 érzelmi hajlamok alapjait is képezik és kognitiv dsszetevoik is
vannak. Az érzelmi hajlamok tartésan fennmaradnak, minden késobbi intim kapcsolatra

befolyassal vannak. Az anya és a csecsemd kozotti interaktiv mintdk ugyanakkor facilitaljak
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vagy gatoljak a csecsemo sajat érzelemszabalyozasanak kialakulasat és agyanak fejlodését is
(Steele, 2004).

Bowlby feltételezte, hogy a bels6 munkamodell informdaciosziiréként is muikodik, mert
szervezi a kotddéssel kapcsolatos percepciot és a kdtddéssel kapcsolatos tijabb informéaciok is
beépiilnek a mar meglévé kognitiv struktiraba. A munkamodell egyarant befolyasolja a
figyelmet és az emlékezetet. Ertékeli és iranyitja a viselkedést, hasznos, mert nem kell minden
szituacidban uj elvarasokat megfogalmazni. Ez a reprezentacio a tudat szamara nagyrészt nem
elérhetd, ezért nehezen valtoztathatdé meg. Ha nem megfeleld a kialakult munkamodell,
komoly hatranya, hogy automatikusan miikodik (Cassidy, 1990). Ilyenkor az inadekvat bels6
munkamodell interferal az affektiv coping folyamatokkal és a fejlédéssel. Kialakulhatnak
defenziv folyamatok is, amikor a gyermek szamara egy konfliktus nem toleralhat6, mentalis
fajdalmat okoz az attachment személlyel kapcsolatban (PI. ha a sziilé ismételten megbiinteti,
elutasitja vagy megtagadja a gyermek szorongd, haragos érzéseit). Ekkor defenziven
kizarhatja a belsé munkamodellbdl a rossz sziil6t, és tudatosan csak a jo sziil6 marad
hozzaférhetd. Igy a belsé munkamodell maladaptivva valik, nem alkalmazkodik a valosaghoz
(Bretherton és mtsai, 1990).

Bizonyos mértékig a belsé munkamodell nyitott 0j informaciokra, de ahogyan a fejlodés
eldrehalad, egyre jobban ellendll a valtozasnak, kiilonosen a tudattalan része (Cassidy, 1990).
A masodik életév utan a bels6 munkamodell atalakul. A reprezentacié bonyolultabba valik, a
gyermek a verbalitds segitségével meg tudja osztani egy cselekvés kivitelezésének tervét és
megérti, hogy az anyanak is vannak céljai, melyek esetleg nem azonosak az ovével. A
gondozohoz fliz6d6 kapcsolat parbeszéden alapuld, célvezérelt kapcsolatta valik.
Csecsemodkorban a kotddést a kotddési viselkedés megfigyelésével lehet csak vizsgalni. Ezt
szolgédlja az Idegen Helyzet Vizsgalat. Az attachment viselkedés szervezddése azonban
fejlédési valtozasokon megy at. Ovodas- és kisiskoldskorban mar mas modszerekkel is meg

lehet ragadni a belsé munkamodell strukturajat (Toth, Gervai, 2005).

4.4.2 A bels6 munkamodell vizsgalata

Az 6vodaskori kotddés vizsgalatidban alapvetden kétféle modszert alkalmaznak. Az egyik
modszer hasonld az Idegen Helyzet Vizsgalathoz, sziild-gyermek szeparacid és ujraegyesiilés
szakaszokbdl all. Ezt a mddszert tobben kiilonb6zd formakban hasznaljak. Példaul a két és
fél-négy és fél év kozotti gyermekeknél Cassidy és Marvin (Cassidy-Marvin rendszer, 1992,

Idézi: Colin, 1995) biztos, bizonytalan elkeriild, bizonytalan ellenalld (ambivalens),
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bizonytalan dezorganizalt-kontrolldldé és bizonytalan-mas kotddési tipusokat kiilonit el. A
dezorganizalt-kontrollalé gyermekek vagy nyiltan ellenségesek és biintetok az anyaval, vagy
megforditjak a sziil6-gyermek szerepet és gondoskoddan bannak az anyaval.

Hasonlo vizsgalattal, de mas értékelé modszerrel (Crittenden-féle Preschool Assessment of
Attachment, PAA) a gyermekeket biztonsagos, elutasitd, kényszeritd, elutasito-kényszerito,
szorongoO-depressziv és bizonytalan-mas kategoriakba soroltdk. Az elutasitd gyermekek
egyediil probaljak meg érzelmi valaszaikat uralni, a biztonsdgosan kotédok hatékonyan
kommunikaljak érzelmeiket a gondozo6tol kérve segitséget, mig a kényszeritd kotodési stilusu
gyermekek intenziv érzelmeket (gyakran a haragot, vagy a tehetetlenséget) mutatnak, hogy
el6hivjak a kivant valaszt a gondozobdl. A két kiértékelés kdzott alacsony szintli az egyetértés
a kotddés f6 mintdi tekintetében, még akkor is, ha a biztos-bizonytalan felosztast nézziik
(Colin, 1995).

Az O6vodaskori kotddés vizsgalatanak masik modszere azon alapszik, hogy a belsd
munkamodell véltozatossagat a jobb verbalitassal rendelkezd gyermekeknél a tartalom
kikérdezésével is meg lehet ragadni. Ezért olyan eljarasokat dolgoztak ki, amelyek soran az
ovodas gyermekek kotddéssel kapcsolatos torténeteket jatszanak el jatékbabakkal. A torténetet
a kisérletvezetd vezeti be, az értékelés a torténet tartalma €s narrativaja alapjan torténik. A
legujabb ilyen modszer a Manchester Attacment Story Task (MCSAST) (Green és mitsali,
2000, Idézi: Toth, Gervai, 2005).

A bels6 munkamodellek, a koétddési stilus felndttkorban is kimutathatok. Felnottkorban a
kotédés vizsgalatanak egyik modszere a George, Kaplan, Main (1985, Idézi: Colin, 1995) altal
kidolgozott kotddésinterju (, Adult Attachment Interview, AAI). Ennek alapjan a felndttek a
,biztonsagos/autonom”, ,.elfogult” és az ,.elutasitd” (hianyzo) kategoriakba sorolhatok. Egy
masodik kodot is adnak a vizsgalt személynek, ez a ,,megoldatlan”, amennyiben veszteséget,
vagy bantalmazéast élt meg a kotddési személlyel kapcsolatban. Az autondm kategoria
megfelel a gyermekkori biztonsagos kotddésnek, az ebbe a csoportba tartozok élményeikrol
targyilagosan, koherensen beszélnek. Az elfogult kategoria feleltethetd meg a gyermekkori
ambivalens kotddeésnek, az elfogult felndttek élményeikrdl inkoherens beszamolot adnak,
gyakran traumatikus élmények jelennek meg. Az elutasitd felndttek —ez a gyermekkori
elkeriilé kotodés megfeleldje- nehezen idézik fel gyermekkoruk eseményeit, kevés érzelmet

jelenitenek meg, beszamoloikban az idealizacio és a tulracionalizacié valtakozik.



90

4.4.3 A kotodés hosszabb tava hatasai és stabilitasa

A kotddés hosszabb tava hatasai kozé tartozik, hogy azok a gyerekek, akiket biztonsagosan
kotodoknek soroltak be, ovodaskorban szociabilisebbnek, kommunikativabbnak mutatkoztak
a felndttek iranyaban, jobb problémamegoldd képességekkel rendelkeztek, készségesebbek,
szocialisan érettebbek, kompetensebbek voltak. Tobb pozitiv érzelmet fejeztek ki tarsaik felé,
tarsakkal kapcsolatos problémaikat inkabb kitartdssal és rugalmassaggal oldottdk meg.
Ovodas- és kisiskolaskorban egyarant kevésbé voltak izolaltak, nagyobb volt az empatidjuk és
tobb mélyebb és kolcsonds kapcsolatuk volt tarsaikkal. Az 6vondk, illetve tanarok ugy
jellemezték a biztonsadgosan kotddd gyermekeket, mint akik tobb dnbizalommal rendelkeznek,
magasabb az onértékelésiik (Scaramella, Leve, 2004, Sroufe, 2005).

Bowlby feltételezte, hogy azok a csecsemdk, akik egy évesen dependensnek tiinnek, mert az
anyat, mint biztonsagos bdazist haszndljdk az exploracié sordn, késdbb sokkal inkabb
figgetlenekké valnak. Mig a bizonytalanul ko6tédok gyermekkorban inkabb lesznek
dependensek és kevesebb dnbizalommal fognak rendelkezni. Ovodas- és kisiskoldskorban az
6vondk és a tanarok valdban ugy jellemezték 6ket, mint akik nagyon dependensek, de mig a
bizonytalan-ellenallo gyermekek tanaraikbol nagyobb gondoskodast és toleranciat valtottak ki,
addig a bizonytalan elkeriilok inkabb alacsony elvarasokat és nagyobb kontrollt. A
bizonytalan-ellenalld gyermekek szamara az 0j, a kognitiv kihivast jelent6 és a magas
stimulécioval jard helyzetek bizonyultak kiilondsen nehéznek. Konnyen frusztralddtak,
kevésbé voltak kitartoak és megoldasként gyakran kiléptek a helyzetbol. A bizonytalan-
elkeriild gyermekek szamara viszont azok a helyzetek okoztak gondot, melyek fizikai vagy
érzelmi kozelséggel jartak egyiitt. A tanarok gyakran lattak dket izolaltnak, aszocidlisnak ¢és
érzelmileg elkiiloniiltnek (Sroufe, 2005). A bizonytalanul kot6dé gyermekeket ugyanakkor
agresszivebbnek talaltak, kevésbé voltak kompetensek és proszocialisak, tobbszor utasitottak
el Oket és kevesebb pozitiv valaszt valtottak ki masokbdl (Scaramella, Leve, 2004, Sroufe,
2005).

Az attachment mindsége a csecsemOkorban bejosolta a 6 éves kori, anyaval mutatott
ujracgyesiilést. Ez arra utal, hogy bar a két életkorban a viselkedésmintak kiilonbozéek voltak,
a viselkedés alapjaul szolgalo szervezddés azonban nem valtozott (Main, Cassidy, 1988).

A 6 éves korban mért kotédés kapcsolatban volt a gyermek ugyanakkor vizsgalt szocio-
emocionalis jellemzdivel is. Ez megmutatkozott a szeparacioval kapcsolatos kérdésekre adott

valaszban, a csaldadi fotéra adott reakcidban és a rovid szeparacid sordn mutatott



91

viselkedésben is. A bizonytalalanul kotddé gyermekeknél alacsonyabban szervezett
miikodésmodot figyeltek meg ezeken a teriileteken (Cassidy, 1990).

A Charlottesville Study-ban Kobak és Sceery (1988) els6éves fOiskolasokat vizsgaltak. A
biztonsagosan kotédok jobb szocidlis beilleszkedést, tobb pozitiv affektust mutattak.
Kortarsaik nagyobb énerdsséggel, flexibilitassal, jobb coping képességekkel jellemezték Oket.
A bizonytalan elkeriilok (elutasitok) és ambivalensek (elfogultak) alacsonyabb szintli szocialis
kapcsolatkészséggel, belatassal és teljesitménymotivacioval rendelkeztek biztonsagosan
kotodo tarsaik jellemzése szerint. Az elutasito és a biztosan kotédd csoport azonban egyarant
magas Onértékeléssel rendelkezett, csak az elfogultak Onértékelése volt alacsonyabb. Az
elutasitd csoport tagjai a defenziv folyamatok révén tagadjak a tokéletlenségeket, viszont
alacsonyabb a tamogatottsag-érzésiik.

Az anyak kotodése jelentés mértékben meghatarozza a gyermekeikkel kialakitott kotodést.
Fonagy, Steele és Steele (1991) vizsgélata alapjan a biztonsagosan kot6dd anyak 75 %-anak 1
éves koraban biztonsagosan kotddott a csecsemdje, mig a bizonytalanul kétddo anyak 73%-
anak a csecsemdje iS bizonytalanul k6tédo volt. A kotddési stilus atadodasa nemcsak a belsd
munkamodell segitségével magyarazhato, lehetséges, hogy az anyak és a csecsemdk hasonlod
emocionalitasmintazatai a részben kozos génkészletnek tudhato be.

Altalanossagban a kotddéselmélet kontinuitast josol a gyermek fejlédésében a kotédést
tekintve, egyrészt, mert a korai reprezentaciok fenntartjdk Onmagukat, masrészt, mert
tendencia mutatkozik a sziili gondoskodas mindségének folyamatossagaban. Az elmélet
tehat azt josolja, hogy a biztonsagosan kotddd gyermekek sikeresebben kezelik a testvér
sziiletésével, a sziilé betegségével, valasaval vagy mas nehézségekkel kapcsolatos stresszeket,
mint bizonytalanul k6t6d6 tarsaik. De természetesen a korai kot6dési mintak csak segitenek a
késébbi kimenetel bejoslasaban, ugyanakkor nem adnak szamot a késObbi viselkedés
valtozatossagarol (Colin, 1995).

Rovid tavon a kozéposztalybeli gyermekeknél a kotddési klasszifikacid nagy stabilitast
mutatott. Waters (1978) vizsgélatdban a gyermekek 96%-anal véltozatlan maradt a kotddési
stilus 12 és 18 honapos kor k6zott, Main és Cassidy (1988) pedig a kotédés stabilitasat talalta
csecsemd- €s dvodaskor kozott.

A csecsemOkortol a serdiilokorig vagy fiatal felndttkorig tarté hosszutavi vizsgalatok egy
része stabilitast, kontinuitast talalt a kotddésben, mas része viszont nem.

Az egyik legatfogdbb, 20 évig tartd longitudinalis kotddés-vizsgalat, mely a Minnesota

Parent-Child Project egy része, tobb kiilonbdz6 mintan vizsgalta a kotdédés folytonossagat,
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illetve valtozasat. Megprobaltak felderiteni azokat a tényezoket, amelyek szerepet jatszhatnak
a kotddés szervezddésében, amennyiben a valtozas megtorténik. Minden mintaban a kdtodést
csecsemOkorban (12 és 18 hoénapos korban) az Idegen Helyzet Vizsgalattal mérték, mig a
serdiilokor végén, felndttkor elején (20-22 éves korban) a Berkeley Feln6tt Kotddési Interjut
hasznaltadk a dezorganizalt kategoriat (Waters, Hamilton, Weinfield, 2000). A
kozéposztalybeli, alacsony rizikdju csoportndl a kotddés nagy stabilitast mutatott. A
résztvevok (n=50) 72%-a 20 évvel késébb is megtartotta a bizonytalan vs. biztos kotédési
statusat, 64%-uk ugyanabba a kategoriaba keriilt a bizonytalan kétddésen beliil is. A negativ
¢életesemények (sziild elvesztése, valas, sulyos testi vagy pszichiatriai betegség, fizikai vagy
szexudlis abuzus) fontos szerepet jatszottak a kotédés megvaltozasaban. Amelyik csalddban
ilyen esemény fordult el6, 44%-ban valtozott a kotddési klasszifikacio, szemben azokkal a
csaladokkal, ahol nem tortént negativ életesemény, mert ott csak 22% (ha biztos vs
bizonytalan felosztast alkalmazzuk), illetve 28% (ha a 3 ko6tédési csoportot nézziik) volt a
klasszifikacié véltozasa. Ebben a mintdban azonban mérsékelt szinten volt a negativ
¢letesemények eléfordulasa (Waters, Merrick és mtsai, 2000).

A hatranyos helyzetli, rizikocsoportokba tartozo és/vagy bantalmazott gyermekeknél viszont
sokkal kisebb a kotddés stabilitdsa. Itt sokkal gyakoribbak ¢€s sulyosabbak a kotddéssel
kapcsolatos negativ életesemények (Weinfield és mtsai, 2000). Vizsgalatit Weinfield
(Weinfield és mtsai, 2004) kiterjesztette, hogy alaposabban elemezhesse, milyen tényezdok
feleldsek a kotddési klasszifikacio  valtozasaért a hatranyos helyzetli, alacsony
szociookondmiai statusu csoportban. Az eredeti felvételeket utdlag kddolva, hasznélta a
dezorganizalt csoportositast is. A csecsemoOként dezorganizaltnak kodoltak 19 évesen
szignifikdnsan gyakrabban lettek bizonytalan kotodéstiek (86%-uk, n=125), illetve keriiltek a
»megoldatlan” csoportba, mint azok, akiknek organizalt volt a kotddésiik. A kotddés
valtozasanak okait vizsgalva a mar emlitett negativ életesemények (amit itt az anyat ért
stresszként vizsgaltak) mellett szerepet kapott a gyermek temperamentuma, a csalad
miikddése a gyermek 13 éves koraban, a gyermek bantalmazéasa/elhanyagolésa és az otthoni
kornyezet jellemzdi. A temperamentumot az anya értékelte 3 és 6 honapos korban a Carey-
féle Infant Temperament Questionnaire segitségével. Akik biztos kotddésiibol bizonytalanna
valtak, magasabb valaszkiiszobbel rendelkeztek (nehezebben reagaltak), alacsonyabb volt a

kitartdsuk és magasabb az aktivitasszintjiik.
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Hazai adatok szerint, az elézdekben mar emlitett Budapesti Csaladvizsgalatban, egy éves
korban a 103 anya-csecsemé par 52,4 %-a volt biztonsagosan kotddo, 15, 5%-a elkertild,
10,7%-a ellenallo és 21,4%-a dezorganizalt kotodésti. 6 éves korban a kotdédést a Manchaster
Child Attachment Story Task-kal vizsgalva (84 gyermek maradt az eredeti mintabdl), a
gyermekek 50%-a volt biztonsagosan kotddo, 11%-a elkeriils, 4%-a ellenallo, és 36%-a
dezorganizalt. A stabilitasi rata mindossze 56%, nem szignifikans, ami a fiuknal mért kotodés
instabilitasabol adodik, a nemeket kiilon vizsgalva ugyanis a lanyok kotddése stabilitast mutat.
A kozéposztalybeli mintdhoz képest 6 éves korban még magasabb a dezorganizalt kotddés
aranya, ¢€s ez a tény, illetve a kotddés instabilitasa ellentétes a legtobb korabban emlitett
eredménnyel. A szerzOk ezt az ellentmondést azzal magyardzzak, hogy az anya-fil viszony
tobb lehetséges konfliktusforrast rejt, illetve eléfordulhat, hogy ez az életkor éppen egy
atmeneti kapcsolati zavar ideje (Toth, 2006). Felmeriilhet az is, hogy hazai viszonyok kozott
egy kozéposztilybeli mintdban magasabb a negativ életesemények el6fordulasa, mint az
amerikai minta esetében.

Sroufe (Sroufe, Waters, 1977, Sroufe, 2005) elmélete, a fejlédés ,,organizéacios perspektivaja”
szerint a viselkedés kozponti jellemzdje a mas viselkedéselemekkel, kontextussal és az adott
fejlodési periddussal vald szervezettsége. Egy viselkedés jelentése attol fiigg, mikor, milyen
kortilmények kozott fordul eld, milyen mas viselkedéselemek vannak jelen egyidejiileg €s mi
a funkcidja a szervezet alkalmazkodasaban. Ezért a fejlédés jobban jellemezhetd a viselkedés
szervezettségében bekovetkezett valtozasokkal, mint egyszerlien viselkedéselemek
Osszeadodasaval. A fontos individudlis kiilonbségek is jobban leirhatok a viselkedés
szervezettségének kiilonbségeivel, melyek figyelembe veszik az adott teriilet fejlddési
valtozésait.

A kotédés folytonossagaval kapcsolatos vizsgalatok Bowlby elképzelését tamasztjak ald,
vagyis a kotddéssel kapcsolatos elvarasok, illetve a bels6 munkamodell nyitott marad a
valtozasokra, amennyiben valtozds kovetkezik be a biztonsagos bazis személy
elérhetdségében ¢s valaszkészségében. A negativ életesemények kozvetleniil csokkenthetik a
gondozo elérhetdségét és valaszkészségét, illetve kozvetetten is, amennyiben a gyermek
elvarja, hogy a gondozd nem lesz vélaszkész és elérhetd (példaul egy kronikus betegség
esetén). A kotddéselmélet stabilitast josol viszonylag allandé koriilmények esetén,
amennyiben a gondoz6 kornyezet megerdsiti az eredeti mintat. Valtozas kovetkezik be
viszont, ha ez kell az alkalmazkodashoz, példaul, mert a negativ ¢életesemények

megvaltoztatjak a gondozoi viselkedést (Waters, Merrick és mtsai, 2000). A kotddési rendszer
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tehat koherens médon és dinamikus folyamatként miikddik a fejlédés soran, hiszen csak igy
szolgalhatja az alkalmazkodast (Waters, Weinfield, Hamilton, 2000). A fejlédés dinamikus
megkozelitése azt is jelenti, hogy a kapcsolat torténete és a jelenlegi koriilmények egyarant
fontosak, mert a mar kialakult mint4dzatokat befolyasolhatjak az 0j tapasztalatok, viszont az j
tapasztalatokat a kotddés eldzetes mintai alapjan alkotjuk meg €s értelmezziik .

A kotédés folytonossagaval szemben mas vizsgalati eredmények is vannak. Radke-Yarrow
(1998, Idézi: Steele, 2004) 6sszehasonlitotta depresszios €s bipolaris betegségben szenvedo
anyak, illetve pszichiatriai diagnézis nélkiili anyak gyermekeinek fejlodését. A pszichiatriai
diagnozist kapott anyak gyermekei koziil azok, akik biztonsagosan kotédoek voltak, késdbb
gyakrabban mutattak problémakat, mint a bizonytalanul k6t6dok. Ez jelzi, hogy a gyermek
szdmara kockézatot jelent, ha ,,tul kozel” keriil a mentalisan zavart sziil6hoz.

Vizsgaltak a csecsemOkori kotddés és a késobbi pszichopatologia kapcsolatat is, azonban az
eredmények ellentmondasosak. Valdszinli, hogy a bizonytalan kotddési stilus csak gyenge
bejosloja a gyermekkori pszichopatologianak. Az elkeriild és az ellenalld kotodés csak
mérsékelt kockazati tényezdt jelent a késdbbi pszichés problémdkra. Ha azonban mas
kockazati tényezok is megjelennek, ndvekszik a zavar valoszintisége. Amennyiben valamilyen
probléma kialakul, gy az az elkeriilé kotddésnél inkabb viselkedészavar, mig az ellenélld
kotédésnél inkdbb szorongasos zavar lehet. Mindkét bizonytalan kotddési tipus mérsékelt
kapcsolatot mutatott a depresszioval. A biztonsagos kotédés nem jelent ugyan biztositékot a
személyiség késobbi egészséges mitkdodéséhez, mégis protektiv faktornak tekinthetd, amely
mérsékli a stressz hatasait (Sroufe, 2005).

A dezorganizalt kotddési stilus viszont szoros kapcsolatban all a késObbi pszichés
problémakkal, ezek koziil is gyakran az agressziv viselkedési problémakkal és a disszociativ
tiinetekkel. Egy vizsgalat szerint a 18 honaposan zavarodott kotddésti gyermekek felénél
alakult ki 5 éves kordra valamilyen pszichopatologia. Més megallapitasok szerint a legtobb
viselkedészavarban szenvedd fiatal gyermek bizonytalan kotodésti, viszont a legtobb
bizonytalan kotédésti gyermeknek nincs viselkedészavara (Zeanah, Fox, 2004) A
dezorganizalt kotédési stilus viszont nagyon szoros kapcsolatban all a gyermekek
kornyezetében 1év0 szamos kockazati tényezdvel, igy lehetséges, hogy a tobbi kockézati

tényezo felelds a pszichés problémak kialakulasaért (Oatley, 2001).
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4.5 A kotodés vizsgalata

4.5.1 A kotodés vizsgalatanak modszerei: Az Idegen Helyzet Vizsgalat

Az ldegen Helyzet Vizsgalat (Strange Situation Procedure, SSP) harom évtizeden keresztiil a
kotddés biztonsagat mérd legelfogadottabb modszernek szamitott (Ainsworth és mtsai, 1978).
Az Idegen Helyzet Vizsgalat egy 20 perces, strukturalt laboratoriumi vizsgalat. A vizsgalat f6
célja annak megfigyelése, hogy a gyermek tudja-e gondozojat biztonsagos bazisként hasznalni
stresszhelyzet esetén. A gyermek sziilével vagy gondozoval kapcsolatos kotddési viselkedését
jatékhelyzetben figyelik meg. A vizsgalat nyolc, harom perces epizodot tartalmaz, ahol a
gyermek az anyaval, egy idegennel vagy egyedill van. Igy egyarant megfigyelhetd az
ismeretlenekre, illetve az anyatol vald szepardciora €s a vele vald ujraegyesiilésre adott
reakcio.

A vizsgalat hatranya, hogy csaknem kizarolag egyetlen eljarasra épiti a kotédés mérését. Az
eljaras mesterséges, stresszteli laboratoriumi helyzet, tovabbi kritikaként hangzik el, hogy
hianyzik az okoldgiai validitdsa és néhany etikai problémat is felvet. A modszert a méasodik
¢letéviikben jard kisgyermekek vizsgalatara fejlesztették ki, a késdbbi években mar nem
hasznalhato (van Ijzendoorn és munkatarsai, 2004).Nem képes a kotédési kontrollrendszer
fejlodési valtozasait kovetni. A csecsemOket az Idegen Helyzetben mutatott viselkedésiik
alapjan mindenképpen be kell sorolni a négy kategoria valamelyikébe (melyek ugyan nagyon
pontosan koriilirtak, illetve, mint lattuk, tovabbi alcsoportokat tartalmaznak). Elvileg igy is
eléfordulhat azonban, hogy egy gyermek kotddésének szervezddése kiillonbozd kategoridk
hataran helyezkedik el. Ez a helyzet a kotddés kontinuitdsdnak vizsgalatakor a kotédés
stabilitdsanak aldbecsiiléséhez is vezethet, amennyiben egy gyermek két kategoéria hataran
helyezkedik el, és a két alkalommal végzett kotddésvizsgalat soran egyik alkalommal az
egyik, masik alkalommal a mésik kategdridba kertil (Cummings, 2003).

A moédszer masik hatranya, hogy a klinikai gyakorlatban csak korlatozott mértékben
hasznalhato. A vizsgéalat egy létez6 kotddés mindségét méri, mig a klinikai gyakorlatban
fontos kérdés, hogy létezik-e egyaltalan a kotddés. A kotddés klasszifikacioja nem alkalmas
klinikai diagnozisra €s a pszichopatologiai folyamatokra sem utal. A k6tddés mintai inkabb
rizik6é- €s protektiv faktorokat jelentenek, amelyek Osszefiiggenek azzal, hogy milyen

valoszinliséggel alakulhatnak ki pszichopatoldgiai folyamatok (Zeenah, Fox, 2004).



96

Az Idegen Helyzet Vizsgalat korlatozza annak lehet6ségét, hogy az attachment kapcsolat
megnyilvanulasat teljesen megértsik. Maga az Idegen Helyzet egy tjszerli, stresszteli
szituacid, amibdl arra lehet kovetkeztetni, hogyan mukodik az anya-csecsemd kapcsolat egy
szokatlan, stresszes helyzetben. Nem deriil ki azonban, hogyan mitkkddik a kapcsolat tipikus,
hétkdznapi helyzetekben. Masrészt rendkiviil korlatozott az anya viselkedése, hiszen az
eljaras nem teszi lehetdvé annak megitélését, hogy az anya magatdl, korlatok nélkiil milyen

szerepet jatszik a kotodés kifejezodésében (Pederson, Moran, 1995).

45.2 A kotodés vizsgalatanak modszerei: AQS

Hosszi id6n keresztiil az Idegen Helyzet Vizsgalatot tekintették a csecsemodk- ¢és
kisgyermekek kotddési biztonsagat mérd elfogadott modszernek.

Waters, Deane (1985) fejlesztették ki a kotddés biztonsdgat mérd 1) modszert. Az Attachment
Q Sort eljarast Block (1961) eredetileg a személyiség vizsgalatara kidolgozott Q modszerére
épitették. Amikor Waters és Deane ezt az 1) mddszert 1étrehoztdk, szorosan kapcsolodtak
Bowlby, a kotédést, mint kontroll-rendszert leiré modelljéhez. Elsdsorban azt szerették volna
mérhetdvé tenni, hogy a gyermekek kiilonbozd helyzetekben és idépontokban mennyire €s
milyen modon hasznaljadk a gondozot, mint biztonsagos bazist. Olyan mérdeszkdzt probaltak

kialakitani, amely

. egy adott kontextusban megfigyelhet6 viselkedésre vonatkozik

. lehetdvé teszi az affektus, kognicid és a viselkedés kozotti kapesolatok értékelését is

o figyelembe veszi a mindségi fejlédési valtozasokat is (és nem a mennyiségi
valtozéasokat)

. ¢szreveszi a fejlédésben az iddbeli koherenciat, a viselkedésben bekovetkezett

valtozasok ellenére is

. elkiiloniti a kotodés biztonsagat a mas elméleti megkozelitéssel kapcsolatos, de
hasonlé konstruktumoktol (pl. a dependenciatol €s a szociabilitastol)

o minimalizalja a megfigyel6 elfogultsagat, a szocialis kivanatossag hatasait (Waters,
Deane, 1985, Colin, 1995)

Az AQS elso valtozata 100 kartyat tartalmazott (Waters, Deane, 1985). Néhany allitas
nehezen érthetdnek bizonyult, ezért aprobb modositasokat hajtottak végre, ma a harmadik
valtozat mar csak 90 kartyat tartalmaz (Waters, 1995). Mindegyik kartya a 12 és 48 honap
kozotti gyermekek specidlis viselkedési jellegzetességeit irja le természetes otthoni

kornyezetben. Az allitdsok olyan konstruktumokkal kapcsolatosak, mint a biztonsagossag,
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fliggdseég, fiiggetlenség, targyorientacio, szelf-hatékonysag, kommmunikacios képességek,
uralkodd hangulat, megnyugtatasra adott valasz, félésség, harag, bizalom. A gyermek
viselkedésének leirasanal kiilon hangsulyt kap a ,,biztonsagos-bazis” viselkedés (secure-base
behavior), exploracios viselkedés, affektiv valasz, szocialis referencia (Vaughn, Waters,
1990). Waters és Deane kiilondsen fontosnak tartottdk a megfigyeld elfogultsiganak
csokkentését, ezért az allitasokat ugy fogalmaztak meg, hogy az ne legyen értékeld jellegii.
Mindegyik allitas valamilyen specifikus, megfigyelhetd jellemzot ir le, azzal kapcsolatban,
hogy a gyermek szokasosan hogyan viselkedik egy adott szituacioban, kontextusban. (Colin,
1995). A megfigyel6 a gyermek viselkedésének néhany 6ras megfigyelése utan a kartyakat
csoportokba rendezi, melyek a ,leginkabb jellemz6t6l” a ,,legkevésbé jellemzbig” terjednek,
attol fiiggden, hogy azok mennyire jol irjak le a gyermek viselkedését. A csoportok szama és a
kartydk szama egy-egy csoportban valtozo lehet. Tobbnyire azonban a kartydkat kilenc
csoportba szoktak sorolni, és egy-egy csoportba azonos szamu, 10-10 kartya keriil.

Mivel az allitasok széles életkori tartomanyban hasznalhatok, el6fordul, hogy az adott allitas
¢letkorilag nem relevans a gyermek szempontjabol (altaldban tal fiatal hozz4). Ilyenkor az
allitds a kozéps6 csoportba keriil. A kartyakon az allitas alatt altalaban szerepel annak a
viselkedésformanak a leirdsa, ami esetén a ,,nem jellemzd” csoportba keriil az adott kartya.
(Pl. 1. A gyermek készségesen odaadja a jatéktargyakat az anyanak vagy megosztja dket az
anyaval, ha az anya erre megkéri. Alacsony: Visszautasitja vagy vonakodik.)

Waters eljarasaval a gyermek ,,biztonsagossag” €s ,,dependencia” értékeit lehet kiszamitani az
anyaval val6 kapcsolatdban. Ez ugy torténik, hogy a leirds eredményét dssze kell hasonlitani a
tobb szakértd altal 1étrehozott ,,prototipikusan biztonsagosan kotddo”, illetve ,,prototipikusan
dependens” gyermek viselkedési profiljaval Igy kapjuk meg a kotddés biztonsdganak értékét,
illetve a dependencia értékét.. Valdjaban az AQS kotddési biztonsag értéke (security score)
egy korrelacios érték, ahol a korrelacio a vizsgalt gyermek Q szortirozasa és a szakértok
prototipikusan biztonsagosan koétddd gyermekének szortirozasa kozott all fenn. Ugyanez a
helyzet természetesen a dependencia értékkel is. Elméletben ezért az AQS pontok -1.0 és +1.0
kozott mozoghatnak, vagyis a tokéletes negativ korrelaciotol a tokéletes pozitiv korrelacidig,
az idedlis kotodési értékekkel. Az egyszerti, atlagos AQS értékek ezért nem mutatnak mast,
mint az idealis kotédési értékekkel valo hasonlosag mértékét. Nincs természetes végpont,
amely elvélasztja a biztonsagosan kotédé gyermekeket a bizonytalanul k6tédoktal.

Az AQS modszer elényei az ldegen Helyzettel szemben (Colin, 1995, van Ijzendoorn és
mtsai, 2004):
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1. Szélesebb ¢életkori idészakban hasznéalhato (12-48 honap)

2. A gyermekek otthondban, illetve barhol mashol is elvégezhetd a vizsgalat, nagyobb az
Okologiai validitasa.

3. Nem igényli a stresszel teli szeparaciot, igy olyan kultarakban is hasznalhato, ahol
szokatlan a sziil6tél valo szeparacio.

4. Kevésbé intruziv, mint az Idegen Helyzet Vizsgalat, ezért ugyanazzal a gyermekkel
tobbszor is el lehet végezni, pl. ha a gyermek kotddési halojat vizsgaljuk.

5. Mivel kiilonb6z6 populacioknal hasznalhatd, igy alkalmas arra, hogy mas kultarak vagy
extrém csoportok (mint pl. autista gyermekek) specifikus biztonsdgos bazis viselkedését
felmérjiik vele.

6. A szortirozast a gondozo is elvégezheti, igy Osszehasonlithaté a gondozo és egy képzett
megfigyeld altal 1étrehozott szortirozas.

Az AQS hatranyai kozé tartozik, hogy nagyon iddigényes, a megfigyeléseket gyakran nem
rogzitik kés6bbi célokra, €s nem tesz kiilonbséget a bizonytalan kotddés kiilonbozd tipusai
kozott.

A kotédés Q-szortirozasanak modszerét (AQS) szamos tanulmany vizsgalta. Metaanalitikus
tanulmanyukban van Ijzendorn és munkatarsai (2004) a képzett megfigyelok altal végzett
(observer AQS) Q szortirozasokat tekintették at. Ezzel sikeriilt az AQS validitasat és
reliabilitasat igazolniuk. Igy ez a modszer a kotédés biztonsagat mérd alternativ modszernek
tekinthetd. A szerz6k 139 tanulmanyt néztek at, ezen tanulmanyokban 13 835 gyermeket
vizsgaltak meg ezzel a modszerrel. A megfigyeldk altal végzett szortirozdsoknal 28 normal
mintdban (n=2516) az atlag AQS biztonsagossag pontértek 0.32 volt. A kotddés biztonsaga
vonatkozasaban konvergens validitast talaltak az Idegen Helyzet Vizsgalattal (r=0.31,
n=1981) és prediktiv validitast az anyai szenzitivitdas mérésével kapcsolatban (r=0.39,
n=1355). Az AQS kot6dési biztonsag értékének kapcsolata a temperamentummal valamivel
gyengébb volt (r=0.16), de ez tampontot jelent a diszkriminans validitassal kapcsolatban. A
megfigyeldk altal végzett szortirozdssal kapcsolatos stabilitds-vizsgalatok még viszonylag
ritkak, de szintén igéretesek (atlag r= 0.28, k=4, n=162). A tanulmany szerint a képzett
megfigyeldk altal alkalmazott attachment szortirozas valid mérése a kdtddésnek, de az anyak
altal végzett szortirozds nem. Az anyakndl minden eréfeszités ellenére is érvényesiil a
szocidlis kivanatossag hatdsa, illetve néhdnyukndl az elharit6 —mechanizmusok

megakadalyozzak, hogy realisan lassdk gyermekiiket.
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Néhany vizsgalatot érdemes kiemelni, melyek megerdsitik, hogy 6sszefiiggés van az Idegen
Helyzet Vizsgalat és az otthoni biztonsagos bazis viselkedés kozott. Mar Vaughn és Waters
(1990) is kapcsolatot talalt az Idegen Helyzet Vizsgalat és az AQS vizsgalat altal kapott
pontértékek kozott. A biztonsdgosan kotddd babak szignifikdnsan magasabb kotodési
biztonsag pontértéket kaptak az AQS vizsgalatban, mint a bizonytalan-elkeriild és a
bizonytalan-ellenalldo kotédésiek. A bizonytalan kotédés két cSoportja kozott azonban nem
volt kiilonbség. Itt még nem alakitottak ki dezorganizalt kotédésii csoportot. Seifer (Seifer €s
mtsai, 1996), illetve van Bakel és Riksen-Walraven (2004) egyarant szignifikdnsan
alacsonyabb AQS pontértékeket talalt a dezorganizalt kotddésti csecsemdk esetében, mint a
biztonsagosan kotédoknél. Mindkét vizsgalatban a masik két bizonytalan kotddésii csoportnal
is alacsonyabbak voltak az AQS pontok, de nem volt szignifikans a kiilonbség. Van Bakel és
Riksen-Walraven (2004) az AQS itemeinek szintjén is szignifikans kiilonbséget talalt a
dezorganizalt csecsemdknél, akik kevésbé engedelmeskedtek az anyanak, tobbet

nyligoskodtek, tobb haragot mutattak a biztonsagosan kotédé babakhoz képest.
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5 A szocioemocionalis fejlodés két f6 meghatarozdjanak
kapcsolata: temperamentum és kotodés

A temperamentum és az attachment kapcsolatat megkozelithetjiik mindkét konstruktum

szempontjabol. Ha a kotodéselmélet feldl vizsgalédunk, az a kérdés meriilhet fel, hogy van-e
egyaltalan szerepe a temperamentumnak a kotédés kialakulasaban, és ha van, akkor mekkora
¢s milyen ez a szerep? Ha megforditjuk a kérdésfeltevést és a temperamentumelméletek feldl
kozelitiink, akkor a kérdés tigy hangzik, hogy a kotédés mindségét az anya, az anya-csecsemd

interakcio vagy inkabb a baba temperamentuma hatarozza meg?

5.1 A temperamentum elsodlegességét hangsulyozo elméletek

5.1.1 Buss és Plomin

Buss és Plomin a temperamentumot tartjak elsddlegesnek az attachment kialakuldsaban. E
szerint az attachment klasszifikdci6 kiilonbségei a csecsemdk temperamentumanak
kiilonbségeit tiikrozik, két dimenzid, a szociabilitds, és az emocionalitds mentén (Buss,
Plomin 1986). Hipotézisiik az, hogy a csecsemdk elsddlegesen kiilonboznek a szociabilitasban
¢és az emocionalitasban, és ezek a temperamentum vonasok hatnak aztin az anyaval és az
idegenekkel folytatott szocidlis interakciokra. A biztosan kotddokrdl feltételezik, hogy
mérsékelten szociabilisek és nem kiilondsebben emocionalisak, az elkeriilok valosziniileg nem
szociabilisek €s nem emocionalisak, mig az ellenallok emocionalisak. Megfigyeléseik szerint
az ellenalld babak az élet elsé néhany honapjaban csaknem kétszer annyit sirnak, mint a
biztosan ko6tddok, a biztosan kotdddk szociabilisebbek kortarsakkal és idegen felndttekkel,
akikkel kevésbé félénkek.

Buss ¢és Plomin elképzeléseit az empirikus eredmények nem tdmasztottak ald, mert kidertilt,
hogy az elkeriilok az idegennel szemben szociabilisek. Mdasrészt az attachment kutatok a
szociabilitast nem velesziiletett temperamentum jellemzonek, hanem az anya-gyermek

kapcsolat biztonsaga kovetkezményének tartjadk (Mangelsdorf, Frosch, 1999).

5.1.2 Kagan

Kagan (1982, 1984, Idézi: Vaughn és mtsai, 1989) ezzel szemben a temperamentum feldl
kozelit. Szerinte az Idegen Helyzetben megfigyelhetd egyéni kiilonbségek inkabb a csecsemdk

temperamentumatol, elsdsorban a distressz kiiszobértékétdl fiiggnek és nem a gondozas
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mindségétdl. Az elkeriild babak temperamentumukat tekintve csendesek, visszahuzodoak,
ezért nem mutatnak distresszt a szeparaciokor, illetve nem keresik a kontaktust
ujracgyesiiléskor. Az ellenalld babak ezzel szemben konnyen valnak zaklatotta, ez mutatkozik
meg az ldegen Helyzetben.

Kagan elképzeléseit az atlagostol szélsOséges mértékben eltérd temperamentumu babak
esetében talaltak helytallonak. Ezeknél a babaknal ugy tinik, hogy a temperamentum sokkal
eroteljesebb kozvetlen hatast gyakorol a kotddés biztonsagara, mint normal minta esetén. Van
den Boom extrém mértékben irritabilis babakat vizsgalva ngy talédlta, hogy a bizonytalan
kotddeés aranya nagymértékben megndtt. A sz€élsGségesen irritabilis babak 78%-anal alakult ki
bizonytalan kotédés (Mangelsdorf, Frosch, 1999). Mas vizsgalatok szerint is (Miyake, Chen,
Campos, 1985) az ingerlékeny ujsziildttek nagyobb valdszinliséggel valtak bizonytalanul
kotédoveé 12 honapos korukra, illetve az ambivalens kotddést legjobban az enyhe stresszre
mutatott kora csecsemékori reaktivitas josolta be (Calkins, Fox, 1992). Lewis és Feiring
(1989) szerint azok a csecsemdk lettek a leginkabb elkeriilok 12 hénapos korukban, akik 3

hoénapos korukban jobban érdeklddtek a targyak, mint az emberek irant.

5.2 A kotodés és a sziiloi valtozok elsodlegességét hangsilyozo

elméletek

Az attachment elmélet szerint a csecsemd és a sziild kozott kialakuld kapcsolat egy kozos
konstrukcio, amelyben egyrészt a csecsemd altal adott jelzések felkeltik a gondozo figyelmét
(pl. a csecsem6 mosolya) és gondoskodasra késztetik (a csecsemd distressz-allapota és sirasa).
Masrészt ebben a kozds konstrukcioban fontos az a mdd, ahogyan az anya vdlaszol a
csecsemo jelzéseire (az anya érzékenysége €s valaszkészsége). A kotddéselmélet képviseldi
szerint (ahogy errél mar a ,,K6t6dés” cimil fejezetben emlitést tettiink) a kotédés mindségének
kiilonbségei sokkal inkabb szarmaznak a gondozok viselkedése kozotti kiilonbségekbdl,
kevésbé a csecsemodk viselkedésének egyéni kiilonbségeibdl, amellyel kivaltjak a gondozo
viselkedések (pl. mosoly vagy siras) kezdeményezésének intenzitasaban és frekvencidjaban
nyilvanulnak meg, ki kell valtsak az érzékeny és rugalmasan valaszkész gondoskodast a

gondozobol (Zeanah, Fox, 2004).
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Sroufe (1985) az attachment-elmélet allaspontjat képviselve két lehet6séget vetett fel.
Egyrészt elképzelhetdnek tartotta, hogy az attachment klasszifikacio (B vs A vagy C) és a
temperamentumdimenziok ortogonalisak. Ez az allitas két dolgot jelenthet:

-a temperamentum valtozok befolyasoljak a viselkedés szamos aspektusat, de nem
befolyasoljdk a viselkedés szervezddését, vagyis az attachment klasszifikaciot, mert a
temperamentum ¢s a kotddés az elemzés kiillonb6z6 szintjein vizsgalhatok.

-a temperamentum befolyasolhatja esetleg a 6 kategoriakon beliili elhelyezést (biztos vs
bizonytalan), de a f6 kategoridkra nem lehet hatassal. A gondozo viselkedésének
jellegzetességei hatarozzak meg, hogy biztos vagy bizonytalan kotédésii lesz-e a gyermek,
mig a temperamentum a bizonytalan kotédés tipusara lehet hatassal.

Masrészt Sroufe azt is felvetette, hogy esetleg az anya-csecsemé kapcsolat torténete olyan
mértékben transzformalja a temperamentum valtozot, hogy az nem miikddhet kdzre az
attachment viselkedésben, mert a csecsemd egy éves kordra mar csak a kapcsolat torténete
marad ¢és nem a két elkiiloniilt valtozo.

Masok is vitatjdk, hogy a temperamentum nagy szerepet jatszana a kotddési stilus
meghatarozasaban. Fox, Kimmerly, Schafer (1991) attekintették azokat a tanulmanyokat, ahol
ugyanannak a csecsemonek a kotddését egyrészt az anyaval, masrészt az apaval is megnézték.
Az Idegen Helyzetben mutatott viselkedés személyspecifikusnak tint, minden tanulmany
szerint ugyanaz a csecsemd kialakithat kiilonb6z6 kotédési stilust kiillonbozé gondozokkal.
Ennek ellenére mérsékelten szignifikdns egyetértés mutatkozott az anyaval és az apaval
elvégzett attachment klasszifikdcio kozott az atnézett 11 tanulméanyt Osszesitve. Az
attachment klasszifikacié kapcsolatspecifikussagat talalta mas vizsgalat is (Steele és mitsai,
1996). Kisbabat vard paroknal a Feln6tt Kotddési Interjuval (AAI) vizsgaltak az anya és az
apa kotodési stilusat. Az anya kotodési stilusa bejosolta a baba egyéves koraban az anya-
csecsemd kapcsolat kotddésének mindségét, de az apa-csecsemd kapcsolatét nem. Ugyanez
forditva is igaznak bizonyult, az apa kotddési stilusa az apa-csecsemd kotddés mindségét
josolta be, az anya-csecsemd kapcsolatét nem.

Van [jzendoorn és Bakermans-Kranenburg (2004) szamos tanulményt attekintve szintén arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a sziiléi valtozok, elsdsorban az anyai érzékenység sokkal
nagyobb mértékben befolyasolja a kotddés kialakulasat, mint a csecsemd temperamentuma. A
szliléi gondoskodas szerepét a kotddés kialakitdsdban DeWolff és van Ijzendoorn (1997) 66
tanulmany metaanalizisével vizsgalta. A tanulmanyok alapjan az anyai szenzitivitas és a

kotédés kozotti korrelaciot 0.24-nek talaltak (n=1099). Szintén fontos volt a szinkronicitas (az
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anya-csecsem0 interakcié reciprok ¢€s jutalmazd jellege), ahol a korrelaciot a kotddés
biztonsagaval 0.26-nak talaltak, illetve a kolesonds interakciok jelenléte (olyan pozitiv
helyzetek, ahol az anya és a csecsemd ugyanarra a dologra figyel), ahol a korrelacié a
kotddéssel 0.32 volt. Mdas anyai valtozok, mint az anyai valaszok gyorsasaga a csecsemd
jelzéseire vagy a testkontaktus gyakorisaga (a testkontaktus mindségének meghatarozasa

nélkiil) kevésbé voltak jelentsek a kotddés mindségének meghatarozasaban.

5.3 A kotodés és a temperamentum interakcidojat hangsulyozo

elméletek

Az el6z0, szélsoséges allaspontokkal szemben 1étezik egy tranzakcionalis elképzelés is, amely
Thomas és Chess ,,goodness-0f-fit” megkozelitésébdl kiindulva azt feltételezi, hogy a
csecsemd temperamentum jellemzdi és az anyai személyiség kozotti 0sszeillés hatarozza meg
az attachment biztonsagat. (Waters, Deane 1982 és Crockenberg 1986, Idézi: Mangelsdorf,
Frosch, 1999). A temperamentum egyéni eltérései a csecsemdket ,konnyebbé” vagy
,hehezebbé” teszik az anya szamara. Ezért az irritabilis vagy ,,nehéz” babdk valoszintibben
lesznek bizonytalan kotédésiick. A kotdédés mindségének bejoslasaval kapcsolatban e modell
legfontosabb kérdése, hogy hogyan keriilnek interakcioba, hogyan miikodnek egyiitt a
csecsemd ¢és a sziild jellegzetességei.

A tranzakcionalis modell elképzeléseit empirikus eredmények megerésitették. Crockenberg
(1981, Idézi: Calkins és mtsai, 1992) vizsgalatai szerint az irritabilitas, mint temperamentum
valtozo, csak akkor vezetett bizonytalan kotddéshez, ha az anya nem kapott szocidlis
tdmogatast és ezért nem tudta kezelni a csecsemét. Ez megerdsiti azt az elképzelést, hogy az
anyai ¢érzékenység kompenzédlhatja a nehéz temperamentum hatdsait, illetve a kevéssé
érzékeny anyai gondoskodast megfeleld szocidlis tdmogatdssal lehet ellensulyozni (van
Ijzendoorn és Bakermans-Kranenburg, 2004).

Mangelsdorf, Gunnar (1990) is azt talaltak, hogy az attachment biztonsaga dnmagaban nem
volt bejosolhatd sem a 9 honapos kori distresszre vald hajlambol, sem az anyak
személyiségébdl. A két valtozd interakcidja josolta be a kotddést, mert a magas
distresszértékeket mutatd csecsemdk akkor valtak bizonytalan kotédésiivé, ha az anya merev,
a hagyomanyokhoz ragaszkodo volt.

Cassidy (1991, Idézi: Colin, 1995) szerint a csecsemdOk temperamentuma meghatirozza

hogyan szabdlyozzdk érzelmeiket, ez a tendencia kordn megjelenik és stabilitdst mutat. A
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csecsemo valaszat a gondozd gondoskodasara meghatarozza temperamentuma is. A csecsemo
valaszol a gondoz6d gondoskoddsidra, de a temperamentuméban meglévd varidciok
hozzajarulnak ahhoz is, hogy a sziil6 milyen gondoskodast fog nytjtani.

Pauli-Pott (Pauli-Pott és mtsai, 2000) eredményei szerint sem az anyai depresszio, sem a
csecsemok negativ emocionalitasa dnmagdban nem gyakorolt kozvetlen hatast az anyai
érzékenységre. A két rizikofaktor interakcidja azonban mar szignifikans hatassal birt: a nehéz
temperamentumu csecsemok depresszios anyai inszenzitivek voltak.

Van den Boom ¢és Hoeksma (1994) irritabilis €s nem irritabilis csecsemoket vizsgalt 2 és 6
honapos koruk kozott tobb alkalommal. Az irritabilis csecsemdk anyainal a vizsgalt idoszak
alatt csokkent a megnyugtatds mennyisége, a gyermek pozitiv érzelmeire mutatott
valaszkészség és az anyak bevonddasa a csecsemoikkel folytatott interakciokba. Vagyis a
negativ emocionalitds magas szintje a csecsemOknél csokkentette az anyai bevonodast €s
melegséget.

Sroufe (2005) is azt talalta, hogy a Brazelton-féle vizsgalattal mért nem optimalis
ujsziilottkori neuroldgiai stdtusz magas kockéazatu (alacsony jovedelmil) csoportndl bejosolta
az egy éves kori bizonytalan-ellendllo kotddést. Ugyanakkor a gondozoéi érzékenység
erésebben hatott azokra a csecsemOkre, akik kevésbé voltak irritdbilisek. Vagyis az
irritabilitds kapcsolddott a 6 honapos korban mért anyai érzékenységhez, ami késébb
befolyasolta a kotédést. Igy az irritabilitds csak kozvetetten kapcsolodott a kotddéshez.
EzekbOl a vizsgalatokbol ugy tlinik, hogy néhany temperamentum jellemz6é, mint az
irritabilitas vagy a distresszre valé hajlam valdszinlibben vezetnek bizonytalan kétddéshez.
Masrészt néhany specifikus sziiléi jellemz6é ugyanugy fontos az attachment kapcsolat
szempontjabol, és a szocidlis tdmogatds bizonyos formadi, els@sorban az anyai tdmogatas,
szintén jelent6sek a szenzitiv gondozas bejoslasaban.

Az anya tamogatasara jO példa van den Boom (1995) vizsgalata. Irritdbilis babdk kevéssé
valaszkész anyainak megtanitottak, hogyan értelmezzék csecsemdjiik viselkedését és hogyan
valaszoljanak rd. Az anyai gondozis mindségét és a babakkal toltott id0 mennyiségét is
sikeriilt javitani, ezért csOkkent a csecsemdk negativ €s irritdbilis emocionalitasa, javult
viszont az Onszabalyozasuk. Késobb ezeknél a csecsemdknél nagyobb lett a biztos kotddés
aranya.

Goldsmith, Alansky (1987) metaelemzése szerint az anyai gondoskodds és a temperamentum

hasonl6é mértékben hatnak a kotddési stilusra, de mindkettének csak szerény hatasa van.
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A temperamentum ¢és a kotodés empirikus vizsgalata soran felmeriilt a lehetéség, hogy a
kotddési tipusok alcsoportjai kapcsolatban lehetnek a temperamentummal. A bizonytalan
elkeriilok és a bizonytalan ellenallok két alcsoportba (Al és A2, illetve C1 és C2), mig a
biztosan kotédok négy alcsoportba sorolhatok (B1, B2, B3, B4) Ainsworth szerint. Az
alcsoportok a siras mintazataban, valamint a kozelségkeresés, a kontaktus fenntartasa, az
elkeriilés és a kontaktusnak valo ellenallas tekintetében kiilonboznek.

Frodi ¢és Thompson (1985, Idézi: Belsky, Rovine, 1987) irta le, hogy a distressz
megjelenésében és szabalyozasaban a biztosan kotddok két alcsoportja (B1 és B2) jobban
hasonlit az elkeriil6k csoportjahoz, mint a biztosan k6t6dék masik két alcsoportjahoz (B3 és
B4). Ebbdl a szempontbol a B3 és B4 csecsemOk inkabb az ellendllok csoportjahoz
hasonlitanak. Ezért -Frodi és Thompson szerint- az Idegen Helyzetben megjelend bizonyos
viselkedéselemek alapjat talan egyfajta affektiv kontinuum alkothatja. fgy az elkeriilé
csecsemOk ¢és a biztosan kotddék Bl1, B2 csoportja kevésbé reaktiv, mint a B3, B4 és az
ellenalld csecsemdk. Az alacsony reaktivitdsu csecsemOk kevesebb distresszt mutatnak a
szepardcid soran ¢€s kevésbé valoszinli, hogy fizikai kontaktust keresnek a gondozoval a
szeparacio utan. Ezzel szemben a magas reaktivitasi babak nagyobb distresszt mutatnak és
valoszinlibben keresnek testkontaktust. Belsky és Rovine (1987) az elébbi feltételezést
empirikusan vizsgalva valoban azt talaltak, hogy az alacsony reaktivitasi (A1-B2) csoport
mar 0jsziilottként konnyebben kezelhetd, nagyobb vegetativ idegrendszeri stabilitdst mutat,
mint a magas reaktivitasi (B3-C2) csoport. Ennek alapjan Belsky és Rovine azt gondoljak,
hogy az A1-B2, B3-C2 rendszer a temperamentum valtozatok hasznos mutatdja lehet, mig az
ABC rendszer inkabb a kapcsolati valtozokat méri, vagyis e két rendszer egyfajta kettds
kodolasi rendszernek tekinthetd. Ezeket az eredményeket tovabbi kutatasok is megerdsitették
€és ez Osszességében arra utal, hogy bizonyos temperamentum jellegzetességek
hajlamosithatjak a csecsemdt arra, hogy milyen tipusu bizonytalan k6tddést fog mutatni (ha a
kotédés bizonytalan lesz). A nyligoskodés vagy a distresszre-valo-hajlam valoszintlileg a

bizonytalan-ellenallo, mig a szociabilitas inkabb a bizonytalan elkeriilé k6tddésre hajlamosit.

5.4 A Kkotodés és a temperamentum, mint egymast részben atfedo

konstruktumok

Vaughn (Vaughn és mtsai, 1992) masképpen kozelitette meg a két konstruktum kapcsolatat.

Szerinte a kotdédés és a temperamentum jobban leirhaték igy, mint két, egymdst részben
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atfedé fogalom, mert a gyermek viselkedése €s az affektus szabalyozas egyarant szocialis
kontextusban torténik, illetve ott is vizsgaljuk dket. 6 kiilonb6zé mintabdl szarmazo adatot
elemzett, melyek a Q-szortirozassal mérték a kotddést és a Thomas és Chess elméletén
alapuld valamelyik kérdéivvel a temperamentumot 5 ¢és 42 honapos kor kozott. A
temperamentum adatokbdl egy ,.érzelmi reaktivitas” nevii faktort hoztak 1étre. Az anyatol
nyert temperamentumadatok és az altala adott Q-szortirozas alapjan szignifikdns negativ
korreléaciot talaltak a kotddés és az érzelmi reaktivitas kozott. Ha azonban egy megfigyeld
végezte a Q-szortirozast, mar nem volt kapcsolat. 24 honapos kor utan viszont szignifikans
lett a kapcsolat. Az eredmények nem tamasztjak ald, hogy a temperamentum oki tényezd
lenne a kotédés biztonsdgaban mutatott kiilonbségekben. Ugy tiinik viszont, hogy a
temperamentum a gyermekek kotddési stilusat az életkor eldrehaladtaval egyre jobban
befolyasolja. Talan 3 éves korra a kotédés mar hatassal van a kialakuld
személyiségvonasokra, melyeket a temperamentum kérddivek mérnek. Lehetséges azonban az
is, hogy a temperamentum bizonyos aspektusai id6vel egyre stabilabbak lesznek az érés és
nem a tapasztalatok kovetkeztében. Ebben az esetben az elsd évben a temperamentum

instabilitdsa miatt nem talaltak kapcsolatot a temperamentum ¢és a kotdédés kozott.

5.5 A kotodés és a temperamentum lehetséges kapcsolata

A temperamentum szerepét a kotddés kialakitdsdban van Ijzendoorn és Bakermans-

Kranenburg (2004) az anyai érzékenység, mint kozbiilsé Valtozo segitségével irta le (1. Abra).

A 4

Temperamentum [ Kotodeés

Anyai szenzitivitas

Az abra tobb lehetdségre is utal. Elsésorban a temperamentum és a kotddés kozotti indirekt
kapcsolatokat hangsulyozza. Lehetséges, hogy a szenzitivitds meghatarozza a kotddés
kialakulasat, ugyanakkor a csecsemd temperamentumara is visszahat. Lehet, hogy a csecsemé
temperamentuma a sziil6i viselkedést befolydsolja, ami aztdn a kotddés mindségét hatarozza
meg. A csecsemd temperamentuma azt is meghatarozhatja, hogy 6 hogyan észleli a sziild

viselkedését és igy indirekt modon hat a kotdédésre. A kialakuld kotddés késobb viszont
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visszahat a sziilok interaktiv viselkedésére és befolyasolja a csecsemé temperamentumanak
kifejezodését és fejlodését is. A temperamentum, anyai €rzékenység és kotddés kapcsolatat
tovabbi tényezOk is befolyasoljak, példaul meghatarozd a sziilé koétddése sajat sziileihez,

illetve a sziil6 sajat temperamentuma.

5.6 A temperamentum és a kotodés kozotti kapcsolatok

pszichopatolégiai megkozelitése

56.1 A _temperamentum és a sziilo-gyermek _interakciok: a kora

oyermekkori kolcsonosen kénvyszerito modell (Early Childhood

Coercion Model: ECCM)

A temperamentum, az érzelmek ¢és a kotddés sajatos kapcsolatira jo példa lehet ,,a
kolesonosen kényszeritd” interakciok modellje.

A ,nehéz” temperamentummal jellemezheté gyermekeknél nagyobb a kockazata, hogy a
sziilokbdl negativ, diihos, kényszeritd, erésen kontrollald viselkedést valtson ki. A sziild-
gyermek kozotti ilyen tipusu interakciokat kdlesondsen kényszeritdé mintazatoknak nevezik. A
szlilé-gyermek interakciok sordn nem az interakcids stilus marad alland6, hanem a gyermek
képessége vagy képtelensége érzelmi arousal-jének szabalyozasara. A temperamentumukat
tekintve ,,nehéz” gyermekeknek nehézséget okoz, hogy sajait maguk szabalyozzak
érzelmeiket. Ok érzékenyebbek a kornyezeti valtozasokra, és ezekre erSteljes negativ
érzelmekkel reagalnak. A negativ érzelmekkel jar6 intenziv érzelmi arousalt pedig nehezebb
szabalyozni. Masrészt a negativ érzelmi reakciok gyakrabban valtanak ki durva sziil6i
banasmodot vagy olyan gondozast, amely akadalyozza a gyermek kompetens
érzelemszabalyozdsanak kialakuldsat. A gyermek negativ érzelmei a sziil6bdl is hasonlo
reakcidt valtanak ki, ez tovabb gatolja, hogy a gyermek képes legyen az érzelmi arousal
szabalyozasara. Igy a durva sziil6i banasmod és a negativ érzelmi reaktivitas a sziilé-gyermek
interakciok kolcsondsen kényszeritd mintazatait hozzék létre. Ezekben az interakciokban a
harag és az agresszio egyre intenzivebbé valnak. A durva sziil6éi banasmod érzelmileg negativ
(harag, ellenségesség) vagy inkonzisztens (elhanyagold vagy intruziv) gondoskodast jelent.

A gyermekek érzelemszabdlyoz6 stratégiaikat a sziilokkel folytatott interakciokrol

generalizaljak a kortarsakkal folytatott interakciokra. A sziilék nem tudjdk megtanitani a
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gyermekeknek, hogyan lehetne kooperativabb, szocialisan elfogadhatdé modon interakcioba
1épni a kortarsakkal (Patterson, 1982, Idézi: Scaramella, Leve, 2004).

A sziilék ugy segithetnek gyermekeiknek, hogy elkeriilik azokat a helyzeteket, amelyek a
gyermeknél negativ érzelmi arousalt valtanak ki, illetve a gyermek negativ érzelmeire
kovetkezetesen, ellenséges érzelmek nélkiil reagalnak. Ha a sziilo képes a gyermek negativ
izgalmi allapotat szabélyozni, ez elvezethet oda, hogy a gyermek képes lesz sajat maga

szabalyozni negativ arousal allapotat s javul a szlil6-gyermek interakcio.

5.6.2 A temperamentum és a kotodés interakcioja: a Reaktiv kotodési
zavar (RAD)

A reaktiv kotédési zavar a DSM-IV szerint ,,jelentésen zavart €s fejlodésileg nem megfeleld
szocialis viszonyulas a legtobb kontextusban 5 éves kor el6tt kezdddve....” (66.0). Két 6
formajat irjak le, egy érzelmileg visszautasito-gatolt mintat (,,a legtobb szocialis interakcidban
a fejlodésileg megfeleld valasz vagy kezdeményezés tartds hidnya, ami tilzottan gatolt vagy
hipervigil vagy nagyon ambivalens és ellentmondasos reagalasban nyilvanul meg...”, 66. 0.)
¢s egy szocialisan gatolatlan mintat (,,diffz k6tddés, ami valogatas nélkiili szociabilitasban és
a megfeleld személyek iranti ragaszkodas kimutatasanak képtelenségében nyilvanul
meg...”,67.0.). Mindkét tipusnal ,patogén gondozasra van adat...” (67. 0), ami jelenthet
érzelmi vagy fizikai elhanyagolast, bantalmazast, a gondoz6 személy tobbszori megvaltozasat,
intézeti nevelést.

Az egyik elképzelés szerint a temperamentum nem jatszik szerepet a reaktiv kotddési zavar
kiilonb6zd formainak kialakulasaban, mert a kiilonb6z6 gondozasi tapasztalatok dnmagukban
feleldsek a kotddési zavarban mutatott viselkedés kiillonbségeiért. Az extrém elhanyagolas
alakithatja ki a géatolt format, mig a sok kiilonb6z6 gondozdval folytatott felszines interakcid a
gatolatlan mintat.

Felmertil viszont a lehetdség, hogy az elhanyagold kornyezet nem elegendd magyardzat a
kotddési zavar kiilonb6z6 mintdinak kialakuldsaban. Egy esettanulmany szerint példaul egy
kétpetéjli ikerpar egylitt nétt fel stlyosan elhanyagold kornyezetben. Az ikerpar fiu tagja 20
honaposan a RAD géatolatlan, mig lany ikertestvére a RAD gatolt mintdjat mutatta (Zeanah,
Fox, 2004). Ez az eset is utal arra, hogy az egyéni kiilonbségek szerepet jatszhatnak a kotddési
zavarok kiilonb6z6 formainak kialakuldsaban, de nem vilagos, hogyan. Tobbféle feltételezés
fogalmazhatd meg. Az egyik ilyen, hogy a temperamentum diszpoziciok —egyrészt a

visszahizodo-gatolt viselkedés és negativ emocionalitds, masrészt a tularadd érzelmek és
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impulzivitas- olyan faktorok, amelyek novelik a gyermeknél a RAD eléforduldsanak
kockézatat elhanyagold kornyezetben. Ehhez a feltételezéshez kapcsolodik, hogy ezek a
temperamentum jellegzetességek bizonyos kornyezeti hatasok (pl. az anya kevés szocialis
tamogatast kap vagy mas miatt stresszteli a kornyezet) esetén maladaptiv valaszokat
valthatnak ki a gondozokbol. Az elézéek ellenkezbje is igaz, vagyis bizonyos temperamentum
jellemzok (nagyobb alkalmazkodoképesség, pozitiv affektusok, megkozelités magas értéke)
protektiv faktorként szolgalnak magas rizik6ju kornyezet esetén is. Osszefoglalva: a
temperamentum valdszinlileg kozvetitdé szerepet tOlt be, egyrészt noveli a gyermek
sebezhetdségét a sziiléi kornyezet irant, mely a RAD kialakulasaval van kapcsolatban,

masrészt protektiv faktort jelenthet (Zeanah, Fox, 2004).

A szamos metodologiai probléma és kiilonbség koziil talan kiilonésen fontos, hogy a
temperamentum -akar kérddivekkel, akar otthoni, vagy laboratoriumi megfigyelés
segitségével vizsgaljak- folytonos valtozoként jelenik meg, vagyis egy adott dimenzidon mért
értékek kontinuum mentén helyezkednek el. Ezzel szemben a kotédés biztonsaganak
megallapitasakor a kutatok tobbnyire az Idegen Helyzetet hasznaljak, amely a csecsemék
kategorikus besorolasat eredményezi.

Osszefogalalasként elmondhato, hogy kevés kutatas taldlta gy, hogy a temperamentum nagy
hatést fejtene ki az Idegen Helyzetben mért kotddés biztonsagara. Az emlitett elképzelések
kozil leginkabb a csecsemd és sziild tulajdonsagai kozotti Osszeillés josolja be a kotddés
biztonsagat. Bar a gyermek temperamentuma kozremiikodik a kotddés kialakitdsaban, mégis
ugy tiinik, hogy hatasa inkabb indirekt, modositja az anyai személyiség és a szocialis

tdmogatas egyéb valtozoit. (Mangelsdorf, Frosch, 1999).
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6 A szocioemocionalis fejlodésre vonatkozo irodalom
osszefoglalasa, a hipotézisek megfogalmazasa

6.1 Rovid attekintés

Az el6zd fejezetekben részletesen attekintésre keriiltek az érzelemfejlodés, gyermeki
temperamentum ¢és a kotédés legfontosabb elméletei. A kovetkezOkben ezekbdl a sokszor
egymasnak teljesen ellentmond6 elméletekbdl szeretném a leglényegesebb iranyvonalakat,
tendenciakat, osszefliggéseket kiemelni. Tovabba részletesen elemzem azokat az elméleteket,
modszereket és megkozelitéseket is, melyek sajat vizsgalatom megalapozasahoz, kérdéseim ¢€s
hipotéziseim megfogalmazasidhoz vezettek.

A szocioemociondlis fejlodés Osszetevdi egymassal szoros Osszefliggésben, kolcsonods
kapcsolatok révén iranyitjak a csecsemd és a gyermek fejlodését. Talan a legegységesebb
szemlélet a kotddéssel kapcsolatban mutatkozik, legtobben elfogadjak Bowlby és Ainsworth
feltételezéseit a kotddési rendszer jellemzdivel, a kotddési tipusokkal, a belsé munkamodell
miukodésével, a kotddési tipusok kialakulasanak okaival kapcsolatban. Természetesen uj
vizsgalatok 0j eredményekkel folyamatosan megjelennek, ilyen példaul a mentalizacios
elképzelés, mely elegans magyarazoelvnek bizonyult a dezorganizalt kotédés, illetve a
késobbi pszichopatologiai allapotok kialakulasaban. Ellentmondasos eredmények persze itt is
vannak, példaul a kotddés stabilitdsaval kapcsolatban vagy arra vonatkozoan, hogy melyik
modszer hasznalhatobb a csecsemdkori kotddés vizsgalataban. Ezek azonban inkabb egymast
kiegészit6  eredményeknek ¢€s  lehetdségeknek  tlinnek, semmint feloldhatatlan
ellentmondasnak. Hiszen jol megmagyarazhatd, hogy miért van vagy éppen nincs stabilitds a
kotédésben, illetve a legelterjedtebb csecsemdkori két mérési modszer is jol korrelal
egymassal.

Egészen mas a helyzet a temperamentum vonatkozasaban, amely rendkiviil sok problémat
hordoz6 konstruktum. Mint lattuk, maga az egész koncepcid bizonytalan. Vitatott, hol
helyezkedik el a személyiségben, hogyan definialjuk, milyen elemei vannak, mennyiben
jellemzi stabilitdas, és ha valtozik a fejlédéssel, ez hogyan torténik. A gyermeki
temperamentum teriiletén még tobb a bizonytalansadg, mint a felnétteknél. Kiilondsen nagy az
ellentmondds a gyermeki temperamentum mérésével kapcsolatban. Itt az utébbi idében
elotérbe keriilt a viselkedéses gatlas bioldgiai alapjainak vizsgalata, s ez a jelenség tiinik a

legjobban aldtdmasztottnak.
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Tekintslink at roviden néhany lehetséges kapcsolodasi pontot a szocioemocionalis fejlodés e
harom 0sszetevoje kozott.

Az érzelmek és a kotodés kapcsolatanal ki kell emelniink, hogy a kotddés befolyasolja az
érzelemkifejezést, érzelemszabalyozast és a mentalizaciot is.

Dolgozatomban eddig legkevésbé a temperamentum ¢€s az érzelmek kapcsolatarol esett szo.
Gyakorlatilag  két egymast részben atfedé6  konstruktumr6l  beszélhetiink. A
temperamentumelméletek szinte mindegyike ugy gondolja, hogy a temperamentum
meghatarozza az érzelem egyik jellemzdjének, az emocionalitisnak (vagyis az érzelmek
intenzitdsanak) a kifejezddését, illetve az emocionalitds alapjaul szolgdl. Buss és Plomin
(1986) elméletében az emocionalitds az egyik temperamentumdimenzié, de Ok mas
értelemben hasznaljak, naluk azt jelenti ez a fogalom, hogy milyen kdnnyen és gyorsan nd az
érzelmek intenzitasa. Rothbart (1989/a) esetében a temperamentum egyik f6 Osszetevdje a
reaktivitds, amely vonatkozik tobbek kozott az érzelmek intenzitdsara is. Elméletében
bizonyos érzelmek (félelem, 6rom, szomortsag) szintén a temperamentumdimenziok kozé
tartoznak. Thomas és Chess (1977) nem magukat az érzelmeket vizsgalja a temperamentumon
belil, hanem az érzelmek intenzitasat. Goldsmith (1989) tulajdonképpen lesziikiti az
érzelmekre magat a temperamentumot, mig Kagan (Kagan, Snidman, 1991) az egyik érzelmet,
a felénkséget vizsgalja, mint temperamentumot. Mindezek kovetkeztében a
temperamentumkutatok foglalkoznak az érzelmek kifejezésével, fejlodésével, szabalyozasaval
IS.

A temperamentum és a kotddés kapcsolatarol igen részletesen irtam, mivel ennek vizsgalata
képezi dolgozatom empirikus részét. Mindkét konstruktum képviseldi sajat tertiletiik feldl
kozelitik meg a kérdést és nyilvanvaloan kissé elfogultak is sajat kutatasi konstruktumukkal
kapcsolatban. Szdmomra a kiilonb6z0 tranzakcionalis, dinamikus interakcionista elképzelések
tiinnek a leginkdbb meggy6zének. Hiszen a csecsemd, mint 6ndllo lény, pszichologiai,
fiziologiai szinten egységes viselkedésmoddal 1ép az anyaval kapcsolatba, nem passziv,
teljesen kiszolgaltatott és ezt a kotddéselmélet is elismeri. Fontos tehat, hogyan illeszkedik
személyisége (amely ekkor nagyrészt temperamentumat jelenti) az anya személyiségehez.
Biztos, hogy az anya temperamentuma befolydsolja a csecsemd temperamentumat, de ez
forditva is igaz. Fontos lehet a kozvetitd valtozok szerepe is (pl. anyai érzékenység, szocialis
tamogatas). Valamilyen kapcsolat 1étezése mellett meggy6z6 érvnek tartom azt is, hogy
kiilon-kiilon mind a két valtozod egyarant Gsszefliggésben all a késdbbi pszichopatoldgiai

folyamatokkal. Meghatarozé szerepe lehet az eredmények ellentmondésossdgaban a
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modszerek sokféleségének, kiillondsen annak, hogy a temperamentumot sokan sokféleképpen
mérik. Sajat vizsgalatom megtervezésében ezért kiilonds gondot forditottam a megfeleld
modszerek megvalasztasara. Szerettem volna aldtdmasztani, hogy a szocioemocionalis
fejlodés osszetevoi, a kotddés és a temperamentum erdteljesen befolyasoljak egymast.

Ugy gondoltam, hogy ebbél a szempontbdl kritikus a mérdeszkozok megvalasztasa. Mivel a
legbizonytalanabb konstruktum a temperamentum, amit sokféle modon probalnak mérhetévé
tenni, itt kell leginkabb végiggondolni, hogy milyen mddon probaljuk meg vizsgalni. A
szakirodalombol egyértelmiien kideriil, hogy leginkdbb a kérddiveket, a viselkedés
megfigyelését, illetve a fizioldgiai mutatok mérését alkalmazzak. Mindegyiknek megvannak
azonban a korlatai. Lehetséges, hogy a kiilonb6z6 kérdéivek csak az anya percepcidjat
jelenitik meg, nem a gyermek temperamentumat és nagyon nehéz kikiisz6bolni a szocialis
kivanatossag hatasait. Az anyai személyiség jellegzetességei, illetve az anya-CSecsemd
interakcid valtozatossaga is befolyasoljak a valaszokat, és kérdéses, hogy a sziilék jol
értelmezik-e egyaltalan a kérdéseket.

Ha a gyermek viselkedésérdl atfog6 képet szeretnénk kapni, természetes, otthoni
kornyezetében, tobb szituacidban, hosszabb ideig kell megfigyelniink, ami rendkiviil id6- és
koltségigényes. Ha a viselkedést konkrét szituicioban figyeljiik meg, kérdés, mennyire
altalanosithatd a gyermek viselkedése. A fiziologiai mutatokkal kapcsolatos legfobb
probléma, hogy csecsemOknél nehezen vizsgalhatok, az egyiittmiikddés hidnya miatt. A
felsorolt problémakbol kovetkezik, hogy csak tobb mérdeszkoz egylittes hasznalata mutathatja
meg a gyermek temperamentumanak, illetve viselkedésének komplexitasat.

Az eldbb emlitett nehézségeket sajat vizsgalatunkban megprobaltuk kikiiszobolni. A
viselkedés megfigyelésénél fontos szempont, hogy a helyzet hogyan mobilizalja a gyermek
temperamentumjellemzdit. Laboratoriumi megfigyelést valasztottunk, azonban strukturalt,
tobbfajta reakciomodot kivaltd helyzetet teremtettiink. Igy a szabad jaték mellett kiilsnb6zo
mértékll stresszteli epizodokat is beiktattunk. Mas vizsgalatok szerint is, (Goldsmith,
Rothbart, 1992, Kagan ¢és mtsai, 1994, Karp és mtsai, 2004) ez utdbbiak alkalmasak
kiilonbozé temperamentumsajatossagok (kiilondsen a negativ emocionalitds, pl. félelem,
harag, vagy a distresszbdl vald felépiilés ideje) megjelenésének kivaltasara. A fizioldgiai
mérés tekintetében gyakran alkalmazzak a szivritmus- és szivritmusvariabilitas méréseket
(Kagan, Snidman, 1991, Reznick és mtsai, 1986), és figyelembe kellett venniink azt is, hogy
ez egyszerien, minimalis beavatkozéssal kivitelezhetd, nem szakitja meg a csecsemd

szokvanyos tevékenységét. A viselkedés laboratoriumi megfigyelését gyakran 6sszekapcsoljak
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a pszichofizioldgiai méréssel, igy tamasztva ala elobbi eredményét. Sajat vizsgalatunkban is
ezt terveztiik.

Kérdéses volt, hogy melyik kérdéivvel mérjik a csecsemdk temperamentumat. Minden
kérd6iv hatterében egy temperamentumelmélet all, ezért a kérddivvel egyiitt természetesen azt
is el kellett donteniink, hogy melyik koncepcioban gondolkozzunk. A gyermeki
temperamentumelméletek még az 1970-es, 1980-as években keriiltek kidolgozasra. Koziiliik
talan ma is a leginkabb érvényes, legjobban megalapozott Rothbart elmélete. Rothbart, mint
az irodalmi attekintésben részletesen leirtuk, elméletében a temperamentumdimenziok
leirasan til részletesen bemutatta a temperamentum bioldgiai vonatkozasait. Elemezte azt is,
hogyan fejlodnek a temperamentumdimenziok, hogyan épiilnek be a személyiségbe ¢és
keriilnek interakcidba a személyiség mas elemeivel (pl. a kognitiv folyamatokkal), illetve
hogyan keriilnek kapcsolatba a kdrnyezettel, milyen szerepet jatszanak a szocializacidban, €s
hogyan lehet elésegiteni a temperamentum ¢és a kornyezet kozotti illeszkedést. Az ebbdl az
elméletbdl kiinduld méréeszkoz, az 1981-es IBQ kérddiv, melyet szamos kiilonbdzo
vizsgalatban hasznaltak. Eppen vizsgalatunk kezdetén késziilt el azonban ennek egy ujabb
valtozata (IBQ-R, Gartstein, Rothbart, 2003), melyet kérésiinkre a szerzék rendelkezésiinkre
bocsatottak. Bar ennek a kérddivnek reliabilitasat és validitasat még csak a kidolgozok altal
elvégzett vizsgalat timasztotta ald, izgalmas kihivasnak tlint egy (j méréeszkozzel dolgozni,
azt magyar mintan tesztelni. Masrészt az IBQ-R, mint majd latni fogjuk, részletesebb képet ad
a csecsemOk temperamentumarol, mint az eredeti IBQ, hiszen tobb skalat tartalmaz és minden
skalahoz elég itemet is hozzarendel.

A kotodés vizsgalatanak tekintetében tobb vizsgalati eredmény (van Bakel, és Riksen-
Walraven, 2004) arra utal, hogy erdsebb kapcsolatot talaltak a temperamentum ¢és a kotédés
kozott, amennyiben a kotddeést az Attachment Q-Sort (Waters, Deane, 1985) moddszerrel
mérték, mintha Idegen Helyzet Vizsgalattal mérték volna. Ennek tobb oka is lehetséges. Az
AQS biztonsagossag pontértekében megjelend variancidban nemcsak a sziiloi viselkedés,
hanem a csecsemd temperamentum jellemz6i is szerepet jatszanak (van Bakel, és Riksen-
Walraven, 2004). Az Idegen Helyzet Vizsgalat a csecsemOk kategorikus besorolasat
eredményezi, mig a temperamentum, akar kérddéivekkel, akar a viselkedés kodolasaval
vizsgaljuk, folytonos valtozoként jelenik meg, egy adott dimenzidn mért értékek kontinuum
mentén helyezkednek el. Folytonos valtozo lesz viszont a kotddés is, amennyiben az

Attachment Q-Sort modszerrel mérjiik.
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A leirt szempontokat figyelembe véve valasztottuk ki tehat a vizsgalat moddszereit és

fogalmaztuk meg hipotéziseinket.

6.2 Hipotézisek

1. Vizsgalatunk egyik célja volt a Gartstein és Rothbart (Gartstein, Rothbart, 2003) altal
létrehozott Infant Behavior Questionnaire — Revised magyar valtozatanak elkészitése ¢és
magyar mintan (3-12 honapos csecsemdk kozott) tesztelése.
2. Vizsgalatunk masik részét egy éves kort csecsemokkel végeztiik és
o feltételeztiik, hogy a temperamentum laboratoriumban megfigyelt viselkedéses,
fiziologiai, illetve a sziilok altal kérddivvel mért dimenzioi kozott magas korrelacidt fogunk
talalni.
o feltételeztiik, hogy a temperamentum Infant Behavior Questionnaire- Revised skalai és
a kotédés Attachment Q-Sort modszerrel (Waters, Deane, 1985) mért értékei kozott
kapcsolatot fogunk talalni:

» az Attachment Q-Sort biztonsagossag értéke és az IBQ-R kovetkezd skalai kozott

pozitiv korrelaciot feltételeztiink:

A) Mosoly és nevetés: ez a skala a gondozasi tevékenység kozbeni 6romre vonatkozik,
feltételezziik, hogy az Orom egyrészt eldsegiti az ¢érzelmek megosztasat, masrészt a
biztonsagos kotddés pozitiv érzelmekkel tarsul a gondozdval toltott idoben (van Bakel és
Riksen-Walraven, 2004)
B) Megnyugtathatosag: feltételezziik, hogy biztonsagos kotddés esetén az anya konnyebben,
gyorsabban nyugtatja meg a csecsemot (ez a biztonsagos kotddés egyik fontos jellemzdje)
C) Testkontaktus keresése: feltételezziik, hogy a biztonsagos kotédés esetén a csecsemd
kezdeményezi €s €lvezi a testkontaktust az anyaval (ez szintén a biztonsdgos kotddés fontos
jellemzdje)

» az Attachment Q-Sort biztonsagossag értéke és az IBQ-R kovetkezd skalai kozott

negativ korrelaciot feltételeztiink:

A) Korlatozasra mutatott distressz: ez a skala a negativ emocionalitas jelz6je bizonyos
helyzetekben, ami egyes vizsgalatok szerint negativan korrelal az AQS-sel mért kotddéssel
(van Ijzendoorn és mtsai, 2004).
Néhany masik temperamentumdimenzidval kapcsolatban nem egyértelmiiek az eredmények
(pl. félelem, vagy aktivitas), illetve nem talaltak Osszefliggést (érdeklédés idotartama), vagy

feltételezésilink szerint nem vonatkoznak a kotddésre (van Bakel és Riksen-Walraven, 2004).
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. feltételeztiik, hogy a laboratoriumi viselkedés megfigyelésével és kodolasaval kapott
temperamentumértékek és a kotddés Attachment Q-Sort modszerrel (Waters, Deane, 1985)
mért értékei kozott kapcsolatot fogunk talalni:

A) feltételeztiik, hogy a megnyugtathatosag és a testkontaktus keresése pozitiv kapcsolatban
lesz az AQS biztonsagossag értékével (hasonldan az IBQ-R kérdbivnél leirtakhoz)

B) feltételeztiik, hogy a korlatozasra mutatott distressz negativ kapcsolatban lesz az AQS
biztonsagossag értékével

C) feltételeztiik, hogy a megkdzelités pozitiv kapcsolatban lesz az AQS biztonsagossag
értékével. Sajat kodolasunkban a megkozelités az 10 helyzetben mutatott exploraciora
vonatkozik, amit eldsegit a biztonsagos kotddés. Az IBQ-R kérddivben a Megkozelités skala
kérdései mas kontextusban fordulnak eld, és inkdbb az 0j ingerekkel kapcsolatos valasz

latenciajara vonatkoznak, igy ott nem feltételezhetd, hogy kapcsolat varhato a kotodéssel.
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/ Temperamentum és kotodés vizsgalata

7.1 Az Infant Behavior Questionnaire- Revised (Gartstein,

Rothbart, 2003) magyar valtozataval végzett vizsgalat

7.1.1 A kérdoiv bemutatasa

A dolgozat ¢l6z6 fejezeteiben mar szerepelt, hogy a Rothbart altal 1981-ben 1étrehozott IBQ
(Rothbart, 1981) egyike a leginkabb hasznalt sziilok altal kitoltendo csecsemdk jellemzésére
szolgald kérdbiveknek. Az eredeti IBQ dimenzioi Thomas és Chess (Escalona, Shirley)
munkain alapultak. Az eredeti IBQ 87 itemet tartalmazott. Heterogén szocialis hattérrel
rendelkez6 463 fonél végezték el a standardizalasat. Szdmos vizsgalatban hasznaltak, amelyek
validitasat és reliabilitasat igazoltak. Az IBQ validitas vizsgalatai kozott megemlithetd, hogy
Rothbart (1986) longitudinalis vizsgalattal nézte az IBQ stabilitasat, osszefiiggést talalt a
kérddives és otthoni temperamentummeérés kozott csecsemoknél. A konvergens validitast mas
vizsgalatok is megerdsitették és bizonyitékokat talaltak. (pl: IBQ és LAB-TAB Osszefiiggése:
Bridges és mtsai, 1993).

Az eredeti IBQ hat skalat tartalmazott. Rothbart azonban tigy gondolta, hogy a fejlédés soran
a gyermekek viselkedése egyre Osszetettebbé valik, ezért 6vodas gyermekeknél Rothbart mar
tizenot dimenziét talalt, melyek az eredeti dimenziokbol differencialédtak. Ennek mérésére
dolgozta ki a CBQ-t (Children’s Behavior Questionnaire), amelyet 3-7 éves gyermekek
temperamentumanak mérésére lehet hasznalni. Ezek a dimenziok Rothbart vizsgalatai szerint
harom nagyobb faktorba rendezddnek, igy jonnek létre az extraverzid, negativ affektivitas €s a
gatld (erdfeszitéssel teli) kontroll faktorok (Rothbart és mtsai, 2001). A CBQ nagyon jo
vizsgaloeszkoznek bizonyult, ezért felmeriilt a gondolat, hogy skaldinak egy részét fiatalabb
korosztalynal is lehetne alkalmazni, mert igy részletesebb informacidkat lehetne kapni az elsd
¢életév temperamentumban megnyilvanuld egyéni kiilonbségeirdl. Ezért az IBQ-R 1) skalai
elsdsorban a CBQ skéldinak alkalmazasai fiatalabb életkorra.

Az IBQ revizidja soran 9 tovabbi skalat hoztak 1étre és a 6 korabbi IBQ skalat is modositottak
bizonyos Uj tartalmak beemelésével. Az IBQ-R (Gartstein, Rothbart, 2003) kérddivet ugy
alakitottak ki, hogy a CBQ (Rothbart és mtsai, 2001) skalait hasznaltdk fel hozza, és ezeket a
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skalakat ugy modositottak, hogy fiatalabb életkorra is alkalmazhatoak legyenek. Hiszen a

CBQ kérddivet 3-7 éves gyermekek vizsgélatara hoztak 1étre.

4. Tablazat: AZ IBQ-R skalai

AKktivitasszint

az Osszes motoros aktivitas, beleértve a karok és ldbak mozgatasat, fészkelodést
(izgést-mozgast), helyvaltoztatd aktivitast (,,Oltdztetés vagy vetkdztetés kdzben
milyen gyakran kapalozott kézzel és 1abbal?”’)

Mosoly és nevetés

a gyermek oromének affektiv kifejezddése barmely szitudcidban, altalaban a
gondozas vagy jaték sordn (,,Az elmult hét folyaman hanyszor mosolygott vagy
nevetett, ha jatékot adott a kezébe?”’)

Félelem ijjedtség vagy distressz a kornyezet (ingerlés) hirtelen valtozasakor, 0j targyak
vagy szocidlis ingerek (személyek) esetén €s /vagy hosszan tartd latencia egy
intenziv vagy 1j inger megkozelitésekor (,,Amikor ismeretlen felnéttnek mutattdk
be, milyen gyakran kapaszkodott a sziilobe? ,,)

Korlatozasra mutatott | nyligoskodés, siras vagy distressz kifejezése mozgaskorlatozas esetén, gondozoi

distressz tevékenység esetén (tisztaba tevés), vagy ha nem tehet meg egy vagyott dolgot
(,,Az elmult hét folyaman milyen gyakran ellenkezett, amikor korlatoztak a
helyét: gyerekiilés, jaroka, autosiilés?”)

Megnyugtathatésag a sirds, nyligoskodés, distressz csokkenése, ha a gondoz6d valamilyen
megnyugtatasra szolgald modszert alkalmaz (,,Amikor beszElt vagy énekelt a
kisgyereknek, milyen gyakran nyugodott meg azonnal?”)

Orientécio (érdeklddés) | egyetlen targgyal kapcsolatos, hosszabb ideig tartd vizsgalodas, ra iranyuld

idétartama figyelem, vokalizacié és/vagy interakcid, ha nincs hirtelen valtozas a kornyezeti

ingerekben (,,Az elmult hét folyaman a kisgyerek hanyszor jatszott jatékkal vagy
targgyal 5-10 percig?”)

Vokalis reaktivitas

a csecsemd altal a napi tevékenységek soran adott vokalizacié mennyisége
(,,Milyen gyakran adott ki beszédhangokat, mikdzben az etetdészékben varta az
ételt?”)

Megkozelités

a varhato kellemes aktivitdsokkal kapcsolatos pozitiv izgalmi allapot és gyors
megkozelités (,,Amikor 0j jatékot kapott, milyen gyakran lett izgatott, hogy
megkapja?”’)

Csokkené reaktivitas/
Distresszbol valo felépiilés
sebessége

distresszbdl, izgalmi allapotbol, vagy altalanos arousal-bol valo felépiilés
sebessége, az elalvas konnylisége (,,Amikor valami miatt dithds volt, milyen
gyakran maradt diihds legalabb 10 percig?”)

Magas intenzitasu 6rom

nagy intenzitasi, komplexitasu, ujdonsagértékli, vagy inkongruenciaji
ingerekkel kapcsolatos 6rom, vagy élvezet (,,Az elmult hét folyaman hanyszor
mosolygott, vagy nevetett csiklandozas kozben?”)

Alacsony intenzitasu 6rom

alacsonyabb  intenzitasu, kisebb  komplexitasu, Ujdonsagértékli  és
inkongruenciaji ingerekkel kapcsolatos élvezet vagy orom. (,,Az elmilt hét
folyaman milyen gyakran élvezte, ha énekelnek neki?”)

Perceptualis érzékenység

az enyhe, alacsony intenzitdsu kornyezeti ingerek észrevételével kapcsolatos
(,,Az elmult hét folyaman milyen gyakran tiint ugy, hogy egészen halk hangokra
is felfigyel?”)

Szomorusag

Altaldnos rosszkedv, vagy lehangoltsag és csokkent aktivitis, melyek
kapcsolatosak a személyes szenvedéssel, fizikai allapottal, egy targy
elvesztésével, vagy egy vagyott akcio Kkivitelezésére valo képtelenséggel
(,,Szomorunak tiint-e a kisgyerek akkor, amikor a réla gondoskodd személy
szokatlanul hosszu idére elment?”)

Testkontaktus keresése

Annak jelzése, hogy a gondozd vegye fel, illetve ha ez megtdrténik, ennek
¢lvezete (,Amikor karjaiban tartotta a kisbabat, milyen gyakran élvezte a
helyzetet?
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Az IBQ-R kérddiv nagy eldnye, hogy a temperamentum tobb dimenzidjanak megfigyelését
viszonylag konnyen és rovid id6 alatt teszi lehetové. A kérddiv ugyanakkor megprobalja
kikiiszobolni az anya altal kitoltott temperamentumkérddiveknek azokat a hibait, amelyekrdl a
dolgozat ,,Temperamentum vizsgalata” cimli fejezetében mar szo volt. Ezek a hatranyok
elsésorban a megfigyeld jellemz6ib6l adodhatnak: pl.: szocidlis kivanatossag hatasa, gondozo
korlatozott tudasa a gyermek viselkedésérdl és annak jelentésérdl, nem ismeri mas gyermekek
viselkedését, akikkel sajatjat Osszehasonlithatnd, illetve pontatlanul képes emlékezni a
gyermekkel kapcsolatos eseményekre. Ezek elkeriilésére tehat a kérddiv olyan itemeket
hasznal, amelyek nemrég tortént eseményekre kérdeznek ra. A csecsemd bizonyos specifikus
reakcioinak eldfordulasi gyakorisagat kell megitélniiik az anyaknak az el6z6 egy hét, néha az
el6z6 két hét soran. A leirt viselkedések inkabb konkrét viselkedéseket jelentenek, semmint
absztrakt vagy Osszehasonlito itéletek. A konkrét viselkedések is egy-egy adott szituacidra
vonatkoznak, ez korldtozza azon problémak lehetdségét, amelyek a globalis kérdésekkel
kapcsolatosak, amikor a valaszadonak kiillonboz6 szitudciokbol kell informacidkat
Osszegylijtenie. Ezek a szituacidk kiilonosen alkalmasak a csecsemd reakcidinak kivaltasara
(furdetés, oOltoztetés, etetés, alvas). Ez novelheti a specifikus szitudcidk eléhivasanak
valoszinliségét és csokkentheti a szocialis kivanatossag hatasait (Gartstein, Rothbart, 2003).
Az adott, konkrét viselkedés el6fordulasi gyakorisagat 7 pontos skalan kell az anyanak
értékelni, a skala a ,,soha” és ,,mindig” kozott mozog, nem igényli 0sszehasonlito itéletek
megfogalmazasat. Létezik még egy ,,X” (,,nem alkalmazhat6™) valasz is, amennyiben a babara
nem illik az adott kérdés. Erre azért van sziikség, mert a kérddiv 3-12 honapos csecsemdk
esetén hasznalhato, tobbnyire konkrét helyzeteket tartalmaz és 1-2 hétre vonatkozik, igy
eléfordulhatnak olyan kérdések, amelyek nem relevansak az adott életkorra (pl.: ,,amikor az
Olében etette a babat”), vagy az adott héten nem fordultak elé (pl. ,,amikor tavollét utan az
anya visszajott”), vagy az adott csaladban mas csecsemégondozasi gyakorlatot kovetnek (pl.:
»ellenkezett, amikor korlatoztak a helyét: gyerekiilés, jaroka, autosiilés”) (Gartstein, Rothbart,
2003).

A kérdéiv 14 skalaval megfeleld validitasunak és reliabilitasunak bizonyult és megfelelonek
talaltak a belsd konzisztencidjat is. Az IBQ-R standardizalasat 360 csecsemdvel végezték,
akiket egyenld aranyban osztottak harom életkori csoportba (3-6, 6-9 és 9-12 honaposak). Az
item-analizis soran az eredeti 251 itembdl 191 maradt. A csecsemdkori temperamentum

struktardjdnak azonositdsa soran a kérddiv faktoranalizisével 3 {6 faktort talaltak:
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1. Extraverzié (Surgency): Aktivitasszint, Mosoly és nevetés, Magas intenzitdsu Orom,
Perceptualis érzékenység, Megkdzelités, Vokalis reaktivitas.

2. Negativ affektivitas: Korlatozasra mutatott distressz, Félelem, Szomorusag, és negativan
szerepelt ebben a faktorban a Csokkend reaktivitas.

3. Orientacid/Szabalyozas (szabalyozo funkcidk): Orientacié id6tartama, Alacsony
intenzitasu 0rom, Megnyugtathatdsdg, Testkontaktus keresése (a késdbbi erdfeszitéssel
teli/gatld kontroll faktorhoz hasonlo. De a figyelmi és gatld kontroll éretlensége miatt a
gondozd segitségére is sziikség van a szabalyozasban. Ezért eshet ide a megnyugtathatosag
¢s a testkontaktus keresése.).

A skalak kozotti korrelaciokat alacsonynak, illetve mérsékeltnek talaltak, vagyis a skalak nem

teljesen fiiggetlenek, de mégsem redundénsak a mérni kivant jellegzetességek tekintetében.

Nemi kiilonbségek is megjelennek a temperamentum-skaldkon. A fiu csecsemok

szignifikansan magasabb értéket kaptak az Aktivitasszint és a Magas intenzitasu 6rom skalan,

mig a lanyok a Félelem skalan. A skalak atlagértékei a harom életkori csoport tekintetében is
eltér6ek. Az inter-rater reliabilitast is megvizsgaltak, egy kisebb almintan, mely 26 csaladbol
allt. Az elsddleges és masodlagos gondozok (apa és anya) kozott mérsékelt egyetértést talaltak

(Gartstein, Rothbart, 2003).

7.1.2 A vizsgalat lebonyolitasa, a vizsgalatban résztvevok

A kérddivet a szerzoktdl kaptuk meg, angolrdl magyarra forditottuk, majd visszaforditottuk
angolra és modositottuk a felmertilt eltérések alapjan.

Pécs varos védonoi segitségével juttattuk el a kérdéivet a csaladokhoz. A védéndk az altaluk
gondozott, a vizsgalatban Onként résztvevd anyaknak adtdk oda a kérddivet, illetve egy hét
mulva vissza is kérték toliik. A védéndk természetesen a vizsgalatot megeldzden tajékoztatast
kaptak magarol a vizsgalat céljardl, a kérddivrdl, illetve arrdl, milyen instrukciokat adjanak a
résztvevo anyaknak, hogy azok megfelelden tudjak kitolteni a kérddivet.

A kérddivek egy része nem kertiilt vissza hozzank, illetve kitdltése hianyos volt. 300 kérddivet
osztottunk ki a védoéndk kozott, ebbdl 224 érkezett vissza, ebbdl 198, anyak altal kitoltott
kérddiv volt kiértékelhetd. A viszonylag alacsony visszaérkezés oka lehet, hogy a védondk
valdsziniileg nem tudtak megfeleléen motivalni az anyakat a kérdoiv kitdltésére (mivel nem
tudtunk semmilyen juttatast sem biztositani), illetve a védéndk egy része sem volt eléggé
motivalt (tobben nem is vallaltdk a kozremiikodést, tulterheltségre hivatkozva). Probléma

lehetett az is, hogy sem a sziilok, sem a védéndk szamara nem tudtunk kdzvetlen visszajelzést
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biztositani. Az anyaknal valoszintlileg tovabbi nehézséget jelent, hogy a kérddiv talsagosan
hossza. A visszaérkezett, de nem értékelhetd kérdéivek hidnyosak voltak, a kitdltd anyak
egyes kérdésekre egyszerlien nem valaszoltak.

Az anyak 85.9%-a els6 hazassagaban élt, 8.1%-a a masodik hazassagaban élt, 3.5%-uk pedig
elvalt vagy egyediilallo volt. A minta szignifikansan kiilonbozott az amerikai mintatol, az
elsédleges gondozo (anya) életkora és iskolai végzettsége tekintetében (5. Tablazat). Mint

lathatd a magyar mintdban az anyak szignifikdnsan fiatalabbak ¢és alacsonyabb az iskolai

végzettségiik.
5. Tablazat
A magyar és az USA minta demografiai jellemzdinek dsszehasonlitdsa

Mean Mean S.D. S.D.

Hungarian U.S. Hungarian U.S.
Els6dleges gondozd 29.48 31.10 4.27 5.30 t=-5.314
Eletkora P <.0001
Elsédleges gondozo6 | 13.86 1451 2.49 2.40 t=-3.622
iskolai végzettsége p <.0001
években

A 198 csecsemdt harom életkori csoportba osztottuk: 3-6 honaposok (37.4%), 6-9 hoénaposok
(31.8%) és 9-12 honaposok (30.8 %). A csecsemOknek nagyjabol a fele (52%) fil, illetve lany
(48%) volt.

”r

7.1.3 A kérdoiv belso konzisztenciaja

A Dbelsé reliabilitas vizsgalata megfeleld belso reliabilitas értéket mutatott 13 IBQ-R skalanal
(6. Tablazat). Mind a 13 skalanal a Cronbach’s alpha értéke 0.70 f616tt volt. Egyetlen skala
nem érte el ezt az értéket, ez a Megnyugtathatosag skala. (Atnézve az erre a skalara adott
valaszokat, ugy talaltuk, hogy talan tilsagosan sok volt ennél a skalanal az “X”, vagyis a “nem
alkalmazhat6” valasz, ami az adatbazisban ilyenkor a valasz hianyaként jelenik meg.

Konzultaltunk a kérddiv szerzdivel, de nem talaltunk magyarazatot a problémara).
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6. Tablazat

Deskriptiv statisztika: Cronbach’s alpha, atlag (Mean), szoras (SD). A tablazat a magyar minta adatait mutatja, a
3 életkori csoportnal: 1. csoport (3-6 honap, N=74), 2. csoport (6-9 honap, N=63), 3. csoport (9-12 honap,
N=61)

Teljes minta 1. csoport 2. csoport 3. csoport
IBQ-R skalai Alpha Mean Mean Mean Mean
(SD) (SD) (SD) (SD)
Aktivitasszint T7 4.43 4.03 4.72 4.61
(0.82) (0.81) (0.76) (0.69)
Korlatozasra mutatott distressz .83 3.52 3.15 3.46 4.03
(0.91) (0.80) (0.84) (0.87)
Félelem 91 2.53 2.36 2.51 2.74
(1.02) (0.97) (0.88) (1.19)
Orientaci6 idG6tartama .84 4.01 4.19 3.84 3.96
(1.18) (1.19) (1.21) (1.14)
Mosoly és nevetés .80 4.77 471 4.71 4.92
(0.99) (1.01) (1.06) (0.91)
Magas intenzitast 6rom .70 5.97 5.63 6.12 6.23
(0.77) (0.92) (0.62) (0.54)
Alacsony intenzitasi 6rom .79 5.34 5.45 5.38 5.16
(0.85) (0.79) (0.95) (0.81)
Megnyugtathatosag .36 4.82 4.77 4.80 491
(0.53) (0.59) (0.44) (0.54)
Csokkend reaktivitas .85 4.99 4.94 4.93 5.10
(0.95) (0.91) (1.03) (0.91)
Testkontaktus keresése 74 5.95 6.12 5.92 5.76
(0.59) (0.45) (0.49) (0.75)
Perceptualis érzékenység .84 4.25 3.70 4.39 4.79
(1.25) (1.32) (1.12) (1.02)
Szomoruasag .76 3.36 3.26 3.49 3.34
(0.94) 0.95 (0.90) (0.97)
Megkozelités .83 5.19 4.30 5.58 5.87
(1.22) (1.26) (0.84) (0.79)
Vokalis reaktivitas .82 4.59 4.18 4.52 5.14
(1.08) (1.05) (1.01) (0.98)

7.1.4 A magyar és az amerikai minta 6sszehasonlitasa

A két minta skaldinak atlagértékeit t-probaval hasonlitottuk 6ssze. Néhany skalan talaltunk
szignifikans kiilonbséget a két minta kozott (7. Tablazat). A magyar csecsemdk szignifikdnsan
magasabb értéket értek el a kovetkezd skaldkon és életkori csoportokban: Testkontaktus
keresése (3-6, 6-9, 9-12 honaposok), Aktivitasszint (6-9 hoénaposok), Alacsony intenzitasu
orom (6-9, 9-12 honaposok), Megkdozelités (6-9, 9-12 honaposok), Orientacié idétartama (9-
12 hoénaposok), Perceptualis érzékenység (9-12 honaposok). A magyar csecsemok
szignifikansan alacsonyabb értéket értek el a kovetkezo skalan: Csokkend reaktivitas (3-6, 6-9

honaposok), Megnyugtathatdsag (3-6, 6-9, 9-12 honaposok).



122

7. Tablazat
A magyar (fels6 érték) és az USA minta (also érték) skalaértékeinek (Mean) 6sszehasonlitasa az 1. csoport (3-6
hénap, N=74), 2. csoport (6-9 honap, N=63), 3. csoport (9-12 hénap, N=61) esetében

1. csoport 2. csoport 3. csoport

IBQ-R skaldi Mean P Mean Mean P

Aktivitasszint 4.03 n.s. 4.72 .001 4.61 n.s.
4.01 4.38 4.47

Korlatozasra mutatott distressz | 3.15 n.s. 3.46 n.s. 4.03 n.s.
3.21 3.56 3.98

Félelem 2.36 n.s. 2.51 n.s. 2.74 n.s.
2.26 2.46 2.80

Orientaci6 idGtartama 4.19 n.s. 3.84 n.s. 3.96 .002
3.92 3.61 3.49

Mosoly és nevetés 4.71 n.s. 4.71 4.92 n.s.
4.68 4.66 n.s. 4.86

Magas intenzitast 6rom 5.63 n.s. 6.12 n.s. 6.23 n.s.
5.67 6.03 6.15

Alacsony intenzitast 6rom 5.45 5.38 012 5.16 .003
5.32 n.s. 5.07 4.84

Megnyugtathatosag 4.77 .000 4.80 491 .000
5.17 5.32 .000 5.20

Csokkend reaktivitas 4.94 .000 4.93 006 5.10 n.s.
5.34 5.30 5.18

Testkontaktus keresése 6.12 5.92 5.76 .001
5.97 .005 5.72 .002 5.41

Perceptualis érzékenység 3.70 4.39 4.79 .000
3.64 n.s. 4.14 n.s. 4.21

Szomorusag 3.26 3.49 3.34 n.s.
3.42 n.s. 3.45 n.s. 3.56

Megkozelités 4.30 5.58 5.87 .001
4.49 n.s. 5.35 .035 5.52

Vokalis reaktivitas 4.18 n.s. 4,52 5.14 n.s.
4.33 4.67 n.s. 4.08

7.1.5 A kérdoiv faktoranalizise

A skaldk faktoranalizisét principal component (fékomponens) faktoranalizissel és varimax
rotacioval végeztiikk (Fiistos, Meszéna, 1982), 100-as iteracioszam mellett, 1-es sajatérték
feletti faktorokat kibontva. Gartstein és Rothbart (2003) eredeti IBQ vizsgalataban oblimin
rotaciot alkalmazott, ezt azonban mi feliilbiraltuk, mert tul sok skaldjuk tartozott egyszerre
tobb faktorhoz is nagy sullyal, magas volt az atlapolas. Az altalunk alkalmazott varimax
rotacid sajatossaga, hogy a nagy faktorsulyokat emeli, a kicsiket csokkenti, segitve a skalak
egyértelmiibb faktorokhoz csatolasat. Természetesen kiprobaltuk mintankon az oblimin

rotaciot is, de kevésbé egyértelmili eredményeket adott. Gartstein és Rothbart (2003) 3 faktort



123

kapott: Extraverzio, Negativ affektivitas, illetve Orientacié/Szabalyozas. A mi
vizsgalatunkban azonban 4 faktor jelent meg (ld. 8. Tablazat: a piros cellak adott valtoz6 adott
faktorhoz torténd erds pozitiv csatolodasat, a narancssarga gyenge pozitivat, a vilagoskék erds
negativat jelent.). A négy faktor az 6sszes variancia 61.6%0-at magyarazza, a faktoranalizis
Kaiser-Meyer-Ohlkin (KMO) tesztje 0.763, ami joval a 0.5-0s hatar felett van, tehat
elfogadhatd. Az elsé harom faktor 1ényegében hasonl6 az amerikai eredményekhez. Az els6
faktor az Extraverzio/Pozitiv affektivitas, mely tartalmazza a Megkozelités, Magas intenzitasu
orom, Perceptudlis érzékenység, Vokalis reaktivitds, Aktivitasszint skalakat. A harmadik
faktor a Negativ affektivitds, amelyen nagy faktorsullyal jelenik meg a Szomorusag,
Korlatozasra mutatott distressz, és negativ eldjellel a Csokkend reaktivitas. A masodik faktor
a Szabalyozas/Gatld kontroll, amelyben szerepel az Orientacio ideje, az Alacsony intenzitasu
orom és a Mosoly és nevetés. Ugyanakkor a negyedik faktor is a szabalyozassal kapcsolatos
skalakat tartalmaz, ide kerlilt nagy faktorsullyal a Testkontaktus keresése, a
Megnyugtathatésag ¢és negativ eldjellel a Félelem. A Testkontaktus keresése a masodik
faktoron is szerepel, de kisebb sullyal. Az eredményekbdl gy latszik, hogy kiilon faktoron
jelennek meg azok a skaldk, amelyek a csecsemd sajat erdfeszitéseivel kapcsolatosak, hogy a
kiilvilaghoz alkalmazkodjon és arousal-jét szabalyozza. Mig a negyedik faktoron szerepld

skalak esetében az anya jelenik meg szabalyozoként.

8. Téblazat Az IBQ-R faktoranalizisével kapott eredmények

e Pozitiv | - . . Negativ Anyai

Valiozo affektivitas | 015708078 | il | abalyonds
Magyarazott variancia, % 25,8% 19,3% 8,6%0 7,9%
Sajatérték 3,62 2,70 1,21 1,10
Megkozelités 0.05 0.10 0.00
Magas intenzitasu 6rom 0.23 0.01 0.39
Perceptualis érzékenység 0.29 0.05 -0.15
Vokalis reaktivitas 0.52 0.02 -0.05
Aktivitasszint 0.60 -0.08 0.22 -0.16
Orientécio ideje -0.03 -0.06 -0.08
Alacsony intenzitdst 6rom 0.12 -0.20 0.15
Mosoly és nevetés 0.33 -0.04 0.11
Csokkend reaktivitas 0.06 -0.84 0.00
Szomorusag 0.28 0.01
Korlatozéasra mutatott distressz 0.49 -0.19
Félelem 0.13 0.34
Testkontaktus keresése -0.18 0.47
Megnyugtathatosag 0.19 0.23
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7.1.6 ltem-analizis

7.1.6.1 K-kozép mddszerrel
Megvizsgaltuk, hogy ha adatbazisunkon tjracsoportositjuk a 191 itemet, megkapjuk-e a

tételek eredeti, Gartstein és Rothbart (2003) szerinti 14 I1BQ skala szerinti csoportosulasat.
Ezzel azt kivantuk tesztelni, hogy a szerz6k mennyire dnkényesen soroltak itemeket skalakba,
illetve besorolasuk érvényes-e egyaltalan a magyar mintan. Az elemzés jelentés modszertani
problémakat vetett fel. A tételeket elvileg egyszerre be lehetne vonni egy 191 valtozos
faktoranalizisbe és megfigyelni az itemek 14 legerésebb faktorhoz torténd csoportosulasat,
azonban a megfigyelések relativ alacsony szama (198) a tételek magas szamahoz képest,
bizonytalanna tenné ennek mikodését. Megbizhatd miikodéséhez minimalisan 1000, de
inkabb 2000 megfigyelésre lett volna sziikség. Ezért olyan item-csoportositdé modszert
valasztottunk, ahol nincs annyira erds kapcsolat a mintaméret/valtozészam ardny és az
elemzés mindsége kozt, mint a faktoranalizisnél. Els6ként K-kozép klaszterezéssel (Fiistos,
Meszéna, 1982) probaltuk csoportositani a 191 tételt elére megadott szamu (14db) csoportba.
A Kklaszterezés futtatasat azonban zavarta volna a hidnyz6 értékek magas szama bizony0s
itemeknél. Ezt a kovetkezd triikkel kertiltiik ki: kiszamitottuk a 191 tétel kozotti 191x191-es
korrelacidos matrixot, amelyben nincsenek hianyz6 értékek, amennyiben a pdarositott tételek
kozt paronként legalabb 2 nem hidnyz6 értékli megfigyelés van (ez mindig fennall). A
korrelacios matrixot 191 db sorra vagtuk, igy hozva létre a 191 db tételt képviseld
megfigyeléseket a klaszterezés szdmdara. Minden korrelaciot abszolut értéken vettiink
figyelembe, hiszen mindegy hogy két tétel egylitt- vagy egymas ellen mozog, a kapcsolat
akkor is szoros koztiik. Mivel a korrelaciok abszolut értéke csak [0,1] intervallumbeli értéket
vehet fel, a klaszterezés futtatasa el6tt az itemek normalizacidjara mar nincs sziikség.
Megvizsgaltuk hogy az itemek K-kozép klaszterezéssel alkotott 14-es csoportositdsa €s az
kombinalva 14x14-es kontingenciatablat szamitottunk (9. Tablazat). Oszlopaiban az eredeti
14db IBQ-R skala lathatd, soraiban a 14-es K-kozép Kklaszterezéssel Iétrehozott
klasztercentrumok. Ezek elnevezését igyeksziink majd meghatarozni a tdbla adatai alapjan: a
tabla minden cellajaban eldszor megfigyeljiik, hogy ténylegesen hany item esik bele. (Pl. ha
egy item a 3. IBQ-R skalaban szerepelt, és a klaszterezésnél a negyedik klasztercentrumhoz
csatolodott, akkor a tablazat 3. oszlopanak és 4. soranak keresztezésénél 1évo cellaba esik.) A

9. Tablazat azonban nem ezeket a tényleges cella-gyakorisagokat mutatja, mert a 14 IBQ-R
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skalaba eredetileg sem azonos szamu item esett, igy az asszociacid a tényleges
gyakorisagokon nem figyelhetd meg kozvetleniil. Ehelyett a tabla a reziduumokat
tartalmazza, amelyek a cellakba esé itemek tényleges és varhato gyakorisaga kozotti
kiilonbségek. A varhaté gyakorisag az adott celldhoz tartozo sorjoszlop peremgyakorisagok
szorzata, osztva a megfigyelésszammal. A reziduumokbdl szamitodik a Cramer V
asszociacios mutatd, amelynek minimuma 0 (nincs asszociacid), maximuma 1 (erds
asszociacio), kozepes értéke 0.25 (kdzepes asszociacio). (Azért nem 0.5 a kozepes értéke,
mert a Cramer V négyzetes formulaval szamitodik a +/- reziduumokbo6l). A Cramer V értéke
esetiinkben 0.598, ami erds asszociacio, vagyis az eredeti 14 IBQ-R skala jol megfeleltethetd
az altalunk létrehozott 14 0 klasztercentrumnak. A megfeleltetéseket a kovetkezOképpen
szadmitottuk ki: megnéztiik, hogy a tabla oszlopaiban hol taldlhaté a maximalis pozitiv értékii
reziduum (vagyis az IBQ-R skala tobb itemmel kapcsolodik az 0j klaszterhez, mint az
fiiggetlenség esetén varhaté lenne). Az oszlopmaximum (ld. sarga és kék cellak a 9.
Tablazatban) alapjan az IBQ-R skalat az adott klaszterhez csatoltuk, és a klasztert a csatolt
IBQ-R skala neve alapjan neveztiik el (Id. a sorok elnevezéseit a 9. Tablazatban). 1-es
asszociacio esetén a 14 IBQ-R skala kolcsondsen egyértelmiien megfeleltethetd lenne a 14
klaszternek. Mivel az asszociacié 0.598, 11 IBQ-R skalat sikeriilt csak megfeleltetni. Tekintve
azonban, hogy ez két kiilonboz6 foldrészen, kiillonbozd kultiraban, kiilonb6zd nyelvii kérdéiv
Osszevetésebdl szarmazo eredmény, meglepden jO egyezést mutat. Latszik, hogy Gartstein és
Rothbart (2003) nem Onkényesen valogattak 0ssze az itemeket skalakba, hanem az altaluk
Osszevalogatott itemek még a magyar mintan is nagyjabol egyiittmozgé viselkedést mutatnak.

Nem sikeriilt viszont egyértelmiien megfeleltetni a Mosoly €s nevetés, Alacsony intenzitast
orom, Perceptudlis érzékenység IBQ-R skaldkat. Ezek a maximalis reziduumukkal (I1d. kék
cellak a 9. Tablazatban) olyan klasztercentrumokhoz csatolédnak masodlagosan, amelyekhez
mar erdsebben csatolodik egy masik IBQ-R skala: a Mosoly és nevetés a Vokalis
reaktivitassal van atfedésben, az Alacsony intenzitdsu 6rom a Testkontaktussal, a Perceptualis
érzékenység a Megkozelitéssel.

Emellett van 3 klasztercentrumunk a 14-b6l, amelyhez nem kapcsolodik egyértelmiien IBQ-R
skala: a 2-eshez a Szomorusag kapcsoldodik leginkdbb, de gyengébben, mint a 12-eshez, ezért
Szomorusag 2-nek nevezziik, a 4-es hez a Perceptualis érzékenység tartozik leginkabb, ezért
annak nevezziik, bar az erdsebben kapcsolodik a 8-as centrumhoz. A 14-es pedig a

Testkontaktus kereséséhez kapcsolddik masodlagosan, ezért Testkontaktus 2-nek neveztiik el.
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Residual | IBQ-R skalak 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

KMean1 Cramer V=0.598

4
4,37 0,33 -0,67| -050| 042 046 | -054| -0,75 146 -071| -050| -059| -050 -0,50
0,21 1,16 -084| -063]| 052 0,58 0,06 0,32 011| -0,63 327 | -0,63 -0,63
-1,81 -1,93 -1,93 0,55| 0,80 0,32 117 157 995| -145| -169| -145 -1,45
-0,63 1,33 033| -050]| -0,42 046 | -054| -075| -054| -0,7 2,50 0,41 0,50 -0,50
-1,02 -1,09 -1,09 8,18 | 0,32 0,75 112 -123| -088| -116| -082| -095| -0,82 0,18
-1,02 -1,09 11,91 082 -0,68 0,75| -088| -123| -088| -116| -082| -095| -0,82 0,82
-0,26 -1,34 1,34 | 1,01 EAG 0,92 091 -051| -109| -142( -101| -117] -1,01 4,99
57| 168 -168| -1,26| -005| -1,15| -036| -188| -136| -178 47| 774 174
2,98 -1,09 -1,09| -0,82| 0,68 725| -088| -123| -088| -116| -082| -095| -0,82 0,18
-0,86 -0,92 -0,92| -0,69 | -0,58 063 | -0,75 99| -0,75| -098| -069| -0,81| -069 -0,69
2,06 4,99 -1,01 0,25 | -0,63 069| -08| -113| -082| -1,07 125| -088| -0,75 0,75
-1,10 3,83 -1,17| -0,88| 0,73 -0,81 1,05 -1,32 105 -125( -088 397 | -0,88 0,88
-1,10 1,17 -1,17| -0,88| 0,73 081 -0,95 1,68 705| -025| -0,88 097 | -0,88 0,88
-0,26 -1,34 066 | -1,01] -0,84 1,08] -009| -051] -1,09 1,58 | -0,01 0,83 0,99 -0,01

7.1.6.2 Hierarchikus klaszterezés
Kritikai elemzésiink soran felvetédott a kérdés, mennyire megalapozott vajon, hogy Gartstein

¢s Rothbart (2003) éppen 14 skalaba csoportositotta a 191 itemet, €s magyar mintan
visszaigazolhato-e, hogy az itemek 14 csoportba sorolhatok. Ennek érdekében a fent leirt
modszerben nemcsak K-kozép, hanem Ward-féle agglomerativ hierarchikus klaszterezést
(Fiistés, Meszéna, 1982) is végrehajtottunk. Ez két lényeges pontban tér el az el6zé
klaszterezéstdl: egyrészt, nem kell eldre megadni a klasztercentrumok szamat, az adatok
eloszlasatol fiiggd optimalis klaszterszdmra egy tesztet kapunk az algoritmus outputjaként.
Masrészt, a klaszterezés ugy miikodik, hogy minden 1épésben a két leghasonlobb megfigyelést
vagy részcsoportot agglomeralja 6ssze egy csoportba. A hasonlosdgot a Ward-féle definicid
szerint értelmezziik: az Osszevont csoportok csoportositd valtozok szerinti Osszesitett
variancidjanak minimalisnak kell lenni. 191 megfigyelést az algoritmus 190 Iépésben von
Ossze egy csoportba. Egy csoportba torténd dsszevonasnak persze nem sok értelme van, a cél
ezzel az, hogy megfigyeljiik, hogy az egyes 1épéseknél mennyivel nd meg az Osszevonas
jelentette altalanositds miatti informdcidvesztés. Mdés szdval mennyi csoporton beliili

variancia tlinik el az Gsszevonds kovetkeztében. Ezt Weighted Sum of Squares (WSS)
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statisztikanak nevezik, két egymast kovetd 1épés WSS-e kozti kiilonbség a Delta WSS
(DWSS). Ezt egy konyokdiagrammon &brazolhatjuk (Id. 2. Abra), ami azt mutatja, hogy adott
megmaradoé klaszterszamnal mennyire ugrik fel a hiba mértéke. A diagrammon lathatjuk,
hogy 6 csoport meghagyasa esetén van a legnagyobb torés, 6 csoport 5-be torténd dsszevonasa
utdn a hiba jelentdsen felugrik, az adatbazisban tehat az itemeknek 6 elkiiloniilé csoportja van.
14 csoportnal nem latszik semmiféle torés a diagrammon, tehat Gartstein és Rothbart (2003)
onkényesen valasztotta éppen 14-nek az IBQ-R skalak szamat, legalabbis a magyar adatok
alapjan.

2. Abra: DWSS hiba valtozasa a meghagyott klaszterek fiiggvényében

100 1 DWSS
90

80 -
70
60 |
50
40 -
30
20 -
10

0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T bsoporto
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Ha abrazolni szeretnénk, mely itemek tartoznak a 1étrehozott 6 csoportba, akkor az algoritmus
Dendogramm (binaris klaszter-csaladfa) nevii outputjat kell megtekinteniink (1d. 3. Melléklet,
1.-3. Abrak). Ez mutatja, hogy az egyes itemeket milyen sorrendben vonta dssze az algoritmus
egyre nagyobb csoportokba: a fliggdleges tengelyen a fa leveleit alkoto itemek lathatok, a fa
agai az itemek vagy részcsoportok Osszecsatolasat mutatjak, az elagazasoknak a fa leveleitdl
szamitott tavolsaga, vagyis a vizszintes tengely, az 0sszevonasnal fellépett WSS hiba mértékeét
mutatja. A fa 4gait-aldgait a benniik foglalt itemek jelentésének kozos része alapjan
nevezhetjiik el. A Dendogrammon a 6 f6 csoportot, illetve a nagyobb alcsoportokat probaltuk
meg elnevezni. Ezek egy része nagyjabol megfeleltethetd az IBQ-R skalainak: egyediil a
Szomorusag nem jelent meg markansan, kiilon skdlaként. Azonban néhany skala ,,szétesett”,
kiilonb6zd csoportokba keriilt. Néhany tétel inkabb szituaciok szerint csoportosul, pl. az
altatassal, vagy a fiirdetéssel kapcsolatos tételek egymas mellé keriiltek, bar nem tartoznak egy
skalaba. Meglepd, hogy az Aktivitas skala tételei a negativ érzelmeket tartalmazo skéaldkhoz
kapcsoloddnak (pl. Frusztraciora mutatott distressz), ezért inkabb Motoros nyugtalansdgnak
neveztik el. A 6 nagyobb csoportbdl kettd egyaltalan nem feleltethetd meg az IBQ-R

skalainak, ezek tobb skalat egyesitenek. Egyikiik az Arousal intenzitds elnevezést kapta, mert
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az izgalmi allapot erdsségével kapcsolatos skalakat egyesit, fiiggetleniil azok érzelmi
mindsitésétdl (pozitiv és negativ izgalmi allapotot tehat egyarant tartalmaz). Talan leginkabb
Buss ¢és Plomin (1986) emocionalitds dimenzidjahoz lehetne hasonlitani (bar 6k elsésorban a
negativ érzelmek intenzitasat soroltak ide). A masik nagy csoport a Valaszok intenzitasa,
amely az akciok kivitelezésének intenzitdsaval van kapcsolatban. Ez Thomas és Chess (1977)
reakcid intenzitdsa dimenzidjahoz nagyon hasonld. Mindkét hasonldsdg azonban elsdsorban
az elnevezésre, ¢és atfogdan a csoportok jelentésére utal, és nem a csoportok részletes
tartalmara.

Osszefoglalva, elemzésiink felveti annak a lehetdségét, hogy Gartstein és Rothbart (2003)
meglehetésen onkényesen, prekoncepcidjuknak megfeleléen soroltdk éppen 14 skaldba a

tételeket, és a tételek egy-egy adott skalaba rendezése sem mindig indokolhato.

7.1.7 Eletkori és nemi Kiilonbségek

Az é¢letkori és nemi kiilonbségeket ANOVA probaval vizsgaltuk. Nem talaltunk szignifikans
kiilonbséget a fiuk és a lanyok kdzott, bar az amerikai mintaban a fitk magasabb értéket értek
el az Aktivitasszint, Magas intenzitasi 6rom, mig a lanyok a Félelem skalan.

Szignifikans kiilonbséget talaltunk a kiilonbozo életkori csoportok kozott. Az iddsebb
csecsemOk magasabb értéket kaptak az Aktivitasszint, Korldtozasra mutatott distressz, Magas
intenzitdsu 6rom, Perceptualis érzékenység, Megkozelités, Vokalis reaktivitas skaldkon. A
fiatalabb csecsemdk magasabb értéket kaptak a Testkontaktus keresése skalan (10. Tablazat).
(Az amerikai mintan az idésebb csecsemOk a Félelem, mig a fiatalabbak az Alacsony
intenzitasti 6rom ¢€s az Orientdcid idOtartama skaldn kaptak magasabb értékeket. A magyar
mintdn a Félelem skala tekintetében csak az 1. és a 3. csoport kozott volt szignifikans

kiilonbség, fliggetlen mintas t-probaval vizsgalva).
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10. Tablazat. Eletkori killsnbségek a magyar mintan az 1. csoport (3-6 honap, N=74), 2. csoport (6-9 honap,
N=63), 3. csoport (9-12 hénap, N=61) esetében (Mean=atlag, SD=sz06r4s)

Temperamentum valtozo 1. csoport | 2. csoport | 3. csoport F
Aktivitasszint

Mean 4.03 4,728 4.61° 16.51**
SD 0.81 0.76 0.69

Korlatozasra mutatott

distressz 3.15 3.46 4.03 18.86*
Mean 0.80 0.84 0.87

SD

Magas intenzitasu 6rom

Mean 5.63 6.12° 6.23° 13.17**
SD 0.92 0.62 0.54

Testkontaktus keresése

Mean 6.12 5.92% 5.76% 6.88**
SD 0.45 0.49 0.75

Perceptualis érzékenység

Mean 3.70 4.39 4.79

SD 1.32 1.12 1.02 14.94**
Megkdzelités

Mean 4.30 5.58 5.86 47.68**
SD 1.26 0.84 0.79

Vokalis reaktivitas

Mean 4.18 4.53 5.14 15.12**
SD 1.05 1.01 0.98

Megjegyzés: A kozos felsindex-szel (*) rendelkezé atlagok nem kiilonbdznek szignifikansan.

**p < .01, *p < .05

7.1.8 Diszkusszi6, az eredmények megheszélése

A kérddivvel kapott eredmények tdmogatjak az IBQ-R magyar valtozatanak hasznalhatosagat.
A kérddiv 13 skaldjanadl megfeleld belsd konzisztenciat talaltunk. Bar a 14,
Megnyugtathatosag skalanal a Cronbach’s alpha érték nem volt megfeleld, viszont a skéla a
faktoranalizisben a vart faktorba, az Anyai szabalyozas faktoraba keriilt. Tovabba ez a skéla a
K-kozép modszerrel végzett itemanalizisben is jol szerepelt, mert megfeleltethetd volt az
amerikai skéalanak.

A skalak kozotti interkorrelaciok alacsonyak, illetve mérsékeltek, és a vart irdnyba mutatnak.
Jelzik, hogy a skalak nem teljesen fliggetlenek, de nem is redunddnsak. Az amerikai és a
magyar minta atlagai kozott kiilonbségek vannak, ezek a kiilonbségek azonban nem
konzisztensek a harom életkori csoport tekintetében.

Erdekes, hogy a két mintan a faktorstruktara hasonld, azonban a magyar mintan egy faktorral
tobb jelent meg, a Szabalyozas faktor két kiilonallo faktorra bomlott. Az egyik faktor inkabb a
csecsemo intenziv érzelmi allapotainak szabalyozasat irja le, hiszen ennek eszkdze ebben az
¢letkorban egyértelmiien az anya (testkontaktussal és a megnyugtatds egyéb eszkozeivel). A

masik faktorba keriiltek azok a szabalyozd akciok, melyek inkdbb a csecsemd ©nallo
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erofeszitéseire utalnak. Az Orientacié idotartama a figyelemvaltas késébb megjelend
képességét elovételezheti, az Alacsony intenzitast 6rom, illetve a Mosoly és nevetés skalak az
enyhe pozitiv érzelmek szabalyozé szerepére hivjak fel a figyelmet.

A magyar és az amerikai minta skélaatlagai kozotti kiilonbségek két f6 faktornal jelennek
meg:

1) A magyar csecsemOk magasabb pontokat kaptak az Orientacid iddétartama, Alacsony
intenzitast 6rom, Testkontaktus keresése skaldkon, melyek az Onszabalyozas, illetve Anya
altali szabalyozas nagyobb faktorokba sorolhatok. Az eredménynek tobb oka is lehet.
Lehetséges, hogy azért jobbak a magyar csecsemdk a szabalyozas képességében, mert az
anyak jobban toleraljak a testkontaktussal kapcsolatos igényeiket. Taldn az amerikai anyak
jobban, vagy esetleg kordbban batoritjdk a csecsemdk relativ onallosagat, fliggetlenségét.
El6fordulhat viszont az is, hogy egyszertien a szocialis kivanatossag hatasarol van szo, és a
magyar mintdban az anydk szeretnék Ugy bemutatni csecsemdjiiket (tudatosan, vagy
tudattalanul), mint aki sokszor keresi és élvezi a testkontaktust. (Csecsemovizsgalatunkbol
ugyanis kideriilt, hogy bar a kérddiv készitdi gy vélik, hogy a kérddiv kikiiszoboli a szocilis
kivanatossag hatasait, ez nem teljesen igy van. Tobbszor szembesiiltiink azzal, hogy az anya
nem ugy mutatta be a kérdéivben csecsemdjét, mint ahogy a vizsgalatvezetd latta, hiszen sajat
vagyait vetitette ki rd).

Szintén az Anya altali szabalyozas faktorhoz tartozik a Megnyugtathatdsag skala, ahol viszont
a magyar csecsemOk szignifikansan alacsonyabb pontértékeket kaptak mindhdrom életkori
csoportban, mint amerikai tarsaik. Ez latszélag ellentmond az elébb leirtaknak, viszont
Osszefiiggésben lehet azzal, hogy a magyar mintan alacsonyabbak az értekek a Csokkend
reaktivitas skalan is (az elsé két életkori csoport esetében). Igy elmondhatjuk, hogy a magyar
mintdn a csecsemoknél lassabban csokken a magas arousal-szint distressz esetén, akar
onmaguk probaljak csokkenteni, akar az anya probal szabalyozni.

2) A magyar mintdban a csecsemOk magasabb értékeket kaptak az Aktivitasszint,
Megkdzelités, Perceptualis érzékenység skalakon, melyek mind a Pozitiv affektivitas faktorba
tartoznak. Lehetséges, hogy a magyar csecsemOk kevésbé gatoltak/félénkek, mint az
amerikaiak. Hiszen az Aktivitdsszint és a Megkozelités skalak tételeinek egy része az Uj
ingerekkel kapcsolatos. Tendencia volt egyébként arra is, hogy a magyar mintan
alacsonyabbak a Szomorusag skéla értékei, és magasabbak a Magas intenzitasu 6rom, illetve a
Mosoly és nevetés skalakon elért pontszamok (a kiilonbség azonban nem volt szignifikéans).

Lehetséges, hogy a két minta demografiai kiilonbségei is szerepet jatszanak. A magyar



131

mintaban az anyak szignifikansan fiatalabbak, illetve alacsonyabb az iskolai végzettségiik,
talan e miatt kevésbé szoronganak, aggodalmaskodnak, jobban tdmogatjak a csecsemd
exploracios aktivitasat. Az, hogy ugyanakkor a Testkontaktus keresése is magasabb a magyar
mintan, a kotddéselmélettel jol magyarazhatd. Azok a csecsemdk, akiknek az anyja
biztonsagot nyujt, elsdsorban a testkontaktus segitségével, batrabban fedezik fel a kornyezetet.
A kapott életkori kiilonbségek jol magyarazhatok a fejlédésben torvényszertien bekovetkezd
valtozasokkal, és konzisztensek az amerikai mintan kapott eredményekkel is. Az életkor
elérehaladtdval ndttek a pontszamok az Aktivitasszint, Korldtozasra mutatott distressz,
Megkozelités skalakon. Természetes, hogy a csecsemd mozgasfejlodésével parhuzamosan
egyre aktivabba valik, de mivel kognitiv képességei még korlatozottak, a kornyezet ezt az
aktivitast korlatok koz¢é probalja szoritani, amire a csecsemd novekvd distresszel reagal. Az
¢letkorral parhuzamosan egyarant fejlddnek a csecsemd kommunikacios képességei, a
kornyezettel folytatott interakcids kapacitdsa, targyak, emberek megkiilonboztetésének
képessége. Ezeket a képességeit egyre nagyobb mértékben hasznalja, ugyanakkkor élvezi is,
hogy rendelkezik veliik. Ezeket a fejlddési valtozasokat jelzi a Magas intenzitdsi Orom.
Perceptudlis érzékenység és Vokalis reaktivitas skalakon megjelend pontszamndvekedés az
¢letkorral parhuzamosan.

A fiatalabb csecsemdék magasabb értéket kaptak a Testkontaktus keresése skalan. Az életkor
novekedésével és a mozgésfejlodéssel parhuzamosan csokken a csecsemd igénye a szoros,
allandé testkontaktusra. Erdekes, hogy azt varhatnank, hogy a kotddés kialakulasanak
érzékeny, atmeneti iddszakaban (ami a 3. életkori csoport lenne), ismét novekedhetne a
Testkontaktus keresése. Ez sem nalunk, sem az amerikai mintin nem jelent meg.
Csecsemdvizsgalatunk adatai szerint azonban ez inkabb egy éves kor kornyékén, még inkabb

azon valamivel til jelenik meg.

7.2 Csecsemdvizsgalat

7.2.1 A vizsgalat leirasa, kisérleti személyek

Vizsgalatunk masik része egy csecsemdvizsgalat. (A jelen dolgozatban ismertett rész egy
nagyobb vizsgalat része, melyben a szocioemocionalis fejlodés vizsgalata mellett szerepelt
még a csecsemok téri tajékozodasanak fejlédése is, mely azonban Labadi Beatrix kutatasi
terlilete €s jelen dolgozatnak nem targya). A csecsemoket Pécsett tobb korzet védondi

segitségével értiik el. A védOndk az altaluk gondozott anyakkal roviden ismertették a vizsgalat
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lényegét, majd az érdeklddd anyakat személyesen kerestiik fel, részletesen elmondtuk a
kisérlet céljat, tovabba, hogy hany alkalommal, hogyan fognak lezajlani a vizsgalatok. Mivel a
részvételért anyagi ellenszolgaltatast nem tudtunk biztositani, felajanlottuk, hogy a vizsgalat
utan a sziilok megkapjak a gyermekrdl késziilt otthoni felvételt. Ilyen feltételek mellett a
mintank elsésorban kozéposztalybeli, magasabb iskolai végzettségli, jo szociokulturalis
hattérrel rendelkezé csaladokbdl keriilt ki. A kisérletben 36 anya-csecsemd par vett részt,
koziilik 12 fia, 24 lany, 26 elsésziilott. A sziilok legfontosabb demografiai jellemzait,
valamint a csecsemdk életkorat a vizsgalatok idején az aldbbi tiblazat (11. Tablazat)
szemlélteti. Egy éves csecsemoket szerettiink volna vizsgalni, az ¢letkori eltérések a
koriilményekbdl (gyermek betegsége, sziilok elérhetetlensége stb) miatt adodnak. Ezen okok
miatt a kisérletbdl két csecsemdt ki is kellett zarnunk, mert csak a vizsgalatok egy részét

tudtuk néluk elvégezni.

11. Téblazat. A kisérletben résztvevd csaladok demografiai jellemz6i

Minimum Maximum Mean Std.

Deviation
Anya életkora 19,00 37,00 29,26 3,78
Apa életkora 22,00 41,00 31,49 4,83
Anya iskolai végzettsége 8,00 17,00 13,66 2,24
években
Apa iskolai végzettsége években 8,00 17,00 13,54 2,58
Csecsemo kora az AQS 10,00 14,00 12,60 ,81
(kotodésvizsgalat) idején
hénapokban
Csecsemo kora az IBQ 9,00 12,00 11,20 ,96

kitoltésének idején honapokban

CsecsemO kora a laboratoriumi 10,00 15,00 11,71 1,23
viselkedés pontozasakor

hénapokban

Testvérek szama ,00 2,00 37 ,66

A vizsgalat lebonyolitdsa a kovetkezOképpen tortént: amennyiben a sziilok beleegyeztek a
vizgalatban valo részvételbe, mar elsd, tajékoztatd latogatasunk alkalmaval odaadtuk nekik az
IBQ-R kérddivet. A kérddiv instrukcidjanak megfeleléen az anya egy hétig figyelte otthon
csecsemoje viselkedését, majd kitdltotte a kérddivet. Ez utan kovetkezett a laborvizsgalat. A
labor egy atalakitott egyetemi tanterem volt. Mivel a téri t4jékozodas vizsgalatot is itt
végeztik, tartalmazott egy négyagu kis ,,labirintust” és jatszoészobanak rendeztiik be (néhény
jatékkal, szines mintaval a falakon). El6szor rovid anamnézist vettlink fel, mialatt a csecsemd

szabadon jatszva ismerkedhetett a helyzettel. Az anamnézis kérdései a csalad szociokulturalis
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jellemzOire és a csecsemd fejlodésére vonatkoztak. Amikor a gyermek mar valamennyire
megbaratkozott a helyzettel, kovetkezett a harom rovid epizdéd, melyek a temperamentum
viselkedéses, illetve fiziologiai korrelatumainak (szivfrekvencia és szivfrekvencia variabilitas)
vizsgalatara szolgaltak. (Az ott késziilt videofelvétel alapjan meghatarozott szempontok
szerint kodoltuk a temperamentum viselkedéses jellegzetességeit). A laboratoriumi vizsgalat
utan rovid idén belill a csecsemdk otthondban videofelvételt készitettiink, mely alapjan

késobb értékeltiik a kotddés mindségét.

7.2.2 Vizsgalati modszerek

7.2.2.1 Attachment Q-Szortirozas (AQS)
A dolgozat elméleti részében ezt a modszert mar részletesen ismertettiik. Waters, Deane

(1985) fejlesztették ki ezt a modszert, mellyel a kotddés biztonsagat mértiik.

A csecsembék egy éves kordban egy alkalommal két oOrds otthoni videofelvételeket
készitettiink. Olyan 1d6t valasztottunk, amikor a gyermek ébren volt és az anyaval ketten
voltak otthon. Az anyaknak azt az instrukciot adtuk a felvételek soran, hogy viselkedjenek
lehetdleg természetesen, ahogy altaldban a gyermekkel szoktak, végezzék a szokdsos otthoni
tevékenységeiket. A felvételt készitd probalt a lehetd legkevésbé beleavatkozni a napi rutinba.
Ugy tapasztaltuk, hogy a két oras idStartam elegendd volt, hogy a csecsemok és az anya is
hozzéaszokjanak a helyzethez, és mar ne hozza dket zavarba a kamera jelenléte.

Waters a szortirozashoz hasznalt kartydknak tobb valtozatat is kidolgozta, melyek a kartyak
szamaban, illetve tartalmdban egyarant kiilonboznek. Vizsgalatunkban mi a harmadik
valtozatot (Version 3, Waters, 1987, 1995) hasznaltuk. Ez a valtozat 90 tételt tartalmaz,
magyar forditasdit mi magunk készitettik el (Id. 1. Melleklet). Az allitdsokat Waters
utmutatasai alapjan képzett kodolok szortiroztak a 2 6ras otthoni videofelvétel megtekintése
utan. A kartyakat 9 csoportba rendezték, melyek a ,leginkabb jellemz6tol”, a ,legkevésbé
jellemzdig” terjedtek attdl fiiggden, hogy azok mennyire jol irtdk le a gyermek viselkedését.
Egy-egy csoportba azonos szamu, 10-10 kartya keriil. A szortirozas menete a Waters altal leirt
modszer volt: eldszor a szortirozé harom csoportba teszi a kartyakat: ,jellemz6”, ,,nem
relevans”, vagy ,,nem lehet eldonteni”, és ,,nem jellemzd” csoportokba. Majd mindegyik
csoportot tovabbi harom csoportra kell osztani. A ,,jellemz6” csoport lesz a 9.-7. csoport, a

,»nem lehet eldonteni” a 6.-4. csoport, €és a ,,nem jellemz6” a 3.-1. csoport. A ,,jellemz6” és a
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Lnem jellemzd” csoportban egyarant a szélsd értékek jelentik az erdsebb és biztosabb
allitasokat a gyermekkel kapcsolatban.
(A csoportok jelentése :

: teljesen illik a leiras a gyermekre

: illik a leiras gyermekre

: koriilbeliil olyan, mint a gyermek

: inkabb jellemz6 a gyermekre, mint nem jellemzd

: inkabb nem jellemzd, mintsem jellemzo

9
8
7
6
5: nem lehet eldonteni, vagy életkorilag nem relevans
4
3: nem hasonlit a gyermekre

2

: nagyon nem hasonlit a gyermekre

—

: a gyermek ellentéte)

Néhany csecsemdvel 2 alkalommal készitettiink videofelvételt, illetve 2 csecsemé videojat
nem tudtuk felhasznalni, mert nem voltak laborvizsgalatban. A fiiggetlen kodolok képzése
soran ezeket hasznaltuk fel, a két kodolo kozotti inter-rater reliabilitast vizsgaltuk és ez 0.808-
nak bizonyult (A fiiggetlen kodolokat a szerzo képezte ki, aki a Marburgi Phillips Universitit
Pszicholodgia Intézetében szerzett tapasztalatot az AQS kodoldsaval kapcsolatban). (A képzett
kodolo és a fiiggetlen kddolok kozotti inter-rater reliabilitas 0.974 és 0.916 volt.).

A szortirozas eredményeként a gyermekekrdl késziilt jellemzéseket korrelaltattuk a Waters és
munkatarsai altal 1étrehozott, ,prototipikusan biztonsagosan kotédé” gyermek viselkedési
profiljaval. Igy kaptuk meg a kot6dés biztonsaganak értékét (security score), illetve az anyatél

valo fiiggdség értekét (dependency score).

7.2.2.2 1BO-R — Rothbart kérdéive
A sziilok kitoltottek a kérddivet, melyet a vizsgalat el6zé részében mar részletesen

bemutattunk.

7.2.2.3 Temperamentum laboratoriumi strukturalt megfigyelése

Laboratoriumi megfigyelés: a csecsemdk viselkedésének 20 perces megfigyelése 4 epizddban:
1. epizdd: szabad jaték

2. epizod: enyhe stressz (EKG pant felhelyezése)

3. epizod: szabad jaték

3. epizod: erds stressz (anya elbujik, meg kell keresni).
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Ertékelés: az IBQ-R kérdéivben Rothbart altal leirt temperamentumskalakat probaltuk a

laboratériumi viselkedés pontozasara adaptalni. A kddolasi rendszer kialakitdsa soran

figyelembe vettiik Karp (Karp és mtsai, 2004) Behavioral Style Observational System (BSOS)

pontozasi rendszerét. Fliggetlen pontoz6 végezte epizodonként a kddolast.

12. Tablazat: A laboratériumi viselkedés kodolasa

1) Aktivitasszint

1 — nagyrészt iil, keveset maszik, vagy megy
2 —1l, maszik, megy nagyjabol egyenl6 aranyban
3 — nagyon sokat van mozgasban (maszik, vagy megy), szinte alig il le

2) Korlatozasra mutatott
distressz (EKG pant
felhelyezésekor)

1 — nyugodt, megengedi, hogy a pantot feltegy¢k, nem tiltakozik

2 — enyhén tiltakozik, viszonylag gyorsan belenyugszik

3 — hevesen ellenkezik, sir, vagy nem lehet a pantot felrakni, vagy le kell
tenni

3) Megnyugtathatésag

1 — pant felhelyezésekor, vagy ha barmi felzaklatja sir, de az anya azonnal
meg tudja nyugtatni

2 — az anya csak 2 percen beliil tudja megnyugtatni

3 —az anya 5 percen tul tudja megnyugtatni, vagy egyaltalan nem nyugszik
meg

4) Félelem (anya olében toltott
Osszes 1d6: )

1 - anyat konnyen elengedi, elindul felfedezni, kisérletvezetdvel
baratsagos, nem mutat félelmi reakciot

2 — eleinte az anya 6lében marad, majd elindul, vagy az id6 nagy részét az
anya Olében/kozelében tolti, de a kv-vel szemben nem mutat negativ
reakciot

3 — id6 nagy részét az anya Olében tolti, kisérletvezetével nem akar

kapcsolatba lépni

5) Orientacio6 idétartama

1 — a jatékokat, érdekes, 0j dolgokat rovid ideig nézi (max. 30 sec), majd
gyorsan mast keres

2 — egyszer rovid ideig néz meg valamit, maskor hosszabban (30 sec-2
min)

3 — az érdekes dolgokat mindig sokdig vizsgalgatja (tobb, mint 2 min)

6) Mosoly és nevetés

1 — egyaltalan nem, vagy nagyon keveset mosolyog
2 — az id6 kisebb részében mosolyog, enyhe a mosoly
3 — sokat mosolyog, vagy tobbszor nevet, szinte végig jokedvii

7) Testkontaktus keresése (anya

1 —ha az anya 6lében van, vagy az anya felveszi, fészkel6dik, kimaszik,

Olében  toltott  Osszes  1d6: | nem élvezi az anya kozelségét. Anya testkontaktus felvételére iranyulo
) kezdeményezését elutasitja (pl. ha fel akarja venni, meg akarja puszilni

sth.)
2 — nem ¢lvezi az anya kozelségét, de nem is utasitja el, viszonylag
semleges. Vagy nem kezdeményez testkontaktust, de nem utasitja el az
anya arra iranyul6 kezdeményezését
3 — ¢élvezi, hogy az anya &lében lehet, vagy az anya a karjaban tartja, jol
érzi ott magat, és kezdeményez testkontaktust

8) Megkozelités 1 — nem érdekli az Gj kornyezet, jatékok

2 — f6leg az anya, vagy a kv biztatasara fedezi fel a kdrnyezetet, vagy
egyediil, de csak az elérhet6 dolgokkal foglalkozik

3 — egyediil elindul, aktivan kezdeményez, a neki tetszé dolgokat meg
akarja szerezni

9) Vokalis reaktivitas

1 — szinte végig csendes, alig ad ki beszédhangokat

2 — az id6 kisebb részében ad hangokat, hangadasa kevéssé intenziv

3 — sokat vokalizal, az id6 nagyobb részében (pl. ha izgatott lesz, vagy ha
az anya beszél hozza), hangadasa intenziv
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Telemetridas EKG segitségével, szivfrekvencia és szivfrekvencia-variabilitds mérése, ¢és

atlagolasa, a laboratoriumi vizsgalatban, az ,,er0s stressz” epizod alatt. A fiziologiai valtozok

vizsgélata jelentette a legnagyobb nehézséget. A telemetridas EKG pantjat tobb csecsemdnél

nem tudtuk feltenni, mert kisérleteinkre heves sirassal reagaltak, vagy amikor feltettiik nem

lehetett 6ket megnyugtatni, és le akartdk tépni magukrol.

7.2.3 Vizsgalati eredmények

7.2.3.1 Temperamentum-eredmények

Az IBQ-R skalai, a laboratoriumi viselkedés, és a szivfrekvencia kozotti szignifikans

korrelacidkat a 3. és a 4. abra mutatja.

3. Abra. Az IBQ-R skalai és a laboratoriumi viselkedés kozotti korrelaciok

IBQ-R: Aktivitas

IBQ-R: Félelem

IBQ-R: Csokkend

,402%

reaktivitas
b3
,481% 383 381> 361
Megnyugtathat6sag Korlatozasra o
(Lab: erds stressz) mutatott Aktivitas
distressz (Lab: szabad jaték)
(Lab: enyhe stressz)

Vokalizacio
(Lab: szabad
jaték)

IBQ-R: Testkontaktus
keresése

-, 446%

,378%

Megnyugtathatdsag
(Lab: szabad jaték)

Aktivitas
(Lab: er8s stressz)

*n<.05
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4. Abra. A laboratoriumban kapott szivfrekvencia eredmények korrelacioi az IBQ-R skalaival,

illetve a laboratoriumi viselkedéssel

,A21% ; - -451* .
IBQ-R: Aktivitas Szivfrekvencia: ,er8s stressz”| | Vokalizacio
epizod (Lab:eros stressz)
402+ .
IBQ-R: Csokkend i Megnyugtathatdsag
reaktivitas ,408% (Lab: er6s stressz)
15 Xk
. Korlatozasra mutatott
IBQ-R: VOk’a“S Korlatozasra mu- Félelem Distressz
reaktivitas tatott ,<,:Iistressz (Lab: erds stressz) (Lab: enyhe stressz)
(Lab: erds stressz)

*p <.05, **p<.01

A kérdoéivvel kapott eredmények, a szivritmus értékek és a laboratoriumi viselkedés
korrelacidja egy sajatos temperamentum-mintazatra utalhatnak. Ennek jellemz6i a
korrelaciokat dsszefiiggésiikben €s dsszességlikben elemezve a kdvetkezok:

Az anya altal az IBQ-R-rel mérve a csecsemok otthon nagyobb aktivitast, tobb vokalizaciot
mutatnak, viszont a distresszbdl lassabban épiilnek fel. Ez utdbbi azt jelenti, hogy nehezebben
nyugszanak meg maguktol, nehezebben alszanak el, vagyis lassabban csokken arousal-jiik. A
laboratoriumban viszont ezek a babak magasabb szivfrekvenciaval jellemezhet6k stresszt
kivalto helyzet esetén, nehezebben nyugtathatok meg ebben a helyzetben (a
megnyugtathatosagot forditottan kodoltuk), nagyobb félelmi viselkedést mutatnak
(hajlamosabbak az anya kozelében maradni), kevesebbet vokalizalnak és a korlatozasra
erdteljesebb distressz reakcioval valaszolnak (irritabilitaisuk magasabb). Ez a mintazat
megfeleltethetd a Kagan altal ,,Magas reaktivitasnak” (Kagan, Snidman 1991, 1999)
nevezett jellegzetességnek, vagy Thomas és Chess (1977) elmélete alapjan ,,Difficult
behavioral style”-nak. Mint err6l mar Kagan temperamentumelmélete kapcsan sz6 volt, az
alacsony amygdala ingerkiiszobbel rendelkezé ujsziilottek (az amygdala nagy szamban
tartalmaz olyan receptorokat, melyek a félelmi viselkedés megjelenitésében fontosak)
erdteljes végtagmozgasokat mutatnak, és ismeretlen helyzetre intenzivebb, gyakoribb
distressz-sirassal reagalnak (az IBQ-R Aktivitas skalaja tobb tételében éppen a
végtagmozgasokra kérdez ra: pl.: ,,Amikor a csecsemOt a hatara fektették, milyen gyakran
kapalozott kézzel és 1abbal?”’) Oket nevezi Kagan magas reaktivitasi csecsemdknek. A magas
reaktivitasu csecsemok stresszhelyzetben magasabb szivfrekvenciaval is jellemezhetok. Ezzel

szemben a magasabb ingerkiiszobbel sziiletett csecsemdk kevesebb motoros aktivitast
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mutatnak, kevesebbet sirnak bizonytalan, ismeretlen helyzetben. Ok az alacsony reaktivitasu
babak. Kagan feltételezése szerint a csecsemdkori magas reaktivitas bejosolhatja a késébbi
gatolt viselkedés megjelenését.

Az IBQ-R skalai és a laboratoriumi viselkedés kapcsolatanal egy igen érdekes Osszefiiggést
fedezhetiink fel. Gartstein, Rothbart (2003) kérd6ivének faktoranalizisében az Aktivitas,
Vokalis reaktivitas skaldk az ,,Extraverzid, pozitiv affektivitds” faktorba tartoznak, a mi
vizsgalatunkban mégis a negativ affektivitassal 0Osszefliggésbe hozhaté laboratoriumi
viselkedéssel voltak kapcsolatban. Nem korreldltak a laboratéoriumi aktivitassal,
vokalizacioval. Ennek oka lehet, amint erre mar utaltunk, hogy az IBQ-R Aktivitas skalaja
inkdbb a reaktivitast, tobb kérdésben egyfajta ,motoros nyugtalansdgot” mér, ami nem
ugyanaz, mint a laboratoriumban mutatott maszas, jards mennyisége. Inkabb egyfajta
irritabilitasnak tekinthetd. Erdemes itt utalnunk az IBQ-R nagy mintan végzett vizsgalatabol a
hierarchikus klaszterelemzés eredményére, ahol az Aktivitds skdla tételei szintén negativ
emocionalitassal kapcsolatos tételekkel csoportosultak. A Vokalis reaktivitas skalanal pedig a
kérd6iv nem tesz egyértelmii kiilonbséget a pozitiv és a negativ vokalizacio k6zott, mi viszont
a pozitiv vokalizaciot kodoltuk a laboratoriumban.

Az IBQ-R Testkontaktus keresése skala viszont a vart iranyban korrelalt a laboratoriumi
viselkedéssel, magasabb értékei a laborban jobb megnyugtathatésaggal (forditva pontoztuk,
ezért negativ a korrelacid) és nagyobb aktivitassal jartak. A tobb testkontaktus az anyaval
eldsegiti a biztonsdgos kotddés kialakulasat, ami tdmogatja az idegen hely felfedezését és

segiti a megnyugtatast.

7.2.3.2 Temperamentum és az anamnesztikus adatok kapcsolata

Megvizsgaltuk, hogy az anamnesztikus adatok és a temperamentum IBQ-R kérdéivvel, illetve
a laboratoriumi viselkedés kodolasaval mért értékei kozott talalunk-e szignifikans
kapcsolatokat. Bar a temperamentum, a legtobb elmélet szerint valamennyire mindenképpen
biologiai bazissal rendelkezik, viszonylagos stabilitast mutat, mégis szinte minden elmélet
hangsulyozza azt is, hogy kapcsolatba keriil a kornyezettel. Ennek megfeleléen vizsgaltuk,
hatnak-e ra a terhességgel, sziiléssel kapcsolatos események, az anya lelkiallapota, illetve az

anya életkora, iskolai végzettsége. A szignifikans korrelacidkat a 13. Tablazat mutatja.
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13. Tablazat: A temperamentum ¢€s az anamnesztikus adatok korrelacidja

lOrientaci Distresszb§ Korlatozésra eqnvuatat Distresszbél Korlatozasra
IBQ:Te - ' IBQ:Csokke|Vokalis .. Jvalo IBQ:Megnmutatott Testkontakt g y 9 . (Aktivitas [Félelem mutatott ‘okalis
IBQ:Félel [BQ:Meg | . . Pideje: e . _ hatésag alo " o . L,
stkonta PR reaktivitas: elépiilés  |yugtathat distressz:  s: szabad TP S Erds Erés distressz  feaktivitas
el kozelités A . szabad ,, o e szabad jatékfeléplilés
ktus reaktivitds [Erds stressz erés sag szabad aték brés stressz

ek stressz aték

IAktivitas
Szabad

stressz stressz  ferds stressz [szabad jatékjaték

Terhességi
probléma volt-e:Corr "
baba el [0.42

Sziilés id6re Cor

-0.34* -0.42*

Szilés soran [COIT|
volt-e problémalg) 0.39*

A
megl?ay;a-e (Corr
ogion el [-0.34* -0.38* 0.36* | 0.59*

Baba-mama [COIT,
szoba ol |-0.41* -0.39* 0.40*

Anya szoptatta- Corr]
el -0.43* 0.34*

Meddig
tatt:
nénapakban O
el -0.33* -0.38* | 0.35* | -0.88* |-0.74*

Sziiletés utan
anyat ért
negativ

életesemény (Cor . .
(halal stb.) el 0.48 0.63

Anya életkora SOIT

-0.36* 0.42**10.47**10.50*

Anya iskolai Corrl
végzetisége || -0.45* 10.84* -0.42*

-0.37*

*p < .05, **p <.01

Néhany érdekesebb korrelaciot érdemes kiilon kiemelniink. A varhaté Osszefiiggéssel
ellentétben azok az anyak értékelték magasabbra csecsemdjiiket az IBQ-R Testkontaktus
skalan, akiknél nem ,,ment minden siman” a terhesség és a sziilés folyaman (valamilyen
probléma volt a babaval, nem iddre sziiletett, nem lehettek vele a korhazban). Ez feltehetéen
kompenzaciés mechanizmusokra utal, igyekeznek (valdsziniileg inkébb tudattalanul)
ellenstilyozni a nyilvanval6 frusztracidt, csalodast. Ha az anya szoptatta a babat, az tobb
tényezOvel is Osszefiiggott. Erdekes, hogy nem elsésorban maga a szoptatas ténye volt fontos,
hanem az ideje, valdszinilleg azért, mert a mintankban majdnem minden anya szoptatta
csecsemdOjét, viszont nagy szorodas volt az id6tartamban. A laboratoriumi viselkedés
megfigyelése azt mutatta, hogy a hosszabban szoptatott babak mind maguktol, mind az anya
segitségével konnyebben nyugodtak meg, tobb testkontaktust igényeltek az anyaval és

kevésbé mutattak distresszt korlatozas esetén (jobban tiirték az EKG pant felhelyezését).

7.2.3.3 Kotédésre vonatkozé eredmények
Az Attachment Q-szortirozas eredményeként az AQS security (a kdtédés biztonsagossaga)

atlagértéke vizsgalatunkban 0.42 lett (SD=0.22), mig a dependency (anyatol valo fliggdség)
értéke -0.051 (SD=0.25). A szakirodalomban elsdsorban az AQS security értékei szerepelnek,

rom

de nagyon eltéréek az adatok. Van Ijzendorn és mtsai (2004) példaul 84 kiilonb6zé
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vizsgalatot sorolnak fel, amelyekben az AQS security értékei -0.02 és 0.65 kozott valtoznak a
minta nagysagatol, szociokulturalis jellemz6itdl, életkoratol fiiggden. Tekintettel arra, hogy a
mi mintank kis elemszamu, tobbségében magas iskolazottsagl, igen jO szociokulturalis
hattérrel rendelkezd, kdzép- és fels6 kozéposztalybeli minta, az eredmény elfogadhato.

A szakirodalomban kevés szo esik viszont a dependency értékérdl, illetve a security és a
dependency pontok kapcsolatardl. Vaughn és Waters (1990) a security és a dependency kozt
korrelacids kapcsolatot talalt (0.58), nalunk viszont erés nemlinearis kapcsolat van a két

valtozo kozott (Id. 5. Abra)

5. Abra: A security és a dependency kozti kapcsolat XY-pontdiagrammon, parabolikus

trendvonallal

S hul;ty '

-0.80 -0.70 -0.60 -0.50 -0.40 -0.30 -0.20 -019,0.00 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80

-0:20
-0:30
=0.40
=0.50
-0.60
-0.70

0.80 Dependen y

Az é4bran lathato, hogy a 36 megfigyelés az origd koriil egy ferde tengelyti félellipszis mentén
szorodik, eloszlasuk legkdonnyebben parabolikus trendvonallal kozelithetd, melynek egyenlete:
Security = -2.048xDependency” + 0.558 (7.1)

A trendvonal illeszkedésének pontossaga R°=0.448. Ez azt jelenti, hogy a két véltozo
kapcsolata a mi vizsgalatunkban korrelacioval nem is vizsgalhatd, mert a Pearson-korrelacio
csak valtozok kozti monoton kapcsolatok detektalasara alkalmas.

A kapott eredmény jol értelmezhetd, ha a bizonytalan kiétddés és az anyatdl vald fiiggdség
kapcsolatara gondolunk. Bar mi Idegen Helyzet Vizsgalatot nem végeztiink, a szakirodalom

leirja (pl. Vaughn, Waters, 1990, van Bakel, Riksen-Walraven, 2004), hogy az ldegen Helyzet
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Vizsgalattal mért bizonytalan kétédés az AQS-en kapott alacsonyabb security pontokkal jar
egylitt. Az abran lathatjuk, hogy az alacsonyabb security pontok egyik esetben alacsony
fliggdséggel jarnak egyiitt, valoszinlsithetden 0k a bizonytalan-elkeriild kotodéstiek, akik
viselkedésiikben nagymértékii onallésagot mutatnak az anydval kapcsolatban. A maésik
esetben az alacsonyabb security pontok magas fliggéség értékekkel tarsulnak, ¢k lehetnek a
bizonytalan-ellenalld kotédéstiek, akiknél az erds fiiggdség jol lathatdo abban, ahogy a
biztonsagos bazis és az exploracio kozotti egyensuly megbillen a biztonsagos bazis javara, €s
alig exploralnak, annyira fliggenek az anyatol. Lathato az is, hogy a magas fiiggdség valamivel
magasabb security értékekkel tarsul, mint az alacsony fliggdség, vagyis a bizonytalan-ellenalld
kotodéstiek feltételezhetbéen magasabb pontokat érnének el, mint a bizonytalan-elkeriilok
(Néhany szakirodalmi adat ezt alatdmasztja, pl. Vaughn, Waters, 1990, Seifer ¢s mtsai, 1996).
Azt is leolvashatjuk az abrarol, hogy a magas security értékek a fligg6ség kozepes értékeihez

kapcsolodnak.

7.2.3.4 A temperamentum és a kotodés kozotti kapcsolatra vonatkozé eredmények

e A temperamentum ¢és a kotddés, illetve az anamnesztikus adatok és a kotddés kozotti
korrelacios kapcsolatok

Mint az el6z6 részben lathattuk, adatbazisunkbol az deriilt ki, hogy a dependency és a security
egymastol nemlinedrisan fiiggd tényez6i a kotddésnek. Ez jelentdsen megneheziti a
viselkedési valtozok és kotddés kapcsolatanak vizsgalatat. A 14. Tablazat adataibol latszik,
hogy a security a dependency négyzetével korrelal jelentésebben, magaval a dependencyvel
nem (ez a koztiik 1év6 parabolikus kapcsolat miatt természetes), de a viselkedési valtozok is
inkabb csak a dependency négyzetével korrelalnak, a security-val nem! Viszont a dependency
négyzete magasan Korrelal a security-val, ezért értelmezhetének tartottuk a korrelaciokat. Ha
tehat elfogadjuk az attételes kapcsolatokat, a kotddés biztonsaga pozitivan kapcsolddik a
laboratoriumban mért aktivitashoz, tobb epizodban is. Hipotézisiinkben a megkozelitéssel
vartunk kapcsolatot, de 1ényegében az aktivitas is exploraciot, a kornyezet felfedezését jelenti
(a mi kodolasunk szerint). A kotddés a hipotézisekben elvart kapcsolatban van tovabba a
pozitiv érzelmek kimutatisaval, mint a mosoly ¢és nevetés, a vokalizacioval, és a
testkontaktussal.
Az anamnesztikus adatok és a kotddés az elvart kapcsolatot mutatjak. Magasabb security
értéket kaptak a tervezett csecsemdk, ahol az anya szoptatta a csecsemat, illetve szamitott az

1s, meddig szoptatta. A hosszabb szoptatdsi id6 magasabb security pontértéket eredményezett.
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14. Téblazat A kotddési és viselkedési valtozok, illetve anamnesztikus adatok korrelacids

kapcsolatai
. o - Anya Anya Tervezett
... . | Mosoly és Vokalis Kisérleti .
. Depende Akthitds: nevetés: Testko.ntaktus reaktivitas: | Aktivitas: probak alatti szoptatta meddig gye[mekkent
Security ey | 522020 | g apag : Szabad | Szabadjatékd  akivitas szoptatia szliletett-¢
jatek 1| oo Szabad jaték PPN
jaték jaték probak atlaga
Correlatio 0.39* 0.47* 0.36" 035" 0.42*
Security n
Correlatio 0.41* 0.43*
Dependency N
Depondeny  COTelatio | -0.69 | 0.54* | 057|043 | 039" | 043" |050" | 047"
2 n

*= p<0.05, **=p<0.01
A kotédés ¢és a temperamentumkérddiv skalai kozott viszont nem kaptuk meg a
hipotézisekben leirt, elvart Osszefiiggéseket, nem alltak egymassal kapcsolatban. Annak
ellenére sem, hogy az IBQ-R egyes skalain (Megnyugtathatosag, Testkontaktus) megjelend
kérdések nagyon hasonlitanak az AQS bizonyos itemeiben megfogalmazott allitdsokra. A
kapcsolat hianyanak legfobb okat abban latjuk, hogy a kérddivet az anya toltotte ki. Az AQS-t
¢s a laboratoriumi kodolést egymastol fliggetlen kodolok végezték, tgy tlinik azonban, hogy
objektivebb képet tudnak adni, mint az anya. A korrelacio hianya arra utalhat, hogy az anya

percepcidja valdban erdsen befolyasolja csecsemdje viselkedésének észlelését.

e A kotddés bejoslasa a temperamentum laboratoriumban mért, viselkedéses valtozoinak
segitségével

Mindezekbdl kovetkezik, hogy a security és a viselkedési valtozok kapcsolatanak
modellezésekor nem fognak miikodni a korrelacion alapuld linearis/nemlineéris regresszios,
LOGIT, illetve diszkriminancia-alapti, normalis eloszlast feltételez6 modszerek. Ezért az
elemzést egy eloszlasfiiggetlen becslési/osztalyoz6 modszerrrel végezziik el:
A Classification And Regression Trees (CART) modszer (Fiistos, Meszéna, 1982) legalabb
intervallum skalan mért folytonos vagy diszkrét fiiggetlen valtozok hatasat vizsgalja egy
barmely skalan mért fiiggd binaris kategdriavaltozora. Mivel eloszlasfiiggetlen heurisztika, a
valtozok kozti nem linearis és nem monoton kapcsolatokat is képes kezelni, tesztelése
azonban nem kotddik statisztikai probahoz, hanem az adott mintan végzett keresztvalidacioval

lehetséges csak. A CART szamitdgépi megvaldsitasa az SPSS 13. verzidjaban elérhetd.

(Miik6dési elve roviden a kovetkez6:
- Elséként a minta adatbazist véletlen modon elfelezziik egy tanitd- és egy tesztmintdra. A tanitominta
segitségével a CART egy szabélyhierarchiat épit fel, amely lehetdvé teszi a fiiggetlen valtozok bemend
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értékeibdl (pl. aktivitas, mosoly, megnyugtathatosag, stb.) a fliggd kategoriavaltozoba tartozas (pl. magas
vagy alacsony security) becslését.

A szabalyhierarchia a kovetkezé mddon épiil: elészor a CART keres egy olyan fiiggetlen valtozot, melynek
egy adott értékénél a tanitomintat kettévagva a lehetd leghomogénebb 2 részcsoport jon létre. Vagyis az
egyik részcsoportba foleg csak magas security-jii megfigyelések, a masikba csak alacsonyak esnek.

Egyetlen szeparacioval természetesen altalaban nem lehet homogén csoportokat 1étrehozni, ezért a CART
mindkét részcsoportot Ujra kettévagja valamely mas fliggetlen valtozo adott értéke mentén, ami a
leghomogénebb alcsoportokat eredményezi.

Minden 1épésben megfelezédnek a részcsoportok, amig teljesen homogén részcsoportokat nem kapunk.
Ezzel parhuzamosan felépiil a fliggetlen valtozok értékeit vizsgald HA-AKKOR szabalyokbdl egy binaris
dontési fa, melynek levelein homogén részcsoportok taldlhatok (pl. HA Mosoly<2.25 AKKOR
Security=Magas KULONBEN Security=Alacsony)

Egy 0j megfigyelés fliggd valtozd értéke ugy szamithato ki, hogy fiiggetlen valtoz6 értékeit behelyettesitjiik a
szabalyhierarchiaba, és az eredményiil kapott részcsoport (levél elem) megadja a fiiggd valtozd értékét.
Végiil a CART ezen a médon ujrabecsiili a be nem tanitott tesztminta fiiggd valtozo értékeit, és dsszeveti
Oket a tényleges fiiggd valtozo értékekkel. A taldlati ardnyok a klasszifikdciés matrixban jelennek meg,
melynek oszlopaiban az eredeti valtozdértékek, soraiban a becsiiltek talalhatok. A tesztmintdbdl torténd
keresztvalidacié adja meg a megalkotott szabalyhierarchia-modell josagat.)

A CART-ot a kovetkez6 beallitasokkal futtattuk: magas/alacsony security kozti hatar: 0.448 (a

36 elemii minta empirikus eloszldsa alapjan), tanitominta: 19 megfigyelés, tesztminta 17

megfigyelés (egyszerl véletlen kivalasztassal), homogenitasi mérészam: Gini-féle, minimalis

sziil6-szabaly megfigyelésszama: 3, minimalis gyerek-szabaly megfigyelésszama: 1.

A CART eredményei: a klasszifikacids matrixbdl lathaté (Id. 15. Tablazat), hogy a

tanitomintan teljesen homogén csoportokat hozott 1étre (100-100%-ra taldlja el a magas ¢€s az

alacsony security-t) a tesztmintan 57.1%-ra talalja el az alacsony security-t (7-bél 4-et) és

90%-ra a magasat (10-bol 9-et), igy Osszesitett megbizhatosaga: 13/17 = 76.47%.

15. Tablazat a CART Klasszifikacios matrixa

A CART altal felépitett szabalyhierarchiat a 6. Abra mutatja. A szabalyrendszer a

Fredicted

Fercent

Sample Observed Alacsony hWlagas Correct
Training  Alacsony 5 ] 100.0%
MWagas 0 13 100.0%
COwerall Percentage 31 6% 62 4% 100 0%
Test Alacsony 4 3 57 1%
Magas 1 g 90.0%
Owerall Percentage 294% T0B% 765%

kovetkezOkben foglalhato Gssze:

e Haaz erds stressz epizod alatti vokalis reaktivitas >1.84:
. Ha az erds stressz alatti mosoly és nevetés >1.34, akkor a security magas,
kiilénben alacsony

e Ha az erds stressz alatti vokalis reaktivitas <=1.84:

o Ha a szabad jaték alatti testkontaktus>2, akkor a security magas
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. Kiilonben, ha a szabad jaték alatti aktivitds>2, akkor a security magas, kiilonben
alacsony

Ha értelmezni szeretnénk a szabalyrendszert, eredményeink szerint az AQS-sel mért
kotddés biztonsagossagat egyrészt a laboratoriumi viselkedés soran mutatott magas
vokalizacid, illetve a kimutatott pozitiv érzelmek, vagyis a mosoly ¢és a nevetés josolja
be. Ha alacsony a vokalis reaktivitas , akkor pedig egyrészt a testkontaktus jelenik meg
meghataroz6 tényezoként, masrészt pedig az aktivitds, vagyis az exploracio
mennyisége.

6. Abra: A CART szabalyhierarchiaja

Vokalis reaktivitas: erés stressz
[}

Improvemen#b.']']‘l

<= 1,849 » 1,84
Mode 1 Mode 2
Category % n Category % n
B hagas 246 11 B tagas 232 2
B placsany 154 2 B Alacsany 66,7 4
Total G684 13 Total 316 6
I [— I [—
Testkontaktus: szabad jaték 1 Mosoly és nevetés:

T pmmm—— erds stressz
Improvement=0,122 LD

<=2 >z =134 » 1,34
Noc!eS Noc!e4 Noc!eﬁ Noc!eﬁ
Categqory % n Category % n Category % n Category % n
M Magas 22321 B hagas 1000 10 B tagas o0 o B hagas 1000 2
B Alacsony BG7 2 B Alagsony 00 0O B Alacsony 1000 4 B Alagsony 00 0O
Total 158 3 Total 52,6 10 Total 211 4 Total 105 2
=

Aktivitas: szabad jaték:1
Improwement=0,070

<=2 =2
Node 7 Node &
Category % n Category % n

M hjagas oo o M hdagas 1000 A
B Algesony 1000 2 W Algezony 0,0 0O

Total nos 2 Total a3 1

Erdemes megjegyezni, hogy a CART algoritmus a fenti szabalyrendszert akar SQL-ben, akér
XML-ben is importalni képes, igy az eredményei nemcsak elméleti sikon érdekesek, hanem a
klinitkum szaméra meglehetdsen gyorsan €s egyszertien dontéstdmogatod rendszer fejleszthetd

beldliik.
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7.2.4 Diszkusszio, az eredmények értelmezése

A csecsemdvizsgalatra vonatkoz6 hipotéziseink csak részben teljestiltek.

Feltételezésiink, hogy a temperamentum kiilonb6zé moddszerrel mért értékei kdzott magas
korrelaciokat fogunk talalni, csak részben bizonyult helyesnek. A laboratériumban mért
szivfrekvencia értékek jol alatdmasztottak a viselkedés kodoldséval kapott eredményeket. A
magas szivfrekvencia erésebb félelmi reakciokkal, a korlatozasra mutatott nagyobb distresszel
¢s nehezebb megnyugtathatosaggal jart egylitt. Az eredményekbdl azonban kissé ,kilogtak™ a
temperamentumkérddivvel mért temperamentumskalék értékei. A laboratériumi viselkedés és
az IBQ-R kérddivvel kapott eredmények Osszevetése ugyanis a laboratoriumi és az otthoni
viselkedés Ossze nem illésére utalt. Ezt azonban Kagan magas reaktivitasi csecsemokkel
kapcsolatos koncepcidjaval meg lehetett magyarazni, hiszen az otthon magas reaktivitassal
jellemezhetd csecsemdk idegen helyzetekben gétolttd valnak. Nem szerepelt a hipotéziseink
kozott, de megvizsgaltuk az anamnesztikus adatok és a kérddivvel, illetve a viselkedés
megfigyelésével mért temperamentumvaltozok kozotti korrelacidkat. Néhdny, tobbnyire az
elvarasoknak megfeleld Osszefiiggést talaltunk, amely felhivja a figyelmet annak a szerepére,
hogy a temperamentum mutat stabilitdst, azonban interakcidba is keriil a kdrnyezettel. Itt az
anyat €s a babat ért életesemények, illetve egyéb anyai valtozok (szoptatas, iskolai végzettség,
¢letkor) a meghatirozoak. Itt is a laboratoriumi viselkedés kodoldsa mutatott erdsebb
kapcsolatot az anamnesztikus adatokkal, a temperamentumkérdéiv eredményei sokkal
kevésbé.

A kotddés biztonsagossaga €s a temperamentumkérdéiv néhany skélaja kozotti 6sszefiiggéssel
kapcsolatos hipotéziseink nem igazolodtak, semmiféle kapcsolatot nem tudtunk taldlni.
Talaltunk viszont kapcsolatot a temperamentumnak a laboratoriumi viselkedés
megfigyelésével kapott értékei és a kotddés kozott a testkontaktus, aktivitds, mosoly és
nevetés esetében. A kapcsolat azonban csak kozvetve fliggott 6ssze a kotddés biztonsagéval,
az anyatol valo fliggdség, mint kozvetitd tényezon keresztiil. Az anamnesztikus adatok és a
kotédés biztonsaga kozott szintén Osszefliggéseket taldltunk, melyek elvarasainknak
megfeleltek. Erdekes eredményre jutottunk, amikor a kotddést megprobaltuk bejosolni a
laboratoriumi viselkedésbdl. A CART modszert hasznalva kétféle mddon tudtuk nagy
valdszintliséggel bejosolni a kotddés biztonsagat: egyrészt a magas vokalizacid és a magas
mosoly és nevetés értékek révén, masrészt az alacsony vokalizacid esetében a magas

testkontaktus és aktivitds révén. Az el6bbi feltétel nehezebben értelmezhetd, valdszintileg
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arra utal, hogy a biztonsagos kotddés kialakitdsaban fontosak az anyaval kapcsolatos
kolesonods pozitiv érzelmek. Az utdbbi feltétel az egyértelmiibb, hiszen ez tulajdonképpen a
kotoédési kontrollrendszert irja le roviden (hiszen néhany jellemzdjében a laboratoriumi
helyzet is hasonlit az Idegen Helyzet Vizsgalathoz, de mi itt a temperamentumot probaltuk
meg vizsgalni): a biztonsagos kotodés egyik fontos feltétele az anyaval 1étesitett testkontaktus
¢s az exploracio kettdssége.

Minden hipotézissel kapcsolatban felmeriil a kis minta problémaja, amely az egyik oka lehet
annak, hogy nem a vart eredményeket kaptuk. Sajnos azonban egy csecsemdvizsgalat
kivitelezése, a kisérleti személyek bevonasa és vizsgalatban tartasa, motivalasa, a vizsgalatok
megszervezése, lebonyolitasa annyira nehézkes és id6igényes, hogy nem volt lehetdségiink
nagyobb elemszamu mintat gyijteni (ami csecsemdvizsgalatok esetén a szakirodalomban sem
szokatlan).

A vizsgalat hipotézisei csak részben teljesiiltek, ennek sok oka lehet, megprobalunk néhanyat
bemutatni. Az egyik ilyen ok lehet, hogy bizonyos viselkedéselemeket az anya masképpen
értelmez otthon megfigyelve a gyermeket, mint ahogyan azt a megfigyeldk a laboratériumban
teszik. Példaul szelektiven hivja eld az emlékeket, és ugy itéli meg, hogy a gyermek szinte
mindig megnyugodott 1-2 percen beliil, pedig ehhez sokkal tobb id6 kellett, vagy talbecsiili
egy-egy viselkedéselem el6fordulasi gyakorisagat. Ez kiilonosen akkor fordulhat eld, amikor
1étezik egy szocidlisan kivéanatos valasz az adott kérdésre. Mint tudjuk, a kérddiv készitoi ezt
ugy probaltdk meg elkeriilni, hogy konkrét viselkedéselemek el6forduldsi gyakorisagat kell
megitélni, azonban ez néhany skalan lehet, hogy nem mindig sikeriilt. Gondoljunk csak a
Testkontaktus, Megnyugtathatdsag vagy éppen a Mosoly skaldkra. Nyilvan az anyak tobbsége
olyan babat szeretne latni, aki sokszor jokedvii, megprobal az anyaval testkontaktust
teremteni (odajon, odabtjik, puszit ad) ¢€s hamar megnyugszik. Természetesen ezeket az
elvardsokat a kornyezet is kozvetiti az anya felé, sugallva, hogy ezek a ,,j0 anyasag” fontos
kritériumai. A probléma hatterében felmeriilhet tovabba a temperamentummal kapcsolatos
egyik sokat vitatott kérdés is, hogy mennyire stabil a temperamentum, nemcsak idében,
hanem a szituaciok kozott is. Hiszen vannak arra utaldo eredmények, hogy az életkor
elérehaladtaval, a 2.-3 évben az érés kdvetkeztében jobban megszilardulnak a temperamentum
jellegzetességek. Az eredmények hatterében allhatnak tovabba a ,,Temperamentum mérése”
cimii fejezetben mar leirt egyéb problémak is. Igy tobbek kozott, hogy a laboratériumi
mérésnél korlatozott a rendelkezésre allo viselkedéskészlet a hétkdznapihoz képest, ezért mi

csak a viselkedéselemek aktudlis, nem altalanosithato, sziik korét lathatjuk. Ezt ugyan
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specialis epizodok alkalmazasaval megprobaltuk elkeriilni, de nem biztos, hogy sikeriilt.
Raadasul a laboratoérium 1j, idegen helyzetet jelent, ahol a csecsemd valdsziniileg egészen
masképp viselkedik, mint otthon az anyaval (pl. széls6ségesebb érzelmi reakciok jelenhetnek
meg).

Az elvart hipotézisekkel részben ellentmond6 adatokhoz valoszinlileg nagymértékben
hozzajarult az, hogy az anya az IBQ-R kérdéivben a csecsemd temperamentumarol nem tudott
objektiv képet adni. Azt, hogy amit a temperamentumkérdéivvel mértiink, erésen torzitja az
anya személyisége, a szocialis kivanatossag, az anya (sokszor tudattalan) vagyai, projekcioi,
alatdmasztja az is, hogy dnmagaban az IBQ-R kérddivet nagy mintan vizsgélva jo reliabilitas-
és egyéb eredményeket kaptunk, amit meg tudtunk feleltetni az amerikai mintan kapott

eredményeknek.
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8 A dolgozat osszefoglalasa

Osszességében a kérddivvel végzett vizsgalat eredményesnek mondhatd. Természetesen

tovabbi vizsgalatokra is sziikség lenne, hiszen még sokkal nagyobb elemszam kellene a
tovabbi validitas- és reliabilitdsvizsgalatokhoz. Sziikséges lenne a kérddiv kitoltetése a
népesség szempontjabol reprezentativ mintdn, bar mint a dolgozat elméleti részében a
kérdéivek bemutatdsanal lattuk, a legtobb temperamentum kérddivet a mi mintankhoz hasonld
kozéposztalybeli, szintén nem tul nagy elemszami mintan validaltak. Kiilondsen jo lenne, ha
esetleg olyan mintan lehetne kitdltetni, amely pszichopatoldgiai szempontbdl rizikdcsoportnak
minésiil (pl. anya pszichés betegsége, rossz szociokulturalis helyzet, stb.). Az ilyen mintan
végzett longitudinalis vizsgalatok kiilondsen hasznosak lehetnek a késobbi pszichopatologiai
problémdk eldrejelzése szempontjabol. Ebben az esetben az sem jelenthet problémat, ha a
kérddiv kitoltését torzitja a csecsemd temperamentumanak anya altali percepcioja, ugyanis a
késdbbi nehézségeket jol jelezheti eldre, hogy az anya milyen teriileteken nem tudja toleralni a
csecsemd viselkedését. A klinikai gyakorlatban hasznos eszkoéz lehet, példaul az anya-
csecsemd konzultacié soran, segithet felderiteni a baba temperamentumat. Igy segithetiink az
anyanak, hogy kihasznalhassa a csecsemd temperamentumaban rejld lehetdségeket.

Ebben az esetben viszont szdmolnunk kell a kitoltés nehézségeivel. A kérdéivnek egyébként
ami egyrészt elonye (a sok item és skala miatt a csecsemd személyiségstruktirajanak
differencidlt, részletes megismerését teszi lehetévé), az masrészt sajnos hatranya is: a
csescsemd viselkedését egy hétig figyelni, a latottakra emlékezni €s egy viszonylag hosszu
kérddivet egyediil kitolteni nem mindenki képes. Ezt tapasztaltuk is a feldolgozas soran: sok
kérddiv hidnyosan, rosszul kitoltve keriilt vissza, elssorban az alacsonyabb iskolai
végzettséggel rendelkezd anyaktol. Lehetséges, hogy a kognitiv képességek hidnyossagairol
van sz0, de motivacios problémak is allhatnak a hattérben. Az ilyen specialis mintdknal tehat
valdsziniileg segitséget kellene nytjtani a kitoltéshez.

Kulturkozi vizsgalatot is végeztek a kérdbivvel kapcsolatban. Az amerikai minta egy Kisebb
részét orosz mintaval hasonlitottdk Ossze (Gartstein és mtsai, 2003). Erdekes, hogy joval
nagyobb eltéréseket taldltak az orosz és az amerikai minta kozott, mint amit mi talaltunk a
magyar €s az amerikai minta esetében. Ezt leginkabb jelzi, hogy az orosz mintanal a
faktoranalizis két faktoros megoldast eredményezett, a szabalyozé faktor beleolvadt a pozitiv
¢s negativ emocionalitds faktorokba. Az érzelemszabalyozassal kapcsolatos jellemzok

alacsonyabb szintjét és a negativ emocionalitds magasabb szintjét talaltak az orosz mintan, és
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ezt elsésorban a szociélis, tarsadalmi véltozasoknak tulajdonitjak. Erdekes, hogy a magyar
mintan nem volt ekkora a kiilonbség, illetve a megjelend kiilonbségek nem voltak
egyértelmiick. Ezért nem vonhatunk le messzemend kovetkeztetéseket a szocializacio
kiilonbségeivel kapcsolatban.

CsecsemOvizsgalatunk nem teljesen, de részben mindenképpen sikeresnek bizonyult. Bar nem
validaltuk, de leforditottuk és eredményesen hasznaltuk a Waters, Deane (1985) féle
Attachment Q-szortirozas modszerét. Vizsgalatunk a temperamentum mérésével kapcsolatos
vitdban arra az eredményre vezetett, hogy az anya altal kitoltott temperamentumkérddivek
(legaldbbis az altalunk vizsgalt kérddéiv, az IBQ-R esetében) eredményeit valosziniileg
nagymértékben torzitja az anya személyisége, elvarasai, percepcidja a csecsemovel
kapcsolatban. Ennek kovetkeztében a kérdéiv eredményei nehezen feleltetheték meg
fiziologiai vagy viselkedéses adatoknak. Nem szabad azonban figyelmen kiviil hagynunk,
hogy ugyanakkor az IBQ-R nagyobb mintan végzett vizsgalata igen szép eredményeket
hozott. Az ellentmondast ugy oldhatjuk fel, hogy dnmagaban nyilvan jol hasznalhat6 az anya
altal kitoltott kérdoiv, ha tgy kezeljiik, hogy elsdsorban azt mutatja, ahogyan az anya latni
szeretné csecsemojét. Ez a kép dnmagaban lehet teljesen konzekvens, és a mar elézéekben
leirtak szerint ettdl még jol hasznalhato a kérdéiv példaul a klinikai gyakorlatban.
Eredményeinkbdl ugy tlinik, hogy a temperamentum fizioldgiai modszerrel, illetve a
viselkedés képzett megfigyeld altali, strukturdlt megfigyelésével objektivebb adatok
nyerhetéek a csecsemd temperamentumardl. Hiszen ezekkel a mddszerekkel sokkal inkabb
talaltunk kapcsolatot egyrészt a temperamentum és az anamnesztikus adatok, masrészt a
temperamentum ¢€s a kotddes kozott. Vizsgalatunk maésik f6 kérdése a temperamentum €s a
kotddés kapcesolata. Azt egyértelmiien megallapithatjuk, hogy létezik ez a kapcsolat, és jo
modszernek bizonyult ehhez Waters €s Deane (1985) AQS-ét hasznalni. Ezt a kapcsolatot
csak akkor talaltuk meg, amikor a temperamentumot a viselkedés megfigyelésével vizsgaltuk.
Bar linedris regresszids modelleket eredményeink sajatossdga miatt nem tudtunk alkalmazni, a
kevéssé ismert CART moddszer segitségével mégis azonositani tudtunk néhany olyan
viselkedésben megjelend temperamentumjellegzetességet, amelyek bejosolhatjak a kotddés
biztonsagossagat. A kapcsolat 1étezésére utal tovabba az is, hogy a temperamentumnak a
viselkedés megtigyelésével kapott valtozoi €s a kdtddeés biztonsagossaga egyarant kapcsolodik
az altalunk felvett anamnesztikus adatokhoz valamilyen médon. A szocioemocionalis fejlédés
Osszetevoi bonyolult kdlesonhatasokon keresztiil befolyasoljak egymast, jelen dogozatunkban

elsésorban a kapcsolat 1étezésére tudtuk felhivni a figyelmet. Eredményeink ezen a teriileten
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1s, akarcsak a kérdoiv esetében, tovabbi vizsgalatok lehetdségére €s sziikségességére hivjak fel
a figyelmet. Erdemes lenne az AQS médszert nagyobb és reprezentativ mintan is alkalmazni,
hiszen jo lenne itemanalizissel is vizsgalni a magyar valtozat hasznalhatosagat. Jelen
vizsgalatunkban nem tértiink ki rd, de az AQS a kotddésen kiviil egyéb teriileteken is lehetéveé
teszi a csecsemOk ¢és kigyermekek megismerését. A kotddés mindségének pontos
meghatdrozasat ugyan nem teszi lehetévé ez a moddszer, azonban a szakirodalom alapjan
nagyjabol behatarolhatd az az alacsony érték, amelytdl lefelé mar egyértelmiien bizonytalan a
kotodés. Egészen alacsony értékeket taldltak dezorganizélt kotddésnél. Ezért valdsziniileg
klinikai mintdn is jol hasznalhaté lenne, az anya-csecsemd kapcsolat problémait
mindenképpen jol jelezheti. Bar megtanulasa és a szortirozas elvégzése iddigényes folyamat,

mégis egyszeriibben megvalosithatd, mint az Idegen Helyzet kodolasanak elsajatitasa.
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10 Mellékletek

10.1Az Infant Behavior Questionnaire- Revised (Gartstein,
Rothbart, 2003)

Kérdoiv a csecsemo viselkedésérol (IBQ) —
Modositott valtozat

Szam: Gyermek sziiletési ideje:
Kitoltés datuma: Gyermek ¢életkora (honap, hét):
Gyermek neme:

Kitoltési utmutato
Kitoltés elott, kérjiik, figyelmesen olvassa el!

Miutan elolvasta a csecsemd viselkedésének leirasat, kérjik, jelolje be, hogy az adott
viselkedés milyen gyakorisaggal fordult el az ELMULT HETEN (az elmilt hét napban), a
bal oldali oszlopban szerepld egyik szam bekarikazasaval. Ezek a szdmok azt jelentik, hogy
milyen gyakran figyelte meg a leirdsban szerepld viselkedést.

| @ 3) (4) (5) (6) (7) (X)
soha | nagyon | kevesebb | koriilbeliil az | tobb mint majdnem | mindig | nem
ritkdn | mint az | id6 felében | az id6 felében | mindig alkalmazhat6
1d6
felében

A ,,nem alkalmazhat6” (X) oszlopot akkor kell bejeldlni, ha az elmult hét folyaméan nem latta
a babat az adott helyzetben. Példaul, ha a szituacid leirdsa szerint a babanak ételre vagy italra
kellett varnia, azonban az On gyermekének az elmult héten nem kellett varnia, karikdzza be az
(X) jelet. A ,,nem alkalmazhatd™ eltér a ,,soha” (1) jeloléstol. A ,,soha” gyakorisdgot akkor
kell bejeldlni, ha On latta gyermekét az adott helyzetben, de a leirt viselkedést soha nem
tapasztalta az elmult hét folyaman. Példaul, ha a babanak ételre vagy italra kellett varnia
legalabb egy alkalommal, de soha nem sirt hangosan ilyenkor, akkor karikdzza be az (1)-est.

Kérjiik minden esetben jel6ljon be egy szamot!

2000: M. K. Rothbart, M. A. Gartstein
Magyar valtozat: 2003: Osvath A., Labadi B.
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Etetés

Etetés kozben a csecsemo6 hanyszor

112[3|4(5]6|7|(X) (1) | fekiidt vagy iilt csendben?
112[3|4(5]6|7|(X) (2) | izgett-mozgott és rugkapalt?
112[3|4(5]6|7|(X) (3) | integetett?

112[3|4(5]6|7|(X) (4) | vett észre csomos falatot az ételben (pl. tejbegriz?)
A mult héten, amikor az 6lében etette a babat, milyen gyakran
112[3|4(5]6|7|(X) (5) | tiint ugy, hogy élvezi az anya kozelségét?
112[3|4(5]6|7|(X) (6) | bujt kdzel még az etetés utan is?
112[3|4(5]6|7|(X) (7) | tint ugy, hogy az etetés utan rogton el akart menni?
Milyen gyakran adott Ki beszédhangokat

112(3|4(5]6|7|(X) (8) | mikodzben az etetészékben varta az ételt?
112(3|4(5]6|7|(X) (9) | amikor enni akart még?
112[3|4(5/6|7|(X) (10) | amikor mar nem akart tobbet enni?

Alvas

Este mielott a csecsemd elaludt volna, milyen gyakran

1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ X) ‘ ‘ (11) ‘ nem volt nyligdés vagy nem sirt?

Alvas kozben milyen gyakran

112[3|4(5]6|7|(X) (12) | forgolodott a kisagyban?
112(3|4(5]6|7|(X) (13) | kertiilt a kisagy kozepébdl a végéig?
112(3|4(5]6|7|(X) (14) | aludt egy helyzetben?

Alvas utan milyen gyakran

112(3|4(5]6|7|(X) (15) | volt nyligos és sirt azonnal?

112(3|4(5]6|7|(X) (16) | jatszott csendesen a kisagyban?

1(2(3[4(5[6|7](X) (17) | sirt, ha nem ment be hozza senki par percen beliil?

A csecsemd milyen gyakran

112(3|4(5]6|7|(X) (18) | tiint mérgesnek (sirt és nyligds volt), miutan a
kisagyban hagyta?

112(3|4(5]6|7|(X) (19) | tiint elégedettnek, amikor a kisagyban hagyta?

112(3|4(5]6|7|(X) (20) | volt nyligds vagy sirt napkoézben elalvas el6tt?

Esti elalvaskor milyen gyakran

112(3|4(5]6|7|(X) (21) | aludt el 10 percen beliil?

1(2(3[4(5[6|7]((X) (22) | aludt el nehezen?

112(3|4(5]6|7|(X) (23) | aludt el konnyedén?

Ha a csecsemd éjjel felébredt, milyen gyakran

112|3|4]|5

6

7

X) (24) aludt vissza nehezen?

112|3|4]|5

6

7

(X) (25) aludt vissza azonnal?

Amikor napkozben lefektette, milyen gyakran

1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ X) ’(26) ‘maradt sokaig ébren?
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1121314 |5|6]|7] (X (27) aludt el azonnal?
1121314 |5|6]|7] (X (28) nyugodott meg gyorsan?
1121314 |5|6]|7] (X (29) nyugodott meg nehezen?
Amikor napkozben vagy este le akarta fektetni, de a csecsem6 nem akart lefekiidni,
milyen gyakran
1121314 |5|6]|7] (X (30) nyligoskodott vagy sirdogalt?
11234 (5]6]|7]| (X (31) sirt?
Fiirdetés és oltoztetés
Oltoztetés vagy vetkéztetés kozben a miilt héten milyen gyakran
1(2(3[4(5(6]|7]|(X) (32) | ragkapalt?
112(3|4(5]6|7|(X) (33) | izgett-mozgott vagy akart elmaszni?
112[3[4(5|6|7]((X) (34) | mosolygott vagy nevetett?
1(2(3(4(5(6]|7]|(X) (35) | gligyogott vagy adott ki hangokat?
Amikor a fiirdeto vizbe tette, milyen gyakran
112[3[4(5|6|7]((X) (36) | mosolygott?
1(2(3[4(5(6[|7]|(X) (37) | Nevetett?
112(3|4(5]6|7|(X) (38) | pancsolt vagy rugdalozott?
112(3|4(5]6[7|(X) (39) | forgolodott és/vagy izgett-mozgott?
Amikor az arcat mosta, milyen gyakran
112[3[4(5|6|7]((X) (40) | mosolygott vagy nevetett?
112(3|4(5]6|7|(X) (41) | nytigoskodott vagy sirt?
112(3|4(5]6[7|(X) (42) | gligyogott?
Amikor a hajat mosta, milyen gyakran
112[3(4(5|6|7]((X) (43) | mosolygott?
112(3|4(5]6[7|(X) (44) | nytigoskodott vagy sirt?
112(3[4|5|6|7]((X) (45) | adott ki hangokat?
Jaték
Az elmult hét folyaman a csecsemd hanyszor
112(3[4(5/6]|7|(X) (46) | nézegetett konyvben €s/vagy magazinban képeket 2-5
percig?
112(3|4(5]6|7|(X) (47) | nézegetett konyvben és/vagy magazinban képeket
legaldbb 5 percig?
112(3|4(5]6|7|(X) (48) | bamult autot, babakocsit vagy képet legalabb 5
percig?
112(3[4|5]6|7](X (49) | jatszott egy jatékkal vagy targgyal 5-10 percig?
112(3[4(5]/6]7|(X) (50) | jatszott egy jatékkal vagy targgyal legalabb 10 percig?
112[3|4|5]6|7|(X) (51) | nézegette a jatékokat csak ugy?
112(3[4(5]/6]7|(X) (52) | ismételgette Gjra és ujra ugyanazokat a hangokat?
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112[3|4(5]6|7|(X) (53) | Nevetett fel hangosan jaték kézben?

112(3|4(5]6|7|(X) (54) | ismételgette ugyanazt a mozdulatot egy targgyal
legalabb 2 percig (pl. kockat tett egy poharba, autot
iitogette)?

112(3|4(5]6[7|(X) (55) | kisérte figyelemmel majdnem végig a felolvasott
torténetet, mikozben egy képeskonyvet nézegettek?

112(3|4(5]6|7|(X) (56) | mosolygott vagy nevetett miutan valamit végrehajtott
(pl. kockakat rakott egymasra)?

112[3|4(5]6|7|(X) (57) | mosolygott vagy nevetett, ha jatékot adott a kezébe?

112[3|4(5]6|7|(X) (58) | mosolygott vagy nevetett csiklandozas kézben?

Az elmult hét folyaman a csecsemo6 milyen gyakran élvezte,

1(2(3[4(5[6]7](X) (59) | ha énekelnek neki?

112[3|4(5]6|7|(X) (60) | ha olvasnak neki?

112(3|4(5/6|7|(X) (61) | ha szavakat hall, pl. mondokakban?

112[3|4(5]6|7|(X) (62) | ha képeket nézeget egy konyvben?

112(3|4(5]6|7|(X) (63) | a finom, ritmusos mozdulatokat, pl. ringatast vagy
hintazast?

1(2(3(4(5(6]|7]|(X) (64) | ha a kéz vagy labujjait vizsgalgatta,
csendben fekiidt?

1(2(3[4(5[6]7](X) (65) | ha On vagy mas csaladtag csiklandozta?

112[3|4(5]6|7|(X) (66) | a heves jatékot?

1/12[3]4|5|6[7](X) (67) | ha On vagy mas felnétt jatékosan grimaszolt?

112(3|4(5]6|7|(X) (68) | ha a pliiss allatokat megérintette, vagy mellettiik
fekiidt?

112(3|4(5]6|7|(X) (69) | a puha takar6 érintését?

1(2[3[4(5[6]7]((X) (70) | ha egy meleg takardba csavarta?

11213]4|5|6[7](X) (71) | ha egy zenél6 jatékra figyelt a kisagyban?

Amikor csendesen jatszott egyik kedvenc jatékaval, a csecsemd hanyszor

1(2[3[4(5[6]7](X) (72) | élvezte a jatékot?

1/1213]4|5|6[7](X) (73) | élvezte, hogy a kisagyban volt 5 percnél tovabb?

11213]4|5|6[7](X) (74) | élvezte, hogy a kisagyban volt 10 percnél tovabb?

Ha a jatékot, amivel jatszott el kellett venni, milyen gyakran

1/1213]4|5|6[7](X) (75) | sirt vagy volt szomoru egy ideig?

1(2[3[4[(5[6]7](X) (76) | nem érdekelte?

Mikozben jatékosan ide-oda dobalgattak, milyen gyakran

1

2

314 (5|6 |7 |(X (77) | mosolygott

1

2

314 (516 |7 |(X (78) | nevetett?
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Bujocska (kukucs) jaték kozben a csecsemé milyen gyakran

112[3|4(5]6|7|(X) (79) | mosolygott?
1(2(3[4(5[6|7](X) (80) | Nevetett?
A csecsemo milyen gyakran élvezte az ugrandozast
1(2[3[4[(5[6|7](X) (81) | az 6lében?
112[3|4(5]6|7|(X) (82) | valamilyen targyon, pl. 4gyon, széken vagy jatékon?
A csecsemo jaték kozben milyen gyakran nézett fel, amikor
112[3|4(5]6|7|(X) (83) | a telefon csorgott?
112[3|4(5]6|7|(X) (84) | hangokat hallott a szomszédos szobabdl?
Amikor a csecsemo olyan jatékot latott meg, amit meg akart szerezni, milyen gyakran
112[3|4(5]6|7|(X) (85) | lett izgatott, hogy megkapja?
112[3|4(5/6|7|(X) (86) | ment utana azonnal?
Amikor uj jatékot kapott, milyen gyakran
112(3|4(5]6|7|(X) (87) | lett izgatott, hogy megkapja?
112(3|4(5]6|7|(X) (88) | ment utana azonnal?
1(2(3[4[(5[6]7](X) (89) | tint ugy, hogy nem érdekli?

Napi tevékenységek

Az elmult hét folyaman milyen gyakran

1(2(3(4(5[6]|7]|((X) (90) | sirt vagy valt nyugtalanna, amikor a sziilé
megjelenése megvaltozott (szemiiveg nélkiil,
zuhanyzosapka a fejen stb.)?

1(2(3[4(5(6[|7]|(X) (91) | figyelt a televiziora 2-5 percig, ha olyan helyzetben
volt, hogy nézni tudta?

Az elmult hét folyaman milyen gyakran

1(2(3[4(5(6[|7]|(X) (92) | figyelt a televiziora legalabb 5 percig, ha olyan
helyzetben volt, hogy nézni tudta?

1(2(3[4(5(6[|7]((X) (93) | ellenkezett, amikor korlatoztak a helyét (gyerekiilés,
jardka, autosiilés)?

1(2(3[4(5(6[|7]|(X) (94) |ijedt meg hirtelen testhelyzet valtoztatasokkor (pl.
hirtelen elmozditjak)?

21314567 (X) (95) | tint Ggy, hogy egészen halk hangokra is felfigyel?
21314567 (X) (96) | Figyelt fel latnivalokra vagy hangokra kint (pl.

szélharang, szokokt)?

112(3|4(5]6|7|(X) (97) | mozdult gyorsan az 1j targyak felé?

112(3|4(5]6|7|(X) (98) | mutatta ki er6sen, hogy valamit akar?

112(3|4(5]6|7|(X) (99) | ijedt meg erds vagy hirtelen zajtol?

112(3|4(5]6|7|(X) (100) | nézte a parkban vagy a jatszotéren jatszo gyerekeket
legaldbb 5 percig?

112(3|4(5]6|7|(X) (101) | nézte, mikdzben a felndttek hazimunkat végeztek
legalabb 5 percig (pl. {6z¢s)?

112(3|4(5]6|7|(X) (102) | Sikitott vagy kiabalt, amikor izgatotta valt?

112(3|4(5]6|7|(X) (103) | utanozta az On altal kiadott hangokat?

1(2(3[4(5[6|7](X) (104) | vélt izgatotta, ha On vagy mas felnéttek izgatottak
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|

| voltak koriilotte?

Amikor karjaiban tartotta a kisbabat, milyen gyakran

112(3|4(5]6[7|(X) (105) | huzta el magat vagy rugkapalt?

1(213[4|5[6|7|(X)]| | (106) | Elvezte a helyzetet?

1(2(3[4(5[6|7]|((X) (107) | bujt az On testéhez?

1(2(3[4(5[6|7]|((X) (108) | fészkelddott?

Amikor a hatara fektették milyen gyakran

112(3|4(5]6|7|(X) (109) | nytigoskodott vagy ellenkezett?

112(3|4(5]6|7|(X) (110) | mosolygott vagy nevetett?

112(3|4(5]6[7|(X) (111) | kapalozott kézzel és labbal?

112(3|4(5]6[|7|(X) (112) | fészkelodott és/vagy forgolodott?

Amikor a csecsemo akart valamit milyen gyakran

112(3|4(5]6|7|(X) (113) | valt feldultta, ha nem kapta meg, amit akart?

112(3|4(5]6|7|(X) (114) | hisztizett, amikor nem kapta meg, amit akart (sirt,
sikitott vagy az arca kivorosodott)?

Amikor gyerekiilésbe vagy autdsiilésbe tették, milyen gyakran

112(3|4(5]6|7|(X) (115) | kapalozott kézzel és labbal?

112(3|4(5]6|7|(X) (116) | fészkelddott és forgolddott?

112(3|4(5]6[7|(X) (117) | fekudt vagy iilt csendben?

1(2(3(4(5[6]|7]|((X) (118) | volt nyugtalan el6szor, majd késébb megnyugodott?

Amikor a csecsemo valami miatt csalédott volt, milyen gyakran

1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ X) ‘ ‘ (119) ‘ nyugodott meg 5 percen beliil?

Amikor a csecsemd valami miatt zaklatott volt, milyen gyakran

112(3|4(5]6|7|(X) (120) | Maradt zaklatott legalabb 10 percig?

112(3|4(5]6|7|(X) (121) | Maradt zaklatott legalabb 20 percig?

1(2(3(4(5(6[|7]|(X) (122) | nyugtatta meg magat valamivel (pl. pliiss allattal vagy
takaroval)?

Amikor a mult héten ringatta vagy megolelte, a csecsemé milyen gyakran

112[3[4(5|6|7]((X) (123) | tint Ggy, hogy élvezi?

112(3|4(5]6|7|(X) (124) | kivanta a ringatas vagy olelés végét?

112(3|4(5]6|7|(X) (125) | ellenkezett, hanggal jelezve azt?

Amikor a mult héten kiilon voltak, az ujrataldlkozaskor a csecsemd milyen gyakran

112(3|4(5]6|7|(X) (126) | Elvezte, hogy ismét az On karjaiban lehet?

112(3|4(5]6|7|(X) (127) | mutatott érdeklddést a kozelség irant, de nem akarta,
hogy felvegyék?

112(3[4(5|/6]|7|(X) (128) | nyugtalan volt, hogy a karjaiban tartotta?
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Amikor a mult héten a karjaiban vitte, a csecsemoé milyen gyakran

1(213[4|5[6|7|(X)]| | (129) | Elvezte a helyzetet?

112(3|4(5]6[7|(X) (130) | ellenkezett, mig le nem tette?

Mikozben az 6lében iilt, milyen gyakran

112(3|4(5]6|7|(X) (131) | tiint Ggy, hogy jol érzi magat abban a helyzetben?

112(3|4(5]6|7|(X) (132) | volt elégedetlen, anélkiil, hogy elmozdult volna?

A csecsemo milyen gyakran vett észre

112(3|4(5]6|7|(X) (133) | alacsony hangmagassagli hangokat, 1égkondicionalot,
fiitési rendszert vagy amint a hiit6 elindult vagy leallt?

112(3|4(5]6[7|(X) (134) | tavoli mentbautd vagy tlizoltokocsi szirénat?

112(3|4(5]6|7|(X) (135) | hdmérsékletingadozast a szobaban?

112(3|4(5]6[7|(X) (136) | fényvaltozast, amikor a nap elébujt a felh6k mogiil?

112(3|4(5]6|7|(X) (137) | Elhuzo repiil6gép hangjat?

1(2(3[4(5(6[|7]|(X) (138) | Egy madarat vagy mokust fenn a fan?

112(3|4(5]6|7|(X) (139) | szuros feliiletii textileket (pl. gyapjt)?

Amikor a csecsemo faradt volt, milyen gyakran

112(3|4(5]6|7|(X) (140) | hajlott a siras felé?

112(3|4(5]6|7|(X) (141) | volt lehangolt?

Egy izgalmas nap utin, a csecsemo milyen gyakran

112(3|4(5]6|7|(X) (142) | sirta el magat?

112(3|4(5]6|7|(X) (143) | volt lehangolt?

Latszolag mindenféle ok nélkiil, milyen gyakran

1(2(3(4(5(6[7]((X) (144) | tiint szomorunak?

112(3|4(5]6|7|(X) (145) | Reagalt nehezen?

A csecsemd milyen gyakran adott ki beszédhangokat

1(2(3(4(5(6[7]((X) (146) | autozas kozben?

1(2(3[4(5(6[|7]((X) (147) | bevasarlokocsiban valo utazas kozben?

1(2(3[4(5(6]|7]|((X) (148) | Amikor beszélt hozza?

Miutin On tavolléte utan visszatért és a gyermek ébren volt, milyen gyakran

1]2[3]4]5]6[7 (X | |(149) | mosolygott vagy nevetett?

Amikor ismeretlen felnéttnek mutattak be, milyen gyakran

112(3[4]|5|6]7]|(X) (150) | kapaszkodott a sziilobe?

112]13]4(5]6 17X (151) | utasitotta vissza, hogy az idegenhez kozeledjen?
112]13]4(5]6 17X (152) | hiizodott vissza a feln6tt61?
112]13]4(5]6 17X (153) | egyaltalan nem baratkozott meg az idegennel?
Amikor a tarsasagban tobb ismeretlen felndtt is volt, a csecsemd milyen gyakran
112(3[4]|5|67]|(X) (154) | kapaszkodott a sziilobe?

112]13]4[5]6 17| (155) | sirt?

112]13]4(5]61]7 (X (156) | volt legalabb 10 percig zaklatott?

Amikor uj helyre mentek, a csecsemd milyen gyakran

1][2]3]4[5]6]7][(X) | |(@#57) | volt nyugtalan az elsd par percben?
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112134 (5(6 17| (X (158) | volt legalabb 10 percig zaklatott?

112134 (5(6 17X (159) | valt izgatotta, hogy felfedezze az Gj kérnyezetet?

112(13[4(5]61]7 (X (160) | mozgott aktivan, amikor az 0j kérnyezetet kezdte
felderiteni?

Ha a csecsemo

hoz egy ismeretlen személy kozeledett, amikor nem otthon voltak (pl.
vasaroltak), milyen gyakran

112134 (5]6 17| (X (161) | volt a gyermek nyugtalan?

112134 (5(6 17X (162) | sirta el magat?

Amikor egy ismeretlen jott az otthonukba a csecsemé milyen gyakran

112[13[4(5]61]7 (X (163) | engedte ellenkezés nélkiil, hogy a vendég
felvegye?

112134 (5(6 17X (164) | sirta el magat, amikor a vendég fel akarta venni?

Amikor tome

ben volt, milyen gyakran

1/2[3]4

5167 ](X) | |(165) |¢élvezte a helyzetet?

Szomorunak tiint-e a csecsemo akkor, amikor

112[13[4(5]61]7|X (166) | arola gondoskodd személy szokatlanul hossza
id6re elment?

112(3|14](5|6|7 (X (167) | hosszu ideig egyediil hagytak a
kisdgyban/jarokaban?

Amikor On mas tevékenységgel volt elfoglalva, és a csecsemd nem tudta magara vonni a

figyelmét, milyen gyakran

112]13]4(5(6 17| (X (168) | lett szomora?

112[13]4(5(6 17X (169) | sirta el magat?

Amikor a csecsemé eg

masik babat sirni latott, milyen gyakran

112134 ]51]6 |7 (X (170) | kezdett el sirni?

112134 ]51]6 |7 (X (171) | valt lehangoltta?

Amikor ismerds rokonok vagy baratok jottek latogatoba, milyen gyakran
112134 ]51]6 |7 (X (172) | valt a csecsemd izgatotta?
112 3]14[5]|6 17X (173) | volt kozombos?
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A gyvermek megnyugtatasara szolgalo modszerek

Probalta az alabbiakban felsorolt, a baba megnyugtatasara szolgalé6 modszereket, az elmult két
hétben? Ha igen, akkor a csecsemd milyen gyorsan nyugodott meg az egyes modszerek
hatasara? Jelolje meg az X-et, haaz ELMULT KET HETBEN nem alkalmazta ezeket a
modszereket.

Ringatas kozben milyen gyakran

7| (X) (174) | nyugodott meg azonnal?

6
213|14(5]6|7|(X) (175) | nem nyugodott meg azonnal, csak két percen beliil?
6|7 (X) (176) | nyugodott meg 10 perc eltelte utan?

mikor beszélt vagy énekelt a csecsemonek, milyen gyakran

415167 (X) (177) | nyugodott meg azonnal?

3
314(5[6|7|(X) (178) | nem nyugodott meg azonnal, csak két percen beliil?
314(5/6|7|(X) (179) | nyugodott meg 10 perc eltelte utan?

mikor sétaltatta a csecsemot, milyen gyakran

w

4151671 (X) (180) | nyugodott meg azonnal?

314(5/6|7|(X) (181) | nem nyugodott meg azonnal, csak két percen beliil?

< ININ|N

314(5/6|7|(X) (182) | nyugodott meg 10 perc eltelte utan?

ikor egy jatékot adott a kezébe, milyen gyakran

314(5/6|7|(X) (183) | nyugodott meg azonnal?

314(5/6|7|(X) (184) | nem nyugodott meg azonnal, csak két percen beliil?

< ININ|N

314(5[6|7|(X) (185) | nyugodott meg 10 perc eltelte utan?

mikor valamit megmutatott a csecsemonek, amire figyelni tudott, milyen gyakran

213|4(5]6|7|(X) (186) | nyugodott meg azonnal?
213/4]5]6|7|(X) (187) | nem nyugodott meg azonnal, csak két percen beliil?
213/4]5]6]7|(X) (188) | nyugodott meg 10 perc eltelte utan?

mikor a csecsemét megcirogatta, vagy finoman masszirozgatta, milyen gyakran

P S P S SR P S E P S SRR P S
=i

213|4(5]6|7|(X) (189) | nyugodott meg azonnal?
213/4]5]6|7|(X) (190) | nem nyugodott meg azonnal, csak két percen beliil?
213/4]5]6|7|(X) (191) | nyugodott meg 10 perc eltelte utan?
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10.2Az Attachment O-Sort allitasai (Waters, Deane, 1987, 1995):

Version 3.

1. A gyermek készségesen odaadja a (jaték)targyakat az anyanak, vagy

megosztja 6ket az anyaval, ha az anya erre megkéri.
Alacsony: Visszautasitja, vagy vonakodik

2. A gyermek néha minden érthetd ok nélkiil nyligés, amikor jaték utan az

anyahoz visszatér.
Alacsony: A gyermek vidam, vagy kedves, amikor jaték kozben vagy utdn az anyahoz
visszatér.

3. Ha a gyermek lehangolt, vagy valami fajdalmat okozott neki, elfogadja mas

felndttek vigasztalasat.
Alacsony: Csak az anya tudja a gyermeket megvigasztalni.

4. A gyermek Ovatosan, finoman banik a jatékokkal és az allatokkal.

5. A gyermeket jobban érdeklik az emberek, mint a targyak.
Alacsony: Jobban érdeklik a targyak, mint az emberek.

6. Amikor a gyermek az anya kozelében van €s meglat valamit, amivel jatszani

akar, akkor nyafog, vagy megprobalja az anyat odahtizni.
Alacsony: Odamegy ahhoz, amit akar, anélkiil, hogy nyafogna, vagy odahtizna az anyat.

7. A gyermeket tobb kiilonb6z6 ember is konnyen mosolyra tudja késztetni,

vagy meg tudja nevettetni.
Alacsony: Az anya konnyebben tudja megnevettetni a gyermeket, mint barki mas.

8. Amikor a gyermek sir, akkor ezt hevesen teszi.
Alacsony: Konnyezik, sirdogal, de nem sir
hevesen, vagy a heves sirds soha nem tart sokaig.

9. A gyermek az 1d6 nagyobb részében vidam, és van kedve jatszani.
Alacsony: A gyermek tobbnyire komoly, szomort, vagy kdnnyen ingerlékennyé valik.

10. A gyermek gyakran sir, vagy ellendll, amikor az anya az agyba fekteti a
délutani, vagy éjszakai alvashoz.

11. A gyermek gyakran megpuszilja az anyat, vagy odabujik hozza, anélkiil,
hogy az anya erre megkérné.
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Alacsony: A gyermek nem nagyon ad puszit, vagy bujik oda az anyahoz, hacsak az anya nem
kezdeményezi ezt, vagy szolitja fel erre.

12. A gyermek gyorsan hozzaszokik olyan emberekhez ¢és targyakhoz,

amelyektdl eldszor megijedt, vagy félt.
Kozepes: A gyermek soha nem félénk vagy nem ijed meg.

13. Ha a gyermek zaklatott az anya tdvozasakor, folytatja a sirdst, vagy akar

mérges is lesz, miutan az anya elment.
Kozepes: Nem zaklatott az anya tdvozasakor.
Alacsony: A sirds azonnal abbamarad, amint az anya tavozik.

14. Amikor a gyermek valamilyen 1) jatékot talal, odaviszi az anyahoz, vagy

tavolrol megmutatja neki.
Alacsony: Csendben jatszik az 1) jatékkal, vagy olyan helyre megy, ahol nem zavarhatjak
meg.

15. Amikor az anya megkéri erre, a gyermek beszél ismeretlen emberekkel,
jatékokat mutat nekik, vagy megmutatja, amit mar tud.

16. A gyermek jobban szereti azokat a jatékokat, amelyek €ldlények utanzatai

(pl. babék, puha allatok).
Alacsony: Jobban szereti a labdakat, kockakat, tanyérokat, 1abosokat stb

17. A gyermek gyorsan elvesziti érdeklédését az ismeretlen felndttek irdnt, ha
azok olyasmit tesznek, ami neki nem tetszik.

18. A gyermek készségesen koveti az anya javaslatait, akkor is, ha azok nem

parancsok.
Alacsony: Figyelmen kiviil hagyja a javaslatokat, csak parancsokat kovet.

19. Ha az anya azt mondja a gyermeknek, hogy hozzon, vagy adjon oda neki
valamit, a gyermek engedelmeskedik. (Nem szamit, ha a visszautasitas jatékos, vagy
egy jaték része, hacsak nem egyértelmii sz6fogadatlansag).

Alacsony: Az anyanak maganak kell megfognia a targyat, vagy felemelnie a hangjat, hogy
elvegye a targyat a gyermektol.

20. A gyermek tobbnyire nem torddik vele, ha megiiti magat, elesik, vagy

megijed valamitdl.
Alacsony: Akkor is sir, ha kicsit megiiti magat, elesik, vagy megijed.
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21. A gyermek jaték kozben figyelemmel kiséri, hogy hol van az anya. Id6nként
hivja az anyat és észreveszi, ha az anya egy masik helyiségbe megy, vagy mas
tevékenységbe kezd.

Alacsony: Nem figyel arra, hol van az anya.
Kozepes: A gyermeknek nem szabad, vagy helyhidny miatt nem tud eltdvolodni az anyatol.

22. A gyermek anyaskodva, gondoskodoan banik babakkal, allatokkal, vagy

csecsemdkkel.
Kozepes: Nem jatszik veliik, vagy nincsenek koriilotte babak, allatok, csecsemok.
Alacsony: mas modon banik veliik

23. Ha az anya mads csaladtagokkal egyiitt van, vagy szivélyes veliik, a gyermek

megprobalja az anya figyelmét magara vonni.
Alacsony: Megengedi az anyanak, hogy masokkal szivélyes legyen. Talan résztvesz ebben, de
nem féltékeny modon.

24. Ha az anya figyelmezteti a gyermeket, vagy felemeli a hangjat, a gyermek
szeégyelli magat, zaklatott lesz, vagy sajnalja, hogy bosszisdgot okozott az

anyanak. (Nem szabad magasan pontozni, ha a gyermek a hangos hangtél ijed meg, vagy fél
a biintetéstol).

25. Az anya gyakran nem tudja, hogy mit csinal a gyermek, ha a gyermek az
anya latoterén kiviil jatszik.

Kozepes: A gyermek soha nem jatszik az anya latoterén kiviil.

Alacsony: A gyermek gyakrabban jelentkezik, ha az anya latoterén kiviil van: beszél és hivja
az anyat. Konnyli megtaldlni, konnyli nyomon kdvetni, hogy mivel jatszik.

26. A gyermek sir, ha az anya otthon hagyja a babysitter-rel, az apaval, vagy a

nagysziilokkel.
Alacsony: A fenti helyzetek egyikében sem sir.

27. A gyermek nevet, ha az anya incselkedik vele.
Kozepes: Az anya sohasem incselkedik a gyermekkel jaték, vagy beszélgetés kozben.
Alacsony: Zavarja, ha az anya incselkedik vele.

28. A gyermek szivesen piheni ki magat (nyugszik meg) az anya 6lében.
Kozepes: A gyermek sohasem iil csendben.
Alacsony: Inkéabb a padlon, vagy a butorokon piheni ki magat.

29. Néha a gyermek annyira belemélyed valamibe, hogy tigy tlinik nem hallja,

ha valaki sz6l hozza.
Alacsony: Ha teljesen belemélyed a jatékba, akkor is észreveszi, ha valaki sz6l hozza.

30. A gyermek gyakran bosszankodik a jatékai miatt.
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31. A gyermek az anya figyelmének kozéppontjaban akar lenni. Ha az anya

elfoglalt, vagy valakivel besz¢l, a gyermek félbeszakitja.
Alacsony: Nem veszi észre, vagy nem torédik vele, ha nincs az anya figyelmének
kozéppontjaban.

32. Ha az anya azt mondja ,nem”, vagy megbiinteti a gyermeket, akkor a
gyermek abbahagyja a nem kivant viselkedést (legalabbis ez alkalommal). Nem
kell kétszer mondani.

33. A gyermek néha jelzi az anyanak (vagy az a benyomasunk), hogy szeretné,
ha az anya letenné, amikor a karjdban tartja. Amikor az anya leteszi,
nyligdskodik, €s azt akarja, hogy az anya Gjra felvegye.

Alacsony: Mindig jatszani kezd, ha az anya leteszi, amikor a gyermek ezt szeretné.

34. Ha a gyermek rosszkedvii/zaklatott, mert az anya elmegy, ott marad iilve,

ahol van és sir. Nem megy az anya utan.
Kozepes: Soha nem rosszkedvil az anya tavozasa miatt.
Alacsony: Aktivan kdveti az anyat, ha rosszkedvii, vagy sir.

35. A gyermek nagyon 0nall6. Jobban szeret egyediil jatszani, konnyen

otthagyja az anyat, ha jatszani akar.
Kozepes: A gyermeknek nem szabad, vagy helyhidny miatt nem tud eltdvolodni az anyatol.
Alacsony: Inkébb az anyaval, vagy az anya mellett jatszik.

36. A gyermeknél vildgosan lathatdé egy minta, ahogyan az anyat, mint egy
bazist ,.hasznalja”, ahonnan kiindulva a kornyezetet felderitheti. A gyermek
eltdvolodik, hogy jatsszon, visszatér az anya kozelébe, vagy ott jatszik, ismét

elmegy jatszani stb.
Alacsony: Mindig tavol van az anyatol, anélkiil, hogy visszatérne, vagy mindig az anya
kozelében marad.

37. A gyermek nagyon aktiv, allandéan mozgdsban van. Az aktiv jatékokat
részesiti eldnyben a csendesebbekkel szemben.

38. A gyermek kovetel6z0 és tiirelmetlen az anydval szemben. Nyafog, és addig
kitart, amig az anya megteszi, amit a gyermek éppen akar.

39. A gyermek gyakran komoly ¢és targyilagos, ha az anyatdl tavol, vagy
egyediil a jatékaival jatszik.

Alacsony: Gyakran bolondozik, vagy nevet, ha az anyatdl tavol, vagy egyediil a jatékaival
jatszik.

40. A gyermek az ismeretlen targyakat, vagy jatékokat nagyon alaposan
megvizsgalja. Megprobalja azokat kiilonb6zé6 moddokon hasznélni, vagy
szétszedni.
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Alacsony: Amikor el0szor megvizsgalja az 0j targyakat, vagy jatékokat, ez tobbnyire rovid
ideig tart (De késObb visszatérhet hozzajuk).

41. A gyermek koveti az anyat, ha az anya erre megkéri. (Nem szamit, ha a
visszautasitas, vagy a késlekedés jatékos, vagy egy kozos jaték része, hacsak nem egyértelmii
szofogadatlansag).

Alacsony: Vonakodik, vagy vinni kell, ha valamivel el van foglalva.

42. A gyermek észreveszi, ha az anya rosszkedvii. Ekkor maga is csendes, vagy

lehangolt lesz. Megprobalja megvigasztalni az anyat, megkérdezi mi a baj.
Alacsony: Nem veszi észre, tovabb jatszik. Ugy viselkedik az anyaval, mintha minden
rendben lenne.

43. A gyermek kozelebb marad az anyahoz, vagy gyakrabban tér vissza hozza,
mint ahogyan ez az anya tartdzkodasi helyének nyomon kovetéséhez sziikséges

lenne.
Alacsony: Nem kdveti pontosan nyomon az anya tartozkodasi helyét és tevékenységét.

44. A gyermek kéri az anyat, hogy vegye fel, dédelgesse, dlelje meg, és aztan
ezt élvezi.

Alacsony: Nem kiilonosebben érdekli. Elviseli, de nem keresi, vagy izeg-mozog, hogy az anya
letegye.

45. A gyermek ¢élvezi a tdncot és az éneklést, ha zenét hall.
Alacsony: Nem kiilondsebben vonzodik a zenéhez, de nem is idegenkedik tdle.

46. A gyermek ane¢lkiil futkos és szalad mindenfelé, hogy megiitné magat,

elesne, vagy megbotlana valamiben.
Alacsony: Utkozések, elesések, vagy botlisok gyakrabban eléfordulnak (akkor is, ha nem
sériil meg).

47. A gyermek elfogadja €és €élvezi a hangos zajt vagy ha jatékosan dobaljak,

amig az anya nevet ¢és jelzi, hogy ez csak tréfa.
Alacsony: A gyermek zaklatott lesz, akkor is, ha az anya jelzi, hogy a zaj, vagy a tevékenység
biztonsagos, vagy szoérakoztato.

48. A gyermek idegen felndtteknek adja, vagy megosztja veliik a sajat dolgait,
ha azok megkérik erre.

49. A gyermek félénk mosollyal az anyahoz fut, ha ismeretlen emberek jonnek
latogatoba.

Kozepes: A gyermek egyaltaldan nem fut az anydhoz, ha a latogatd megérkezik.

Alacsony: Ha a gyermek késObb baratsagos is a latogatdval, kezdetben sirva, vagy szorongva
fut az anyédhoz.



176

50. A gyermek els6 reakcioja, ha az otthondba latogatd érkezik, hogy elkeriili,
vagy nem vesz tudomast rola, akkor is, ha késébb baratsagosabb lesz vele.

51. A gyermek ¢€lvezi, ha ,,felmaszhat” a latogatokra, amikor veliik jatszik.
Kozepes: Nem jatszik a latogatokkal.
Alacsony: Elkeriili a testkontaktust a latogatokkal, ha veliik jatszik.

52. A gyermeknek nehézséget okoz, hogy aprd targyakkal jatsszon, vagy kis

dolgokat rakjon Ossze.
Alacsony: Nagyon iigyesen banik kis targyakkal, ceruzakkal stb.

53. A gyermek kezeit az anya koré fonja, vagy az anya vallara teszi, amikor az

anya folveszi.
Alacsony: Elfogadja, ha az anya folveszi, de nem segit, vagy nem kapaszkodik az anyaba.

54. A gyermek ugy viselkedik, mintha varna, hogy az anya akadalyozza a
tevékenységét, akkor is, ha az anya egyszerlien csak segiteni akar neki

valamiben.
Alacsony: Elfogadja az anya segitségét, amig az anya nem akadalyozza a gyermeket a
tevékenységében.

55. A gyermek utdnozza az anya nc¢hany viselkedésmodjat, miutan az anya

viselkedését megfigyelte.
Alacsony: Nem utdnozza észreveheten az anya viselkedését.

56. A gyermek konnyen feladja, vagy elvesziti érdekldédését, ha egy

tevékenység szamara nehéznek tlinik.
Alacsony: Ugy gondolja, meg tud oldani nehéz feladatokat.

57. A gyermek bator.
Alacsony: A gyermek dvatos vagy félénk.

58. A gyermek altaldban nem vesz tudomast a latogatokrol. Sajat tevékenységét
sokkal érdekesebbnek talalja.

Alacsony: Nagyon érdekesnek taldlja a latogatokat, még akkor is, ha eldszor kicsit félénk.

59. Ha a gyermek befejezett egy tevékenységet, vagy egy jatékot, akkor
altalaban talal valami mas elfoglaltsagot, anélkiil, hogy visszatérne az anydhoz a

tevékenységek kozott.
Alacsony: Amikor befejezett egy tevékenységet, vagy jatékot, visszatér az anyahoz jatszani,
egy kis szeretgetésért, vagy, hogy segitsen valami mas elfoglaltsagot talélni.

60. Ha az anya megnyugtatja, hogy minden rendben van, akkor a gyermek,
azokkal a dolgokkal is jatszik, vagy megkozeliti Oket, melyek eleinte félelmet
valtottak ki beldle, vagy dvatossa tették.
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Kozepes: Soha nem 6vatos, vagy félénk.

61. A gyermek durvan jatszik az anyaval. Az aktiv jaték soran megiiti,

megkarmolja, megharapja az anyat (Nem sziikségszertlien jelenti azt, hogy fajdalmat
akar okozni az anyanak).

Kozepes: A jaték soha nem aktiv.

Alacsony: Ugy jatszik aktiv jatékokat, hogy nem okoz fajdalmat az anyanak.

62. Ha a gyermek jokedvii, akkor valdszintileg ez egész nap igy marad.
Alacsony: A gyermek j6 hangulata gyorsan megvaltozhat.

63. A gyermek megpréobal segitséget kapni, akkor is, ha maga még meg sem
probalkozott a feladattal.

64. A gyermek élvezi, ha jaték kozben az anyan Gssze-vissza csimpaszkodhat.
Alacsony: Nem kiilondsebben akar szoros testkontaktust jaték kdzben.

65. A gyermek konnyen rosszkedvil lesz, ha az anya arra 0sztonzi, hogy mas

teveékenységgel kezdjen el foglalkozni (Akkor is, ha az 0] tevékenység olyan, amit a
gyermek altaldban szivesen csinal).

66. A gyermekben konnyen ébred rokonszenv olyan felndttek irant, akik

latogatoba jonnek és baratsagosak vele.
Alacsony: Nem tamad a gyermekben kdnnyen rokonszenv ismeretlen emberek irant.

67. Ha a csaladba latogatok érkeznek, a gyermek azt akarja, hogy a latogatok ra
figyeljenek.

68. Altalaban a gyermek sokkal aktivabb személyiségtipus, mint az anya.
Alacsony: Altaldban a gyermek kevésbé aktiv személyiségtipus, mint az anya.

69. Ritkan ker segitséget az anyatol.
Kozepes: A gyermek tul fiatal, hogy segitséget kérjen.
Alacsony: Gyakran kér segitséget az anyatol.

70. A gyermek 6rommel idvozli az anyat, amikor az anya belép a szobéba.
(Ramosolyog, mutat neki egy jatékot, egy gesztust, vagy azt mondja: ,,Szia, anya”).
Alacsony: Nem iidvozli az anyat, hacsak az anya nem iidvozli 6t el0szor.

71. Miutan a gyermek megijedt, vagy zaklatottd valt valamitdl, gyorsan

abbahagyja a sirast és megnyugszik, ha az anya a karjaba veszi.
Alacsony: Nem lehet konnyen megnyugtatni.

72. Ha a latogatok oriilnek, vagy megdicsérnek valamit, amit a gyermek tett, a
gyermek ezt Gjra €s jra megismétli.
Alacsony: A latogatok reakcioi nem befolyasoljak ilyen modon a gyermeket.
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73. A gyermeknek van egy kedvenc jatékallata, vagy rongydarabkaja, amit

mindenfelé cipel, magaval viszi az agyba, szorongatja, ha zaklatott. (Nem szamit a
cumisiiveg, vagy a cumi, ha a gyermek két évesnél fiatalabb).
Alacsony: Cipel, vagy elhagy ilyen dolgokat, vagy egyaltalan nincs neki ilyen.

74. Ha az anya nem teszi meg azonnal, amit a gyermek akar, a gyermek gy
viselkedik, mintha az anya ezt egyaltalan nem tenné meg. (Nyafog, mérges lesz,

mas tevékenységbe kezd, stb).
Alacsony: Var egy kis ideig, mintha tudnd, hogy az anya rovidesen megteszi, amit kért.

75. Otthon a gyermek zaklatotta valik, vagy sir, ha az anya kimegy a szobabol
(Akar koveti az anyat, akar nem).
Alacsony: Eszreveszi az anya tavozasat: lehet, hogy koveti, de nem valik zaklatotta.

76. Ha valaszthat, a gyermek inkabb jatszik jatékokkal, mint a felnottekkel.
Alacsony: Inkéabb a felnéttekkel jatszik, mint a jatékokkal.

77. Ha az anya megkéri a gyermeket, hogy tegyen meg valamit, a gyermek
azonnal megérti, hogy mit szeretne. (Akar engedelmeskedik, akar nem).

Kozepes: A gyermek tul fiatal, hogy megértse.
Alacsony: Néha a gyermek megzavarodik, vagy lassan érti meg, hogy az anya mit akar.

78. A gyermek élvezi, ha a sziil6kon €s/vagy nagysziilokon kiviil mas emberek
1s atolelik, vagy felemelik.

79. A gyermek konnyen diih0s lesz az anya miatt.
Alacsony: Nem lesz mérges az anyara, hacsak az anya nem nagyon tolakodo, vagy a gyermek
nem nagyon faradt.

80. A gyermek az anya arckifejezését, mint informacidéforrast hasznalja, ha

valami veszélyesnek, vagy fenyegetdnek tlinik.
Alacsony: Sajat maga értékeli a helyzetet, anélkiil, hogy eldszor ellendrizné az anya
arckifejezését.

81. A gyermek azért sir, hogy az anyat ravegye, hogy azt tegye, amit 0 szeretne.
Alacsony: A sirds tobbnyire valamilyen kellemetlen érzés miatt alakul ki (faradsag,
szomorusag, félelem stb).

82. A gyermek jatékidejének legnagyobb részét néhany kedvenc jatékkal, vagy
tevékenységgel tolti.

83. Ha a gyermek unatkozik, az anyahoz megy, hogy elfoglaltsagot keressen.
Alacsony: Csak maszkal, vagy egy ideig nem tesz semmit, amig valami nem adodik.
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84. A gyermek legalabb némi erdfeszitést tesz, hogy otthon tiszta és rendes
legyen.

Alacsony: Allanddan kiont és szétmaszatol dolgokat magan és a padlon.

85. A gyermek nagyon vonzodik az 01j tevékenységekhez €s jatékokhoz.
Alacsony: Az 0j dolgok nem terelik el a figyelmét az ismerds jatékoktol, vagy
tevékenységektol.

86. A gyermek megprobalja ravenni az anyat, hogy utanozza 6t, vagy rogton
észreveszi €s €lvezi, ha az anya magatol teszi ezt.

87. Ha az anya oriil, vagy megdicsér valamit, amit a gyermek tett, a gyermek
ujra €s gjra megismétli.
Alacsony: Az anya reakcidi ilyen mddon nem befolyasoljék a gyermeket.

88. Ha valami felzaklatja a gyermeket, ott marad, ahol van, €s sir.
Alacsony: Az anydhoz megy, amikor sir. Nem varja meg, amig az anya megy hozza.

89. A gyermek arckifejezése jatek kozben erthetd €s egyértelmil.

90. Ha az anya eltavolodik, a gyermek koveti és folytatja a jatékat ott, ahova az

anya ment. (Nem kell hivni, vagy odavinni. Nem hagyja abba a jatékot, nem lesz zaklatott).
Kozepes: A gyermeknek nem szabad, vagy helyhidny miatt nem lehet eltavolodnia.
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10.31tem analizis hierarchikus klaszterezéssel: item-dendogramm

S2FaT23:Ha napkdzoen |efekletie, hanyszar nyugodatt meg gyarsan? 32F9TZE 116 =
| SZF3TZ3F Ha napkizhen Tefektete, haryszor nyugodot meg nehezen™ SZFOTZOR 1zz —'—|
[ SEFITZ7 Ha napkizhen lefekiete, hanyszor aludi el azonnar? SZFOTZ7? 115 o |
| SZF3TZ6F Ha napkizhen lefekiete, haryszor maradt sokaig ehren” SZFOTZ6R 121 - '—Ela\\rés
[ SEFI T2 BT elafvaskor Fanyszar aludt el konnyeden’? SZFOTZ3 113 5 |
| SZFITEZRESY elalvaskor hanyszor udi el nehezen” SZFOTZZER 119 —'— |
[SEFITZT BT elafvaskor Ranyszar aludt el T0 percen bellT? FZFOTZ1 11z — A
SEFSTEEHa efjelfelebredt, hanyszor aludi vissza azonnal? SZFOTZS 114 —
[SEFITZ4R:Ha efjel Telebred, Faryszor aludt vissza nehezen? SZFOTZ4R izo
| SZFTZT307Ha napkizhen vany este le akarta Tektetni, de nem akartlefeklidnl, | SZF1Z T30 154 —
SEFTZT3T Ha napkizhen vagy este le akarta okietr, de nem akartlefekidn, | S2F12T31 155 —
SZFZ 1207 hianyszor vok nyugos vagy s napkozoen eanas elgty | SeFzlz0 19 — (Csiikkend reakivitas
[ SEFTETT40:Ha faradt voll, hanyszor Faiot a siras fele? SEF1zZT140 156
SZFZTT7-Alvas Ukan Naryszar i, fia Nern meni De NDZz3 Senkl par percen by SZFz2 117 17—
[ SEFZTT6R:AlvEs UEan hanyszor [Akzol ceendesen a kisagyban? SZFZT16R 28—
SZFZ TT5-Alvas Ukan Nanyszor wol nyugos es it azonnaly SZFZT15 16 -
“Ha walarl st 22l wol, Fianyszar iy ey magstvalarn  SSFoT1iZ2 s = g
SEFTZTT42 Egy T2galmas Nap Liar, Narnyszor e el magat? SEF12T14Z 158 — |
[ SEFTZTT4% Egy izgalmas nap Utan, hanyszor ol lehangoft? SEF1ZT143 52 4|
'EZFZ TTTR Este miglat efzlLe volna, Fiaryszar nem vk nylgos vagy nem s FZFZT11R = |
[ SEFTZTT47 Ha faradt voll, Ranyszor ol lehangof? SEF12Ti141 157 — |—Nega‘a’v Srzelmek toleraldsa
"Ha akart walamit fianyszar val eldiia, Fia nem kapta meg, ame 2| SEF2T113 25— |
“Ha ghartwalamit hanyszor Fiszizet, Ha nern kapta medg, ant aka SEFET114 26— |
"Ha T mas Tevekenyseqgel vok efoglania, 85 nem Tagara SEF1ZT168 16— | |
“Ha On mas evekenysegnel voll efoglalia, &5 nem [ErEE] SEF12T169 168 =
(SEFTZTTE7 Szomarunak W2 akkar, Ha hosszl deig egyedil hagylEk aksg  SeF 1z T167 63—
SAFTT7 3 Ha ceendesen [Hezot eqyik kedvent [atkaval, aryszor eete, hd S2F 173 sz 4 |
SAFT 174 Ha csendesen [HE2 0t eqyik Redvent [Sekaval, ianyszar eede, i S3F 7174 93  —
SEFETTE: haryszor Tt rmergesnek (5 es nyugas wor, miltan a Reagyban SZIFZT18 15—
[ 5ZFZ T3 hanyszor fint elegedetnek, Ha a Fsagyhan hagyla? SZFZT19R 30 -
[ STFTOTEA mli hiéten, Ha az oleben efete , hanyszar U kozel meg az etees|  S1F10T6 126 - —
[ 11, Ha az dlehen | hanyszor ntogy, hogy a2 S1F10T7R 133 —'—
Aol n, Ha az flében , hanyszor Tnt dgy, hogy Bhiezi & S1F10TS 125 —
"Ha karjaban 3 Fishahal, faryszor Evezie a helyzelely | S5F10T106 127 4 —{Test kontakus_
[ SEFTOTT07 Ha karjaiban tarota & Fishaba, Faryszor BUf az On lesiehez? SEF10T107 128 o
[ SEFTOTTZEHa a muk heten ringali vagy megdlele, hanyszor Tt ogy, hogy | S5F 10T123 1zg —
[ SEFTOTT05 R Ha Rarfaiban fariia & kisbabat, hanyszor huza el magal vagy ] SSF 10T105R 134 o
[ SEFTOTT0F R Ha Farjaiban fariia & kshabal, hanyszor eszhelodat? F5FI10T10ER 135 -
[ SEFZTT03 Ha a hatara Tekisiek Faryszor nylooskodot vagy ellerkezet? S5FzT109 24 o
ISEFETT10:Ha a hatara TeRieliek Fanyszor mosolygot vagy nevetet? F5FST110 68—
(SAFTET il Meten hanyszor nezenele a [Fekoka csak Uoy? SAF4TS1 53—
[ SEFA T il Meten hanyszor Tgyef a feleviziora 2-5 percig, ha olyan helyzel]  SoF4191 56 T Perceptidis érzérenysey |
SRR T2 Ol hieten hianyszor Tayel & Eleviziora legalabh & perd, ha dhyan SEFaT92 57 -
(SAF7TET U Reten ianyszor elvedte, Ma a pitss AlEoRat MegerTiete, vagy | S4F 7T6S 87—
[SEF7TEI MR higten fianyszor Blvedt, a puha Takard erreset? S4F7TED 88—
(A7 T mu Feten ianyszor elvedte, Ma eqy Zenel [Aiekra igyet a ksagyhg  S4F 7171 IV
[ SEF7TE&mOR hiten hianyszor elvedle, ha a kez vagy Rbufat vizsgalgata, mk|  S2F 7164 88  —
(SEFTOTTET Mkdzhen az oleben R, hartyszor rt Ly, hogy ol erzi magdi ab] | S5F10T151 13z
[SEFE T34 UNozetes vagy velkizietes kozben a muk heten fanyszor mosolyga]  S3FS5T34 80 —
SAFT 172 Ha csendesen [HEzot eqyik Redhent [Gekaval, hanyszor etz ad  S4r 7172 81 -
[SEFTT 136 hanyszor vet eszre fenyvalozast, Ha a nap elob(ff a felfdk mog] SoF11iT136 150 - Itrausal intenzitds
(ST TT 20F: Ha valari riatt zaklstot vol, hanyszor Maradt zaiaif legaBbb T SSFoT120R 123
[ SEFSTT2TR:Ha vafami mist zaklatol vol, hanyszor Maradt zallaitlegalhb 2 SSFOT1Z1R 128 ——
(SEFITT19 Ha walarm rriat csalodot vol, Faryszor nyugodol meg & percen b 55roT119 17—
(STFETT 74 Ringatas kozben Ranyszor nyugodot meg azonral? STFSTL174 94 T4
(STFETT 7% Fingatas kozhen Fanyszor nem ryugodot meq azonrna, csak Retpl  S7FoT175 s — |
| STFETT8Z:Ha egy [Aekot adol a kezebe, hanyszor nyugodot meg azonnal? STFET183 100 — |
(STFETT86 Ha walart megrmUtaiot nek, arire fgyeln Ldot, Fanyszor nyugodd] S Fol186 wz |
| STFETT30:Ha setaltata , hanyszor nyugodot meg azonnal? S7FET180 95
[STFETT77 Ha beszel vagy enckel nek, Raryszor nyugodol meg azonnal? STFETL77 95
| STFETT39:Ha megeirdgata, vagy inoman massairoznata, hanyszor nyugodd]  S7FST189 i0¢ -
[SEFT 1116 Ha gyereklieshe vagy autoslleshe Bk, harnyszor kapalozaikézy SGFL1T115 11—
| SEFTTT16 Ha gyerekilieshe vagy aubslieshe Tefek, hanyszor Bskelddif és] SSFiT116 1z -
[SEFTTTT7 F:Ha gyerekileshe vagy autostleshe ek, hdnyszor TRl vagy] SSFLiT117R 15— [—{Marjas izgalmi Sllapot
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S5F2T#3milt heten hanyszor ellenkezet, Ha karlatoztak a helyet (gyerekiles| SSF2T93 23 —‘
27 — —
16z —
Bsrmm—mlw Fia Or wagy mas eindiek zgat]  SoF 13 T104 174 —4—
[ SEFTT T3 hanyszor vel észre alacsony hangmagassagl hangokat, legkon]  S5F11T133 147
[SEFTT T35 hanyszor vet észre hiomerseRleingadozast a szobaban SEF11T135 148 o
[ SEFE Ta0:mul Mieten hiaryszor sirt vagy wal nyugtalanne, Ha a szul megelen] . S5F3 190 3z
5 ROzBen Fiaryszor el B52re Co0mos 3z elEben (] b S1F11T4 14z -
SEFT T12:Avas Rdzhen hanyszor forgolodot a Rsagyban? 32F1T1Z 3 =
| SZFTTT3:Alvas kozhen hanyszor kerll a Fisagy kozepehal a vegeig? SZFIT13 4 —'—|
SEFT TT4R:Alvas Razhen hanyszor aludi egy helyzetben SZFiT14R 14— f—otoros myugtalanség ‘
| STFTTZEietes kozhen hanyszor izget-mozgat és rogkapaft? S1FITZ 1 1 |
[ 5TFT TTR:Eietes kizhen hanyszar Tekidt vagy UR csendben? SIFITiR 1 =
[ SEFT T3 Mozetes vagy velkizietes kozhen a muk heten fanyszor rogkapalt]— S3F1T32 5 |
[BEFT T2 Uiozietes vagy welozietes kozben a mul Peten aryszor Zget-moz] 53 F 1133 & —
[SEFTTTTT Ha a hitara Tekielek hanyszar kapalozot kezzel 6s lahbal? | SG5FiT111 9 -
[5EFT 1112 Ha a hatara Tekisiek Fanyszor Teszhelddat esiragy Torgolodat? SEFiTi12 o - !
(SEFTZTT44 Latszdlan mindentele ok netkil, hanyszor Tt szomorinak? SEF1ZT144 160 —
[ SEFTETT4E [Eszolay minderele ok nelkll, ianyszor Reagal nehezen? SEF1ZT145 161 ———

"Ha & T RLIOn wORak, a2 U atalalkazashor Faryszar SEF10T127R 138 |
(SEFTOTTZZRHa @ Ml Fieten kulan wolak, az U atalalkozaskor Fanyszor iyu]  SSF10T128R 139 — |
(SEFTOTTZZ R MRGZREN 2z oleRen i, hanyszor vor elegedeter, anekl, hogy  S5F10T13ZR 141 | R ——
(SEFTOTTZ9:Ha & mok Feten a karfalban vite, Fanyszor Evezle a helyzelef? | SSF10T129 131 — '—dimssz
(SEFTOTTZ0RHa @ Ml Eten a karjaian vite, hanyszor elenkezet, mglenel  S5F10T130R 140 - |
SFFZTATHa az arca mosta, FEanyszor iy lgoskooot vagy sy SIFZT41 20— |
(5ZFZ T447Ha a hajat mosta, hanyszor nylgoshodot vagy s FIFZT44 21— |
(SEFTOTTZA R Ha & mul Fieten Nngata vagy megalens, Taryszor Kvanta a g SoF10T1Z4R 136 — |
(SEFTOTTZ5RHa @ Ml eten Nngata vagy megalene, haryszor elenkezet, iy S5F10T1Z5R 37 -
| 5TFT T Eletes kozhen harnyszor irmegelst? SIFLiT3 2z
(SAFTET39RHa Uf Jiekot kapot, hanyszor Un UGy, Rogy nem erderls S4F13TE9R 175 -
SEFTZTT70:Ha eqy masik babat sirmi B0t hanyszof kezdel el simi? | SeF12T170 166 —
SEFTZTT71:Ha eqy masik babat sirm (6oL, hanyszor val lenangoftas | SeF12T171 157 -

i ri Tanyszor fedt meg firelen esthelyzel vl SORROF (] SoF3T94 33—
55 Z T99 U MEten haryszor [edt meg erds vagy Ninelen a0l ? S5F3 199 34—
(SEFTET17 2 Ha fsmeros rokonok wagy baraio jotek Eogatoba, fanyszor val|  SeF13 T172 177 —
(SOFTET17 3F.Ha [emer s roRanak, vagy baraiok [ohek [anganna, Narysor v S6F 13 TL73R 179
[ STFETT 76 R Ringatas kozhen haryszar nyugodot meg 10 pert elefie LEEnT STFET176R 106 —
[STFETT79R Ha heszef vagy enekef nek, idnyszor nyugodoimeg 10 perc ef  S7FSl179R 107
[ STFE T35 R Ha eqy [aiekat adot & kezehe, Fanyszor nyugodoi meg 10 perc g SYFST185R 109
[STFE TT3ERHa valamit megmutaiot nek, amire fgyeln Ldol, hanyszor nyugo]  SYFo1158R 110 —
[ STFETT32R Ha sefafata | haryszor ryugodot meg 10 perc efiefe uiEnT? STFBT182R 05—
STFE 1191 F:Ha megeiragata, vagy inoman masszrozgata, hanyszor nyugod| S /FST191R 111 — “ﬂegnyug‘ta‘tés|
(STFETT3T Ha setafata | Faryszor nemm nyugodot med azonnal, csak kefperef  S7FST151 98—
(STFETTE7 Ha walamt megmutaiot nek, amire figyelni Ldot, ianyszor nem nylf S Fo1187 103 —
[ STFETT7% Ha beszel vagy enekelt nek, Raryszor nem nyugodol meg azonng = S7FS1178 97—
STFETT90 Ha megeirogata, vagy fnoman masszirozgata, hanyszor nem nyn]  S7F51190 105
(STFETT34 Ha eqy [AEkot adot a kezebe, Fiaryszor nem nyugodot meg azon] S/ Fo 1154 01 -
(SOFE 1155 Ha frmerelen felnotner muatak be, Nanyszor eqyatdan nem barg  S6F 3 T153 3@ .
[ 5EFZ 1155 Ha atarsasaghan bD smerelen Telndt is wol, haryszor sit? SBEF3T155 a0 -
[ 5EFZ 1156 Ha afarsasaghan b smerefen Telndtis wol, hanyszor volllega  Sera 156 |
[SEFE 15 Ha (] Felyre mertek, Faryszar won legarnb 10 Perciy Zarey S6F3T158 43 - |
(SEFE 157 Ha 0 hefyre mertek, hanyszor wot ryugtalan az elso par percheny  So6ra [157 4z — Félelem
"Ha hiiz egy fsmerefien személy kizeledel, Ha nem ofhon v SEF3T161 44— |
"Ha iz egy fsmereten sZemely kozeledet, Ha nerm oo v SEF3T162 45— |
SEFETT64 Ha egy ismerelen o az cthonuRba hanyszor sita el maga, Haa{  SoFali64 45—
(5EFZ 1150 Ha smerelen felnitnek mutalak be, Ranyszor kapaszhodd & szl S6Fa 1150 35—
[5EFZ 1154 Ha atarsasaghan 0D smerefen Telndtis vol, hanyszor kapasthol SoFal154 38
(SEFETT5T Ha smerelen felnotnek mutatak be, Raryszor dasiota vissza, hog|  SoFa 151 36—
[ SEFE 1152 Ha femerelien fenotnek mutatak be, Raryszor iizodol vissza aT8l]  S6Fa3 1152 37—
[ SEFE T2 R Ha eqy fsmerelen [0f az oihonukba hanyszor engedie elenfezey  SoF3T163R 47 -
[ SEFTATT46 hanyszor adol ki beszedhangokat auozas kozhen? SEF14T146 18 o
SEFTATT47: Fanyszor adot ki beszedhangokat bevasariohocsban valo azad  Sori14T147 30—
[ SEFETEE MR hiten hianyszor mosalygol vagy neveled mitan valamivegrehy  S4FST56 g6 — |
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SHF14T103 ol heten hanyszor utanozta az On atal kiacot hangokat? 35F14T103 135 —‘ |
STFT TS haryszor adot i beszedhangokat mikozhen az eleszekben vaa d  S1F14TS w0 = i
(SEFTT T35 MUl REten Martyszar Wrt Lgy, gy egeszen Nalk hangonra 1s ey S5F11T25 145 o |
(SEFTT 136 Ol helen Faryszor Tgye el [@nnalokra vagy hangokra kit ([l 5] SoF11T96 46— |
[ SEFTT T34 hanyszor vet eszre tavoll menfdaut vagy TzofokoesT sarenat? SEF11T134 145 ——
[ SEFTT T2 hanyszor vet észre B0 repllonep angjEt? SEF11T137 151 —
SEFTTTT3%: Farnyszor vel eszre egy madarat vagy mokustienn afary | SoF11T138 152 —
~hianyszor wel eszre sz0rns el el ayanjuy? | SSF11T139 153 hfAlaszok intenzitisa
(SAFTETEr Ha (] [Etekot Fapdt, Faryszor Tef zgatot, hogy meghapia? S4F13TE7 170 —
SAFTETEE Ha (] jEekot kapol, hanyszor mert Uiana azonnal? S4F13TES 171
(SEFTE T35 Ha Olyan [atehot it meg, art meg akar szerezr, Danyszor ez S2F 13 TaS 168
[ SEFTET6 Ha olyan jatekat it meg, amt meg akart szerezri, hanyszor merf| S4F 13 TS6 169
[SEFTET1ES Ha 0] hefyre mertek, Fanyszor valt izgatots, hogy Tefedezze a2 O] So6FiaT159 175
| SEFTETTE0:Ha O helyre mertek, hanyszor mozgot akfvan, Ha az (jkormyezd  SEF13T160 176
[ SEFTETa7 ol helen Faryszor mozdult gyorsan az ] argyak ee? SEF13TO7 172
| SEFTETIE muE hélen hanyszor Mutta K erdsen, hooy walamit akar? SEF13T95 173
[ SAFZT7E Ha a ek, armivel [aszot e kellel venni, Ranyszor sl vagy vot sz  S2FZ 175 2z
| SAFET76F Ha a jatekat, amivel [Ftszct el kellet venri, hanyszor nem érdekelie]  SIFZT7ER 31
[ SAFTTTEZ: Ak kizhen hanyszar nezet 1), Ha a tefefon csorgat? SAF11TS3 143
[SIFTT T34 [k Fozhen hanyszor nezet e, Ha hangokat hallol 3 szomszedny S2F 11 TE4 144
e SSFAT100 55
35F4T101 59
“miithieten hianyszor jakzol eqy j al wagy Trggyal fheld =aFaTa9 51
"SAFA TG0 OR FiEten Nanys2or [as 20t egy [aeRkal vagy wraya eqann 10 S2F4T50 52
(SAFA T4 Ol hieten hanyszor bamuft auiot, babakoost vagy Fepetlegaldbb 5 SaF4T4s 50
"SAFA TR FiEten Nanyszor SMeteIqete gy anaz @ Mozaulat egy arggyal  S3r4154 54 Orienticid
[ SAFETET U higten hanyszor Nevelel Tl hangosan (35 kozhen? S4FSTS3 65
I 5AF3 T6 0N MEten hiaryszor nezegelet konywhen esiragy magaznban kepg  SardT46 45
(SAFATAT il hieten hianyszor nezegetet konywhen ésivagy magaznban kepg  SaF4T47 48
SIF A TEG R FiEten anyszor Rsere Tgyelemmel majanenm veqy a evasal]  S2Fa155 55
[ SAFT TE0 MUl hieten hanyszor slvedls, ha olvasnak nek? S4F7TE0 22
(SEFT G2 R FiEten anyszor Bveze, Na Repekel NEZeget eqy Roryviern? | S2F 7162 84  —
[ SAFTTTOmUN higten hanyszor elvedle, ha ey meleq karoha ceavarka? SEF7T70 EERE
TEFE T40:Ha az arcal mosta, Fanyszor mosoly ot vamy NEvett? S3F5T40 63— M
[ SEFETATHa a hajat mosta, hanyszor mosdlygot? SIFCT43 84—
SEFTAT4ZHa az arcat mosta, Tanyszor quoyogote S3F14T42 md |
[5EFT4T45 Ha a hajat mosta, hanyszor adol K hangkat? S3F14T45 135 — |—r..1030|y|
[ 5ZFE T35 Ha a furdetd nizhe T, Manyszor mosalygot: S3FSl36 61— |
[ SEFETE Ha a fardetd vizhe T, hanyszor Nevelst? S3FGT37 52 —
[5EFT T35 Ha a furdetd izhe Tele, hanyszor Fancsol vagy rugdalozot? F3F1T38 7 -
[52FT T29:Ha a fordetd vizhe T, hanyszor forgofodol sshagy tgef-mozgilt]  S3F1139 s
[ 5AFE T3 mul hieten hanyszor mosolygol vagy neveled csiklandozas fozhen?|  S4Fe6155 70
"SIFG 165 R FiEten Naryszor Blveze, ha O vagy mas caaay cekandosy  54F 6165 71 Eriis poziiv
"SAFE 177 Mikbzhen [aekosan ide-0da dobalgatak, harnyszor mosaygot | S2F 6177 74— eakidk.
[SIFG 173 Mikbzhen [Fekosan i0e-00a dobalgatar, haryszor revelet? | S4F 6178 75—
[ 5AFE T3 Bljocska (RuRLCs] jaiek kozhen hanyszor mosohygot? F4FEI72 76—
[ SAFETEN Bljocska (RURUCS] jaiek kozben hanyszor Nevelst? S4FETa0 77 -
(56T 1165 Ha meghen vok, haryszor elvede a nelyeelety | SG6FEI165 80— !
(SAFTATEZ il helen Raryszor smetelgelie (fra es Ofa ugyanazokata hango]  S4F 14T52 186  ——
STFTTaharyszor adot ki beszedhangokat Ha enni akart meg? 31F14Te 131 —
ST ATTORaryszor adot K beszedhangokal Ha mar rem akart Dooet enrie SIF14T10 182 —
SAFETET Ul MEten hanyszor mosolygot vagy nevelsd, ha [Fekt adot a kezg  S2FST57 67— —
TEFTATTAT: Faryszor adoit ki beszednangokat Ha beszel Fozza? SEF14T146 191 — |{-nwhe pozify
SEFTATIE Odtetes vagy velhodets kizhen a Mt Fgen Fanyszar gugyogs  S3F12T35 L — L
[ SAFETET haryszor elvezle az ugrandozast az olehen? SAFETS1 K
[ SAFE T hanyszor elvezle az ugrandozast valanilyen targyon, pl. agyon, 52§ S2F 6162 72 -
[ SEFETT 43 MitEn On tvoliete Utan visszaten es a gyermek ebren vof, hanys  SoFol149 89—
SEFTOTTZ6:Ha a mul heten kilon wolak, az Ufratalalkozaskor hanyszor Ever]  SoFi0TiZ6 130 -
[ SEF7TEI MR hiten hianyszor elvedte, ha énefelnek neki?” S4F 7159 81 o
[ SAFT TET Ul higten hanyszor elvezle, ha szavakat hall, pl. mondokakban? SAFT61 R
[ SEF7TE3mOR hiten hianyszor elvezle, afinom, Mmusos mozouaikat, ol gy~ S2F 7163 85 4
| SAFETEE MUl MiEten hanyszor Bvezle, a Neves [Fehit? SAFGTEG 2z
(SEFTATTOZmOR ieten haryszaor SIkaoE vagy Fabal, Ha zgaiia walf? | SSF14T102 187 o
(SEFG TG 7 R Fieten Naryszor elvedle, ha Un vagy mas elnot aerosan gnma]  S2F 6167 73 -




