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Bevezetés

Hazankban a rendszervaltas ota szamtalan olyan markans tarsadalmi jelenséggel
talalkozunk, amelyek megértésére és értelmezésére tobb tudomanyteriilet is szamot tart
a maga kompetenciateriiletén beliil. Ezek kdzé sorolhatjuk az uj vallasi mozgalmak
hangsulyozottabb jelenlétét, hatasat, foként a fiatal felndtt korosztaly hétkoznapjaira. A
jelenség természetesen mar a nyugati tarsadalmakban tobb tiz évvel ezel6tt tapinthatd
volt, s erre reagalva meg is indultak kiilonb6z6 valldsszocioldgiai, vallastorténeti,
kulturantropoldgiai, vallaslélektani, pszichopatoldgiai kutatdsok, illetve sziilettek azok
nyoman atfogdbb tanulmanyok.

A szakirodalomban szamos magyardz6 elvvel taldlkozunk az 0j valldsi mozgalmak
1étrejottének értelmezése kapcesan, koziiliik itt csak néhanyat emelnénk ki. Az 0 vallasi
mozgalmak (tovabbiakban UVM) egyes kutatok szerint a modern nyugati tarsadalom
értékeiben, normaiban vald csalodés eredményei. Ezen elképzelés megfogalmazoi tigy
vélik, hogy a jelenség egyenes folytatisa az 1960-as évek ellenkulturajanak, amely
szintén elutasitotta az anyagias, haszonelvii, individualizmust el6térbe helyezd,

tudomany altal dominalt vilagot (Bellah, 1976).

Talalunk olyan szerzdket is, akik korunk normativ és erkolcsi elbizonytalanodasara
helyezik a hangstlyt (Anthony és Robbins, 1982). Megint mas kutatok a kozosségek
hattérbe szoruldsat emelik ki a nagy mobilitdsi modern ipari tarsadalmakban. A
mozgalmakhoz vald csatlakozas visszaadhatja a kozosséghez vald tartozas érzését.
Gyakran jelenik meg a magyarazatokban a mozgalom, mint csaldd ekvivalens tér. Az
UVM az univerzalis értékek felmutatasara, az intenziv csoporthoz tartozas élményére, a
tagabb tarsadalmi valosagbol erdsen hidnyzé expressziv, emocionalis, s6t spiritualis
¢lmények nyujtasara, illetve legitimizaciojara kinal lehetOséget (Petersen és Amuses,
1973). Az el6zdekre rimel az a gondolat, mely az identitaskeresést hangsulyozza egy
Olyan tarsadalmi milidben, amely személytelen, biirokratizalt, szétforgacsolodott
tarsadalmi szerepekkel jellemezheté (Erikson, 1968; Anthony, Robbins, 1978). A
pszichologiai magyardzatok soraban megtalaljuk azokat a gondolatokat, amelyek a
jelenséget mint valldsi addikciot irjak le, eljutva az egyén gyermekkoraban tortént

elsddleges kotddések sériiléséig (Barker, 1995).



A magyar nyelven megtalalhaté legatfogobb tanulméany Torok Péter kozelmultban
napvilagot latott, nagyon igényes munkaja, amely jellemzden a vallasszociologia keretei

kozott tekinti 4t az UVM legfontosabb kérdéseit (Torok, 2007).

Ugyanakkor viszonylag kevés olyan hazai kutatassal taldlkozunk, amely a jelenség
személyiséglélektani, pszichopatologiai, szocidlpszichologiai hatterét kutatja. A teriiletre
vonatkoz6 atfogd tanulméanyok sorabol Horvath Szabd Katalin és Siile Ferenc irasait

emelnénk ki (Horvath Szabo, 2003; Siile, 1997).

Jelen helyen indokolni szeretném, hogy a szakmai kivancsisagon tal mi keltette fel az
érdeklédésem a téma irdnt. A kutatds elinditasdhoz jelentds személyes motivaciot
jelentett a Szegedi Tudomanyegyetemen mar 15 éve miikodd Didktanacsadoban szerzett
tapasztalatom, ahol mint alapitd és vezetd szakpszicholégus dolgozom. Ebben az
intézményben, amely egyébként nonprofit keretek kozott miikodik, a legkiilonfélébb
¢letvezetési probléméval fordulhatnak tandcsért az egyetemi hallgatok. A
rendszervaltast kovetd évek szamos 10 lehetdséget s ugyanakkor konfliktust is sziiltek a
felsGoktatasban tanuld hallgatok személyes életvezetésében, identitaskeresésében. A
kreditrendszer bevezetésével megsziintek a hallgatoi tanuld csoportok, amelyek
optimalis esetben alapvetden ugy is miikodtek, mint szupportiv haloé a mentalis egészség
megorzése szempontjabol. Hatdsara jol tapinthatd volt, hogy a hallgatok egy része, aki
kiilonosen igényelt mindennapi gondjai megoldasahoz egy allandd csoportot, vakuumba
keriilt. Az ) kozosségek talalasanak egyik extrém utja volt az 01j vallasi csoportokhoz
csatlakozas, amelyek épp ebben az idépontban (tudniillik a rendszervaltast kovetd évek)
mar igen tudatosan mentek elébe a gyokereiket vesztett hallgatoknak, illetve a még
egyetemi alma matert kostolgatd golydknak. Didktanacsadonkat jelentds szamban
keresték fel olyan fiatalok, akik csak az uj fészek megtaldlasanak 6romeérdl szamoltak be,
masok félelmeiket, aggodalmaikat, kétségeiket osztottdk meg veliink a vallasi €s vilag
tér O0ssze nem illése kapcsan. A hozzank forduld hallgatok egyébként tehetséges,
egyetemi tanulmanyaikban sikeres emberek voltak, hogy kiviilrél ugy tiint, mindent
tudatosan tesznek a jo szakemberré valas érdekében, pusztan egy tdmogato, érzelmi
biztonsdgot add bazist keresnek a kozdsségekben. Természetesen kozelebb 1épve mar
egy arnyaltabb kép bontakozott ki szamunkra, amely alaposabb magyarazattal szolgalt a
megtérés hatterérél. Az itt vazolt jelenség sokszinlisége forditotta figyelmemet az uj

vallasi mozgalmak kutatasa felé.



A kutatas elinditdsara tovabbi impulzust adott, hogy az uj valldsi mozgalmakra
vonatkoz6 szocioldgiai kutatdsok tanusaga szerint a megtértek jelentds tobbsége a
huszas évei kezdetén 1€vo fiatal, amely megerdsitette hétkoznapi tapasztalatainkat
(Torok, 2004).

Tudni kell, hogy a fent megjeldlt kezdetekkor az 0j vallasi mozgalmak, illetve szektak
mikodését bemutato hazai irasok tudomanyos szinvonala igen hullamz6 képet mutatott,
tovabba olykor indokkal, maskor indok nélkiil indulatoktdl tulfitottek, szélsOséges
allasfoglalasokat, eloitéletet, egyoldalu elfogultsagot tartalmaztak.

A disszertacio keretében semmiképp nem gondoljuk az igazsagtevo szerepét felvallalni,
ugyanakkor lattatni szeretnénk, hogy a pszichologia aspektusabol miként érthetdek
meg, miként magyarazhatdak ezek az egyéni életutak.

A kutatasunkban bevont fiatalok tehat a serdiilékor legvégén, illetve az ifjukor kezdetén
helyezhetéek el életkorban. Kivancsiak vagyunk, hogy a vallasi dontés meghozatala
el6tt milyen életutat jartak be, s mivel magyardzhato, miként értelmezhetd életiiknek ez
a jelentds ideologiai dontése. Célunk, hogy az egyéni specialitasokon til megtalaljuk a
k6z0s mintazatot mind a megtérés el6tt, mint pedig azt kovetéen. Kutatjuk, hogy a
megtérés milyen mélyen hatja at, valtoztatja meg az identitaskeresés folyamatat.
Szeretnénk valaszt kapni arra a kérdésre is, hogy mi jellemzi az 10 identitast, az
mennyire itatja at a vallds. Kiilonosen fontos hangsulyoznunk, hogy a jelenséget
egészséges fiatalok korében vizsgaltuk, akik a wvallasi kozOsségbe csatlakozas
vonatkozasdban az elkotelezett fazisban voltak a kutatas idépontjaban.

Egyetértve szamos tarsadalomtudomanyi teriileten kutatd szakemberrel, azok az
egyének, akik datmeneti tarsadalmi szituacioban vannak, sokkal nyitottabbak egy 1j
onmeghatarozasra és j csoportokra. Az UVM tagjai kozott gyakran talalunk
tizenéveseket és csaladi kotottségek nélkiili embereket. Az életutak bemutatdsa soran
amellett érveliink majd, hogy a vallasi kozosségekbe valdo megtérés valdjdban az
identitaskrizisre adott valasz, ahol is felfedezhetjiilk az 4&tmeneti ritusra, moratoriumra
atmeneti térre jellemzo jegyeket.

Ertekezésiink az elmélet vonatkozasaban a kovetkezé témakba enged rovid betekintést:

fejezet A vallaslélektan alapvetd kérdései, f6bb képviseldi
fejezet Az uj valldsi mozgalmak torténete

fejezet A személyiség és a vallas kapcsolata

L np e

fejezet Az identitds



5. fejezet Erik. H. Erikson pszichoszocidlis fejlédéselmélete
A fiatal Luther cimii irds tiikrében

6. fejezet Valldsi élmény és ritus

A 7., empirikus fejezetben 18 fiatal életatjat elemezziik, amelyek kiilonboz6 1 vallasi
mozgalomba megtért fiatalok megtéréstorténetére fokuszalnak a LAS VERTIKUM
tagadas és szelf-referencia, illetve az ATLAS/ti 4.2 tartalomelemzé programok
segitségével. A statisztikai eljarasokkal kapott eredményeket az interjukbol kiemelt
pregnans részletekkel fogjuk illusztralni, alatdmasztani (Ehmann, 2000).

A Konkluziok részben végill valaszt adunk a kutatasunk elején megfogalmazott

kérdéseinkre, illetve néhany modszertani problémara.



1. fejezet

A vallaslélektan alapvet6 kérdései, fobb képviseldi

1.1. A vallaslélektan targya

A vallaslélektant ugy hatarozhatjuk meg, mint a vallastudomény egyik résztudomanyat,
mely az elsddleges értelemben vett vallastudomanytol fliggetlen és 6nallo, de azzal és
annak egyéb tarstudoményaival szorosan egylittmiikddik. A vallaslélektan - éppen ugy,
mint a vallastudomany - tapasztalati tudomany. Fontos leszogezni, hogy targyat tekintve
vallasos, jellegét tekintve viszont nem. A vallaslélektan targya a vallasos tapasztalat,
magatartds ¢és kifejezésforma. Eszkoztara megegyezik az altaldnos értelemben vett
pszicholdgiaval, és igy tekinthetd a pszichologia egyik részteriiletének. Vergote (2001)
fenomenologiai alapon hatarozza meg a vallaslélektan semlegességét, vagyis hogy a
vallaslélektan az igazsdg kérdését nem boncolgatja, a tapasztalatokat mint
tapasztalatokat evidencidnak veszi. A valosagossag kérdése figyelmen kiviil marad, igy
Isten 1éte zardjelbe keriil. Vergote hatdrozottan elutasitja, hogy a pszichologia lehetne
abszolut megfigyeld. Szerinte nem tudhatjuk, hogy a pszicholdgiai megismerés mindent
megragad-e, van-e lehetésége egyaltalan mindent megragadni, s ezzel egyiitt van-e
lehetdsége arra, hogy megallapitsa, hogy a vallas esetleg puszta epifenomén. Ezzel a
pszichologizmustol probalja elzarni a vallaslélektant, de természetesen itt is, mint
minden rendszerezd ¢és altalanos 0sszefiiggéseket keresé tudomény esetében, barmilyen
ovintézkedés esetén fennall a talzott redukci6 veszélye.

A pszicholdgus nem tudja megragadni a transzcendenst a maga valdjadban, mert erre az
ismert empirikus modszerek alkalmatlanok. Amire lehetdsége van, az az Istenhez valo
emberi viszonyulas megragadasa. Ugy is fogalmazhatunk, hogy annak a megragadasa,
hogy miként 1ép kapcsolatba az ember mindazzal, amit abszolutnak tekint. A vallasos
jelenségeket tehat emberi Osszefiiggéseikben vizsgalja. Célja ezzel a jelenségek
tartalmanak, értelmének megragadasa, pontosabban az emberi jelentés, a relativ igazsag
feltarasa. Tehat egyértelmi, hogy hittételek igazsagtartalméval a vallaslélektannak nem
dolga foglalkozni.

Természetesen a vallas mibenlétének meghatarozasa a vallaslélektan teriiletén éppugy

problematikus, mint altalaban a vallastudomany egészében. A vallast itt is Szinte minden



kutato a sajat beallitottsaga szerint hatdrozza meg. Az alabbiakban latni fogjuk, hogy a
pszicholdgia néhany meghataroz6 személyisége hogyan definidlta a vallast.
Mindenesetre annyi megallapithat6, hogy a vallaslélektan a vallasos tények tudomanya,
a konkrét ember¢ €s az ¢ valaszaé arra, amit isteni megnyilvanulasnak tart. Ilyen moédon
a vallaslélektan elkiiloniil a teoldgiatol, mert a valldsos aktust nem az isteni ige alapjan
itéli meg, hanem a valldsos valaszt vizsgalja a kulturdban; tovabba nem vallasfilozoéfia,
mert nem ad olyan atfogd magyarazatot, mely a vallasos cselekvés lehetéségeire fényt
vetne.

A kovetkezokben roviden attekintjiik a vallaslélektan kialakulasat, fobb teriileteit, illetve
néhany olyan nagy hatasu pszichologiai elméletet a vallasrol, mely ma is eleven hatd erd

a valléasrol valo pszicholdgiai gondolkodasban.

1.2. A vallaslélektan kialakulasa

A vallaslélektan kialakulasanak torténetét Benké (2001) harom szakaszra 0sztja. Mi is

ezt a felosztast fogjuk kovetni.

1.2.1. A vallaslélektan elso szakasza

A vallaslélektan els6 szakaszat els6sorban W. Wundt, W. James és S. Freud
munkassadga hatdrozta meg. Wundt a fizioldgiai valtozasok megfigyelésén keresztiil
kisérletekkel akarta a pszichikus folyamatok természetét és szabalyszeriiségeit feltarni.
Az 6 modszerét alkalmazta a vallasos élmények vilagara K. Grigenson, aki a vallas
lényegét egy olyan, differencidlatlan érzelmi allapotban jelolte meg, mely egyben
gondolatokkal és énfunkciokkal is alapvetd kapcsolatban van.

W. James széles korli pszichologiai munkdssagaban a vallas kérdésével is részletesen
foglalkozott. A vallast 6 is az élmény oldalardl ragadta meg. A vallas, illetve valldsok
tanulmanyozasa soran nem a primitiv népek vallasossagdbdl indult ki, hanem
misztikusok és nagy lelki irok miiveibdl. A vallds legfontosabb mozzanataként a
megtérést jelolte meg. Szerinte a pszichologia ennek az emberi oldalat tudja vizsgalni.
Nézete szerint ebben az élményben minden lelki képességnek szerepe van, de

mindenképpen érzelmi hangsulytnak tekintendé (Vergote,2001). Nala a vallasos

10



¢lmény természetébdl fakaddan irraciondlis, de ett6l még nem patologikus. James
Jungra is nagy hatasa gyakorolt.

Az elsé szakasz harmadik nagy személyisége S. Freud, akinek a vallasrol alkotott
elméleteit késobb kiilon €s részletesebben targyaljuk kiemelked6 jelentdsége és hatasa
miatt. Szamunkra most csak annyi lényeges, hogy a Freud elgondolasaibol kinovo
pszichoanalizis az 6 munkdssaga alatt a vallas tekintetében 1€pésrdl 1épésre

vallaskritikava valt.

1.2.2. A vallaslélektan kialakulasanak masodik szakasza

A vallaslélektan kialakuldsdnak masodik szakaszat Benkd a XX. szdzad 30-as éveinek
végétdl a kognitiv forradalomig helyezi el. Ebben az id6szakban a pszichologiat
altalaban a vallas irant korabban megnyilvanuld élénk érdeklédés csokkenése jellemzi.
Az elméleteket leginkabb a behaviorista nézetek és a marxista irdnyzatok uraljak, illetve
a pszichoanalizis erds befolydsa érezhetd. Ebben az iddszakban a vallas és a
pszicholdgia egymastol elhatarolddni latszanak, a pszichologusok jo része hatarozottan
vallasellenesnek allitja magat, s az ilyen pszichologiatol az egyhdzak egyre inkabb
elzarkoznak. Mindemellett az idészaknak vannak fontos pozitiv fejleményei is a
vallaslélektan teriiletén, csak ezek nem illeszkednek a Iélektan egészét jellemzd
trendekbe.

Kiilondsen jelentds C. G. Jung munkassaga ebben az iddszakban. Freudhoz hasonloan,
késobb kiilon fogunk foglalkozni Jung vallasrol alkotott elgondolasaival. Itt most csak
annyit jegyeznénk meg, hogy Jung a vallast a tapasztalat és az élmény oldalarol
kozelitette meg, €s ebben erdsen tamaszkodott R. Otto munkdéssagara, kivaltképp a
numinozitas fogalmara (R.Otto, 2001). Elgondolasaiban a vallds és a numinozitds nem
valik szét, igy tartalmatol fliggetleniil minden vallasos lehet, ami képes ezt az érzést
kivaltani, vagyis egy nagyon tag valldsmeghatdrozassal talalkozunk. Emellett
elmondhaté réla, hogy bar a természettudomanyos modszereket jol ismerte, érvelései
sokszor O0nallo logikat kovetnek, melyek a szigoru értelemben vett tudoméanyossag
kritériumainak nem mindig felelnek meg.

Allport elméletei szintén nagy hatdsuak voltak a vallaslélektan e szakaszaban. James
munkassagabol kiindulva, a valldsossag lényegét 6 is az érzelmekben ragadja meg.

Szerinte a valldsos érzelem ,,0lyan dtfogo magatartds, amelynek fo feladata az egyént
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ertelmes modon kapcsolni a Létezo teljességhez”. A vallast a személyiség legmagasabb
szintll kifejezésforméjanak tartotta. Kiilonbséget tett gyerekes szinten megrekedt és érett
vallasossag kozott, és jellemezte az érett vallasos érzést.

Ebben az iddszakban a pszichoanalitikusok munkéssaga is igen jelentés. A Freud utan
kovetkezd tanitvanyok egy része kevésbé tartotta fontosnak az Osztontant, helyette a
targykapcsolatokkal és az énfunkciokkal kezdtek alaposabban foglalkozni. Igy alakultak
ki a targykapcsolat-elméletek és az énpszicholdgidk. Ezek a vallassal szemben kevésbé
kritikus allaspontot foglaltak el, mint Freud. A vallassal kiilondsen sokat foglalkozé
analitikusok koziil ebbdl az idészakbol megemlithetjiik Winnicott, Anna-Maria Rizzuto,
E. Erikson és H. Kohut nevét, akikrdl még egy-egy tematikus kérdés kapcsan szélunk
majd.

Ebben az iddszakban jelent meg a szocidlpszichologiai és az egzisztencialista-
fenomenoldgiai irdnyultsagu vallaslélektan is. Ezek iddvel a vallaslélektan nagy

jelentdségl teriileteivé nétték ki magukat.

1.2.3. A vallaslélektan harmadik szakasza

A vallaslélektan harmadik szakasza napjainkig tart. A hatvanas évek végén bealld
fordulat hatasara, az addig egyeduralkodd behaviorista személet mellett nagy erdvel
jelenik meg a kognitiv nézOpont és a humanisztikus iranyzatok. Az egzisztencializmus
¢s a keleti kultarak egyre nagyobb hatasa ismét komoly érdeklddést ébreszt a vallasok és
a spiritualizmus irdnt. A pszichologidban ennek egyik nyoma a humanisztikus
iranyzatokkal és a New Age mozgalommal is tobbé-kevésbé Osszendvo
transzperszonalis iranyzat. A vallaslélektan harmadik szakaszat — minthogy jelenleg is

ez zajlik — leginkabb a legfontosabb aktualis teriiletekkel jellemezhetjiik.

1.2.3.1. A vallaslélektan fobb tertletel

A) Biologiai megkézelités. Mivel minden kultiranak sajatja a wvallas, illetve a
vallasossag valamilyen formaja, felmeriil a kérdés, hogy van-e valamilyen vallasi dszton
az emberben, van-¢ a vallasossagnak genetikai megalapozottsaga. Ez a teriilet nagyrészt
az evolucios pszicholdgiabdl ismert eszkoztarral dolgozik. Kiilonosen fontosak az

ikervizsgalatok. Ezek alapjan ugy tlinik, hogy a valldsossdgban joval nagyobb a
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genetikus tényez6k hatdsa, mint gondoltuk volna. Ugyanigy a biologiai megkozelitéshez
tartozik a modosult tudatallapotok fiziologiai alapjanak vizsgalata. Ez elsdsorban az
agyhullam-tevékenység és a tudatvaltozasok Osszefliggéseit foglalja magéban. Ezen a
téren is nagy az elérehaladas, €és rengeteg a nyitott kérdés.

B) Misztikus élmények, dllapotok kutatdsa. Ez a teriilet els6 felviragzasat a pszichologia
torténetének egy igen sokat vitatott idészakdnak koszonheti. Amig a szintetikus,
hallucinogén drogok hatasarol keveset tudott a tudomany, de a kiilonb6z6 propagandak
annal tobbet allitottak, az ilyen drogokkal wvald kisérletezés Iehetséges volt a
pszicholdgidban. Akkoriban sok tanulmany sziiletett ezek tudatmoddositd hatasarol. Ma
ez mar nyilvan nem legdlisan jarhatdé 0t, de a vallasos irodalomban igen gyakori
extazisélmények leirdsait tovabbra is lehet kutatni. Ez ma az extdzisélmények
természetével és kutatdsaval foglalkozoé teriilet legfébb mddszere. Extdzisallapotban a
kiilsé valosag észlelése az alomallapothoz hasonléan lecsokken, ugyanakkor a belsd
képességek az alomallapottol eltérden igen rendezetté és fokuszalttd valnak. Mindez a
vallasossdg misztikus oldalanak megismerésével és kutatdsaval all szoros kapcsolatban.
C) A vallasos fejlédés, a vallasossag fejlédése. A vallasossag is valtozik az ember élete
soran. Ez fejlodéslélektani kérdéseket vet fel. Elsdsorban olyan kérdéseket, melyek az
egész életen at tartd fejlodésre vonatkoznak. Teljességgel érthetd, hogy E. Erikson
(1991) munkassadga itt is sarokkd. Olyan témakkal taldlkozhatunk, mint a hit
szakaszolasa, a vallasos itéletek fejlddésének szakaszai vagy a vallasi érettség szakaszai
az ¢élet folyaman (Schweitzer, 1999).

D) A vallasos cselekedetek motivicioja. A motivacid a pszichologia egyik legfontosabb
fogalma. Természetesen a vallds, valldsossag témakorében is Iényeges szerepet
jatszanak a hattérben meghuzdédé motivumok. A pszichologia minden teriiletének
vannak elképzelései a motivumok mibenlétérdl, s ezekkel tobbnyire magyarazhatdak
vallasos jelenségek, még ha reduktiv modon is. A vallaslélektanban kiilonosen
hasznosnak bizonyult Maslow motivacios elmélete, melyben a hianymotivumoktol
elkiiloniilnek a novekedésmotivumok, s azon beliil is kiemelkedik az dnmegvaldsitas
motivuma. Tulajdonképpen ehhez kapcsolhatd V. Frankl (1996) elgondolédsa, melyben 6
még egy, az Onmegvalositast meghaladd motivumot is kijelol, méghozza az
ontranszcendenciat. Azzal érvel, hogy az emberi 1éthez hozzatartozik a valami masra
valo irdnyulds, az 6nmagén kiviilinek szentel6dés.

E) Vallasossag és szocializacio. A pszichologiai folyamatok mindig tarsas kontextusba

illeszthetéek. Ennek megfelelden a vallasossag esetében sem elhanyagolhaté szempont a
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tarsas hatasok vizsgalata. Ezen a téren kiilondsen hatékonynak bizonyult a Bandura altal
megalapozott szocidlis tanulaselmélet, mely a vallasossdg vizsgalatdban olyan
tényezokkel dolgozik, mint sziildi kapcsolatok, egyéb kapcsolatok, onértékelés, énkép,
vallasoktatas, vallasgyakorlatok, istenkép. Az e téren zajlo vizsgalatok egyértelmii
eredménye, hogy a kornyezetnek — kivaltképp a gyermekkori kornyezetnek — nagy
hatasa van a vallasossagra.

F) Transzperszondlis pszichologia. A pszicholdgianak ez az 0j és igen sokat vitatott
teriilete elsésorban Maslow nevéhez fiizédik. O fektette le ennek az iranyzatnak az
alapjait, jelentés mértékben tamaszkodva James és Fromm munkassagara. Egyik
kozponti fogalma a csucsélmény, mely sokban emlékeztet egyes vallasi tapasztalatokra.
Mindazonaltal Maslow hatirozottan vallasellenes. A transzperszonalis pszichologia a
legmagasabb emberi képességeket vizsgalja, az intuitiv, spiritualis és transzcendens
tudatallapotok felismerésével, megértésével €s megvalositasaval foglalkozik. Nagyon
sok atfedési teriilete van a kiilonb6zo New Age filozofidkkal, technikakkal, kiilonb6zo
vallasi praxisokkal, kivaltképp a keleti vallasok elmélyiilési technikaival. Sok szerzdje
tulajdonképp egy Oj humanisztikus vallas képét vazolja fel. A pszichologian beliil a
transzperszonalis pszicholdgia helyzete sokat vitatott és igen bizonytalan.

G) A vallas mint a pszichikai gyogyitis eszkéze. Freud markans hatasanak
kovetkeztében az egyhazak igen sokaig idegenkedtek a pszicholdgiatol. A pszichologia
egyhazon beliili alkalmazasanak elfogaddsadban Jung és Frankl munkassdga mindenképp
nagy jelentéségii, illetve meg kell még emliteni a C. Rogers nevéhez f{iz6d6
humanisztikus iranyzat egyhazi alkalmazasat, a Pastoral Counselinget. Az un.
pasztoralpszicholdgia csak igen soka alakult ki. Még ennél is késObb kezdte el a
pszicholdgia a vallasok nyujtotta lehetdségek kiaknazasat a terdpids munkaban. Ma mar
léteznek tanulmanyok ezen a teriileten. A felmérések szerint példaul a kognitiv terapiak
kimutathatdéan hatékonyabban miikodtek, ha a terapia folyamataban figyelembe vették a

paciens hitét, illetve tudtak tamaszkodni a vallasossagara. (Baumgartner,2003)

Tekintsiik tehat most 4 néhany olyan pszichologus elgondolasait a vallasrol, akik
jelentdsek voltak a pszichologia és azon beliill is a wvallaslélektan alakulasanak
szempontjabol, illetve akik ma is meghatarozoak a tekintetben, hogy a pszichologia
hogyan gondolkodik a vallasrdl. A lista természetesen nem teljes, tulajdonképp csak arra

vallalkozik, hogy attekintést adjon néhany olyan fébb koncepciorol, megkozelitésrol,
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mely ma egy pszichologus szakmai véleményét befolyasolja a vallas targyéara

vonatkozoan.

1.2.3.2. S. Freud

Ha a vallaslélektan specialis teriiletén beliil nem is, altaldban a pszichologia teriiletén
belil allithatjuk, hogy a wvallasrol vald gondolkodas talan legfontosabb — de
mindenképpen egyik legmeghatarozobb — alakja a mai napig Freud. Munkassaga az
emberi élet minden teriiletét atfogja. Itt nem vallalkozhatunk arra, hogy a freudi
¢letmiivet akdr csak didhéjban is ismertessiik, &m a valldsra vonatkoz6 elképzéseire
roviden utalunk. A vallds vonatkozasaban is azt tapasztaljuk — amit Freud esetében sok
mas teriileten —, hogy elgondolasai vitathatbak és tobbnyire nagy vitakat keltéek, de
semmiképpen nem megkeriilhetdek.

Freud zsido csaladbdl sziiletett Freibergben, s otthon a Torat olvastak. Ugyanakkor
dajkdja katolikus volt, aki gyakran vitte templomba. Ilymédon gyermekkorit egy
kettosség jellemezte. Eskiivdjén csak mennyasszonya nyomasara viseli el a zsido
szertartast. De valojaban a katolicizmust sem tudta elfogadni. Freud ténylegesen nem
volt ateista, ahogyan egyesek vélik rdla, hanem inkabb szakadar, ahogyan 6nmagarol
nyilatkozta. Masként fogalmazva ambivalens, megosztott volt a vallasi kérdésekben.
Elvetette a vallas bizonyos vonatkozasait, de élete legkiilonb6z6bb szakaszaiban mégis
erdsen izgatta a téma.

Az alabbiakban attekintjiikk azokat a gondolatokat, amelyek Freud elméletébdl szorosan
a vallasra vonatkoznak.

Freud a Totem és Tabu cimi irasaban a vallas kizarolag az apaval valdé gyermekkori

viszony termékeként nyer meghatarozast.

., Minden egyes embernek az istenképét az apakép alakitja, és [...] az Istenhez fiizodo
személyes viszonya a vér szerinti apahoz valo viszonyatol fiigg [...] Isten alapjaban

véve nem mas, mint felnagyitott apa.” (Freud, 1995)
Freud gy vélte, hogy tobb nép magatartasat tanulmanyozva nemcsak az egyénrdl,

hanem az egész kozosségrél mondhatunk véleményt. Ennek a tanulményozasara az

ausztral bennsziilotteket, mint az altala a fold legprimitivebb lakoinak vélt csoportot
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véalasztotta ki. Ilyen kontextusban probalta megmutatni a vallds megjelenésnek
folyamatat.

Az el6z6ekben roviden felvazolt elmélet tehat a Totem és Tabuban nyer
megfogalmazast, tudniillik, hogy a vallas visszavezethet6 a teljhatalmu, gyermekkori
apara, illetve, hogy a vallas az ember éretlen, gyerekes oldala. Val6jaban Freud szerint a
primitiv ember mentalitdsa hasonld a gyermekéhez. A neurdzis a gyermek sziileihez s
ezen beliil is hangsulyosan az apjahoz valé viszonyabol fejlodik ki. A vallas csiraja a
felettes énben, azon beliil is az énidealban van, s mogotte, €ppugy, mint a neurdzis
mogott, a biintudat és a lelkiismeretfurdalas all. Ezen megallapitasok alapjan definialja a
vallast Ggy, mint egyetemes kényszerneurdzist, illetve a neur6zist mint egyedi
vallasossagot.

Az istenképzés alapjaként a kiszolgaltatottsadg érzése elleni védekezést jeloli meg.

Az embernek a legnagyobb feladata Freud szerint az, hogy Osszhangba hozza
sziikségleteit, 6sztoneit a kornyezettel. Az 6sszhang, illetve az 6nkorlatozas termékeként
sziiletik a kultura, a miivészetek. A nagy tomegek Osztontorekvéseinek megzabolazasara
egy igen jo ut a balvanyok, hésok allitasa, amelyek mindenki szamara elérhet6k, akikkel
azonosulni lehet. Az azonosulas eréforrasként miikddik, s igy ki-ki erét nyerhet 6sztonei
megfékezésre. De mindez még mindig nem elegendd az egyenstly megsziiletéséhez, s
igy az ember, vigaszul elfojtott 6sztoneiért, kitalalja maganak a vallast.

Freud az Egy illuzio jévdje cimii miivében is azt allitja, hogy a vallas altal megfékezett
Osztonokre sziikség van, sét ezen 0sztondk megfékezése a kultira alapfeltételét jelenti.
A kultira alapjat képz6 vallast annyiban nevezi illuzionak, amennyiben ez nem
ellendrizhetd, valésaga nem bizonyithato vagy cafolhatd. Epp emiatt az illuzérikus
jelleg miatt veszti el a vallas a kultara egyik alappillérének szerepét, mivel a racionélis
és ellendrizhetd magyarazatokkal szolgald természettudomany atveszi a helyét. Jol

szemlélteti eszméit a vallasrol az Egy illuzio jovdje cimii miivének befejezése:

,,Nem, a mi tudomanyunk nem illuzio. Illizio volna azonban azt hinni, hogy amit a

tudomany nem tud nyujtani nekiink, valahonnan megkaphatjuk”  ( Freud,1991)

Freud tovabbhalad ezen a gondolati szalon, s azt mondja, hogy a vallast meg kell
szlintetni, mert nincs jovdje, szerinte az emberiség gyermekkordhoz tartozik. A felnétté
valas mas eszkozoket kivan meg a természet, illetve Osztoneink megfékezésére, s ez a

Logosz, az Ertelem. A felnovekedés, miként a gyermek szaméara a csaladi fészek
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elhagyasa, nem fajdalommentes. Kezdetben elhagyatottnak érzi magat, a vilag a
kegyetlen arcat mutatja, de Freud szerint ez az ara a nem létez6 apa — Isten - alol vald
felszabadulasnak.

Gondolhatnank azt is, hogy a fenti fejtegetés volt Freud utolsé kozlenddje a vallassal
kapcsolatban, am a Rossz kozérzet a kulturaban c. tanulmanyaban ismét a fokuszba
emeli a kérdést. Reflektalva Romain Roland francia ird korabban felé intézett kérdésére,
kifejti, hogy az az érzés, amelyet sokan Ocednikus érzésnek neveznek, s alapvetden
ebbdl szarmaztatjak a vallasi érzelmeket, szerinte egy gyermeki érzés. A fejlodés azon
szakaszabol szarmazik, amikor az én és nem-én még nem hatarolddott el. Ilyen érzés
felidézodhet akar egy felndtt emberben is, de Freud nem fogadja el, hogy ez lehetne a
valddi vallasi érzés forrasa. Egy érzelem szerinte csak akkor lehet energiaforras, ha a
maga részérdl parancsold sziikség megtestesitdje. Valtozatlanul Uigy gondolja, hogy a
vallasi sziikséglet az elhagyatottsag alapérzésébol taplalkozik, s az apa iranti nosztalgiat
fejezi ki (Freud).

Osszefoglaldan: Freud vallasra vonatkozé elképzeléseit szamtalan kritika érte, igy
példaul etnoldgusok, kulturantropolégusok nem fogadjdk el a primitiv népek
vallasossagarol irt gondolatait.

Mindenképpen fontos latni azt is, hogy Freud érdeme, hogy a vallassal kapcsolatos
gondolkodésba behozta a tudattalan mechanizmusok szerepét, 01j, termékeny szempontot
adott a vallasos jelenségek és magatartas targyaldsdhoz, kiilonos tekintettel a vallds
patogén formaira. Ma a legtobb vallaslélektannal foglalkozo személy — legyen az
egyhazi vagy nem egyhdzi — elismeri, hogy a valldsossag Olthet olyan format, mely a
Freud altal leirt modokon torzitd hatassal van a személyiségre, annak fejlddésére vagy
altalaban a lelki miikodésre. Kiilondsen igaz ez témank szempontjabol néhany 1 vallasi

mozgalomra.

1.2.3.3. Carl Gustav Jung

Bér tudjuk, Jung nagyra becsiilte Freud munkéssagat, szdmtalan ponton mas értelmezést
adott egy-egy kulcsfogalomnak (tudatos, tudattalan, szexualitas), amelyek kifejtésére itt
nincs moédunk. Témank szempontjabdl ugyanakkor nagyon fontos a kollektiv tudattalan,

illetve az archetipus fogalméanak bevezetése a tudoméanyos gondolkodasba.
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Meghatarozott népcsoportoknal nagyon hasonl6 pszichikus képek sziilethetnek, illetve
lehet bizonyos torvényszeriiségeket is tapasztalni a lelki fejlodés soran, amelyeket nem
lehet egyéni, személyes tapasztalatokkal magyardzni. Valamint almainkban is
felbukkannak Jung szerint olyan tartalmak, amelyek semmiképp nem szdrmazhatnak a
személyes tudattalanbol. A kollektiv tudattalanban, jungi fogalommal élve, archetipusok
vagy Osmintak talalhatok. Az archetipusok nem igazan tartalmi egységek, inkabb
iranyitok, utak, amelyek segitségével a pszicholdgiai energia megnyilvanul. Tovabba
nagyon fontos, hogy ezekhez az O&smintdkhoz kotddnek egyéni ¢€s kozosségi
tapasztalatok. A mitoszok k6zos vaza a legmélyebb ¢smintak hatasat tiikkrozi. Tovabba
ugy véli, hogy egyaltalan nem sziikséges az istenképet projekcionak felfogni, mint azt
Freud gondolta, hanem valojaban az egy benniink 1évé archetipus, dsminta.

Az apardl és anyardl kialakitott kép formaldsdban sem csupan az apardl és anyarol a
személyes tudatban és tudattalanban 1évo tartalmak jatszanak szerepet, hanem a
kollektiv tudattalanban meglevd Osminta sarkalld ereje a meghataroz6. Jung egyébként
az anyaképnek nagyobb jelentéséget tulajdonitott, mint Freud. Amiként az apa, illetve
anya figurdja is archetipikusan megtalalhato lényiinkben, ugy az Isten is ,,empirikusan”
létezik benniink.

Epp ezért Jung a vallas fogalmat nem dogmatikai vagy teologiai értelemben definialja,
hanem mint az isteninek és/vagy személyfolottinek a valldsi megtapasztalasat (Jung,
1996). Vallason nem egy bizonyos hitvallast vagy felekezetet ért, hanem a ,,numinozus
elmény altal megvaltoztatott tudat kiilonleges beallitodasat”. A numinézum (R. Otto) €s
a szent az a megfoghatatlan isteni, amely az embert megragadja, és amely egyszerre
bizalmat és félelmet keltd hatalomként jelenik meg. Jung mint empirikus pszichologus a
mas vallasi alakokra is, mint példaul Buddhira, Mohamedre vagy Kung Fu-céra.
Szerinte jelenségek €és szimbolumok kifejezddnek az 6kori mitoszokban is, mint példaul
Attisz, Kiibel¢, Mithrasz kultuszdban, hogy csak néhany példat emlitsiink (Jung, In:
Siile, 1996). Jung szerint nem tudunk mitoszok nélkiil élni, szemben Freuddal, aki
egyenesen a mitosztalanitas elvét vallotta, mert ugy vélte, amig az ember mitoszokban
gondolkodik, addig gyermek marad. Jung a mitoszok vizsgalata kapcsan kiemeli, hogy
azok egy minket meghalado igazsag kifejezodései, s ezért lehetetlen kimeriteni Oket.
Véleménye szerint a kdzosségeknek sziikségiik van mitoszokra, mert ezekben pszichikai
eréforras rejlik, amely hianyaban az ember boldogtalan marad. Ugy gondolja, hogy

jellegzetességeiket és céljaikat kell megragadni, s ezzel megdrizni esszenciajukat a
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pszichikai egészség szamara. Fontos megjegyezniink, hogy sajat kutatdsunkban az uj
vallasi mozgalmakba megtéréd emberek is igen nagy hangsulyt helyeznek az aktualis
vallasi kozosség kialakulasnak torténetére, lényeges szamukra minden jellegzetesség,

amely megkiilonbozteti 6ket mas vallasi csoportoktol.

Jung irdsait tanulmanyozva lathatjuk, hogy a pszichologiai kérdésfelvetések keverednek
bolcseleti, illetve teoldgiai problémakkal, mikdzben a hatarok egymasba mosodnak. Egy
ilyen teriilet a Selbstrdl alkotott koncepcidja, amelyrdl azt mondja, hogy az ember ebben
teljesedik ki. Masutt pedig ugy fogalmaz, hogy a kiteljesedés iranya a vallas.

Mind a vallasnak, mind pedig a Selbstnek a szimboluma a mandala. A keleti népeknél
¢s a kozépkori kereszténységben a mandala kozepén Istent taldljuk, a modern embernél
olykor az lirességet. Jung tehat a mandalat talalta a mélyen hivé ember szimbolumanak,
s ugy vélte, betegei is képesek megtalalni a csak rajuk jellemz6 mandalat, amennyiben

gyogyulni kezdenek (Benkd, 1994).

A sokféle vallasi élménybdl, az ember dlmaibdl €és latomdsaibol kiindulva, mint lattuk,
Jung a lélek vallasos funkciojat is feltételezi. Mindannak, ami a bibliai irdsokban és a
keresztény dogmatikaban kifejez6dott, van megfeleldje a 1élek valldsos funkcidjaban
(Jung, 1997a). Az emlitett nevek és istenképek a minden emberben jelen levd vallési
archetipust fejezik ki. Ez az eredeti forma a lélek diszpozicidja, amely minden
kultrdban ¢€s vallasban més-mas istenképet jelenit meg (Jung, 1993b, 1997b). Jung
szerint pszichoneurotikus megbetegedéseket okozhat, ha az egyénben a tudattalan
szintjén maradnak a vallds és az istenkép kérdései. Szamara a vallasok lélekgydgyito
rendszerek, amelyek gy foglalkoznak a I¢lek zavaraival, mint a kiilonb6zo
gyogymodok, de mint ,,felekezetek” gyakran ellentétes iranyban hatnak, mert elzarjak az
embert a kdzvetlen vallasi tapasztalat eldl (Jung, 1996).

Mindenképp Jungot kell szamon tartanunk az elsd olyan pszichologusként, aki a
gyogyitas folyamatiban dontd szerepet szant a vallasnak. Ezzel parhuzamosan a
pszicholdgianak is nagy jelentdséget tulajdonitott az egyhazon belil. Jung egy
lehetséges modot villantott fel az egészen mély vallasi tartalmak pszichologiai
targyalasara, megkockaztathato: bizonyos mélységek targyaldsara ezidaig az egyetlen
moddot (marmint, hogy a kollektiv tudattalan fogalmanak segitségével megkdzeliteni és

targyalni azt).
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1.2.3.4. Fromm

A pszichoanalitikus Erich Fromm tobb mivében is foglalkozott a vallads kérdésével
(Fromm, 1994, 1995, 1996a, 1996b). Ez természetszeriileg kdvetkezik abbol a ténybdl,
hogy Fromm ¢életmiivében az egyik legfontosabb téma az erkolcsiség kérdéskore, mely
mindig is erdsen kapcsolodott a valldsossag kérdéséhez. Fromm megkozelitése a
vallasokat illetéen igen raciondlis. Pszichoanalizis és vallas ciml konyvében a vallas
négy aspektusat kiilonitette el. Ezek a tapasztalati, a tudomdnyos-magikus, a
ritualisztikus és a szemantikai. Tekintsiik at roviden ezeket az aspektusokat.

a) Tapasztalati aspektus. Fromm a vallas tapasztalati oldalan a vallasos érzést és az
odaadast érti, melyr6él megjegyzi, hogy ezen az oldalon nagy hasonlosadg van az egyes
vallasok kozott.

b)  Tudomadnyos-magikus aspektus. A vallas tudomanyos-magikus aspektusa az, mely
a természeti erok mikodését magyarazza, €s a befolyasolasukra ajanl fel praxist.

C)  Ritudalis aspektus. Fromm ezt az aspektust elvalasztja a magikus praxis
aspektusatol, és a valldsos ritudlékon beliil is megkiilonboztet irraciondlis és raciondlis
ritualékat. A ritualé az 6 szemszogébdl ,,a kolcsonosen vallott értékekben gyokerezd
kozos célokat kifejezo egyiittes cselekedet ™.

d) Szemantikai aspektus. A wvallds kiilon nyelven szdlal meg, hiszen nyelve
szimbolikus nyelv, mely a mai ember szamara mar nehezen érthetd. A szimbolikus
nyelv esetében Fromm szerint gyakran elkovetjiik azt a hibat, hogy az egyes
szimbolumokat mint a dologi vilag részeit értelmezziik, s igy elveszitik kapcsolatukat a
lelki tapasztalatokkal.

Fromm humanista szemlélete a vallasrdl alkotott felfogasaban is megjelenik. Fromm
szamara a vallas nem az Isten keresésérol, hanem az ember keresésérol szol. A vallasos

szimbolumok az ¢ értelmezésében emberi tapasztalatok megjelenései.

Fromm hozz4jaruldsa a vallaslélektanhoz a mi szempontunkb6l annyiban szamottevo,
hogy kibontotta ¢és részleteiben targyalta a vallast mint kultGrateremté erdt. A
pszichoanalitikus gondolatokat kritikusan, de épitéleg vizsgélta, flizte tovabb vagy
vetette el. Egyrészt eldmozditotta a vallasok kozds alapjanak megtalalasat, a minden
vallas mélyén meghizodé humanista €s etikai szandékok kibontisaval, masrészt

Osszehasonlithatova tette a valldsokat mas ideoldgiai rendszerekkel.
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Erich Fromm &sszehasonlitja Freud és Jung vallasfelfogésat a Vallas és pszichoanalizis
cimll munkdjaban (Fromm, 1995). Elsédleges célja eloszlatni azt az altalanosan elterjedt
tévhitet, miszerint Freud a vallas ellen, mig Jung a vallas mellett foglal allast. Nézete
szerint Freud elgondoldsai minden nagyobb vallasi tanitoéval megegyeznek az emberi
fejlodés céljat, illetve az embert vezetd alapvetd normakat illetéen. Amit Freud a
valldsokban birdl, az az, hogy a valldas ma mdr géatolja ezen erkolcsi célok
megvalosulasat, mivel ha az erkdlcsi normdak érvényessége Isten parancsolatan
nyugszik, akkor az etika jovéje a hiten all vagy bukik. A vallas ebben a tekintetben az
ember erkdlcsi fejlodésének meghaladott stacioja. Ebbol a szemszogbdl tekintve Freud
nem egyértelmiien vallasellenes, hanem csupén a vallds egyes oldalait biralja. Ezzel
szembehelyezkedik szamos nagy vallassal. Egyrészt Jung ugy hatidrozza meg a vallast,
mint egy felsébb hatalomnak val6é behddolas érzelmi élményét, ami Fromm szerint nem
egyeztethetd Ossze a vallasi élmény olyan fajtiival, amilyet példdul a buddhizmus
képvisel. Masrészt Jung egyaltalan nem foglalkozik az 4ltala vizsgalt 1élektani tartalmak
igaz voltaval. Jung életmiivében szamtalan helyen kifejtette nézetét tudomanyos
modszerérdl, miszerint egy lelki jelenség puszta 1éte meghatirozza annak valdsagat, €s 6
ezen til nem torddik azzal, hogy ez a lelki jelenség milyen gyokerekkel rendelkezik,
minthogy ez mar metafizikai kérdés, ami nem tartozik az & kutatasi teriiletébe.
Mindenesetre Fromm nézeteivel is vitatkozhatnank, am szamunkra mindenképpen
fontos az a gondolata, hogy ne vegylik olyan magatodl értetédének azt a beallitast, hogy

Freud a vallés ,.ellensége”, Jung pedig a ,,baratja”.

1.2.3.5. V. Frankl

V. Frankl életmiivének kozépponti gondolata az élet értelmének keresése (1996). igy
azutan nem meglepd, hogy a vallasok kérdésével is foglalkozott. Frankl az embert olyan
lényként hatirozta meg, aki képes értékek €s valamilyen értelem felé iranyulva kilépni

onmagabol, meghaladni 6nmagat.

., Valojaban az emberi lét meghaladja 6nmagat, mindig egy értelemre utalva. Ebben a
vonatkozasban az ember léte soran nem az oromre vagy a hatalomra, de nem is az
onmegvalositasra torekszik, sokkal inkabb az értelem beteljesitésére. A logoterapiaban

az értelemre valo torekvésrol beszéliink.” (Frankl 1996 ,143)
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A pszichoanalizissel szemben a személy - ahogyan azt az egzisztencialanalizis

szempontjabol megprobaltam  felvazolni - nem oszténmeghatarozott, hanem

értelemorientalt.” (Frankl 1996 146.0.)

Eletmiivének hétterében fontos tényezd a koncentracids taborban megélt élmény.
Hangstlyozza, hogy az ember Onmegvaldsitasi késztetésén feliil van 6nmeghaladasi
késztetése is, mely olyan erds is lehet, hogy feliilirhatja a homeosztazis fenntartasat
vagy helyreéllitasat. Frankl az Istent mint olyan felettes értelmet hatarozza meg, amiben

hinni lehet, de tobbet megtudni rola nem.

,,Ha a logoterapia a hit jelenségét nem mint Istenben valo hitet, hanem mint az atfogo
értelembe vetett hitet fogja fel, akkor teljesen legitim, ha hit jelenségével foglalkozik.
Albert Eisteinnel egyiitt azt vallja, hogy az élet értelmeének kérdéséet felvetni mar

vallasossagot jelent” (Frankl 1996, 75.0)

Osszefoglalva: Frankl a lelki élet minden jelenségét abbol a szempontbél vizsgilta tehat,
hogy miként tudja az ember megtalalni az élete értelmét, hogyan tudja életét értelmessé
tenni. Szerinte az ¢értelmes ember utja feladatok megvaldsitasan keresztiil a
feleldsségtudatban, s végsé soron a lelkiismeretben fejezddik ki. Frankl hangsulyozza,
hogy az ember csak a Te-n keresztiil talalhatja meg 6nmagat, s hogy a végsé Te nem

lehet méas, mint amit Istennek neveziink.

Frankl jelentdsége a vallaslélektanban mindenképpen az Ontranszcendencia
szlikségletének hangsulyozdsa, illetve az, hogy az értelem keresésének mozzanatdban
olyan kapcsot taladlt, mely a vallasos és nem valldsos emberek lelki életét az

egzisztencialis kérdések tertiletén koti Ossze.

V. E. Frankl gy véli, hogy bar a vallasnak nem célja a pszichoterapia, azaz a lelki
egészség szolgalata, eredményében mégis szolgalja azt, mivel az embernek olyan
védettséget és megkapaszkodast tesz lehetdvé egyediilalldé médon, melyet nem igazan
talalhat meg masutt. A védettséget szerinte a transzcendens, illetve az abszolut
biztositja.

V. E. Frankl ramutat egy masik anal6g mellékhatasra is, mely a pszichoterapia soran jon

létre, amikor a paciens ratalal a mar régen betemetett, elfojtott hithez.
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Kiemeli és pozitiv értékként kezeli azt a tényt, hogy Jung a tudattalan vallasossagot oda

helyezi, ahova Freud az elfojtott, tudattalan szexualitast, azaz az 6sztonénszertibe.

Az Istenbe vetett hithez, magahoz Istenhez nem tizve vagyok, hanem mellette vagy
ellene dontést hozhatok. A vallasossag vagy énszerti, vagy nem létezik.” (Frankl ,1996
76.0.)

1.2.3.6. E. H. Erikson

Erikson neve a pszichologidban szorosan 0Osszefort a  pszichoszocialis
fejlédéselméletével. Ebben az elméletben az ember lelki fejlédését mint egész életen at
tartd folyamatot irja le, ami kiilonbozd krizisek megolddsan keresztiil zajlik. Az altala

leirt fejlodési fazisok jol kapcsolhatéak Freud pszichodinamikus fejlédéselméletéhez.
A nyolc szakaszra bonthat6 fejlodéselméletet a 4. fejezetben bontjuk ki részletesebben.

Bar Erikson nem irt 6nallo valléslélektant, am A fiatal Luther (1991) cimi irasaban a
vallasi fejloddéssel foglalkozik, amelyben rendszerébe beilleszti a vallast mint a fejlodés
fontos teriiletét s ugyanakkor mint a folyamat integrans részét. Ezt a tanulmanyat egy
kiilon fejezetben (5. fejezet) targyaljuk, hiszen kutatasunk szempontjabol alapvetd

osszefliggéseket hordoz,

Ebben a fejezetben nagyon réviden koriilhataroltuk a vallaslélektan kompetenciakorét,

szOt ejtettiink torténetérdl, illetve néhdny emblemetikus képviseldjérdl.
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2. fejezet
Az 1j vallasi mozgalmak torténete
2.1. A szekta, illetve 0j vallasi mozgalom fogalma

A vallaslélektan egyik fontos kutatdsi teriilete napjainkban az 01j vallasi mozgalmak.

A jelenség természetesen nem Uj keleti abban az értelemben, hogy szekta-
mozgalmakkal mar sokkal korabban is taldlkozunk a torténelemben, hiszen kiilonutas
hitvallasok 1étezése mindig is kisérte a kereszténység torténetét: mar az oOkeresztény
korban voltak szektdk, a kozépkorban eretnekségek, a protestans hagyomanybdl pedig a
reformécio idejétdl szazadunkig terjedd idoben is szamtalan kisegyhaz, ©Onallo
mozgalom alakult. Max Weber egyike azoknak, akik behatéan foglalkoztak a szekta
meghatarozasaval. Weber a szektat az egyhdzi vallasossag viszonylatdban hatarozta
meg. Szerinte a szektakat az kiiloniti el az egyhazaktol, hogy az egyhazba sziiletik az
ember, mig a szektdhoz valo tartozasa a sajat dontésén mulik. Az egyhaz estében Weber
szerint nincs sziikség kiilon csatlakozasi paktusra, mig a szektak esetén valamilyen
formaban bizonyitani kell az elkotelezettséget. A sziiletés révén altaldban senki nem
valik tagga, csupan akkor, ha egy meghatarozott életévben errdl szandéknyilatkozatot
tesz. Weber a szektdk tovabbi tulajdonsagait is az egyhdzzal szembeallitva hatarozza
meg. Ez a meghatdrozas az id6k folyaman sokat finomodott, szdmos kutaté tett hozza
szempontokat, vagy kérdbjelezett meg elemeket bel6le (Troeltsch, In: Hamilton 1998,
237.0.)

A hétkdznapi nyelvben a szekta lenézést és elditéletet implikalod kifejezés, és mar
onmagaban is egy inkabb negativ értékelést, érzelmi toltetet tartalmaz. Szerencsésebb,
ha inkébb olyan semleges megnevezéseket hasznalunk, mint uj vallasi mozgalmak vagy
uj vallasi kozosségek. Talalkozhatunk olyan iranyzatokkal, amelyek szektanak neveznek
minden, a katolikus egyhazzal teljes egységben nem allé keresztény kozosséget. Némely
iranyzat a sajat orszagaban kevésbé elterjedt, mas nagy vallasok kdvetdinek csoportjait

nevezi szektanak.

Troeltsch véleménye szerint a modern tarsadalomban egyre inkabb az idealisztikus
miszticizmus vagy mas szoval radikalis vallasi individualizmus lesz megtalalhato. A

hivék kozossége hattérbe szorul, valdjdban egymashoz tartozasuk a spontan vallasos
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személyek kozotti esetleges hasonldsdgra szoritkozik. Az ilyen embereket nem érdeklik
a dogmak, szentségek és etikai normdk, nem torddnek a vallasi tekintéllyel. Mivel a
miszticizmus nem érdekelt az ,,egyhaz” megvaltoztatasaban, ezért tirsadalmi hatasa sem

lesz. (Torok, 2007)

A jelenség tobb jelentds kutatoja - mint példaul B. Wilson is (Wilson, In: Hamilon,
1998, 241. 0.) -, a hagyomanyos szektakkal ellentétben az 0j vallasi mozgalmakat
kiilonféle tradiciok otvozetének tekinti. Ezek a mozgalmak gyakran hazankban is
egyhaznak nevezik magukat (pl.: Egyesité Egyhaz), ugyanakkor a keresztény teoldgia
az egyhdz-szekta dichotomia szerint inkdbb szektiknak, esetleg szabadegyhdzaknak
tekinti ket, jegyzi meg Molnar Attila (Molnar,In: Lugosi 1998 16-28), aki az 1j vallasi
eroforrdsokat vallasi természetii uj eszmék és érzékenységek terjesztésének céljabol
mobilizdalo szervezett erdfeszités” (Bekford, In: Lugosi 1998). Ebbe az igen tag
kategoridba a felsorolt 0j szektdk, a régi keleti vallasok uj formécioi és a New Age

szellemi mozgalmai is beleférnek.
A definialas koriili nehézségeket fogalmazza meg az aldbbiakban Lugosi Gydz0 is:

A jelenségcsoportba tartozd terminusoknak nincs (s aligha alkothaté meg) egzakt
meghatarozasa. A szektdk (az eurdpai, foként német €s francia terminoldgia szerint),
illetve a kultuszok (az uralkod6 angolszasz szohasznalatban) és az uj valldsi mozgalmak
egyéb valtozatai (kisegyhazak, baziskozosségek stb.) kozott éppoly nehéz pontos hatart
megvonni, mint a velliik (tanaikkal, szervezetiikkkel, miikodésiikkel) kapcsolatban
felmeriild fogalmak: kozosség(iség), nydjszellem €s CSOPOrt-borton, karizmatikus vezeto
s guru; fanitds, indoktrindcio és agymosds, vagyonkoziosség, anyagi fiiggésbe hozds és
kizsakmanyolas, kiildetés(tudat), elhivatottsag és megaloman hatalmi megszallottsag,
megtérés, elkotelezodés és szellemi alavetettség; szeretet és lelki terror; fegyelem és

totalis uralom stb. kozott” (Lugosi, 1998).

2.2. Az egyhazi csoportok kategorizalasa

A konnyebb attekinthetdség érdekében tobb szerzd is kisérletet tesz az egyhazi

csoportok kategorizaldsdra, amelynek az alapjat a klasszikusnak szamito
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tipologizalasban is hasznalt csoport-tarsadalom viszony alkotja, tovabba hozzateszik
még a csoport sajat legitimacids képét. E megkdzelitésekhez McGuire munkéja szolgalt

alapul (Torok Péter, 2007).

Az igy nyerhetd tipusokat szemlélteti az alabbi, 1.sz. abra:

1. sz. tablazat
Kategorizalas a csoport és a tarsadalom viszonya, valamint a csoport sajat legitimdcios

képe alapjan (Forrdas: Torok, 2007)

Legitimacios kép Viszony a tarsadalomhoz
Pozitiv Negativ
egyhaz Szekta
Exkluziv
denominacio Kultusz
Pluralista

A szekta abban kiilonbozik az egyhaztol, hogy bar az ilyen vallési csoport is kizarolagos
legitimacios igénnyel 1€p fel, de az egyhazzal ellentétben viszonylagosan negativ
kapcsolatban van a tarsadalommal. (Lasd Magyarorszagon a Dunafoldvari szekta néven
ismert csoportot, illetve a Jehova Tanuit.) Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy bar az
idvoziilési szempont szerint ide soroljuk a Jehova Tantit, viszonyukat a magyar

tarsadalomhoz az utobbi idében egyértelmiien pozitiv valtozas jellemzi (Szabo-Tomka,
2000).

Toriik Péter tanulmanyaban egy mas szempontl felosztast is talalhatunk, amely a vallasi

orientacio alajan csoportosit (Torok, 2007).
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2. sz. tablazat

Csoportositas a vallasi bedllitottsag vagy orientdcio szerint (Forrds: Torok, 2007)

Hangsuly Szerep

Diffuz Szegmentalt

egyhazias |Denominacios
Tomegvallasossag

Vallasi virtuozitas Szektas Kultikus

Az abra alapjan jol lathato, hogy a szektds orientaltsagban a vallasi szerepnek at kell
itatnia minden mas szerepet, ennek kell determindlnia az ¢élet minden teriiletét.
Ugyanakkor a szektds hajlamos a vallasi tulzasokra is, hisz nagy hangsulyt fektet a
vallasi ,virtuozitasra”, nem elégszik meg az atlagos Vvalldsossaggal. Szektas
beallitottsdguak lehetnek a csoport és a tarsadalom viszonya, illetve a csoport sajat —
kizarolagos — legitimacios képe alapjan szektdnak mindsiilé csoportok tagjai is.

(Részletesebben lasd Torok, 2007)
2.3. A vallasi kozosségek tipizalasa

A vallasi csoportok katagorizalasan til még fontos szamunkra a szektdk, illetve uj
vallasi k6zosségek tipizalasa is.

A vilaghoz vald viszonyuldsra alapozott csoportositasként emeljiik ki Wallis
elfogad6 (world-affirming) és a vilaghoz alkalmazkodé (world-accomodating)
kategoriakba sorolja (Hamilton, 1998). A vilagot elutasitok kozé kell sorolnunk a
hazankban is miikodé Egyesitd Egyhazat, de ugyannakkor teljesen egyetértiink Torok
Péterrel, aki Barker nyoméan hangsulyozza, hogy a volt szocialista orszagokba ezek a
mozgalmak mar nem az eredeti formaban keriiltek be, illetve a tarsadalmi-kulturalis
kontextus is mas, mint amiben ezek sziilettek (Barker, 1995). A vilagot elfogadok kozé
sorolhatjuk a Magyarorszdgon is jelen 1évd, legnagyobb ,klientirdval” rendelkezd

Szcientologia Egyhédzat, de jelentds az agykontroll hatdsa is. Wallis emlit még

crer
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az Ujplinkdsdista, illetve karizmatikus megujuldsi mozgalmakat hozta fel példaként,
ezek egyike a hazankban is megtalalhat6 Hit Gyiilekezete.
Egy masik jol hasznalhaté kortars tipologia Yingeré, mely a kiilonb6z6 vallasi

intézményeket harom dimenzid szerint tagolja (Hamilton, 1998).

a) Befogadds mértéke (vagyis mennyire nyitott a tarsadalomra a szervezet)
b) Harmonizdlas a tarsadalmi értékekkel

C) A szervezeti komplexitis mértéke

Eszerint a vallasi szervezetek koziil az mindsill egyhdznak, amelyik befogado,
univerzalitasra torekszik, a tarsadalom értékeivel jol harmonizdl, ¢és szervezeti
komplexitasa magas. A szektdkat Yinger harom alcsoportra bontja.(In: Hamilton 1998
236-263. 0.) Megkiilonbozteti a szektamozgalmat, mely az intézményesiilés elején tart,
igy nagyon alacsony a szervezeti komplexitasanak foka, a beilleszkedett szektat, mely a
tarsadalom értékeivel ha nem is harmonizal nagyon, de nem tdmadja élesen azokat, ezen
belil a beilleszkedett laikus szektdt, amelyben ezenkivill a tagok formalis
egyenrangusaga is jellemzo, és a karizmatikus szektat, ami egy karizmatikus egyéniség
koré szervezddik, €s tobbnyire egyaltalan nem harmonizél az 6t koriilvevo tarsadalom
értékeivel. A szektdk mindharom csoportjara jellemzd, hogy nem til befogadoak, tehat
univerzalitdsra nem torekszenek, €s hogy a szervezeti komplexitas mértéke alacsony.
Emellett megkiilonbozteti a denomindciokat, melyek mind a harom dimenzioban az
egyhazhoz hasonlatosak, vagyis univerzalitasra torekszenek, a tarsadalmi értékekkel
Osszhangban vannak, és szervezetileg komplexek, de a komplexitds foka nem olyan

magas, mint az egyhazak esetében.

A vallasszocioldgiai szakirodalomban taldlkozhatunk tovabba a tagok erkolesi
feleldsségérzetére alapozott tipologidkkal is, amelyeket jelen helyen nincs mddunk
taglalni, legyen elég annyi, hogy Anthony és Robbins az erkdlcsi bizonytalansagra adott
valaszok alapjan képzi a kategoridkat, mig Bird rendszerezésének hatterét az erkdlcsi

feleldsségre vonhatosag el6li menekiilés alkotja. (Lasd részletesen: Torok, 2007.)

Egy 10jabb osztilyozéasi rendszer a vallasi entitasok gazdasdagi-miikédési szintjére,
testiiletiségere alapozodik, ahol a szerzok, Lofland és Richardson a testiiletiség foka
alatt azt értik, ahogyan az embereknek egy csoportja a kozds, altaluk értékesnek vallott

értékeket és a rajuk épiilt kozosségi életet terjesztik, illetve benne részt vesznek. Ennek
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megfeleléen 5 csoportot kiilonitenek el, ugymint; klinika, kongregacid, kozosség,

alakulat, telep vagy kolonia (T6rok, 2007).

Az 1j vallasi entitasok csoportositasara szolgald legdsszetettebb rendszert James
eléidézett konfliktusok vizsgalata érdekében alkotta meg. A rendszer jellegzetessége az,
hogy nemcsak a vallasi k6zosség mas csoportokhoz, szervezetekhez, intézményekhez,
valamint az adott tarsadalom értékeihez vald viszonyat, azaz kiils6 kapcsolatait
vizsgalja, hanem a kozOsség tagjainak egymadashoz, illetve a nem tagokhoz fiiz6d6
kapcsolatat is figyelembe veszi. A bels6 kapcsolatok csoportositasa kapcsan elkiiloniti a
vakbuzgo vagy fanatikus rajongoK, szakeértok, kiensek, patronusuk, aposztatik

csoportjait.

A vallasi csoportok kiilsé kapcsolatainak tipologizalasat Beckford azokra a véltozatokra
alapozza, amelyekkel az 0j vallasi kozosségek a kiilvilag kiilonféle intézményeihez és
szervezeteihez viszonyulnak, s ahogy adott esetben veliik kapcsolatot folytanak. Ennek
megfeleléen megkiilonbozteti a menedékhely tipusu kozosségeket az 1j életre keltd
feltamasztoktol, revitalizaloktol €s a mentesitoktol, feloldoktol.(részletesen: Hamilton

1998 253. 0.)
2.4. Az 1 vallasi mozgalmak megjelenésének kezdete

Mint késébb latni fogjuk, az Gj vallasi kozosségek komplex jelenségét nagyon sok
oldalrol lehet vizsgélni. Kiilonleges a lehetoség azért is, mert a megtérés kezdetétdl
nyomon lehet kisérni az egyén utjat, szellemi érését, valtozasat, egészen a mozgalom
estleges elhagyasdig. A jelenséget szamtalan tudoméany szempontjabdl Ilehet
megkozeliteni, masrészt az egyes tudomanyok, igy a pszichologia is tobb 06nallo
teriiletét ismeri és kutatja. [gy példaul a pszicholégian beliil csoportlélektani
aspektusbol, a befolyasolas szemszogébdl, az identitas szervez6dése vonatkozasaban,

illetve pszichopatoldgiai iranybol is vizsgalhato.

Miel6tt figyelmiinket a pszichologiai sika kutatasok felé¢ forditandnk, nézziik meg,
napjainkban mikor talalkozunk elGszor ezzel a jelenséggel. Az Gj vallasi mozgalmakra
nyugaton az 1960-as években figyeltek fel, s felfutasuk Ota mar szamtalan staciot
megéltek. Hazankban ¢és régionkban a rendszervaltas ota jellemzd nagy aranyt
megjelenésiik. Az Ujravallasosodas jelenségei s benne az 1) vallasi mozgalmak

megjelenése a  kelet-europai  tarsadalmakat a  rendszervaltozast kovetden
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felkésziiletleniil, varatlanul érte. Ez a megéllapitdis nem csupan a laikus emberekre
vonatkozik, de valojaban érvényes a torténelmi egyhazak papsagara, lelkészeire is. Az
ideoldgiailag tobbé-kevésbé zart, a vallasi aktivitast meglehetésen sziik keretek kozt
tartd vagy sajat szolgalatukba allito volt allamszocialista orszadgok ,,rendszervalto”
kormanyzatai képteleneknek bizonyultak a ,,szektakérdésnek™ a nyugati tarsadalmakhoz
hasonlo ,kezelésére”. Sot, a szektdk egyik f6 célpontjdva a 90-es években a régio -

tomegmanipulaciora kiilonosen fogékony - tarsadalmai valtak.

2.5. Az (j vallasi mozgalmak megjelenése Magyarorszagon

A magyarorszagi reprezentativ vizsgalatok szerint hazdnkban nemigen haladja meg az
1%-ot azoknak a magukat valldsosnak mond6 felndtteknek a szama, akik az 01j vallasi
kozosségekhez tartoznak. Mintegy szaz vallasi csoport kért 1999 kozepéig allami
elismerést és egyhazként valdo bejegyzést, az ilyenfajta elismerést és/vagy

nyilvanossagot nem 6hajtok szama sem lehet ennél tobb (Szabo-Tomka, 2000).

Szamtalan felmérés tanusaga szerint a megkérdezett hivd és nem hivé emberek jelentds
tobbsége ugy véli, hogy markénsan nétt a szektak és szektatagok szama. Az egyik oka
ennek feltehetden az, hogy 1989 utan az addig illegalitasban vagy féllegalitasban
miikddd 1 vallasi kozosségek lathatova valtak, az addig nem honosak elkezdhették
mitkddésiiket. A valamennyire tdjékozott katolikus hivek elsdsorban vagy kizardlag a
liberalis ,,egyhdz-engedélyezési” torvényben latjdk a szektdk terjeszkedésének okat, és
nem veszik figyelembe az identitds- és transzcendenciakeresés sokféle modjat és a
vallasi igények sokféle kielégitési lehetdségeit. Az 0 vallasi kozdsségek jelenléte
azonban korantsem csupan tagsagukkal, hanem befolyasuk erdsségével, harsany
missziojukkal, a tomegkommunikacioban és a politikai életben vald sulyukkal is
mérendd, ez pedig olykor tobbszordse a szamaranyuknak. Bar a kzvélemény szemében
Ok altaldban ,,a szektdk”, ma mar sz€p szdmmal akadnak az 0j vallasi k6zosségek tagjain
kiviil is olyanok, akik a nehézkes, kiiiresedett, az allamhatalommal Gsszefonddo,
konzervativ, klerikus nagyegyhdzakkal szemben az 1 vallasi kozosségekkel

rokonszenveznek, megtalalva azokban az ellenmodrenizacios értékeket.

A ,, Miert van annyi szekta és uj vallasi mozgalom Magyarorszagon?” kérdésre valaszt
keresve a vallaspszichologus Benkd 1994-ben ramutat, hogy szent és alacsonyabb

sziikségletek keverednek a vallasi hétkoznapokban, hogy az Isten igenlése egyiitt jarhat
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tévedésekkel, amit még felerésithet a 40 évnyi ateista nevelés is, hogy a szektak sok
esetben kész megoldast jelentenek a hatarozott célt és vildgos utat igénylok szamara.
Benkd felhivja a figyelmet a hazankban is megtalalhato destruktiv szektdk erkodlcsot €s
¢letet rombold mentalitasara és cselekedeteire. A ,, Mit tegyiink?” kérdésre valaszolva,
azzal egyiitt, hogy nem kelt panikhangulatot, hangsulyozza az egyhazon beliil s azon
kiviil is a tarsadalom felelsségteljes szerepét, szorgalmazza a kiskdz0sségi mozgalmak

felerésitését, illetve javasolja felvilagositd kézpontok 1étrehivasat (Benkd, 1994)

Magyarorszagon az 1j vallasi mozgalmak vildgdban valo tisztanlatdshoz, szociologiai,
vallasszociologiai jellegzetességeik megismeréséhez vitathatatlanul kiemelkedden
jérulnak hozzéa a Szegedi Tudomanyegyetem Vallastudomanyi Tanszékén évek oOta zajlo
kutatasok.

A tejesség igénye nélkiil bemutatunk néhany, a kutatdcsoport altal feltart 6sszefiiggést.

Maté-Toth Andras, Torok Péter és Nagy Gabor Daniel nemrégiben megjelent
tanulmanyukban vizsgaljadk néhany vallasi kozoOsség viszonyat a tarsadalomhoz.
Kutatasukban sok mas mellett arr6l szamolnak be, hogy a Jehova tanti egyértelmiien
elutasitjadk ezt a vildgot, mert véleményiik szerint az romlott. A vildggal szembeni
aktivitasuk kozepesnek mondhatd. Ez, mint olvashatjuk a magyarazatban, értheto,
hiszen a Tantk szerint a vilag a bilin helye, ahonnan menekiilni kell. A Szcientologiai
egyhaz tagjai a vilagot korlatlan lehetdségek otthonanak talaljak, s itt 6k meglehetdsen
aktivak. Meggy6zddésiik, hogy rendelkeznek olyan megoldasokkal, modszerekkel,
amelyek segitségével a vildg s benne mi magunk is tokéletessé valhatunk. (Maté-Toth €s
mks., 2008, 29-46. 0.)

A buddhista valaszadokra az jellemzd, hogy lehetdséget latnak a vildgban, bar nem
olyan erdteljesen, mint a mar emlitett szcientologusok. Tudjuk, hogy a buddhizmus
spiritualitdsa inkabb a vilagi vagyak kioltasat vagy azok féken tartasat szorgalmazza.
Mité-Toth Andras és Nagy Gabor egy masik tanulmdnyukban kiilonb6z6 wvallasi
kozosségeket tipologizaltdk tobbféle valldsi dimenzid szerint. Jelen helyen csupan a
kutatas egy részeredményére utalunk. A reprezentativ mintan végrehajtott faktoranalizis
eredményeképpen kialakitottak egy elkdtelezett egyhazias faktort, amely a vallasi
kozosséggel valdo szoros ¢€s rendszeres kapcsolattartassal jellemezhetd. Egy masik
faktort gettds valldsossadgnak neveztek, mely mogott zartsdg, homogenitds, azonos
vallasuval kotendd hézassag, misszids elszantsag huzodik. A harmadik a kultirvallési

faktor, mely az életfordulok szertartasai, gyermeknevelés, altaldnos ragaszkodas a sajat
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egyhazhoz kategoridkkal irhatd le, ezt a dimenzidt nem sikeriilt kimutatni a vizsgalt
kozosségekben. Igy helyette az ezoterikus dimenzié mentén jellemezték a kozosségeket.
A kutatas eredményei szerint a Jehova tani és a Szcientoldgia jelent meg mint
elkotelezett egyhazias kozosség. Legerdsebb gettos jelenség a Jehova tanudira volt
jellemzd. A buddhista kdzosség a gettos jelleget markdnsan tagadja. Az ezoterikus jelleg
leginkabb a szcientologia jellemzdje, s egyaltalan nem mutathat6 ki a Jehova tantinal

(M&té-Téth és mks., 2008, 47-74. 0.).

2.6. Az 1 vallasi mozgalmak létrejottét magyarazo elméletek

Természetesen az 0j vallasi mozgalmak megjelenésével egy idében a szakirodalomban

szamos magyarazo elv sziiletett, ezek koziil itt most érdemes néhényat attekintentink.

Egyes kutatok szerint, a jelenség mogott a modern nyugati tdrsadalom életérzésében,
értékeiben, normaiban val6 csalodés all. Ezek a kutatok az 0j valladsi mozgalmakban az
1960-as évek ellenkultirdjanak folytatasat latjak, amely tiltakozas a modern fogyasztoi

tarsadalom anyagias, versenyorientalt individualizmusa ellen (Hamilton, 1998).

Lugosi szerint - aki hasonld gondolatokat fogalmaz meg - a kapitalizmus riaszto

sivarsaga all szemben a felfokozott transzcendencia irdnti igénnyel.

,Mintha a zsdkutcabol a kiutat mind tébben magdval a megismeréssel valo
szembefordulassal, egy «mas torvényekneky engedelmeskedoé «masfajta realitasbay
vetett hit altal vélnék megtalalni (amely «mas vilagroly az ember, természetesen, csak
megvaltozott  tudatdllapotban:  haldlkozelben, ufok kozvetitésével, kabitoszeres

réviiletben stb. szerezhet ismereteket).” (Lugosi, 1998)

Ezt a magyardzo elvet érdekesen szinezik a régionkban a rendszervaltds utan lezajlo
valtozasok, ahol a folyamat sok tekintetben nagyon hasonldan latszik végbe menni,

holott az értékvalsag jellemzdi sok tekintetben eltérnek a nyugati tarsadalmakétol.

Vannak kutatok, akik kizarolag korunk normativ és erkdlcsi elbizonytalanodéaséara

helyezik a hangsulyt (Anthony és Robbins, 1982).
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Szamos kutaté véli ugy, hogy az 0j vallasi mozgalmak legnagyobb vonzereje s ezzel
egylitt megjelenésiik, elszaporoddsuk magyarazata a kozdsséghez tartozas éErzése
(Anthony és Robbins, Marx és Ellison, Bird, In: Torok 2007 97.0.) Egyes vizsgalatok a
mozgalmakat hatdrozottan mint a csaladdal ekvivalens kozosségeket targyaljak. Az 1j
vallasi mozgalmak kétségteleniil univerzalis értékeket mutatnak fel, még ha olykor
tulsagosan leegyszertisitett formdban is. Lehetdséget adnak a csoporthoz tartozas
¢lményének intenziv megélésére, amely nagyon fontos feltétele az identitas
kikristalyosodasanak. Epp ezért mas szerzOk azt emelik ki, hogy a jelenség mogott az
identitds keresése all vagy allhat részben, mivel tarsadalmunk sok tekintetben nem

tamogatja ezt a folyamatot (Anthony és Robbins, 1978; Petersen és Amuses, 1973).

Hunter (In: Hamilton, 1998, 253. 0.) véleményében, azt is mondhatjuk, 6sszegzddik
né¢hdny fent mar emlitett magyarazo elv, miszerint az 01j vallasi mozgalmak nem masok,

,,mint a modernitas elleni antropologiai tiltakozads”.

A jelenség magyarazataul tobbek kozott Molnar Attila Karoly is az egyhazak
tekintélyének elolvadasat emliti. Az egyhazzal versengd szamtalan vildgkép
természetesen egymast is gyengiti, s ezen kritikdk, biralatok aradatdban végiil is az
egyén a vesztes. A hétkoznapi ember elvesziti kordbban biztos referenciapontjait,

elbizonytalanodik, bizalmatlanna valik.

Nem a vallasi vagy kulturalis intézmény, hanem az egyén keriil a dontés fokuszaba, és a
tradiciok helyett egyre inkabb a tapasztalat (a vallasi ¢élmény) valik az autentikussag
forrdsava.

A vallasi élmény, a transzcendencia kozvetlen, személyes megtapasztalasa lett az

elvesztett bizonyossag megtalalasanak alapja.” (Molnar Attila Karoly, In: Lugosi 1998)

Vagyis a bizonyossag iranti vagy, amely komoly sziikséglet és motivalo erd egy 1j

vallasi mozgalomba val6 becsatlakozas kapcsan.

Jean-Francois Mayer véleménye szerint a vallds nem csupan a hétkoznapi ember
alapkérdéseire adja meg valaszt, hanem azokra a problémdkra is, amelyek szorosan
kothetdk ahhoz a periddushoz, amelyben egy adott vallas megsziiletett. Tehat igen
fontos szemiigyre venni azt a tarsadalmi-gazdasagi konstellaciot, amelyben az 10j vallasi
mozgalmak megsziiletnek. Ebben az értelemben a szektologiai elméletek tobbsége az 1;j

vallasi mozgalmak létrej6ttét mint a modernizacid krizisére adott valaszt értelmezik.
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Masként fogalmazva azt mondhatjuk, hogy ezen magyardz6 elméletek szerint a
mozgalmak reflexiot tartalmaznak az urbanizaciora, biirokratizalodasra, szekularizaciora
vonatkozolag (Szilczl, D. In: Lugosi, 1998, 29-47. 0.). A kutatok azt fogalmazzak meg,
hogy a modernitasban az egyén nem képes olyan intézményekre lelni, amely atlathatok
szamara, amelyek felé bizalommal képes fordulni. Ez a folyamat tarsadalmi méretekben
identitasvalsaghoz vezet. Ez az onértelmezési krizis az ember antropologiai tiltakozasa a
modernitassal szemben, amely az ember természetébdl fakad, s elvezet az 0j vallasi

mozgalmak megjelenéséhez.

A magyarazd elvekkel kapcsolatosan Kritikusan a kovetkezé megjegyzéseket teszi

Hamilton (Hamilton, 1998, 236-264 0.).

a) Ezen elvek kozott sok nincs részletesen kidolgozott és alapos kutatasokkal
alatdmasztva. Néhany esetbdl igen altalanos kovetkeztetéseket von le. Barker szerint
ezen magyarazatok olvastan az a meglep6, hogy miért nem lesz minden fiatal tagja ilyen
mozgalmaknak.

b) Ezek a mozgalmak nem feltétlen olyan 10j keletiek, mind gondolnank. Lehet ugy is
tekinteni 6ket, mint az okkult misztika és a keleti gondolkodas irant a XIX. szazadban
felébredt érdeklddés folytatodasat. Biztos, hogy azok a tarsadalmi folyamatok, melyeket
az 1j vallasi mozgalmak megjelenése mogott a kutatok sejtenek, mar régota zajlanak a

nyugati tdrsadalmakban.
Nézzziink meg végiil néhany hazai reflexiot az uj vallasi kozosségek kapcesan:

Torok Péter megallapitasa, hogy nemzetkozi tapasztalatok szerint ezer 0 vallasi
mozgalom koziil mindossze egy olyan akad, amely sz4z év mulva is létezik, és hiveinek
létszdma eléri a szézezer fot. A népszamlalds adatai szerint Magyarorszagon a
lakossagnak csak néhany szazaléka tartozik valamelyik kisegyhadzhoz. Az j k6zosségek
kozpontja tilnyomorészt a fovarosban vagy annak kornyékén, esetleg nagyobb egyetemi
varosokban talalhato. Az 0 vallasi mozgalmak tagsaga foként fiatalokbol 4ll, gyorsan és
nagymértékben cserélodik. A kisegyhdzak jorészt egyetlen karizmatikus vezetd koré

szervezddnek (Tordk, 2004).

Lugosi egyik tanulmanyaban meglehetdsen lehangold képet fest a kapitalista tarsadalom

fogyasztojarol:
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... individualis, pontosabban privatizalt vallasossdagrol van itt szo, amely végleg
lemond a (régi és uj) vallasi mozgalmakra (beleértve itt a szektdkat is) egyarant
jellemzo kozosségiség minden attributumarol. A 2000. év kapitalista tarsadalmanak
posztmodern embere maga valogatja ki, rakja ossze a felkindlt teologiakbol és az
irracionalizmus gazdag piaci kinalatabol a neki tetszot. Ilyen koktélokat kever maganak
egy kis kereszténységbdl, egy kis asztrologiabol, magiabol, buddhizmusbol, egy kis
babonabol, természetgyogyaszatbol, ilyen vagy olyan szektabol stb” (Eszmélet

folyoirat/Lugusi Gy6z6: Szektdk, kultuszok, uj valldsi mozgalmak)

2.7. Az (0j vallasi mozgalmak vizsgalata a pszichologidban

2.7.1. A szocidlpszichologus szemével

A pszichologia oldalarol is sok modon kozelithetéek meg az 0j valldsi mozgalmak.
Minthogy mindenképpen csoportos jelenségrél van szd, kézenfekvd a

szocialpszicholdgia csoportokra vonatkozo ismereteinek alkalmazasa.

Pratkanis és Aronson (1992) példaul a csoportos befolydsolds, a propaganda
Ezeket a csoportokat mint kiilonosen hatékony és sajatos céllal rendelkezd
propagandaszervezeteket fogjak fel és targyaljak. Olyan sajatos propagandatechnikdkat
keresnek, melyek ezt a nagyfoku hatékonysdgot lehetdve teszik. Mikozben roviden
bemutatjuk, hogy véleményiik szerint a szektdk milyen jellegzetes modszereket

alkalmaznak, helyenként ramutatunk a tipikustol eltér6 tendenciakra is.

1) Sajatos tarsadalmi valosdag teremtése. Ezt a szektak gy valositjak meg, hogy
lehetdleg tavol esd vagy nehezen megkozelithetd helyen alakitjak ki a milkdéshez
sziikséges feltételeket, a kiilvilaggal a minimumra csokkentik a kommunikéciot, illetve a
tagoktol megkdvetelik, hogy a szektdhoz nem tartozé csaladtagokkal szdmoljak fel a
kapcsolataikat. Ehhez természetesen megteremtik a megfelelé ideologiai hatteret, a
kozvetitésére szolgalo, kizardlag szektatagok kozott érthetd nyelvhasznalatot. Az eldbbi
koriilmény garantalhatja, hogy a vilagtol elszigetelve a szekta altal nyujtott vilagnézet az

¢let minden kérdésében eligazitast tud adni, s nincs referencia, amellyel Gsszevethetd az
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Ujraszerkesztett vilagkép vagy élmény. Tapasztalatunk szerint gyakori, hogy a
tavolsdgot csupan mentalis eszkozokkel, életvezetési szokasok kiillonbozdségével, 1do-
strukturalassal, specialis ritualékkal teremtik meg, s nem feltétleniil fizikai tavolsaggal.
2) Vakcsoport-technika. A szekta a tagjait minden kiviilallotol nagyon szigortan
elvalasztja. igy kezdédik az 0j identitas, 0j személyiség megformalasanak utja. Ezt sok
kiilsédleges modon ki is fejezi. Példdul a szektatagok 0j nevet kapnak, egyfajta
»egyenruhat” viselnek, sajatos étrendhez igazodnak, sok esetben szigoru ritudlék
szabalyozzak a viselkedést. Igy a csoporttagsag nagyon vilagosan kijeldltté valik, s ezzel
a csoporton kiviiliség is. A csoporton kiviiliek eleve kirekesztettek, de még gytiloletessé
is teszik Oket, igy megfogalmazddik az a nézet, hogy az ember szdmara az egyetlen és
igaz Ut csak a szektan keresztiil vezethet. Minden, ami jo, az a szektan beliil van, ezzel
szemben a Gonosz, a Biin pedig a szektan kiviili vilagban. Meg kell jegyezniink, hogy
az imént targyalt vonatkozas nem jellemz6 egységesen minden 0j vallasi mozgalomra
egyforma mértékben.

3) Elkitelezédés megteremtése a disszonancia csokkentésére. A szekta tagjaitol eleinte
kisebb dolgokat kér, és fokozatosan halad az egyre nagyobbak felé. Amit ma tesz egy
tag, az alig kiilonbozik attél, amit tegnap tett, &m az indul6- és végpont kozott igen nagy
a tavolsag. Ez értelmezhetd a kognitiv disszonancia elméletének keretében is. Ebbdl a
szemszOgbdl tekintve, azért, hogy az elsd lépés ésszerliségét bizonyitsa, az ember
ravehetd a kovetkezére is. A huszadik 1épés megtételét mar tizenkilenc korabbi
cselekedet megtétele tdmogatja, kiilonben azokat mind értelmetlennek kellene venni.
Valojaban itt az agymosas technikajanak egy Iényeges mozzanatat érhetjiik tetten, amely
természetesen nem csupan ezen vallasi csoportok eszkoztaranak kedvelt tartozéka.

4) A vezetd hitelességének és vonzésaganak megteremtése. A szekta a szektavezérrol
kiilonbozé mitoszokat talal ki és terjeszt. Gyakori, hogy maga az alapitdé szovi maga
koré a torténet fonalat. Ezek véalnak a vezetd hitelességének mértékévé. Nagy eldnylk,
hogy nem lehet veliik vitatkozni, gyakran nincs mod a hitelesség kontrollalasara.

5) A ,,nem kivanatos gondolatok” elterelése. Nem kivanatosnak mindsiil minden, ami a
szekta alapelveivel ellentétes, vagy megkérddjelezi azokat. Hogy ilyen gondolatok ne
meriiljenek fel, a szektak egyrészt a tagga valas kezdeti szakaszdban egyetlen percre se
hagyjak magara az 0j tagot, masrészt n. agymosasi technikdkat alkalmaznak, vagyis
sokat dolgoztatjdk, erdsen korlatozzdk az alvasi idejét, minden szabadidejét
felhasznaljak, tobbnyire a szekta alapelveinek tanulasara vagy dicsditésére, kevés ételt

¢és italt adnak. Az immar kiviilrél iranyitott tevékenységek soraba nehezen tudnak
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beférkdzni olyan percek, amelyek a belsd gondolatok ¢észlelésére alkalmasak.
Mindehhez tarsul a nem kivénatos gondolatok sataninak bélyegzése.

6) Hittérités. A szekta tagjait hittéritésre veszi ra, s ehhez a tevékenységhez gyakran
»technikai”, kommunikécios segitséget is nyujt. Egyes kozosségekben ehhez kiilonos
gonddal eldreszerkesztett forgatokonyveket taldlhatunk, amely iranytiként, illetve
egyfajta alternativ elagazasos menetrendként szolgal a kiilonféle megtérni vagyokkal
val6 kommunikaciéban. Ennek nemcsak az a egyértelmi elénye van, hogy 0j személlyel
gyarapszik a szekta, hanem az is, hogy a hittéritok a szektahoz tartozas elonyeit ujra és
ujra elismételgetik, illetve, hogy a térités soran magukat is meggy6zik, kiilonben igen
komoly kognitiv disszonanciat kellene 4télniiik. igy valhat a korabban konstrualt vilag a
hivok szamara egyetlen valosagga.

7) Osszpontositas egy fantomra. A szektak gyakran egy tarsadalmi szempontbol nagyon
kivanatos célt fogalmaznak meg (pl. vilagbéke, tolerancia, teljes szabadsag), melyhez
valé kozeledés ellendrizhetetlen, illetve a tokéletes megvaldsitasa lehetetlen. A kdzosség
azt az illuziot kelti, hogy a megfogalmazott vizidt kizdrdlag az adott csoport képes
megvaldsitani a vildgon. Ezaltal biztositja a reményt, és erdsen motivalja az egyiitt-
cselekvést.

Mint lathatjuk, Pratkanis és Aronson elgondolasait semmi esetre sem tekinthetjiik
értékmentesnek. Vitathatatlan, hogy az altaluk leirt jelenségek 1éteznek. Mindazonaltal a
fent bemutatott megkdzelités erdsen reduktiv, szamos helyen a vallaslélektanra nem
tartozo terlileteken tesz kijelentéseket, illetve a felsorolt jelenségek értelmezését illetéen
igen egyoldalt. Példaul az ) kozdsségbe valo bekeriiléskor az 0j név felvétele nem
kizarolag arra szolgal, hogy a csoportot elkiilonitse, bar tagadhatatlan, hogy erre is
hasznalhato, és szoktak is haszndlni. Az ) név az 0jjasziiletés szimbdluma is, és sokszor
igen komoly hittartalmak kapcsolédnak hozza, melyek értékelése nem tartozhat a
vallaslélektanra. Mindenképpen fontos tudni arrdl, hogy wvallasi csoportoknal
megjelenhetnek ezek a tendenciak, és hogy ezek konnyen vehetnek rossz irdnyt, de az
semmiképpen se allithatd, hogy ezeknek a jelenségeknek az egyetlen célja
(magyarazata) a manipulacié volna. Tovabbd nem mondhatjuk azt sem, hogy a 7 pont

mindegyike rendre jellemz6 minden szektara, illetve j vallasi mozgalomra.
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2.7.2. Pszichopatologiai megfontolasok

Hazankban Siile Ferenc (1996, 1997) az 4j vallasi mozgalmak pszichologiai jellemzését
pszichopatologiai szemszogbdl végzi. Elemzését azzal a megallapitassal kezdi, hogy a
pszichoterapias kezeléseken egyre gyakrabban jelennek meg 0j valldsi mozgalmakbol
kikeriild személyek. Azt is hozzateszi, hogy ennek egyik nyilvanvald oka, hogy a
rendszervaltas utan az ilyen mozgalmak gombamdd szaporodtak, s ma nyilvan sokkal
nagyobb a lehetdsége ilyen kdzegbe keriilni, mint korabban. A Kozép-Kelet-Europaban
politikai okokbodl jelenleg zajloé ,,szektaszaporodds™ a nyugati tarsadalmakat a 60-as
években jellemezte. Siile szerint a pszichoterdpids ellatdsban az 0j valldsi mozgalmak
tagjainal kiillonds nehézséget okoz, hogy a pszichopatologikus tiinetek vallasi
tartalmakkal, 0j vallasi koncepciokkal és élménymodokkal keverednek, melyeket igen

nehéz elvalasztani egymastol.

Siile kiemeli, hogy az uj vallasi mozgalmak lehetnek karitativ életforma keresései is.
Fontosnak tartja a destruktiv szektdk elkiilonitését az 0j vallasi mozgalmakon beliil. Az
0 meghatdrozasa szerint a destruktiv szektdk azok, melyek a személyiség fejlodését
gatoljak vagy megnyomoritjak, ugyanakkor kiemeli, hogy vannak olyan személyiségek
(els6sorban a drogfiiggdk és az alkoholistak példajat hozza), akik csak ilyen keretek
kozott tudnak viszonylag rendezett életet €lni. Fontos itt megjegyezni, hogy Siile
jungianus alapon targyalja a témat, igy 6 személyiségfejlodés alatt a Jung altal leirt
fejlédési folyamatot érti (Siile, 1997, Jung, 1993), mely egész €leten at tart, s melyben a
vallasnak igen nagy szerepe van. Megallapitja, hogy az 01j valladsi mozgalmak koziil sok

mentélhigiénés szempontbol kisebb vagy nagyobb mértékben veszélyes jellegii.

Az 10j vallasi mozgalmakhoz valo csatlakozas okai kozt szamtalan olyat emlit, amelyet
mar korabbi szociologiai elméletek kapcsan targyaltunk. A tagok koézott sok szamara a
hattérben a szellemi csalad keresése all. E mogott sokszor htizddik csonka csaladbol
szarmazas, illetve ennek kovetkezményeképp a gyenge identitasfejlédés. Masik ok a
mitoszokhoz valé vonzddas, illetve 0j, €l6 mitoszok megtaldlasanak reménye. A
szociologiai kutatdsok azt mutatjak, hogy inkdbb a ndk, az alsobb népcsoportokhoz

tartozok és a varosi emberek fogékonyak az 01 vallasi mozgalmak kindalatara.

A destruktiv szektdk fobb Iélektani jellegzetességeit elemezve Siile a kovetkezdket
fogalmazza meg. Az alapito tobbnyire valamilyen kiilonleges mélylélektani epizodot élt

at. Ezeket az ¢élményeket Siile — jungi kategoéridval ¢élve — a kollektiv tudattalan
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archetipikus tartalmaival hozza kapcsolatba. Mivel ezek nem személyesek — mondja
Siile —, teljesen természetes, hogy az atélé objektiv valosagként éli meg Oket. A
problémak akkor kezdddnek, mikor a személy ezt ugy értelmezi, hogy az 6 megélési
modja és modszere az egyetlen lehetséges mod és modszer. Megallapitdsa szerint a
destruktiv szektdk alapitéi gyakran olyan személyek, akik szocialis képességeikben
tehetségesek, ugyanakkor megalomanids paranoidok, paranoid skizofrének, vagy

affektiv zavarokkal kiizdenek.

A csoportdinamikara altalaban jellemz6, hogy egy domindns és szuggesztiv vezetd koré
csoportosulnak a tagok, akik projektiven azonosulnak vele. Ebben a helyzetben
tobbnyire a tagok regressziv, dependencia iranti igénye elégiil ki. Siile azt a kdzfelfogas
szamara meglepd allitast teszi, hogy pszicholdgiai szempontbol a szektalétben maga a
tan nem jatszik nagy szerepet. Siilének eme allitdsa sajat kutatdsunk szempontjabol is
centralis kérdés. Szerinte a hattérben miikodo tényezok a biztonsag és a kényelmesség
abban az értelemben, hogy a szektalétben a szabadsag drasztikusan lecsokken, ami a
személyes feleldsség és dontés terhének érzetét is csokkenti. Emellett a roppant szigort
¢letmdd, az azt magyardzo, racionalizdld tanok, az egyéniségtél valdo megfosztas
kisérlete, a szigora szabalyok nemcsak a felelosség keltette kellemetlen érzések
csokkenését vonjak maguk utdn, hanem jelentdsen erdsitik az Osszetartozast, a
csoportkohéziot. Mindehhez gyakran tarsul, mint az mar elézdleg is megfogalmazast
nyert, a kiilvilagrol alkotott erdsen negativ kép, ami tovabb neheziti a tarsasagbodl valo
kivalast. A konkrét tanokat tehat lehet ugy tekinteni, mint amelyek csak kiszolgalnak
bizonyos csoportdinamikai folyamatokat. Egész biztos, hogy nem minden 1j vallasi
mozgalomra teljesiil ez, de fontos tudni, hogy megvan ennek a miikodési modnak a

lehetdsége. (Siile 1997)

Siile a szektatag lélektanat vizsgalva a labilis, gyokértelen, lelki zavarban szenvedd
fiatalokat talalja a leginkabb csdbulékonynak a destruktiv szektdk kinalatara.
Tapasztalata szerint az esetek nagy részében a sziiloktol vald elszakadas, illetve az
onallé utkeresés igen problematikusnak bizonyul a legtobb tag esetében. Szocioldgiai
adatok tiikrében az is egyértelmii, hogy a fiatalok a leginkabb érintettek, a megtérések
leginkabb a 20-25 év alatti korosztalyban szoktak bekdvetkezni. A destruktiv szektakba

valo beépiilés kiilonbozd szakaszokra bonthato.

39



1) Bekeriilés. llyenkor csabitjdk be a tagot. TObbnyire a szeretet, az empdtia és az
egymassal vald torodés érzésével taldlkozik az elsd alkalmakkor. Ez az 1n.
,,Szeretetbombazas”.

2) Beépiilés. Ha a tag lassan elkotelezddik, fokrdl fokra felszamolja a szektan kiviili
kapcsolatait, az anyagi javai nagy részétdl megvalik, nemegyszer a csoport hasznara, a
teljes korabbi egzisztenciajat feladja. Mindez a kilépést egyre nehezebbé teszi. Emellett
az 1j kozosségben sokszor tényleg olyan 1) vallasi élményekkel talalkozik, melyekkel
azelOtt még soha, sokszor a specialis technikaknak kdszonhetéen. A szekta tobbnyire a
biztos karhozatot hirdeti minden szektan kiviil szamara, ezzel is csokken a kilépés
esélye. A Pratkanis és Aronson altal mar leirt agymosasi technikdk is megjelennek.
Osszefoglalva, ebben a szakaszban a tagok felett egyre nagyobb kontrollt nyer a szekta.
3) Rogziilés. A fenti folyamatok miatt a kikertilés lehetdsége egyre kisebb, amit tovabb
nehezit az arny€k kivetitése. Itt Siile megint jungianus terminol6giat hasznal. Az arnyék
kivetitése esetiinkben azt jelenti, hogy a szektatagok megtanuljak a sajat magukban
meglevd, de maguknak nem bevallott lelki tartalmakat kivetiteni a kiilvilagra, vagyis
mindenre, ami a szekta keretein kiviilre esik. Ennek eredménye a szektat koriilvevo
vilag démoniva valasa a szektatag szamara. Minden, ami mas, az egyben rossz is.

4) Az elorehaladas a szektdban csak nagyon nagy teljesitmények aran lehetséges, ami
révén a tag példaképpé valik minden mas szektatag eldtt, és végképp elkotelezddik. A
legtobb szektatag erre nem képes, igy tobbnyire végleg a ,szellemi rabszolga”
allapotaban marad.

Siile mindezek ismeretében a kovetkezd patogén jegyeket allapitja meg az 1) vallasi
mozgalmak esetében: a csatlakozas manipuldldsa, agymosasi technikdk a fliggdség
kialakitasara, tavol tartds minden mas iranyu kapcsolattol, anyagi kihasznalas (tobbnyire
valdsziniisiti, hogy a szekta mentalhigiénésen is patogén hatasokkal bir), a vezetd kords
lelkli vagy elmebeteg megaloméan, negativ massagkeép, igazi karitativ tevékenység
hidnya, totalitarius uralom, a kritika €s a valtozas lehetdségének kizarasa, vilaguralmi

torekvések. (Siile 1997)

Mindezen tényezOk hatasa tobbnyire a térvények, szabalyok aranytalan ndvekedésében,
emociondlis tulzasokban, a kizarolagossag koncepcionalizalasdban nyilvanul meg. Az
egyetlen Udvozitd ut képének megjelenését Siille mint a narcisztikus Onistenités
tudattalan elfajzésat és az ebbe vald elzarkdzast értelmezi. A szektdkban megjelend

I¢lektani patologiak altalanos gyokerének megragadasaban Siile Wilberre hivatkozik,
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pontosabban az 4ltala leirt transzperszonalis fejlédési fazis elharitasaban, kikeriilésében
jeloli meg azt. Roviden ugy foglalhatd ez 6ssze, hogy az ego-Selbst kapcsolat nem
alakul ki, helyette ez tudattalanul kivetiil a vezetdvel vald kapcsolatra.

Mivel Siile az 0j vallasi mozgalmak jelenségvilagat a patoldgia oldalardl kozeliti meg,
szdmara — mint lathattuk — kiilonosen fontosak a destruktiv szektadk. A patologiai
megkdzelités vonja maga utan azt is, hogy a terapia lehetdségeivel is foglalkozik.

Roviden 6sszefoglalva, a terapia szerepét a kovetkezokben latja:
1) izoldcio, egészséges, sokoldalii életmdd biztositdsa

2) az individualizalodas és szabad bardtsdgok kialakitasanak segitése
3) feltaro pszichoterdpia

4) egyéni életut megtalaldasanak pszichoterdpids kidolgozasa és segitése

Mindezen lehetdségek megvaldsitdsdban hatalmas szerepe van a megfelelden kialakitott
terapias kozosségnek. A pszichologian belill a mélylélektant a wvallaslélektannal
Osszekapcsolo jungi iranyzat a szektaképzodést s altalaban az Gjra a vallas felé vald
fordulas tényét kompenzacidként magyarazza. Az elmélet szerint korunk technikai
civilizdcidja az emberi személyiségnek csupan a tudatos, racionalis, extrovertalt,
teljesitményorientalt, érzelmektdl mentes szegmensét fokozza, elsorvasztva, hattérbe
szoritva az éniink tudattalan, nem racionalis, emocionalis-0sztonds, misztikus,
értékorientalt részét. Az igy kialakult, sulyosan egyoldalt Iélektani erdtér kovetkeztében
igen nagy kompenzatorikus szellemi hiany tapinthato, gy is fogalmazhatunk, hogy
egyfajta jobbfélteke¢hség jelent meg. Ezt sem a modern természettudomany, sem a
torténelmi egyhazak nem tudtak és jelenleg sem tudjak kielégiteni. Ez magyardzza azt,
hogy a szellemi 0j keresése egyre gyakrabban vallasi dramlatok formdjaban jelenik meg.
Ezt tekinthetjiik a szaporodd 1 vallasi mozgalmak, a szektaképzddések legfObb

hajtoerejének. (Stile 1997)
Az el6zbekre rimeld gondolatot olvashatunk egy amerikai filozofustol, Paul Kurtztol:

., Ugy tiinik, az ember viselkedésében van valami pszichologiai, talan szociokulturalis
vonds, amit «transzcendentdlis kisértésneky lehetne nevezni. Igénye van a tulvilagra,
nehezen tudja elfogadni az emberi lét véges voltat. A transzcendentalis kisértés fontos

osszetevoje életiinknek, segitségiinkre van, hogy el tudjuk viselni véges voltunkat, és
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kitartsunk az ertelmetlen vilagegyetemben. Ez a transzcendentalis kisértés olyan erds,
hogy azokban a tarsadalmakban, ahol a klasszikus vallasok leszallo agba keriiltek, uj
vallas sarjad ki beldle, uj formaban és olyan uj tartalommal, ami tobb reményt nyujt

ennek a sovargasnak a csillapitasara.” (Paul Kurtz, Kiemelés: Lugosi Gy6z6)
2.7.3. Egy kiilonleges jellemz0: az agymosas

Sz6lnunk kell még egy fontos kérdésrdl, amely gyakran asszocidlodik az uj vallasi
kozosségek mikodési modjahoz, s ez az agymosas. Errdl bdvebben kaphatunk
attekintést Kamaras egyik tanulményabol. Az antropologianak és a pszichologianak
nincs ilyen szakkifejezése, és azokrol, akikrél sokan tgy vélték, hogy agymosas
aldozatai (példaul a koreai hadifogsagban atnevelésen atesett amerikai hadifoglyokrol),
a pszichologusok rendre kideritették, valami mas tortént veliik, az emberi személyiség -
még ha cipolldk rendre probalkoznak is vele - nem olyan konnyen alakithaté at. Mégis
akadnak olyan tisztességes pszichologusok és szocidlpszichologusok, akik hasznaljak
ezt a kifejezést az olyan mozgalmak esetében is, mint a Krisna-mozgalom. R. Lifton a
gondolkodas atalakitasanak (Lifton, In: To6rok, 2007), E. Schein a kényszeritd
meggy6zés modelljeként hasznalja (Schein, In: To6rok, 2007), de modelljeiben a
befolyasolt nem vesziti el szabad akaratat, nem alkalmaznak az embert passziv,
kiszolgaltatott lénnyé formald pszichotechnikat. Az ilyen értelemben vett agymosas,
szerintiik, sokféle legitim kontextusban is el6fordul: a hadseregben, a kollégiumokban, a
szocidlis  rehabilitacidban, tradiciondlis  szerzetesrendekben, szdval  sokféle,
egyértelmiien értékesnek tartott tarsadalmi szervezetben. Kamaras véleménye szerint,
mindezekre sokkal jobban illene a tudatformdlas, mint az ,,agymosas”, még akkor is, ha
a tudatformalasnak lehetséges tobbféle fokozata. J. Lofland és L. N. Skonovd
megkiilonboztetik a gondolkodas atformalasat az igazi kényszeritdé meggy6zéstol, az
agymosastol és az ideologikus totalizmussal jellemezhetd mozgalmaktol, kozéjik
soroljak els6sorban a moonista Egyesité Egyhazat, de a Krisna-mozgalmat is, ahol
enyhébb valtozatat vélik folfedezni. Ok a csoportos vagy tomeges extazisban latjak a
gondolatatformalas leghatasosabb modszerét (Lofland és Skonovd, In: T6érok, 2007). J.
A. Beckford is azok kozé tartozik, akik szerint ,,instrumentalisan racionalis” céllal jol
hasznalhat6 az agymosas metafora (6 az Egyesité Egyhaz vizsgalataban hasznalja), de
nem fogadja el, hogy ezt a fogalmat kultuszok, 0j vallasi mozgalmak negativ
mindsitésére hasznaljak (Beckford, In: Hamilton, 1998, 260-261. o0.).
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Az agymosas-elméletrél a szakirodalom alapjan elmondhato, hogy egy igen vitatott
kérdés. Torok Péter nemrégiben megjelent munkéjadban az agymosas kapcsan Margaret
Thaler Singer elméletét elemzi. Singer elméletének részletes kibontasara itt nem
vallalkozhatunk, annyit érdemes mégis kiemelniink, hogy véleménye szerint az
agymosas nem okoz végleges valtozast, illetve azt allitja, hogy nem egyforman vagyunk
erre fogékonyak, nem lesz barkibdl aldozat. Singer leirdsa alapjan a hadrom Iépés koziil
az elsében megfeleld technikaval levalasztjdk az egyénrdl korabbi identitasat,
szétromboljdk a multhoz kotédd emlékeit. Majd felkeltik az érdeklddést az 1j
csoportidentitas felé, kialakitjadk a fliggdséget az 1ij kornyezet és kozosség felé, ezt
kovetden pedig befagyasztjadk az 1j identitast azaltal, hogy megakadalyoznak minden
ellentmondé informécidval vald érintkezést. Az emlitett szerzd elméletét Torok tobb
aspektusbol is megvilagitja (Torok, 2007, 60-65. 0.).

Tapasztalataink szerint a folyamat fent bemutatott szakaszai és dinamikaja valoban
tetten érhet6k néhany 1 vallasi mozgalom milkodése esetén is, am kimenetele,

hatékonysaga tobbféle mintdzatot mutat.

Ebben a fejezetben arra tettiink kisérlet igen l1ényegretéréen, hogy koriilirjuk az 1j
vallasi mozgalom, illetve a szekta fogalmat. Tovabba bemutattunk néhany, a jelenséget
magyardzo, ¢értemezd koncepcidt, valamint egészen rdviden ~megmutattuk
vallasszocioldgiai, szocidlpszichologiai és mélylélektani aspektusbol az 1) wvallasi

kozosségek jellemzdit.
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3. fejezet

A személyiség ¢és a vallas kapcsolata

Harminc-negyven évvel ezeldtt a vallaspszichologia és a személyiségpszichologia iranti
érdekl6dés igen szerény volt, ugyanakkor napjainkban egyre nagyobb figyelem
nyilvanul meg a két teriilet Osszefiiggéseit vizsgalva. (Paloutzian, 1996; Wulff, 1997).
Természetesen a személyiségpszichologia meghjulasa egyértelmiien vezetd poziciot tolt
be ebben a pozitiv valtozasban. (Emmons, 1993; McAdams, 1996a). Tovabba a
pszicholdgia egyes részteriiletei, kiilondsen az egészségpszichologia, valamint a klinikai
pszichologia egyértelmlien felismerték, hogy a wvalldsi, illetve transzcendens
aspektusnak jelentds szerepe van az ember életvezetésében, befolyasolva annak
kognitiv, emocionalis, valamint interperszonalis fejlodését. (Paloutzian és mts., 1996;
Pargament és mts., 2002.)

Ugyanakkor latnunk kell, hogy a vallds és a személyiség kapcsolatanak vizsgalata még
mindig nem rendelkezik arnyalt s adekvat modszertannal, a teriileten folyo kutatasok
nem egységesek. (Midling, 2004, 227-243. 0.). A rendezetlen allapot mogott
kitapinthaté az attitlid, amely gyakran a wvalladssal kapcsolatos kérdések iranti
gyanakvasban, lenézésben, olykor gylildletben manifesztalodik. Ugyanakkor tisztdban
vagyunk vele, hogy a vallas milyen jelent6s figyelmet kapott a freudi, neo-freudi, illetve
mas személyiségelméletekben (Freud, Erikson, Allport.). Vitathatatlan, hogy szdmtalan
ember ¢letének kozéppontjadban spiritualis vagy vallasi célok, hiedelmek és gyakorlatok
allnak, amelyek markansan befolyasoljak a személyiség komplex miikodését (észlelés,
motivacio, viselkedés), igy a személyiségpszichologiaval foglalkozo kutatok nem
hagyhatjak figyelmen kiviil az egyén ¢letének vallasos oldalat (McAdams, 1995).

A személyisé€g ¢€s vallds kapcsolatat vizsgalva fontos réviden utalnunk McAdams (1995,
1996a, 1996b) koncepciodjara, amely a személyiség haromszintii leirasat célozza meg.
Tobbekkel egyiitt igy véli, hogy az emlitett harmas szint alkalmas elrendezni azt a nagy
mennyiségll tuddsanyagot, amely a vallas és a személyiség kapcsolatanak kutatdsa soran

felgytlt (McAdams, 1995; Robert A. Emmons, 1998).

Az els0 szint a személyiség Osszehasonlitdo dimenzidibdl all, melyeket jellegnek
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nevezhetliink. Ezen a szinten az egyes tulajdonsadgok segitenek a személy tipikus
viselkedésmintainak legéltaldnosabb leirdsdban. A masodik szint a kornyezeti tervekbdl,
stratégiakbol, kapcsolatokbdl all, amelyek lehetdséget kindlnak az egyénnek arra, hogy
az ¢élete soran feladatokat, konfliktusokat oldjon meg, illetve megvaldsitsa ¢élete céljat.
Ezt a szintet, szemben az elsdvel, mely inkabb stilisztikai és szokdsszerii, a
szandékossag és céliranyossag jellemzi. Ugy is fogalmazhatunk, hogy az elsé szint arrol
szol, hogy mi az, amit a személy birtokol, a masodik arr6l, mi az, amit az egyén tesz. A
harmadik szint vagy masként fogalmazva targykor az identitds, illetve az ¢élet
elbeszélése, amely azokbol az epizodokbdl épiil fel, amelyeket az egyének alkottak,
annak érdekében, hogy értelmet adjanak ¢letiiknek. Sajat kutatasunkban leginkabb
ennek a szintnek a vizsgalatat célozzuk majd meg.

Vagyis az els6é ¢és masodik szinten a ,,birtokol” és ,tesz” elemeket taldljuk, mig a
harmadikon a személyiség alkotdsdt (McAdams, 1996). Az ¢élettorténetek

szerkesztésérol, felépitésérol, sajatossagairdl egy késébbi fejezetben bovebben szolunk.

3.1. A szem¢lyiség leirasa - elsO szint

3.1.1. A, Big Five”

fgy példaul az elsé szinthez, a hajlamok vondsainak kutatasahoz sorolhatjuk Allport
(1950) vizsgalatat, amely megkiilonbozteti a vallast mint végcélt (kiilsd) és a vallast
mint életmoddot (bels6). De ide sorolhatjuk Piedmont (In: Horvath-Szabé K., 2003.)
kutatasat az otfaktoros modell alkalmazhatdsdgara, amely 0j hivatkozasi pontot kinél a
vallasossag felméréséhez. Csak roviden emlékeztetnénk az olvasot az ot faktor
megnevezeésére, mint baratsagossag, extroverzio, lelkiismeretesség, érzelmi stabilitas,
nyitottsdg/intellektus. A modell valldsos személyiségvizsgalatra valo alkalmassagat
szamtalan kritika érte mar. Egyik ilyen kritika vele szemben, hogy a modell inkéabb leiro
jellegli, mint magyarazo, tehat a modell nem enged betekintést a személyiséget alakitd
pszichologiai elvekre ¢s folyamatokra. Egy masik ellenvetés, hogy az atfogd, magasabb
rendli kategoridkban sok kisebb részlet elvész, amelyre egy-egy vallaslélektani kutatas
igényt tartana. A harmadik kritika pedig, hogy bizonyos kutatdsokban a faktoranalizis

soran 6 vagy esetleg 7 faktoros struktura is kialakulhat. Jelen helyzetben csupan egészen
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roviden Osszegezhetjiik, hogy az Otfaktoros modellnek empirikus és elméleti
bizonyitékok alapjan milyen érvényes iizenete van a valldsos személyiség kutatasaban.
Az eddigi tanulmanyok fényében mindenképpen feltételezhetjiik, hogy a vallasossag
pozitivan korrelal a baratsagossaggal és a lelkiismeretességgel. A lelkiismeretességben
tulajdonképpen a kontrollsziikséglet fejezddik ki. Hood és munkatarsai (In: Horvath-
Szabo K., 2003.) szerint az elobbi sziikséglet az ¢€let értelmével és az Onbecsiilés
sziikségletével egyiitt fontos motivacids alapul szolgal a valldsossaghoz (Saroglou,
Jaspard, In: Horvath-Szabd K., 2003.). A vallasossag és lelkiismeretesség, valamint
érzelmi stabilitds kozti kapcsolat masrészrdl ugy is értelmezhetd, mint a valldsossag és
inpulzivitas kozti negativ kapcsolat.

Tovabba megallapitast nyert, hogy nincs negativ kapcsolat az extroverzioval, mint azt
korabban feltételezték.

Ugyanakkor negativan korrelal a valldsossag a nyitottsag/intellektus dimenzidval. Ez
nem jelenti azt, hogy az 6todik faktorban levd minden vonassal negativ a korrelacio.
Ennek kapcsan Altemeyer és Hunsberger (In: Horvath-Szabd K., 2003.) azt talaltak,
hogy a vallasos egyének, dsszevetve a nem vallasosakkal, nagyobb pontszamot értek el
mind az autoritas-, mind pedig az elditéletskalakon. Masok is azt allitjak, hogy a
tapasztalatra valo nyitottsag negativ kapcsolatban van olyan tulajdonsagokkal, mint a
konvencionalizmus, a dogmatizmus, az autoriter személyiségvonas és az ambiguitssal
(kétértelmiiséggel) szembeni intolerancia. Talalkozhatunk olyan szerzékkel, akik
feltételezik, hogy bizonyos fajta vallasossag pozitivan jarhat egyiitt a fantaziaval,
esztétikai érzékkel, érzelmi nyitottsaggal (pl. a modern spiritualitis esetén.)

Egészen a lényegre torekedve foglaljuk most 0ssze egy masik mérdeszkoz segitségével -
jelesiil az Eysenck altal megalkotott taxondomiaval - nyert legijabb kutatasi
eredményeket. (Lasd részletesen: Horvath-Szabo Katalin:  Vallaspszichologiai
tanulmanyok, Saroglou, Vassalis-Jaspard, Jean-Marie tanulmany 1. sz. tabl., 86-87. 0.)
Ennek megfelelden a) a valldsossag egyértelmiien alacsony pszichoticizmussal fligg
Ossze; b) a kutatasok egy része igazolja, hogy a valldsos emberek altalaban érzelmileg
stabilabbak; c¢) az elkotelezett vallasos emberek kozott a misztikus, karizmatikus
élmények atéléi magas extroverzioval rendelkeznek; d) a lelkészekre vonatkozo
vizsgélatok tobb ponton is eltérnek az atlag vallasos népességre érvényes adatoktol
(Saroglou, In:Horvath-Szabo K. 2003.).

Osszességében megillapithatd, hogy mind az eysencki taxonémia, mind pedig az

otfaktoros modell érvényes adatokat képes szolgaltatni a valldsossag €s a személyiség
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kapcsolatarol, hozzatéve, hogy bizonyos szempontokat figyelembe kell venniink. igy
szem el6tt kell tartanunk a nemek kozti eltérést, melyek ezt a kapcsolatot befolyasoljak.
Tovabba a személyiségprofil és a vallasossag mértékének kapcsolata mas és mas képet
fog mutatni akkor, ha az atlagpopulécio vallasos rétegét vizsgaljuk, vagy ha a vallasosan

elkotelezettek kozott kutatunk.

3.1.2. Onértékelés, dnbecsiilés, vallasossag

Szamos tanulmany mutat pozitiv kapcsolatot az onértékelés ¢és a vallasossag kozott. Egy
afroamerikaiak korében végzett vizsgalat tanisaga szerint a vallasos bevonddas korrelal
az Onbecsiiléssel (Ellison, 1993). Egy masik vizsgalatban, amelyet 5 kiilonbozo
kultarahoz tartoz6 roémai katolikus serdiilokkel végeztek, egyértelmli korrelacio
mutatkozott az onértékelés és a vallas kozott (Smith és masok, 1979).

A tekintélyelviiség egy tovabbi vizsgalat targyava tett dimenzid, ahol Adorno és mks
(1950) azt talaltdk, hogy az USA barmelyik egyhdzanak tagjai etnocentrikusabbak
voltak, mint a nem valldsos emberek. Az ortodox hitliekre ez az Osszefiiggés még
erdsebben érvényes (Brown, 1962). Amennyiben megnézziik a tekintélyelviiség
kiilonbozdé aspektusait, észre kell vegyiik, hogy csak néhany szegmensének van

kapcsolata a vallasossaggal (részletesen: In: Horvath-Szab6 K., 2003.).
3.1.3. Szuggesztibilitas és vallasossag

A szuggesztibiltas - az els¢ vizsgalati szint egy tovabbi komponense - olyan
személyiségjellemzd, amelyet érdemes Gsszevetni a valldsossaggal. A szuggesztibilitas
jelentése leegyszerlisitve a kiilonféle befolydsokra megfontolds nélkiili engedelmes
valaszhajlam. Itt szamtalan szocialis behatdsra gondolunk. Schumaker (1995)
bizonyitékkal igyekszik alatdmasztani, hogy a vallas az irracionalitds gerjesztett
forméja, ahol a jelenség a hipnotikus szuggesztid kiilonbozd csatornain keresztiil jon
1étre. Coe (1916) mar nagyon koran azt taldlta, hogy 14 személy koziil, akiknek markans
€s dramai megtérésélményiik volt, 13 konnyen hipnotizalhaté volt. 12 masik ember
koziil, akik nagyon nyitottak voltak a megtérés felé, de az nem tortént meg, 9-en nem
voltak hipnotizalhatéak. Gibbons és de Jarnette (1972) 185 didkot tanulmanyozott a

hipnabilitas tertiletén. A kutatds soran a 23 leginkdbb ¢és a 26 legkevésbé fogékonyt
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hasonlitottdk Ossze, s azt talaltak, hogy a magas fogékonyaguak hajlamosabbak voltak
azt mondani, hogy ,,meg vannak valtva”, s megtérésiilk soran tobb erdteljesen atélt
jelenségrol szamoltak be.

Egyes kutatok azt probaljak igazolni, hogy a szuggsztibilitasnak a vallasos gyogyitashoz
is lehet koze. Lasagne és mks (1954) egy betegcsoportnal azt talaltdk, hogy a
placebokezelésre adott pozitivabb reakcidé korreldlt a szertartdsokon vald részvétel
gyakorisagaval, ez az Osszefliggés ismételt vizsgalatokban is aldtdmasztast nyert.
Természetesen kiilonbség van a tilzott szuggesztibilitas s a kozott a jelenség kozott, ha
egy egyén egy csoporthoz csatlakozva atveszi annak normait; a kolesonhatés
szociabilitasunk alapveté eleme. A kolcsonhatas, illetve kotddési sziikséglet teszi
lehetdvé a vallasok €s mitoszok elfogadasat, vagy muikodteti a vezetdk hatékonysagat. A
vallasi szertartasok sordn tapasztalhatdo transzba esés vagy szellemek altali
megszallottsag allapota erds befelé koncentraldssal, a tudat beszilikitésével, minden
egyeb inger kirekesztésével valosul meg, vagyis egy normalis kontinuumnak a részei.
Hasonl6 jelenségek nem csupan vallasi kontextusban jelenhetnek meg, hanem mas,
mély, emociondlis élmény kisérdiként is.

Argyle és Beit-Hallahmi (1975) azt a kovetkeztetést vonta le e teriilet empirikus
irodalmanak nagyobb attekintésében, hogy erds korrelacid all fenn a wvallasos

elkotelezettség és a befolyasolhatosag kozott.

3.1.4. Kontrollhely és vallasossag

Egy kovetkezd sajatossag, amelyet szintén a vallasossdg vonatkozasaban tekintiink at, a
kontroll helye.

A fogalom kifejtése Rotter (1966) nevéhez kapcsolddik, s azon a megkiilonboztetésen
alapul, hogy bizonyos egyének képesnek tartjadk magukat a veliik torténd események
kontrollalasara, Oket tekintjiik belsé kontrollosnak, mig masok ugy vélik, hogy a
kortlottik folyd eseményeket leginkdbb a véletlen, a sors vagy egyéb, rajtuk kiviil allo
erfk iranyitjak, oket nevezziik kiilsé kontrollosoknak. Természetesen benniinket az
érdekel, miként jellemzi ez a vallasos embereket. Amennyiben az intrinzik-extrinzik
dimenzidt tekintjiik, eléggé kézenfekvd eredményekrdl szamolnak be a vizsgalatok,
jelestil a intrinzik csoport magasabb pontszamot ér el a belsd kontroll skalan, mig a

extrinzik csoport a kiilsé kontroll skalan kap magasabb értéket. (Kahoe, 1977). Egy
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késobbi tanulmanyban (Kivett, 1979) 301 egyhaztagot bevonva a vizsgalatba azt
talaltdk, hogy a belsé kontroll mint személyiségjegy elére jelzi az intrinzik
vallasossagot. Mas vizsgalatok arra utalnak, hogy a kiilsd kontrollosok hajlamosabbak
hinni a ,,szellemi” jelenségekben és a paranormalis szféra létezésében (Haraldson, 1981;
Tobayck és mks, 1988). Tovabbi vizsgalatok tanusdga szerint, amelyet Jackson és
Coursey végeztek egy ,.Isten irdnyitdsa” nevil skalaval, lehetséges egyszerre kiilso és
belsd kontrollal is mitkddni.

Ezen tal tobb tanulmény szdmol be arrél, hogy az extrinzikeknek alacsonyabb a belsé
kontrollja, alacsonyabb a szocidlis felel6sségérzete, alacsonyabb az onkontroll és az én-
ero.

Batson és mks (1993) kutatdsai arra is ramutatnak, hogy az extrinzikeknek sokkal

nagyobb a halalfélelmiik, és tobbet is szoronganak.

3.2. A személyiség leirasa - masodik szint

A masodik szinten példaul a vallasos hitrendszerek ¢és a wvallasos vilagképek
vizsgalhatok, melyek feladata, hogy egységes képet nytjtsanak arr6l, amire az embernek

¢lete soran torekednie kell (Pargament, 1995).

3.2.1. Kognitiv komplexitas és vallas

Tovéabbra is a masodik szinten zajléo vizsgalatokhoz sorolhatjuk a kognitiv stilus
kutatasara vonatkozo torekvéseket is. A dogmatizmussal Osszefiiggd valtozo a kognitiv
komplexitas, vizsgalatanak egyik lehetséges megkozelitése, hogy a vizsgalati
személyeket olyan, rovid szoveg befejezésére kérik, amelyekben egymassal szembenallo
nézeteknek kell megegyezésre jutni, majd kiilonb6z6é szempontok alapjan lehetséges a
befejezések értékelése. Ez az Ut alkalmas a vallasos egyének kognitiv komplexitdsanak
mérésére. Batson (1993) azt talaltak, hogy a kognitiv komplexitas szintje alacsonyabb
azoknal az egyéneknél, akik az ortodoxiaskalan magas pontszdmot értek el. Hasonlo
eredményekre jutottak Pratt és munkatarsai (1992), akiknél a vizsgalatban részt vevd
iddésebbek értek el alacsonyabb pontszamot (r = -0,47), valamint az ortodox hitliek (r =
0,22). Ugyanakkor magasabb volt a komplexitasszintjilk az iskolazottaknak (r = 0,33),
valamint az intelligensebbeknek (r = 0,26) (részletesen: Batson, 1993).
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Kisérletileg is igazolast nyert, hogy a kognitiv komplexitas, kiilondsen a vallési
kérdésekben, nem feltétlen kivanatos (Tetlock és Boettger, In: Batson, 1993), hiszen
bizonyitékok hidnyaban az egyén csupan belebonyolddik a dontéshozas folyamatéba.
Osszefoglaléan: az 4ltalanos kép azt mutatja, hogy a vallissos emberek zart
gondolkodasuak ¢és alacsony kognitiv komplexitassal birnak, kiilonosen a valléas
teriileten. Barmilyen furcsan hangzik is, a zart gondolkodds a valldsosan erdsen
elkotelezett egyén természetes allapota, s kiilondsen jellemz0 ez az extrinzik csoportba
tartozokra. (Errél késObb.) Bizonyos mértékli nyitottsag elképzelhetd a részletek
megismerése felé, de az alapvetd hitelveket ez nem érint.

Valojaban egyet kell érteniink Batsonnal, aki azt allitja, hogy a valldsossag egyfajta

szabadsaghoz vezet, de a gondolkodas szabadsaganak elvesztését is eredményezheti.

3.1.2.2. Kotédes és valldsossag

Nem tekinthetjlik véletlennek, hogy a valldsossag ¢és kotddés kapcsolatat szamos kutatas
vizsgalja, hiszen a gyermekkori és felnéttkori k6tddés az élet nagyon sok teriiletére

kihat, igy a valldsossagra is. Miutan a kutatadsunk soran az ¢letltinterjuk gazdag
anyaggal szolgalnak a sziilokhoz kotdédés vonatkozéasaban, igy a szakirodalombdl is
kicsit gazdagabban mutatunk be 0sszefiiggéseket, mint azt mas teriileten tettiik.

A vallaslélektani kutatasok gyakran felvetik a vallasossag fogalmanak Osszetettségét.
fgy példaul Beit-Hallahmi és Argyle (1975) a valldsossagon beliil kiilon kezelik annak
elméleti leképezddését (pl. milyen az istenkép) és gyakorlati megnyilvanulasat (pl.
istentisztelet latogatasa). Kérdés szamunkra az, hogy ez a dichotomia megjelenik-e a
kotddésben is.

A kotédés és vallasossag témdjan beliil eldszor Kirkpatrick és Shaver munkassagéra
hivatkozhatunk, akik egyébként megkérddjelezik, hogy ugyanolyan tipusu kotddés jon
1étre Isten és ember kdzott, mint ember €s sziildje kozott.

A szerzok (Kirkpatrick és Shaver, 1990) ujsaghirdetés alapjan, amelyben szerelemmel
kapcsolatos  kérdések tettek fel, gyljtottek vizsgalati személyeket. Ezek koziil
vélasztottak ki 217 embert, akiket a valldsossdggal kapcsolatban is megkérdeztek. A
kutatas célkitizése, hogy a gyermekkori kotédési stilus egyes tipusait hasonlitsa Gssze
az Istenrdl alkotott képpel, a megtérés dinamikajaval, illetve az anya vallasossagaval.

Feltételezésiik, hogy az Istennel vald kapcsolat és a gyermekkori kotddési stilus kozott
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kompenzal6 a viszony, nem pedig modellszerli. A kompenzalé annyit jelent, hogy a
felnottkori kotddési deficit az Istenhez vald kotddésben talal kiegyenlitddésre, mig a
modellszeri esetén a tényleges felndttkori kotddési mintdzat modellje az Istenhez
kotédésnek. Az eredmények alapjan az anyai kotddés és a jelenlegi valldsossag
kapcsolata a kiilonb6z kotddés stilusokndl mds-mas jellegzetességet mutat.
Biztonsagos kotddés esetén pozitiv a korrelacid, elkeriild kotdédés esetén negativ, a
szorongd/ambivalens kotddési stilustiaknal nulla koriili.

Ahol az anya kevésbé vallasos, ott az elkeriilo kétddési mintazatot mutatd valaszadok a
legvallasosabbak. A biztonsagos és a szorongd/ambivalens kotddoknél egyarant
alacsonyabb a vallasossag mértéke, kiillonbség azonban koztiikk, hogy a biztonsagos
kotddok szeretdbb és személyesebb kapcsolatrdl szamoltak be. Ahol az anya erdsen
vallasos volt, a kotddési mintdzatnak nem volt Osszefiiggése a személy vallasossagaval.
Az eredmények a kompenzaciodhipotézist tamasztjak ala, de csak a nem vallasos
neveltetésiicknél (ahol az anya kevésbé vallasos). A vallasos neveltetésben
részesiiloknél valosziniileg mas csatornakon hagyomanyozddik (vagy nem) a vallas.
Emociondlis megterhelés esetén azonban a bizonytalan k6t6ddk az anya valldsossagétol
figgetleniil hajlamosabbak a hirtelen megtérésre.

A serdiilokori megtérok jellegzetessége, hogy felhagynak a sziilokhoz valo kotodéssel
(az elkertiil6k 25%-a serdiil6koraban €It at megtérést, 44%-uk valamikor az élete késObbi
részében, a tobbi kotddési csoportnal serdiildkorban 5% a hirtelen megtérdk aranya, az
élettit soran 10%). A mentalis minta modell tehat nem nyert alatdmasztast.

Kirkpatrick (1997) egy masik vizsgalataban az alapkérdés: a vallasos valtozas és a
felnéttkori  kotédés miként fliiggenek Ossze. Kirkpatrick ebben a vizsgalataban
ujsaghirdetés alapjan gyiijtott vizsgalati személyeket, akiknek feln6tt kotddési stilussal,
interperszonalis kapcsolatokkal, munkaval és vallassal kapcsolatos kérdéseket tett fel. A
végsd minta 177 {6, melybdl 146 nd, tobbséglik kozéposztalybeli és fehér, atlag
életkoruk 41 év. Az egyik alapkérdése az volt, hogy a felndttkori kotddeési stilus
elorejelzi-e a késébbi valtozasokat a vallasossagban. A masodik alapkérdés az, hogy ha
a felndttkori kotédés eldrejelez jovobeli valtozasokat, az Osszefiiggés inkabb
kompenzal6 vagy modellszerli jelleget mutat. Az eredmények a kompenzacios
hipotézist tamasztjak ald. Ugyanis a bizonytalanul ko6t6dé nék inkabb talaltak uj
kapcsolatot Istennel, és jellemzdébbek rajuk a vallasos élmények/megtérés gyakoribb
eléfordulasa. Feltételezhetd, hogy a szorongd kotddési stilussal jellemezhetd emberek

interperszonalis kapcsolataik hianyossagait (kozelség, elkotelez6dés) és intenziv
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érzelmeiket az Istennel vald kapcsolatukban élik at. Mig a szorongok Istennel
érzelmileg intenzivebb kapcsolatot, addig az elkeriilok Istennel személyes és kevésbé

dramai kapcsolat élnek at.

S. Loh (2003) vizsgalatdban 1j mérdeszkozt fejleszt ki, de kutatdsdban felhasznalja
Kirkpatrick féle négy aspektust, amelyek a kovetkezok: 1) Isten mint veszély esetén
biztonsagos kikotd, 2) Isten mint biztos exploracids hattér, 3) Istenhez vald kozelség
keresése ¢s fenntartasa, 4) szeparacio €s veszteség esetén adott reakciok

S. Loh szerint az Istenhez vald kotdédés direkt modon nem vizsgalhatd, csupan, a
kiilonb6z6 gyakorlati megjelenéseken keresztiil (pl. nyelveken szolas), bizonyos vallasi
¢lmények megléte vagy hianya. Kutatdsidban, melyet most roviden &sszegziink,
szamtalan hipotézist fogalmaz meg az Istenhez kotddés vonatkozasaban, igy példaul,
szerinte kiilonbség van az Istenhez kotddés €és az apai, illetve anyai kotédés kozott,
szerinte az Istenhez kotddés jelentdsebben befolyasolja az optimizmust, mint a sziil6i
kotddés, tovabba véleménye szerint az Istenhez kotddés empirikusan elkiilonithetd a
vallasos ideologiatol és gyakorlattol. Figyelemre méltod, hogy hipotézisei bizonyitasara
8, egymastol fiiggetlen mérdeszkozt hasznal. A kotddési skalak belsd korrelacioi alapjan
ugy tinik, hogy a kotddés egységes konstruktum, annak ellenére, hogy kiilonboz6
modon fejezédhet ki.

Az Istenhez kotddés, vallasos hit és gyakorlat kozotti kapcsolatok a kdvetkezdképpen
alakultak: kotédés Istenhez és hit r = 0,83, amely kognitiv modellek aktivitasara utalhat,
a kot6dés Istenhez és vallasos gyakorlat r = 0,85, amely azt feltételezi, hogy a vallas
gyakorldsa és a kotddési viselkedés kozé egyenldségjelet tehetiink. A hit és vallasi
gyakorlat r = 0,74. Ez a haromfaktoros modell jobb illeszkedést mutat, mint ha egy
valtozoként kezelnénk az egész ,,vallasossadgot”. A kotddés Istenhez, az apdhoz és az
anyahoz kozotti kapcsolatok a kovetkezoképpen alakultak. Az anyahoz és apdhoz r =
0,48, anyahoz és Istenhez r = 0,19, apahoz és Istenhez r = 0,12.

Tehat az eredményei alapjan megallapithato, hogy Istenhez kotédés fiiggetlen és 1étezd
konstruktum.

Sajat kutatasunk szempontjabol még Kirkpatrik és Shaver eredményei fontosak a
hirtelen vallasos megtérések vonatkozasdban. Megallapitasuk szerint a serdiilokori
megtérés az elkeriild csoportra jellemz6 (28%), tovabba a serdiilékor utani hirtelen
megtérés az elkeriilkre négyszer gyakrabban jellemzd, mint a masik két csoportra. A

nagy tobbség a hirtelen megtéréssel kapcsolatban erds érzelmi valsagrol vagy
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krizishelyzetrdl szamol be. A kotddési elmélet szerint ez a ,,biztos kik6td” utani vagyat
erdsiti, amely jelen esetben Isten. A krizishelyzetek hatterében pedig parkapcsolati
problémak, sziilokkel valo konfliktusok, illetve intenziv érzelmi megterhelések
htzodnak.

Nagy Laszl6 kutatasaban a Cloninger-féle Temperamentum és Karakter Kérdéivet (TCI)
alkalmazta, mely rendelkezik Transzcendencia-¢lmény skalaval. Cloninger szerint
ugyanis nem az Oroklés (mint a temperamentumot), hanem a szocializacié hatarozza
meg ezt a karaktervaltozot. A Transzcendencia-élmény skalan magas pontszamot elérék
jellemzdi: belefeledkezd, transzperszonalis, spiritudlis, felvilagosult, idealisztikus,
erkolcsos. Az alacsony pontszamot elérdk leirasa: foldhozragadt, kontrollalo, anyagias,
birtoklo, gyakorlatias, opportunista.

A pontosabb megértés kedvéért 1ényeges tudni, hogy a Transzcendencia-élmény alskalai
a Belefeledkezés a dolgokba, a Transzperszonalis azonosulas, valamint a Spiritualis
elfogadas.

Nagy L. vizsgalta a kotddési stilusok és a transzcendenciaélmény szintje kozotti
kapcsolatot is, am itt nem mutatkozott dsszefliggés. A biztonsdgosan kotddok kozott
viszont a ,,rendezett” karaktertipus a leggyakoribb, ami attételesen a transzcendencia
alacsony szintjével all kapcsolatban - megbizhato kovetkeztetéseket itt azonban a minta
alacsony elemszama miatt nem vonhatunk le.

Erdekessége még szamunkra ennek a kutatasnak, hogy a TCI Oniranyultsig és
Egyiittmiikodés temperamentumvaltozok bizonyos konstellacioi alapjan el lehet
kiiloniteni az érett és éretlen személyiségeket is. A Transzcendencia-€lmény skélan az
éretlenek szignifikdnsan magasabb értékeket értek el (ez elsésorban a drogfiiggd csoport
magas belefeledkezési hajlamabol ¢és spiritualis elfogadasukbol jon Ossze, a
transzperszonalis azonosuldsban nincs eltérés az érett és éretlen személyek

kozott).(Részletesem lasd Nagy Laszlo, 2005., Ph.D.-értekezés)

A kutatasi eredmények fényében fontos megjegyezniink, hogy a gyermekkori
kotddésnek a hatdsa a késdbbi vallasossagra nehezen megjosolhatd, mivel sokféle
fejlodési ut lehetséges (pl. az elkeriild gyerek lehet, hogy egyaltalan nem fog
kapcsolatokat épiteni). A feln6ttkori kotddési stilus stabilabban fligghet Ossze a

vallasossaggal, igy a vizsgalatok megbizhatobb eredményeket hozhatnak.
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3.2.3. Vallasossag ¢€s lelki egészseég

Rogton a kiilonféle kutatdsi eredmények attekintésének kezdetén érdemes
megjegyezniink, hogy a tarsadalom vallasossaganak az egészségre gyakorolt hatésait
mar Durkheim (2003) is elkezdte tudomanyos alapokon mérni. Vizsgalataiban
kiilonbozo felekezetekhez tartozo csoportok (katolikusok, protestansok és zsidok) altal
lakott teriiletek Ongyilkossag miatti haldlozési aranyszamait hasonlitotta Ossze, ¢€s
Osszefliggést talalt a katolikusok kedvezdbb haldlozasi viszonyai és az egyhazi tradiciok
sajatossagai kozt.

A hétkoznapi emberek, de a vallas hatasat kutaté elméleti szakemberek is csak ritkan
helyezkednek semleges allaspontra a vallas és lelki egészség kapcsolatat illetGen.
Néhanyan, mint példaul Albert Ellis, azt allitjdk, hogy a vallds akadalyozza a
fejlodésért, a szabadsagért, az identitas elnyeréséért és az onmegvaldsitasért folytatott
kiizdelmet. Szerinte ebbdl a szemszdgbdl bizonyos vallasok jelentdsen hozzéjarulnak az
emberi patoloégidhoz azzal, hogy a csodakat és a babondkat hangsulyozzdk az
¢szszeriiséggel és a racionalitassal szemben. Masok, mint példaul Rabbi, Harold,
Kushner, sokkal pozitivabb szinben latjak a vallast. A vallas szerintiik 1ényeges elem az
¢let értelmének keresésében; csupan gy tudunk célt taldlni az életiinknek, meghitt
kapcsolatokat kialakitani és vigaszra lelni, ha magunkon tul tekintiink, ha transzcendens
mindségek felé fordulunk. Csak a szentség segitségével tudjuk felfogni a

megérthetetlent, megbirkdzni a kezelhetetlennel és kibirni az elviselhetetlent.

3.2.3.1. Vallas és coping

Mentalhigiénikusok ¢€s szocialis tudomanyokat kutatok kiilondsen hajlamosak arra, hogy
leegyszeriisitsék a vallas szerepét, s azt mondjak, hogy az csupan a coping egy fajtaja.
Ilyenkor a mentalhigiénés szemlélet elhatalmasodik az egyén vilagnézetében, s a vallast
egynek tekintik a szamtalan emberi megkiizdési stratégiak arzenaljaban. Ez egy
szerencsétlen, egyoldalu leképzése a vallasnak, amely figyelmen kiviil hagyja mas
megkiilonboztetd jegyeit (Geertz, 1966). Természetesen a vallés teljesen része lehet a
copingnak. Keretet nyujthat a mindennapi élethez, és alkalmazhaté a legvaltozatosabb

emberi tapasztalatok soran.
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Annak ellenére, hogy fontos hasonlésag van vallas €és coping kozott, egy kritikus
szempont szerint kiilonboznek. A megkiizdési folyamat stresszes életepizodokra
koncentral, amely magaban foglalhat valldsos gondolatokat, gyakorlatot, érzéseket,
kapcsolatokat és a teljesség targyait, de egyiket sem feltétleniil. Ezzel szemben a vallas

erdt probal nytjtani ezekre az idészakokra, de nincs csupan ezekre korlatozva.

Most térjiink ra annak a kérdésnek a megvitatasara, hogy milyen szerepet tolthet be a
vallas a hétkoznapi problémaink megoldasaban. Tudjuk, hogy a vallasossag artalmainak
¢s eldnyeinek megitélésében a lelki egészség kapcsan nem csupan az elméleti
szakemberek vitatkoznak, illetve térnek el egymastol, de példaul azok a hétkoznapi
emberek is, aki problémaik megértéséhez, illetve kritikus élethelyzeteikben hivjak azt
segitségiil. Rélelhetlink olyan vallomasokra, ahol eredetileg hivé ember egy szélsdséges
¢lethelyzetet megélve tdmaszt keresett, s mégis csaldodnia kellett.

Egy koncentracios tabor taléléje a kovetkezoket mondta:

., Valaha nagyon személyes és intim kapcsolatban voltam Istennel, azt hittem, hogy
mindenrol, amit tettem és gondoltam, tudott Isten, és mindig jelen volt az életemben...,
mellettem allt, nézett, és megdorgalt a rossz belsé gondolataimért..., aztan jottek a
nacik, és ekkor 6 hova tiint? Isten nem volt tobbé mellettem, kozelemben, és én mar nem

vagyok ugyanaz az ember tobbé.” (Brenner, In: Pargament, 1997.)

A tudomany eszkozeivel kozelité szakembernek csupan azt lehet megitélnie, hogy a
coping vallasi metodusai befolyasoljak-e a nehéz, negativ életkoriilményekhez valo
alkalmazkodast, és ha igen, hogyan. A kovetkezOkben a vallds egy hagyomanyos, tag
intézményes megnyilvanulasait tartalmazza.

Pargament egy tanulmanyaban 40 vizsgalat eredményeit mutatja be, illetve Osszegzi,
amelyek a vallasi coping sajatos tipusainak mérdszamai €és a negativ életesemények
kimenete kozotti statisztikai Osszefliggést vizsgaltak (Pargament, 1997). E tanulmanyok
legtobbje a vallasi copingnak ¢és a megbirkozasnak is egynél tobb mér6szamat
tartalmazta. Figyelmen kiviil hagyva a wvalldsi coping kiilonb6zd tipusai kozti
kiilonbségtételt, a vallasi coping és az alkalmazkodas kozti kapcsolatoknak Gsszesen

53%-a volt statisztikailag szignifikans.
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A szamtalan kutatas tiikrében egyértelmiien megallapithatjuk, hogy a valldsi coping
sokcélu. Nyujthat vigaszt, sarkallhat személyes fejlodésre, erdsitheti a meghittséget
Istennel, elosegitheti a masokhoz valé kozeledést, vagy értelmet és célt adhat az €életnek
(Pargament és mts., 1997). A vallési coping formait tekintve is kiilonféle. Lehet passziv
(Istenre varni, hogy megoldja a krizist), aktiv (egy erd, ami az egyéneket a vildg jobba
tételére inditja), személyes (Isten szeretetének és gondoskodasanak keresése),
személykozi (a papsagtol és a gyiilekezet tagjaitdl var tamogatast), problémakdzponta
(segit a problémamegoldasban) vagy érzelemkozponta (Istentdl varja az érzelmi

megerositést).

A kutatdsok a hatdsokat vizsgalva mas kiilonvalasztast is megtettek a vallasi copingok
kozott, igy talaltak hasznosakat, artalmasakat és vegyes hatastiakat. A hasznosak kozé
sorolhatd a spiritudlis tdmogatas ¢és egylittmikodd valldsi coping (érzelmi
biztonsagérzet, a szoros lelki kapcsolat Istennel, az Gitmutatas a problémamegoldasban),
a gylilekezeti tdmogatas, illetve a joindulata vallasi atszovegezés mint coping. Taldlunk
a kutatdsok alapjan olyan vallasi copingmechanizmusokat is, amelyek vegyes hatasuak,
ilyenek a vallasi ritudlék mint krizisre adott valaszok. Ezek kozott talalunk kifejezetten
pozitiv hatdsuakat, mint a gyonas, gyogyitds, mig mas ritudlék hatasa olykor negativ
hatassal van az életszakasz emociondlis terheinek viselésére. Szintén vegyes hatdstnak
bizonyultak az Onirdnyitd, lemondd, illetve esdekld vallasi copingok. Kifejezetten
artalmas hatasu vallasi copingnak bizonyul az Elégedetlenség a gyiilekezettel és Istennel

elnevezésii coping.

A vallasi coping hatékonysagat vizsgald kutatasok arra is kiterjednek, hogy a
tarsadalom milyen csoportjanak hasznosabbak ezek a mechanizmusok. Lehetséges,
hogy nem csak véletlen egybeesés, hogy ugyanazok a csoportok talaljak hasznosabbnak
a vallast, amelyek magasabb személyes vallasossagrol és a valldsnak a copingban vald
gyakoribb hasznélatardl is beszamolnak, vagyis az iddsek, a szegények, az alacsony
iskolai végzettségliek, az 6zvegyek és a nék — szamara (Hood, In: Pargament, 1997).
Szamukra a vallas a tajékozodasi rendszeriik fontos elemévé valt — egy rendszer,
amelyet gyakrabban hivnak segitségiil a nagyobb krizisekkel valo megkiizdés esetén.
Ugy tiinik, hogy akik tobbet fektetnek be a vallasukba, azok tobbet is profitalnak beléle
a coping soran. Mivel mélyebben gyokerezé hitrendszerhez, gyakorlatokhoz,

érzésekhez ¢€s kapcsolatokhoz fordulnak, ezek az emberek jobb pozicidban lehetnek

56



abbol a szempontbol, hogy az alapjaiban nyugtalanitdé problémakra vallasi
megoldéasokat taldljanak (pl. spiritudlis és gyiilekezeti tdimogatas vagy joindulata vallasi
atszovegezés). Az a kozos ezekben a csoportokban, hogy altalanossagban, ebben a
kultiraban gyakran kevesebb hozzaféréssel rendelkeznek a vilagi eréforrasokhoz (pénz,
munka ¢és hatalom), mint masok. Szdmukra a vallas egy alternativ er6forrast jelenthet,

amelyhez konnyebben hozzaférnek, mint masokhoz.

A targyalt témakorben foly6 kutatdsok arra is ravilagitanak, hogy a vallas képes arra,
hogy mérsckelje a stressz hatasait, pl. fontos csaladtag elvesztése esetében (Maton,
1989). Mas kutatok is beszamoltak a vallas stressz-puffer szerepérél (Brown és Gary,
1988; Ellison és Gay, 1990). Tovabbi kutatdsok arra mutatnak ra, hogy atlagosan
stresszel teli id@szakban is képes a vallas, mint segitségforras miikddni. Példaul Pollner
(1989) egy orszagos felndtt minta vizsgalata soran azt talalta, hogy akik Istennel valo
szoros kapcsolatrol szamoltak be, tobb boldogsagot és az élettel vald elégedettséget is
jeleztek, tekintet nélkiil arra, hogy a négy fobb ¢letesemény koziil hanyat ¢éltek at.

Az, hogy a vallas stressz-pufferként vagy stressz-elharitoként mitkodik-e, és hogyan,
ugy tinik, szamtalan tényezotol fligg, pl. a vallasi coping tipusa, a minta, a kimenet
tipusa és a vizsgalat milyensége. Példaul Park, Cohen és Herb (1990) azt talalta, hogy
az intrinzik vallasossag pufferként miikodott a kontrollalatlan életesemények hatasai
esetén protestans fdiskolai hallgatoknal. Azonban az intrinzik valldsossadg tompitotta a
kontrollalhatd események hatasait a katolikus fOiskolai hallgatok esetében. A szerzd
szerint valdsziniisitheté, hogy a katolikusok ¢és a protestansok a vallasi coping

kiilonb6z6 formaira timaszkodnak hasonld események kezelése esetén.

Koztudott, hogy bar az emberek kényszerhelyzetben, életiik nehéz szakaszaiban
gyakrabban keresik kiilonboz6 vallasokban a megoldést, a vallasnak a fesziiltség, a
stressz csokkentésén tul is van szerepe. Pargament (1997) az 1995-6s oklahomai
bombatamadas miatt lelki és fizikai sériilést hordozd emberek beszamoldi alapjan
kiemeli a vallas tovabbi lelki, értelmi, vigasztalo funkciodit, valamint megallapitja, hogy
az énfogalom, a fizikai egészség, a bensdségesség €s a jobb vilagba vetett hit sem
fliggetlen a valldsossagtol. A valldsos coping jelentdségét abban latja, hogy a vallas az
egyén szdmara kellemetlen valosdg tagadésa altal lehetdséget nyujt a belsd fesziiltség
csokkentésére, valamint a kritikus események értékelésének iranyat is befolyasolhatja. A

vallasos coping soran eldtérbe keriil6 magatartdsformak (elkeriilés, megnyugvas,
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engedelmesség, megbékélés) vizsgalata soran Pargament a feleldsség és a kontroll helye
szerint harom jellemz6 megkiizdési modellt kiilonitett el. Az oniranyito ember a coping
soran inkabb magdra, mintsem Istenre tamaszkodik, a halogato ezzel szemben passzivan
Istenre haritja a felelGsséget. Az egyiittmiikodé coping-stratégia viszont olyan aktiv

kapcsolatot feltételez Isten és ember kozott, ahol mindkét fél megteszi, ami tdle telik.

3.2.3.2. Vallasossag ¢és egészségmegOrzes

Bar a vallas ¢és az egészség Osszefiiggéseit a fogalmak operacionalizalhatosaga és a téma
érzékenysége miatt meglehetdsen nehéz feltarni, ma mar agy latszik, hogy a vallasos
hiedelmeknek, illetve gyakorlatnak pozitiv és negativ hatasai egyarant lehetnek az egyén
egészségére (Piko, 2002).

A hangsulyosabb vallasgyakorlds és az alacsonyabb haldlozasi rata (jobb egészségi
allapot) kozti korrelacié mogott allo6 mechanizmusok Idler (1987) szerint négyféle titon
kozvetitddhetnek.

1. A wvallasos életmod eldirasai altaldban kedveznek az egészséget eldsegitd
magatartdsformak kibontakoztatasanak. Ennek értelmében az életvitelt szigortan
szabalyozd vallasok (pl. adventistdk) esetében a vallasgyakorlatot komolyan vevdk
kozott az atlagpopulacidhoz képest bizonyos szervi megbetegedések (emldrak,
vastagbélrak, 1égzészervi daganatok...) joval ritkabban fordulnak elé (Piko, 2002).

2. A vallasi kozosség egyuttal tarsas tamogatast is jelent, mely érzelmi, kognitiv
problémak ellen képes pszichikai védelmet nyujtani.

3. A hitelvek értelmet adnak az életnek.

4. A vallasos személy életében bizonyos gyakorlatok (pl. imadkozas) igen fontos
copingstratégia szerepét toltik be.

A vallasgyakorlat és az egészség kozott azonban nem csak pozitiv lehet a kapcsolat.
Egyes felekezetekben a mai tarsadalmi-egészségiigyi gyakorlatnak ellentmondo elvek
szerinti életvitel (pl. nem fogadnak el vératomlesztést) betartasa akar az elkotelezett
egyén életébe is keriilhet (Pik6, 2002). Az altalunk vizsgalt vallasi kézosségekben is
talalkoztunk olyan hitelvekkel, amelyek nincsenek Osszhangban a mai

egészségpszichologia tudomanyos koncepciodival.
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A kovetkezOkben tomoren ismertetni szeretnénk egy hazdnkban az elmult években nagy
mintan lefolytatott kutatast a vallasi attitid, spiritualitéds, illetve egészség Osszefiiggése
teriiletén.

A magyar népesség ¢letmindségérdl a vallasossag tiikkrében a Kopp Maria és mtsai
(2003) altal végzett Hungarostudy felméréseibdl tajékozodhatunk. Kopp és mtsai a
vallasos beallitodas, a spiritualitds mérését a magyar tarsadalomban longitudinalis
vizsgalat keretében 1988 ¢és 2002 kozott végezték. A vallasos attitidot illetéen
megkiilonboztették azokat az embereket, akik vallasukat aktivan gyakoroljak — szemben
azokkal, akiknek szubjektive fontos a hitiik, de ez cselekedetek szintjén (szertartasok,
ritusok gyakorlasa, kozosséghez tartozas) nem nyilvanul meg. A kutatas eredményei
szerint a vallasgyakorlds a népesség egészségi allapotat és lelki egészségét mérd minden
vizsgalt valtozdja tekintetében egészségvédo faktornak mutatkozott. Példaként emlithetd
az altalanos egészségi mutatok koziil a munkaképesség: a vallasos populaciod koreiben
sokkal kisebb mértékii a munkaképesség csokkenése, de a betegség miatt kiesett
munkanapok szama is alacsonyabb kozottiik. A vizsgélat eredményei azt mutatjak, hogy
a vallasgyakorlas ¢és a vallds fontossdga, valamint az Onkérositd magatartasformak
(toményalkohol-fogyasztas, dohanyzas stb.) eléfordulasi gyakorisaga kozott forditott az

aranyossag.

3.2.3.3. Vallasossag és pszichopatologia

Bergin (1983) attekintette 1951-t61 1979-ig azokat a publikalt tanulméanyokat, amelyek
a (klinikai vonasokban kifejezett) pszichopatoldgia és a vallasossag kozotti kapcsolatot
vizsgaltak. Bergin arr6l szamolt be, hogy a vizsgalatoknak majdnem fele (47%-a) azt
talalta, hogy a wvalldsos személyek valdjaban kevésbé valdszinli, hogy
pszichopatologidban szenvednek, mint a kontrollcsoportok tagjai; mig a publikalt
vizsgélatok csak 23%-a taldlt nagyobb jelzést a pszichopatologiara a valldsosan
elkotelezett egyének kozott. A megmaradd tanulmanyok nem talaltak kapcsolatot a
résztvevok lelki jellemzdi és a pszichopatologia kozott. Bergin irodalmi attekintése ota
szamos késébbi tanulmany is azt sugallja, hogy a valldsos hit talan kozelebbi
kapcsolatban van a pszichologiai egészséggel, mint a betegséggel.(Bergin, In:
Pargament, 1997.)
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Kopp Miria és mtsai szerint szignifikdns kapcsolat van a vallasgyakorlds és a
depresszio, szorongds, ellenségesség, reménytelenség alacsonyabb szintje kozott.
Ugyanakkor azok kozott, akik szamara fontos a vallas, a depresszios €s szorongasos
korképek szignifikansan gyakoribbak. Ennek egyik lehetséges okaként azt jeloli meg
Kopp, hogy a lelkileg sériilékenyebb, érzékenyebb emberek nagyobb valdszinliséggel
érzik ugy, hogy szamukra fontos a vallés.

Szamos Kkutatasi eredmény alatamasztja, hogy a vallasossag lelki betegségekkel,
depresszioval szembeni védbfaktorhatasa a tarsas tdmogatas altal kozvetitédik (Kopp
2001). E tekintetben kiilondsen fontossa valik Koppék megkiilonboztetése, azaz, hogy
gyakorolja-e a vallasat az egyén. Aki ugyanis részt vesz a szertartasokon, annak
gyarapodik a kapcsolati t6kéje, gazdagodik a tarsadalmi haloja. A vallasgyakorlok

kozott alacsonyabb az andmia, az értékvesztés mértéke is.

Osszefoglaléan megfogalmazhatjuk, hogy mit is ad hozza a vallas a lelki egészséghez
egy hivd ember szamara. Ugy tiinik, hogy a vallass az emberi elégedetlenség
problémaira kinal vélaszt. Béarmennyire is megprobaljuk maximalizalni az élet
jelentdségét a sajat tapasztalatainkon és meglatasaikon vagy a masokén keresztiil,
emberiek, végesek és korlatozottak maradunk. Barmikor kifogyhatnak az azonnali
eréforrasaink, felfedve alapvetd sebezhetdségiinket. A vallds megoldast kinal, amely
megoldas johet spiritudlis tdmogatds formdjaban, amikor a tdmogatds mas forrdsai
hianyoznak, magyardzatok formajaban, amikor mas magyardazatok nem tlinnek
meggyOzoének, az egyhdzon keresztiil, az iranyitas érzésének formdjdban, amikor ugy
tlnik, az élet kikeriil az irdnyitasunk aldl, vagy a jelentés 0j targyainak formédjéban,
amikor a régiek mar nem megfeleléek. A vallas kiegésziti a coping nem vallasos
formait azaltal, hogy a személyes erdnk korlataira kinal valaszokat. Talan ezért valik a
szentséges a legkényszeritObbé sokak szdmara, amikor az emberi erd a legnagyobb

probatétel elott all. A lelki tamogatas egyszersmind a testi jolétben 1s manifesztalodik.
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3.3. A személyiség leirasa - harmadik szint

A harmadik szint vonatkozdsaban azt tapasztaljuk, hogy a vallasos tényezok nagyobb
szerepet jatszanak, mert az emberek egy élettorténetet egy vallasi ideoldgiabol
szarmaztatnak.

Beit-Hallahmi (1989) ugy véli, hogy a vallas egy identitast fenntarté rendszer, mely
0sszekotd kapocsként szolgal az egyéni és tarsas identitasok kozott. A megtérésrol szolo
narrativaknak személyes vallomastétel formajaban nagy megszilarditd és megerdsitd
hatasuk van egy 0j vallasi identitasra (Beit-Hallahmi, 1989; Rambo, 1993; Stromberg,
1993).

McAdams (1996a) felhivja a figyelmet, hogy a metafora hasznalata meghatarozo
tulajdonsdga a személyes identitasnak. A vallasi rendszerek felkinalta metafordk
gazdagsaganak kutatdsa, illetve az erre vonatkoz6 specidlis modszertani bazis
kidolgozéasa még sok szempontbdl hidnyos, de nem elhanyagolhat¢ teriilet.

Tehat ezen a szinten a valldssal és spiritualitdssal ugy taldlkozunk, mint egységes
¢letfilozofiat nynjtd, egységbe rendezd, koherenciat teremtd erdvel, amely stabilitast

kolcsondz a kulturalis nyomésokkal szemben.
Ugy is fogalmazhatunk, hogy amikor a McAdams altal javasolt felosztas harmadik

szintjérdl beszéliink, akkor a személyiség, vallas és identitas kapcsolatarol van sz6.

Az identitasrol részletesebben kibontva a 4. és 5. fejezetben lesz szo.
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4. fejezet

Az identitas

Az identitas nem valamiféle targy, amelyet elveszithetiink vagy megtaldlhatunk,
mdsoknak datadhatunk, hanem az identitds folyamat, amelyben minden szinten a kiilsé és
a belso dialektikaja érvényesiil a legindividudlisabb szinttol a leginkabb kollektiv
szintig” - (Er6s, 2001).

4.1. A kezdetek

Mint az koztudott, az identitdssal kapcsolatos elméletek gyokerei William James
munkassagaig vezethetok vissza (Hall és Lindzey, 1957; Pataki, 1982). James olyan, az
én természetére ¢és eredetére vonatkozo alapkérdéseket fogalmazott meg, melyek
nagymértékben hozzajarultak a majdani énpszichologia énfogalmainak alakuldsahoz. Az
én vizsgalata kapcsan mar James felveti a szubjektivitas-objektivitas, azaz a tudat
problematikajat. Elkiiloniti egymastol az ént mint szubjektumot (ezt nevezi I-nak vagy
Htiszta én”-nek) és objektumot (me, ,,empirikus én”). Az én igy megkiilonboztetett
alkotéelemeihez eltérd funkcidkat rendel. A ,tiszta én” szerepe az ,,empirikus én”
megfigyelése €és iranyitasa, melyet tovabbi harom részre oszt: materialis, szocialis €s
szellemi vagy spiritudlis énre (Hall és Lindzey, 1957). A materialis én Jamesnél nem
korlatozodik a testre, beleérti a fizikai vildg minden olyan vonatkozésat, amit az egyén
birtokolhat, Ggy a targyakat, mint a vérségi kapcsolatokat. A szocidlis én tarsas
kontextust feltételez: James meghatarozasa szerint az empirikus én ezen része egyenlo a
masokban magunkrdl kialakitott képek Osszességével. Elméletében a kiilonb6zo
szocidlis ének hierarchiat alkotnak, helyzett]l fliggéen konfliktusba keveredhetnek
egymassal. A szocidlis én sokfélesége a kapcsolatok szamat is mutatja. Az ,,empirikus
én” harmadik része, a szellemi vagy spiritualis én pszichés apparatusunkat,
képességeinket és hajlamainkat foglalja magaban.

Nagyon fontos, hogy James hangsulyozza az én idébeli 1étezését. Az aktualis
folyamatoknal fontosabbnak tartja a potencialis ént, mely magaban hordozza a kivanatos

csaladi, tarsadalmi normat, s tartalmazza a moralis és vallasi elvarasokat. James az én
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(az 1) idobeli kontinuitasat - mely a valtozo tudattartalmak ellenére azonos marad

onmagaval - személyes identitasnak nevezi.

4.2. A pszichoanalitikus szemlélet az identitasrol

crer

kapcsolddik a témahoz. Freud pszichés mikodést leiro strukturalis modellje, valamint az
altala vazolt identifikacios folyamatok olyan tényezdk, melyek erdteljes hatast
gyakoroltak az énnel és az identitassal kapcsolatos pszichologiai gondolkodas €s kutatés
iranyara (Hall és Lindzey, 1957).

A jol ismert strukturdlis modell szerint az én harom részre oszthato: a fejlédés
kiindulépontja az emberi fajra egyetemlegesen jellemzd 6sztonén, melybdl a kiilsd vilag
érzékelése €és a testi tapasztalatok hatasara kivalik a magasabb szintli pszichés
tartalmakat (erkolcs, vallas, lelkiismeret) kozvetité felettes én, valamint a kettét a
realitassal szinkronizald én (vagy ego). Freud koncepcidja szerint a hdrom énrész nem
kiiloniil el diszkréten, konfliktudézus kontinuumot alkotnak. Az individualités, a személy
egyedisége Freud szerint csak akkor értelmezhetd, ha mindharom énrész felfedezhetd a
személyiségében. Bar tudjuk, hogy Freud a személyt mindig Onmagaban, tarsas
kornyezetébdl kiemelve kezeli, elmélete burkoltan feltételezi a szocidlis interakcidok
személyiségre gyakorolt erételjes hatasat. Tény, hogy az elmélet szerint a felettes én
kialakulasa nem a szocializacidhoz kotédik (Pataki, 1982), hanem az 0Gsztonén
projekcidos munkdjanak eredménye, a felettes én altal kozvetitett énideal, az erkolcsi
érzeék és a blintudat kiilsé minta- és szabalyrendszer alapjan interiorizalodik.

Freud elismeri, hogy az én keletkezése soran az elsddleges identifikacios folyamatok
mar a csecsemOkorban megjelennek (amikor a fajdalmat €és a kényelmetlenséget a
csecsemo elkiiloniti magatol, €s az 6rdmelvvel azonosul), de a valodi identifikacio idejét
az Odipalis fazis végére teszi. A fallikus szakaszban a libidomegszéllas targya az
ellenkezd nemi sziil6. Mivel ez a szexudlis targyvalasztas a felettes én altal tiltott, az
Odipusz-komplexust csak regressziv valasszal lehet megoldani: ez pedig nem mds, mint
az identifikaci6 az azonos nemii sziilvel.

Az 6dipalis identifikaci6 alapja az érzelmi kotddés €s az én elé idedlként allitott személy
utanzasaval megvaldsitott modellatvétel. Kezdetben az azonosuldsi targy mindig

személy (legtobbszor a sziild vagy a neveld), majd ez az identifikdcidos minta
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kiterjesztodik. Az élet késobbi szakaszaban az identifikacid targya lehet egy, a
tarsadalom altal kialakitott felettes én minta, un. kulturalis felettes én (Pataki, 1982)
vagy egy hipotetikus apafigura (pl. egy vallasi vezetd vagy istenség) is.

Er6s Ferenc (2001) az azonosulds iranya alapjan az identifikdcionak harom tipusat
kiiloniti el. A centripetalis identifikacid soran a sajat személy azonosul a masikkal. Ez az
azonosulasi forma jellemzi a hisztéridsokat, ahol a hisztérids tiinetek az azonosulassal
szemben kifejtett védekezés jelzéi. A masodik tipus, a centrifugalis identifikacio ezzel
pontosan ellentétes iranyt, €s narcisztikus jelleget 6lt: ilyenkor a személy a masikat
azonositja onmagaval, ezaltal a valdjaban mar feladott, elveszitett targyat ,,bekebelezve”
megtarthatja. Az identifikaci6 harmadik fajtaja tomeglélektani vonatkozasu. A két
személy kozti kolesonds azonosulas alapja, hogy a két személy kozds, rajtuk kiviil allo
énidedllal rendelkezzen. A kiilsé énidedl, a ,,vezér” kiilon-kiilon benniik €16 képe
Osszehangolja €s egylittmozgasra készteti ket, szervezi a viselkedést.

A Freud utdni pszichoanalitikusok az identifikacidos folyamatok szempontjabol
kiilonosen a csecsemOkor kitiintetett szerepét hangstlyozzak. Ferenczi Sandor ramutat a
korai traumdk jelentdségére, melyek késdbb sulyos zavarokat okozhatnak az identitas
kialakulasaban. A targykapcsolat-elmélet hivei szerint az anya-gyermek viszony, a
projektiv identifikaci6 sikeressége hatarozza meg a szelf 6nmagahoz és masokhoz vald
viszonyat, kapcsolatat. A csecsemdkori identifikacios folyamatokat hangstlyozok és az
odipalis azonosulas mellett érveldk taborat Lacan kisérelte meg Osszebékiteni. Lacan
kétféle identifikaciorol beszél: az elsd, a 6-18 honapos korban bekdvetkezd imaginarius
azonosulds soran létrejon az én, késébb az Odipusz-szakaszban az apaval vald
szimbolikus azonosulds soran pedig az énidedl alakul ki, s mindkett6t ugyanolyan

fontosnak tartja (Erés, 2001).

4.3. A behaviorizmus ellen hatd erok

A behaviorizmus tiindoklése alatt az énkutatas a freudizmussal egyiitt hattérbe szorult.
A viselkedéselemzés tdgabb értelmezése viszont lehetdvé tette, hogy olyan
pszicholdgiai iskoldk alakuljanak meg, melyek az ént a viselkedés szempontjabol
kozelitik meg (pl. Bandura-féle szocialis tanulaselmélet, Mead szocialpszicholdgidja).

Allport a mentalisztikus folyamatok vizsgalatdhoz az énre vonatkozo fogalmak

revidedlasat tartja sziikségesnek (Linville és Carlston, 1994). Az én létezésének hét, jol
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definialt vonatkozasat kiiloniti el, melyek a személyiség érése soran, idoben egymast
kovetve jelennek meg (Allport, 1980). A haroméves korra kialakuldo korai én
alkotéelemei a testi én, a folytonossag (Onazonossag) €rzése €s az Onértékelés. Az
iskolaskort megel6z6 iddszakban az én Kkiterjesztése zajlik (birtoklas révén), s
ugyanekkor a szocidlis interakciok folyamatdban megjelenik az énkép csirdja.
Iskolaskorban kialakul a raciondlis gondolkodads képessége, az én feladatmegoldo
aspektussal gazdagodik. S végiil serdiilokorban, az identitaskeresés kozben az én
A behaviorizmus mellett megjelent ,harmadik erd”, a humanisztikus pszichologia
radikalizmusa abban rejlik, hogy a tudoményos elvektdl eltdvolodva a jollét és az etika
fogalmi kereteiben definidlja az ént. Maslow szerint a valddi én, azaz a teljességgel
miikodd személyiség olyan egyetemesen létezd, ugyanakkor egyedi potencidl, mely az
alapvet6 sziikségletek (biztonsag, szeretet) kielégitésétdl a transzcendens tapasztalatokig

vezetd onmegvalositas révén elérhetd (Pataki, 1982).

4.4. Szimbolikus interakcionalizmus

A szimbolikus interakcionalizmus szemlélete szerint leglényegesebb, hogy az ontudat
nem velesziiletett, hanem szocialis interakciok soran alakul ki (Mead, 1934; Hall és
Lindzey, 1954). G. H. Mead elveti a jamesi ,tiszta én” fogalmat, véleménye szerint az
énképzet feltétele a kolcsondsség, a masikkal vald érintkezés. A személy ugyanis
eldszor csak masokat képes targyként érzékelni, majd azt, hogy masok 6t targyként
kezelik. Ezekben a masokkal folytatott interakciokban alakul ki a szelf, ami fogalmilag
a James-féle szocidlis énnek feleltethetd meg (Pataki 1982). Az én szimbolikus
interakcionalista felfogasa szerint tehat nem kiindulopontja vagy feltétele a szocidlis
folyamatoknak, hanem eredménye.

Mead az én felosztasara a jamesi fogalmakat (I és me) hasznalja, de atértelmezi azokat
(Pataki, 1982). Mead me-je funkcidjat tekintve a jamesi szocialis énnek feleltethetd
meg: ez tartalmazza a szocidlis szerepeket, a normarendszert és az altalanos masikat.
Mig Jamesnél az | az objektiv, a ,.tiszta én”-re, a megismerdre utalt, addig Mead az |-t
reaktiv énként értelmezi, a cselekvés soran felelds a kiszamithatatlansagért, a
spontaneitasért, a kreativitdsért. A tulajdonképpeni én pedig az | és a me, azaz a

felépitett és a reaktiv én folyamatosan alakulé dialogusa.

65



4.5. A kognitiv pszicholdgia

Ami a 70-es 80-as évek forduldjan még csak tavlat volt (Pataki, 1982), mara a
pszichologia egyik legdinamikusabban fejlodé kutatasi agazatava ndtte ki magat. A
kognitiv pszicholdgia elsddleges kérdése nem az, hogy mi az én, hanem az, hogy miként
miikodik az én. Az informaciéfeldolgozasi modellek elemeinek felhasznalasaval az ént
hordoz6 strukturdk is sémaként, prototipusként, forgatokonyvként, asszocidcios
haloként nyernek értelmezést. A kognitiv modellek altal biztositott fogalmi keret
egyrészt képes uj valaszokat adni az énnel kapcsolatos, visszatérd, régi kérdésekre,
masrészt minden 11j elmélet Gjabb kérdéseket is vet fel.

Az én mint alany és az én mint targy kiilonbségtevés (James, Mead) a kognitiv keretben
Linville és Carlston (1994) szerint az 6nismeret proceduralis és deklarativ rendszereinek
feleltethetd meg. Az én alkotoelemibdl képzett asszociacids haldé csomopontjai alkotjak
a deklarativ oldalt, a megismerés targyat. Ide tartoznak a személyiségvondsok, az
attitildok, a fontos események, a tipikus epizodok ¢s a kiillonb6z6 helyzetek altal
kivaltott tipikus vélaszok. Az én mint megismerd mdasként kapcsolodik ehhez az
asszociacios halohoz. Az én mint megismerd alkotja a proceduralis részt, amely, mint
egy szabdlyrendszer, a nem altaldnos, nem sematikus, nem forgatokonyvszeri
helyzetekben atveszi az iranyito szerepét.

Az énnel kapcsolatos masik nagy kérdéskor annak egységességével és stabilitdsaval
foglalkozik. Ma a kutatok tobbsége egyetért abban, hogy a szelf nem egységes
szubsztancia, hanem kiilonb6zd énrészekbdl épiil fel, melyek rendszerré szervezédnek
(Smith és Mackie, 2004; Fiske, 2006; Linville és Carlston, 1994; Markus és Cross,
1990). A tobbarcu én a stabilitas versus alakithatosag kérdését is mas megvilagitasba
helyezi. Az én id6beni és kontextustol fiiggetlen stabilitasanak célja az 6nmagunkrol
alkotott pozitiv kép fenntartdsa. Egységes ént feltételezve az Onértékelés szinten
tartdsdhoz csak az olyan helyzetek jarulnak hozza, melyekben meg tudjuk Orizni
stabilitdsunkat. A tobbarcu én azonban lehetdvé teszi, hogy kiilonb6zd szituaciokban
mas-mas énrész aktivizdlodjon, s a sokféle helyzet hatdsdra akar egymasnak
ellentmondo6 énrészeket is kifejleszthessiink.

Az emlékezeti teljesitménnyel kapcsolatos vizsgalatok ramutatnak, hogy az
énreprezentacio — bar leirhatdé az informaciofeldolgozas altalanos fogalmaival —

kitlintetett fontossagli. Megallapitast nyert, hagy az énleir6d ingerek feldolgozéasa gyors
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¢és automatikus, az énrelevans informaciora konnyebb emlékezniink, sét az én nemcsak
az Oonmagunkkal, hanem a madasokkal kapcsolatos informaciok felvételét és a rajuk
vonatkozo kovetkeztetéseket is befolyasolja (Lindville és Carlston, 1994).

A mentalis reprezentaciok azonban onmagukban, a rajtuk végzett muveletek nélkiil
nehezen értelmezhetdek. Az énsémak, prototipusok és forgatokdnyvek miikodéséhez
szocialis kornyezetre van sziikség (Markus ¢€s Cross, 1990). Féemldsokkel ¢és
gyerekekkel végzett kutatdsok egyarant aldtamasztjak, hogy az én szocialis konstrukcio,
alakulasa soran az én masok vélekedéseit és érzelmeit magaba épiti, sajatjaként kezeli.
gy példaul a jelentds személyek reprezenticidi egészlegesen is az én alkotorészei
lehetnek, amennyiben a masiknak nem valamilyen tulajdonsaga, hanem maga a
kapcsolat fontos az onmeghatarozas szempontjabol.

A térsas kozegnek az onmegerdsitésben, az onértékelés kialakitdsaban és fenntartasaban
is elsddleges a szerepe. Tobbek kozott az dnmonitorozas, az énkiemeld torzitasok, a
mez6fliggdség, a megértésre, Onfelnagyitasra és a valahova tartozésra iranyuld tarsas
alapmotivumok azok a jellemzdk, melyekben reprezentdlodik az én-masik kapcsolat
iranyultsaga (Smith és Mackie, 2004; Fiske, 2006; Markus ¢és Cross, 1990). Az én
individualis és interperszonalis torekvései egymadsra aktivan hatva, dialektikusan
alakitjak az ént, s egyuttal novelik az evolucios talélési potencialt (Guisinger és Blatt,

1994).

4.6. A narrativ identitas

Jelen helyen nem torekedhetiink a narrativ pszicholégia torténetének atfogd
bemutatasara, csupan néhany, témank szempontjabol jelentds elméletalkotdt idéziink.

A most kovetkezé rovid attekintésben fokent Hargitai (2007) valamint Erés (2004)
munkaria timaszkodtunk.

A személyes azonossagrol €s folytonossagrol kialakitott revelativ elképzelés, azaz a
narrativ identitas gondolata leginkabb Alasdair MaclIntyre (1999), Paul Ricoeur (2001)
¢s a Gergen hazaspar (2001) miiveiben érlelddott 6nallo elméletté. A narrativ
pszicholdgia identitaselméleti képviseldi megkérddjelezik az allando, stabil, belsd
Osszetevokkel - példaul vonasokkal, temperamentummal - rendelkezé én fogalmat, s
ehelyett az ¢ént elbeszéloként (Sarbin, 1986), illetve a narrativa ,,gravitacios

kézpontjaként” (Dennett, 1991) kezelik. A személyiség egységének, allandosaganak,
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folytonossadganak és egyediségének kérdéseit az identitas és az élettorténeti elbeszélés
perspektivajaban vizsgaljdk: az ént az elbeszélével azonositjdk, mig tartalmat az
elbeszélés képezi. Masképpen fogalmazva, a narrativ pszicholdgia allaspontja szerint
személyes identitasunkhoz és énfogalmunkhoz az elbeszélés tjan jutnak el, vagyis egy
kibontakozé ¢és folytonosan fejlédo torténet verbalis manifesztalodasa utjan értjiik meg
létezéstinket (Polkinghorn, In: Hargitai, 2007).

Eszre kell venniink, hogy a narrativ pszichologia ezen modelljei Erik Erikson (1959,
1968) identitdsfogalmahoz nyalnak vissza, ahol a személyes identitds koncepcidja
szoros Osszefiiggésben all az élettorténettel. Aktudlis téméank szempontjabdl néhany
jelentds elméletalkotot kell megemliteniink. Propp, akinek kutatasi eljarasa nagy hatésu,
tovabba Bremond (1964), Greimas (1966), Barthes (1966) és Todorov (1969), akiknek
nyoman a mitosz, a mese és az irodalmi narrativum elemzése sokat 1éphetett elére. Ily
moédon rovid ido elteltével a narratoldgia olyan komplex tudomanyteriiletté valt, amely
jelentds eredményeket mutathatott fel a narrativ struktirak felfedezésével.

A narratoldgia irdnyzata két aspektusbol is hozzéjarult a narrativ pszicholdgiai szemlélet
sz¢élesebb korli elterjedéséhez (Pléh, 1998): egyfeldl a rend, azaz a mondatokon
tulmutatd mintazat felfedezése altal, masfeldl pedig azzal, hogy a narrativumot egyfajta
korlatként jelenitették meg, amely soran felismerték, hogy elbeszéléseink egyfajta
algoritmust kdvetnek (Hargitai, 2007).

A targyalt teriilet torténetisége szempontjabol fontos utalnunk arra, hogy azok a
kutatasok, amelyek életeseményeknek az identitas sziiletésére gyakorolt hatasat
vizsgaltak, két alapveto forrasbol taplalkoztak. Ezek az oral history, illetve a klinikai
pszichologia teriiletei. Tovabba a kutatasok homlokterébe keriilt a hatarhelyzetek
vizsgalata is. Napjainkra az élettorténet-elemzés Ggy is mint kutatasi technika s ugy is
mint altalanosan elterjedt szemléletm6d (Ehmann, 2000).

A narrativ elméleti keretben az ¢én magvat nem egy hipotetikus, allandésaggal
jellemezhetd struktura képezi, amint erre mar utaltunk, hanem az a jellegzetesség, hogy
az énnel torténtek egy egységes torténetben elmesélhetdk (Erds, 2001). Ez a latszolag
archaikus-mitologikus torténetmesélés azonban korantsem jelent visszalépést a
tudomanyfejlddésben, ha az elbeszélés értelmezése a kognitiv szocialpszichologia
eredményeit, fogalmi rendszerét (sémak, forgatokonyvek stb.) felhasznalva torténik

(Pataki, 2001).

68



A narrativ pszichologia vilagdban egy igen gyakran idézett szerzd, McAdams szerint
,,az identitds nem egyéeb, mint élettorténet.”, amely meghatarozott tarsadalmi-torténeti
kornyezetben nyeri el értelmét.

McAdams szerint az egyén ¢lettdrténete négy nagy Osszetevobdl all, ugymint a
nuklearis epizodok, az imagok, a vilagnézet, illetve a generativitds-forgatokonyv. A
tematikus vonalak, illetve narrativ komplexitds a fenti négy OsszetevOhoz
kapcsolédnak. McAdams megallapitasa szerint a visszatérd tartalmi egységek a
hatalom és az intimitds motivumaival hozhatdék kapcsolatba. A szerz0 a narrativ
komplexitast ugy kezeli, mint a személyiség érettségének megjelenését, vagyis az
¢lettorténetek nem csupan tartalmukban, hanem 0Osszetettségiikben is kiilonboznek
egymastol. A komplexitas magas szintje azt jelenti, hogy a jelentés individualis kerete
differencialt, hierarchikusan integralt, a paradoxonok és ellentmondasok nem torik szét
a torténetet (McAdams, 1993).

Az identitas fejloddése szerinte nuklearis epizodok jol elkiilonitheté sorozata, amelyben a
jelentds életesemények mint sajatos epizodok értelmezhetdk. Az élettorténet és az
identitas azonossagara vonatkozo elképzelése azt jelenti, hogy az identitds megértésében

azok a terminusok lehetnek segitségiinkre, amelyeket a torténet jellemzoiként tartunk

crer

crer

epizodoknak is.

McAdams nevéhez egyértelmiien hozzarendelhetjiik azt a tényt, hogy az élettorténeti
narrativumot, mint empirikusan rendelkezésre allo6 adatforrast vonta be az
identitaskutatas teriiletére, illetve a modelljébdl kovetkezd feltételezéseket igyekezett

tobbféle modon is igazolni.

A pszicholdgian beliil a narrativ megkozelités egy masik emblematikus figurdja Jerome
Bruner, aki szamtalan lényegi megéllapitast tesz a narrativ pszicholdgia teriiletén, igy
kiilonbséget tesz az emberi gondolkodas két alapvetd formaja kozott, amelyek valdjaban
a megismeres két utjat jelolik. Ez ténylegesen mas-mas konstrudlasat jelenti a vilagnak.
Az egyik a paradigmatikus vagy logikai-tudomdnyos maod, ahol az elvont fogalmak
kdzponti szerepet jatszanak, az igazsag hatterében formalis logikai folyamatok és
tapasztalati bizonyitékok huzodnak, ahol ezzel egyidejlileg az oksagnak lényegi funkcio

jut. A masik, vildgiasabb gondolkodasi forma az elbeszélé mod, amely emberi
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motivaciokat, cselekedeteket, ezzel kapcsolatos torténéseket és kdvetkezményeket ir le.

Ez utobbi esetében a mérce az €letszerliség, €élethiiség s nem az objektiv valosag.

Konnyen belathatd, miként képes az elbeszéld mod kozel vinni minket az egyén aktualis
identitasallapotdhoz. Masként ugy is fogalmazhatunk, hogy a narrativ gondolkodas
értelemadasra, koherenciateremtésre torekszik, mig a paradigmatikus gondolkodas
univerzalis Osszefiiggéseket vilagit meg. Bruner ramutat, hogy az elbeszélések tovabbi
jellegzetessége azok érzelmileg telitett volta. Kifejti, hogy a torténeteink kétféle mezot
jelenitenek meg egyszerre, az egyik az un. cselekvés mezeje, amelyet a cselekvés
Osszetevoi alkotjak, kivaltképp a cselekvo, a szandék, a cél, a helyzet és a rendelkezésre
allo eszkdzok. A masik tartomanyt viszont az Un. tudatossag mezeje képezi, amely arr6l
szamol be, hogy a cselekvés szerepldi mit tudnak, gondolnak, vélnek, hisznek.

Osszegezve a fentieket, Bruner elméletének jelentdségét az adja, hogy megkdzelitésében
a narrativa mar nem csupan kommunikaciés mufajként jelenik meg, hanem az emberi
gondolkodas sajatos forméjaként. A szerzd jovoltabol a narrativ megkozelités igy atfogod

szemléletmodda valt a pszicholdgian beliil (Bruner, In: Laszlo, 2001).

Az el6zbéekbdl egyenes ut vezet ahhoz a jelenséghez, hogy a narrativ pszicholdgia
kapcsan megjelent az ,.én mint elbeszél6” (storyteller) képzete, s a figyelem az
énelbeszélésekre helyezddott, szerves logikai kapcsolat teremtédott az életesemény-
kutatas €s a biografiai narrativ énfelfogas kozott, vagyis az €letesemény-elemzés az én-
fejlédés ¢€s identitas kutatasdnak egyik vezetd iranyava valt.

A torténetmesélés, a dialogus mindig feltételezi a masikat (a hallgatot) is, a narrativak
csak tarsas kozegben mitkodnek (Bogre, 2004; Pataki, 2001). A folyamatos dialogusban
az én maga is dialogikus lesz: a decentrazilalt, tobbarcti énbdl mindig a helyzet altal
megkivant fragmentatumokbol rekonstrualodik jra és jra (Markus és Cross, 1990;

Linville és Carlston, 1994).

Mint azt mar az el6zéekben megfogalmaztuk, a narrativ identitas szemlélet és modszer
is egyben, melyet a jelen disszertadcioban is igy értelmeziink. Tudniillik a narrativ én,
azaz esetiinkben az életutinterji mindig Osszhangban 4ll az aktudlis énképpel ¢€s
onértékeléssel, az Onéletrajzi elbeszélés helyzeti énerdsitésként is funkciondl. Ez a

tobbarcuan megjelenitett €s valtozékony én Pataki (2001) szerint az érett személyiség
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jellemzdje: a targyként felfogott én ugyanis nem képes adaptalodni, a folyamatként

felfogott énnek viszont alapeleme a valtozas.

Az onéletrajzi elbeszéléseket a kedvezd énkép és az Onbecsiilés fenntartasa érdekében
sajatos torzitdsok jellemzik. Az Onéletrajzi emlékezetben tarolt informacid
ugyanakkor helyzeti szelekcié érvényesiil (Bogre, 2004; Pataki, 2001). Az életht-
narrativaban megfigyelhetjiik, hogy a valosag az aktualis énképhez igazodva torzul. Az
olyan, érzelmileg terhelt, nagy hatasu események, melyek tényszerii elemeit nem lehet
korrigalni, a kontextus atértékelése révén keriilhetnek mas beagyazasba. Az onéletrajzi
emlékezet miikodési modjaval kapcsolatban még sok a nyitott kérdés (Linville és
Carlston, 1994), de az eddigi empirikus adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy az
onéletrajzi emlékek kognitiv hierarchidba szervezddnek, az atélt események sémak
szerint szervezddve kapcsolédnak hozzad egy-egy életszakasz torténéseihez (Pataki,
2001). Felidézéskor az elbeszélések a jelentds életesemények koré siirisodnek. Hogy
mennyire jelentds egy ¢életesemény, az csak visszatekintve, a kdvetkezmények atélése
utan dertl ki, és a személy szubjektiv itéletén mulik. Pataki (2001) élettorténetetek
vizsgalata soran azt talalta, hogy egy személy sajat életében altaldban 3-7 jelentds
életeseményt emlit. Az érzelmileg terhelt, jelentds élmények jellemzdéen a 10-30 éves
kor kozott, az identitas kialakuldsa, az életre szold valasztasok idejére stlirlisddnek.
Ezeknek nagy tobbsége besorolhato a feljesitmény (siker, kompetencia, gyarapodas), az
antropologiai osélmények (sziiletés, betegség, haldl, csaladalapitds €s -bomlas), a
taldalkozas (baratsag, szerelem, modellszemély), a kudarc (csalédas, meghitisulas,
személyes konfliktus), a rdeszmélés (hivatdsra, szerepre, valosagra), a vdndorlas
(migracio, kiilfoldi ut), a miélmeény (konyv, film, miivészet), a spiritudalis élmény

(megtérés, hitélmény), a szakmai-munkahelyi epizod és az egyiittes élmény (tabor, buli,

crer

Nem lehet eléggé hangsulyozni azt a fontos tényt, hogy a narrativ paradigman beliil
hazankban milyen jelentds - a nemzetkozi €élvonalban is kiemelkedd- kutatasok zajlanak
az ELTE Pszicholdgiai Intézetében, az MTA Pszicholdgiai Kutaté Intézetében és a
Pécsi Tudoméanyegyetem Kutatd Intézetében.

Ezek a narrativ kutatdsok vizsgdljdk példaul az elbeszElés szerzdségének

problematikajat, az élettorténet szocialis konstrukciojanak kérdését vagy a torténeti
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igazsag €s a pszichologiai igazsag kapcsolatat az elbeszélésben, illetve, hogy kihez szol
a torténetben felvetett lizenet. Laszlo, Ehmann, Péley, Polya tobb tanulméanyukban is
hangsulyozzak, hogy a narrativum elbeszéld modja szerint az életszertiséggel igazolja
magat, az ¢lethiiség kialakitasa a cél, nem az objektiv igazsag a mérce. Az altaluk
képviselt narrativ elmélet egyfajta pszichologiai metaelmélet, s mint ilyen megkozelités
a pszicholdgiaban a reprezentacid, a vilag- €és énteremtés modjainak tudomanyos
feltarasara  torekszik. Ehmann (2004) szamtalan kutatdsainak  egyikében
tartalomelemzéssel vizsgalja a szubjektiv idéélmény megjelenését laikus elbeszélok
szovegeiben.

A pszichoanalitikus fejlddéslélektan oldalarol Péley Bernadette vizsgalta az élettorténeti
narrativumok szerepét (Péley, 2002).

Elengedhetetlen felhivni a figyelmet arra, hogy a mar emlitett munkacsoportoknak
koszonhetden a narrativ pszichologiai tartalomelemzés modszertani  bazisanak
kialakitasahoz jelentds elemzoprogramok, ugynevezett modulok sziilettek és sziiletnek

napjainkban is, amelyek sajat kutatasunkat is jelentdsen megkonnyitették (Erds, 2004).

4.7. Az identitas torténelmi-kulturalis kontextusa

E témaban vizsgalddva tobb tudomanyteriileten is talalunk adekvat elméleteket, illetve
kutatdsokat. Az aldbbiakban néhany kulturantropologiai, illetve szocial- és
személyiséglélektani vonatkozast mutatunk be.

Minden kultaraban 1étezik olyan kifejezés, amely az ,,én”-t jeloli, de az, hogy pontosan
mit értenek alatta, végteleniil szertedgazd (Mauss, 2000). Az én- és identitasfogalom a
személyiség archaikus kialakuldsatdl a modern tudomanyos problematizalodasig egytitt
formalddott az emberiség torténetével. Mauss, aki kulturdlis antropologidval
foglalkozik, a kvakiutl indian toérzsnél végzett megfigyelések alapjan a személyiség
kialakulasat a névhez koti. Ebben a térzsben a név nem az egyént jelenti, hanem annak
tarsadalmi helyét, tekintélyét és birtoktargyait. A név és a hozzéd kapcsolodd javak a
személy haldla utdn tovabboroklddnek, illetve harc esetén a vesztes fél nevét, rangjat
stb. a gybztes veszi at. A név egyrészt tehat egy, az egyénen tilmutatd kategoria,
masrészt viszont az is jellemz6 a kvakiutlokra, hogy ¢életiik minden Iényeges
mozzanatahoz, szerepeikhez (pl. harcos, vadasz, anya) kiilonb6z6 neveket rendelnek.

Mauss szerint a kiilonb6z6 szerepek koriilirasa, elnevezése a maszk, azaz az ideiglenes
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személyiség felvételének Osibb forméja. A gérdg-romai civilizdcidkban a persona szo
etimologidja is erre a maszkra utal, de itt mar egyre inkabb a személyre, az egyénre utal.
A személyiséget a gorogok erkodlccsel és autondmiaval ruhaztak fel, a romaiak jogi
ténny¢ tették. Az én belsO tagozodasat (test, 1¢lek, tudat, szandék) Mauss a keresztény
eszmerendszerek terjedéséhez, konkrétan a Szenthdromsag tandhoz koti. Ezen a fogalmi
gazdagodason keresztiilmenve a korai kozépkorra kialakult egy tobbé-kevésbé
differencialt fogalom az individuumrél, mely a kiskozosségi tarsadalmak felbomlasaig
problémamentes volt, és viszonylag kevés érdeklodést valtott ki.

Az dnmeghatarozas mint feladat a nyugati tarsadalmak iparosodédsa és az urbanizacio
idején jelent meg (Baumeister, 1987). A tarsadalmi szerepek lazuldséval az identités
atruhazott komponensei (a csalddi szdrmazas €s a lakhely) mellett megjelent a valasztés
lehetdsége. A serdiilokor a XVIII. szdzad végére valt kitiintetett id6szakka, a tetszdleges
¢letpalya és a hazastars megvalasztasanak lehetdségével ekkor jelent meg az eriksoni
értelemben vett identitaskrizis. Baumeister szerint a modern tarsadalmakban az Ossze
nem egyeztethet6 alternativak altal kikényszeritett valasztasok teremtik meg az identitas
kézponti magvat.

A nyugati tarsadalmakban az érett, identitassal rendelkezd személyiségre autonémia és
fliggetlenség jellemz0, emellett hattérbe szorul a kapcsolddas, a szocidlis és tarsadalmi
hovatartozas érzése (Smith és Mackie, 2004). Guisinger és Blatt (1994) az egyén
individualisztikus €s interperszonalis torekvéseit evolucios szempontbol dsszevetve azt
talalta, hogy a sikerességhez a kettd egyiitt vezet. Feltételezésiik szerint az egyéni €s a
kollektivisztikus motivaciok elkiiloniilten fejlodnek, de a serdiilokori identitdsvalsag
alatt dialektikus viszonyba rendezddnek, és kdlcsondsen erdsitik egymast. A megfeleld
interperszonalis kapcsolatok egyik oldalrol eldsegitik az érett, differencidlt én

kialakuldsat, a masik oldalrdl pedig az érett én jarul hozza a kapcsolatok sikerességéhez.

Tengelyi (1998) Elettorténet és sorsesemény cimii munkaja szintén figyelemre mélté mii
lehet szdmunkra, hiszen a sorsesemény vagy masként a pszicholdgian beliil eléforduld
ismert, jelentds életesemény kategoridjaval dolgozik, tovabba szamtalan a narrativ
pszichologiabol eredé gondolatot boncolgat.

Az elsé fejezetben mindjart az 6nazonossag €s az élettdrténet kapcsolatat elemzi, a

kovetkezd modon:
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. Nem vonasaink dllandosaga, jellemiink szilardsaga és nem is meggyozodéseink
valtozatlansaga teszi, hogy onmagunk maradunk, hanem, hogy minden atalakulds,
amelyen életiink soran keresztiilmegyiink, egyetlen egységes torténet keretei kozott

elbeszélhetd” (Tengelyi,41.0.)

Lényeges lehet szamunkra, hogy a filozofia nyelvén miként ragadja meg szerzonk a

sorsesemény fogalmat:

»A sorsesemény olyan magatol megindulo, uralhatatlan modon lejatszodo fold alatti

ertelemképzddésre utal, amely az élettorténetben uj kezdetet teremt.” (Tengelyi,43.0.)

Tengelyi megallapitja, hogy életiink soran megélhetiink olyan eseményeket, amelyek
torténeteink ,,helyesbitésére” késztetnek minket, olykor megeshet, hogy szembekeriiliink
onmagunkkal.

Ilyen kiilonleges sorsesemény lehet maga a kutatasunk targyat képezd megtérés is. Eniink
természetéhez hozzatartozik az ellentmondas. Ebbdl pedig kovetkezik - szogezi le
Tengelyi -, hogy a sorsesemény, illetve az Onhasadas olyan két fogalom, amelyek
egymast feltételezik.

Tengelyi gondolatai Gigy dsszegezhetdk, hogy az élettorténet és az dnazonossag fogalma
nem teljesen szinonim. El kell kiiléniteni tudniillik magat a megélt életvalosagot és az
elbeszélt  ¢élettorténetet.  Identitdsunk  valtozékonysaganak és  4llandosaganak

kolesonviszonyat tételezi fel az identitasképzésben.

Az ¢énelbeszélések is azt bizonyitjdk, hogy az egyéni és interperszonalis torekvések
Osszeegyeztethetok (Pataki, 2001). Az anekdotaszer(i 6néletrajzi emlékek megosztasaval
egyszerre valosul meg az énérzet, az identitds erdsitése €s a csoportképzés, a kozos
szorakozas. A jO torténetmesélési képesség egyszerre vezet sikeres identitashoz és
Mmagas tarsas pozicidhoz. A csoportban felemlegetett torténetek a csoport kollektiv
emlékezetébe épiilve az Osszetartozas érzetét és a kollektiv identitast is erdsitik (Erds,
2001). A kollektiv emlékezet identitdst add ereje a csoport torténelmében rejlik. A
kozelmult emlékeit tartalmaz6 kommunikativ emlékezet a kozos torténések

felemlegetésével, a kulturdlis emlékezet pedig a régmult eseményeinek mitizalasaval
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alkotja az egyiittes ¢lményt. Tehat a kommunikativ emlékezetben az ember kortarsaival
osztozik. Nevezhetjiik nemzedéki emlékezetnek is, amely torténetileg tapad a
csoporthoz. Az idOk soran keletkezik és enyészik el. Ennek az emlékezési térnek,
amelyet a mindenki szamara személy szerint adott és kommunikacidban kozvetitett
tapasztalas alakit ki,

Masok torténeteinek hallgatasaval pedig végsé soron a torténelem ¢és az egyéni

¢letpalyak kozotti dialektika valosul meg (Bogre, 2004).

Amint azt mar kordbban is megfogalmaztuk, a narrativ identitds kutatdsanak szakmailag
igen kozkedvelt eszkozévé valt a élettdrténeti interjik s mas személyes lenyomatok,
dokumentumok elemzése, igy naplok, levelek tartalomelemzése. Ezen kutatdsok egy
része azt boncolgatja, hogy az identitas kibontakozasat miként befolyasolhatjak a csaladi
vagy tarsas mult traumatikus eseményei (Erés, Ehmann, 1996; Erds, 2001).

Masok torténeteinek hallgatasaval pedig végsé soron a torténelem és az egyéni

¢letpalyak kozotti dialektika valosul meg (Bogre, 2004).

Kézdi (2001) Kultura és identitds cimii eldadasaban tomoren 0sszegzi, hogy az Erikson
révén elindult pszichohistoria tudomanyos miifaja miként folytatodott. A kdvetkezokben
Kézdi eldadasabol néhany gondolati szalat mi is kiemeliink, illetve tovabbfiiziink.

Erikson igen jelentds 1épést tett, amikor az identitds fogalmanak tartalmi kiszélesitésére
tett kisérletet, s megallapitotta, hogy a pszichoszocialis identitdis a) az egyén
eszményképek ¢€s a kor ideoldgidja; c) az ¢€lettorténet €és a torténelmi pillanat
kontextusaban értelmezhetd entitas (Kézdi, 2001).

A kultara és identitds gondolatdnak tovabbszovéséhez hasznos Geerzt kulturara

vonatkoz6 definicioja:

Az a kulturafogalom, amely mellett sikra szallok, lényegében szemiotikai jellegii. Max
Weberrel ugy vélem, hogy az ember a jelentések maga szotte halojaban fiiggo allat. A
kulturat tekintem ennek a halonak, elemzését pedig éppen emiatt nem torveénykereso

kiserleti tudomanynak, hanem a jelentés nyomaba szegddo értelmezo tudomanynak
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tartom. A kifejtést tartom célomnak, a felszinen rejtélyes tarsadalmi kifejezések

magyaradzatat." (Geertz, 1994 Kiemelés Kézdi ,2001)

Vagyis Geertz szerint a kultira a szimbolumok és értelmezhet6 jelek olyan rendszere,
haldja, amely kontextusként, szovetként szolgal a benne zajlo események, torténések
megértésére, nem pedig tarsadalmi események, viselkedések, folyamatok okaként
tekinthet6 (Geertz, In: Kézdi, 2001).

Természetesen szamtalan mas kulturaelméletet idézhettiink volna, am a Geertz altal
definialt igazan 0sszhangra talal az altalanos és kognitiv pszichologia eredményeivel.
Csupan utalunk ra, hogy a kultara és identitas kapcsolatanak megértésében igen fontos
elméletteremtd szamunkra McAdams is, akirdl a jelen fejezet kordbbi részében mar

emlitést tettink.

Gergen és Gergen megfogalmazza a kultura és az élettdrténeti narrativum egymassal
szervesen Osszefonodottsagat, miszerint az élettorténeti narrativumok a kulturaban
rendelkezésre allnak, a kultira kommunikdlja ezeket az egyénnek, és viszont, az
egyénnek sajat élettorténetét egy, a kulturdban érthetd és elfogadhato moddon kell

nyilvanosan megjelenitenie.(Gergen és Gergen, In: Laszlo, 2001)

Jelen témank megértéséhez szervesen kell kapcsoljuk az emlékezet, emlékezés
fogalmat, ezen beliil is egészen tomoren a kulturdlis emlékezet problematikdjat. A
kultira és identitds kapcsolatit elemezve nem mehetiink el sz6 nélkiil a kulturalis

emlékezés témaja mellett, amely kapcsan Assmann munkassagarol kell szot ejtentink.

A szerz§ atfogd tanulmanyaban szamtalan kérdéssel foglalkozik, amelybdl szdmunkra
egy fontos alfejezet a kultura konnektiv struktirdjanak jellemzése, amely két sikon, a
tarsadalmi és az idédimenzidban fejti ki hatasat.

A kultara egyrészt a szimbolikus értelemvilag kozvetitésével kozos tapasztalati,
varakozasi ¢€s cselekvési teret alakit ki, amely a mag elkdtelezd ereje segitségével
bizalmat szerez, és eligazodast biztosit. Tovabba a kultira konnektiv természete azt is
jelenti, hogy a tegnap és a ma Osszekottetésbe keriil altala, oly mddon, hogy az
allanddan valtozo6 jelenbdl meghatarozé élményeket és emlékeket 6riz meg, emel ki. Azt
mondhatjuk, hogy a kulturanak ez az aspektusa a mitikus és torténeti elbeszélések
alapja. Az elbeszélésekben megjelend ,mi" nem mdas, mint a kozos tudds és

onelképzelés konnektiv szerkezete, amely egyfeldl kozos normakra és értékekre,
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masfeldl a kozosen megélt, Assmann kifejezésével élve kozosen lakott mult emlékeire

épil (Assmann, 1999)

Fontos tovabba, hogy minden konnektiv struktara alapelve az ismétlés, amely biztositja,
hogy az események lancolatai felismerhetd mintdkba rendezddjenek. Lényeges
kiilonbséget tenniink az ismétlés és a megjelenités kozott. Mig az ismétlés, mint példaul
egy tunnep mindig egyforma rendben zajlik, idérendben (mondhatnank, azonos
forgatokonyve van), s minden alkalom az el6z6h6z kapcsolodik (de nemcsak az
el6z0h6z, hanem a legels6hoz is), addig a megjelenité emlékezés a

hagyomanyértelmezés révén valosul meg.

Minden ritus egyszerre mutatja a megjelenités és az ismétlés jellegzetességét, s ezt jol
lathatjuk az altalunk vizsgalt j valldsi mozgalmak hétkéznapjaiban is. A két pdlus,
vagyis a megjelenités és az ismétlés szervezik azt a dinamikus mozgésteret, amelyben az
iras a kultarak konnektiv szempontjabol jelentdséget nyer. Igy azutin a hagyoményok
irasos formajaval 0sszefliggésben a fokusz athelyezddik az ismétlésrdl a megjelenitésre,
a ritudlis koherencidrdl a textudlis koherencidra. igy 1j konnektiv struktira sziiletik.
Kotoereje nem az utanzas és az ismétlés, hanem az interpretacio és az emlékezés, vagyis

azt mondhatjuk, hogy a liturgia helyébe a hermeneutika 1ép (Assmann, 1999).

A kanon fogalma szintén jelentds szamunkra Assmann munkajaban, amelyet tobbféle
kontextusban is elhelyez a szerzd. Jelen helyen mi most csak egy szegmenst emeliink ki,

amely jol 0sszekapcsolja a kultira és az identitds problematikajat.

A »kdanon« fogalma jeloli azt a principiumot, amely adott kultura konnektiv
strukturajat idétallosagra és invariancidra nézve megerdsiti. A »kanon« egy tarsadalom
rakaratlagos emlékezése«, emlékezési kotelezettsége. A tarsadalmak azaltal formaljak
onelképzelésiiket, és teszik nemzedékeken at folytonossa identitasukat, hogy kialakitjak

az emlékezés kulturajat, ezt pedig a legkiilonféléebb modon teszik.” (Assmann,105.0.)

A kéanon kapcsolatot épit az énazonossdg ¢és a kollektiv identitds kozott; az egész
tarsadalmat reprezentalja, tovabba valamilyen értelmezési rendet €s értékrendet is
megjelenit, amelynek megvalosulasaval az egyén betagozodik az adott tarsadalomba, €s

egyéni identitasat annak tagjaként épiti fel.
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Szamtalan szerzd, tobbek kozott Halbwachs, akire Assmann jelentds mértékben
tamaszkodik, miiveinek egy nagyon markans {iizenete, hogy az emlékezés egy
szocializacids termék, minthogy a tokéletes maganyban feln6vé embernek nincs

emlékezete.

Konnyen belathatjuk, hogy miutan az emlékezet kommunikacioban élhet és maradhat
fonn, ha ez utdébbi megszakad, illetve ha a kommunikacidban kozvetitett valosag

vonatkoztatasi keretei valtoznak, a kovetkezmény a felejtés, hangstilyozza Assmann.

A témank magvat képezd kollektiv identitdas a beszéd kozvetitésével, illetve, ami
legalabb ennyire fontos, egy k6z6s szimbolumrendszer megalkotasa révén lesz atélhetd
valdssaggad. Mint azt szamtalan kutaté megfogalmazza, az emlékezet nemcsak a multat
rekonstrudlja, hanem a jelent és a jOvOt is szervezi. Ezért értelmetlen lenne egymassal
szembeadllitani a visszatekintés, illetve az eldretekintés jelenségét, a kettd kdlcsondsen

meghatarozza egymast, az egyik a masik nélkiil elképzelhetetlen.

Jelen helyen fontos szélnunk egy jelentés magyar kutatd, Konya Anikd és
tanitvanyainak munkair6l, akik a személyes emlékek tarsas természetének feltarasat
emelték be kutatdsaik fokuszaba. Konya elméleti alapvetései valojaban tag értelemben a
megismeréstudomany birodalmaba sorolhatok, amelynek keretében a kollektiv
emlékezet halbwachsi fogalma nyer dsszekapcsolast az 6néletrajzi emlékezet diszkurziv

sajatossagaival (Konya, Bodor, In: Er6s, 2004).

A tovabbiakban szeretnénk még ramutatni az emlékezet néhany jellegzetességére, amely
kiilonosen hangsulyos a kollektiv identitast vizsgalva. Az emlékezés tartalmai egyrészt
Osrégi vagy kiemelkedd eseményekbe kapaszkodnak, mésrészt a viszonyuld emlékezés
periodikus ritmusai idétalloak. Az {innepeket felvonultatd kalendarium példaul a
kollektiv modon atélt idot tiikkrozi. Hasonloképpen gyokerezik az emlékezet a lakott
térben. A tér kelléke az Ent 6vez6, hozza tartozé dologi vilag is, sajat fizikai kérnyezete,
mely az emberhez tdmaszként és onmaga hordozdjaként tartozik. Ez a dologi vilag is a
folytonossag és az allandosag képzetét kelti, tarsadalmilag meghatarozott; értékiik, aruk
€s statuszszimbolum voltuk tarsadalmi tény. Az emlékezet manifesztalodasahoz
elengedhetetlenek a helyszinek térbelisége. Csoport és tér szimbolikus 1ényegkozosséget
teremt, melyhez a csoport akkor is kotodik, ha sajat terétdl elszakad - ilyenkor a szent

helyeket szimbolikusan tjrateremti. A kollektiv identitas a beszéd kozvetitésével, illetve

78



egy kozds szimbolumrendszer megalkotdsa révén lesz atélhetd valdssagga

(Assmann,1999 ).

Assmann atfogd tanulmanyanak harmadik fejezetében két fontos megallapitast tesz,
amelyek szamunkra azért fontosak, mert a megtérésinterjuk értelmezése soran

tdmaszkodunk majd az individualis és kollektiv identitas fogalmara.

1.) Az En kintrol befelé novekszik, azaz a sajat csoport interakcios és kommunikdcios
mintdaiban valo részvétele és onelképzelésében valo részesedése altal épiil fel az
egyénben. A csoport Mi-azonossdga tehat elsobbséget élvez az egyén En-azonossagaval

szemben, vagyis az identitas tarsadalmi (kulturalis), illetve ,,szociogén” jelenség.

2.) Nem létezik kollektiv identitds, vagyis Mi-azonossag a Mi-t alkoto és hordozo

egyéneken kiviil. A kollektiv azonossag az individualis tudas és tudat iigye.

Az assmani fogalmakat érdemes Gsszevetniink Erikson kategoriaival, amiként azt Kézdi

is teszi:

., Erikson még perszondlis és szocialis identitasrol beszélt, Assmann megkiilonbozteti az
egyeéni és személyes identitast. Utobbi az eriksoni szocialis identitasnak felel meg, mivel
ugy véli, hogy a személyes identitas az egyén minden olyan szerepének, tulajdonsaganak
és képességének foglalata, melyek a tarsdalomépitmény specidlis konstellacioiba

tagolodasa révén hdrulnak ra.” (Kézdi, 2001)

Assmann szerint az egyéni identitas az emberélet sarkadatoktol - sziiletéstdl és halaltol
— kozrefogott egységével, a Iétezés testszerliségével ¢és alapsziikségleteivel all
kapcsolatban. Ugyanakkor a személyes identitds viszont az egyén tarsadalmi
elismertségére és besorolhatosdgira vonatkozik, mindazon szerepek, képességek és
tulajdonsagok 6sszessége, amelyek a tdrsadalmi tagozddas kovetkezményeként harulnak

az egyénre.

A személyes €s egyéni identitas egyarant tudatositassal sziiletik és fejlédik. Amint arra
mar korabban utaltunk, a kélcsonos tiikrozés folyamatat elséként G. H. Mead vézolta fel
(1934). A személyes identitas ugy alakul ki, hogy az egyén hozza képest szignifikans

masokkal és az altaluk réla visszavetitett képpel azonosul. Onmagunk megtapasztaldsa
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mindig kozvetett, csupan masoké kozvetlen. Amiként arcunkat, belsé onmagunkat sem
lathatjuk masként, csak tiikorben. Ez a tiikkr6zddés, reflexid, a tudatositas és reflexivitas
szerkezetét mutatja. Igazaban a masokkal val6 érintkezés egyben érintkezés, taldlkozas
onmagunkkal. Személyes identitasra kizar6élag kommunikacioban ¢és interakcioban

tehetiink szert.

Az individualizacio és a szocializacio is kulturalis kontextusba agyazodik, igy érthetd,
hogy adott kultura és korszak nyelvezete és képzeletvilaga, értékei és normai sajatos

moddon nyomot hagynak az egyén fejlddésében, az identitas formalddasan.

., A tarsadalom tehdt nem olyasvalami, ami szemben dll az egyénnel, hanem az egyénnek
magdnak alkotéeleme. Minden identitds, igy az En-azonossdg is, tarsadalmi konstrukcié

lévén, kulturdlis identitas.” (Assmann,126.0.)

Magatol értetdd, hogy a kollektiv identitas kollektiv emlékezetre kell, hogy
tamaszkodjon (kiilondsen, ha az adott vonatkozasban nem taldlunk irdsos formaban
tarolt adatokat), mely nagyon szorosan kapcsolddik a csoporthoz mint hordozohoz. A
kollektiv emlékezetre jellemzé az értékkel és az érzelmekkel telitettség. Valojaban
csupan arra tudunk emlékezni, amit kommunikaci6 kozvetit szamunkra, és amit a

kollektiv emlékezet vonatkoztatasi keretei kozé képesek vagyunk beilleszteni.

4.8. A tarsas identitas

A tarsas identitds fogalma hidat képez az én pszicholdgidja €s a szocidlpszichologian
beliil a csoportviselkedéssel és csoportkozi viszonyokkal foglalkozo ag kozott.
Szamunkra azért figyelemre méltoak a fogalom koré rendezhetd elméletek és kutatasok,
mert az Uj vallasi mozgalmakba megtért fiatalok identitasat leginkabb a tarsas identités
kategoriaja segitségével irhatjuk majd le. A tarsas identitas fogalma koriil napjainkban
zajlo kutatasok igen kiterjedtek, igy arrdl teljes korli attekintést nem tudunk nyujtani.
Olyan elméleteket, illetve kutatasokat emlitiink, amelyek leginkabb segitenek a megtért
fiatalok életatjanak értelmezésében.

Tajfel (1981) definicidja a tarsas identitasrol:
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»Az egyén énképének az a része, amely tarsadalmi csoporttagsaganak tudatabol ered,
emellett a csoporttagsaghoz kapcsolodo érték és annak és érzelmi jelentosége is szerepet

jatszik benne.’

(Kiemelés Brever, 297. 0. In: Forgas, 2006)

Mint lathatjuk, ebben a definicioban benne foglaltatik az affektiv, a kognitiv és a
motivacios folyamat is. Am ennek ellenére a késébbi kutatdsok, melyek e fogalom koré
stirisodtek, majdnem kivétel nélkiil a tarsas identitas kognitiv aspektusaval foglalkoznak.
Ez a nézet feltételezi, hogy a sajat csoport — masik csoport eltérése dnmagaban sziikséges
¢s elégséges feltétele annak, hogy az Onkategorizacids és az ehhez szorosan kapcsol6do
tarsas identifikacios folyamatok beindulhassanak (M. B. Brewer, C. L. Pickett, In:
Forgas, 2006).

Mi egyetértiink Brewerrel, aki ugy véli, hogy a tarsas identitds fogalma mogott tobbet
kell érteniink, mint hogy az énnel vald asszociativ kapcsolat és a pozitiv onértékelés miatt
sziikségszerlien értékelésbeli eltérések jonnek létre. Vagyis 6 ugy latja, hogy a térsas
identifikacido tagabb értelmezése azt jelenti, hogy az énre vonatkozo konstrukcid az
individualis énnél atfogdbb szintre keriil, amely maga utdn vonja, hogy az egyén
viselkedésének mozgatdja nem a személyes érdek, hanem a csoportérdek lesz.

Néhany kutat6 igyekezett bizonyitani, hogy a csoportidentitdsnak az az alapvetd szerepe,
hogy tarsas milibben csokkentse a bizonytalansagot, valamint attekinthetové s
jelentéstelivé tegye a szitudciokat. Kisérletek bizonyitjak, hogy a csoportidentitds szerepe
erésen fiigg példaul a kognitiv bizonytalansdg mértékétdl (Hogg és Mullin,In: Forgas
2006 ).

Az el6z6 eszmefuttatdst érdemes kiegésziteniink Baumeister ¢és Leary (1995)
feltételezésével, akik a méashonnan is jol ismert valahovd tartozas sziikségletére hivjak fel
a figyelmet, amely az emberi természet alapvet6 sajatossaga (Forgas, 2006).

Ugyanakkor Brewer a mellett érvel, hogy az Osszetartozas vagy masként beleolvadasi
igeny egyiitt jelentkezik egy ellentétes sziikséglettel, az elkiiloniilés igényével.
Kovetkezésképpen a fent nevesitett két emberi sziikséglet egyiittesen feleldés a személy
tarsas identitasaért, illetve csoportkdtédéseiért.

Tovéabblépve a tarsas identitas kutatdsa terén, az optimalis mértékii kiilonbozés elmélete
szerint az emberek mindig olyan tarsas identitds mellett teszik le a voksot, amelyek egy

adott tarsas kontextusban leginkabb segit egyensulyt kialakitani a beolvadas és valahova
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tartozas sziikséglete kozott. Az elmélet tovabba azt is megfogalmazza, hogy az az
identifikacid az optimalis az egyén szamara, amely egyszerre szolgalja a sajat csoporthoz
tartozas igényét, illetve a sajat csoportok €és mas csoportok kozotti kiilonbségtétel
sziikségletét. Valamint ugyanebbdl az elméletbdl az is kitlinik, hogy az emberek nem
szeretnek olyan tarsas cimkét hasznalni 6nmaguk azonositasara, amelyek tul atfogdak, tal
altalanosak, illetve a masik véglet, talsdgosan partikuldrisak. Az elmélethez kapcsolodod
kutatasok Osszefoglaldan vizsgaltal és bizonyitottak kiilonbozo kisérleti feltételek mellett
az optimalis megkiilonboztetés kialakitasanak dinamikajat, metédusat (Brewer és mks,
In: Forgas, 2006 ).

Absztraktabb szinten megfogalmazva, ezek a kutatdsok bebizonyitjak, hogy létezik egy
egymassal ellentétes sziikségletek, motivaciok altal mikodtetett szabalyzo rendszer,
amelynek az a funkcidja, hogy fenntartsa az egyén kapcsolatat olyan tarsas csoportokkal,
kozosségekkel, amelyek kielégitik alapvetd biztonsagigényliiket, illetve egylittmiikodés

iranti igényeiket.

Mint azt mar jeleztiik, az eldbbi kovetkeztetések a kortars kisérleti szocialpszicholdgia
teriiletérdl szdrmaznak. A kovetkezOkben Ormay Antal Pal (1981) elméletét mutatjuk be
roviden, amely a pszichoanalizis kategoriai mentén gondolkodik a tarsas énrdl, s amely
Osszecseng az elézdekben mondottakkal. A szerzd arra tesz kisérletet, hogy a Freud éltal
alkotott személyiségstrukturaba illessze be a tarsas én fogalmat. Miutan bemutatja Freud,
E. Fromm ¢és E. Erikson a téméahoz szorosan kapcsolodd allaspontjat, a kdvetkezdképp

fogalmazza meg koncepciojat:

,,A csecsemd elso tarsa az anyja. De a tarsas én igazi kifejlodéséhez az sziikséges, hogy a
kisgyermek lassan felfogja azt, hogy o6 egyszersmind egy csoportnak is tagja.
Természetesen az elso ilyen csoport szamara a csalad, de hamar rajon arra, hogy sokkal
tagabb a vilag, és bizony évekre lesz sziiksége, amig lassan megtanulja, hogyan
viszonyuljon mindehhez 6 mint egy személy. A tarsas lénnyé valas évei alatt sziiksége van
a felettes én utmutatdisaira: amig nem érti a helyzetét, magyarazatra van sziiksége. De
ahogy felnd, és személyiségének tdarsas oldalat kifejleszti, lassan lemondhat a felettes
enrol. Ez a lemondas igen nagy megkonnyebbiilést jelent, hiszen a felettes én miikodése
problémakkal is jar. Amikor internalizaljuk sziileinket és tanitoinkat, személyiségiiket,
ideoszinkraziaikat és tarsadalmi félreértéseiket is belsové tessziik. Az igazsag az, hogy ha

gondot forditunk tarsas éniink kifejlesztésére, sokkal jobban fogjuk érteni helyiinket a
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vilagban, mint sziileink valaha is tették. Tarsas eéniinkkel értjiik meg, hogy az
egyiittmiikodeés és a kozosségben valo lét mindnydjunknak javara valik. Ennek a
felismerése a felszabadult orom érzésével jar egyiitt, mig az egyiittmitkodés hianya az
liresseg és veszteseg, az elidegenedettség érzetét kelti, amely egyfajta biintudattal

azonos.” (Ormai, 1981, Thalassa)

Tarsas ¢énilink, a csalddhoz, tarsadalomhoz, kiilonbozé barati csoportokhoz, az
emberiséghez val6 tartozas élménye pozitiv érzéseket implikal. Winnicott ezt a sem nem
belsd, sem nem kiilsé teret, ahol a tarsas ént megélhetjiik, dtmeneti térnek nevezi. Errdl
jelen disszertacionkban mas helyen is szot ejtiink még.

Ormay A. elmélete részletes kifejtése kapcsan a szoban forgd fogalmat elhelyezi a
tarsadalom struktirajaban is, amit itt nem részleteziink.

Ugyanakkor jelent6s szdmunkra az a kibontas, amelynek soran a szerz6 megmutatja,
hogy egy terdpias csoport keretében miként tapasztalhatd a tarsas én. A csoport tagjainak
reakcioit az anya-gyermek kapcsolat példdzza. A csoport tagjai probalnak levalni az
anyarol, ugyanis, ha ez sikertelen, az identitas elvesztésének veszélye fenyeget. Amint az
elkiiloniilés megsziiletik, s mar az én nem fél az 6nazonossag elvesztésétol, egy masfajta
szorongas 1ép fel, amelynek targya a szeretett személy elvesztése. Ekkor egy archaikus
tarsas én 1ép a szinpadra, amely képes Osszehozni a csoport tagjait, melynek
koszonhetden csokken az elkiiloniléstdl valdé szorongis. Am ezzel parhuzamosan
megjelenik az egyéniségvesztéstol valo félelem, s ismét felbukkan a szorongés. Ez a
folyamat addig tart, amig mind az én, mind pedig a tarsas én meg nem erdsodik, amig a
kiilon vagyunk egyiitt élménye ellentmondas nélkiil atélhetd.

Az el6zbéekben 0Osszefoglalt csoportdinamika segit megérteni szadmunkra a vallasi

kozosségben zajlo tarsas identitasformalddas jelenségét.

4.9. Vallas és identitas

A vallas ¢és identitas kapcsolatanak targyaldsakor origdként kell megjeldljiik E. Erikson
ide vonatkoz6 munkéssagat. Az egyén pszichoszocialis fejlddésére vonatkozo elmélete
természetesen teljes mélységében kozismert, valamint magunk is tobb fejezetben
utalunk ra, igy nem indokolt a részletes bemutatas, csupan egy rovid osszefoglalé.

A nyolc szakaszra osztott életutban, amelyet a 3. szamu tablazat foglal dssze, atmeneti

egyensuly-allapotok, illetve valsagok valtjak egymast, ahol minden szakaszban
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megtalaljuk a megfeleld identitastémat vagy feladatot, amelyet meg kell oldani. Erikson
szerint nem mindegy, hogy egy adott periddus feladatat milyen mindségben oldjuk meg,
hiszen az Iényegesen befolyasolja egy kovetkezd szakasz ,,identitdsstatuszat”
Amennyiben az aktualis életszakaszban kijelolt feladatainkat hianyosan vagy egyaltalan
nem oldjuk meg, Uigy azokat gorgetjiik magunk eldtt, S szembetalalkozunk veliik egy
késobbi fejlodési stddiumban. Az elmélet szerint az identitaskrizis a személyiségfejlodés

természetes része, feladatunk nem az elkertilés, hanem az identitas kikristalyositasa.

3. szamu tablazat

A pszichoszocidlis fejlodés Erikson nyoman

Fejlodési Pszichoszexualis Pszichoszocialis valsag Pszichospiritualis
szakasz szakasz valsag
(Freud) (Erikson) (Meissner)
Csecsemdkor Oralis szakasz Bizalom/bizalmatlansig Hit, remény
Kisgyermekkor Analis szakasz Autonomia/kétségbeesés Téredelem, kontricio
Jatszo kor Fallikus szakasz Kezdeményezés/ biitudat Biinbénat,
mértékletesség
Iskolaskor Latencia Iparkodas/kisebbrendiiség Erdsség
Serdilokor Pubertas Identitas Alazatossag
Fiatal feln6tt Genitalitas Intimitas/izolacio Felebarati szeretet
Felnéttkor Generativitas/megrekedés Szolgéalat, buzgosag
Id6skor Integritas/kétségbeesés Szeretet (agapé)

A nyolc stddiumban megjelend pszichoszocialis krizisek mindegyikére egyarant jellemzo
a pszichologiai és a szocidlis meghatarozottsdg. Tudjuk, hogy az elmélet értelmében
minden stadiumban jabb és ujabb tarsas kapcsolati mezdben kell biztonsagot szerezzen
az egyén. A fejlédés szocidlis jellegére utal az eriksoni fogalmak koziil a szocialis rend
principiuma, melynek megfeleléen minden fejlédési 1épcsd egy-egy tarsadalmi

intézménnyel 4ll szoros kapcsolatban. Az elmélet alkotdja szerint az individualis fejlédés
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¢s a tarsadalmi intézmények kozotti hidat a ritualizacio képezi. A ritualizaciok a fejlédés
soran az ember szamara megteremtik azt a keretet, amelyek segitségével egyre kdzelebb
keriilhetnek a magatartdsi orientaciokhoz ¢€s biztonsaghoz. Ugyanakkor Erikson
megmutatja, hogy a ritualizaciok megkdvesedése, bemerevedése a fejlodés kerékkotdje is
lehet.

Szamunkra természetesen igazan az fontos, hogy Erikson miként jarult hozzd a
vallaslélektan elméletéhez. Tudni kell, hogy Erikson 6nall6 vallaslélektant nem alkotott.
A kérdésre vonatkozo6 elképzeléseit donto részt életrajzok keretében fejtette ki.

A legismertebb, magyar nyelven is megjelent, A fiatal Luther cimii tanulmanyanak rovid
bemutatasara a kovetkez6 fejezetben vallalkoztunk (Erikson,1991).

A tovabbiakban még néhany elméletalkoto elképzeléseit ismertetjiik a vallas szerepérdl
a személyiség fejlddése soran, anélkiil, hogy attekintésiinket teljesnek tekintenénk.

A transzcendenssel kapcsolatos ¢lmények és vélekedések minden életkorban
foglalkoztatjak az embert, de ezen beliil is kitiintetett idszaknak tekinthetd a serdiilo- és
ifjukor, azaz az identitaskeresés iddszaka, ilyenkor radikalis valtozasok kovetkeznek be
a vallasos vélekedésben is (Schweitzer, 1999). Az életitelemzéseken alapuld kutatasok
eredményei szerint ilyenkor szilardul meg a vallashoz vald hozzdallas. A jelentds
¢letesemények kozott szerepld ,,megtérésélmények” iddbeli eloszlasa is azt mutatja,
hogy az efféle spiritudlis élmények a 13-20 év kozotti korcsoportban a leggyakoribbak
(Pataki, 2001; Schweitzer, 1999). Erre az életkorra jellemz6, hogy az értelmi fejlédés
eljut a formalis miiveleti szakaszba (Piaget), megnd az érdeklédés az elvont dolgok
irant, megjelenik az absztrakcids képesség. A kognitiv érés a gyerekek altal prezentalt
bibliai torténetértelmezéseken is nyomon kovethetd (Schweitzer, 1999). Piaget
rendszerével parhuzamba allithatok Kohlberg erkdlesi itéletalkotas-skalajanak
szakaszai, a formalis miiveleti szakaszba l1épve valtozik az erkdlcsi gondolkodas is.
Kohlberg szerint az erkolcsi fejlodés posztkonvencionalis szintje olyan absztrakt
gondolkodast feltételez, melyre a formalis miiveleti szakaszba 1épés elétt nem képes a
személy. Schweitzer ramutat, hogy az erkolcsi itéletalkotdshoz hasonléan a vallasi
itéletalkotasnak é€s a hitnek is vannak fokozatai, melyek a gondolkodés jellegét tekintve
megfeleltethetok Kohlberg szakaszainak. A fejlédés végceéljat tekintve viszont
Schweitzer nem fogadja el a kohlbergi teleologiat. Szerinte a végsé cél nem a vallasi
fejléddés, hanem az egyes fejlddési stddiumok minél teljesebb atélése, a vallasos életcél

megvalositasa (Schweitzer, 1999)
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A fejlédés soran a formalis miiveleti szakaszban a hit is egyénivé és gondolkodova valik
(Fowler,In:Schweitzer). Az ifjukorra jellemzé vallasos elkdtelezodés vagy éppen
ellenkezdleg, a vallastol valo eltdvolodas egy olyan dontési-valasztasi helyzet, melynek
végkifejletére — az identitds mas részeihez hasonloan — az €letpalya korabbi tapasztalatai
is nagy hatéast gyakorolnak. Az ifjukori istenképnek egyarant szerves alakito tényezdje a
csecsemokorban kialakult dsbizalom vagy bizalmatlansag (Erikson), az anyaval valo
egybefonodas élménye (Kohut, In; Schweitzer, 1999), a felnagyitott apakép vagy
énidedl tekintélye (Freud). A szimbolikus gondolkodasi rendszer fejlédése azonban
lehetévé teszi, hogy a gyermekkor végére elkiiloniiljon egymastol a sziilokép és az
istenkép. A serdiilékor folyaman a maganyt feloldo baratsag élménye, az idealizalasra
vald hajlam, az erkolcsi kudarcélmények és a vallassal szembeni bizalmatlansag
hatasara megformalodik az absztrakt, személyes istenkép (Vergote, In: Schweitzer,
1999).

A vallasos érdeklodés felkeltésében kiemelt szerepe van a csaladi szocializacionak, a
hagyomanyoknak, hiszen a pozitiv csaladi tapasztalatok eldsegitik a gyerek késObbi
vallashoz val6 kotddését, mig a negativ élmények az eltdvolodas iranyaba mozdithatjak.
A vallasi fejlodés, a vélekedés és értékrendszer kialakuldsa viszont a kortars csoportok,
az intézményes nevelés €és az aktualis tarsadalmi-kulturalis eszmerendszerek hatdsara

célzott vallasi szocializacio nélkiil is bekovetkezik (Schweitzer, 1999).
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5. fejezet
Erik. H. Erikson pszichoszocialis fejlodéselmeélete

A fiatal Luther cim iras tikrében

Erikson ezen mive kutatdsunk szdmara egy igazi iranytdi, hiszen egy olyan jelentOs
ember, mint Luther Marton életatjanak rendkiviili elemzését kapjuk. Mint tudjuk, ezen
kiemelkedd szellem ¢letatjat a vallas, illetve az Istenhez vald viszony markansan
meghatarozta. Erikson az elemzés soran szamtalan elérhetd forrast hasznal fel, amelynek
segitségével pszicholdgiai, Szociologiai, vallastorténeti, valamint tarsadalmi-gazdasagi
kontextusba helyezi a lutheri életutat. Természetesen Eriksonnak ezt a pszicho-
biografiai miivét szdmtalan kritika érte a pszichohistdria miifajanak oldalérol, tovabba a
torténészek soraibol is. A kritikdk tobbek kozott a forrasok hitelességére s a
kovetkeztetések merészségére vonatkoztak.

Szamunkra mégis, hibaival egyiitt, 1¢lektani szempontbol azért kiemelked? jelentségli a
mil, mert a pszichoanalizis fogalomrendszerét segitségiil hivva megmutatja, miként
formalodik a vallasos életat és Istenhez vald viszony a gyermekkor ¢és serdiilokor
fliggvényében, illetve, hogy ezen beliil az apa ¢és az anya mint elsédleges szelf-targy
miként formalja az istenképet Luther életében.

Jelen helyen nem mutathatjuk be a mii egészét, illetve nem fogjuk végigkisérni az egész
¢letutat, de mindenképpen az eredeti forras szovegkornyezetében idéziink fel néhany,

Erikson altal definidlt fogalmat, amely sajat vizsgalddasunk szamara kiilondsen fontos.

Az életitelemzés kiinduldpontja az a drdmai esemény, amikor is a fiatal Luther Marton
1507-ben, az erfurti kolostor korusaban ,,6rjongeni kezdett”, s ,,egy bika hangjin

tivoltotte: »lch bin's nit! Ich bin's nit!«, illetve »Non sum! Non sum!«”.

A korusbeli diihroham azért keltette fel Erikson érdeklddését, mert ugy vélte, hogy a

,,Nem vagyok!” felkialtas egy igen sajatos identitdsvalsag részét alkotja.

Az Orjongési jelenetbdl indulva, melynek végén Luther a foldre zuhant bontja ki a
szerz0 a mar jol ismert életciklus-elméletét, minden olyan fogalmat, amelyet a
fejlodéslélektanban azdta is hasznalunk, eredetileg a lutheri életiit kontextusaba

agyazottan ismerhetiink meg a mii olvasésa soran.
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Erikson a szituaciot a kdvetkezOképp értelmezi. Szerinte a ,, Nem én vagyok!”, illetve a
., Nem vagyok!” kialtas valdjaban az Ujszovetség egyik részére utal; Luther ,, akkor
esett a foldre, amikor azt olvasta Krisztusrol, hogy »ejecto a surdo et muto daemonio«,

azaz Krisztus meggyogyitott egy embert, akit megszallva tartott egy »néma és siket

lélek«”.

., Ez pedig nem lehetett mas, mint utalas Mark evangéliumanak kovetkezo passzusara:
»A sokasagbol igy felelt neki valaki: Mester, elhoztam hozzad a fiamat, akiben néma

lélek van.«” (38)

., A szavak, melyek Luther diihrohamdban hangzottak el, nyilvanvaloan azt a hatalmas
belso sziikségletet fejezték ki, hogy tagadjon egy vadat: »Nem vagyok az, akinek apam

mond, és amit lelkiismeretem, rosszabb pillanataiban, ram probadl erdltetni.

, Azt mondhatjuk, hogy a roham verbdlis részében (»Nem vagyokl«), éppen azt
tagadta, amit az apa mondott, nevezetesen azt, hogy Marton inkabb megszallott, mint

szent.”

A roham tehat egyszerre egy tudattalan megfelelés az apanak és rejtett ldzadas a
szerzetesrend ellen. A korusbeli 6rjongésbol lassan elébukkan az ifjukorban konfliktust

okozd, tudattalan 6dipalis helyzet:

"..huszonéves koraban Luther még csak egy tulérzékeny és megsebzett lelkii

fiatalember volt, aki egydltalan nem tudta megfogalmazni, hogy voltaképp mi izi és mi

bantja ot. A legnagyobb terhe pedig minden bizonnyal nem egyéb volt, minthogy apja

csak a legnagyobb vonakodasok daran, csunya szitkozodasok kozepette adta dldasat fia

egyhazi palydjara.” (51)

Az ¢életit elemzése kapcsdn igen esszencialis megfogalmazast kapunk arra
vonatkozolag, hogy miért olyan fontos az ideoldgia, illetve koherens vilagkép a
korosztdly szdméara. Ezen megallapitds egyértelmli Ujraigazoldst nyer sajat
kutatdsunkban is, amint azt késobb latni fogjuk, hiszen interjualanyaink intellektualis

érdeklddését is ez motivalja leginkabb.

. ... € korcsoport szamara az ideologiak rendkiviil leegyszeriisitett, am igencsak
hatarozott valaszt adnak az identitaskonfliktus kovetkeztében elodllo  belso
bizonytalansagokra, siirgeté6 kérdésekre. Az ideologiak az ifjusag nagyfoku
becsiiletességigényét és Oszinte aszketizmusat, ugyanakkor izgaloméhségét és buzgo

felhaborodasat terelik mederbe — egészen addig a tarsadalmi hatarig, ahol a
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leghevesebben dul a konzervativizmus és a radikalizmus kiizdelme. Ezen a hatdaron
fanatikus ideologusok szorgoskodnak, és pszichopata vezérek végzik a piszkos munkat;
de ugyanakkor vannak igazi vezeto egyéniségek, akik tartalmas, szolidaris viszonyokat

teremtenek. ” (57)

Amiként Erikson elérkezik Luther Marton é¢letitjanak elemzése soran a kolostorban
toltott idoszak 1élektani szerepének boncolgatasdhoz, megfogalmazast nyer a jol ismert
moratorium fogalma, mely szamunkra is egy értelmezési keret az 1) vallasi
mozgalmakba megtérés kapcsan. Egy védett térben vald Onkiprobalds nagyon fontos
szerepet tolthet be az identitassal 0sszefliggd késObbi dontések végleges meghozatala

szempontjabol.

A tarsadalom, amely tisztaban van azzal, hogy a fiatalok legrajongobb
elkotelezettségeiket is gyorsan meg tudjik valtoztatni, hajlandonak mutatkozik arra,
hogy haladékot, ugynevezett moratoriumot adjon nekik, tiirelmi idot arra a szakaszra,
amelyben igy mdr nem gyermekek ugyan, de cselekedeteik és alkotdsaik mégsem
dontéek jovobeli identitasuk szempontjabol. Luther idejében a kolostor volt, legalabb is
tobbek szamara, egy lehetséges pszichoszocialis moratorium, egy lehetoség arra, hogy
az ember elhalaszthassa dontését arrol, hogy valdjaban mi is 6, és mivé szeretne vdlni.
Kilépett szerzetesnek lenni még Luther koraban sem volt lehetetlen, a szerzetesrend
elhagydsa nem jelentett feltétleniil stigmat, ha az illeto csendben, az eldirasoknak

megfelelden lépett ki.” (58)

Egyet kell érteniink Eriksonnal, amikor megfogalmazza, hogy az ideologia keresése
milyen elengedhetetlen ebben az életkorban, ugyanakkor milyen kockazatokkal jar az
elkotelez6dés, milyen nehezen lehet levetkézni egy koran felvéllalt értékrendszert,
vilagképet, illetve, hogy egy-egy ideologiai hatasra meghozott dontés milyen hosszan
bearnyékolhatja az életutat.

Az igazsaghoz tartozik azonban, hogy egy ifju embernek valamilyen modon
azonosulnia kell azzal az eszmerendszerrel, amellyel életében eldoszor talalkozik —
hacsak nem dant ugy, hogy ideologiaéhségének éveiben is fenntartja elkotelezetlenségét.
Megeshet azonban, hogy az az eszmerendszer, amely eldszor utjaba akad, gyatra

ideologiai taplaléknak bizonyul; keveset ad ahhoz, amit felndtt individuumként nem
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tudott még  gyermekkori  problémaibol  tudatositani, s kevés azokhoz a

visszafordithatatlan dontésekhez képest is, amelyek mar gyiilekezni kezdenek benne.”

(126)

Sajat kutatdsunk szempontjabol szintén figyelmet érdemld, hogy Erikson igen
részletesen irja le azt a viszonyt, amely Luther és apja kozott 1étezett, s annak dinamikai
¢s tartalmi elemei gyakran segitenek nekiink megérteni a fiatal identitaskrizisének

lényegét.

,,Marton, még ha haldlosan rettegett is az apjatol, soha sem tudta 6t igazan gyiilolni,
csakis szomoru lehetett miatta. Hans pedig, bar sohasem volt képes arra, hogy a
gvereket kozel engedje magahoz, és olykor gyilkos indulatokra gerjedt ellene, nem tudta
ot messzire elengedni. Mélyen és kolcsonosen kotodtek egymashoz, ezt a kapcsolatot
egyikiik sem tudta, de nem is akarta volna megsziintetni, mikozben egyikiik sem volt

képes arra, hogy valami pozitiv értelmet adjon neki. ”(89)

Kés6bb szintén megjelenik a kotés fesziilt, ambivalens jellege.

,,Hans ambicioit legiddsebb fia koré osszpontositotta, akivel hol durvain és erdszakosan
bant, hol pedig megprobalta 6t magdahoz vonzani, mégpedig, azt mondhatnank,

szentimentalis eszkozokkel. Ez életveszélyes parositds.” (91)

Luther apjatél nem volt idegen a fizikai fegyelmezés, testi fenyités, bar tudnunk kell,
hogy ebben a korban més, ugyanilyen tarsadalmi rétegbe tartozd csalddokban is

elofordult hasonlo.

,,Marton azonban a jelek szerint nemegyszer észrevette, hogy apja nyilvanossag elotti
fegyelmezett énje mogott egy nekivadult, olykor alkoholtol fiitott impulzivitas rejlett,
amelyet csaladjaban élt ki, és csak ott mert kiélni, de ott is a szigoru haziur és az

igazsdgos biro alarcat magara éltve.” (91)

Mint az jol ismert az eriksoni pszichoszocialis fejlédési modellbdl, az identitaskrizis
egyik lehetséges kimenetele az identitasdiffizio, amely Luther Marton életének egy

szakaszaban is Kitapinthato volt, s a miiben arnyalt leirast kapunk rola.
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., Az identitasdiffuzionak azt a szélsoséges formajat, amely nagymérvii stagnalashoz és
regressziohoz vezet, leginkabb az jellemzi, hogy az illeté nem bizik tobbé az idoben, az
ido puszta megélése is nehézséget jelent neki. Az idot ugy lehet megallitani, hogy az
ember nem hajlando tudomdsul venni a nappalok és az éjszakak, a tevékenyebb és a
visszavonultabb periodusok, a munkdra vagy az emberi kapcsolatok apolasara, illetve
az egyediillétre, az elmélkedésre, a zene élvezetére valo idoszakok valtakozasat.

Eldfordulhatnak olyan tiinetek is, amelyek a kataton dallapotok hatarat suroljik.” (143)

Tehat az identitasdiffuzio egyik sajatos jellemzdje az id6hoz valdé megvaltozott viszony,
ezért minden olyan szervezet, kozosség, intézmény, jelen esetben a kolostor, mely

atvallalja az id6 strukturalasat, sokat segit a fiatalnak a felszinen maradéasban.

Az identitasdiffizio egy masik jellemzdje a szexudlis identitds szorongassal teli
formalodasa, illetve a szexualis moratoriumnak nem kell¢ kihasznalasa, ahol barki
szabadon tapasztalhatja meg sajat szexualis vagyait az elkotelez6dés kényszere nélkiil.
Optimalis esetben ekkor tanulhatja meg egy fiatal kontrolldlni sajat szexusanak
dinamikéjat a masik nem felé¢ kozeledés soran, illetve egy egészséges egyensulyba

hozni a fantaziat és a realitast.

., Legfoképpen pedig az intimitdastol valo szégyenlos tartozkodas jellemzo az ilyen
emberre. A masik személlyel — akar férfival, akar novel — valo fizikai kozelség a
masikba valo beolvadads vagyat ébreszti fel benne, egyszersmind azt a félelmet is, hogy
elvesziti autonomidjat, egyéniségeét. Van benne egyfajta biszexualis diffiizio, amelynek
kovetkeztében az ilyen fiatal nem tudja, hogyan érintse meg a masik embert szexualisan
vagy szeretetbol. Autoerotikus dlmainak lazas egyesiilései és a mdsik nem jelenlétében

érzett teljes elkiiloniiltsége kozott iszonyatos az ellentét.” (144)

Mint ismeretes, ennek a az életszakasznak egy elharithatatlan feladata a parvalasztas,
illetve palyavalasztas, amelyet az identitasdiffiizié allapotaban eldszeretettel halogatnak

a fiatalok, miként azt Marton is tette.

., Minden valosziniiség szerint éppen a palyavalasztas és a hazassag volt az a ket

elkotelezddés, amelytél Martonnak mindendron meg kellett szabadulnia. ”(145)
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Az ifjukor mar korabban is megfogalmazott, igen markans jellemzdje egy mértéket adod
értékrend megtalalasa, amely Marton esetén jelentdsen eltért a csaladbol hozott

alapoktol.

,Ilyen esetekben az abszolut és végso értékek keresésének sziikséglete gyakran csak
akkor tud kielégiilni, ha a keresett értékek idegenkeént dallnak szembe mindazzal, amit az

ember tanulds utjan sajatitott el. ” (145)

A hozott, a személyiségfejlédés soran interiorizalddott értékekkel vald szembefordulas

kapcséan definialja Erikson a negativ identitést.

,,Negativ identitason olyan identitdst értiink, amelynek megvaldsitasa csak inté jelek
ellenére torténhet, amelyre az egyén csak meghasadt lélekkel torekedhet, de amelynek
megvalositisara mégis kényszeritve érzi magat, teljes odaaddsat nyilvanitva. Az
ilyenfajta lazadds nagy iigyek szolgdlataba dllhat, és ha bekeriil egy nagy, kollektiv

tiltakozo mozgalom aramaba, akkor a tagadadssal egyiitt a megujuldst segiti eld. ” (145)

Az ekkor formalddo értékrend szoros tartozéka a létezés értelmérdl, sziletésrol, életrol,
halalrél valé gondolkodas, rendszerteremtés. Ezt gyakran kisérheti egyfajta metafizikai

szorongas, amelyre gyakori valasz egy krealt vilagba valé menekvés.

,,Amikor az ember nem tudja magdt gondolkodo, tehat létezé lényként stabilizdlni,
feliilkerekedik benne a panik érzése. Ez a panik az alapja mitoszteremtéseinknek,
metafizikai elgondolasainknak, tovabbda annak, hogy mesterségesen létrehozzunk
rideadlis« valosagokat, amelyekben mi magunk lesziink és maradunk is a kézépponti

realitas.” (159)

Erikson szerint a felndtt, egészséges identitasnak épp az a egyik jellemzdje, hogy az

ember képes eldre- €s visszatekinteni, képes az €letét folyamatos perspektivaban latni.

Véleménye szerint az én megdermedésének borzongato érzését gy gydzhetjiik le, ha
képesek vagyunk kontextust valtani s ralatni arra a tarsas vilagra, ahol sziikség van rank,
s nekiink is sziikségiink van masokra. Megfogalmazza, hogy a hitre csak akkor vagyunk

képesek, ha megtanuljuk legy6zni magunkban a bizalmatlansaggal és elhagyatottsaggal
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kapcsolatos érzelmeinket. Vagyis, amennyiben a pszichoszocialis fejlodés legels6

periodusanak dilemmajat feloldottuk.

Erikson nagyon jelentds szerepet tulajdonit azoknak a ritusoknak, amelyek segitik a
fiatalokat a feln6tté valads folyamataban, amelyek mintegy szimbolikus eszkdzokkel

jelolik ki a jovo feladatait.

A tarsadalomtol fiigg, hogy mindez hirtelen, nagy megrazkodtatast okozva torténik-e
meg az ifju emberrel. Vannak kulturak, amelyek a gyermek- és ifjukorban olyan
szimbolikus szertartisokkal készitik fel 6t erre, amelyek hatdsosan eldre jelzik az Enre
leselkedé veszélyeket. Mas kulturak korlatozzak és visszatartjiak ontudatinak
kialakulasat. Vannak azutan olyan kulturdk is, amelyek bizonyos magikus ritusokkal és
megerositésekkel latjdk el, s ezek révén valik szildrdan elére meghatdrozott identitassal
rendelkezo csoporttaggd. Megint mas kulturakban megtanitjak ot azokra a tarsadalmi és
technikai eljarasokra, amelyek segitségével szembeszallhat a fenyegeté hatalmakkal,
legyenek ezek ellenségek, vadallatok vagy gépek. Az ifju ember minden esetben benne
talalja magat egy egyetemes szisztémdban, amely szilard hagyomdadnyokon nyugszik, és

belathato jovot igér.” (164)

Ugyanitt fogalmazza meg Erikson azt a figyelemre mélté meglatasat is, hogy ezek a
ritusok vagy ceremonidk, amelyek igen régiek és mélyrdl fakadnak, nem hatnak minden
idében. Olyankor ugyanis, amikor atiité tarsadalmi-gazdasagi atalakuldsok zajlanak,
ezen beavatasok lizenete, jelentése megvaltozik. A modernebb szertartdsok viszont
gyakran nélkiilozik a magikus er6t, ezért ezek sordn a fiatalok nem tudjak atélni azt a
szent borzadalyt, amely a hatékony tapasztalashoz sziikséges. Ezen megallapitasa

érvényes lesz a sajat kutatadsunkban szerepld fiatalokra is.

Az életatelemzésbdl nyomon kovethetjiik, hogy Marton apja, Hans a fidt korantsem
szanta spiritudlis palyara, igyvédet szeretett volna belSle faragni. Igy érthetd, hogy
miért tekinthetd a szerzetesrend valasztasa az apjaval vald szembehelyezkedésnek vagy

negativ identitasnak.
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., De ne felejtsiik el: Hans azt szerette volna, hogy a fia politikailag legyen ambiciozus,
mégpedig egy uj, vilagi értelemben, s ne a spiritualis javakat keresse. Ennek
figyelembevételével érthetjiik meg, hogy szerzetesrendbe lépése miért jelentette egy
negativ identitds valasztasdat. Ldzaddsa nemsokdara abban mutatkozott meg, hogy

szerzetesebb akart lenni a szerzeteseknél.” (185)

Rovid bemutatasunkban még csak részben szoltunk a jellemzett életkort leginkabb
végigkisérd erdteljes Osztonkésztetésekrdl, amely igencsak meghataroztak Maérton
szerzetesi léthez vald viszonyat, illetve sajat lelkiismeretével vivott kiizdelmeit,

valamint az intellektualizalodas iranyaba tett probalkozasait.

A serdiilokor az az életszakasz, amikor az egyén a leginkabb ugy érzi, hogy teljesen ki
van szolgdltatva osztonei zabolatlan megnyilvanuldasainak, egyszersmind ez az
életszakasz, amikor leginkdabb igényli a tulszisztematizalt eszméket és a tulértékelt

szavakat, amelyek a rend latszatat keltik belsd vilagaban.” (193)

Tehat egy atfogd ideologia, amely példaul kiterjed a szexualis viselkedés szabalyozasara
is - bar lehet, hogy csak atmenectileg - képes az intellektus eszkozével az

Osztontorekvések megfekezésére, a manifesztacio elhalasztasara.

A Martonban lévo, nagymértékben elfojtott és — hogy ugy mondjuk — pallérozatlan diih
és gytilolet veégiil rendkiviil zavaro modon fog kitorni. Nem meglepo, hogy 6 maga
jegyezte meg: gyakran éppen maga a szentmise celebrdlasa gerjesztette 6t nagyon is
profan hangra. Ugyanakkor nem lehet kétségiink afelol, hogy ebben az izgatott
fiatalemberben az egyéb fesziiltségek mellett a szexudlis fesziiltség is jelen volt, s hogy

’

tulzo lelkiismeretességében a szexudlis fesziiltséget a szexudlis biinnel azonositotta.’

(229)

Erikson leirja, hogy milyen fokozatosan volt csak képes Luther elismerni, hogy
életlinkben az 6sztondknek milyen fantasztikus ereje van.

Ezt felismerve kovetelte, hogy ,,... a szerzetesek csak harmincéves korukban tegyenek
fogadalmat, amikor a nemi gerjedelmek mar tul vannak a csucsponton, az ember
azonossagtudata szilardan meggyokeresedett, és ideologiai hajlithatosaga is véget ért.”

(332)
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A szerz6 hangsulyozza, hogy amennyiben a személyiségfejlodés optimalis utat jar be,
ugy a pszichoszexualis energidkat nem csupan elfojtani lehet, hanem szublimalni,

amelynek kovetkezményei inkabb épitdleg hathatnak az egyénre.

., Feltételezziik, hogy a pszichoszexualis energidkat szublimalni lehet, ugyanigy fel kell
tételezniink, hogy az ember meg tudja tanulni (és meg is kell tanulnia), hogy adott
pszichobiologiai és pszichoszexualis tulajdonsagaibol kiindulva hogyan hozza létre

kreativ alkalmazkoddsanak primér modozatait.” (254)

Luther a hit megszilardulasanak folyamatat is Gsszefliggésbe hozza a libido megfeleld
kontrolljaval. A hittel akkor nyeriink, ha az er6teljesen és meggy6z6déssel fejezodik ki,

egyébként pusztitd hatasu.

,,Komolyan venni valamit tehdat nem azonos a hitbeli kinyilatkoztatassal. A szavak
nyiltsaga még nem jelent hitet. Komolyan venni azt jelenti, hogy az ember azonosul egy
ideologiaval a megujulas folyamatiban, hogy libidinozus torekvéseit sikerrel

szublimalja, az felszabadult alkotoképességben tiikrozodik.” (304)

Erikson igen arnyaltan és részletesen mutatja be Luthernek azt az er6feszitését, amelyet
minden nehézség ellenére az Isten felé vezetd Ut megtalaldsara forditott, s amelyet

valdjaban nem tudott igazan érezni, csak akarni.

Az igazsdag az, hogy ez a potencialisan olyan szenvedélyes ember rdjott arra, hogy
egyaltalan nem tud érezni, ez pedig végso soron a kényszeres jellem osztalyrésze. Vagyis
nem tudja birtokba venni azokat az érzéseket, amelyeket olyan kétségbeesetten ki akart
csiholni magabdl, olykor viszont (mint példaul a korusbeli rohamndl) az érzések vették

birtokba dt, mégpedig fobias félelem és éktelen diih formajaban.” (237)

Tudjuk, hogy Erikson egyértelmiien pszichoanalitikus orientaltsagt, igy a biografikus
elemzés sordn nem meglepd, hogy nem csupan az apaval vald kontaktus kertil
bemutatasra, hanem a korai anya-gyermek kapcsolat is, illetve annak hitre gyakorolt

hatasa.

., Tudattalanunk elraktarozza gyermekkorunk korai, preverbalis szakaszanak képeit.

Mielott még megismerjiik a dolgokat a maguk elkiiloniiltségében és a neveket a maguk
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kiilonbozoségében, bizonyos alapveto létezési modokrol szerziink tapasztalatokat.
Valamikor ugy éreztiik, egyek vagyunk az anyai matrixszal, ahonnan az élethez fontos
dolgokat kapjuk: nemcsak az ennivalot, hanem mindent, amit megerdsitésként, amit
létezéstink igenlésekent éltiink meg: személyes melegséget, érzékeink és varakozasaink

taplalasat.” (203)

Bar az elemzés korabbi részébdl tudjuk, hogy Luther €életében az autoriter apa elfojtatta
a mar joval korabban létezO, érinthetd, tapinthaté anya emlékét, mégis az anya

szimboluma az, mely felismerhetd a késébb megfogalmazott lutheri filozéfiaban.

., Luther passzivitdsanak teoldgiai és egyszersmind pszicholdgiai képlete: az imadsag
dllapotaban lévo ember. Ez olyan dllapot, amelybe tokéletes komolysaggal gondolja el
és mondja ki, amit csak Istennek mondhat: Tibi soli peccavi, egyediil elotted vétkeztem,

nem valamely személy vagy intézmény elott, hanem egyediil Isten, az én Istenem elott.”

(300)

Az imadsag allapotaban, illetve a passzivitasban pedig ott talaljuk a mindenkori anya

szimbolumat, mondja Erikson.

, Ebben a fajta passzivitasban nemcsak annak emléke van benne, amit kaptunk, hanem
azonosuldsunk is a taplalo személlyel: az anydval. Egy jo dolog nagyszeriisége abban
van, hogy atfolyik masokba. Azt hiszem, Luther végiil a Bibliaban taldlta meg ezt az

anyat, akit el tudott fogadni: a Bibliaban taldlt arra a boségre, amely elott meg tudott

nyilni, és amelyet masoknak is dt tudott adni: végiil is J fia lehetett egy anyanak.” (301)

Erikson az alabbi gondolatok keretében Osszegezi a lutheri identitaskrizis dinamikéjat,

Osszhangban reagalva annak emocionalis, valamint kognitiv elemeire egyarant.

 Eniink és lelkiismeretiink relattv természetéhez tartozik, hogy miutan az én magahoz
ter zsarnok lelkiismerete hangos vadaskodasaitol, az ember kezdi komolyan venni, amit
megtanult hinni, érzései pedig a pozitiv lelkiismeret érzéseivé valnak: hit, meggydzédés,
erély, felhaborodds - csupa olyan szubjektiv dllapotok, amelyek alapveto tartozékai egy
szilard azonossagtudatnak, és - mellesleg - nélkiilozhetetleniil sziikségesek mdsok

azonossagtudatdinak megerdsitéséhez.” (303)
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Amint azt jelen elemzésiink elején jeleztik, nem volt célunk az Erikson altal
végigkovetett lutheri életut ismételt teljes bemutatasa, csupan néhany lényeges fogalom
kibontasa.

Az alabbi részlettel szeretnénk 0sszefoglalni a serdiilokori identitaskrizis komplexitasat:

A kései serdiilékor vilsaga jelezheti mar az érettebb kor valsdgait. Ugyanakkor
visszahathat az élet legkordabbi kriziseire, a létezés egésze iranti bizalomra vagy
bizalmatlansagra. Az, hogy a serdiilokori identitasvalsag kataklizmdjaban egyszerre
Jjelen van az élet legkorabbi és legutolso krizise, talan érthetdové teszi, miért van az, hogy
a vallasban vagy a miivészetekben kreativ emberek gyakran a pszichozis hataran allnak.
S késébb mégis emberfeletti képességekrdl tesznek tanubizonysdgot abban, hogy az
életnek teljes értelmet adjanak. ” (379)

Erikson az életatelemzés tobb pontjan igyekszik olyan altalanosan érvényes
megallapitasokat tenni, amelyekkel kivaloan rajzolja meg Luther teologiai fejlodésének

¢s az ember pszichologiai érésének parhuzamat.

,, Eletiink hdromféle téri-iddi elrendezésben folyik. Az egyes embereket a hangsilyok
valtakozadsai kiilonboztetik meg egymastol. Az id6 egy részében vagyaink uralnak
benniinket, vagy pedig éppen ellenkezdleg, a lelkiismeret parancsa érvényesiil, az ido
nagy részet azonban a dominans én terében és idejében éljiik le, fiiggetleniil attol, hogy
a szellem, a kard vagy a pénz totalitirius hatalma milyen vilagképet igyekszik rank

kényszeriteni.” (319)

Osszefoglaléan tehat elmondhatjuk, hogy Erikson munkéjanak kdzpontjaban az identitas
fogalménak pszichoanalitikus értelmezése all. Osszevetve az altala hasznalt énfogalmat
a posztfreudidnus énpszicholdgiaval, a perszondlis (személyes) ént megkiilonbozteti a
szocidlis ént6l. A személyes én élményhétterét az egyéni életrajz, illetve annak
folyamatos, szubjektiv meg- és atszerkesztése alkotja. Erikson énidentitas-leirasa
feloleli az egész énrendszert, vagyis a személyes ¢és tarsadalmi identitast egyarant.
Erikson a fentiekben roviden idézett munkéjaval a tudomanytorténeten beliil
megalapozta a pszichohistoria tudomdnyos diskurzusat, azaltal, hogy az identitas

fogalma tartamilag kiboviilt, szemben a szelf elméletével.
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6. fejezet

Vallasi élmény ¢és ritus

A vallasos élmény Osszetételének, illetve eredetének kérdését komplexitasa ellenére
hosszu ideig a valldsos hajlam fogalmaival magyaraztak. Az olyan kifejezéseket, mint a
tabu és a mana tgy fogtak fel, mint amelyek magyarazo értékkel birnak. gy példaul R.
Otto a vallasossagot a Szentséghez kapcsolddo, egyfajta Orokolt érzésként vagy
érzékkeént irta le. Ugy vélte, hogy a valldsos élmények kozos vondsa egyfajta sajatos
,misztikus” jelleg. Az élmény ,,0riasi és misztikus™ jellege az ijesztd és megnyerd
valésaggal valo talalkozas kovetkezménye (R.Otto, 1917). Masok, mint F.
Schleiermacher ugy gondoltak, hogy leginkabb az abszolut fliggés érzése volt a vallasos
¢lmények hatterében.

M. Eliade (1988) ugy véli, hogy a vallasos ¢élménynek van egy sajatos tartalma, amely
hasonl6 a kiilonbozo kulturdk kozt, illetve mindegyikre jellemzd. Ugyanakkor egyet kell
értslink Eliadéval abban, hogy lehetetlen ezt az élményt leegyszeriisiteni, leforditani
vagy leirni a szocialis, kulturalis vagy pszichologiai folyamatok terminusaiban anélkiil,
hogy ne esne szét a Iényege, vagy ne sériilne. A vallasos hitnek van viszont egy kiilonos,
egyedi jellege. Eliade szdzadokra visszamendleg €s mas-mas vallasoknal vizsgalta azt,
amit 6 ,emberi valldsossag”-nak nevezett. Ez a ,vallasos 4lland6”, ngy tlnik,
generaciorol generaciora tovabbél.

A vallassal foglalkoz6 fenomenologusok megfigyelik és leirjak ezeket a sajatossagokat,
de nem foglalkoznak azok pszichologiai és szociologiai feltételeivel, illetve okaival.
Mindamellett azonban, hogy a jelenség szintjén akarnak maradni, és a specidlis vallasi
élményekrdl csak megfigyeléseket kozvetitenek, gyakran oki magyarazatokkal is
szolgalnak.

Az ember vallasossagara szolgald okfejtéseknek ezeket a tipusait azonban kritikusan
kell fogadnunk. A fogalmak, amelyeket arra haszndl, hogy magyardzza velik a
dolgokat, ugymond betagozodnak az adatokba, amelyeket magyarazni akar. A
magyarazé tartalmazza a magyarazandét. Igy azt a kérdést, hogy ,, miért valldsos az
ember?” gyakran azzal valaszoltdk meg, hogy az ember azért vallasos, mert az ember
vallasos, ami egy korben forgd okfejtés, valdjdban semmilyen 0j originélis okot nem

talalunk benne.
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Sajat professzionkra utalva, ez a pszichologus szempontjabdl a specialis motivaciok és

szlikségletek feltarasat jelenti, tehat ez allhat egy-egy ilyen kutatas hatterében.

6.1. A megtérés ¢lménye

Esszencidlisan meg kell fogalmazzuk, hogy a vallaslélektanban miként definialjak a
A misztikus élmény, az 0jjasziiletés, illetve megtérés fogalmak gyakran fordulnak elo
egymas kornyezetében az ide vonatkozd irdsokban, de semmiképp sem szinonim
kategoridkrél van szd. A misztikus €lmény az emberen tilmutaté tagabb valdsag
1étezésének, meglétének és hatdsdnak elementaris erejii megtapasztalasa, illetve az ezzel
valo kapcsolatba keriilés, hangstlyozza egy korai megfogalmazasban James.

Egy masik leirds a misztikus élmény egyszerre emocionalis és kognitiv oldalat
hangstlyozza, ahol fokozott tudatossag és jelenlét érzékelhetd. A misztikus élmény
atéloi leirdsdban kozos, hogy az til van minden érzékszervi érzékelésen, s talan épp
ebben keresenddk az élmény leirdsdnak nehézségei. Egy szintén elementdris tovabbi
jellemzdje ezeknek az élményeknek az énidentitas eltiinése, feloldodasa, a kozmosszal
vald teljes egység atélése s ezzel parhuzamosan a kozmikus tudatosulds. Az
egységélmény megtapasztaldsat szinte mindig 6rom és boldogsag érzése kiséri, s ezzel
tamaszthat6 ala, hogy a misztikus élményt Ggy is szokas megragadni, mint a szeretet
atélésének egy sajatos, emelkedett formajat, amely nem Osszetévesztendd természetesen
az affiliacios szeretettel (Averil,In:P.Toth Béla 1996).

Az eddigieket boviti ki még R. M. Bucke leirasa, aki az élmény jellemzéseként emliti az
uiniverzum életének és rendjének atélését, az intellektualis megvilagosodast, erkolcsi
emelkedettséget. Tovabbi sajatossagként emeli ki a halhatatlansdg érzetének
megjelenését, illetve az 6rok élet tudatat.

Az Ujjasziiletés-¢lmény egy specialis misztikus élménynek tekinthetd, ahol a meguajulés
tudata, a feliilrdl sziiletés, ) kezdet motivuma a legmarkansabb.

Az Ujjasziletés-torténetek kapcsan érdemes latnunk, hogy nemcsak a Biblia van tele
megtérés-, ujjasziiletés torténetekkel, de példaul talalunk ilyet az Ozirisz-1zisz
mitoszokban vagy az indiai jogagyakorlatokban . Ezek mind azt a tudast fejezik ki, azt a
szemléletet tiikrozik, hogy az ember testi sziiletése még nem egy kerek, lezart torténet,
hiszen a szellemi megsziiletésére, vagyis ujjasziiletésére is sziikség van. Az Gjjasziiletés

feltételezi a halallal valé szembenézés élményét, az alvilag bejarasat, a haldlon valo
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atmenés megtapasztalasat, illetve az onnan valo visszatérést, vagyis a ,,feltdmadast”, az

ujboli, szellemi értelemen valdo megsziiletést.

Tovabblépve a megtérésre, ugy strithetjiik 0ssze a mondanivalot, hogy a megtérés az
ujjasziiletés erkolcesi vetiilete. Valojaban az egyén ilyenkor egzisztencialis értelemben
iranyvaltoztatas folyamatdn megy at. Amint azt az 0j vallasi mozgalmak hivei kapcsan
is latni fogjuk, az ¢élmény mély megrazkodtatasként, egzisztencialis krizisként is
megjelenhet, de taldlkozhatunk lasst, fokozatos <érlelddéssel jellemezheté lelki
atalakulassal is, mely megtéréssel zarul.

Az Ujjasziiletésrol és megtérésrdl egyarant elmondhatjuk, hogy élményszeriien lezajld
atalakulas, amelynek algoritmusa nem mas, mint: 1. identitds, 2. valtozas, 3. visszatérés
megujult identitdassal.

Antoine Vergote Valldslélektan cimii munkajaban, melyet 1970-ben alkotott, ot
megtéréstipust ir le, melyekre mi is utalunk roviden.

Az ébredési megtérések sajatossagait eldszor Starbuck korai vizsgalatabol ismerhettiik
meg, aki szerint a megtérés tipikusan serdiilékori jelenség. Bar allitdsa ennyire
altalinosan ma mar nem allja meg a helyét, tény, hogy a vizsgalatunkban szerepld
élmények egy része besorolhatd ebbe a kategoridba. Jellegzetessége ennek a
megtéréstipusnak, hogy a moralis sziikségleten van a hangsuly, vagyis a személy az
erkolesi vakuumbdl keres kiutat az idvosség megtalalasaval.

A vallasos megtérés mint az emberi problémdk megolddsa tipusu megtérés jellemzoje,
hogy ezekben az esetekben a megtért azt €li at, hogy a vallas segit neki megkapni azt az
elismerést, amit tarsas kornyezetétdl hidba vart. Tovabba esetleg sikeriil 4télni egy belsd
nyugalmat, szemben korabbi csillapithatatlan szenvedélye varatlan feltorésével.

Olyan megtérésélmények is ide sorolhatok, ahol a konvertita mar korabban villamszer(i
megtérésélményen ment keresztiil, de csupan az érzések ereje nem volt elegendd a hit
megtartasahoz, igy ismételten sziikség van egy megtisztuldsi tapasztalatra.

A kovetkezd tipus, a progressziv megtérés, amelynek jellemzdje a lassti valtozés, a
1€pésrdl 1épésre torténd intellektualis €s szellemi atalakulds. A folyamat a személyiség
mélyén zajlik, buvopatak modjara halad eldre, s mikor a felszinre ér, az illetd maga is
csodalattal tekint ra.

A dramai tapasztalatok alapjan torténé megtérés dinamikdja talan a legerdsebb,
leglatvanyosabb. Egy ilyen helyzetben egy viharos élmény, elementéris tapasztalds

teljesen szétzuzhatja az egyén addigi vilagképét, életfilozofidjat, megkérddjelezhet

100



minden olyan értéket, amely addig értelmet és tartast adott az embernek. Ez lehet egy
szeretett személy elvesztése, sulyos betegség, csalddas a tarsas kornyezetben vagy akar
természeti katasztrofa, habora. Ilyen esetben az emberek egy része Istennél keres
menedéket. A megtértek ezen a ponton felismerik, hogy az ember nem rendelkezik
abszolut értelemben a sajat életével, s hogy az igazan fontos értékeink a haldl és sors
Osszefiiggésében esenddnek bizonyulnak.

A vallasi tapasztalaton nyugvo megtéréstipus jellemzdje, hogy a megtérés alapja Isten
valosaganak kozvetlen megtapasztaldsa. Az isteni jelenlét konstatalasdnak szamtalan
jele lehet, az evangélium olvasésa, szeretetélmény, ritualék. Ezt az élményt nem eldzi
meg egy konzekvens kérdezés vagy dramai életepizod, hanem valdban egy

megvilagosodas fedi fel Isten valodi 1étezését a megtért szamara.

A megtérésfogalom egészen rovid bemutatasa kapcsan még adosak vagyunk Jung
megtérésértelmezésével. Tulzas volna azt allitani, hogy ennek kimerité bemutatasara itt

vallalkozhatunk, csupan néhény alapvetd gondolatra emlékeztethetiink.

Siile Ferenc Valldaspatologia cimii munkéjaban Jung elméletére tdmaszkodva a megtérés

crer

., Tagabban értelmezve a fogalmat, a spiritudlis, pneumetikus, szellemi élet egész
egyéniséget megrdzo fokozatos vagy hirtelen betorését érthetjiik alatta - mely a tudatos
én aktiv részvételével zajlik -, de a kollektiv tudattalan autonom bedramldsat a tudatos

életbe a Selbst iranyabol az ego csak atéli, megtapasztalja, nem 6 csinalja. ”229.0.

Ugyanebben a tanulmanyban részletesen jellemzi a megtérés folyamatat,
megfogalmazva, hogy abban belsd, intraperszonalis és kiilsd, kdrnyezeti tényezdknek,
foként interperszonalis erOknek komoly szerepiilk van. A hangsuly természetesen a
belsd, intrapszichikus folyamatokon van, mig a kontextualis komponenseknek inkabb
induktiv jelentdségiik lehet.

Jung egyértelmlien azt mondja, hogy a megtérés személyiségformald hatdsa olyan
mélyrehato lehet, hogy még a személy alapbeallitodasa is megvaltozhat. Az extravertalt
egyén introvertalodhat, vagy forditva.

A megtérésre vald belsd érettség lényegesen komplexebb, mint csupan a tudatos én

dontése.
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Attol fliggben, hogy milyen életkorban kovetkezik be a megtérés, egyes jellemzéi mas-
mas hangsulyt kaphatnak.

Siile tanulméanyaban két fazist kiilonit el, a tulajdonképpeni megtérést, amely inkabb a
tudathoz kotheto €s az jjasziiletést, amely a tudattalan mélységében zajlik.

Gyakori, hogy a megtérés ¢lményét latvanyos viselkedésben is tapasztalhato jelenségek
kisérik, mint vonaglés, lebegésérzés, Osszeesés, pszeudo vagy valodi hallucinaciok.
Mint azt latni fogjuk, az 0j vallasi mozgalmak kozosségeiben igen gyakori, hogy csak
akkor tekintenek egy megtérést valodinak, ha ezek a kisérdjelenségek tapasztalhatok.

A megtérések tovabbi jellemzdje, hogy egy jelentds résziik nem normal tudatallapotban,
hanem modosultban kdvetkezik be. A vallasi liturgidk jelentds részében minden feltételt
megteremtenek az ilyen moddosult tudatallapot 1étrejottéhez, de tapasztalhatjuk
maganyos imadkozas vagy Bibliaolvasas kisérdjeként is (Siile, 1997).

A megtérést mentalhigiénés aspektusbol is szemlélhetjiik. Akkor mondhatjuk az
¢lményt egészségesnek, ha a valtozas a teljes személyiségbe integralodik, illetve ha az
¢lmény a Selbst vagy masként 6ésmagunk altal irdnyitott folyamat. Masként szblva,
akkor szolgalhatja a személyiség €rését ez a transzcendentalis élmény, ha az a személy
¢letével, individudlis emberi Iényegével, pszichologiai fejlodésével dsszhangban 1évo
emberi torténés.

A megtérés élményét, mint azt mar mas helyen is emlitettiik, igen gyakran egy mentalis
krizis el6zi meg, melynek szamtalan belsd és kiilsd kivaltoja lehet. A krizist az ego mint
tehetetlenséget éli meg, amelyben az eddigi problémamegoldo-képességek kudarcot
vallanak.

Amennyiben valaki csupan tudatos énjével képes azonositani Onmagat (az ego
narcisztikus megszallottsaga), a megtérés soran az ¢én atmeneti feladasa egy
egzisztencidlis labilitast s erds szorongasérzést von maga utdn. Ilyenkor gyakori, hogy
visszaallitasahoz.

Ezen krizis sordn a tudatos én foként onmagara vonatkozo értékrendje, illetve az
alapvetd vonatkoztatdsi rendszer megvaltozik. Kovetkezésképpen az eddig elutasitott,
fel nem vallalt arnyékszemélyiség tartalmai a tudatba aramolnak. Tehat dinamikailag
ugy képzelhetjiilk, hogy a narcisztikus ego erdket fogad be a kollektiv tudattalan
dsmagjabol. Ekkor Jung szerint az én rejtett, belsd értékrendje valtozni kezd, miutan a

tudattalan mélyében mar egy érettebb identitds formalodik. Az egdéra koncentraltsadg
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helyébe 1ép a Selbstre koncentraltsag. Igy alapvetden elindulhat az énnek az 3smaggal,
(mindannyiunk dsforrasaval) val6 kapcsolata és ennek fejlodése.

Természetesen a folyamat nem mindig képes a fent vazoltaknak megfeleléen zajlani.
Elképzelhetd, hogy az ego nem képes fogadni a Selbst impulzusait, elfojtja azokat.
Ekkor a személy kénytelen megmaradni egy mar meghaladott egoidentitasnal. Az
elindult, de kisiklott megtérési élményeknek olykor pszichopatologia kdvetkezményiik
is lehet (Siile, 2007).

6. 2. Owe Wikstrom és masok a vallasi élményrdl

Owe Wikstrom ugy fogalmaz, hogy az isteni élmény valaki altali, szubjektiv
megtapasztaldsa természetesen nehezen elérhetd a tudoméanyos vizsgdlodéas szédmara.
Am mindez nem zarja ki azt, hogy a vallasos élmény tarsadalmi és pszicholdgiai
kialakulasa, funkcioja ¢és fennmaradasa leirhatdé ¢és megfigyelés targyava teheto.
Kiilonosen fontosak szamunkra a ritualék, mint a vallasos élményt el6idézo, fejleszto és

serkent6 faktorok, hiszen ezek jelentdsége igen nagy az 1j valldsi mozgalmakban is.

»A szertartasok alatt a vallasos hit totalis modon, mintegy Gestaltként kiteljesedik. A
ritualé leirhato ugy, mint a szocidlis, az emociondlis és az esztétikai élmények kozos
kommunikacios mezoben torténé osszeolvadasa. Sziikséges feltételezni azonban, hogy ez
az egyesiilés burkoltan céloz a vele jaro élmény egyfajta sui generis jellegére? ”(Owe
Wikstrom, 1987 3. 0.)

Azok a kisérletek, amelyek arra irdnyulnak, hogy a valldsos szertartdsokat mindossze
egyetlen alapvetd pszichologiai vagy szocioldgiai okkal, illetve tényezdvel
magyarazzak, sokszor eredménytelenek. Néhanyan kijelentik, hogy szinte minden
szertartasos viselkedés az altalanos szocializacié kovetkezménye; mdasok azt allitjak,
hogy ez egy archetipikus sziikséglet, amely a kollektiv tudattalanban gyokerezik; megint
masok szerint minden vallasossag alapvetéen a korai gyermekkorbol eredd rejtett

érzelmi sziikségletek eredményeképpen alakul ki.
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Néhany pszichoanalitikus véleménye szerint a vallasos szertartasok lehetévé teszik az
egyén szamadra, hogy jol érezze magat egy képzeletbeli vilagban, ahol Istent Gigy irjak le,
mint egy kozmikus tarsat. A pszichoanalitikus megkozelitések szerint az istentisztelet
vagy mise alatti szertartdsosan legitimizalt regresszio Gjraaktivalja a résztvevd apjahoz
vagy anyjdhoz fiiz0d0 rejtett emlékeit, és kozelebb viszi az egyént primer
folyamataihoz, s ez valdjaban az egyén aspektusa a szertartdsokon (ldsd Heimbrock,
1999).

Elméleti aspektusbol kozelitve, a vallasos szertartdsos viselkedésben és élményekben
mind érzelmi, mind kognitiv folyamatok részt vesznek. Nyilvanvald azonban, hogy ez
csak ketté a végtelen szamu perspektiva kozil. Természetesen tisztaban kell legyilink
azzal a ténnyel, hogy az olyan komplex élmény vizsgalata, mint amilyen a vallési
¢lmény, csak valamilyenfajta leegyszeriisités révén lehetséges. Pontosabban a
modszertani egyszerusités azt jelenti, hogy a kutatd — egy specifikus cél érdekében - a
hipotézisének megfeleld terminusokra redukalja a jelenséget. Amint a kutatd kijelenti
azonban azt, hogy az & megkozelitése az egyediildlloan igaz, akkor modszertani
egyszerlsitésbe, azaz redukcionizmusba siillyed.

Ugyanakkor mégis gyakran taldlkozunk a vallaslélektani kutatasok teriiletén ilyen
szimplifikalassal a hipotézist s az eredményt tekintve is, mikozben jol tudjuk, a
tudomanyos megkdozelités kiinduldsat tekintve alapvetden feltételes. Az a célkitlizés,
hogy a ritudlékat le lehessen irni egyetlen elmélettel, illetve elméletek egy
kombinaciojaval, alapvetden lehetetlen, mert az ember tal Gsszetett, ¢s mindenekfolott a
kiilonbozd vallasos ritualéknak tul sok kiillonb6z6 dimenzidja van. Helyette érdemesebb
egymast kiegészitd kiilonb6z6 perspektivakrol beszélniink, amelyekbdl olyan
pszicholdgiai kapcsolatok vezethetdk le, melyek megfelelnek az egyén vallasos

¢lményeinek (Owe Wikstrom, 1987 4. 0.).

Ha a ritualékkal foglalkozé pszichologiai tanulmanyokat tekintjiik, lathato, hogy azok
két o teriiletre fokuszalnak. Az elsé a ritualék tarsadalmi, kulturdlis, illetve nyelvi
kornyezetében végzett kutatasaira vonatkozik. A kutatasok masik teriilete a szertartason
részt vevo egyénekben lezajld emocionalis megértés utjat kutatja (omnipotencia,
6ceanélmény stb). Am ha akar a szocidlpszichologiai, akar a pszichoanalitikus

kozelitésrdl lemondunk, komplexitasabol veszit az élmény elemzése.

104



Egészen bizonyos, hogy van parbeszéd a tarsadalmilag, kulturalisan adott és kdzvetitett
vilagnézet, illetve az egyén emociondlis sziikségletei, hidnyallapota vagy érzelmi
megnyilvanulasai kozott, s a kutatasoknak a ketté dinamikdjat nem szabad szem eldl

téveszteniik.

A vallasos szertartasok altal kozvetitett képzetek, illetve szimbolumok a résztvevo
nagyon korai, preverbalis emlékeihez kothetok. A ritualé folyamata belsoleg egyfajta
»szimbiozis«-t hoz létre a meglevo individudcios/szeparacios tapasztalatok, illetve a
nyelvi és szimbolikus kifejezés vallasos rendszerei kozott. A pszichoanalitikus teoria
kombinacioja az attribucios elképzelésekkel, amelyeket a mitikus képzetek — fokent a
megszemélyesitett istenkép — vizsgalata tamogat, egyfajta funkciondlis megkozelitéshez

vezet benniinket” (Wikstrom, 1987 ,4.0.).

pszichoanalitikus nyelven Isten egyéni megteremtésének mondjak, kovetkezésképpen
legalabb négy kiilonboz6 jellegzetessége van. Tartalmaz emlékképeket az egyén igazi
szlileirdl, mas mindségekrdl, mint pl. védelem, hatarozottsag és torddés; tovabba olyan
mindenhat6 fantizidkat, amelyek az egyén tudattalanjdban vannak; és mindezekfolott
befolyasoljak azok a nézetek és képzetek, amelyeket a vallasos hagyomanyok taplalnak,
¢s amelyek az elsddleges, ill. masodlagos szocializacion keresztiil érvényesiilnek
(Rizzuto, Meissner, In: Wikstrom, 1987). Tehat észre kell venniink, hogy milyen

sokkomponensii az a reprezentacio, amely kiben-kiben ¢l az Istenrdl.

A pszichoanalitikus elméletalkotok gyakran nem veszik komolyan a vallasos
hagyomanyokat, illetve azok mitoszainak és elképzeléseinek kognitiv szerepét.

Az aktualis tarsadalom altal tAmogatott mitoszt vagy hitelveket, mint 6nmagat 1étrehozé
tényezOt kell felfognunk, amely az egyén érzelmi hangsulyu perspektivajanak nagyon
meghataroz6 kiegészitéje, s amely egylittesen képes hatast gyakorolni a ritualék

alakulasara.
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6.3. Sundén elmélete a szerepatvételrol

Természetesen a vallasi szertartdsok nemcsak arra adnak lehetdséget a személynek,
hogy Istenre gondolhasson, hanem arra is, hogy megtapasztalja 6nmagat egy kozmikus
partnerrel vald igazi talalkozasban. Erre a taldlkozasra dolgozott ki Sundén egy
elméletet, melyet talaloan szerepatvétel névvel illetett, s melyet az alabbiakban egészen
roviden bemutatunk.

Sundén szerint a vallasos szerepeket amellett, hogy a vallasi hagyomanyokban és
szovegekben rogzitik, el is jatsszak a liturgidk és szertartasok alkalmaval, ami lehetévé
teszi a résztvevd szamara a ,partnerrel vald igazi taldlkozas”-t. Alldspontja szerint,
pszicholdgiai szempontbdl a valldsos mitoszok, modellek és szerepek altaldban
meghatéarozott perceptudlis ,,készenlétet” hoznak létre, mintegy kiélezik a figyelmet,
tovabba, hogy egy vallasi kozosség perspektivai megerdsithetik, legitimalhatjak és
fenntarthatjak ezt a referenciakeretet.

A vallasos referenciakeret tartalmaz bizonyos szerepeket, amelyeket perceptualis
mintazatoknak is tekinthetliink. A szerepatvétel valojaban azt jelenti, hogy eléggé a
masik helyébe tudjuk helyezni magunkat ahhoz, hogy megjosoljuk, hogyan fog reagélni
a masik szerepld (Sundén, In: Horvath-Szabd, 2003). A szerep tehat egyrészt
viselkedésmodell, részben pedig prekoncepcid6 arra vonatkozolag, hogy egy
kétszemélyes szitudcidban miként fog reagalni a masik. Masként fogalmazva, arrél van
sz0, hogy ha valaki azonositja magat a Bibliaban szereplé egyik személlyel, akkor
elvarja, hogy az ¢ jelenete 1s az irasnak megfelelden alakuljon.

Egyetérthetiink Sundénnak azzal a megfogalmazésaval, hogy a valladsos hagyomanyt
ugy tekinthetjiik, mint egy nyelvet. Ennek megfelelden, ha egy személy mar régen
részese egy hagyomanynak, akkor Bibliaolvasassal, misére jardssal fenntarthatja azt a
perceptudlis készenlétet, amely lehetévé teszi szdmara Istent mint €16 és cselekvd tarsat
megélni. Sundén szerint a vallasi ¢lményt felfoghatjuk ugy, mint egy perceptudlis
figura-hattér valtast (lasd a Rubin-féle serlegkisérletet). Szerinte a strukturavaltas akkor
kovetkezik be, ha az egyik értelmezési keret (a vildgi vagy technikai) elfoglalja a
vallasos értelmezési keretet, vagy forditva (Sundén, In: Wikstrom 1997). A leirt
miuikodéshez mindenképpen az sziikséges, hogy a vallasi referenciakeret a személy

szamara elérhetd legyen. A fazisvaltds mikéntjérdl, a folyamat lefutasarél nem tudunk
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meg tovabbi részletet, 4m ezen az uton folytatja kutatasait tovabb Wikstrém, bevonva az

attribuci6 fogalmat a magyarazatba, amelyrol tobb tanulmanyaban is olvashatunk.

6.4. A ritusok szerepe a valldsi folyamatokban

A kulturdlisan adott kereteken €s szokasokon beliil kielégithetd a valldsos parbeszédek
iranti pszichologiai igény. A résztvevd, masokhoz csatlakozva a szertartds alatt, a
lathatatlan valosag egy szimboluma, az oltar felé fordul. A liturgikus kalendariumban az
1d6 ritualizélasaval a személy minden évben Ujra atélheti az azonosulast.

A ritualis szerepjatszasbol adodik az id6 egyfajta megvaltozasa is, miszerint a vilagi ido
mulasa, ugy tlinik, atmenetileg megszakad vagy felfliggesztodik, és helyét a mitikus
vagy 0si id6 foglalja el.

A viselkedés megfigyelése, az oltarhoz jarulas, a letérdelés, a fogyasztds a kenyérbol
mind eldsegiti az egyén felszentel6dését a hagyomanyban leirt partner szerepéhez. A
zene, a szaglasi érzékletek és az esztétikai, nem kognitiv nyelv szimbdlumokkal,
képzetekkel és vallasos szovegekkel valdo kombindcidja kozvetitoként szolgal azon
kortilmények kialakuldsahoz, amelyek lehetévé teszik a valldsos személy szamdra, hogy
évrdl évre teljesen azonosulhasson nemcsak a tobbarcu vilaggal, de a lathatatlan, mégis
jelenlevével ugyszintén (Sundén, In: Wikstrom, 2000).

A vallasos mitoszok funkcidja valdjaban segiteni az embereknek megtaldlni az
univerzalis, mindent magukba foglald mintazatokat, illetve az egység gondolatat

Osszhangba hozni a véltozatossaggal.

6.4.1. Geertz elképzelése a ritudlis folyamatokrol és szimbolumokrol

Val¢jdban Sundén elképzelése a vallasi hagyomanyokban leirt mitikus szerep
kovetkezOképp jellemezhetd: valdjadban eszerint a nyelv nemcsak reprezentilja a
valoséagot, de tulajdonképpen ujraalkotja azt a valosadgot, amelyrdl besz¢l. Geertz szerint
a mitoszok és hagyomanyok a kiillonb6zd szimbolumok egy specidlis csoportjat képezik,
amelyek viszont egyfajta verbalis haloként is funkcionalnak, amelyek ,,becserkészik™ a

valosag bizonyos elemeit:
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A szent szimbolumok az emberek erkélcsi vilagképének — az életiik hangulati
oldalanak, jellegének és mindségenek, illetve mordlis és esztétikai stilusanak, tovabba
egesz vilagkepiiknek szintetizalojaként funkcionalnak, a kép, amelyet ezuton nyujtanak,
adja a dolgok tulajdonképpeni tiszta valojat, illetve a rendszer legatfogobb ideajat”
(Geertz, 1973., 127.0).

A vallési szimbolumok, amelyek segitségével egy csoport vagy egy alcsoport élményeit
értelmezi, gondoskodnak a vildg egészként valo értelmezésérdl, amelynek igen jelentds
identitasteremto ereje van. Ez a mozzanat igen jol magyarazza az j vallasi mozgalmak
hatékony térhoditasat az identitaskeresés fazisaban levd fiatalok esetében is. Errdl az

Osszefiiggésrdl mar szoltunk az identitasrol szo616 fejezetiinkben is.

»A vallas fontossaga abban a képességében rejlik mind az egyén, mind egy csoport
szamara, hogy egyrészt a vilagrol, az énrdl és a ketté kapcsolatairdl valo elképzelések
egy dltalanos és egyediilallo forrasaul szolgal— a nézet modellje -, masrészt régzitett,
nem kevésbé egyediildallo »mentdlis« diszpoziciokkal szolgal — modell a nézet helyett.
Ezekbdl a kulturdlis funkciokbol erednek azonban azok tarsadalmi és pszichologiai

Sfunkcioi” (Geertz, 1973.,123.0).

A mitoszokban leirt modellek visszacsatolasként vagy referenciaként, esetleg tiikorként
szolgalnak azoknak a személyeknek, akiket a mitoszok megszolitanak, és
feltételezhetjiik, hogy vallasos emberek onészlelésének egy sajatos utjat jelentik. Ezzel
parhuzamosan, amint a szertartdsban részt vevd az istenséggel vald kapcsolatban
értelmezi 6nmagat, 6 maga az istenség hatalmanak egyfajta eszkozévé valik. A vallasi
hagyomanyokban €16 mitoszok és a szerepek is tartalmaznak az Oonmegértésre utalod

részeket, segitik az dnreflexios folyamatokat, illetve az dnkifejezést.

A szertartds folyamatanak egyéni megkozelitése a személyes Istenben valo hit érzelmi
kialakuldsara és fejlodésére mutat ra. Tehat egy pszichoanalitikus megkozelitéssel azt
Osszegezhetjiik, hogy az emberek valldsosak, mert: emlékképeik vannak az anyaval
valo korai szimbiozisbol, és ezek az emlékek lelki tirként tovabbra is jelen vannak.
Vagyis a vallasos mitoszok, szimbolumok és képzetek elsddleges sziikségletekhez
kapcsolodnak, illetve azokat fejeznek ki ¢és magyaraznak, tovabba azokhoz
hasonlitanak. A vallasos képzelddésrdl és kinyilatkoztatasrol tudjuk, hogy egy olyan

atmeneti Urben létezik, amely se nem objektiv, se nem teljesen szubjektiv (Pruyser,
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1982; Miiller-Pozzi, 1975). Ezt a jelenséget az atmeneti tér fogalmaval irja le Winnicot,
amelyrdl részletesebben a kdvetkezd fejezetben szolunk.

Ez a magyardzat egyelOre csupan az érzelmi folyamatokat célozza. Adosak vagyunk
még a tarsadalmi, kulturdlis, nyelvi sikkal, ahol a ,,miért vallasos az ember” kérdésre
ugy hangzik a valasz, hogy azért, mert beleolvad (asszimildlodik) egy specidlis
valosagtérképbe, tovabba az értelmezési keretek koziil a wvalldsos keret all a
kozéppontban, illetve egy kultardban a vallasos tradici6 az alapja a ,.kozmikus Te”

megtapasztalasanak.

Egy megfigyelés szerint, amely 0sszekoti a két megkozelitést, azonban van kapcsolat a
személyek, az érzelmi élmények és a vallasi nyelvezetek kozott. Mas szavakkal
fogalmazva elmondhatjuk, hogy a vallasi élmény alatt megtapasztalt érzelmek és

gondolatok kozti kapcsolat egy sajatos, 6si jellegként formalodik.

A szimbolumokkal kapcsolatban vannak olyan tapasztalatok, amelyeket egy pontosabb
logikai elemzés nem képes felfedni. Egy jelkép nemcsak tobb mint ezer szt képes
tovabbitani, hanem kozvetit valamit, ami kiilonbozik ezer sz6tol, ami tobb, mint ezer

sz0 Osszessége.

A szertartas egyfajta egyesitést teremta létet fenyegetd veszedelmek, érzelmi toltésti
visszaemlékezések, illetve a vallasos nyelvezet és szohasznalat kozott.(Wikstrom,

1987)

6.4.2. M. Eliade vallastorténeti olvasata a ritusokrol

Eliade (1988) a szertartasokban hasznalt szimbolumok szerepét valléstorténeti
perspektivabol tanulmanyozta. Alaptézise az, hogy az archaikus tdrsadalmakban a
vallasos szimbolumok irjak koriil az ,,igazi valosagot”, és ezek a jelképek alapvetden

hosszantartoak az életben. A valdsdg €s az isteni a szarmazas kinyilatkoztatasaban
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talalkozik egymadssal. Eliade azt allitja, hogy mindez azt jelenti, hogy a vallasos
szertartasokat egyfajta 1ételméleti esszencia koré szerkesztették.

Eliade ugy gondolja, hogy a vallasos szimbolumok két funkciot latnak el egyszerre;
el0szor is, a tapasztalhatd vilagon keresztiil elérhetdséget biztositanak az egyénnek a
,valodi” vilaghoz. A kenyér példaul a kozosség szamara egyszerien lisztbol késziilt; de
ez a kenyér ugyanakkor ramutat vagy utal egy masik vildgra. Masodsorban, a jelképek
(teoldgiai fogalmakkal: a szentségek) felvazoljak az ember 1étezésének lényegét. A
szimbolum ezért tobbértékii; szamos miitkodési lehetdsége van. Az egyén kiilonb6zo
belso ,,réteg”-eivel egyesiil, és ugyanakkor kozvetit valamit.

A jelkép ugyanakkoremberi 1étallapotot kozmologiai kontextusba helyezi, s egyszerre
felfedi az egymadsrautaltsdgot az emberi 1étezési rendszer és egy kozmikus struktira

kozott (Eliade, 1988).

Eliade gondolatara épitvem mas, vallaspszichologiaval foglakozo szakemberek, mint
Batson ¢és Ventis (1993), megfigyelték a vallasi szimbdolumok egy kozds vondsat.
Jellemezték az ember jelképhasznalatdt azzal kapcsolatban, amit Ok eldsegité

tényezonek hivnak.

Batson szerint a szertartasokban szerepld szimbolumoknak kettds szerepe van:
., leereszkednek az egzisztencialis kétségek mélységeibe, és ezt kovetoen felemelkednek
egy olyan perspektivaba, amely a krizist kivalto kérdést ujszeriien szemléli.”

(Batson, 1993)

Vagyis, a mi szOhasznalatunkban, ezek a jelképek az érzelmi konfliktusok ¢és a

szimbolumok értelmezésének egyfajta 6sszeolvadasai vagy szimbiozisai.

6.5. Atmeneti ritusok, liminalitas, communitas

Manapsdg mar nem csupan a szakmai diskurzusok, hanem a hétkoznapi gondolkodas
részét is gyakran képezi az a tematika, mely szerint hianyaban vagyunk bizonyos
atmeneti, illetve beavatdsi ritusoknak, amelyeknek ugyanakkor igen fontos
pszicholdgiai, mentalhigiénés jelentdsége lehetne az élet egyik szakaszabol a masikba
atkeriiléskor, bizonyos statuszvaltasok, veszteségek és sikerek megélése szempontjabol.

Miutén az 0j vallasi mozgalmakba vald belépést mint egy atmenetritus megtalalasat
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fogjuk kutatdsunkban értelmezni, kézenfekvd a szakirodalom ilyen vonatkozasanak

attekintése.

A beavatasi ritus fogalma s annak leirasa szorosan kapcsoldodik Arnold van Gennep
(1960) nevéhez, a liminalitas fazisanak leirasat a The Rites of Passage cimii munkaban
olvashatjuk.

A nemzetkozi szakirodalom kézikonyvei meglepd modon mostohdan bannak ezzel a
koncepcioval.

Van Gennep ugy fogalmaz, hogy az atmeneti ritusok ,,... a hely, dllapot, tarsadalmi
helyzet és életkor dsszes valtozasat kisérd ritusok”. ( In:Fej6s,2001)

Az atmeneti ritusok leirdsa soran Van Gennep bemutatja, hogy a folyamatra mindig
harom, egymastdl jol elkiilonithetd fazis jellemzd, s ez az elkiiloniilés, a marginalitas
(kiiszdb vagy latinul limen) és az egyesiilés.

Konyvének nem az a célja, hogy az egyes ritusok aprd részleteit tiizetesen kutassa,
hanem azok egységbe szervezddését, lancolatat, az egész ceremonialis egységben
elfoglalt helyiiket szeretné megrajzolni. Ennek érdekében vezeti be a ritus de passaga
fogalmat, melynek alapjan a hangsulyt az egyén tarsadalmi poziciovaltozasai koré
csoportosulo ritusokra, illetve az atmenetekre helyezi.

Az elméletalkotdsban onnan indul, hogy az ember élete sordn az egyén ¢€s a kdzosség
viszonyaban szamtalan valtozas all be. Bar tudnunk kell, hogy 6 az individuumot inkabb
bioldgiai oldalrdl szemléli, s igy az életet a bioldgiai atmenetek sorozatara redukalja. Az
¢let kezdetét és végét jelzd hatarok kozott szdmos csomodpont is keretet szab az €let
ritmusanak, fogalmazza meg Van. Gennep. Az életkor valtozdsa a legtettenérhetdbb
valtozas, mely szakaszhatarként miikodik, de ilyen lehet a lakohely megvaltoztatasa,
foglalkozas megvaltozasa. Van Gennep szerint az egyén nem az egész tarsadalomhoz,
hanem kisebb-nagyobb csoportokhoz kapcsolodik, ahol ezek a valtozasok végbe
mennek, és kriziseket okoznak. A viszonyok megvaltozasat egyik fazistol a masikig
kiilonbozd aktusok vagy ritusok segitik. Amikor az egyén Uj kornyezetbe keriil,
bizonytalansag jellemzi, de bekeriilése a kozosség feldl szemlélve is allapotvaltozast
jelent. Am Van Gennep szerint ez az életkrizis nem magyarazhato csupan az
ismeretlennel, az 0j pozicioval, mélyebb okokat is kell taldlnunk. Azt allitja, hogy
minden csoport vagy tarsadalmi egység, illetve maga a civilizacid is jellemezhetd a
kultara szent és profan elemének valamilyen mértékli egyensulyaval. A valtozasok

alkalmaval épp ennek az egyensulynak a megbomlasat tapasztalhatjuk. A ritusok,
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melyek az dtmeneteknél mint sajatos csomopontoknal jelentkeznek, segitik s egyben fel
is készitik az egyéneket a kiilonboz6 élethelyzetek kozott hizodo hatarok atlépésében.
Azt mondhatd, hogy a szertartasok mintegy elégtételiill szolgalnak a megbillent
Osszhanggal szemben, egy teljesen Uj egyensulyt hozva ezéltal 1étre. A huszadik szédzad
elejének etoldgiai szemléletére jellemzd, hogy a ,,szent” elemet mint legfobb szabalyzot
tekintették, s ezzel a kultarat szabalyzé komponensek kozé helyezték. Van Gennep
igyekszik megtalalni a vizsgalt ritusok egészére jellemzd, kozos tulajdonsagokat. Ugy
véli, hogy eltekintve az aprobb részletektol, a kiilonféle ritusokban és szertartasokban
azért taldlunk azonos momentumokat, mert azonos a funkciojuk, s ez pedig az egyén
atjuttatasa az egyik helyzetbdl a masikba. Van Gennep elméletét nagy mennyiségi
tapasztalati anyag elemzésével tamasztja ald, s foként a ritusok szerkezeti hasonldsagat
kivéanja feltarni. J6 példa erre a hdzassagkotési szokasok, annak szakaszainak elemzése,
amelyre itt részletesen nem tériink ki.

A szerz6 kutatasai szerint az egyént érintd szamtalan atmenet koré azonos felépitésii
ritusok kotddnek, melyet az aldbbiakban rovidesen ismertetiink. Ezt a szerkezetet Van
Gennep a szertartdsok sémajanak nevezi. Tovabba nagyon fontosnak véli, hogy az egyes

ritusok ne elszigetelten, hanem dinamikus egészben keriiljenek a vizsgalat fokuszaba.

A szokascselekmények, illetve ritusok altaldnos sémadjat elfogadva, szerepiiket harom

pontban foglalhatjuk Gssze.

1) Biztositjak a megeldz6 csoporttol valo levalast.
2) Elésegitik az eltavolodast a régitdl az 0 felé¢, masként mondva segitik kifejezni az
»utazo ” fliggetlenségét a régitdl és az 0j csoporttdl egyarant.

3) Segitik az 0 kornyezetbe, kapcsolatokba valo beépiilést, inkorporaciot.

Kritikaképpen meg kell jegyezni, hogy Van Gennep az atmeneti ritusokat mint kiviilrél
beemelt segédeszkozoket, hidakat irja le, melynek hianyaban az egyén képtelen lenne
példaul atkeriilni az egyik életszakaszbol a masikba. Amiként azt Fejos Zoltan egyik
tanulmanyaban olvashatjuk, az atmenetritusok a kultira szerves részét képezik, csak
altala miikodnek, vagyis nem kiviilrél keriilnek beemelésre (Fejoés, 2001).

Annak érdekében, hogy jol kijeldlhessiik a kutatdsunkban részletesen vizsgalando

liminalis allapotot, most attekintjiik V. Turner tanulménya nyomdn az eredetileg Van
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Gennep altal megfogalmazott atmeneti ritus sémajat, amelyet a 4. szamu abra foglal

0ssze.
Rendellenes allapot: a beavatott
még status nélkiili ,,tarsadalmon
¢és 1don kivil” all
. .
% §
Kezdeti ,,normalis” § § Végso ,,normalis”
allapot \ \ allapot
N N R
,,A” beavatando ) ) T o ,,A” beavatott
A” helyzetben Elvalaszto ritus Beépitd ritus ,B” helyzetben
|, idofazisban I, idofazisban
Preliminalis periodus Liminalis periddus Posztliminalis periodus

4. szamu 4bra
Az atmeneti ritus sémaja (Forras: Péley Bernadette: Ritus és torténet, 2002, Budapest)

Az els6, azaz elkiiloniilé fazis, amely az egyén vagy csoport elszakadasat, levalasat
jelenti vagy a tarsadalmi struktira egy korabban rdgzitett pontjardl, vagy egy adott
kulturdlis feltételrendszerrdl, de lehet, hogy mindkettérdl. Bar a részleteket tekintve, a
kiilonb6z6é szokasokat elemezve més-mds mozzanatokat taldlhatunk, mégis a lényeg

azonos, a beavatando eltavolitasa a hétkoznapi 1étezési allapotbol (Leach, 1976).

A kozbiilsd vagy limindlis szakaszban az egyén vagy az utazo olyan kulturdlis térben
van, ahol eléz6leg még nem mozgott, s jovobeli allapotara sem emlékezteti. A liminalis
emberek sem itt, sem ott nem tartdzkodnak. Szokds ezt abnormalis allapotnak is

nevezni. A jog, szokasok, konvenciok és szertartasok, elrendezett poziciok koztes
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teriiletén talaljuk 6ket, vagyis margindlis allapotban vannak. Ezeket az embereket, mint
példaul a pubertaskori ritusok résztvevdit is, ugy jellemzik, hogy nincs semmijiik,
gyakran mezitelenek, vagy csak egy kevés ruhat viselnek. Nincs statuszuk, poziciojuk,
megkiilonboztetd jegyiik. Osszességében nem talalhatd olyan specifikum, amely
elvalasztand Oket mas beavatandoktol. Viselkedésiikre a passzivitds, az aldzatossag
jellemzd, nem ritka, hogy az onkényes fizikai biintetést is néman kell fogadniuk. A
ritusok kozoés 1ényege egy uniformizalt allapotra redukalds, hogy azutan
ujjasziilethessenek, s 1j képességeket tegyenek magukéva, amely segiti ket az 1j
¢letszakaszban rajuk varo feladat megoldasaban. A homogenizalddési folyamaton tal a
beavatandok erdsen atélik egyenrangusagukat, s kdlcsondsen tdmogatjadk egymast. Az
ilyen ritusok jol példazzak az 4alland6 tarsadalmi strukturdban vald létezés s az azon

kiviil valo 1ét parhuzamat.

A harmadik vagy ujraegyesiilési fazisban a rituélis folyamatban részt vevo személy vagy
csoport ismét egy viszonylag alland6 allapotba keriil, ebbdl kdvetkezden egyértelmiien
meghatarozott és strukturalis tipusti jogai, kotelességei vannak madasokkal szemben.

Egyértelmiien elvarjak téle bizonyos szokasok, normak betartasat.

~Mintha az emberi kélcsonviszonyok két fo, egymdssal szemben dllo és valtakozo
modelljérol lenne itt szo. Az elso egy olyan tarsadalom modellje, amely strukturalt,
differencialodott és gyakran a politikai-jogQi-gazdasagi  poziciok — hierarchikus
rendszere... A4 mdsodik viszont olyan tarsadalomé, amely a limindlis szakaszban valik
felismerhetové, strukturdlatlan vagy csak kezdetlegesen stukturalt. viszonylag
differencidlatlan comitdtus, kézosség, sét egyenld individuumok egyiittvalosdaga, akik
kozosen alavetik magukat a ritudlét vezeté idosebbek dltalanos tekintélyének és

hatalmanak.” (V. Turner, 2002 694.0.)

Nagyon fontos hangstlyozni, hogy a struktira és a communitas kozti kiilonbség nem
egyszerlsithetd a vilagi és a szent jol ismert kiilonbségére vagy a vallds és politika
kiilonbségére. Valojaban a liminalitas azt jelképezi, hogy a ,,fontnek™ csak akkor van

értelme, ha van ,.lent”, annak, aki font van, meg kell ¢lnie, milyen lent.

A résztvevok a communitast gyakran Ugy képzelik el, mint egy 6rokkévalo jelent, egy

id6tlen allapotot, amely egyszerre benne is van és kiviil is az idén, mint amelyre nem
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vonatkozik az idd struktaraja. Egy ilyen allapotban az mondhatjuk, hogy minden nap
egyforma, ahol a beavatottak vagy neofitdk eldtt istenek, 0sok jelennek meg groteszk
vagy pompazatos formaban. Ugyanakkor a kiviilallas, illetve liminalitds magaban

foglalja azt, amit Eliade mitikus idének nevez.

A marginalisok, hasonldéan a liminarisokhoz kdztes allapotban vannak, de eltéréen a
ritusok liminaris résztvevoOitdl, nincsen semmiféle kulturdlis garancia arra, hogy
kétértelm helyzetiik végso, stabil megoldast talaljon. Ezt a megallapitast kiilondsen
figyelembe kell venniink az 0j vallasi mozgalmakba bekapcsolodo fiatalok esetében,
hiszen nem tudhat6, a belépés pillanataban dontésiik egy atmeneti allapot valasztasarol

vagy pedig egy végleges marginalizaciorol szol.

Egyszerlibb tarsadalmakban tigy gondoltak, hogy csak olyan ember képes a torzsi okkult
tudas befogadésara, akit ideiglenesen megfosztottak statuszatol, tulajdonatol és
rangjatol. Ez a tudds valojaban az, amit torzsi népek a kultura, s6t a vildgegyetem

mélystruktarajanak neveznek.

Az 1j vallasi mozgalmakba hivo gondolatok kozott is gyakran szerepel a
kivalasztottsagra hivatkozas, ahol a belépd csak bizonyos megtisztulds utan keriilhet

birtokéaba a kiilonleges tanitasnak.

V. Turner pontosan 0sszegzi a struktira és liminalitds kozti kiilonbséget. Szerinte
akiknek a hétkdznapjai a jogi, politikai struktirdval szorosan Osszeforrnak,
gondolkodasukban nem lehetnek olyan szabadok, az események stirijében vannak,

kiizdenek a hatalomért, statuszért, anyagi javakért.

., Ez a részvétel a szorongds, az agresszio, az irigység, a félelem, a diadalérzet érzelmét

kelti, érzelmi arvizet, amely nem kedvez sem a raciondlis, sem a bélcs

gondolkodasnak. ”(V. Turner, 2002, 699. 0.)

A ritudlis liminalitas folyamén az utazok kiviil és feliil helyez6dnek a rendszeren és az
emlitett konfliktusokon. Tovabba a résztvevoknek megadatik az is, hogy megéljék a
fobb atmenetritusokban azokat a misztériumokat, amelyekkel minden embernek szembe

kell néznie, valamint azokat a problémékat, amellyel aktudlisan az & tarsadalma
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kiiszkodik. Tovabba mdd van szembenézni személyes problémakkal, az el6dok vagy
6sok kiizdelmeivel vagy hazugsagaival az élet alapkérdéseit illetéen. Ugyanakkor latni
kell, hogy a communitas vallasos megnyilvanulasait szabalyok és tiltdsok Ovezik, nem
csupan egy parttalan keretek nélkiil valé allapotra kell gondoljunk.

Mindezzel egyiitt ugy tlinik, hogy:

A communitassal valo megismerkedés és az abban valo megmartozas elengedhetetlen

tarsadalmi kivanalomnak tiinik.” (V. Turner, 2002)

Szamunkra nagyon fontos V. Turnernek az az észrevétele, mely szerint, a liminalitdshoz
hasonlo struktirat mutatnak a ,,rajongok” ,.eretnekek” , millenarisztikusok”, ,,ébredd”
vallasi mozgalmak, amelyek valdjdban tekinthetk egyfajta ellenkultira megjelenésének
(V. Turner, 2002). Meg kell jegyezziik, hogy bar V. Turner nem hasznalja az 0j vallasi
mozgalmak kategoriat, a leiras alapjan az altalunk vizsgalt vallasi csoportok szintén ide

sorolhatok.

Véleménye szerint tehat az elobb emlitettek kozds jellemzdje a) a hasonlosdg a torzsi
tarsadalmakban megjelend liminalitdssal, b) a valldsos koldulds, c¢) valamint az

ellenkultira.

Tovabbi jellemzoként sorolja Turner a tagok részérdl a vilagi javak feladasat, illetve
azok kozoOsségi szintll birtoklasat. A egyéni tulajdonr6l valé lemondas mar egyfajta
elofeltétele a statusbeli azonossdg megteremtésének, a strukturdlis torésvonalak
eltorlésének, amelyek egyébként a hétkoznapokban megakadéalyozzak az emberek

bekapcsolddasat a communitasba.

Az eldbbiekben emlitett vallasi mozgalmakban, beleértve az 0j vallasi mozgalmakat is, a
szexualis életre specidlis szabalyok érvényesek. Ezen mozgalmak egy részében
tartozkodnak a szexualitastol, hasonléan az egyhazi rendekhez, mas mozgalmak pedig
épp feloldjak a hatarokat, s nem hirdetnek monogam hézassdgot, hanem szexualis
szabadsagot. Valdjaban mind a szexualis tiltassal, mind pedig a feloldassal a strukturalis
tagolodas eltorlése a cél. Tovabba, amiként a communitds, az emlitett vallasi
mozgalmak jelentds része is csokkenteni kivanja a nemek kozti kiilonbség vizudlis

eszk6zokkel valdo hangstlyozasat. Tudjuk, hogy bizonyos vallasi mozgalmakban a
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befogadéasi ritusok egyes kritikus szakaszaiban, ilyen példdul a keresztelés
megmeritéssel, a férfiak és ndk ugyanolyan ruhat viselnek, elkendézve a két nem kozti
kiilonbséget. V. Turner egyértelmiien leszogezi, hogy a fent jellemzett wvallasi
mozgalmak rendelkeznek limindlis jelleggel. Olyankor tapasztalhatjuk meg nagy
valdszinliséggel a megsziiletésiiket, amikor egy tarsadalomban radikalis strukturalis
atalakulasok mennek végbe, amikor az alapvetd tarsadalmi alapelvek, értékek elvesztik
korabbi erejiiket. (Erre az Osszefiiggésre mar utaltunk Az uj vallasi mozgalmak
kialakulasa  fejezetben.)  Létrejottiikre  kezdetben a  spontaneitds ¢és  az
intézménynélkiiliség jellemzo. Iddvel a kezdeti lendiilet alabbhagy, s itt is megjelenik a

struktiiraba rendez6dés, az intézményesiilés, ritualizalodas (V. Turner, 2002).

A Freud altal megfogalmazott ismétlési kényszer pontosan irja le azt a folyamatot,
amelynek sordn a communitas élményeibdl fakadd formak szimbolikus utanzas utjan

megismétlddnek, s ily modon a struktura rutinszerti formaiva valnak.

A liminalitas, miként azt W. Goffman (In: Bohannan, 1997) nevezné, a strukturalis
staitusz ,.egy szintre hozéasat és lehantasat” jelenti. A helyzet egyik fontos
jellegzetessége, hogy a kulturalissal szemben a természetit hangsulyozza, tele van az
ember biologiai folyamataira, a természet rendjére utald szimbolumokkal. Valojaban az
torténik, hogy amikor az ember nem uralkodik masok felett, egyenlévé valik
embertarsaival, s ezzel parhuzamosan a nem emberi Iények feletti uralomroél is lemond.
A liminalis ritusok sok mas, mar emlitett jellegzetessége mellett megjelennek nyiltan
vagy rejtettebben a tudattalan tartalmak, amelyek egyébként elfojtva léteznek. Ismeriink
mitologidkat, melyekben az istenek anyjukkal kozosiilnek, megfosztjdk férfiassaguktol
apjukat, allat vagy madar képében emberekkel kozosiilnek. Az eseményeket megjelenitd
ritusokban az isteneket megjelenitd emberek szimbolikusan vagy ténylegesen is véghez
viszik ezeket a szélsOséges erkolcstelenségeket. Mintha sziikség volna olykor a vilagi
rendszer kotelékeinek széttépésére, s utat kell, hogy taldljanak ilyen helyzetekben az

ontudatlan vagyak, mint az incesztus, masok testi épségének fenyegetése, exogamia.

A liminalis helyzetek ilyen nem-logikus, nem-racionalis (de nem irracionalis)

aspektusanak értelmezéséhez Freud és Jung nagyon jelentds mértékben hozzéjarultak.
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Alapvetéen fontos a jelenség vizsgalatakor, hogy ne valasszuk kiilon a
megtapasztalandot attol, aki éppen tapasztal. Epp ezért feltehetéen el kell fogadjuk a
teologusoknak azt a kifejezését, hogy a ,megfeleld lelkiallapot”, hiszen ebben a
liminalis szakaszban az utazé feltehetéen masként érti meg a megjelend szimbdolumok

jelentését, mint mas kontextusban.

,Annak nagy része, amit a tdrsadalmi struktiura lekotott, felszabadul, kiilondsen a
bajtarsiassag és bensdségesség érzése, egyszoval a communitasé; ugyanakkor, ami
eddig nagyrészt megoszlott a kultura és a tarsadalmi struktura sok teriilete kozott, most
az alapveto tobbszolamu szimbolumok és mitoszok Osszetett szemantikus rendszereihez
kapcsolodik, és nagy kotéerot nyer, amelyet Erik Erikson Rudolf Otto nyoman

y»numinozitds«-nak nevezne.” (V. Turner, 2002,700.0.)

Az alabbi idézet jol példazza a communitas irdnti, természetiinkbdl fakado sziikségletet.

2Mivel a communitasnak erds érzelmi osszetevoi vannak, kozvetlenebbiil szol az
emberekhez. Azonban a struktira az a kiizddtér, ahol anyagi érdekeiket kielégitik, ezért

aztan hajlamosak arra, hogy a communitast még a szexnél is jobban szamiizzék az

ontudatlanba...” (V. Turner, 2002, 706.0.)

Az emberek megbolondulhatnak a communitaselfojtas kévetkeztében, néha kényszeresen
strukturdalissa valnak, mintegy védekezé mechanizmusként a communtitas utani erds

vagy ellensulyozasdra.” (V. Turner, 2002,707.0.)

A vilagvallasok mindig tudatosan szem el6tt tartottdk a struktira és communitas
bipolaritasat, s torekedtek a kettd kozti harmonia fenntartdsdra. Ugyanakkor a
vallastorténetbdl szamtalan olyan szektat, illetve szakadar mozgalmat ismeriink, melyek
épp a communitas értékeit emelték kdézpontba, mondvéan, az anyaegyhaz, amelyrdl
levaltak, talsdgosan strukturalodott, elvilagiasodott, s igy iires formalitdssa valt.
Kezdetben gyakori, hogy szakitanak minden vizualis szimbolummal, vallasi
gyakorlattal, ritussal, anyagi kotottséggel, majd, amennyiben hosszasabban

fennmaradnak, kénytelenek ismét kompromisszumot kotni a struktiraval.

Nagyon fontos arnyaltan megfogalmaznunk, hogy a communitas fogalma V. Turnernél
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személyek kozotti kapesolatot jelent, igy a buberi értelemben vett En-Te viszonyként
vagy Mi viszonyként, nem pedig névtelen, személytelen erdként van jelen, ahogyan azt
Durkheimnél talaljuk a ,,tarsadalom” fogalménak jellemzése kapcsan. A communitasnak
ez a személyes talalkozasra lehetdséget addo mindsége erdteljsen megjelenik az 01 vallasi

mozgalmakban is.

Nem mehetiink el sz6 nélkiil az atmenetritusok szimbolikus eszkdztara mellett. Olyan
beavatasokban, amelyek idében hosszan futnak le, a limindlis szimbdlumok nagyon
gazdag és szines repertoarjaval taldlkozunk. A szimbdlumok igen markans jellemzdi a

liminalitas szakaszanak.

A harmadik vagy Ojraegyesiilési fazisban a ritudlis folyamatban részt vevd személy vagy
csoport ismét egy viszonylag allandé allapotba keriil, ebbdl kdvetkezden egyértelmiien
meghatarozott és strukturalis tipust jogai, kotelességei vannak masokkal szemben.

Egyértelmiien elvarjak téle bizonyos szokasok, normak betartasat.

A harminc év alattiak taboraban talalhatunk olyan torekvéseket, melynek Iényege, hogy
a liminalitast nem atmenetnek, hanem allapotnak tekintik, ahogyan V. Turner fogalmaz,
inkabb ,,beavatasi kunyhonak”, mint ,,oréklakasnak”. Ugyanakkor a hippik és szdmtalan
szekta estében megjelenik az a vagy, hogy a liminalis, kiviilallo allapotot altalanossa

tegyek, illetve véglegesitsék.

Egy mas fogalmi rendszert haszndl Leach az 4tmeti ritusok leirdséra, de a lényeget
tekintve hasonlo kovetkeztetésre jut, mint a fentiekben targyalt szerzOk. Leach azt
hangsulyozza, hogy a minket koriilvevo vilagrol kialakitott belsd reprezentacionkat igen
jelentdsen befolyasoljak azok a nyelvi egységek, amelyeket azok leirasara alkalmazunk.
Valgjaban az torténik, hogy példaul a nyelv beiktatasaval a vizualis egységet jelentésteli
targyakra osztjuk, az egyéneket tulajdonsadgokkal és szerepekkel ruhazzuk fel, majd az
igy szétbontott kategoridkat ismét dsszeillesztjiik, amelyet Leach szimbolikus akcionak
nevez. Vagyis konnyen beldthatd, hogy abban a folyamatban, amikor szimbolumokat
hasznalunk, illetve kategorizalunk, hatarokat hozunk létre ott, ahol a jelenség valojaban
folytonos. Jelen esetben a hatarvonal, amelynek nincs dimenzidja, az atmeneti ritus
szempontjabol figyelmet érdemld. Barmilyen, idében vagy térben huzott hatdrvonal

ténylegesen egy mesterséges beavatkozas a folytonossagba. Tehat, ahol példaul két
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cselekvési egység vagy fejlodési fazis cstuszik egymasba, ott az iddtlenség vagy
kétértelmliség jellemzd, amely szorongéssal jarhat. Maga az atlépés cselekvésbe

agyazottan zajlik, ritusok segitségével, de ennek a szocidlis id6tlenség a jellemzdje.

Egyediil a ritudléban testet 61t6 mitosz adja meg a valaszt arra, hogy miért éliink.
Mitoszok viszont eredeti kozosségi, univerzalis értelmiikben nincsenek, mert ezeket a
modernkor tudomanyos mitoszai inkorporaltak. A hivé elvarasa egy ceremonialis
szoveg (,,forma”) recitdlasa volna. Az eredetmitosz recitalasakor a visszatérés terapias
célja a létezés ujboli elkezdése: szimbolikus ujjasziiletés. E gyogyitd ritualé
valoészintileg a kovetkezd elképzelésen alapul: ,,az élet nem yjavithato« meg. A
kozmogonia szimbolikus megismétlésével kell vjjateremteni.” (Eliade, 1996, kiemelés a
Erdés Marta) Az ujjateremtés lehetséges terévé a pszichoterdpia valt. A krizis egyik
legfontosabb sajatossaga, hogy az nem ,gyodgyithatd” valamilyen eredeti allapot
helyreallitdsaval, hanem a megoldas uj tipusu tudas, Uj identitdselemek integralasatol

fiigg. (B. Erdés Marta, 2004)

6.6. Atmeneti tér, szakrélis regresszid, misztikus egység

Winnicott, aki gyermekorvos és pszichoanalitikus volt, munk4ja soran tobbek kozott azt
vizsgalta, hogy a kisgyermek a sziileihez, illetve hozza kozel all6 emberekhez f(iz6d6
els6 kapcsolataban miként mikodteti az elsddleges ,targyak” képét. A targykapcsolat
fogalom egészen leegyszeriisitve arra a kapcsolatra értendd, amellyel valaki a fontos
masokhoz viszonyul.

Az elsd ¢életévekben nagyon nagy hangsuly van a jelentds masokkal val6 kapcsolaton, a
hozzajuk fiiz6d6 fantdzidkon, emlékeken, melyek késébb jelentdsen befolyasoljak majd
a kiilvilaghoz val6 viszonyt. A kisgyermekkorban kirajzolod6 targyreprezentaciot
Winnicott a konkrét személy belsé érzelmi lemyomatanak nevezi. Nagyon fontos
ugyanakkor, hogy szerinte az atvett érzéseket, elképzeléseket atszinezik az egyén sajat
dontései, vagyis a reprezentaciok meglehetésen dsszetettek. Azt is mondhatjuk, hogy a
targykapcsolatnak csak egyik komponense az, ami tényszerli vagy torténeti, amelyekhez
még tovabbi érzések, vagyak, fantaziak tapadnak. Ez utobbiak dolga, hogy fenntartson
egy egyensulyt. Ismeriink olyan embereket, akik tendenci6zusan befeketitik a sziileikrol

alkotott képet, masok hajlamosak idealizalni azt. Sajat kutatdsunkban gyakran
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tapasztaltuk, hogy olykor tilsagosan sotét, mas esetben szinte makulatlan sziil6képrol
szerezhettiink tudomdast. Winicott egyetért Freuddal abban, hogy a korai sziilo-
reprezentaciok atszinezik az Istenr6l alkotott képet, azaz Isten-reprezentaciot,
ugyanakkor a hatés visszafelé is elképzelhetd.

Sajat kutatdsunk szempontjabol elengedhetetlen még egy Winnicott altal megalkotott
elmélet, kézéppontban az atmeneti tér fogalmaval. Leirdsa alapjan ez egy olyan,
egyébként minden ember ¢€letében 1étezd élménymezd, amely sem nem objektiv, sem
nem szubjektiv, sem nem belsd, sem nem kiils6. Az atmeneti térben a csecsemo a sajat
illizidja mentén alakitja at a kornyezete targyait, melyet dtmeneti targynak nevezett el
Winnicott. A gyermek tovabbi fejlddése soran is a jaték, a fantazia, dbrandozés ebben a
koztes térben zajlik. Azt mondhatjuk, hogy az illizi6 nagyon fontos dinamikai eleme az
atmeneti térnek, hiszen ez segit a kiilvilag targyait, a tarsas valosagot onmagunkéva
tenni. Az illuzio tehat egy fontos készség a személyiség fejlodésében, kiillondsen a kiilsd
kornyezettel vald integracioban. Rizutto, aki Winnicott elméletét tette magaéva, kifejti,
hogy Winnicot szerint az illuzié nem a realitas elkeriilését, tagadasat, hanem, éppen
ellenkezdleg, elfogadasat, megszeliditését segiti. Szerinte az illuzid egészen pontosan a
teljesen szubjektiv dlomfantazia és az érzékszerveink altal szerzett egyértelmi
valosagélmény kozott helyezkedik el. Megfeleltetheté a megzabolazott fantdzia pszichés
terének, ahogyan Winnicott fogalmaz. De ugyanez az élménymindség a felndtt szamara
a szinhdz, a miivészetek vagy éppen egy egyhazi szertartds. Mindenképpen
elengedhetetlen része egy egészséges, érett személyis€g mindennapjainak. Az dtmeneti
térnek mindig taldlhatunk objektiv jellemzo6it, mint példaul egy miivészeti alkotas, egy
szobor vagy egy film, és szubjektiv jellemzdit is, mint sajat vagyak, kivansagok,

igények.

Az atmeneti tér sziikségszerliségérdl szold elképzelések nagyon lényeges adalékok a
vallasos tapasztalat s igy az istenhit jelentdségének megértéséhez. Lehetdséget kindlnak
a szimbolumok, a vallasi ritusok pszichés funkcidjanak megértéséhez.(Winnicott, 2004)

6.6.1. A vallasos bizalom mint regresszi6 az én szolgalataban

Erikson pszichoszocialis fejlodéselmeéletébdl jol tudjuk, hogy ha a nyolc fejlédési

szakasz kezdetére gondolunk, van egy alapvetd konfliktus, amellyel a csecsemdnek meg
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kell kiizdenie, s amelynek kimenetele markansan befolyasolja majd a hittel kapcsolatos
személyiségfejlodést is. A harc a gyanakvas vagy kétely és a bizalom kozott zajlik.
Vagyis magaéva kell tennie azt az alapvetd attitidot, amit onmaga ¢és a vilag iranti
bizalomnak neveziink. Amennyiben feliilkerekedik az a tapasztalat, hogy a kiilvilagban
lehet bizni, ezzel egyiitt megsziiletik a reménykedd elérenézés képessége. Vallasos
vonatkozasban ez maga a hit. Ekkor mar képesek lesziink jovonk tervezésére, illetve
cselekedetiink, kivansagaink szerinti alakitasara. Ennek a feltétele mindenképpen egy
gondoskodoé anya vagy egy szeretd, gyongéd masik (Wikstrom, 2000).

Erikson szerint tovabba minden tarsadalomban megvannak azok az intézmények,
amelyek egy ember mar egészen korai életszakaszahoz kapcsolodva szimbolumok és
szentek megnevezésével lehetdséget kindlnak a korai ambivalencia feldolgozasara.
Kivaltképp alkalmasak erre az egyes vallasok, amelyek keretében az egyén képes
Ujrairni a bizalmat, illetve feldolgozni a gyanakvast.

Ilyen lehet egy ima is, amelyben egy hivé ember a kozmoszhoz fordul, ujraélesztve a
kapcsolatot az er6t ad6 anyai tekintettel. Ha pszichoanalitikus szempontbdl a vallasi
szertartasokba, ritusokba valod bekapcsolodas regressziv allapotnak is tekinthetd, de ez
az én épilésének szolgalatdban 4ll, ahogyan azt Erikson hangsulyozza. Masutt az
irodalomban a jelenséget szakralis regresszionak is nevezik.

Mig Freud eredetileg a regressziot csupan mint negativ jelenséget interpretalta, a
késobbi pszichoanalitikus elméletek szerint a személyiség egészséges dinamikdjanak
lehet része a regresszid. A felndtt szdmara példaul egy jaték vagy egy szinhdzi élmény
befogadasa, egy istentiszteleten vald részvétel lehet ilyen ,,gyogyitd” regressziv allapot.
Ezek a gondolatok megegyeznek Winnicott atmeneti vagy potencialis térr6l
megfogalmazott koncepciodjaval.

Valdjdban nem csak a vallasok kinalnak ilyenféle pozitiv regresszidra alkalmas
epizodokat. Ilyen lehetdség példaul a szenvedélyes szurkolds egy futballmérkézésen

vagy egy koncert.

A pszichikum egyenstlyra torekszik, s iddnként kapcsolatba kivan 1épni 6nmaga naiv,
nem-raciondlis szegmensével. Kiilondsen igy van ez akkor, ha valaki a hétk6znapokban

tulnyomorészt racionalis, gondolati tevékenységgel tolti az 1d6t.

Meglehet a regresszio sz6 megtévesztd, illetve pontatlan lehet, hiszen gyakran inkabb

ingressziorol vagy progressziorol érdemes beszélnlink, amelyek soran, mint mar
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emlitettiik, az egyén kapcsolatba kertilhet 6nmaga mélyebb rétegeivel, 6nmaga szamara
eddig még nyelvileg nem rogzitett bizalomra tehet szert. (Meg kell jegyezziik, hogy az
uj vallasi mozgalmak némelyikében a vallasi ritusok soran taldlkozhatunk ilyen
jelenségekkel, amelyek gyogyitd vagy esetleg személyiséget beszlkitd voltarol csak

kortltekintobb vizsgalddas alapjan mondhatunk véleményt.)

6.6.2. A misztika egysége

Fontos latnunk, hogy az eriksoni fejlédésmodell miként magyardzza az elsé bizalom-
gyanakvas stddiumot a valldsi élménnyel. Mint tudjuk, s nem csupan Erikson nyomén, a
gyermek az elsé hat honapban szimbidzisban ¢l anyjaval, nem tudatosult targyként
létezik, nem kiiloniil el t6le, hanem a csecsemd anyjat sajat részének tekinti. Az én-
hatarok még igen képlékenyek.

Szamtalan  pszichoanalitikus  elképzelése  szerint ez az  omnipotencia,
mindenhatosagérzés a gyokere, illetve magja a misztika- és végtelenségélménynek.
Masként fogalmazva, mindnydjunknak sejtszintli €s emocionalis emléke van az
egységrol, a teljességrol, amely a misztika individudlpszicholdgiai alapja. Az én
beolvadasa a kollektiv tdmegbe egy koncert hatdsdra, a meditacid élménye, a drogok
euforikus hatasa, amelyek mindegyikében megélheti az egyén azt, hogy a mindenség
részévé valik. A mindenséggel valo 6sszeolvadas ellenallhatatlanul vonzd, hiszen az ¢€let
egy olyan kezdeti szakaszanak emlékét idézi, amikor az énhatarok még cseppfolydsak
voltak. Nem véletlen, hogy a teologia nyelvi eszkdztaraban megtalaljuk azokat a
kifejezéseket, melyek tudattalanul erre a ,.feloldodas az egységben” ,,a mindeniitt

jelenlevé Isten”-re utalnak.

Am nézziik meg, miként alakul tovabb az eriksoni fejlédés téméank szempontjabol,

amelyet az 5. szamu tablazatban foglaltunk Gssze.
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Gyermek az
Gyermek felé forduld A kiilonlét
anya 0lében )
Tényezé figyelem megtapasztalasa
van
Szeretet,
. Az anya arcdnak
bizalom Elszakadas ijeszt6
i ) felismerése, megkiilon-
Elmény ,,visszhangz6” élménye
boztetése
¢lménye
) , Te viszonyban 1étrejon Vége az
Lélektan Omnipotens En , ] .
az EN omnipotencianak
Vallas i )
Erzelmileg .
vdlasza Emberre tekintd Elveszett paradicsom
gazdag ) )
(szakrdlis istenarc utani vagy
szertartasok
regresszio)

5. szamu tablazat

A misztikus egység kialakuldsanak 6sszefoglalasa

A gyermek 5 és 10 honapos kora kozott a szimbiozisbol a differencidlodas fazisaba lép, anyjat
kezdi megkiilonboztetni masoktol, tovabba kezdi megkiilonbdztetni az ismerdsoket az

idegenektdl. Ezzel kialakul a vallas egy masik részének alapja, a Te-hez viszonyulas élménye.

Amiként ez a tablazatbol is jol kitlinik, Erikson szerint alapvetden 3 olyan komponenssel vagy
tényezdvel kell szdmolnunk, amely a felndtt Istenrdl alkotott felfogasaban szerepet jatszik.

Ezek a tényezdk a kovetkezok:
a) az anyja dlében 1ild gyermek

b) anyai figyelem a gyermekre irdanyul
C) elhanyagolas vagy kiilonlét allapota
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Erikson minden tényezOhoz specialis élményt rendel, megfogalmazza az arra jellemzd

1élektani kategoriat, illetve kivalasztja a legjellemzdbb vallasi valaszt vagy parhuzamot.

Oszefoglaldan elmondhatjuk, hogy Erikson, Winnicot, valamint Rizutto elméletei egy olyan
koherens szovetet alkotnak, amelyek elindulva az anya ¢és gyermek viszonyban el6szor
megtapasztalhatd bizalom alapélményétol elvezet minket az ,,atmeneti tér” élményének
megtapasztalasahoz, ahol az atmeneti targyak s szimbolumok szerepének sziiletését,
fejlodésben betoltott funkciojat érthetjiik meg. A fenti elméletalkotok jovoltabdl belathatjuk,
miként képes egy vallasi ritus, a gyogyitd regresszio segitségével visszataldlni az egyén az
omnipotens csecsemd alapélményéig, s miként képes feloldani vagy feldolgozni ezaltal a
korai traumdkat. Mindazonaltal ez a gondolati szal segithet megfejteni majd az 0j vallasi

kozosségekbe megtért fiatalokat is.
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7. fejezet

Az életutinterjik bemutatasa, tartalomelemzése

7. 1. A kutatas célja

Kutatdsunk homlokterében 1j vallasi mozgalmakba megtért fiatalok ¢Eletitinterjiinak

elemzése all. Alapvetéen két nagyobb kérdéskort jarunk koriil:

1. Elemezni kivanjuk az UVM-be megtért fiatalok megtérés eldtti élettjat személyiség- és
fejlodéslélektani dimenzidk mentén. Kiilonds figyelmet forditunk azokra az életepizodokra,
mintazatokra, amelyek a szakirodalom alapjan nagy valoésziniiséggel befolyasoljak, elére

jelezhetik a megtérést.

1.1. Feltételezziik, hogy a megtértek hasonldsdgot mutatnak a sziilokhoz valé kotddésben, a

szeretet, intimitas kifejez6désében.

1.2. Feltételezziik, hogy a megkérdezettek életében gyakori élmény a szorongés, félelem,

illetve életatjukban taldlkozhatunk feldolgozatlan traumatikus élményekkel.

1.3. Azt varjuk, hogy a fiatalok pszichoszexudlis fejlddésében, partnerkapcsolati

tapasztalataiban is talalunk hasonlé vagy megegyez6 pontokat.

1.4. Feltételezziik tovabba, hogy a megtérést egy markéns krizis elézi meg, melynek egyik

mozgatdja az identitaskeresés, amelyhez akcidentalis epizddok is hozzajarulnak.

2. A kutatds masik vizsgdlandd kérdése, hogy milyen fejlédéslélektani, illetve

személyiséglélektani szerepe van az életutban a megtérésnek?

2.1. Feltételezziik, hogy a megtérés valdjaban egy valasz az identitaskrizisre, ahol a megoldast

a tarsas identitds megsziiletése hozza.

2.2. Tovabba feltételezziik, hogy a vallasi kozosségek egy sajatos moratoriumot kindlnak a

megtérd fiatalok szdmara az E. Erikson altal megfogalmazott értelemben.
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2.3. Azt varjuk, hogy a vallasi kozosségek életstilusa, életvitele, értékrendje bizonyos
szempontbol a liminalitas sajatossagaval jellemezhetd, amely fogalom Arnold von Gennep,

V. Turner, illetve E. Leach nevével fémjelzett.

2.4 Elvarasunk, hogy a vallasi kdzosségek ritudlis terét, mint a Winnicott altal leirt atmeneti

teret is értelmezni tudjuk.

7.2. A kutatasi modszerek bemutatasa

7.2.1. A mintavétel modszere

Az interjualanyokat holabda modszerrel talaltuk meg, vagyis egymasnak szoéltak az alanyok.
Ez alol egy kozosség volt kivétel, a Jehova Tanui, ahol a gytilekezet helyi vezetdje segitett az
interjualanyok megtaldlasaban. Fontos szempont volt, hogy a megkérdezett dnként, minden
kényszer nélkiil vallalja azt, hogy beszél életutjarol, tovabba, hogy az alany képes legyen

minimum két drat az interju lebonyolitasara aldozni.

7.2.2. A adatgytijtés mddszere

A kutatds modszertani alapjat a narrativ interji képezte. A narrativ interju kapcsan ismert,
hogy annak targya valamilyen személyes vonatkozdsu életesemény. Miutdn a kutatdsunk
fokuszaban egy identitdst markdnsan formalo életesemény megértése 4all, tudatosan
valasztottuk a narrativ interjit. Ennek a modszernek funkcidja tarsas-kulturdlis jellegii, rajtuk
keresztiil megerdsddhet és manifesztalodhat az egyéni és a csoportidentitas.

(Szokolszky, 2004, 450-477. 0.) Tehat a személyes narrativak kozponti magvat a vallasi
megtérés képezte, gy is fogalmazhatunk, hogy az erre az életeseményre vald fokuszalas
jelentdsen kihatott az egész narrativ anyag szerkesztésére, a narrativ struktirara. Ezt az interju
felépitésénél, vezetésénél figyelembe kellet venniink.

A narrativ interju készitése soran nagyon fontos hangstlyoznunk, hogy a kérdezd minél
inkabb facilitator s ne pedig irdnyitd legyen. A modszer lelke épp az alany spontan elbeszéld
készsége, onreflexios beallitddasa. A rossz helyen, rosszul feltett kérdés jelentdsen megtorheti
s egyben meg is valtoztathatja a narrativ struktirat. A megfeleld szakértelemmel elkészitett

interji egyediilallo ralatast biztosithat a személyes jelentésadas folyamatara is.
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7.2.3. Az interjufelvétel koriilményei

Mielé6tt jellemeznénk az adatgyiijtésiink mikéntjét, mindenképp el kell mondjuk, hogy az a
teriilet, amelyet kutatdsunk fokuszdba helyeztiink, a magyar tarsadalmi milidben nem
konnyen vizsgalhatdo. Az 10 vallasi mozgalmak megitélése ugyanis nagyon sokszinli. A
napilapokban, médiaban megjelend hirek olykor gyanakvoak, maskor kifejezetten
elditéletesek, indokolatlanul kritikusak, szélséségesek. Csak ritkdbban talalkozunk hiteles
informdcioéra alapozd, meggy6z0 tdjékoztatassal. Ezzel is magyarazhaté az a tapasztaltunk,
hogy az 0j vallasi mozgalmakhoz csatlakozott emberek nem szivesen nyilatkoztak, gyakran
bizalmatlanok voltak, s olykor elzarkoztak kérdéseik el6l. Ilyen elézmények utan komoly
feladatot jelentett az interjualanyok felkérése.

Miutan féként nem szocioldgia jellegli adatokra voltunk kivancsiak, nagyon fontos volt
viszonylag rovid idd alatt bizalmas 1égkort teremteni, tovabba garantélni a titoktartast.

Az interju felvételére egyetlen iilésben keriilt sor, ahol a hanganyagot az interjualany
belegyezésével magnora rogzitettiik.

A kivalasztott kozosségek rendre olyanok voltak, ahol a tagoknak a szakralis élet mellett
vilagi életvezetésiik is létezik, tehat nem elzart kozosségekben vizsgalodtunk. Igy
felkeresésiik egyszeriibb volt.

A helyszin egy oktatdi szoba volt, mely baratsdgosan berendezett, ugyanakkor neutralis tér,
ahol mindig biztositva volt a zavarmentes, nyugodt milid. A jelen kutatds mint4jaban szerepld

interjukat rendre ugyanaz a személy, az értekezés irgja készitette.

7.2.4.Az interjufelvétel tartalmi vonatkozasai

Rendre minden interju a kdvetkezd instrukciokkal indult:

1. Kérem, beszéljen arrol, mikeént él jelenleg a vallasi kézossegben, mi jellemzi azt?
2. Mik a legfontosabb hitelvek, szokdasok ebben a kézésségben?
3. Miként kapcsolodik dssze vilagi élete és valldsos életvezetése?

4. Mikent tortént a megtérés, mikent talalt épp erre a kézosség?

A fenti kérdések egyszerre hangoztak el, s nem szakitottuk félbe a beszélot tematikus

kérdésekkel, pusztan a mesélés folytatdsara serkentettiik, illetve Dbiztositottuk
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odafigyelésiinkr6l. Ha elakadast érzékeltem, ugyanazokat a kérdéseket ismételtem, mint az
interji kezdetén.

Az interji masik részét a megtérés elotti életutrol vald beszamold képezte. Tobb probainterju
elkészitése utan egyértelmiivé valt, hogy a megkérdezettek szivesebben beszélnek eldszor a
jeleniikrdl, s csak egy késObbi peridodusban, a masodik szakaszban kérdeztiink a megtérés

elotti életatrodl.

1. Kérem, mutassa be csaladjat, sziileivel valo kapcsolatat, meséljen gyermekkorarol!
2. Mi jellemezte a barati kapcsolatait?

3. Milyen jelentosebb tapasztalatai voltak az iskoldaban a tanulas terén?

4. Milyen emlékeket 6riz a serdiilékorardl?

5. Mi jellemzi a csaladot a vallasossag vonatkozasaban?

Az interji masodik részében is hasonlé modon jartunk el, amint azt az els6 rész kapcsan mar
emlitettiik. Kovetkezésképpen a fenti kérdések egyszerre hangoztak el, s hagytuk, hogy a
beszE1d sajat maga szerkessze gondolatait, épitse a torténetet. Kizarolag akkor kérdeztiink, ha
az alany egy viszonylag jelent6sebb iddintervallumot emlités nélkiil atugrott.

Mint azt mar emlitettem, az interjukat az alany belegyezésével magnodra rogzitettem, majd

azokat a lehetd legpontosabban legépeltiik.

7.3. A tartalomelemzés modszere

A kapott adatok feldolgozdsédnak és értelmezésének menetét az empirikus fejezet elején
megfogalmazott kérdések, hipotézisek megfelel6 modon képesek analizalni. Ennek
megfelelden szamunkra elsé 1épésben a legfontosabb volt egy olyan tartalomelemzd eljarast
talalni, melynek segitségével sikeriilhet nyelvi markerek segitségével meggy6z6 moddon
bizonyitani, hogy a megtérés valoban az identitds megfogalmazéasdban markans valtozast hoz,
hogy egy 1j identitas sziiletik.

A mar kiprobalt és sikerrel alkalmazott eljarasok sordban igyekeztiink tdjékozodni. Ily modon
valasztottuk a LAS VERTIKUM Tagadas és Szelf-referencia narrativ tartalomelemzd

moduljat, amely leginkabb illeszkedett kérdésfeltevésiinkhoz.
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A modul alkalmazisdhoz Prof. dr. Laszl6 Janos adta szakmai hozzajaruldsat. A program
lefuttatasaban Dr. Hargitai Rita volt segitségiinkre, akinek jelentds szerepe van ezen modul

megalkotasaban is.

Tehat elemzésink menete a kovetkez0:

1. Az els6 fazisaban arr6l szamolunk be, hogy milyen kiilonbségek mutatkoznak a negativ
kod, azaz tagadas, illetve az szelf-referencia, énre utalds eldfordulasi gyakorisagaban a
megtérés elott s azt kovetden.

2. Ezutan megkeressiik azokat a tipikus, nagy gyakorisaggal el6forduld tartalmakat, amelyek
a megtérés elotti életutat jellemzik, s nagy valdszinliséggel megteremtették a megtérés
1¢lektani hatterét.

3. Elemzésiink utolso fazisdban azokra a tartalmakra mutatunk ra, amelyekkel az 1) identités
leginkabb jellemezhetd, illetve megnézziik, hogy miként valtoztak a megtérés elétti tipikus

tartalmak.

Szamunkra ezen a ponton az tlinik a legfontosabbnak, hogy egészen roviden megmutassuk,
hogy a rendelkezésre all6 LAS VERTIKUM LINTAG nevii koédolo programja, amelyet a
Pécsi Tudomanyegyetem Személyiség-, Fejlodés és Klinikai Pszichologia Tanszék a
Morphologic Kft-vel kozosen dolgozott ki, miként képes kisziirni a tagadas és szelf-
referencia szempontjabol fontos markereket, s ezt kovetéen milyen értelmezési keret all
rendelkezésre.

A tagadasra, illetve szelf-referenciara vonatkozo személyiséglélektani elméletekrdl a
melléletben rovid leirast helyeztiink el Hargitai Rita tanulmanyara épitve (1. szamu

melléklet).

A modul miikdodésének bemutatasa elétt mindenképp meg kell emlitsiik, hogy a tagadasnak a
magyar kulturdban kiemelten hangstlyos szerepével kapcsolatban Kézdi Balazs végzett
kiterjedt kutatasokat, melyek soran megallapitja, hogy a lélektani krizissel kapcsolatba
hozhato cselekvési teriileteket az un. negativ kod jellemzi. A negativ kod egyik fontos tartalmi
eleme a tagadas nyelvi markere, amelynek alkalmazéasa nem feltétlen tudatos. A szerzd szerint
a negativ kod kifejezhet egy vilagképet, de a személyiségdinamika jeleként is értelmezhetjiik.

(Kézdi, 1995).
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Tovabbad a magyar nyelv vonatkozasaban tudnunk kell, hogy a tagadas lehet explicit vagy
nyilt (nem, ne, nincs, sincs), illetve implicit vagy rejtett (pl. -tlan, -tlen fosztoképzo)

A tartalomelemz6 program a nyilt tagadast egy szolistat tartalmazé szotar révén ismeri fel,
ugyanakkor a rejtett tagadas felismerése csak morfologiai elemzésbdl, illetve bizonyos

névszoi kifejezések vizsgalatabol lehetséges (1asd 2. szamu melléklet).

A tartalomelemz6 modul megalkotdsa sordan bizonyitast nyert az a hipotézis, mely szerint a
negativ ¢letesemények, mint félelem, szorongas, targyvesztés, kapcsolati kudarc olyan
¢lményfeldolgozassal valosulnak meg, amelyre jellemz6 a kornyezet moralis normaihoz valo
nehezebb alkalmazkodés, igy a képzetek és sziikségletek gatlasa, elidegenedése jellemzd.
Mindennek verbalis manifeszticidoja a nemet mondas megnovekedett ardnya. Mindebbdl
kovetkezik, hogy a negativ életeseményeket elbeszéld narrativumokban a tagadds nyelvi
formai szignifikansan nagyobb szamban vannak jelen (F(4,54) = 10,185, p < 0,001). Az itt
bemutatott csoportrdl tovabbi sajatsagokat fogalmazhatott meg a munkacsoport, jelesiil, hogy
a veszteségtorténetek esetén azokat a személyeket jellemzi a tagadd szerkezet magas
gyakorisdg, akiknél hidnyzik az energetizaltsdg, a kitartd, sikeres teljesitmény,
problémamegoldasi elképzelések, vagyak valosagba forditasa, vagyis a teljesitmény irdnti
sziikséglet. Ezek a vizsgalati személyek nélkiiloznek valami olyat, ami az élethez, a
boldogsagsaghoz nélkiilozhetetlen, pl. csalad, barat, statusz. Ugy is fogalmazhatunk, hogy az
érzelmi élet elsziirkiil, elsivarosodik, kitrtl.

A tartalomelemzé modul masik fontos része a szelf-referencidra, vagyis énre utaldsra
vonatkozik. A szelf-referencia kérdéskore és egyaltalan az én problémaja a modern
pszichologiaban jelentds szerepet tolt be. Az énre vonatkozd elméletek szdmtalan igen
lényeges kérdéskort érintenek, mint a birtoklas és énsziikités, létezés ¢€s éntagitas,
Onfenntartas, éntudatossag, énérzés, Onbecsiilés, autonomia, kontroll, koherencia, onreflexio,
€nazonossag.

Az taratalomelemzd eljaras érvényességvizsgalata kapcsan szintén aldtamasztdst nyert a
hipotézis, mely szerint a félelem-, szorongastorténetek magasabb én-re utaldssal jarnak, mivel
azokban kinek-kinek egyediil kell lekiizdeniink az akadalyt. Azoknal a torténeteknél
ugyanakkor, amelyek egy szdmunkra jelentds masikra vonatkoznak, az énre utalds relativ
gyakorisaga csokken, vagyis az énnel szemben a kotddés valik elsérendiivé. A program
szintén egy szelf-referenciat tartalmazo szolista alapjan ismeri fel a megfeleld tartalmakat.

(lasd 2. szaml melléklet)
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Meg kivanjuk jegyezni, hogy a tagadas és szelf-referencia vizsgalatara vonatkozd korabbi

empirikus vizsgalatokrél Hargitai irdsaiban kaphatunk ingen kimeritd tdjékoztatast (Hargitai

2006; 2007).

7.4. A kutatas kvantitativ jellemzoi

7.4.1. A minta bemutatasa

A jelen disszertacioban feldolgozott interjuk szama 18, ezen beliil azonos szamban talalunk

férfiakat és noket, vagyis 9 férfivel és 9 ndvel késziilt interju keriilt a mintdba. A kutatasba

bevont interjualanyok életkora 18-25 év kozé esett. Az alabbi tablazat 0sszefoglalja azokat a

kozosségeket, ahonnan a megkérdezett fiatalok kikertiltek, illetve a nemek megoszlasat.

A kutatdsban szerepld vallasi kozdsségek rovid leirdsat a 3. szdmu melléletben helyeztiik el,

Torok Péter munkaja alapjan.

6. Szamu tablazat

A mintaban szereplo 0j vallasi kozosségek

A vallasi kozosség | Megkérdezettek | N6 Férfi
neve szama

Jehova Tanti 516 2 3
Vaisnavak 316 2 1
Hit Gylilekezete 4 16 2 2
Egyesité Egyhaz 316 2 1
Mormonok 3 16 1 2
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7. szamu tablazat

A megkérdezettek foglalkozasanak megoszlasa:

Kozépiskola 1 16

Egyetem 7 6 5 {6 BTK 2 Orvosi E.
Féiskola 8 6 4 16 nyelvszak |3 Kommunikécio
Dolgozd/irodai alk. 2 16

7.4.2. Az interjuk terjedelmi jellemzoi

Az alabbiakban jellemezziik a kutatdsban szerepld interjuinkat az Gssz-szoszam, illetve a

megtérés elotti interjurész s az azt kovetd szoterjedelmével. A magnora felvett interjuk

legépelésre keriiltek. Ezt kovetéen minden olyan mondatot vagy esetleg kérdést, amely nem

az interjualanyt6l szarmazott, kiiktatattunk. A késdbbi elemzés érdekében minden interjut

megtérés elétti, illetve azt kovetd szovegkorpuszra bontottunk. fgy volt lehetdségiink az

alabbi tablazat megszerkesztésére.

133



8. szamu tablazat

Ossz-szoszam interjunként megtérés elott s azt kovetden

Ossz- Ossz-
sorszama | SZ0SZaM | gsy sz6szam

teljes. sz6szam megteres

interju megtérés elstt | Utan
01. 6974 3855 3119
02. 13256 5557 7699
03. 7779 2425 5354
04. 11072 4384 6688
05. 8410 3031 5379
06. 7664 3596 4068
07. 8345 3772 4573
08. 8631 4868 3763
09. 1663 1204 459
10. 7575 5125 2450
11. 8735 5190 3545
12. 8286 3008 5278
13. 10053 4562 5491
14. 5133 2697 2436
15. 8076 3956 4120
16. 14224 3347 10877
17. 7332 1356 5976
18. 14308 9350 4958

7.5. Az eredmények bemutatasa €s interpretalasa

Amiként azt mar jeleztiik, eldszor arrdl szamolunk be, hogy milyen kiilonbségek mutatkoznak

a negativ kod, illetve az énre utalds eléfordulasi gyakorisdgdban a megtérés eldtt s azt

kovetden. A 18 megtérés eldtti és 18 megtérés utani szovegen atfuttattuk a tagadas, illetve

szelf-referencia tartalomelemz6 modult, melynek segitségével megkaptuk a két tartalom

abszolut gyakorisagat, majd azt a sz6szdmmal aranyitva az adott tartalom relativ gyakorisagat.

Az alabbi két tablazatban feltiintettiik a tagadas és a szelf-referencia abszolut és relativ

gyakorisagat mind a megtérés el6tt, mind a megtérés utan.

134



9. szamu tablazat

Tagadas és szelf-referencia abszolut és relativ gyakorisaga megtérés el6tt

elotte tagadas szelfref szO0szam tagrelgyak szelfrelgyak
01 161 453 3855 0,0418 0,1175

02 219 707 5557 0,0394 0,1272

03 105 286 2425 0,0433 0,1179

04 128 426 4384 0,0292 0,0972

05 99 308 3031 0,0327 0,1016

06 140 358 3596 0,0389 0,0996

07 173 463 3772 0,0459 0,1227

08 214 607 4868 0,044 0,1247

09 50 132 1204 0,0415 0,1096

10 178 523 5125 0,0347 0,102

11 167 479 5190 0,0322 0,0923

12 116 322 3008 0,0386 0,107

13 192 576 4562 0,0421 0,1263

14 101 250 2697 0,0374 0,0927

15 174 435 3956 0,044 0,11

16 112 247 3347 0,033463 0,0737974
17 37 87 1356 0,027286 0,0641592
18 294 571 9350 0,031444 0,0610695
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10. szamu tablazat

Tagadas ¢és szelf-referencia gyakorisaga megtérés utan

c
-
[}
=]
[Y

©ooNo O~ wWDNE

tagadas
124
328
191
162
173
119
209
159
16
101
118
146
182
73
173
321
119
172

sze
345
856
648
797
430
426
354
379
40

255
281
512
602
234
430
834
183
278

Ifref

szészam
3119
7699
5354
6688
5379
4068
4573
3763
459
2450
3545
5278
5491
2436
4120
10877
5976
4958

tagrelgyak
0,0398
0,0426
0,0357
0,0242
0,0322
0,0293
0,0457
0,0423
0,0349
0,0412
0,0333
0,0277
0,0331
0,03
0,042
0,029512
0,019913
0,034691

szelfrelgyak

0,1106
0,1112
0,121

0,1192
0,0799
0,1047
0,0774
0,1007
0,0871
0,1041
0,0793
0,097

0,1096
0,0961
0,1044

0,0766755
0,0306224
0,0560709

Az igy kapott szdmszerisitett adatok segitségével a megfeleld statisztikai probak keriiltek

lefuttatasra.

Az alabbi tablazat tartalmazza az SPSS program segitségével elvégzett két paros t-probat.

11. szamu tablazat

Statisztikai probak
Paired Samples Test
Statistics
Paired Diff erences
95% Confidence
Interv al of the
Std. Std. Error Difference Sig.
Pairs Mean Deviation Mean Lower Upper t df (2-tailed)
Pair tagrelgy akl -
1 tagrelgy ak2 ,00332 ,00497 ,00117 | ,00085 |,00579 (2,835 | 17 ,011
Pair szelfrelgy akl
2 - ,01009 ,01599 ,00377 | ,00214 |,01805 |2,677 | 17 ,016
szelfrelgy ak2

A statisztikai eljaras részletes leirdsa a 3. szamu mellékletben talalhato.
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A kapott eredményekbdl jol lathatd, hogy szignifikdns kiillonbség van mind a tagadas, mind
pedig a szelf-referencia vonatkozasaban, mégpedig oly mdodon, hogy a megtérést kovetden
csokken az énre utalds és a negativ kod megjelenése is. Vagyis az elemzett interjuk a vallasi
dontés el6tt olyan mintazatot mutatnak, amely szorong6d, kornyezetéhez nehezen
alkalmazkodo, depressziora hajlamos, kudarcokat nehezen viseld személyekre jellemzdek.
Tovabba ilyen narrativak tulajdonosai gyakran nélkiilozik a harmonikus csaladi
kapcsolatokat, baratokat, tarsakat. Ezzel pairhuzamosan megtérés utan mind a tagadds, mind a
szelf-referencia csokken, vagyis a megtért fiatalok elbeszéléseinek kozéppontjaba az én
helyett immaron a mi keriil, félelmeik, ambivalenciaik feloldodnak, a teljesitmény iranti igény
jelenik meg. Az egdval szemben gyéz a kotddés, amelynek magyarazata a tarsas identitas
megjelenése, tovabba a személyiség emocionalis szférdja drnyaltabb képet mutat.

Utalnank a jelen disszertacid identitasfejezetére, ahol részleteiben kibontottuk, mit jelent a
tarsas identitas.

Annak érdekében, hogy a megtérés elbtti €letttrol valoban arnyalt képet alkothassunk, nem
elégedhetiink meg az el6zéekben ismertetett tagadas és szelf-referencia tartalomelemz6 modul
eredményével. Meg kell talaljuk azokat a konkrét tartalmakat, életeseményeket, érzéseket,
attitidoket, amelyek magyarazzak a magas negativ kod, illetve énre utalas, eléfordulésat, s
amelyek egyben jellemzik a megtérés el6tti életutat.

Ennek érdekében elsd megkozelitésben két fliggetlen kodolét arra kértlink, hogy minden
¢leteseményt, cselekvést, torténést, fontos kapcsolati relaciot, érzést kodoljon, amely az
interjualannyal kapcsolatos. A kodolast technikailag az ATLAS/ti.4.2 tartalomelemzd
programmal végeztilk, azonban annak csupin manudlis s nem autocoding funkciojat
hasznaltuk. A program rovid leirasat a 4. szamu melléklet tartalmazza, amely elhelyezi ennek
a kodolasi médnak a lenentdségét.

A program abban volt segitséglinkre, hogy a kodolas utan a késébbiekben egyesiteni tudtuk az
azonos tartalommal rendelkezd interjarészleteket, s igy olyan szovegkorpuszokat hozhattunk
1étre, amelyben mar homogén tartalmak szerepeltek.

A kodolas egységének egy koherens gondolatsort tekintettiink. Egy koherens egység tobb
tartalmi besorolést is kaphatott, de nem tobbet, mint 4-et.

A két fiiggetlen kodolo eredményeit dsszevetettiik, s tgy jartunk el, hogy abban az esetben, ha
a besorolasok egyeztek, nem valtoztattunk az eredményen, egyéb helyzetben pedig a
gyakorisagok kozépértékével szamoltunk, illetve részletes egyeztetésre kertiilt sor.

A kategoriak rovid leirasat az 5-6. szamu mellékletek tartalmazzak.
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Az aldbbi tablazat tehat a megtérés eldtt eléforduld, altalunk alkotott kategoridk eloszlasat

foglalja Ossze.

A felsorolt kategoéridk az interjikban eldforduld tartalmakat 85%-ban képesek lefedni. A

tablazatban fel nem tiintetett tartalmak el6fordulasi gyakorisdga minimalis, illetve témank

szempontjabol nem relevans.

12. szamu tablazat

A megtérés elott eléforduld tartalmak 6sszefoglalasa

g‘(,i‘ft‘;j"‘k tartalmi kategoridi (megtérés |, 3 4 5 ¢ 7 8 9o 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18?2 sum
vallasi kozosségek Je Egy Hit Egy Hit Mor Hit | Vai Je | Je | Hit | Je | Vai  Vai | Egy |[Mor | Je | Mor

nem/ eredeti kéd né/1 | n6/2 | n6/3 nb/4 nd/7 | né/8 ni)’3/1 n('j(l ni)’s/l fé/5 | fe/6 | f&/9 f&/10 fé/11 fé/12|fe/16|fe/17 | £é/18

1. Gyermekkori eml. Pozitiv 2 3 1 1 1 1 2 3 1 5 10 | 20
2. Gyermekkori eml. Negativ 2 1 3 3 1 2 2 2 1 2 4 1 12 | 24
3. Fantazia mese kreativitas 1 1 5 3 4 10
4. Anyaval pozitiv kapcs. 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 14 | 17
5. Anyaval negativ kapcs. 1 5 4 1 1 1 1 1 2 9 17
6. Apaval pozitiv kapcs. 2 3 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 3 13 | 22
7. Apaval negativ kapcs. 6 3 2 2 2 3 2 2 1 1 2 1 1 6 14 | 34
8. Sziil6i autoritas szigor 1 6 2 5 1 1 6 7 22
9. Testvérrel kapcs. 5 1 1 7 5 9 3 2 1 4 3 4 2 4 7 3 4 17 | 65

10. Nagysziilokkel kapcs 1 3 1 2 4 2 1 5 2 1 5 1 2 1 14 | 31

11. A csalad 1 vagy 6 lakohelyet valt 2 1 1 1 6 3 3 4 1 2 2 1 2 1 14 | 30
12. A félelem mint jellegzetes élm. 1 5 1 2 3 1 1 2 1 5 5 11 | 27
13. Traumatizil6 élmény 3 1 1 2 8 3 3 4 2 4 1 8 13 | 45

14. Veszteség €lm (sziil6,nsziil6) 5 1 1 1 4 8

15. Maganyérzés megfogalmazasa 2 1 3 4 1 1 6 12
16. Hit, transzcendencia a csaladban 2 1 3 1 3 2 4 1 4 1 6 1 5 3 2 4 5 3 18 | 51

17. IsKkolai tanulas 2 7 5 2 1 6 2 4 3 5 4 7 8 5 2 2 3 17 | 68
18. Ov6né, tanar, stb mint +/- emlék 1 2 1 1 1 1 1 1 1 9 10
19. T4rsas kapcsolatok iskolds korban 4 1 1 3 2 2 2 1 2 3 3 3 1 2 8 15 | 38

20.Kapcs. kozeli barat/baratnével 2 2 4 2 2 4 1 1 2 1 1 1 1 13 | 24
21. Serdiil6 Kori testi lelki probl. 1 1 3 2 3 1 1 2 1 1 2 6 12 | 24
22. Onértékelés, onkritika k/b jegyek 2 4 3 2 5 7 2 1 1 2 3 5 1 1 1 3 16 | 43

23. Erkolcsi kérdések, onkontroll 5 3 4 3 3 2 3 3 9 26

24. Szabadidé, disco, sport stb. 2 3 4 1 4 1 1 2 1 5 1 1 4 4 1 16 | 36

25. Univer elméletek, életcél 1 1 5 3 4 1 1 1 2 5 2 1 12 | 27

26. Szeretet érzése valaki irant 5 1 3 2 3 1 1 1 2 2 1 5 12 27

27. Elsé szerelem, partnerkapcs. 1 3 1 7 7 4 1 2 3 5 1 4 5 3 14 | 47

28. Els6 szexualis élmény 2 3 1 2 4 8

29. "Nagy" identitas kérdések 2 1 2 3 4 1 5 2 1 9 21

30. Palyav. Terv, proba, valtas 1 3 3 1 1 1 2 3 3 2 1 4 1 1 3 2 16 | 32

31. Felvételi, egyetem, féiskola 5 2 3 3 2 2 2 3 1 2 10 | 25

32. Munkavallalas 2 1 3 1 2 1 1 1 3 9 16

33. Anyagi javak, a pénz szerepe 2 3 1 2 2 4 2 7 16

?;;:irdeklﬁdés kezdete Isten, Biblia 3 6 3 5 3 7 5 7 2 3 1 6 3 6 1 15 | 58

35. Megkeresztelkedés 1 2 2 1 1 1 1 6 9

36. Elsé vallasi élm. 2 2 2 2 2 1 1 1 3 1 2 1 2 2 2 15 | 25

37. Vallasi ritusok 1 4 1 1 3 6 11

38. Erdeklédés vall. gyiil felé 4 2 2 3 2 1 7 1 3 1 1 9 3 2 7 15 | 48

39. Biintudat szex miatt stb. 5 3 1 1 1 1 6 12

40. Istenkép, Jézus kép 1 1 1 3 3 1 6 10
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A tovabbiakban a tdblazat egyes sorait nem egyenként, mechanikusan mutatjuk be, hanem
onnan a tovabbiakban olyan tematikakat emeliink ki, amelyekre a szelf-referencia és tagadas
modul megalkotoéi felhivtdk a figyelmet, illetve olyan jellegzetes - a vallaslélektani
szakirodalombol ismert - tartalmakat, amelyek befolyasolhatjak, meghatarozhatjak az
Istenhez, vallashoz, hithez vald viszonyt, illetve pszichodinamikai hatterét képezhették a
megtérésnek. A kiemelés folyaman bizonyos esetben a tablazat tobb sorat Osszevontuk,
masutt valtozatlanul hagyva jeloltik meg a tartalmat. Végiil lesznek olyan tartalmak,
amelyekre nem lesz médunk részletesen kitérni, &m a tajékoztatas hitelessége miatt szerepel
az 0sszegz0 tablazatban.

A fentiek értelmében az aldbbi tartalmi blokkokat hoztuk Iétre, illetve emeltik ki a
tablazatbol.

1. Az anyadhoz, illetve apdhoz fiiz6d6 kapcsolat, szeretet megnyilvanuldsa a csaladban
2. Feélelmek, szorongas gyermekkori tapasztalatai

3. Erdekiédés, a személyiség iranyultsdga

4. Partnerkapcsolatok, szexualitas

5. Hit, illetve vallas kérdése a csaladban

6. Megtérést megelozo pszichikus dllapot

Az elemzésnek ezen a pontjan tehat rendelkezésiinkre allt 6 tematikusan rendezett
szovegkorpusz, amelyek mindegyike immar a 18 interju megfeleld paragrafusaibodl all Gssze.
Ezeket a paragrafusgyiijteményeket attekintve olyan interjurészleteket emeliink ki majd,
amelyek pregnansak, mondhatni prototipikusak lesznek, s reprezentaljak az adott teriilet a

teljes minta vonatkozasaban.

7.5.1. Az anyéahoz, illetve apahoz fliz6d6 kapcsolat, a szeretet megnyilvanulasa a

csaladban

A jelen rész elemzés¢hez segitségilinkre voltak a 12. szamu téblazat 2., 5., 7., 8., 9., 13.
soraban feltiintetett (gyermekkori negativ élmények, anyaval vald negativ kapcsolat, apaval
vald negativ kapcsolat, sziil6i autoritas, szigor, testvérrel valo kapcsolat traumatizald élmény)

tartalmak.
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Elemzésiinkben a hangsulyt féként a negativ élményekre helyeztilk, amelyek nagy
valdszinliséggel nagyobb szerepet jatszhattak a megtérésben, mint azt egyéb szakirodalmi
adatok is bizonyitjak. Ez aldl kivétel a testvérekkelhez fiz6d6 kapcsolat, amely dontéen

pozitiv tartalmakat hordoz.

Az alabbiakban kivalasztott interjurészletekben egyértelmiien tiikrozodik az érzelmi
elhanyagolas, biztonsag hianya, amelyek kotdédési problémakra engednek kovetkeztetni,
melyek természetes kihatassal lehetnek majd a késobbi tarsas kapcsolatokra, felndttkori

kotddésre, stresszel vald megkiizdésre.

 En akkor nem tudtam, hogy mi zajlik, ugy 8 éves lehettem, tudtam, hogy veszekednek, hogy
probléma van, de igazabol nem tudtam, hogy mi ennek az oka. Igen, egy dologra emlékszem,
hogy folfegyverkeztem, volt sajat torom meg ostorom, lemegyek, és rendet rakok, és hagyjak
abba, ilyenre emlékszem, de azt nem tudtam, hogy konkrétan mirol, mi okozta ezt a

problémat.”

(21 éves férfi)

,Anyuval mindig kozelebb voltunk, bizalmasabb, kénnyebb. Egyrészt apuhoz ritkabban is
fordultunk. Ugy kiilonGsebben nem is vették észre a valtozasokat. Szerintem azt hiszik, hogy
ismernek, de mar rég nem ismernek. Mar 14 évesen eljottem, akkor minden hétvégén
hazamentem, nem is hivtak fel hétkézben, hogy mi van velem, tehdt 6k torddtek vgymond
velem, de a kommunikacio ugy elmaradt.”

(24 éves no)

Jelen értekezés elméleti fejezetében (3.1.2.2.) részletesen irtunk a kotddés és megtérés
Osszefiiggéseérdl kiilonbozo kutatdsok tiikrében. Az ott bemutatott eredmények egy jelentds
része a kompenzacios modellt tdmasztotta ald, mely szerint a gyermekkori kotddési deficit, a
negativ kotddés egy lirt hagy maga utan, bejosolhatova téve, utat nyitva egy késébbi intenziv
Istenhez kotddéshez. Ez természetesen nem az egyetlen lehetséges kimenet.

Az aldbbi két interjualany egyértelmiien megfogalmazza azt a gyermekkori élményt,

amelynek kozéppontjadban az érzelmi elhanyagolas all.

., Erdekes volt, valahogy nagyon hamar észrevettem azt, ha egy felnétt, beszéltem hozzd, és

nem figyelt. Aztan magamon is észrevettem, hogy egy kisgyerek mondta, hogy figyelj csak,
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persze, persze, és kozbe nem figyeltem ra. Azt hamar észrevettem, hogy anyam akar jaték
kozben nem figyel, s kozben hagytam, é¢s nem mondtam meg neki, hogy rosszul esik. ”

(23 éves no)

, Anyunak ilyen idegrendszeri probléemdi lettek, igy szégyellte is magat, nem jart mar igy
tarsasagba, rokonok kozt is. Ilyen arciireggyulladasai voltak, tobbszér miitétték. Ebbol
kifolyolag igy kihullott a haja, és késobb emiatt, tehat inkabb igy otthon maradt. Ellatta a
haztartast, és keveset foglalkozott velem, énszerintem meg batyammal is, tehat ilyen jatszas
meg ilyesmi. Apu pedig dolgozott mindég, tehat & sem. Igy kialakult az, hogy mi igy
jatszottunk magunkban, de ugy nem volt ilyen, elmaradtak kiranduldasok, nyaralds. Ez ugy
hianyzott.”

(22 éves férfi)

A fenti interjurészletek tartalma egybecseng a szakirodalomban talalhato, eddig nem emlitett
kutatasi eredményekkel, amelyek Osszevetették a megtéréseket a kiilonbozd vallasokban
(Ullman, 1982, 1989). Négy vallasi csoport (zsido, keresztény, Baha'i és Krisna) 10-10 tagjat
kérdezték meg, valamint 30 vallasi hovatartozasuk szerinti nem hivét is bevontak a kutatasba.
A hivék sokkal traumatikusabb eseményekrdl szdmoltak be, és hajlamosabbak voltak ugy
érezni, hogy boldogtalan gyerekkoruk volt, ellentétben a nem hivokkel. Naluk nagyfoku
gyermekkori érzelmi zavart, a sziilokkel valod rossz kapcsolatot és apahianyt mutattak ki.
Kirkpatrick és Shaver (1990) is azt tapasztalta, hogy azok az emberek, akik gyerekkora nem

volt kiegyensulyozott, sokkal hajlamosabbak a felndttkori varatlan vallasi megtérésre.

Szamtalan interjiban talalkozunk olyan emlékkel, amely az érintés, testi kozelség hidnyarol
sz0l egyik vagy mindkét sziil6 részér6l. A harmonikus személyiségfejlodés egyik
legmeghatarozobb komponense a bizalmas anya-gyermek kapcsolat, amelynek egyik fontos
viselkedésszintli megnyilvanulésa lehet az érintés, a fesztelen testi kontaktus.

Az életlinket atszovd érintés, tapintds - jol tudjuk - mar az anyaméhben kezdddik. A
magzatviz ringatd, simogato élményét éppugy érzékeli a magzat, mint az anyai vagy apai kéz
simogatasat a hasfalon at (Bagdy, 2007, 270. o.). Ennek az élménynek az egyik szimbolikus
megfogalmazasaval talalkozhatunk gy a szakirodalomban, mint 6ceanérzés, amelyre késébb
gyakran visszavagyunk, még akkor is, ha sajat személyes életiinkben ezt nem volt médunk
megélni. Mint latni fogjuk, interjhalanyaink gyakran nélkiilozni kényszeriiltek ezt az

elementaris érzést, igy a vallasi ritualék atmeneti terében keresnek majd kompenzaciot.

141



,Igen, zarkozott, és ugy nem ért oda, nem ért hozzam. Mondjuk, én mindig irigyeltem a
baratnomet, mikor ugy bement hozza az anyukdja, és ugy elbeszélgettek, énhozzam igy nem
jott be. En mondjuk nyitott voltam, mondtam mindent, de mondjuk gy azért jé lett volna, ha
bejon hozzam, megpuszil, vagy valami.”

(22 éves no)

Egyszerre vagyakozas és félelem is megjelenik az érintés kapcsan a kovetkezo részletben. Az

ambivalens kotddés pontos példaja.

. Igen, mondjuk apukdam bepotolta, mert 6 meg nagyon mindig puszilgatott. Az anyukam
nehezen mutatta ki az érzéseit, de lehet, hogy az apukdam is, mert 6 meg nagyon goromba,
ilyen nyers modora van, igy a foség miatt is, mert ugy elnyomta anyukamat (Foség, férfi, a
feje a csaladnak- magyaradzta meg az interjualany). Szoval nekem végiil is olyan idegen, olyan

furcsa, ha valaki megérint.”

(23 éves nd)

Az érintés, empatias készség, intimitds, biztonsagos, elfogadd csaladi milid egymassal
szorosan kapcsolatban 1év6, egymast feltételez6 tényezék. Amennyiben az anya vagy az apa
ezen a teriileten nem rendelkeznek csalddi mintaval, illetve sajat atélt élménnyel, vagy az
valamiért gatlas alatt van, elég nagy valdszintiséggel 6 sem lesz képes a szeretet kifejezésére.
A kiilonféle nonverbalis csatorndkon leadott jelzések szegényesek, az érintés gyakran csak a
gyermek fizikai ellatasat kiséri.

Az érintés hidnya bizalmatlan 1égkort teremt, amely egyértelmiien gatolja az intimitast, a két

ember kozti talalkozas lehetségét, amelyet jol kifejez a kovetkez6 gondolatsor.

., Hat, énszerintem fizikai dolgok, ugy értem, hogy dlelés vagy ilyesmi az nem volt jellemzo.
Visszagondolva, nem is nagyon emlékszem ra. Szerintem, ez abbol adodik, hogy nem alakult
ki olyan mély kapcsolat, olyan személyes problémakat nem szivesen beszéltem meg

sziileimmel.”

(21 éves férfi)
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Kutatasunk szempontjabol kiilonosen fontos latnunk az anyaval kialakitott kontaktus
mindségét, hiszen ez késébb befolyasolja a kialakitand6 istenképet. Az érzelmi értékek,
melyek az anyaképhez tapadnak, tele vannak jelentéssel, melyek az egyén szamara valaha €16
valosagok voltak. Az anyai értékek belefonddnak tehat a létbe az affektiv alapvonalak
egyikeként. Ily modon az istenképben is ujra taldlkozunk veliik. (Vergote, 1970). Ilyen

vonatkozasban is érdemes Ujragondolni az elbbi interjurészleteket.

Az interjuk egy szintén jelentds szama esetén fajdalmas emlékek keriilnek elé a nyilt
agresszioval kapcsolatosan. Az alabbi interjiban nyilatkozo lednygyermek anyjaval

azonosulva ¢€li at annak kiszolgaltatottsagat, az autoritassal szembeni tehetetlenségét.

L, Apan egy negativ példa volt, mert elnyomta anyukamat, megalazta masok elott is mindig,
elhallgattatta, hogy te ehhez nem értesz ugy, legyintett is. Hu, énram mikor ram szolnak
mdsok elott, annyira megaldzo, meg szerintem mindenkinek.

(22 éves no)

A kovetkezd két részlet valdjadban egy negativ érintésre, negativ strokingra hivja fel a

figyelmet.

L Apamék szétvertek rajtam egy fakanalat. gy nagyon erdsen megvertek, meg igy a
testvéremet is. Volt otthon ilyen vesszo, és akkor, ha csinaltunk valamit, akkor...... sirnom
sem volt szabad, tehat volt, hogy mi vittiik a fakanalat, odafekiidtiink az oliikbe, és kaptunk 5-

Ot a fenekiinkre.’

(24 éves nd)

Anyukam? Otéle nem, de mégis, egyszer kaptam ki anyukamtol, de meg is érdemeltem, meg
nem is sirtam, mert abszolut jogosnak lattam, de 6 tényleg nem bantott. Anyukamat is
bantotta, inkabb ez viselt engem meg, amikor lattam kisebb koromban, hogy apukam

bantotta.’

(21 éves férfi)

, Annyit tudtam, hogy volt egy idbszak apunak, hogy ivott, na most 6 szegény abszolut nem

birja. Ivott egy kicsit, és maris hoborgott, komolyan, 2 sor elég volt neki, hogy ¢ elkezdjen
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hoborogni. A munkahelyén olyan kollegai voltak, akik szerintem eléggé ilyen iranyba vitték ot
el. ........Ebben az idoszakban komolyan volt, hogy azt sem tudta apu, hogy én hanyadikos
vagyok.”

(22 éves férfi)

A gyermekkorban, illetve a serdiilékorban atélt verbalis vagy fizikai agresszio felndttkori
kovetkezményei szerteagazd mintazatot mutatnak. Gyakran tapasztaljuk, hogy az elszenveddk
késobb maguk is agressziv viselkedéssel reagalnak konfliktushelyzetekre, més csoportjuk egy
hatalommal szembeni alland6 dependens viselkedést tanul meg és rogzit.

Néhany pszichologiai kutatas felveti annak a lehetdségét, hogy azok, akik nehézségekkel
kiizdottek gyermekkorukban, gymint stressz vagy bantalmazas, sokkal hajlamosabbak a
hirtelen megtérésre (Ulman, 1989; Kirkpatrik, 1997, 1998).

Természetesen egy agressziv apa- vagy anyamodell a késébbi istenkép formalodasaban is
szamtalan modon szerepet jatszhat, amelyet kutatdsok is alatdmasztanak, kiemelve, hogy a
valddi, ,,foldi sziilok emlékanyagai” dontéen a késobbi istenhit emociondlis oldalat
befolyasoljak majd (Wikstrom, 1990). Tovabba a negativ apakép gyakran eredményezhet egy
dependens kotddést a késdbbi valasztott vallasi mozgalom vezetdjéhez, ahol ujra atélésre
keriil a kiszolgaltatottsag. Egy masik megjelenési mod a levalasztott negativ tartalom, mely
kivetiil a kornyezetre, valamilyen kozdsen kikialtott ellenségre.

Ez utébbira majd a megtérést kovetden tobb példat is talalunk.

Az alabbi interjurészletek jellemz6 kapcsolati mintazatokat példaznak. Mindharom részlet
pregnans megjelenése az ambivalens kotésnek, ahol a gyermek egyszerre kapcsol szeretetteli

¢s félelmet tartalmaz6 élményt az apahoz.

., Hat gyerekkoromban apukam nagyon agressziv volt, arra emlékszem, rengeteget kikaptunk.
Arra emlékszem, hogy hat szeretett minket, meg rengeteget jatszott veliink a nagy agyon. Arra
is emlékszem, hogy sokszor jott haza ittasan, és agressziv volt anydval is, minket mindig
nadragszijjal megvert. Mindig valaszthattunk, hogy a csatos felét vagy a masik felét kerjiik a
nadragszijnak, és mindig nagy hurkak voltak a labunkon, ilyen piros. Viszont a masik fele,
amikor nem ivott, kenyérre lehetett kenni, imadott minket, szeretett minket nagyon is, és

mindig jatszott veliink. En is nagyon szerettem 6t.”

(22 éves férfi)
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Fel kell hivjuk a figyelmet arra a tényre, hogy a kdvetkezd két interjurészlet ndktdl szarmazik,
amely tovabb magyarazza, hogy az életatjuk soran az apaval valo kapcsolat ilyen hangstlyos.
Amiként az anyarol 6rzott kép kapcesan leirtuk, igy most is fontos megfogalmaznunk, hogy az
apardl kialakitott legalis (realis), illetve idealis (vagyott, masutt latott stb.) kép beépiil a
késobbi istenképbe, alakitja azt. Tehat az istenkép nem csupan a megtapasztalt apakép attétel

nélkiili projekcidja, mint azt Freud vélte (Vergote, 1970).

. Igen, én szintén szélva mindig apukdmhoz jobban vonzédtam. En lelki beteg voltam, mikor
elvitték ot katonanak. Mikozben olyan dolgok torténtek, hogy agressziv volt, ennek ellenére.
Valahogy énnekem, tehat én nagyon tisztelem apukamat, énnekem egy idedl volt egy erds apa.
Egy fantasztikus ember volt, mindent tudott, mindenhez értett. Amit O kitervelt, 6 azt
megcsinadlta, egy fantasztikus tehetséges ember, most mar nincs ideje. Foltalalt barmit, az
édesapjatol orokolte, ilyen elektromos hegesztogeépet taldlt fel, silécet csindlt maganak,
gorkorcsolyat.

(23 éves no)

., Oszintén, a legonzetlenebb ember, akit valaha is ismertem, az édesapdm, még ma is igy
gondolok ra. Nagyon-nagyon szerettem, azért mondom, hogy szerettem, mert most mdr nem
igazan érzek irdanta semmit. O egy nagyon jo ember volt, segitdkész, szeretni valé és
tiszteletteljes, és mondhatndam, hogy dinamikus ember, nem az a lassu fajta. Amikor utoljara
beszélgettem vele, akkor ilyen 14 éves voltam, és akkor még engem nem igazan érdekelt ez a
dolog. Anyura sem mondandm azt, hogy nem dinamikus, benne van az a pesti dinamikus,
erdteljes lény, nem az, ahogy 6 mondand, a szegedi, lassu emberek, kicsit ugy dltalanositva,
de nem igazan az a hatarozott egyéniség, sot a legpesszimistabb ember, akit valaha
ismertem.”

(18 éves nd)

Azt a legutobbi 3 idézetben tehat észre kell venniink, hogy bar az emlékek durva agressziorol
szblnak, az apa egyértelmiien a kdtddés szempontjabol a legfontosabb személy, a szelf-targy.
A vallomasok azt példazzak, hogy ezek a személyek egylitt hordozzadk magukban az apjukrol
sz0l0 idealis és taszitd epizodokat, amely jelenség bizonyos mértékben emlékeztet minket a

hasitds énvédd mechanizmusara. A megtérést kdvetden egyértelmiien latjuk, hogy ezt a
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konfliktust ugy oldja fel a legtobb megtért, hogy szétvalasztja a romlott vilagot s a ,,tiszta”,

szakralis teret.

A csalddon beliili kapcsolatokat jellemezve mindenképp szolnunk kell arrdl, hogy
interjualanyaink koziil 12 elvalt sziilok gyermeke, igy életatjuk egyik negativ epizddja
valamelyik sziilé bizonyos értelmii elvesztése, a korabbi egyensuly élményének megbomlasa.
Gyakran jelenti ez az ideélis vilagba vetett bizalom 6sszeomlasanak kezdetét, a gyermekkori
paradicsomi allapot 6sszetorését. Majd lathatjuk késébb, hogy a megtérés mozzanataban jelen

van ennek a képnek a visszaallitasi kisérlete.

A kovetkez6 emlékek idézddtek fel a sziilok valasaval kapcsolatban.

., Igen, hat mondjuk akkor az elég nagy torés volt, apukam elment téliink. Semmi képem nem
volt errdl eldtte. Hat igen, anyukam ezt tudta, de mi semmirol nem tudtunk. Szamomra ez
elképzelhetetlen volt, s amikor én hallottam olyat, hogy vdlas, és elképzelni sem tudtam, hogy

mit jelent. Anyukammal maradtunk, mert apukam elment, s ugy maradtunk itt harman.’

(18 éves no)

Bar a kovetkezd részlet bagatellizdlni probalja a valds okozta trauméat, valdjaban nem

tudhatjuk a rendelkezésilinkre all6 anyagbol, milyen sériiléseket jelentett az valojaban.

,Mar ahhoz képest hamar valtak el, hogy elég fiatal voltam, én haroméves voltam akkor.
Mondjuk ez igy talan szerencsésebb is, ha igy ezt talan lehet ezt igy mondani, mert lehet, hogy
megterhelobb lett volna egy gyereknek, ha mondjuk serdiilokorban valnak el a sziilei, amugy
is érzelmi kaosz meg mindenféle identitdsi problémdak is akadnak.”

(23 éves nd)

Az identitds kikristdlyosodasa soran nagyon fontos, hogy a serdiild, illetve ifju egyértelmii

vonatkoztatasi csoportként azonosithassa a csaladjat, s ez nem mindig konnyt feladat.
,,JO a kapcsolatom az uj apammal, de azért furcsa is egyben Hdat apai, azért mondom, hogy ez

olyan furcsa, ha én is igy belegondolok, ilyen kettés apa, de mondjuk ezt hozza kell tenni,

hogy nekiink nem az a klasszikus csaladmodell, az idealisnak tartott nekem azért nem volt.
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Mert tudtam azért, hogy apukam van, de nem élek vele egyiitt, meg van itt egy potapukam, de
tudtam, hogy azeért az nem a sajat apukam.”

(22 éves férfi)

Meg kell jegyezziik, hogy a 12 megkérdezettbdl, akiknek a sziilei elvaltak, 11-en maradtak az
édesanyjukkal, 1 esetben az édesapanal maradt a gyermek, vagyis a markans tobbségnél
megszakadt a férfimodell folyamatos jelenléte. Ezekben a csalddokban gyakori, hogy az anya
egyszerre gyakorolja a hagyomanyosan apai, normativ, szabalyzo szerepet ¢és a
hagyomanyosan anyai, emocionalis, timaszt, védelmezést nyujto szerepet is.

Természetesen onmagaban nem allithatjuk, hogy az elvalt sziilok gyermeke hajlamosabb
lenne egy varatlan megtérésre, de az bizonyos, hogy a csaldd mint elsédleges szupportiv
rendszer masként mikodik gyermekét egyediil neveld sziilé vagy akar nem vér szerinti
sziillével kiegésziilt helyzetben is. Mindez befolyasolja a gyermek megkiizdési stratégiait,

krizishelyzetre adott reakcioit.

Ezidaig nem tettiink emlitést még a testvérekre (lasd a tablazat 9. sora) vonatkozo
interjurészletekrol, amelyek gyakorisaga meglehetésen magas. Anélkiil, hogy részletes
idéznénk, attekintve az ide vonatkozd szovegkorpuszt, azaz tematikusan kivalogatott
interjurészleteket, az mondhaté el, hogy testvérek szintre rendre timogato, szepet toltéttek be.
Elenyészd szamban talalkoztunk olyan retrospektiv emlékkel, mely a testvér neutralis
szerepére utalt volna. A csaladban tapasztalt pozitiv vagy negativ élményeket gyakran kozos
élményként idézik az alanyok.

A megtérés kiiszobén, dsszesen 5 esetben maga a testvér lesz majd az, aki megtermti a hidat

az 0j vallasi kozosség felé¢, mondhatni kimenekit a csaladbol.

Osszefoglaléan a szakirodalmi adatok ismeretében tehat feltételezhetjiik, hogy az
interjlialanyaink altal az interji sordan megrajzolt ambivalens vagy elkeriild kotddés az
anyahoz, az intimitashidny, a verbélis vagy fizikai agresszid, a gyakran autoriter apa egy
magyardzd komponense lehet a késdbbi megtérésnek, egy makulatlan ,,Apa” keresésének,
illetve fokozott hidny fogalmazddik meg egy biztonsagos, elfogadd csoport, mondhatni egy

szeretetteljes anya irant.
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7.5.2. Félelmek, szorongés gyermekkori tapasztalatai

A jelen rész elemzéséhez segitségiinkre voltak a 12. szamu tablazat 2., 12. sordban feltlintetett

(gyermekkori negativ emlékek, a félelem, mint jellegzetes élmény) tartalmak.

Kutatasunkban az interjukat elemezve a megkérdezettek koziil 16-an szamoltak be az életiik

soran hosszasan jelenlevo félelmekrol, illetve allandosul6 szorongésrol.

., Nagyon féltem. Az az igazsag, hogy a legkorabbi élményem, ami igazabol élmény, az a
félelem. Az, hogy mennyire féltem akkor attol, hogy mi lesz, ha, konkrétan erre a szavakra
emlékszem, hogy mi lesz velem, mert éreztem, hogy megy a vilag, megy a vilag, a dolgok,
targyak azok osszetornek, hat elromlanak, megsemmisiilnek, meg minden, és én is kicsit ugy
éreztem magam, mint egy avarlevél, amely igy sodrodik a szélben. Igen, és emlékszem, hogy
rendkiviil rettegek, rettegek . Olyan 10 éves lehettem. Azutdin ez még sokszor elojott.”

(22 éves férfi)

Az alabbi részletben az allanddsul6 félelem érezése domindl, amely a 12 éves serdiild minden
percét atitatja, s kiszolgéltatottd teszi. A félelem forrdsa a mostohaanya, akivel a lany

kapcsolata igen tavolsagtarto, olykor gy(ilolkodo.

., Igen, abszolut szofogado voltam, és mindent megcsindltam, amit kértek, hogy elkeriiljem a
konfliktust. Nem jo a mostohaanyammal veszekedésbe keveredni, nagyon féltem, és ugy
mondanam, azt a mdsfél évet, hogy az csak a félelem idoszaka volt. Kideriilt, hogy a
veszekedések nem olyan datlagosak, mint mashol, inkabb verekedéssé fajulnak, és hat ezt nem
igazan jo atelni 12 évesen, és én minden egyes veszekedésnél ott voltam, mikor a
mostohaanyam egy 5 literes Zepteres fazekat, jo nehéz Zepteres fazekat hozzdvagott az apam

fejéhez, meg nyitott olloval rohangal, hogy megoli magat, nem volt teljesen normalis.’

(18 éves nd)

Félelmeink, még inkdbb szorongasaink igen gyakran kotddnek az életiink nagy
alapkérdéseihez, mint 1étezés, bilin, halal, amelyeket masként hatarhelyzeteknek is
nevezhetiink. A személyiségfejlédés egy bizonyos pontjdn mindannyian birtokaban lesziink

annak a képességnek, amely lehet6vé teszi szamunkra a mult, jelen, jové egységben
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szemlélését, az idédimenzid komplex atélését. Ugyanez a képesség dobbenthet ra 1étezésiink
korlataira, illetve végességére. Azt is mondhatjuk, hogy az élet tragikuma sajat haldlunk
tudata. Ez a radobbenés olykor fajdalmas lehet, ugyanakkor egy nagy kihivas, a feln6tté érés
elengedhetetlen lancszeme.

Interjialanyaink koziil tobb fiatal esetében komoly szorongast indukal a halal gondolataval

val¢ talalkozas.

,, Ezt nem mondtam el, pedig ez is nagyon fontos volt, még tinédzserkorombol nagyon sokszor
volt olyan....Ugy 12-13 évesen gondolkoztam a vildg nagy dolgairdl, és dltaldban este volt,
amikor lefekiidtem, lekapcsoltam a villanyt, és sokszor gondolkoztam azon, hogy mi lesz,
hogyha meghalok. Végigélek 70-80 évet, és egyszer meghalok, nem fogok latni, hallani, szoval
én nem leszek, és ez borzaszto volt, nagyon sokszor ettol sirogércsot kaptam, szoval olyan,
nem tudom igy elmondani, de szo szerint félelmetes volt. Nem tudom milyen allapot volt, de
nagyon rossz volt, és nagyon sokdig tartott. Raadasul nem kaptam segitséget senkitol a
kérnyezetemben.”

(23 éves no)

,,fgy a halallal kapcsolatban is ezelott mindig féltem, hogy elveszitem azt, akit, igy anyukamat
vagy apukamat, gyerekkoromtol. Nem tudom, igy par éve meséltem anyukamnak, és mondta,
hogy nem tudja, hogy mitél alakult ez ki nekem, mert sose nem volt ilyen. Csak annyira tudok
ragaszkodni valakihez, hogy igy mindig féltem, hogy elveszitem, sirtam, hogyha egy kicsit
késtek, és hogy 6k meghaltak. Es ez nekem, mikor tanulmdnyoztam, és megtudtam, hogy mi
torténik, ugymond a halottakkal, vagy mondjuk, ha én attol is féltem, hogy meghalok, és akkor
én latni fogom a sziileimet, és ok milyen vigan élnek, én meg mar nem.”

(22 éves no)

,,Szorongo érzés volt nekem a halal, de ugy éreztem, hogy ez nagyon redlis dolog. Miért ne
lenne realis, itt vagyunk, meg minden, tény, hogy meghalnak emberek. Amikor nagyapam
meghalt, egyetlen nagysziilom halt meg még, akkor is az volt, még kicsi voltam, 6-7 éves,
akkor azt gondoltam, mi az, hogy meghalt, hogy akkor hogy van ez, hogy nem is gondolunk
rd, de egyszer majd elér minket a haldl, félelmetes érzés volt, és nagyon sokaig kisért.
Folyamatosan szorongassal toltott el, még serdiil6koromban is, meg hat tulajdonképpen most

is az, és éppen ezért probaltam valami kiutat taldlni.’

(24 éves ferfi)
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A fenti idézetek jol egybecsengenek Argyle megallapitasaival, aki vallaspszicholdgiai
kérdésekkel foglakozo empirikus kutatdsokat 0sszegzd muvében ugy foglal allast, hogy a
vallas iranti motivacié a népesség szamara gyakorlatilag jol megragadhaté pszichologiai
inditékokra épiil. Ilyen példaul a szorongédscsokkentés. Ismeretes, hogy a valldsos szertartasok
a kényszeres mechanizmusokhoz hasonld mdédon képesek bizonyos egyéneknél a szorongés

csokkentésére (Argyle, 1975; 130-142).

7.5.3. Erdeklédés, a személyiség iranyultsaga, értékek

A jelen rész elemzéséhez segitségiinkre voltak a 12. szdmu tablazat 17., 25., 29., 30. soraban
feltlintetett ( iskolai tanulds, univerzalis elméletek, €letcél, ,,nagy” identitaskérdések,

palyavalasztas) tartalmak.

A hivéveé valt emberek szamtalan kutatas tantisaga szerint a megtérést megelézden igen nagy
erdfeszitést teszek annak vonatkozasaban, hogy az élet értelmét megtalaljak, illetve, hogy
talaljanak bizonyos koherens rendszert, amelyek segitségével valaszt kaphatnak az ¢let

alapkérdéseire (Paloutzian, 1982).

Sajat kutatdsunkban gyakran tapasztalhattuk, hogy az emlitett életszakaszban szinte kivétel
nélkiil mindenki igen nyitott és keresd volt. Megallapithatd hogy a kortars csoporthoz
viszonyitva még fokozottabb az igazsag keresése iranti igény, az €let alapvetd kérdéseire
valaszolo atfogd elméletek megismerése. A jelenség természetesen Osszefliggésbe hozhato a
nagyobb fokl szorongas oldasanak igényével, amelyrdl épp nemrégiben mar széltunk.

Az alabbi részletben pregnansan fogalmazodik meg a konformitas-individualitas konfliktusa,
illetve az abszolut igazsag (jelen helyen a valasztando6 vallasi kozosség hitelvei), amely ebben

az ¢letkorban, mint biztos iranytl jelenik meg.

., Egy gimndziumi osztalytarsammal beszélgettem, és csak azt akarom mondani, hogy nekem
ez akkor lett egészen nyilvanvalo, amikor elmondta, hogy van egy olyan dolog, hogy igazsdg,
és lehet masképp élni. En gyakran kezdtem gondolkodni, amikor még kisebb voltam, 12-13

éves, hogy miért van az, hogy mindenki egy iranyba megy, ha valaki csinal valamit. Példaul a
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felnottek, lehet, hogy neki ez nem jo, de hat ugy szoktak, ez igy megy, amiota a vilag vilag,
akkor azt gy csindljuk. Kicsit volt bennem ilyen ldzadds, inkdbb az drral szemben. En
nagyon tiszteltem mar akkor is és utdna is azokat az embereket, akik meg tudnak allni a
labukon. Az osztdlytarsam nagyon-nagyon szimpatikus volt, aki dszinte volt, igazsdgszeretd,
tiszta, nagyon-nagyon vonzott.”.

(24 éves nd)

., En mondjuk ilyen ambiciozus egyén voltam, szerettem az ilyen hatdrozott célokat ...most
IS az vagyok ... mondjuk az iskola nekem sosem volt egy ilyen nagyon mellékes dolog, ez a
valldsi iranyzat nem ennek a potszere volt, nem az volt, hogy esetleg nem voltak nagyon
barataim, vagy iskolaban nem értem el sikereket, és akkor ehelyett volt, hanem fontosnak
tartottam az iskoldt is, és igyekeztem elég koran valahogy ugy elkotelezni magamat.
Szerettem volna ilyen hatdrozott életutat, ami egy biztos mederben zajlik...”

(22 éves férfi)

A nyitott, keres6 attittd mellett, amely gyakran egy-egy tudomany behatobb
tanulmanyozasaban jelenik meg, ebben az életszakaszban talalkozunk elészor explicit
formaban is egy olyan sziikséglettel, amely a transzcendens keresésére iranyul, amely
Osszefliggésre Erikson (1991) és Fowler (1982 ;140-148) is ravilagitanak.

Hangstlyoznunk kell azt a mindenki altal jol ismert, elementaris igényt, amely ebben az
¢letkorban fogalmazodik meg a referenciacsoportok irdnt, amelyek személyes biztonsagot
képesek nytjtani, s ahol a csoport tagjai felé egyéni odafordulas tapasztalhatd. Amennyiben
az aktudlis tarsakkal valo egyiittlét nem hoz kell személyes bevonddast, mint példaul egy
baratsag, egy szerelmi kapcsolat vagy elkotelezodés valamilyen sport, miivészetek, zene irant,
nos ez esetben az Uir betdltetlen marad. A keresés egyértelmiien valamilyen totalis élmény felé
viszi a mintankban szerepld fiatalokat, amelyeket gyakran motival a boldogsagkeresés. Az uj
vallasi kozosségekben majd egyszerre nyerhet kielégiilést a személyes odafigyelés,

referenciacsoport és a transzcendencia iranti igény.

,, Azt tudom, hogy leginkabb, ami jellemzett, hogy miért van az ember? Példaul, ha ilyen
transzcendens vilagban keresi, akkor nyilvan valami tehat ugymond az evilagi meg az ilyen
foldi eértékrenden tuli osszekapcsolasa, tehat attol egy teljesebb értékrendet keresi, egy
boldogsagot, szerintem nyilvan boldogsagra torekszik, ez ilyen osztonos dolog. Nekem

tényleg ilyen datlagos volt, hogy elmentem ilyen helyekre, és ott jol éreztem magam, tényleg
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ugy lattam, hogy mindenki ilyen szines meg szép, de én azt tudom, hogy nem, én akkor egy
kicsit ilyen serdiil6kori dolog is, az ember nyilvan ilyen érzelmi ziirzavar dllapotaban van
néha. Tudom, hogy elég ilyen, tehat nem taldltam azt, hogy most nekem ettol teljesebb
lenne az életem, tehdt nem taldltam ezeken a helyeken olyat, amire azt mondtam volna,
hogy ez lehetne az életem értelme. Szerintem tényleg ilyen 6rom- meg boldogsdagkeresés
volt, ami leginkabb engem megmozgatott.”

(24 éves férfi)

A vizsgalatunkba bevont korosztaly a megtérés elott az eriksoni elmélet szerint a
személyiségfejlodést tekintve a moratorium szakaszdban van, ahol az egyénnek modja van
kiprobalni szerepeket az élet legkiilonfélébb teriiletén annak érdekében, hogy onmagardl a
lehet6 legtobbet megtapasztalja. Ebben a keresési fazisban akkor jar legjobban a fiatal, ha
nem kell tal korédn elkdtelezOdnie valamilyen kiilsd vagy belsé ok miatt. Az alabbi
interjurészletben egyarant tetten érhetd a keresési vagy s az elkdtelezddés iranti sziikséglet. A

kétféle motivacio egyensulyban tartdsa nagy feladatot és fesziiltséget jelent a személyiségnek.

 Egy kicsit vartam is, kicsit bosszus voltam, mindig ugy voltam vele, hogy én nem fogom
sehol elkotelezni magam, az embernek altalaban van egy ilyen. Megnézek mindent, ami jo, azt
elfogadom, de elkitelezni nem fogom magam, egy kicsit igy is mentem oda, hogy ha valahol
ott vagyok, tényleg, akkor mar volt bennem egy ilyen torekvés, szeretnék olyan igazi dologgal
talalkozni, ami megragad. Ez az elso élmény ez tényleg olyan volt. Eleve uj jelenség volt a
gyiilekezet. ”

(21 éves no)

Tobb interjialanynal is tapasztalhatjuk, hogy a természettudomanyok iranti felfokozott
érdeklddés tarsul a vilag mitkodésének, az €let keletkezésének, az ember l1étezésének egészére

vonatkoz6 megértési igénnyel.

,,JO. Azt hiszem, hogy két év kivételével kitiino is voltam, ha meg nem, akkor meg egy-két
négyesem volt. Ahogy nézegettem, igazabol olyan sokat még nem értettem belole, a fizikabol,
és akkor lattam, hogy bonyolult egyenletek, lattam azt, hogy a vilag leirasa ... hogy
atomokkal foglalkoznak, én ezt mar hallottam otthon, meg hogy ilyen torvényeket, amik
mozognak a testbe, és ez nagyon megfogott akkor, azért, mert ugy éreztem, hogy itt van

valami, ami valaszt ad a kérdéseimre, hogy miért vagyok itt, miért léteznek a dolgok, miert
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uigy léteznek ahogy, és mi ez ezeknek a menete, a torvényszeriisége. Es akkor ezért elkezdtem
fizikat tanulni. Csak vigy onszorgalombdl. Ugyhogy elmentem a kényvtdarba, és kivettem, még
fizika orank sem volt. Elkezdtem olvasni az ilyen ismeretterjeszté konyveket. Aztan nyilvan
persze elkezdodott a fizika, azt hiszem otodikben vagy hatodikban. ......Végiil is jol voltam,
elég jol voltam, nagyon tetszett a dolog, és hat akkor elhataroztam, hogy én fizikus leszek,
mégpedig elméleti fizikus, aki a vilag univerzalis torvényeit fogja kutatni. Ez a dontés nagyon

megnyugtatott. ”

(22 éves férfi)

Egy masik interjuban az érdeklédés fokuszaban levé elmélet alkotdja is példakép, illetve
modell szerepet tolt be, nem csupan az eszme fontos. Tudjuk, hogy a vizsgalt korosztalynak

milyen nagy igénye van valds mintdkra, idealokra, akikkel azonosulni tud.

., Szoval egyfajta reményt adott a megoldasra, az, hogy nagyon tetszett Einsteinnek ... az
atomfizikusoknak az élete, ezekrdl sokat olvastam, hdt minden kényvet, amit fol lehetett
kutatni, és az, ahogy Ok beszéltek, ahogy FEinstein beszélt, hogy ahogy a mai
matematikusok, fizikusok ..., ok ... onekik is irtak egy par dolgot, ami ... kilatszik, és
tényleg éreztem azt, hogy valamennyire tarsakra leltem a kérdésekre. Olyan emberekkel
talalkoztam, vagy hat a kényveiken keresztiil, akik valoban azt kutatjak, hogy mi az értelme
az életnek, hogyan miikodik a vilag, miért léteziink, és ez nagyon kedvelt dolog volt

szamomra.”’

(24 éves férfi)

Szamtalan interjiban olvashatunk egy felfokozott intellektualis nyitottsagrol, ugyanakkor
egyfajta spiritualis keresésrdl. A tudoméanyos tények €s a spiritualis élmények eklektikusan
keverednek, mintegy versengenek egymassal. Azt is mondhatjuk, hogy ez az allapot ekkor

még az omnipotenciara emlékeztet.

., Kétszer voltam a gyiilekezet evangelizaciojan, Angliaba utana mentem ki. Bocsanat, még
ezt megelozte, a meditacios programot tanultam, és sokat olvastam, szeretek sokaig font
lenni, mindig hajnal kettoig olvastam, az volt a szokdasom, hogy folosleges az alvas,

minimalis alvas kell, mert ugye az intelligencia kvocienst névelni kell, és olvasni, olvasni,
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akkoriban ez volt a folfogasom, nagyon széles korii érdeklodési kérom volt. Tobbféle
tudomany is érdekelt”

(22 éves no)

Az interjualanyok k6zol sokan mély érdekldodést taplaltak az ezoterika iranyaban a megtérést

megelézden.

., Voltak ismerdseim, aztan csinaltunk egy klubot, volt egy lany, aki ... ugynevezett
tisztanlato, ami azt jelenti, hogy ezeket a szellemi, finom energiakat meg is latja, tehat akar
az ... is energiat, ami koriilveszi, ezt latja, esetleg mondjuk ilyen szellemi lényeket is. Kicsit
furcsa errdl igy beszélni, mondjuk énnekem nem furcsa, szoval ezekkel ugy foglalkoztunk
egy kicsit, meg volt barati kor, aztan ismerdsok ... természetgyogyadsz ... kozépkoru holgy,
nagyon szeretem, értékeltem a tapasztalatait. ”

(21 éves no)

Ebben a fejezetben érdemes arr6l szolnunk még, hogy interjualanyaink jelentés tobbsége jo
vagy kival6 tanuld volt az iskolaban, de nem jellemezte Oket a hiperversengés vagy a
sikerek kergetése. A jo teljesitményt legtobben szivos munkaval érték el. A tablazatban
feltiintett gyakorisdg alapjan jol lathatd, hogy magas azon interjurészletek szama az
Osszmintat tekintve, amely a tanulasra vonatkozik. Ezekbdl a részletekbdl, anélkiil, hogy
idéznénk, atfogdan ki kell emeljiik, hogy visszatéréen megjelenik a sziilok figyelmetlen,
elhanyagolé attitiidje az iskolai teljesitménnyel kapcsolatban. Az értékelés, a dicséret
nagyon lényegesen jarul hozzd ahhoz, hogy megjelenhessen a biiszkeség érzése. Ez
természetesen a személyiségfejlodés soran befolydsolja a szelf értékességérdl kialakuld
belsé reprezentaciot. Ezt a megallapitast érdemes Osszevetni Péley (2002, 111. 0.) drogos
mintara vonatkozo erdményével, ahol szintén megjelenik a jelentds masok nem gondoskodo
funkcidja.

Alanyaink egyetemi, illetve f6iskolai tanulmanyai mar kevésbé voltak kiemelkeddek.
Ekkora, mint azt latni fogjuk, a gylilekezeti térben nyujtott teljesitményre helyezédik majd

a hangsuly, ahol annak elimerésére kell6 figyelem 6sszpontosul majd.
Osszességében kiemelnén, hogy a megkérdezett fiatalokra jellemzd egy felfokozott

igazsagkeresés, érdeklddés, a vilag Iényegét megmagyarazd, atfogd elméletek irant. Ebben

a keresésben olykor id6tallobb, méskor silanyabb szellemi taplalékra taldlnak.
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7.5.4. Partnerkapcsolatok, szexualitas

A jelen rész elemzéséhez segitségiinkre voltak a 12. szamu tablazat 27., 28. soraban

feltiintetett (elsO szerelem, partnerkapcsolat, elsé szexualis élmény) tartalmak.

A teriilet targyalasa kapcsan egy igen komplex problémahoz érkeztiink, hiszen jol ismert a
pszicholdgia, pszichoterépia, illetve a vallds kiillonb6zd attitiidje a szexualitas megitélésében.
Mig a torténelmi vallasokban kiemelt szerepe van a moralnak, a pszichoterapia, illetve a
pszichologia moralhoz vald viszonya meglehetdsen tisztazatlan, eklektikus. A pszichologiai
¢és pszichoterapias elmélet és gyakorlat olykor teljesen kiiktatja a moral kérdését, maskor
pedig hangsulyozottan kritikusan értékeli. Pressing Lajos egy néhany éve elhangzott
eléadasaban felveti a moralis dimenziok mellézésének, illetve kritikdjanak hatasat az
egészséges ¢énfejlddésre, vagyis a kérdés szerinte az, maradhat-e a pszichologia
»ertékmentes”, mikozben a vallas egyértelmi értékeket kozvetit, tobbek kozott a szexualis
morallal kapcsolatban (Pressing, 2005).

Mar ezen ponton érdemes eldrevetiteni, hogy mi var a megtért fiatalra a szexualitas
vonatkozasaba. UVM kapcsan 6sszességében megallapithato, hogy az egyes kozosségek igen
szigor szabalyokat fogalmaznak meg a szexualis élet és viselkedés vonatkozasaban,
beleértve a parvalasztast, illetve a hazassag elotti nemi élet kérdését is. A szabalyok olykor a
tiltds irdnyaban mutatnak, mas estekben épp bonyolult ritudlis szexualis egyiittléteket
foglalnak keretbe.

Sajat kutatasunk interjualanyai a pszichoszexualis fejlédés vonatkozasdban a kiteljesedett
szakaszban vannak, ha csupan életkorukat tekintjikk, ugyanakkor, amiként az latni fogjuk,
valgjaban tobben valasztjak az elfojtast, mas szavakkal absztinencia Gtjat mar a megtérést
megeldzden is. Masok éppen parttalan, kontroll nélkiili szexualis életet élnek.

A szexualis fejléddésre vonatkozo interjurészletek mutatnak egymasra rimeld mintézatokat,
rokon vonasokat. Az életut felidézése kapcsan igen gyakran taladlkozunk azzal a jelenséggel,
hogy az illetd valdjaban a serdiilokor megfeleld szakaszdban valamilyen korai kudarcélmény,
gatlads vagy otthonrol hozott tilalom miatt el sem indul a szexudlis tapasztalatszerzés utjan.
Személyiségiiknek ezen szegmense megreked a fejlodésben, majd a megtérést kovetden a
vallasi kozosség erkolcsi elvarasai mintegy visszamendleg is felmentést adnak, sot értékként

mindsitik a partnerkapcsolatoktol valo teljes elzarkozast.
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., ... kapcsolatok lehettek volna... szexudlisan is értek volna engem benyomdasok. Inkabb az
volt, hogy volt a barati kor, masként gondolta a masik nemmel kapcsolat ... Mondjuk az volt a
masik kerdés, hogy ... gimnazista koromban, hogy elkezdték ezt a nemi életet, és nekem nem,
nem tudom, hogy honnan eredhet, lehet ez is otthonrdl, ez is egyfajta ... nekem volt egy ilyen
érzésem, hogy még nem, hogy nem vagyok ra még elég érett.”

(24 éves nd)

Erdemes észrevenni a fenti idézetben a személytelen, kissé tavolitd fogalmazast, nyelvezetet.

,,Igen, szoval nem mondta senki, hogy nem szabad, sot inkabb az volt, hogy édesapdam
mondta, hogy nincsen baratndd, és akkor mondom, hogy jol van, jol van apu, majd most
még nem akarok. Mert ugy éreztem, hogy elészor onmagamat szeretném letisztazni, akkor
mit csindlok én, hogy csindljam jobban ... meg ki vagyok én meg mi a helyzet velem, és
akkor majd ... ugyis alakul a hogy is mondjam, a sorsom valahogy.

(22 éves férfi)

Az eldzéekben idézett interjualany az aldbbiakban kifejti, hogy mennyire Oriill annak a
ténynek, hogy nem kezdett partnerkapcsolatba. Ugyanakkor tudnunk kell, hogy E. Erikson
pszichoszocialis elmélete szerint a fokuszban levd életszakasznak egyik legmarkansabb
szlikségléte és kiiszobon allo feladata az intimitdsi iranti sziikséglet megoldasa. Ellenkez6
esetben az egyén izolalodik vagy haladéktalanul méas modot kell taldljon az emlitett
sziikséglet kielégitésére. A partnerkapcsolatok kezdeményezésétdl valo félelem hatterében
joggal feltételezhetjilk, hogy a csaladban meg nem tapasztalt szeretet, intimitas, illetve

biztonsag hianya all.

., Ugy érzem, hogy szerencsés vagyok, hogy ezeket a nagy csaléddasokat nem éltem dt, igy ezzel
a felallassal azért mert, ... ez nagyon rossz lett volna, meg borzaszto meg nem jo, ha ... az
ember, akit nagyon szeret, akkor & ugymond atveri, csalodason megy keresztiil. Sokan
mondjdk azt, hogy Kellenek a csalodasok, mert ez edzi meg az embert. Szerintem nem

sziikséges ahhoz, hogy az ember tapasztaljon, csalodnia.’
(22 éves férfi)

Mint latjuk az el6z6 interjurészletbdl, egy kognitiv sikon zajlo rendezési kisérlet védi meg az

onkiprobalastol.
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Az alabbi rovid részlet pedig mar egy csalddott fiatal elbeszélésébdl valo, aki nem dolgozta

fel a veszteséget.

Az ember egy ideig ugy van vele, hogy megtetszik neki a masik nem, és ez fogja neki a
boldogsagot nyujtani, és aztan nyilvan mindenki ismeri a csalodottsagot, igy én is, ... és akkor
azt mondom, hogy miért voltam ilyen ostoba, miért ... pont evvel, és kideriilt, hogy mégsem

illiink ossze.’

(24 éves férfi)

A kovetkez6kben idézett interjubol egyértelmiien kitlinik, hogy pusztan a mentélis fegyelem
vagy stabil értékrend nem elegendé a nemi Onmegtartoztatdshoz, mas beavatkozasra is
sziikség van. Idézendd interjlialanyunk szintén nem indult el a partnerkapcsolatok keresése

utjan, helyette egy technikat tanul meg 6nmaga szexualis vagyainak kontrollalasara.

., A kényvben le volt irva, hogy kell koncentralni, hogy kell lélegezni, egy drasztikus légzés,
nagyon gyorsan lélegezni, és utan nagyon hosszu ideig, addig, amig csak birja az ember, nem
lélegezni, utdna egy levegdt vehet, utana megint nem. Biztos van ennek az idegrendszerre
valami befolydsa, de az tény, hogy a nemi vagyat abszolut képes elnyomni.

Igen, ha az ember ezt minden reggel, délben, este megcsinalja, akkor gyakorlatilag azt merem
mondani, hogy a nemi vdggyal gyakorlatilag nem szembesiil. Nagyon tetszett, mert ugy
éreztem, hogy van valami a kezembe, amivel azt a problémamat, ami eddig volt a
kapcsolatban, azt most kézbe tudom tartani, és ez nekem nagyon tetszett, és nagyon sokdig

csinaltam.’

(23 éves férfi)

A megtért egyének személyiségét vizsgald kutatdsok tanusaga szerint a megtértek jelentds
tobbsége kiizd onértékelési problémaval. Enképiik negativ, alacsony az Onbizalmuk,
Onbecsiilésiik (Paloutzian, 1996; Batson, 1993). Természetesen ez jelentés mértékben
befolyasolja a masik nem felé valo kozeledést, nyitast.

Ezt az 0sszefliggést igazoljak az alabbi interjurészletek is.

., Hat igazan én mindig is ilyen kisegérnek gondoltam magam, ugy nem vettek észre a fiuk,
nem tudom miert, tehat voltak szebb osztalytarsaim is, meg olyan fius voltam, teljesen rovid

volt a hajam. Nyolcadikig hosszu hajam volt, elsés gimnazista koromig, azutan rovid....”
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(24 éves no)

,,Nem volt kapcsolatom, volt ilyen is, hogy nem volt ilyen szoros bardtsag, meg nem voltak
olyan emberek, akiktol valamilyenfajta pozitiv visszajelzést kaptam volna, ezért belso téren is
elég mélyen onértékelési problemak jottek elo, amik egyre csak sulyosbodtak, és akkor
megprobaltam valamit keresni...”

(24 éves no)

Az interjualanyaink egy masik csoportjara az jellemzd, hogy az 6 esetiikben elindult egy
partnerkapcsolati keresés, egy harsany, olykor kontrollalatlan szexualis élet, majd rovid
idovel a megtérést megeléz6en egy szembefordulas vagy kiabrandulas, meghasonlas, esetleg
biintudat tapasztalhatd. Mintha az emocionalis kontroll hidanya miatt bekovetkez6
¢életepizodok s azt kisérd lelkiismeret-furdalas feloldasara keresne valamilyen megoldast

né¢hany megkérdezett.

., Volt olyan, hogy azt mondtam, hogy na jo, akkor most mdr nem, engem most mdar nem
érdekel egyetlen férfi sem, meg sosem tobbet férfi, és ujra és ujra ugyanazok a hibdk,
ugyanazok a csapddk, és pl. ez volt, hogy ...”

(21 éves nd)

., Mert utana mindig olyan rossz érzés volt, ha valamilyen pasival elkezdtem, de ugyanakkor
mindig vonzott, tehat nem tudtam ellenallni, ez a lényege az egésznek, és akkor ujra és ujra és
ujra. Jartam eldtte diszkoba, meg hat olyan helyekre, ahova mindenki mas, és azt gondoltam,
hogy ez nem rossz, mert hat mindenki ezt csindlja. De mindig volt bennem egy rossz érzés,
hogy ezt nem kéne.”

(23 éves nd)

Az 1j vallasi mozgalmakba megtért fiatalok életutjat s ezen beliil a szexualitashoz kapcsolodo
attittidjeiket tobbek kozott Leo Booth (1986) is vizsgalta. Ugy talalta, hogy interjaalanyai
gyakran nyilatkoznak gy a szexrdl, mint ami mocskos dolog, a fizikai 6romok biings,
megvetendo cselekedetek. Ez az értékrend nincs tdvol szdmos torténelmi vallas szexualitasrol
vallott nézetétdl, am az UVM tagjai sordban ez felfokozottan van jelen.

A jelenség mogott olykor allhat a tapasztalathiany, kritika nélkiil atvett attitid, maskor pedig

0sszecseng a sajat negativ élménnyel, mint az aldbbi esetben is.
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,Aztan egy ido utan tovabbra is vagytam errve, de aztan igy ledlltam. 14 éves koromban
kezdtem el discoba jarni, egy olyan 2 évig jartam, és ott iS ezt tapasztaltam, hogy arra
megy mindenki, hogy ki hogy néz ki. Mivel evvel kapcsolatban volt negativ tapasztalatom,
igy kiabrandultam beldle. Utana jott az, hogy inkabb senki se legyen, mint akarki. Erre jott
ez a baratnd, aki jott ezzel a vallasos gondolataival. ”

(22 éves no)

Beszamolhatunk olyan életutakrdl is, ahol egy kiilonds Otvozetét tapasztaltuk a szexualis
erkolcs vilagi és vallasi értékeinek. Alabbi vélaszadoink érzékelhetéen nem identifikalodtak

egyértelmiien egyetlen szexudlis értékrend iranyaba.

. En 1igy voltam elétte, hogy belefér egy kis intim kapcsolat, de mondjuk az aktus nem,
szerettem volna sziiz maradni. Mondjuk akkor még egy-két év, igy tervezgettem, nehéz volt, de
utana meg nyilvan az ember tartja magat ehhez az értékhez.”

(18 éves no)

., Igen, igen, hivogatott, meg sms, meg talalkoztunk, meg vett nekem ..., mar akkor mondtam,
hogy ne szamitson semmire tolem, mindenféleképp én ellenalltam. Nyilvan a testem azt
mondta, hogy igen, ¢ az, de tudtam, hogy mit mond Isten igéje, hogy ez nem igy miikédik.”

(23 éves nd)

, 1gen, és ezen elcsuszik az ember, mert ki van éhezve a szeretetre, ki van éhezve pl. hogy
érintsék, atoleljék, most a néknek ez a masodik gyermekkor, ugye olelj at idészak. Nyilvan

nem mondom azt, hogy Uristen, néha de jo lenne. Régebben még tobb volt a csabitds.’

(24 éves no)

Az elébbi két megnyilatkozasbol egyértelmiien latszik, hogy a szexualitasra vonatkoz6 norma
mint kiilsé kontroll van jelen, nem mint interiorizalt érték. Amint latni fogjuk, ez a konfliktus
gyakran még megtérést kovetden is fennall.

Osszességében tehat errdl a teriiletrdl az interjuk tiikrében azt mondhatjuk, hogy a
megkérdezettek egy jelentds része a pszichoszexudlis fejlddésben megrekedt, gatlasokkal
kiizd, vagy épp a kontrollfunkciok nem milkddnek megfeleléen a hirtelen manifesztalodo

szexudlis vagyakkal kapcsolatban. A csalddban meg nem tapasztalt intimitds, a kotddés
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¢lményének hidnya, a partnerkapcsolatok kialakitdsdnak folyamatat is nehezitik. Jelen van a
bizalmatlansdg, az indokolatlan késleltetés, a kudarctdl valdo félelem, a csalddas
feldolgozasanak képtelensége. Egy ilyen iizenettel van jelen a fiatal a szexualitas

vonatkozasaban, amikor nem sokkal késobb talalkozik egy vallasi kozosséggel.

7.5.5. A hit, illetve vallas kérdése a csaladban

A jelen rész elemzéséhez segitségilinkre voltak a 12. szamu tablazat 16. soraban feltiintetett

(hit, transzcendencia a csaladban tartalmak.

Interjualanyaink koziil csupan 4-en részesiiltek a csaladi szocializdcid sordn vallasos
nevelésben. Fontos tudnunk, hogy hazankban a vizsgalattal kozel azonos iddpontban a
kiilonféle kozvélemény-kutatasok adatai 13% aranyban jeldlték a hivé emberek aranyat az
osszlakossagon beliil. (MEDIAN kozvélemény-kutatd, 2004) Mas reprezentativ felmérések
tanusaga szerint a ritkdn, illetve rendszeresen az egyhaz keretein beliil vallast gyakorlok
Osszaranya 30% (Kopp, Skrabski, 1995). Tehat mintank nem tér el jelentdsen az orszagos
tendenciatol, tudniillik a megkérdezett fiatalok sziileinek valldsossdganak vonatkozasaban.

A valléslélektan szamtalan képviseldje hangstlyozza a kiilonféle tarsadalmi intézmények
szerepét ¢és feleldsségeét a vallasi fejlodésben, kiemelve, hogy a gyokereket mindenképpen a
csaladi szocializacioban kell keresni (Schweitzer, 1999). Jelen tanulmanyunknak nem célja a
rendszervaltas eldtti politikai berendezkedés vallasellenes értékrendjének elemzése, de ezt
mindenképp, mint a kapott eredmények egyik magyarazatat meg kell emliteniink.

Tovabba ujabb szociologiai vizsgalatok felvetik azt a kérdést, hogy napjainkban a csaladok
vallasi hagyomanyok iranti atadasi készsége csokkend tendenciat mutatat.

Sajat kutatdsunkban még ott is, ahol megjelenik a vallds mint szocializacios tényezd, az
alanyaink tobbségénél formalis vallasosossagot takar. Szamtalan interjuban hallhatunk a
formalis vallasossag jelenségérdl, ami természetesen nem jelenthetett valodi motivacidt a
hittel kapcsolatos kérdések keresésében, pontosabban egy hitehagyast vagy ujfajta keresést

implikélhatott.

wdzerintem az a jo atlag csalad a mienk, tehat az, hogy nalunk nem volt, igymond nem volt

vallasos nevelés, nem volt téma hit.”
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(24 éves no)

., A hit szerintem ez nagyon kevés embert jellemez ma, de azt tudom, hogy ndlunk nem volt
ilyen templomba jards meg ilyen keresztelo, meg a legnagyobb itinnepek alkalmdaval sem volt.

Istenrdél nem volt szo.’

(21 éves nd)

,, Reformatus volt, azt hiszem. Apanak meg katolikus. Azt tudom, hogy apdnak valamilyenfajta
csalodasai lehettek igy a vallas terén gyerekkordaban, vagy olyan dologra kényszerithették,

amit 6 nem akart, ami miatt aztan ennyire elharitotta magatol.”

(21 éves férfi)

Azokban a csaladokban, ahol a megkérdezettek vallasos neveltetésrél szamolnak be, gyakran
nyer megfogalmazast, hogy a vallasgyakorlds nem elég személyes, igy a hit élménye sem

kozvetitddik kongruensen.

., Kardcsony, husvét megvolt, meg ugy év kozben néha-néha, nem minden vasarnap, nem volt
ilyen szabalyozott rend. Rengeteget dolgoztak egész életiikben. Mi voltunk a korus ketten a
higommal, és volt olyan, hogy néha rosszalkodtunk, unalmas volt a mise, du. 5 érai mise.
Volt olyan 10 dreg nénike, nem volt nagyon poén, mig gyerekek voltunk, rendetlenek voltunk
... hogy most mdr hagyjuk abba, volt ilyen, de jartunk elsé dldozasra ... inkabb lexikalis ...
probalt minket ott tartani, ...varrtak ilyen maradék ruhaanyagokbol, ami tényleg igy kedves
volt, meg aranyos, meg a pap bdcsi tényleg nagyon aranyos volt.”

(24 éves no)

,Megvolt az elso dldozas, eldtte kénytelenek voltak megkeresztelni, mert ugye nem tudtak
megkeresztelni, amikor sziilettiink. A sziileim nem voltak vallasosak, csak polgari eskiivé volt,
annyira nem voltak hithii katolikusok. Tobbet jartam templomba, mint ok. ... a mamam, hogy

’

0 romai katolikus tag, és hogy bérmalkozas, és jartunk ... igazan nem hittiink benne.’

(23 éves nd)

A vallas? Hat, négy nagysziilom koéziil harom az koran meghalt, mar gyerekkoromban

meghaltak. Anyai nagymamam, 6 vallasos, 6 gyakorolja a katolikus vallast, imddkozik, de
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igazabol ez engem nem fogott meg, amikor igy kapcsolatba keriiltem az egyhazzal, igy
elfogadtam, hogy ez van, de nem nagyon beszélgettem errdl. Nekem ez a formdja a vallasnak
kicsit taszitott is. Olyan kétszinii, hogy mondjam, olyan visszas dolognak lattam. Jo, ezt meg
ezt csinaljuk, de hogy mi a gyakorlati haszna az életben, azt nem lattam. Ugyanugy viselkedett

a nagymamam, mint egy masik ember.’

(18 éves nd)

Az elébbiekben idézett alany egyértelmiien elutasitja a formalis, képmutatd valldsossagot,

illetve megfogalmazza, hogy ez nem segitség az identitds megfogalmazasahoz.

Osszefoglaloan: a megkérdezettek markéns tobbsége nem részesiilt vallisos nevelésben,
illetve az formalis volt. Ott, ahol a csalad vallasosnak vallotta magat, az interjualanyok azt

nem tartottak hitelesnek s kell6képpen személyesnek.

7.5.6. A megtérést megel6zo pszichikus allapot jellemzoi

A jelen rész elemzéséhez segitségiinkre voltak a 12. szamu tablazat 15., 19., 20., 25., 29.; 38.
sordban feltiintetett (maganyérzés megfogalmazasa, tarsas kapcsolatok iskolaskorban,
kapcsolat kozeli barattal/baratndvel, univerzalis elméletek, életcél, ,,nagy” identitaskérdések,

érdeklddes vallasi gyiilekezet fel¢) tartalmak.

A megtérést kdzvetleniil megel6z6 idészakban szdmtalan megkérdezett szamol be depresszids
tapasztalatokrol.

Az elsO Osszefliggd tanulmanyban Starbuck (1899) az altala vizsgalt egyénekrdl onéletrajzot
irt, hangsulyt fektetve azok megtérésére €s vallasos életére, és azt taldlta, hogy szamos
eredmény a jelen vonatkozasban helytalld. Példaul a csoportban a ndk 75%-a és a férfiak
60%-a mondta magarol, hogy a megtérés elott ,,depressziot, levertséget és melankoliat”
tapasztalt. A legtobb ember szamara a megtérés egy Ondtalakito élmény volt, ami
eredményezte az ¢let megujuldsat, 6romot, békét, és az ¢€let magasabb szintrdl valo
szemlélését, onzetlenségre ébredést. Attdl fliggetleniil, hogy olykor érzelmi valsadg koveti a
megtérést, a személyiségvaltozas nem biztositott. Tény az is, hogy néhany alany jelezte, hogy
még mindig eléfordul, hogy nem az elfogadott mddon viselkedik, €és alkalmanként kétségei

mertlnek fel.
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Sajat kutatasunkban a megtérést kozvetleniil megel6zé idészakban szdmtalan megkérdezett
szamol be depresszios tapasztalatokrol.

Ez a tény nem jelenti azt, hogy az illetok minden vonatkozasban kimeritették a depresszios
allapot Osszes kritériumat, ugyanakkor mégis jeleznek egy markans elbizonytalanodést. Az
intenziv emocionalis hullamzas a vizsgalt életkorban specifikus jelenség, mintegy természetes
kisér6je a személyiség mélyén zajlo, nagyon intenziv atrendez6dési folyamatainak. Optimalis
koriilmények kozott az allapot dinamikaja olykor maganyt kivan, maskor pedig intenziv tarsas
egylittlétet. A depresszioként verbalizalt élmény a legtobb esetben az elmaganyosodast, az
¢let értelmetlenségének megfogalmazasat jeloli az interjukban, amely a kelleténél hosszabban

arasztja el az egyént.

LAzért azt meg kell emlitenem, hogy barati kapcsolat nem volt, nem tudtam senkivel
kapcsolatot teremteni. Azért a névérem tudott ezekrél a gondokrol, és probalt segiteni, de
mélyen-mélyen depresszios voltam gimnazium végére.”

(24 éves no)

., Akkoriban mindennap azzal a depresszioval keltem, de tényleg, hat nem tudom, hogy ez
mennyire igaz, hogy szerinte (az anya szerint) nekem akkor pszichologusra lett volna
szitkségem, annyira mélyen benne voltam, meg negativan. Most, hogyha szabad ilyet
mondani, ilyen menstrudcios idészakban szokott eldjonni, ugye akkor érzékenyebb, van ilyen
premenstrudcios szindromam, akkor kicsit nehezebb, akkor érzem, hogy nem ugy
gondolkozom, ahogy kellene. Amit ilyenkor végiggondolok magamban, meg tudatositok, azok
segitenek. Sosem, inkabb csak feljon, mert teljesen nem fogom tudni magambol valdsziniileg
kiirtani, csak késébb valamikor, de virra tudok lenni rajta.”

(23 éves nd)

., Volt egy-két éves idészakom, amikor nagyon kerestem énmagamat, és pont az volt a nehéz,
hogy hiaba vonzottak dolgok, sosem lattam magamban semmihez annyi erdt, hogy én ezt el
tudjam végezni, hogy én egyaltalan képes vagyok barmit is.”

(22 éves férfi)

, Akkor nagyon foglalkoztatott, volt egy ilyen érzés bennem, hogy nekem igazan nincs

életcélom, nincs, nem tudom a lényegeket, nem nagyon lattam, hogy néztem a hazassagokba
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vagy a csaladunkba, a tanulasban, de ugy énmagaban ezek a dolgokra ranéztem, akkor ez
nekem kevés volt, hogy én azt mondjam, hogy ez az életcélom. Ldttam, hogy mdsok miket
tiiznek ki.”

(24 éves férfi)

Szamtalan esetben nyer megfogalmazast, hogy az aktudlis baratok mar nem képesek
biztonsagot nyljtani, a veliik toltott id6 haszontalannak, olykor taszitonak tiinik. A korabbi

tarsak értékrendje nem elfogadhat6.

A csoporttarsaimmal azért végiil is ugy jol kijottem, csak viszont olyan ellentmonddas volt,
hogy ok rendszerint igy bulizni jartak, na most én is elmentem tobbszér, de én ezzel az
életformdval nem tudtam azomosulni, tehat kicsit olyan iiresnek éreztem az egészet. Azt
éreztem, hogy sokan csak azért mennek oda, hogy bardtot vagy bardtnot talaljanak. Azok a
kapcsolatok, amik ott sziilettek, azok rendszerint ilyen rovid tavuak lettek, amiket én ugy
lattam. Ez viszont ugy éreztem, hogy ez énnekem nem kell. Tehat ugy mindendron, hogy
nekem most legyen bardatom, meg hogy bardtokat Szerezni, csak azért, hogy legyen. Azt is
nehezen fogadtam, hogy csak a kiilsé szamit, a kocsi meg a draga cuccok.”
(23 éves férfi)

Mint azt mar a partnerkapcsolatokrol, illetve szexualitasrol sz6l6 részben megfogalmaztuk, a
megtérés eldtt egy parttalanabb, kicsapongodbb életvitelrdl szamolt be az alanyok egy része,
mely életmodd gyakran sziilt csomort, illetve kiabrandulast. Ezzel egyszersmind 0j k6zosség és

értékek keresése felé vitte a fiatalokat.

., Nekem ennek voltak elézményei is. Mondom, nekem egy Kicsit ilyen valamilyen szinten
ellenreakcio volt, mert ... elotte valo 1-2 évben nem azt mondom, hogy pont az ellenkezoje
volt, de meglehetésen szabados életformat folytattam. ... Nyiladozni kezdett az ilyen
tudatteljes lényem. Igy a sziil6ktdl valé tisztes tavolsagot leginkdabb akarja tartani az ember,
felnottnek akar latszani, és akkor, és az ilyen szorakozdsigény is ekkor jelentkezik az
embernél, a parkapcsolatra valo igény, mondjuk bennem talin ez is egy kicsit
hatvanyozottabban jelentkezett, kicsit a barati kérom is idésebb volt, néha nagyon
belehuztunk.”

(21 éves no)
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., Nem, abszolut, és akkor mondom, hogy anyukam, nyilvan egy sziilé ezt hogy reagalja le,
szobafogsag, jobban odafigyelt ram, hogy most hova megyek, kivel baratkozok meg hol téltom
el a szabadidomet, és talan nekem, tehat akkor volt egy ilyen dolog, ennek egy kicsit az
ellenreakciojakeént tortén nekem ez, hogy akkor mas helyre probaltam menni, ugy voltam vele,
hogy persze utina ra is jottem, hogy nem ez egy fiatalnak, ami az élete értelmét adhatja, a mit

tudom én, ilyen éjszakakig valo diszkozasok, hamar egy kicsit igy kiabrandultam beldle.’

(23 éves no)

Azok a kutatok, akik a megtérés elotti faktorokat, okokat boncolgatjak, egyetértenek abban,
hogy a jelenség tobb komponens talalkozasabol jon létre. Igy hangstlyozzak az adott
torténelmi, tarsadalmi, kulturalis és személyes kornyezet aktiv befolyasat, a krizisallapot
tapinthato jegyeit, illetve a manifeszt keresés motivumat (Rambo, 1999).

Sajat kutatasunkban azt tapasztaltuk, hogy a serdiil6kori identitaskrizis, melyrél egyértelmiien
tantskodtak a fenti interjurészletek, gyakran tarsul bizonyos akcidentalis krizissel, mint
szeretett személy elvesztése, megerdszakolds élménye, lakohelyvaltas, iskolavaltds. Ezeket a

tartalmakat az 6sszefoglald tablazatban feltiintettiik.
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7.6. A megtérés utani életiit bemutatasa, elemzése

A megtérést kovetd életut elemzésének célja:

1) A tagadas tartalomelemz6 modul felhasznalasaval nyert eredmény, amely - mint azt mar
bemutattuk — mind az énre utalds, mind pedig a tagadas vonatkozdsaban szignifikans
csokkenest mutatott. Toreksziink konkrét interjurészletekkel bizonyitani,illetve alatdmasztani,

hogy milyen tartalmakhoz kotheto ez a pregnéns tendencia.

2) Tovabba bebizonyitjuk a hipotézisiinknek megfeleléen, hogy a vallasi kozosség altal
szerkesztett tér magan hordozza a liminalitds, a moratoérium, illetve az atmeneti tér

sajatossagait.

3) Elemzésiink soran tovabba dsszehasonlitunk bizonyos tartalmakat a megtérés elott és azt

kovetden.
7.6.1. A megtéres utan eléforduld interjutartalmak statisztikai bemutatasa

Amiként azt a megtérés eldtti interjurészek elemzésénél leirtuk, két fliggetlen elemzo
segitségével lehetett feltérképezni a megtérés utani tartalmi egységeket. Moddszertani
szempontbol itt is megjegyezzilk, hogy a kodolok minden szervesen 0Osszefliggd
interjurészletet lejeloltek. (A kategoridk meghatarozasat az 5-6. szam mellékletek
tartalmazzak.) Egy paragrafus tobb besorolast is kaphatott, de 6sszesen maximum négyet. A

megtérés utani életiitra vonatkoz6 interjuk részletes tartalmat 13. szamu tablazat tartalmazza.
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13. szamu tablazat

A megtérés utan eléfordulo tartalmak 6sszefoglalasa

:::g'i::‘e;a;:::;“ kategoriai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 'Y ?:11
| vallasi kézésségek Jeh |Egy | Hit | Egy | Hit |Mor Hit |Vai Jeh Jeh| Hit Jeh Vai|Vai Egy Mor Jeh Mor| |

‘ nem / eredeti kéd né/ ng/ ‘né/ ni/ ng/ ng/ nlos/ nlo'4/ nlos/ T A T féél fél/l fé2/1 fé6/1 fé7/1 féél‘ ‘

|1. ritusok 2 3 3|6 2 5|7 3.4 6 2 4|7 8|12 916 83
|2. beavatas, megtérés 127 6 5| 3|3 36 4 | 3| 2 | |12 | 45
|3. zene és tanc | 2| 2 2 | 2 2| 3 1 1 |19 16
|4. kozosségi esemény 11 1|12 3 .31 1 1 | 1 ]11]16
|5. motivacié, elkstelezédés 11 /56 3 1]2 1 2 3|1 2 2]2/5]1]1 18|42
|6. testvériség 11122 1 1 4 1 2 | 2 | | 13| 24
|7. boldogsag | 2| 11 1 1 2 1] 2 | 1]9 12
|8. erkélcs, norma, életcél 5/9[4[8 5|2 8 3|4 5 4|4 4 2 5 12] 3 |17 87
|9. Biblia, szent utasitas 2 2 12|14 1|5 48 3 1 2 415 3 |15 67
|10. biintudat 1 |11 3 1|3 21 11 | |10]15
|11. hitelvek 17 |4 102 2 1 1 6|5 3]3]1]13) 37
|12. 6nfejlédés, korrekcié 5213 3 32 1 1 4 31| |12]40
|18. istenkép 1 |21 /2 1,61 2 2 33|38 |13 2
14. személyes kapcsolat 2 ‘ 3 ‘ 2 | 2 3 3 1 3 /6|2 ‘ 1 ‘ 12 ‘ 34
Istennel

|15. vezetével valé kapcsolat 3|24 2 2| 2 | 1] 8 20
|16. munka és tanulas (belsé) 2 02 |41 1 6 | 1 4 1 1 14 3|1 14]32
|17. segités, altruizmus 2/ 3|3 11,51 )22 216 | 2 13|31
|18. szervezet, szerepek 13 |2 5 2 2 | 4 4|4 3|10 30
|19. misszié, toborzas ,térités 2 3| |2 2|3 13 1 13 | 2 |10 32
|20. tanulas, teljesitmény (vilag) 4224 23 3 2|4 1 22 3|3 2/|3]16 44
|21.barati kapcsolatok vilagi 2 2|11 3|1 1 2 1 101 212|215 23
|22. pénz, anyagiak 1 |1 11 1] 2 22| 2| | 9 13
|28. szeretet 2|22 24 3 3 2|19 |21
|24. szexualitas 32 3|2 3 3 4 2 2 3 5 1341 2]16 43
|25. szerelem 1 | |2 2 1 1 1 3 | 18|12
|26. parvilasztas, hazassag 8 3 4|10 5|5 7,4 3|4 4 6 | 2| 6 119 3][17 9
|27. kapcsolat a vilaggal 6 | 5|4 217 41 45 1 3]3 | 1245
|28. kapcsolat a csaladdal 7 4|3 26 5,4 8|3 4|5 2|7 15 | 3 |16 83
|29. hit a csaladban 1 | 1] 101 1 4 2 |1 1] 4 | 1124
|30. 6sszevetés mas egyhdzakkal 1 1 | 1 | 3 2 1 1 2 | 2 | | 10 | 15
|31. jove, tervek | |2 2 1 2 2 2 | |8 20
|32. tudomany és hit 2 | 2| 1|1 1 3 1 1] 812
|38. félelem a vilagtsl 2 | ] 1 l1]/38 ) 4
|34. veszteség |2 | 2 1 | |85

A fenti tartalmak attekintése részben egy mennyiségi tajékoztatdst ad szdmunkra az

eléforduld témdkkal kapcsolatban, valamint kijeloli azt a tartalmi kereteket, amelynek

segitségével jellemezhetjiik a megtérés utani életutat.

Minden egyes altalunk preferalt téma kibontdsdhoz rendelkezésiinkre all tehat a két fiiggetlen

elemz0 altal lekodolt anyag. Az azonos tartalmi koddal megjeldlt Osszes paragrafusokbol

képezhetiink ily modon egy olyan szovegkorpuszt, amely értelemszeriien ugyanazon
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tartalmakra vonatkozik. Az igy kapott tematikus idézetgylijteményt attekintve a
legpregnansabbak bemutatasaval jellemezziik a mintat. A kovetkezd elemzésben megjelend

témakat gyakorta a 13. szamu tablazat tobb soranak felhasznalasaval tudjuk példazni.

7.6.2. A megtérés utan el6forduld interjutartalmak részletes kibontasa,

értelmezése

7.6.2.1. A csabulas—csabitas szakasza

A jelen rész elemzéséhez segitségiinkre voltak a 13. szdmu téblazat 5. sordban feltiintetett

(motivacio, elkotelezddés) tartalmak.

A megtérés elotti életut befejezésekor bemutattuk, hogy miként jellemezhetéek alanyaink a
belépés eldtt pszichologiai aspektusbol. Ebben az iddszakban torténik meg az elso
kapcsolatfelvétel a leendd kozosséggel, melynek kivitelezdi, megteremtéi gyakran
csaladtagok, baratok vagy hiteles misszionariusok. A véagyakozdok alapélménye errdl az
1ddszakrol, hogy a kozvetiték nagyon baratsagosak, kozvetlenek, szeretetteljesek. Gyakran
invitaljak Oket gylilekezeti alkalmakra, ahol szintén igen csaladiasnak, befogaddnak
mutatkozik a kozosség. Gyakran ¢€lik meg a vagyakozok, hogy alapproblémaik kozosek. A
gylilekezet mar elkotelezett tagjai természetesen - nem véletleniil - eldszeretettel idéznek
hasonld gyermekkori élményeket, k6zOs nevez6t taldlvan a belépni szandékozoval. A
vagyakozd tagok tovabbi Osszecsengd ¢€lménye, hogy a gyiilekezeti kozosség milyen
egységesen gondolkodik, milyen jol kiegészitik egymast, milyen nagy koztlik az egyetértés.
Nem nehéz észrevenniink, hogy itt leroviditve végig fogjuk majd kisérni a csoportfejléddés
stadiumait a betérd aspektusabol. A jelen fazisban mindenképp a k6zos nevezd megtalalasa a

cél.

,,Szoval én az egyetemi golyataborban ismertem meg a Tibit, akivel elkezdtiink beszélgetni a
Bibliarol.  Nagyon jolesett, hogy figyel ram, s hogy rengeteg dolgot hasonloan lattunk.
Nagyon érdekes beszélgetés volt, pedig nem nagyon ismertiik egymast, csak latasbol szinte.
Akkor elmondtam neki, hogy hat igy a kereszténység érdekel, feljott a szo, azutin hat
elmondtam azt az imat, meg minden. Pont az a lényeg, hogy semmit nem kell tenned, mondta
0, hogyha befogadtad Jézust, kész. Azt mondta, hogy kegyelembdl van ez az iidvisség, nem

pedig cselekedetek altal, hogy senki se tudjon dicsekedni, mert... ezt sosem lehet elvesziteni,
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ezt az tidvosséget. Akkor elkezdtem gondolkodni a dolgon. Elkezdtem jdrni kézosségbe ilyen

alkalmakra, 6k is nagyon kedvesen fogadtak, és akkor kezdtem igy jol érezni magamat.”
(22 éves férfi)

, Amikor eldszor taldlkoztam a gyiilekezet tagjaival, nagyon jo volt, hogy olyan hétkoznapi
dolgokra is kaptam valaszt, amire addig nem, s megértettem, miért torténnek velem ugy
dolgok, ahogy torténnek. Tehat logikus dolgot kaptam, igaz, hogy egyfajta ilyen valldsi
szemszogbdl, de ez nagyon kellett. S még az is nagyon fontos volt, hogy éreztem, hogy

ugyanaz faj nekik, mint nekem, ugyannak ériilnek, ugyanugy latjak a vilag bajait.”
(24 éves nd)

., Igen egyébként o is a zenét és a musicaleket nagyon szereti, igy egy kozos pontot talaltunk,
és tudom, hogy amikor valamit mondok, akkor valamit nem értek, akkor valami zenével
kapcsolatos szemlélteté dolgot mondott. S akkor vele nagyon jo volt tanulmadnyozni a Biblidt,
és a mai napig a legjobb bardtom lett ez a fiu, tényleg a legtobb szabadidot egyiitt toltottiik,
neki egyébként van egy felesége is, és ok ketten voltak a tanulmdnyozdason, és akkor volt,

hogy 6k ketten mondtdk nekem a bibliai dolgokat.”

(23 éves ferfi)

7.6.2.2. A megtérés élménye

A jelen rész elemzéséhez segitségiinkre voltak a 13. szamu tablazat 2., 3., soraban feltiintetett

(beavatas, megtérés, zene, tanc) tartalmak.

Az interjuk tanusdga szerint a kozdsségbe csabulok vagy igyekvok elkotelezddése nagyrészt
a gyiilekezet kebelén beliil torténik, de nem minden esetben tarsas térben. Mint latni fogjuk,
talalkozunk olyan ¢lményekkel, amelyek magéanyosak, mas esetben pedig az adott kozdsség

liturgiai altal facilitaltak.

A ,.befogadasi” ritusr6l az avatatlanok rendszerint csak elmondésbol értesiilhetnek, hiszen a
beavatas, bemeritkezés csak ritkdn nyilvanos. Ezen események célja 6sszefoglaloan az, hogy

a leend6 tag megismerkedjen az alaptanitdsokkal, ideologiai alaptételekkel, a csoport
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jelentésuniverzumaval. Valamint a beavatds nagyon lényeges célja, hogy az elkotelezddés
egy olyan ritudlis eseményhez kotddjon, amelynek, mint azt latni fogjuk, gazdag emociondlis
lizenete van. Néhany gyiilekezetben itt ismerkedik meg az j belépd a kozdsség vezetdjével
is. Természetesen ki kell emeljiik, hogy, mint sok késobbi ritus, a beavatas is egy tarsas
térben zajlé esemény, ahol a fogadalmaknak tanti a korabban belépett hivok. A tarsas

identitas felépitésének ez egy nagyon fontos elso épitdkove.

Az alabbi interjurészlet egy istentisztelet keretében zajlo megtérésrdl tajékoztat.

., Az eredeti bibliai szoveg ... hogy extdzisba keriil az ember Isten jelenlététol, kvazi 6nmagan
kiviil keriil, vagy olyan fizikai megtapasztalasok érhetik, van, aki sir, van, aki nevet, van, aki
dsszeesik, valamilyen fizikai médon is megtapasztalja Isten jelenlétét. Es akkor hirtelen azt
lattam ott, hogy az emberekkel megtorténik, és soha nem lattam ilyet, de az volt bennem
hirtelen az elsé reakcio, hogy ez Istentol van.
Tudom, hogy sokan, akik meglatnak ilyeneket istentiszteleten, gyiilekezetben, akkor sokaknak
ez visszas dolog, vagy ugy vannak, hogy ez megbotrankoztato dolog, de nekem ott, meg lehet,
hogy fiatal is voltam, lehet minden, de nekem az fogott, hogy azt a ..! Ha Isten ennyire
valosagos, ennyire fantasztikus, akkor ez nekem is kell, ezt én is meg akarom tapasztalni,
kvazi megtértkeént, bar ott is elmondtam a megtérd imat, ott is volt egy ilyen felhivds, hogy aki
akar, térjen meg, és akkor elmondtam, bdr nem mentem elére, mert elol szoktdik, mar ugy
mondtam el, hogy a dontést magamban mdar meghoztam.”

(24 éves férfi)
Jol érzékelhetd, hogy a megtérd ekkora mar parbeszédben, megszoélitottsagban definidlja
onmagat Istennel, s ennek megfeleléen a kovetkezoképp folytatddik a fenti megtérés

felidézése:

, Ez kétiranyu dolog, mert ugy gondolom, hogy Istennek van egy vonzdsa, mint emberre,
akkor Isten megérinti az embert, és erre az ember valahogy reagal, és ezt a dontést kvazi
eldtte, egy vagy két héttel eldtte meghoztam. Teljesen ugy vettem ezt akkor, hogy ez Istennek
a valasza volt az én elhatarozasomra, hogy én ebbe a gyiilekezetbe én elkeveredtem, tényleg,
akkor nagyon jol éreztem ott magam. Egy istentisztelet elég hosszu, 4-5 oras, de egyaltalan
nem talaltam akkor hossziunak. AKKOr onnantél kezdve kezdtem el a gyiilekezetbe jarni, S a
korabbi nihilli érzés teljesen megsziint.”

(22 éves férfi)
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A mintamban szerepld gylilekezetek kozott talalunk tobb olyat is, ahol a megkeresztelés
bemeritkezéssel zajlik.
A kovetkezOkben egy részletesebb bemutatdsat kapjuk egy ilyen liturgianak, amely

mindenképpen tiikrozi ezen folyamatok pregnans jegyeit.

., Egy nyito énekkel kezdodik a keresztelés, utana van egy beszéd a keresztelésrol, majd utana
kezdddik a keresztel szertartds. Bemennek egy medencébe, és Jézus Krisztus nevében (...)
megkereszteli az illetot, teljes alameritéssel. Lehet madshol is, mert mi pl. az egyik korhazban
szoktuk csinalni a medencében, mert nincs gyiilekezeti hazunk, csak ilyen gyiilekezeti haznak
mondott helység. Vannak az orszagban gyiilekezeti hazak, ahol van kiilon medence pl. Aztan
altalaban szokott lenni a kérusnak a meglepetés éneke, (...) énekeltiink, egyébként meg
mindenki elmondhat egy bizonysdgot, utana volt a korus kiilonleges éneke, utina van egy
beszéd a szentlélekrdl, (...) és Utdna van a zaréének és a zaro”

(23 éves no)

A keresztelés csak gy torténhet, ha a kovetd visszatekint korabbi életatjara. Valdjaban ez a

belsé munka mar joval a keresztelés elott elkezdddik.

., Elotte, a keresztel6 elott annyi a dolga az illetonek, idézdjelben csak annyi a dolga, hogy
meg kell banni a biineit, amit addig elkovetett. Igaz, hogy amit addig elkévetett, nem igazan
szamitott biinnek, mert nem tudta, hogy az biin, de meg kell banni mindent, amit elkovetett. A
keresztelés alatt is van egy interju, hogy megbantad-e biineidet, hiszel-e Istenben és ehhez
hasonlo kérdések, és a keresztelés dltal ujjasziiletiink. Ahogy az embert alameritik a
medencében, olyan, mintha otthagyna a biineit. Hogyha nekem mesélnék el, nem biztos, hogy
elhinném, de datéltem, teljesen éreztem azt, amikor kimentem a medencébol, egyszeriien sokkal
konnyebb lettem. Utana én két hétig repiiltem, ugy kellett visszafogni magamat ugy fizikailag,
mert éreztem, hogy valamit otthagytam lent.”

(24 éves férfi)

A fenti s a tovabbi beavatasi ritudlék pszichologiai aspektusu megértésében nagy
segitségilinkre lehet Winnicott elmélete, aki az atmeneti teret egy olyan helynek nevezi, amely
sem nem valosag, sem nem csupan fantdzia. Ilyen térnek tekinthetjiik tobbek kozott a vallasi
ritudlék terét is. A kovetkezOkben ezt a specialis teret fogjuk Gsszefoglaléan jellemezni az

interjuk alapjan. Gyakori, hogy a keresztelés vagy mas gyiilekezeteknél a bemeritkezés soran

171



a gyiilekezet vezetdje valamilyen formaban megérinti a megkeresztelendét. Az interjuk
tanisaga szerint bizonyos kozOsségekben ezalatt a korabban megtértek nyelveken
imadkoznak. A nyelveken szolas egy gyermeki, naiv allapotnak a visszaidézést is jelentheti,
szimbolizalva a hive tisztasagat s azt a hitét, hogy ez egy valddi nyelv, melyet a Szentlélek
sugall. A megéléshez mindenképp sziikség van egy regressziv allapotra, ahol a hivo
szuggesztibilisebb, befolydsolhatdébb, ahol egy atmeneti térben van mdd Isten jelenlétének
megtapasztalasara. Szamtalan olyan tovabbi ,,kellék” van jelen ebben a térben, amely eldsegiti
a regressziv allapot megsziiletését, mint az el6z0 és kovetkezd idézetiink is példazza. A
helyzet eleve 1j, eddig még nem tapasztalt, igy mindenképpen nagyobb a kiszolgaltatottsag, a
vezetdre, régi tagokra hagyatkozas. Gyakori, hogy a hivo a liturgia szovegét csukott szemmel

fogadja, amely tovabbi rasegitd tényezdje a regresszio létrejottének.

., En ezt eddig nem tudtam, én eddig nem olvastam a Biblidban, hogy nekem mit kell csindlni

. eddig ott voltam, nagyon élveztem, dicsértem Urat, ... és akkor elkezdtem nyelveken
szolni, olyan természetfeletti dolgokat ... teljesen természetesen ... mar ugy természetesen,
hogy nem mondtik el nekem, hogy ezt meg ezt kell csindlnom, vagy igy kell viselkednem ...
persze lattam kornyezo embereket, de nem kérdeztem meg, hogy most miért ... hogy kell ezt
csindlni. Megint egy istenfélelem, hat képzeld el, amikor megtapasztalod te, mint porember,
hogy nem csak ... és én ezt teljesen elfogadtam, ehhez azért kellett egy hit. Megtapasztaltam,
hogy ez egy valosdagos dolog, tehdt ez minden mennyiségben kell nekem ... Istennek az
ajandéka ... akkor régton nagyon nagy melegség és boldogsag, és mindig ilyen hasi tdajékon
... hogy onnan jétt fol, rendszeres volt, akkor is, ha nem figyeltem ra. Nem figyeltem erre,
hogy most mit érzek, elkezdem, és egybdl jott, és mindig ilyen ... éreztem, persze nem ...
ehhez nagyon kellett az, hogy azzal a kozdsséggel nekem legyen egy kapcsolatom, ez nem ugy
megy, hogy valaki odamegy, és rogton érzi.”

(21 éves nd)

A megtérésélmény olykor maginyos élmény, de soha nem elvalaszthatd és fliggetlen a
szentirds tanulmanyozasatél vagy id6ében kozeli evangelizacioktol. Az atélt élmény
elhelyezésére az alany egyértelmiien olyan értelmezési keretet valaszt, amely
megtérésélménynek definidlja a kiilonds emociondlis allapotot. Az aldbbi tapasztaldst
kozvetlen megel6zden alanyunk, Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhéza,

hétkdznapi nevén Mormon egyhéz tagjaival folytatott parbeszédet, vagyis a pszichologiai
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beallitodas oldalaroél elmondhatd, hogy szamtalan megtéréssel kapcsolatos kép, illetve

fogalom alt rendelkezésre, amely gyorsan aktivalhato volt.

., Az volt az a pillanat, amikor nem nagyon szeretek rola beszélni, mert eléggé csoddlatosnak
tiinik, hihetetlennek tiinik, de akkor ott, abban a pillanatban a hitem miatt kaptam volna
meg... tehat ugy jo voltam én, am igy hit nélkiil is, minek nekem ez a hit? Ezt én felejtsem el,
ez folosleges, ez jart egy olyanféle testi fajdalommal is hirtelen, hogy mikor igy folriadtam,

le voltam izzadva, kis embrionalis pozicioba ésszehuzodva, és mondom, te jo ég, mi tortént?
Szétnéztem a szobaba, biztos nincs itt senki? Nem volt ott senki, de valami olyan mértékil,
tényleg csak azt tudtam magamnak is foljegyezni, valami megkisértés volt a kialakulo hitem
miatt, hogy az valami dobbenetes. Nagyon-nagyon rossz Volt, utina nekik is elmondtam,
marmint a misszionariusoknak. Engem is egy kicsit megrdzott, és furan érintett a dolog. A

missziondriusok azonnal javasoltak, hogy megkeresztelnek, én még kértem, hogy varjunk.

(24 ¢éves férfi)

Az interjualanyok gyakran vallanak intenziv testi élményekrdl, akar kozosségi térben, akar
egyediil torténik a megtérés. Szinte rendre a testi élmény hitelesiti, illetve teszi valodiva az
eseményt a hivd szemében is. A kdvetkezd esetben az élmény egy meghitt, szeretetteli érzést
fogalmaz meg, amelyrdl az anyadl melegére is asszocidlhatunk, s amely a megtéréskor a
képzeletbeli sziilé figurajahoz kotodik. E. Erikson nagyon pontosan fogalmazza meg, hogy a
vallas minden ideoldgidk koziil az, amely képes szdmunkra Gjraidézni a bizalom és remény
Osforrasat, még akkor is, ha a fo6ldi anya erre nem szolgéltat emléket (E. Erikson, 1977).
Vagyis képesek vagyunk ébren tartani az dsbizalomra vald képességiinket, s ebben a vallas

ritudlis tere segithet a gyodgyitd regresszid lehetdségevel.

»Tizenhat évesen, emlékszem, egy reggel volt, amikor... amikor olvastam a Bibliabdl, és... és
Krisztus életét olvastam, és olyan érzés kezdett urra lenni rajtam, amit nem tudok... tehat
amire nem volt szavam azelétt, nem tudtam, hogy az micsoda. Es... és egy nagyon
megnyugtato, nagyon nyugodt, nagyon boldog érzés, ahhoz tudom hasonlitani, amint amikor
mondjuk megélelsz valakit, akit nagyon szeretsz. Es én... és én gy éreztem, mintha Isten
megolelne. Szoval ezt nem tudom elmondani, meg... meg hogy... de ez az érzés volt, és innen
kezdve... tehat ez annyira valosagos volt, hogy ugy érzem, hogy itt... itt kezdodott ez a

tudatossag. Mint mondtam, hogy tényleg olvastam ezt a kényvet, amit Biblianak hivunk, de

173



tenyleg van benne valami, mert... mert ad érzéseket. Tehat éreztem ezt, hogy... hogy ... hogy
valaki ott volt, valaki megélelt, és onnan kezdve az imdim nem olyanok voltak, hogy
mormoltam egy szoveget, hanem inkabb ilyen beszélgetésjelleggel. Ez olyan hiilyén hangzik,
mert hangot nem hallok visszafele, csak mégis ilyen... ilyen, igen. Es 6... tehdt ez, konkrétan

ez tortént, amikor én tudatosan kezdtem a hitemmel foglalkozni.’

(23 éves no)

Mar a megtérés elotti interjurészek bemutatdsanal megmutattuk, hogy sok fiatal életében egy
komoly krizis volt tapasztalhato kozvetlen a gyiilekezetbe 1épés elott. A kovetkezd részlettel
arra hivjuk fel a figyelmet, hogy milyen hirtelen térténik meg a valtozas, nélkiilozve az
aktudlis krizis valodi feldolgozasat. A viszonylag rovid id6 alatt bekdvetkezd ,,gyogyuléds”

szamtalan esetben volt tapasztalhato.

., Igen, Lacinak hivtik azt a fiut, de kézben a baratnémmel is Osszevesztem, ... kozben
megbuktam egy vizsgadn, a srdc - egy mdsik-, aki nekem nagyon tetszett- bejelentette, hogy
mas lanyt vesz el, aki a gyiilekezeti srac. Ja volt ez a Lacli, én teljesen kész voltam. Mondom,
Istenem! En érzelmileg padlén voltam. En tényleg nagyon rég voltam igy, hogy tényleg... ez
képtelenség, Isten ... és igy nagyon rég jartam ... egy jo par évvel ezeldtt voltam igy. Es
akkor gy odaszantam magam Istennek, és kitartam szivem, lelkem, ilyen nagy bajban
voltam, és ott a gyiilekezetben... olyan vigasztalas ért, hogy két nap alatt meggyogyultam ...
most a legjobb pszichologus sem tudta volna ilyen gyorsan helyredllitani. Isten minden
tudomanyoknak a tudodja, tehat gy megvigasztalt, hogy... a szivemben béke lett.”

(22 éves nd)

Tovabbi jellemzdje ezeknek a gyors valtozadsoknak, hogy a kordbbi inkoherencia, konfzid
helyében a rend lép, amint azt a vallomasok tiikrozik. A megélt koherenciaélmény gy
szlilethet meg, hogy hivé a megtérést kovetden az ige szerint igyekszik latni mindent, amivel
érintkezik, amivel kapcsolatba keriil. Amennyiben az ige nem ad kielégitd magyarazatot,
ahol disszonancia van, azt a hivo félreteszi, vagy nem igaznak mindsiti, mintegy megtagadja,
amit lat vagy hall. Ugy is fogalmazhatnank, hogy a tapasztalas igazodik a szentirasokban

foglaltakhoz. Csak azt veszi észre a megtért, ami alatdmasztja hitelveit.

Es akkor tudod, iigy kezdtek kinyilni a dolgok, kezded megérteni az ige szerint, hogy

miuikodik ez a vilag, és nagyon érdekes, nagyon. Igy van, és ez is élo volt, és voltak olyan
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napok, hogy olvastam a Bibliat, és igy kiugrottak a sorok, szoval annyira nem betii volt,
hanem megelevenedett. Annyira izgalmas volt, és jo volt érezni azt, hogy uj természetem van,
ez még, ami nekem nagyon szuper volt, amikor probdltam jo lenni, ahogy igy megtértem,
annyira betoltotte az életemet az ige, hogy napok alatt elmult a cigaretta, eszembe sem jutott,
hogy ragyujtsak, ezek a dolgok ugy tényleg egyik naprol a masikra lemaradtak az

életemben.’

(22 éves no)

A megtérésélmények kozel harmada szol arrdl, hogy a megtérés egy lasst, észrevétlen

rom

atalakulasi folyamat, melynek soran ovatos lépésekkel keriil a hivo kozel Istenhez.

»Ez folyamat volt végiil is, mert szerdai nap volt, amikor elolvastam a mormon-kényvet, és
most csak megtort a jég, éreztem valamit, ami egy bizonysdagnak foghato fel arrol, hogy Isten
létezik, de ez az egész csak erésodott utana. Ugy alakult ki, nem tudnim megmondani

mikorra alakult ki, szerintem észre sem vettem, csak mar ugy éreztem, hogy Isten létezik.”

(22 éves férfi)

7.6.2.3. A megtérést kovetd valtozasok

A jelen rész elemzésében segitségilinkre voltak a 13 szamu tablazat 1., 8., 9., 21. sordban
feltlintetett (ritus, erkolcs, normdk, életcél, Biblia, szent utasitasok, barati kapcsolatok)

tartalmak.

Az tjjasziiletés lényege a megtértek szerint, hogy a ,,régi természet”, ,régi személyiség”
elhalvanyul. Mi 0gy is fogalmazhatunk, hogy a megtérés hatasara egy 0j életatnarrativa
sziiletik. A hivé kozdsség rendre abban nyujt segitséget, hogy a belépdnek sikeriiljon kiviil
rekeszteni, illetve 6nmagardl levalasztani a ,,romlott”, vilagi életvitel jegyeit. Természetesen
a kiviilrél szemléld aspektusabol érdemes észrevenni, ez nem jelenti azt, hogy bizonyos

traumatikus élmények feldolgozast nyertek, inkabb csak letokozodtak.

., Ezekkel a dolgokkal kapcsolatban szerettem volna elmondani... miutan megtértem, abszolut
ugy éreztem, hogy ezek a dolgok, amik a szivemben voltak, ezek olyan ellendllast adtak a
régivel szemben. Az ujjasziiletetés azt jelenti, hogy egy uj természetet kap az ember... Az

emberek, tehat a természet az mindig az uj felé torekszik, amig ujra nem sziiletik. Erdosnek
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éreztem magam, nem éreztem kisertést a felé, hogy azt csinaljam, amit eldtte, de nem is
erdekelt egyaltalan.”

(23 éves no)

A megtértek gyakran szdmoltak be arrél, hogy korabbi szorongédsuk, amely a tarsas térben
valé megnyilvanuldsukat kisérte, a gyiilekezetben megsziint. Ezt természetesen Isten
jotékony jelenlétének tulajdonitja a hivé. Ha pszichoanalitikus kategoridkban gondolkodunk,
azt mondhatjuk, hogy a személyes szuperego-funkcid szerepe csokkent, ezt a tarsas identitas
szliletésekor a kozosség, illetve annak vezetdje veszi at. Az alabbi részlet szépen példazza,

hogy miként képes a gyiilekezet tere felszabaditani a teljesitményszorongast.

., Eléadtam egy pantomindarabot, kifejezetten kicsit elektrobugis mozgas kell hozza, kicsit
ilyen latvanyos mozgas. Onnantol kezdve a megtérésem utan jott, hogy érdekes, hogy elotte
soha nem léptem fol, vagy nem mutogattam magam, és most mar pedig nem volt bennem a
vagy, hogy mutogassam magam, de mégis jo lenne, ha csindlnam, és utana jottek a
lehetoségek. Tudom, annak idején az volt, hogy bevilogattak a korusba, és minden
alkalommal izgultam, hogy ki kell dlini, pedig hat sokan voltunk, de valahogy gy nehéz volt.
Aztan rdaadasul kiallitottak a mikrofonhoz, teljesen uj volt, ez a gatlds ugy megsziint, hogy ha
tényleg kialltam, kiallok 250 ember elé beszélni, akkor egyszeriien nincs. Kell azért, hogy
késziiljek, mert ha nem késziilok, lehet, hogy lebogok, de amikor ez torténik, akkor valami
olyan plusz megtapasztalas Isten jelenlétébdl, hogy egyszeriien kézzelfoghatova lesz

’

minden.’

(24 éves férfi)

A kovetkezd interjlialanyunk arrdl szdmol be, hogy az életének minden szegmensére hat az a
valtozas, ami a megtérés utan kovetkezik. A megtérd azt is megfogalmazza, hogy a korabbi
¢letstilus nem fér Gssze az ujjasziiletett természettel, ami szintén tipikus, s jellemzé mas

megkérdezettjeinkre is.

., Ugy értve, hogy hittem, hogy van Isten, de ez az én életemre befolydsolé médon olyan
szinten gyakorolt, mint ahogy mondtam is, hogy volt egy lelkiismeret, voltak bizonyos
dontések, ami esetleg lelkiismereti kérdést okozott bennem. Tehdt egy személyes, olyan,
mintha megismertem volna kozelebbrdl Istent, és csomo mind érdeklodési koromben, mind

pedig... szoval nekem egy nagy, ilyen hirtelen fordulatot hozott, és ezt a hirtelent igazdan a
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barati kérom tapasztalta meg a legjobban. Inkabb a kornyezetemben élok, mert hirtelen
nagyon sokat kezdtem el otthon olyan zenéket hallgatni, imadkozni, Bibliat olvasni. Szoval
hirtelen nagyon sok ilyen dolog tértént, és mikozben elkezdtem rosszul érezni magamat, ha
elmentiink a discoba, nem talaltam a helyem, és amikor beszélgettiink, akkor belolem mindig
ez a téma jott ki, onnantol kezdve, hogy meg lehet az Urat ismerni, hogy meg az ilyen érdekes
dolog, hogy vannak démonok meg ilyesmi, hirtelen akkor engem megfogott akkor az elsé par
honapban.”

(22 éves no)

A valtozas a beszéd szintjén is megjelenik

A cslinya, tragar beszéd a legtobb kozosség értelmezésében a Satan jelenlétére utal. Am a
megtért fiatal annak uralmat mar kiviil rekesztette, igy nem lehetséges a tragar
kommunikéacié. Amennyiben ennek ellenére valakinek a szohasznalataban mégis til sok az
utalds a testre, szexualitdsra, azt jelzi, hogy az illeté nem tud még kell6képp uralkodni sajat

testén €s Osztonvilagan.

., Ugy voltam vele, hogy elészor az ember naivan vitatkozik vallasi vitdkba, de aztan rdjottem,
hogy nem szabad, mert meglatjak, egyszertien fogjik latni az életviteliinkon, a beszédiinkon,
mar meglatjak a beszédiinkén, ami rengeteget fejlodott, nagyon csunyan beszéltem, a

sziileim is nagyon csunyan beszéltek, azota, miota keresztények vagyunk és ..., azota igy most
mar, jo, néha elejtenek egyet-eqgyet, amikor nagyon mérgesek, de igy latom, hogy oOket is
valtoztatta az Ur.”

(21 éves nd)

Egy gyiilekezet, uj valldsi mozgalom specialis nyelvi jelentésuniverzummal bir, amely
jelentds szerepet tolt be az Uj identitds megsziiletésében. Az 0j nyelv, a szimbolikus
szohasznalat Osszekot a tarsakkal, s a hivd ezt birtokolvan, teljességgel csak hittestvéreivel
érti meg magat. fgy amikor a térités zajlik, a két nyelvi univerzum hataran meg kell talalni a
szavak 1) jelentését, el kell tudni magyarazni a vilagi szférabol valé ember szamara, mit
jelentenek ezek a kifejezések. Ezt az 0Osszefliggést erdsiti meg Kozma J. gondolatai

is.(Kozma, 2005)

Azt szeretném elmondani, mikor beszélgetek igy emberekkel, és ugymond bizonysdagot

tesznek, hogy bar nem akarom, de egy bizonyos tavolsagot érzek... vagy vannak
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sztereotipiak, vagy mondjuk konkrétan a gyiilekezettel kapcsolatban ilyen kifejezések. Szoval
szeretem ilyen emberkozelivé tenni ezeket a beszélgetéseket. Tehat, hogy ne az legyen a
masiknak az elképzelése arrol, hogy most én valami furcsa szerzet vagy egy nem a foldon
jaro valaki vagyok. Ha az ember ilyen szakszavakban beszél, mondjuk nekiink ez minden
napos szohaszndlat, nem csak a megtérés, hanem tényleg olyanok, ami ilyen zsargon, nekem
ez mar természetes. Van, aki semmit nem ért beldle, ezzel szoktunk is viccelodni, ilyen...
betoltott hatalmas nagy érommel, és akkor szoktak ilyenkor megkérdezni, ki az a ... , mi az,

hogy betolt, meg ilyenek és akkor erre szeretek figyelni, szeretem elmagyarazni.’

(22 éves no)

Viltozéasok a barati kapcsolatokban

A valtozasok soraban mindenképp beszélniink kell a korabbi barati kapcsolatok valtozasarol.
Bar azok a kozosségek, ahova az altalunk megkérdezett hivok tartoznak, nem hermetikusan
zartak a vilagi 1étezés felé, mégis, annak kovetkeztében, hogy a gyiilekezeti élet sok idot
igényel, tovabba gyakori, hogy a fiatal megtért valamilyen fizikai munkéat vallal, nem igazan
marad id6 a kordbbi baratokra, illetve csak igen kis feliileten zajlik a vilagi szféraval valo
talalkozas. Ténylegesen a kozosségnek szandéka is, hogy megévija a hivot a romlott vilag
hatasaitol, informacioitol, olyan emberekkel valo talalkozasoktol, akiket a ,,Gonosz” ereje

tart fogsagban.

,, Az elején tébben voltunk egyetemistak a gyiilekezetben, és akkor voltak ilyen rendezvények
kifejezetten, amit tartottunk. Szoval, mint egyetemi hazi csoport, egyetemistik jottiink ossze,
illetve voltak ilyen rendezvények, ilyen eloadasok, de az kideriilt kiilsosoknek nem csak a
gyiilekezeti tagoknak, ez adott egy egyetemista kozdsséget igymond. A vildagi vagy, hogy ugy
mondjam a tobbi évfolyamtarsammal szinte nem voltam. Rdaddsul én elkezdtem aztin
masodiktol folyamatosan dolgozni ilyen fizikai munkat egyetem mellett. E7t jo néven vették a
gviilekezetben. Tényleg az volt, hogy bent voltam az egyetemen, utina délutan mentem
dogozni, tehat szinte ez volt, hogy nem is voltam egyetemista, nem is éreztem magamat
egyetemistanak, mert mas dolgot csindltam.”

(24 éves feérfi)
Gyakran tapasztalhatjuk, hogy a megtérés élménye olyan erdteljes, hogy a legjelentdsebb

baratok is atmenetileg feledésbe mertilnek, hiszen az 0j referenciacsoport veszi at a kontrollt,

szervezi a gondolatokat, strukturalja az 1dot.
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., Akkor, mikor viszont megtértem, pont egyiitt voltunk, egyiitt laktunk ketten, amikor én igy
megtértem, és akkor nagyon az volt, hogy nagyon drasztikus volt a megtérés, akkor ot igy
nagyon elhanyagoltam ... és ezt utolag megkaptam a fejemhez, és ebben teljesen igaza volt,
de erre csak egy mentségem volt, én nem akartam ezt igy. Isten bocsdssa meg nekem, mert
olyan ez a megtérés, hogy nagyon felmész, utana bedllsz, és érzed azt, hogy nyitnod kell, meg
hogy teljesen normalis leszel, meg elotte is az vagy. Egy olyan hatas ér, amit neked muszaj
valahogy feldolgoznod, ezt kicsit megsinylette, és akkor mondta, hogy ez nem volt szép télem.
Es mondtam, hogy igaza van, tehdt én elismertem, de mondtam neki, hogy ezt prébdlja
megérteni, hogy megtértem, és teljesen megvaltoztam, és mas lett az életem, és 0 ezt latta is
rajtam, és ¢ ezt dijazta is.”

(21 éves férfi)

A gyiilekezet altal felépitett specialis moratorium, lerdviditett tanulast, felgyorsitott
tapasztalast is jelent. Figyelemre mélto, hogy a hivok nem élik meg valdjaban azt, hogy egy

szellemi autoritdsnak engedelmeskednek, szubjektiv élményiik az, hogy ez az ¢ valodi belsé

igénytk.

WEn iigy érzem, hogyha nincs az Egyesité Egyhaz, akkor biztos, hogy ezekre a dolgokra
rdjovok, de attél tartok, hogy szerintem tul késén jottem volna rd. Es a dolgokhoz valé
hozzaallasom az nem tudom biztosra, de lehet, hogy ilyen kudarcokat vont volna maga utan.
Igy viszont 1igy érzem, hogy j6 néhdny tapasztalatot beszereztem, és ez lerviditette az ilyen
tanulasi iddszakot. Folgyorsitotta, tehdat nem ugy értem, hogy most mar nekem nem lehet
semmit mondani, szoval ez nem igy van, mert mindig tanul az ember, csak amikor, hogy is
mondjam, szembesiil az ember ezzel, hogy akarja ezt csinalni, és szembesiil a hibdival, akkor
az egy eleggé kiizdelmes idoszak, és ugy érzem, hogy ennek az idotartamat csokkentette. Az is

nagyon sokat segitett nekem, hogy bekéltoztem egy ilyen kézpontba.’

(24 éves no)

Nem szabad elfeledkezniink arrol, a szoros baratok koziil néhany szinten megtérd lesz, igy
ezek a kapcsolatok a vallasi kozosségen beliil épiilnek tovabb, s igen nagy timogatd szerepiik

van az egyén Onértékelése, Onbecsiilése terén, hiszen 6nigazolasként funkcional
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Viltozés a kornyezd vilag percipidldsaban

Emléksziink, hogy a 6.3. elméleti fejezetben ismertettiik Sundén szerepatvételre vonatkozo
elgondolasat, amely abban probalt segiteni, hogy miként nytjthat a Biblia vagy mas szentiras
segitséget a kovetdnek. Szerinte egy hive ember szamara a bibliai jelenetek folyamatosan
mint a vildg értelmezésének lehetdségei aktivan jelen vannak, mintegy allandd perceptudlis
készenlétet tartanak fenn. Sundén azt is allitja, hogy minél frekventaltabb a Biblia, illetve
mas szentirdsok olvasdsa, minél tobbet vesz részt a kovetd a kiilonbozo liturgidkon, annal
markansabb ez a perceptualis készenlét, mas szdval eréfeszités. Az altal, hogy a kovetd
mélyen involvalodik egy szituacidban, mikozben felfedezi a parhuzamot a megfeleld bibliai
torténettel, egyszersmind felveszi az egyik szerepet. A szerepatvétel azt is implikalja, hogy a

hivé elvarja, hogy életének ezen epizodja gy végzddjon, amiként a szentirdsban all.

., Olvastam a Bibliaban, hogy akik hisznek Jézusban, azok ugyanezt megtehetik. Pont az a
lényege az egésznek, hogy ugyanaz a hatalom, hogy ezt megszerezte. Na mindegy, és ez
engem nagyon felvillanyozott, hogy én ugy szeretnék ugy élni, hogy az emberekkel tényleg
igazabol mindig segitésben. Tehat lehet egy darabig segiteni, egyes emberek olyan
mélyponton vannak, amibdl én ugy gondolom, hogy innen madr nincs mas kiut. Széval
ilyenkor ugy gondoljuk, hogy jojjon egy természetfolotti Isten, én, €7 szerintem Jézus, hogy
igy gyégyitson meg, szabaditson meg. En azt ldattam, hogy az én életemben ez mdar
elkezdédott, hogy ez madr miikédik, ez jo, hogy kikeriiltem ebbdél a mélypontbdl, s az is
miikodik, hogy én is tudok segiteni.”

(21 éves no)

A Biblia mint gondosan megirt forgatokonyv mitkddik a megtértek életében. A hivd ugy éli

meg, hogy egy jol kitaposott dsvényen jar, ahol nem érheti meglepetés, sem pedig csalodas.

., Ezt mdr mondtam egyszer, hogy akkor tudod, gy kezd kinyilni minden. Megérted, hogy az
ige szerint, hogy valdjaban hogyan miikodik ez a vilag, és ez nagyon kiilonés. Olvastam a
Bibliat, és igy megelevenedtek a sorok, szoval annyira nem betii volt, hanem valosag....
Szamtalan torténet a Bibliaban, mintha rolam szolna, megtalaltam benne a sajat helyemet.
Ez nagy biztonsaggal toltott el.”

(22 éves no)
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Atfogdan azt mondhatjuk, hogy ezek a megtérésélmények tobbségében igen rapid valtozasok
a szubjektiv atéld aspektusabol, jelentdsen atalakitjak az egész életvitelt, a személy
onmagahoz ¢és kornyezethez vald viszonyulasat. Nem utolsosorban latvanyosan hat ez az
¢letepizod a viselkedésre. Az életutinterjukbol egyértelmiien kitinik, hogy kivétel nélkiil

minden megkérdezett élete legmarkansabb valtozasanak percipidlja ezt az élményt.
7.6.2.4. Ritusok jelentdsége

A jelen rész elemzésében segitségiinkre voltak a 13. szamu tablazat 1., 3., 4., 6., 7., 8., 9., 12.,
14. soraban feltiintetett (ritusok, zene és tanc, kozosségi esemény, testvériség, boldogsag,
erkdlcs, norma, €letcél, Biblia, szent utasitas, onfejlddés, korrekcio, személyes kapcsolat

Istennel) tartalmak.

Az 10j vallasi mozgalmakat kutaté szakemberek megéllapitjdk, hogy a jelenség térhoditasa
azzal is magyarazhato, hogy a szoban forgd gyiilekezetekben valddi, személyes, testkozeli
¢lmények tapasztalhatok, szemben a torténelmi egyhazak kebelén beliil atélhetd személytelen
¢lményekkel. S azt is hozza kell tenniink, hogy abban a vilagban, ahol sok minden az
elidegenedésrdl szol, ahol az emberek gyakran élik at, hogy egy ,arc nélkiili massza”
névtelen alkotoéelemei, fokozott igény jelentkezik a személyes €lményekre, odafigyelésre.
Kultarank hijan van azoknak a tereknek, ahol az emberek spiritualis ¢élményeket
szerezhetnek, illetve olyan tapasztalasban lehet résziik, amely segit megteremteni szamukra a
kapcsolatot 6nmaguk 1ényegével.

Tehat a kozosségek, a wvallasi élmény, az érzelmi szenzéciok keriilnek a hitélet
kozéppontjaba, amelyek kivaloan alkalmasak arra, hogy elforditsdk a kovetd figyelmét a
valdsagtol, s azt a benyomast keltsék, hogy ebben a térben nem mindennapi dolgok térténnek
Az alabbi interjurészletek meggy6zden bizonyitjak, hogy milyen fontosak ezek a személyes

atélesek.

. Ez az, amit nagyon fontosnak tartok igy a hitemmel kapcsolatban, hogy nem elvont, nem
misztikus, nem fogalmakbol dll, teljesen kézzel foghato, gyakorlatias, ez nekem nagyon
tetszik, ... tehat tényleg ugy képzelem el Istent, mint személyt, mert hogy az is. EImondtam
azt, hogy nem karomkodok, és nagyon oriiltek neki, meg minden, és ami nekem fantasztikus

volt ebben az egészben, hogy kinyitottak a Bibliat, és elkezdték nekem azokat az igéket
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mutogatni, hogy persze, Isten ezt nem tiltja, persze nem ez van leirva a Bibliaba, hogy nem
szabad kdaromkodni, hanem azt mondja az ige, hogy a szivbol beszél az ember. Igazabol
mikor beszél az ember, akkor a Biblia azt mondja, hogy nem az elméjébol merit, tehat nem
abbol a tudasanyagbol, amit magaba szivott 10 vagy 20 éven keresztiil, hanem a szivébol.”

(24 éves no)

A megtértek kozott talalhatunk olyan egyéneket is, bar csupan kis szdmban, akik
rendelkeznek 0Osszehasonlitassal a torténelmi egyhazak falain belill tapasztalhato vallasi

¢lményekrol. Az aldbbiakban egyik megkérdezettiink ezt az sszevetést teszi meg.

, Egy hagyomanyos katolikus kézosségben, ahol korabban jartam nagyon nagy tuddssal
rendelkeznek, ilyen teoldgiai vitikat le tudnak folytatni, nyilvan az emberek, ilyen
beszélgetésben alul maradtam volna, olyan érveket tudnak folmutatni, hogy azért
intellektudlis modon 6k azért helyén vannak, de nem lattam, hogy, tehat nekem teljesen mds
fogalmam volt arrdl, hogy milyen az, amikor egy ember kapcsolatban van Istennel. Itt a
gviilekezetben ez volt a masik, ami legeloszor, amit az emberek keveset hallanak mostanaban,
és nem is volt olyan altalanos dolog, az, hogy Istennel személyes kapcsolatba lehet keriilni.
Most szerintem kevés dolog lehet, ami ennyire testkozeli. Ez egy rendhagyo dolog volt nekem.
El kezdett érdekelni, hogy ez hogyan is miikodik, meg minden. Tényleg, ezek akkora taviatok,

mégis emberkozelivé lehet hozni.’

(23 éves no)

Azt a markans személyiségvaltozast, amelyr6l a megtértek gyakran beszamolnak, nem Kis
részben segitik el azok az elementaris, emocionalis élmények, amelyek teljesen eltérnek a
korabbi hétkoznapok monotonidjatol. A torténések nem feltétleniil tudatosulnak a kovetd
szamara, de nekiink kiviilrdl latni kell, hogy ezek hasonlithatnak gyermekkori, preverbalis
vagy akar magzati allapotban atélhetd ¢lményekhez. Egy ilyen regressziv allapotban az
egyén képlekeny, befolyasolhatobb. A regresszid létrejottének szdmtalan eszkoze lehet egy
ritudléban, Ggy mint tomeghatds, varatlansag, aldrendeltség, extrém fesziiltség. A vallasi
identitastudat kiesése miatt keletkezett vakuum - mely a rendszervéltoztatas el6tt jellemezte
tarsadalminkat - Siile szerint kiilonosen fogékonnya teszi az 0j kdvetét a szuggesztiv

jelenségek iranyaban.

,, Ezzel kapcsolatban hadd mondjam el, hogy velem megtortént az, hogy ez a természetfeletti,

gyonyorti Isten megérintett ugy, hogy fizikalis uton is megtapasztaltam, hogy emlékszem,
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az elsé élményemmel, hogy eén vagytam arra, hogy ez a piinkosdi élmény velem is
megtorténjen, és az ugy tortéent,hogy istentiszteleten voltunk Budapesten, és akkor ment a

zene, dicséret, kozben énekeltem én is, és hirtelen Isten rdam szdllt, és ez ugy nyilvanult meg
bennem, hogy elkezdtem remegni, és minden tagjaim elkezdett remegni, és aztin egyszer nem
tudtam megallni a labamon, és Osszeestem, aztan foltapaszkodtam és Osszeesetem megint. A
kovetkezo ket oraban ez igy zajlott. Furcsa volt, mert kozben az elmém értelmét, hogy mi
tortént velem, mert nem én csindlom a dolgokat, és kozben viszont beliil meg azt éreztem,
hogy tiszta vagyok, és azt éreztem, hogy Isten szeret. Azota egyszeriien folyamatosan vagyom

Istennek ilyen érintésére.’

(22 éves nd)

Az el6bbi gondolaton keresztiil pregnansan megfogalmazast nyer az assmanni gondolat,
hogy a ritus egyszerre jeleniti meg az ismétlés és a megjelenités sajatossagait. (Jelen

disszertacio 4.7. fejezete.) Vagyis, hogy egy tinnep alkalmaval nemcsak a korabbi {innepekre
valo emlékezés zajlik, nem csupan azok felidézése zajlik, hanem Gjra meg lehet élni azt, ami
egyszer, jelen estben példaul Jézus koraban tortént. Ez szamunkra azért fontos, mert ennek
momentumnak szintén nagy szerepe van a tarsas identitds megfogalmazéasaban, abban a

szubjektiv élményben, hogy ,,megtalaltam’ a gydkereimet.

A ritus szamtalan hatasa kozott még nem mutattunk réa arra, miként képes az bedgyazodni a
hétkoznapi cselekvésbe. Gyakran megfigyelhettiik, hogy egy-egy ritus, ima hatdsat a
megtértek magyarazatként tiintetik fel egy hétkdznapi szitudcid kapcsan. A gydgyulds mint
okozat az ima kovetkezménye, holott valdjaban kiviilr6l annyit tudunk, hogy a ketté egymast

kovette.

,, Volt olyan, hogy beteg voltam, 40 fokos lazam volt, és én imadkoztam, meggyogyultam par
oran beliil, és tudtam menni dolgozni, és nagyon oriiltem neki.”

(23 éves nd)

, Van olyan, hogy imadkozom, mert oneki nehéz nagyon a helyzete, én ugy érzem, hogy
vagyok olyan erds, hogy tudjak érte imadkozni, és akkor mondjuk 1 napig, naponta x, z
mennyiséget kénytelen vagyok imadkozni, és akkor sem hagyom el, hogyha rengeteg dolgom
van, ha hullafaradt vagyok, ha fejen dllva imadkozok, de akkor is imddkozok. S ez mindig
segit.”

(21 éves nd)
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Mint tudjuk, a ritusoknak nagyon komoly szerepe van az id6 strukturalasaban is, az allando
keretek, a biztonsag kialakitdsaban, amelyre komoly hangsulyt fektetnek az egyes

gylilekezetekben.

,Igen, és akkor vasdrnap reggel van még meg, minden hénap elsé napjan 5-kor van
ugynevezett fogadalom, az az egyetlen dllando... amit elmondunk, és nekiink még itt
Szegeden van egy ilyen hagyomdanyunk, hogy imasétat is szoktunk tartani, ez 40 perc egy
meghatarozott utvonalon, és akkor mindenki magaba tud mélyedni. Ez reggel, foleg tavaszi
reggel gyonyoriiek... olyankor kimenni, ez a mi imasétank, bar kézben egymassal nem
beszélgetiink, de mégis egyiitt tessziik ezt.”

(22 éves nd)

., Fontos, mert ugy van, hogy van egy napi rendszer dltaldban, hagyomdny. Az ember, amikor
folkel, akkor probalja Istennel kezdeni a napjat, vagy imadkozik, vagy valami ... ami egyfajta
lelki tanitast hoz, mondjuk olvas akar a Bibliabol, akdr mondjuk a ... a lényeg az, hogy
Istennel kezdjem a napot. Egyszer csak megéreztem, hogy ez fontos, hiszen amikor nem
csinalta az ember, mert mondjuk hazamentem, és az ember otthon lustabb, vagy nem akar
folkelni. Kiesik, elhagyja magat, és akkor ugy és akkor ilyenkor... nem nagyon van meg a
rendszer. Akkor éreztem azt, hogy mennyire fontos ez a kapcsolat, fontos a kézos ima. Sokkal
tobbet tudok aznap tenni, sokkal tiirelmesebb vagyok az emberekkel, sajat magammal is,

’

akkor, hogyha ezt ugy dtbeszéli Istennel, ez egy beszélgetés.’
(24 éves férfi)

Igen figyelemre méltd, hogy szamtalan kozOsség gy szervezi meg liturgiait, hogy az
szinkronban torténjen a vilag barmely pontjan. Ennek megfelelden, fliggetleniil attol, hogy a
hivé hol tartozkodik a féltekén, biztositva legyen szamara ugyanaz a szellemi taplalék. Ebben
megjelenik egy olyan illuzérikus vagy, hogy a koriilettem 1évé vilag biztonsagos és

kiszamithato.

., Nekem az egy pozitiv dolog volt, hogy pl. Néemetorszagba mentiink, és nem értek semmit
a briisszeli 6sszejovetelbol, de azt tapasztalni, hogy én elmegyek egy masik gyiilekezetbe,
és ugyanazt tapasztalom. Teljesen ugyanolyanok az oOsszejovetelek, nekem van egy kis

kiadvanyom, amibol én meg tudom nézni, hogy ez az JOsszejovetel az 52-es énekkel
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kezdodik, a kozepén ez az ének lesz, és én ugy megyek oda, hogy teljesen vadidegen
emberek kozt leszek, és mégis tudom elore, hogy mi lesz ott. Az dsszejoveteli
tanulmanyozason is ugy tudok ott lenni, hogy viszem én magyarul a kotetet - és tudom,
hogy ez a szam lesz, és akkor kiilonbozo kérdéseket tesznek fel, és tudom a valaszt va, mert

’

ott van magyarul elottem.’

(23 éves férfi)

A ritusok nem csupan egy nap szerkezete vonatkozasdban fontosak, de nagy jelentdségiik
van egy hivé ember szamara kiilonb6z6 tinnepek s az arra vald késziilodés aspektusabal.
Az iinnepek a hagyomanyok 6rzésén, illetve a kollektiv identitastudat fenntartasan til azért is

fontosak, mert megakadalyozzak az unalom érzésének megjelenését.

., Koriilbeliil... hat attdl fiigg, hogy az ember mennyire késziil fol ra. Tehat ezt megelozi
koriilbeliil négy nappal eldtte Jézus életének az olvasdasa, ami féleg ezek koré dsszpontosul.
Van egy naptarunk, abban is benne van, hogy olyankor mit érdemes elolvasni, hogy igy fol is

késziiljon ra az ember, ne csak becsoppenjen.”

(24 éves no)

Minden 1 vallasi mozgalom holdudvaraban megtaldlhatjuk azokat a rendezvényeket, ahol
olyan tarsadalmi értékeket hangstilyoznak, amelyek az adott tarsadalmi szinten nem jelennek
meg, vagy csak részben. Ez egyfajta dialogusnak, illetve kritikanak is tekinthetd az uralkodo
tarsadalmi struktarat illetéen. Az ilyen tinnepek, kiilonleges események egyuttal kivalo
alkalmak az 0j hivok toborzasdhoz, tovabba arra, hogy esszencidlis modellt nytjtsanak az

elkdtelezettek arrdl, hogy milyenek is 6k.

., Akkor vannak iinnepek, gyerekek napja, Isten napja van pl. az az uj év elso napja, és akkor
egyiitt vagyunk, igyeksziink orszdgos szinten is egyiitt lenni, és ... kézosen tinnepelni. S persze
vannak olyan emberek, akik szivesen csatlakoznak, és az eseményekhez, és akkor rdjuk
mindig lehet szamitani, de egyébként nem hallgatjak a teologiat vagy nem érdekli oket. A
mozgalom, ezért is hivjuk mozgalomnak, mert egy halom szervezet van benne. Nekiink ebben
a varosban didkszervezet miikodik, és ennek kifejezetten az a célja, hogy nyilvan mi, akik az
eszmében benne vagyunk, mi majdnem mind teologiat meghallgattunk. Példaul egy
gyereknapnak nalunk az a célunk, hogy idésebb testvérként legyiink ott a gyerekekkel, hogy
lassak, hogy milyen az, ha valaki fiatal és jo kedve van, de kozben nem haszndl tragar

kifejezéseket, nem helyezi magat elotérbe, hogy én segitek neked, nekem készonheted, hogy jo
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napod van, hanem teremt egy olyan szellemiséget, ahol a gyerek otthon érzi magat, és ehhez
azért erds alakok kellenek. En ezt most meg tudom tenni, hogy elmondom a gyerekek eldtt a
laikus segitoknek, hogy nem vesziink fol nagyon testhez tapado ruhat, mert szépen 6ltoziink,
de ilyen polot vesziink és akarmit, és én kiilonosebben nem magyardazom, de igy csindlom, és
mi pedig nyilvan tudjuk, hogy mit miért.”

(23 éves no)

A gylilekezeten beliili szokdsok betartdsat jelentOsen segitheti, ha a hivé a kozosség
centrumaban lakik, ahol &allandéan kolcsondsen ellendrzik egymast, vagy lelki tdmaszt
nyujthatnak egy-egy szigorubb fogadalom betartasaban. A kozosségben zajlé kommunikacio
segit a kozosség tagjainak az értékek rogzitésében, a jovobeni fejlodés tervezésében. A
hitelvek tanitasanak hatasos modja a szuggesztio, illetve az erre tdmaszkodd Onszuggesztio.

Itt is észre kell vegyiik a tarsas kontroll, illetve tarsas timogatas szerepét.

WEs ez a centrumélet ez azért is jo, mert ott azért tényleg odafigyeliink arra, hogy az ember
annyit egyen, amire tényleg sziiksége van, tehat ilyen nincs, hogy nem ehetiink, idonként
tartunk bojtot, ezt elsosorban nem egészségiigyi szempontbol, hanem igy a testi lélekegység
megteremtése miatt. En mondjuk ezt személy szerint hasznosnak éreztem, mert nalam a
tanulasnak egy potcselekvése volt az evés egy idoben és itt aztan ugy lassanként
lecsiszolodott ez. A ruhdzkodas az olyan, hogy hat végiil is nincs ugy meghatarozva, hogy mit
hordjunk, hanem, széval ne legyen ilyen kihivo, amit folvesziink. AKkor istentiszteletre, ezekre
a szerdanként meg vasdrnaponkéntire azért ugy hat ne olyan ruhat vegyiink fel, amit
hétkoznap vennénk fol, tehat hogy végiil is adjuk meg a tiszteletet, ebben figyeliink egymasra,
hogy betartsuk. ”

(22 éves ferfi)

7.6.2.5. Istenképek formalodéasa

A jelen rész elemzésében segitségiinkre voltak a 13. szamu tablazat 13., 14. sordban

feltiintetett (istenkép, személyes kapcsolat Istennel) tartalmak.

Azok a gyiilekezeti tagok, akik elkotelezddnek a kozosségbe, minden esetben egy jol
koriilhatarolt, jol verbalizalhato istenképpel birnak. Elméleti fejezetiinkben mar tettiink
emlitést arrol, hogy bizonyos pszichoanalitikus és dinamikus terapiat végz6 pszichologusok
az egyéni istenreprezentaciot a koztes tér legfontosabb targyanak tartjdk, amely szoros

kapcsolatotban all a szelfreprezentacid fejlodésével. Természetesen ez az atmeneti térben
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fellelhet6 istenreprezentacidé nem tévesztendd Ossze az adott vallasi kozosség altal formalt
istenképpel.

Szintén az elméleti rész 6.6.1. fejezet Kkeriilt megemlitésre Rizzuto neve, aki szerint az
istenkép alakitasaban részben a valddi sziilokrdl 6rzott emlékek, részbe azokra vonatkozéd
idedk, illetve az adott vallasi hagyomany, kultura, esetiinkben a vallasi kozdsség altal sugallt
istenabrazolas jatszik szerepet.

Az alabbi két személyes istenkép mindegyike egyesiti magaban azokat a jegyeket, amilyenek
valojaban voltak a sziilok, amely jegyeket raruhazhatunk egy idealis apara, illetve anyara,
azokat a sajatsagokat, amelyek a gyermek omnipotens énjét jellemeztek, tovabbéa azokat a
tulajdonsagokat, melyet az adott vallasi kozosség konzekvensen épit fel az Isten személyérol.
Ugyanakkor emléksziink ra, hogy interjualanyaink jelentds tobbségének nem volt modja

ilyen pozitiv apa-, illetve anyafigurat megtapasztalni.

., Fizikailag igy nem tudndam igy, hogy igy néz ki, amikor Istenre gondolok, hanem inkabb
nagyon sokat gondolkoztam igy a tulajdonsagain régen, hogy mit jelentett a szeretet,
hatalom, bélcsesség, igazsagossdag, hogy ezekbe nagyon belegondoltam, hogy tényleg mit
jelent ez, és valahogy igy, meg hogy a tébbi tulajdonsdg is, az irgalom, meg minden, ami
Istent jellemzi. Valahogy ezeknek a tulajdonsdgoknak az osszessége. Egy személy, valosagos
személyre gondolok, amikor az Istenhez beszélek, aki ugyanugy egy érzé személy, mint mi
emberek, tehat ugyanugy megbanthatom, hogyha olyat teszek, vagy ugyanugy oromet
szerezhetek, de nincsen bennem semmi ilyen, hogy most fizikailag hogyan néz ki.”

(21 éves férfi)

A kovetkezd istenképben kiilondsen hangsulyos az elérhetetlenség, megkdzelithetetlenseg,
tokéletesség, amilyen az ember soha nem lesz. Ugyanakkor megjelenik az a kivaltsagos
érzés, hogy a taldlkozéson, érintésen keresztiil mégiscsak lehetdség van a tokéletességbdl
részesiilni. Lathatjuk azt is, hogy miként jelenik meg az istenfigurdban az életcél

megfogalmazasa.

,, Tehat mivel ugy mondta, hogy Isten az o képére teremtett minket, mindenféleképp egy ferfi
képet képzelek el, de ilyen nagyon erds hatalmat érzek ott. Tehat, hogy mondta, hogyha a
kozelébe mennénk, akkor megégnénk, annyira fényes és erés. Ugy a fejéig sosem jutok el,
csak a labaig, hogy valahogy ugy letérdeljek, és... leguggoljak a labdhoz, fénydicsoségben

latom, a Nap is ugy vakit, és ha belegondolok, hogy 6 teremtette, akkor neki hanyszorosa a
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hatalma meg az ereje, igy inkabb ilyenek vannak. Ilyen tébbszér van, akkor ez nagyon jo
érzes, hogy odabujok hozzd vagy a labahoz. Persze neki szellemi teste van, de igy képzelem
el, ilyen valosagosnak.”

(23 éves no)

Azt is észre kell vegyiik a pontossag kedvért, hogy mindkét el6z6 idézet néi interjualanytol
szarmazik, akik szamara az idealizalt apafigurdnak kiilonosen hangsulyos szerepe van a
személyiség fejlodésében. A megtérés az altalunk elemzett esetekben egy megkésett
serdiilékori identitasvalsdgra adott vélasz, ahol bar tudattalanul, de felerésédhet az Odipusz-
komplexus, amely lanyok estében az apa figurajat helyezné a kdzéppontba. A személyiség
tehat, védekezve a moralisan elfogadhatatlan késztetés ellen, mint latjuk, a csaladtol valo

eltavolodast valasztja, a szeretet szenvedélyes fokusza példaul Istenre helyezddik.

Az alabbi interjlialany azon kevesek kozé tartozik, aki pozitiv emléket 6riz anyjarol és

apjarol, s ezt integralja személyes istenképébe.

,, El6szor nem jutottam egyrdl a kettore, és Isten lényéhez ugy keriiltem kozelebb, hogy ugy
képzelem el, mint egy sziilo, tehat ugy, mint apa meg anya egy személyben, és én az emberi
kapcsolatokon keresztiil értem, tehat inkabb ugy mondom, hogy érteni értettem, meégis volt
valami elképzelésem rola, csak hogy személyessé, marmint szivbelivé valni csak személyes
kapcsolatokon keresztiil lehet.”

(22 éves ferfi)
Ebben a fejezetben kiilonosen azt hangstlyoztuk, hogy a hivok vallasi €letében milyen

jelentds szerepet hordoz az 4tmeneti térben megjelend személyes istenkép.

7.6.2.6. A kOz0sség szerepe, tarsak jelentdsége, avagy a tarsas identités
sziiletése

A jelen rész elemzésében segitségiink re voltak a 13. szamu téblazat 1., 3., 4., 6., 12, 17.
soraban feltlintetett (ritusok, zene és tanc, kozosségi esemény, testvériség, Onfejlodés,

korrekcio, segités, altruizmus) tartalmak.

A megtértek nem gy6zik hangsulyozni, hogy a kozds evangelizacioknak milyen nagy
tomeglélektani hatdsuk van. A jelenséget egyébként egy altalanosabb sikon V. Turner a
communitas iranti sziikségletnek nevezi. Ilyen helyzetben, mint azt szamtalan

szocidlpszicholdgiai tanulméanybol is tudjuk, az én-hatarok akar a kozosség (gylilekezet)
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hatardig tagulhatnak, amely megsziili azt az érzést, hogy ebben az 0Gsszeolvadasban
erdsebbnek érzik magukat a hivok. Nem az individum az érték, hanem a k6zosség, mint az a
struktara €s liminaltas 6szevetésnél is megjelenik. A jelenség ismét kivaldan példazza, hogy

az identitdsérzés magja a mi lesz, vagyis a szelfre utalas csokkenése itt is tetten érhetd.

LAz altalam megfogalmazott s megtaldlt kereszténység nagyon lendiiletes volt, nagyon
fiatalos, hogy ugymond, és masrészt az, hogy én mindig szerettem igy lelkesedni, és engem ez
nagyon megmozgatott, hogy lattam egy hatalmas embertomegetl, ahogy tenyleg lelkesednek.
Sot manapsag is igy, most ez egy kis kitéro, hogy sokat szoktunk errol beszélgetni. Voltak ugye
a vdalasztasok, és most egy kicsit, vagy nem kicsit sokkal felfokozottabban ment az egész
kampany. Sok helyen lehetett latni lelkes tomegeket a Kossuth téren vagy a Testnevelési
Foiskolan vagy Egyetemen, és sokat beszélgettiink, hogy mi mar a gyiilekezetben hozza
vagyunk szokva, hogy lelkesedni, tehdat hogy nemcsak a kiilsé kereteire gondolok, hogy
tapsvihar meg ujjongds meg ilyen, fiityiiles meg ilyesmi. Pont ezt beszélgettiik, hogy
manapsag igy annyira ez nincsen jelen a mindennapokban, pedig ez az egyiittlét, hogy
mindenki egyszerre liiktet, ez nagyon kell, ezt nagyon szeretjiik.”

(22 éves nd)

Az alabbi idézetek rendre arrdl fogalmaznak meg gondolatokat, hogy milyen elementaris
jellemzdje a hétkoznapoknak az aktudlis gyiilekezetben létezés, a hittestvérekkel valo
kapcsolat. Amint latjuk, egyértelmiien megfogalmazast nyer, hogy a vallasi kozdsség a

legfobb referenciacsoport.

. En gy érzem, hogy nem tudnék meglenni egyediil, tehdt az, hogy ne legyenek tilkapdsaim
pl., ahhoz azért Sk igencsak kellenek. Magam pl. ugy szoktam az életemben is a dontéseket
meghozni, hogy megkérdezem azokat az embereket, akik nekem nagyon fontosak, és amikor
ok elmondtak a véleményiiket, ahhoz hozzarakom az enyémet, és akkor megvizsgalom, hogy
... s abbol osszerakok valamit, és azért mar felelosséget vallalok, ha az nem jon ossze, akkor
nem mondom, hogy na, te mondtad. Az, hogy egy dllando visszajelzés van, az szerintem
nagyon fontos ... egy Jozsef Attila-idézés ... csak masban lathatom sajat arcomat. Szerintem
is az igaz, hogy én tudjam, hogy én ki vagyok, milyen értékeim vannak, miben valtoztam.
Tehat, hogy tényleg sikeriilt onnan valahova eljutnom, ahhoz 6k kellenek, mert otthon nekem

nem mondand senki, mert a sziileim, hogy nem mondandk azt, hogy tudod, azért azt mondtad
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félevkor ... nézziik, mit csinaltal. Tehat a sziileim nem boncolgatnak, azt mondandk, hogy hat
ez a mi lanyunk, ilyen természete van, jo van, eddig is megovtunk, ezutan is.”

(24 éves no)

Az erkdlcsi normakat ujra és Ujra fel kell eleveniteni, meg kell erdsiteni a hozzajuk fiiz6d6
hitet, amelyek kiilonb6z6 fogadalmak keretében a kozosség elott zajlanak, ahol a gyiilekezet
mintegy jutalmazza a kdvetoket. A hangsuly az azonossagon, a kozos meggyodzodésen van,
amelyet igen gyakran fontos felhangositani, elismételni. Ennek szintén fontos szerepe van a

tarsas identitas fenntartasaban.

,Igen, igen, mig ezek az estiek a szerdai meg a vasdrnapi itt viszont van, aki felkésziil
koziiltink egy bizonyos témdban, ez inkabb ilyen gyakorlatibb jellegii, hogy most mit tudom
én, az alazat vagy a megértés, tehat ugy érzem, hogy ezek olyanok, hogy kivesézziik, és akkor
ugy az ember tud magaba szivni egy nagy csomo mindent a mindennapokhoz. Ami még ilyen
napirendi pont, az vasdarnap reggelenként van, egy ilyen fogadalom, ahol végiil is azokat
fogadjuk meg, hogy megerdsitjiik hitiinket Istenben, és igyeksziink fejleszteni onmagunkat, és
igyeksziink a kiilvilag felé nyitottak lenni, és ott probalni valamilyen téren hasznosnak lenni.
Nagyon fontos, ezen mindenki ott van, a fogadalom nem csak magamnak szol.”

(23 éves férfi)

A kovetdk gyakran fogalmazzak meg tokéletlenségiiket s természetesen azt a torekvést, hogy
mennyire szeretnének megfelelni annak, ami Istennek tetszd, amit a gyiilekezet normai
elvarnak. A kutatasunkban szerepld gyiilekezetek mindegyikében megengedett, hogy a
belépés iddpontjdban a kdvetdnek még nem kell megfelelni minden hitelvnek, ezzel mintegy
azt sugallva, hogy még gyermeki Iétben van, nagyobb a szabadséag, de természetesen ez csak
egy atmeneti allapot. Példaul egy vaisnavanak nem biztos, hogy minden étkezési szabalyt
azonnal be kell tartania. A fejlédés eredménye az kell, hogy legyen, hogy az Istentdl jovo

torvényt a kozosség normava teszi, s ezzel az egyén is azonosulni tud, magéénak vallja.

,Ilyen érzést nem nagyon éltem meg mas kozosségben. Igen, épp ezt akartam, hogy mindig
ugy az emberek, tehat itt onmagat adhatja, tehat nem kell félni attol, hogy hu, hat most mit
fog mondani a masik. Tisztaban van mindenki igy, hogy korlatoltak vagyunk, és nem varnak
el toliink olyan nagy dolgokat. Veégiil is... nem itélkezek igy mas korokrol, mert fontos az,

hogy ott milyen céllal vannak, viszont szerintem nagyon befolyasolja, hogyha valaki Istent
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probadlja utanozni, vagy pedig sajat szabalyokat, torvémyeket teremt, mert azt annyira
kénnyen dthagja, meg ugy kibuvokat, kiskapukat..., nem tudom, nekem ez a tapasztalatom,
hogy ha tényleg ez annyira mas torvények, tényleg ez Istentdl jon, az pedig, ha emberek
szabnak torvenyeket, mondjuk most nem ehetek ma, de ha igy Isten mondana, akkor tényleg
kibirnam, igy meg a, most mi van, ha tényleg eszek. Ez tényleg egy ilyen hiilye hasonlat lehet,
vagy, hogy kibirjunk dolgokat, vagy, hogy torekedjiink erre, teljesen mas szerintem igy,
hogyha Isten miatt tessziik.”

(21 éves no)

A ko6zos célok megvaldsitasat, s benne az egyén biztonsagat a rendszeres gyiilekezeti
alkalmak biztositjdk, ahol a megfeleld imak, ritudlék keretében meg lehet kdszonni, halat

lehet adni a megvaldsult dolgokért.

A gyiilekezet erdt ad, érezziik, hogy kotelességiink elmenni a gyiilekezetbe, és beszervezni a
tagokat, de szerintem ugy vagyunk nagyon sokan, lehet uigy mondani, hogy mindannyian,
amikor varjuk azokat az alkalmakat, hogy egyiitt lehessiink, mint pl. leginkabb akkor
érdemes, ha nagyon, ha mar nagyon lefoglal az egyetem, a vizsgak, és ha olyan lenne a
felfogds, hogy na most tanulni kellene, meg miegymds, de nekem leginkabb akkor van
sziikségem a gyiilekezetre. En akkor vagyok a legboldogabb, ha pont iigy jon ki, hogy a
vizsga elotti napon van gyiilekezet. Szamomra ez egy olyan megnyugvas, hogy jo nagyon,
mint ahogy Jézus is mondta, hogy »olyan ez, mint egy pohdr viz« ..tehdt olyan szamunkra,
amit tanulunk ott a gyiilekezetben. Tehdat mar érdemes a gyiilekezetben. Lehet, hogy hallunk
ott egy szot a gyiilekezetben, ami tovabblépésre Serkent, vagy hogy ne busuljunk.”

(24 éves no)

A megkérdezettek egybehangzoan arrdl szamoltak be, hogy a kozosségen beliili tisztelet,
megbecsiilés annak jar, aki szinte erén feliil vallal a kdzosségi feladatokbol. Valdjaban a
gyiilekezetnek tudatos szdndéka, hogy minél tobb olyan teret kindljon, ahol a kovetd a
gytiilekezeti érték apolasaval, a kozdsséggel talalkozik, igy potencialisan kevesebb 1d6 jut a
vilagi szféraval valo talalkozasra, a szocidlpszichologia nyelvén a sajatcsoport €s mas csoport
Osszehasonlitdsara. Ez gyakran jelenti azt, hogy a vildgi feladatok vagy munka masodlagos

jelentéségl.
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., Ugy alakitottam végiil is az életemet, és mondjuk igy vallaltam ezt a munkdt is, hogy csak fél
otig tudok maradni, hogy ezek utan tudjam ezt végezni,... vallaltam. Veégiil is van egy
gyiilekezet hétfon, este kiilon csoport, szerdan ugye szolgalati és iskola két ora vagy masfél,
hdaromnegyed, és szerdan meg vasdarnap van egy ilyen nyilvianos eldadds. De ezen kiviil, amit
igy vallalunk, az embereknek beszélni, ahova mi megyiink igy a gyiilekezetbe. Hétkozben, még
akkor is, megbeszéliink idopontot, hogy kivel mikor taldalkozunk. Hétvégén gyakori, hogy
segitiink valakinek, mondjuk egy kéltozkodeésben vagy épitkezésben.”

(23 éves no)

Az alabbi idézet jol példazza, hogy a hivo életében a kozosségi kotelék megov attol, hogy
szorongni kelljen a kilatastalansagtol. A kozosség latszolag leveszi a kovetd vallarol az
egyéni feleldsség terhét, s ezzel megvaltoztatja gondolkodasmaodjat, illetve az egész vilaghoz

vald viszonyat.

Igazan nagyon mélyen meghatarozza az életemet, hogy én egyhdztag vagyok és hiszek
Istenben, szoval masképp gondolkodom, masképp fogom fel a vilag problémdait, és mdaskepp
allok hozza a dolgokhoz. Valahogy sokkal nyugodtabban. Az embernek vannak olyan pontjai,
amikor egyediil érzi magat, akkor eszembe jut, hogy nem vagyok egyediil, sosem vagyok
egyediil, mert Isten mindig ott van nekiink a testvérek segitségével.”

(21 éves ferfi)

Osszességében megfogalmazhaté, hogy a hivék életében az dtmeneti tér, vagyis a gyiilekezet
altal szerkesztett tér lesz a preferalt. Az atmeneti ritus, melynek valddi dolga az volna, hogy a
felndtt 1étbe vezessen, mintegy védelmet nyujto fészekké mindsiil, ahonnan biztonsaggal lehet
méregetni a vilagi 1ét szamtalan hibajat. Az aktivitds vagy esetleg tevileges valtoztatas, Gjitas

nem jellemzdje a vilagi térben valo létezésnek.

Tehat egy megforditott kép all eld, valdjaban a megtért fiatalok szdméra az esszencia a

valléasi kozosség kebelén beliil tapinthato, a vilagi tér masodlagos.

7.6.2.7. Az altruizmus szerepe a k6zosségi 1étben

A jelen rész elemzésében segitségiinkre voltak a 13. szadmu tablazat 17., 19. sordban

feltiintetett (segités, altruizmus, misszio, toborzas, térités) tartalmak.
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A segitéssel s altruizmussal kapcsolatban nagyon fontos latnunk, hogy a hivé a tadgabb
tarsadalmi kornyezetbe a gyiilekezeten kiviili tevékenységében mindig olyan csoportokat
keres, akik elesettek, betegek, s ez kivaloan illeszkedik azzal a kognitiv sémaval, hogy a
vilagi 1ét nem egészséges. Az O szerepe ebben a hozzaért6é, vagyis 6 az, aki a kapcsolatban
dominans, 6 az, aki befolyadsol, nem 6t befolyasoljak. Jelen esetben a kapcsolat semmiképp

nem mellérendelt.

., Biblia ismerete tanitott meg arra, hogy mennyire fontos ahhoz, hogy boldog legyen az
ember, hogy tenyleg ne a sajat érdekeit helyezze elotérbe, hanem a masikét. Ahogy
megismertem lIstent, ez egy nagyon vonzo tulajdonsdaga volt, hogy 6 olyan tényleg, hogy az
emberek érdekeit tartia szem elétt, meg a masikét is, hogy végiil is, ha arra toreksziink, hogy
mi is hasonlo tulajdonsdagokat mutassunk fel, akkor az jo példa. De ezt is tudom, hogy ez
nagyon fontos a mai napig is. Nekem, ez érdekes, sokszor gondolkodtam rajta, azt irja a
Biblia, hogy nagyobb boldogsdg adni, mint kapni, tényleg sokszor azt érzem, hogy, ha latom,
hogy masoknak orémet szerezhetek, mivel ez most itt apro dolgokra, a kézvetlen szoros
kapcsolatokra, de minden embereknek jo érzés.”

(23 éves nd)

A megtértek gyakran fogalmazzdk meg, mint elementaris valtozast, hogy nem én vagyok a
fontos, hanem a masik. Ebben az altruista attitid megjelenésében is jol tetten érhet6 a szelf-
referencia attoloddsa masok felé. Valamint ennek a mozzanatnak a megjelenése jol
aldtdmasztja azt az 0j valldsi mozgalmak létrejottét magyarazd elméletet, amely azt allitja,

hogy azok az individualis értékekkel szembeni tiltakozas egyértelmli megnyilvanulasai.

Az alébbi interjualany arra tesz kisérletet, hogy még a vildgi térben zajldé tanulasi
tevékenységét is valamilyen szolgalatnak deklaralja, ugy élhesse meg, mint a kozosség, a

gylilekezet fel¢ is felmutathato cselekedetet.

., Hat, hogy mikent élek, hat most idén kezdtem el az orvosit, elso éves vagyok, ugyhogy ez
jelentosen meghatarozza a napomnak a nagy reszét, ugyhogy 42 oram van egy héten,
nagyjabol ki sem latszok az egyetembdl. Ugyhogy az idémnek nagy részét lefoglalja, de hdt,
ami az egészet meghatarozza, vagy hat szeretném, ha meghatdrozna, az az, hogy ezt a

szolgalatot probaljam megcsinalni. EZ azt jelenti, hogy amit teszek, az legyen mdsok javara,
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tehat probadljam meg azt észbe tartani, és igy a tanulds is egy meditdcio legyen, ami arra
iranyul, hogy ezzel valahogy masoknak szolgalok, segitek. No és még ehhez az tarsul, hogy
reggelente szoktam jarni az istentiszteletiinkre, azért, hogy ugy induljon a nap, probdlok
valamennyit meditadlni is reggel, mert hogy jobban menjen.”

(22 éves no)

A segitségnyujtas konzekvens megszervezése a gyiilekezeten beliil szintén nagyon nagy
mértékben erdsiti a tarsas identitdst, hiszen csak egymasra kolcsondsen szamitva lehet
folyamatosan 1étezni. Ugyanakkor azt is érdemes €észrevenniink, ez egyben biztositéka annak,

hogy a vilagi szféraval nem kell kapcsolatban lenni, nincs raszorultsag.

,, Tehat ilyen segito dolgok a gyiilekezeten beliil. Mikor koltozkodtiink, nekiink onnan jottek
segiteni cipekedni. De ha volt kéltozkodés, akkor nekem szoltak, hogy nem tudnak-e menni.
Ilyenek miikédnek, azt tudom, hogy a gyerekruhak kézt mindig megy at emberrdl emberre,
meg vannak igy, kifejezetten vannak ilyen... tekézni menjek ide-oda, tehat kozésségi szinten
ez miikodik, de nekem ez a része nagyon fontos.”

(21 éves nd)

A misszios szolgalat mint specidlis altruizmus

A misszios tevékenység a kiilonféle altalunk vizsgalt csoportokban mast és mast jelent, de
funkcidjat tekintve, akar itthon, akar kiilfoldon végzett tevékenységrdl van szo, azt jelenti,
hogy ebben a folyamatban a hivé még inkdbb elkdtelezddhet sajat hite vallasos identitasa
mellett. Ugyanis, ha méasokat meg szeretne gydzni, 6nmagaban nem lehet bizonytalan, s ez
természetesen olykor nagyon nagy proba elé allitja a hivot, amint azt az alabbi idézetbdl is
tapasztalhatjuk. Az is fontos mozzanat szamunkra, hogy ez a tevékenység is gyakran
kozosségben zajlik, de mindenképpen a gyiilekezet erds kontrollja mellett. A hivok ezzel
minden esetben azt bizonyithatjak, hogy méltok a kozdsségbeli €letre. A kovetkezd interji

azt példazza, hogy a misszidban toltott id6 az otthontdl valo tavollét egy egészen 1j szenzitiv

rrrrrr

. Es én ezt ilyen mélyen éltem meg. Van, aki ezen sose megy at, mit tudom én, leéli az életét
uigy, hogy ilyen nincs, én éreztem, hogy hdlds vagyok az Istennek, hogy én itt élhetek. Es

hogy... hogy... és... de hogy ez miért a misszion tortént, ezt nem tudom. Az tudom, hogy nem
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tudtam aludni, és akkor igy... igy az agyam gondolkozott, nem tudom mar min, nem
emlékszem, és akkor igy egyszeriien csak jott. Es akkor minden kivalté ok nélkiil, a hdla miatt
annyira erosen hatott ram, hogy é... hogy elkezdtem sirni, mert onnan kezdve meg ugy
voltam vele, hogy hat azért vagyunk ott, hogy oriiljiink, tehat lehet oriilni az életnek. Annak
ellenére, hogy nagyon nehéz volt iddig, meg nehéz is, nagyon sok oriilnivalé van benne. Es...
tehat azért mondom, hogy... hogy az egy egyszeri alkalom volt, és onnan kezdve az elkezd igy
tagulni kifele. Es... hat nem tudok mds hasonlatot, mint ahogy a vildgegyetem, az ugye
orokke tagul, vagy legalabbis ezt tartjak rola, ez is ilyesmi. Ez egy... én ezt lelkiségnek
hivom, vagy lelki élet, ez egy olyan élet, amit az ember elkezd élni, és az idovel ez... ez
mélyebb, és tagul, és meghatarozza mar a cselekedeteidet. Azt érzed, hogy egyesiilsz a

vildggal, a természet része vagy.”

(24 ¢éves férfi)

Az elébbi interjurészletbdl még érdemes felhangositani azt a hatartalan 6romérzést, amely a
mas spiritudlis élmények kapcsan is leirt 6ceanérzéshez hasonlithato. A kérdés természetesen
az, hogy az ¢élmény megtapasztaloja mennyire kapcsolja 0Ossze ezt egy kizardlagos
szituacioval vagy példaul aktualisan a gyiilekezeti identitasaval, avagy olyan élményként

kezeli, amely barkivel megtorténhet vallasi kontextuson kiviil is.

Az interjuk tanusaga szerint a misszios, téritd vagy adomanygytijté tevékenység mindenképp
jelentds hatassal van az onfegyelem, onkontroll alakitdsara. Nem csupan szellemi, de fizikai
probatétel is a gylilekezeti szocializacids folyamatban. Nagyon fontos, hogy ezen specialis
szolgélat teljesitése soran a hivé megdrizze személyisége koherencidjat, hogy képes legyen

hitelesen képviselni gylilekezete céljait.

., Mert, ha mondjuk én kitlizom azt reggel, hogy marpedig én most 20 képet el akarok adni
ma, és én hiszek benne, akkor meglesz az eredménye, és én ezt nagyon hasznosnak tartottam,
mert ugy érzem, hogy sokat adhat igy kapcsolatteremtés szempontjabol meg hit
szempontjabol is.

Es tényleg azt tapasztaltam, hogy amikor mdr gy éreztem napkozben, hogy mdr nagyon
faradt vagyok, mert mar 5 ordja megyek, és én mar nem birom tovabb, hogy akkor erdt venni
magamon, azt is megtanultam, hogy szoval olyan szerintem, hogy is mondjam, olyan nem

nagyon van, hogy én nem birom tovabb, mert ha az ember akarja, akkor még utana is van
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tovabb. Es én ugy érzem, hogy igy mond ezzel én élesen, nem keriilok szembe, akkor én
ezekre a belso értékeimre nem taldlok ra.”

(23 éves férfi)

Ugyanakkor a misszios tevékenység szamtalan frusztraciot, visszautasitast, kudarcot
hordozhat magaban. Azoknak a fiataloknak a szamara, akik még onmaguk hitében sem
szilardak teljesen, igazi nagy megprobaltatds masok gyiilekezetbe invitalasa. Szdmtalan

megalaztatasnak, verbalis, esetleg fizikai agresszionak is ki vannak téve

A misszios munka nem fenékig tejfel, nem ugy van, hogy bekopogtatok, és mosolyogva
fogadnak, hanem azért nagyon-nagyon sok elutasitisban részesiil az ember. Akik most
odavoltak meg odavannak a mi gyiilekezetbol misszion, azok irjak a leveleket, hogy nehéz,
nagyon nehéz, mindig az orruk elott bevdagjak az ajtot, nem értenek meg benniinket,
elutasitanak minket, és minél t6bb elutasitast kapunk, anndl nehezebb. Valamennyire
kiabrandito is, és nehéz. Akik meg voltak misszioban, azok meg azt mondjak, hogy miért van
az, hogy minden missziondrius a misszidja alatt jar pszichologushoz? Hat azért, mert nem
erre szamitanak, mert valoban az egyik konfliktus, igy a gyiilekezeten beliili konfliktus talan
az, hogy a tanok elmondva tényleg nagyon szépek és habosak-babosak és rézsaszinek, csak
mikor azokat alkalmazni kell, akkor mds a kép.”

(24 éves ferfi)

7.6.2.8. A szeretet 0j targyat keres

A jelen rész elemzésében segitségiinkre voltak a 13. szamu tablazat 6., 14., 15., 23. sordban
feltiintetett (testvériség, személyes kapcsolat Istennel, vezetdvel vald kapcsolat, szeretet)

tartalmak.

A megtérés eldtti interjurészletek bemutatdsakor elmondtuk, hogy megkérdezetteink
jellemzden olyan csaladban ndttek fel, ahol a kotédés inkabb ambivalenciara, bizonytalan
kotddesre utal, ahol a szeretet manifeszt megjelenése, az €rintés nagyon ritka élmény. Az
ilyen csaladi milié természetesen, jelentds vakuumot teremtve, arra készteti a fiatalt, hogy
taldljon maga szdmara egy 0j csaladot, ahol az eddig meg nem tapasztaltakat megélheti.
Szoktdk a szakemberek az 0j vallasi mozgalmakba érkezék elsé élményeit

szeretetbombazasnak is nevezni, ami az ismertek fényében nagyon hatékony eszkoz.
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Az interjukban a szeretetre vonatkozd paragrafusok jelentds része az Isten iranti szeretetre,
illetve az Istentdl jovo szeretetre utal. Ezt koveti a hittestvérek egymas iranti szeretete, majd

csak ez utan talalkozunk a partner vagy hazastars fel¢ iranyuld szeretettel.

,,Sok helyen voltam, de ugy nem tapasztaltam azt, hogy mondjuk Isten ott lett volna, vagy
mondjuk Istennel valami szoros kapcsolatban lettek volna emberek, tehdat mondjuk én nem is
voltam ilyen intellektuel tipus, hogy nekem... valamit igy magyarazni kelljen, tehat én nem
intellektudlis modon kozelitettem ezekhez a dolgokhoz, hanem igy tényleg probaltam igy
szivbol, és bennem igy nem is voltak olyanok, hogy mondjuk teologiailag ilyen igazsdagok
vannak, de nekem sok volt a ... részébol, amit mondtam, a lelkesedés ezeken a helyeken
nagyon intenziv, ahol eldtte voltam, tehat az ilyen keretek azok megvoltak, de nem lattam
benniik annyi tartalmat.”

(22 éves nd)

., Nekiink a filozofiankban van 4 olyan pont, amit ugy neveziink, hogy biinbeesett természet,
tehdt a biinbeesés utan alakult ki, ndlunk is ugyanugy megvan. Azt mondjuk, hogy a
biinbeesés kovetkezménye az egyik, az a biinnek a kialakuldsa, a masik a biinbeesett
természet, és ezen beliil az egyik az, hogy nem tudunk gy szeretni se mdst, se magunkat,
ahogyan Isten szeret minket. ...Szoval ez onzés, ami azt jelenti, hogy dltalaban az onzéssel
még magamnak is ellene megyek, hogy szeretni tudjak. ”

(23 éves férfi)

A szeretet gyakran egy intellektualis kategoriava valik, mely feltételhez van kotve, s amely
feltehet6en egy jol bevalt énvédé mechanizmus.

Az alabbi interjurészlet egy olyan alanytdl szarmazik, aki az adott vallasi csoport vezetdje
egy bentlakasos kozosségben, aki felé nagy figyelem irdnyul, érthetd modon a kozdsség
tagjainak elvarasai felé fokozottabbak. Minden bizonnyal potencialisan bet6lthetné a
hipotetikus anyafigura szerepét a kozosség fiatalabb tagjai szamara. Mint azt a megtérés
elétti interjurészletek elemzése soran megmutattuk, a megtértek gyermekkorabol hianyzott,
illetve nem jelentett biztonsagos kotddést a sziildk személye. fgy a vallasi kozosségben
fokozott sziikség jelenik meg egy biztonsagos identifikacios figura felé. Am jelen esetben az
identifikacio targyaul szolgald egyén maga is fél az intimitastdl, a szeretet feltétel nélkiili
megjelenitésétél. Az én védelmében inkabb intellektudlis magyardzatokba fog a szeretet

sokféles€gérdl, tavolsagot teremtve a felé kozeledd kozosségi tag s onmaga kozott.
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,, Nekiink itt volt olyan problémank, hogy volt, aki szamon kért anyai szeretetet, hogy miért
nem adok neki anyai szeretetet? Mondtam, hogy varjal, itt akkor iiljiink le, és beszéljiik meg,
hogy én mit gondolok az anyai szeretetrdl, meg te mit gondolsz, mert lehet, lehet, hogy ugy
gondolom, hogy adok, te meg azt gondolod, hogy nem adok. Lehet, hogy te olyat akarsz
tolem kérni, amit én nem akarok adni, te ezért ezt tolem nem kapod meg, és akkor ezt ne itt
vard, mert itt ezt senkitol sem fogod megkapni, hanem keress olyan kozdsséget, segitek

benne, ahol pont azt az anyai szeretetet adjak, amit te annak hivsz.’

(24 éves nd)

A szeretet mindenkit megillet, aki ugyanabba a gyiilekezetbe tartozik, ugy milkodik ilyen
szempontbol a gylilekezet, mint egy nagy csalad. Szeretliink, mert hozzank tartozol, mert

elkdtelezett vagy - lizeni szdmunkra az alabbi részlet.

., Amikor személyesen tapasztalja az ember a szeretetet, az fantasztikus. Teljesen mas,
amikor bemegyek teljesen vadidegen emberek koze, és szeretettel fogadnak, vagy ugy
tavoztam, hogy meghivtak az otthonukba. Volt ott akkor egy iddsebb testvér, akinél, ez
Németorszagban volt, nem is olyan rég, és hogy éppen rogton nem tudtdk, hogy jovok, én
is ugy tudtam meg, hogy mikor van az osszejovetel idopontja és helye, és errél 6k nem
tudhattak. Ekkor ok gyorsan rogtonoztek egy vacsorat, és pezsgot bontottak a
tiszteletemre, és volt egy olyan tapasztalatom, amit késobb vettem észre, hogy a testvérno
titokban zsebembe csempészett nem is tudom pontosan valamennyi markat.”

(22 éves ferfi)

A kovetkezd idézetben pregnansan jelenik meg, hogy a szeretet nem puszta érzelem, hanem
valgjaban cselekedet, mégpedig a masiknak adds, méason vald segités, amely természetesen

csak akkor lehetséges, ha valaki nincs gégdsen eltelve onmagaval.

, Amiota én megkeresztelkedtem, nekem tényleg igy ebben adott nagyon sokat az Istennel
valo kapcsolatom, hogy segitett abban is, hogy mashogy gondolkodjak magamrol is, meg ugy
az emberekrol is. Legyek pozitivabb egy kicsit, s megtanuljam, olykor miért nem érzem a
szeretetet. A szeretetet csak akkor fogom érezni, ha eldszor én probdlok szeretni, vagy én
kezdeményezek, és ne csak elvarjam, hogy szeressenek, hanem mindig ez az adakozas, ha

adok, akkor érzem, ha én tudok valakinek segiteni.’

(21 éves nd)
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A partnerkapcsolatok terén tapasztalhatd érzésekrol a kovetkezd fejezett hivatott részletesen

szolni.

7.6.2.9. Szexualitas, partnerkapcsolatok, hazassag

A jelen rész elemzésében segitségiinkre voltak a 13. szamu tablazat 23., 24., 25., 26. soraban

feltiintetett (szeretet, szexualitas, szerelem, partnerkapcsolat, hazassag) tartalmak.

A szexualitas, partnerkapcsolat, hazassagkotés tobb szempontbdl kiemelt figyelmet érdemel
kutatdsunk szempontjabol. Koénnyen belathatd, hogy ezzel egy olyan kérdés keriil teritékre,
amely semmilyen vallasban nem megkeriilhetd. Erre vonatkozolag minden hivé embernek
rendelkeznie kell a sajat vallasi kozossége, gylilekezete viselkedéses normadival, irott és
iratlan szabdlyaival, eszmei értékeivel.

A kutatasba bevont fiatal felndtt korosztaly szdmara tudvalevdleg a legfontosobb kérdések az
intimitas, parvalasztds, nemi identitds, szexualis szerep tanulasa. A felnétt 1étre ébredés
eredményessége nagyban fligg attol, hogy miként birkdznak meg a fiatalok az imént felsorolt
problémakkal.

A vallasi kozosségek aspektusabol ugyanakkor ez az a fokusz, amely leginkabb elvonhatja a
figyelmet a ,,k6zos ligyr6l”, amely leginkdbb vonzza az individualis megnyilvanulasokat,
fennmaradasanak. Ennek ékes bizonyitéka, hogy a liminalitdsban, ahogyan ezt V. Turner is
hangsulyozza, igyekeznek minimalizalni a nemi kiilonbségeket, s hangsulyozni a testvéri
kotodést, ahol mindenki egyforma.(V. Turner, 2002).llyen tendencidkat mi is megfigyel-
hetiink az interjualanyaink beszamoloi kapcsan.

Tobb intézmény is van, amely segiti, hogy a parképzddés minél kevésbé zavarja meg egy
gyiilekezet kozosségi miikodését. Ilyen intézmény példaul a misszids tevékenység a
mormonoknal, amelyet csak olyan fiatal (férfi) véllalhat, aki még nem rendelkezik
parkapcsolattal. De hasonld célokat szolgal az Egyesitd Egyhézban a partaldlast kovetd
szeparacios 1d6.

Altalanossagban tapasztalatainkat gy foglalhatjuk 6ssze, hogy a szexuélis késztetések és a
Biblia vagy mas szentirdsok elvarasa kozti ellentét komoly bels6é diszharmoniat eredményez
tobb interjlialanyunknal is. A személyiség nem képes egyértelmiien és megnyugtatoan
interiorizalni a vallasi normékat. Egy-egy csabitd szituacidoban Ujra és Gjra helyére kell rakni

az értékek hierarchiajat.
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Mindazonaltal gyakran tapasztalunk bizonytalansagot, vivodast ezen a teriileten, amelyet a

most kovetkez6 idézetek jol példaznak.

., Tul nehéz, tehat mindig imadkoztam ezért, hogy védjen meg az alkalmatlan férfiaktol meg a
tisztatalanoktol, elég, ha egy férfi tisztatalanul gondolkodik rolam, tisztatalan gondolatai
vannak, Isten azt mondja, mintha el is kovette volna. Epp elég az, ha az ember olyan kézegbe
forog, és ez épp elég, hogy az emberre rdtapadjanak ezek a gondolatok. ...Ez a legnehezebb
része, altalaban akik elesnek, ezen csusznak el, mert az érzékre hat.”

(23 éves no)

Majd a tovabbiakban hallhatjuk, hogy alanyunk felismeri azt, hogy itt egyszerre van sz6 a

szexualis vagyakrol, valamint az intimitas és a szeretet iranti sziikségletrol.

., 1gen, és ezen elcsuszik az ember, mert ki van éhezve a szeretetre, ki van éhezve pl. hogy
erintsek, atoleljék, most a noknek ez a masodik gyermekkor, ugye, oélelj at idoszak. Nyilvan
nem mondom azt, hogy Uristen, néha de jo lenne! Ha lenne egy férjem, mert iigy elképzeltem
egy csaladot. De fontos, hogy a vagyaidat kontroll alatt tartsd!”

(23 éves no)

Az interjualanyaink vallomasai emlékeztetnek arra a kiizdelemre, amelyet E. Erikson elemez
Luther identitaskeresése sordn. E. Erikson ennek kapcsdn megfogalmazza, hogy egy vallasi
ideoldgia elfogaddsa nem azonos a hitbéli kinyilatkoztatassal. Hiszen ebben a megtjulasi
folyamatban nagyon fontos, hogy a fiatal libidindzus torekvéseit sikerrel szublimalja (lasd
jelen dolgozat 5. fejezete).

Az alabbi interjurészlet inkabb egy konfuziorol, zavarrdl tanuskodik, ahol az intimitashoz,
partnerkapcsolathoz, szexualitashoz kotddo értékek és viselkedési szabalyok nem alkotnak
egy koheziv egészet. A sajat testének jelzései s a kiilsd, vallasi parancsok, illetve a

gyermekkorbol felbukkano ideak sajat maga szamara is attekinthetetlen szovetet képeznek.

,Tenyleg... ez a legnehezebb, és ahogy észrevettem mdasoknak is. Istentiszteleten mondtdk,
hogy kiiil egy né arcara, ha epekedik, egyszeriien kiiil az arcara, hogyha sovarog, és ezt a
férfiak is megérzik... nagyon nyomul, egyszeriien tapadnak a férfiakra, és menekiilnek az
ilyen noktol a ferfiak, igy latja az ember, és én nem akarok epekedni. Ne ugy, hogy keress
magadnak férjet, nem keresek, engem talaljanak meg! Mert ugy irja az ige is, hogy Isten is a

ferfi ele beteszi a feleséget. Ki kell varni, mert utana anndl értékesebb, anndl szebb
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szerintem, ahogy én gondolom. En vilagi koromban is arrél dimodoztam 16 évesen, mikor
Jokait olvastam, hogy lehet, hogy most nincs ilyen, hogy ugy hdzasodtak meg, hogy csak a
kezét fogta, mindennek megvolt a modja, és nem az, hogy mindjart régton dagy. Miért nem
lehet ugy, ahogy régen, udvarlassal, egy platoi, eloszor az értékekkel, a belso értékek.”

(21 éves no)

Az alabbiakban egy ujabb megfogalmazasat taldljuk annak kiizdelemnek, amely a testi
késztetések s a hitelvek kozott zajlik. E kiizdelem valdjaban a vilagi és vallasos tér kozt

fesziild erdket is példazza. Jelen esetben a csabitod partner nem tagja a gyiilekezetnek.

., Igen, igen, hivogatott, meg sms, meg talalkoztunk, meg vett nekem..., mar akkor mondtam,
hogy ne szdmitson semmire télem, mindenféleképp én ellendlltam. Nyilvan a testem azt
mondta, hogy igen, 6 az, de tudtam, hogy mit mond Isten igéje, hogy ez nem igy miikodik.
Utana nagy nehezen, igaz durvan valtunk el, mert nem értette meg, hogy miért, kozben meg
azert volt nehéz, mert nekem nagyon szimpatikus volt ez a fiu.”

(18 éves nd)
Gyakran értelmezik ugy a elkdtelezett hivok, hogy valojaban ezek a csabitasok

probatételek,amelyeket ha kidllnak akkor érdemesek Isten kegyelmére.

., Hat elég ez egy kényes téma, de szivesen valaszolok ra. Féleg a mai vilagban, mondhatnam,
hogy ilyen szexkozpontu vilagban éliink, és én igen diszkoba jaro tipus voltam és én nagyon
Szerettem a kozosséget. ... Hat és a pdarvalasztas, igen, hdt, hogy mondjam ez egy nagyon
érzékeny pont, mert ez az oldala, amit kénnyen el ... ugye hdt a pardznasdg, ismerds a
parancsolata. Es ez azért veszélyes, mert az ember kitart, ha anyagi problémdja, ha
kapcsolatkonfliktus, barmilyen van, kitart az ember az ige mellett, de utolso pillanatban az
ordog mindig berak valamit. EZ az adu dsza, hogy berak egy pardznasdgot, egy olyan férfi
személyében. En voltam igy, én bevallom, és hal Istennek, kimdsztam belédle, bar érzelmileg
belementem ebbe, egy nagyon aranyos srac Volt.”

(23 éves nd)

A megtérés el6tti ¢letutak elemzése kapcsan elmondtuk, hogy néhany hivé megtérése elott
mar rendelkezett partnerkapcsolattal, bizonyos esetekben ez igen gyakori partnervaltasokban
jelent meg. Ez a tény valdjaban nem Osszeegyeztethetd a gyiilekezet erkdlcsi normaival, s

gyakran blintudat megjelenését eredményezte.
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,Ezt viszont én megértettem ezt tapasztalatbol, hogy én tehat olyan érzelmi
megrazkodtatason mentem keresztiil azok utan, hogy énnekem ezek utan mdsvalakivel kell
majd szexudlisan egyiitt lennem. Nem tudom, ez nekem nagyon nehéz volt, és végiil is ez is
ugy erot adott, hogy tudtam, hogy a hazassagba a helye, a legfontosabb az volt, hogy tényleg
ne bantsam meg igy Jehovat, meg éreztem, hogy nekem is annyira rossz lenne, tehat igy
akkor elégetném a testemet, most ezt igy idézojelbe téve. Tényleg nagyon rosszul éreztem a

borombe magam, hogy egyaltalan igy volt kapcsolatom mas lannyal korabban.’

(22 éves férfi)

Nem ritka, hogy a hivok a megtérés el6tti viselkedéseikre a szentirdson keresztiil kapnak
magyarazatot. Jelesiil egy szexudlis téren tanusitott tartozkodd vagy akar elzark6zo
magatartds mintegy a késObbi tanitds 0sztonds megérzése. A szexualitisra vonatkozo
kozosségi normak valdjaban felmentést adnak, legitimizalnak olyan megnyilvanuldsokat,

amelyek mogott gyakran a pszichoszexualis fejlodés zavarai huzddnak.

,, Tehdt az, hogy az embernek kell tudni uralkodni a szexudlis vagyain pl., hogy ez volt az elsé
hely, ahol a biinbeesést elmagyaraztik. Mindeniitt azt mondjak, hogy a biinbeesés az a
parancsolat megszegése. Es akkor végighallgattam ,, A rossz eredete” c. eldaddst, és ott
elmondtak, hogy a biinbeesés az maga mi volt. Akkor persze eldszor nehezen tudtam..., hogy
akkor maga a kapcsolat az a biinbeesés, akkor az most biin, akkor Isten mért teremtette
ilyenre az embert, mért nem ugy, hogy ilyenre szaporodjanak, és akkor mondtdk, hogy nem
az a biin, az a biin, ha az ember nem ugy, és nem akkor, ahol azt kell. Nekem ez nagyon
tetszett, hogy, bar ugy éreztem egyre inkabb a sulyat, hogy az ember az ura lehet onmaganak,
mert én azeldtt igy oOsztondsen tartozkodtam dolgoktol, de nem tudtam megmagyardzni,

nekem tényleg az csak dsztonosen jott, hogy valahogy tisztan kéne élni, mégse ugy.”

(23 éves ferfi)

A kiilsé kontrollként jelenlévo elvaras betartasa egyben azt eredményezi, hogy a megtért nem
fogja 6nmagat kiprobalni, nem tanul meg testének jeleib6l olvasni, nem mer ebben bizni,
mert mar a megjelenés pillanataban elfojtja azt. Kilép a szitudciobdl, vagy elzarkozik eldle. A
vilagi térben a korabbi barati kdrben tapasztalhatd intimitds, gyakran pusztan a testi érintés
undort valt ki sok megkérdezettbdl. Az interjualanyok koziil tobben, mint az alabbi két példa
is mutatja, hangsulyozzak, hogy a partner kivalasztasanak kérdése Isten kezében van, 6k

ebben egy békés, varakozo allasponton vannak
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., Isten ugy is olyat ad, aki minden teriileten tokéletes, és nem kell probalgatni. Isten olyat ad,
aki minden teriileten egyszeriien a mdsik fele, és ezt valoban Isten tudja, én hiszem. Sokan
mondjak, hogy milyen férjet képzelnek el melléed? Pl. Katinak a mostani férje, abszolut soha
életemben nem gondoltam, hogy 6 a férje lesz, mert Katinak egy egész mdst képzeltem el,
mas egyéniségii fiut vagy feérfit. Isten tudja, hogy beliil milyenek vagyunk, és én sem tudom,
lehet, hogy kiilsoleg passzolna, de Isten tudja, hogy a lelkem kihez passzolna, meg az o lelke
IS, ezt Isten latja csak, én nem tudhatom.”

(23 éves no)

A legtobb kozosségben a parkapcsolatot nem az egymads iranti vonzalom vagy szerelem
alapozza meg, hiszen, ha ez igy volna, akkor arra a gyiilekezet nem volna képes befolyast
gyakorolni. Fokuszban inkdbb egymds kolcsonds ¢€s alapos megismerése van, amely
természetesen a vallasi alapértékekre vonatkozik. Lényeges, hogy a fiatalok kolcsondsen
egymas szamara is és a kozosség elott is bizonyitsak, hogy tisztességgel kovetik Isten szavat,

jol szolgaljak a mozgalom {igyét. Gyakori elvaras, imaban is kérni kell Isten jovahagyasat

. En ezt kértem Istentdl, hogy hdt vezessen az elé ember elé, akit nekem szdnt. Tehdt nem tigy
tortént a dolog, hogy én kezdeményeztem, vagy én most ohozza szeretnék menni feleségiil,
mert én kinéztem magamnak. Amikor én megtértem, 6 odajart a gyiilekezetbe, tehat lattuk
egymdst, ismertiik egymdst, néha beszélgettiink, de nem volt semmi olyan kotédés vagy
kapcsolat, és azért én ugy a hdzassag elétti egy-két évben imddkoztam ezért a dologért, nem
mondom, hogy nagyon rendszeresen, de ugy kértem, hogyha majd ugy eljon az ido.”

(24 éves no)
Interjualanyaink koziil harman az Egyesitd Egyhaz hivei, ahol a partner kivéalasztdsa Moon
tiszteletes kizardlagos joga. Az itteni ritus szerint a par a tarsitds vagy matching utan még
nem kelhet egybe, hanem egy szeparacios id0 var rajuk. Ezalatt csupadn nagyon ritkan
talalkozhatnak, s akkor is valojdban csak lelki, szellemi kapcsolatra van lehetdség, a testi

érintés szigoruan tilos. Ez az id6 kordbban igen hosszu, harom év volt, most mar csak 40 nap.

A legtobb kiskozosségben valojaban egyértelmii elvards, hogy a szexualitds csak a
hazassagon beliil lehetséges, illetve bizonyos kozosségekben ekkor is csak gyermeknemzés
céljaval. Tovabba elvards, hogy a hazassagkotés elott a kozosségbe megtért fiatalok,

amennyiben lehetséges, fokuszaljanak a kdzosségre, Isten szolgalatara s ne a magéanéletre. Az
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alabbi részlet épp azt igyekszik példdzni, miként gy6zi meg magat a kovetd a gyiilekezet

ilyen iranyu elvarasarol, miként késlelteti magaban a hazassag gondolatat.

. Ilyenkor fel kell tenni, hogy oké, hiszem az Istennek, hogy nagyszerii, ennyit vartam ra,
akkor Isten egy tok jo embert fog melléd rakni. Inkabb azért imdadkozom, hogy amig nem
vagyok hazas, addig mutasd meg, hogy toltsem az idomet, hogy ne mondhassam, hogy hat
még ezt is megtehettem volna, tényleg ugy bolcsen kihaszndljuk az idét. Hogy tényleg, amit
kell, elvégezzem, hirdessem az igét, most az ember jobban raér dllitélag, mint akkor majd,
nyilvan mas dolgok lekotik az ember idejét. Inkabb ebbe bizom, hogy biztos nem véletlen,
még érnem kell, vannak teriiletek, amit Istennek még csiszolnia kell, és igy abszolut nem
aggodom.”

(22 éves férfi)
Osszefoglaloan azt kell latnunk, hogy szinte minden kdzdsség kisérletet tesz arra, hogy a
gyiilekezetbe tartozo fiatalok szamara olyan feladatokat adjon, olyan ritusokat kinaljon,
amelyek elvben képesek szublimalni a szexudlis vagyakat. Tovabba késleltetni igyekszenek
azért is, hogy az épp a nagy buzgalommal berobband noviciusok energidjukat ne vigyék
azonnal individualis térbe. Ez a torekvés, mint lattuk, csak részben sikeriil, olykor attor a

vagy, az individudlis motivum.

7.6.2.10. A szulok attitidvaltozasa

A jelen rész elemzésében segitségiinkre voltak a 13. szamu tablazat 28., 29. soraban

feltiintetett (kapcsolat a csaldddal, hit kérdése a csalddba) tartalmak.

A sziilok gyermekeik megtérésével kapcsolatos attitiidjei valtozo képet mutatnak. Talalunk
olyan csalddokat, akik csak eltiirik azt, hogy gyermekiik ,szektas” lett, ugyanakkor
talalkozunk olyan jelenségekkel is, hogy épp a gyermek teremt hidat a spiritualitas felé a
csaldd mas tagjai szamdara. Kifejezetten durva elzark6zasrol vagy a csaladbol vald
kirekesztésrol nem szamoltak be a megkérdezettek. Az alabbi idézetek ezt a sokféleséget

példazzak.

A sziileim ... anyukam ugy eléggé materialista, tehat nem nagyon hisz ebben, de volt egy-két
..., amikor tudtam neki segiteni, és ugy racsodalkozott, persze kiment a fejébol... mert nem él

benne, és nem volt ra sziikség, és pillanatnyilag ugy ... ennyi volt a ... Apukam & inkdabb
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nyitottabb, de 6 sem annyira az, hogy van vagy nincsen. ...Viszont ugy veszem észre, hogy
apukam jobban értékeli anyukamat, mint korabban.”

(22 éves no)
Megfigyelhetd, hogy a csaladban a gyermek kozvetitésével elindul egy 01j mindség keresése a

hitbéli gyokerekkel, a transzcendenssel kapcsolatban.

,.Ja, nem tudom, ok is igy, benniik azt érzem, hogy anyukam mondta, hogy igy nem lehet élni,
meg, hogy mit mond a masik. En igy, amit akartam, nem foglalkoztam, foglalkoztam persze a
masik érzésével, de itt ugy éreztem, hogy fontosabb, hogy Isten mit gondol, ok ugy korlatnak
érezhetik, anyukam korldatnak, azt mindenképp, ahogy kivettem a szavaibol, apukam meg
Isten okozza a szenvedés, hogy magaban is hisz, kettds érzések lehetnek benne. Latom, hogy
olvasta mar ezeket, meg mond néha olyan gondolatokat, hogy igy elismeri azt, hogy van
erdsebb meg hatalmasabb, de nem tudom, olyan érdekes. Pl. a testvérem életében is jelen
van, és o is szokott imadkozni mindig. Nem kotodik egy gyiilekezethez sem, de ugy Isten az
életében van. ”
(21 éves férfi)

A sziilok meg ugy reagaltak le a dolgot, apuék oriiltek neki, mert hogy inkabb azt
tapasztaltik, hogy amig nem volt, tehdt azt tapasztaltak korabban, hogy néha azért
elkaromkodtam magam kordabban, én nekik még jart istentiszteletre a baptistakhoz, nekik
nem volt szimpatikus, 6k nem igy gondoltik a dolgokat, és ok azért nagyon oriiltek, mert
amikor igy jarni kezdtem a gyiilekezetbe, azt lattak, ha nem is nalunk, de jo helyen van a
gverek. Itt viszont itthon anya ezt tamogatta, a neveléapam, a férje viszont nagyon

ellenségesen viselkedett. Még ma is a gyiilekezettel szemben.’

(18 éves no)

Szamos kozdsség szervez olyan attraktiv alkalmakat, ahova azon csalddtagok, baratok is
ellatogathatnak, aki nem hivék. Ezek rendszerint a tarsadalmi értéket tekintve olyan
események, amelyek valamilyen pozitiv célt tiznek ki maguk elé, példaul a tarsadalmi
tolerancia fejlesztése, képzodmivészeti alkotdsok bemutatdsa. Természetesen ilyen
alkalmakkor egy mozgalom olyan szegmensébe nyerhetnek a kiviilallok betekintést, amely
semmiképp nem megosztd, amely inkébb a kozds nevezd, az egyiittgondolkodas és szimpatia

¢lményét erdsithetik a latogatoban.
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., Igen, és annyira ezt nem is gondoltam, hogy mennyire igy gondolkozik anya, tavaly volt egy
kidallités ...............Jehova taniiinak a kidllitdsa. En arra meghivtam anydékat, és anya tudott
csak eljonni, és van ilyen vendégkonyviink, amibe lehet irni, és megkértem, hogyha van
kedve, akkor irjon mar bele valamit. Akkor débbentem ra, hogy & hogyan vélekedik végiil is
rolam, azt irta bele, hogy nagyon oriil, hogy a lanya Jehova tanuja, és a baratai is ebbdl a
tarsasagbol keriilnek ki. Par évvel ezelott csak azt mondtak, hogy jo, hat nem tudunk mit

tenni, és meg most, hogy nagyon oriil, és elsirtam magamat, hogy ezt irta bele.’

(22 éves no)

Talalkozhatunk olyan csaladokkal is, ahol a gyermek megtérése bizonyos nyitast, érdeklodést

indit el a sziilok életében is.

., Ok még mindig katolikusok, de mdr nézik az ATV-t titokban, apukdm mdr nézi, most nem
azt mondom, hogy dttérnek, de én tudom, hogy ott mi folyik,, én abbdl jottem ki (tudniillik a
katolikus hitb6l), és ugy érzem, hogy itt vilagos teret kaptam Istentdl, most nem azt mondom,
hogy a tobbi mas fekete, a tobbi mas vallas. Szoval szimpatizalnak azzal, amit én csinalok.”

(24 éves nd)

A kovetkezd részletbdl jol érzékelhetd, hogy alanyunk mennyivel toleransabb apja felé, aki
korabban vele szemben igen autoriter volt. Természetesen tudjuk, hogy a megengedés
mogott nem csupan a sziilék valddi pozitiv megvaltozasa allhat, hanem meghtzodhat a
kozosség altal elvart indulatmentes attitid, amely nem engedi az ellenséges érzések

manifeszt megjelenését.

Megértébb, mint gyerekkoromban voltak. Altaldban anya annak tudja be, hogy mdar
idésebbek vagyunk, apa nem szeretné, ha leégne a gyerekei elétt. Olykor még Istenrdl is
elbeszélgetiink, meg a gyiilekezetrdl. Apa megszelidiilt, mdr messze nem olyan agressziv, mint
gyverekkoromban. A kishiigomon latom, hogy ot messze nem ugy nevelik... egy-két pofon
elszall, de azt meg is érdemli, de rengeteget valtozott apu meg anyukdam is. Anyukam is
hatarozottabb a fellépése, lehet, hogy apukam is jobban megbeszélik egymdssal a dolgokat.
Szerintem igy jobb lett a hazassaguk, én ugy latom.”

(23 éves férfi)

Az interjuk gyakran arrdl tanuskodtak, hogy a megtért fiatalok sajat csaladjukban nehéz

sorsfordulok alkalmaval tamaszt probalnak nyujtani a hit utjan, illetve motivaljak a csaladot.
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Kisérletet tesznek szamtalan esetben megmutatni a lelki élet értékét és erejét a ,hitetlen”
szliloknek.
. ... de most mar ezen, ugy érzem, tulléptem, mert téenyleg probalok anyuval is ugy
beszélgetni, hogy o is ébredjen ra erre, hogy igenis fontosak ezek a dolgok, hogy az ember ne
csak dolgozzon, hanem vannak emberi, lelki értékek.”

(24 éves férfi)
Az alabbi interjurészletben egy lany stlyosan beteg apjahoz szo6l, akit szeretne hitével

megerdsiteni.

,, El'is mondtam neki, Adt igy kedves volt, de mondtam neki, hogy apa, az nagyon fontos, hogy
higgyél, és szolitsd meg nyugodtan Istent ...tehdt probaltam erre sarkallni, mert az is lehet,
ha egy ember a haldla eldtt egy pillanattal odafordul Istenhez, Isten irgalmas. Mondtam
neki, hogy apa, ne legyen kemény a szived, hogy meg tudjad ezt tenni. Nem tudom, hogy 6
megtért-e, vagy sem.”

(21 éves no)

Megkérdezetteink kozott természetesen voltak olyan csaladok is, akik szamara a
gyermekiikkel tortént valtozas nem érték, s a segit6-tamogatdé munka sem, amit a gyiilekezet
végez. A szilok ilyen esetben kifejezik, hogy csalodtak gyermekiikben, mert nem mutattak

fel semmi hasznosat szamukra.

L En megeértem a csaladom oldalat is, és azt is, hogy... hogy ok szerették volna, ha... ha
nagyon nagyot alkotok az életben, és... igazabol megmondom dszintén, hogy hazajottem, és
ezeket az élményeket, példdul ezt, amit itt megosztok, a csalddom nem akart hallani. Ok nem
hallgattak meg végig ezeket, nem érdekelte oket, hogy embereken tudtam ugy segiteni, hogy
akar a drogbol kijottek, akar az alkoholizmusbol, vagy csak akar legyozték a gyiiléletet, meg
tudtak bocsatani valakinek, akinek mar évek ota nem bocsatottak meg. Szoval ok ezt nem
ertékelték.”

(23 éves férfi)

Osszességében azt lathatjuk, hogy a megtérés eldtti relacidhoz képest egy békésebb kép
rajzolodik ki a megtért és a csaldd kapcsolatarol. Ennek okat tobb tényezdvel
magyarazhatjuk. Igy példaul a fokuszban levd gyiilekezet egyike sem kovetelte meg, hogy a
hivok szakitsak meg a kapcsolatukat eredeti csaladjukkal, igy a sziildk sem taplalnak nyilt

ellenszenvet a kozosségek felé. Tovabba a megkérdezett fiatalok szdmara a valodi
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referenciacsoport ekkora mar a gyiilekezet, azaz az esetek jelentOs részében a vér szerinti
csaladrol sikeriilt levalni, jelenleg tehat mar nem a gyermeki stituszbol tekint sajat

csaladjara.

7.6.2.11. Azonosulas a gyiilekezettel, kapcsolodas vilagi értékekhez

A jelen rész elemzésében segitséglinkre voltak a 13. szamu tablazat 27., 32. sordban

feltiintetett (kapcsolat a vilaggal, tudomany ¢és hit) tartalmak.

A megtértek kognitiv térképét a gyiilekezetek ugy alakitjak, hogy a vilagi 1éttel mindenképp
szembe kell helyezkedni, hiszen ott minden romlott, biinds, ebben a szférdban a gonosz
uralkodik. Valdjdban minden kdzosségnél tetten érhettiik, hogy igyekeznek egy jol tapinthato
falat kiépiteni a két vildg hataran, amely sajat, nagyon egyértelmiien definialt hitelveikbdl
épiil fel. A kollektiv gondolkodas mechanizmusa szorosan raépiil az egyéni lelki miikodés
dinamikdjara, ahol - Jung fogalmaval élve - az darnyékszemélyiség a vilagi térre vetiil.

A hivd a kozosségi normakat magédéva téve elfogadja, hogy 6 mentes az artd6 gondolatoktol,
szandékoktol, 6sztonkésztetésektdl, destruktiv megnyilvanulasoktol.

A kovetkezd vallomasbdl is egyértelmiien kiolvashatd, hogy a hive szerint az igazsag bent

van, a vilag pedig valami ezzel szogesen ellentéteset kozvetit.

,,De viszont én azt mindig magamra vettem, tehdt én teljesen azonosultam vele, marmint a
gyiilekezettel, mert szerintem fontos, mert ez Isten munkdja, tehdat ez nem azert jott létre, mert
emberek ezt kigondoltak, hanem az ... teljesen egyértelmii, hogy ha valaki az ige szerint él, és
az ige szerint jar, akkor egyértelmii, hogy lesz konfliktusa a vilaggal. Az mar feltiiné lenne,
ha minden rendbe lenne és minden okés lenne. Tehat pont ezért megkérdojelezem, mert ha én
azt mondom, hogy én kidallok az igazsag mellett, leteszem a voksot, és ez egy ..., akkor
elengedhetetlen, hogy ne legyen konfliktusom a vilaggal.”

(21 éves férfi)

,, Teljesen mas értékrend szerintem, most ez nyilvanvalo, de én ugy vagyok vele, hogy én nem
valasztom el, meg senki nem is tudja, ha az ember megéli a hitét, akkor az ember nem tudja
elvalasztani egymastol a gyiilekezeti életet meg a mindennapi életet. Tehat mondjuk kicsit,
nem is akarom azt mondani, hogy mds a gyiilekezeti emberekkel, mint akik nem. Nyilvdan van

valami mindségi valtozas, mert talan oldottabb és kozvetlenebb a gyiilekezeti emberekkel a

208



kapcsolat. Tehat ez mds, mert ugyanazon az értéken ugyanazon értékeket fogadjuk el, tébbet
is vagyunk egyiitt, meg hat jobban baratibb a kapcsolat, jobban megbizunk egymasban.”

(21 éves no)

Az alabbi idézet jol példazza, hogy a lelki béke csak ugy teremtheté meg, ha a hivd kizérja a

kiilvilagot, nem vesz rola tudomast, esetleg bagatellizalja az abban torténteket.

., Ezt nem akarom elbagatellizalni, de valoban Isten nem akarja, hogy naivak legyiink, és
Isten azt akarja, hogy itt éljiink ebben a vilagban, nyilvan alkalmazkodnunk kell bizonyos
dolgokhoz, mert testben vagyunk, igy vannak sziikségeink, viszont nekem abban vdaltozott
meg, hogy masként viszonyulok a koriilottem lévé vilaghoz. Szoval egy idé eltelt, 1-2 év, az
ember a mai napig is valtozik, sokkal céltudatosabb lettem, féleg azért is, mert az ember
idosodik, de én egy olyan biztonsagérzetet érzek beliil, egy olyan nyugalmat, amit szerintem
masképp nem tudnék, csak a gyiilekezettel. Amik koriilvesznek, azokat kizarom, ezer a gond,
problémak, anyagi helyzet, koriilmények. Az Amerikaban lévo terrorcselekménytol kezdve a

’

szexualis eroszakig, minden és abszolut kiviil van.’

(24 éves férfi)

Bizonyos értelemben ezt a szétvalasztottsagot, fekete-fehér gondolkodasi mintazatot jeleniti
meg a tudomdany ¢és hit szembedllitasa is. Az elutasitas mogott meghuzodik az a hétkoznapi
tapasztalat, hogy a tudomanyos ismeretek mindenhatésagaban olykor csalodhat az ember, de
ember hétkoznapjaiban a bizalom ¢és hitelesség az ¢€let épitdkdve, nem a tudas €s az igazsag.
A gondolkodés bazisat egyértelmlien az képezi, hogy a vildgot Isten a lehetd legjobban
iranyitja, nem cél az ellentmond6 mozzanatok felismerése.

Amiként azt mar masutt is megfogalmaztuk, a hivd azt veszi észre a vilagbol, amire
beallitodott, amelyet prekoncepcidja alapjan elvar. Az interjuk idevonatkoz6 tartalmaiban
szamtalan téma kozlil a leggyakrabban az evolucidé és a teremtéselmélet Kkeriil

Osszeutkozésbe.

., Az evoluciot, azt soha nem tudtam elképzelni. Tul sok véletlen, meg olyan tul jo, hogy ez igy
magatol ennyi minden létrejojjon, ez igy sose nem is, tehdt egyik se volt, masik se, nem is

tudtam elképzelni sosem. Meg ugy elfogadni, hogy most egy majombol legyen egy ember,

209



meg, hogy ennyire szines legyen a természet, hogy egybdl kifejlodni tobbféle, meg utana, hogy
miért nem fejlodik, mert a tudomany fejlodik, és emezek meg inkabb visszafejlodik, vagy igy.”

(22 éves nb)

A Visnavak gondolataiban egyértelmii megfogalmazast nyer a testi és lelki mindség
szétvalasztasa, amely mogott latnunk kell a tulzottan elanyagiasodott vilagunkkal szembeni

allasfoglalést.

., Igen, és amikor elkezdtem olvasni ezt a konyvet, kb. igy kezdodott, hogy ki vagyok én. Utana
annyira, eloszor is azt mondta, hogy nézziik meg ezt a testet, valtozik, akkor ez azt jelenti,
hogy mi meg ugyanazok maradunk, akkor nem lehetiink ez a test, és ez kb. olyan volt, amikor
az embernek a szajaba nyomnak egy kandl pudingot, és hdt ez tényleg jo, és hat azt mondtam,
hogy igen, ez igy van. Olvasom tovabb, nem a test vagyok, viszont orok boldogsagra vagyom,
ugye az ember orok boldogsagra vagyik, meg oroklétre, teljes tudatossagra, és igen, azért,
mert mi lélek vagyunk, és a léleknek ez a természete, hogy eredeti helyzetében, hogyha az
eredeti helyzetét foglalja el, akkor orokké tudatos és boldog. Azt mondja ez a test, €Z nem
tudatos és nem boldog, nem a test vagyunk, viszont kotédiink az anyagi testhez, az anyagi
természet kotderejével, ez olyan vilagos volt, mint a nap, nem volt kérdés szamomra igazabol,
hogy megkérdojelezzem.”

(21 éves férfi)

7.6.2.12. Az anyagi javakhoz valo6 viszony

A jelen rész elemzésében segitségiinkre voltak a 13. szamu tablazat 17., 19., 22. sordban

feltiintetett (segités, altruizmus; misszid , toborzas; pénz , anyagiak) tartalmak.

A V. Turner altal leirt atmeneti ritusok résztvevdi, a liminalitds tagjai a min¢l nagyobb
homogenitas megteremtése érdekében semmilyen anyagi értékkel nem rendelkeztek.

Err6l ilyen tiszta formaban mar nem beszélhetiink, de a megkérdezettek rendre a
mértékletességrol szamoltak be az anyagiak vonatkozasdban. A szerény oltozkodés,
felesleges luxuskiadasok keriilése szemben all a vilagi €let pazarld fogyasztasra, birtoklasra
¢éptld attittidjével.

A pénzhez vald kapcsolat legtobbszor az adomanygyiijtés kapcsan jelenik meg, illetve a
kozosségbe fizetendd ,tized” kapcsan fogalmazodik meg. Nem talalkoztunk olyan

megtérttel, akinek a szamara barmilyen ellenérzést okozott volna a rendszeres pénzbefizetés.
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., Leadjuk ugye a tizedet, odaadjuk a pénziinket, az Isten azt mondja, adjuk oda a pénziinket,
ahol a szellemi taplalék, és akkor nem sajndlom Istentdl, mert szdazszorosan visszajon, olyan
anyagi meg barmilyen segitséget kapok, amit tudom, hogy csak Isten adhat meg. ”

(23 éves nd)
Vannak olyan valldsi csoportok, ahol mindenki a sajat beldtdsa szerint tamogatja a

kozosséget.

»A Kiralysag Teremnél van egy ugynevezett, nem tudom, hogy is hivjak persely, igy van,
persely, egy kialakitott hely, ahol lehet adomanyt elhelyezni. Tehdt ez teljesen maganiigy, nem
lehet tudni, hogy ki mennyit szant. A szolgdlati 6sszejovetelen legfoképpen ezeket beszéljiik dt,
és hat ugye ahhoz, hogy jo tagok lehessiink, ehhez tandcsokat is adunk egymasnak, hogy helyi

sziikségletek szerint mennyit volna jo adakozni.’

(22 éves férfi)

Az adomdanygyijtés, amely nem hivé emberek megszolitasat is jelenti, azok kozé a
tevékenységek kozé sorolhatdo, amely minden kovetd szamdra egy olyan kozdsségi
cselekedet, amely a mozgalom javara van. Mindenkinek meggy6z6dése, hogy az adomanyok

a legszegényebbekhez keriilnek, betegeket, elesetteket tdimogatva.

A kbzosségnek a szolgalataban igen, igen, meg volt ugy, hogy menetkozben egy par hétre
elmenegettem ide-oda, tehat ugy mondom, hogy végiil is ott laktam, kozben, amig mds
tevékenység volt, az is végiil is, ebbdl kifolyolag voltam Svajcban. Ott is ugyanezt, hogy végiil
IS ugyanigy képekkel mentiink az embereket, itt Magyarorszdagon is volt egy csoportunk, meg
Svajcban is.”

(22 éves nd)

, Mondtam apukamnak, hogy oriiljon, hogy nem diszkéba jarok, nem drogot fogyasztok,
sokszor mondta, hogy de igen, igen, de most mar nincs vita. Sokszor veszekedtek, hogy a
Németh Sandorra figyeliink, ..................... Az adomanyokat sem sajnalom. Olyan forrasok
nyilnak meg embereken keresztiil, ugymond befektetek Istennek, és hiszem, az Isten egy jo
bank, és ¢ nem ver dt. ......S6t, amikor mondjak a sziileim, hogy lanyok, imddkozzatok, hogy
a mi tigytink is jol menjen, ilyen rejtett modon fejezik ki.”

(23 éves no)

211



Osszességében tehat az altalunk vizsgalt kozosségekben a mértékletesség, a kozéput a
jellemzd, nincs versengés anyagi vonatkozasban, ez azért is fontos, mert nem viszi
individualis iranyba a hivok cselekedeteit. Az altruizmusrodl szol6 fejezetben emlitést tettiink
arr6l, hogy a legtobb gyiilekezetben elterjedt egymas tamogatasa fizikai tevékenységgel,
kisebb adomanyokkal. Meg kell jegyezni ugyanakkor, hogy az anyagiak elhanyagolhatosaga
nem jellemzo feltétleniil olyan gyiilekezeti tagok esetén, akik a szervezeti struktiira magasabb
fokan talalhatok, valamilyen vezetd szerepben. Ennek a kérdésnek a vizsgalata nem targya a

jelen disszertacionak.

7.6.2.13. Tanulas, munka, jovOre vonatkoz6 elképzelések

A jelen rész elemzésében segitségiinkre voltak a 13. szamu tablazat 20., 31., soraban

feltiintetett (tanulas, vilagi teljesitmény, jovo, tervek) tartalmak.

A kutatdsunkban megkérdezett interjualanyok tobbségében egyetemre, foiskolara jartak az
interjukészités idopontjaban, igy egyértelmiien kitértek a vilagi térben zajlé tanulményaikra,
ugyanakkor meg kell jegyezniink, hogy ez nem foglalt el kdzponti helyet a téméak sordban,
annak ellenére, hogy két alany kivételével mindenki emliti.

A munkarol gyakran csupan olyan vonatkozéasban esik sz6, hogy miként illeszkedik a
gylilekezet értékrendjéhez. Az elvégzett munka kapcsdn nem hallunk hivatasrol, illetve
mélyebb elkotelezddésrdl, inkabb megélhetési szerepe van.

Tobb kovetd i1s megfogalmazza, hogy azok az ¢letmintdk, normék amelyekkel a
munkahelyén talalkozik, téle mennyire tavoliak, s ezért komoly Onfegyelmet igényel a

munkaid6 letoltése.

., Hat befolyasolja végiil is nyilvan, mert megprobalunk a Biblia irdanyado mértékei szerint
élni, akkor igy probal az ember jobb ember lenni, és nyilvan tokéletlen, de mégis torekednie
kell erre. Mondjuk, igy tényleg kapcsolatba keriil az ember masféle egyéniségekkel. Nekem is
van ilyen, nagyon ilyen kiilséségekre ado, hogy nézek ki, milyen vagyok, és nagyon sokat
vagyok, pont igy a kolleganom, és igy nehezebb a munkahelyen 8 ordt ebben a mds

szellemben.’

(23 éves nd)
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Elenyészé szamban taldlkoztunk olyan alanyokkal, akik valamilyen tovabbtanulasi
elképzelést, szakiranyu raképzést terveztek. Jellemzden férfiak szandékaként, a tanulés

gyakran, mint a gyiilekezeten beliili onfejlesztés, belsd tanuldsi program jelent meg.

7.6.2.14. Vezetdkkel valo kapcsolat

A jelen rész elemzésében segitségilinkre voltak a a tablazaat 15. sora,ahely a vezetdvel vald
kapcsolatot tartalmazza.

Ez a tartalom valojabban legmarkansabban az Egyesit6 Egyhaz tagjainal, illetve a Hit
gylilekezete esetén jelentkezett, nem volt jellemzd minden, Aaltalunk megkérdezett
interjiialanyra. Itt egyértelmiien a vezetd iranti aldzat, olykor talzott dics6ités fogalmazodott

meg a kovetdk részérdl.

Az alabbi nyilatkozat egyértelmiien tiikr6zi, hogy kétség nem férhet ezen metddus hiteléhez, a

tiszteletest egyértelmiien szeretet Gvezi.

., Nagyon sokan vannak olyan parok, akik egyre kozelebb vannak egymdshoz, tehat fizikailag
IS, és ezt meg én ugy értelmezem, ez meg megint egy ilyen spiritudlis okdt latom. Moon
tiszteletesnek az egyik célja az, hogy a vilagban 1évé ilyen akar szellemi falak vagy fizikai
falak leomoljanak, ezt most ugy értem, a szellemi falat, hogy akar vallasok kozotti egyet nem
értés, amik hdboriukhoz vezetnek, politikai vagy kulturdlis, gazdasagi, ilyen ellentéteket
segitse feloldani. Ennek egy lehetosége az is, hogy mondjuk kiilonbozé kulturabol valaszt
parokat, és akkor azaltal ezek a parok szintén egyfajta ilyen kiizdelmen mennek keresztiil. De
ha legydzik, akkor &k is segitik, mondjuk a nemzetek kozotti kapcsolatokat. Ezért a
gondolkodasért is nagyon becsiilom és szeretem én Moon tiszteletest.”

(24 éves nd)
Amint az lathatd, a mozgalmak alapitoi felé minden megtért kivételesen nagy tisztelettel,
imadattal, szeretettel fordul. A gytilekezet hitelveire vonatkozo elképzeléseik teljes mértékben
elfogadottak s kovetendok a hivok részérdl. Ez még akkor is igy van, ha a vallasi vezetd a
gytilekezet €letébe olyan ritust igyekszik eliiltetni, ami nagymértékben eltér az adott kultura
hagyomanyaitol. A legextrémebb szokasvaltoztatast a parvalasztas teriiletén az Egyesitd
Egyhaz esetén talaltuk, ahol a kozosség alapitdja, Moon tiszteletes dont a két igen tavoli
kultarabol szarmazoé fiatal tarsitasardl. Tehat a parok nem szimpatia vagy szerelem alapjan

talalnak egymasra. (Lasd 7. szamu melléklet, Egyesité Egyhaz bemutatasa.)
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Konkluaziok

Az értekezés keretében azt vizsgaltuk, hogy az 0j vallasi mozgalmakba belépett fiatalok
¢letutjdban miként értelmezheté a megtérés, tdmaszkodva a szakirodalom pszichologiai,
vallaslélektani, kulturdlis antropologiai, vallasszociologiai elméleteire és kutatasaira. A minél
pontosabb fokusz kijelolése érdekében roviden megfogalmaztunk néhény elengedhetetlen
vallaslélektani kategoriat és teriiletet. Bemutattuk néhéany iskolateremté pszicholdgus
elméletét ¢és allasfoglalasat a vallassal kapcsolatban. Elméleti fejezetiinkben fontosnak véltiik
roviden leirni az 0j valldsi mozgalmak torténetét s az itt folyd kutatdsok fobb jellemzdit.
Kiilon fejezetet szenteltiink azon kutatdsok bemutatasanak, melyek a személyiség és vallas
Osszefliggéseit vizsgaljak. Miutdn értelmezési mezdnkben az 6nazonossag kézponti kategoria,
igy rovid, atfogo képet alkottunk az identitas fogalmanak alakulasardl a pszichologian, illetve
kulturdlis antropolégian beliill. Az elméleti alapok lefektetése soran a wvallasi identitas
formalddasa szempontjabol legmarkansabb, modell értéki ¢életutelemzést E. Erikson
Lutherrdl irt munkajaban talaltuk meg, igy annak 6nall6 fejezetet szenteltiink.

Végiil elméleti fejezetiinkben a valldsi élményrdl €s a ritusok jelentdségérdl értekeztiink.

A vizsgalatban bemutattunk 18 fiatallal készitettiink életatinterjut, akik dontden foiskolasok
¢s egyetemistak voltak a megkérdezés idépontjaban, majd egy adekvat tartalomelemzo
programmal feldolgoztuk azokat.

Empirikus fejezetiinkben elemeztiik az UVM-be megtért fiatalok megtérés eldtti életutjat
személyiség- €s fejlodéslélektani dimenziok mentén, kiilonos figyelmet forditva azokra az
¢életepizodokra, mintazatokra, amelyek a szakirodalom alapjan nagy valoszinliséggel
befolyasoljak, eldre jelezhetik a megtérést. Feltételeztiik, hogy sziilokhoz valod kotddésben, a
szeretet, intimitds kifejezO0désében, illetve ennek kovetkeztében a pszichoszexudlis
fejlédésben hasonld mintdzatokat taldlunk. Tovabba feltételeztiik, hogy a megkérdezett
fiatalok €letutjaban gyakori élmény a szorongas, illetve félelem.

Valamint feltételeztiik, hogy a megtérést nagy valoszinliséggel egy mély identitaskrizis eldzi

meg, melyet tovabbi akcidentalis krizisek is kisérnek.

Miel6tt Osszegezziik a fenti kutatasi feltevéseinkre kapott valaszainkat, 3 eszencialis

tapasztalatot szeretnénk megfogalmazni az interjuk felvételével kapcsolatban:

1. Azt tapasztaltuk az életutinterjuk elkészitése soran, hogy jelentdsen mas motivacio sarkallja

a nyilatkoz6 alanyt, mint az interji készit6jét. Mig az alanyok a vallasi kozosség melletti
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elkotelezddésiiket igyekeznek bizonyitani, addig a kutatd olyan Osszefiiggéseket, tényeket
szeretne megtudni, amely segit szdmara megérteni ezt a vallasi dontést. Az alanyoknak nem
céljuk az, hogy belassak dontésiik pszicholdgiai vagy tarsadalomlélektani oldalat. Ezzel a
ténnyel feltétlentil szamolnunk kell a kutatds lebonyolitasa, illetve az adatok értelmezése
soran is. Csak zarojelben jegyezziik meg, hogy ez egy merdben mas taldlkozasa a két fél
motivumainak, szandékaiknak, szemben egy terapias helyzettel, amikor a kliens maga is azért
jon, hogy megértse az ¢életének eddig szamara még nem érthetd, nem feldolgozott epizddjat. A
mi interjualanyaink nem szeretnék onmagukat kiviilrél latni. Ok épp az elkotelezédés
fazisaban vannak.

2. Ismét megfogalmazzuk azt a tapasztalatunkat, amit mar az interji elemzésben is
megtettiink, jelesiil, hogy a megtérés egy 1j, csak az adott 0j vallasi kozosség altal érthetd
nyelvezetet sziil. Eltiinnek az egyénre jellemz6 kiilonbségek, s ezaltal gyakran tapasztalhatjuk,
hogy az interjuk tartalma igen hasonlod, kiillondsen az ugyanabba a mozgalomba tartozok
vonatkozéséaban.

3. A megtérés, mint mindent athatdo ¢élmény 4atirja az életutat, vagyis az tjjasziiletett
identitasrol egy Uj narrativa sziiletik. Epp ezért az altalunk elemzett élettinterjuban csak
olyan elemek keriiltek bele, amelyek az elbeszéld aspektusabol koherens egészet képesek
alkotni. Ez még akkor is igy van, ha az adott 0 vallasi kdzOsség nem ¢l az agymosas
modszerével. Nem ismerhetiink meg minden objektiv életitepizodot, csupan azokat, amit a

megtért, 1j szemiivegén keresztiil nekiink lattatni enged.

Tehat a megtérés el6tti €letutra vonatkozo feltevéseinkre valaszt adva megfogalmazhatjuk,
hogy szamos egyéni vonason til mindenképpen sszecsengé mintazatként kell kiemeljiik azt
a csaladi miliét, amelyben a megkérdezettek jelentds tobbsége felndtt. Ezen csaladi
atmoszférat gyakran jellemezte az apa tekintélyelvii nevelése, az anyahoz fliz6d6 ambivalens,
megzavart vagy elkeriilé kotédés, a csaladon beliili nyilt agresszidé megtapasztalasa, a gyakori
valas. Szintén gyakori jelenség az érzelmek adekvat kifejezésének képtelensége, az intimitas,
bizalom, ¢szinteség hidnya. Tovabba szamos interjlialanyunk életében az iskolaskor elejétdl,
illetve a serdiilés kezdetétdl allanddan jelen van a félelem majd szorongas, mellyel a fiatal
gyakran magara marad.

A megkérdezettek tovabbi kozos jegyeként elmondhat6, hogy mar serdiilokortdl felfokozott

szlikséglet jelentkezik olyan gondolatok megismerésére, amely komplex valaszt hordoz az

élet alapkérdéseinek magyarazatara (tudomény, valls, ezoterika. )
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A vizsgalatban szereplé fiatalok egy jelentds része szamol be arr6l, hogy a
partnerkapcsolatok, szexualitas teriiletén gatlasokkal, bizalmatlansaggal kiizd, s ezért
valojaban a megtérés idOpontjadig semmilyen sajat tapasztalatot nem szerez 6nmagarol az
emlitett vonatkozasban. A megkérdezettek egy masik csoportja épp a masik végponttal
jellemezhetd, hiszen kapcsolatait striin valtogatja, s nem utasitja el a boditd szerek
hasznalatat sem, igy a megtérés elétt mar a kidbrandultsag, csalddottsag, bliintudat jellemzi a
masik nemhez fliz6d6 viszonyat.

A megtért fiatalok csaladjanak csak 0sszesen egyotodét jellemezte vallasos neveltetés, s ott is
inkabb formalis, nem belsd, elkotelezett hitre épiild €letvezetésrol volt szo.

Az elmondottakbol pregnansan érzékelhetd, hogy a mintankban szerepld fiatalok az ifjukori
identitaskrizis kapujaba igen jelentds szocializdcios minusszal érkeztek.

A serdiilékorra normal koriilmények kozott jellemzo szeparacios-individualizacios folyamat,
a mintaban bevont fiatalok esetében elhtizédobb volt, illetve nem toltotte be az identitas
érlelésének szerepét. Amiként az az eriksoni pszichoszocialis fejlodési modell alapjan ismert,
a kordbban meg nem oldott krizisek (dilemmak) visszakdszonnek egy késobbi ¢életkorban, és
kérlelhetetleniil megoldast kovetelnek Az identitaskrizis, amit az interjik tanusdga szerint
atmeneti regresszio, szélsdséges onértékelés, énérzés bizonytalansaga, gyaszreakcio jellemez,
végil is a megtérésben nyer feloldast. fgy a megtéréssel atmenetileg elharul az autoném

identitds kimunkélasanak feleldsségteljes, kiizdelmes, feladata.

A megtérés utdni €letut értelmezése kapcsan atfogoan feltételeztiik, hogy a vallasi kozosség
tudatosan érlelo terében megsziilethet eqy tdrsas identitas. Az 0j vallasi kozosségek terét
mint a moratorium keretét, mint 4&tmenet ritust, ( a liminalitds allapotat) illetve mint dtmeneti
teret is jellemeztiik

Amint azt a kutatds homlokterében 1évé LAS VERTICUM tagadéas és szelf-referencia
tartalomelemz6 modulja segitségével kapott eredmény fényesen bizonyitja, a megtérés elotti
¢életutat, élményeket, kognitiv folyamatokat az énre centrdlodas, illetve a negdlds, tagadas
jellemezte. A vallasi kozosségek megtalalasa utana, a megtérést kovetden a mi, azaz a tdrsas
identitas valik a személyiség integrald erejévé. Természetesen nem gondolhatjuk, hogy az
énre koncentralas, illetve a tarsas identitas ne keriilhetne egyensulyba, hogy egymas rovasara
miikddnek, de jelen helyzetben ennek vagyunk tanui.

A korabbi identitaskrizisre jellemz0 magas gyakorisdgli negativ tartalmak eltlinnek, s a
helyébe euforikus kozosségi élmények, ritualék, a hittestvérekkel folytatott felemeld

beszélgetések Iépnek, vagyis az interjutartalmak egyértelmiien pozitivak, Osszehasonlitva
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megtérés elotti szakasszal. Az eredménylink 0sszecseng Hargitai R. kutatdsi erdményével, aki
azt talalta, hogy olyan torténetekben, ahol a személy a félelemrdl, szorongasrol,
targyvesztésrol, kapcsolati kudarcrol, krizisr6l szamol be, magas a negativ kod, illetve szelfre
utalds gyakorisaga. Az ilyen személyekre jellemzd a csaladi kotelékek bizonytalsaga, a
kiiiresedett tarsas kapcsolatok. Mig az olyan narrativakban, ahol az egyén jo
kapcsolattorténetekrél szamol be, ahol a tarsak tamogatasa dominans érzés, ott csokken mind

a tagadas, mind pedig a szelfre utalas gyakorisaga.

Tehat valojaban a megkérdezett fiatalok életiitjan keresztiil tetten érhetjiik, hogy egy sok
szempontbol kiizdelmes identitaskeresés és -krizis, egy olyan atalakuldban 1évo tarsadalmi és
gazdasagi mikrokornyezetben, valamint egy globalizdlodé makrokornyezetben miként vezet
el az 0j vallasi kozosségek tal oltalmazd, védelmezd, paternalisztikus terébe.

Amit mindenképp latnunk kell, az az, hogy fiatal hivok 1j identitdsdnak ara az egyéniség
elvesztése, kovetkezésképpen a konformitads mint érték dicséitése lesz. Egy olyan vilagbol
menekiilnek ki a megtértek, ahol sem a csaladjuk, sem pedig a tagabb tarsadalmi kdrnyezet
nem adja meg szamukra a személyes torddést. Az 1j, limindlis térben egy illuzorikus vilag
¢épiil, amely tovabbra sem nyujt lehetoséget szamukra ahhoz, hogy 1étezésiikbe cselekvden
beleszoljanak. Valaszt adva eredetileg megfogalmazott allitdsainkra, a Winnicott altal
megfogalmazott atmeneti tér jegyeit felismerhetjiik a hétkoznapi liturgidkban, am az is
egyértelmi, hogy a valosag s az dtmeneti tér egymashoz valo kapcsolata forditott mintdzatot
mutat, a valos vilag keriil hattérbe, mig az illuzérikus, szakralis tér mint egyetlen lehetséges
¢lhetd tér jelenik meg. Az illuzdrikus térnek valojdban meg lehet a maga egészséges
pszichologiai funkcidja, mely lehetéség az Onkiprobalasra, atlényegiilésre, kreativ
onkifejezésre, atkotés a fantazia és a valosig kozott. Am az interjuk elemzése alapjan
egyértelmilen azt lathatjuk, hogy ez a vilag végteleniil leegyszeriisitett. A hivd a vallasi
kozosség hétkoznapjaiban jol meghatarozott forgatokonyv alapjan él, pontosan betartva az
étkezési, 0ltozkodesi, erkolcsi szabalyokat. Tehat az egyes szam elsé személy fokozatosan
eltlinik, s az emberi 1ényeg Istenen keresztiil fogalmazhatdo meg. A kozdsség tagjai elhitetik
onmagukkal, hogy egy emberibb vilagot alkottak. Ami természetesen szamtalan
vonatkozasban igaz is, amiként a tortélelem sordn szdmtalan kozosségteremtd mozgalom
mondhatta el ezt magardl, hogy tagjai egymast kolcsonds segitik, humanitarius

cselekedetekkel fordulnak az egyébként romlott vilag megsegitésére.
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Ennek a térnek a megalkotdsa soran fellelhetjiik az 4tmeneti ritusok szamtalan jegyét, ami
szintén szerepelt disszertdcionk alapfeltevéséi kozott. Ezek a sajatossagok egyértelmiien
szolgaljak az 0j, mi-tudat megjelenését, szemben az individualis énnel.

gy példaul az Gj vallasi mozgalmak tagjai szamara nagyon jelentds érték a kozosségiség,
egymas kolcsonds segitése, az altruizmus, a szexualitas és nemiség szigoru szabalyok kozé
szoritasa, az anyagi javak ¢és tulajdon iranti igény minimalizélasa.

Az interjuk fényében az is egyértelmi, hogy az 0j vallasi kozdsségek altal megszerkesztett tér
mint specialis moratorium funkcional. A kérdés természetesen az, hogy az a fajta tapasztalat,
amelyet a fiatal szerez azaltal, hogy itt kiprobalja magat, mire ad jogositvanyt. Tudjuk, hogy
az atmeneti ritusok egyik legfontosabb funkcidja az 10j életszakaszra, periodusra vald
felkészités, ahol szimbolikusan vagy konkrétan megjelennek méar az 0j periddushoz sziikséges
szerepek, s azok kellékei. Az atmeneti ritus lezarultaval az ufazo egy mas mindségét nyer el,
egy Uj statuszba keriil, amellyel kezdetét veszi egy 1j, eddig még nem ismert életperidodus.
Igazan nagy kérdés szdmunkra, hogy az interjikban megnyilatkoz6 fiatalok képesek lesznek-e
- ¢s ha igen, milyen tudassal, attitlidokkel, értékekkel - belépni egyszer a felndtt vilag
kapujan, avagy mindig lehet talalni majd egy mintha vildgot, amely gyogyir a Kinti vilagban

szerzett sérilésekre.
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1. SZAMU MELLEKLET
A TAGADAS ES A SZELF-REFERENCIA PSZICHOLOGIAI JELENTESE

A tagadasra vonatkozd elméleteket részleteiben nem tudjuk bemutatni, ezzel kapcsolatban
Edelstein és munkatarsai (1989) monografidja szolgalhat tdmpontul, amely a klasszikus
megkozelitéseken til a tagadds szempontjabol relevans fejlodésiélektani, klinikai
pszicholdgiai és kulturalis vonatkozasokrol is szamot ad. A témat lehatarolva igy csak arra
vallalkozunk, hogy a tagadas jelenségét a pszichoanalizisre és a sorsanalizisre sziikitve
tekintjiik at. A tagadds fogalméanak értelmezése még a személyiséglélektan mélylélektani
iranyzatain beliil sem egységes. Mi tobb, a pszichoanalizis elméletén beliil sem egységes a
tagadas hatterében allo koncepcid. S. Freud a Tagadds (1925) ciml irasaban a tagadast az
itéletalkotas intellektualis, tudatos funkcidjanak tekinti, ahol az elitélés az elfojtas értelmi
helyettesitoje. Késobb (1926) a tagadas a legalapvetdbb, legdsibb s a mindennapi életben
gyakran eléforduld — a szorongds elharitasat szolgdld — védekezési modként keriil
meghatarozasra. A tagaddas mint elharito mechanizmus megjelenésével egyidejiileg a
jelenségre vonatkozo pszichoanalitikus szohasznalat is egyre pontosabba valt. Freud
kiilonbséget tesz a Verneinung és a Verleugnung' fogalma kozott: az elébbi arra utal, hogy
valaki egy allitast tagadolag mond el, mig az utdbbit akkor haszndlhatjuk, ha nem létezOnek
véliink valamit, aminek voltaképpen a tudatdban vagyunk. Ennek egyik példaja a betegségek
tagadésa, a tiinetek tudomasul vételének hidnya, illetve azok félreértésez, ezaltal utasitva el a
helyzet érzelmi implikécioit.

Freud meghatarozasaival szemben Szondi Lip6t (1956) sorsanalizisének én-elmélete
egységesebb képet mutat. Eszerint a tagadas — a participacid, az inflacié és az introjekcio
mellett — az ént felépitdé négy eclemi én-funkcid egyike, amelynek célja a sajat
Osztonsziikségleteinkkel szembeni dllasfoglalas. A tagadéas az én részben tudatos, részben
tudattalan elemi torekvése, amely az elkeriilésben, a gatlasban, a személy Onfenntartasat
veszélyeztetd Osztonigények és képzetek elfojtasaban, illetve az elidegenitésében érhetd
tetten. A ,,nemet mondas” formaja €s kiilondsen mértéke gyakran meghatirozza az egyén ¢€s a
kozosség egymashoz vald viszonyat is, hiszen a tagadas biztositja a szocializacidt, az
egészséges ember kornyezetéhez ¢és moralis standardokhoz wvald alkalmazkodasat, ez
garantdlja a tarsadalom miikodoképességét bizonyos Osztontorekvések elfojtasa, gatlasa és
elidegenitése révén. A ,,nemet mondas” azonban szélsdséges mértékben is megjelenhet,
ilyenkor a tagadas talsulya mogoétt a vilag értéktelenedése all, amely minden esetben
negativizmust, valamilyen énes veszélyt, destrukciot sejtet. A tagadas dominancidja utalhat
példaul a preszuicidalis szindromara (Ringel, 1974), illetve az alkoholizmus vagy a
narkomania kovetkeztében fellépd 6nagresszid negativizmusara is.

A tagadas magyar szempontbdl kiilonosen hangsulyos szerepére Kézdi (1995) hivja fel a
figyelmiinket az Ongyilkossag diszkurziv elmélete kapcsan: a lélektani krizissel
Osszefliggésbe hozhato cselekvési teriileteket a teljes magyar kultiraban az un. negativ kod
uralja, amelynek egyik fontos, ugyanakkor tobbnyire nem tudatos modon alkalmazott tartalmi
eleme a tagadas nyelvi markere. A szerzd a negativ kédot — amely egyszerre reprezental egy
vilagképet, s lehet ugyanakkor a személyiségdinamika jele is — homolog-metaforikus kodként
jellemzi, ezaltal hangstlyozva hasznalatanak nem-tudatos aspektusat.

A szelf-referenciara térve: a modern pszichologiaban Kkitiintetett helyet foglal el az énként
l1étezés meglehetdsen Osszetett kérdéskore. A koncepcidok bemutatasa eldtt terminologiai
nehézségbe litkoziink: énrdl, egorol, szelfrdl, avagy Selbstrdl beszéljiink. Az énre vonatkozo

L E kifejezések angol nyelvii megfelelSi a negation és a disavowal.
2 Nagyszerti szépirodalmi megfogalmazasat Karinthy adja kozre az Utazas a koponyam kériil kétetének A strucc
védekezik cimi fejezetében.

221



tobb mint egy évszazadnyi irodalom alapos, és integralt bemutatasa nem feladatunk®. Inkabb
arra vallalkozunk, hogy azonositjuk azt a fogalmi mez6t, amelybe az énre vonatkozd
elméletek lehorgonyzddnak: birtoklas és én-sziikités, létezés és én-tagitds, Onfenntartas,
éntudatossag, én-érzés, Onbecsiilés, autonoémia, kontroll, agencia, koherencia, Onreflexio,
énazonossag stb.

Az énre vonatkozd bizonyos pszichés folyamatok ellentételezés nélkiili tulstilya a mentalis
zavarok sajatos formaihoz is elvezethetnek: példaul a mindent birtokolni akaréas (értékek,
képzetek, bel- és kiilvilagi tartalmak) tulzott formaja az egoizmusban, az egocentrizmusban
jelenhet meg, mi tobb, utalhat a narcizmus és az autizmus veszélyes mértéki
megnovekedésére is. A sajat létezés kiterjesztésének dominanciaja szintén veszélyt sejtet:
megalomanidban, vallasi téveszmékben és paranoiaban egyarant megnyilvanulhat; a veszély
igazi forrasat a realitas hatarainak atlépése jelenti (Szondi, 1952).

A patologias és az egészséges mikkodésmod kozotti distinkcidoban fontos szerepet jatszhat a
szelfre vonatkozé nyelvi markerek finom ardnyainak figyelembe vétele, amelynek alapjan
megkiilonboztethetdk a birtoklas és a 1étezés dominancidjaval jellemezhetd, illetve az énérzés
rendkiviili csokkenésével, példaul a deperszonalizacidval leirhatd pszichés allapotok, s
voltaképpen az ezeket megjelenitd narrativumok.

Forras:

Hargitai Rita*, Naszodi Mdtyds**, Kis Baldzs**, Nagy Ldszl6*, Bona Adrien***, LASZLO
JANOS*

* Pécsi Tudomanyegyetem, Személyiség-, Fejlodés és Klinikai Pszichologia Tanszék

** Morphologic Kft, Budapest

*** EEl Gyermek-ideggondozo Intézet, Pécs

A depressziv dinamika nyelvi jegyei az én-Elbeszélésekben

A LAS VERTIKUM tagadas és szelf-referencia modulja’

% A téma irant érdekl8d6k tajékozodasat tobb nemzetkozi (pl. Snodgrass és Thompson, 1997) és hazai kétet (V.
Komlési és Nagy, 2003) segiti.
* A tanulméany az OTKA T-034 293 és az NKFP 2001/5/27 szamu palyéazat timogatasaval késziilt.
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2. SZAMU MELLEKLET

Forras: Hargitai Rita: 4 depressziv dinamika nyelvi jegyei az én-elbeszélésekben
A LAS VERTIKUM tagadas és szelf-referencia modulja cimii tanulmany

TAGADAS

Nyelvi jegyek EXPLICIT IMPLICIT
Létige tagadé alakjai nincs, nincsenek, sincs, sincsenek
Tagadé- és tiltdszavak nem, ne, sem, se, dehogy
Névmisok semmi, senki, sehany, semennyi,
semilyen, semelyik, semekkora
Hatérozoszavak sehol,'sehova, sgh:a, sose, sghogy,
semmire, sesmminél, ssmmihez,
semmiképp, stb.
Fosztoképzsk -tlan, -tlen, -atlen, -
etlen, -talan,
-telen, -tlanul, -
tleniil, -talanul,
-teleniil, -atlanul, -
etleniil
Bizonyos névutds szerkezetek nélkiil, kiviil, helyett
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3. tablazat

Nyelvi jegyek

Egyes szdm / 1. sz. igék

- kijelent6 mod, jelen 1d0, altalanos targy

- kijelenté mad, jelen ido, 2. sz.
hatarozott targy

- kijelentd mad, jelen id6, hatarozott
targy

- kijelenté mod, mult id6, altalanos
targy

- kijelenté mod, mult ido6, 2. sz.
hatarozott targy

- kijelenté mod, mult id6, hatarozott

targy
- feltételes maod, altalanos targy

- feltételes maod, 2. sz. hatarozott targy
- feltételes maod, hatarozott targy

- felszolitd mod, altalanos targy
- felszo6litd mod, 2. sz. hatarozott targy
- felszolitd mod, hatdrozott targy

SZELF-REFERENCIA

Terminalis igei toldalékok

-ok, -ek, -0k

-lak, -lek, -alak, -elek

-om, -em, -0m

-tam, -tem, -ttam, -ttem, -ottam, -ettem,
-Ottem

-talak, -telek, -ttalak, -ttelek, -ottalak, -
Ottelek,

-tam, -tem, -ttam, -ttem, -ottam, -ettem,
-Ottem

-nék, -nak, - enék, -nam, -ném
-nalak, -nélek, - analak, -eném
-nam, -ném, -anam, -eném
-jak, -jek, -jam, -jem,

-jalak, -jelek, -alak, -elek
-jam, jem, -am, -em

Tagado- és tiltoszavak

Nem, ne, sem, se, dehogy

Névmasok:

Személyes-
Birtokos-
Visszahato-

En, engem, télem, nekem, velem,
altalam, r6lam

Enyém, enyémbdl, enyémhez,
enyémnél, stb.

Magam, magamért, magamrol,
magamhoz, stb.

Birtokos személyraggal ellatott fonevek

- egy birtok esetén
- tobb birtok esetén

Nemterminalis névszoi toldalékok

-m, -am, -em, -om, -6m
-im, -aim, -eim, -jaim, -jeim
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3. SZAMU MELLEKLET
STATISZTIKAI PROBAK
Két paros t proba eredményei
A statisztikai tablazatok a tagadas, illetve szelf-referencia tartalomelemzé program

segitségével kiszlrt szavak abszolut, illetve relativ gyakorisaga alapjan lefutatott
t probak eredményeit foglaljak dssze.

Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean N Std. Dev iation Mean
Pair tagrelgy ak1 ,0377 18 ,00561 ,00132
1 tagrelgy ak2 ,0343 18 ,00698 ,00165
Pair szelf relgyakl ,1026 18 ,02017 ,00475
2 szelfrelgy ak2 ,0925 18 ,02303 ,00543
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1  tagrelgyakl & tagrelgy ak2 18 ,709 ,001
Pair2  szelfrelgyakl &
szelfrelgy ak2 18 733 001
Paired Samples Test
Statistics
Paired Diff erences
95% Confidence
Interv al of the
Std. Std. Error Difference Sig.
Pairs Mean | Deviation Mean Lower | Upper t df [ (2-tailed)
Pair tagrelgy ak1 -
1 tagrelgy ak2 ,00332 ,00497 ,00117 | ,00085 |,00579 |2,835 | 17 ,011
Pair szelfrelgyakl
2 - ,01009 ,01599 ,00377 | ,00214 |,01805 |2,677 | 17 ,016
szelfrelgy ak2
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4. SZAMU MELLEKLET

Az ATLAS/ti szoftver

A programot Thomas MUHR ¢és munkacsoportja fejlesztette ki a berlini Miiszaki Egyetemen
a kilencvenes évek elején (MUHR, 1991).

A program képernydje ranézésre hasonlit a Word szévegszerkesztoben latott képhez, azzal a
kiilonbséggel, hogy a monitor bal oldalan fut az elemzett széveg, a jobb oldalan pedig
elvélasztva lathatéak a kodok. Egy tovabbi formai hasonlosag, hogy a program a ,,Directory-
File” analogiara épit. Eszerint a projekt egészét *"Hermeneutikai Egységnek’, az ebbe besorolt

Osszes elemzendd szoveget pedig * Elsddleges dokumentumnak’ tekinti.

Képzeljiik most el, hogy létrehozunk egy hermeneutikai egységet, amelyben tetszdleges
szamu életutinterju talalhatd elsédleges dokumentumként, melynek egyiittes terjedelme kb.

Otszaz oldal, azaz mintegy huiszezer sor.

Az ATLAS/ti alapvetéen kétféle kodolasi lehetdséget kinal. Az ’Auto-Coding’ funkcid
lehetdvé teszi, hogy az Osszes dokumentumban néhdny masodperc alatt bejeldljiik az dsszes
olyan mondatot vagy bekezdést, amelyben valamely sz6 (és annak ragozott alakjai) vagy
szOkategoria szerepel. A *Code-by-List’ funkcidé hasznalatakor arra van sziikség, hogy az
Osszes interjubdl magunk jeldljiik ki az egy témaba tartozo eléfordulasokat. Ennek hatranya,
hogy joval lasstibb, elénye viszont, hogy kvalitativ és narrativ elemzéseket is lehetové tesz,
azaz az adott alkategoriaba nem csupan a manifeszt szovegelemek (tehat valamely adott sz0),

hanem rejtett vagy indirekt el6fordulasok is besorolhatok.

Ha ezzel végeztiink, akkor ujabb és ujabb kodokat jelolhetlink ki a szovegekben. A kodok
természetesen formalizaltak, a hozzajuk tartoz6 idézetek azonban sziikségszerlien atfedhetik
egymast (példaul egy-egy személy vagy életesemény és a hozza kapcsolodd érzelmek vagy

betegségtiinetek konkordanciaba keriilhetnek).

A kodolasi folyamat befejezésekor mutatkoznak meg a szamitogép-hasznalat igazi elonyei. A
program ugyanis egy gombnyomadsra 0sszegyijti a kiilonbozd fajlokban taladlhaté kodokat, és
ezt egy Ujabb fajlban elmenthetové teszi. Példaul egy ilyen miivelet révén Otszaz oldalnyi
szovegbdl sikeriil egy olyan f4jlt kinyerniink, amelyben a benniinket érdeklé kodok/valtozok

mondjuk harmincoldalnyi szoveggé striisodnek be gy, hogy ekdzben nem vesznek el az
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eredeti szarmazasi helyilikre utalé adatok sem. Ezt az 0j fajlt azutan — a meglévo tizennyolc
mellé tizenkilencedikként- visszatolthetjiik a hermeneutikai egységbe, €és a mar azonositott

valtozokon beliil ijabb valtozdkat azonosithatunk.

Ez azonban nem az egyetlen lehetdség. A program tovabbi elonyei kozé tartozik, hogy a
kodok kozotti viszonyok alapjan is képes kikeresni a vonatkozo szovegrészleteket, a kodokat
absztraktabb elemzési egységekké képes szervezni, tablazatba képes foglalni, és végiil az
eredményeket SPSS statisztikai programcsomagba exportalhatjuk, azaz nem csupan

kvantifikalhatjuk, hanem tovabbi statisztikai elemzés targyava is tehetjik.

Az MTA Pszicholdgiai Intézete 1997-ben megvasarolta az ATLAS/ti nevili programot (Laszlo
et al., 1998; 1999; Ehmann et al., 1999).

Forrds: Ehmann Bea (2000): A szamitogépes tartalomelemzés alkalmazasi lehetéségei a

pszichologiai kutatasban. PhD-disszertacio 24. oldal, ELTE, Budapest.
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A megtérés eldtt eléfordulo tartalmak dsszefoglaldsa

5.SZAMU MELLEKLET

g‘;ftr)j"‘k tartalmi kategoridi (megtérés |, 3 4 5 ¢ 7 8§ 9o 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18?2 sum
vallasi kozosségek Je Egy Hit Egy Hit | Mor Hit | Vai Je | Je | Hit | Je | Vai  Vai | Egy | Mor | Je | Mor

nem/ eredeti kod w1 no2 063 nosa ne7 nos "N M s g g9 10 R/ g2 fel6 1T e

1. GyermekKori eml. Pozitiv 2 3 1 1 2 3 1 5 10 | 20
2. Gyermekkori eml. Negativ 2 1 3 3 1 2 2 2 1 2 4 1 12 | 24
3. Fantazia mese kreativitas 1 1 5 3 4 10
4. Anyaval pozitiv kapcs. 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 14 17
5. Anyaval negativ kapcs. 1 5 4 1 1 1 1 1 2 9 17
6. Apaval pozitiv kapcs. 2 3 2 1 1 2 2 1 1 2 3 13 1 22
7. Apaval negativ kapcs. 6 3 2 2 2 3 2 2 1 1 2 1 1 6 14 | 34
8. Sziiléi autoritas szigor 1 ’ 6 2 5 11 6 7 | 22
9. Testvérrel kapcs. 5 1 1 7 5 9 3 2 1 4 3 4 2 4 7 3 4 17 | 65

10. Nagysziil6kkel kapcs 1 3 1 2 4 2 1 5 2 1 5 1 2 1 14 | 31

11. A csalad 1 vagy 6 lakohelyet valt 211 1|6 | 3 304 1 2] 2 1 21 14 30
12. A félelem mint jellegzetes élm. 1 5 1 2 3 1 1 2 1 5 5 11 | 27
13. Traumatizalé élmény 301 15 2 8 3 3 4] 2 401 8 13|45

14. Veszteség élm (sziil6,nsziil6) 5 » 1 1 1 4 8

15. Maganyérzés megfogalmazasa 2 1 3 4 1 1 6 12
16. Hit, transzcendencia a csaladban 2 3 1 3 2 4 1 ‘ 4 1 6 1 5 3 2 4 5 3 18 | 51

17. Iskolai tanulas 2 7 5 2 1 6 2 4 3 5 4 7 8 5 2 2 3 17 | 68
18. Ovéné, tanar, stb mint +/- emlék 1 2 1 1 1 1 1 1 1 9 |10
19. Tarsas kapcsolatok iskolas korban 4 1 3 2 2 2 1 2 3 3 3 1 2 8 15 | 38
20.Kapcs. kozeli barat/baratnével 2 2 4 2 2 4 1 1 2 1 1 1 1 13 | 24
21. Serdiilé kori testi lelki probl. 1 1 3 2 3 L1 1 2 1 1 2 6 12 | 24
22. Onértékelés, onkritika k/b jegyek 2 4 3 2 5 7 2 1 1 2 3 5 1 1 1 3 16 | 43

23. Erkolcsi kérdések, onkontroll 5 3 4 3 3 2 3 3 9 26
24. Szabadidé, disco, sport stb. 2 1 3 4 1 4 1 1 2 1 5 1 1 4 4 1 16 | 36
25. Univer elméletek, életcél 1 1 5 3 4 1 1 1 2 5 2 1 12 | 27
26. Szeretet érzése valaki irant 5 1 3 2 3 1 1 1 2 2 1 5 12 27
27. Elsé szerelem, partnerkapcs. 1 3 1 7 7 4 1 2 3 5 1 4 5 3 14 | 47
28. Els6 szexualis élmény 2 3 1 2 4 8

29. "Nagy" identitas kérdések 2 1 2 3 4 1 5 2 1 9 21

30. Palyav. Terv, proba, valtas 1 3 3 1 1 1 2 3 3 2 1 4 1 1 3 2 16 | 32
31. Felvételi, egyetem, féiskola 5 2 3 3 2 2 2 3 1 2 10 | 25

32. Munkavallalas 2 1 3 1 2 1 1 1 3 9 16
33. Anyagi javak, a pénz szerepe 2 3 1 2 2 4 2 7 16
?;:".l:irdeklt’idés kezdete Isten, Biblia 3 6 3 5 3 7 5 7 2 3 1 6 3 6 1 15 | 58
35. Megkeresztelkedés 1 2 2 1 1 1 1 6 9

36. Elsé vallasi élm. 2 | 2 2 2 2 1 1 1 3 1 2 1 2 2 2 15 | 25

37. Vallasi ritusok 1 1 4 1 3 6 11

38. Erdeklédés vall. gyiil felé 4 2 2 3 2 1 7 1 3 1 1 9 3 2 7 15 | 48
39. Biintudat szex miatt stb. 5 3 | 1 1 1 6 12
40. Istenkép, Jézus kép 1 1 1 3 3 1 6 10
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1. Gyermekkori emlék, pozitiv
Az alany pozitiv érzelmi tartalmu gyermekkori emlékeket idéz.
2. Gyermekkori emlék, negativ
Az alany negativ érzelmi tartalmt gyermekkori emlékeket idéz.
3. Fantazia, mese, Kreativitas
Az alany gyermekkori jatékrol, éber almodozasairol, kedvenc meséirdl beszél.
4. Anyaval pozitiv kapcsolat
Az alany anyjaval kapcsolatos pozitiv eseményeket, élményeket idéz.
5. Anyaval negativ kapcsolat
Az alany anyjaval kapcsolatos, negativ eseményeket, élményeket idéz.
6. Apaval pozitiv kapcsolat
Az alany, apjaval kapcsolatos, pozitiv eseményeket, élményeket idéz.
7. Apaval negativ kapcsolat
Az alany apjaval kapcsolatos, negativ eseményeket, élményeket idéz.
8. Sziiléi autoritas, szigor
Az alany olyan élményeket, epizddokat idéz, ahol sziilok egyiittesen autoriter,
tekintélyelvi attitliddel voltak jelen.
9. Testvérrel kapcsolat
Az alany testvéreivel valo kapcsolatairol, veliik atélt emlékeirdl beszél.
10. Nagysziilokkel kapcsolat
Az alany részletesen bemutatja nagysziileivel valo kapcsolatat.
11. A csalad vagy 6 lakéhelyet valt
Az alany arr6l beszél, hogy egy lakohelyvaltas a csalad, illetve az ¢ életében mit jelentett,
milyen valtozast hozott.
12. A félelem mint jellegzetes élmény
Az alany részletesen szamol be arro6l, hogy életében bizonyos tartalmak félelemteliek.
13. Traumatizalo élmény
Az alany sulyosan traumatizald €élményeket emlit. Pl.: betegség, baleset, szexudlis erdszak,
amelyet sérelmére kovettek el.
14. Veszteségélmény (sziild, nagysziilé)
A sziil6 vagy nagysziil6 halala miatt érzett veszteség.
15. Maganyérzés megfogalmazasa
Az alany az identitaskrizis allapotaban jelentkezd magany érzésérdl beszél.
16. Hit, transzcendencia a csaladban
Az alany jellemzi csaladjat a hit, a vallas, illetve a transzcendencia vonatkozasaban.
17. Iskolai tanulas
Az alany Iskolai teljesitményre, kompetenciara vonatkoz6 emlékeket idéz, amelyek
sikerek és kudarcok is lehetnek.
18. Ovéné, tanar stb. mint +/- emlék
Az alany az intézményes nevelés sordn pozitiv és negativ emlékeket, példaképeket idéz.
19. Tarsas kapcsolatok iskolaskorban
Az alany altalanossagban besz¢l arrdl, hogy mit jelentettek neki a tarsas kapcsolatok
iskolaskorban, mit jelentett a kozosségi 1ét.
20. Kapcsolat kozeli barat/baratndvel
Az alany a megtérés eldtt jol miikodd barati kapcsolatait mutatja be.
21. Serdiildkori testi-lelki problémak
Az alany a serdiilést kisérd testi-lelki folyamatokat emliti.
22. Onértékelés, onkritika, kiils6/belsé jegyek
Az alany 6nmagahoz val6 viszonyulasat, kapcsolatat, onképét, onértékelését jellemazi.
23. Erkolcsi kérdések, onkontroll

229



Az alany megfogalmazza a fontos erkolcsi értékeket, melyek szdmdéra kontrollfunkcioval
birnak.

24. Szabadidé, disco, sport stb.

Az alany olyan aktivitasokrdl besz¢l, amelyek a szabadido eltoltését jellemzik.

25. Univerzalis elméletek, életcél

Az alany részletesen besz¢l a szamara fontos atfogo, a vilag egészét magyarazo

elméletekrol.

26. Szeretet érzése valaki irant

Az alany olyan emlékeket fogalmaz meg, ahol a szeretet érzése dominal olyan személy

irant, aki nem barat, nem partner, nem csaladtag .

27. Elso szerelem, partnerkapcsolat

Az alany felidézi elsd partnerkapcsolati, szerelmi emlékeit.

28. Elso szexualis élmény

Az alany els6 szexudlis tapasztalatairdl, ahhoz tapadé érzéseirdl beszél.

29. ,,Nagy” identitaskérdések

Az alany altalanossagban beszél 6nmaga keresésérdl, a helytalalas dilemmajarol a

vilagban. Ki is vagyok én?

30. Palyavalasztas, terv, proba, valtas

Az alany korabbi palyavalasztési elképzeléseit, probalkozasait, terveit fogalmazza meg.

31. Felvételi, egyetem, féiskola

Az alany a felsdoktatdsba jelentkezés motivacidjarol, koriilményeirdl beszél

32. Munkavallalas

Az alany az els6é munkavallalas tapasztalatairdl szdmol be.

33. Anyagi javak, a pénz szerepe

Az alany a pénz, a tulajdon, az anyagiak szerepérdl beszél sajat és kornyezete
vonatkozéséaban.

34. Erdeklédés kezdete Isten, a Biblia irant

Az alany arrol beszél, hogy mit jelent szdmara Isten, a Biblia vagy pl. a Védak, illetve mas
vallasi tartalom.

35. Megkeresztelkedés

Az alany az eredeti, csalad altali keresztelésrdl beszél. Bizonyos esetben a megtérést megeldzi
valamilyen torténelmi egyhazban valé megkeresztelkedés.

36. Elsé vallasi élmény

Az alany olyan €élményekrdl beszél, amelyet onmaga is elsd vallasi élménynek definial a
megtérés elott.

37. Vallasi ritusok

Az alany olyan ritusokrol, liturgidkrdl beszél, amelyeket még mint kiviilallo atélt, barmilyen
vallasi gylilekezetben.

38. Erdeklédés vallasi gyiilekezet felé

Az alany emlitést tesz arrél a nyitasrol, érdeklédésrdl, amely az UVM felé viszi.

39. Biintudat szex miatt

Az alany arrdl szdmol be, hogy szexualis viselkedése, példaul a siirli partnervaltasok miatt,
blintudatot érez. Ide soroljuk, ha csupan a szexualis fantaziak miatt biintudat jelenik meg.

40. Istenkép, Jézus-kép

Az alany megfogalmazza, hogy a megtérés elott milyen képet 6riz Istenr6l, miként talalkozott
ezzel eldszor.
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6. SZAMU MELLEKLET

A megtérés utan eléfordulo tartalmak osszefoglalasa

::::g'{::‘e:a::::;“ kategbridi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 'Y/ o
| vallasi kozosségek Jeh |Egy | Hit |Egy Hit |[Mor| Hit Vai|Jeh Jeh Hit |Jeh Hit Vai|Egy| Mor Jeh |Mor| |

‘ nem / eredeti kéd né/ 1’1(23/ ng/ nﬁ/ ng/ ng/ 11103/ 1116;( 11105/ te/5| 176|589 féél fél/l fé2/1 fé6/1 fé7/1 fég/l‘ ‘

|1. ritusok 2 3 3|6 2 5|7 34 6 2 4 7|8 12916 83
|2. beavatas, megtérés 1 2|7 6 5 3 3 3 6 403 2| | | |12 45
3. zene és tanc | 2| 2 2 | 2 2 |3 1 | 1 | 1]9 16
|4. kézosségi esemény 11112 313 1 1 | |1 | 111 16
|5. motivicié, elkételezédés 1156 3,1 2,3 1,2 3 12 2|2|5]|1|1]18]42
|6. testvériség 1 1|12 2|1 1]|5 41 22 1| | | |13 24
|7. boldogsag | 2| 11 1 2 1] 2 | 19|12
|8. erkélcs, norma, életcél 5/9/4|8 5|2 8 3|4 4 4 42 |s5]12]3]17 87
|9. Biblia, szent utasitas 2 2 12|14 1|5 4,8 3 1]2 | |4 15]3 |15 67
|10. biintudat 1 |11 3 1|3 2 1 1,1t | | | J10]15
|11. hitelvek 17 |4 1 22 1 116 533|113 37
|12. 6nfejlédés, korrekeid 5213 3,3 2,1 2 1 4 38 1] |12 40
|13. istenkép 21 2|1 6 1]2 2 2 /338 3] [13 29
14. személyes kapcsolat 2 3 2 2 3 3 3 6 2 1 |12 | 34
- e

‘15. vezeto6vel valé kapcsolat 3 ‘ 2 ‘ 4 2 2 2 ‘ 4 ‘ ‘ ‘ 1 ‘ 8 ‘

|16. munka és tanulas (belsé) 2 2 |4 1 1 6 1 4 1 1 143 1 \14\

|17. segités, altruizmus 2|33 11 51 2 2 2| 1/6 | |213]3

|18. szervezet, szerepek 1 3| |2 5|2 2 | 4 | |4 4]3]10 30

|19. misszié, toborzés ,térités 2 3| |2 2|3 1|3 | 1] | 2]10]32

|20. tanulas, teljesitmény (vilig) 4|22 4 2,3 3 2 4 1 22|38 |3|2| 3|16 44
|21.barati kapcsolatok vilagi 2 2|11 3|1 1 2 |1 1 l2 1 2]2]15 23
|22. pénz, anyagiak 1 |1 11 1|2 2 22| | 9 13
|23. szeretet 2 2|2 24 3 3| 2|1 921
|24. szexualitas 3 2 3|2 3 3|4 2 2 3 5 1[3]4 1|2 |16 43
|25. szerelem 1 | | 2 2 1 1 1 | | 3 | | 1] 812
|26. parvalasztis, hazassag 8 3 4|10 5 5|7 4 3|4 4 6 | 2 6 119 3][17 9
|27. kapcsolat a vilaggal 6 5|4 | 217 4 1 4 |5 133 | | |12 | 45
|28. kapcsolat a csaladdal 743 2/6 5, 4 8 3 4 5 2|7 15| 5| 3|16 83
|29. hit a csaladban 1 | 1] 11 1 4 2 |1 147 |11 24
|30. 6sszevetés mas egyhazakkal | 1 | 1 | 1 3 | 2 1 1122 | |10 15
|31. jové, tervek | ]2 21 2 2 3|2 | | |82
|32. tudomany és hit 2 | 2 | 1 1 3] | 11812
|33. félelem a vilagtél 2 || 1 L 134

‘34. veszteség ‘ 2 ‘ 2 1 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 3 ‘
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A megtérés utani tartalmi kategoriak meghatdrozasa

1. Ritusok leirasa

Az alany elmondja, hogy a sajat kozosségében milyen vallasi szokdsok vannak, milyen egy
nap strukturaja. Milyen tartalma van az osszejoveteleknek (pl.: mit jelent az ima, a meditacio).
2. Beavatas, keresztelés, megtérés

Az alany elmondja, hogy miként tortént a megtérése, milyen érzések kisérték, milyen
koriilmények kozott zajlott. Ebbe a kategoridba tartoznak mind az intézményes, ritualis mind
pedig a szubjektiv atéléseket tartalmazo epizodok.

3. A zene és a tanc jelentésége

Az alany a ritudlék leirasa kapcsan nagy hangsulyt fektet arra, hogy szamara a zene és a tanc
milyen fontos, milyen elementaris része a ritusnak, ezeket részletesen taglalja.

4. Kozosségi események leirasa

Az alany olyan kozdsségi eseményrdl szamol be, amely nem tartozik szorosan a valldsi
liturgidkhoz, de a kdzosségen beliili egyiittes tevékenységekre utal. Pl.: segitenek egymasnak
koltézkodni, vagy egyiitt kirdndulnak. A hangstly az egyiitt végzett tevékenységen van.

5. Motivacio, érzelmi involvaltsag, elkotelezédés

Az alany arrol beszél, szamara egyértelmi és egyetlen pontos dontés a kozosséghez valo
tartozas, kotddését érzelmileg is nyomatékkal alatdmasztja.

6. Testvéri kozosség, eroforras, egyenléség

Az alany hangstlyozza, hogy koz0sség szamara azt jelenti, hogy egyiitt lehet a lelki tarsaival,
akiktdl erdt kap, €s akiknek erdt ad, kolcsonds bizalmat, biztonsagot €s allandoséagot €l at. Az
alany megfogalmazza, hogy a kdzdsségben a tarsak azonosak vele, ugyanagy éreznek, €élnek
¢és gondolkodnak.

7. Boldogsag

Egyes interjialanyok azonosulasukat, involvaltsagukat a kozosséggel ugy jellemzik, hogy ez
az allapot maga a boldogsag. A boldog szdt vagy szinonimajat hasznaljak.

8. Erkolcsi értékek, normak, életcél

Az alany azokat az erkdlcsi normdkat, viselkedésszabalyokat hangsulyozza, amelyek
hétkoznapjait vezérlik, s amely gyakran Osszefiiggnek a kozosség vallasi értékeivel.

9. A Biblia jelent6sége, szent utasitas

Az alany a Biblidban talalhato tartalmakrol beszél, illetve minden gyiilekezet esetén a

megfeleld szent iratokrol, esetleg azt sz6 szerint idézi, kifejezi a szentiras kiilondsen fontos
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szerepét, azt, hogy ezek mentén lehet csak élni. Ide soroljuk a szakrélis témaja szimbolikus
torténeteket is.

10. Biintudat

Az alany egyértelmiien megfogalmazza, hogy a jelenben van olyan szegmense az életének,
amely nem 0Osszeegyeztethetd a vallott értékrendjével, pl. nem figyel oda kellden a tanulésra,
a sziileire vagy a szexualis normak betartdsara.

11. A kozosség hitelvei

Az alany részletesen fogalmazza meg az adott kozosségre specialisan jellemzd hitbeli
kérdéseket. Pl. a vaisnava a vegetaridnussagrol beszél, Egyesitd Egyhdzas a tolerancia
fejlesztésérol, vagyis a sajat kozosség kiillonlegességeit hangstlyozza.

12. Onfejlédés, korrekcio

Az alany arrdl beszél, hogy a kozosségben 1étezés oOnfejlodésre, fejlesztésre, illetve
onkorrekciora ad lehetséget, hogy nincs leallas a lelki fejlédésben, mindig lehet eldre 1épni.
13. Istenkép

Az alany konkrétan verbalizalja, hogy milyennek képzeli el az Istent, milyen fizikai, lelki és
szellemi értékeket tulajdonit neki.

14. Személyes kapcsolat Istennel

Az alany azt hangsulyozza, hogy Isten az 6 életében személyes mdodon van jelen, agy éli meg,
hogy személyesen ra figyel, vele torédik személyes tamaszt nyujt neki. Helyenként a
kapcsolat kdlcsonossége fontos, maskor pedig csak az embertdl Isten felé.

15. A gyiilekezeti vezetével valé kapcesolat

Az alany arrdl besz€l, hogy milyen kapcsolat fiizi a helyi kozosség vezetdjéhez, milyen
érzelmi szinezete van ennek, milyen fontos szaméara, mint példakép.

16. Munka és tanulas a gyiilekezeten beliil

Az alany olyan cselekvésekrdl, aktivitasokrdl beszél, amit a gyiilekezetben végez, s amely
lehet tanulds vagy valamilyen feladat rendszeres elvégzése (pl. takaritds, szervezés,
felkésziilés egy eldadasra). Ebben az esetben nem hangsulyozodik a kozosségiség.

17. Segités, altruizmus

Az alany olyan tevékenységekr6l, aktivitasokrol szamol be, ahol segit, tiamogat valakit, akar
fizikailag, akar mentalisan, a valldsi kozosségen beliil vagy kivil. A hangsuly az
Onzetlenségen van.

18. Szervezeti felépités, szerepek

Az alany az 0j vallasi kozosség szervezeti felépitésérdl beszél, ezen belill a szerepekrol,

hierarchiarol, benne 6nmaga helyérdl, milyen szereppel, milyen feladat jar.
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19. Misszio, toborzas

Néhany megkérdezett, igy a mormonok is, a gyiilekezeti 1ét egyik fontos elemeként tartjak
szamon a gyiilekezetbe invitalast. Az interjualany bemutatja ennek részleteit. Ide sorolunk
mas téritd tevékenységet is.

20. Tanulas, vilagi teljesitmény

Az alany azokrdl a tevékenységekrol, cselekvésekrdl beszél, amely a vallasi kdzosségen
kiviili tanulésat, illetve munkajat jellemzik.

21. Baratsag

Az alany azokra a baratsagokra utal, amelyekkel a megtérés el6tt rendelkezett. Ezeknek a
1ényegét, illetve valtozasat részletezi.

22. Pénz, anyagiak

A megkérdezett konkrétan pénzrdl, anyagi javakrol beszél a gylilekezeten beliil vagy a vilagi
szféraban.

23. Szeretet

Az alany a kiilonb6z0 kapcsolataiban megélt szeretetrdl beszél, kozosségen beliil és kiviil,
amely alapvetéen meghatarozé komponens.

24. Szexualitas

Az alany konkrétan a szexualitasrdl beszél, vagy Ggy, mint amely sajat életének része, vagy a
vallasi k6z0sség értékeit magyarazza a szexualitassal kapcsolatban. Gyakran megjelenik a
szexualitassal kapcsolatban vallott erkdlesi beallitodas.

25. Szerelem

Az alany jelenlegi vagy korabbi partnerkapcsolatairdl beszél, ahol szerelmet élt meg,
hasznalja is a szerelem szot.

26. Parvalasztas, hazassag

Az alany a parvalasztds fontossagardl beszél, illetve arrdl, hogy jelenlegi kapcsolata egy
végleges elkotelezddés, a hazassagkotés tervbe van véve. llletve bizonyos alanyok mar
hazassagban ¢élnek, s azt arnyaljak, jellemzik.

27. Kapcsolat a vilagi kornyezettel

Az alany arrdl beszél, hogy milyen kapcsolata van az 6t koriilvevd vilagi kornyezettel,
munkatarsakkal, osztalytarsakkal, vilagi jelenségekkel, torténésekkel, kultaraval.

28. Kapcsolat a sziilokkel, nagysziilokkel, testvérekkel

Az alany a szlikebb csaladdal tartott kapcsolatairdl, kotddéseirdl, az itt jellemzd torténésekrol
beszél, illetve arrol, hogy miként viszonyultak és viszonyulnak az 6 hitéhez, megtéréséhez.

29. A hit kérdése a csaladban
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Az alany arrol beszél, hogy sziik csalddi kornyezete szdmara mit jelent a hit és a vallas azota
amidta 6 megtért, s ezt 6 hogyan értékeli, éli meg.

30. Osszevetés torténelmi egyhazakkal

Az alany kifejti, hogy szamara miért épp ez a gyiilekezet elfogadhatobb, mint egy torténelmi
egyhaz. Egyez6 ¢€s eltérd pontokat sorol.

31. Jovére vonatkozo tervek

Az alany arr6l beszél, hogy a belathatd jovében milyen tevei vannak, mit szeretne
megvaldsitani, elérni.

32. Tudomany és hit

Az alany Osszehasonlitja, hogy mit jelent szamara a tudomany vilaga, illetve a hit altal
megtapasztalhat6 vilag.

33. Félelem, negativ érzés a vilagi szféraval kapcsolatban

Az alany arrdl beszél, hogy a gyiilekezeten kiviili vilag félelmetes, fenyegetd, depressziora ad
okot. Hangsulyozza, hogy ez ra rossz hatassal van.

34. Veszteségélmény a kozelmultban vagy a jelenben

Az alany olyan eseményrdl szamol be, mar a megtérést kovetéen, amely valamilyen, szamara

jelent6s dolog, személy elvesztését jelentette.
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7. SZAMU MELLEKLET

Néhany fontosabb 1) vallasi mozgalom leirasa

Forrés: Torok Péter: Magyarorszagi vallasi kalauz, Akadémia kiado, Bp., 2004

Az egyhaz pontos neve, egy€b ismert elnevezései:

EGYESITO EGYHAZ
UNIFICATION CHURCH
MOONISTAK

Vezeto/képviseld neve, beosztasa:

Mina Attila, elnok

Elérhetéségiik:

Nemzetkozi kozpont: NY 10000036 New York (USA), 4 West 43 " Street;
telefon: 00-1-212-997-0050; elektronikus levélcim: hsaintl@aol.com
1085 Budapest, Horanszky u. 19. I/1.

Telefon: 06-1-38-4875, fax: 06-1-266-8406

elektronikus levélcim: uchu@mail.datanet.hu

Kiadvanyok, kapcsolodo intézmények, alapitvanyok stb.:

Vallasi intézmények: Unification Theological Seminary; Vilag

Vallasainak Tanécsa; Nemzetkozi Vallasos Alapitvany (IRF); Vilag
Vallasainak Kozgytilése; Vallasos Fiatalok Szolgalata (RYS); Didkszervezet
az Alapelvek Megismerésére (CARP); Uj Okumenikus Kutato Szovetség
(New ERA); Vallaskézi és Nemzetkozi Szovetség a Vilag Békéjéért
(NIFWP)

Kulturalis szervezetek: Nemzetkozi Kulturdlis Alapitvany (ICF);
Nemzetkozi Konferencia a Tudomany Egységéért (ICUS); Professzorok
Vilagbéke Akadémiija (PWPA); Nok Vilagbéke Szovetsége (WFWP);
Csaladok Szovetsége a Vilag Békéjéért és Egységéért (FFWPU)

Politikai jellegli szervezetek: Nemzetk6zi Szovetség a Kommunizmus
Feletti Gyo6zelemért (IFVOC); Nemzetkézi Biztonsagi Tanacs (ISC);
Csucsbizottsag a Vilagbékéért (SCWP)

Gazdasagi érdekeltségek: Paragon House Kiadd; Washington Times; New

York City Tribune; Sekai Nippon; Sege Times (sae Gae llbo); Ultimas
Noticias

Magyarorszagi megjelenés éve:

1980-as évek eleje

Vallasi tradicio:

kereszténység, de az Egyhazak Vilagtanacsanak nem tagja

Sajatos vallasi eléirasok, jelképek:

Logo: aldasgyliri az egyhaz jelével: négy 0 irany, 12 iranyjel (= a Menny
12 kapuja) és 7 félkor (= ég és fold egysége)

Nemzetkozi és/vagy hazai torténetiik rovid osszefoglalasa, referenciak:
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Az egyhaz alapitdja, Sun Myung Moon, 1920. januar 6-an sziiletett egy
falusi csalad 6todik gyermekeként a mai Eszak-Korea teriiletén. Tizéves
volt, amikor a csaladja attért a kereszténységre presbiterianusok hatasara.
Elmondésa alapjan 1936. husvét hajnalan, mikdzben a hegyen imadkozott,
megjelent neki Jézus, aki arra kérte, hogy folytassa félbemaradt kiildetését,
Isten kirdlysaganak a felépitését a Foldon.
Amikor 1945-ben elkezdte nyilvanos miikodését, nem akart uj egyhazat
alapitani. Azt remélte, hogy a kereszténység majd elfogadja az éltala kapott
kinyilatkoztatasokat és 0j tanitast. Nem igy tortént.
1946-1950 kozott a kommunista hatésagok a ,tarsadalmi rend”
megzavarasanak ~ vadjaval  letartoztatjadk, bortonbe  zarjak, majd
kényszermunkara itélik. A hungnami halaltaborbdl a koreai haboru kitorése
utdn az ENSZ csapatok szabaditjak ki 1950 oktoberében. 1954-ben alapitja
meg Szoulban a ,,Szent Lélek Tarsasaga a Vilag Kereszténységének
Egyesitéséért” nevil szervezetet, amely Egyesitd Egyhdz néven lett ismert.
Moon 1960-ban kotott hdzassdgat Hak Ja Hannal az Egyesité Egyhaz a
»Barany menyegzdjének” tekinti, hitiik szerint az 0j frigy létrehozta az Igaz
képesek eredendd biin nélkiili gyermekeknek életet adni.
Az egyhaz elsé misszionariusai Japanba 1958-ban, az USA-ba 1959-ben
érkeznek. Moon tiszteletes 1965-ben 40 orszagot latogat meg és tart
beszédet. - Tanitasanak Osszefoglalasa, az ,,Isteni alapelv” 1966-ban jelent
meg. - Moon 1972-ben az USA-ba koltozik, ahol nagy népszeriiségre tesz
szert, a Fehér Hazba is meghivast kap, az egyhaz ,,tomegeskiiv6i” pedig a
médianak szolgaltak szenzacidforrasként. Politikai befolyasa miatt azonban
1984 juliusaban addcsalas vadjaval 18 honapra bebortonzik.
A hetvenes évektdl kezdve Moon tiszteletes a gyakorlatban is elkezdi
megvalositani a vilagbékérdl szolo elképzeléseit. 1975-ben 120 orszagban
kezdenek misszidés munkat. Rengeteg szervezet alakul a kezdeményezésére,
amelyek mind a globalis megértést és a vilagbéke eldsegitését szolgaljak.
1990-ben Moszkvéban szervez médiakonferenciat és nagygytilést, egy évvel
kés6bb Eszak-Koreaba latogat, ahol fogadja 6t Kim Ir Szen, akinek uralma
alatt megkinoztak és halaltaborba kiildték.
Magyarorszagra az 1980-as évek elején érkeztek az elsd misszionariusok
Ausztriabdl, akik akkor még csak illegalitasban dolgozhattak. Az osztrak
egyhazban mindenki igy tudta, hogy kiléptek vallasi kozosségiikbél. Evekig
egymasrol sem tudtak, s igy hazdnkban a rendszervaltasig csak néhanyan
ismerhették meg tanitasukat. 1990-ben egyesiiletként, 1992-ben pedig mar
egyhazként jegyzik be Oket. 1993-ban a parlament destruktiv szektanak
mindsiti az egyhazat, a Jehova Tanuival, a Szcientologia Egyhazzal és a
KRISNA-tudatiak Kozosségével egyiitt. 1993. november 13-an Moon
asszony tart el6adast a Hiltonban, 1995-ben pedig maga Moon tiszteletes
mond beszédet a Vigaddban, amelyet a Magyar Hirlap teljes terjedelmében
le is kozol.
Az egyhaz a kozelmultban jelentds valtozasokon ment keresztiil, s az alapitod
1dds kora az utddlas koriili problémak arnyat is eldre vetiti.
(Forras: az egyhaz kozlése — 2000.)

Hazai elterjedtségiik:
Budapest, Pécs, Gyor, Szeged, Békéscsaba, Kaposvar

Személyi jovedelemadojuk 1%-at az egyhaz javara felajanlok szama:
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2000-ben: 36 fo, 2001-ben: 54 f6

Interneten elérheto legfontosabb forrasok:
Hivatalos nemzetkdzi honlap: http://www.unification.net
Honlap: (nem hivatalos, magyar nyelvii):
http://wwwe.ettl.co.at/unification/hungarian/index.html
A University of Virginia oldala az Egyesitd Egyhazrol:
http://religiousmovements.lib.virginia.edu/nrms/unification2.html
Unification Theological Seminary: http://www.uts.edu
From the Unification Church to the Unification Movement,
1994-1999: Five Years of Dramatic Changes — academic article:
http://www.cesnur.org/testi/moon_1199.htm
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Az egyhaz pontos neve, egyéb ismert elnevezései:
HIT GYULEKEZETE

Vezeto/képviseld neve, beosztasa:
Németh Sandor, vezetd lelkész

Elérhetéségiik:
1037 Budapest, Nagybatonyi u. 4.
postacim: 1443 Budapest, Pf. 219.
telefon: 06-1-432-2700, fax: 06-1-260-3717 - az interjut elutasitottak

Kiadvanyok, kapcsolodo intézmények, alapitvanyok stb.:
Szent Pal Akadémia (korabbi nevén: Kozép-Kelet-Europai Bibliaiskola és
Lelkészképzd Intézet); Bornemissza Péter Altalanos Iskola és Gimnazium;
Hetek (hetilap); Uj Exodus (folyoirat)

Nemzetkozi és/vagy hazai torténetiik rovid osszefoglalasa, referenciak:
A Hit Gylilekezete a nemzetkozi piinkosdi-karizmatikus mozgalomhoz
tartoz6 egyhaz, az ujkori reformacié egyik magyarorszagi képviseldjének
tartja magat. Torténetének 20 éve alatt egy néhany f6s imacsoportbol hazank
4. legnépesebb egyhazava novekedett. A kozosség tagjainak korét joval
meghaladé tarsadalmi befolydsa miatt tevékenysége tObbszor is
vallaspolitikai vitdk kdzéppontjaba keriilt.
A Hit Gyiilekezetét teologushallgatok alapitottdk 1978-ban. Vezetdjiik
Németh Sandor, a gylilekezet jelenlegi vezetd lelkésze. A ,budadrsi
gylilekezet” néven emlegetett, fiatalokbol 4llo kis kozdsség puszta léte is
politikai kérdést jelentett a kommunista diktatara alatt, s a megalakulastol
kezdve hatosagi atrocitdsok céltabldja volt. A megtért fiatalok sziileinek
hozzaallasa, gondolkodasa is szdmos konfliktust eredményezett. Jogi
elismertetésiikért az 1980-as évek elejétdl folytatnak kiizdelmet. 1985-ben
Hit Gyiilekezete néven, minden mas szervezettdl fliggetleniil 0j kérelmet
nyUjtottak be. Kozben a kozdsség nemzetkdzi karizmatikus mozgalmakkal is
felveszi a kapcsolatot, melyekkel szervezeti fiiggdség nem alakul Ki,
azonban ez a kapcsolatrendszer biztositja a nemzetkdzi forumokon vald
fellépés lehetdségét. A legalizalasért folytatott kiizdelem soran az akkori un.
»demokratikus ellenzék” tagjaival is kapcsolatba kertilnek.
Bar a gytilekezet még mindig jovahagyas nélkiil miikodik tovabb, az 1980-as
évek masodik felében — a szocialista tarsadalmi rendszer hanyatlasaval
parhuzamosan — fokozatosan atkeriil a ,megtiirt” statusba, taglétszama
gyarapszik. A rendszervaltas koriili 1idékben bekapcsolodnak a politikai
¢letbe 1is, elsdsorban a lelkiismereti és vallasszabadsaggal kapcsolatban
fogalmaznak meg altaldnos koveteléseket. Dontd szerepiik volt a Szabad
Demokratak Szovetsége part 1988-as megalakulasaban.
A Hit Gyiilekezetét végiil is 1989 majusaban az AEH akkori elndke
torvényesen elismert valldsfelekezetté nyilvanitja. Ettdl kezdve az egyhaz
intézményesiilése is felgyorsult. 1990-ben Ko6zép-Kelet-Eurdpai Bibliaiskola
¢és Lelkészképzo Intézet (1999-t61 Szent Pal Akadémia) néven megalakul a
Hit Gyiilekezete hittudomanyi fOiskoldja; az elesettek ¢és raszorulok
megsegitésére 1994-ben megalapitjadk a Hites Adakozok Halozatat; 1996-
ban, Jeruzsdlem alapitasanak 3000. évforduldjara zarandokutat &s
konferenciat szerveznek; 1996-t6] vesznek részt a Magyar Honvédség tabori
lelkészi szolgalatdban; 1997-ben nyitja meg kapuit a Bornemissza Péter
Altalanos Iskola és Gimnazium; 1997-ben indul utjara (a gyiilekezet belsd,
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hitéleti jellegli lapja, a Hit Info helyett) a Hetek c. orszagos kozéleti hetilap;
1998 végén veszik birtokba a masfél millidrd forintos beruhdzassal, tobbcélu
felhasznalasra késziilt Hit Parkot és Csarnokot.
Az 1998 elején kiélezddo belsd, javarészt személyes, kisebbrészt teologiai-
hitéleti konfliktusok eredményeképpen tavozik a gyiilekezet tobb vezetdje az
Oket kovetd helyi gyiilekezetekkel egyiitt. Egy 1999 nyaran megjelent, a
Lleleplezés” szandékaval irodott konyv (Bartus Laszlo: Fesz van - a Hit
Gyiilekezete masik arca) heves indulatokat wvalt ki, hatisara a Hit
Gyiilekezete ujfent a sajto érdeklodésének kdzéppontjaba kertil.
(Forras: Szemelvények a Hit Gyiilekezete torténetébdl. Az elsé 20 év.
Osszedllitotta a Hit Gyiilekezete Sajtéosztalya, 1999.)

Személyi jovedelemadojuk 1%-at az egyhaz javara felajanlok szama:
2000-ben: 8209 6, 2001-ben: 9991 6

Interneten elérheto legfontosabb forrasok:
Honlap: http://www.hit.hu
Szent Pal Akadémia: http://lwww.szpa.hu
Hetek: http://www.hetek.hu
A University of Virginia karizmatikus oldala:
http://religiousmovements.lib.virginia.edu/nrms/charis.html
Hanegraaff, Hendrik H.: What's wrong With the Faith Movement? Part One:
E. W. Kenyon and the Twelve Apostles of Another Gospel. Christian
Research Journal, Winter 1993, p. 16.:
http://www.iclnet.org/pub/resources/text/cri/cri-jrnl/web/crj0118a.html
Hanegraaff, Hendrik H. - Castro, Erwin M. de: What's wrong With the Faith
Movement? Part Two: The Teachings of Kenneth Copeland. Christian
Research Journal, Spring 1993, p. 16.:
http://www.iclnet.org/pub/resources/text/cri/cri-jrnl/web/crj0119a.html
Relinfo (evangelische Informationsstelle): Charismatische und
Pfingstbewegung: http://www.relinfo.ch/index/charismatic.html
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Az egyhaz pontos neve, egyéb ismert elnevezései:

MAGYARORSZAGI JEHOVA TANUI EGYHAZ
JEHOVAH'S WITNESSES

Vezeto/képviselo neve, beosztasa:
Peth6 Laszlo, az Altalanos Informacids Szolgélat igazgatoja
Elérhetéségiik:
1163 Budapest, Kovirozsa u. 1.; postacim: 1631 Budapest, Pf. 20. Telefon:
06-1-401-1100, fax: 06-1-401-1101
Kiadvanyok, kapcsolodo intézmények, alapitvanyok stb.:
Ebredjetek! (folyoirat); Az Ortorony (folyoirat); Watch Tower Bible and
Tract Society; orvosi szolgalat; KOISZ (Koérhazi Informacids Szolgalat);
KOB (Kérhazi Osszekdtd Bizottsag)
Magyarorszagi megjelenés éve:
1898, egy magyar szarmazasu professzor utnak indul sziil6f6ldjére
Vallasi tradicio:
kereszténység, de az Egyhazak Vilagtanacsanak nem tagja
Sajatos vallasi eléirasok, jelképek:
Etkezési eldirasok: a vértél valo tartozkodas
Ruhéazkodasi szabalyok. Erkolcsos 6ltozkodés
Logo:

Nemzetkozi és/vagy hazai torténetiik rovid osszefoglalasa, referenciak:

A Jehova Tanui (Bibliakutatok Téarsasaga) mozgalmat C. T. Russel
alapitotta Amerikaban. Magyarorszagi torténetiik mintegy szaz évvel ezel6tt
kezdédott. A Zion's Watch Tower 1898. majus 15-1 szaménak tanusaga
szerint egy magyar szarmazasu professzor hazaindult sziilé6foldjére. A
bibliakutatdk kis csoportjainak szdma gyarapodni kezd. Az 1910-es évek
elején kiadvéanyaik terjesztésére nyomdaval felszerelt irodat hoznak Ilétre.
1913-ban ,,Az Ortorony” c. folyéirat mar magyar nyelven is megjelenik.
Osszejoveteleket, kongresszusokat tartanak. Kézpontjuk az 1920-as évektdl
Kolozsvar lett, erre az 1dO0szakra tehetd els6 fellendiilésiik 1is
Magyarorszagon.

Antimilitarista tanaik miatt az 1939. december 2-an kelt beliigyminiszteri
rendelet a Jehova  Tanlinak tevékenységét is  ,vallas- ¢és
tarsadalomellenesnek™ bélyegezte. A II. vilaghdboru so6tét napjaiban zajlod
iildoztetések alatt sokukat kivégezték valldsi nézeteik miatt. A habort utan
rovid 1ideig (1949-ig) szabadon tevékenykedhettek, a kommunista
hatalomatvétel utan azonban a vallasszabadsag igéretének minden reménye
szertefoszlott. Jehova Tanuinak - ,,sz€lsdségesen allamellenes tanaik” miatt
valé — iildozése és az elleniik folyd propagandatevékenység kiilondsen az
1950-es években er6sodott fel. Ez a hozzaallas az 1960-as évek kozepétdl
kezdett enyhiilni. 1978-ban mar a térvényes elismerés megadasat is kilatasba
helyezték, amit végiil is csak a rendszervaltas utdn, 1989. junius 27-én
kaptak meg. Magyarorszagon 1991 juliuséban tartottak meg elsé nemzetkozi
kongresszusukat.
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(Forras: Jehova Tanui Magyarorszagon — az egyhdz sajat kiadvanya, dr.
Fodor Jozsef: Vallasi kiskozosségek Magyarorszagon, hely és év nélkiil)

Hazai elterjedtségiik:
orszagos elterjedtség
Személyi jovedelemadojuk 1%-at az egyhaz javara felajanlok szama:
2000-ben: 5459 6, 2001-ben: 5776 £6
Interneten elérheto legfontosabb forrasok:
Hivatalos nemzetkozi honlap:
http://www.watchtover.org; http://www.jw-media.org
Kapcsolodo oldalak:
Jehovah's Wittnesse United (nem hivatalos informacios oldal): http://jehovah.to
., Igaz Hitli Jehova Tanui” Tarsulata (megujuldsi mozgalom): http://the-true-
jw.oltenia.ro/index-mag.html
A CESNUR tanulmanyai a Jehova Tanuirdl:
http://www.cesnur.org/testi/se_geova.htm
A University of Virginia oldala a Jehova Tanuirol:
http://religiousmovements.lib.virginia.edu/nrms/Jwitnesshtml
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Az egyhaz pontos neve, egyéb ismert elnevezései:

MAGYAR VAISNAVA HINDU MISSZIO
VAISNAVA, VAISNAVAK

Vezeto/képviseld neve. Beosztasa:
Racz Géza, egyhazképviseld, a misszio titkara

Elérhetéségiik:

7634 Pécs, Ercbanyasz u. 30. I/3.

Telefon: 06-30-959-7450
elektronikus levélcim: acsd@dravanet.hu

Kiadvanyok, kapcsolodo intézmények, alapitvanyok stb.:
Kagylokiirt (folyoirat); Hindu-Magyar Kulturalis Alapitvany; Napkelet
Védaiskola

Magyarorszagi megjelenés éve:
1970-es évek vége, misszionariusok altal

Vallasi tradicio:
hinduizmus

Sajatos vallasi eléirasok, jelképek:
Etkezési eldirasok: vegetarianus étrend, havi két bojt
Ruhazkodasi szabalyok: szent 0ltozet a felavatashoz;
hazasok: fehér ruha, nok: szari
Jelképek: Visnu szimbolumai: kagylokiirt, l6tuszvirag, csakra, buzogany,
tilak (homokijel)

Nemzetkozi és/vagy hazai torténetiik rovid osszefoglalasa, referenciak:
A vaisnavizmus a hinduizmus egyik legerdsebb 4ga, hagyomanyai
¢vezredekre nyulnak vissza. A hindu filozoéfia és kultura alkotasai
Eurdpaban eldszor India brit gyarmatositasaval valtak ismertté. Gondolataik
termékenyen hatottak az eurdpai kulttra alkotoira.
1966-ban egy idds indiai vaisnava szerzetes, Bhatkivédanta Szvami (1896-
1977) azzal a szandékkal érkezett Amerikaba, hogy a nyugati vilaggal
megismertesse a vaisnava eszméket. 1977-ben bekovetkezett halalaig a
védikus irodalom jelentds részeét leforditotta angolra, szdmos eldadast
tartott. Tanitvdnyai a vildg szinte minden orszagdban hoztak létre
templomokat, kozosségeket, farmokat.
Vida Dénes Bhatkivédanta Szvami tanitvanyaival az 1970-es évek elején
talalkozott Stockholmban, majd maga is tanitvdnyava szegddott. Mesterétdl
azt a feladatot kapta, hogy a vasfliggdny mogotti szocialista orszagokban
prédikaljon. 1976-t61 kezdddden rendszeresen jart haza Magyarorszagra, az
els6 magyar vaisnavak az ¢ iranyitasaval szervezték meg tevékenységiiket.
A kezdeti idokben illegalitasban miikodtek. A kozosség 1979-ben Szeged
mellett vasarolt meg egy tanyat, hogy ott lelki kozpontot hozzanak létre.
Vida Dénes 1985-ben Iépett be a vaisnava szerzetesrendbe. 1993-ban
bekovetkezett haldldig szamos vaisnava konyvet forditott magyarra, Utjara
inditotta a mai napig létez6 ,,Gangesz” és ,,Kagylokiirt” c. folyoiratokat.
A kozosség élete nem igényelte intézményi keretek megalkotasat. A
kiilvilag  felé azonban sziikségess¢ valt miikddésiik hivatalos
megfogalmazasa, igy 1998-ban egyhdzként bejegyeztették magukat.
Jelenleg szdmos nagyvarosban miikodnek kozpontjaik, a kozosség €letének
eddigi legnagyobb eseménye azonban a nandafalvai templom felépitése
volt, az alfoldi tanyavilagban, Balastya mellett. A vaisnava tradicid és
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¢letszemlélet bemutatasa érdekében kezdték meg a ,,Hindu Kultara Hazai”
halézat kialakitasat. A Napkelet Védaiskolat (korabban: Vaisnava
Akadémia) 1996 6szén inditottdk utjara Budapesten, szabadegyetemi
eldadasok forméjaban. A kozdsség alapitd tagja a Vaisnava Vilagszo-
vetségnek (WVA).
(Forras: Bhakti Kamala Titha (Racz Géza): Magyar Vaisnava Hindu
Misszié. Kultira és Kozosség V-VL Evf. 2001 IV — 2002 1. szam; az
egyhaz kozlése az interju alkalmaval — 2002.)
Hazai elterjedtségiik:
Pécs, Hassagy, Gyor, Debrecen, Szeged, Budapest, Kecskemét, Ludasto stb.
Személyi jovedelemadodjuk 1%-at az egyhaz javara felajanlok szama:
2000-ben: 105 6, 2001-ben: 102 f6
Interneten elérhet6 legfontosabb forrasok:
Hindu-Magyar Kulturdlis Alapitviny:
http://www.mandala.civilport.hu
Kapcsolodo oldalak:
World Vaishava Association: http://www.wva-vvrs.org
Vaisnava Network: http://www.vaisnava.net
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TABLAZATOK, ABRAK JEGYZEKE

1. sz. tablazat: Kategorizalds a csoport és a tarsadalom viszonya, valamint
a csoport sajat legitimacios képe alapjan (Forras: Torok, 2006)

2. sz. tblazat: Csoportositas a vallasi bedllitottsag vagy orientdcio szerint
(Forras: Torok, 2006)

3. szamu tablazat: 4 pszichoszocialis fejlodés Erikson nyoman

4. szamu abra: Az dtmeneti ritus séemdja

(Forras: Péley Bernadette: Ritus és torténet, 2002, Budapest)

5. szamu tablazat: 4 misztikus egység kialakulasanak ésszefoglalasa

6. szadmu tablazat: A mintaban szereplé uj vallasi kozésségek

7. szamu tablazat: A megkérdezettek foglalkozdasanak megoszldsa

8. szamu tablazat: Ossz-sz6szdm interjunként megtérés eltt s azt kévetéen
9. szdm tablazat: Tagadas és szelf-referencia abszolut és relativ
gyakorisaga megtérés eldtt

10. szamu tablazat: Tagadas és szelf-referencia gyakorisaga megtérés utan
11. szamu tablazat: Statisztikai probak

12. szamu tablazat: 4 megtérés elott elofordulo tartalmak ésszefoglalasa

13. szamu tablazat: 4 megtérés utan eldfordulo tartalmak osszefoglaldsa
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167
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