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A torténelmi palya és a nemzeti identitas érzelmizervezdése

1. Torténet és identitas

Az identitas, mint a személyes ©Onazonossag, a falgsAy, a masoktdl valod
elkilonilés és az egyes szocialis partnerekkel ealdnossag érzése és tudata, nemcsak
egyéni, de legalabb annyira tarsas folyamatok hataslett formalodik. ldentitasunk
kialakulasaban igen jelefd az a nézetrendszer- tagabb értelemben valosdgkais-

melyet sajat csoportunkkal kdzdsen dolgozunk kaésink fenn (Laszl6, 2005).

Egy csoport 6sszetartozasaban jélsrizerepet téltenek be mindazok az élmények és
emlékek, melyekben a tagok osztoznak. A csopoménéte hordozza azokat a tapasztalatokat,
amiket az dldok atéltek, azokat az értékeket, normakat, melyeketiddk folyaman
kialakitottak, a célokat, melyek mentén haladtalGsaporton belilli és mas csoportokkal
megélt viszalyaikat, dizelmeik felett érzett oromeiket, veszteségeik nyonémett
fajdalmaikat- egyszoval identitasukat (Laszlo, 200k és Laszlo, 2007; Liu és Hilton,
2005). A csoporttorténetnek 6nmagaban is jéenszerepe lehet a csoportidentitas
alakuldsdban (Bruner és Fleischer-Feldman, 1996kdl@thet a csoportnarrativumnak az
identitas me@rzésében valdé szerepe egy antropoldgiai példanskigile az afrikai gola
torzsben kilonds tisztelet Gvezi azokat a csalégokliik pontosan ismerik &leik
szarmazastorténetét. Ugy vélik, hogseik torténeteinek ismerete nélkil egy ember nem is
tudhatja, hogy ki i$ valojaban. A torténetek elmesélése azonban sokkhl pusztan a régi
idok emlékeinek felidézésénél, hiszen a toérténetkoksithufontos jelleméje a jelenben él
csoporttagok élményeinek a kordbbi eseményszalda baleszbvése. A csoportnak
onmagarol alkotott térténetei az identitas folytam@mgnak megteremtése révén a csoport

fenntartasanak jelets eszkozei (L&szlo, 2005).

Ricoeur az élettorténeti elbeszélés azonossagatiaagpén azonossagat. Ugy Véli,
hogy az én sajat torténetét mondva, sajat cselekméayée, illetve masok fiktiv vagy
valésagos torténeteivel azonosulva alkotja megllésgtja Gjra 6nmagat (Ricoeur, 2001). Az
elbesz&l mdéd nem fikciokat gyart, amikor jelentést ad, haneafdésagot teremt. Az

események élményszereprezentacidja nyoman jon létre az én narrativvezettséd



rétege, melyben a raciondlis cselekvéstervek ingililahotivacioval, érzelmekkel tedinek.

A narrativumok nemcsak személyek, hanem csoportok resetkozvetitik az események
élménytartalmat. A csoportok életének elbeszélédgircsak az én-elbeszélések, az identitas
minéségeit foglaljak magukba- a csoportidentitas ezdlem#i a csoporttorténet jelets
elbeszéléseid bonthatok ki (Laszld, 2005).

A narrativum tehat olyan alapdetjelenéskonstrukciés eszkbdz, mely nemcsak
tudaskonstrukcionak, hanem élményszetdési modnak is tekinth&t Az elbeszélés
egyszerre formélja az ember leldlagat és kapcsoljét kultirgjahoz és tarsadalméahoz. A
nyelvi struktirék olyan lelkiallapotok és folyamatdifejezsi is egyben, amelyekben az
emberek sajat maguk és vilaguk jelentéseit szervéeibsoportok torténetének elbeszélései
alkalmasak arra, hogy altaluk megismerjik azokatlenfjésmintdkat, melyeket a csoport

létrehoz és melyek 6sszessége a tarsas identikéghdlLaszld, 2005).

A szocialpszicholdgiaban a tarsas identitas (Tajf@r8; Tajfel és Turner, 1979) és a
szelf-kategorizaciés elméletek (Turner, Hogg, Oakeicher és Wetherell, 1987) hivtak fel a
figyelmet arra, hogy identitdsunk fontos része aomioz csoporttagsadgokbdl fakado
azonossagtudat. A tarsas identitds a személy- gsrntkozi interakciok sorozataban alakul. A
szelf-kategorizacio, melynek soran egy személy egppart tagjaként azonositja magat,
egyfebl lehetvé teszi, hogy egy csoport tagjai ugyanazokban zetekben osztozzanak,
masrészt a kdzos elgondolasok azok, melyek alapggnseemély egy csoport tagjaként
kategorizalhatja magat (Bar-Tal, 2000). Az utdbhelékutatasai amellett érvelnek (példaul
Liu, Wilson, McClure és Higgins, 1999; Liu és Hilto2005; Liu és Laszl4, 2007), hogy a
csoportkozi viszonyok és a tarsas identitd&kdaése igazan a torténelem reprezentacidjabol
ismerhed meg, legyen sz6 akar az egyetemleges torvénisagekél, melyek az egész
vilagon egységesek, akar azokrdl a kulturspecifikiikbdésmaodokrél, melyek csak az egyes
kulturalis-tarsadalmi feltételek ko6zott érvényesulna felhalmozott térténelmi tapasztalatok
a reprezenticidkban narrativ mintazatokba is szédwek (Wertsch, 2002), melyek az
ismétbds torténelmi mintdk alapjan strukturaljdk és értelrkeaz Ujonnan megjelén

élményeket.

A térsas vildg dimanikajanak megismeréséhez elenggtthe a csoportkozi
viszonyok és reprezentaciok hasznalatdnak tortéviesgalata. A torténelem, mint az
emberiség torténetének kronologikus sorrendben etdészélése maga is narrativumnak
tekinthet. Amikor a torténelmi elbeszélésekben az eseménygkaénetté formaljuk,



egyuttal értelmet is adunk a cselekvéseknek (L42065). Ahogy Bruner (2001: 56, idézi

Laszl6, 2005) megfogalmazza:

.Kiegészitjilk az annalesek kemény adatait, krork&ailakitjuk azokat, majd végil

térténelemmé- hiszen a térténelem az, aminek értedm”.

A pszichés valdsag, amit igy a narrativumok kozvetlte a cselekvés mezején kivill,
melyben a cseleky az eszkdzok, a célok szerepelnek, a tudatossagjéheg, vagyis a
torténetek élmény-sikjat is tartalmazza: az elbeszéleredinek gondolatait, érzéseit,
szandékait (Bruner, 2001). Tehat a narrativ feloggerint az elbeszélésekben in vivo benne
rejlenek a személyek és csoportok indulati éleg@isaladjukban, csoportjukbaé émberek
pszichés fefidésére és allapotaira vonatkozo tartalmak (Lasglo5R A torténetiras narrativ
felfogdsaban (példaul White, 1973) a torténelemnekiksegszdren tobbféleképpen
elbeszélhéinek kell lennie. Multbdl ugyan csak egy van, vizezamtalan diszkurzus
létezhet rdla, melyek eltérhetnek abban, ahogy aagsaknényeit interpretaljak. A torténetirok
feladata ennél fogva nem lehet a valésag visszaadabavatalos torténetirdsnak ebben a
posztmodern megkozelitésében sokkal inkabb a mult mésgéa cél (lasd Gyani, 2000).
Hayden White (1973) kulon kiemeli a nyelvi eszkozé#erepét a torténeletiralkotott
reprezentaciok létrehozasaban. Ugy véli, hogy &eszélés nyelvi jellendz ersteljesen
hozzajarulnak ahhoz, hogy miként konstrudljuk a tméseményeit. Az elbeszélések
hordozzdk azokat a kulturdlis emlékeket, melyekes@part fontosnak tart mégzni és
tovabborokiteni a kovetkéz nemzedékek szédmara. A csoportnarrativumok a csoport
identitasanak fenntartasaban jatszanal6ralgy szerepet (Laszld, 2005). Jovchelovich
(1995), Flick (1995) és Laszlo (1997) felvetik, aay tarsadalmi élettel kapcsolatos tudas, a
szocidlis reprezentacié (Moscovici, 1984; 1988gkueszélés logikaja szerint szerdeik, és
torténetekben kommunikalédik. Ennek megfédel a torténetekben benne rejlenek azok az
érzelmi-indulati toltések, vagyis élménystintreprezentaciok, amelyek a csoport

dinamikajaval és a csoportidentitas fenntartasdigddnek 6ssze.

A pszicholdgidban az érzelmeket sokaig dekontexdlaliformaban, kiemelve az
élettdrténet és a tarsas helyzet, vagyis az identisszefliggésdibvizsgaltak. Az érzelmek
bizonyos mechanizmusai, a hangulati hatasok, a kenzitasi érzelmek laboratoriumi
koézegben is tanulmanyozhaték (lasd Forgacs, 20029nkan az énre vonatkozd, az
identitdssal szorosan 6sszefondédd érzelmek megisediigarolag az identitasfolyamatok
figyelembe vételével lehetségelsnnek megfelélen az utdbbi évek szocidlpszichologiai



kutatasai is a csoporttagsagbél fakado érzelmekadtéde tanulmanyozni (példaul Smith,
1993; Mackie, Devos és Smith, 2000; Doojse, BranssyrnManstead és Spears, 1998).
tarsas csoportok meghataroz6 eseményei mind igeeljes érzelem- kivaltd hatassal birnak.
Altalanos tendencia, hogy ilyenkor intenziv kommueié indul meg, melyben az érzelmek
megosztasa kifejezetten tarsas funkcidval rendddK&mé, 2007). Azt a célt szolgalja, hogy
a kozosség érzelmileg feldolgozza a torténtekehoefdjon azokon, kidolgozza a tillépés
médozatait, és végul, de nem utolsésorban az egyélteény révén-legyen az pozitiv vagy
negativ- absegitse az 6sszetartozast, a kozosség élményétabEmnelosztott érzelmek révid
lejaratdak ugyan, ugyanakkor az eseméngleidkotott reprezentéciokba is bekertlnek, mivel
a csoport érzelmi reakciéi arrél nyujtanak informéchibgy a k6z6sség miként viszonyul az
esethez, ami pedig az értelmezés, a jelentésadagléigme.

Kutatasunk arra a feltevésre épiil, hogy azok amésgek, melyek egy csoport-jelen
esetben nemzet- életébamétlids jelleggel visszatérnek (példaul megszallas, bedigali
harcok, diktatara, stb.) a kollektiv emlékezetlenott elbeszélések révén kialakithatjak és
fenntarthatjak az érzelmi valaszoknak egy olyan mattt, amely valaszkészség formajaban

jellemzsvé valik a csoportra és beépil a nemzeti identitasba

2. A kutatas célja

Jelen kutatasban a magyar nemzeti identitAshoz Kapds@rzelmi valaszmintak
feltarasara torekedtink kilonkbirténelmi narrativumok elemzésének segitségévebrila
kildnféle forrasat céloztuk meg a kollektiv emléitben érzott reprezentaciok érzelmi
szerveddésének.

Elsdként kisérleti korilmények kozott tanulmanyoztuk d@aténelmi kontextusba
agyazott csoportkdzi szitudciokban megjélerérzelemtulajdonitast. A  torténelmi
konfliktushelyzeteket megjelefitorténeteksl Ggy véltik, hogy mozgdsitjak majd a nemzeti
identitashoz tapad6 képzeteket és az azokhoz dajetiegzetes érzelmi tikddésmaodokat.
Instrukcidink szerint csoportkdzi szituacidéban véles érzelmek készlet@tulajdonitottak a
kisérletben részt vévszemélyek érzelmeket a magyar torténelem jéser@seményeit
elbeszd torténetek nemzeteinek és sajat nemzetiiknek. Asltank kivancsiak, hogy mely
érzelmekkel jellemzik leginkdbb a csoportokat, ésyhagkiilonbésd nemzetekkel megélt
eltérs torténelmi szituiciok ellenére tapasztalhat6-etatptiség abban, ahogy az egyes
nemzeti csoportok - kilonds tekintettel a magyarokffektiv viszonyulasait észlelik a

kisérleti személyek. A kisérleti elrendezés a kdldttddrilményeken tdl biztositotta azt az



elonyt szdmunkra, hogy alkalmunk nyilt felmérni a kisgrszemélyek sajat emociondlis
élményeit a torténelmi eseményekkel kapcsolatbansésedtudtuk vetni ezeket azokkal az
érzelmi vélasztasokkal, melyekkel a sajat csopodfila kil§ csoportok tagjait ruhaztak fel,
igy a nemzeti identitas érzelmi dimenzidjanak komgld tanulmanyozasat végezhettiik el.

Méasodjara a hivatalos torténetiras narrativait s@Af#tuk analizisiink targyaul. A
torténelem tankdnyvek ma is egyik K6zvetit csatornai annak a szocializaciés folyamatnak,
melynek soran az Ujabb generaciékhoz athagyomassezéeriiinek a nemzet multjarol
alkotott reprezentaciok. A hivatalos torténetirdbeszélései meglehisten szabdlyozott
formajat képviselik a torténelmi narrativumoknak, eaétankonyvekdl valogatott leirdsokat
kiegészitettik a szajhagyomanybati akphistériai szovegekkel- vagyis laikus személyek
torténelemmel kapcsolatos beszamoldival. A népi eméikeznely a néphistoriai
elbeszélésekben kovethetnyomon, legaldbb annyira jelést szintere a tarsadalmi
emlékezésnek, akarcsak a kanonizalt formaban maegjdélvatalos csoportelbeszélések a
tankdnyvekben. A torténelem tankdnyvek és naiv ellések-ellentétben a Kkisérleti
elrendezéssel, ahol egyed megadott készlatbvalaszthattdk ki a megitid a jellem®nek
vélt érzelmeket,- kotetlen leirasok tiikrozik az eimoglis viszonyok reprezentaciéjat.

Végll, a harmadik kutatasi fazisban, népézddrténelmi regények érzelem
kifejezéseit tanulméanyoztuk a nemzet reprezentdnsaimanésulo karaktereknek a
csoportkozi kihivadsokra adott érzelmi valaszai AaltAl regény, mint irodalmi ftifaj,
élményszdr leirdsaval teret enged a valtozatos érzelmi megdnyillasoknak, mégis adott
torténelmi kor milbjébe agyazott, igy magaban hordozza az egész ndmegtd)
reprezentaciokat. Fikcionalis jellegénél fogva mégékenyebb a tarsadalmi csoportok
mentalitasdnak, élményszervezési modozatainak kizsete. Elemzésunk ravilagithat
azokra az isméitlé mintazatokra, melyek a nemzeti csoportokhoz tartozérepbket
jellemzik.

Mivel kutatdsunkban az érzelmeket széveges anyagmsgaljuk, az érzelmek
szociélpszicholdgiai elméleteinek és empirikus \d@tat) lehebségeinek bemutatasadt)
tesziink egy rovid kitét az érzelmek és a nyelv viszonyardl.

3. A jelentés problémaja: szavak és élmények

A pszicholdgiai kutatdsok szaméra — néhany kiv@teltekintve- az érzelmek sokaig

egyéni, bel§, maganjelleg allapotokként jelentek meg, olyan individudlis famgatokhoz



kapcsolodva, mint az észlelés, kiértékelés vagy taibEcid. Ezek a megkdzelitések a
személyen belil helyezik el az érzelmeket, azonbarndmi évtizedek kutatasai az érzelmek
tarsas vonatkozasaira helyezik a hangsulyt, sakkabb személyek vagy csoportok kdzotti
interakcidkon belll konceptualizalva az érzelmi jeskegeket (lasd attekintésért Parkinson,
Fisher és Manstead, 2005).

Az érzelmek tarsas aspektusaihoz a kutatOkkérft az érzelmi jelentés kérdése
jutatta. Az érzelmek jelentésének dsszetett targykivizsgalodas tobb szintjén jelenik meg.
Az, hogy mit is jelent egy érzelem, magaba foglglanl kérdéseket példaul, hogy van- e
megfelelés élmény és nyelvi cimke kdzott; egyeznek-egyes kulturalis csoportok abban,
hogy milyen kivalté tényeket és kdvetkezményeket kotnek egy eérzelemhez; milyen
esemeény-forgatokdnyv az, ami leginkdbb reprezentdjadott érzelmet; vagy akar azt is,
hogy az elt&F kulturdlis-tdrsadalmi hattér miként jarul hozza azebni reprezentaciok
valtozatos megjelenitéséhez és igy tovabb.

Egyes megkozelitések (példaul Harris, 1995) aZtlaspontot valljdk, miszerint maga
az atélt érzelem és az arrol alkotott reprezentdiciésenek feltétlenlil atfedésben egymassal,
mig mas szetk (példaul Harré, 1986; Lutz, 1988) azt hangsulgbzzhogy az érzelmi
jelentés létrehozasaban nem az élmény valdisidiépezésén van a hangsuly, hanem azokon
a funkciokon, melyeket az érzelmek megosztasa astérsarakciok szervezésében betolt. igy
a tarsas jelentés az identitds, a reprezentace szabalyozas mechanizmusaiban olt testet
(Heelas, 1986), (lasd attekintésért Parkinson,dgfiée Manstead, 2005).

Az érzelem és a jelentés viszonyanak felfogasaham éié koncepcio létezik. Az
érzelmek laikus megkézelitésében gyakran Ugy tekazilkat, mint cimkéket, melyeket adott
érzelmi eseményre és annak koriilményeire aggattalérZedmi szituacio, az élmény és a
cimke megkllonboztetése jelenik meg Schachter égeBil962) klasszikus érzelem-
elméletében is. Mas nézetek (példaul Wierzbickd@219995) a jelentés kdzponti magjara, a
centralis (denotativ) jelentéselemekre helyezik angsulyt a periférias (konnotativ)
komponensek helyett. Ezzel ellentétben az implilcasdemlélet kovét (példaul Shweder,
1991) azokra az eltér konnotacidkra fokuszalnak a jelentésben, melyek nkén
véltozhatnak tarsas kodzéptfliggéen. A dimenziondlis felfogas szerint (példaul Sabom
1976; Frijda, 1986) az érzelmek egyes alapwdimenziok mentén irhatdk le leginkabb,
példaul irdny, targy, érték, fetedség, stb. A prototipus elmélet szerint (Fehr ésé&ll 14984,
Shaver, Schwartz, Kirson, és O’Connor, 1987) lé&kziegtipikusabb mintapéldanyok,
melyek legjobban reprezentdljdk az adott kategdfisch, 1973), ezen belll is vannak
kutatok (példaul Lakoff és Kévecses, 1987; Ortddlpre és Collins, 1988; Rimé, Phillippot



és Cisalono, 1990), akik tipikus eseményszekvenzidfurgatékdnyvhéz, jelenethez) kotik
az érzelmi jelentés lényegét. A szocidl —konstristik (példaul Lutz, 1988; Averill, 1980)
az érzelem fogalmakat olyan tarsas konstrukcioklkénelmezik, melyek mindig adott
tarsadalmi-kulturdlis  jellegzetességek mentén hozzére a maguk érzelmi
jelentéstartomanyat.

Az érzelmi kifejezések egyes kultirak kozotti szenkantazonossagat tobb kutatas
vizsgdlta (példaul Geertz, 1973; Davitz, 1969).kaenunkak azt jelzik, hogy az adott tarsas
folyamatoktdl, igényekil és tapasztalatoktol fliggn, az érzelmeknek gyakran méas és mas
aspektusa emelkedik ki. Az érzelmek interpretatiegglknél fogva kulonbdzkonnotaciéval
birnak nemcsak egyes kultdrak kozott, de akar egyaaltaran belil is, gondoljunk csak
példaul az egyes torténelmi korok eftérzelemfelfogasaira.

Az egyes nyelvek jelefisen eltérnek abban, hogy hany érzelmet tartanakszés
abban is, hogy azokon belill milyen intra vagy 4ipgeszonalis torténésre utalnak vele;
melyek ezek kozil, amelyek mas nyelvben nem létezraajy \amelyek ugyanannak az
érzetnek az eltérarnyalatait fejezik ki (lasd attekintésért ParkimsFisher, Manstead, 2005).

Az érzelmek szavakba oOntésének kérdése azért fomtext a nyelvi reprezentacio
kdnnyebb elérhéséget tesz leh&té és ilyenformén hatassal lehet arra, ahogy tséatk,

szabélyozzuk és konstrualjuk betapasztalatainkat.

4. Erzelmek a tarsas vilagban

Miként azt fentebb emlitettiik, korabban az érzelmeimkran pusztan individudlis
élményként tartottak szamon a pszicholdgiaban, aziemélis tapasztalatok azonban szamos
tarsas vonatkozassal rendelkeznek. Erzelmeink dsitd sokszor hatassal vannak mas
emberek gondolatai, érzései, tettei. Egy tarsasedkobefolyassal lehet érzelmeink
keletkezésére, értelmezésére vagy az azokhoz Kédoseiselkedéses tendencidkra. A
kovetkedkben az érzelmeket az egyre tdgabb értelembenarstist hatasok szemszogiéb
targyaljuk, a személykodzi helyzetékkezdve a csoportkdzi szituaciékon keresztil, lika
és a tarsadalom hatasaig, és végil bevezetink egyma@nziét: a torténelmi aspektust

emeljik be az érzelmek reakciokat befolyasolo téslykpzé.

4.1. A személykozi érzelmeld a csoporton bellli és csoportkdzi érzelmekig
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Az érzelmek tarsas aspektusait szamitasbé tedridk kiemelik, hogy az érzelmek
érzékenyen kovetik a szocialis torténéseket, gyakr@rsas szinten osztjuk meg és
szabalyozzuléket, és jelentésik is tarsas konstrukcié eredmémyglig 1étre. Az érzelmek
természetének feltdrasaban meg lehet allapitani péalapvonast, melyek az értelmezési
kerettl fuggetlendl részesei kell, hogy legyenek az énzdblyamatoknak. Az érzelmek a
rajtunk kivil all6 vildg targyaira, eseményeirenyélnak, melyek kiértékelése inditja el az
érzelmi reakciét. Ezek az érzelmi vélaszok fizioldgidltozasokkal jarnak egyitt, melyek
gyakran cselekvésre késztetnek bennilinket. Az érketmésok szamara is nyilvanvalova
valhatnak, hiszen kifejezésre is jutnak, ezek a yibgmulasok altaldban szabdlyozas alatt
allnak (Parkinson, Fisher és Manstead, 2005).

A fenti elemek 6sszekapcsolédasara adnak magyarafdoek kozott az érzelmi
értékelési elméletek. William James (1884 és veleyzamosan Lange, 1885, lasd Cannon,
1927) érzelemelmélete (‘feedback theory’) azt allithogy egy kiks inger észlelésének
hatasara fiziologiai reakciok indulnak el, ezekejakzésre jutnak, és cselekvésre késztetnek
benniinket és mindezek realizalasabdl sziletik meganaagérzelem. James elméletének
vonulatdban jelentek meg az érzelmi értékelési eletélgieldaul Arnold, 1960; Ellsworth,
1991; Lazarus, 1991; Roseman, 1984; Scherer, 200ith s Lazarus, 1993), melyek szerint
nem is maguk a testi valaszok generaljak az érzaehmaem inkdbb annak felmérése, hogy az
azokat kivaltd esemény személyesen érint benniizeertékelési elméletek alapja tehét,
hogy az érzelmi reakciok nemcsak az érzeleminduk&émények jellegzetességeit
fliggnek, hanem attél, ahogyan azokat értelmezziktése§iik 6nmagunk vonatkozasaban.
igy az érzelmek is kilonfélék lesznek aszerint,yhowglyen kognitiv kiértékelés &ri meg
6ket olyan dimenziék mentén, mint példaul, hogy Osbzeil a helyzet céljainkkal,
rendelkeziink-e a megfetekersforrasokkal annak kezeléséhez, Kilgmgy bel§ oksaghoz
kothet az esemény vagy mennyire bizonytalan annak kimenefa értékelés elméletek
azonban nemcsak az egyes kiértékelési mintdzatolérésimek kozott feltételeznek
kapcsolatot, hanem ugy vélik, hogy az érzelmek mirgiipnyos cselekvési tendencidkat
hivnak eé.

A kiértékelés alapja tehat az, hogy az@tdemélyes énjét miként érinti a szituacié. A
személyes én mellett azonban egy egyén identitasaeaikes része a tarsas én is-ahogy arra
a tarsas identitds és a szelf-kategorizacios eteiéfelhiviak a figyelmet. A csoport-alapu
érzelmek elméletei éppen dla megfontoldsbdl indulnak ki, ahogyan azt a kkegikben

latni fogjuk.
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4.2. Csoportok és érzelmek

Az érzelmek megélése gyakran személyes életeseméntémédrténik, am sok
esetben részesei vagyunk olyan torténéseknek i& egyi adott csoport tagjaként érintenek
benninket, és amelyek ekkor méar a csoporthoz valivées altal valtanak ki érzelmi reakciot
bellink. Ezeket nevezzik csoport-alapl érzelmeknek.sépart-alapli érzelmek egyéb,
csoportkozi viszonyokrol szél6 elméletekben is, npétdaul Brewer és Alexander (2002)
imago elmélete ('image theory’) vagy az infrahumaniadtieyens és mtsai, 2000) is helyet
kapnak és sok egyéb érzelemelmélet érinti a targas@tatokat, példaul Russel, Feldman és
Barrett (1999) affektiv mag elmélete (‘core affebedry’). Most azonban csak a két

legjelentsebbet mutatjuk be a csoport-alapu érzelmeket targpaiéletek kdzul.

4.2.1. A csoportkozi érzelmek elmélete

Az érzelmek tarsas szitudciokban jatszott szeremdtgdulyozza a csoportkdzi
érzelmek elmélete ('intergroup emotion theory’, IEE)M(ith, 1993; Mackie és Smith, 1998;
Mackie, Devos és Smith, 2000). Ez a megkozelitézeHt-kategoérizacio és a tarsas identitas
elméletekBl indul ki. Elébbi felveti, hogy amennyiben egy csoport fontos gyée szaméra,
akkor az a csoport a személy tarsas identitasaekes részévé valik. Olyan kortlmények
mellett, melyekben a csoporthoz valo tartozas ngikedd és Iényeges eleme a szituacionak, a
személyek méar nem individuumként, hanem csoportjuk b&rmeias tagjaval
felcserélhatként tekintenek dnmagukra - ezt hivjuk deperszoéeidnak. Csoportkdzi
helyzetekben, ahol versengés, teljesitményharc, ebasmnlitas lehetséges, kiléndsen
valészii ennek megjelenése. A tarsas identitds aktualiZiwadj kovetkezményeként az
egyén a csoport normdihoz, vélekedéseihez, visetkbee igyekszik idomulni, és motivaltta
valik a csoport érdekeinek érvényesitésére. Az rmeglyésajat csoportjuk tagjait magukhoz
hasonlatosnak vélik, igénylik a hozzajuk valdé kapogast, kedveznek nekik, mig mas
csoportok tagjait megfosztjdk ezéktaz ebnyodktl. Fontos eleme a tarsas identitas
elméletének, hogy a motivaciés, kognitiv és viseflsed kovetkezményeken tdl ennek a
folyamatnak jelerdts érzelmi velejardi is vannak. A csoport szempoudilj&bzelmileg jelerits
események a személy, mint csoporttag szamara isgstéget nyernek, és érzelmi valaszokat
hivnak benne él Példaul, ha egy kilscsoport tagjait fenyegétek érezzik, akkor félelmet,

szorongast élhetlink at és torekedni fogunk az i@k=ilkre. Ugyanigy a sajat csoport
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gaztetteinek megélése is vezethet kollektintbdat érzéséhez. Bizonyos értékelések igy adott
viselkedéses tendenciakat vonnak maguk utan (Smitaékie, 2008).

A tedria masik alapjat az érzelmi értékelési elmélefpkldaul Arnold, 1960;
Ellsworth, 1991; Lazarus, 1991; Roseman, 1984; ®ch&001; Smith és Lazarus, 1993)
adjak, melyek azt allitjdk, hogy a koruléttiink detarsas vilag eseményeinek, targyainak,
értékelése érzelmeket gerjeszt bennink. A csopartkézelmek elmélete ugyanezt a
mikodésmaodot kiterjeszti csoportkdzi helyzetekre, metyba csoport-relevans ingerek
értékelése hivja élaz érzelmet.

A csoportkozi érzelmek at#laz érzelmek tarsas jellege ellenére természetesgukma
az egyének, és ezek az érzelmek szamos egyezéstakudatagyéni érzelmekkel, példaul az
atélés modjaban vagy abban, ahogyan az észlelésnozgasos folyamatokra hatnak.
Mindamellett néhény jellenében kilonbéznek azoktdl. A csoportkdzi érzelmekpostkdzi
szituaciokhoz kotottek, vagyis a csoport szadmaravegiciaval biré események idéziket
elé. Masik lényeg eltérés az egyéni érzelmiekhogy szabalyozo6 funkcibik tekintetében a
csoport szempontjai érvényesiinek. A csoportkozelérek tehat csak akkor szamitnak
csoportkdzinek, ha a részvikv észlelése és az interakcibban megjeleeakciok a
csoporttagsag alapjan keletkeznek. Az elmélet szevaganak az érzelmi szituacidénak harom
elemével kell szamolunk: a helyzet kiértékeléséael,érzelmi valasszal és az azt kdvet
viselkedéses kdvetkezményekkel (Mackie és Smith, 2@02¢érzelmek funkcionalisak abban
az értelemben, hogy az értékelés és a viselked&sttkikbzvetitenek, igy szabalyozzak a
csoportkdzi helyzetet akar a sajat csoporton bedttelékek alakitidsaval, akar a masik
csoportokhoz vald viszonyulas médositasa altal.

A csoportkdzi érzelmek elméletének egyik jetentétele, hogy - mivel az érzelmi
reakciok masok kiértékelése nyoman keletkeznek -lsb lkdsoportokhoz vald viszonyulas a
helyzettl fuggéen valtozhat. Ez a megkozelités tehat csatlakoziklii®let tedriak azon
tabordahoz (példaul Brewer és Alexander, 2002; €ibtés Neuberg, 2005; Dijker, 1987;
Fiske, Cuddy, Glick és Xu, 2002) amelyek- szembekoeabbiakkal, melyek az atii
elméletek fogalmi keretében fogalmaztak meg a jelggtséa folyamat kognitiv és érzelmi
aspektusaira helyezik a hangsulyt. Az elmélet asljé, hogy a kiilonb@zkiilss csoportok
esetén kilonbdr tipust ebitéletek jelennek meg, példaul félelem-alapu vagyau-alapu
eléitéletek, maguk utan vonva valtoz6 magatartasbelietk®zményeiket. Ezen fellil az
elmélet arra is magyarazatot kinél, hogy miért visgillnk ugyanazzal a csoporttal szemben

masképpen, ha eltgtarsas kontextusban talédlkozunk vele (Smith és a&008).
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A csoport identitds alapjan a kélsoportok iranyadban érzett érzelmeken kivil
megjelenhetnek olyan pozitiv-negativ csoport-alapuelmek (példaul biszkeség vagy
biintudat) vagy altalanos érzések is (6rém, szoronfgagjiltség), melyek a sajat csoportra
vonatkoznak. Igy az egyes csoportok akar rendetkeek olyan visszatér
érzelemmintdzatokkal, amelyek akkor aktivalédnak,kama személyek a csoporthoz valo
tartozasukra gondolnak. Ezt a jelenséget a csaojmriérzelmek elmélete egyfajta érzelmi
fert6zésnek tekinti (Smith és Mackie, 2008).

A csoportkdzi érzelmek elmélete szdmos empirikus munksgtralt (példaul Mackie,
Devos és Smith, 2000; Leach, Spears, Branscombe ésje)®003; Leach és lyer, 2006;
Maitner, Mackie és Smith, 2006; Yzerbyt, Dumont, Wilglus és Gordijn, 2003). Az egyes
érzelmek megjelenésére vonatkozd vizsgalatok legiilstbaz érzelmeknek az értékelési
dimenziok és a viselkedéses véalaszok kozotti kévéihkciojara iranyulnak. igy a harag,
megvetés, félelem, undor stb. érzéseinek tanulmasgoellentmondé eredményre vezettek.
Mig egyes vizsgalatoknak sikeriilt 0sszefliggéstirtialdz értékelés-érzelem- viselkedéses
tendencia tekintetében, addig masok nem leltek azletin@slatai alapjan feltételezidet
kapcsolatokra (lasd részletesebben Szabd, Bangkip Fés Lészl6, 2010). Tovébbi
kisérletekre var tehat az értékelési dimenziék pordaonositasa, a kisérletekben mért
viselkedéses valaszok validitasdnak fellilvizsgalataz érzelmek atélésének és
kommunikacidjanak megkilonboztetett kezelése, és apabb, melyek a csoportkozi

érzelmek elméletének pontosabb alkalmazhat6sagéat tebeibve.

4.2.2. Kollektiv érzelmek

A csoport-alapu és a kollektiv érzelem terminus deifds kiilonbségei meglelisen
homalyosak a szakirodalomban. Az elkll6nités egytkraditivaja (Manstead és Fisher,
2001), hogy mig a csoportalapu érzelmeket olyan erkdald tekintik, melyek a
csoporttagsdg alapjan keletkeznek (Smith, 1993)eldetnek elték az egyes csoporttagok
kozott, addig a kollektiv érzelmek esetén minden adtgy ugyanazt az érzelmet éli at egy
csoport-relevans térténés nyoman (Stephan és Sie@0@0). A konceptudlis elhatarolas
ellenére a jelenségek tekintetében gyakran kovetler a csoport-alapi és a kollektiv
megjeldlés, igy példaul Smith és Mackie (2008) egybra csoportkdzi érzelmek kdzott
targyaljak a csoportkozi félelmet, a haragot ésleekidv biintudatot is.

A Kkollektiv érzelmek magyarazatai hasonléan a cd&par érzelmekéhez, a tarsas

identitds és a szelf-kategorizaciés elméletékbrednek. Vagyis a kollektiv érzelmek
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paradigmaja is azt josolja, hogy az emberek pusztarcseporthoz valé tartozas
folyomanyaként érzelmeket élhetnek at.

Ebben a paradigméban a kollektivintudat a legtébbet tanulmanyozott érzelem
(példaul Branscombe, Doosje és McGarty, 2002; Banbe, Slugoski és Kappen, 2004;
lyer, Leach és Crosby, 2003). Doosje, BranscombeaiSpés Manstead (1998) dként
vizsgaltdk szisztematikusan a kollektiviinbudat megjelenésének feltételeit. Kisérleti
manipulacié mellett kapott eredményeik azt mutattégy az egyes személyek, mint kijel6lt
csoportok tagjai, imtudat érzését szamoltak be csoportjuk maltbéli, masoknak okozott
karaval kapcsolatban, anélkil, hogyk maguk személyesen részt vettek volna a
rosszcselekedetben. Masodik vizsgalatukban a hblgrarmatositas témajaban haromféle
torténetek mutattak be holland kisérleti személykkhetorténetek valtoztak aszerint, hogy
mely aspektusait emelték ki a torténelmi eseményekfieleredmények azt jelezték, hogy a
kétértelntien bemutatott elbeszélés a nemzettel kevéssé ai@kdsadtt valtott ki nagyobb
biintudatot,6k homogénebbnek lattdk elkdgetsoportjuk tagjait €s nagyobb hajlandéséagot
mutattak a gaztett kompenzalasara, mint a nagynidtézonosuldk. A szdikz szerint tehat
a csoporttal valo identifikacid a kollektiv érzéselegtapasztalasanak kulcskérdése. Ugy
vélik, a hintudat eseten éppen azok fognak nemzetik negat&néimi tetteivel inkabb
szembenézni, akik szamara kisebb jélsétii a nemzeti identitas, mig azok, akiknek fontos a
nemzeti érzés, hajlamosak védelez fogadni a csoportra nézve keditéen informéaciokat.

Doosje és munkatarsai klasszikus vizsgélata szawoltekkiv biintudattal kapcsolatos
munkét inditott el (példaul Wohl és Branscombe, 200®hl, Branscombe és Klar, 2006;
Swim és Miller, 1999). Ezek egy része a kollektintodat és az azonosulas kapcsolatanak
kérdését vizsgdlja, melyek egyre inkabb az idertti& jelenségének differencialasa, a
nemzeti azonosulds mellett az egyéb csoportokhoz kébdés szamitasba vétele és a
mérések pontositasa felé haladnak (Roccas, Klhivigan, 2006, Leach és mtsai., 2008). A
kollektiv biintudat vizsgalatdnak mésik vonulata, tatodat érzésének és hozza kapcsoldédo
viselkedési tendenciaknak az 6sszefliggéseit kivféhigani. Az empirikus munkak egy része
azt sugallja, hogy azok a személyek, akik a csppordltal elkdvetett artalmak nyoman
biintudatot élnek &t, tAmogatjak a jovéatétel valanmeggnyilvanulaséat a karvallottak részére
(példaul Branscombe és Doosje, 2004; Branscombegsj®o@is McGarty, 2002; Lickel,
Schmader, Curtis, Scarnier és Ames, 2005;), mig kofstasok (példaul Giner-Sorolla,
Castano, Espinoza és Brown, 2008; lyer, Leach ésbgr 2003; Harvey és Oswald, 2000)
nem talaltdk meg ilyen egyértelien a kompenzéalasra vald késztetést. Parkinsoner-éh

Manstead (2005) az ellentmondasok feloldasara tkszjevaslatot azzal, hogy
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megkulonboztetik azokat a vizsgalati feltételekatlyekben egy régmultban jatsz6do, mar
lezart konfliktus szerepel, azoktdl, amelyek ma ktudlis, lezératlan ellenségeskedéseket
hivnak eb, igy implikalhatjak akar a kisérleti személy szeyaélfelebsségét is.

A kollektiv biintudat sokkal valdszifbben megjelenik, ha a személyek fédeiek
érzik magukat csoportjukiibeiért, és ha ugy latjdk, hogy ez a tett nem vdiitita és
igazolhaté (Branscombe, Doosje és McGarty, 2002;lditaés Swim, 2007). A imtudat
csokken, ha a sajat csoport helyrehozatalra ttileksmgyanakkor novekszik, ha ismét
agressziv modon lép fel (Maitner, Mackie és Sn#006). A kollektiv intudat mérsékelhét
azaltal, ha a kollektiv felétség csokkentése érdekében igazoljuk a csoportkozi
egyenbtlenségeket, vagy ha a csoportkdzi hatarok elmosa§abdl az azonosulas egy
magasabb (ember) (Liu és Hilton, 2005) vagy alagsion (egyén) (Branscombe, Slugoski és

A kollektiv biintudat érzésével kapcsolatos kutatasok egy touébliiete foglalkozik
azzal, hogy miként lehet differencidlni @nbudat és méas csoportsfinérzelmek kozott.
Harth, Kessler és Leach (2008) a szimpatia éséudat elkilonitésekor megallapitjak, hogy
mig ebbbinél valéban a masik csoportra és a nekik okddotikra irdnyul a figyelem, addig
az utobbinal az onvizsgélat a hangsulyos, igyiiatuslat sokkal inkdbb tekinthetszelf-
fokuszu érzelemnek, mint ahogy azt mas kutatasoklglgaEgy masik negativ érzelemmel,
a szégyennel 6sszevetve, Brown, Gonzalez, Zagbfkazi és Cehajic (2008) azt talaltak,
hogy mig a Bntudat mind révid, mind hosszi tavon a rendezés @vdétel felé mutat,
addig a szégyen egy @&teltérs palyat fut be. Az érzelem atélésekor a szégyeimtubathoz
hasonldéan proszocialis viselkedési tendencidkavétfiz Azonban hosszu tavon, a szégyen
végll olyan cselekvésekhez vezet, amelyek a konfiban 164 csoportok kdzotti kapcsolat
felszdmolasara iranyulnak (mint példaul az ebmgs és a visszavonulds). Ennek oka
valoszirileg az, hogy a szégyen stigmaseer mikddik: a szégyent éidéz csoport egyfajta
negativ esszenciaval asszocialodik (Lickel, Schma&deBarquissau, 2004). Almtudattal
ellentétben a szégyent gyakran Ugy fogalmazzak meqt, sajat kontrollunkon kivil allé
negativ cselekedeteink érzelmi kovetkezményét. @m@mbe, Slugoski és Kappen, 2004;
Lickel, Schmader és Barquissau, 2004). A szégyetéesa masoknak okozott karhoz képest
hangsulyosabb sajat hirneviink sériilése vagy ast&mavenciok megsértése. A kollektiv
szégyen esetében kdzponti jetesdtdi, hogy a sajat csoport elégtelensége masok szamara
lathatéva, nyilvanvaléva valik. Ez az ok, amiértszggyen érzésélrgyakran az aldozatok
szdmolnak be, mig az erkolcsi féletég kivaltotta érzéseket, példauliamtindatot inkadbb az

elkbvebk tapasztaljak. Reuter (idézi Hilton, 2008) vidstgi szerint német fiatalok
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hajlamosak mérsékelt szégyénrmég inkabb pedig s megbanasrél beszamolni, amikor
nemzetik vildghaboris multjara emlékeztéiilet, ahelyett, hogyimtudat jeleit adnak. &,
tovabbi vizsgalatokban Reuter ugy talalta, hodgntbdat helyett a szégyen és a megbanas
jésoltédk be megbizhatébban a csoportkozi helyzetréd@llitasanak szandékat. Ezek alapjan
Hilton (2008) felveti, hogy a jdibeli, a torténelmi események nyomabadllb kollektiv
érzelmeket megcélz6 kutatdsoknak &nthdaton kivil az olyan érzelmekre kellene
fékuszalni, mint a szégyen, a megbanas, adetélgérzet vagy a zavar. A kollektiv érzelmek
kozott természetesen egyéb, béar efygekevéssé tanulmanyozott pozitiv érzelmek is helyet
kapnak, példaul a kollektiv buszkeség vagy a megtiass

A kollektiv érzelmek kovetkezményeit tekintve latolitj hogy ezek az érzelmek
nemcsak az at&k részébl érdekesek, hanem azok szamara is, akik felé Iikényitjak azokat.
Az utobbi évtizedek egyre gyakoribb nyilvanos boetkérései, karpotlasi térekvései, az
aldozatok biztositasa az elkodlet sajnélkozasardl nagyon jelést funkcidval birnak a
csoportkozi viszonyok rendezésében. A kifejezeteléneknek kdzponti jeleéiségik lehet
abban a kommunikaciés folyamatban, ahogy az agresszaérelmdy viszonyulnak a
multbeli konfliktushoz. Az egyes érzelmek korvomdlsa segitheti a csoportok kozotti
kapcsolatok pontosabb megértését.

A kollektiv érzelmekkel kapcsolatos kutatdsok j&len hanyada torténelmi
kontextusba agyazza a csoportkdzi helyzeteket. Mslielen dinamikus koélcsénhatasban
vannak egymassal, s ahogy arra majd kitériink &kl emlékezet targyalasa soran, a mult
reprezentacioja meghatarozhatja a jelen identitéd@pat és a jOvbeli perspektivakat,

ahogyan a jelen szikségletei is rugalmasan értebtfeZhteszik a torténelmet.

4.3. A kultura és az érzelmek

A csoportkozi és a kollektiv érzelmek elméletei ezlneket a csoportkdzi viszonyok
Osszefliggéseiben targyaljak, 6t s utdbbi elméletek mar a tarsadalmi-térténelemi
tapasztalatokat is az érzelmeket meghatarozé tékkémt kezelik. Most azokat a
megkozelitéseket vesszik sorra, melyek sziszteosatélemzésnek vetik ala az érzelmi
folyamatok és a szélesebb értelemben vett tarsasgkdagyis a kultdra, a tarsadalom
Osszefliggéseit.

A kultira és az érzelmek kapcsolatat vizsgald tlastak szerint ébbi befolyassal
lehet arra, hogy a személyek hogyan értelmezik, kegeajat és masok érzelmeit, és hogy

milyen kultirdhoz kdatdé nézetekkel rendelkeznek az érzelmek terméditetértékésl,
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jelentségéél. Inkeless és Levinson (1969) leirtak néhany adtipkérdést, mellyel minden
kultara tagjainak szembesiilnie kell: a hatalomhold waszonyulas, a szelit alkotott
koncepcidk, az egyén és a tarsadalom kapcsolatzemédy elképzelései férfiassagrol-
néiességbl, konfliktusok és megoldasi moédjaik (érzelmek kiféjse vagy elfojtasa,
indulatkezelés). Ezek alapjan Hofstedte (1991) aalazott négy dimenzidt, melyek mentén
minden nemzet elhelyezléetA hatalmi kilonbségek, az individualizmus- koligkamus, a
maszkulinitis- feminitds és a bizonytalansag kedit® valé térekvés lennének ezek az
alapdimenziok.

Az empirikus vizsgalatok jeles hanyada, mely az eltékultirdk érzelmek terén
jelentke® valtozatossagat mérte fel, az individualista- Kailésta felosztasbarsziletett
(példaul Markus és Kitayama, 1991; Matsumoto, 2@Hmin, Goerts, Nandram és Semin-
Goossens, 2002). A két kulonlokultardaban az énl valé gondolkodas eltéréseivel
taladlkozunk. Az individualista tarsadalmak az éyestiségét, fiiggetlenségét hangsulyozzak,
az én- fogalmat a beéigulajdonsagokbdl eredeztetik. igy eléréralként az dnkifejezés, az
egyéni intenciéknak megfetelcselekvés jelenik meg. A kollektivista kultarakban ént a
masokkal valo kapcsolatban fogalmazzak meg, a tkmatextus részeként értelmezik. igy
ezekben egy olyan rugalmas magatartds az értékedtylben az egyén a tobbiek figyelembe
vételével hajtja végre tetteit. A kilonkbénsl alkotott konstrukciok megjelennek a mentalis
folyamatokban, akar az érzelmekben is (Markus ésy/itea, 1991).

Az individualista-kollektivista felosztason kivilaldlunk még olyan tarsadalmi
hatdsokat, melyek nyomot hagytak az érzelem-konékpan. Kultur- antropolégusok, mint
példaul M. Mead (1937) és Benedict (1946) kiulonbségttek a szégyen és @ntudat
kultiradk kozott. A szégyen kultirak a moralis stk megszegésének szabalyozasaban
kiulss szankcidkra hagyatkoznak, mig dinbudat kultGrakban beisértékek és normak
kozvetitik az elfogadhatatlan tarsas  cselekvéseklettife kontrollt.  Ennek
kovetkezményeképpen a szégyenre Ugy tekinthetlink, anrosszcselekedetek masok altali
megbluntetésének érzelmi velejarojara,tatbdatot pedig olyan érzelemként foghatjuk fel,
mint amely a sajatitmeik felismeréséll szarmazik, akar mindenféle nyilvanossag hijan is.

Rozin, Lowery, Imada és Haidt (1999) korrelaciotaiak egyes kultiraknak az
erkolcsi kérdésekhez val6 hozzaalldsa és bizonyzelnéek kifejezésére valé hajlanddsag
kozott: példaul a megvetés a kdzosségiesség etd@ajarharag az autondmia etikajahoz, mig
az undor a szakralitas etikajahozddiitt.

Az Un. becslilet kultirdkban a szégyen érzéseztesseges &k szaméra nem is

érzelem, hanem egyenesen #attjit amely a megfelél viselkedés alapkdve (Rodriguez
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Mosquera, Manstead, és Fischer, 2000), ahogyaégyea kdzponti érzés a kollektivisztikus
kulturdkban is (példaul Menon és Shweder, 1994).

Az érzelmek kulturdlis aspektusait figyelembe &efelfogasok szerint az és
tarsadalmi beagyazottsag révén az emociondlis wsiksok kilondsen érzékenyek a
torténelmi valtozasokra. Stearns (1994) az ametikténelmet a viktorianus kortdl a jelenig
elemzésnek vetette ala az érzelmekhez val6 viszoempontjabdl, és arra jutott, hogy az
adott korszakok értékrendje és ideoldgidja az érekl dbrazolasaban vagy akar éppen

tagadasaban is megnyilvanul és érzékenyen kovitkmélo tarsadalmi folyamatokat.

4.4. A tarsadalom és az érzelmek

A tagabb tarsas kornyezet, a makro szint érzelmivezédésre tett hatasanak masik
vonulata a tarsadalmi szerkezgtbvezeti le az adott csoport életében jellegzetesen
megnyilvanulé érzelmeket, érzelemcsoportokat. DeeRiv(1992) az érzelem fogalmak
operacionalizalasa céljabol megkilénbozteti az érizaekmoszféra, az érzelmi klima és az
érzelmi kultira fogalmait. Az érzelmi atmoszféra egyaal atmeneti affektiv- hangulati
allapotra utal, amely egy kollektiv esemény soranzéissti a jelenléfk emocionalis
rezdiléseit. Ezzel ellentétben az érzelmi klima aelén tapasztalatoknak egy joval tartdsabb
formdjéra utal, amely hosszabhiid, idiszakra dsszekapcsolhatja egy bizonyos kdzdsség
tagjait, igy példaul egy @gelem nyoman érzett 6rom, vagy egy megszallas intdufdelem
érzelmi klimajaban osztozhatnak egy nemzet tagjatkéit egy nemzedéknyi
idéintervallumig érvényes egy adott érzelmi klima, anighn szenzitiv a politikai, vallasi,
gazdasagi és oktatasbeli impulzusokra. Az érzelntilkal egy stabil kégdmény, amely a
szocializacios gyakorlat mentén érvényesil és geibdait fiz 6ssze. De Rivera olyan
érzelmi klimakat ir le, mint a remény, a félelem, aalum, az elégedetlenség, stb. klimaja.
Az érzelmi klima 6sszefiiggéseket mutat az adott Klisuértékekkel, a tarsadalmi struktira
jellemzivel (példaul Basabe és Valencia, 2007).

Bar-Tal (2001) eb#l a fogalomkdril kiindulva vezette be az érzelmi orientécio
terminust, amely egy tarsadalomnak egy bizonyos érzebgy érzelemcsoport kifejezésére
valé hajlanddéséagat jeloli. Az érzelmi orientaciGtasas szituaciok bizonyos ingereire és
jelzéseire hangolja a csoport tagjait. Az érzelrerdacio akkor alakul ki, ha egy tarsadalom
tekintélyes része osztozik egy érzelemben vagy agglittesében, azok gyakran megjelennek
a tarsadalmi diskurzusban, a kulturdlis termékekiseszéktatési anyagokban, részét képezik

a csoport kollektiv emlékezetének és meghatarozadgy miként reagalnak a jelést

19



eseményekre. Ebben a megkozelitésben a kollektiv esgyortkozi érzelmek mindig adott
tarsadalmi kontextusbol eredeztetiketEz a tarsadalmi kontextus jelenti egy tartésayiitg
élé kozosség —akiket 6sszekdt a nemzeti identitambsdikus kifejezési formait (fivészeti
alkotasok, mitoszok, elbeszélések, szabalyok, sm&kéastb.) mindarra, amit maga korl
jelentéssel kivan felruhazni és teszi ezt a jefatast a maga sajatos torténeti keretein beldl.
Ennek folyomanyaként minden nemzetnek megvan a jeltegzérzelem-repertoérja és
érzelemkifejezési normai, adott természeti, gazdasagénelmi korilmények nyoman. Az
érzelmi orientacié adott jelentéstartomanyba helyazi érzelmek jelentését is. Egyes
érzelmekre igy érzékenyebbé valnakként a szocializacios formak és kommunikacios
csatornak (csalad, oktatas, témegkommunikacid) kdegétvel. Példaul a kutatdsok tandsaga
szerint a japanoknal jellerézZrzelem az amaé (a szeretet egy fajtaja) (Morsbhactyker,
1986), Osszehasonlitd vizsgalatban a chileiekn&kaoinkabb megjelent a félelem, a
mexikoiakndl kevésbé (Paez és Vergara, 1995), arlkaisk tarsadalom jellegzetes érzelme
pedig a remény (Bellah, 1967).

Az érzelmi orientacié koncepcidja annyiban taldlkoa csoportkdzi érzelmek
elméletével, hogy feltételezi, hogy a tartésan &ldntarsadalmi kontextus az isntétb
tapasztalatok nyoman a fontos események kiértékalksmintazatait kezdi Iétrehozni, az
érzelmi klima és a kollektiv érzelmi orientacié részedlik annak a kiértéké&lfolyamatnak,

amellyel a tarsadalom kezel egy-egy eseményt.

4.5. A torténelmi palya fogalma és a hozz4 kapcsalé érzelmek

A nemzeti identitds szervédésében fontos szerepe van a torténetiségnek,lbéason
ahhoz a szerephez, amit az élettorténet jatszilemélyes identitds szendgsében, Egy
csoportnak, hasonléan az egyénekhez, megvan a matdjaél amely egymasbdidi a
kdzdsség életének jelésteseményeit és folytonossagot teremt kzottuk.

Laszl6 (2005) ugy gondolja, hogy nem csupan egyéaelelkeznek ,életpalyaval”,
ami az életik pozitivan és a negativan értékelmémgeinek egymasutanisagat jelenti
(Gergen és Gergen, 1988), hanem a nemzetek kollekti®kezetében is létezik a pozitivan,
illetve negativan értékelt jelaigt torténelmi eseményeknek egy jellénmszekvencidja, egy
Ltorténelmi palyd, ami az életpalyahoz hasonléan a nemzet identitdséontos épételeme.

A torténelmi pélya kollektiv emlékezeti reprezendfi tartalmazza a nemzeti csoport

jellegzetes érzelmi megkizdési médjait is (LaszI®&0
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A torténelmi palya koncepci6 a Wertsch (2002) alfalvetett, a kollektiv
emlékezetben tarolt identitds- narrativumokkal mpéthuzamot. Wertsch az orosz narrativat
a kovetke#képpen rekonstrudlja : 1 a kezdeti helyzet, melylagn orosz nép békés
korulmények él mindenféle fenyegetettség nélkil, 2. megszakitia az idegendkraltal
kezdeményezett agresszi6 , 3. ami valsaba sodorpet és komoly szenvedésekhez vezet,
amde 4. az oroszok felveszik a harcot az idegeriek &s maganyos,éBies harcban
gy6zedelmeskednek felettiik.

Ez a narrativum val6sZiteg a bliszkeség, szomorisag és magany érzéseiljadogla
magaban.

Az amerikai narrativum felvdzoldsara Bellah (1967) MsAdams (2006) tett
kisérletet. A torténetsf fordulatai a kovetkesk: 1. egy (j vilag épitése a semidiib2. a
nehézségekkel valé szembesililés, melyeken sikerrélkdetkednek. 3. fliggetlenség
kivivasa. 4. bel$ konfliktusok kezelése folyamatos megujulassal @ételel). 5. részvétel
nemzetkdzi konfliktusokban. A nemzetk6zi befolyaseaiése.

Ennek a jovatételi torténetnek a bizalom, optimizmhigtonsagérzet, lelkesedés és
remény az érzelmi velejarai.

A magyar kollektiv emlékezetben, a pozitivan értéledemények Iényegében a
kozépkorban befejédnek. Ha a ké&bbi szazadokban fel isirinek, mint pl. helyi g§zelmek
a Torok Birodalom ellen, az 1703-as Rakoczi-felkelég 1848-49-es forradalom és
szabadségharc, vagy az 1956-os forradalom, a p@agdmények mind negativba fordultak,
bukassal és elnyomassal védiek és ez a mintazat csak isriddtt a vilaghaborukban.
Laszl6, Ehmann és Imre (2002) a magyar torténelenezepticidjat vizsgélva arra jutottak,
hogy a megkérdezett személyek elbeszéléseiben, a asgményséma kozil ('Csak
gyéztink’, 'Csak vesztettlink’, 'Giztlink, de végul vesztettiink’, 'Vesztettiink, de Jégu
gy6ztink’) melyet a torténetek szendelési mintazatai alapjan soroltak be, a 'Vesztdttiin
de végll ggztink’ torténetséma teljesen hidnyzott a magyar néibdi események
vonatkozasaban. A nemzet torténelmi tapasztalataiepkezentacidja, abban a forméban
épilt a kollektiv emlékezetbe, melyben egy olyan atarrsémanak, ahol az események
pozitiv fordulatot vesznek, nincs helye.

A kollektiv emlékezetberbrzétt magyar torténeti palya és a magyar tarsadalom
lelkiallapota kozotti 6sszefliggésekkel Bibo Istué@ibb tanulmanyban is foglalkozott, (A
kelet- eurdpai kisdllamok nyomoraséga; Eltorzult naagglkat, zsdkutcds magyar torténelem
in Bibo, 2004) és tulajdonképpen megfogalmazta dettevést, hogy egy tarsadalom érzelmi

irAnyultsaga-legaldbbis a torténelmileg relevanspad&dzi helyzetekben- magabdl a
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tarsadalom torténelméb a torténelemnek a kollektiv emlékezetbéreott sémaibdl, a
torténeti palyabdl ered.

Kutatasunk ennek a hipotézisnek a kibontdséara léséedésére torekszik. His
vizsgélatunkban kisérletilegéglllitott szovegek segitségével mértik fel a torr@ndimenzio

bevezetésével a csoportkdzi viszonyok érzelmi dikajai.

5. I. Vizsgélat: Erzelmek a valds csoportkozi koniktusokban, a csoportkdzi érzelmek

torténelmi lehorgonyzasa

A csoport-alapu érzelmek kutatasiban tapasztallggtéeadencia a valds csoportkdzi
helyzetek modellalaséra (etnikai konfliktusok, catiiri eszak, pl. Bilewicz, 2007;
Dresler-Hawke és Liu, 2006; Halperin, Bar-Tal, N&ehngut és Drori, 2008; Zebel és
mtsai., 2007), &m ezek a kutatasok a csoportkoziektusnak gyakran eltéraspektusait
operacionalizaljdk és ez szilkségfieer ellentmondd eredményekhez és értelmezésekhez
vezet. Megitélésunk szerint a paradigmak “képlékégg” részben abbdl szarmazik, hogy
ezek a kutatasok figyelmen kivil hagyjak a csoplaqa érzelmek és a csoport torténelem
kapcsolatat. A tarsas identitds és az Onkategadzaelméletek, melyeket a feltételezett
érzelmi folyamatok magyarazatdban alkalmaznak, kiagréaz aktudlis szituaciéra
érzékenyek, ami az identitasnak csupan néhany amsggekeszi kiugrova, és figyelmen kivdl
hagyjak az identitds folytonossagi aspektusat, arsbaort torténelmeél ered. Feltételezzik,
hogy a) a térténelmileg beagyazott csoportkozi kkinfshelyzetek az identitasnak pontosan
ezt az aspektusat aktivaljak és b) a torténelemrmdaedakult csoport identitas olyan érzelmi
folyamatokat tartalmaz, melyeket csak magaval a tékémmel magyarazhatunk. Ez
utdbbiak az érzelmi megkiizdés jellegzetes mintazaltatekintheik, melyek a torténelem
folyaméan nyertek adott formét, és a szocializaciastagyoméanyozédnak at.

Annak érdekében, hogy megvizsgaljuk hipotéziseinkdtan kisérleti elrendezést
alakitottunk ki, amelyben ellénizhettiik, hogy vajon 1) a térténelmi konfliktus yedtekben
megjelennek-e a torténelmi palydhoz kapcsoléddldele 2) a megjelenésik fligg-e a
konfliktus jellegétl (lezart vagy lezératlan) és 3) a kisérleti szeeiélkollektiv érzelmi
reakcioi mutatnak-e 0Osszefiiggést az Altaluk safatkéls$y csoportoknak tulajdonitott
érzelmekkel.

A narrativ empéatia képessé teszi a befogadét hogy beleélie magat a szerépl

helyzetébe, népontjukat felvegye, és érzelmeiket atélje. Az engpam feltétlenlil kdveteli
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meg az olvas6 és a szerdplkdzos identitasat, &m a hasonldsag és iésség tényes
mindenképpen serkentik megjelenését. A nemzet dfnhtartott kanonikus szévegek
kilénosen alkalmasak a narrativ empétia kivaltddaveés LaszI6, 2007).

Ennek megfelélen rovid torténeteket exponaltunk a kisérleti szgaidiek,
feltételezve, hogy a narrativ eszkdzokkel megjedtnieseményreprezentaciookevia a
narrativ empatiat, ezaltal a szefdplhelyzetébe valé helyezkedést, érzelmi reakcioik

elképzelését és sajat érzelmek megjelenését.

5.1. Vizsgalat

Kisérleti személyelHetvenegy magyar kisérleti alany vett részt a vizdgan,
mindnydjan a Pécsi Tudomanyegyetem hallgatéi, fédmkik kdzel egyerdd aranyban. Az
életkoruk 20 és 25 kozott valtozott, mindegyikk bolcsészhallgatd volt, de nem torténelem

szakos.

Kisérleti anyag Hat pér csoportkdzi konfliktust elbesé&éltdrténetet kaptak a
résztvevk. A torténetekben hat kilonb®zkillss csoport szerepelt (t6rokok, oroszok,
romanok, szlovakok, szerbek, horvatok) a magyarnéhsn eltés szakaszaibdl.

A torténetek rovidek voltak (atlagban 6tven szakpsés valtoztak az aldozat- elkoget
dimenzié szerint: mindegyik torténet-par egyikébemmagyarok voltak az &aldozatok, a
mésikban pedig az elkovdt Egy példa a ‘magyarok, mint aldozatok’ tortéaetr

A magyar sereg 1526. augusztus 29-én felvonult Beit@. A torok sereg is felfgdott, a
csata egy napig tartott, a kiizdelem végén a magyamuna felé menekiltek. Kb. 16-20000
magyar esett el.

Az Osszes torténet a 3. Mellékletben olvashatd.

Véltozok Tizenhat érzelmet valogattunk a filggaltozék kdzé. Nyolc koziluk a
csoportkdzi konfliktushelyzethez kapcsol6dé releiaja miatt kertlt be. Eldl hat: a harag
(Mackie, Devos és Smith, 2000; van Zomeren, Speasshé& és Leach, 2004), a félelem
(Mackie, Devos és Smith, 2000; Halperin, Bar-Ta&tNZehngut és Drori, 2008; Dumont,
Yzerbyt, Wigboldus és Gordijn, 2002), az undor (Kag¢ Devos és Smith, 2000; Rozin,
Lowery, Imada és Haidt, 1999), az utdlat (Halpe@ianetti-Nisim és Hirsch-Hoefler, 2008),
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az elégedettség (Maitner, Mackie és Smith, 2006a éemény (Halperin, Bar-Tal, Nets-
Zehngut és Drori, 2008) méar rendelkeznetzetes eredményekkel a csoportkdzi érzelmek
targykérében. Ehhez a listAhoz adtuk a csal6dottsag lelkesedés érzelmeit, mivel Ggy
véltik, hogy azok relevansak a magyar torténelmigpdzempontjabdl. Tovabbi négy
érzelem az itemek kozil: dimtudat (Branscombe, Doosje és McGarty, 2002; Branbeg
Slugoski és Kappen, 2004, lyer, Leach és Croshy3pa szégyen (Branscombe, Slugoski, és
Kappen, 2004; Lickel, Schmader és Barquissau, 2B@dter és Hilton, 2008), a biiszkeség
(Harth, Kessler és Leach, 2008), és a megbocsétiewstone, Cairns, Voci, McLernon,
Niens és Noor, 2004pként a kollektiv érzelmek paradigmajan belll szdtekeaz eddigi
vizsgélatokban. Négy tovabbi altalanos érzést adtutistdhoz: az 6rém, a szomorusag, a
megkdnnyebbiilés és a kielégilés érzelmeket. Ezptialtiv és negativ, eldleges és
maésodlagos érzelmek egyémszamban képviseltették magukat a tizenhat érzelméh be

A magyarok és mas nemzetek kozotti torténelmi konftikellemzésére hétfoku skalat

alkalmaztunk

Eljaras Minden személy hat torténetet olvasott el. A kldsoportok és az &ldozat-
elkdvet) szerepek ezekben kiegyensulyozottan fordulték el

Minden sz6veg elolvasasa utan a részikaek két érzelmet kellett tulajdonitani a
tizenhat tételes érzelemlistarol a sajat csoportdakivt a kil$ csoportnak és ket
onmaguknak (a teljes ké&iy az 1. Mellékletben talalhatd). Minden esetbemabsadon
valaszthattak, példaul megjeldlhették ugyanazt ezeldet a sajat csoportnak, kiils
csoportnak és maguknak is. Ennek a kisérleti szaklisz végén a személyeknek meg kellett
itélni az egyes kuéscsoportokkal valé konfliktus lezartsdganak mértégiyt hétfoka skélan
(2. Melléklet).

5.2. Adatfeldolgozas és eredmények

Elssként a konfliktus lezartsdgara vonatkoz6 skalanelgik. A 1. tAblazat mutatja a

kilst csoportokkal valé 6ssZetésre vonatkozo itéletek atlagait.

Torokok 57
Oroszok 4,2
Horvatok 3,9
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Szerbek 2,52
Romanok 2,47
Szlovakok 2,29

1. tablazat: A konfliktusok észlelt lezartsaga BRH6Z kiilss csoportok esetén (N=71)

A lezéartsag atlagok két nagyobb csoport meglétéikieA térokokkel, az oroszokkal
és a horvatokkal valé konfliktus lezartnak tekinthemig a szlovakok, a szerbek és a
romanok esetén lezaratlan konfliktusrdl beszélhetiideket a kategoriakat alkalmaztuk a
tovabbi szamitasokhoz.

Masodik 1épésben, az egyes érzelemtipusok eloszfesd@ieztik. Az ‘érzelemtipus’
cimkét az elméleti beveddten felvdzolt értelmezési keretek szerint hasznaljdgyis
aszerint, hogy melyik paradigma foglalkozik kiemelegyy érzelemmel. A 2. tdblazat mutatja
a sajat csoport, kitlscsoport, kisérleti személy bontdsban az érzelenugigfigokat. Az
eloszlas azt jelzi, hogy a kisérleti elrendezg®iht a csoportkdzi érzelem tipuséat hivja al
sajat és ks csoportok esetén, mig a résztyeszemélyek sajat érzelmdiként a kollektiv
érzelmek taborabol szarmaznak.

Csoportkozi érzelmek Kollektiv érzelmek Altalanogrzelmek

Sajat | Kllsé | Kisérleti| Sajat | Killsé | Kisérleti| Sajat | Kilsé | Kisérleti
csoport| csoport| személy| csoport| csoport| személy | csoport| csoport| személy

Erzelem | 558 564 397 117 98 217 159 169 238
gyakorisag

2. tblazat: Az érzelmek abszol(t gyakorisaga aimaérzelemkategdria szerinti bontasban

A sajat és kils csoportoknak tulajdonitott csoportkodzi érzetme

Az egyes érzelmek gyakorisagat kiszdmoltuk mindké&itozd (elkdvet-aldozat,
lezaratlan-lezart konfliktus) mentén kiilén a sagdportnal és kilon a mas nemzetbelieknél.
A 3. tdblazat tartalmazza a nyolc csoportkozilegv@hs érzelem eredményeit aldozat-
elkbvet) szétosztasban. Két-mintas t-prébaval vetettilk dasgejat csoportnak és a Kills

csoportoknak tulajdonitott érzelmeket. A kisérléteredezésnek megfeli#n minden egyes
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torténetet a részvék fele, tehat 35 vagy 36 folvasott. A tdbldzatban szerémzamok azt
mutatjak, hogy atlagosan hanyszor tulajdonitottAladott érzelmet a hat elkbbegs a hat
aldozat torténetben a kisérleti személyek.

A sajat A kulsg A sajat A kuls¢
csoport csoport csoport csoport mint
mint mint mint aldozat
elkévet elkévet aldozat
Félelem 0,5 0,34 2,8 *** 0,18
Remény 0,52** 0,24 0,22 0,14
Csalbdottsag| 0,3*** 0,06 2,16%** 1,4
Lelkesedés | 1,3* 0,64 0,2* 0,04
Harag 1,04 0,6 1,82 i
Utalat 0,76 1 1,86 2,6%**
Elégedettség| 1,74 2,8%** 0 0,08
Undor 0,08 0,1 0,34 0,7*

3. tblazat A sajat csoportnak és a Kitsoportnak tulajdonitott csoportkdzi érzelmek altass elkdvét
helyzetekben
Megjegyzéskét-mintas t-probat végeztiink a sajat és adkitoport 6sszehasonlitasara minden érzelem esetén
kulén aldozat és kulon elkovetorténetekben; az adatok az egyes érzelmek tuldfn atlagait jelzik a hat
elkdvet és a hat aldozat térténetben (N=35/36)
*p<0,05; **p<0,01; **p<0,001

Az eredmények jellegzetes mintazatot mutatnak. A rmexky illetve a torténelmi
kils6 csoportok szignifikansan eltérérzelmeket kapnak, mind elkdgetmind aldozat
szerepben.

A magyarokat, mint elkdvéket tobb reménnyel, csaldédottsdggal, és lelkesedésse
jellemzik. A kils csoportok ugyanebben a poziciéban tobb elégedetts@utatnak. A
magyarok aldozatként tobb félelmet, csalddottsagoelkesedést fejeznek ki, mig a Kiils

csoportokat a megitgh Ugy latjak, hogy gyakrabban éreznek haragotatgti€s undort.
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A sajéat és ks csoportoknak tulajdonitott kollektiv érzelmek Kal@nos érzések

A 4. tébldzatban szerepelnek a magyaroknak és a sragetbelinek tulajdonitott
kollektiv érzelmek és az &ltalanos érzések eredmésyeit elkdvei-aldozat felosztasban.
Hasonldképpen a csoportkdzi érzelmekhez, az elk@senz aldozat torténetekben megjélen

érzelemtulajdonitas atlagait szamoltuk az egyedraekee vonatkozoan.

A sajat A kilsé A sajat | A kulsé
csoport csoport mint csoport | csoport mint
mint elkbvet mint aldozat
elkévet aldozat
Biintudat 0,8*** 0,22 0,1 0,08
Szégyen 0,48*** 0,06 0,46 0,46
Megbocséatas| 0,04 0 0 0,04
Blszkeség | 1,72 1,66 0,14 0,22
Szomorusag | 0,3* 0,1 1,72** |1
Orém 0,6 0,5 0 0,04
Megnyugvas | 0,34 0,5 0 0,02
Kielégulés 1,46 2,47 0,02 0,04

4. tdblazat A sajat csoportnak és a Kidsoportnak tulajdonitott kollektiv érzelmek éslatos érzések elkovet

és aldozat helyzetekben
Megjegyzéskét-mintas t-probat végeztiink a sajat és adkitoport 6sszehasonlitasara minden érzelem esetén
kulén aldozat és kulén elkovetorténetekben, az adatok az egyes érzelmek tulaghd atlagait jelzik a hat
elkdvet és a hat &ldozat torténetben (N=35/36)
*p<0,05; **p<0,01; **p<0,001

Harom érzelem, melyeket altalaban kollektiv érzelemhkéazelnek, sajat és kidls
csoport vonatkozasaban is viszonylag magas szambdultfelb. A magyarokat, mint
elkdvebk tobb Hintudat és szégyen jellemzi (t= 4,18, p<0,001; t p<4),001; sorrendben), a
buszkeség érzése elkd¥etzerepben viszonylag magas gyakorisaggal fordubledr a sajat
csoport, akéar a kidscsoport esetén (0,86 és 0,83; sorrendben). A malggldgy irtdk le a
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kisérleti személyek, mint akik még akkor is szomorUddszevetve a killscsoportokkal-
amikor éppen elkdvétpoziciéban vannak (t= 2,15, p<0,05) és &ldozatlkent tendencia
még kifejezettebb (t=2,83, p<0,001). Ezzel elldrgéf a kil csoportok agressziv tettek
elkdvetiként a magyaroknal kielégiltebbnek latszanak (#3p<0,001).

A kisérleti személyek érzelmei

A kisérleti személyeknek nemcsak a sajat csoporsak kiil§ csoportnak, 6nmaguk
részére is meg kellett jelolni két érzelmet az sgy@rténetekhez kétdéen a felkinalt
érzelmek készletéth A vizsgalatban résztvévszemélyek dnmagukra vonatkozd érzelmi
vélaszai a sajat csoport elkddies 4ldozati szerepe szerint lathatok az 5. tatan.
Akarcsak az éiz6 tablazatokban, az adatok abbdl adddnak, hogy battaghanyszor
vélasztottak a személyek sajat maguknak az egyetm@ket a hat elkovets a hat aldozat
torténetben. Az elkdvétszituacio jellegzetes érzelmei a szégyen (1,2)irdubdat (0,6), a
szomorusag (1,2) és a csalddottsag (1). A szomor(&) jellemd érzelem aldozat
helyzetben is, ezenkivil itt még a haraggal, (Q,2®alattal (0,57) és az undorral (0,48)
talalkozunk jeleris szamban. A megbocséatas, amely a sajat és & ssportokndl szinte
teljesen hianyzott, a kisérleti személyek rédzénérsékelt gyakorisaggalinik fel akar
elkdvet, akéar aldozat pozicidban (0,36 és 0,3; sorrendben)

A kisérleti A kisérleti
személy személy
csoportja mint | csoportja mint
elkovet aldozat
Beintudat 1,2 0
Szégyen 2,4 0,42
Megbocsatas 0,72 0,6
Bliszkeség 0,48 0,32
Szomoruséag 2,4 3,6
Orém 0,14 0
Megnyugvas 0,34 0,12
Kielégllés 0,16 0
Félelem 0,08 0,4

28




Remény 0,2 0,16
Csalddottsag 2 2,4
Lelkesedés 0,08 0,02
Dih 0,42 1,86
Utalat 0,2 1,04
Elégedettség 0,5 0
Undor 0,7 0,96

5. tablazat A kisérleti személyek érzelmeinek gisdlga, aszerint hogy a csoportjuk elk@eagy aldozat
Megjegyzésa magas gyakorisagu értékek (0,6 felett) kiemeAe.adatok az egyes érzelmek tulajdonitasi
atlagait jelzik a hat elkdvétes a hat aldozat torténetben (N=35/36)

Az eredmények dsszefoglalasa

Habar az eredmények nem rajzolnak ki teljesen edyértképet, néhany feltevésiink
igazolast nyert. Mindenekdt, a kisérleti személyek sajat csoportjuknak véltazrténelmi
szituacidkban tulajdonitott érzelmei jellegzetes amatot irnak le. A magyarok jellemzése
mas nemzetekkel szemben, mind elkéyvetind aldozat helyzetben télbeménytlelkesedést
éscsalddottsagotartalmaz. Elkovéiként abiintudatés még inkabb azégyeremelkedik ki
naluk. A kil$ csoportokra jellemg érzés elkdveét poziciban az elégedettség. A reményen,
lelkesedésen, csalddottsagon kivill a magyarok akiera tobb félelem és szomorisag
tulajdonitast kapnak, mig a kadlssoportok ellenséges reakciok dsszképét: haratfgtot,
undort mutatnak.

A személyek dnmaguknak tulajdonitott érzelemvalaszsilren atfedésben vannak a
magyarokhoz kotott érzelmekkel. Elkd$eszerepben csalddottsaginiudat és szégyen a
jellegzetes érzelmek, ezekben osztoznak a jelen reidme ebddkkel. Bar aldozat helyzetben
tapasztalhatd megbocsatas, mégis ebben a szerepb&rdukgk az érzelmi reakciok: az
athaté szomorusagon kivil azok az ellenséges rdaldtadag, utalat, undor), amiket maskor

a kil csoportokhoz rendelnek, most a sajat reakcidikbamthnznak meg.

A konfliktus lezartsaga és a kisérleti személyelgrei kozotti kapcsolat
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Logisztikus regressziot alkalmaztunk a személyek ldizevalaszaira, hogy
megvizsgaljuk: a csoportkdzi konfliktusok észledizdrtsdga vajon kozvetitvaltozoként
miikodik-e az érzelmi reakciok alakitasdban. Az eredmiénazt mutatjdk, hogy az
elégedettség, csalodottsag, utalat, undor, haragh@isag, bluszkesédjrttudat és szégyen
valaszokban a csoportkozi ellenségeskedés lezanakgészlelése moderator valtozoként

vesz részt (6. tablazat).

A Kkisérleti személy| B S.E. Sig. Exp (B) Nagelkerke
érzelmei R?
Elégedettség -0,6 0,3 P<0,001| 0,5 0,04
Csalodottsag 0,7 0,2 P<0,001| 2 0,1
Utalat 1,3 0,2 P<0,001| 3,7 0,21
Undor 1,4 0,2 P<0,001| 4,2 0,24
Dih 1,3 0,2 P<0,001| 3,7 0,25
Szomorlsag 0,7 0,2 P<0,001| 2 0,08
Biiszkeség -0,9 0,3 P<0,01 | 0,4 0,09
Bintudat 0,7 0,2 P<0,01 | 2,1 0,08
Szégyen 14 0,2 P<0,001| 4 0,29

6. tAblazat A logisztikus regresszio értékei arldiészemély érzelmeire a csoportkdzi konfliktitalédk észlelt

lezartsaga tekintetében

Egyedill a megbocsatas nem ért el statisztikai Siignciat. Az eredmények azt
sugalljak, hogy a megkérdezettek minél lezartabbnélkek egy torténelmi csoportkdzi
viszalyt, annal nagyobb biszkes#igis elégedettségirszamolnak be. Masféll a személyek
minél inkabb lezaratlannak latnak egy csoportkdmfkktust, annal nagyobb csal6dottsagot,
utalatot, undort, haragot, szomorusagdintbdatot és szégyent éreznek vele kapcsolatban.
Meg kell jegyezniink, hogy nemcsak azoknal az érdelgidépett fel kozvetdt valtozoként a
csoportkdzi konfliktus észlelt lezartsdga, melyekekollektiv érzelmek koézé soroltunk,
hanem néhany mas érzelem esetében is, melyeket artksmp érzelmek elméleti keretében
targyaltunk.

Osszefliggés a tulajdonitott és atélt érzelmek kozot
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Egyik f6 célunk ebben a vizsgalatban az volt, hogy utapejér hogy milyen
kapcsolat van azok kozott az érzelmek kozott, medysdsztvet személyekben ébrednek, és
amelyeket6k tulajdonitanak nemzetilk és ellenségeik szamaraaldrérdekében, hogy
megvizsgaljuk a lehetséges Osszefliggéseket azanéraehtazatok kdzott, korrespondancia
analizist végeztink. Az eredmények az 1. dbrarzdatk. Nagyon ésen szignifikans
korrespondancia mutatkozik meg, ha egymashoz illdszéd érzett és tulajdonitott
érzelmeketX?=401.52, p<0.001). A kisérleti személyek altal giegzomorlsag egyttjarast
mutat a sajat csoport érzelmeivel, ahogyan a cstf#dp harag, szégyen, undor és utalat is.
A sajat csoportnak tulajdonitott érzelmek sorabfdlelem, a szomorasag, a harag, az utalat,
a lelkesedés, és a szégyen érzései kilondsen mpgytraozgast mutatnak a személyek
torténelmi eseményekkel kapcsolatos érzelmi viszosgital. Példaul, ha a személyek
szomorusagot vagy csalédottsagot éreznek egy témtémseménnyel kapcsolatban, akkor
hajlamosak azt gondolni, hogy a sajat csoportjuk tomort vagy diihds volt az adott
helyzetben. A sajat csoportnak tulajdonitott fételaz az érzelem, amely a leggyakrabban
Osszekottetést mutat a személyek 6nnon érzelmeivedl IBD%-at lefedte a korrespondald
érzelmeknek. Osszességében a sajat csoport félelme édzsgalatban résztvék

szomorUsaga kozt észleltiet legjelentsebb kapcsolat.
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1. abra Az 6sszefliggés a kisérleti személy sajanéei és az altaluk a sajat csoportnak tulajdahéazelmek
kozott

Megjegyzésaz eBs korrespondancia bekarikazva

5.3. Megvitatas

Vizsgalatunkban magyar kisérleti személyeknek a&pkar és a XX. szdzad méasodik
fele kozotti idiszakbdl torténelmi események kivalasztott mintajat ttukebe, ellatvasket
az érzelmi valaszok készletével. Arra kértiket, hogy tulajdonitsak azokat mind a sajat
nemzetikhoz tartozoknak, mind az ellenségekiieport tagjainak. Sajat, aktualisan érzett
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érzelmeik8l is beszamoltattukdket az eseményekkel kapcsolatban. A leirdsok felében
elkdvebk, a masik felében aldozatok voltak a magyar csopteth

Az érzelem tulajdonitasok forrasa természetesen lekki emlékezet. Ahelyett,
hogy behelyettesités révén azonosulnanak a kisénletsztvely személyek a tavoli vagy
kozeli mualt torténelmi eseményeinek szebem@l és azé szemszogikdl tekintenék a
szituaciét, ahogy azt a szerep-jatékra alapuldrietek feltételezik (példaul Mixon, 1972), a
személyek inkabb csoport-tagsaguk folytonossaganafkapasztalasaval azonosulnak a sajat
csoporttal és veszik fel annak perspektivdjat. aBzerspektiva- felvétel ugyanakkor nem
vezet szikségszezn a jelenlegi szituacidban eléhetinformaciok alapjan tortén
kiértékeléshez, ahogyan azt a csoportkdzi érzelemletek allitjdk. Nagy birodalmak, mint
példaul a Torok Birodalom vagy a Szovjetunid altassrl ideig tartdé elnyoméasok, legyenek
akar azok a régmultban, vagy a kézelmdultban, nemjgidti a félelem odaitélését (ahogy azt
a csoportkozi érzelmek elmélete josolnd, lasd MadBmyos és Smith, 2000). Ez nemcsak
azért van, mert a konfliktus lezart- lezaratlaneigdl a személyek altal atélt érzelmeken kivdil
az altaluk tulajdonitott érzelmekben is szerepészjg. Sokkal inkdbb azért, mert az a
jellegzetes érzelemmintazat, amit a magyar nemzetheazésgyes kits csoportokhoz
rendeltek, a kollektiven reprezentalt torténelmyphbl ered, amely narrativumok formajaban
szerveddik és terjed, és ennek velejarojaként természetéseelmi reakcidkat hordoz.
Amikor a torténelem reprezentacija a kollektiv draletben nagy hatalmakkal és a
szomszédos népekkel vivott folytonos kizdelemk&lehjk meg, ahol adsies gyzelmeket
sorra kudarcok és hosszan tartdé elnyomas kovetizidd&hmann és Imre, 2002; Liu és
Laszlé, 2007), a félelem és a remény valtakozasacaik a lelkesedés és a csalédas
érzéseinek egymasutanisaga hatja at a tortérietetiményeink alapjan ezeket a csoport-

alapu érzelmeket a magyar _torténelmi palydhoz galdcl6 érzelmeknetevezzik

Amikor egyes kultirdk érzelmi profiljarol van sz6,aMus és Kitayama (1991)
rdmutatnak a jellegzetes érzelmek mintazatok kilordisegz individualista és kollektivista
kultirdkban akar azok intenzitasardél, akar gyakg@sol beszélink. Példaul, a bliszkeség
érzése, amely sajét sikereink nyoman &l elfogadhat6 érzelem lehet a nyugati kultdrakban,
az azsiai orszadgokban azonban keriilerehet, hiszen onteltségként is értelme&het
Masrészél az a fajta bliszkeség, amit egy értékelt kozossegjekedet kovetkezményeként
élink at, tamogatott lehet ezekben a kapcsolatadatsakban. Ez azt implikalja, hogy
ugyanaz az érzelem megijel6lés éitkonnotaciokkal birhat, két kilén tarsas epizoaathiet

le a kulturdlis és tarsadalmi téng&is| fliggoen.
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Ez a kulturalis valtozékonysag érvényes magyarazé@atalunk megjelénremény
esetén is, melyet a torténelmi palydhozokét érzelmek kozé soroltunk. A remény az
amerikai narrativanak ugyandgy szerves része, mimtagyarnak, ugyanakkor ott olyan
érzelmekhez tarsul, mint a bizalom, az optimizmus észtrsagérzet. (Bellah, 1967;
McAdams, 2006). Mig Jarymovicz és Bar-Tal (2006)aétr esetében a reményt gy
értelmezik, mint a tudatos kognitivéettekintés, tervezés érzelmi megnyilvanulaséat, amely a
félelmet felvaltva egy fejlettebb megkizdési médrehirtthe. Ez azt jelenti, hogy annak az
érzelmi élménynek, amit a ‘remény’ cimkével illetin&lah mas jelentése van az ditér
torténelmi palyak kontextusaban. A magyarok reméngerozatos kudarcok nyoman lép fel,
€s abbéli hitiket jelezheti, hogy a dolgok pozitivdulatot vesznek, mig az amerikaiak
reménye a jovatételhez illeszkedik, egy optimistaseétamlélethez, Izrael esetében pedig a
tudatos megkizdés megnyilvanulasa. Mindegyik érzsdott nemzet narrativ identitas
struktdr4jabdl vezethéte.

Tovabbi figyelemremélté eredmény kutatasunkban, rolisérleti személyek érzései
szintén nem flggetlenek a kollektiv emlékadettA megbocséatassal (példaul Wohl és
Branscombe, 2005) és a blszkeséggel (példaul Heegsler és Leach, 2008) kapcsolatos
laboratdriumi  kisérletekkel szemben a megkérdezetskkor szamoltak be inkabb
megbocséatasrol, amikor elkddetvolt a csoportjuk és nem akkor, amikor aldozat;
biiszkeségik pedig lezéart szituacidkban jelentkéakeéibb, de akkor még aldozat helyzetben
is. Hasonl6képpen, a sajat csoport szégyen rgak@dalabb olyan jeleés érzelemnek
mutatkozott az okozott &rtalmakkal kapcsolatbant mnigintudat, &m akkor is fdiht, amikor
a sajat csoport egy elkdvetett agresszid aldozataiz&repelt.

A sajat csoportnak tulajdonitott és a maguk altab# érzelmek hasonl6sagai még
feltinébbek a torténelmi pélya érzelmek tekintetében. Cedidag, remény és lelkesedés
szinte kizar6lag magyarokhoz kapcsoldédnak, ahogyaekid az érzésekil elészeretettel
szdmol be maga a kisérleti személy is, mig az elégédetimi az elkdvéként fellé@ kulss
csoportok sajatja, sosem jelenik meg a megkérageefiszéfl. Ezeken a hasonlésagokon
kivil is e6s kdlcsonds 6sszefliggés taldlhato a sajat csopraitiek és a résztvék érzései
kozott. Negativ érzések egy csoportja, mint példaaimorisag, csalddottsag, és szégyen,
melyek a kisérleti személyek legjelletbb érzelmei voltak, egyiitt mozognak az olyan
markans torténelmi palyas sajat csoport érzelmekkiel, a félelem és a lelkesedés.

Tovabbi kutatdsok feladata feltarni a lehetségeskuzati 6sszefliggéseket a tartos
torténelmi reprezentaciok és az aktudlis identitéepdtok kdzott, beleértve ebbe az érzelmi

megklizdés eszkoztarat. Jelen vizsgalat hozama gy, rhmutat arra, hogy a narrativ Gton
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szervedds kollektiv emlékezet olyan &thatd érzelmi iranyédist foglal magéba, amely az
emberek érzelmi reakcidit iranyitja torténelmi koditesban.

A torténelmi eseményekkel kapcsolatos érzelmi reékedy része, mely az identitas
szempontjabol tartésan jeléshek bizonyul, kilonféle kozvetit kozegeken keresztil
hagyomanyozdodik at egyik generaciorél a masikra. Amikgy szl gyermekének a
torténelemsl mesél, amikor az iskolaban tanitjak a térténekseményeket, amikor a
gyerekek torténelmi regényeket olvasnak vagy filmetéznek, nemcsak az eseményekkel
kapcsolatos ismereteket szerzik meg, hanem azokkartékeb minésitésekkel, érzelmi
reakciokkal is szembesllnek, melyeket a csoport prerentaciok részeiként az
eseményekhez rendelt. A csaladi és iskolai szoé@bz a regények, a média mind-mind a
torténelmi reprezentaciokhoz tartozé érzelemminthkgtomanyozoi. A kollektiv emlékezet
6rzi mindazokat a jelefis éiményeket, melyeket a csoport fontosnak taregstértani kivan
€s mindazokat a viszonyulasmodokat, melyekkel ezekbeait.

Ennek megfelélen a kévetkez vizsgalatban egy tovabbi athagyomanyozé kézeg, a
hivatalos torténetirds és a naiv elbesizébrténelem torténeteinek érzelem reprezentéciojanak

elemzésével folytattuk a torténelmi palydhozokidtérzelmek megismerését.

6. Il. Vizsgalat: A torténelem érzelmi reprezentadbja a torténelemkdnyvekben és

néphistoriai elbeszélésekben

6. 1. Kollektiv emlékezet

Jan Assmann az emlékezés kulturgjardl elmélkedve tapd# hogy a mult az altal
keletkezik, hogy az ember viszonyba |ép vele (Assman99). A kovetkekben a multhoz
valo viszonyulas jellegzetességeit targyaljuk dekaiv emlékezet, a tbrténelem és a nemzeti

identitas fogalmi keretei kozt.

6.1.1. Torténelem és emlékezet

A torténelem és a kollektiv emlékezet kapcsolataridérie nézetek léteznek.
Halbwachs élesen szembeadllitja a &etinondvan, a kollektiv emlékezet a folytonossagot, a
allandésagot hangsulyozza, ezzel ellentétben, ténglemben pontosan az események

menetének megszakadésai jelentik a horgonypontakalyek mentén 0Osszedllnak az
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elkulondb részei. A torténelem egységes, egyetlen entitagjenimemzet multjat igyekszik
egybetizni, mig a kollektiv emlékezet az identitdshoz leapdd egyediséget emeli ki, a
csoport életének masoktol etigsajatos torténéseit, igy minden csoport esetébanatakot
olt. Halbwachs ugy vélekedik, hogy ahol az emlékemégsinik, ott 1ép helyébe a
torténelem, mas szoval ahol az emlékezés hagyomarmyaiykiak, onnan ke#dik a terep a
torténelemmé véalds szamara (Halbwachs, 1950). Nor@9)18zt Allitia, hogy amig az
emlékezés folyamata zajlik, addig nincs sziikségtariélemre, hiszen a jelenhez kapcsolnak
benninket konkrét gesztusok, képek, targyak, am $@oatdn emlékezés folytonossdgaban
szakadas torténik, akkor jelenik meg az elértizténelem, mint az akaratlagos emlékezés
megnyilvanuldsa. Az emlékek m@gésében az 'emlékezet helyeire’ (Nora, 1999)
tamaszkodunk vagyis azokra a kulturdlis eszkozékmek megjelenitik a multat, igy csak az
marad meg az események sokasagabdl, melyet aktiv ridacistemlékmunka- révén
emlékké tesziink. Az emlékhelyek lehetnek intézményékgyak, kulturdlis alkotsok,
kulondsen tehat az irdsos kultira hordozéi. A jeden megélt hagyomany és a mdalt
rekonstrualasa révén megjebentdrténelem egyforman elengedhetetlen hozzajarulast
jelentenek az identitds szamara; ma mér kevésgéladiitembe a ket (Gyani, 2000; 2009).
Bizonyos népcsoportok nemzetté valasat pontosan zoskthagyomanyok nemzeti
torténelembe forduladsa jelenti, melyben az 'emlékeakdkzatainak’ (Assmann, 1999)
kulcsszerepik van, hiszen azok korvonalazzék anmtitéle alapjait és biztositjak azok
athagyomanyozasat (Gyani, 2000).

6.1.2. Kulturalis és kommunikativ emlékezet

Assmann (1999) szerint az identitds szetdézéhez a kultira mas tén§eprulnak
hozz4 a hagyomanyok és masok a torténelem esetémgyarhanyok jelentik a jelenben zajlé
emlékezést, torténelem pedig a rekonstrudlt tavdltah EBbbi esetén a folyamatosan zajlé
kommunikaci6 teremti meg az 6nmeghatarozas kozegéenégrért ezt az emlékezeti formét
nevezi Assmann kommunikativ emlékezetnek (8. abrapekla formaban a kdzelmdiltra
vonatkoz6 eseményekben osztozik az addit &éb kortarsak sokasaga, kb. harom-négy
nemzedék tagjai, akik személyes részév@zeknek a pillanatoknak, melyekkel kapcsolatban
egy i utan fellép a rogzités igénye bennik. A kommunikathlékezet fontos hordozoi a
szajhagyomany éltal elbeszélt torténetek, melyeloed history’ kutatasok targyat képezik.
Ez egyfajta biografikus emlékezés, mebkdnt a tarsas interakciokon keresztil marad fenn.

Ennél fogva képlékeny, kevéssé rogziilt formai kédeterendelkezik. Ezzel szemben &ll az
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6smult torténeteit magéba foglald kulturalis emlékeaately a csoport eredetére vonatkozd
megalapozé emlékezésnek szamit (7. tablazat). Aiélis emlékezet sokkal inkabb Kdik

az irdsos kulturdkhoz, ennek memorandumai szolgé&makientitds lefektétként. Alapozo
jellegiiknél fogva efsen meghatéarozott forméaban, sokszor kanonizalsggben jutnak
egyik nemzedékt a masikhoz. A kommunikativ emlékezet formalasdbamesgggyobb teret
nyernek a nyilvanos térténelem ('public history§atornai (tomegkommunikacid, populéris
mifajok). Az 6storténet narrativumai kdzé legalabb annyira taskzmitoszok, legendak,
mint valés dokumentumok torténetei. A régmult esemiéayelen perspektivijaboél keriinek
talaldsra. Ceremonialis jelleg, kivételesség Ovezarkalatos csoportesemények felidézését,
killénos tekintettel a ritusokra, Gnnepekre. A kommativ emlékezetben részesilhetnek
mindazok, akik személyes jelenlétiikkel vagy a komtkdrid kozvetid csatornai keresztil
tudomast szereznek egy eseméhyEzzel szemben a kulturalis emlékek atadasa gyakzan
arra kijeloltek, szakosodottak privilégiuma (Assmab®99).

Kommunikativ emlékezet Kulturalis emlékezet

tartalom torténelmi tapasztalatok aznitikus  6storténet, az

egyeéni életut keretei koz6tt | abszolit mult eseményei

[

forma informalis, kevéssg¢ alapitast igényel nagyfok
megformalt, természetadtamegformaltsag; ceremonialis
személykozi érintkezésben kommunikacio; innep
alakult ki; kéznapi;

kozvetit csatornak eleven emlékezés azogzitett, targyiasult
organikus emlékeiképesség kifejezéeszkdzok;
révén, személyes tapasztaldmgyomanyos szimbolikys
és szajhagyomany rogzités illetve  szoébel,
képszed, tancos stbl
megjelenités

iddszerkezet 80-100 év; 3-4 nemzedékdid a mitikus 6sidok abszolit
horizontja, mely a jelennelmdaltja

egyutt halad tova

hordozok aspecifikus; kortarsia hagyomany szakosodott

emlékezetktzdsség hordozéi

7. tdblazat. Kommunikativ és kulturalis emlékegssann, 1999)
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6.1.3. Egyéni és kollektiv emlékezet

A kollektiv emlékezet terminus kapcséan felmertl adkér hogy vajon hol is vannak
egyéni és kozosségi emlékezés hatarai, mit is jederkollektiv jelleg az emlékezés
folyamataban. Halbwachs, a kollektiv emlékezet fogakkdHalbwachs, 1925; 1941; 1950)
bevezaije, a durkheim-i tanoknak megfaleh az emlékezés tarsadalmi meghatarozottsaga
mellett érvel. Ugy tartja, hogy bar az egyén azj ekilékezettel rendelkezik, az
emlékesdképesség lehetetlen volna azok nélkil a vonatksizdi@retek nélkil, melyet a
kozOsségi lét biztosit az individuum szamara.

Egy csoport tagjai gyakran ugyanannak az élménymekszeseivé valnak, igy a
Mérei-féle értelemben vett 'egyiittes élmény’ éitdésznek, mely egyfajta tobblettel latja el
az egyébként egyéni folyamatokat (Mérei, 1948). megnyilvanul az utalas adta
lehetiségekben, ami azt jelenti, hogy az esemény részmdaz@tidézheti az egész élmény-
egyuttest, megoszthatéva teszi azt, ellatja egynga® érzelmi tdbblettel és kijeldli az
értékek tartomanyat (Mérei, 1984, 1989). Az utatasds eszkoze lehet a kommunikacioban
véghezmeb szimbdlumteremtés &ltal megvalésult jelentésadagirdshak. A kilénos
jelentsédi éimények megjelennek a csoport kitlintetett narrataiban, melyeket a kollektiv
emlékezetdriz a tovabbi generaciok szamara. Az utalas megtirés Osszekoéti az
élményben osztozok kdzosségét, legyen az valos vatydlis (lasd Benedict Anderson
'nemzet, mint képzelt politikai kozosség’ felfogds&f83). Az elbeszélések igy jelést
csoportfenntartd és identitasbiztosité funkciéviahak, hiszen a térténet beavatottjaiva valni
annyit jelent, mint osztozni a csoport lényegiségébd. Pataki, 2003 és Laszlo, 2005).
Ahogy arra az utébbi évek empirikus munkéi (példéakz Basabe és Gonzalez, 1997) is
ramutatnak, az individualis emlékezet szinte szésrhatatlan a tarsadalmi emlékedett
Egyéni és kozOsségi élmények egy interszubjektivbetér nyerik el jelentésiiket,
jelentségiket. Az egylttes élmény tébbletének éppenzatnéekben valé osztozas az egyik
Iényegi eleme. Egy csoport altal megélt egyittes gniédmagaban ételjes érzelmi-indulati
feszlltségek mellett zajlik. A kollektiv emlékezéitrdlja a jelenis tapasztalatokat és
valamilyen tarsadalmi megallapodas alapjan szimbslifarmaban meigiz egy részt az
élmény lényegiségéh A reprezentéciok a fogalmi leképezésen tul aagifesziltségek és
indulatok Ujra atélhéségét is biztositjdk. Az utalas, mely a kollektinlékezet barmely
objektumanak révén létrejohet, lebwat teszi az eredeti élmeény teljes Gjraéledésétniddga

a jelenben val6 atélés jeléstemocionalis tbbbletet gerjeszt, az érzelmi valasmokbvel
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halvanyulnak. A kollektiv emlékezetben osztozok szamazonban az élmény felidézése,
megismétlése Onmagaban érzelmi tobbletet nyljthakdzds érzelmi élménybe vald
bevonddas az azonosulas folyamataban realizalodikisfétlések sorozata hagyomanyt
teremt, melyben a csoport ritualizalt formaban fefg¢ziz egyuttes élményt. A hagyomany az
Osszetartozas tudatat alakitja ki a fenntartoi sgdpmelyben az eredeti érzelmi élmény és a
megismétlés 6rome keveredik. Az utalas létrehozzskreek a kozosségét, akik kozos
élmények részeseinek tekintlet A szocializacié lehéséget teremt arra, hogy az Gjonnan
érke®k is tagjava valjanak ennek a kozosségnek. A cstiptimet narrativumai ennek egyik
legjelentsebb médiumat jelentik. Nemcsak ismeretekkel, hanegmeskdéodasi fellletekkel
latjak el a befogaddkat.

Az érzelmek tekintetében megélt Osszetartozas, egpgdty feltételezi az affektiv
reakciok egymashoz konvergalasat. Traumatikus esemérsgién kilonds jelafgége van
az egylittességnek, a kozos élményeknek vald kigeitse a feldolgozas kényszérit
erejének. Kozos feladatta valik az egységes reptéei®, a valamelyest egybevagd narrativ
forma kialakitasa.

Azok az emlékek, melyek végil egy csoport emlékémstéfennmaradnak, a
kommunikacié folyamata altal emelkednek ki és az iki@ék soran terjednek szét a
csoporton belll. Az élmények, tapasztalatok masolatkmzasaban nyerik el jelentésiket, a
tarsadalmi keretek hatarozzak meg, hogy mely emlékakadnak meg és azok milyen
értelmezést kapnak. Az egyéni emlékezet tehat ¢kaakdsi pontja a kiulonféle csoportok
kollektiv emlékezetének. Csak azok a momentumok éloeéibb, melyek illeszkednek a
tarsadalmi dsszefliggésrendszer halézataba. Adgibisesetén azok az események lesznek
ezek, amik 6sszhangban allnak 6nmeghatarozasa kégmad eszméivel, értékeivel, érzelmi
reakcibival, céljaival vagyis identitasaval. A @dalom vonatkozasai keretei azonban
korantsem konstans jelenségek, mindig a jelen sgidtsg kotottségei formaljak, igy a
kollektiv emlékezet rekonstruktiv jellegénél fogwuorinul ezekhez az aktudlis igényekhez,
legyen sz6 akar a kozelmult eseményeinek interpegt@f akar a régmdalt képének
megvaltozott perspektivabdl valé Ujjaszervezéiqgiu és Hilton, 2005).

Kilon kiemeljiik, hogy a kollektiv emlékezet, mely amsrt identitashoz illeszkedik,
nemcsak azt mondja meg, hogy mi az, amit a csoporénrégre érdemesnek tart, hanem az
események szervédésének hogyan-jat is. Ez nem jelent mast, mint azly la cselekmény
tartalmazza azokat az értékeldimenzidkat, érzelmi valaszok-mintdzatokat, coping-

stratégiakat is, amik kongruensek az 6nazonossagpszgjaival.
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6.1.4. Kollektiv emlékezet és trauma

Bartlett emlékezetelméletében (1985) mar emlitést s érzelemteli élmények
jelentsségétl az emlékezés tkddésében. Ebben arrédl eimélkedik, hogy egy emlégré&iu
jellegét az adja, hogy a személyek atlie- mely nagyrészt érzéseket takar - megvaltozik egy
multbeli éiménnyel kapcsolatban. Az érzelmileg éditesemények a kutatasok tanusaga
szerint (példaul Pennebaker és Banasik, 1997) joblmmzzak a figyelmet, és mélyebb
nyomot hagynak az emlékezetben, mint a semlegesekmAnkiottan negativ események
kilon kihivast jelentenek egy csoport 6nmagérol talitamézetei szamara. Individudlis szinten
ez egyfajta kényszeres ragodast idéz Alsorscsapasok, katasztrofak, habordk, mészarlasok
egymas kozti megosztasaval kapcsolatban dthkézetekkel talalkozunk.

Rimé munkai (l4sd attekintésért Rimé, Philippot, BésdMesquita, 1992) ramutatnak
arra a tendenciara, miszerint az autobiografikusékezetben egy ételjes érzelmet
mozgositd torténés utan az emberek tébb mint 90%satétést érez arra, hogy ezt az érzést
régtdn megossza masokkal. Ez a viselkedés paraddatsgdik abban az értelemben, hogy
Ujra ebhivja a kellemetlen érzéseket, tAmogatja az Ugkstt Ugyanakkor, ha az érzelmek
megosztasat funkciondlisnak tekintjik abban azlefreen, hogy ébkegitik a kdzds
feldolgozast, akkor ez a hajlanddsag rogton értelmger. Ebben a felfogasban a megosztas
mechanizmusa lehgté teszi a pozitiv érzelmi klima felé val6 mozdulaat f4jdalmas
események asszimilalast és elaboricidjat, egy koeiptezéma létrehozasat és egy finomabb
kiértékelést. Mas szemléletben (példaul Tesser, )19&8 ruminacié, mint tudatos
visszaemlékezés, azaltal, hogy polarizélja az esgmeenkapcsolddé attitlbket csoporton
belll, valgjaban fenntartja az esemény negativ mégét Kevésbé tudatos forméban a
rdgodas a depressziv érzésekkel mutat kapcsolategl raz emléke a kellemetlen
élménykorben tarja (Nolen-Hoeksema, 1991). Amenmyilze ruminacié a torténések
Ujraértékeléséhez vezet, mindenképpen pozitiv kévetényekkel jar (Paez, Basabe és
Gonzalez, 1997)

Az extrém mdédon negativ eseményekre adott mésik terteésmakcio a hallgatasba
val6 burkol6zés, a kommunikacié gatldsa, a kolleksiend, legyen az akar szandékos felejtés
vagy tudattalan szelekcié (Pennebaker, 1990). Ffeltételezése nyoman lehetséges volna,
hogy az elfojtas az emlékek még intenzivebBrezbdulasat valtana ki. Pennebaker
megallapitja, hogy a felidézés fajdalma, a stigndatizol vald félelem, a tarsak empatikus

tavolmaradasa mind a megosztas géatlasat idézhétikkellektiv események tekintetében
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szintén a kognitiv feldolgozds akadélyozé tédyekent sikertlt azonositani a hallgatast
(Pennebaker, 1993).

A Kkollektiv jelenségek szintjén Paez, Basabe és z@lem (1997) a spanyol
polgarhabori kapcsan vizsgéltdk a traumatikus élniérgielolgozasi maédjait kildnbdz
orszagokban. Bkzor is pozitiv 6sszefliggést talaltak a negativnésgek felidézése és az
érzelmi klima negativ megitélése kozott. Nem megimddon a negativ események sokkal
inkdbb mozgodsitottdk a feldolgozasi eljarasokat, mairpozitivak és minél intenzivebb és
idében kozelibb volt az eset, annal inkabb aktivalbdmttarsas megosztas jelensége.
Egyezvén Halbwachs joslataval empirikus bizonyitéleddltak arra, hogy minél inkdbb a
tarsas kommunikacié aramaba keriilt egy esemény, amti@llaltabb volt az arrél szo6lé
tarsas tudas. Minél tébb a jeléatesemények koz6tt a traumatikus élmény és minél tdbben
osztoznak abban, anndl inkabb értékelik negatienekoportban uralkod6 érzelmi klimat. A
fenti ellentmondast a gatlas és a megosztas szerdsnall Ugy oldottak fel a vizsgalatban
talalt eredmények magyarazataban, hogy szerintik aospiEg rovid tavon valéban a
vélemények polarizalddasahoz és negativ kbzhatgpdatezet, hosszu tavon azonban az
Ujraértékelés révén a feldolgozast segiti. Egyryps traumatikus esemény minél tobb
korabbi torténelmi traumét hivottéglannal negativabb értékelést idézett élmi Iényeges
eredménye a vizsgalatnak, hogy korrelaciot taldligk kozosséget érifiteseményre adott
egyéni és kollektiv emlékezési folyamatok kozobt, izt figyelték meg, hogy utébbi még
gyakrabban is jelenik meg. A negativ torténelmi esgmiéimtenziv feldolgozast indukaltak,
ami komplexebb emlékek létrejottét idézté.ehz Gjraértékelés novelte az eseméhyalo
altalanos tudast. Ez azt sugallja, hogy egy olyasas klima, amiben egy traumatikus
eseményil valo tudas atadasra keril, még tobb érzelmet &mipéltabb normakat valt ki,
erételjesebb Ujraértékelést és akaratlagos tullépédneenyez.

Erés (2008) a csoportok negativ élményeinek targyatasiklonbséget tesz nemzeti
traumék és nemzeti sérelmek kozott. Bar mindk&timoly fenyegetés lehet az identitas
szdméara, a trauma a seérelem viszonylagos jellegéveinten olyan alapvét 1ét-
fenyegetettséget jelent, amely nem mérhetis eseményhez. A traumatikus élmény olyan
tartds pszichés allapotokat idés,ainelyek akar nemzedékek sorat éFimttentitAszavarokhoz
vezethetnek. A klinikai gyakorlatban hasznalatoszptoaumas stressz zavar diagnosztikai
jellemzi alapjan megallapitja, hogy a patoldgikus jelledojan az elszenvedett élmény
struktarajaban rejlik, vagyis abban, hogy az emlékedgszallva tartjak a tudatot, isnéékb
modon visszatérnek, azonban nem sikerlil a trauntatezZemélynek ezt az érzést

reprezentacios forméba oOnteni: a tények ellendllaalnarrativ emlékezésnek. d&r a
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Holocaust kapcsén felveti az elbeszélhetetlen nétéén fogalmét, ami arra utal, hogy az
esemény olyannyira destruktiv érefjogy a reprezentalhatatlansag traumajahoz vezétetne
csak edsit az elkovdéitk emlékezetre irdnyuld6 megsemmisitevékenysége. Az egyéni
traumék természetesen nem kezék&iilon egymastdl, ételjes tarsadalmi beagyazottsaguk
révén az egyittes élménnyé valas folyamataban egygnmabdl kollektiv trauma valik. A
megrazkddtatasok, sorscsapasok megjelennek a mimgie@s a tarsadalmi diskurzusokban,
egy id utadn pedig a csoport altal kialakitott reprezeidgidormaban a nemzet kollektiv
emlékezetében élnek tovabb.

Amennyiben ezek a reprezentaciok narrativ formatnéke a szdveg vizsgalata
lehetiséget teremt a megkiizdési stratégiak és aktuéldlapotok kovetésére. & (2001:
134-137) leirja a Holocaust-narrativumok egyes s#dési formait: a 'nem tudas’, a
'toredékes emlékezés’, a ’'tdlburjanzé narrativumod’, 'trauma, mint metafora’ és a
'cselekvéses tudas’ mind egy-egy elbeszélési modoiatpviselnek, ami 6sszefligg az

identitasallapotokkal.

6.1.5. Elbeszélés és emlékezés

Amint lathattuk, a kollektiv emlékezet fenntartasabétiintetett szereppel birnak a
csoport szamara jelgist elbeszélések, mint a maualtrol alkotott reprezenkacid
megteremtésének és athagyomanyozasanak kulturdtiszes.

Egyes megkozelitések szerint (példaul Ricoeur, 2@0darrativumok nemcsak hogy
jelents kozvetibi az élményeknek, de egyenesen a vildg megtapasatalié formai. Bruner
(2005) a vildg megismerésének kétféle maédjardl besxéparadigmatikus gondolkodas
logikai miiveletekkel dolgozik és az olyan oksagi viszonyokafésara iranyul, melyek
altalanos igazsagokat irnak le. A narrativ gondddisd mdéd az emberi szandékok, célok,
érzelmek altal 6sszekapcsolt dolgok vilagat teremiy,naéol nem a valésag megismerése,
hanem az értelemadas, az események koherens eflseszélcél. Bruner az elbeszélés
szerveddésének két sikjat irja le: a cselekvés mezejelzata a konkrét cselekvést és
annak részeit (csele&y helyzet, eszkdzok, stb.), mig a tudatossdg memeagaba foglalja
azokat a mentalis allapotokat (szandékok, gondoja@iaelmek), amelyekkel igy a torténések
pszicholdgiai perspektivajanak kirajzolodasa vidhetvé.

Egy reprezenticié akkor ndisil narrativumnak, ha egyrészt rendelkezik a
referencialitas tulajdonsagaval, vagyis énmaganlkégeményekre utal, vanddstruktiraja

és az eseményeket értékeléssel latia el. Az ellésské és a pszichikus viladg
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szerveddésének korrespondancigjanak megléte teszi defie narrativ pszicholdgiai
tartalomelemzés moédszerének alkalmazasat a lelki folpdmeizsgalatara. A narrativ
pszichologia azonban azon tul, hogy az elbeszélégekveddési modjanak feltarasabol
kovetkeztet a lelki folyamatok jellegzetességeiogldikozik azokkal a funkciokkal is, amiket
az elbeszélések az egyes emberek, csoportok életddtéitenek. igy jutunk vissza a
narrativumok elrendi szerepéhez abban a folyamatban, ahogy reprezZntilgsoportok
életének jeleriis eseményeit és a niegés altal lehéwé teszik az egymés utan kovetkez
generaciok egymashoz kapcsolddasat, kozos iderkit§enntartasat a folytonossag
biztositasa altal (Laszl6, 2005).

A szocidlis reprezentacié elmélet (Moscovici, 1984intén a durkheim-i tradicidkat
kovetve vezeti be a szocialis reprezentacié fogglnani az egyéni és a kollektiv
reprezentaciok kozott helyezkedik el. A szocidleprezentaciok olyan koncepcidk és
magyarazatok az emberek életéberifoetiulé jelenségekre, eseményekre vonatkozoan,
melyek a tarsas kommunikacié révén alakulnak kijebentéssel latjak el azokat. Ezek a
konstrukciok jelentik a valosagot azoknak a csaparak, akik osztoznak ugyanazokban a
reprezentaciokban. Egy kozosségen belll egyazoméesge vonatkozdan élhet egymas
mellett tobbféle reprezentacié is. Moscovici megkbliiztet polemikus (versefig
reprezentaciok), emancipélt (néhany szempontbdl égyearezenticiok) és hegemonikus
(egységes reprezentaciok) altipusokat (Moscov838)L

Néhany kutatd (Jovchelovitch, 1995; Laszlo, 1997icki 1995) a szocialis
reprezentaciok narrativ szeréeZsi modjara hivta fel e figyelmet. Az elbeszéléssternt
olyan nyelvi reprezentaciok, melyek az egyének ésopatok pszicholégiai
valésagkonstrukciéjanak mintazatait hordozzak (L@szR005). A narrativumok az
események elbeszélésén kivil a csoportdinamika égontstentitas jellegzetességgir
tudodsitanak.

Az identitds fogalmat két elméleti kerétbkdzelithetjilk meg. Erikson (1968) a
személyes identitds leirdsdban az én bizonyos alapéiek allanddsagéat és folytonossagat
hangsulyozza. A személyes identitas a maga tors&ugtben bontakozik ki teljességében,
megismerése a személy életltjanak végigkdvetéséheltséges. A személyes identitds
alakulasanak szamos tarsas vonatkozasa van, formalédiengedhetetlenil szocialis
kontextus keretein belil zajlik. Az identitds csdgwovatartozasabol szarmazo részét fedi le a
tarsas identitds fogalma, melynekikiidése a tarsas identitds és az szelfkategorizacios
elméletekben kertilnek kifejtése, ahogy azt fentiituk. Egyéni és csoportidentitds nem

kezelhebk egymastdl fliggetlenil, kdlcsdnds hatnak egymaskasoportok identitasjellensiz
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a csoport torténetét elbeszélarrativumok segitségével ragadhaték meg leginkéaszlo,
2005).

A torténelem, mint a csoport életatjanak torténdigaro narrativumnak tekinthit
amely a tényeken kivil jelentéssel ruhazza fel samények egymasbdizbtt sorat. A
torténelem olyan jogi és erkdlcsi kereteket -statidkat- biztosit a csoportok tagjainak,
melyek a személykozi és a csoportkdZikidés szabalyait fektetik le (Liu és L&szl6, 2007).
S6t, a torténelmi tapasztalatok gyakran kognitiv atiwr mintazatok (Wertsch, 2002), vagy
tarsadalmi ethoszok (Bar-Tal, 2000) formajaba rebdiezk, melyek strukturaljak és
értelmezéssel latjak el az Ujonnan bekovetkezeményeket. Ezek a mintdzatok gyakran
észrevétlenil formaljak az élményszeibast és a csoport alap§eatlentitadssziikségleteihez
igazodnak. A mult reprezentaciéi lebs¢get teremtenek a csoportkdzi viszonyok és az
identitas altalanos elveinek és a kulturspecifikudzetek egyesitésére. A torténelem
reprezentacios felépitésének altalanos tendenbidggy, aranytalanul nagy hangsulyt kapnak a
kdézelmult eseményei és tllreprezentaltak a haborstpartkdzi 6sszecsapasok, politikai
konfliktusok (Liu és Laszlé, 2007). Tovabbi Iényegesajatossaga a torténelem
reprezentacidjanak, hogy mindig az aktualis idessitdkségletekhez igazodik, alakithatd
annak megfeléen, hogy adott csoport milyen identitdselemet kikémelni beble, mi
tdmogatja jelen céljaikat (Liu és Hilton, 2005).

Bruner (2005) a pszichologiai és kulturdlis valoésaggteremtésének eszkdzeként
tekint a narrativumra. A narrativum nyelvi-struktisgellemzinél fogva a személyeket a
kollektiv szimbdélumokhoz, tudashoz, jelentésekhegackalja. A torténelmi szbvegek ennek
megfeleben arrdl tuddsitanak, hogy az adott csoport mikénstcualja a korilotte Iévtarsas
valésagot. A torténelmi szovegek tulajdonsagaikigtsen megfelelnek a narrativum
kritériumainak. A torténelmi reprezentaciok azaltdpgy koherenciaval, értékeléssel,
agenciaval, téri-idi szerveddéssel latjdk el az események leirasat, egyfajtactpsagiai
irdnyultsagot hoznak létre és tesznek hozzafévetMasképp szdlva a perspektivateremtés
eszkozeivel élnek és empatia kivaltasara alkalma3akat a torténelmi narrativumok
egyfebl tukrozik a csoport identitdsat, masielelkinaljdk az egyének szdmara az azonosulas
mintazatait. A torténelmi témaju szépirodalmi alkotddegaldbb annyira a torténelmi
szovegek kozé tartoznak, mint a hivatalos tértéeszovegei (Liu és Laszlo, 2007).

A torténetirds posztmodern diskurzusa meghétezi a torténelemnek a valdsag
visszaadéséra valé alkalmasségat és feladatat,beepariig a megértés, az elbeszékbéy
kritériumait allitja. A torténeti tudas narrativ megészete mellett érveltanulméanyok (példaul

White, 1973) olyan konstruktiv eljarasként tekimtlena torténetirasra, mint ami nyelvi
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eszkozokkel képes a multbéli eseményekneEddd jelentésadasra (lAsd Gyéani, 2000). A
torténetirds narrativ jellegénél fogvaétetiesen tdmaszkodik a tudatossag sikjara, a
cselekményen tul 4brazolja a szebkpdrzéseit, gondolatait (Laszl6, 2005).

A csoporteseményekhez kapcsolédd érzelmek jelentik egyik legjeleriisebb
aspektusat a mult reprezentaciojanak. A torténelmprementicidban visszatémarrativ
mintazatok az érzelmi viszonyulasok szefidéssében is megnyilvadnulhatnak és beépiilhetnek
a nemzeti identitdsba. Ennek vizsgalatat ezuittaivatalos torténetiras objektumaiban, az
iskolai tankonyvekben és a laikus személyek altahegalt térténelmi elbeszélésekben
vizsgaltuk.

6.2. Tankonyvek- néphistoria

A kollektiv emlékezet athagyomanyozasa kapcsan tuktdel a képzelt kdzosség
fogalmat, azoknak a személyeknek az Osszességénam,utiltik tudatosan krealnak és
fogalmat is egyfajta kulturdlis artefaktumnak, képi€izosségnek véli. Fontos folyamata
ezeknek a kozOsségeknek a beavatas, a tagsaghaeges kulturdlis eszkdzokkel vald
elldtds, melyek a csoport fenntartasanakdleigfieléteményesei. A kdzosséghez vald tartozas
feltételezi a kozoOs jelrendszert vagyis a nyeldeképzelt kozosségek kulturalis eszkdzeinél
fontos, hogy lathatban magukon viseljék a csopahtgzetes jegyeit. A kulturalis eszkdzok
feletti kontroll fontos kérdés. Az oktatas az eghagjelentsebb féruma a kollektiv emlékek,
a multrél alkotott reprezentaciok atadasanak. Ge(lh@83) felhivja a figyelmet arra, hogy a
mai modern allamisag feltételei kozott az oktatds eggik legalapvéibb eszkbze és
szimboluma az &llam hatalméanak. A versengprezentaciok, amik a kollektiv emlékezetben
megjelennek - kiléndsen a kozelmdlt eseményeit 6dlet az oktatas teriletén is
érvényesiilnek. A torténelemoktatas pedig kimondok@drponti szerepet jatszik abban a
szocializacios folyamatban, ahogy a kdzdsség jgitagszeseivé valnak a nemzetnek azaltal,
hogy osztoznak mindabban a tudasban, amin a csajgotithsa alapul. A tankdnyvek, mint a
mult elbeszélésének hivatalos narrativumai - természe a tobbi kulturalis eszkoz
(intézmények, média, rendezvények, stb.) mellett-zethidentitasuk formalasban étendi
szerepet jatszanak (lasd Wertsch, 2002).

A szajhagyomany altal &lreprezentaciok nagyobb valtozatossdgot mutatnakelmiv
egyéni élettorténetek, aftdok, a nemzettel valé azonosulas élténértéke, folé- vagy

alarendelt csoportokhoz vald tartozas, ideologiaiokbségek mind-mind alakithatjak a
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torténeteket. A néphistériai elbeszélések esetkkasinkabb kell szamolni azzal a hatassal,
hogy a vagyott torténetnek megfékeh irédik at a valosag (White, 1981).

Gyani (2007) felveti, hogy a kanonizalt formaban ek emlékezet korantsem
élvez hegemoniat a kollektiv emlékezeti folyamatokbanszemélyes emlékek sokasaga,
vagyis a népi emlékezet, sokszor a hivatalos kdhedfiif alakzatokat vonultat fel, (tkéz
emlékképeket, szubjektiv perspektivaban megjelienitegyéni értékeléssel ellatott
torténeteket. Masképpeiriznek meg egy esemeényt az aldozatok, mashogy azedtki\a
tevékenyen résztvél vagy a tavolmaradok, a kisebbségek és az elgyéwiabb. Még akar
egy olyan eseméngh, mint az 1848-as forradalom is kilonb6znek a Kisglgi magyarok és
a magyarorszagi magyarok képzetei. Fulbrock (idégans 2007) a német torténelmi
emlékezettel kapcsolatosan megallapitia, hogy &bd) sokkal inkdbb az &tél
visszaemlékezései, a csaladdal, baratokkal folytaeiszélgetések alakitidk az egyén
torténelemképét és a hivatalos allaspont csak eggerénnak. igy jeleés kiilonbségek
lehetnek a kétféle reprezentacio kozott. Gyani emgji, hogy a hagyomany kanonizécidja
akkor eredményes, ha a személyes emlékezés érzeldsbridalapjaira épit.

Minden, a valtozatossagot ¢éekgity tényesd ellenére, Liu, Wilson, McClure és
Higgins (1999) és Laszl6, Ehmann és Imre (2002) gélzdukban azt talaltak, hogy
meglehaetsen megegyeéznézetek élnek az egyes etnikai és nemzeti csdpképott abban,
hogy torténetikben mely események és személyek azelyek medrzésre méltdak,és a
vilagtorténelem esetén is hasonld tendencia éngéhy@®ennebaker, Paez és Rimé, 1997).
Abban azonban, hogy a jeléatesemények miként reprezentalédnak és milyen értednezé
kapnak, mar szamottévkiulonbségek jelentkezhetnek, melyek (tkdzhetnekéazZnyre
jutasért. Ezek az eltérések természetesen az diszitkségletek valtozatait tikrozik (Liu és
mtsai, 2009).

Vizsgalatunk kilondsen érdekes szempontja tehay;, bsggeveti a hivatalos és a népi

emlékezet narrativumaibdinzott reprezentéciokat.

6.3. Narrativ pszicholdgiai tartalomelemzés

A narrativ pszicholégiai Ugy tekint az elbeszélgsnint a vilag megtapasztalasanak
természetes madjara, mely értelemmel, jelentéssel Htja jelenségeket. A narrativum
azonban nemcsak a koriléttiink dévalésagra vonatkozé konstrukcidk létrehozasati tesz
lehetvé, hanem egyuttal az énszed@@s eszkdze is (Laszld, 2005). A narrativ

pszichologidban az identiths nem mas, mint folyamatog@aszerkesztett élettorténet
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(Ricoeur, 2001). Az elbeszglfunkcié segitségével alkothatjuk meg identitAsunkest a
torténetek hordozzadk az olyan identitaspsiégeket, mint példaul integritas, érettség,
folytonossag, egységesség és igy tovabb. A nauratik tartalmi ill. strukturalis elemei
(példaul perspektiva vagy dd szervezettség) és a pszichikudikidés Osszefiiggéseinek
feltArdsat célozza meg a narrativ pszichologiaal@amelemzés (L4szlé, Ehmann, Péley és
Polya, 2000). A narrativ pszicholdgiai tartalomelemaé elbeszélések és a pszichikus vilag
szerveddése kozott korrespondanciat feltételez. Eszerntlbeszélés nyelvi alakzataibdl
kibonthaték azok az élményndiségek és élményszervezési modok, melyek az ellbeszél
jellemzik. A pszicholégiai jelentést hordozé szawstonositasa, vagyis a kvalifikdlds utan
azokat kvantitativ médszereknek veti ald, igy otedawkétféle eljarast, mely lebbgé teszi a
pszicholdgiai folyamatok egzakt vizsgalatat. A dafisvizsgalatot az egyéb pszichologiai

tesztekkel, eljarasokkal és kontrollcsoportokkdbvisszevetés adja.

6.4. A kutatasban az érzelmek vizsgalatara alkalmaitt eljaras és az érzelem-modul

A nagy terjedeli szévegek automatizalt elemzésére a NooJ nyelvté&ainoeszkoz
(Silberztein, 2009) adta lel§segeket haszndltuk. Narrativ Kutatécsoportunk - beglya
Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholégia Intézete, az MEAcRologia Kutatdintézete, a
Szegedi Tudoméanyegyetem, az MTA Nyelvtudomanyi Ing&zetlamint a Morphologic Kft.
vesznek részt- olyan modulok kifejlesztésén dolgomelyek a szdvegek pszicholdgiai
szempontbol jeleséggel bird tartalmi-strukturalis jellediz kezelik. Jelen kutatoi
szakaszban az érzelmeken kiviil a szérapikciok (Péley, 2002), azddEhmann, 2004), a
tagadas (Hargitai, 2008), az én - és mi referendarditai, 2008), a kozelités-tavolitas
(Poharnok, 2004), a pszichologiai perspektiva (@06R007), a kognitiv kifejezések (Vincze,
2006), a koherencia, (Papp, 2004), az aktivitisgpeitas (Szalai és Laszld, 2006), az
intencionalitas (Ferenczhalmy és L&szl6, 2006) Zérgekelés (Bigazzi, Cséres Nencini,
2006) nyelvi jegyeire szerkesztett algoritmusadkkidnek.

Az érzelemkifejezések vizsgalatabatiszbr is fontos kilonbséget tenniink expressziv
és deskriptiv érzelemszavak kozott. Mig az expresszavak (példaul az indulatszavak)
érzelmeket fejeznek ki, addig a deskriptiv megje#ésegyes érzelmi allapotokra-
folyamatokra utalnak (példaul dih, félelem, ©6rom).jaSakutatdsainkban kizarolag a
deskriptiv nyelvi alakokkal foglalkozunk.

Az érzelemmodul létrehozasa sordn az érzelemszassdegyijtésére egy korabbi

munkafézisban keriilt sor (Fulop és Laszlo, 200&lyben a magyar nyelv 0sszes érzelmi
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kifejezésének (igék, 6hevek, melléknevek) valogatdsa tortént két fuggetkddold

kozremikodésével. Az igy létrejott érzelemszotar kertliakatan a NooJ nyelvtechnolégiai

fejleszt) kornyezetbe (2. abra),

01 - [ERZELEMGRAF.nog [Modified]]
le Edit Lab Project ‘Windows Info GRAMMAR = 55‘

Hungerian [Hungary)Hungarian (Hungary) syrtactic grammar consists of 9 graphs.

lideril-szenved-megvet-felhiz-megtér

=
Cancel
Bistart| (5] 81 @ [ nood - [ERZFLEMGRAF.. m[«P= B oo

2. 4bra: Erzelemmodul a NooJ nyelvtechnoldgiai @sakn

melyben a szavak pontos nyelvtani kdrnyezetének atégbrasaval alkalmunk nyilik a
magyar nyelv sajatossagait szenittetartdé nyelvtani szerkezetek keresésére és iataa
csoportositasara, mint példaul a valencia dimenzdjadzétvalasztott pozitiv, negativ és

kontextusflgg érzelemszavak esetén (3. abra).
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L <kardrvend= <pirul> <szivel>
Bz <kdvanesisicodilc> <pirenkodik> <tetszile>
<megérez> <pityereg> <tisztel>
lep Sl Py} <ujjong=
<meglep™ <radsbbent> <vagyddi>
TAijESEL YA oL
<racsodalkozik> “riun> <vidul>
<timélicods = <temeg> <vidit>
b J <Arml> o] <vigad>
<Y <csodilkozd> <rémit> <wvigasztaldile>
<ellEp <restels <visszamosolyog™
<felgerjedt> ™ —— P
b fehligdlw ::;ﬂ‘;> — +NEGAT ITVERZELEM>
<gerjedt> <tetten= <vonzédil>
rettent <bldog>
<izglé> i <biiszice>
<lcérérvendes <rikat> <deriilt>
<lépedezd> <riad> <deriis>
<kivancsiz <riaszts <elégedett>
<meghélkdent> <pihell> <epedd>
<megilletddott> <sajdit> <gpedezé>
<megitasodd> <sajdul> <érdekldds=
<meglep6dott> <sapad> <felajzott™
$ g <felesighrott=
<récsodalkozd> <sért> <feldenilt>
<visszalivankozs> <singlie <feldobott>
<csodalkozas> <sirat> <felélénkult=
<egyittérzés> <srdagal> <felhangolddott>
<gerjedelem> etresszel <Follellcesiit>
t l i <felszabadult>
<izgalom? <szégyenkezik> <felwidult>
<karérém=> <szigyenit> <gysnysrkods=
<kedély> <szomorkodik= <hélas=
kivancsisi morodikc> <imadé>

3. abra: Valencia szerint csoportositott érzelmeléezelemmodulon belil

Az érzelemkifejezések megtalalasanak legnagyoblvdshi hogy a magyar nyelvben
érzelmi jelentést kozvetitszavak kozil szamosnak létezik egy azonos alakja,pérek
egyértelnfisitése a programban egyisy funkcié segitségével zajlik, mely ignorélja a téves

taldlatokat. Példaul itt a 'fél' szé érzeldiheltés jelentést hordozod formait zarjuk ki (4.
abra).
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£l “perc>
<bra>
<tap>
<délelét>
<dthntin>
<este>
<tjszaka
<épel>

<hét>
j‘?‘% +EXCLUDE>

S
<évszhzad>

<éverred=
<kilé=
<liter=>
<mazsa>

——)_
gy |}
D ;
} @ fel> Y| <deci> )
<hekto> +ERZELEM>
<wall>
<fil>
<kézr
<kénysl>
<kar
<lak=>
<lglek>
<pohir>

4. abra: A 'fél' ige egyértelisitésére létrehozott lokalis nyelvtan az érzelenutbaah

Ezenkivil megjelennek még példaul olyan helyzetek,kamtsak egy bizonyos
vonzattal vagy egy adott ragozasban dsiil érzelemnek egy sz6, ezeket a problémakat mind-
mind lokalis nyelvtanokkal kezeljik.

Az elemzés soran tehat betoltjuk a szOvegeket argmdzp, majd egy Aaltalanos
szintaktikai elemzés utan, mely az MTA Nyelvtudomdnygzet Korpusznyelvészet osztalya
altal ebre megszerkesztett szOtar szintaktikai kodjait @@dldV+indef+3+past+sg =
hatarozatlan, mult id&éj egyes szam harmadik szenigélige) rendeli a szévegben igy
azonositott szavakhoz, hogy azok felismémetvéljanak a nyelvtani tiveletek szdmaéra. Ezt
nevezzik annotalasnak. Majd ezutan a fent bemutatzagtem-modult futtatjuk a szévegen a
keresett kifejezések megtalalasa érdekében.
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hogy Baradlay K azimir szfvverdér-kovesilésben

Lir gy e

szenved/<V+ERZELEM>

e

régen, mér tan éwtizedek dta

zanlt be koztik s 2 viddm/<P+ERZELEM> tarsasag kozott, akdeor 1smétlé az
arcat ket kezebe ne temesse. Konny/<P+ERZELEM> . zokogas akart katorm, azt kellett
keétleezébe ne temesse. Kénny,  zokogas/<V+ERZELEM> akeart kitbeai, azt kellett visszafojtania
Mentség volt az. - Onmegélt  sirmi/<V+ERZELEM= Fedig tudja, hogy az én
odakiinn meg nem hazasodic. IMe  fElien on semmit U< V+ERZELEM > . Oroszorszagban ceak egyszer tértent meg
A nd nem merte mutatm fé_]da]:nébf<P+ERZELEM> . €5 irt csendesen. - Harmadik fiam
Nern tagadom, hogy alegiobban  szeretten/<V+ERZELEM= 5t mind a hérom kézott
ez arcnak tanisita, mily végtelen  leinokat/<P+ERZELEM= kell kidlni ez embernek azalatt
a halallkizdelem izzaszija, hanem a  rettege s/ <V+ERZELEM> . hogy hasztalan faradtam. Egy negyedszazad
ez az én készvem mt  szenved/<V+ERZELEM> | Nem. Ne gydgwszert adjon. Lz
nézte dlet, 5 azalatt elceillapultale féjdahnad<P+ERZELEM> Elfeledett a halallal kizdeni. Széraz
meg azlenni En nagyen  szeretterm/<V+ERZELEM= nt. Hiszen tudia azt jél
életet! Orok tagadisat mindennel, ami sromi<P+ERZELEM= . ami rzes, am gysnydrisegl En
jéwendé aldasa ragyog. E néwert szenvedett<V+ERZELEM> 6n oly sokat, Marie. Onnelc
oly sokeat, Marie. Onnek méz  boldognal/eP+ERZELEM> leell lenni 2z élstben, &
megfagyni érzi Semmi érzelgés, semmi  konny/<P+ERZELEM> , €n akarom, hogy én ne
en akarom, hogy énne  sirjon/” <V+ERZELEM> . Mem veszink bicsit, Lelkemet dnre
ittleszele A ndigy  resdeetett/<VAHERZELEM . haldoleld pedig csendesen egymasta
orvesnal igaza volt... Marnem  fa/<V+ERZELEM > semmimi. . Botét lesz minden. . Csale
torhetetlen lelkét a nagy tmloctarténak - buszkén/<P+ERZELEM> , wonalcodis nélkitl, mmt illik nemesemberhez
hangzott fel @ csendben, A felriadt/<V+ERZELEM= né rettenve telante az agyan
acsendben, A felnadtng  rettenve/=V+ERZELEM> telante az agyan fekvd halottra
prassesnek, hogy a nagy halott  tisztelstére/<P+ERZELEM> az tnekkamak sgfszen i harménidkat
lattam egyebet, mint azokat a sﬁé!<P+ERZE’LEM> alakokat, akik a koporsd utén

5. &bra. Az érzelem-modul futtatasival kapott &l részlete ,A #szivi ember fiai” c. regényben

Az érzelem graf lefuttatdsaval kapott talalatok qpéhz 5. abran) a NooJ programon
beliil tovabb szelektalhatok, majd a helyes talalasmantikai jegyei (példaul 'ERZELEM’)
a szintaktikai jegyek mellé rendellikttovabbi annotacioként és magaban a szdvegben is

megjelenithdik (6. abra).
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Forradalom Pest-Budan “--- {Formézott: Sorkizart

A pesti fiatalokban Kossuth szdvetségeseket latait, amely segithet megvaldsitani a reformokat. Ezért
tdmogatta, hogy koveteléseiket kérvényben fogaldlarzeg, és azt atadjak az orszaggynek.Az eurdpai
forradalmakrél érkez hirektl fellelkesil az ifjak marcius 19-ére, a Jozsefinydsarra gglést

szerveztekV TYPE="ERZELEM">remélve</V> hogy a véasarra érkéztomeglsl sok mozgdsitani
tudnak.  Koveteléseiket  Irinyi  Jozsef 12 pontba Ilezertette, Péfi pedig <V

TYPE="ERZELEM">lelkesit 6</V>koélteményt Nemzeti dal cimmel.

A bécsi forradalom hire felgyorsitotta az eseményelz ifjak Ugy érezték, azonnal cselekednilk .kell
Mércius 15-én reggel mozgésitottak az egyetemistakajd Tizenkét pont kihirdetésével és a Nemzati d
elszavalasaval elke#dott a tlntetés. utcara vonulé mintegy ezer emlzerbsatlakozott az<V
TYPE="ERZELEM">érdekl 6do</V>jarokebk egy része is.Péfi, Irinyi, Vasvari a Landerer ég
Heckenast nyomda felé vezette<¥ TYPE="ERZELEM">lelkes</V> tOmeget, ifjak behatoltak a
nyomdaba, kinyomtattak a Tizenkét pontot és a Nénoadt. A szemerkél esben az emberek innepely
kapkodtak szét a cenzira engedélye nélkil sokstattgséldanyokat. A hatalom nem avatkozott kdzbe.
Délutdn harom o6rara huszezer embefiligyssze a Nemzeti Mazeum koéril. Meghallgattak<
TYPE="ERZELEM">lelkesit </V>szénoklatokat, majd a helyi hatalom székhelyéherarashazahoz
vonultak, és a varosi vezetéssel is elfogadtatt@ilzenkét pontot. A menethez csatlakoztak reformane
is, példaul Nyary Pal, vdrmegye alispanja. Egyettak a fiatalok kovet Iéseivel, és Ugy gondoltak
megmozdulas északos valna, jelenlétik csillapitoi hathat a tidkiee.

A kdzrend biztositdsa érdekében |étrehoztak a Korkdgi Bizottmanyt, amelyben az ifjak mellett aos
vezetés, iflsebb polgarok és nemesek is helyet kaptak.

A varoshéza utdn a tdmeg a budai varba vonult, femptt székél Helytartétanaccsal is elfogadtassa
koveteléseit, és kiszabaditsa bortiélm jobbagyok Ugyének partfogdjat, Tancsics Mihalyk
Helytartétanacs engedett, nem merte bevetni a BafgotAttol <V TYPE="ERZELEM">féltek</V> ,
hogy a tdbbségében olasz katonak nem is engededaraShkek, masrészt bizonytalanna tetbélet a
Bécstdl érked forradalmi hirek.

A <V TYPE="ERZELEM">lelkes</V> tomeg éljenzése kozepette kiengedték bortdin@Ancsicsot.
Este a Nemzeti Szinhaz zsUfolasig megtelt éplilatéio@epi eladast tartottak; Katona Jézsef Bank ban
cimii dramajat mutattdk be. Azéaldast tobbszor meg kellett szakitani, mert a k&&gres Nemzeti dalf]
szerette volna Ujra és Gjra hallani.

D

6. abra: A szovegben jelzett szemantikai annot@EiRZELEM’)

Mivel az érzelemelendzprogram jelenleg is fejlesztés alatt all, ezérizaldtt talalatok
manudlis utdellerzésre szorulnak, mely Ggy valésul meg, hogy a #Arékithatd formaban,
a NooJ programbdl nyert kielemzett sz6veg beemebmetitlas.ti tartalomelenszprogramba
tovabbi miveletek elvégzésére. Ebben torténik az érzelem héjéloak (azt, hogy ki éli at az
adott érzelmet), és az érzelem targyanak (azt, hagy wagy mire iranyul az érzelem)

azonositasa.
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Tiogy biztonsags a kommyek vegvarainak helylalecalol igs, a vegvarak megsegitesevel coalaja, szereny vagyons, Tallja megraradas serl Fizd. =
1456 nyardnak elején [ Mehmed szultdn hatalmas serege kiiriilzdrts az orszég legfontosabb déli vegvardt, Nandorfehérvirt {a mai Belgradot). Ha Héndorfehervar
ebvisz, yitva az 1t Buda fl4.

A szérazfiliin vagy szézezer tt16k katona fogott a v ostromdhoz, amelyet mindbssze nébiny ezten védtek. & Dundn peci egymishoz Jncolt torek hadigdlyd
o6tk megakeddlyozn & vir megsegidoét, & vix hapitdnya Hunyeri sogore, Sziligy Mikdly volt. & tork gyl ostromeépek szakadatlan] ontottdk o ki- és
vasgolythat a vér ks fuleira. & védék ezorboan heméugen helytallik,

Ekko avathoztak be a kuzdelembe Hunpadi csapatai, K emény vizi osateben sikerult dttimitk a torok galydk folyam zérjit. Gyakarlott hareose és a keresztesek
ey vészének élén Hungarl i bevornlt avérba. Azonval dtvetts a védelem irinyitdsét, Iindig a legveszélyessbi pontokon tantézhadatt, ezzel s bitoritotta
thrsait

Iiivel a heves dgynitiiz lecimtotte a kilsd var falai, a szultdn avizi csata utdn egy hétte] dltalinos mhamot 1endelt el <V ERZELEM=Elksseredett</¥> kizitusa Térzelem
kezdfdstt, & donts mhahan oz ellenségeljutott a belsd vir kapujdig. & hare saindkét részedl teljes dasal folyt. A t6vaksk rodr a belsd vir falait

ostromnltdk, = a gyézelen jeléil csaknem kitiztel & 1ofarkas zaszlst. Egy Dugavies Titus nevi katona azorban regragadta a 7észlét tantt tonokat, & magival
rinfotta a mélybe. Meghalf, de hiis tettével lelket ontott tarsaba. Hajnaltdiban a védsk dibb elszant ellentdmadisa Kivetette a t626kiket a visbol.

Wésnap a follelkesilt népfilkelsk kitoriek a vébdl, s rajtaitttek a torok balszamry tdaordn (2a). Harcukat a Széva tilpartjén dllomésozs tirsaik is segftetiek
(21}, & szultén ezoran legjobh ex3ivel @ hatukba kertlt s elvigla visszavonnlésuk itjat (3). Hunyedi ekkor lovsatval kif6rt a vatbol, elfoglalta és o terokok ellen
foditotta sajit sgyiikat (4). & szultan kst 1iiz kozs kerilt és silyms vereséget szemvedelt. Hunyadi a torok dgyikat beszogeztette, é¢ visszavonnlt a viiba, &
virbelisk radsnap arra fbrediek, hogy az ellenség nines sehol.

A gyBziesek <V ERZELEM>artméte> bedmyékolts, hogy a tshotban kitert pestisjdrviny, sok missal eqyitt, elragadia az €13k soribél torténslink egyik Hérze\em
Ieguagyobh alakjét, a hires tordkverdt, az Euripa-szerte <V ERZELEN=tisatelt</V= Hunyadi Jénost. Sitja Gylafehérvirott ma is Jithate jérzsiem
A viligraszl6 nandofhérvin diadal megakadilyozta, hogy a legertisebb déli végviruk tordk kézre herihin, igy a szulténmak neo sikerit utet nyituia
Wlegyarorszdg belseje o6,

04_HUNYADI_ALTISK_NK

sz haldla tén Magysvorszag urai ne akartsk, hogy it hernénykez wralkods parancsoljon nekdk. & maguk urai akavtak lennd. Vot kszattik ezy, aki
minelenking] nagpols bintoknt szerzet, de gazdagsigat az orszg javira, a torok elleni havera forditotts.
1440 hen & furek Lengyelorszég Rirdlydt, T Uldszlét (1440-1444) vilasztottek e ragyer kirélyrak
gk komadnyozhatuak, a lengyelek pedig segitséget nytjtanak a tensk ellen. & Magymorszag érie:
45 | A Huyadisk ismretlen, talin vomsn execett, eluagyamsodatt nemesi esaléd valtak, new til nagy vagyannal

1 | Hunyodi Jénos a kardfargatist Zsigrmond uralhodisa alatt tamilta. Sk hadjératdra elkisérie oz walkoddt. Exnek kiszonhetden elsajititotta oz akkor lsghorszeribh
katonai istaereteket. Zsigmondicl @ Hunydi csaléd nagy birtokakat kapott, példdn] a neviiket adé Hunyad virdt is

1 | Uldsals, felismerve o hadvezér képességrit, tovabb gyarapilotta varit és vagyondt. Hunyadi Tanos Exdely s talin Magyarorszég legnagycibh birtokosa ltt
Elnyerte az erdslyi vajda cimet. & vajda Exdély ivinyitaja és katonai parancenoka volt.

2| & vajda vészolgilt a kitimtetésekee. Tudta, hogy a thrikizLesak skkor szshadulhat meg az o157, ha rinél messzibbre fzik a magyar hatiroktélaz ellenséget

144 ban hadal szervezett. Hogy meglepje a torbkaket, télen indifotta meg a témadist. Ber a hideg id5 a ketesziény sereg tjdt s neOhezitette, 2 siker teljes volt TJereslem
A magyar kastondk egészen Seofidig jutottak el & Tuegtett tévolsdg miatt, és azért, mert a magyar sereg csaknem negyedéiz volt tivol, ezt a héborit hosszi
hadjératrak nevezték el A hosszd hadjdrat legfBob eredenénye az vol, bogy a tuik ditel méy kovibbean elfoglalt Szertna st szabad lett

P hogy ez aliz L5 éves ifft helyett majd k.
tegy kivals haverér, Hunyad Janos fogadta

A tintk seveg vereségei utdn, 1444 nyarin Ulkszlé é & szultén békét kotottek. A téadk megigérte, hogy wern témad a1 Uldszld pedig
hogy betartjz a bélét
54 | Kodben mégis Gk anacst fontolgatont. A Kirly ée & magyar Sl ans szdunitottals, hogy siberdl vigleg logyionia tiaokeliet. bz djibh bndjérat meginditiodt |
|Loaded FT: P 1; TKO4+_TOROKHUNYADT_ALTISK.nat.xml.txt, C:\Documents and Settings|A\Dokumentumoklisdik_szovegek|Jedik Bea\TKO4_ s iD

@istart| 0] &) & (@ Tr04_TOROKHUNYAD.. W[« Qs o

7. dbra: A NooJ program talalatainak tovabbi eleseéz Atlas.ti programban

Az érzelemmodul esetében mindenképpen elmondhatd, tegbizhat6saga d&en
flgg az analizis targyat kégegzoveg jellegél. Klinikai témaju elbeszéléseknél a validitas
jéval magasabb, a talalati arany 90-95 % felé emélkedorténelmi és irodalmi szévegeknél
ez az arany romlik a szavak terlletspecifikusablenjése és a régies, szépirodalmi
kifejezések nagyobb gyakorisaga miatt, a talald@np@tlagban igy is megkozeliti a 70- 80%-
t.

6.5. Vizsgalat

Médszer

Vizsgélati anyaghz NKFP6-00074/2005 szamu palyazata tAmogatasavatltitott,

kb. 220 000 szdbdl &ll6 szévegkorpusz egyik rétizéta magyar torténelem legjelésebb

eseményeit magukba foglaldo &ltalanos — és kozépiskiliaénelemkonyvekdl vett
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szovegrészletek képezték, melyeket kulonvalogattaskerint, hogy a benne szefepl

esemény hova tartozik valencia (pozitiv-negativ)a ésllektiv emlékezet tipusa (kulturdlis-

kommunikativ) szerint. A korpusz masik felét 500 szgmeden eseményeklrszolé naiv

elbeszélése alkotta, hasonl6an a toérténelemkodngzeldozitiv-negativ, illetve kulturalis-

kommunikativ emlékezeti szakasz felosztasban (8.zaf)la

Események Pozitiv Negativ Kultutés Kommunikativ
Honfoglalas Pozitiv Kulturdlis
l. Istvan-| Pozitiv Kulturdlis
allamalapitas
Tatarjaras Negativ Kulturalis
Torok hodoltsdg Hunyady JanosMohacsi csatal Kulturdlis
(Hunyady, gydézelmei: negativ
Mohacs, pozitiv
Végvarak)
Osztrak-Magyar| 1848-49-es 1848-49-es Kulturalis
Monarchia forradalom  és forradalom  és
szabadsagharc | szabadsagharc
kezdete: pozitiv| leverése: negati
Trianon Negativ Kommunikativ
1. vilaghaboru Negativ Kommunikativ
Holocaust Negativ Kommunikativ
1956-0s 1956-0s 1956-0s Kommunikativ
forradalom forradalom forradalom
kitorése: pozitiv| leverése: negatiy
Rendszervaltas | Pozitiv Kommunikativ

8. tAblazat. A magyar torténelem jelémeseményeit sz6l6 szovegrészek felosztasa

Erzelemcsoportok

Az egyes érzelmek odaitélésének elemzésén kétiiidgyobb csoportosité dimenziot

alkalmaztunk, melyek érzékenyek lehetnek a csopartkszonyok jellegzetességeire.
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Pozitiv-negativ érzelmek

A legegyszeibb és leginformativabb csoportositds az érzelmekneodlgt veszi
tekintetbe. A valencia szerint torterlemzés informaciot kdzvetithet arrél, hogy azesgy
csoportokhoz tartozé szerékl mennyire tekinthék optimistaknak, mennyire nyitottak a

vilagra, a kapcsolatokra, vagy milyen az onértékedéstb.

Torténelmi palya érzelmek

Korébbi vizsgalatunkban kisérletilegééllitott, a magyar torténelem alakulasaban
jelents torténést leird szovegek segitségével vizsgatolgy melyek azok az érzelmek,
melyeket a megkérdezettek megbizhatéan a magyar ttepf@ihoz rendelnek a térténelmi
események kontextusaban. A csoport-alapl érzelmeklgtélsl tizenhat olyan érzelmet
valogattunk a vizsgélatba, melyékragy véltik, hogy informativak lehetnek a csoport
viszonyulasi hajlanddsaga és a csoportkozi viszkmgprezentaciojanak szempontjabél. Azt
taldltuk, hogy afélelem, a remény, a lelkesedés, a szomorlsag &saladasérzésének
tulajdonitasa jellegzetesen a magyarokho®dt, mig a blszkeség, az elégedettség, az
utalat és a duh sokkal inkdbb mas nemzetek ésidentek meg. Az olyan kollektiv
érzelmek, mint a szégyen, drtudat vagy a megbocsatas a kisérleti személyekusipi
reakcioi voltak az adott torténelmi szituaciok kapts

A kisérleti eredmények alapjan bevezettik a torténpélya érzelmek fogalmat, mely
alatt azokat az emdcidkat értjuk, amik egy adott nembeténelmi eseményeinek
szervepdése nyoman érzelmi valaszkészség formajaban jéll@mzvalnak ra és
konzekvensen visszatéérzelmeknek tekinthék a torténelmi reprezentéciokban.

Jelen elemzésben kilén figyelmet forditottunk a magi@ténelmi palyahoz
kapcsolddo érzelmekre és a kisérleti szituaciovalegge? érzelem-mintazat megjelenését
vartuk. Kollektiv érzelmek (szégyenirtudat, megbocsatas)&rdulasat nem feltételeztiik
torténelemkonyvek esetén, azok legfeliebb a népfast§zdovegekben bukkanhatnak fel,
hiszen ezek az emdcidk az aktiv feldolgozas meghyiliasai, feltételezik az énvizsgalatot,

melyek hivatalos narrativumba nem illenek.

Eljaras A szdvegek automatizalt elemzése a NooJ nyelvtedgiaml eszkoz

segitségével valosult meg. A tankonyvek és néphdst&zovegek analizise, a bennik
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eléforduld érzelmek kodoldsa és kategorizdldsa utan éztigik azok eloszlasat az egyes
csoportok kdzott, majd a gyakorisagokat érzelmenkérérzelemkategoridnként khi-négyzet
prébaval vetettik dssze. Az elterd folyamatok és az érzelmek &iélek illetve fogadoinak

azonositasa az Atlas.ti programmal torténtek.
6.6. Eredmények
A legttbb érzelemmel abrazolt események

A gyakorisagi adatok ugy kaptuk, hogy az egy eseménytartozé narrativumban
eléforduléd érzelmek szaméat megszoroztuk 1000-rel, majszedtiuk a szévegbensébrduld
Osszes sz6 szamaval, kikiszobolve ezdltal a kilénh@zjedelnti leirasok okozta
O0sszemérhetetlenséget.

Az altalanos és- kdzépiskolai tankdnyvek esemédyaidsadban gyakorisadgi adataink
szerint az 1956-0s forradalom elbeszélése tartabnazajat csoport résdémegélt legtobb
érzelmet, a legkevésbé érzelmekkel megjelenitett esepedig a honfoglalas (8. tablazat).
Néphistoriai szovegekben az 1848-49-es forradalomsZabadsagharc kirobbandsahoz
kotédik a legtobb érzelem a magyarok résgéugyanennek az eseménynek a kudarcos
lezaruladsa hozza a legkevesebb érzelmet az elbksmirativumaiban (9. tablazat).

8 - mHonfoglalas

1. Istvin

7 4 = Tatarjaras

Tirik idok

5 Hunyady
Mohacs

= Veégvar

5
1848-as forradalom
4 B Forradalom kezdete
5 Forradalom vége
3 4 Trianon
Il vilaghabora
2 4 = Holocaust
1956-0s forradalom
1 Forradalom kezdete
m Forradalom vége
0 e Rendszervaltis

8. abra. A magyaroknak tulajdonitott érzelmek gysiéga torténelemkdnyvekben

Megjegyzés:a narrativumokban &ordul6 érzelmek szamat megszoroztuk 1000-rel, melpbztottuk a

szbvegben éforduld 6sszes sz6 szamaval
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e mHonfoglalas

- wl. Istvan
Tatarjaras
5 Torskidok
Hunyady
E Mohacs

=1848.a5 forradalom
Forradalom kezdete

= Fonailalomveéqge

= Tiianen

2 IL vilaghaboa

Holocaust

1956-as forradalom
= Fonadalom kezdete
= Fonadalom vege

1] mRendszervaltis

9. abra. A magyaroknak tulajdonitott érzelmek gyasiéga néphistoriai elbeszélésekben
Megjegyzés:a narrativumokban &ordul6 érzelmek szamat megszoroztuk 1000-rel, melpbztottuk a

szbvegben éforduld 6sszes sz6 szamaval

A gyakorisagi adatokkal statisztikai szdmitdsokagezéiink khi-négyzet préba
alkalmazaséaval. A kulturdlis-kommunikativ dimenzidbaszgvetve a tankdnyveket és naiv
szovegeket, azt kapjuk, hogy mig a kulturdlis emlékek nincs kilonbség az
érzelemgyakorisdg tekintetében, addig a kommunikatinlékezet eseményeinél a
néphistoriai narrativumokban jéval tobb érzelmi rédlemmlitésével talalkozunkt (1)= 6,37
p<0,01) (9. tdblazat).

Néphistéria Tankdnyvek
Kulturalis 3,74 3,91
Kommunikativ 5,05** 3,99

9. tablazat: A kulturalis és kommunikativ emlékéaeéneteiben éforduld érzelmek gyakorisaga
torténelemkonyvekben és néphistériai szévegekben
Megjegyzés:a narrativumokban &ordul6 érzelmek szamat megszoroztuk 1000-rel, melpbztottuk a
szdvegben éfordulé Osszes sz6 szamaval
*p<0,05; **p<0,01; **p<0,001
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A pozitiv-negativ felosztasban nincs kilénbségétigtemkdnyvek és néphistoriai
elbeszélések kozott, csupan a laikusok szévegeiflenik meg tébb érzelem a negativ
torténetekben a pozitivakhoz képegt((l)= 5,35 p<0,05) (10. tdblazat).

Pozitiv Negativ
Néphistéria 3,32 4,58*
Tankényv 4,05 3,98

10. tblazat: A pozitiv és negativ torténetekbéfoeduld érzelmek gyakorisédga térténelemkonyvekisen é
néphistoriai szévegekben
Megjegyzés:a narrativumokban &ordul6 érzelmek szamat megszoroztuk 1000-rel, melpbztottuk a
szbvegben éforduld 6sszes sz6 szamaval
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

A leggyakrabban éfordulé érzelmek

A narrativumokban éforduld 57- féle érzelem kozil a harom leggyakrabban
megjeledt tekintettik a csoport jellegzetes érzelmi realkéiék a torténelmi események
érzelmek kozial a félelem (78), a remény (68) és aesadlés (27) fordultak el
leggyakrabban, mig a kifl€soportoknal ezek a félelem (19), a bizalom- bizébnaag (12),
az orom (12) és a tisztelet (12) voltak. Néphistéelaeszélésekben magyarok oldalarél a
szenvedés (42), a félelem (32) és a lelkesedédd¢iB)nalnak (a remény (12) érzése rogtén
utdnuk kovetkezik). Mas nemzetbelieknél pedig ledgmgbban az utélat (22), a szenvedés
(17) és atisztelet (13) érzései jelennek meg.

A kovetked lépésben a torténelemkodnyvekben és a néphistziaregekben khi-
négyzet proba segitségével tsszevetettilk a saportsak és a tdbbi nemzetnek tulajdonitott
érzelmek relativ gyakorisagat, melyet az egyes csokmaik tulajdonitott 6sszes érzelem és
az egyes érzelmek &dbrduldsi gyakorisagainak hanyadosaibdl kaptunktablazatokban
tehat relativ szamok szerepelnek, zaréjelben azeésséforduld érzelem szédma. Az

eredmények kozul csak a statisztikailag szignifilfias k6z6ljuk a tdblazatokban.

Torténelemkonyvek
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Mind a tiz jelents torténelmi eseményt figyelembe véve tébb szignifkéhérés

mutatkozik a sajat csoport és a Kilssoport kozott a torténelemkonyvekben az
érzelemtulajdonitas tekintetében. A magyarokhoz ollgyszamban kétik szomorusagy?
()= 6,42 p<0,01) és remény?((1)= 5,35p<0,05), mig mas nemzetek tagjaihoz az olyan
érzelmek, mint a tiszteleif (1)= 10,16 p<0,001), a rokonszemn¥? (1)= 10,07 p<0,01), a
bizalom 2 (1)= 5,29 p<0,05), a felhdborodag (1)= 5,15 p<0,05) vagy a lenézég (1)=
8,52 p<0,01) (4. tablazat).

A torténelmi palya érzelmek tulajdonitisdban jeéienfblény tapasztalhaté a sajat

nemzet tagjaihoz kapcsolddogt (1)= 10,02 p<0,01) (11. tablazat).

Sajat csoport (463) Kil$ csoport (161)
Szomorusag 5,39** 0,62
Remény 14,68* 6,83
Tisztelet 1,94 7,45%**
Rokonszenv 0,86 4,96**
Bizalom 3,02 7,45*
Felhaborodas 1,29 4,34*
Lenézés 0 1,86**
Torténelmi palya érzelmek | 44,92** 24,22

11. tablazat: A torténelemkonyvekbedf@lduld érzelmek és érzelemcsoportok gyakorisagd ssoport és
kiils5 csoportok felosztasaban
Megjegyzészarojelben az adott csoportnak tulajdonitott éssaeelem gyakorisadga talalhatd; a tablazatban
relativ gyakorisagok szerepelnek, vagyis az egyeslréek ebfordulasi gyakorishganak szazzal megszorzott
értékei osztva az 0sszes érzelemmel, melyet a ddaggmtt
*p<0,05; **p<0,01; **p<0,001

Pozitiv és negativ események érzelmei a torténélgmékben
A torténelemkonyvekben szerépbozitiv és negativ eseményeket leird részeket

ezutan kulénvalasztottuk és igy is megnéztik a nragyds a mas nemzetbeliek érzelmi

reakcidinak kiloénbségeit. Arra jutottunk, hogy ezekKent emlitett kilonbségelskent a
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értékkel biré torténelmi tbzakoknal még széiségesebb médon kapcsolédik a magyarokhoz
0O (1)= 7,24 p<0,01) és itt a torténelmi palya érzelmedgyar félénye még nyilvdnvalobb
(% (1)= 11,21 p<0,001) (12. tablazat). Mindemellettozipv torténeteknél a szomorusag és
csalodas markansan megjelenik a magyaroknak tul@j@o(x® (1)= 6,06 p<0,01), szemben
az 6rémmel, ami a kiscsoportokhoz kapcsolodik? (1)= 3,69 p<0,05). Tendenciastien

pedig azt taléljuk, hogy a sajat nemzetbeliek elétiedsége gyakoribb reakcio (13. tablazat).

Sajat csoport (209) Kil$ csoport (75)

Remény 20,09** 4

Torténelmi palya érzelmek | 46,41%* 13,33

12. tblazat: A torténelemkdnyvek negativ esemieyeizerepl érzelmek és érzelemcsoportok sajat csoport és
kiils5 csoportok felosztasaban

Megjegyzészarojelben az adott csoportnak tulajdonitott éssaeelem gyakorisadga talalhatd; a tablazatban

relativ gyakorisagok szerepelnek, vagyis az egyeslréek ebfordulasi gyakorisaganak szazzal megszorzott

értékei osztva az 0sszes érzelemmel, melyet a ddaggmtt

*p<0,05; **p<0,01; **p<0,001

Sajat csoport (237)

Kil$ csoport (77)

Szomoruség, csalddottsag

8,01**

0

Orém

3,37

9,09*

Elégedetlenség

7,17

2,59

13. tablazat: A torténelemkdnyvek pozitiv esembepeizerepl érzelmek és érzelemcsoportok sajat csoport és
kilss csoportok felosztasaban
Megjegyzészarojelben az adott csoportnak tulajdonitott éssaeelem gyakorisaga talalhato; a tablazatban
relativ gyakorisdgok szerepelnek, vagyis az egyeslréek etforduldsi gyakorisaganak szazzal megszorzott
értékei osztva az 6sszes érzelemmel, melyet a ddagymott
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

A kulturalis és kommunikativ emlékezet eseményéimekmei a torténelemkonyvekben

Ezutan a kulturalis és a kommunikativ emlékekhez zartérzelmi mintazatokat
tekintettik at a torténelemkonyvekben. Ugy talaltukpgy mindkets koveti a

torténelemkoényvek 6sszképét, ugyanakkor a sajatocsdpgjai tobb haragotxf (1)= 9
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p<0,01) és joval kevesebb lelkesedégt (1)= 13,47 p<0,001) mutatnak a kommunikativ

emlékezet eseményeinél, mint a kulturdlis emlékekées(14. tablazat).

Kulturalis (243) Kommunikativ (218)
Harag 1,23 6,88**
Lelkesedés 9,87*** 1,37

14. tablazat: A torténelemkonyvek kulturalis és khamikativ emlékezeti részeiben megjékerzelmek és
érzelemcsoportok gyakorisaga a sajat csoport esetén
Megjegyzészarojelben az adott csoportnak tulajdonitott éssaeelem gyakorisaga talalhato; a tablazatban
relativ gyakorisdgok szerepelnek, vagyis az egyeslréek etforduldsi gyakorisaganak szazzal megszorzott
értékei osztva az 6sszes érzelemmel, melyet a ddagymott
*p<0,05; **p<0,01; **p<0,001

Néphistériai szovegek

A naiv elbeszélésekben, amiket a megkérdezett kisédemélyek adtak a magyar
torténelem sarkalatos torténésékiszintén 6sszehasonlitottuk a sajat nemzet és emsaiek
Osszefliggésében megjalenérzelmeket. A kovetkéz érzelmi megnyilvanuldsokban
jelentkeznek eltérések sajat és mas nemzetekhezdwrk®zott: a magyarok tobb félelmet
(x® (1)= 5,2 p<0,05), lelkesedésg?((1)= 6,07 p<0,01) kapnak, a remény tendencidiszer
kildnbséget mutat a magyarok javéra, a&iksoportok tagjai pedig tiszteletef?((1)= 7,74
p<0,01) és utalatotxt (1)= 18,93 p<0,001) fejeznek ki gyakrabban. A toeléni palya
érzelmek a magyar nemzetbelieknéhriek fel tébbségbenxf (1)= 10,61 p<0,001) (15.

tablazat).
Sajat csoport (187) Kil$ csoport (107)
Szomorusag 17,11~ 6,54
Lelkesedés 8,02** 0,93
Remény 6,41 1,86
Tisztelet 3,21 12,14*
Utalat 3,21 20,56***
Torténelmi palya érzelmek | 34,22%* 12,14
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15. tblazat: A néphistériai szévegekbeff@idulé érzelmek gyakorisaga és érzelemcsoport@h saoport és
mas nemzetbeliek felosztasban
Megjegyzészarojelben az adott csoportnak tulajdonitott éssaeelem gyakorisadga talalhatd; a tablazatban
relativ gyakorisdgok szerepelnek, vagyis az egyeslréek etforduldsi gyakorishganak szazzal megszorzott
értékei osztva az 0sszes érzelemmel, melyet a ddaggmtt
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Pozitiv és negativ események érzelmei a néphissatimegekben

Akércsak a torténelemkonyveknél, a naiv elbeszélédeak elkilonitettiik a pozitiv és
a negativ torténelmi események szdvegrészeit, ésneabeesetben is inkabb a negativ
torténelmi eseményeknél érvényesilt a torténelmigpéizelmek sajat nemzethez ddit
megjelenése. A negativ torténeteknél még a szenvdd@mlom reakcidi itnnek fel a
magyarokra jellemien 2 (1)= 3,62 p<0,05) (16. tdblazat).

Sajat csoport (103) Kil$ csoport (93)

Szenvedés, fajdalom 33,98* 18,27

16. tAblazat: A néphistdriai szévegek negativ esgribBen szereflérzelmek és érzelemcsoportok sajat csoport
és kilg csoportok felosztaséban

Megjegyzészarojelben az adott csoportnak tulajdonitott éssaeelem gyakorisaga talalhato; a tablazatban

relativ gyakorisdgok szerepelnek, vagyis az egyeslréek etforduldsi gyakorisaganak szazzal megszorzott

értékei osztva az 6sszes érzelemmel, melyet a ddagymott

*p<0,05; **p<0,01; **p<0,001

A kulturalis és kommunikativ emlékezet eseményéraeknei a néphistoériai szévegekben

Ezuttadl a kulturalis és kommunikativ emlékezet ngidiniai elbeszéléseit vetettiik
elemzés ald, és azt kaptuk, hogy a magyar csoptéh&dmi palydhoz kapcsoldédo érzelem
tobblete megjelenik mindkét emlékezettipus torténéte

A torténelemkodnyvekben és a néphistériai szovegekkgjeled érzelmek kilénbségei

Végil oOsszevetettik a torténelemkdnyvek és a nabesebBbik szdvegeinek

érzelemtulajdonitasait. Ami az egyes érzelmeketi,ilie néphistériai narrativumokban tébb
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szenvedésyf (1)= 54,56 p<0,001) és szégyext (1)= 4,91 p<0,05) és altaladban negativ
torténelemkonyvekben tobb remény (1)= 6, 81 p<0,01) és csal6ddg (1)= 4,01 p<0,05).
A torténelmi pélya érzelmek tendenciasiiktilonbséggel a térténelemkdnyvekben fordulnak

elé gyakrabban a naiv elbeszélésekhez képest (1az&ihl

Torténelemkonyv (463) Néphistoria (187)
Szenvedés 2,59 22,45%**
Szégyen 0 1,07*
Negativ érzelem 24,83 55,08***
Remény 14,68** 6,41
Csalddottsag 2,15* 0
Torténelmi palya érzelmek | 44,92 34,22

17. tablazat: A torténelemkdnyvekben és néphistszizvegekben megjefebajat csoportnak tulajdonitott
érzelmek és érzelemcsoportok gyakorisaga
Megjegyzészarojelben az adott csoportnak tulajdonitott éssaeelem gyakorisaga talalhato; a tablazatban
relativ gyakorisdgok szerepelnek, vagyis az egyeslréek etforduldsi gyakorisaganak szazzal megszorzott
értékei osztva az 0sszes érzelemmel, melyet a ddaggmtt
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Eredmények értelmezése

A torténelmi szovegek érzelmi reprezentacidjanak géletéra iranyuldé munkaink
soraba tartozé jelen kutatas, melyben ezlttal téhtdintankonyvekben és néphistoriai
szovegekben néztilk az érzelmeket, mégjeatte a torténelmi palya érzelmek koncepciojat.
Eredményeink nemcsak azt mutatjak, hogy 6sszhangztapiest6 a hivatalos torténetirasban
magyar érzelmi reakcionak a torténelmi eseményekratkoméan, hanem azt is, hogy az
ezekben a torténelmi szovegekben talalhatd érzeloiil pnegegyezik a kisérleti helyzetben
kapott mintazattal. A kordbban torténelmi pélya érekként aposztrofalt félelem, remény,
lelkesedés, szomorlsag, csalédas érzelem-egyittganngira dominal a nemzeti
érzelemképben, hogy a sajat csoport érzelmi valaaska torténelemkdnyvekben kozel felét,

a naiv elbeszélésekben tobb mint harmadat teszisknindenitt szignifikAnsan nagyobb
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mértékben kddnek a magyarokhoz, mint mas nemzetekhez. Joéllehetggamaemzetnél
folényben talalt érzelmi csoport egyes érzelmei askidsoportoknal is néhol jeleid
szamban fordulnak &l(példaul félelem), mégis az érzelmeknek ilyen forambzervedds
alakzata sajatosan magyar interpretécios keretidk Bz érzelmi viszonyulasok terén. A
szovegekben spontan modonsfetduld érzelmek kozil a szenvedés, lelki fajdalom
megnyilvanulasai tartoznak még a legjellétntz érzelmek kdzé a néphistériai szévegeknél,
akar a sajat csoport, akdr mas nemzetek vonatkozgs&itidbnosen a kommunikativ
emlékezet tartomanyaba tartozé eseményeknél, ami nglephieha szamitasba vesszik a
XX. szédzad tragikus torténéseit. A sajat csoport immégignifikdnsan tobbszor mutatja a
szenvedés jeleit, ez az érzelem pedig teljesenllbsigiedik a szomorUlsag, csaldédas érzelmi
korébe, mely egyfajta negativ tonusu, depresszékaif mikddést jelez.

Egyes eredmények kilon magyarazatra szorulnak. Esdekérdés, hogy a
torténelemkoényvekben miért jelenik meg még hangsibsaértékben a remény érzése a
negativ helyzetekben magyar oldalrél vagy miért dohmangzomorisag és a csalodottsag a
sajat csoportnal éppen a pozitiv torténéseknélrém dnelyett és miért jelenik meg ugyanitt
sokkal nagyobb elégedetlenség (1)= 7,83 p<0,01) és harag?((1)= 6,35 p<0,05), mint a
negativ eseményekben. Ugyanigy az a tendencia, leogprténelmi palya érzelmek
kulonbségei negativ szituacibkban még szetimtdbibek, tovabb disiti a torténeti dimenzié
bevezetésének sziikségességét az eredmények értélbmezéSgy olyan nemzet esetében,
amelynek torténelmedwelkedik a kudarcokban, az atmeneti pozitiv forcakkat csalddast,
elégedetlenséget, haragot sziilnek, ellentétberyplébdyy olyan népcsoporttal, akik szamara a
pozitiv esemény tartds békét, demokratikus gkt jelent.

A hivatalos torténetirasban legalabb annyira élesekirajzolodo
érzelemreprezentaciokat taldlunk, mint a laikusdbestéléseiben, ami arra utal, hogy a
kollektiv emlékezetbe épult egy érzelmi bedllitédasit a magyarok egységesen maguknak,
elédeiknek tulajdonitanak, meljiragy észlelik, hogy visszat@wviszonyuldsként jelenik meg.

A néphistoriai szvegekben jol édik, hogy a kommunikativ emlékezetbe tartozg,
jelenhez kozel all6 események, valéban feldolgofmigamat alatt allnak, hiszen az érzelmek
nagy gyakorisdga utal az aktiv, érzelmi involvalddés kifejezést magaba foglald
kommunikaciéra, ellentétben a torténelemkonyvekkel, lygkenem arra hivatottak, hogy
képlékeny reprezentaciot kozvetitsenek, sokkal bbkéaz a feladatuk, hogy a mdultat
megismertessék és érzelmileg koézel hozzak az giieAmind a régmdlt, mind a kézelmult
torténeteit. Osszhangban az elvarasokkal a népihistézovegekben a negativ esetek

mozgositanak tdbb érzelmet, a tarsas megosztamaghkiizdést szolgalataban all.
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A torténelemkodnyvekben az 1956-0s forradalomhoz zértwagy érzelemgyakorisag
azért érdekes, mert illeszkedik ahhoz a nézethezenns a forradalom emlékezete a mai
napig nem valt egységes hagyomannya (Rainer, idémiG2007).

A kisérletileg eballitott szovegeket alkalmaz6 vizsgalatunk Kitsoportra vonatkoz6
reprezentaciojaban mas nemzetek, legyenek azokedzeromanok, oroszok vagy masok,
biiszkébbeknek, elégedettebbeknek mutatkoztak a nwgydr ugyanakkor tobb dihét,
utalatot is rendeltek hozzajuk kisérleti személyeiAk bliszkeség érzése tankdnyvekben
egyaltalan nem volt szamottgwaiv szovegekben pedig nem lehetett mérni, migzibeeget
elshivo kérdés magéban foglalta a bluszkeség érzéakretalast. Az utélat hasonloképpen a
kisérleti elrendezéshez, itt is mas nemzetbeliekkazcsolodott inkabb, haragnal nem
talaltunk kilonbséget. A magyarok elégedetlenségé tsndenciajelleggel volt nagyobb,
mint a kil$ csoportoknal a torténelemkonyvekben, ugyanakkorderiképpen érdekes
megjegyezni, hogy az elégedettség-elégedetlenssdedkor 23 talalatabol 20, a pozitiv
torténeteknél 174 17 arra utalt, hogy a magyar nemzet tagjai nem kottitgedettek
helyzetikkel. A torténelemkonyvekben és a néphmit@itvegekben talalt érzelemképnél,
amely a kil§ csoportot jeleniti meg, megfigyelléethogy valamennyi érzelem: a bizalom,
tisztelet, lenézés, a felhaborodas, stb. olyan @kpenelyek a sajat csoportra iranyulnak
vagyis a magyarok szemszdgebzemlélve mutatjak be az érzelmi folyamatokat. T e
nemzetek érzelmi reakcidi csak annyibdl érdekesekmamkra, amennyiben azok
meghatarozzdk a helyzetiinketk csak kiegészit az &brazolds kozpontjdban allé
nemzetképnek. Ez az eredmény is tamogatja a tomé&metiarrativ felfogasat, melyben
legalabb annyira kell szamolnunk az iré altal kimpddtspektivaval, mint magukkal a 'nyers

tényekkel'.

6.7. Megvitatas

A kollektiv emlékezetben mégzott események, melyeket a csoport érdemesnek tart a
fennmaradasra, kozponti magvat képezik a kozoOsségtitiminak. A megosztott és
athagyomanyozott tapasztalatok biztositjak a csbperttartozok koherens énképét, az
élményekél alkotott konstrukciok létrehozasa és tovabbodsdt teszi lehévé a
folytonossag és 6nazonossag érzésének megélégtraas kdvet generaciok szamara. Az
atélt események emlékké vald konfiguralasa, a kdleknlékezet letéteményeseinek szamito
szimbolumok, targyak, torténetek megkonstrualasa oOabeay feltételezi a jelentésadas

folyamatat. Ennek a jelentésadasiiveletnek elengedhetetlen része az érzelmekkel vald
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felruhazas, az események affektiv kiértékeléséndftusa. A csoport isméité
tapasztalataibdl szadrmaz6 egyittes élmények I|étrédkozz érzelmi véalaszok egyfajta
konvergenciajat, amely nemcsak egy adott korszakmé&sgeiben osztozok érzelmi
hajland6sagéat kapcsolja 6ssze, hanem a nemzeti tidemtbbeni folytonossaga révén a
nemzedékek egymas utan kovetkesorainak érzelemi reakciéit is. Ez az érzelmi mirttaza
beépll a maltrol alkotott reprezentacidkba, az émzetakciok terén mutatkozé kongruencia
hozzéjarul a csoport identitdsénak hregséhez.

azt a képet, amit Laszlo, Ehmann és Imre (2002) koralbgyanezeken a néphistoriai
szbvegeken végzett kutatasa mutatott. Az elbesmémegjelet tematikus reprezentéciok
elemzésénél azt allapitottak meg, hogy pozitiv ofdleh szabadsagért valé harc, negativ
oldalrol pedig az életek, értékek, foldterlletekesktése, az idegen uralom &ltali megszallas
tették ki a valaszok nagy részét, mig a kooperacemgittarsakra, tartés békésssrakokra
valé utalas jelerdsen alulreprezentaltan jelent meg. Ennek a reptéziéis mintazatnak
teljesen megfelélaz érzelmi mintazat, melyet vizsgalatunk hozott.

A magyar térténelmi palydhoz kapcsolddo érzelmek Kétjes alakzatot hoznak létre,
melyben félelem, remény, lelkesedés, szomorlsaglodésa €s szenvedés egylttes
megjelenése figyelhétmeg. Az érzelmek ilyen dinamikus alakzata azt sugaljpgy az
egyes érzelmeket nem érthetjik meg a tarsas-tansaklahtextus figyelembe vétele nélkiil.
Eredményeink empirikus adatokkal tAmasztjadk ala, gy Istvan hét évtizeddel korabban
irott elemzései maig aktudlisak a magyar nemzeti idsnérzelmi szerkezetét ilien.

Bibo Istvan (2004) a tarsas csoportok lelki folyaavat vonatkozdéan bevezeti a
kdzosségi hisztérifogalmat, amely magaba foglalja azokat a lelki&tagat, amelyek az
egyes nemzetek torténelmi tapasztalataban megjelaatalmas megrazkodtatasok,
sorscsapdsok kovetkeztében azon népcsoportok asaj@znek. A kozosségi hisztéria
jellegzetes ,tlnetei”: a realitastdél valé elrugasdés, a problémak megoldasanak
képtelensége, bizonytalan és tllmértezett 6nértgkehealis és aranytalan reagalakiidss
hatasokra. A csoportban rogzil egy bizonyos gomidodazelmi beallitodas, ami illiziok
kergetéséhez vezet. Bibé szerint Magyarorszag lesetéa torténeti teriiletekhez vald
ragaszkodas, illetve a képtelenség arra, hogy i@etet nemzeti érzéssel toltsék meg,
alaptalan reményeket taplalt a nemzetben. A nemzetitdde bizonytalansaga, az orszag
integritasanak mindig jelen l&fenyegetettsége kialakitotta a kozosségért vatsegncialis
félelem érzését. A létért vald harc jelentkdvetkezményeket vont maga utdn a csoport

kognitiv —érzelmi nikddését tekintve. A nemzet alapjait éfineszteségek sorozata a csoport

66



élményszervardésének kdzponti magjava valt. Az irredlis terllelfiépzelésekhez vald
ragaszkodas, a kudarcokon val6 ragodas, az el@gmete visszaszerzéséhdzdtt remények
beteljesedésének hianya sziksédmrercsalddasokhoz, egyfajta depressziv beallitbdasho
vezetett. Remény és szomoruség, lelkesedés és csalédéilhetetlenil kdvetik egymast. A
magyaroknal megjelénremény az abban vald bizakodast jelenti, hogy leitekeriilhetnek

a véagyott célokhoz, hogy kilépnek a rogzilt, torzgoidasi médok nyomvonalérél. Ez a
remény egy pesszimista remény, ami a sok csapasnettettek bizakodasat jelenti abban,
hogy tbbbé nem éri 6ket hasonl6 megrazkédtatas, nem véletlen, hogy a
torténelemkdnyvekben negativ eseményeknél mégésagjssebb megnyilvanulasait talaljuk
a magyarok reménykedésének. A nemzeti keretek bidangtiga olyan intenziv, mindent
athatd, permanens félelmi allapotot eredményez, amebsoport viselkedésének fontos
mozgatérugdja lesz. Ez az allapot egyendiriék tekinthet a trauma élményével, s mint
ilyen, olyan alacsony szifntkognitiv és érzelmi folyamatokat mozgdésit, melyek fejyy
allandd készenléti allapotra késztetik a csoportagbénul a gondolkodés, az érzelmek. A
félelmek egy része természetesen valds, ennek meégielel kil csoportokrdl alkotott
reprezentacié egy ellenséges, tdmadd viszonyuldé kderveddik. Erdsen ambivalens
miikddés alakul ki: manids dnfelnagyitas eltllzotkdsbdéssel és depressziv 6nvad ebben a
dinamikdban j6l megférnek egyméas mellett. A depressrikodésmdd jelenti egyrészt a
veszteséghl szarmaz6 szomorlsagot és azt a szorongast is, afedy fakad, hogy az atél
nem tudja megrizni integritdsat. Szomorasag és szorongas edyigdgnléte all €. llyen
torténelmi tapasztalatok nyoman létrejott érzelmikiésben értelmezitett valik a
frusztralt- elkeseredett hozz4allas olyan fordilaeetén, melyek egy masik nemzet szamara
akar az optimizmust hivnakéglvagy a reménybe valé kapaszkodas éppen akkoroamik
dolgok rosszabbra fordulnak.

A torténelmi reprezentacid érzelmi- értékallimenzidjadban valdjaban egy olyan
perspektiva tikrddik, amely taldn nem is valik nyilvanvaléva sem azesiébk, sem a
befogadok szaméara, mégis meghatdrozza a mdultrol, nazatél vald elképzeléseket.
Eredményeink ravilagitanak az emlékezés tarsadalmi amdglzottsdgara, arra hogy a
kollektiv feldolgozas és mégzés milyen interpretaciés mechanizmusokon keresztil
érvényesil. Ennek a kozos feldolgozasi folyamatni@kgedhetetlen része az érzelmek
kommunikacidja, kiulondésen a sérelmek, kudarcok esetdéogy ezt ebben a vizsgalatban is
tapasztalhattuk.

A csoport életét érist eseményekben egyéni és kollektiv  élmények

szétvalaszthatatlanul egybefondédnak. Személyesokéatetek és csoporttorténet a tarsas
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kommunikécié folyamatai révén szelektdlédnak, nyerr@kelmet és6rzédnek meg
generacidkon keresztil, s valnak a hivatalos ndrttméénelem épfielemeivé.

A hivatalos torténetirds szerepe véaltozasokon memsktil az elmult évszazad soran.
A nyilvdnos torténelem é&térbe lépésével szamolnunk kell azokkal az () kbite
csatornakkal, melyek a kollektiv emlékezet meghataroardozoéiva valtak, s melyeknek
ugyanugy hatdsa van a jelen generaciok csoporiidsfihak formalasara, a reprezentaciok
kialakitasara, mint a professziondlis torténetiridil &trehozott narrativumoknak. Mindezen
megfontolasok mellett a tankényvek altal megjelentteténelem ma is a kollektiv emlékezet
egyik, ha nem legbb medidtora, s az A&ltaluk reprezentalt és a szépnagnyban &
érzelemkép 6sszhangja azt mutatja, hogy a lehetsftgessek ellenére a hivatalos és a népi
emlékezetben abbb torténelmi események érzelmi aspektusa egyformérséép le, igy
egységes viszonyulasnak tekinthet

Ezutan kovetkaz vizsgalatunkban tovabb kalandoztunk a fikci6 \dlaa: a torténelmi
regények gazdag érzelemdbrazolasat tekintettiik @oportkdzi viszonyok és a nemzeti
identitds szemszogéh

7. ll. Vizsgalat: A torténelmi pdalyahoz kapcsolodd érzelmek modellie magyar

torténelmi regényekben

A torténelmi regények, miként a torténelmi elbesalégdltaldban egy nemzet
identitasképzésének és az identitas fenntartastordks eszkozei (Laszld, 2005; Liu és
Laszld, 2007). Korabbi kutatasokban magyar torténeégények identitas konstrukcios és
identitas kozvetlt funkcidjat vizsgaltdk a pozitiv identitds kozvése (Vincze és Laszlo,
2001) az értékmintazatok (Laszld, Vincze és Somogyv#I03) a megklzdési mintak
(Vincze és Laszlo, 2004) valamint az empatias giaé(Laszld6 és Somogyvari, 2008;
Somogyvari és Laszlo, 2010) szempontjabol. Jelergalatunk ezt a kutatasi szalat folytatja,
ezlttal a magyar nemzeti identitds érzelmi oldaldsazpontositva. A valds torténelmi
eseményekhez kapcsol6édd csoport-alapt érzelmekreguléarkisérletiinkben a magyar
csoport jellegzetes érzelmi mintazatat mutattuk lartédhelmi konfliktus helyzetekben a
magyarok jellemé érzelmeia félelem, a remény, a lelkesedés a csaldédas eésracsisag
voltak. Hasonl6 eredményeket kaptunk altalanos é&piekolas torténelem tankdnyvek
tartalomelemzésével. A magyarok legjelléiz érzelmei a tankdnyvekbem félelem, a

remény és a lelkesedés és a szomoradtpk, melyek a nekik tulajdonitott Osszes

68



érzelemvalasznak kozel felét tették ki. Eredményatirkk kulturalis (Markus és Kitayama,
1991; Rozin, Lowery, Imada és Haidt, 1999) és taisaid érzelemelméletekre (Bar-Tal,
2001; de Rivera, 1992; Jarimovicz és Bar-Tal, 2@4r-Tal, Halperin és de Rivera, 2007)
tamaszkodva a torténelmi palyahoz kapcsolédo érzefoggmaval magyaraztuk, vagyis azt
feltételeztilk, hogy az egyéni élettdrténetekhezomiédsn a nemzeti-etnikai csoportok
torténetének is van palyaja — a kollektiv emlékezetimegrzott, pozitivan vagy negativan
értékelt eseményeknek a lefutasa-, amelyhez sajammmé mintazat kapcsolédik. Az
ismétbds érzelmi élmények beéplinek a nemzeti csoport rel&siietébe és visszatérnek,
amennyiben a csoport hasonld szituacidba kerll. BEgyzet érzelmi iranyultsdga tehét,
legaldbbis a torténelmileg relevaasoportkdzi események tekintetében, magabdl a nemzet
torténelembl ered.

Jelen vizsgéalatban négy, a magyar nemzeti torténdigkalasaban jeleis allomast
elbeszé torténelmi regényt elemeztiink az érzelmi megnyilvésnk szempontjabol. Arra
voltunk kivancsiak, hogy vajon azok a magyar téetém palydhoz kdtds érzelmi
mintazatok, melyeket torténelemkonyvekben és kisiédetballitott térténelmi szévegeken
kaptunk, megjelennek-e torténelmi témdju irodalmi tlkokban, s vajon a itfaji
sajatossagok miként befolyasoljdk az érzelmek memgslét. Eredményeink részben
megedbsitik a torténelmi palyahoz kapcsolddé érzelmek mpgdeligyanakkor a regényekben
hangsulyosabb személyktzi érzelmek tovabb arnyaljakodellt. A torténelmi palydhoz
kapcsolddo érzelmek fogalmét Bibd Istvdn nemzetichspatologidjara, illetve a modern
trauma elméletekre tAmaszkodva egy dinamikus magtaahegészitjik ki.

7.1. A torténelmi regény

Abban a szocializacios folyamatban, melynek sordatalfnemzedék részesévé valik
annak a tudasnak, mely a nemzeti dnfelfogas kekéigitt a csoport torténetét beszéli el, a
hivatalos torténelmi narrativumokon mellett legaléditkora jeleriségik van azoknak a
szépirodalmi alkotdsoknak, amelyek Koleszkdzokkel jelenitik meg a mult emlékezetes
torténeteit. A torténelmi regények eélményszedibrazolasmaodjukkal a torténelem UQjra
jatszasét teszik lehdté. Az élményszdrabrazolas maga is élményeket ébreszt az olvaséban,
mentalis képeket gerjeszt, személyes élményeketlbji\éezelmeket valt ki, melyek mind a
befogadast ékegit tényedk.

A torténelmi regények kapcsan felmeriil a kérdésyHigionalis jellegiiknél fogva

mennyiben alkalmasak a val6sag megjelenitésre. Mligbban a professziondlis torténetiras
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az események ténys#ervalosagh visszaadaséafizte ki célul, addig a szépirodalomban a
torténelmi targyd rtivekkel kapcsolatban a XIX. szdzadtdl egyre ink&dmérték a narrativ
elbeszél moéd kovetkezményeit a valosag érzékeltetésére (G2807). Ez a regényirdi
attittid joval megeizte a torténeti kutatast abban, hogy a személygntieken keresztil, a
mindennapi élethelyzetek abrdzolasaval alkalmasalitay adott tAdrsadalom mentalitdsdnak
vagyis élményszervezési jellegzetességeinek megiEséné.

A torténetirasban azéta végbement valtozasok alapjanifaj egyes képvisél
hangsulyozzak, hogy maga a torténetiras is korstrérdyekkel dolgozik, igy érdemesebb
volna az elbeszélés valdséighgének szempontjait szemoteltartani, ahelyett, hogy a
valésdg, az igaz tények tolméacsolasat varnditd. tA torténetirdsban igy tobbek kodzott
amiatt, hogy maga az ir6 is bevezeti sajatopémtjat vagy amiatt, hogy a forrasok,
melyekll a torténész épitkezik, gyakran elégtelenek, bduss és valds torténetek nem is
allnak olyan tadvol egymastdl. Ebben az értelemben setdrténetirdst nem tekinthetjik
teljesen fikciotol mentesnek, sem a fiktiifiejokat valdsag-idegennek. Eco megallapitja,
hogy barmilyen szereplielenjen is meg a torténelmi regények alakjai ktjzinnak meg kell
felelni annak, ami koranak valé vilagaban tortéasd Gyani, 2007).

A narrativ pszichologia perspektivajabél ez anngient, hogy a regényisok
valosaglinek és a csoport reprezentansainak tekiékhedbban az értelemben, hogy
kongruenciat mutatnak a nemzeti identitas élményszédési és identitaskonstrukciés

mintazataival.

7.2. Személykozi és csoportkodzi érzelmek a torténalregényekben

A torténelmi palyahoz kapcsolédd érzelmek modelljasdmléan a csoportalapd
érzelmek mas elméleteihez, példaul a csoportkozi réetelelméletéhez vagy a kollektiv
érzelmek elméletéhez, a szocidlis identitas elmélitra szelf-kategorizacio elméletre épiil,
vagyis a személyek akkor élik &t ezeket az érzelmdbieetgy helyzetben egy csoport, adott
esetben egy nemzeti csoport tagjaként kategorizafjagukat. A csoport tagjaként toréén
szelf-kategorizacié6 kovetkezményeként a személy Ztvas csoport perspektivijat. A
perspektiva-felvétel egyrészt azzal jar, hogy aeme&myek interpretdldsa a csoport
szemszOgé# torténik, masrészt hogy a csoporttal kapcsolasmmeények érzelem-kivaltd
erejiek az azonosulé csoporttag szaméara. A torténelnyiapaizelmek modellje ezentdl
hangsulyozza, hogy a csoporttagsdg révén az eggémesedik a csoport kollektiv

emlékezetében.
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A torténelmi regények szeréplaltaldban torténelmi csoportktzi konfliktusokban
vesznek részt, ezeket a helyzetek a sajat csop@tpmszogéalh szemlélik, és megjelennek
néluk a csoporttagsagbol fakado érzelmek.

Ugyanakkor a torténelmi regények az egyes székepkzemélyes élethelyzetein,
egymashoz valé kapcsolddasain keresztil mesélk edoport szamara jelést torténelmi
eseményeket. A torténet a szebépbzemélyes kapcsolataiban bontakozik ki. A regények
szerepbi sajat személyiségik, jellemik alapjan cselekszegehkdolkodnak, éreznek, élik
meg az eseményeket. Ez nem mond ellent annak, hoggéayszerepk képviselik azt a
csoportot, amelyhez tartoznak, vagyis a torténelrgémgekben identitdsuknak a csoport-
hovatartozasbol fakado része is hangsulyossa vdbkaz identitast olyan konstrukcionak
tekintjuk, amelyben j6l megférnek egymas mellett szea®lgs csoporttagsaghoz ddit
élmények és tapasztalatok, akkor @bhkovetkezik, hogy a helyzéit fliggéen barmely
identitaselem ékérbe lIéphet. Egy torténelmi regény a maga 6sszestelekményrendszerével
egyszerre kezelhet parkapcsolati, barati, vet&iytdagy akar csoportkozi szalakat. Szefepl
igy egyszerre vannak jelen tobb identitasiségben, énjuki) éppen az valik kiemelkédé,
amit a helyzet megkivan. S bar az olvaséi élménynppatjdbdl a személyes sorsok,
élettdrténetek teremtik meg a beleélés feltétekeitprténelmi kontextusba agyazottsag a
csoporttorténet perspektivajabol is kozvetiti éikatos azonosulasi mintakat.

Az érzelmek szempontjdbdl ez azt jelenti, hogy egyssrepbknek tulajdonitott
érzelmek kulon is értelmezléét mint az adott jellem érzelmi tkddésmaodjanak elemei,
ugyanakkor a kulénb&z csoportokhoz tartozé szerékl érzelmi reakcidi tekinthék a
csoportot jellem& érzelmi dinamika megjeleBinek. Ennek megfeléen a vizsgalatban
magyar torténelmi regények szek@pek érzelmi mintazatat elemeztilk magyar csoport(ok)

kiils csoport(ok) szerinti 6sszehasonlitasban.

7.3. Implicit személyiségelméletek

Szépirodalmi alkotasok pszicholdgiai megkozelitéstaitdtleniil szoét kell ejteniink a
burkolt személyiségelméletek jelenségkérér A személypercepcié terlletén végzett
kutatasok (példaul Bruner és Tagiuri, 1954) megéhapi szerint a tarsas vilag targyainak
észlelése soran, annak konstruktiv jellégénidddan elkerilhetetlentlégetes elvarasokkal
€és a multbeli tapasztalatok nyoman szefdét#t tudasokkal lépiink egy szitucidba, igy

amikor egy személgt benyomast alakitunk ki, életbe Iépnek méizéleg 1éted implicit
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személyiségelméleteink arrél, hogy milyen tulajdoagagarnak egyitt, a jellemvonasok
hogyan kapcsol6dnak egyméashoz.

Rosenberg és Jones (1972) egy érdekes vizsgalatalzomd, Theodor Dreiser egyik
15 rovid elbeszélégb all6 konyvében, a ,The Gallery of Women™-ben néztz egyes
szerepbkhoz kotott jellemvonasok egyutt jaraséat. Azt fedkztel, hogy a regényben I&v
jellemzések l1ényegében két dimenzid, a férfidies és az alkalmazkod4-nem alkalmazkodé
mentén szervézinek. Rosenberg és Jones w@tinunk4jat tovabbi elemzések kovették,
melyek az irodalmi elbeszélések implicit személyiséglepcioit kivantak feltarni. igy
példaul Swede és Tetlock (1986) a Henry Kissinded &t ,The White House Years” c.
miiben hasonlé metddussal tanulmanyoztdk a 8Zeszicholdgiai térképét’, végil 6t ilyen
személyiség motivumra (‘personality themes’) bukkanteelyekkel Kissinger Osszes
személyél alkotott képe leirhato volt.

Amikor tehét regényirék fiveiknek elemzésél beszéliink, legyen akar szé akér
személyiségvonasokrol vagy eérzelem-koncepciokron rieagyhatjuk figyelmen kivil a
szerd személyes konstrukcids mintazatait, melyekkel figuedija.

Mindezek mellett ugyanakkor fontos megjegyezni, h@gy egységes dimenzidk
mentén valo jellemzés érintetlentl hagyja a kulaib@soportok, egyének egymashoz
viszonyitdsanak leh&tégét, masrészt, a szé&tzasonléan az olvasdhoz- nem emdihiet
abbdl a tarsadalmi-térténelmi kontextusboél, melybemg@hdolkodik, formalja latasmadijat. A
nemzeti csoport reprezentansaként nem flggetletitmtktol a csoport identitast formalo
hatasoktél, melyeket aztan a regényében kifejezgguetat. Moscovici (1986) szerint minden
elbeszélés, regény vagy szihtartalmazza a szefzanegfigyeléseit az emberek tipusairdl, a
fontos tarsas eseményékregy korszak gondolkodéasi mintair6l. Minden ilygnegfigyelési
jegyzkonyv” tartalmaz egy pszicholbgia-és tarsadalomelraéletely kibontasra var. Amint
azt Vigotszkij irja, az irodalom ebben az értelemberérzelmek tarsadalomtechnikajaként a
racionalitas szaméra nem eléthfetlyamatokat is artikulalni képes (idézi LAszI6 03D

Jelen vizsgalatban, bar szamolnunk kell az irodaliiwak sajatsagaival, mégis ugy
véljik, ezek a burkolt személyiségelméletek, melykkkészt vesz az ir6 az
alkotéfolyamatban, tokéletesen értelme#bkt a nemzeti identitas alakulasanak elméleti

keretében.
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7. 4. Vizsgalat

Moédszer

Kisérleti anyagVizsgalatunkban négy jeldis torténelmi regény elemzését végeztik
el, melyek a magyar torténelmi palya kilonthokorszakainak kiemelkéd eseményeit
jelenitik meg. Korabbi kutatasunkban (Laszl6 és5p{iR008; Fuldp, 2008) jelen munkahoz
hasonldéan a torténelmi regényekben megjeléreelmek analiziséfiztik ki célul, am ez
alkalommal felhasznéalva az abban kapott eredményglademnzési szempontokat vezettiink
be. Akkori 6 eredményeink azt mutattak, hogy az &ltaldnos dpszighologiai jelenségként
szamon tartott infrahumanizacio (vagyis egyfajtaelnz csoportkézi elfogultsag) szelektiv
modon csak az aktualis, még feldolgozas alatt &tipartkdzi konfliktusok esetén 1ép fel,
vagyis a kil csoport érzelmek mentén torééteértékelése tehat a tarsadalmi-tdrténelmi
tapasztalatok fliggvénye. Feltevésiink szerint azordbaegényekben megjeterérzelmek
sokkal véltozatosabb képet mutatnak, mintsem az noly@aradigméak, mint az
infrahumanizacio lefednék azt a differencialt, gagarzelmi reprezentaciét, ami a nemzeti
identitas sajatja.

Masik vizsgalati vonal, amit a regények kivalasatad figyelembe vettlink, a nemzeti
identitas egyes vonatkozasait boncolgatja haromzedptirténelmi regényben (lasd Laszlo,
2005).

Gardonyi Géza: 'Egri csillagok’ c. regényének idgsmintai kozott azt talaltak, hogy
a miben, a pozitiv magyar szeréphdz kotdtten élesen elkiloriliteprezentacidkihnek fel
az iro altal kozvetiteni kivant kovetehdnemes jellemvonasok alapjan. igy az egyes
szerepbk: Bornemissza Gergely, Dob6 Istvan, Mekcsey IstvEirgk Balint és Cecey Eva
mind- mind a nemzeti identitds szempontjabdl kiemeikathjdonsag idealizalt megjelediit
Egy masik, szintén magyar nemzeti irodalom al@épinek szamité irasban, Jékai Mor: 'A
készivi ember fiai’-ban, tullépve a személyiségvonasok \dletgn, az egyes szerélplaltal
végrehajtott tettek szisztematikus analizisére kesir. Laszl6 és munkatarsai (2005)
elemzésikben azt talaltdk, hogy bar a regény eglarkaal végids torténelmi esemény
elbeszélésére véllalkozik, mégis azaltal, hogy ézairmagyar figurdk cselekvéseit pozitiv
kimenetellel abrazolja, felkinalja a moralis és kdgnigydzelemként megélt térténelmi
emlékek beépitését az olvasd szamara, mintegyolehédve egy pozitiv identitas mintaval

valé azonosulast.
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A harmadik regény, mely ebben a kutatadssorozatbaremae Jokai Mor: 'Erdély
aranykora’ c. mive volt, az ebbl szlletett elemzés a regényben megjelemegkizdési
formakat taglalja. Ebben a regényben, amely Maggaédy harom részre szakadasanak
idejében jatszodik, az ir6 a kélssoportkdzi ellentétek helyett inkabb a Betsegosztottsag
kérdésit helyezi étérbe. A harom kuldénbézpart, melyek az orszag sorsanak alakulasanak
kildnb6® lehetségeinek megvalésitasat képviselik, mas és mas Utorelké el a kil
fenyegetettség kezelését célzd lépéseket. A regéngbforduld megkiizdési stratégiak
elemzésével vilagossa valik, hogy amikor egy nemzgéléséél van sz0, akkor a
fennmaradasért tett cselekvéseknek még akkor isétmgdsultsaguk, ha azok az identitas
meggyengllésével jarnak is. Pontosan ez az Utaiza aniben a hatalmat képvisetsoport

részéél elfogadhatd, s az identifikacio altal az olvagarséra is nyitott opcidva valik.

Vizsgélati anyag/izsgalatunkban négy jelefst térténelmi regény elemzését végeztik
el, melyek a magyar torténelmi pélya kilonbokorszakainak kiemelkéd eseményeit
jelenitik meg.

1. Koés Karoly:'Az orszagépiét (1934): az &llamalapitas torténetét, a keresztény
magyar allam létrejottének ddzakat, a pogany hagyomanyok felszdmolasat meséli el a
regény Istvan kiraly sorsanak alakulasan keresztiil.

2. Gardonyi GézaEgri csillagok’ (1899): az irodalmi 1in a torok hédoltsag idején
jatszédik, a cselekmény kézéppontjaban az egrostioma és sikeres megvédése All.

3. Jokai Mor’Erdély aranykora’ (1852): ez az alkotas a térok megszallast kibret
harom részre szakadt orszag erdélyi fejedelemséghenzddé eseményeit irja le. A
regényben megjelérharom politikai irdnyzat a Habsburg és a torok égstése kdzé szorult
magyarsag étt levd megoldasi alternativakat képviselik.

4. Jokai Mor:’A kdszivi ember fiai’ (1869): a regény az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc eseményeinek sodraban jatszodikmaetefiiggetlenségért vald harcot

abréazolja egy magyar csalad és a veliik kapcsoldhaszemélyek torténetén keresztiil.

Csoportkdzi viszonyok osztélyoz&dded a négy regény valamely kdélgsoport &ltali
fenyegetettség vagy konfliktus helyzetét mutatjaabmagyar nemzet szamara meghatarozé
torténelmi pillanatban. A veszély, melyet egy masibpost ellenséges fellépése okoz,
elinditdja egyfajta bets dinamikanak, amely a bélscsoportban kilonbdéz mértéki
megosztottsaghoz vezet. Az egyes regények kilometoaszerint, hogy kik képviselik az

elté érdekeket, teljes mértékben killsemzetek tagjai vagy esetleg a magyar nemzethez
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tartozé csoportosuldsok. Ennek megfgdel a kdvetkez csoportfelosztasokat alkalmaztuk
(18. téblazat):

Sajat csoport Kl csoport

"Egri csillagok’ magyarok (Bornemissza Gergely,torokok
Dobo Istvan, Cecey Eva, Mekcsey

Istvan, Torok Balint és tarsaik)

'A készivi ember fiai' | forradalom-pértiak  (Baradlayné| Habsburg-partiak
Odon, Richard, Jén Zebulon, Edit| (Antoinette,

Aranka és tarsaik) Alfonsine, Rideghvary
és tarsaik)
'Erdély aranykora’ magyarok torokok
pragmatistak Erdély- | magyar-
(Apafi partiak | partiak
Mihaly, (Banfi, | (Teleki
Béldi, Banfiné) | Mihaly,
Béldiné) Apafiné),
torokok
'Az orszagépit magyarok németek (Gizella,
reformerek hagyomangrzok | Vecellin, Gellért  es

(Géza, Sarolt] (Ajtony, Vazul,| tarsaik)
Csanad, IstvanGyula vajda,
és tarsaik) Koppany,
Taksony,
Mihalyé és

tarsaik)

18. tablazat. A csoportkdzi viszonyok osztalyoaasegyes regényekben

Az érzelmeknek a vizsgalatban hasznalt osztalyozasa

A regények szdvegében megjeledrzelmeket a torténelmi pélydhoz kapcsolddo

érzelmek elkulonitésén tdl ugy csoportositottuk yhwind a csoportkézi mind a személykozi
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viszonyok tekintetében tovabbi relevans informészlgaltassanak. Ennek megfétn az

aldbbi érzelem- kategoriakat vezettik be:

Torténelmi palya érzelmek

Amint a bevezdiben kifejtettik, torténelmi palya érzelmeknek azokatemaocidkat
tekintjuk, amik egy adott nemzet torténelmi esemémgleiszerveddése nyoman érzelmi
valaszkészség formajaban jellefmeg valnak r4 és konzekvensen visszatérzelmeknek
tekinthetk a torténelmi reprezentaciokban. Korabbi vizsgat&tgLéaszI6 és Fulop, 2008;
Fll6p, 2008) egy jellegzetes magyar torténelmi pdlyatkapcsolddd érzelemmintazat

meglétét jelzik, igy annak érzelmeit tekintettiik elabkategoériaba tartozénak.

Pozitiv-negativ érzelmek

Hasonléan az ék6 vizsgélatokhoz itt is a pozitiv-negativ érzelmekraba vételével
kezdtik, hiszen a legegysiibb és leginformativabb csoportositds az érzelmekneda
alapjan torténik. A valencia szerint toréérlemzés informaciot kdzvetithet arrél, hogy az
egyes csoportokhoz tartoz6 szeédpinennyire tekinthék optimistdknak, mennyire nyitottak
a vilagra, a kapcsolatokra, vagy milyen az dnérésied,stb.

Elssdleges-masodlagos érzelmek

A kulsb csoport leértékelésének egyik leisgge, ha tobbnyire éldleges, primitivebb
jellegl, kevésbé emberi érzelmeket tulajdonitunk nekik, naidtscsoportunkat magasabb
rendi, human érzelmek tdbbségével jellemezzik. Ezt a j@tgridivjuk infrahumanizacionak
(Leyens és mtsai, 2000), melynek vizsgélatra elktdttiik az elsdleges és masodlagos

érzelmeket és megnéztik azok eloszlasi mintdzaggyes szerefik, csoportok kdzott.

En — kdzpontd- masik- kbzponta érzelmek

Az érzelmek kilonbdznek aszerint, hogy inkdbb aZséat csoport) vagy inkdbb a
helyzet masik részvéje valik bennik hangsulyossa. Amig példaul éntbdat
keletkezésében a bélsolyamatok dominalnak, addig a szimpétia sokkal lka masikra

iranyultsagot foglalja magaban (Harth, Kessler é&adh, 2008). Az érzelmeknek ez a
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dimenziéja megmutatja, hogy az én vagy a masik petispgbol értékeljik-e az
eseményeket és hogy melyik szempontjabol milyen jellegelmet élink at. Mivel &k6
torténelmi regény vizsgalatokban (lasd Laszld, 200EHpnosen fontos szerepet kapott a
mordlis értékek reprezentacidja, ezért az én ésknidigipontlisag egy alesetét a moralis
érzelmeken bellli én vagy masik fokuszl érzelmektéldmiét elemeztiik:
Moralis érzelmek
Masok és magunk moralis megitélésének, erkodlcsi saempértékelésének
erds érzelmi vonatkozasai vannak. A mordlis érzelmekstzacialpszicholdgidban
altalaban két nagyobb kategéridba osztjak (lasdrikRpwery, Imada és Haidt, 1999)
Az els kategoriat képezik az un. onkritikus érzelmek, mielggagukba foglaljak a
szelf valamely erkolcsi szempontok alapjan taftémarasztalasat. Ezek az onkritikus
érzelmek arra motivaljdk az embereket, hogy a taemgittélés szabalyainak
megfeleben viselkedjenek, alkalmazkodjanak a tarsadalmi nkino# és beépitsék
azokat értékrendjikbe.
Ezzel ellentétben a mordlis érzelmek masik csopaatjarskritikus érzelmek
nem onmagunkra vonatkozé erkolcsi itéletet tartalmazmanem egy masik személy
vagy csoport feletti moralis biraskodast jelenterietek esetén a moralis standardok

megsértése elitélést és elutasitast kife@zelmeket gerjeszt.

Az érzelmeket tehat az alabbi kategoriakba soroltuk:

1. pozitiv(példaul 6rom, elégedettség, reményegativérzelmek(szenvedés, csalddas,
nyugtalansag)

2. elsidleges (példaul harag, ©6rom, szomorusag)masodlagosérzelmek (példaul
blszkeség,intudat, tisztelet)

3. én- kbzpontd- masik kézpontd érzelmek:
a; Onkritikusérzelmekpéldaul szégyeniintudat, megbanas)
b; tarskritikusérzelmek(példaul harag, megvetés, undor)

4 torténelmi palya érzelmeffélelem, remény, lelkesedés, csalddottsag, szasag)

7.5. Az adatok feldolgozasa

A regényekben éforduld érzelmek megkeresésére a NooJ program érzalaoodjat
alkalmaztuk, kiegészitva az Atlas.ti program Kkorrékcilehetségeivel. A regények

automatizalt elemzése, a bennul6felduld érzelmek kddolasa és kategorizdlasa utan

77



megnéztilkk azok eloszlasat az egyes csoportok kauitten irodalmi alkotds esetében, majd
a gyakorisagokat érzelmenként és érzelem kategénidnkhi-négyzet probaval vetettik

0ssze.

Eredmények

Az eredményeket regények szerinti bontasban kozoljdkvel egyes érzelem-
kategodriakban (pozitiv-negativ, étheges-masodlagos) a regényekben szé&repbportok
kozott nem talaltunk szignifikans kiilénbséget, ddadtokba csak azokat az érzelmeket és
érzelem-kategoriakat vettiik bele, amelyek menté&saportok kdzott szignifikans eltérés

mutatkozott.

Az orszagépit

'Az orszagépit’ c. regény esetében a magyar és német valaminttenls parti
reformer és a Koppany - parti hagyomémzy csoportok 6sszehasonlitasara kerilt sor (19. és
20. tablazat). A magyar-német dsszehasonlitdsban:gyamk tobb 6romotx@(1)= 4,34
p<0,05), mig a németek toébb haragot kapndklj= 31,41 p<0,05).

'Az orszagépit’ Magyarok (433) Németek (120)
Orém 28,63* 16,66

Harag 3,46 20*

Torténelmi palya érzelmek | 21,24 25

19. tablazat. A magyaroknak és a németek tulajdtiritzelmek kiilonbségei 'Az orszagépdt regényben
Megjegyzészarojelben az adott csoportnak tulajdonitott éssaeelem gyakorisadga talalhatd; a tablazatban
relativ gyakorisdgok szerepelnek, vagyis az egyeslréek etforduldsi gyakorisaganak szazzal megszorzott
értékei osztva az 6sszes érzelemmel, melyet a ddagymott
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Osszevetve a reformer és a hagyondértytabort azt tapasztaljuk, hogy az Istvan-partiaknal
tulsalyban talalhat6ak a negativ érzelmek((L)= 5,42p< 0,05), kuléntsen a szomorusig (
(1)= 5,71 p<0,05), naluk ugyanakkor kevésbé domaidlaz 6rom ¥? (1)= 5,6 p< 0,05)
kifejezései, mig a Koppany vezette hagyond@miknél a tarskritikus érzelmeky{ (1)= 4,54
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p<0,05) és a biszkeség’ ((1)= 4,24 p<0,05) a jellendbbek. S bar a magyar és a német
nemzet tagjainak tulajdonitott torténelmi palyasbrek tekintetében nem talalhato eltérés, a
reformer és a hagyomasrgd csoportokndl megallapithaté, hogy Istvan kiralyréd
tamogatéinal gyakrabban jelennek meg a magyar tdménpalyahoz kdétds érzelmi
reakciok §* (1)= 5,47 p<0,01).

'Az orszagépit’ Reformer (258) Hagyomanyrzé (60)
Negativ érzelmek 58,13* 30

Szomoruséag 9,68* 0

Orém 20,54 40*

Tarskritikus érzelmek (harag5,03 13,33*

utalat)

Bliszkeség 0 1,66*

Torténelmi palya érzelmek | 24,8** 8,33

20. tablazat Az Istvan-parti reformereknek és apéony vezette hagyomafigsknek tulajdonitott érzelmek
kilbnbségei 'Az orszagégitc. regényben
Megjegyzészarojelben az adott csoportnak tulajdonitott éssaeelem gyakorisadga talalhatd; a tablazatban
relativ gyakorisagok szerepelnek, vagyis az egyeslréek ebfordulasi gyakorisaganak szazzal megszorzott
értékei osztva az 0sszes érzelemmel, melyet a ddaggmtt
*p<0,05; **p<0,01; **p<0,001

Egri csillagok

Ebben a regényben nem talalkozunk megosztottsagsgifit nemzeti csoporton bell,
igy a csoport-alapt érzelmek tekintetében egy e@gségagyar és egy torok tabor
Osszehasonlitasa torténik. A magyar és a térok cskppott tébb szignifikans eltérés jelenik
meg (21. tablazat). A magyarok résitédbb szomorasagt (1)= 3,98 p<0,05) és szenvedés
(¢ (1)= 4,85 p<0,05), mig a torokok résa@ébbb haragX® (1)= 17,77 p<0,001), utaltaxi
(1)= 5,27 p<0,05) és megvetés® (1)= 4,63 p<0,05) vagyis tarskritikus érzelegt (1)=
24,67 p<0,001) iinik fel az abrazolasban. A mordlis érzelmek masikpogfaban, az
Onkritikus érzelmekben magyar dominancia tapaszialfxat(1)= 3,97 p<0,05).

Magyar és torok nemzet tagjainal nem tapasztalhalnk&ég a torténelmi palyas

érzelmek tekintetében.
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"Egri csillagok’ Magyarok (1152) Torokok (208)

Szomoruséag 17,53* 11,05
Szenvedés 2,34% 0

Harag 7,2 17,31%**
Utélat 0,67 2,4*
Megvetés 0,52 1,92*
Tarskritikus érzelmek (harag 8,42 21,63***

utalat, megvetés)

Onkritikus érzelmek 2,86* 0,48

(szégyen, megbanas)

Torténelmi palya érzelmek | 30,21 25,96

21. tdblazat. A magyaroknak és a torokoknek tulaijmit érzelmek kiilonbségei az 'Egri csillagokiegényben
Megjegyzészarojelben az adott csoportnak tulajdonitott éssaeelem gyakorisaga talalhato; a tablazatban
relativ gyakorisagok szerepelnek, vagyis az egyeslréek ebfordulasi gyakorisaganak szazzal megszorzott
értékei osztva az 6sszes érzelemmel, melyet a ddagymott

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Erdély aranykora

Az a bonyolult torténelmi szituacid, melyben & jatszodik, 6sszetett csoportosulasi
formakhoz vezet. Szembendllé feleknek tekinthetjgkrészt a magyar és a toérok nemzet
tagjait (22. tdblazat), masrészt a magyar csopdrédini harom kilénbdk identitasstratégiat
megjelenié pragmatistdk, magyar-partiak és Erdély pértiak i$rkivizsgalhatok az érzelmi
reakcioik szerint (23. tablazat).

Ami a két nemzet érzelmeit illeti, a magyarok és tokokozott a szomorusagban
eltérés van a magyarok javarg? (1)= 5,49 p<0,05) a harag pedig a torok félnélrjideneg
folényben %2 (1)= 5,9 p<0,05). Ami a torténelmi palyahoz &it emdciokat illeti, nem
allapithatunk meg kilonbségeket az egyes csopoiiakitk sem a nemzetek kdzott, sem a

magyar nemzeten beliil.
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'Erdély aranykora’ Magyarok (1090) TOrokok (167)
Szomorusag 1,01* 0

Harag 10,55 17,96*
Torténelmi palya érzelmek | 19,72 23,35

22. tablazat. A magyaroknak és a torokoknek tulsifddt érzelmek kildnbségei az 'Erdély aranykora’ ¢
regényben
Megjegyzészarojelben az adott csoportnak tulajdonitott éssaeelem gyakorisaga talalhato; a tablazatban
relativ gyakorisdgok szerepelnek, vagyis az egyeslréek etforduldsi gyakorisaganak szazzal megszorzott
értékei osztva az 6sszes érzelemmel, melyet a ddagymott
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Kilonbség a harom tabor: a magyar-partiak, az Espéitiak és a pragmatistak
kozott, hogy a pragmatistakra legkevésbé jeltgghz altaldban a kapcsolati érzelmek
(szeretet, féltékenység, vagy, stkx} (1)= 10,06 p<0,05), mig a szérnekik tulajdonitja a
legtébb haragoty? (1)= 8,17 p<0,05). Az Erdély-partiak a legtobb Wieseggel ¥* (1)=
12,64 p<0,05) és megvetésse (1)= 6,16 p<0,05) emelkednek ki a csoportok kozl.

'Erdély aranykora’ | Magyar-partiak Erdély-partiak Pragmatistak (220)
(109) (370)

Harag 4,58 6,75 13,18*

Bliszkeség 2,75 6,48** 0,45

Megvetés 0 1,89* 0

Torténelmi palya 21,1 17,29 20

érzelmek

23. tablazat A harom magyar csoportnak tulajdoniéozelmek kilénbségei az Erdély aranykora c. rggén
Megjegyzészarojelben az adott csoportnak tulajdonitott éssaeelem gyakorisaga talalhato; a tablazatban
relativ gyakorisdgok szerepelnek, vagyis az egyeslréek etforduldsi gyakorishganak szazzal megszorzott
értékei osztva az 0sszes érzelemmel, melyet a ddaggmtt
*p<0,05; **p<0,01; **p<0,001

A K8szivi ember fiai
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Habér a regény az osztrakokkal szemben folytatatadalom és szabadsagharc idején
jatszodik, a riben mégis az ellentétes oldalon all6 feleket a nragganzeti térekvéseket
tamogaté forradalom pértiak és a szintén magyar, zdesatrdkokkal kollaboralé &ruldk
jelentik. Ennek megfeléen dsszevetve érzelmi szempontbdl a forradalomHadssburg-
péartiakat (24. tablazat), @bieket a szomorusag? (1)= 7,68 p<0,01), a szeretet*((1)=
3,56 p<0,05) és onkritikak kifejézmordalis és empatikus¥ (1)= 5,03 p<0,05) érzelmek
reprezentdljak, mig a Habsburg szimpatizansokatragh#y? (1)= 4,94 p<0,05), utalatoff
()= 23,8 p<0,001), megvetést( (1)= 11,52 p<0,01) magukba foglald tarskritikus
érzelmeky? (1)= 21,27 p<0,001) és a gyonydr (1)=15,97 p<0,001) jellemzik leginkabb.

A torténelmi pélyds érzelmek megoszldsa tendenciaskélonbséget mutat a
forradalméarok és a Habsburg-partiak kozott, a poxténtitdsmintat kozvetitforradalmar

magyarok nagyobb szdmban mutatjdk ezeket az érzetmek

'A készivi ember fiai’ Forradalmar (1384) Habsburg-parti (359)
Szomoruséag 9,32** 4,45
Szeretet 8,16* 5,01
Harag 6,14 9,74*
Gyonyor 1,44 5,01%**
Utélat 0,79 4,45%**
Megvetés 0,21 1,67**
Onkritikus érzelmek, empatja8,16* 4,45
(szégyen, intudat,

megbanas, zavar, alazat,

részvét, stb.)

Tarskritikus érzelmek (harag,7,15 15,87+
utalat, megvetés)

Torténelmi palya érzelmek | 28,17 23,39

24. tablazat. Az 1848-as forradalom és szabadsaghiweinek és a Habsburgokat tAmogaté magyaroknak
tulajdonitott érzelmek kilonbségei 'Askivi ember fiai’ c. regényben
Megjegyzészarojelben az adott csoportnak tulajdonitott éssaeelem gyakorisadga talalhatd; a tablazatban
relativ gyakorisdgok szerepelnek, vagyis az egyeslréek etforduldsi gyakorisaganak szazzal megszorzott
értékei osztva az 6sszes érzelemmel, melyet a ddagymott
*p<0,05; **p<0,01; **p<0,001
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Az eredmények értelmezése

A torténelmi palyahoz kapcsolédo érzelmek kategdvajacsak két regényben, 'Az
orszagéplt-ben és 'A l6szivi ember fiai’-ban talaltunk kilonbségetéebiben szignifikans,
utébbiban tendencia jelleggel. Az e kategoridbetadr érzelmek kézul csak a szomorisagnal
jelentkezett valamennyi regény esetében szignifik&s a lelkesedésnél harom regényben
tendenciaszér kilénbség. Az 0©sszevont valtozok, melyek a pozidgativ vagy az
elgdleges-masodlagos érzelmek gyakorisaganak méréséigaleak, a varakozassal
ellentétben nem bizonyultak informativnak a csopowélkozatos megjelenitését ilien, igy
a reprezentaciok természetét mas szempontok alapfoktmegragadni. Azt, hogy a
torténelmi pélyas érzelmekkel kapcsolatos eredményesak részben allnak 6sszhangban
korabbi eredményeinkkel, éorban a regények {ifaji sajatossdgaival, a regényekben
természetes mddon megjedeszemélykozi érzelmek nagy szamaval magyarazzuk, akely
esetenként ,fellilirjdk” a csoportidentitasbol faBasoport-alapu érzelmeket.

Ha az Osszes regényben tekintjik a sajat —€<5 kileport tagjainak tulajdonitott
érzelmeket, megfigyelhetjik, hogy a sajat csoponteagntaciéjaban mindeniitt a szomorasag
€s az azzal rokonithatd depressziv jéllégzelmek (csalddas, kétségbeesés, gyasz, fajdalom,
sth.) dominalnak. A depressziv érzések kimagaskiils# csoportoktol szignifikansan eltér
eléforduldsa a sajat csoportnak tulajdonitva akar okszagéptt-ben (x* (1)= 5,29 p<0,05),
akar az 'Egri csillagok’-banxg (1)= 7,91 p<0,01), akar az 'Erdély aranykord’-bgh (1)=
5,38 p<0,05) vagy 'A &szivi ember fiai’-ban ¥* (1)= 5,9 p<0,05) medfigyelh&t Ezeket az
eredményeket- a depressziv érzelmeket 0nallé kafegdr tekintve- a 25.tablazatban
foglaltuk 6ssze.

'Az orszagépit /Reformer (2{:8) Hagyomatizs (60)

/ 27,13* \ 10
"Egri csillagok’ / Magyarok (11@*\2) Torokok (208)

l 23,61** \ 12,98
'Erdély aranykora’ \ Magyarok (109P) Torokok (167)

\ 15,41* / 7,78
'A készivi ember fiai’ \ Forradalmar 91384) Habsburg-parti (359)

18,64* / 12,25
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25. tablazat. A depressziv érzelmekben (faradszmmorisag, fajdalom, sértettség, magany, stb.)etead
kildnbségek a négy regényben (zaréjelben az 6észem szama)
Megjegyzészarojelben az adott csoportnak tulajdonitott dssaeelem gyakorisadga talalhatd; a tablazatban
relativ gyakorisdgok szerepelnek, vagyis az egyeslréek etforduldsi gyakorisaganak szazzal megszorzott
értékei osztva az 0sszes érzelemmel, melyet a ddagmott, a sajat csoport eredményei piros kdrkigenelve
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

A depressziv érzelmek mellett, amint ez a 19-24.aratbkban lathatd, esetenként
még az onkritikus mordlis érzelmek (szégyen, zadarudat) jellemzik a magyar csoportot,
mig a kil$ csoportrél alkotott reprezentaciok a tarskritikészelmek (harag, undor,
megvetés) koré szervidnek (19-24. tdblazat), amelyeket 'Adzivi ember fiai'-ban olyan

hedonikus érzelmek egészitenek ki, mint a gyényody wasgenvedély (26. tablazat).

‘A k8szivi ember fiai’ Forradalmar (1384) Habsburg-pérti (359)
Hedonikus érzelmek 2,96 6,41**

(gybnyor, élvezet, szenvedély,

vagy)

26. tablazat A hedonikus érzelmekben megjeiéitbinbségek’ Adszivi ember fiai’ c. regényben
Megjegyzészarojelben az adott csoportnak tulajdonitott éssaeelem gyakorisaga talalhato; a tablazatban
relativ gyakorisdgok szerepelnek, vagyis az egyeslréek etforduldsi gyakorisaganak szazzal megszorzott
értékei osztva az 0sszes érzelemmel, melyet a ddaggmtt
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Ez az érzelemtulajdonitasi tendencia nemcsak magyarimagyar kategériaban
ragadhato tetten, hanem a magyarok tdboran belibls lpviselik a depressziv-onkritikus
érzelmi beallitddast, akik a nemzet torténelmébenzitipazonosulasi mintat szolgaltatjak,
vagyis azok a csoportok, akiket a pozitiv nemzegntdds részeseiként/alakitoiként értékelt
az utdkor. Ugyanigy a magyarok kozil az ellenazdassminta hordozéi, hasonldan a kiils
nemzetekhez, olyannak &brazoltatnak, akik a tafe#k erkodlcsi kritikaval élnek, akik
ellenséges, elutasitd (tarskritikus) érzésekkaltdmek a masik irant.

Elmondhatjuk tehat, hogy bar az egyes regények kil tarsadalmi-térténelmi
kontextusban jatszédnak, mégis tapasztalhaté eagyfajingruencia abban, ahogyan a
csoportok érzelmi reakcidi a regények személykohidetein keresztil megfogalmazddnak.
Tekintettel arra, hogy a regények harom kulobdarban élt, kilonbdz szerstdl
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szdrmaznak, ez az 6sszefliggés fuggetlennek mondhétéi stilustol vagy az irék burkolt
személyiségelméletéit(Rosenberg és Jones, 1972).

'Az orszagépit’ c. regényben az érzelmek tekintetében azt az éslgilenséget
fedezhetjik fel, hogy bar az egész magyar csopetotels szamitdsban az 6rom érzése
domindl, ugyanakkor, ha szétvalasztjuk a delsszaly kilonallo feleit, akkor a pozitiv
azonosulasi mintat megjelehiistvan-partiak mutatjak a magyarokra jellémbrténelmi
palya érzelmeket, mint példaul a szomorlsag, ezzehtsme az ellenazonosulasi példa
megtestesdi, a Koppany-partiak az altalaban killscsoportokra jellem tarskritikus
érzelmeket és a bluszkeséget hordozzak- akarcsak alvbgényben a németek.

Az ’Egri csillagok’ egységes magyar tabort mutat leszen belviszalyokkal
megosztott csoport képtelen lett volna szembeszalintorék hadsereggel. A regény
érzelemébrazolasa maradéktalanul megfelel az edditatdsaink alapjan a torténelmi
palydhoz kapcsolédd érzelmi mintdzatnak: a magyaészébl - a gyzelem ellenére-
depressziv dinamika, az oOnkritikus érzelmek tulsulgatorok fél esetén a tarskritikus
érzelmek gyakoribb éfordulasa figyelhét meg.

A harom tabor, ami az 'Erdély aranykora’ c. regémybeegjelenik, a Habsburg és a
torok fenyegetése kdzé szorult magyarsddt é&vé megoldasi alternativdk reprezenténsai.
Vincze és L&szldé (2004) eredményei szerint a hatakéaviseb Apafi Mihaly vezette
pragmatistak tekinthék a raciondlis csoportnak, akik szdmara a magyar eemz
fennmaradasa a cél, akar az identitds gyengitésggatlenség feladasa aran. A pragmatista
csoport az érzelmek szempontjabdl 6sszetett képet,negigrészt a harag markans jelenléte
az elfogadas indukalta frusztracio, a hattérberzaz indulatok meglétét jelzi. A Banfi
hdzaspar megjelenitette Erdély-partiak azonosithaigk mint akik 6ként az érzelmi-
fokuszu megkilizdési stratégiat alkalmazzak, hiszeal jébb érzelmi reakciét mutatnak, mint
a masik két csoport. A rajuk jelledbiiszkeség és megvetés egyfajta egocentrikus, ibdutas
attitidot jelez, ami egzisztencidlis bukdshoz vezetne. Agyama kirdlypéartiak nem
jellemezheik egységes érzelem-profillal.

A harom csoportosulas dsszesitett képe mégis jetlegBezelemmintazatot hivéela
magyarok részét a depressziv érzelmekét, a térok oldalon a hayamott térskritikus
érzelmet.

‘A készivii ember fiai’ c. niiben megjelet torténelmi szituaciéban az 6nalld, szabad
allam kivivasaért folytatott harc komoly aldozatokietvant, mig a Habsburg rezsim
tamogatésa tartogatott némomyt azok szamara, aki sajat egzisztencialis jokitizk haza

érdekei folé helyezték. Az érzelem-profilok ebb&rregényben is a jellegzetes magyar
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érzelmi mintdknak megfekgtn alakulnak, vagyis a pozitiv oldalon all6 forrmo@rok

mutatjdk a depressziv és az Onkritikus érzelmekidty az amordlis aruldk a tarskritikus
érzelmeket. Az elvart minta azonban kiegészil még digyenzioval, a szeretet és az
élvhajhdsz, hedonista hozzaallds szembeadllitasa mm&gbb fokozza az erkolcsi

kulonbségeket.

7.6. Megvitatas

A torténelmi regények, mint csoportnarrativumok loahk és kozvetitik egy nemzet
csoportidentitdsat. A torténetek élmény#izége lehéiséget ad az identitas jelletizek
feltarasara (Laszl6, 2005; 2008)elen kutataaz identitds érzelmi oldalanak a megismerésére
tett kisérletet.

A torténelmi regények érzelmeinek tanulméanyozasérdbndhatjuk, hogy egyrésitr
megebsitette, masrésdr pedig tovabbi arnyalatokkal gazdagitotta a magpamzeti
identitashoz tartoz6 érzelem-profilrl alkotott ébizeléseinket. A csoport kdzos, israédl
tapasztalataibdl szarmazé élmények létrehozzakzaméirvalaszok egyfajta konvergenciajat,
amely nemcsak egy adott korszak eseményeiben osztyzékmi hajlanddésagat kapcsolja
O0ssze, hanem a nemzeti identitaébighi folytonossaga révén a nemzedékek egymas utan
kovetked sorainak érzelemi reakcioit is.

A torténelmi regényekben megnyilvanuld, a nemzeti tiths Osszetaijeként
értelmezhedt érzelemmintazatrdl, bar igen 0Osszetett képet mutetgallapithatjuk, hogy
alapveten depressziv érzelmi dinamika jellemzi. A torténepélyahoz kdidé érzelmek
kozil is el$sorban a depressziv (szomorisag) és a manias feltsfigga utald érzelmeket
(lelkesedés) tartalmazza. Ugyanakkor ez a dinamigmédked szorongassal és Onkritikus
érzelmekkel parosul.

Ahogy arra mar a hivatalos torténetiras és a néplastszovegek eredményeinek
értelmezésénél utaltunk, empirikus adataink BibGalstak (2004) a nemzeti csoportok lelki
folyamataira vonatkoz6 elméleti megkozelitési keretélbezkednek. Bibo ugy véli, hogy a
magyar nemzetet @rmegrazkodtatasok @tézték a kozOsségi hisztéria jelenségét, amely
egyfajta valdsagtél elrugaszkodott, torz reagalésddot, a problémak megoldasanak
képtelenségét idéztedeh csoportban. Az ismédé kudarcok, veszteségek nyoman rogzilt
egy olyan érzelmi-gondolati bedllitédas, mely megakadaa a helyzet adekvat felmérését

és az elakadasokon valo tullépést.
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Bibo egyik fontos gondolata, hogy a nemzeti kerdtizbnytalansaga olyan intenziv,
mindent &thatd, permanens félelmi allapotot eredn&ngmely a csoport viselkedésének
fontos mozgatdrugdja lesz. Pszicholdgiai értelemdsenz allapot egyenértihek tekinthet
a trauma élmeényével, s mint ilyen, olyan alacsongtézognitiv és érzelmi folyamatokat
mozgdsit, melyek a helyzet megsziintetésének szempongzolgdld szelektiv
informaciofeldolgozasra, értékelésre, cselekvésrgyfajta allandé készenléti allapotra
késztetik a csoportot: bdgdilt percepcid, meglé/sémak, automatikus probléma-megoldasi
modok jelennek meg. A félelmek egy része terméseetealds, nem csoda, hogy a Kiils
csoportokrdl alkotott reprezentacioé egy ellenségerado viszonyulas koré szergdik. Ezt
csak edsiti a bel§ indulatok kivetitésének tendencidja. A csoportsajgt magéara vonatkozé
destruktiv késztetései amennyiben befelé iranyulrmalgintudat és barmely 6nkritikus
megnyilvanulas formajat oltik. A kifelé és befel@nyulé agresszid ennek megféksh
ugyanazzal a regulécids funkcidval bir. Az autossg#® sokszor dnvadlasbarintudatban
manifesztalédik, ugyanakkor a negativ érzésekéit valelssség ilyen mddon valod
felvéllalasa fontos a pozitiv énkép, a rugalmaspiktidentitas szempontjabol. &en
ambivalens rikddés ez: a manids Onfelnagyitds ebben a dinamikébaregfér az eltulzott
lelkesedéssel és depressziv 6nvaddal (l4sd a sasémpés a lelkesedés saéiges értékeit a
magyar szerepknél). A kil csoportok bintetés#tvalo félelem ambivalens érzéseket
gerjeszt, ennek kovetkezménye az iranyukban érzétalnmatlansag. A depressziv
mitkddésmad jelenti egyrészt a veszteséglzarmazo szomorusagot és azt a szorongast is,
amely abbdl fakad, hogy az dtélem tudja megyizni integritdsat. Szomorusag és szorongas
egyideji jelenléte all &.

Vizsgalatunkban ez a depressziv dinamika megjeteind a torténelmi palyahoz
kapcsoléd6 csoportérzelmeknél, mind pedig a szeméglyl@zelmek terlletén. Az
eredmények azt jelzik, hogy a nemzeti csoport tagjakéélt torténelmi palyas érzelmek
mogott meghlzédé traumatikus élmények a személyes ddapmls megélésére is hatassal
vannak. Ennek magyarazata tovabbi vizsgalatokaty&jé

A narrativ érzelemreprezentécio kutatdsdban tovi@dmdatot jelent a XX. szazadi és
a jelenbeli reprezentaciok vizsgalata. A tanulmakipan elemzett négy torténelmi regény a
XIX. szazad masodik és a XX. szazadéefslében irodott. Klasszikus értelemben vett
torténelmi regény a kdzelmdalt irodalmiiinei kdzott nemigen taldlhatd. A nemzeti érzelmi
dinamika megértéséhez viszont elengedhetetleniil égéksaz elmult évtized eseményeihez
kapcsolodd érzelmek reprezentaciéjanak tanulméanyokdneetke® vizsgélatunkban a XX.

szdzad masodik felébszarmazo publicisztikai irasok elemzését tervezziik.
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8. Osszegzés

Kutatasi eredményeinket harom szinten értelmezhefikrészt a szocidlis identitas
(Tajfel, 1978; Tajfel és Turner, 1979), a csopoartidizelmek (Smith, 1993; Mackie és Smith,
1998; Mackie, Devos és Smith, 2000) és a kolle&tzelmek modelljeibe (példaul Doosje,
Branscombe, Spears és Manstead, 1998) beemeltikrténdid dimenziot, s ezaltal
eredményeink hozzdjarulnak a jelenidesoportkdzi érzelmi reakciok jobb megértéséhez.
Mésrészt, a szocialis reprezentacié (Moscovici 419888) és a kollektiv emlékezet narrativ
modelljeivel (lasd Laszlo, 2005) dsszhangban azlémrk tarsadalmi-kulturdlis elméleteit
(példaul de Rivera, 1992; Bar-Tal, Halperin és desR, 2007) a torténeti palya fogalmanak
kidolgozasa révén kiegészitettik a torténetileglakidt és athagyomanyozott érzelmi
megkizdési mintaval. Végil, de nem utolsé sorbargneéayeink hozzajarulnak a magyar
nemzeti identitas érzelmi dinamikajanak megismerésédbeaitobbi kapcsan eredményeink
alatamasztjak, részben tovabb arnyaljak Bibd Ista&r(2004) a k6zbtsségi alkatra vonatkozé
gondolatait.

Bibo Istvan az altala 'k6zOsségi hisztérianak’ rete lelkiallapotot a kdzép-kelet
eurdpai régio allamainak torténeti tajeséldl vezette le. Bibo szerint a nemzet alapjait érint
veszteségek sorozata a csoport élményszénesgnek kdzponti magjava valt. Az éretlen
tarsadalmi szerkezet nem volt képes konstruktiv moédonabblépni ezeken a
veszteségélményeken. Az irredlis terlleti elkémadBez vald ragaszkodas, a kudarcokon
valé rdgodés, az elérhetetlenen visszaszerzéséhett femények beteljesedésének hidnya
szikségszdéen csalodasokhoz, egyfajta depressziv bedllitodastretett, amelyben remény
és szomorusag, lelkesedés és csalddas elkertlhétdtivetik egymast.

Eredményeink arra utalnak, hogy a magyar reménm razonos az amerikai
narrativdban (McAdams, 2006) talalt optimista reméhnyagy az izraeli narrativaban a
tervezéshez kapcsolodd reménnyel (Bar-Tal, 2001). eXgi6 tOrténetiség kuloénbéz
jelentésé érzelmeket idéz &l A magyaroknél megjelénremény az abban valé bizakodast
jelenti, hogy koézelebb keriilhetnek a vagyott cétmkhhogy kilépnek a régzilt, torz
megoldasi médok nyomvonaldrdl. Ez egy pesszimista ngmami a sok veszteséget
elszenvedettek bizakodasat jelenti abban, hogyétdtem éricket hasonlé megrazkédtatas.
Ahogyan arra Erikson epigenetikus 8gjéselméletében rédmutat, az alapvdtizalom
kialakulasa difeltétele az adekvat remény érzésének. Bizalom Al#ay a remény csak egy

illtzié kergetése nyoman felldgelharitas.
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Eredményeinkhez egy hipotetikus dinamikai magyarézatdizhetiink. A nemzeti
keretek bizonytalansdga Bibd szerint egy mindehatét félelmi allapothoz vezet, amely
nagyban meghatarozza a csoport viselkedését. édstédtelem akar egy trauma, alacsony
szinti kognitiv és érzelmi folyamatokat mozgosit, egyfdfsszenléti allapotot idéz &l
melyben a megismerési folyamatokat tigsinek, egyedil arra irdnyulnak, hogy a szerived
bizonyosségot nyerjen az élmény Ujra bekdvetkez&séinearadasardl vagy medszeséél.
Konstruktiv fejbdés helyett a méar megkevsémak aktivizalodnak. A kivilre iranyuld
indulatokkal egyiddjleg megjelenik az esetleges sajat fidefg mérlegeléséb fakadd
onvad, igy erre az éllapotra az ambivalens érzésegye jellemé. Méanids felhangoltsag,
lelkesedés az egyik oldalrél és depressziv dnvédasik oldalrdl. Alapjaiban depressziv
viszonyulas 4&ll &, ami a veszteségelb fakadé szomorUsdggal és az integritas
fenyegetettségébszarmazd szorongassal parosul.

A depressziv riikddésmod jovatételi torekvésekkel jar, a megélt ééeK
helyrehozasanak szandékaval. Abban az esetben argohh ez a jovatétel sikertelennek
bizonyul, ha nincs elég ddarra, hogy konszolidalédjak a viszonyok, ésbieh gyorsan
kovetik egymast a nemzetetiéreszteségek, ahogy az Magyarorszag esetén tomiéeat; all
elé a trauma élménye. Tobb tényetesz egy esemeényt traumatikussa, ezek lehetnek olyan
kils6 meghatarozé faktorok, mint példaul az a tapaszthlegy az események a csoport
kontrolljatol fuggetlendl torténnek; a kdlstamogatas elmaradasa; az, hogy aranytalanok és
ismétbdéek a megprobéltatasok; de lehetnek olyan thebnyesdk is, mint példaul a
csoporton bellli egylttttkodés hianyanak érzése; a csoporton belilli érdekéthizasa vagy
a megosztas, a kibeszélbmtg lehdiségének elmaraddsa. Ez utdbbi, a sérelmek és
igazsagtalansagok elhallgatasa kétszeres traumamtteramely egyrészt magabdl az
elszenvedett vesztesdib masrészt az azt ouezkdzony megéléséb tevodik dssze. A
megosztas képtelensége szintén éretlen csofkidtidsre utal, amely elakadasokat mutat az
érzelmi feldolgozds terén. A XX. szazad tragikus neseyeit koved idészakok jol
szemléltetik a tabuva valas folyamatat. A kibeszéltenség nemcsak a nemzeten beliil,
hanem a ki nemzetek felé is érvényesiilt. A toérténések megmakasremélykdzi szinten,
ami pedig gatolja azt, hogy a csoport mint csopeagéljon az eseményekre és tullépjen a
megrazkddtatasokon. Gyaszmunka nélkiili gydsszaliankat nem lehet feldolgozni.

A traumaként értékelt esetek kihivast jelentenekemagt szamara, mely jelést
érzelmi teherként nehezedik az egyénekre. A megosdssatetése a kutatasok tanusaga
szerint altalanos emberi jellefflasd Rimé, Philippot, Boca és Mesquita, 1992).efyativ

események felidézése ugyanakkor atmenetileg ronthatjamberek hangulatat. Kutatasok

89



igazoljak, hogy a komplex reprezentacio kialakit@saikeres feldolgozas magaba foglalja a
torténtekdl valdé kommunikaciot, az UGjraértékelést, elaboraciitsd Paez, Basabe és
Gonzalez, 1997). Minél élénkebb a beszéd egy tdmamdnal kiforrottabb tudassal
szembestlnek mar a kovetkegeneraciok. Ellentétes érdekek vezérlik perszéatzakik
felelosek egy gaztettért, és azokat, akik elszetivadoknak. Az ebll keletke® fesziiltség
tovabb neheziti a tillépést. Paez, Basabe és Gange997) eredményei azt mutatjak, hogy
minél tobb megélzé6 trauma emlékét hivja &legy kdzeli megrazkodtatas, annél negativabb
érzelmi klima uralkodik egy csoportban. Egy olyarszdg esetén, mint Magyarorszag,
melynek torténelmében visszdtétapasztalatként jelentek meg a veszteségek, sulyos
megprobéltatasok, egymastsithetik a negativ reakciok. Az emlékezés folyanpsesze
alapveten szelektiv jelley melyben a felejtés legalabb annyira aktiv tevékégy mint az
emlékezés. Az athagyomanyozas megszakadasa csakis fak#tul eb, ha mar dizéleg
atvették a mult emlékeit azodik lewktsl. Az emlékezés aktusaban, a felejtés ellen vald
munkéban a népi emlékezetnek jetsrdazerepe van (Gyéani, 2007).

Magyarorszag torténelmében isnddti jelleggel fordultak & olyan események,
melyek az orszag integritasaban jelentettek sérid@sorszag részekre szakadasa, az idegen
elnyomas, a huszadik szazadban a terlletek kéthanaladdvesztése tikrédik abban az
integralatlansagban és megosztottsagban, hogy sdtbem a tdrténelemben, ennek
megfeleben a regényekben is, nemzeten bellli csoportok igélilv az 0Osszeltkdz
egymassal 6sszeférhetetlen érdekeket, torekvégikadk, ellenazonosulasi mintak egyazon
nemzethez tartozok kozil kerllnek ki. Egy nemzetéflen hosszasan fennall6 elnyomas,
erészak, diktatura kialakitja a félelem, a tagadéas isllgatas érzelmi klimajat, ami gatolja a
személykozi és a tarsadalmi kommunikaciot, individteliozzaallast alakit ki és elszigeteli
az embereket egymastdl (de Rivera, 1992). Az Gjabbjalsh vereségek, amely az orszag
terlleti integritasat is érintik, egyre megtetiiddek, hiszen valdjaban sosem megy végbe egy-
egy ilyen esemény utan a jovatétel. Elfogadas, melgfébldolgozas hianyaban a sériilés
nyoman edallt krizis csak prolongalodik, és nem hozza meg lkeres megkizdés
megtapasztalasanak és a fejlettebb megoldasi m@idkdlo tovabblépésnek a lebstgét.

A tagadas, az ambivalens érzések a valdsag megfaletkelésének kerékKbt valojaban
csak az elérhetetlen terliletek visszaszerzéséielojat, az idealizalt multbéli allapotoknal
val6 megtapadast idézik éel A késbbi krizishelyzeteket a csoport egyre sulyosabb
akadalyként éli meg, éna regressziv megnyilvanulasok megjelenésének zial&®ge.
Ahelyett, hogy a krizis sordn megélt probatétel ajléné struktirak Gjraszervédéséhez

vezetne, a kevéssé hatékony védekezési moédok r@yzilm legegyszébb elharitd
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mechanizmusok mozgésulnak. Barmely dé@si szinten val6 megakadas éretlen érzelmi
megoldasokat hoz létre, melyek aktivalodni fognakakanyszor meghatarozé, érzelmi
kihivast jelent esemény torténik.

Vizsgalatainkbdl kirajzolddik az a méd, ahogy a magy@mzet, mint csoport
érzelmileg reagal egy-egy csoportkodzi kihivasra.t&iznészetesen nem jelenti azt, hogy
mindig minden helyzetben egy érzelem - sablon keiddl amellyel a kbézbosség az
eseményeket értékeli, hanem ez pusztan afelé mubaty minden nemzet a sorsa, a
torténelmi palyaja alakulasa kdzben, valaszolvétaas élmények sorozatéra, kialakitotta az
érzelmi reakcidk egy bizonyos tartomanyat, mellyebédtaat a hasonlo életeseményekre. Az
érzelmi reakciokészség ilyen visszétgellege felveti a nemzeti alkat, a nemzeti karakter
kérdését. Bibd a magyarsag lelkiikddésére vonatkozdan a kdzosségi alkat fogalméaval él
Felhivja a figyelmet arra, hogy ugyan mindig egyéaekk, akiknek lelke, tudata, érzései
vannak, ezeknek az egyéni adottsagoknak az Osédés®lsl olyan kdzdsségi fikodés
johet létre, amely parhuzamot mutat az egyéni lelljiamatokkal. A k6zésségi alkat mindig
adott politikai, ideolégiai konstrukciok mentén smsidik. Bib6 felfogasdban az alkat
korantsem egy konstans képgmény, sokkal inkabb egy dinamikusan valtoz6 entitas
melynek megjelenési formjat az adja, hogy a téslkj, temperamentumbeli, tehetségbeli
vonasokbdl mi az, ami realizalédik. Az alkat egyfafEagalokészséget jelent, melynek
torzulasa, sériilése a magyarok esetén a megrazigmktatatasara allt &l Bibo az alkat
allandé6 mozgasban lévjellege mellett azt is kiemeli, hogy létezhet addfisben valami
olyan alapvet szabdlyossag, ismétés, dnmagaval vald6 azonossag, alkati jellegzetesség
ami meglehéisen alland6. Ebben az értelemben az alkat a reakdmimdizonyos
torvényszeiiségének tekintét(Bibo, 2004).

A nemzeti jellem megragadasaval foglalkoz6 irdnyzatak egyes népcsoportok
nemzetkarakteroldgiai jelleriit igyekeznek feltarni. Bibon kiviil tobbek kdzottoRaszka
Lajos, Szeki Gyula, Németh Laszl6 mind a magyar nemzet mentalith$égkalkoztak, a
torténelmi veszteségeket a magyar jellem alakulaskiv@intak levezetni. Rénay Jacint a
magyar jellem taglaldsakor kulon kitér a nemzet entd@dio életére, annak jellegzetességeire.
Nemzetkdzi szinten ugyancsak jelgmkutatdmunka iranyult az egyes nemzetek jellemének
leirasara (példaul McDougall, Minsterberg, Lewirsdlain Hunyady 2004; 2006). A
szocialpszicholdégidban ezeket a nemzetkarakteroldgi@sgalatokat felvaltottak a
sztereotipidk és a nemzeti identitds megismerés@mgulod kutatdsok. Ahelyett tehat, hogy a
szociélpszichol6gusok arra térekedtek volna, hoggdiiapitsak ezeknek a jelleknek a

valésagossagat, azoknak a nézeteknek a felfedetfies@t ki célul, melyeket a kilonbdz
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etnikai-nemzeti csoportok magukrol, egymasroél vélndkniyady, 1996; Csepeli, 1992). A
torténeti palyahoz kapcsolodé érzelmi megkiizdésiokdizsgélata Ujra visszavezet ahhoz a
kérdéshez, hogy vajon milyen is az egyes nemzeteiétarete, vagyis identitasa.
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MELLEKLET 1.

Kérd éiv A"

Kor:
Nem:
Szak:

Instrukcié:

A kovetkedkben a magyar torténelem kulonBokorszakainak eseményeit olvashatja,
melyek mind mas-mas nemzetekkel valé oOdeZetl szélnak. Az események utan az
azokhoz kapcsolddo érzelmekre vonatkozo kérdéselét kérjik, figyelmesen olvassa el és
vélaszolja meg a kérdéseket az ott szératasitasnak megfeln.

1. A magyar sereg 1526. augusztus 29-én felvonult MatécA torok sereg is felfglott,
a csata egy napig tartott, a kiizdelem végén a malgyamDuna felé menekiltek. Kb. 16-
20000 magyar- koztik a kiraly- és 10000 torok esdett

Kérjuk aldhuzéassal valasszon ki két érzelmet abbadd kozil, melyeket anagyarok

érezhettek a csata utan, és jel@men két alahlzott érzelénienzitasat is a megfetebzam

bekarikdzasaval (1= legkevésbé intenziv, 7= tegirivebb)!

Kielégllés 1 2 3 4 5 6 7
Csalbdottsag: 1 2 3 4 5 6 7
Undor 1 2 3 4 5 6 7
Lelkesedés 1 2 3 4 5 6 7
Duh 1 2 3 4 5 6 7
SzomorUsag: 1 2 3 4 5 6 7
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Bintudat:
Remény:
Utalat:
Megnyugvas
Elégedettség:
Orom:
Biiszkeség:
Félelem:
Szégyen:

Megbocsatas

1
1

1
1

1

1

wmwwwwwWww

4
4
4
4
4
4

4

4

4
4

mmmm(ﬂmm(ﬂm(ﬂ

(]

o @ 2 o

Kérjuk alahuzassal valasszon ki két érzelmet azbafbkozil, melyeket adrokdk

érezhettek és

jeloljeezen két aldhuzott érzelerimtenzitasat

is a megfetel szdm

bekarikdzasaval (1= legkevésbé intenziv, 7= tegirivebb)!

Orom:
Szégyen:
Biintudat:
Szomorusag:
Kieléglilés
Félelem:
Lelkesedés
Csalodottsag:
Megnyugvas
Megbocsatas
Undor

Duh
Elégedettség:
Remény:
Biiszkeséq:
Utalat:
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Kérjilk aldhtzassal valasszon ki két érzelmet azbafibkozil, melyekeOn érez a fenti

eseménnyel kapcsolatban és jel@&ren két alahlzott érzeléntenzitasat is a megfetebzam

bekarikdzasaval (1= legkevésbé intenziv, 7= tegirivebb)!

Csalbdottsag: 1 2 3 4 5 6 7
Biiszkeséq: 1 2 3 4 5 6 7
Szégyen: 1 2 3 4 5 6 7
Kieléglilés 1 2 3 4 5 6 7

Szomorusag: 1 2 3 4 5 6 7
Utalat: 1 2 3 4 5 6 7

Remény: 1 2 3 4 5 6 7

Lelkesedés 1 2 3 4 5 6 7
Megnyugvas 1 2 3 4 5 6 7
Megbocsatas 1 2 3 4 5 6 7
Undor 1 2 4 5

Duh 1

Orom: 1 2 3 4 5 6 7

Elégedettség: 1 2 3 4 5 6 7
Félelem: 1 2 3 4 5 6 7
Bintudat: 1 2 3 4 5 6 7
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MELLEKLET 2.

Kérjuk valaszoljon a fenti nemzetekkel kapcsolatosildbbi kérdésekre:

. itélje meq, hogy mennyire lezart, megoldott, ilketezaratlan, megoldatlan a magyarok
torténelmi konfliktusa az aldbbi nemzetekkel. (1Alatdan, 7= lezart)

1. torokok:
2. oroszok:

3. romanok:

5. szerbek:

N NN NN
W o W W w W
R S N N N
g o0 g o1 o a
o o o o o 9

1
1
1
4. szlovakok: 1
1
1

6. horvatok:

N NN NN

Il. Mennyire valdszifi, hogy a j6¥ben is konfliktusra keriill sor a magyarok és e nerkzete
koz6tt? (1=semennyire, 7=nagyon)

1. tOrokok:

2. oroszok:

4. szlovakok:

1

1
3.romanok: 1
1

5. szerbek: 1
1

IO O ST CR S
W o W W w W
N N N N N
(S NPT TS N, IS B O
o o o o o O
N g NN N Y

6. horvatok:
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MELLEKLET 3.

1. A magyar sereg 1526. augusztus 29-én felvonult M. A torok sereg is felféfiott,
a csata egy napig tartott, a kiizdelem végén a malgyaDuna felé menekiltek. Kb. 16-
20000 magyar- koztik a kiraly- és 10000 torok esdett

2. Buda 1686-0s visszaszerzését koseta magyarok a torok foglyok egy részét kivégezték

mas résziiket rabszolganak adtak el.

3. 1956. oktober 23- an Budapesten, tobbek kozottoajesizcsapatok kivonasaért tiintetés
kezdsdott. A tlintetés forradalomma alakult. A szovjelekerték a magyar forradalmat. Az

eseményeket kemény megtorlas kovette.

4. Németorszag 1941-ben megtdmadta a Szovjetunidgyaarszdg a vérhatd német
gy6zelem miatt a németek mellé &llt. Magyarorszag 194ihiugaban hadat Uzent a

Szovjetunidnak. A magyar tamadasnak tobb ezer szkajeha és civil aldozata volt.

5. 1944 szeptemberében a magyarok nyoméban Magyarremietdoauld roman sereg
feldulta és kifosztotta a falut. 37 polgari lakdsvégeztek, tovabbi 5 embert a kozeli

Kishalmagyon o6ltek meg, Szarazajtan a Maniu- gandégkett 11 artatlan civilt.

6. 1940-ben Erdély egy része a masodik bécsi dorigslmében visszakerilt
Magyarorszaghoz. A Szilagy megyei Ippben, 1940. tereiper 9-én a bevonulé magyar
katonasag végigpusztitotta a falut, melynek 155/d=kfdozata volt.

7. Az 1945 aprilisdban meghirdetett csehszlovak kdssanmanyprogram a magyarokat tette
feleléssé Csehszlovakia felbomlasztasaért. BeneS kozigisahok rendeletben fosztotta
meg a csehszlovakiai magyarokat allampolgari jogail& Felvidéksl kb. 76. 000 magyart

kitelepitettek és vagyonukat elvették.
8. A XIX sz. végén kiéleitek a liptoi térségben a szlovakok és magyarok tkiceltentétek,

Csernova lakoi templomot épitettek, és Andrej Hlinkenai katolikus papot, kébbi

politikust kérték fel a templom felszentelésére.mAgyar plspok mas szlovak papot jelolt ki
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a feladatra, a helyiek ellenezték ezt, dulakod&skidbtt, a magyar csefitcség a lakossagra

[6tt, 15 ember meghalt.

9. A masodik vilaghaborla végén a jugoszlav, kommunistdvpzetés utasitdsara etnikai
alapu, per nélkili kollektiv bintgteljarasokat kezdtek a Vajdasagban. 1944-1945 telén
tomeges kivégzések voltak, melyekben helyi szertnsak is részt vettek. A magyar
aldozatok szdma 35. 000- 45. 000 kozé tehet

10. 1942 januarjaban a magyar hadsereg nagyszabasitrinditott a Magyarorszaghoz
visszacsatolt Délvidéken. Aimeletben a magyar csefrdég is részt vett. A razzia tébb ezer

ember, koztlk szerb civilek meggyilkolasahoz vetetet

11. 1848-ban a bécsi udvar Jellasicsot nevezte dkvah bannak. Jellasics tabornok
szeptember 11-én hadseregével atkelt a Dundn a mbgyadalom leverésére. A horvatok
1848. szeptember 29-én Pakozdnal megtdmadtak a mzapsereget.

12. 1890-ben a magyar orszadlfs olyan nyelvtorvényt fogadott el, amely Magyazrdg
egész terliletén a magyar nyelv kotéléasznalatat irta & A horvatorszagi varosokban az
utcadkon és kozéplleteken magyar niefeliratokat helyeztek el. A zagrabi egyetemistak

tiltakoztak a térvény ellen, a tlintetéseket a maggandrség szétverte
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