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|. Bevezetés

1. Témafelvetés -Az érzet sorsa

Mozgés- és tancterapias élményeim kozul meghat&orék a testi jelenlétnek az allapota,
amit a terapiatesttudati munka soran éltem-élek at. Ez a létallapot olyan dikes
viszonyulast eredményezett testemen keresztil Gamiagz, amire kébb mas terapiakban
és terapeutaként is tamaszkodni tudtam-tudok. Aesthez val6 viszonyulas és az é&bb
fakadd élménytartomany, amelyepsazichodinamikus mozgas-és tancterbpra a terapia
alanyainak felajanlunk, a terapeuta szamara is lelggtséges létallapot -6ts a terapia
kozben szikséges létallapot is ahhoz, hogy a cs@flapotat érzekelni tudja. A terapia
pillanatnyi helyzetének testi érzeteken keresztiimon kdvetése a verbalis terapiakban is
foglalkoztatni kezdett, igy ter@ott figyelmem a terapeuta altal érzett testi @laet és a
testi viszontattételjelenségére. A terapeuta testi élményeinek betlbse a verbalis
terapidkba tapasztalatom szerint mélyebb megéréshealtozashoz vezethét.testtudati
munka val6jaban legelemibb testi érzeteink, érzeti-hdamtguészleléseink elmélylilt

figyelemmel kiséréselemi dnreflexio

A pszichodinamikus mozgéas- és tancterapia modszeréb terapias folyamat alapja a
testtudati munka. Ebben a vonatkozasaban eltéssze8 tobbi tAncterapias modsierta
pszichoanalitikus keretben dolgozoktdl is —, amelgevesebb hangsulyt helyeznek a tdbbi
munkamdd mellett a testtudati munkara. Ezért ermekunkamddnak a pszichoanalitikus
szemszoghl tortérd elemzése fontos feladat, hiszen az analitikugeafgias szakirodalom

ezt kevéssé targyalja.

Ennek az oka nem csupan a testtudati munka kisdbbtiségébl ered a tobbi analitikus
indittatasu tancterapidban, hanem abbdl a tingbhogy a klasszikus analitikus irodalom
magyarazé elméletei kevéssé hasznalhatdéak a testmdnka hatasmechanizmusanak a

felderitésére. Habar a modern tand éépvisebi €s a pszichoanalizis kezdeti korszakanak



meghatéarozé szellemi alakjai ismerték egymast gsir@lodtak is egymastoimégis, a testi
élmény mint téma kizarddott a pszichoanaligiskz tortént azokkal a gondolkodokkal is,
akiket ez a téma izgatott — tobbek kozt Wilhelm dRbel is, akinek nézetei azota a
testterapias iskolak egyik alapjat képezik. Ezlgaimat C. G. Jung esetében is végbement:
elméletei kiszorultak a pszichoanalizésddrabol, azonban az amerikai tancterapias iskola
éppen ezek alapjan indult el. Mary Whitehouse derdikus mozgas moédszerében a jungi
aktiv imaginaciot integralta a mozgasos improvi@gatechnikajaval. Mara azonban az
autentikus mozgas a pszichoanalitikus refkisn is felbukkan: pszichoanalitikus és
tancterapias képzettséggel egyarant rendélkempeutdk hasznaljak. Ennek hatterében a
pszichoanalizisben bekdvetkezett valtozasokaju&lal

A pszichoanalizisben bekovetkez interszubjektiv ~ fordulat kovetkeztében
interdiszciplinarisan gondolkozé elméletalkotok ejgek meg a pszichoanalizis
torténetében, akik az interszubjektiv $ygantot kiinduldsként tekintve integralni kezdték a
targykapcsolat elméleteket, a szelfpszicholdgiatsecsedmegfigyelések tapasztalatait, a
kognitiv pszichologia illetve a neurofiziologia dreényeit. Ennek a kortars fordulatnak
egyik jelents elinditoi a kaidéselméletek kapcsaReter Fonagy illetve az 1995-ben
létrejott Boston Change Process Study Grdapjai, kozulik is leginkdblbaniel Stern
Természetesen ennek a gondolkodasi keretnek malrlévabban voltak éfutarai: tébbek
koézt Donald W. Winnicottés Ferenczi SandorA pszichoanalizis mai szelfelmélete
interszubjektiv tér kiemelése mellett jeléntszerepet tulajdonitanak a testi folyamatoknak:
az érzelmek interszubjektiv eredeis testi alapu szabalyoZimk, a szelf |étrejottében az
interszubjektiv térben formalddo testi tapasztdasdk. Ezek alapjan elmondhatjuk, hogy
kortars szelfelméletek a testtudati munka alapgaimtik. Ebkbl kiindulva feltételezhetjik,
hogy ezek az elméletek jelést magyarazoéwel rendelkezhetnek a testtudati munka
hatasmechanizmusanak megértésében. irasom ezéra eeriiletre koncentral: a modern
pszichoanalitikus irodalom azon részére, amely rpmégalhatja a testtudati munka

hatasmechanizmusat.

! llyen szellemi kdzpont volt Monte Verita, ahol RiidLaban megalapitotta iskolajat, aminek korébénsas
filozéfuson, niivészen és tancoson kivil — példadul Mary Wigmanddsa Duncan, Rudolf Steiner —
pszichoanalitikusok is tartoztak — példaul CarlJang és Otto Gross (Landmann, 1979). Itthon a Nyuga
folydiratot emlithetjik példanak, amiben Ferencan@or és Dienes Valéria is publikalt.



A testtudati munka hatasmechanizmusan valé gondékksoramarom alapvef probléma
és egyben fejtlési szakashontakozott ki szamomra, amelyecan harom metaforajaval

is rokonithatéak: &ikor-stadiumazanya vagyaés azApa nevemetaforakkél

Egyrészia testtudati munka elemi 6nreflexax aktudlis testi érzetekre iranyitott figyelmem
a megélt testéiményhozza etérbe. A megélt testélmény melletti&ott test éiményés
folyamatosan jelen van — e kiettlcsiszasa egymason azonban alépsetberi éimény. Az
érzett és a latott test kozott hasadekot érzékalket bel§ érzet és kép, testkép kozott
kilonbség, le-nem-fedettség talalhatd. Lacan (1p@3@korstadiummetaforikus leirasat
alkalmazza erre az élményre. A tikorben latott ¢dtetr a megéltl, mas modalitas, mas
integréltsagi szint kdszon vissza a tukidrbA tikorstadium a megélt és latott test
elidegenedése egymastol. De tikor a Masik testaalyel azonosul a gyermek, s melynek
vagyat is magaéva teszi. Ez utdbbi probléma marezétv az interszubjektivitas

kérdéskoréhez.

A testtudati munka kapcsan azterszubjektivitasa masodik fontos kérdéskér. Hogyan
osztodnak meg testi élményeink tasti 6sszehangolodaszintjén? Az interszubjektiv
elméletek alapvétkerdése az atjarhatosag két emberdbélményvilaga kozott. Ennek a
kérdéskdrnek két tertletével foglalkozik kiemelt@rpszichoanalizis: az egyik anya-
gyermek a masik aterapias kapcsolatA két kapcsolati mitiségen belll &oétodés, az
erzelmi szabalyozasa mentalizacioilletve a reflektivitas témai allithatok parhuzamba,
amihez szorosan hozzatartozikapcsolat testi jellegaemcsak az anya-gyermek, hanem a
terdpias kapcsolatban is. Ehhez a kérdéskorh@tbihatunk Lacannal (1993b) parhuzamot:
az egyén vagya Masik vagyhol szarmazik, aminek er&@ az anyaval valé Kkorai
kapcsolat azmaginarius rendbenLacan rendszerében a koveikdejlodési szakasz az
imaginarius rendl valé atlépés azimbolikus renlge, amit azApa nevemetafora jeldl.

Ezzel a harmadik problémakorhoz érink el.

A harmadik problémakdr szimbolizacidfolyamatahoz kapcsolédik: rayelv ebtti és utani
vilag kozotti fesziltség, atjarhatésag kérdése. A kéritesaz, hogyan keriilnek a

2Ez az egybeesés nem véletlen. Lacan elmélete tisirttesszubjektiv helyzetl inditja a szelffejpdést.
Ennek is k6szonhét hogy Merleau-Pontyra, aki a test fenomenolégiagismerésével foglalkozott, Lacan
korai munkai efsen hatottak (Vermes, 2006a).



verbalizalhaté élménytartomabg a testi dimenzibban megélt érzetek, érzések: hqgyan

milyen uton valik verbalizalhatovamimer testi éimény

E harom problémakdér, Lacan harom metaforidgapm hasadék is jeldl:a megélt és latott
test élménye kozottit, a két szubjektum kozoligtve a testi és szimbolikus/verbalis
tartomany kozottitKérdés, ha egyik vagy masik hianyt akarjuk texaan ,téltogetni” vagy
legalabb erederidfesziiltségét elviselh@té tenni, vajon ezek hatnak-e egymasra, s ha igen,
hogyan.

A testtudati munkagyik célja megeélt és latott test eiményének dsmzgolasa. Feltevésem
szerint ez a folyamaa testsl alkotott reprezentaciokat irja Gjraigy a szimbolizacios
folyamabt is seqiti. A pszichodinamikus mozgas- és taapiés folyamatban a testtudati
munka tovabbvitele a tdbbi munkamdd a kapcsolati munka, az alkotas ériék
improvizacié és a verbalis feldolgozas folyamataba ezt a szimbolizacios folyamatot
erésiti, az élménytartomanyok kozotti atjarhatésdgokozza. A szimbolizacié folyamata
azonban visszamutat az interszubjektivitas témajalbsajat magamrol alkotott tébbs#int
reprezentaciok a masik ember megértéséhez sziukswgdalizacios képess#igfejlesztik
és viszont. A kapcsolati munka, amely az interskiity keretben gondolkodd analitikus
elméletekre épul, és damplicit kapcsolati tartomarlya ajelentésalkotas szintpélép be,
pedig visszahat a sajat testhez val6 viszonyrat eimegélt és latott test illeszkedésére.

igy e harom problémakor 6sszeér, kdlcsondsen hah&sya, ahogy a testtudati munkaban
is az egyikkel vagy a masikkal valé munka is koidsHhatassal bir. Ezen utdbbi és korabbi
allitAsaimat szandékozom igazolni a tovabbiak@anodern pszichoanalitikus elméleteket
hasznalva: e harom problémakdor mentén a testtudmatinka hatdsmechanizmusat
vizsgalom Tehat azokat az elméleteket és magyarazémechasikat, melyeka testi

megélést, az interszubjektivitast és a szimbobz@tyamataalakitjak.



2. A tanulmany modszere

2.1. A problémakorék mentén felmertodvabbi témak

A Témafelvetdsen kifejtett harom problémakor szorosan 6sszekdfdix a szelffejpdés
folyaman, de a testtudati munkaban is. Mivel attestti munka feltételezésem szerint a
legalapvetbb szinteken avatkozik be a szelfszabalyozas észelfreprezentaciok
kialakulasdba, ezért e harom problémakor Ossze$iggfgéa szelf kialakulasanak
folyamataban is érdemes megvizsgalni, kilonos tekal azokra az elméletekre, amelyek
magyarazé éwvel birnak a testtudati munka hatasmechanizmusaldiarel a testtudati
munka pszichoterapias hatasat vizsgalom, fontoswnikt azokat a patoldgias
mechanizmusokat is, amiket a pszichodinamikus nm®zgss tancterdpia gyogyitani
szandékozik a testtudati munkat hasznalva alapabuV fontos téma maga a terapias

folyamat kozben fellé&ptesti jelenségek, tobbek kdzo6tt a testi viszoétatjelensége.

Testi folyamatokkal kifejezetten két nagyobb teédphg dolgozik: ezek egyrészt a kilénféle
testterapiak, masrészt a mozgas- és tancterapidszer@k. Mind a testterapiak, mind a
mozgas- és tancterapiak kozoétt tdbb pszichoanaditdzemlélét pszichoterapias modszer
létezik. A Magyarorszagon lét@ztancterapias iranyzatok kozul a pszichodinamikus
mozgas- és tancterapia dolgozik pszichoanalitikeetben, azonban a hasonlé kulfoldi
mobdszerekil eltéien a testi folyamatok megélése, az azokra vald wenalis reflexiok
elésegitése, és mozgasos uton vald megmunkalasa agobb hangsulyt kap. A
pszichodinamikus mozgas- és tancterapiaban a ftdagamatokkal valo tudatos terapias

munka elnevezéstlyamat-orientalt testtudati munkéncze, 2008).

Habar a testtudati munka a megélés szintjé@namenologiai felfedezé&dmeényét keresi,
meégis, hatdsmechanizmusanak értelmezéseében ekdetidn az interdiszciplinaris
gondolkodas az idegélettani, kognitiv pszichologiai és psaemalitikus elméletek
0sszevetése és 0sszekotése a filozofiai alapokdédan irasban a modern pszichoanalitikus
magyarazéelméleteket emelem ki a fenomenologigo&laészleges ismertetésével.

A pszichodinamikus mozgas- és tancterapia tesituggakorlatanak bemutatasa és
elemzése étt ismertetem azokat a témakat és elméleteket,yael késbbi vizsgalodas

szempontjabol fontosak. A testi éimédylkiindulva tdbb fokuszt hozok Iétre a modern



analitikus irodalom témaibdl. Egyrészt vizsgalomggyan integralodik a szelfféiés
folyamatdban a testi és kapcsolati éimény bonta@zA szelfreprezentaciok és ezaltal a
szelfszabalyozas folyamata zavart is szenvedhed kagpcsolatba agyazott testi élmény a
nem megfelél gondozai illeszkedés altal séril — ezért fontws arteriletre is kitérntink. A
harmadik fokusz a terapeuta testi jelenléte, figyahodja, testi érzeteinek monitorozasa.
Fontos latnunk, mindez hogyan artikulalodik a testzontattétel jelenségében. Ez utobbi
témat elemzem mind az analitikus verbalis terapaékiiletve a pszichoanalizisben, mind a
pszichodinamikus mozgas-és tancterapiaban. A Jiadga elméleti sikja mellett sajat
terapias eseteim elemzésén keresztil is megmutatesti viszontattétel szerepét a terapias
folyamatban. Ezekben a témakban a testi élmény @&s irgerszubjektivitas

s, rr

elvalaszthatatlansaga rajzolodik ki: a testi I&térye ugyanis a kapcsolatban sziletik meg.

A szimbolizacio folyamata soran az élménymegeéldsritioz tartomanyai — a primer testi

tapasztalat, a jelentésalkotds tartoménya és ahseszimbolikus dimenzié — atjarhatova
valnak (Merényi, 2008). Ezen tartomanyok differ@hasa jelerits szerepet jatszik a terdpia
dinamikai folyamatainak megértésében. Ezt a megjédyamatot szintén egy sajat csoport

torténetének segitségével bontom ki.

Amikor terapiardl gondolkozunk, nyilvdnvaléan nemicsa terapia alanyarél, hanem a
tergpiat végérsl is gondolkoznunk kell: figyelmiinket nem csuparteadpia alanyanak
testére, hanem a terapeuta testére is kell foutitarEzzel tébb célom is van. Egyrészt a
testtel direkt médon dolgozé pszichodinamikus mezgés tancterapia folyamatainak
nyomon kovetéséhez szikséges a terapeuta tesBagalo és testi érzéseit az attételi-
viszontattételi rendszerbe, tehat a kapcsolati rdik@ba illesztenink. Masrészt a testtel
direkt médon nem dolgozo verbalis terapiakban eyegzet kap a terapeuta teste, akar az
altala érzett testi viszontattételen keresztily akate valosagaval, igy a pszichoanalitikus
terapidk folyamatainak megértéséhez és kezeléséhezegitséget kaphatunk a testi
folyamatokrél valé gondolkozassal. Kérdés tovabhéjon a terapeuta testtudati
munkakészsége hogyan hasznéalhato a testi viszetetaitzékelésében és kezelésében.

frasom empirikus részét a targyalt elméletekhezditesetelemzések alkotjak. Ezek
egyrészt egyéni analitikusan orientalt verbalidetvk testtudati munkat is hasznalo
terapidkban megjelén testi folyamatokra ©Osszpontositanak a hamis testaétesti

viszontattétel témajdban. Masrészt a pszichodinasnikmozgas- és tancterapiaban

megjele® szimbolizacios folyamatokat mutatjak be: egy egyériéneten, egy instrukciod



és a csoportdinamika 6sszefliggésén, illetve egyorstolyamatanak dinamikai elemzésén

keresztil.

2.2. A tanulmany felépitése

rasomban az interszubjektiv keretben gondolkoddichsanalitikus elméletek és a
fenomenoldgia testiséggel kapcsolatos elgondolddadm segitségil. Az interszubjektiv
pszichoanalitikus diskurzusban fellelhdiogalmak és értelmezési keretek azok, amik a
testiség, illetve a test és a Masikkal valé kapsidszefliggéseinek problémajat leirja. A 1.
fejezetben egyrészt a testiség és az interszulijdktielméleteinek filozofiai gyokerét és
pszicholdgiai tovabbélését vizsgalom meg; majd sti térzetek verbalizalhatésaganak
problémajat; végul test és alteritds problémajasdddnél a fenomenoldgia elinditéjanal,
Levinasnal, illetve Merleau-Pontynal — akire a tmdstdolgozé teraputak kozul sokan
hivatkoznak. Végul a kapcsolodo szinhazi elméldted® tancfilozofiakat ismertetem:
Grotowski és George Baal elméletét, Laban és Digdmseit, illetve Nancy Stark Smith

rendszerét.

A lll. fejezetben, a probléma kibontdsanakéetészében ékzor a szelf és a testi szelf
létrejottének analitikus elméleteit, illetve a testelf fejlbdésének patoldgias kimeneteleit
viszgalom. Kutatdsomban a korabbi indoklas alapj&ortars szelfpszicholdgia elméleteire
tamaszkodom, a szelf szabalyozasarél és repremgatat alkotott tedridkra, tovabba
kiemelem Stern, Winnicott és Ferenczi vonatkoz@mdiplasait. A patolégias szelf-féjlés
terapias lehéségeit is kutatas ald veszem okknt az analitikus verbdlis terapidkban. Ez a
rész implikalja a testi viszontattétel fogalmat,lliyed részletesen foglalkozom — itt Orbach

terapias megfontolasait emelném Kki.

A IV. fejezet a pszichodinamikus mozgéas- és taagiarsoran alkalmazott testtudati munka
gyakorlatat ismerteti és koti 6ssze a magyaraz@lebekkel. A pszichodinamikus mozgés-
és tancterapia természetesen mas munkamoédokkalgezik a testtudatin kivil — éppen

agy, mint mas tancterapiak. Ezek a kapcsolati égrdalis munkamod és az alkotas
dimenzidja. Mindezek rédépulnek a testtudati munkiya elvalaszthatatlanokle: akar azt

is mondhatjuk, hogy a testtudati munka a masik namunkamodbdut ki. Ezért ezen

munkamaddok ismertetése €s magyarazasa nélkul femwegeznék. Azonban a testtudati
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munkéara épi@l munkamaodokat is a testtudati murd@emszogéb veszem sorra. A fejezet
utolsd szakaszaban egy-egy testi érzet sorsatédveyomon a PMT-ban: azt, ahogyan az
instrukcio a terapeutaban feltgpesti érzetbl szlletik, és azt, ahogyan a csoporttagbaé lév
testi érzet elvezet a terapias valtozasig. Végakt érzetek sorsat az egész csoport terében
vizsgalom: egy csoportdinamikai torténeten kerdsgfiben az utdbbi részben is, akarcsak
a viszontattétellel foglalkozva, az érdekel, hogyamilyen uton valik a testi érzet

verbalizalhatd érzéssé és terapias valtozast liotEmeéssé és torténetté.

Az V. zar¢ fejezet az 6sszevetése. Feladata edyapnak a vizsgalata, mennyiben talaltunk
valaszt az |. fejezetben felweldtt problémakra. Masrészt célja a probléma kismta
kapcsan felvéidott elméletek integralhatésaganak attekintésenadrészt az ezek soran

felmerib problémak megtargyalasa.
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Il. A testtudat filozofiai problémai és megjelenésk a kortars

pszichoanalitikus elméletekben

Egy probléma elagazasai: a harom ,szakadék”

Az interszubjektiv testi élményért tobb ,szakadékisrét kell kelnie az élményt ker&@sek.

Az el a két szubjektum kozotti: két ember ldeléiményvilaga atjarhatésaganak eés
atjarhatatlansaganak problémaja. A masodik a nglétti és utani vilag kozott feszil — ez a
rés a szubjektumban mint fé&jlésén bellli ugrds és akar mint minden pillanatban
megtapasztalhato hiany is jelen van. A harmadikgper érzett €s latott test kdzotti hasadék

— bel$ érzet és kép, testkép kdzoétti kulonbség, le-neteiteég.

1. A két ember kozétti kapcsolat: az interszubjektitds magyarazo

elméletei

Alapvetésem, hogy a terapiaban fizikai testinknjélie meghatarozo, tovabba, hogy ez a
jelenlét teljes mertékben kélcsonds hatasu. Testiinklig a kapcsolati viszonyban létezik:

a terapias kapcsolat formaldja. Testlnk jelenlémgnsink testi éiményének része, és sajat
testink érzékelését is befolyasolja paciensuniénegt jelenléte, és az, anditérez a mi
testinkkel kapcsolatban. Egymas testének valtazasaasodperc téredéke alatt érzekeljuk
— kolcsonbsen. A tudatos reflektalhatésag hataningyorsasaggal kildink és fogadunk
jeleket egymas testisé@ér Az élet minden pillanatdban igy van ez, anélkiibgy
kilondsebben figyelnénk ra — de terapia kdzben ted@tjik meg, hogy ne figyeljink erre.

Ul két ember — fekszik, mozog, modsaéftiggéen — a terapias térben, az egyik j6 esetben
beszél a testél, a masik nem igazan, vagy ha igen, csak 6vatésarem direkten. Viszont
mindketten jelen vannak fizikailag, és ez a fizijgdenlét belekeril fantdziaikba, belekerdl
egymasrél almodott almaikba. Almukban a masikaetehogy megérintik, lehet, hogy
meztelendl latjak. A terapeuta @rrnem beszél, a paciens j6 esetben igen. De akar
kimondodnak ezek az élmények, akar nem, testllkdéljelenlétiik éppolyan hangsulyosan

van jelen, mint barmely mastim kapcsolatban. A test érzéki jelenléte a legaldjblet
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szinteken dont és befolydsol a masikrdl alkototiewm@&nylinkben. Olyan alapvet
informaciokat kapok igy a masikrél, amiknek érzékelaz emberi nem sajatja. Nadas Péter
ezt igy fogalmazza meg: egyéek vagyunk a szenzualitdsban. ldéz&m,Az egyenbség

a szenzualitds szintjén egzisztal, ez a tere. Nagyonitiv tér, ugyanakkor végtelen is.
Hiszen ha két ember egymasra néz, akkor az égwilagmmi masra nincs sziikséguik, se a
beszédre, se az érintésre, se semmire, hogy ktilitoeljak, a masik hol all, milyen a
karaktere, mi varhat®le. Ehhez képest a kommunikacio 6sszes tbbbi fareanek az
alapérzésnek az igazolasa. Vagy a cafolata és &kkdliiktus van.” (Mihancsik, 2006: 74.)
Mit is értink szenzualitas alatt pontosan? ,En zaalitason az érzékszervi felfogas vagy
érzékelés egyetilképességét, adottsagat értem.” (im. 75.) — moNddas. Eszerint a testi,
erzeki tapasztalaképességeazonos minden emberben — de az, hogy ezekkel a
tapasztalatainkkal mit kezdunk, kuloniboHaritasaink, implicit kapcsolati mintazataink, a
helyzettel és a masikkal kapcsolatos elvardsainkdmalakitjak az eredeti szenzualis
élményt — segitségiikkel magunkat és a masikatdpektasapni, vagy éppen transzparensen
hagyjuk megnyilvanulni.

Véleményem szerint, amikor az interszubjektiv izatya két ember kozott létrefdv
kapcsolatot, az értés letiségének gyokereit vizsgéalja, azvvalamit vizsgalja, amibl két
ember kozott minden kilonbézéguk ellenére van, lehet kapcsolat. Nadas Pé&einsaz

alapja ennek az értésnek az a tény, hogy eggkmagyunk a szenzualitasban.

Ha érzéki tapasztalatainkat 6nmagunk és a masik&@zafelfedjuk, reflektdlva avagy
reflektalatlanul, akkor ebben a transzparens h#bgre j6 esélyiink van a koélcsdnds
megértésre. A testtel valé munka problémaja igyasem 0sszefiigg a kapcsolat, a jelenlét
és a rejtett-megmutatkozé filozofiai problémajaval.jelenléttel 1ényegében foglalkozé
filozofiai irdnyzat az egzisztencializmus, meghatér elmélete Heidegger létfilozoéfiaja,
melyben minden #tezésés avankoriil forog. Erdemes megvizsgalnunk Heidegger etied
fogalmazéasatLét és id cimi mivében a tudat helyett a jelenval6lét kifejezéstzhaha,
hiszen a tudat a jelenval6létben gyodkerezik. “Derhhaz, szigorian véve, ami van? “ —
teszi fel Heidegger a kérdést, egy ddls szeminariumi éladasaban, majd igy valaszol réa:
“...nem a léted, hanem a létezés van. ... maga a jelenlét van jelegyanakkor a
“lelenlevd: a jelenlét maga.” De hat hol van maga a jelefdég? Az “el-nem-
rejtettségben”, a rdjzetlenségben, a kebwktlenségben van jelen. A szeminarium a
kovetked gondolattal zarul: “Ez a jelenl&yjelenlét maga athatja a rendeltetésézeit
rejtézetlendl kortlved el-nem-rejtettséget.” (Heidegger, 1993:27-29.,dgedyi, 1998). Az
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egzisztencialista gondolatok a pszicholdgia szannésyzatdban visszhangra leltek, a
humanisztikus és az ego-pszicholdégiaban éppugyt mimpszichoanalizisben. May, a
humanisztikus pszichologia neves képuigelszerint “Az egzisztencializmus a »l&iez
szemeélyre ©sszpontositast jelenti; itt azon vanaagsuly, hogy az emberi Iény egy
kialakul6 (emerging), valamivé valé (becoming) |émyz »egzisztencia« (létezés) szo6
szarmazasi gyokere az existere, amelynek sz6 tizetantése: »kirajzolddik, felbukkan«
(to stand out, emerge).” (1992:178).

Az interszubjektivitas masik gyokerét a fenomen@bgn talaljuk. HusserKartezianus
meditaciok cimii mivében ismerteti az interszubjektivitds fenomendligiak fontos
fogalmat: azanalogikus apprezentacifibgalma “szerint érinnen a masikatott, azaltal
jelenitem meg a magam szamatieer egoként, tarsszubjektumkéwagyisegy kozos vilag
hordozojakéenthogy ugy képzelem ék, « mintha én lennék ott »” (Tengelyi, 1998: 783.
interszubjektivitas fenomenoldgiaja arra a gondaladpil, hogy amasik nem pusztan
targya a megismerésemnek, hanénmagais megisme¥ alany: tarsszubjektum. Ez az
ismeretelméleti megkozelités azonban nem vezer@sikmassaganal megértéséhez, a
tarsszubjektunalter-ego, egy masik énmarad. A sajat tapasztalaton alapulé értelemadas
nem vezethet el a masik idegenségének a megismerseéerintik. Ez a kudarc vezeti
Levinast arra, hogy Uj modon kdzelitse meg az émréasik viszonyat nem ismeretelméleti,
hanem erkolcsi kapcsolatként fogva fol azt. igyb@iéeljutni a masikalteritasanak a
megeértésehez. Levinas az interszubjektivitas femohdgiaja helyébe aalteritas etikajat
allitia. Husserl és Levinas egyetért abban, hogyémazés a masik kapcsolatanak igazi
sajatossagai a harmadik dgpntjabol nem lathatéak. “Levinas azt llitja, hogyhelyt
egyikink a masikkal ..szemfl szembenalalja magat, maris megsziletett az etikum.” (im.
223.) A legelemibb etikai hatotényea feleletigény amely velink szemben tamad, ha a
masikkal szembe allunk. Felelni pedig mindenképfedeliink, azzal is, ha nem felellink.
LevinasMasként, mint lenni, tll a létaimi munkajat alapul véve azt mondhatjuk, hogy ez
a feleletkényszer egy torvényt nem isthet'korlatlan”, habar Vad’feleldsségforrasa.
Levinas elementaretikaja szerint a mindenkori n&si&s mindenki masert is feleséggel
tartozunk - és itt nem az erkolcsi szokasokrangziményestilt felésségre gondol - ezja
an-archiagja S6t, “mikdzben az erkdlcsi rend megsziletik, a fé&dsbg erederid
végtelensége és korlatlansdga mindinkabb feledesbal.” (im. 232.) Ellenben ha feledés
borul arra, hogy a véletlen talalkozasbdl végtddalosség tamad, akkor az erkdlcsi rend

etikai értelmét veszti.
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A kapcsolatban valo transzparens jelenlét a psaitélizisen belll az interszubjektiv
gondolkodasban jelent meg. A par bekezdéssel feljelbukkant sz6: emerging-emergens
az interszubjektivitasra alapul6 pszichoanalitigosdolkodas egyik kézponti fogalma. igy
az “el-nem-rejtettség” gondolata a Boston Changecéds Study Group munkajaban is
felbukkan. Lyons-Ruth (1998) hangsulyozza, hogy &sik létébl vald valds tapasztalas
hozza létre az interszubjektivitast, ez pedig maga“igazi kapcsolat”, ahol a kdzo6s
egyuttlet “talalkozasi pillanatain” keresztll ), 620sen megalkotott, emergens
elmedllapotok jonnek létre mindkét félben. Nyilvald, hogy a transzparencia, 6nmagunk
latasanak megengedése nélkil ezek a pillanatok jobeinek létre. A Boston Change
Process Study Group vitaindité cikksorozata (Troni®98a, 1998b) fontos allomas volt az
interszubjektivitas pszichoanalitikus értelmezésébmunkajukra a témaval foglalkozo
terapeutak nagy része tamaszkodik. A csoport amnakalami tébb’-nek a keresésére
indult, ami a belatason és az értelmezésen tuldammivalamimégis leginkabb felék a
terapias valtozasokért. EIméletik integralja astbpszicholégia, a rendszerelmélet és a
pszichoanalitikus iranyultsagu klinikum tapasztiatA kapcsolati mintazatoghogy két
ember egydtt van, az implicit memoéria tarolja, @dsolati tudas legnagyobb részét a nyelv
elétti vilagbhol hozzuk magunkkal. A Boston Change s Study Group elmélete szerint
az interpretdcion kivil meég egy nagyon fontos \ith hatotényéz van a
pszichoterapiakban: ez a taldlkozas pillanata, melggebzi és megdllegezi az
interpretaciot, &t: az interpretacié valésziteg célba sem ér, ha ez a pillanat nem
kovetkezik be elébb. A taladlkozas pillanatat, a npitanatot, mely intenziv érzelmi
tartalommal, k6z6s elmeallapottal, és a kozosstéiemelked Uj informacidval jar, tdbb
jelen-pillanat késziti &l elszi meg, melyek a kozos folyamatot felépiszubjektiv
egységek. A most-pillanat az érzékelés szintjérulkesik az idn, s az azt létrehozo
egyuttlétet is egyfajta &lenség jellemzi. Ebben a dinamikus kapcsolatsZethieén a jelen-
pillanatok emergens interszubjektiv pillanatokkakalhatnak. Az interakcié improvizativ
jellege ebsegiti a varatlan, ée nem tudhaté események kiemelkedését a rendszerb
Tronick (1998b) k6zds elmeallapotrol sz6l6 hipatézszerint ezek a kézds pontok nélkdl
létezni sem tudnank: az emberi szubjektum ©6nszédderendszer, de csak egy masik
onszerveddo rendszer, egy masik emberi szubjektum elméjévelb&én megosztott
tudatéllapot segitségével tudjuk sajat tudati allapkat koherensebb és komplexebb szintre
hozni. Ez a feltevés megmagyarazza egyrészt azsmigiektiv helyzetek keresésére

irAnyuld késztetésiinket, masrészt megvilagitja raterszubjektiv allapotok hianyanak
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drdmai kovetkezményeit. llyen értelemben ezt azékdtat evollcidés hipotézisnek is
tekinthetjuk.

Az avalami tébh ami az interpretacion tal van, tehat a talalkgziflanata, k6zos érzelmi
allapotot jelent, tovabba valami Ojs@eslményt, ami a k6zds élmerglbemelkedik ki. Ez
az Uj informécioval bir6 pillanat az igazsag érzetdordozza. “Az igazség lényege a kbzos
ponton valé megérkezeés.” — idézi Jadi Heidegged98), aki azt is hozzéateszi, hogy ,...az
igazsag egyidéjeg kilép a magatol ertélés homalyabdl. ... Ez az ut hatarozza meg az
autenticitast.” Es: “A kolcsonds hitelesség egyezte biztositja a korrektiv emocionalitast,
mely minden kezelés kozponti mozzanata.” (Jadi,51986.) A hitelesség rokonithato
fogalom a transzparenciaval, az autentikus jelsiléAnnak érzékelése, hogy a masik
mennyire hitelesen, 6nmagat addéan van benne a daplzan, azon a szenzudlis szinten
torténik, amit Nadas is megfogalmaz. A masik jedeithek midségéél biztos tudassal
rendelkezhetlink, ha ehhez az érzékelésiinkhtz hodmék férni és valamilyen mas lelki
hozzaallasunk nem torzitja el azt. Ez az érzékekrm tudatos, de reflektalhatd. Testi
érzeteink, tudatéttes és tudattalan fantaziaink, implicit kapcsolaintazataink hozzak

létre, alakitjak ezt a szenzualitas dimenziéjabékads kommunikaciot.

Freud mar 1915-ben felhivta a figyelmet arra, hagegyik ember tudattalanja kdzvetlendl,
a tudatos szféra kikertlésével is képes reagaimisik ember tudattalanjara. Ezzel azonban
sikamlos teriletre ériink: Freud projekciordl beszitételsl és viszontattétebt. Hogy a
talalkozas pillanataisoran létrejo§ kapcsolat hogyan viszonyul ezekhez a fogalmakhoz,
mennyiben kulénbozikétik, az nem egészen vilagos. Ezt a kritikdt Fon&t§98) is
megfogalmazza. Ugyanakkor érezzik, hogy ezvadami dinamikusan létrejdy és
kolcsondsen kibontakozealami Ahogy kezdink behatolni @alami birodalmaba, ugyan
egyre biztosabban éirbeszélink, de egyre kevésbé megfoghatova is kéhd. Egyre
megfoghatatlanabb, hogy mi is maga a kapcsolas vedami ami két ember kdzott van.
Ami talan biztos: hogyan hogy két embekdzott €s hogykolcsonos, viszonyban &lHa a
lélek dinamikus formai a lélek dinamikus formaivalalkoznak, akkor atlépnek az emberi
ontudat legsibb, archaikus rétegébe, amelyben a reflexio &mneaflexio nem kulonithét

el tbbbé egymastol és a személyes névmasok séeittidbk, mert egyetlen személytelen
névmas van.” — irja Nadas Pé@e91: 38). A kolcsonds talalkozas szintjén ezedrint
nehezen kuldnithétel, mi szarmazik bélem, mi a masikbol — a testi viszontattétel is j6

példaja ennek a mélységnek és kdzosségnek.
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Az interperszonalitds etikgja relative &Bsjelent meg a pszichoanalitikus elméletben.
“Pedig a szeretet és a szerelem csak az 6nmaganasil aSelbstegyedisége és a masik
massaga tengelyén valik igazan érikiét tul az 6nzésen és azon tal, amit Freud a éslett
én-be épitett moralként targyal.” — irja Jadi (199851). A modern, interakcids tipusu
pszichoanalizis elméletek viszont &n és a masik személy interakciojabél, En
megtestesilésébés értékrendszeri kotottsé@elvalamint az interszubjektivitasbdl vezetik
viszonyt a kapcsolatba: “Roland Barthes idézi Jadgeant: »Nem mindennap talalkozom
valakivel, aki képes a sajat vagyamrél pontos kéketi.« Es maga mondja: »Folfedem,
hogy az eredet igazi helye nem a masik, és nem égam vagyok, hanem a
kapcsolatunk.«” (Nadas 1991: 75).
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2. Az alapvet hiany verbalitas és nemverbalis hataran

“O éppen egy olyan vilagban szeretett volna élni,| aho
mindenki megérti még a néma gyerek szavat is. Mindi
bizott is benne, anélkil, hogy sokat gondolkozaitna
folotte, hogy valami kilénb és rejtelmesebb megékéti
Ossze az egyik embert a masikkal, mint a szavalka és
cselekedetek, a kifejezésnek ezek a silany eszkozei
(Ottlik, 1999: 83.)

.1alan az ég allaga, az ég szine. Egy novény kyatar
Magda parfiimjének illatarél a kordbbi parfimjénakéke,
egy madar ropte, inkabb a megfoghatatlan dolgolkrkien
semmi mas, semmi.” (Nadas, 2004: 269)

A terapias csoportokon gyakran megélt jelenség,y hagmozgasos rész alatt megélt
elményeket nagyon nehéz, azéeldokben gyakran lehetetlen verbalisan megfogalmazni.
Mintha a testi munka soran megélt élmények kivaéask a szavakkal megfogalmazhato
tartomanyon. A testi érzetre valo figyelem behoamsodalitas és tudatossag viszonyanak
nehézségét. Reflexiommal tudatosan észlelem élzétiveényemet, de ezzel régzitem is az
adott pillanatban, &, a verbalis meghatarozas is nagyon hamar bekéxigkha ,nem
vigyazok”. Reflexiommal egyrészt élményemet bizéossszem — ,hopp, most megvan!” —
de ezzel sokréségét bedikitem, s igy meglétének tdgassagat behatarolomel Ezz
allitassal az alapvétmegfigyebi dilemmahoz érunk el: a jelenség figyelése moghosir
élményt, tovabba bizonyossaganak biztositasaval téljességét, az élmény valdésagat
szintetem meg. Feltehetjuk tehat a kérdést: vajoverdalitas ditti és verbalitassal
rendelked vilag kozotti szubjektiven megélt szakadék nemd@ece test és tudat

dualizmuséanak?

A testi érzetek tudatossag és verbalitégtievilaga épiti fel egy kapcsolat mélyrétegeit. A
pszichoanalitikus irodalom elvont fogalmai mogo#tidjaban az alapvéttesti érzeteket,

szlUkségleteket, vagyakat, a kapcsolatok testi matadt talaljuk. Ezek az elvont fogalmi
rendszerek az eredeti érdgtieltavolodva fogalmazzak meg a jelenségeket; haelkd
megyunk az érzetekhez, egyre nehezebb az érzehy@ingnegtartva rajuk tekintenink és
megfogalmaznunk azokat. A reflexid, a megfogalmaadt@agyiasitja a viszonyt az eredeti
élményhez — mint mikor egyik kezemmel megfogom &sika, és nem a megérintett
kezemldl érzékelem az érintettséget, hanem az &viittfigyelem az érintett kéz érzését. Az

eredeti érzetet az érinkézben csak akkor fogom érezni, ha azt is a sajatettségében
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érzékelem: ekkor régvest belilkertlok az élménygiazont elvész az érintés targya a
viszony visszaforduldsa eredményeképpen. EkkoromisZrint kezem valami nagyon
hasonlot érez, mint az érintett. A két ember kdzk#pcsolatban zajlo érzelem/érzet
érzeékelése nagyon hasonlé folyamat: ha megfogalmazmit érzek, kivil is kerulok
valamennyire — ha belll vagyok, akkor érezhetemvesyy inkabb valami hasonlét, amit a
masik, de megfogalmazasa ennek joval nehezebblalBitaeaz optimdlis tavolsagot az
elménybl, a benne-létet és a ratekintést is megtartanyszsgre érezni és reflektalniots
megfogalmazni szinte lehetetlen. Inkabb folyamaitugazasban vagyunk e dimenzidk
kozott, melyek éatjarhatdésdga létszikséglet. Az virekre vald reflektalds, és elvont
fogalmi gondolatokka alakitdsa ember-létiink alapjgyanakkor a kapcsolatok alapja a
fogalmi gondolkodas étti szenzualitas. Az interszubjektiv gondolatkontlics elméletei
szerint valodi terapias valtozas az élmeények tesinti megosztasa nélkil nem tud
létrejonni. A vitdlis affektusokon keresztili affekhangolddas (Stern), a testi viszontattétel
és a kinesztetikus empatia (Chace, Orbach, Paldhitehouse) ezeknek az elméleteknek a
fogalmai. A k6z0s mentalizacios folyamat (Fonagykapcsolatban emergensen kialakulo
gondolatok (Boston Change Process Study Groumnalttikus harmadik konténer-terének
szimbolizacios kapacitdsa (Bion), az elég j6 anydséapids megjelenése (Winnicott) az
elébbi jelenségekre éplilhet csak ra.

A kapcsolatok testi szifitérzeteken keresztili atjarasat a vitalis affektugdtern, 1985)
érzekelése biztositjia, amely az eredeti élménynstodalis vonasait kozvetiti. A
modalitdsok sokféleségének érzékelése és atjaamatdanogott az amodalitas képessége
rejlik, ami minden érzéki modalitAsban megtalaljsk@oset, tehat a téri, dd illetve
intenzitasbeli azonossagot. Az amodalitas fogalraa Amnisztotelésznél felbukkan:sensus
communisfogalma azt a hatodik, ,k6z6s érzéket” irja le, ynklilonbd® érzékeléseink
maogott, nem érzékszervekhez kotvékadik. Ezaltal vagyunk képesek felfogni az érzet
olyan mir6ségeit, amelyek ealsllegesek (azaz amodalisak): ilyen az inger intésait a
mozgas, a nyugalom, az egység, az alak, a szarsztételész Ota folyik a vita éir
létezik-e, €s ha igen mit jelent az deleges észlelés. (Incze, Vermes, 2004) A vitalis
affektusokat leginkadbb a imészeti alkotasok, azok kozul is az absztrakt tjpezi ki
leginkabb: verbalisan ugyan leirhatéak, de jelaatémmanyuk etil altalaban bedkl.
Ezért nehezen tudhatd, hogy az eredeti élményz éxztaleird absztrakci6 mennyire fedi

egymast — a masik ember eredeti éiménye valdjalemfiaghatatlan.
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Két ember kozotti kapcsolat 1éte és milyenségepigeg ilyen megfoghatatlan érzést tud
kelteni, ahogy az k6 fejezetben is lattuk, avalami tobb fogalma erre a nehezen
meghatarozhaté entitasra utal. Ottlik Géza nagydejezéen fogalmazza meg ennek a
valaminek a megfoghatatlansagat, illetve a®blel emlitett paradox viszonyt egy

érzet/érzés/valami léte és létének bizonyossagatkdz

“Itt szikséglink van egy kicsi segédeszkdzre. Megeink, hogy amivel az egész
kezdbdik, a Valami Van, az nem két dolog, hanem egyMda, akkor mar Valami. Es ha
Valami, akkor az mar Van. A — mondjuk — »létezés«a — mondjuk — »tartalmag,
felbontas nélklli egész. Egy. Szavak helyett tatédszetibb betivel jeldlni. Nevezzik

epszilonnak. irott kis gérog Epszilonnak:

Neked az epszilonnak elnevezett (Valami - Van) megktése kellene, Ggy, hogy pontos
is legyen és biztosan megtéis egyszerre. Sajnalattal allapitottad meg e kéirlsagod
(részleges) Osszeférhetetlenségét. Az epszilohra al

Minél biztosabban megvan, annal pontatlanabb.

Minél jobban pontositod, annél kevésbé van megbart.

A legnagyobb pontossaggal teljesetimitet a megléte. (Erthietesz, de nincs ilyen.)

A legnagyobb biztosan-meglevéséveligtiet, hogy egyaltalan micsoda (ez a Valami, ami
ennyire Van).

Ha az epszilon pontossagat (egy valtaz@ivel, a biztosan meglevése (valtozo) értékét
roval jeloljuk, akkor a szorzatuk (6sszeguk, haydn egy allandé mennyiségnél soha
nem lehet nagyobb. Ez érzékelteti a fenti sajatbgzitet:

hogy csak egymas rovasara fokozhatok:

m- p< ¢’

(Ottlik: Buda: 95-96.)

A vilag megnevezése tehat szakadékot képez a &twbj@lmény és az elmondhato-
elfogadott élménytartomany koézé. Ez a szakadékbeépll a szubjektumba, 6rok hianyt

képezve benng.

Ez a kérdéskor aApa Nevelacani fogalmahoz is kapcsolddik. Lacan olvasataba
szubjektum alavetett a szimbolikus rendnek, melytakorbevew szocialis, kulturdlis és

nyelvi struktira egysége. Ezt a szimbolikus reraletapa jeleniti meg a gyermeknek,

® Ez az alapélmény lehet az efdannak a félelemnek, ami az érzések/torténésehridasaval kapcsolatos:
ha kimondom, elvész, medsik — kiilondsen intenziv érzelmi allapotok, pl.retem esetében.
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amikor szétvélasztja az anya-gyerek diadot, éstadzljeloli a szubjektum helyét a
tarsadalomban. Ezt a helyeham-du-péreaz Apa Neve hatarozza meg, tehat a tarsadalom
nyelvi vilagaba valo belépés, a tarsadalmat képviapa megnevezése —-6&t6r az apa
neve, majd az Apa neve — majd ennek a nyelvi \al&gperjedt szimbdéluma — az Apa Neve.
A csecserti anyaval valé kapcsolata a preszimbolikus vilag,imaginarius rend része:
ekkor a gyermek még az anya része, tehat még ngeli dgilonallé |étednek magat. A
masik vagyaban valo elveszés vagya az imaginaeig vagya, mely nyelvi sikon elfojtas
ala kertl a szimbolikus rendben. Ugyanakkor az ap@aléo azonosulas Uj teruletet nyit, a
szimbolikus vilagba Iép be igy a gyermek. Az imagins rendre az anyaval vald kozvetlen,
dudlis kapcsolat jellenéz A szimbolikus rendben viszont me¢aik a kozvetlen megfelelés
a dolgok és neveik kozott, kozbelép az Apa nevazimbolum. igy az identitas létrejotte
egyuttjar az elidegenedettség élmeényével, mivel zankmlikus sik felett nincs a
szubjektumnak hatalma. Az imaginarius renden vhBjadsoha nem lépink tal: ez az
élménymegélés egy olyan szintje, ami mindig megthaaaszimbolikus vildggal valo
nehézkes kapcsolat mellett §&r 1993; Fonagy, Target, 2005).

Nyelvet talalni erre az imaginarius rendre, a tébtiények teljességére embert prébalo és
szinte lehetetlen feladat. Nadas Péter ennek avmsiela megtalaldsaval prébalkozik
Parhuzamos torténetek dinregényében. A legésebb hatassal biré jelenetekben az
elményeket a lehétlegsokréfibben, tobb szinten irja le. Leirja az alagvietsti érzéseket —
eés a testi allapotokon belll az erotikus érzéseket egyik, illetve masik szerépl
szemszOgéh, kapcsolodé érzelmi allapotaikat, felmerilgondolataikat, aktualis
viselkedésiiket, ezekbadddd felmeril emlékeiket, asszociacidikat és mindezek bonyolult
egymasra hatasat is. A pillanat igy kitagul, éslaaso a legalapvéhbb testi szintil kezdve
~elheti bele” magat a leirt torténetbe. Ez a mddabk mentén torténeiras képes a a maga

teljességében megragadni az élményt, iGiebesen bevonzani az olvasét az élmérfybe.

A kapcsolat vagy az egyéni érzéki éilmény tapadatalanegfogalmazas altal tehat veszit
sokrétiségéll, viszont verbalisan megoszthatova valik. Kérdésgyan oszthatdé meg az
erzeki elmény a verbalitason kivil. Az atélt égavakban megformalt éiményt talan nem is

megfeleltetni szerencsés egymasnak, inkabb a p@mssagot tanacsos keresniink eskett

* A testiség érzetei mentén tortéleiras olyan s hatasd, hogy mas iréktdl elién ratereli Nadas testére is
az érdelddést egyfajta bulvarkivancsisaggésZerezve: ,Az nem lehet, hogy ezt nem élte at...” endjak
olvasoi bizonyos jelenetek kapcséan, igy megl@ldzve iréi és valos én az irodalomban altalabigadott
kilonallasat.
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kozott (Péley, 2005). Nyilvan mindennapos torténdésgy részt veszink olyan
folyamatokban, ahol az érzéki tapasztalat nemverbalegosztasa torténik — néha
reflektalva, de tobbnyire reflektalatlarfubzonban ennek az élménynek a bizonyossagaban
néha kételkedni kezdiink — jol érzem-e? Egy kapt&aayolultsagaval, sokriggéegevel az
érzet bizonyossaganak léte egyre bizonytalanal#i el terapias térben gyakran jeletilév
bizonytalansagnak, nem-tudasnak ez a jelenség sgeréHa egy kapcsolatban az
erzeteinkiBl szarmazo6 informacié és a kimondott nem fedi egtmakkor kényelmetlen
érzesunk tamad, és mind a kimondottban, mind smpdseinkben kételkedni kezdink —
vajon melyik ,igaz"? — kérdezzik. A korai Kitést hangsulyozé szelfpszicholégiai
elméletek az érzet és érzet megnevezésének egiyazémés szelf kialakulasa feltételének
tekintik.

® Kilféldi vidéki étterem teraszan Uliink, kézel adahoz. Par asztalnyi vendég uldogél még a teraszo
helyiek és mas nemzetidéak Eurdpa tébb orszagabdl. A tuldjki-be jarkal a fogadd bdistere és terasza
kozott, pakolaszik, egy férfi is segit neki, a traegyik felén leoltjdk a villanyt, leszedik a tdldsztal
teritékét, kiviszik a szemetet az utcai konténerbgkérik, hogy fizessiink, és ezt meg is tesszik:
mindannyian latjuk ezt és az egyre kozéledrordhoz képest értelmezzik. Ugyanakkor ez delészs az
arra val6 reflexi6 nem zavarja az aktualis allapotnindenki nyugodtan beszélget, iszogat tovablsta i
Egyszer csak a tulajdonasmegall az ajtdban, lehajol és letesz egy zacsKolldae, az ajtéfélfadhoz. Ahogy
felemelkedik és ranéz a vendégekre, mindannyiajukudsigeri szinten tudjuk, hogy ez a valddi zarGhz
Osszes eddig nyugodtan Uldégéendég egyszerre felall és elkdszon, elindul &iféd mozdulatban, ahogy
letette azt a valamit a tuld@jnabban volt a lezaras mozdulata. Olyan volt azozdulat, mint egy pont a
mondat végén. Tekintete, ami rajtunk végigsikloténa, mar talalkozott tekintetlinkkel, ami mozdulata
nyugtéazta: igen, megyiink. A tulajdonésmozdulata nyelvfeletti volt: azt az érzését, s#dad fejezte ki,
hogy bezarja az éttermet.
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3. Az érzett és latott test kdzoOtti hasadék

A testlink bels§ élménye altal alkotott testérzetet és testinkdklidgott képét folyamatosan
egyeztetjik egymassal. A megfelelés sohasem t@stlde van egy optimalis szint, ahol a
kilonbség érzete elviselldéetmég nem szorongask&lies nem is tudatosul. Lacan (1993a) a
tukor-staddiumhoz koti a megélt és latott test kivAtisadek létrejottét. A tlkor-stadiumnak
az a funkcidja, hogy viszonyt létesitsen a szetvézeannak kilvilaga kozott. A gyermek
latja a Masik testét és latja sajat testét a tikdrligy képet alkot az egészleges testlépr
testrészeiil alkotott bel$ tudasa a kutsszempont altal 6sszeigik és Uj rendszerbe kertdil.
A tikorben latott testkép €s a masik testének \&@hgfa egyszerre integralja a test egyes
részeinek érzetét, ugyanakkor el is idegenit adetirérzeteldl, azaltal, hogy behozza a
kilsd nézpontot. A bel§ testéimény és kids testkép — ahogyan masok latnak —
0sszekapcsolddasa azéekepalkotas folyamata, igy minden tovabbi abszitaktfeltétele

is. Ugyanakkor tikoér a Masik tekintete is, ami eemgyek testét, pontosabban testével
kapcsolatos érzeteit, élményeit visszatiikrozi. Bbheekintetben &y tikérben azonban
nemcsak a ki testkép jelenik meg, hanem a gyermek dbeisstéiménye is: ezéltal
csokkenti az anya azt a szorongast, amitébéts kul$ testkép szétvalasa okoz, tovabba
segit egyesiteni ezeket (Vermes, 2006b). Lacarfddsgasaban éles hatarvonal huzédik a
fizikai test és a test imaginarius és szimbolikwsktioi k6zott (Eés, 2004). A fizikai test a
Valo (le reé) dimenzidjdba tartozik, de az érzetek jelentéts@bdése a szimbolikusabb
szintek felé mozditja el a testet, amely igy alkeds@ valik a személyes és tarsadalmi
jelentések hordozasara. Ezektesti eérzeteken megtapado jekilképezik a szubjektum
nyersanyagathélését(Darabos, 2007). Ezek a jedtdl nem képezik a tudatos szféra részet
Lacannal, feltehetjik, olyan médon nem, ahogy aalicit kapcsolati tudas is kivil esik a

tudatossag dimenzidjan.

Kils6 és bel§ testkép, testélmeény illeszkedésének problémajeananienoldgia fontos
vizsgalati tertilete. A téma szorosan kapcsolodikstet és lelket szétvalaszto kartezianus
gondolkodas cafolatahoz. Lényege a testi |étezdés&t6l valo kiindulas az interszubjektiv
tér figyelembevételével. Husserl, a fenomenolégiagatapitéja a kartezidnus dualista
felfogas dekonstrukciojat szandékozta véghezvirilazofidja inkabb a tudatrol, mint a

testl szél, de fontos, hogy viszonyukat a kovetkezppen jeldlte ki. ,... a térben
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elhelyezett tes(Korper) akkor valik Testté (Leib) ha azt mint a lélek (tudat, szellem)
organjat azaz szervét kezeljuk ...” (Mestyan, 2006:59.)

A fenomenoldgia a jelentés felszamolasara torekelehegélés teljességeért cserébe. A
testi élmény valésag-konstruald szerepe a fenormbgi&lan alapvéttézis: a valésaggal
kapcsolatos reprezentacidok a szubjektiv testi pkai Gtjan épllnek ki. A sajat, eredeti
testtapasztalat maga a valésaghoz valdé alépviszonyt mutatja meg. A testi észlelés
egeészleges — testem folyamatos, egységesk@pez mikddik. Ha észlelek valamit, egyben
testemet is észlelem, amint észlel. Az érzetek labloatfogd, globalis érzet-méxml
emelkednek ki, mely egész testemet éallanddéan athdtgstemet egyszerre élem at
szubjektiven, belldd, eleven testkénflLeib) és objektiven, kividi, targyi, fizikai testként

is (Korper) — ahogyan két egymas fogd kezem egyikére vagy m@sikanyitom a
figyelmet. Testiséginket e kétteleven valtakozasaban tapasztalj(lkeibkorper). A
testtudati munka soran a test alany-targy szétzilak és integralasainak a sorozatéat éljik
at, ami egyszerre a bélgs kiul$ valosag szétvalasa és integralddasa is. A tedBlésnek

ez a sajatsaga szorosan Osszefligg az interszubjakt jelenlétével, a testi érzékelés
interszubjektiv eredetével. A testtapasztalat mnéezlelés allando horizontja, 1étezésiink
kozvetlen evidencidja. A sajat test észlelése a& alany-targy viszony. E két utdbbi
megallapitasbél kovetkezik, hogy a testtapaszeratleti tapasztalati mé&zképez, amely
minden tovabbi targyképdésnek a terepévé valik. A test a valosagodddges
konstrualojakent ritkodik. A kilonféle érzékszervi, érzeti tapasztatatik egységes métz
képez az amodalitds utjan, atjarhatova teszi a nkid#® modalitAsokat. Testem
folyamatosan kifejeiik és kifejez engem. Ezt a kifefedést a masik testén is érzékelem és
onkéntelentl jelentést tulajdonitok neki. Husseljordolasa szerint az analogikus
szerint erre az analdgias gondolkodasra nincs égiilkeleve jelentéstelinek érzékeljuk a
masik testi kifejegdését, a masik testi megnyilvanuldsa testi mivodtbsrodlitia meg. A
testiség olyan eredeti tapasztalati tartomany, ywmeé&l érzékszervei eg§si gondolkodas
nyomait hordozzak. (Vermes 2006a). Nadas szenzegyisnbségbl sz6l6 gondolata, mely

a fogalmi gondolkodas &ti érzékelésiinkre vonatkozik, ezzel a véleménngdion.
Merleau-Ponty (2007) 0j fogalmat alkotott erre adlban lefedetlen entitdsra, a testiség
eredeti érzéki tartomanyarathasnem a fizikai, é testtel azonos, de annak a |étezékéb
kovetkezik. A hus Aaltalanos létndiseg, megtestesilt principium, ,... aminek barhol

jelenjék is meg akar egy kicsinyke darabkaja, mmdgitat a kornyezetében a létezésnek
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csak ra jellem& stilusaval. A hus tehat a Lét egy «eleme». ... nginuklyhez és egy
hatarozatlan kérvonalthoshoz kotott. ... A hus a lathaté dnmagara gonggése a latd
testben, a tapinthatdo 6nmagara gonggése a tapintasban. A lathatonak és tapinthatanak e
az 6bnmagara visszahajlasa, 6nvonatkozasa valoguakker, amikor a test 6nmagat latja és
érzi.” (im. 158. és 165.) Ez az érzékelési modr etdétkdznapitdldsi érzékelés, a tudat
fogalmi gondolkodas étti mikodése kiséri. Merleau-Ponty a hus fogalmaban teutksi
folyamat élménymifiségét ragadja meg lényegében. A test eészlelésiarf@ianak
onreflexidja ez, illetve ennek az allapotnak az éxlgmirbsége. Ahogy a test tapint, a
tapintott mirbséggé valik maga abis, ahogy lat, egyesil a latvdnnyal. Az észlslésin

az észldl test 6sszefonddik az észlelt vilaggal, eggyé wadile, igy egyesul a vilag husa és
az én husom. De ez a reverzibilitds sohasem valaegl teljesen, sajat testem észlelésére
vonatkoztatva sem: két kezemmel egymast érintvk eggik kezembl ,figyelhetem” a
masikat, tudatomnak valasztania kell &igs érintett érzete kdzott, egyszerre nem lehet
érzékelésem kozpontja mindkietNem latom testemet, ahogy masok latjak, és ndlonha
magam, ahogy masok hallanak: a ks bel§ élmények kozoétt folyamatos elcsuszast
tapasztalunk. Mégis, érzékeljik az élmények az@yzss: de az éppen elcsiuszo élményt

dsszetartd tengely rejtve maradtedm (Vermes, 2006a).

Merleau-Ponty is felteszi a kérdést, hogyan kapgchwt a hius és az elvonatkoztatott
gondolat, lathato és lathatatlan, testi érzet ésalgas, és is irodalmi példat hoz: Marcel
Proust niivét. Az eliint idé nyomabarcimii regényt olyan alkotasként mutatja be, ahol e két
élménytartomany atjarasat az ir6 sikerrel oldottagmhiszen szavai érzéki niseget
hordoznak az olvasé szamara. Tovabba felteszi ketd#st is, hogyan nyerhetjik vissza a
vad észlelésa kultura altal alakitott észlelésuéktA testtudati munka ezt a vad észlelést
célozza meg, a tarsadalom, a csalad altal rarakgelentésekil mentes valos testérzetet
keresi. Természetesen a Iéhelkegobjektivebb testérzet sem lehet teljesen mentes
fantaziainktél, korabbi kapcsolati éiményeifiktAzonban a kapcsolatban toréétesttudati
munka mindig U] és U] megélési lebetgeket ad, ahol testemet kilénboz
viszonyulasokban érzékelhetem, igy a korabbi élrmkiily eltérs testtapasztalathoz is
juthatok. Ez a folyamat a béldestélmény és reprezentacio lassu atépulilesét segi
ezdltal a valésaghoz vald viszonyt is valtoztafiszen azt testiink megélése alafent

befolyasolja.
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Az érzéki tapasztalas nyiltsdga a kapcsolatdfesélget is hordozza: erre jut Merleau-Ponty
és Levinas is. Testtapasztalat és az interszubjidbdl ered elemi etika, vad észlelés és
vad felebsség igy kapcsolodik Ossze. A pszichoanalizis aalier és szimbolikus
tartomanybdl indul és a kapcsolati miezkeresztul ér el a testhez. Ez a megkdzelités
Levinas irAnyultsdgaval rokon. A testi éiményérgn” haszndlo iranyzatok — a testterapiak
egy része, a Body Mind Centering (Bainbridge-Cot93), a Feldenkrais (Feldenkrais,
2006), az Alexander technika (Maisel, 1990), a &kntimprovizacié, a labani
hagyomanyokat kovéttancterapiak — leird, tapasztalati uton dolgozrdkrleau-Ponty
filozéfijahoz hasonlatos megkozelitésik, tehat &sikl megismerése a testiség
megtapasztalasabdl indul ki. Ennek a két irdnygita&l a lehetséges atjarasat igyekszik a

PMT megvalésitani, az atjarast a testi élméhgokapcsolati tartomanyba.
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4. Test a szinpadon

4.1. A szinész teste és achéiménye

LA test mint a szinész teste, a test mint a tanest
olyan matéria, melyen keresztil valosul meg & m
(mint test)alakvaltozasd (Mestyan 2006: 53)

A testi élmény atjarhatova tétele, kdzlése ajrféle a modern tanc alapkérdése. A szinhazi
elmény befogadasardl szélo elméletek, a kulonféecfilozofiak az e€ladd testére,
mozgasara és/vagy érzéseire fokuszalnak. A sztagsrza XX. szdzadbansadrbe kerilt a
szinhdzat leginkdbb megujitd rendlez — Sztanyiszlavszkij, Grotowski, Brook -
torekveéseiben is. A Duncan-féle modern tanc alagsarvolt az improvizativ mozgas, ami
a lélek, a rejtett, tehat a tudattalan kifégese. Ez a viszonyulds a test mozgasahoz
alapvetésévé valt minden tancterdpids modszernek.igényt a tudattalan leirdsara
analognak tekinthetjuk a tanc leir6 rendszereiwéhbek kozoétt Laban és Dienes
magyarazéelméleteivel — mindk&ttélja a rejtett megmutatasa. A szinpadi tahasezetek
kozal talan a butoh, a kortars japan tafieészet képviseli ezt a hozzaallast a legnyiltabban.
A butoh alapveten improvizaciobdl épitkézstilus, amiben a tdncos teste arnyékos oldalat
mutatia meg sokszor groteszk mozgasaval. A butobtn az  érzések
megmutathatlansaganak ambivalencigjat is megjeleaittest arnyékos oldalan &v
erzeseket soha nem tudjuk igazan megmutatni, hiazeregmutatassal rogton fény vetdl
rajuk, s mar mas részek keriilnek arnyékba. A bddimai tancstilus: Eros és Thanatos
vilagat hivatott megjeleniteni. Grotowski, aki adeon szinhaz egyik legfontosabb alakitéja
volt, hasonlé céllal képzelte el a szinhaziveszetet. ,Miért foglalkozunk tivészettel?
Hogy atlépjuk gatjainkat, hogy kilépjink korlataitdzil, hogy feltbltsiik azt, ami Ures
vagy fogyatékos benniuink, hogy megvalosuljunk, .. yhHogteljestljink. Nem allapot ez, ...
hanem folyamat, keserves emelkedés, melynek saraanai bennink soétét, atvildgosul.”
(1999:17) A sotét rész, az arnyékos oldal meguddgi a pszichoanalizisnek is gyakran
hasznalt metaforaja.

A szinhaz alapvéen harom entitasbol jon létre: a szinész, adr&xz a jaték elhatérolt,
kiemelt tere hozza létre a szinh&zi helyzetet.rhédaroltsdga teremti meg a mintha helyzet
biztonsdgéat, a szinész/tancos teste hordozza atméilzet, érzéseket. Mig a szinhaz

torténetet mond el, addig a tiszta tAncot haszmadern tancrivészet érzeteket, testi és
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érzelmi allapotokat, kapcsolati viszonyulasokaep@ meg konkrétabb vagy absztraktabb
maodon.

Bacs6 (2006) szerint a szinészi jatékot az a tagolsremti meg, amivel a szinész sajat
testéhez viszonyulni tud, tehat az az alapwshberi képesség, hogy magat masvalakiként
jelenitse meg. Ez a sajat tésttald distancia alapvéen befolyasolja a szinészi jatékot. A
modern szinhazban nincs a szinész szaméira distancia, mint a maszk altali eltakartsagot
hasznalé gordég szinhazban, i sajat test valik maszkkaEzzel a megfogalmazassal
Plessnert idézi Bacso, aki ,a szinész tevekenys@fgn inkarnacionak tekintette, amely
mintegy magat allitja ki testi Iétezésében mintakalalami méast” (id. m.:11). Ennek a
megfogalmazasnak kilonodsen érdekes a sorsa, hagitflik magunkban, hogy a terapias
kiemelt térben mindenki magat jatssza — ugyanakkoesd szempontjabdl az mégiscsak
szerep, amennyiben minden lehetséges |étallapahrésk megtestesilése az. A distancia a
szerep folytdn és annak viszonylatdban jon IétressRer szerint fontos, hogy a
megmutatott megtestesilés ne kozvetlen érzelenémyjtys legyen, amiben ,az én tavol-
léte vagy inkabb elfedettsége az affektus elemjeed#tal” torténik meg. Nem csupan a
pillanatnyi allapotot kell megragadnia, hanem agzés pillanatok Iényegét a szinésznek:
»AZ igazi mivészi teljesitmény az, amikor minden pillanatbamiaminden részletében az
intranzitorikus ...érvényesil, azaz mindent egymast kévelenségben azinik ki, ami
maradanddan Aallitja elénk azt, amilélek szenvedélyében, a test érzésében, a lélek
tevékenységében és a test mozgasabdeginkabb kifejezésre méltd.” (im. 12.) Ez a
tavolsagként meghatarozott viszonyulas az eredetelréi tartalomhoz egy béis
megmunkaltsagot feltételez: az atmeneti tér aéakehozott tavolsagot és a szublimacio
altali feldolgozottsagot igényli itt a széra szinészi teljesitményben.

A szinész, a tdncos azonban ugy jatszik masvalabdy sajat érzéseit, érzeteit, sajat testi
sorsat hasznalja. Tehatstdér 6nmagahoz, sajat lenyegi valéjahoz kell kéeeliinie. A
modern tanc és szinhaz improvizacios és testttetdtnikai mind e, ennek az allapotnak
az elérését szolnak. A kortars szinhazi irAnyzatok ennek Kéthen szintén testtudati
technikdkat hasznalnak, amiknek diiechz azsiai harcivészetekben és a joégaban
talalhatéak. Brook szinhaza ebben a vonatkozashapaa harcrfivészet és a no-szinhaz
technikaibdl indul ki (Oida, Marshall, 1997), midiHp Zarilli (2009) az indiai kathakali
tanc-drdma eszkozeit haszndlja.

Az el ilyen technika Sztanyiszlavszkpszichofizikaiszinhaza volt. Grotowski a#

nyoman indult el kisérleti szinhdzaban, hogy viiggaa szinészi jatek jelenségét,
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jelentését, mentdlis-fizikai-érzelmi folyamataitvia negativa Grotowski (1999) kifejezése
a modszerukre, azt a szinészi allapotot nevezi rapgben az Onatadas aktusa éltal a
szinész dnmagat adja, befolyamatait és lelki impulzusait tisztan latha&ve, minden
haritast eltavolitva, ami ezt akadalyozna. Ebbemd@dszerben nagyon fontos a test
megfigyelése, rikddésének tudatositasa, a lelki folyamatok megrasédiian eszkdzként
valo hasznalata. Grotowski fontosnak tartotta ackalatot szinész és rezAozott,
ugyanakkor nem tartotta a szinhazat 6nmagaban wédicdhanem az dnképzes, onfeltaras
egy eszkozének. A szinpadi munkét a szuletéshiegttgahasonlonak, a szinész szerep altali
Ujjasziletésének.

Grotowski célja egy szinte vallasos szertartaslh&tzasa, mig Brook, a modern szinhaz
masik nagy meghatarozé egyénisége, a kapcsolaita @&pkapcsolatra az intim és
tomegjelenet k6zott, a titok é€s a nyiltsag kozbttplgaris és a magikus kdzott. Ezért Brook
nemcsak igényli a kdzénséget, hanem épit ra, dlatvele valé folyamatos interakciokkal,
a ©Bluk kapott visszajelzésekkel dolgozik. Brook szirdh&dzéppontjaban az a kérdés all,
hogy mi hozza létre a szinhaz élmeényét a kdozbnsegime az, ami a née figyelmét
magahoz vonzza, és benne érzelmi odafordulaspz2ést hoz Iétre. Brook szerint célja
Grotowskiéval kdzos, de utjuk kulonkHzGrotowski egyre beljebb hatol a szinész dels
vildgaba, mig az megséaik szinész lenni, s csak az esszencialisan emterad belle.
Ebben a folyamatban a test minden sejtje e feld &ek® torekszik. Ennek érdekében a jaték
folyamatéat egyre intenzivebbé teszik, és eltavamdikaminden zavard kibdskortlmenyt,
egészen addig, amig iglik maga a szinhaz, a szinész és a kdzbnség is €gald eqgy
maganyos ember jatssza egyéni dramajat. Brook saamédszinhaz ellenkéziranyu:
kivezet az egyedullédh, s a figyelem annak megosztottsagatol fokozoMikzinészek és a
nézk erds jelenléte olyan kilonleges kort tud vonni koérejikminek a hatarai
széttorhetetlenek, és ahol a lathatatlan valosagedbk. igy az egyéni és a nyilvanos

igazsag elvalaszthatatlanul részeseivé valnak egyakd Brook 1988).

Az egyik legteljesebb elmélet a szinhazi befogaildarszinhazterapeuta George Baal
(1995) neveéhezikodik, aki Lacan elgondolasait alapul véve vizsg&@mnész és néz
viszonyat. A szinhaz azfelfogasadban pont azt a hianyt télti be, amitraaginariusboél a
szimbolikus rendbe &tlépve szenved el a szelf. [Eim@& mar emlitett pArhuzambdl indul:
a szinpad tere a tudattalan szinpadanak is szikuisolnegjelendje. gy parhuzamba
allithatéak az dlommunka és a szinhaz eszkodzéaitéamint idétlen jelen, a tér mint védett

€s egyseges tér biztositja a keretet. Hasonlos#ey fied fel a manifeszt alomtartalom és
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az eljatszott szinhazi torténet, illetve a gondildétvannya alakitdsanak mikéntje k6zott —
a dirités ez utObbira példa. A szinpad terét Baal pdmmba &llitfa a pszichoterapia
terével, ésr-térnek(teatrum és terapia) nevezi el. A szinhaz nenzhétiea szinész-néz
kapcsolata nélkul sem, azok koézvetlen kommunikaanglkl. Baal allaspontja szerint az
igazi szinhdz szinészkdzpontl. Mégpedig a szinégy elstti testi jelenléte, és testének
aktiv részvétele a szikséges kritériuma annak, Bagyhazrol beszélhessink, ugyanis a
kozvetlen kommunikacios eszkdz a szinész testelyamendig valamilyen jelentést
hordoz, tartalmat tovabbit a rié#elé. A néd ebben a folyamatban aktiv — tudattalanja
megérinddik, projektal. A kommunikacié a né2s a szinész tudattalanja k6zott folyik. A
néz tudattalanja annyira vonodik be a jatékba, amdreryia szinész tudattalanjanak
megnyilvanulasai ezt lehté teszik. “...a szinhazi tér bipolaris, amit a sgmés a néi
kozt zajlé sajatsagos d hoznak létre és dinamizalnak.” (im:177.) A szinés a néx
kozotti attétel és viszontattétel dinamikaja hadoal terapeuta é€s a péciens kozotti
kapcsolathoz: a nézaktivan részt vesz a darabban projekcibival, egetl azonosulasaval.
Az individualizacié folyamataban a lacani tiikorstéa az a szakasz, amikor az En-
szubjektum megjelenik. Ekkor a szelf felismeri saj#asiktol elkulonilt Iétét, ugyanakkor
vele valé nagy hasonlésagéat — oly modon, hogy o@dmnagMasikban latja tikrédni. A
Masik nyelvét hasznélva képes megnevezni onmagjdt, &llapotait a masik tulajdonitasa
tudatositja. A formalédo szubjektum képében, szdyep a szinészt latjuk. A szinész
mintha szerepet jatszik, Enjének szubjektumat helyettassizerepével, szimbolikus Ent
alkot. A prébdk és az &das soran szimbolikusan Ujrajatssza azokat azéeseiket,
melyek a Szubjektumot létrehozzak. Ezt a szimbslikmt széllja meg a Masik, a €z
nyelve. Ugyanakkor a néas atéli ezt a szimbolikus Ujraalkotast, azon@suprojektal. “A
szinhaz az a hely, ahol a BéZn-szubjektuma megvakarja gydgyithatatlan sebeitpn -
koldokzsinor szakadassal tortént — létrejotténedzkatt hegét.” — irja Baal (im:183.).
Lacan szerint az En-szubjektumot a Masik nyelvéroaza meg: ez betélthetetlen hianyt
okoz. A Masik nyelve Baal szerint a szinész szerdlptve annak teste, a szerepet jatsz6
szinész-test. igy lesz azonos az Apa-neve a Szteégwel. Ezek az élmények az Apa-
neve ebtti idére visznek vissza, s a betdlthetetlen hianyt t@tg A szinész teste
onmagam érzéseinek felismerésében segit. ,A sziakzaa hely, ahol — szimbolikus
formaban — a szubjektum megjelenését Gjra és éaubatjak.” (im:183).

Felmerul a kérdés a szinész testével kapcsolatimpez a test? A szinészé, a szerepé vagy

a nésé? Annyiban rikodik egy szinész testeként, amennyiben egjlieigjalaveti magat
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a néd tekintetének. Ugyanakkor ez a test valodi tesglgra valosag torvényeinek is ala
van vetve. Baal a pszichoterapiat vetiti a szirhade a testnél a szinhazbdl indul ki. “A
szinhaz terét a — szimbolikus transzformaciok sa@tamerd — szinész teste strukturalja,
mely a “Szinész-teste” metaforaban kap megiaigiomatékot. Ez a test a Masik nyelvét
hasznalva szdélal meg.” Osszefoglaléan: "A szinhtizvakarja a szubjektumot, ahol
viszket neki a szubjektumma valas." (im: 184).

4.2. A tdncos teste térben égbdn: tanc-filozofiak.

Az el$ tancfilozofidk Rudolf Laban és Dienes Valéria rfea2 fizédnek. Elméleteik a
tancos testének mozgasat a tér és &z fadjalmai mentén irjadk le. Laban rendszere
vildgszerte elterjedt, és szamtalan tovabbi moegdéslrendszer szlletett az 0wEb
kiindulva. Az eredeti Laban Mozgas Analizist méhasznaljak a tancterapiabaflely az
amerikai iskoldban. Tovabbfejlesztett valtozatataserh és gyermekmegfigyelésekben
hasznaljak. Az egyik legujabb ilyen jeliegnozgasleird rendszer Suzi Tortora tancterapeuta
Ways of Seeingnddszere (2006). Tortora megfigyelési rendszeréée bualeépitette Stern
szelfelméletét, a testtudatossag ésaatentikus mozgdslemeit is, igy a mozgas leiréja
nemcsak objektiv megfigy@l hanem olyan tanu, aki sajat testére is figyel, aés
kinesztetikus érzékelés és empatia utjan kovetit dapti érzeteit és érzelmi allapotat is

annak érdekében, hogy a megfigyelt éiményehez &bhdteriljon.

Laban rendszere négy niseg — a suly, a tér, azdices az aramlas — mentén irja le a
mozgast. Ezeknek a ndiségeknek a mentén a mozdulat lehésaeragy konng, direkt
vagy rugalmas, hirtelen vagy elnyujtott és kot@yy szabad. A négy alapelemhez mentalis
minéségek tartoznak: a sulyhoz a szandék és a fizikaikélés, a térhez a figyelem, a
perspektiva és a gondolat, adhdz az elhatarozas és az intuicio, az aramlasliejodés
és az eérzelmek, illetve a mozdulat kontrolldltsaganégy alapelem kozil kétketts

® Mi az az autentikus mozgas? Kétszemélyes helyzetybmn az aktivan mozgd embert egy fizikailag
passziv tanu kéveti figyelmével: a megfigyglondoskodik, véd, biztonsagot ad, empatikus, pidds teret
hoz létre figyelmével a mozgo és a medfigyebzott. Az instrukcié az aktiv ember szamara: eggiel egy
kiindul6 testhelyzetet, majd ebben a nyugalmi d@thpn csak varja meg, amig betililjén a mozdulat,
akarat nélkidl, mintha a teste magatdl mozdulna.aAtentikus mozgas - igy is fogalmazhatunk — a test
mozdulatokon keresztilli szabad asszociacidja. A tastrukcidja: sajat érzéseinek, testi érzeteimeHhs
képeinek nyomon kdvetése. A medfigyaajat testében létrehoz egy Ures teret, ahovagbdeazokat az
érzéseket, amiket a mozgé ember kelt benne.
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jellemez egy mentalis allapotot — példaul az élgmsa tér és az & mig az almot a suly és

az dramlas, és igy tovabb. A cselekedeteket ésaligentiveleteket is ezen alapndisegek
mentén elemzi: az Utés példaubgrsulyud, direkt a térben és hirtelen asdbien, mig a
képzelet nem tartalmazza a sulyt, csak a masiknih&atapelemet. A mozgas térbeli
elhelyezéséhez a test sikjai és mozgasisBgei mentén a test kineszférgjaba (a testiinket
kozvetlendl korllved tér) geometriai téridomokat szerkesztett, példadizenkét csucsu
ikozahedront, ami a horizontalis, vertikalis ésgstalis sikok felhasznalasaval jon |étre
(Bloom, 2006). Laban ennek a rendszernek az alagsnelrendszert is kifejlesztett, ami a
mozgast grafikai szimbdélumokkd tarnszformalja. Lmbeendszere a kills szemléb
szemszogéh objektiv leirasat adja a mozgéasnak.

Dienes rendszere Labanénal filozofikusabb, ugyamak&vésbé asszociativ, és megjelenik
benne tancos és nékapcsolata is. Dienes (1970) a tancot mibbah léted mivészetet
kezeli, igy azidé mélyeszméleti munkd&jél eredezteti a mozdulathoz kapcsolédo
torvényeket. A pszicholdgiai és fizioldgiai didszintézisét a mozdulat valositjia meg.
Pszicholdgiai id alatt Dienes azszméleti idt érti, azaz a bennefoglalt élmény@kt
szinezett valésagot. A tanc tér é8 idiivészete: a mozdulat térbeliségekkel tagolja &t id
mig az idélmény mozdulat-eredet A mozdulatlansag is a mozgas egy fazisa. A
testtartdsban és a mozdulat eredetében-iranyatéamtizkrozodik, a lendilet maga. Dienes
(1995) a téri iranyok, elhelyezkedéplasztikg, az idi lezajlas, ritmus és intenzitas
(ritmika) illetve a mozdulat energiajanallijamikg figyelembevételével elemezte a test
mozdulatait. A negyedik elemzési szempontszambolika a tanc jelentését, kifejéz
tartalmat vizsgalja, illetve a mozdulatokon kerébzeszméletcseté— tehat befogadodi
elméletet épit fel Dienes is. A mozdulatok megé&iékémirbségeéet evollcids térvények
mentén irja le — ezek aevologika torvényei. Feltételezi az eszméletek — tudatok —
egyenbségét azon a szinten, ami a mozdulatok jelrendszgé&ntését kodolja. ,Az
eszméletcsere lényege tehat az, hogy a kozoélhetktizbdik.” (im:78.). Az eszméletek
parhuzamossagan alapul6 |élektani attédeleszméletek kdzottezonancidirja le, és mar
nemcsak a vizualisan leirhatora épul: ,... a handdako az izomérzetekt, a
borérzékenysegt, a hsérzeteksl kérhetlink tanacsokat.” (im:67). Dienes tulajdqub@n
korat meghaladva interszubjektiv elméletet fejtrkelyben a fogalmi gondolkodassti
tudattartalmak talalkozasat és (0 tudattartalmadmialkedését irja le a testi hangol6dason

keresztil. ,Minden eszméletatvételnél azedzdnak e forma mogottisegnek kell lennie ...
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van az eszméletek szembesitésekor is valami kékigséllapot, az egyéni tudattartalmak
egyideji jelenlétének egymasra gyakorolt hatasa.” (im:79-80

Az evologika négy torvénye kozll az ®laz iddszintézistorvénye, ami a mult és jév
egységenek megélése a jelenben — az eszméletcsake ezdltal lehetséges. Az
azonossaghiang masodik térvény: az ddlinearitasa miatt nem ismétlhet a pillanat. A
keletkezéharmadik torvénye szerint az egyiflgsemények kdlcsonds egymasrahatasabol

Uj jelenségek jonnek létre. isszazhatatlansarvénye az id iranyultsdgara mutat fa

A tancfilozofidk elemzési modszere a pszichoaraligjlodéséhez hasonléan az objektiv-
leir6 szempontrendszértindult, majd itt is bekovetkezett az interszuhjekfordulat:
elétérbe kerllt a kapcsolat-, éimény- és folyamatkanpgondolkodas.

Dienes rendszere egy tancos testét, illetve a tadsoa néx kétszemélyes kapcsolatat
vizsgalja. Nancy Stark Smith (2009) a kontakt inyizacio egyik alapitdjanak rendszere
ettdl gyokeresen eltér. A Steve Paxton és tarsai Kitajlesztett modszer l1ényege a kozos,
szabad, asszociativ mozgas egymas testének hddwahla\ kontakt improvizaciéban a
talajjal és a tarssal valo kontaktus, a suly ésaai@cio aktiv hasznalata illetve a lels
indittatdst improvizativ. mozgas a meghataroz6. Antddd improvizacio nemcsak
elbadémivészetté, de — ésileg — kozosségformald @ré valt vilagszerte, kilondsen
Amerikdban. Technikgjat a kortars tanc és a taapiés szakma is hasznalja. Stark Smith
rendszere, azUnderscore a tanccsoport élményét irja le a kontakt imprasiza
folyamatadban. Az Underscore kifejezés szojatékirakgira alatti struktarara utaldé szo
jelentésealdhtizas Az Underscore fenomenoldgiai igontja leird, de nem koreografikus:
folyamatelemzés a szubjektiv éimény és a kapcstilg@nés szintjén. Stark Smith sorba
veszi a kontakt improvizacié folyamatanak allomgsdillapotait, ezek eszkdzeit és
minéségeit a térbe és testbe vald megérkékaskilonbosd talalkozas lehéségeken at, a
folyamatot lezaré onreflexidig. Az Underscore céljam az dliras, hiszen a kontakt
improvizacié lehdiségek sorozata, nem pedig koreogréafia vagy fix sead hanem az
allapotok tudatositasa és az 6nkéntelen mozdutatdlett azok tudatos hasznalata is.

" Ezek az alapvétfilozéfiai tulajdonsagok mint figyelmi fokuszoklgnnek meg a testtudati munkaban. Az
id6é folyamatossaganak megélése a szelftdrténet folymsaganak megeélését segidi. ¢lyen instrukcio lehet

az, amiben nemcsak a jelen pillanatot figyelem ntemem visszaemlékezem aBzére, és elképzelem a
kdvetkedt — a tér segithet ebben asiiglkilonitésben, ha megéllok egy helyen és atéivaktudlis allapotot

a kovetke#dbe mozdulok, amit mér elképzeltem. A kovetkémrlyre érkezve, és azt megélve, visszanézhetek
az ebzére, visszaidézve akkori érzetemet, majd a koveétkeelyre képzelhetem bele magam. A% id
irAnyultsdganak érzete és az Uj és Uj érzetekkezlése az 6k6ekbsl emelkedik ki ebben a gyakorlatban.
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lll. A probléma kifejtése I.: A testtudati munkat m agyarazé
kortars pszichoanalitikus elméletek

1. A kapcsolatban szUlei test

1.1. Az interperszonalis test

Az interszubjektivitast hangyulyozo analitikus eleték szerint a test az interperszonalis
kapcsolatban szlletik. Maga az interszubjektivitbegalma, a testi élmények
interszubjektivitasban gyoker@Zejlédése és az interszubjektiv testi vilagban séidetlf
elmélete elsként Merleau-Ponty filozéfigjaban talalhatd megiyelv szimbolikus rendjét
visszavezeti az interszubjektiven szebBdéz érzeki tapasztalathoz. A szimbolumalkotas
képessége, ammaginarius valésaga legalapvétbb testi élmények differencialédasébdl
ered, tehat a testi érzetek jelentéssel valostte altal jon létre, egy egyértaéiem

interszubjektiv folyamatban.

Vermes (2006a) Sartre nyoman megkulonbozteti at dagt kdzvetlen, elemi, béls
szubjektiv atélését, melyben a test ,0nmagaéruilétea ,masikért-valé-test’dl, mely
testtapasztalat akkor bukkan fel, amikor ki%ljla masik, a megfigyél szemével nézem
magam. Vermes idézi Merleau-Pontyt, aki szerintésikhoz valo hiteles emberi viszony
csak akkor jon létre, ha a masiknak nem csupart k@dpével, hanem érzéki 6nmagaval is
kapcsolatba kerulok: atélek és elfogadok valamiiégbahogyé dnmagat kodzvetlendl,
bellltl megéli. A sajat identitas hitelessége is ezen &listkép és testélmény
atjarhatésagan, osszetartozasan. Merleau-Pontyntszar anya feladata egyszerre kozel
lenni a szubjektiv testérzethez és kidliis latni a gyermek testét: e két testi valosap &s
szubjektiv érzet észlelése, elfogadasa, tukroze€sz@nositasa altal a ket érzet 6sszhangba

tud kerlIni a szelf fefldése folyaman.

Merleau-Ponty elmélete az interszubjektiv kapcbalat szilet testtl otthont talélt a
pszichoanalitikus gondolkodasban is. Ennek az wamak kiemelkedl gondolkodoi a
csecserdmedgfigyelések elméletalkotoi, példaul Trevarther®78), az interszubjektiv
terapids kapcsolatot vizsgalé Boston Change Pro&ssly Group tagjai, illetve a
kotodéselméletek tovabbfejle$ztPeter Fonagy, Mary Target.
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Ezek a pszichoanalitikus elméletek és az utdbbzédék neuroldgiai kutatdsai kdlcsonds
magyarazé éwel birnak. A pszichoanalitikus gondolkodast be#&sigid neuroldgiai
kutatasok tobb tertletet is feldlelnek. Az érzefgjiodéstl Schore (1994), a testi élmény
reprezentalodasrél az idegrendszerben Damasio (1Z®®), az agyi asszimetria és a
beszédfefidés kapcsolatarél LeDoux (1996), a ddés neuroldgiai hatte@dr és az
idegrendszer kapcsolatfigygejlodésédl Siegel (1999), a memoriakutatasokrél Kandel
(1998) és Nader (2009), a tukorneuronok felfededésRizolatti és kutatdcsoportja
(Risolatti és mtsai, 2002, Gallese és mtsai, 20@1) jelenbs felfedezéseket. Az

alabbiakban a kapcsolddo pszichoanalitikus elmiéd¢tiemertetem.

Diamond (2001) szintén Merleau-Ponty nyoman indudlebdl a tézistl kiindulva, hogy a
test az interperszonalis kapcsolatban sziletik. yermek el§ élményei a modern
fejlédéspszicholdgia szerint nem fantazia engelet hanem a testi észleléshez ckivek,
amiben a gondozéval val6 valés kapcsolat meghatardzesti érzetek, és az érzetékb
létrejovo fantaziak interperszondlis kontextusban jonnekelésziletnek meg. A Vilag,
amelybe testemmel belépek, mas testekkel vandetn a teren mas testekkel osztozom.
Erzelmi és észleleti tapasztalatokat élek at ebbeninterperszonélis testi helyzetben.
Diamond szerint Winnicott atmeneti tér fogalmat ftgvabb gondolhatjuk igy, s
feltételezhetjik testi sikon is egy atmeneti téedését, egytmeneti testi téiétezését.
Hogyan is értelmezhetjik ezt a fogalmat? Az atrtidesti tér arra a beistérre utal, ahol a
testi érzetek betstere nyilik ki, ahol a jelentéstulajdonitas torkerahol a szimbolumok
formélodnak. A testemnek egy érzete, pl. a mellkasialom, érzékelhétpuszta fizikai
érzetként — faj, majd elmulik —, de a fizikai érstem anyagaval kapcsolatos félelemmé is
alakulhat, félhetek a tiddaktdl is a fajdalmat érzékelve. Az érzet ebberesetben fizikai
szinten marad és szervi magyarazat formajaban,r&bskinten jelenik meg a szorongas.
Ha az érzet 6sszekothieé valik az érzelmi allapottal — szorongok, ilyenkdyan, mintha
0sszehluzna valami a mellkasomat —, akkor a korflaiéhi érzet jatékteret kap: érzelmi
térbe keril a magyarazat, ahol érzelmi jelentéssbit. Ha ehhez bélsképek, fantaziak
vagy almok is kapcsolédnak, akkor a testi atmetdebien alakul az élmény, és személyes
szimbolikus jelentést kaphat: pl. ez a fajdalomltsa arrél, hogy nem tudom a sajat
vagyamat érvényesiteni, belekényszeriltem egy adgz aminek az elviselése szorongést
okoz. A testtudati munka konkrét fizikai érzetéegelmi allapot 6sszekotéséri ki célul,

az érzelmeknek testi szinten probal helyet tala@nedend testi terikben segit érzékelni

o6ket. Az atmeneti testi tér fogalma rokonithatOtesttudati tartalmazasfogalmaval

35



(Merényi, 2009), amely a csoporttagoktol szarmaza terapeuta bélsesti terébe emelt és
ott tartalmazott érzeteket jel6li a pszichodinamsikuozgas- és tancterapiaban.

Az atmeneti tér fogalma atvezet a &iés szerepét hangsulyozé elméletekhez. Orbach
(2006) szerint a test kapcsolati dinamika eredmiéyejon |étre, ezért specifikus kulturalis
és csaladi viszonylatok hordozoja. A testiség, sthen valo 1ét a sajat testhez valo
viszonyulas eredménye, amit a korai kérnyezet vigaoalakit ki ehhez a testhez. llyen
viszonyulas a testi gesztusok eés jelek tukrozésmik avisszajelzés hianyaban
jelentésnélkiliek maradnak. A testiséghez valo ilstafiszonyhoz, a testi létezés
bizonyossagahoz a korai gondozoéi kornyezet olyakrotiése szikséges, ahol a test
elfogadott, kbvetkezetesen gondozott.

Testiinkhoz valoé viszonyunk az @lalany-targy viszony (Vermes, 2006a), igy Orbach
(2004) elgondolasa, aki a testet mint ackiés targyat vizsgalja, logikusnakntk. A
kilonbod kotodeési tipust emberek eszerint nemcsak masokhozirhaagt testiikhoz is
hasonl6éan viszonyulnak: a Kdkesi stilusok megnevezései szerint példaul elaraszt
ambivalensen, biztonsagosan. Az anya &d&si mintat az elmélet szerint atviszi a testre: a
kotodesi stilus nemcsak a gyerek felé, hanem a gyest& felé is megjelenik. A kidési
minta atadasét Orbach igy irja le: ha az anya & $a$tét nem tudta elfogadni, akkor a
gyerekét sem tudja, s igy a gyermek sem a sajaidtinek kovetkeztében 6rok
elégedetlenséget élhet meg példaul teste kiteged€shataraival kapcsolatban. A sajat
testhez #iz6d6 nem biztonsagos kédés izgalmat é€s dezorganizaciot valt ki a testi
folyamatok megélését illéen — erre példa a panikroham, ahol a testi érzgtiektés
nélkuliek, az izgalom egyre eszkaldlodik, és nimszkdz az Onmegnyugtatasra. De
nemcsak az anya sajat testéhez vald viszonya jalakijyerek testét, hanem az is, amit a

gyerek testéil elképzel, ahogy a gyereknek bemutatja teste dsbgeit.

A csecserti igényeinek kovetése tehat a s kialakulasat szabalyozza. A kozeli érzelmi
kapcsolatok kialakitasa univerzalis emberi sziletégl kotdési rendszer célja a biztonsag
megtapasztaldsa, ami az érzelmi szabalyozashegfegulatora. Az érzelmi szabalyozas
nem velesziletett képesség, hanem a diadikus gpaBal rendszer terméke, amely
reflektal a gyermek pillanatrél pillanatra valtoatbapotara. A gyermek megtanulja, hogy
az arousal nem vezet dezorganizaciohoz a gondted§eében. A gondoz6 az egyensulyi
allapotot képes visszaallitani, ezért szabalyozlaatazgalom esetén a gyermek fizikai

kozelséget keres vele. Az &lév végére igy a gyermek viselkedése céltudatas specialis
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elvarasokra épll. A gondozoval valé korabbi tapdamk reprezentacios rendszerbe
szerveddnek: bel§ munkamodellt hoznak létre. igy a Kd€si rendszer egy nyitott bio-
szocialis homeosztatikus szabalyozo6 rendszerr& (&tinagy, Target, 2005). A testiség és
az erzelmek megeélését es ezeken keresztil a vhlis&g a kapcsolatokhoz val6 viszonyt
tehat a kaidési folyamatok alapvéen befolyasoljak. Az érzelmek és a testi, fiziokgi
allapotok azonositasa az @lseges gondozdi viszony interszubjektiv terében lgtne.
Ebben a térben a hangolédasnak, @zitésnek és az implicit kapcsolati tudasnak az anya

részéél kilondésen nagy szerepe van.

1.2. A kontingencia és a vitalis affektusok: a kda@pcsolati kommunikacio

alapjai és szerepuk a szelf-taEsben

Gergely és Watson (1998)saubi érzelmi tikrozés szocialis biofeedback modelfjerint
az anya az érzelmi tukrézés utjan mintegy szeddjizgyermekét sajat bélrzéseire,
belss érzelmi allapotjegyeire. A kontingens gilbiofeedback mint énmagunkra “tanité”
inger mikodik tehat. A kontingencia lehet téri,éigd és relativ intenzitdsbeli is — ezek a

komponensek jellemzik a Stern (1985) altal ismettefitalis affektusokat is.

Az anya-csecsetnkapcsolatban az anya hangolodikéstgban a gyerek ritmusara ra, de
ugyanakkor egyuitt is alakitjak az interakciés nuatat. A gyermek harom hénapos kora
utdn mar hatarozott mintazata van az anyjaval dobyt interakciénak, jaték és jatszma
ritualék jelennek meg, de a mintazat kialakulasemmészetesen mar korabban elkiikl
(Trevarthen 1979). Tronick €és munkatarsai (1979pfogalmazasaban a j0 anyasag a
sikeres idzitésen mulik leginkabb, s ez a®iités az anya rés#dregyfajta implicit tudast
tételez fel a gyermek sajat ritmusardl, allapotaid megfigyelések szerint az anyaval

folytatott egyuttes jaték folyamatosabb, mig a see® egyediili jatéka téredezettebb.

A szocidlis vilagra vald kinyilast egy ddritmusbeli preferencia-valtozas hozza létre a
csecserdknél. Gergely és Watson (1999) harom hénapos kikiapcsolas” hipotézise a
kontingencia-preferencia harom honapos kori meggékat irja le. Harom honapos koruk
elétt ugyanis a tokéletes kontingenciat preferaljddtyarekek a magas, de nem tokéletes
kontingenciaval szemben, mig ezutan a kor utan onegf a helyzet. A tokéletes

kontingencianak a sajat test felel meg, mig a madmsiem tokéletes kontingencidnak a
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jol tikrozo, gyermekre hangoldédott szocidlis vilag. igy a sk vilag a “nearly-but-

clearly-not-like-me” tere, ellentétben a korabhisf-like-me” hipotézisével Meltzoffnak
(1990). A Trevarthen (1979) altal leirt harom héosykor utan megjelénhatarozott

interakciés mintazat is ennek a valtasnak lehet Gaetkezménye. Ez a jelenség
parhuzamba A&llithatd6 a mahlemormdal autizmusgondolatiaval, az interocepcié korai
dominancigjara vonatkoz¢6 fiziologiai kutatasok (&sdr, 1996) eredményeivel egyutt.
Ugyanakkor pont ezek a csecsimtatasok vilagitottak ra, hogy az ember sziletését
kezdve aktiv és reszponziv lény — hangsulyeltol@dasan szo tehat, nem pedig

kizarolagossagrol.

A gyermekre hangol6dé anya nem egy az egyben @&fjaava gyermek érzésaitegjeloli
oket, ezaltal a gyerek nem az anyahoz, hanem oOnmagaintozonak éli megket. A
valodi érzelemkifejezést az anya valamilyen eltti|zvanszformalt formaban jeleniti meg
(dajkabeszéd jelensége), igy az érzelem a refélent@kapcsolas sorafilé levalaszthato

a gyerek szamara. Ezt az is segiti, hogy adgeliblt érzelmét nem kdveti olyan cselekvés
a szub részébl, ami valddi érzelmeit kovetné. Ugyanakkor a §ziikal mutatott és jelolt
érzelem egybeesik a gyerek érzelmi allapotaval: &ycsecseth a referencialis
lehorgonyzas folyamatdban sajatjanak fogja fel raelénet. Tehat a Iényeg a csecéem
érzelemkifejed viselkedésének és a siidffektus-tikrozése kozti magas kontingencian
alapul. A referencialis lekapcsolas és lehorgonyagalmat a mintha-jatékban megjeten
kommunikaciés kifejezések reprezentaciés tulajdgaiseak leirasdhoz vezették be. A
szUubi érzelemtukrog kifejezések jelbltsége é€s a mintha-jaték kommusid§anak
jeléltsége hasonlé kontingenciabeli kiildnbségekapuh (Gergely és Watson 1998).

A kontingencia detektalasa az amodalis érzékelésampul, tehat a kilonbdzérzékleti
minéségek kozotti atjarhatdosagon a térgijaes relativ intenzitasbeli azonossagok alapjan.
A korabbi fejbdéssel kapcsolatos elméletek ezt tanult képességnakoltak, de a
csecserdkutatasok bebizonyitottak az intermodalitas velkdett képességét. Stern (1985)
szintén az eredeti intermodalitas mellett érvel, &s korai személyiségféjiés
interszubjektiv térél kiindul6 eseményeiben ezeknek kiemelkeszerepet tulajdonit.
Stern szerint a modalitasok kozétti atjarhatosagtais affektusokon keresztil valésul
meg. A vitalis affektusoknak a kategorikus affekikisal ellentétben nem tartalma, hanem
form4ja van. Nehezen megfoghaté 6ségi jellemdi leginkabb dinamikus, kinetikus

jelzokkel irhatok le. Az intenzitas és azolkli mintazat az, ami a legjobban jellemzi a
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vitalis affektusok leirhaté formait. Ezek az affekbk mindig velink vannak, mig ez a
kategorikus affektusokrol nem mondhaté el. Az olyagalmak, mint forma, intenzitas,
szam, mozgas és ritmus globalis amodalis percekpénikfoghatok fel. Az absztrakt zene
és tanc par excellence példai a vitalis affektukib&jezodésének. Az Ujszilétt akcidi,
vélaszai vitalis-affektusok formajaban artikulalééin Az el$ két honapban a vitélis
affektusok jeleris szerepet jatszanak a tapasztalatok megszerzésebergralasaban.

Stern elmélete a szelf-fégéspl test- é€s kapcsolatkbzpontu, ezért kulénésen fonto
jelenlegi gondolatmenetiinkben. Stern (1985) a éwmdf €s a szocialis kapcsolat néegy
szintjét kuloniti el. Az el§ afelbukkand szekrzete, mely egy fizioldégiailag meghatarozott
szelférzet, val6jaban test-szelf, a szllélé&ét hdnapos korig tart. Ez a bontakozé
onérzekelés eredeben amodalis. A masodik szelfmagérzete, mely négy jelenségen
alapul: szelf-agencia, szelf-koherencia, szelf-tortégest az affektiv szelf A harmadik

szelférzet a 7. és 15. honap kozott formalddika ezubjektiv szelrzete. Végul aerbalis

szelférzete alakul ki. A szelférzetek preverbalis mbdjayelv megjelenése utan tovabb

léteznek és modosulnak, leirasukra leginkabliieésvi eszkozok a megfebek.

A szelfmag érzetének kialakulasaban a masikkal vatérakciok szerepe kulondsen
jelents szerepet jatszik. A mamak beszédikben és viggii&lien is alkalmazzak a “téma
és variacio” jelenségét, ezaltal optimalis stimidéacszintet tartanak fenn az interakcio
soran. A szelfmag egyik Osszebgy a szelf-koherencia, melynek alkotéi: a locus
egységenek a tapasztalasa, a formak koherenciajazgas koherenciajanak a tapasztalasa,
az intenzitds struktara koherenciaja és agstidiktira koherenciaja. Ez utdbbi annak
megtapasztaldsa, hogy az egybien tortéd mozgasok egy akcié részei, majd egy

kovetked idétartam alatt egy masik akcio folyik le.

A szubjektiv szelférzet az anya affektiv hangoléddsran alakul ki. Ez a preverbalis
jelenség az empatia 8ldépcsje, rahangolodas, rezonancia a Masik affektiv aliam.
Ebben a folyamatban a kommunikacié keresztmodaljgkeqgi, tehat a bizonyos
modalitasban megjelénérzelmeket egy masik modalitasban adja vissza rga.aAz
affektiv rahangolodas soran nem a masik viselkedésgagalunk kozvetlendl, hanem a
viselkedés bizonyos aspektusaira, amely az egysgindr allapotat tlkrozi. “Az affektiv
rahangolodas a viselkedésnek egy olyan teljesitmémyely a megosztott érzelmi allapot
érzéskvalitasat fejezi ki anélkil, hogy a Beddlapot pontos viselkedéses megnyilvanulasat
imitalna.” (Stern, 1985:142)
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Az affektiv hangoldédas automatikus, nem tudatos) kegnitiv. Az affektiv illeszkedés az
interakcids szinkronitas jelenségeknek megéelela masodperc toredéke alatt zajlik le. Az
affektiv _hangolddas egyértetimn a vitalis affektusok szerepét hangsulyozza, eszek
keresztil torténik. A rahangolodast olyan toreftegamatnak érzékelik a résztuvigy mely
soran bel§ élményeiket osztjdk meg egymassal. A vitalis dffek a viselkedések
hogyanjat jellemzik.

Ahogyan a kontingencia érzékelése kapcsan irtakeasert észleléseinek reprezentaciojat
az ingerek globalis miéiségei szerint hozza létre. Kutatasok sora bizanytcsecseéik
képességét a kilonb®anodalitasok kozotti atjarasra: az ingerek alakenmitas, idbeli
mintazat alapjan torténazonositasara a hallas, latas, tapintas és pogpead terlletén
(Stern, 1985). Az inger altal hordozott informadehat tullép az eredeti csatornan és
szupramodalis alakban létezik a reprezentaciobaritafis affektusok amodalis éiménye az
észlelt alakzatok transzmodalis parositasanak képésel egyitt ébegiti a csecsedn
szaméra O6nmaga és a bontakozd masik élményénelégagysesét, s igy a vilagra

vonatkoztatva egyfajta targyallandosagtterendet hoz létre.

Az eészleletileg egységes vilagért fékeltranszmodalis egyenért@éget ugyanazok a
képességek hatarozzdk meg, mint amelyek éeBeieszik az anya és a csecéesmamara,
hogy affektiv 6sszehangoldédasban érzelmi-hanguliszubjektivitast érjenek el.

Az irodalom altal hasznalt szinesztézia eés metafogalmai mogott is ezt a képességet
talaljuk. Stern szerint a transzmodalis hasonlgs@yerbalis élménye olyan lehet, mint
mikor egy aktualis élményiinket a korabbival egybags, ismebs érzés tolti meg (Stern,
1985, Incze, Vermes, 2004).

1.3. A testi emlékezet alapja: a szomatikus mazknélet

Ahogyan a vitalis affektusok az interakciok hogymgllemzik, gy az implicit memoria az
interakciok hogyanjabdl feléptil kapcsolati mintazatokat tarolja. Akarcsak a vétali
affektusok, ugy az implicit memdria tartalma serdatosul, és a testi emlékezetnek fontos

szerepe van benne.

Azok a vitdlis affektusokon keresztil érzékelt it€srzetek, amit Stern a kfishiekben az

implicit memoria részeként kezel, megfelelnek a Bsim (1996) altal hattér-érzelmeknek
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nevezett érzeteknek: ilyen a faradtsag/energiaifesgg/ellazultsag, stabilitds/instabilitas,
harmonia/diszharmoénia ellentétparja éltal meghatéto érzet-kontinuumok. A héattér-
erzelmek alapja a szomatikus markereknek neveestit @mléknyomok. Erre Damasio is
utal egy késébbi irasaban (2000:287). Emde (1999) kiemeli a Bamnaltal leirt szomatikus
markerek jeleritségét az érzelmi féjtiésben, a szelf-mag létrejéttében. Ezek a testijel
felelosek azért a folyamatos, implicit hattér-érzéséglyek a vitalis affektusok mindenkori

jelenlétében nyilvanulnak meg.

A Damasio (1996) altal felvazolt elmélet szerintéizéseknek kivételezett statusuk van az
emberi életben. Szdmos idegi szinten vannak képeisees lévén elszakithatatlan
kapcsolatuk a testtel, ezek jelennek megs®alr a fejpdés soran, és olyan éhbséget

élveznek késbb is, mely teljesen athatja lelki életlinket.

“Az elsédleges érzelmek (...velesziletettirendezett, James-i tipusu érzelmek) a limbikus
rendszer halézatainak a kdvetkezményei.” (im.:132.eldleges érzelmek azonban nem
tikrozik az érzelmi viselkedés egészét. A masodiagpelmek akkor jelennek meg, amikor
kapcsolatot teremtiink a targyak és a helyzeteksmanrd, €s az éidleges érzelmek kozott.
A szomatikus markerek magukba foglaljak a teljssi @lapot jelzéseit ilyenkor: a zsigerek
€s a vazizomzat, a vegetativ idegrendszer, a mew@salkémiai jelzések Osszességét. “A
szomatikus markerek a masodlagos érzelmek altargktrérzések sajatos esetei. Ezeket az
erzelmeket és érzéseket tanulas révéen osszekapcdiionyos scenariok @kjelezhet
jovébeni kimenetelével.” (im.:174.) A szomatikus jékét tapasztalat révén sajatitjuk el,
melyet egy bels preferencia rendszer eligiz és kil$ korilmények befolydsolnak,
melyet alapjaban az adott kultira képvisel. A bgiseferencia rendszer neurdlis alapjat

velesziletett szabalyozasi rendszer alkotja, meeavezet tulélését hivatottekgiteni.

A dontéshozatal soran két lebstg van: az egyik a magasan intellektualis felfogas
alapul, a masik a szomatikus marker feltevésenzadmsitikus markerek leginkabb rejtve
mukddnek, vagyis a tudatossadgon kivil. A szomatikwekerek automatikus dontései
lehetvé teszik, hogy kevesebb alternativdbdl véalasszukhkszomatikus markerek a
figyelmi mechanizmusok révén bizonyos oOsszéitev kiemelnek, a negativ cselekvési
lehetségeket kiiktatjak, €s igy egy pozitiv cselekvédsetisége valik valosziibbé. Ez a
mechanizmusa az intuiciénak is, melynek soran ndegdél egy lehéiséget anélkil, hogy
gondolkodnank félle.
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Damasio szerint a személyes és szocialis terljedraely a legnagyobb bizonytalansaggal
és komplexitassal jar egyiitt, ezért a j6 dontéehéizasdban itt kilondsen fontosak a
szomatikus markerek. Az elmélet nyoman a koraidagadason alapuld implicit kapcsolati

tudas testi szinten ezekben a szomatikus markemetdyaviselteti magat.

Az implicit kapcsolati tudasrél sz6l6 szakirodalaragy hangsulyt helyez a nonverbalis
élményekre: a vitalis affektusok szerepére, a élm#iny kilonb6& aspektusaira, a

szelfmagot létrehoz6 és alkotdé komponensekre.

1.4. A valos szelf kialakulasa

A szelffejlédés sterni elmélete interszubjektiv hangsulyd, @ae Winnicott elgondolasa
a valos szelf létrejott8r. A kortars analitikus irodalom a valés szelf éhanis szelf
fogalmait gyakran haszndlja, Fonagy sokszor meritiricotti orokségbl. Akércsak
Stern esetében, fontosnak tartom Winnicott elmééids részletesebb attekintését annak

erdekében, hogy a testtudati munka gyakorlatamakleti hattere kirajzolodhasson.

Winnicott (1962) el8ként tartotta nélkilozhetetlennek a megftelieiterszubjektiv teret a
csecsem pszichés sziletéséhez. &g j6 anyasagogalma nem csupan a megfélel
fizikai gondoskodast jelenti, hanem az érzelmi &g segitését is: az anya segéd-ént
kolcsbnodz csecsaffenek. Az a pszichés tartalmazas, ami az anyadtdadeqgit elviselni a
csecserbnek azokat az ,elgondolhatatlan szorongasokat” kehikretlen szelfje kiizd. A
darabokra esé&dt az ©rok zuhanastodl, a testtel valé kapcsolat snggesébl és a
tajékozodasra valé képtelensgigrald pszichotikus szifit szorongasok alapvn test-

kézpontuak, hiszen ez a szelf ered@rdtesti szelf.

A szelf-fejlédés winnicotti modelljében (Winnicott 1952) a sz&ldlakulasanak efs
lépcHje az én — nem-én megklulonboztetése. A kornyezegfeleds és aktiv
alkalmazkodasa kovetkeztében — elég j6 anya fogalmasecsethszabadon fedezheti fel
mozgas utjan kornyezetét, anélkil, hogy a kornyekéisszeltkozésbe kertlne — tehat
megtapasztalhatja a |étezés-bontakozas folyamatétsskzt a sziletés utani szakaszt

nevezte el Stern (1985) a bontakozé szelf érzetének

Az aktiv és adaptiv bandsmaod létrejottében @ohbgy az anya mennyire érzékeny a

gyermek érzelmi és fizikai allapotaira. Az eléggaya lehetvé teszi, hogy a gyermek
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fokozatosan fedezze fel a targyat, mint onall6ztéteNem fenyegeti beavatkozassal az
éppen alakuldban l1éképet, igy megteremti a baba szamara azt azéGtlllzogy a targyat a
baba hozta létre kreativ gesztusai segitségéevedf g targy kontrollalhatd. Aalds szelf
kialakulasanak tehat fontos 6sszéjevalétezes folytonossaganakegtapasztalasa, mely a
szelf-érzet alapja. A kreativ gesztusok, amelyekegibbi egyediség, kreativitas alapjai,
csak a létezés folytonossdganak megtapasztalas@sziked johetnek létre. A létezés
folytonossagat tébb élmény megtapasztalasa horeaWannicott szerint. Egyrészt a béls
vildg tapasztalasdhoz kapcsolodo biztonsagérzesrés# a kulvilagnak szolo figyelem
csokkentésének képessége, harmadrészt a spontdiv kyesztusok |étrejétte (Fonagy,
1997). A fentiek kozll az ebbz - a bel§ vilaghoz kapcsoldédd biztonsagérzethez -,
szorosan kapcsolodik Winnicott (1958) masik fontegalma: az egyeduillétre valo
képessedgez a képesseég azt jelenti, hogy megtanulunk edyedni masok tarsasagaban; és
itt a masik tarsasaga nemcsak mint fizikai, hanent kotédésbeni jelenség is szerepel. A
valos szelf ugyanis csak ugy tud kialakulni, haempelvan egy masik személy, aki nem
tolakodd, nem ,telepszik ra” a babara, azaz nerkigaameg a létezés folytonossaganak
élményet.

Az egyedlllétre valo képesség az érzelmi fejletesgk legfontosabb jellenéie. Az egy-
test kapcsolamint egyedullét vagy d&arom-test kapcsolatofodipalis korszak) koveti
vagy a korai élet soran jelentkezik. Ez utObbi agyeellllét megtapasztalasa az anya
jelenlétében csecséként, tehat az egyedillét megtapasztalasa, mikontées is jelen
van. Az anya jelenléte fontos kifr a csecsethszamara egyedillétének. Winnicott az
én-kapcsoltsagkésbb targy-kapcsoltsdgfogalmat hasznalja erre a kozos jelenlétre.

Klein szerint (id. Winnicott, 1958) az egyedulléipessége az egyén pszichés realitasanak
egy jo targyan mulik. A jo bels targyak a megfelél helyzetben projekciora
hasznalhatdéak. Kezdetben a csedsénjének éretlenségét az anyai én-tamogatas egyenli
ki, amit a ké8bbiekben a személy introjektal. Az én-kapcsoltggm ifontos az integracios
folyamatokban: ,az 6sztonén-kapcsolatok akkofsiik az ént, ha az én-kapcsoltsag
keretein belll torténnek.” (im: 117.) Csak a mgslknlétében tort&hegyedullétben képes

a csecsefh felfedezni sajat személyes életét. Ebben az abbapoa csecsatnrelaxalt:
ekkor képes arra, hogy integralatlanna véljon, &épelebegésre, az orientaciéo-mentes
allapotra, hogy ne reagaljon kéldehatasokra, ne iranyitsa érdeldsét és mozgasat.

Ekkor készen all az 6szton-én tapasztalatra. Mikllnukkan egy észlelet vagy impulzus,
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akkor az valésdgos személyes tapasztalas lesznézek spontan tapasztalatoknak a
talajan térténhet meg a mas targyakkal valo kreatbttel teli interakcid is. A valos szelf

mindezeknek a fokozatos integralédasaval jon [@omagy, 1997).

Winnicottnak még egy fogalmat fontos kiemelninkéma kapcsan: ez ameneti tér
fogalma, ami korabban Diamond (2004fmeneti testi téfogalma kapcsan mar szdéba
kerdlt.

1.5. Az &tmeneti tér jelefgége

Winnicott (1965) atmeneti/potencialis tér fogalm@amtink szempontjdbdl tobb okbdl is
jelentbs. Az atmeneti tér egyrészt fontos szerepet toltabezimbolizaciés képesség
létrejottében. Masrészt az atmeneti tér az alket@s ahol az élmények megmunkaldédnak.

Harmadrészt fontos ez a tér mint a Masikkal 6sspeiiizegnek is helyet ado entitas.

Az atmeneti tér a 4-12 honapos kor kdzott felbukkatmeneti targybol jon létre, abbdl
terjed ki. Az atmeneti targy akkor johet Iétre,enbel$ targy elég €, valés és j6 — ez az
anyai viselkedést fiigg — ha az anyai gondoskodas nem kietegiz atmeneti targy is
elveszitheti a jelefitégét. Létrejottének feltétele az anyaval valo édsadas, és az anya
magikus kontrolljanak illuzidja, egyfajta omnipotéa-élmény. Az dlszér szoros, majd
egyre szabadabb anyai illeszkedés a gyermek igéewa magikus teret jatéktérré alakitja.

A térnek ez az atformaldédasa az én-kapcsoltsagjdéthez is kdadtdik.

Az anyjatol mar eltavolodni képes gyerek a sajgtéteel koti 0ssze azt a teret, ami
elvdlasztja anyjatol. A pszichikus események datye ennek a térnek a metaforikus
kifejezése (Péley, 2004).

Az atmeneti targyat a gyermek hozza létre, gondeljas jeldli ki: 6 hozza létre. Az
atmeneti targy szimbolikusan egy résztargy helg#tt- ez az anyamell — illetve az &ls
targykapcsolat helyett. De ez még nem igazi szimmhdlszubjektiv és objektiv kHzott
létezik. Az atmeneti trgy nem az anya szimbélunegn az anyat helyettesiti: az atmeneti
targy inkdbbmaga az anyaigy az anyanal is fontosabb lehet Iéte a kisggp&razamara. Az
atmeneti targy az élmeény koztes teriletén helyekkedt oralis izgalom és valos
targykapcsolat kozott, az étHleges kreativ aktivitds €s a mar introjektalt @kajoja kozott.
Az atmeneti targy a kidstargy helyett jon létre, de mégis a ldehelyett van. Az &tmeneti
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targyak a gyermek népontjab6l nem a gyermek testének a részei, de sé kalésdghoz
sem tartoznak: az &tmeneti targy helye a hataranegyszerre van kint és bent. A kilkss

bels valésag hataranak tere az élmények tere, ahdh\eakisag 6sszeér.

Ebben az élményben ott van az az illuzio, hogytaraeti targy - igy az anya is — teljesen
a gyermek kontrollja alatt all. Ezért a siKilrészébl fontos, hogy a gyermek altal a targy
felett képzett jogokat a kdrnyezet elismerje, tehagyermek kontrollja alatt hagyja a
targyat. Az atmeneti targy a magikus-omnipotensaémanipulativ (izom-erotika és a
koordinacié 6rome) kontroll kozotti fétiést segiti. igy az atmeneti tér a valosagérzékelés

tanuldsaban is nélklul6zhetetlen szereppel bir.

Az atmeneti targy idlvel elvesziti a jeledségét. Nem fojtodik vagy feléglik el, de nem is
gyaszolodik meg, sem nem introjektalddik, hanenerjetd és atmeneti térként él a

tovabbiakban: az alkotas, dinészet, a vallas, az alom és jaték teréve valik.

.EZ a tér mindig potencialis (sohasem valddi), mastan lelkiallapot jellemzi, amely
kétségbevonhatatlan paradoxont fejez ki: az anya ésecseth egy, €s az anya és a
csecserd ketis.” — értelmezi Ogden (2004: 241.) ezt a jelensdgetaz allitas arra mutat ra,
hogy a csecsefna potencialis térben az egybetartozast és a Kidshdialektikusan észleli

a létrehozas és a jelentésadas folyamataban. Aenétimtér az, amit a ,kettévalas” nem
traumatizalé, hanem olyan folyamatt4d valhat, amibten én hatarai biztonsdgosan
létrejonnek, mig az anya mint j6 targy internalimhk. Az atmeneti tér a jatekon keresztlil
valik az alkotas terévé: a jatéktérben életre kehtaneneti tér, és a valds tér valos targyai
jelentéssel telddnek (Péley, 2004).

Péley (2003) kiemeli, hogy Winnicott Iényegébeniaterszubjektiv folyamatrél beszélt,
amikor a jelentésadas folyamatat az atmeneti téddgezte. A bels és kil$ valdsag
talalkozasi terében torténik az élmények megosztdgalentések cseréje és Uj jelentések
létrehozasa. A belstargyak létrehozasa csak a jelentésadasi folydmatdkeresztil
lehetséges, amihez a szelf és a targy felismémbetértelmezhétviszonya sziikséges. A
jelentésadas mar a sziletés utan medidikd a csecseth és a gondoz6
megnyilvanulasainak beli 6sszehangoltsagasmitési és atvételi mintazatokat mutat, ami
k6zos nyelv kialakulasahoz vezet. Ez a kdzb6s nyekarcsak az anyanyelv, olyan
interszubjektiv ,termék”, amely jelentéseket hordt visszautalhatunk Merleau-Pontyra,
aki szerint a masik ember testi kifejeEsét eleve jelentéstelinek érzékeljuk.
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1.6. Jaték és kreativitas

Winnicott (1985) ennek alapjan a jatékot jeldli meg egyetlen igazdn kreativ
folyamatnak, ahol az egyén képes egész személyibagenalni. Az egészséges ember
legfébb jellem®jének a jatékra vald képességet tartja, és ezpaskéget fldiyé teszi a
gyermekkorban szerzett élettapasztalatoktol és raykédeti gondoskodastol. Winnicott
jaték alatt olyan kreativ aktust ért, amelynek soadjatékos sajat, bélgartalmait teszi
kilsove, alkot és teremt valamit, ezaltal énjét minteggghosszabbitja, vagyis megjelenit
valamit a vilagban 6nmagabdl. Ez a folyamat a spugitas és szabadsag jegyeit viseli, az
alkoto folyamat éppen ezért lehetséges, mert vidgagnkeves kil korlatozassal kell
szamolnia. A jaték tehat a személyiség kreativ muédjara alapoz, a személyiség
alakulasara éqit kiteljesitt modon hat, és fejleszti intellektudlis képességeit

Az alkotas pszichoanalitikus felfogasa szerint aeakwitas az alkotd egyén
krizishelyzeteivel van dsszefliggésben, a szemégbyebléma megoldasa szubliméaciés
folyamatok segitségével a kreativ alkotds soraténie meg. Vikar (1992) ismerteti
Hermann kongruens modell teérigjat - eszerint ngdpdolat nem johet Iétre az egész
szemelyiség, igy a tudattalan részvétele nélkil serés Kris véleményét is, aki a
kontrollalt regressziét tartja aitwészi alkotas fontos elemének. Ez dsszefliggésherm va
racionalis és a misztikus-magikus gondolkodas galissanak a képességével, a jatékba

val6 be- és kilépés elaszticitasaval.

Az 6kori gorogoknek volt egy szavuk a jatékra: tptigé"”, ami sz6 szerint keresztulvitelt
jelent. Ez a kifejezés magaba foglalja az intelléks és esztétikai foglalkozast, valamint
az alkotast is. Igy Platon is jatéknak tartja eotdst. Huizinga (1990) tovabbviszi ezt a
gondolatmenetet, és a kulonbBomiivészeti formak kodzul a tdncot emeli ki, mint a

legtokéletesebb és legtisztabb jatékformét.
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1.7. A tarsadalom altal Iétrehozott test

Lathatjuk, hogy a test és a szelf |étrejottébenanalitikus irodalom a korai kapcsolati
tapasztalatokra helyezi a hangsulyt. Szuleink aaord tarsadalom elvarasait, normait és
kategoriarendszerét is kozvetitik testi létinkeketden. Foucault (1996) nyoman

elmondhatjuk, hogy a tarsadalom jelrendszere réitédtinkre.

Orbach (2006: 94) Simone de Beauvoir (1949) hifeszanajat sz6vi tovabb — “Women
are made, not born,” (Senki nem sziletnek, azza ,csinalédik”.) — amikor azt allitja:
.pbodies are made, not born”. Az allitas szerintdvayvalo: szileink és testvéreink testének
€s vagyainak megtestesultségét tesszik magunk&gaiszonyulasukat a testiinkh6z, @z
vagyaikat a testinket illén, az ¢ projekcidikat a testinkre vonatkoztatva.
Viszonyulasunkat testiinkhdz mi hozzuk létre gaestikisl a sajatunkba emelve. Testink
viselkedésének, kinézetének és megélésének kidtun@rsadalmi meghatarozottsagat
szorosabb és tagabb kornyezetink sokféle aton hHémma Orbach céafolja az 6nmagatol
léted, természetes” test ideajat. Emlékeztet ra, hogysaichés valtozas a féflésben
mindig testit is hoz — és ennek alatdmasztasaraltarélis antropoldgia terlletélr hoz

bizonyitékokat.

A beszéd kapcsan felhivja a figyelmet arra a tényogy anyanyelvink megtanulasa utan
mar szinte lehetetlen bizonyos hangzokat megtanktnegyrészt a funkciondlis agyi
valtozasok miatt, masrészt a beszédhez szikségpgekzizmok mintdzatai miatt, ami az

arc izomzataban, tehat az arc felépitésében, Kisldee is valtozast okoz.

A szexualitas terén is hasonld jelenségeket figatélk meg: a szexualitas testi kifejezése
es igy megeélése isdaeljesen kultarafiigsy Ennek leglatvanyosabb példai tébbek kdzott az
intim szexualis érintkezés elfogadott testfelllaiei mddjai: bizonyos kulturdkban a csék
nem ismert (Kelet-Bolivia nomad siriono népcsoporg somai, cewa és lepcha népek),
vagy nem elfogadott,és tiltott (kyopoe indianok Amazoéniaban), ugyanakkorharapas
engedélyezett (Dél-Kelet Kinaban az aino és migms@port) vagy undoritonak itélt (Dél-
Afrika, Tonga népcsoport). Van, ahol az orrok &dzese torténik hasonld intimitassal: az
andamanese és santal népcsoportndl, Thaiféld éeavfiebizonyos részein (Eve, 2004 és
Gregersen (1983) id. Orbach, 2006).
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A szexualitéas terén a bioldgiai és tarsadalmi ndidrivaldsa is a test és azon belll a
nemiség tarsadalmi konstrukciojara hivja fel adigyet. Foucault (1996) gondolata szerint
a biologiai nem is inkdbb eredmény, mint eredein malamiféle termeészéitadott dolog,
kategoriaként sokkahkabb bizonyos tarsadalmi diskurzusok és gyakorlatok éen A
nem az emberek esetében nem pusztan dichotomikog&&s még csak nem is folytonos.
A kérdéskorre leginkdbb az interszexualitas jelgaddivja fel a figyelmet, mely jelafd
problémakat okoz a férfiség és éiseg fogalma koré épult gyakorlati és moralis kéete
rendszerében. Ugyanakkor példaul a Papua-Uj-Guiaeaéb hua népcsoport az egyéneket
nem csupan kidsjegyeik alapjan csoportositja, hanem aszerinhagly mennyi i vagy
férfii anyag van bennik, tovabba ez az anyag atadla nemek kozott étkezés,

heteroszexualis vagy mindennapi érintkezés Utjamofie! 1994).

A szexualitds szorosan 6sszekapcsolodik a hatajabi Gtratégiaival, a test intenzitasanak
a novelésével, az elléreés kiszélesitésével a legaprobb részletre isjddtien. Foucault
egy Uj fajtajat kuloniti el, amely a XIX. szazadbielédott ki, és a mualt szazad elején
szilardult meg: a "fegyelmézhatalmat”. A fegyelmdg hatalom egyrésél az emberi fajt
vagy teljes populaciokat, masrédizaz egyént és a testet szabalyozza, felligyelid@yitja.

A fegyelme® hatalom célja, hogy az egyéni életet, halalt, kemgségeket, munkét, gondot,
oromot, csakugy, mint az egyén erkolcsi és fizikgészseget, szexualis gyakorlatat és
csaladi életét szigorubb felligyelet és dll@ds ala vonja, felhasznalva az adminisztrativ
rezsimek hatalmét, a szakemberek tudasat és ada#wegtudomanyok altal felkinalt
ismereteket. & torekvése, hogy kitermelje azt az emberi Iénytt akgedelmes testként
lehet kezelni (Dreyfus-Rabinow, 1982, id. Hall, 299

Az emberi evolucio torténetének minden egyes kdé@dzan az Ember természete
atalakulason megy keresztil: minden szakasz létmshaz Ember egy (fizikai) idealjat,
olyan specialis karakteroldgiat, mely egyideg 0j test is (Turner, 1997). A Foucault altal
megnevezett fegyelmézhatalom altal Iétrehozott hasznos és fegyelméestte utalnék itt

vissza. A test szerepe nyilvanvald a tarsadalmimshe felépitésében. A modern
szimbolikus interakcionizmus @&eljesen hangsulyozza a test szimbolikus jésggét az

interakcids rendben. A nyugati diskurzusban nenk esedl van sz6, hogy test kell ahhoz,
hogy nemink legyen, hanem arrdl is, hogy biolégein kell ahhoz, hogy testiink legyen

(Moore 1994). A j6 megjelenésnek és a tesinktnek rendkivili jelerdsége van a kései
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kapitalista tarsadalomban. A fogyasztoi kultira asmkodik a test jelenleg uralkodd
onmeg@rz6é koncepciojahoz, és arra 0sztonzi az egyénekey msyumentalis stratégidkat
tegyenek magukéva a romlas és hanyatlas ellenigk@éintben, és mindehhez az a gondolat
tarsul, hogy a test az 6rom és onkifejezés hordzkize. A szép test nyiltan erotikus, a
hedonizmushoz, a szabadldz és az Onmegjelenitéshez kapcsolédnak a képei. A
aszketikus testi munka tobbé méar nem a spirituédigdzilés, hanem a ,személyes PR”
eszkoze. A fegyelem és a hedonizmus mar nem 6sgzaethetetlen,& a testkarbantartas
agy jelenik meg, mint a testi megnyilvanulasok Zalsaditasanak @kltétele. A fogyasztoi
kultira ugyanakkor nem jelenti az aszketizmus fedgat a hedonizmussal: ez a kultira
egyfajta "szamitdé hedonizmust" kivan az eg§enmh bels test karbantartasanak célja a
kilsé test megjelenésének javitasa. A fogyasztoi kultiiései” azok a szép emberek, akik

az élvezet filozoéfiajat hirdetik (Featherstone, 2p9

A tarsadalom részélr ez egyfajta ,paradox” instrukcio az egyén fel&am tested legyen,
ami az élvezetet hirdeti, de abban, ahogyan emthétod, nem lelhetsz élvezetet, hiszen
ennek a testnek a létrejbtte a testi funkcidk sz@antrollja aran johet csak létre. Ennek az
elvarasnak a kritika nélkili elfogadasa egy lehgtsémage ahamis tes{Orbach, 2006, Id.

késibb) egy lehetséges megjelenési formaja.
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2. A szelfreprezentaciok és szelfszabalyozas sék#f@ysége - elakadasok a

szimbolizacios folyamatban

2.1. Erzelem, érzet és tiinetkéghées

Elfogadott pszichoanalitikus nézet, hogy a testieték megjelendi kordbban megtortént,
de tudattalanul jelenlévélményeknek. Ezeket az eélményekéisebr egyszeri traumatikus
eseményeknek gondoltak — Id. Freud Anna O. esetélokena targykapcsolat elméletek és a
kotodéskutatasok értelmezési keretében mar inkabb rMfali@s, adott esetben kevéshé
latvanyos kapcsolati torténések mintazatanak, igahit interperszonalis események

lenyomatanak, tehat kapcsolati hozzaallasnak, mgaoeredményének vélik.

A traumatikus élményt hangsulyozé elméletek esetébetlinetképidést a klasszikus
pszichoanalitikus nézet (személyes) szimbolikusaliammal birénak tartotta — ilyen a
hisztérias konverzié. Ebben az esetben a testt sambolikaja az lommunka eszkdzeihez

hasonlatosan fikodik.

A klasszikus pszichoanalitikus nézeteket alapk@stzhalo testterapias elméletek, pl. Reich
tedriaja, lényegében az érzelmek fizioldgiai miatdmak lenyomataként képzelték el a
ezt a folyamatot: a testi érzetek lehetnek meggdtyvnem megélt érzelmek kiégrtesti
szinti, fiziologiai mintazatai — az utobbi esetben azlam csak testi szinten jelenik meg,
jelenléte tudatosan nem reflektalt. Ezek a tudatostiektalatlan érzelmek vonatkozhatnak
a jelenre, de a mdudltra is. A test a mdultra vonabkcazelem testi lenyomatat —
légzésmintazat, izomfesziltség, stb. — taroljaz @elem testi mintdzata a multbelihez
hasonlo helyzetben, ha az azonos vagy az azondsizel érzelmet hiv, Ujra aktivalodik.
Amennyiben az érzelem nem reflektalt, csak a téstet perceptualddik, a testi érzet
ijeszbvé valik megmagyarazhatatlansaga folytan, s tunetkiefinialodik. A tartésan
aktivalt, az alapriikodéstl eltérs fiziologiai mintazat az egész szervezet fizioldgia
allapotara és annak megélésére is hatassal vaegiggszt pszichés kiindulast szomatikus
megjelenés betegségek indulhatnak el, masrészt olyan pszitieésgségnek definialt
allapotok, amelyek ételjes testi tlinetekkel jarnak — pl. a panikbetggdinetei, vagy a
depressziét kis8rhas- vagy hatfajdalom. A testi tiinetk8gdés ebben az esetben tehat egy
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hasitdsos folyamat eredménye, ahol az eredeti ghdiévalé érzelmi megélés a tudatos
emléknyommal egyutt, vagy anélkil lehasitdédotttevabbiakban lenyomata csak a testben
talalhaté meg — ennek érzete is lehet reflektaltywaem, avagy csak dtegesen reflektalt.

A testi tinetek igy a testbe szduitt avagy ragadt érzelmekként jelennek meg. Atassi
hatterében allhat az élmény tudatos elviselhetstlgm feldolgozhatatlansdga, szelfet
dezintegralé hatadsa, Fonagy terminologiajat hasanal mentalizacios folyamatba val6

beilleszthetetlensége.

Az érzelmi allapotok lehasadasaval kapcsolatos teéze traumaval kapcsolatos Ujabb
kutatasok is tAmogatjék: a sulyos traumatikus éymadyan disszociativ tudatallapotot idéz
els, amiben a szelfélmények integralasaért &slefunkciok kikapcsolnak: a disszociécio

hatasara lesikil a percepcio, a mentalis folyamatok rigiddé a&liBoulanger, 2005).

Azonban a trauma csak bizonyos esetekben megligt@gitugyanaz a trauma is csak
bizonyos emberekben okoz sériilést. Jelenleg enétkrében leginkdbb a személyiség
szamara nem kielégikorai kapcsolatot feltételezik, amiben a szemé&mrszerezte meg a
traumaval valo ,elbanas” képességét. A feltételemégott az utdbbi évtizedek fejleményeit
talaljuk, amiben a korai kétlési zavarok vizsgalata 6sszekapcsolodott a negianlo
kutatasok eredményeivel. A nem megfélejJondozéi hozzaallas, az elhanyagol6 vagy
ablziv szili magatartas, vagy éppen a nem megbeliikrozés bizonytalan kédési
mintahoz vezet, aminek szerves része a neurofgimloszabalyozas zavara. Ennek
eredményeként a pszichés hdttéesti tineteket a szelfszabalyozas és szelfrepi@zé
mélyebb, testi szinten megjeterzavaraként definialjdk —oéfeg sulyosabb patoldgidk
esetében (Fonagy és Target 1998, Merényi, 2008hericbaz esetben a hangsuly a
szimbolumképzés zavaran van: a testi élmények nemal el a gondolati, verbalis
megfogalmazodas  szintjére. A mentalizaciés  készségrulése miatt a
szelfreprezentacidkban a test kézponti szerepet &aglmények a testre irédnak. A test
mint szimbolikus megjelenités kapcsan ez adpéat Freud klasszikus elméletével rokon,
azonban nem dnmagéban a trauma megbétegérepét hangsulyozza, hanem azt a szelf-
reprezentacios zavart, ami a szimbolumképzés sérifdatt fogékonnya tesz a trauma
megbetegéi hatdsara. Tehat nem az aktualis trauma okozzamb&rmképzés zavarat,
hanem a trauma feldolgozasa nehezitett, mert a kaprsolati fejpjdés zavara sérilést
okoz a szelf reprezentécids készségében. Mivemanélkil felidni lehetetlen, ezért a

sérult szimbolizaciés képességgel biré egyén atépmetraumatizalt. Természetesen
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nemcsak az egyszeri traumaval vald megkizdés pndlsléa sérllt reprezentacioju és
szabalyozasu szelf szamara, hanem a mindennapsdapadrténések is: masokkal és az
eredeti gondozoéi kornyezettel egyarant. A primestitéapasztalat és a szimbolikus,
reprezentacios vilag kozotti tartomany séril ezeklaz esetekben, tehat a jelentés
szerveddésének, alkotdsanak a folyamata. A primitiv ethérimechanizmusok, a hasitas,
a projektiv identifikacio, a tagadas e zavarnakrigpgjelenidi.

2.2. A test kitirtilége

,Az Ures test ... olyan valami, mint az Ures tér, laeni hely
van valami szamara, ami éppaincs ott” (Mestyan 2006: 56)

Azt, hogy a trauma nem 6nmagéban traumatizald,Fegenczi is megallapitotta, amikor a
narcisztikus sérulést mint poszttraumas hatastedNaplojaban (1932/1996). A trauma
az azt kovet hazugsaggal, eltagadassal traumatizald Ferenerinszmelyet a gyermek
érzelmi elhanyagolasként, egyediillétként, megckaidsél meg. Az erre ébrédyyilkos
indulatnak nincs realis levezetési laiggtge: "6Ini lehetetlen”. Megoldasként 6nmaga haléla
(bnpusztitas) kinalkozik, vagy azonosulas a traimdldt személlyel, mintegy
védekezéskeént. Tehat érzelmi szinten vagy a tamgydidse — "én létezeri,nem" — vagy
onmaga érzelmi megolése — "Nincs sajat érzésenméletzvalaki masnak az élete." -
kinalkozik. A "Poszttraumas hatas: azonosulasolettés-ének) sajat élete helyett.”
(im:179.). Ez utébbi megoldas hozza létre a sajaesek valésagossaganak eés/vagy
jogossaganak megkéielezését a kébbi élettorténetben, sulyosabb esetben pedig
pszichozishoz, szkizofréniahoz vezet: "A szkizofsémem mas, mint ... mimikri-reakcié, az
onérvényesités ... helyett ... a szkizofrénekeljgbhn mar az étt éri trauma, miditt sajat
szemelyiségik lenne.” (im: 159.). Jadi igy i6e(1998: 50-51): “a sajat szubjektumnak a

masik realis objektumma valasa a pszichoézisbareligg meg.”

A mély regresszio jellendz megélését tukrozi a Ferenczi &ltal leirt élmén@lyan
borzasztéan egyedil vagyok, persze, hisz még megy sdilettem, az anyaméhben
lebegek.” (im: 206.). Azt, hogy a traumatol halhatiorikus allapotba, egyfajta transzba

lehet kertlni, mar emlitettiik. A helyzetet megéénrész ekkor eltavolodik az én tdbbi

® Ez az alfejezetdvitett valtozata egy korabbi irisom részének: Tigtdan, Thalassa, 2006. jinius 11., 93-
106.
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részébl, s ez a fragmentum mitiasztralis toredék'(im.: 210.) végtelen messéir szinte az

arbél figyeli a térténéseket.

A fejlédo psziché intellektudlis részére is hatassal birézény: "A gyermek latja a
szubket: kizdeni (értelmetler§rultség). Ha ezt belatom, akkor s#ilnélkil maradok; ez
azonban (a gyermek szamara) lehetetlen. Ezért rangiepszichiaterré valik, aki drlltet
megéréen kezeli, és igazat ad neki." (im: 180.) Ez a ddsecsemh fejlodéstorténete,
akinek intellektualis fejlettsége joval meghaladjaelmiét. A trauma koévetkeztében febiép
érzelmi regresszio az intellektualis képessegelrpssziojaval jar egydtt: igy az érzelmek
lehasadnak az intellektusrol.

/////

Ferenczi (1982b): ,Ha az analitikus szituaciobarmanéértve, cserbenhagyottnak vagy
megcsaltnak érzi magat a beteg: ilyenkor, mint melg elhagyott gyermek, dnmagaval
kezd jatszani. Hatarozottan azt a benyomast kelthegy az elhagyatottsag a személyiség
hasadasat vonja magaval. A személyiség egy résamyar szerepét veszi at a masikkal
szemben, és az elhagyatottsagot ezaltal mintegy nesg torténtté teszi. E jatékban
sajatsdgosan nemcsak egyes testrészek, mint KéZajpak, genitale, fej, orr, szem valnak
abrazolasra talal, majd megbékikibontakozasra vezet, hanem a szellemi szféraba is
bepillantast nyeriink az altalamarcisztikus dnhasadasnatevezett folyamatokba.” (im:
422.)

Kristeva (1987) a skizofrénids fragmentacio egyétempségének tekinti a narcisztikus
depressziét. Ebben az elveszett masik valik algeva: a valodi targykapcsolat kialakulasa
elétt az én a masikianyahozkezd kobdni. Ennek jelképe #ekete napmely, mint egy

fekete lyuk sulypontként tkoddik a személyiségben, s a freudi halalosztonakttfet meg.

Andre Greerhalott anyakoncepcioja (1986pszichotikus lyukakrdk a személyiségben, és
fehér depresszidnahivja a transzgeneracios trauma kovetkeztébeépfetlinetet, illetve
lelkidllapotot. Ahalott anyakoncepcié nem az anya halélara, hanem a gyasetaanyara
utal, aki Ujszilotte anyjaként a gyaszt és a hi&bywvetiti alapérzéskent és legelébb minden
érzes — a gyermek sajat erzese éttas. Az anya a kapcsolatban nincs jelen, illatsak a
hianyon keresztll van ott. A transzgeneracios teugy fantomként vandorol, sulytalan

szellemként szilél gyerekre.
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A pszichotikus Iyuk tehét az, ahol a személy nemmdiga, az, ami Ures. A helyzetre a
gyermek nincs rahatassal, nincs kdzeg, ami mozduloadulatara, kilresedik a tér. A
baratsagos Ures tér ebben az érzésbendjéses térré valik, ahol az egyedillét az érzelmi
maganyt jelenti. Az asztralis téredék, mivel @ben van, érzelmileg is és fizikalisan is

sulytalan én-négpont-hely.

A korai sérulés ezen esetével a kurrens kordidéstvizsgalatok sokat foglalkoznak, az alap
.pléhpofa” kisérlet is ezt a jelenséget vizsgafanagy transzgeneracios traumaelmélete is
erre épul. A ,pléhpofa” kisérlet az anya érzelneenem-létét imitalja. A gyerek @zor
zavarodottsaggal reagél, majd megprébalja anyj&kémdest felkelteni, a kapcsolatba
.visszahozni”, majd végul ugy tesz, mintha nem d&anyja allapotéat, tehat mérsincs

jelen: nem reagal a valdsagra, illetve nem a vgl@sa valds érzelmi helyzetre reagal.

A korai seérulésben szerzett hianyok, ,lyukak” a rsgljiségben a szimbolizacios
folyamatot gatoljdk: a test altal megélt érzetek égelmi allapotok reprezentaldsa,
integracioja elakad, feldolgozasuk, tudatosulasuls é&erbalizalhatésaguk, igy

megoszthatosaguk is zavart szenved.

A szelf és a szelf traumainak &worban testi jellegét Freud és Ferenczi is kiemghe én
elsbsorban valami testi jelenség, nemcsak felllet, tmanega vetilete egy felluletnek.” —
irta Freud (1937: 30). Ferenczi pedig igy fogalntiazdNe feledjiuk, hogy a kisgyermek
reakcioi valamely kellemetlen élményre dédsrban mindig testi jellégk: csak ké&bb
tanul meg a gyermek uralkodni kifefeanozgasain, amelyek minden hisztérias tinet
példanyképei.” (1982b: 430)

A ,bolcs csecsedt érzelmei, igy teste is elhanyagolt sajat szuliyekeflexidja altal,
fajdalma nem megélt, s ha az ki is féeik, gyakran a testre ir0dva, tunetekkel,

szomatizacioval.

.Meglepédink az autoszimbolikus 6nmegfigyelések nagy tomege@agy a tudattalan
pszicholégidn, amely az analizéltak fantaziatersedén nyilvanvaldéan, agy, mint a
gyermekekében, napfényre kertl. Hallottam példaduinkeséket, amelyekben egy vadallat
fogaival és karmaval meg akar semmisiteni egy laggsonyas testhalat, de mit sem tud
neki artani, mert az hajlékonysagaval minden dé&karapas @l kisiklik, és gémb alakjat
ismét visszanyeri. E torténetet kétféleképpen étjiilk meg: egyrészt azt a passziv
ellenallast fejezte ki, amelyet a paciens a kidyildmadasaival szemben fejt ki, masifel
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abrazolasa az 6nszemély kettéhasadasanak egynfaghal érg, brutélisan rombolo és egy
ugyanakkor mindent tudo, de érzés nélkili részreéég Milagosabban fejezték ki az
elfojtasnak azt azdsfolyamatat azok a fantaziak és almok, amelybereja dzaz a
gondolkodas szerve a test tobbi rész&tilonvaltan a maga laban jar, vagy a test tobbi
részével csak egy szallal van 6sszekotve, csupanaliplog, amely nemcsak torténeti,
hanem autoszimbolikus értelmezést is kivan.” (Fezeh982b:423)

A sérillés fantazia vagy alombeli megjelenése azonbar a szimbolikus feldolgozas
kezdetét jelenti. Ogden (2008) a pszichoanaligifolgosabb feladatanak az almodas, tehat
a tudattalan pszichésiikbdés megsegitését tekinti. A pszichoanalizisbg@anolallapot
|étrehozésa a cél, amiben a paciens képes az &nsadébolikus funkcidja altal ait ért
traumakat feldolgozni. Ebben a munkaban fontos egmgr tulajdonit azanalitikus
harmadiknak aki/ami az analitikus és analizand kdz6s alkot@dgan atmeneti térben
formalédo entitds, amely mindkettejiifltartalmaz valamennyit, tovabba 0j rdgggek is
megjelennek benne — ilyenek példaul almaik, améetanalizis alatt 4lmodnak. Ogden
kiemeli, hogy az almodas képessége a hishinkcioval figg 6ssze, tehat a nyers érzeki
benyomasokf-elemek) élménybeli tapasztalattéglemek) formalasanak képessegeével. A
B-elemek oOnmagukban csak olyanok, mint a feketer&hévillodzéd képernyzaj —
értelmezhet tapasztalattd a tkods a-funkcio teszi, ami a szimbolizaciés folyamatéels
lépésének tekinthét

2.3. A hamis szelf és a hamis test

A sajat nem megeélt vagy lehasadt érzelmek helyakaao nem mindig marad Uresen: a
Winnicott (1965) altal leirt hamis szelf létrejoderan a gondozo6 érzéseit illetve a gondozo
altal elvéart/tulajdonitott érzéseket fogadja beelfs mély, testi szinten is. Ahogy korabban
emlitettem, a szdl érzelmi tikrozés elmélete szerint a gyermeketdgandja tanitja meg
érzései azonositasara és differencialasara. Halld t2vesen észleli és nevezi meg a
gyermek érzéseit, tehat nem megféel tikrozi azokat, akkor ezek az érzések elvesznek,
eredeti jelentésiiket elveszitik. A gyermek kialakiain szelfiébe kénnyebben hatolhatnak
be gondozlja érzései. A gyerek teste igy aodsaltial neki tulajdonitott, de nem sajat

erzeseket fogja hordozni, észlelni. A kdvetkezméngajat érzések nem észlelése, nem
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megélése, esetleg enyhébb formaban megjadexése, tovabba a szelf hatarainak sértlése,
tehat az én és a masik érzései és érzetei komralhitidlas nehézsége. A folyamat tdbb
patolégidban is felbukkanhat: személyiségzavarokbaestképzavarokban és a

szomatizacios jelenségkdrben is.

A valés szelflétrejottében kozretikddd teljes kornyezeti adaptacio és a hamis szelf
|étrejottét ebseqgity elégtelen adaptacio kozti hasadékot az intelldistdalyamatok teszik
elviselhetvé. Ha kornyezet alkalmazkodasa valtozo és kisreaatatian, az intellektualis
aktivitas fokozotta valik, hogy a kdérnyezetet meégjiég-jova tegye. A Winnicott altal leirt

folyamat Ferenczbolcs csecsetijgneklétrejottére emlékeztet.

A valbs szelfebben az esetben elérhetetlen a kidsag szamara, amely fenyefeés
behatold lehetne a szamara. A hamis szelf funkdgyaaz igazi szelf megvédése annak
elrejtése altal. Ennek a védelemnek azonban éara \anvalés szelf élményei
megoszthatatlanok, tovdbb& spontaneitasa és ktés#ivsem jelenik meg. A valos szelf
|étrejottéhez az én-kapcsoltsag élménye, az eggedéBpessége @&kltétel. Ennek
hianyaban a szeparacié és acki@si helyzet egyarant szorongast valt ki. A hamamlfs
vedsfunkcioja hasonlit Steiner (1993)elsy menedékelméletére, ahol a valds szelf a

fenyeged érzelmi kérnyezet él a személyiség belsejébe menekdl..

Diamond (2001) szelfpszichologiai elmélete a winttic hagyomanyhoz kapcsolédva
kiemeli a szl érzelmi tikrozés jelefiségét. Bevezeti anterperszonalis tedibgalmat,
ami ugyan nem fordul &l Freudnal, de tudjuk, hogy Breuerral k6zésen irf5L8s
tanulmanyéban kifejtette az azonosulasnak azt gandmikor egy egyén a masik testi
allapotat atveszi, s hasonlo tiinetet képez a malsikkez a kbzvetlen testi azonosulas.
Példa erre Dora azonosulasa édesanyjaval, annd@gé&éh utanzasaval, ami Freud szerint
a koztuk 1é¥ kapcsolati problematikara utalt. Diamond Freuddgg utan részletesen
leirja a szomatizacidés iwkodésmod kialakulasat a korai kapcsolatban. A testi
kommunikacié a verbalis kommunikacidéékltara, alapja. Ha az implicit jelentése a
nonverbalis, testi gesztusoknak félreértett a gpémnél, a kdzos jelentés nem jon létre a
kommunikaciéban, s a lényegi kommunikacié mégdz a gyermek és gondozdja kozt.
Ezaltal, habar a kommunikacio tovabb folytatodikmmar a szavak szintjén, a
kommunikécioban elhangzé szavak, nyelvi jelek neapckoldédnak az aktualis érzelmi
allapothoz. A sajat érzelmek azonositasanak definitgott az érzelmek azonositasanak

interperszonalis deficitje rejlik. Az érzelmi gorskmdas hianya, tehat a jelentéssel és
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adekvat jelentéssel felruhazott érzelmi jelenlédkiiléa csecseih fejlodése testi szinten is
elakad. A megfelél érzelmi gondoskodas hianya, pl. a kiszamithatatlaibi jelenlét és
az ebldl adodo szeparacios szorongas, a testidégre olyan hatassal lehet, hogy az egyén
a kéesbbi targyvesztésekre alaptdesti ritmusanak felborulasaval reagal, alvaszalaa
stressz helyzetekre adott nagyfokl szorongassalipeam nem képes ©Onmagat
megnyugtatniA testi érzet nem mint kommunikacios lebsdg olvasodik, nem kédik
be a kapcsolatba érzelmi jelentéssel, hanem jalemdékil feldolgozatlan marad, s igy
félelmetes testi érzetként él tovabb. A jelentddilétesti érzetek betegségkénbathetnek
meg. Az alexitimias nemhogy nem tudja kifejezrestitérzeteit, hanem nem is észédiet
tudatosan, azt se tudja mire figyeljen valdjdbanestében. Az alexitimia jelensége
ugyanakkor nem kell, hogy az 6sszes érzelemre kopzdn: elég, ha egy bizonyos

erzelem megélhetetlen, kifejezhetetlen, ahhoz, hidggtet okozzon.

Winnicott hamis szelf elgondoldsa nyoman Orbacl®§28amis testl beszél: ami a valos
testtel kapcsolatos viszony hidnyaban jon |étrdnafnis test a sajat valds testre vonatkozo
reprezentaciok helyett a korabbi sérilt Bdksst-kapcsolatokat hordozza magaban. Orbach
szerint a konvenciondlis posztmodern binaris gdammitds a stabil — rugalmas
kontinuumban gondolja el a testet, de mostanra legynadik poziciot is ki kell, hogy
jeldljbn az ingatag testszamara, ami egy Uj érzelmi dimenziét hoz be. Ez&aelmi
dimenzié alatszélagrugalmasan valtozo6 test alapvehgatagsagaba, bizonytalansaganak
fajdalmaba enged bepillantast. A test megvaltogéatairanyuld kisérletek altalaban éppen
hogy nem a teljesen megélt testiség megnyilvanill&ésemem a testet ért pusztitasra, a
hianyra, a testetlenség érzésére, az ingatagsdgtiavalaszok — azonban kreativ valaszok.
Akar annak a személynek az elveszettsége, akibihsszelférzettel rendelkezik, és
megprobal eszkdzoket talalni biztonsaga megszeeésgy tinetképzése ennek a
folyamatnak a kdvetkezménye, ugyanigy, a sérutbéeséd is kisérletet tesz arra, hogy
teste fizikai érzetét meglelje. A test megvaltaasara tett kisérletek igy a sévargas és a
vagy megjelenésének nyilvanulnak egy olyan testtjrami érez és amit érzékelnek, ami
megeérinthei és megérintett, ami érzelmileg biztonsagosan szett;, ami testi egységben,

korporedlis koherenciaban létezik.

Orbach néépontja parhuzamba Aéllithatd Lust (199@)entitasprotéziselméletével és
Cushman (1990) a szelf Ures helyeire vonatkozonelgidsaval. Az identitasprotézis arra a

jelenségre utal, amikor a bélszimbolizacio elmaradasa kdvetekeztében a hialyglbe a
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kultara altal nyujtott lehéség l1ép. Ez lehet narrativa, nézet, idtitdivat, fogyasztasi cikk,

a test felszinének sajatos haszndlata, testtartészgas vagy viselkedés is. Az
identitasprotézis atmeneti és gyorsan c#dfel azonositasokbdl és idealizaciokbol
formalédik. A traumas élmény és a kulturdlis kih&gymasra hatasa hozza létre ezt a
jelenséget. Az Ujabb szelfelméletekben is megjklaai a gondolat, hogy a szomatizacio -
az addiktiv vagy oOndestruktiv viselkedésekhez Hason - valbjaban a szelf "Ures
helyeinek" kitdltésére szolgaldé mechanizmus. Biz@ngzerdk interpretdlasdban ez ugy

jelenik meg, mint a fogyasztoéi tarsadalom sulyogedhetetlen valsagtiinete.

2.4. A szomatizacio elméletei

A szimbolizaciés képesség hianyat a betegség okakémomatizacié kapcsan jeldlik meg
leggyakrabban. A pszichoszomatika szimbolizaciogyagizatai azonban olyan éaltalanos
kulturalis és szakmai hozzaallast tukroznek, mdigek verbalis magyaradzatokat és
altalanositott szimbolumokat kényszeritenek racoralis logika szerint megfoghatatlan
testi jelenségekre. Ennek a viszonyulasnak adteslidegeniy hatasa van: a test sajat,
szubjektiv szimbolikdja hattérbe szorul. Vannak aaly jelentéstartalmak, amelyek
ertelmezés utjan nem érhiktel, és érzelmi Gton sem a test figyelembe vatélkll: csak

az élmeny kozvetlen szintjén kozeliibat meg,

A mai analitikus elméletek azonban a szomatizasidkféle oldalrdl kozelitik meg:
vannak, amik 6sszhangban vannak a szelf-elméldtakiésok kevésbé és egyéb tértkez
jelenlétét hangsulyozzak a szomatizacio kialakuakainamikajaban. E&ént két korai

elméletet emelnék ki, melyek ma is tovabb élnek.

Freud ide vagoé gondolatarmasodlagos betegségdel fogalma. A szomatizacios tiinet
kommunikaciés lehéség eszerint, a figyelemfelhivas eszkdze, a szeméhanyuld
figyelem pedig a betegségomle. Groddeck véleménye szerint a beteg testnéénite
van, és ezt meséli el a tinetekkel. A szomatizatiiaet a preverbalis, preszimbolikus
fejlédési szakaszra valo visszatérés szerinte (Csab@r).2Annak szemléltetésére, hogy
hogyan birhat Groddeck feltevése magyarazivedr példaként egy esetet emlitenék.
Paranoid péciensemnél a pszichotikus &llapotot igindnegedzik és kisérik is

megmagyarazhatatlan testi tinetek, pl. laz, kilédsinek nem talaljak fiziolégias okait.
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Nem pszichotikus, de sérulékenyehtszédkban enyhébb testi tiinetekkel reagal tudatosan
kezelhetetlen negativ eseményekre: szorit a tohkamalyosan lat, hipochondrias
menetekbe sodorja magat. A testi tlineteket érzéllampotaval 6sszekotni nem tudja,

ertelmezhetetlenek és ijefat szamara.

Tudjuk, hogy a paranoid pszichézis allapotabanimtsalizaciés készség medsuik, az
elme tartalmai akadalytalanuk 6zdnlenek ki, ésadjiik a valésag képét. A kilvilag és a
tudat kozo6tt megsmik az atmeneti tér, jelélés jelolt kozott elvész a tavolsag. Nala testi
szinten parhuzamosan is ugyanez torténik. Adopszichés tartalom csak a maga eredeti
valésagaban, a test valosadgaban 8l a fantdzia szimbolikus szintjén nem. A Bels
tartalmak feldolgozatlanul kertilnek ki a test ddis6 valosag fellletére.

A korabban ismertetett szelfpszichologiai elméletekdudlis kapcsolatba helyezik a
szomatizacio kialakulasanak eredetét. Mas elméletmbnban ennél 8kebbre, vagy
tagabbra veszik a kialakulds eredetét: az egyemtj&a s#kitik le, vagy a tarsadalom
szintjére terjesztik ki. A kédés szerepét hangsulyozé elméletek pedig, habdtéaza
dualis kapcsolatba helyezik az eredetet, mégisi@lks transzgeneracios kialakulasa okan

a csaladi és a tarsadalmi kérnyezetet is maguldialjak.

McDougall (1989) Theaters of the bodgimi koényvében ismerteti pszichodinamikus
elméletét, melyben az egyén szintjére fokuszalténat jelentését, hasznat emeli ki: a
szomatizacios jelenségeket védekezésként értelmkyain libidinalis és narcisztikus

vagyak ellen, amelyek az énre veszélyesek lehetihgdn vészhelyzetben a testi tlinet
kikertli a nyelvet, s a kivaltd okot igy kizarjagandolkodasbol. Bizonyos értelemben a
tlinet a depresszid és test elvesztdséhld félelem ellenszere is: a tlnet testi érzete

ugyanis érezhébbé, atélhéibbe, ébbbé teszi a testet.

Devisch (1985) multidiszciplinaris megkozelitésekudturalis antropoldgiat mint alapot
hasznalva tagabb magyaradzokeretbe helyezi a sz@wiéti magyarazatat. Szerinte
bizonyos szocidlis és kulturdlis helyzetek olyambpémékat hoznak létre, melyek a
szokottnal nagyobb stresszt valtanak ki. Ezekngkabléméaknak a tartalmai a ,testbe
emebdnek”. A test a maga ,dramajaként” adj® ezt a problémat, a tinetet hasznalva
megnyilvanulasi formaként. Ebben a holisztikus nieghitésben atgst mint szinhdz
metafora kdszon vissza. A test altal megjelengeitinbolikus tartalom arra utal, hogy a
pszichés szimbolikus munka sérllt, s a tartalomeiqy fokkal valésagosabban, csak a test

fellletére irva élhétés dolgozhatd at.
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A nyelv és a test kapcsolata a szomatizaciorolosnéirrativak esetében kertb&rbe.
Andersen (2002) szerint a narrativa olyabbieh léted struktlra, mely az élménnyel valé
kapcsolatot mutatja. Waitzkin és Magana (1997) Etaészerint a szomatizacios jelenségek
.fekete dobozaban” olyan térténet ik, ami a trauma tulajdonsagai miatt elmondhatatla
az adott kultara kdznapi beszédének eszkdzeivelmdldon, hogy koherens elbeszéléssé
allion 6ssze. A szomatizacié ezek szerint azéinetl hogy a mogottes torténet koherens,
avagy inkoherens. A koherenciat pedig befolyasoBalszocialis és kulturalis hatasok,
egyeéni szinten pedig a kognitiv készségek, az medel kifejezésének képessége. A
narrativa befejezetlensége, fragmentaltsaga azsdmeteg kommunikacion is mulik,
amennyiben a két résztuwien nem tudatosul a testi tinetek és az élettdrtéaemény
kapcsolata. A fragmentalt, inkoherens élettortéaetejlodéspszichologia szerint olyan

kotodesi tipusra jellentz mely a borderline személyiségzavar kiindulopolsieet.

A borderline személyiségzavarral hozza dsszefliggasdzomatizaciét Modestin és mtsai.
(2005) tanulmanya is: felmérésik szerint leggydbaaba sulyos gyerekkori szexudlis
ablzus jar egyitt a szomatizacioval, mig a bomeriszemélyiségzavar esetében a
gyermekkori és feldttkori szexualis abuzust talaltdk a leggyakrabbdtfoeduld

traumatizald élettorténeti tényiknek.

Altalanos tendencia, hogy a szomatizaciot regresskitartjak, és stlyosabb patolégiakhoz
rendelik hozza. Ezzel parhuzamosan a terapeutalegjelard testi viszontattételt is a
sulyosabb patoldgidkkal valé munkéara tartjak fomobbek k6zott Stone (2006) is, aki
szerint a testi viszontéattétel a paciens oldalakidor jon Iétre, ha borderline, pszichotikus
vagy komolyan nércisztikus diagndézisu valaki, vdgynoly gyermekkori ablzusban volt
része, illetve amikor az & érzelmek kimutatasa félelmetes az egyén részétwhen az

esetben a meg nem élttaljes érzéseket, érzeteket a terapeuta éli mégians ,helyett”.

Vannak, akik a szomatizaciot ugyan masokhoz haaaoniidkabb sulyosabb patolégiakhoz
kotik, azonban mégis hasznosnak tartjak, €s nenda@k patoldgidsabbnak a testi
tlnetképzést a pszichésnél. llyen példaul a masszilr emlitett Orbach is, aki szerint a
fizikai tinetek gy is értelmezlidt, mint a testi bizonyossag hianyaval kéizobciensek
eréfeszitései egy éhek érddo sajat test megalkotasara — a testi tinetek |&téeda tehat

egyfajta megkizdési mechanizmusnak tekinti.
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2.5. Szomatizaci6 a gyogyité kapcsolatban

Az orvosi pszicholdgia szakirodalmabdl kdzismertytéhogy a betegek tlinetértelmezése,
"laikus diagndzisa" jelefis hatassal van a betegségmegélésre, a gyogyulasra.
tudomanyos és laikus reprezentaciok “talalkozakainramelyeknek terepe jelefgen
kibovilt az informéaciés tarsadalom Uj médiumainak s&giével - korunkban egyre
nagyobb jelertisége van mind a szakemberek, mind pedig a betégjkkgok) szaméara. A
szomatizacios folyamatban tobb tényéz szerepet jatszik tehat: a szubjektiv tapadzésla
torténet a paciens résaeérkognitiv elemek, mind a paciens és az orvosa®gzelméleti
eléfeltevések az orvos résaérés az orvos és beteg kozotti kommunikacio (O&agb03).

A szomatizacié egyfajta hatarterlleten detlinetegyiittes: a hatarterlleti helyzetet a
diagnosztikus kategoriak gyakori valtozasa is nautta szomatizacios tiinetek kezelését az
orvosok altalaban kudarcként élik meg. A kudarc ileglehetséges tényée a
diagnosztizélas probléméja is. Paradox modon, enatipaciés tinetegyittes ) neve, az
"orvosilag megmagyarazhatatlan tiinéteyszerre adja a megnevezés 6romét és ismeri el

a biomedikalis orvoslas tehetetlenségét a betdgmssan.

A szomatizaciot, ahogy a korabbiakban lattuk, kelatstermékkent is tekinthetjik, de
nemcsak a korai kétlés szintjén, hanem az orvos-beteg kapcsolatbalzisrvos-beteg
kapcsolat szomatizacidban beto6ltott szerepére Hélja figyelmet Csabai Marta (2006,
2007). Nettleton és munkatarsai (2005) szomatigatdensekkel készitett interjuk elemzése
alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy aiepédek az Aallapotukra vonatkozo6
pszicholdgiai magyarazatot gyakran a tinetek nomdlakanak élik meg, azt olvasva ki
belble, hogy betegségik nem vehdtomolyan. Lehetséges, hogy a kész orvosi vagy
pszicholdgiai magyarédzattabn baj: a tinetek gyakran nem kozelithetneg a személyes

elményszint megkzelitése nélkiil.

Sajat kutatasunk eredményei szerint annak ellehéggy mind az orvosok, mind a betegek
feltételezik a szomatizacidés tlnetek hatterébensaichés ténydk jelenlétét, mégis
mindkét fél inkabb a szomatikus faktorokat emelé&iennek kdvetkeztében a diagnozist és
a terapias megoldast is ebben az iranyban kerksikde, Szili és Csabai, 2005). A laikus
esetelemidk és az orvosokkal készllt interjuk és kKévedk eredményeit Osszevetve

nagyfokl kommunikacios zavart talaltunk az orvosskpéacienseik kdzott (Kende, Fuleki

° Ez az alfejezet egy korabbi cikkiink (Szili, Bor@06) réviditett és médositott valtozata.
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2006). Kolcsonodsen és tévesen feltételezték azsokvés a laikusok is azt egymasrél, hogy
a masik fél nem gondolja pszichés hditbekk a szomatizaciot. Ezt az eredményt azonban
nemcsak kommunikacios zavarnak gondolhatjuk, hapesjekcié formajaban megjelén
haritasnak is értelmezhetjuk: meglehet, valojadbamdkeét fél szamara nehezen hihet

megmagyarazhatatlan testi tinetek lelki hattere.

A betegség-narrativakra vonatkozé vizsgalatok addBlés vagyat tartak fel a szomatizalo
paciensekben. Ezek szerint a koherens narrativanais-beteg viszonyban szilethetne
meg. Ez a felfogas rokon az élettorténeti narrativazelf-konstrual6 modern analitikus
elméletével. A kibeszélés vagya ellenére a laiésgtvevk mégsem tudtak a tlinetek, testi
jelenségek és az érzelmek kozotti kapcsolatrolddes A betegség testi érzetei, érzései és a
hozzajuk kapcsolédo érzelmek verbalis szinten rmhemprezentalédnak a koznapi

diskurzusban.

A szomatizaciés tiunetek gydgyitasdban Uj megk@z=iént a testtudatossagot ndvel
terdpias modszerek is helyet kapnak. A LandsmaksiDg és munkatarsai (2006) altal
kifejlesztett hollandiai program a szomatizaciogetiét olyan jelzésnek értékeli, amely a
tudatos egyén és a teste kozotti kapcsolat sérélés@al. A testtudati program ezt a
kapcsolatot igyekszik helyredllitani. EIméletik @v a modern szelfpszicholégia és a
kognitiv pszichoterapia fogalmait: hangsulyozza =zonsatizacio kialakuldsdban a
szelfhatékonysag hianyat és a depressziv kognilixsts A testtudatossagot ndggrogram

mintegy "kiigazitja" a kaotikus narrativumok bizasyelemeit.
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3. Az interszubijektiv terapias térben szildt test

»A cica az anyjanak tekintett. ... Ha nem tekint emgaz
anyjanak, nem éli tdl. Ha &t nem tekintem a gyerekemnek,
s ha a sz6 atvitt értelmében nem valtam volna néagskagy
cicava, tehat nem éreztem volna megdatesti igényeit,
akkor megdoglétt volna.” (Nadas Péter — Mihanc&B06:
45))

3.1. A testi viszontéattétel fogalmanak hattere

A szubjektum szelfje 6nmagardl alkotott reprezediackeresztil formalodik a terapias
térben. A sajat tedit alkotott reprezentaciok atdolgozasadhoz a testetékre kell a
figyelmet forditani. Azonban az érzetek leirasa, éatelmezési probalkozasok, gyakran
vajmi keveset vdltoztatnak a testi megélésen. Akijats testi érzéseivel azok
elviselhetetlensége miatt kiizd, annak nem intedipréta van sziiksége, hanem arra, hogy a
viszontattételben megjelértesti érzések atélésével kibirjuk testisége nedngéseit vele,
allitia Orbach (2006). Ebben a viszonyulasbaitedjiesen jelenik meg az az interszubjektiv
hozzaallas, ami a terapias kapcsolatba a terapestts is bevonja mint terapias eszkozt, és
informacioforrasnak, hasznalhatd atmeneti targyhakténernek, a transzparencia egyik
letéteményesének tekinti. A testi viszontattétidrjeége az utdbbi években kapott nagyobb
figyelmet. A fogalom létrej6ttét mededte az attételi jelenségekkel kapcsolatos felfogas
megvaltozdsa, mely a viszontattételt mint kolcsoaimelmi kapcsolat termékét latja. A
terdpias  kapcsolatr6l alkotott elméletek atalakalasszorosan egydttjart a
fejlédéspszicholdgia megvaltozasaval, az interszubjgksivelméletének teret nyerésével. A
testi viszontattétel fogalma kovetkeztében a figgefokuszaba kerllt a terapeuta teste és
testi érzései. Bizonyos terapeutak annyira fontogsaalapvéinek tartjak a testi érzetekre
valo figyelmet, hogy a terapeutdknak képzéskéntagadk testtudati modszerek
elsajatitasat, amiknek segitségével testi érzatg@katosabban nyomon tudjak koévetni
(Bloom, 2006).

A korai gondozéi kapcsolat fontos fogalma az affekiangolédas — ennek szerepét a
terdpias kapcsolatban is kiemelik. Beszélnek azatikgs viszonyulas testi vonatkozasardl

is — ez utobbi a kinesztetikus empéatia, ami a g&apias szakirodalom kdzponti kifejezése.
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Szamtalan tovabbi fogalmat és magyarazo6 elmélgi@tunk ezen a téren — a kbbiekben
tobbet ismertetek is. Hiszen fontos a fogalmakdfemincialnunk, szétvalasztanunk a
mindig jelenle¥ testi érzetek tapasztalasat vagy tapasztalasaealetdégét az
erdteljesebben jelentkézesti érzetekil — a testi viszontattételt ez utdbbiak szamargatar
altalaban fenn. Ugyanakkor ez a differencialas aateszélyt hordozza magaban, hogy
elfelejtjik, ugyanannak a testnek az érzéteman szd, s ezek az érzetek veégil is csupan
intenzitasukban és létrejottik dinamikajdban kutiamek. Mig az intenzitas lényegileg
kuloniti el a rokon fogalmakat — affektiv hangoléd&inesztetikus empatia avagy testi
viszontattétel — addig kérdéses, hogy igazam vahae,azt gondolom, ezek Iétrejotte
killonbdD? Viszont ha ez utdbbi nem killonbozteti nid@t, akkor mi az, ami igen? Es
akkor kilonb6znek-e egyaltalan? Lehetséges-e hagdrzetet éz személy hozzaallasa,
megélése, illetve terapias modszere és értelmdasie az, ami a hasonld érzeteket

kUlénb6d sorsuvé teszi, mas névvel latja el, és mast lathezésik mogott?

Vajon a verbalis terapias helyzet és az autentikoggas tanu-helyzete nem ,hivja-e” az
erdsebb testi viszontattétel érzéseit? Mozgas- ésadapmaban ugyanis az érzet mozdulatba
fordul, st, testi instrukcidba — igy nem mozdulatlanul tadik a terapeuta testében, hanem
kozos térbe kerll, lehetséges kozos alkotassa.\ilikvalhat veszélyessé a tul gyors
instrukcié-adas, mint az elhamarkodott értelmezés feldolgozatlanul visszaadott érzés

agressziv, abuzal¢ is lehet.

Miel6tt a testi viszontattételre vonatkozé elméletekidekintjik, roviden ismertetem a

viszontattétel jelenségét altalaban.

3.2. A viszontéttétel fogalma

A klasszikus pszichoanalitikus elméletekben a wigaétel olyan jelenség, ami inkabb
idélegesen van jelen, s gyakran kéros folyamatok reamifilodasat fedezték fel benne. A
mai elméletek szerint azonban az analitikus pst&chpia nem nélkilozheti azokat az
informaciokat, amiket az attétel-viszontattétel netése nydjthat, hiszen az attétel az
intrapszichés targykapcsolatok megjelenése. Atdtdsi a terapeuta résaékivanatos, igy
viszont intenzitdsa miatt felfliggeszti az absztowen teljességét: a viszontattétel
megjelenésekor a terapias helyzet neutralitasardgitesg megsimik (Flaskay, 2006).
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A viszontattételi folyamatok jelenlegi konceptudtitbja az analitikus irdnyzatok kozott
killobnbd®, azonban bizonyos dolgokban mindenki egyetért.avjilvanval6 valt, hogy a
viszontattétel kolcsonds folyamat eredménye, e&kdelismerése leh&éget nyujt az
attételi folyamatok megeértéseben. Az, hogynghek és potencialis haszonnak kezeljik a

megjelenését, az interszubjektiv égant felé kdzelit benntinket.

A viszontattételt Racker (1968) nyoman két tipusba soroljuk, ezek az 6sszhangzé,
konkordalo identifikacio, illetve a kiegésiitkomplementer identifikacio. Aonkordalo
viszontattétel a projekcio és introjekcio mechanigara épul: ekkor a terapeuta 6nmagat a
paciens egy részével azonositja, tehat 6nmagarar ismmasikban. Ezt az empatikus
viszonyulassal azonositjdk egyes sékrzz a viszonyulas segit a terapeutanak atéreznie
paciense érzeéseit. komplementeviszontattételben a paciens ugy kezeli terapeitdyit

egy bel$ targyat, s a terapeuta ennek megéael érzi magat, tehat ezzel a targgyal

azonositja magat. Ezt a viszontattételi formatageptiv identifikdcionak feleltetik meg.

3.2.1. Viszontattétel almokban

Az aladbbiakban két sajat példat ismertetek a visttitel két fajtajara. Ket pacienssel
kapcsolatos almomban fedezhé&tl a viszontattétel jelensége, érzelmi allapdeés érzés

formajaban.

A konkordalé viszontattéte(A disszertacidban itt |évszOveg terapias titoktartas hatalya

ala esik, ezért nem nyilvanos. A s#erz

Komplementer viszontattétel jelent meg egy mastmdilan: Narcisztikus férfipaciensem
megkér, hogy az dlem elé fekhessen, nem ér hozgakna kezemet fogja meg: megpihen
fekve, altalam 6va. Olyan gyengéd &% érzéseket élek meg almomban, amit éberen vele
kapcsolatban soseAz alom arra az iékzakra esett életél) amikor ebszor kezdte el
komolyan foglalkoztatni, hogy tarsat keressen, @$k&t nem csupan szexualis targyként
hasznalhatja. Az almomban atélt szerep és élmeynyplggn altala vagyottdszerepe volt,

aki megovja egy intim helyzetben: egy j6 Beldrgy, amivel azonosultam, s egy olyan
élmény bennem, ami segitétt ezek utan jobban elfogadnom, s jobban férfiké&thdm.
Ugyanakkor a hasitas is megjelent az alomban: jrdenvalos érintésl, erotikatol mentes

— a szexualitas és az intimitas paciensemben lgt (rész)targyakra iranyul.
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3.3. Viszontattétel, projektiv identifikacié, emaent

A harom fogalom hatarainak elkilonitésében az tikiadi elméletek fefldésének vizsgalata
segit. A projektiv identifikacid Melanie Klein targapcsolat elméletének fogalma, mig a
viszontattétel jelensége a maga teljességébentazsinbjektiv elméleti keret segitségével
bonthato ki. A paciens attételi fantaziai cselekkden nyilvanulnak meg az analitikus felé
— verbalisan és nem-verbalisan. Az attételi-visattételi folyamatokat mindkét fél
egyuttesen és tudattalanul generalja. A péaciensttaldnul befolyasolja az analitikus
szubjektiv hozzaallasat, hogy az érezzen és cshtrkegy bizonyos modon, ami megfelel
az attételi fantaziaknak. Ez a kolcsonds interddaiovonas lejatssza az alapvet
targykapcsolati viszonyulasokat. A kapcsolat tedgitaciens betsvilagat jeleniti meg. A
projektiv identifikacié eredetileg intrapszichéddiitas a paciens réséér A projektiv
identifikacié terapeutara vonatkozo6 része Bionrageuta konténer funkciojara vonatkozo
elmélete nyoman tarult fel (Flaskay, 1994). A texatp oldalardl a projektiv identifikacio
olyasvalami atélése, ami tisztan a paciéhsharmazik, igy érzéseinek megértése a paciens
megértését jelentik. Ha interszubjektiv keretbeteldrezzik, akkor a paciens résér
interperszonalis kommunikacionak is tekinthetjlikprajektiv identifikaciot. A projektiv
identifikacié sfikebb fogalom a viszontattétel tagabb jelentéstaatordhoz képest: az atélt
viszontattételi érzésben a terapeuta sajat éraSsezemélyisége is jelésen belejatszik,
sajat személyes élettorténete, érzékenységei. Aontdttétel megértése oOnmaga
megeértéseben is seqiti, a viszontattétel megéressdjat szemelyes élettorténetét is be kell
hoznia. A viszontattétel kblcsondsebb, dinamikusagialom, mig a projektiv identifikacio
eredetileg egyirAdnyubb: a paciens ,csindlja” agetsddval, a terapeuta passziv, elviseli,
megéli. A projektiv identifikacio esetében a tenatpeszemélye abban a tekintetben fontos,
hogy milyen tipusu identifikaciora alkalmas a szbisége — milyen ,jatszmaba” hizhat6
be — ezt ®&zerepérzékenysétietve aszubjektiv prediszpozicidgalma fedi le.

Az enactment a viszontétételi lejatszasogalma az amerikai én-pszicholégia szilotte
(Gabbard, 2009). Az enactmentben a terapeuta akidgcselekszi az érzést, amit atél. A
fogalom tagabb, a viszontattételhez ddik, nemcsak a projektiv identifikaciohoz. Az
enactment Iényege a paciens attételi fantazidjamakdéktalan aktualizacoja az analitikus

altal (Ilvey, 2008). A viszontéttételt eredetileg amnalitikus azon kapcsolatra adott
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reakcioinak tartottak fenn, melyek tudattalanok.oMzan a tégabb értelmezések a
viszontattétel fogalmét alkalmazzak minden érzésrakciéra, cselekedetre, fantiziara és
akar értelmezésre, amit az analitikus atél, illdtifejez és nem fejez ki (!), akar tudatos
vagy tudattalan eredetk. Ez a tag értelmezés szinte a fogalom értelntettbieségét is
magaval vonva egyfajta interszubjektiv 6sszeolviaddslez fel az attételi folyamatokban.

A tagabb értelmezés megfeleltethet viszontattételotalis koncepcidjanak, mely Gitelson
(1952, id. Kernberg, 1993) nevehdizddik, és a terapias helyzetet interakcios folyamatké
értelmezi, melyben terapeuta és paciens multjalésg illetve multbeli és jelenbeli reakcioi

egységes érzelmi rendszert alkotnak.

3.4. A terapias kapcsolat hangsulyai a targykapatsaiméletben és az

interszubjektiv értelmezési keretben

Fontos latnunk, hogy a terapeuta egyszerre miiditggy €s konkrét targy a paciens szamara.
Mintha targyként a terapia atmeneti terében atktglrojicialodnak ra, melyek fontos
multbeli és jelenbeli kapcsolatok torténeteit, érmdt hordozzak. A terapeuta azonban
konkrét targy is, valés személy, aki fizikai jelétél, testtel bir. A kapcsolat érzelmi
minésége nemcsak a fantaziabdl, szimbolikus vilagbodlesz attételi viszonybdl jon létre,
hanem a két szubjektum valés és testi fzitalalkozasabodl is. Ebben a jeleniilej
kapcsolatban az implicit kapcsolati mintazat aktidé&. Az attételi folyamatok a klasszikus
tudattalan vildgabdl szarmaznak: az elfojtott, diaka tudatos élményanyagbol. Az implicit
kapcsolati mintazat élménye kivil esik a tudatgg,a klasszikus tudattalan vilagan is — ha
mindenképpen ebbe a rendszerbe szeretnénk illesziam a tudatéttes dimenzidjahoz all
kozel ez a tartomany, hiszen onreflexioval részbegfigyelhed, nyomon kovethét
azonban tudatos figyelminkon altalaban kivil eskimplicit kapcsolati tudasilapja (ez a
Boston csoport fogalma, Fonagytargykapcsolati reprezentacidkifejezést haszndlja) az
els életév tapasztalata a kdrnyezet fontos személykafmsolatban: az interperszonalis,
interszubjektiv egydttlétek sémait, az egyduttlétdfaty hogyanjat, a vitalis affektusok
szintjén lev mintadzatatrzi. Az interszubjektiv gondolkodéas leginkabb enmekimplicit
kapcsolati tudasnak a szintjére fokuszal, a kaptsohinsségét ezen a szinten is
megprobalja reflektalhatdva tenni, megragadni. rAg&s egydttlét hangulati, testi érzetbeli

mintazata terapias hatotényezaz interszubjektiv elmélet szerint, mely jelengege
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reflektalasahoz a megnyilvanulasok mikrosizintegisztralasa sziikséges. Folyamatos
hangolédast és nyomonkdvetést, testi $izintlafordulast igényel mindez a terapeuta
részeébl. Kérdés, hogy az empatikus hangolodast hogyabnkilletjik el a konkordans
viszontattételil. A viszontattételt talan gondolhatjuk valami falabb, az érzelmi tééb
kiemelkedbb, kategorikus affektusokkal jobban jellemesdhgelenségnek, ahol a
pacienssel val6é érzelmi azonosuldsban a szemdbdriEneti élményei is belejatszhatnak
a terapeutanak. Az empatikus hangolédas ennél Bévagilvanvalé és megnyilvanulo
folyamat, inkdbb az implicit tudas tartomanyabam égioldgiai interakciok szintjén zajlik.
Mind a targykapcsolat elmélet, mind az interszutijelelméleti keret a fontos korai
kapcsolatokbdl eredezteti a szubjektum beldagat és kapcsolatainak nésegét. Az
elébbi azonban a szimbolikus szinten egzisztald kdptisominéségeket tartja
meghatarozonak, mig az utdbbi a primer testi tapkdzvilagaba illetve a jelentésalkotas
tartomanyaba helyezi vizsgalédasanak fékuszat.

Az interszubjektiv né&pont kiemeli a terapias helyzetben a kapcsolatulésiot, mely
létrehoz a terapeuta és a paciens kozott egy sdg@jcsolati mintazatot. Ez a kapcsolati
regulacio az attételi torténéseket is magaba flaglads alkalmas a korabbi implicit
kapcsolati mintdzat atirdsara. Lényeges felvetégy higy a terapids kapcsolat, annak
alakulasa és torténete sajat jogon valik fontot®éabba hogy ez a kdzbdsen konstrualt

torténet maga hozza el a terapias valtozast (Csax¥iB)

3.5. A viszontattétel kilénbhdmegjelenési formai

A viszontattétel leggyakrabban emlitett formaja emtikus viszontattétel — aminek
hatterében az 0odipalis helyzetet feltételezik etvié az s agressziv késztetés. A
gyakoribb ebfordulas oka az irodalomban nyilvanvaléan ezensazgroblematikus volta,
hiszen a terpias munkat komolyan akadalyozhatjakeloldasukra nem nyilik leftetég.
Vannak azonban a viszontattételnek olyan rejtetiném, melyek valéjaban mindig jelen
vannak, és a terapiaban valo létiink hogyansagaeeibefolyasoljak, meghatarozzak. Ezek

tulajdonképpen a terapeuta vitalis affektusainaké&éképezik.

Ez utobbi megallapitds mar azon interszubjektivitéangsulyozé elméletek felé visz el,
ahol a kapcsolatban a talalkozas pillanata, aztdgytogyanja a Iényeges. Jenkins (2005)
szerint is a talalkozas a terapias kapcsolatban ogapan a verbalitas szintjen és a

kategorikus affektusok szintjén jon létre, hanenoaverbalis kommunikacio, a testi érzetek
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és a fiziologiai, vegetativ valtozasok szintjénlkal Schore munkassagara, aki a terapias
kapcsolat pszichobioldgiai jellege mellett érvetler8 fogalmara, a taldlkozéas pillanatéra, a
kiemelked ko6z6s tudatallapotokra. Jenkins azonban tovabbmeégy azt mondja, a
terapeuta érzéseinek intenzivkal valnia, s a talalkozas pillanatainak olyan pozérzést
kell kivaltani a terapeutabdl a paciens felé, amagapéek, a szerelem nem eros-kézpontu
valtozatara hasznalt gorog fogalomnak felel megzddn: A félreértés kockazata mellett
batorkodom azt mondani, hogy a terapeutanak ,belk dzeretnie” paciensébe, mert az
interszubjektivitasnak pontosan ez az intenzitasaami a gyogyitdo folyamat alapvet
eleme.”(im. 765.) Lathatjuk, hogy ezzel az instidkal a terapeuta neutralitasatol és a
klasszikus viszontattétel felfogasatdl meglébeh messzire kerlunk.

Kernberg (1993) is alapuiriek tartja a terapeuta érintettségét: olyadést, gondoskodast
jeldél nala ez, ami leginkabb az agresszio semlagggdien €s a remény adasaban fontos. Az
ergs, akar testi bevonddas — pozitiv vagy negativitkszgessége mellett mas analitikusok
is érvelnek, ilyen pl. Bollas (id. Ross, 2000), akerint a pszichoanalizis a terapeutat is
regressziv allapotba kell, hogy vigye, nem csuppacenst, s a terapias szituacio betegéve
kell valnia — a paciensnek meg kell zavarnia, érirg akar negativan is, testileg is a

terapeutat.

Ismeretes ez a jelenség a népi gyogyitasbdl is.gydgyitd-latd asszony lanya mesélte az
interju-készibnek: ,Szamos alkalommal tapasztalta ugyanis, hogyka édesanyja
betegbl érkezett haza: rosszul érezte magat, nem egysemkig nyomta az agyat.
Akképpen gydgyitott, hogy atvette a betegséget.biffdr, 2002: 40) Mindehhez szikség
van egyfajta készlltségre: a viszontattétel befégaloz, atéléséhez egy Belges teret

kell képeznie a terapeutanak 6nmagaban (Bollas/,i88Pallaro 2006).

Ferenczi nézeteit ismerve nem meglefogy a terapeutak oldalarol az altaluk majd
gyogyitando betegség magukra vételét, atélésétségaknek tartotta terapeutava valasuk
folyaman. ,Maguknak a tisztan hivatas céljabdl addaknak is egy kissé hisztéridsokka,
tehat egy kissé betegekké kell valniuk analizistiyadman, s igy kiderll, hogy maga a
jellemalakulads is igen és infantilis traumak tavoli kovetkezményének tekath.”
(Ferenczi 1982b: 432). Ferenczi (1919) a viszoétigtimegjelenésének harom szakaszat irja
le a terapia folyamatdban. Az &ldormaban az analitikus teljesen azonosul péaciense
érzéseivel, de azokat nem dolgozza at, empati&ardietien jelenik meg. A masodik

szakaszt a viszontattétellel kapcsolatos ellengjilemzi. Ez az élzével ellentétes
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folyamat, azonban ez is az analizis kudarcdhoz tvekxe a ridegség, ami ebb a
viszonyulasbdl kovetkezik, az attételi folyamatokgy a sikeres terapiat akadalyozza meg.
Racker kés8bb ezt a gondolatot é&tte tovabb, amikor a paciens regresszidjanak
megakadalyozasat az analitikus ellenallasa kovetkayéenek tartotta. A harmadik fazis a
viszontattétel feletti dominancia, amikor azéz8l szakaszokon tuljutva az analitikus
nyitottan, szabadon kinalja fel sajat tudattalargatterapidban — ugy, ahogy ezt az
analizandtdl is elvarja. Ferenczinek ez a felvet@seel$ a viszontéattételt illéen, ami
hasznosnak tekinti azt és nem léggndnek. A kégbbi hasonloképpen gondolkozd
pszichoanalitikusok még tovdbbmennek, amikor agrjmetaciot is a feldolgozott — vagy
éppen feldolgozatlan? — viszontattétel kovetkezrégaly tekintik. Ferenczi mélyen
empatikus hozzaallasa olyan anyai odafordulastdmrami a korai kapcsolati dimenziot, a
gyengédseg vilagat teremti meg az analizisbennEerenégbeleérzéséent fogalmazta meg
ezt a viszonyulast, amit k&sb Racker konkordans viszontattételként. Azonbakée
idépont kozo6tt ez a téma feledésbe merilt néhany &zgrldaul Balint Mihalyt kivéve. A
konkordans viszontattétel fogalmat leginkabb Kobuaotpatiafogalmaval azonosithatjuk.
(Cabre, 1999).

A konkordans viszontéttétel egy érzés, amit érdekiudom, hogy nem az enyém, a masik
helyében/testében érzem magamat. (igy fogalmaziénfet, hogy az empétianak az
énhatarok atjarhatésagahoz is van koéze.) Az emplga Schore (1994) szerint az anya-
baba kozti kapcsolat hangolédasanakotigkéldl ered, ami alapvéen testi folyamat.
Schore ebben kiemeli a jobb agyfélteke szerepétinasztetikus kommunikacié helye
ugyanis a jobb agyféltek®e akomplementer viszontattétisl korai eredettel bir: Schore
szerint a projektiv identifikacié valdjaban egy &ormegkizd-mechanizmus: olyan
tudattalanul mkodé preverbalis, testi alapu parbeszéd, ami a joblféligkek kozotti
kommunikacié szabalyozasat seqiti, kilbnbsen imteézelmi allapotok esetében. Schore
a terapidban is ezt tartja az egyik legfontosaleimetk: a masikra valé pszichobiolégiai,
fiziol6égiai szinti rezonalast. A testi viszontattételt sok s#em korai anya-gyerek
kapcsolathoz hasonlitja. Talan a testi kommunik&oi@i kapcsolatban betdltétt szerepe is
belejatszhat abba, hogy a testi viszontattétel eheggsét jellenien olyan paciensekre
tartjak jellegzetesnek, akiknek preddipalis prodgrk van (pl. Dosamantes-Beaudry,
1997).
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3.6. A viszontattétel kezelése

Nos, ha a terapeuta belép a kordbban emlitettd&aatineti térbe, mit is kezdhet felmérl
érzéseivel? Hogyan hasznosithatja azokat a ter@padekében? A leggyakrabban
hangoztatott technikai tanacs, az érzések atéligseannak elkilonitése, hogy mi ered a
terapeutabdl és mi a pacietisbDe hogyan lehet megélni és elklléniteni, hogyeki az

érzését élem at a tergpiaban?

Sulyosabb patolégidaknél, a borderline vagy pszikhet eseteknél, a terapeuta
viszontattétele nehezen mgithe®, valaszthatd szét, mi jon b&, mi a paciens®, olyan
erzései, fantaziai, testi allapotai lehetnek, amlelymindketbjikbsl tartalmaznak
valamennyit (Kernberg, 1987). Flaskay (2006) hadtan képviseli azt a technikai
szabalyt, hogy amig a terapeuta intenziv viszatditérzések hatasa alatt érzi magat,
addig ne értelmezzen, ne konfrontaltasson — az é@téés megélése és megértése, tehat
tartalmazasa az éldleges. Az attétel megertése azon mulik, menny@eek a terapeuta

elfogadni és tudatositani sajat viszontattétekseit.

Saray (2008) a projektiv identifikaciét a viszotdtl azon eseteként azonositja, amikor a
terapeuta altal atélt érzés nem énazonos, ,nem gammaagyok”, ,nem azt érzem, amit
ilyen helyzetben szoktam” (im: 153.) élménye van teaapeutanak. A projektiv
identifikhcibban egyarant megjelenhetnek a pacieaddig elnyomott szelf- és
targyreprezentaciéi — ezen belll a viszontattébelkbrdans és komplementer formajaban
is —, illetve a paciens addig rejtett vagyai, s&kai is. Az érzés intenzitasa miatt a
terapeuta szamaradigényes folyamat szétszalazni azt, hogy miéaégs mi a paciens
érzése abbdl az érzet-, érzéshalmazbdl, amit még@hberg (1990 id. Séaray, uo.)
elktloniti a viszontéttétel két formgjat: 1. Ameibgn a terapeuta képes érzelmileg atélni
€s megdolgozni viszontattételi érzéseit, majd peldezés formajaban ezeket visszaadni,
akkor aktiv alanya a paciens attételi mechanizmagai 2. A masodik esetben a terapeuta
passziv targya a paciens projektiv és introjektiecmanizmusainak. Egyrészt a
hagyoméanyos értelemben vett viszontattétel esete aerkor a terapeutdban sajat
multjahoz fiz6d6 érzelmek ébrednek, megoldatlan konfliktusait adjavaz adott helyzet.
Azonban ha a terapeuta valasza tudattalan, akkqrejektiv viszontazonositasnak nevezi

Grinberg.
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Kernberg (1993) a viszontattétel megféldtezelését a terpias gondoskodas részének
tekinti: a terapeutanak nem elég bepillantast emgegaciense szamara viszontattételes
erzeseibe, hanem értékelnie is kell ezeket a matpékeles jelentésében. Ugyanakkor az
attételi-viszontattételi dinamikara is vigyazniallkehogy az ne sodorja a terapiat
menthetetlen helyzetbe. A terapeutanak késznelédwiie arra, hogy a pacienst elkisérje a
multjdba, anélkll, hogy a jelent szembletévesztené. Kernberg allaspontja kiemeli a
jelentésadas fontossagat, és a terapias kaposigaideji érzelmi szabalyozo6 funkciojat.

Az interszubjekitv allaspont szerint a viszont&ftéds az enactement nélkil6zhetetlen,
jelenléte maga az érzelmileggéds valtozo kornyezetet jelenti a terapias folydmaat Az
attételi konfliktusok dramai szinten valé megjelea€yogyito divel bir: pont attol torténik
valtozas, hogy az analitikus belemegy a jatékbamds lesz a kapcsolat kifutasa, mint
kordbban. Ebben a felfogasban az empatikus ideqtifh, a tudattalan bevondédas nagy
szerepet kap.

A targykapcsolatelmélet képviselazonban a viszontattétel negativ jelentéséreligviak

a figyelmet: ugyanis a viszontattétel megjelenégigdtt lehet hianyos tartalmazas, az
eredeti targykapcsolat attételi megismétlése vagy amalitikus vagyfantaziainak
megjelenése. A kérdés azonban alafemetnem az, hogy j6 vagy rossz a viszontattétel,
hanem az, hogy hogyan hat a paciensre és mi tiriéle/altala a kapcsolatban. A
terapidban az attételi folyamatok a jatéktér ossa@sanak és felépulésének hullamzasat
hozzak létre. Fontos az értelmezés, de fontos eenmceakcidjanak kifutasa is, még az
értelmezés étt: ugyanis a teljes folyamat megélése segit aep&aek lehasitott részei
visszaintegralasaban.

Kérdés, hogy mindig érzékellsateflektalhatd és értelmezidétlorevivo-e a viszontattétel
€s az enactment, és milyen feltételek befolyasokak A s#k fogalom szerint a
megcselekedett viszontattétel az enactment. Azordragkelhgi-e a viszontattétel a
megcselekvés hidnydban egyaltalan? Az is vita #&rdywgy csak néha van jelen,
sérultebb/zavartabb péaciensekkel, vagy folyamatosAlitalanos vélemény szerint a
résztargykapcsolatok és béta-elemek jelenléteapitdran inkdbb hivja az ezen a szinten
valé kommunikaciot, mint az egésztargy kapcsolatakinterszubjektiv allaspont kritikusai
szerint eleve tobb viszontattételi folyamat varefekgy terapiaban, ha a terapias hatast a
kapcsolatba helyezzik

A viszontattétel kapcsan felmerul cselekvés és glandiiszonya: kérdés, hogy egy érzést

megcselekedni vagy gondolkodni rola kizar6ak-e,abia, hogy ki lehet-e zarni a
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cselekvést egyaltalan. Ha nagyon bolcsek akarumi,l@zt mondhatjuk a viszontattételhez
hasznalati utasitasként: érezz spontanul és csgledtektéltan! (lvey, 2008).

3.7. A hamis test és terapiaja

Az interszubjektiv allaspont a testet részben asss®megfigyelések kapcsan hozta be a
terapidba. A terapeuta korai gondozoi funkcioi aakgszichés folyamatok fiziologiali

hatdséara is réiranyitjak a figyelmet, a kapcsol@lyen testi aspektusara.

Orbach (2006) amellett érvel, hogy a pszichoargliha csupan mentalista hozzaallast
hasznal, 1ényegi dimenziot mulaszt el a pacienségiwilagabdl. A viszontattétel testi
aspektusainak figyelembevétele a paciens testidiegienek teljesebb megértéséhez jarul
hozza. Ugyanakkor a testi érzések megjelenitésgblegz nyelvet talalni, és ha talalok is
szavakat a masik testére, az azzal a veszéllygédethet, hogy az a bélsartalom, ami a
paciensbl bennem valamit annyira megmozditott, olyan szkaaformalodik, amik az
enyémek: igy a paciens teste szimbolikus refergacidlik, ahelyett, hogy olyan fellletté

képzdne, ahol ad érzelmi feszlltsége jelenhetne meg.

Ahogy koradbban emlitettem, Orbach (2006) Winnicoyoman bevezeti damis test

“ sz

yaye

negativ érzéseinek elfogadasa. Ennek az érzéstagjadasa vagy irrealisnak tartasa sulyos
félreértéshez vezethet. A paciens ugyan taladlhganolrészeket-részleteket a testében,
amivel elégedett ithként, és ezek segithetnek is a testtel kapcsola¢bez érzések
tolerdlasban. De alapwen nem érdemes ezekre a pozitiv érzésekre tamammkad
tovabba nem szabad addiit testsl megijednink, hanem kivancsisagot kell ébresztieniin
irAnta magunkban. Ez a hozzaéllas olyan parbesmidi¢hat el, amely segit a gjlt test
élményének megértésében és @@y test monolitjAnak lebontasdban. Fontos megérik,
honnan ered a giolet eélménye, és mi az, adlitaz nem tud megvaltozni. A Gilt testtel
valé szembesulés sok ember szamara intenziv hagegminényez a sziK felé, akiktl ezt

a testet eredezteti. A belatds viszont, amint tydjunmagdban nem segit. A paciensek is
gyakran felismerik, hogy a testik irantiidylet mogott az introjektélt rossz targy iranti

erzesek refiznek, ami egyfajta félelemmel teli megfelelésrezkeis oket testiiket illeten.
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Ok is latjak, hogy a testi valtozasra, tokéletességinyuld igyekezetiikkel azt a személyt
akarjdk valdjaban megnyerni, aki a sérulésiket koA terdpias feladat igy annak a
felismerése, hogez a testhez valé viszony él bennik, és hogy a miggti@ket nincs
hatalmuk megvaltoztatni. Az ef6lotti hatalom hiangl a felismerése paradox modon
megkonnyebblést okoz, és utat enged a szomorUsé&gngyasznak, tovabba egy 0 érzés
elobukkanaséat segiti: az elveszettséget. Ez a folyamédkeztet az elharitdsok lebontasa
kovetkeztében létrej@vbels torténésekre. A gyasznak ez a szakasza jarhatetlémség
elményével, amikor is mintha egy olyan testtel keakakinek élnie, aminek semmilyen
stabilitdsa vagy felismerhetdimenzidja nincsen. A terapianak ez nagyon nehkékasza
lehet, Bleg, ha a viszontattételben a terapeuta hasonléséket él meg, és igy két
.Lestetlen” ember van jelen a terapias térbeévdtiez a tér megtelik fajdalommal. Ahogy a
paciens atéli és megemészti a fajdalmat, séruléseingatagnak érzi magat testében, de
ugyanakkor azt is megéli, hogy van a terapias rérbgy masik test, ami eléribets
hasznalhatd6 — a terapeuta teste. A terapeuta ¢istdiegosztasa és a terapeuta abbéli
vagyanak internalizalasa, hogy a paciensnek legggdt, valds teste, illetve a terapeuta
elfogadasa és egy lehetséges testi |étre vonafktgéanlasa lassan létrehoz egy olyan dels
testképet, ami 8lés hasznéalhat6 a paciens szamara. Természeteadolgamat altalaban
nem pont igy, ezzel a sorrendiséggel és lineaaltdsegy végbe. Az Uj test nem teljesen (;,
hanem tartalmazza a kordbbi hamis és/vagy trauafatiest atformalt valtozatat.
Létrejottében nem a korabbi reszponziv folyama&t&zjanak szerepet, inkabb az emergens
kialakulas jellemé& ra — ez a Winnicott altal leirt valds szelfreaigmz, mig a hamis szelf

alapveten reszponziv.

Az emberek altalaban akkor mennek terapiaba, amidbaritasi mechanizmusaikat
valamiért nem tudjak sikereseniikddtetni. Amikor testi nehézségekkel, problémakkal
szembesilink, gyakran a konnyebb megoldast tanudgaf testi sziri elharitasi

mechanizmusokat terapian beliil is, emlékeztet @rbs valdban, kdnnyebb péaciensiinket
egy Ujabb diétaban, Uj mozgastréningben, Uj kinédmgalkotdsaban tAmogatnunk, mint a
testikkel kapcsolatos negativ érzéseiket felfedné@ekatélnink, kibirnunk. Ha ezt a
konnyebb utat valasztjuk, a paciens is, és mi igktvenyebbuliink. De ez a megoldas csak

a rések betomkodéseére jo.

74



Pécienseink testiikkel kapcsolatos dilemmaja és lgmaha, ha kozel engedjukket
magunkhoz, a sajat testinkhoézddé viszonyra hivja fel a figyelmet, a sajat testi

érzeseinkhez és kinézetiinkh6z kapcsoldédo konfhlbksa, bizonytalansagainkra.

3.7.1. A hamis test torténete eqy terapia folyaimata

(A disszertacioban itt |év esetelemzés terapias titoktartads hatédlya ala esi#ért nem

nyilvanos. A szetz)

3.8. A testi viszontattétel kezelése

A viszontéttétel kdvetkeztében feltgpesti érzéseket gyakran mar a megjelenés szirgjén
nehéz észlelni, ha nem olyansssédgiek, hogy megélésik elkerilhetetlen, megjelenésik
szembe6tl. Ha olyan terapias modszerrel dolgozunk, aholkaudd nem az aktudlis testi
érzeteken van, a terapeuta is joval nehezebbeeliésztéket az érzéseket, amik ugyan mint
testink aktudlis érzetei mindig jelen vannak, daldban kevésbé figyelmink terében.
Amennyiben pedig olyan éssédiek ezek az érzések, hogy szandéktalanul is ésakdiar
elfogadasuk és az adott helyzethez valé kapcsolaskivetke#d nehézség — meglépes
gyakran nehezen befogadhatd, hog§tadjes testi érzeteket valt ki lédlink egy masik

ember az attételi folyamatok kdvetkeztében.

Bion (id. Ross, 2000) arra emlékeztett minket, hodgdig két rémilt ember van a terapias
helyzetben. A tesit valo félelem a terapiaban tehat k6zos félelmestidrrapeutanak és
paciensnek. A tesit és a testtel valé munkatol tobb félelem is eltdkat, ilyen pl. a testi
erzetek meg nem értéskvald félelem, illetve a kontrollvesztétvald félelem, s ez utobbi

altal a személyiség koherenciajanak elvesziésgato félelem (Miller, 2000).

Henningsen (id. Sinkovics, 2008) kiemeli az akatuinas allapotban Iévpaciensekkel
dolgozo terapeutak & viszontattételi érzéseit, és a terapia teréb&dbataumas erzések
kovetkeztében fellgpviszontattételi érzelmeket és testi érzéseketanidnak megfelél
allapotok szerint osztalyozza. llyen a terapeutanultédga vagy tulreagalasa a
megtamadott lemerevedett érzésére adott valaszkémfly szomatikus reakcidk
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megjelenése a paciens motoros nyugtalansagaras&alynzas és a tablazatba foglalas
igénye arra is utal, hogy nehéz kapaszkoddkat nialdl testi viszontattételi érzések

terlletén, s az atélt bizonytalansag — kinek ags&? — fokozott ebben a helyzetben.

Bizonyos szerdk a terapias testi viszontattételt is egyfajta satmwacios jelenségkent
kezelik (Ross, 2000). Szomatizacio-e a testi visgtétel? Ahogy kordbban lathattuk, a
pszichoanalitikus elméletek a szomatizaciot alatala sulyosabb pszichopatoldgiai
jelenségek mellé soroljdk, a pszichdzissal, a bbrde vagy narcisztikus
szemelyiségzavarral, vagy, némely s#krza poszttraumas stressz-zavarral hozzak
Osszefliggésbe. Ez az elméleti hozz4aallds, ha belegmk, a terapeutdkat nemigen
segitette sajat terapian bellli szomatizaciojukshetrésében, és azok megosztasaban:
ugyan melyik terapeuta szeretne borderline diagisétivagy regressziviodésmaoddal
jellemzetté valni? Vallalhatja-e tehat a terapeatderapia kozbeni-koéruli furcsa testi
érzéseit bnmaga és kollégdbtel hogy az ezzel kapcsolatos élmény, tudas, méuasxa

véljon?

Risko (1991) is leirja azokat azéer— €s sokszor negativ — testi érzéseket, amikiaa a
testi dialégusak hivott mozgasterapias médszere kdzben atégnagpkor pont ezt a testi
rahangolodast tartja a legfontosabb terdpias hatémnek csoporttag és csoportvezet
kozott. A testi dialogus a csoporttagok korai élgmméségének vilagat aktivalja a
testérzetek és a test mozgasanak megfigyelésefakakai kapcsolati vilag megjelenése az
attételi-viszontattételi érzéseket fdisiti, és testi szinten is behozza. A sajat testi
viszontattételi érzeteivel, érzéseivel valdé munkangedhetetlen a terapeuta szamara,

ugyanakkor ez legfontosabb terapias eszkoze is.

A viszontattételi érzések testi aspektusaval ldugblazok a terapeutdk foglalkoztak, akik
olyan terapias modszereket kezdtek hasznalni alitikms értelmezési kereteken beliil,
melyek bevonjak a testet is a terapiaba: tehatésgyraz analitikus kontextusban dolgozo
mozgas- és tancterapeutdk, masrészt azok az lamsdki vagy analitikusan orientalt
terapeuték, akik a verbdlis munka kdzben plaazentikus mozganodszerét is hasznaljdk
terapias eszkdzként. Bloom (2006) az utdbbi terd@kekizé tartozik( is idézi Schore-t,
aki a testet a pszichés hangolodas eszkdzénekitdkm a megallapitast bontja ki Bloom,
amikor azt irja, hogy a terapeuta sajat testi @iz&s empatikus kapcsolodas elmélyitésére
adnak lehdiséget a terapidaban. Ez a folyamat az attétel éiszantattétel testen beliili

megnyilvanulasanak tudatos figyelmén keresztulétiret meg. A terapias jelenlétre
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behozza Freud fogalmat,saabadon lebegfigyelemallapotét, illetve Bion kifejezését, a
beleképzelésreald képességet (capacity for reveriglindkét fogalom egy olyan teret add
tudatallapotra utal, amiben az élmény nyomon k®eet#z észlelés tobb dimenziéjaban,
pillanatrol-pillanatra torténik. A megélés ekkomigaulyozottan jelenre iranyul6. Ha ehhez
a tudatallapothoz hozzaadjuk a testi érzetek rigijéx akkor az a viszontattétel felismerését
eléseqiti, s kiléndsen a sajat és a paciens érzéseitkalogatadsaban lehet hasznos.
Bloom Bollas (1987) fogalmat citalja,raeg nem gondolt tudasémi a még nem reflektalt
testi érzet tartomanyara vonatkozik, arra az éatethzra, ami a terapias kapcsolat soran
nonverbalis uton a terapeuta testébe kerll a pigjekentifikacio folyamatan keresztil. A
testi érzékelés altali tudas szétvalaszthatatlaéraeimi élménwl, és szoros kapcsolatban

van a targykapcsolatokhoz kdt érzésekkel és fantaziakkal.

Dosamantes-Alperson (1983) a testi rahangoldédasngéebét — amit a konkordald
viszontattétel egy valtozatanak is tekinthetlink m@zgas- és tancterdpiaban vizsgalja. A
mozdulatra valé rahangoldodas, kinesztetikus empatiea mozgas- és tancterapia
alapfogalma: a mozgé ember érzelmi allapotanak @&=yasa misegenek a terapeuta sajat
testebe valé emelése. Mozgasomban vagy mozdulagjangan reflektaltan vagy
reflektalatlanul is utinamozdulok a masiknak, @emra mozdulat érzeti-érzelmi hatdséat a
testemben. A testi viszontattételnek ez ad @pcsfoka tehat: a kinesztetikus empétia. A
kinesztetikus empatia val6jaban egy koélcsonds tegtasztalatot hoz létre, egyitegs
egymasba kapcsolodd, egymashozodét érzések reverberald korét, a szinkronicitas,
egyuttesség élményét. A kinesztetikus empatia etagieként felbukkané testi érzések
spontan szlletnek, létrejottikben reflektalhat&/&élhatnak, de mivel ez egy folyamatos
hangoldédas, nem kerdl mindig a figyelem fékuszabaterapeuta sajat kinesztetikus
tudatossaga, szelfmegfiggetépessége seqit elkildniteni a testileg atéraitt, allapotban,
hogy mi is ebBl a masiké, mi az, ami azbels érzelmi allapotabdl, testi kifejgdeséidl
ered. Ahogy a terapeuta fokusza a medgfigyd@lapotban befele irdnyul, és a tudattalan
szintre szall le, egy introspektiv folyamat kédik el: a bevonddads méasodik fazisaban a
megélt testi élményhez felbukkané asszociaciok A&k, cselekvéses vagy verbalis)

kapcsolddnak. Ez kinesztetikus képzelattudattalan testi valaszok terméke.

A tisztdn szomatikus viszontattétélta kinesztetikus kiinduldsu képzeleti tevékenygégi
tobb szinten élhét meg a testi viszontattétel, s az, hogy ki mit égmnkabb, talan

szemelyiség, terapias stilus és helyzet kérdése is.
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Aki az érzetekre van inkdbb kiérzékenyitve, az tatmhat példaul ésebb hasfajast,
nyomast; mas gondolati szinten ugyanakkor terlgesaégy emészthetetlen ételt fantazial;
aki eérzelmileg hangolodik kénnyebben, az lehetyh®@gzomorusag, elhagyottsag élményét
éli at; akinél az érzelmi, gondolati rész egyszelmminal, az vagyat érezhet, mondjuk dlbe
venni paciensét; akinek az intuitiv, transzcendaénge nikodik elsebben, az szimbolikus-
mitikus képeket tapasztal felbukkanni, példaul &kat alattérzott embert, irja Bernstein
(1984).

Orbach (2004) a testi viszontéattétel harom fajtikjadniti el. A testi viszontattétel egyrészt
lehet utalas valamire, tehat olyan testi érzés vamctment, ami megformalja azt, ahogy a
terapeutaban megjelenik a paciens testi élméiyeblami. Orbach példaként nyelve
onkéntelen kinydjtasat emliti, sajat testét visszzitonak ez paciense érkezésekor — ez az
undor érzésére utalt. Sajat eseteim kozul a testi@ypontjabol valo kibillenés érzését
tartom ilyennek, ami paciensem azon élmeényére, whligy sajat testébszinte kivonult
egy megeafszakolashoz hasonlé aktus soran. Szintén sajangénéaz a folyamatos testi
feszlltség, amit egydpaciensemmel éltem at a terapias tlések sorasagi viselkedését
es testét ésen kontrollalta, attol félve, hogy egy dnkénteteozdulata még tobbet arul el
szaméra elfogadhatatlan ésgiatlennek tartott testéh Az izomfeszlltség, amit vele
megéltem, azé testi kontrolljara utalt. Ez a viszonyulds az etikpes, konkordans

viszontattételnek felel meg.

A testi viszontattétel lehet masrészt valamifafi@etelés a gondoskodasra. Orbach &gy n

terapeuta példajat emliti, aki regressziv allapothen paciensével dolgozva, mintha

mellében a tej feszilését érezte volna, mint stagital kozeledésekor — bar a valésagban
nem szoptatott. Sajat példanak azt az almot erglitemamiben skizofrén férfipaciensem az
Olem elé fekszik anyai gyengédséget kérve. Eztjta faszontéattételt komplementernek

tarthatjuk.

Orbach azonban egy harmadik fajta testi viszon&ittés megnevez, amikor a paciens
tudattalanjdbdl nyilt kommunikacio torténik a tezata testébe. llyen példaul, amikor a ki
nem mondottat érzi meg konkrétan, testileg a ter@pe- egy szupervizid alatt k&v
kollégaja egyszer flstszagot, amikor paciense emyo$ személlyel valéo kapcsolat
leirdsabdl kihagyja az azt meghatarofibeset emlitését. Ehhez a viszontattétel tipushoz
tartozik egy kéébbi cikkében leirt eset is, amikodignek é¢ erzését az azt megeb ulés

leirdsa kbzben érezte, amikor elmesélte a paciemsdtben elhunyt batyjanak térténetét
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(Orbach, 2006). Szintén példa erre a fajta viszt#itire az a sajat rémalmom, amiben
betdrnek a szobamba, s ami egy paciensesh\ettd paranoid félelmével esett egyinb,
bar erl 6 is csak joval ké&sbb beszélt. Ez utdbbi esetek kicsit misztikusnéko t
megérzesekre utalnak, kdzvetlenségik és erejuk empiedehet — viszont kétségtelendl

léted jelenséget fogalmaz meg Orbach.

A terapeuta mindegyik esetben testét hasznalja teliefogadasra, a tartalmazésra és az
interpretaciora: a terapeuta teste rezonalo téttareli anyag szamara. A paciens oldalardl
nézve pedig a terapeuta teste atmeneti targgyatvallyan atmeneti targgya, ami a terapias
kapcsolatban sziletik, forméalodik (Orbach, 2004)tefapeutanak tehat tulajdonképpen fel

kell ajanlania sajat testét is éppugy, mint elmeggy érzelmeit.

3.8.1. Az érzatt az intervencioig

Az alabbiakban négy sajat esetrészletet ismertetekben nyomon kovethetjik a testi

viszontattétel folyamatat — egy Ulés mikrotorténésean, illetve tobb Ulés folyamatéban.

(A disszertacidban itt Iévszoveg terapias titoktartas hatalya ala esik, emém nyilvanos.
A szerd.)

Az aldbbi esetrészletben testi viszontattételi sgmé a kdvetker ilésen torténtalalkozas

pillanatanakvolt elshirndke.

3. Petra 21 évesgiskolai hallgatd. Sajat testével mindig elégedetlanorexias szitit
sovanysag jellemzi. Testét, akarcsak énje egyémyihednulasait, efsen kontrollalja.
Erzéseit, 6sztoneit elfojtia. Nem eszik, nem élusitis életet. Mintha nem i§ lenne a
testében: csodalkozok sokszor, hogy tudja mindérrenni magat, mindezt nem érezni. A
nem eves jo érzessel tolti el: az éhséget legaddibb Szerelmi csalodasa megélése helyett
testi fajdalmat okoz ©nmaganak: a fizikai fajdalmagaldbb atéli. Egy depressziv
szakaszban addig elnyomott szexualitasat egyszeik cszabadjara engedi, de
mazochisztikus modon: lefekszik egy férfival, mdah kivan, &. Mikor ezt elmeséli nekem,
furcsa testi érzésem tamad: mintha kimozdulnéklyehdsl, a testem a sulypontom koral

elfordul, a latott és érzékelt hataraestemnek elcsusznak, tulajdonképpen részben kivil
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kertlok magamon. A testedhlvalo klkerilés érzete a sulyos trauma utéani ktieaeérzésre
emlékeztet. Meglepve érzékelem ezt a furcsa jglensgem ott érzem a testem, ahol van.
Percekig varok és figyelem az érzést: nem gesi#® furcsa. Probalom 6sszekoétni Petra
elhangz6 szavait a tulajdonképpeni 6n-mégeakoltatas tortenetér €s sajat testi
érzéseimmel. Mi is ez? Nem szeretnélé &estében lenni? Biztos nem, mikdzben mégis.
Vagy: csak ugy élhétat mindaz, amit atélt-atél, hogy valami hasonl&dor® nem éli meg

az észlelet szintjén sem egészen sajatjanak aA&ikat gondolkozom ezen az llés utan, és
Petra tobbi torténetén is. A kovetkelésen egy kulcsfontossagunak bizonyuld kapcsolati
értelmezés kimondasakor egész testemben furcead#izs kezdek érezni. Izgatottan varom
Petra reakciojat az éppen kimondott értelmezésrimthd valami nagyon fontos dolgot
mondtam volna, ami nekem nagyon fontos, hogy natgntufogalmazni, vajon neki is azza
tud-e valni? Ram néz, ranézek. Valami megfogalmattaa tortenik kozoéttink: érzelmileg
telitett pillanat. Hat persze, igy van ez — evider@mény.O bélint, és mintha a multkori
érzés forditottja lenne bennem: most nagyon isnéraeestemet. Mintha életre kelt volna a
kimondott sz6 altal, az érzelemmel telitett hely#tl. Visszakertltem, visszakerultiink

Petra testébe.

Petra érzéseinek testi sZinatélése nemcsak mélyebb megértést hozott szamamra
élményeit illeben, hanem olyan interszubjektiv folyamatot inditmdt kozottink, mely a

talalkozas pillanatat testi szinten is létrehozta.

Az utolso esetrészletben egy férfipaciensem kapssaretném megmutatni, hogyan véalhat
a terapeuta teste atmeneti targgya. A testi élméomntos része a szimbolizacios
folyamatnak. A szimbo6lumképdés folyamatat a testi jelenlét személyességeoitaiel az
alabbi terapiaban.

4. Az eftorténet: még miétt 6 elkezd hozzam jarni, leesik a renfézloba ablakanak a
kilincse, kiesett a csavar, nem is talalom. Honagaigy nyitom ki az ablak kifiszarnyat,
hogy a kilincset fel és leillesztem a csonkra. Nébarencsétlenkedek, a kilincs kiesik a
kezembl, nagyot koppan a foldon. Altalaban akkor csukom dr ablakot, amikor a
paciensem bejon a szobaba, néha mosolyogva néetlémmgégemet. Egyszer hoz két kis
csavart — ,Talan valamelyik j6 lesz.” — mondja. ¥&s helyzet, egyszerre ajandék és
kontroll, j6l esik mint figyelmesség, de dihosagyok: elszégyellem magam, hogy nem

vagyok képes megoldani a kilincs ugyét, neki ketl megtennie. Csakhogy hiadba
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prébalkozom, ez a két csavar is tul nagy a régimsmbrkezethez. Nem merem neki
megmondani, hogy nem jé, amit hozott, inkabb bersukz ablakot onnantél kezdve,
mielstt csdngetne. Hetekig megy ez igy, tudom, hogyiggrkéne, de valahogy mégis ez
torténik, és mindig elfelejtem, hogy szerezzekd@ggavart. Egyszer csak megelégelem ezt
a jatékot. Nyitva hagyom az ablakot, és akkor csuke, amikor mag is latja. Latom,
hogy latja, de nem szo6l semmit, nem reagal. Erefiektalok akkor ra. A kovetkgprat
ezzel kezdi. Eszrevette, hogy ez tortént — hogyr além volt j0 a két csavar. Mar az is
feltzint neki, hogy azéta mindig csukva volt az ablak.eBek szerint azért tettem igy, mert
nem akartam neki ezt elmondani. Es ez j6l eseit-neleg az is jolesett, hogy hagytam igy
egy kis reflektalatlan részt, amiitszemélyesebben lathat engem. Ez ugyanugy személye
ahogy kiesik a kezemiba kilincs, s az a mozdulat, ahogy felkapom, manBgismerem az
indulatomat és a zavaromat a kilinccsel kapcsolatbas valahogy a csavar-ajandék
személyesseéget provokalo jellege is kivilaglik.

A kovetkeZ alkalomra egy csapszeggel érkezik — igazabdl eae szikség, mondja a
belépés utan, és rogtdén az ablakhoz megy, beillegr nikodik is a szerkezet. Meglep, de
hagyom, kivancsi vagyok, mi lesz élbb A kdvetke¥ alkalmakkor tdbbsz6r rakérdez: bent
van-e még? Marmint a kilincs lyukaban a csapszeg. bdnt, nikodik. Hetekkel kébb a
nyari szinet &t egy almot hoz: az 4lomban a szeg az én kezeenblk k pedig meztelen.
Az alom egyszerre tartalmaz erotikus €s anyai éttéam nézve. Majd tobb ilyen jellég
alom kovetkezik mar a szinet utan: ezekben mas émektelen vagyok, egyszerre jelenik
meg bennik az anyai gondoskodas iranti vagy ésnkré&b szexudlis fantazia: testem
atmeneti targgya valt, aminek a fellletére archaiks ddipdlis tartalmak vettlnek.

A kezemldl kiesd kilincs, testem ugyetlenkedése és a reflektalatlamagyott rész
véletlenszdisége alszor a szeget tette szimbolikus targgya, majd Kimyvalds torténet
megjelenitésének lelistege a terapeuta testén keresztll: az anya irZeit @émotikus vagy,

az eredeti ddipalis torténet és az ehhez kapcsahahidatok.
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IV. A probléma kifejtése Il.: A testtudati munka gyakorlata és
hatasmechanizmusa

1. A pszichodinamikus mozgas- és tancterapia kerete

A pszichodinamikus mozgas- és tancterapia (tov&bhia PMT) folyamatat alkotd és
egymassal szervesen osszetiiggunkamodok: a testtudati munka, a kapcsolati muaka

alkotas érték improvizacio és a verbalis feldolgozas.

A PMT csoportos alkalmazasa esetén altaldban kéttdli& el az egyenként 6t oOras
alkalmak kozoétt. A csoport Iétszama éaltalaban 12fd,8paros vezetégk. (Intézmeényi

keretek kozott sulyosabb patoldgiaval biré csoppéimara a két csoportalkalom k6zoté id
egy hétre rovidul, viszont a csoport ideje is ré@al: masfél-két 6ra.) A csoportfolyamat
hossza altaldban 100-250 6ra k6zott mozog, ez ¥2,5A folyamat alatt a zaras felé
kozeledve a csoport igényeit kdvetve altaldban 2¢y napos rihelyt is szerveznek a

vezebk, ami elmélyultebb munkara ad alkalmat.

Egy alkalmon belil az els korilbelll egy ora a nyitokdrrel telik: a csopgmah mindenki
elmondja, milyen érzésekkel, aktualis lbetérténetekkel érkezett, illetve reflektalhat az
elmult alkalom eseményeire. A két vezahalitikus iranyultsaggal vezeti a beszéigétt,

amiben a csoporttagok egymasra is reflektalhatnak.

Rovid szinet utan, amiben a véitefelépitik az elkdvetkey rész struktarajat az d@dbi
beszélgetés alapjan, egy kortlbelll harom 6ras asmyszakasz kdvetkezik. A mozgasos
szakasz els része a térbe vald megérkezést szolgdlja, illetvesoporttagok egymasra
hangolédasat. Majd testtudati munka kovetkezik, lgnmeprovizativ mozgasba fut ki — ez
torténhet egyedul vagy paros, illetve tébbes foraméis. Ebben a részben mar a kapcsolati
munka is teret kap. A csoportfolyamat kozgpgakaszatol a kiemelt tér is eszktzzé valik,
az improvizaciéo olyan alkotasba teljesedik ki, amitbbbi csoporttag szamara mint
k6zonségnek megmutathaté. A mozgasos szakaszbaét aekeb kozil az egyik a
csoporttal egylitt mozog és testi szinten avatkbelka folyamatba; masikuk kivil van és

instrukcidkat ad a csoportnak.

Az instrukcidk a testtudati munkéandl tulajdonképmaniasok a figyelmi fokuszra (pl.:
»LAhogyan jarok, érzékelhetem a talpam és a talgjckalatat. Ahogyan végiggordil a
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talajon a talpam... Ha lelassitom a jardsomat, tefdnmyebben tudok figyelni erre... Azt is
érzékelhetem, hogyan hat ez a figyelem a sulyporgbnozdulaséara.”), mig a kapcsolati
munkanal egy adott gyakorlat felépitésére vonatkiotdrmacio (pl.: ,Ha megtalaltuk a
parunkat, egyikiink a masik homlokara teszi a kemé,a masik ember behunyja a szemét,
€s hagyja magat vezetni az éfidtital. A vezed folyamatosan figyel a masikra, és évja a
testi épségét is azaltal, hogy figyel a tbbbi mopgtosra is a térben. Figyeljink arra, hogy

agy mozgassuk a behunyt szeembert, hogy az érintés ne szakadjon meg.).

A mozgasos szakasz alatt a csoporttagok csak didsmélnek, ha egy paros gyakorlatot
nem mozgasban visznek tovabb a vézes igy a gyakorlat lezarasaként a par verbalisan
osztja meg élményeit egymassal. A mozgasos régzazmet szakitja altalaban meg.

Az alkalmat lezar6 verbalis kor az élmények megusmtak €s integralasanak a tere. A
vezebk a szubjektiv élmény verbalizalasat segitik: igfinak az elhangzottakra és a
mozgas soran altaluk tapasztaltakra, és értelmeh@ekzikséges. A hangsuly az élmény
megélésén van, és az ébkiemelked sajat, szubjektiv jelentésadason.
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2. A hatdsmechanizmus alapja: a testtudati munka

"Ebben a korban gyermeki lelkem kialakulasa mar
megkezddott; foként az a csoda foglalkoztatott, amit az
ember ké8bb megszokik, és Osszetévesztve énjével, nem
torédik vele: az, hogy nekem testem van, kezem és labam
mindenféle furcsa, részben ismert, részben isneeretleddt
alkatrészek, amikket persze csak olyankor, ha magamra
hagynak- azt tehetem, amit akarok." /Karinthy Frigyes/

A PMT hatdsmechanizmuséanak alapja a testtudati émakkaz atélése a folyamat soran.
Ebben a fejezetben a folyamat egészének a hataaniectusat a testtudati munka
szemszogeah vizsgalom — a mddszer tébbi munkamaodjanak leirgsatesttudati munkahoz

képest tortenik, tehat azokat a fogalmakat keressmmik a testtudati munka leirdsaban

nyljtanak segitséget a kapcsol6do elméletek integfrdak segitségével.

2.1. A testtudat fogalma, a testtudati munka leiras hatasmechanizmusa a
PMT-ban

A testtudati munkat a PMT-baelemi testi szirt onészlef és oOnreflektiv folyamaak
tartjuk. Ha a testtudatot definialni szeretnénkMirRertelmezési keretében, akkor az alabbi
megfogalmazast tehetjik. Aestttudat sajat testink allapotainak megfigyelé&s
nyomonkdovetési képessgggyreszt a globalis hattérérzetek és a vitafekaisok szintjén,
masrészt a modalitasok differencialt dimenzidjabantesttudati munka sajatos figyelmi

allapotba visz: ez gesttudati allapo{Merényi, 2009).

Testi érzeteinkre &ltalaban nem forditunk kitlritefigyelmet, inkdbb csak az d@ebb
valtozasok, ingerek jutnak a tudatosodas kiszobé&nHabar mindig jelen lgy testi
érzeteinket nem monitorozzuk, mégis, hangulaturdtapveten meghatarozzak ezek a
globalis testi érzések. A testtudati munka soréekez a kilénben nem figyelt érzetekre
fokuszalunk, igy megélésik onreflektiv folyamattdiki Az dnmonitorozas soran a testi
érzeteinkhez kapcsol6do hangulati, érzelmi allapot® megelhdgibbé és tudatosabba
valhatnak. Figyelmink segit ezeknek az érzetekiselt Bozza kapcsolodo érzelmeknek a

differencialasaban. Az eredeti dntapasztalashoa hakzaférés olyan komplex élménnyé
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valik a mozgasterapia tobbi munkamaodijaval, tehéd@csolati és az alkotasi dimenzidkkal,
mely személyes torténetlink Ujrairaséat, szelflinkuligralédasat eredmeényezheti (Incze,
Vermes, 2004; Vermes, 2006c). Ugyanakkor ez azflemié korlatozott: testiségiinknek
mindig maradnak ontudatlan dimenzidi. ,... ahogy amszem lathatja 6énmagat, a kard
nem vaghatja 6nmagat, a testi allapotainkkal egygelyunk, s csak részben tudatosithatjuk
ezeket. A testtudati munka lezarhatatlan utazdsagonkba.” (Vermes, 2006c¢: 1.)

A testtudati munka ,spontan tudatmodosulassalgam, gazdag 6nésztel és kapcsolodasi
képességet szabadit fel a testi és érzelmi valazz&g felgisodésével” (Merényi, 2007).
Ez a sajatos figyelmi allapot egyfajta mddosultatiddiapot, melyben é&térbe kerll a képi
gondolkodas, med@naz érzelmi elérhéség és finomodik a térérzékelés. Olyan itéletmentes
kisérlete?d allapot, melyben 6nmagunk megfigyelése felébreaztkivancsisagot sajat
testink lehdiségeire, a benniink zajlé folyamatokra. A sajat teskzgasa és érzekelése
felett érzett elemi 6romig juthatunk igy el, melgesajat testével, mozdulataival ismerked
csecsert érez (Merényi, 2004a).

Ez az intenziv figyelmi allapot a tudat teljességeinte betoélti (Merényi, 2007). A
tudatallapot modosulasa kovetkeztében az oninditatizgasok nem akaratlagosak, nem a
szokott mdédon szandékosak, tudatosak: inkdbb aamérhogy mozdul a testem, amit
tudatos énem mintegy ,figyel”. Az instrukciok a teszabad asszociaciés” folyamatat
mederben tartjak. Az egys#iees valds figyelmi fokusz mentén a konkrét testiozas
megélése nem megkéjdlezhed: pontosan érzékelem, hogy vagy allok vagy mozgok,
hogy vagy érintkezik egy testrészem a folddel, vagleved Oleli korbe. A testtudati
allapotra valo képesséfpkozatosan fefldik ki a terapia sordn. Ennek a képességnek a
megeélése a kébbi munkat megalapozo féfdési folyamat. A testtudati allapot élményei a
bontakoz6 szelfélmények és a szelfmag$izigtzetek szintjén egzisztalnak, tehat a

szemelyiség legalap\iib rétegébe visznek el.

A testtudati munka soran masok jelenlétében varsaparttag egyedil. Az elmélyilt
testtudati allapotban a winnicotti én-kapcsoltshgpata élhat meg, a relaxalt allapotban
lévé test spontdn mozdulatai a valds szelf élményéhezetiietnek el az autenticitas
elményén keresztll. Ezt az érzést, hogy autengkas-adott mozdulat, a csoporttagok egy
id6 utdn érzik, a nem autentikusnak érzett mozdulat aatentikus iranti véagyat,
.keresgélést” inditja el. Az autentikus mozdulatmegton sziletik meg: de a valos szelffel

nem kongruens mozdulatok érzékelése és tudatositésmyitja a kaput az autentikus
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mozdulatok sziletése felé. Az autentikus mozdul&eresése ugyanolyan |étjogosult, és a
nem kongruens mozdulat is atélhehiszen a kisérletezés része. A megvaltozott liigiye
allapot kovetkeztében a kdl®s bel§ tér kdzotti tartomany tagul, atjarhatosaguk ami
segiti a spontan gesztusok megjelenését (Meré®g7)2 igy Uj és magam szamara is
megle@ mozdulatok szllethetnek. A terapias térben ilygrdom jelenik meg az atmeneti
tér: a megjeled spontan gesztusok és a jaték 6rome jelzi ennelteal¢tét. Az ebben a
térben vald ,keresgélés” soran a térbenéléargyak és személyek érzelmi jelentéssel

telitédnek és bevonodnak a jatékba. igy indul el az ivipézio folyamata.

A testtudati munkéat Stern fogalmai mentén részédteen is elemezhetjik. A nyugalomban
€s mozgasban lévtest érzeteinek pillanatrél-pillanatra tordényomon kodvetése a test
valdésagossagara iranyitja a figyelmet, igy a lggaébb szelfmag érzetek szintjén térténik
a tapasztalas — az oOninditotta mozgasészleléslageacia érzetét tAmogatja. A szelf-
koherencia élményét egyrészt a test egészlegessamiése, masrészt a belligszlelt és
Kivulrél latott test egymasra vetilése idézi fel. A leldissnozgas miatt lekdvethiet
proprioceptiv és kinesztetikus észlelés a vizuébs proprioceptiv testi reprezentaciok
valésagosabba valasat, differencialodasat hozzaék. |& szelf-tbrténet érzetét hozza
elétérbe, ahogy az 6nészlelés folyamatanak érzékelésn a valtozo tapasztalasok a
kozvetlen mozgasos emlékezet segitségévbkid egységes folyamatta szelazek, és ez
a folyamat maga atéliet Az affektiv szelf érzete a folyamatosan jelefilevitalis

affektusok aramlasaban és a felbukkano érzésdladdtdanezi az egész folyamatot.

Ahogy a testtudati munka soranéklikkand testi érzetek, érzelmi allapotok és képi
fantazidk a folyamatban 6sszekapcsoldédnak, olyamiegracié jon létre, mely fokozza a
primer testi éimény, a prereflektiv és a szimbdalikartomanyok k6zotti atjarhatésagot, igy

fejlédik a szimbolizacios készség.

A paros-harmas testtudati munka a sulyosabb smedf@§) zavarban szenuddet segiti
(Merényi, 2007). Egyrészt azaltal, hogy az egye&diBzorongaskeit voltat elveszi,
masrészt a kozos testi térben Iétréjotesttudati tapasztalas éaltal. Az ekkor todtén
érintések, a tdmasz vagy a ritmus és ébedl lefutasok érzete a vitalis affektusok szintjén
erzekebdnek, és olyan valos visszajelzést adnak az eekéked testil, mely a valds test
élményét az interszubjektiv térben tikrozik vissza igy az érzelemszabalyozas

legalapvetbb szintjét érintik. A valtozas igy az implicit kegwlati mintdzat szintjén
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torténik. A k6zds munka az attételi folyamatokatféderdsiti, igy megnyitja az utat a
szimbolikus tartomany és annak atdolgozasa felédd@ati szinten is.

2.2. A test valosag-konstrualo szerepe

Testtapasztalatunk minden észlelésink allando dwtjez A sajat test észlelése azdels
alany-targy viszony. A testi érzékelés interszubtijeleredeii. E harom megallapitasbol
kovetkezik, hogy a testtapasztalat olyan tapadrtati@zit hoz létre, mely a valdsag
érzékelését etsllegesen strukturalja. A test valésagkonstrualdakagsa az élet minden
teriletén megjelenik. Egyrészt e testélmények egil differencialédik az ,én” és a
.masik. Tovabba a test a térélmény forrasa lesiszonyitas centruma. A testséma egysege
el6z meg minden térélményt, térbeli rendezettséget.efacentrikus tér, ami a testet
kortlvew kozvetlen tér, a testséma reprezentacidjanak nedgfe szerveddik, ellentétben

a tavolabbi allocentrikus térrel. A két térélmérgurologiailag és élmeényszinten is eltér:
egocentrikus teriinket mindig magunkkal vissziik ltozé allocentrikus terekben. A test az
id6élmény genezise is. Egyrészt érzeténék kobntinuitasa alapozza meg a kilgrgyak
allanddsagéat, masrészt testink ritmusai strukaké$kent az idt szdmunkra. Minden
mozdulat idben bontakozik, alakul: tartalmazza a kozvetlemiient megtortént és a
kovetked pillanatban szulétmozgasokat. A test atélt érzéseim hordozéja, fiedpamatos
erzekelési meként mikodik: az egyes lokalizalt érzetek ébba mindig jelenbvé
érzetme#bol emelkednek ki. Ezek az érzetek mozgasomat igikjs@ozgasom Uj és U
érzeteket valt ki. Mozgasaim egy része szandékas, nésze akaratlan — ez utébbiak egy
részeét befolyasolni is tudom szandékaimmal. Testeagaban hordozza testem lehetséges
mozgasanak terét is — igy észlelésem terének ihawd@gzza korét. A test élménye az
interszubjektiv mez nélkil nem jon létre, de forditva is igaz: testészlelése és mozgasa
az interszubjektiv mét alakitja. A test normaképzs: kulturalisan alakitott, tarsadalmilag
meghatarozott testeink kdlcsénds megjelenési €kedési lehéiségeket illetve korlatokat
hordoznak. (Vermes, 2006a).

A korabbi fejezetekben lattuk, hogy testink meg#lédapvet kapcsolataink és kulturdlis
kozeglnk egyarant meghatarozza. Ugyanakkor ezzangsforditva is igaz: a val6ségrol, a

vilagrol alkotott képlnk, létélményink testi szimtdesti modon szervédik. Tovabba a
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kulturdlisan meghatarozott testtapasztalat tesziosagélményinket is kulturalisan
meghatarozotta. Ugyanakkor a valésag testi kom#hi@i személyes szinten mégis
kulonbozik: a korporeélis valosagélmény magjabaesta éiményekben, a hangoltsagban, a
mozdulatok midségében mindannyian személyes életliink tapasztalataemélyes
csaladtorténetliink sziremletét hordozzuk. A PMTdolgtaban a fenti szintek mindegyike
megélhet, de a kozvetlen cél valésagélménylnk testi 8zinegélése és korrekcidja. A
testtudati munka valésagkonstitualdo kapacitasa ésgyr rengeteg lehigéget nyujt a
terapias térben, masrészt mélyebb szellemi jelsaltésja el az érett testtudati munkat, ami

alkotoi folyamatok kiindulasa lehet. (Vermes, 2006c

Milyen jelentéstartomanyokat idéz a testi eiméntgst kiilbnb6é reprezentacios fellletei?

A test a létélmények tobb szintjen bir jelentéskglyrészt a szenzualitds, a primer testi
tapasztalat szintjén, masrészt a teéstikotott bel$ reprezentaciok, testfantazidk szintjén,
harmadrészt a tudattalan tartalmak szimbolikusjddéelésének felllete, tere, negyedrészt
mint a kultra altal meghatarozott testjelentésaghtgen (Merényi, 2008). A harom utobbi

olyan jelentéstartomanyokat fed, melyek a csalésli térsadalmi koérnyezet hatasat
érvényesitik a test-szelfben. A primer szenzudlimt®l a szimbolikus szintekig a

jelentésalkotas tartomanyan keresztiil vezet aamie]y — akarcsak a primer szenzualis szint
— reflektivitas ebtti. Ez a reflektivitas élti szint minden valosag-észlelésiink alapja:
testink élménye a korottink kewaldosdg megélését a konkrét percepcio szintjéma és

szimbolikus élménytartomanyban is meghatarozza.

2.3. Néhany alapvétesti érzet és szelfélmény

A test alapvei érzetei fizikai valésagukon és pszichés jelentedaikkal egyUtt
meghataroz6 szerepet jatszanak a szdiffégben és a szelfreprezentaciokban. Testiink
valésagossagarél ezek az érzetek evidenciakénsitndé. Az alabbiakban ezek kozul
emelek ki harmat. A test fellletét hatarold kili@kaa Hrt és annak, illetve az azaltali
erzekelést; a sulyt és az egyensuly érzetét, dlatecentrum érzetét. A centrum érzete nem
az alapvet fizikai érzetek kozé tartozik, de mivel a PMT tadhti munkgjaban fontos
szerepet tolt be, ezért &ris szbt ejtiink. A testtudati munkdban alapeet a test egy

valdésagos érzetét kovetjuk nyomon, ugyanakkor eZiggelmi allapot szimbolikus
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jelentéseket is felszinre hozhat. Ezért a tesitékzés modalitasok fizikai tulajdonsagai
mellett szimbolikus jelentéstartomanyukkal is @dzn kell lenni a terapeuténak.

2.3.1. Abr

.Life needs a boundary”.
(Damasio, 2000: 137)

A bor testink hatéra, ezltal testink térfogatat,cléetfoglalt helyét is meghatarozza. A
bér emellett legnagyobb szervink is. Nemcsak érzékszeanem vitdlis szabalyozé
szereppel bir: adv mint vastagsaggal rendelkezzovet kiltakaroként szabalyozza a test
hémérsékletét. Verejtéket valaszt ki, aminek elengésiten szerepe van a
hészabalyozasban, és feromonokat, amiknek a szexéi@iben van jeledsége. A br
globalis erogén zonagleg az élet kezdetén, kb bizonyos brteriletek hangsulyosabbak
lesznek eb#l a szempontbdl. Bizonyos esetekben fontos szelepipe hogy mirigyei
meéreganyagokat is képesek kivalasztani6Agrodukcidja a srzet, a haj és a kérom is. A
bér és az izom érzékszervei altal érzékeljiuk a mikketilvewb kbzegeket, fellleteket. A
korai érzékelésben kiemelt jeléséggel bir. Damasio (2000) kulon &éendszerként kezeli

a bor altali tapintast az izom- és csontrendszer pomeptiv érzékelése és a viszceralis
erzekelés mellett. E harom érendszer kilén, de parhuzamosan és integraligdik. A
taktilis a legktzvetlenebb érzéki modalitas: hairttgk, nem csupan a tapintott targyat

érzékelem, hanem a tapintas érzetébimben.

A bor egyszerre elkulonit és 6sszekot a vilaggal, bats védelmet nydjt: igy szabalyoz6
szerepe van. A dit tobb szeré a testi én alapérzetének, a testek kdzoétti hataros
minéségének tekinti, tovabba szimbolikus szinten iéranem én elkllénilés hataroléjanak

tartja.

Winnicott (1962) az én-féjdésnek harom iranyvonalat kiloniti el. Ezek agbali és
térbeli integracid, a perszonalizacio és az énytasgonyulast létrehozé misége. A
perszonalizacid alapja a testi én, ugyanis a tésén alapszik az élményszer§ees
folyamata. Az integracio eldépcsje az én — nem-én elkilonilése;@ bz én és a nem-én
kozti hatarol6 felllet. Ezzel az elhatarolodassaizv kezdetét az ,,egyéni pszichoszomatikus

élet”, tehat ha ez megtortéenik, akkor ,a lélekstlien életre kelt” (im:124).
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Anzieu lBr-én elmélete szintén a korai kapcsolat pszichosti@os jellegére vilagit ra. A
bér-én olyan reprezentacio, mely altal a cseds@émmagat mint pszichikus tartalmakat
hordozo ént érzékeli a testfelszin megtapasztaésm. A pszichikus és a testi én ebben a
korai fazisban bizonyos szinten mar elkulondltneéen is valt még el egészen. Arken az
anya-csecseén kapcsolatbol szarmazik, a kozvetlen kommunikadiébdkezdeti k6zos
bérbol. Ha a gyermek az anyatdl valo levaldson szorangasesen tuljut, kialakul sajat
bér-énje. A Br-én egyrészt kettejuk érintkézeluletéldl szarmazik, masrészt az anyai
gondoskodasbol. ,Ennek a gondoskodasnak a baziddetrsek az érzések, a képek és a
gondolatok.” (Erdélyi, 2008: 75). Adb-én narcisztikus védelmet biztosit a lbefszichés
élet szaméara, akar a5 a test belseje szamara. A csecsdmirélményei az alapja a

tartalmazo targy érzetének.

Anzieu Esther Bick (1968) elgondolasat fejlesztaiteédbb elméletében. Bick Balint Mihaly
tanitvdnya volt, poszt kleinidnus elméletét gyermegfigyelések kapcsan fejlesztette ki. A
bér elsidleges funkcidja a még kezdetleges balsegracio idején a test passziv Kils
Osszetartasa, az Osszetartd0 hatar érzetének aalakél és bel§ terek formalasa,
szétvalasztasa, metaforikusan: a szelf tartalmazAsdor mint tartalmazé érzete a
winniccoti ,elgondolhatatlan szorongasoktol” védiegn a csecsefh kezdetben, pl. a
darabokra esédit A bor ezen funkcidjdhoz az éldépés a megfelélkilss targgyal valo
identifikacid6 majd annak introjekcioja, ami a tdmazas képességének az introjektalasat
jelenti. A tartalmazas képessége a &lilrgy, a gondozo altal l1étrehozott tartalmazvanien
élménytl fiigg, ettl képes a csecséminmaga bels terét is szelfje tartalmazéjaként
megélni. llyen targy hianyaban az integralatlam@otok introjektalodnak, és kifégik a
metaforikusmasodik Br, ami a tartalmazas képességének hianyat igyekstdini. Ebben

az esetben a targytol valé valddi figgést annakdaspa, tehat al-fliggetlenség valtja fel
korai védekeé& rendszerként. A masodikéb jelensége tobbek kozott a nem fokozatos,
hanem traumatikus levalas esetében jon létre. Qytamtrojekcidéja meghilsulasanak
esetében, a projektiv identifikacio valik@aédeked mechanizmussa.

Ha nem jon létre a szelfben &rbek mint véd és tartalmazo hatarnak az érzete, akkor a
védelem igénye a testben valtozast hoz létre, phniivekedett izomtomeg féghet ki,
érzetszinten a kétdimenzionalitas élménye, psz&hésdnet hiany és intellektudlis
tultengés, szoros és ragaszkodo identifikacio é@ld@ekben elérhéttartalmazo targgyal,

stressz hatasara hirtelen dsszeomlasok, visellsildten efs szemkontaktus tartas (Bick,

90



1986). Anzieu tovabbfejlesztett elmélete utal asdbérzetek integraladsanak képességének a
hianya, a hasitasra és a projektiv identifikacidiat vezet védeked mechanizmusokra,
egyfajta autisztikus burokra, melyet pszichésen aolaisztikus tendenciak, testileg

pszichomotoros izgatottsag, izomcsoport merevdégjez.

A bor-én idedja az ego és drbfunkcidjanak parhuzamaibdl jott létre: @rién agy
tartalmazza a belspszichés teret, az elmét, ahogy az anya karj& latja a csecsdm
testét, illetve ahogy a csontvaz a testet. & lgyszerre a szervek konkrét fizikai
tartalmazdja, ugyanakkor metafora az anya biowi falikciot végé és tartalmazo elméjére
Bick és Anzieu elIméletében (Ulnik, 2008, Jacksoowhirs, 2002).

2.3.2. Az érintés

Az érintés olyan fizikai kdzelséget hoz létre, nbely a masik testének szaga, ritmusa,
vibréciodja is érédik. Az érintés segiti a bélrzékelést, az interocepciot, az érintésdels
érzetbeli és pszichés folyamatokat indit el — sabaazva levés és megismerés érzetét.
Belll, az élményemmel egyedil lenni a masik fizikantésének jelenlétében azt jelenti,
hogy a bel§ teremben biztonsagosan kutathatok. Az érintésndtpakrét testi érzet, amely
korai kapcsolati mitségeket aktival. Az érintés a testélményt hangs8ioteszi, igy
testkép és testélmény integrélasaban fontos szdreppdelkezik. LAssunk erre egy példat,
hogyan segiti a testtudati munka soran az intejsktith mez a testérzetek tudatosulasat. A
paros munka soran a csukott szemmel folyamatosaig@ha masik ember néha megeérinti,
amire a mozgd megall. Majd megsik az érintés és folytatddik a mozgas. Ha
folyamatosan mozgok és erre a Beddményemre figyelek, kinesztetikus érzékelésemibel
elményemet koveti nyomon. Ha valaki megérint és atek, érintése kit inger, amidl
onkéntelentl felmérem aktualis testhelyzetemet,dn@jntkezési fellletiinkre tetelik
figyelmem, tehat kebink testi érintkezési viszonya is érzékelésem teké&él, és alakitja a
testemél érzékelt eredeti észleletemet.

Az érintés hasznalatanak képessége tnmagabadésilfolyamat: az egyes alkalmakon és
az egész csoportfolyamaton belll is. Az érintés hételedy a PMT folyamataban. Az
érintés hasznalata nem dnmagéban intervencid, haokféle lehdiséget kibonté eszk6z —
helyzettl, egyéni szimbolikatdl és attételi viszonyuladidggo jelentésekkel rendelkezhet.

Lehet provokald, érzéseketosits, tartalmazd vagy biztonsagot add. Az érintés adhat
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szerint tAmogatast, fizikai és fiziologids szabafgi is — ilyen a remegés lecsillapitasa, a
feszlltség megosztasa, csokkentése, elviselbdétele. Amikor az érintés elmélydl, és az
izomtonus észlelése is lehetségesse valik, akkoekidést is kivalthat, kilépést az intim
helyzetl®l, ha nincs megfeléen ebkészitve hozza a terapias helyzet. Azonban a ga#lo
kovetkeztében is felléphet ilyen valaszreakci6:dgél ablzust vagy korai sérllést
elszenvedett emberek esetében, akik szinte fugdietttk magukat testiidt— nekik az
érintés Ujra-traumatizald is lehet. Szamukra faontbegy az érintést alapwen 6k
szabalyozzak. Az érintés érzetet Aaltaldban konnydidfogadniuk, ha alapwvet
propriocepcios élménnyel Kiitik 6ssze. Az érintésnek a fizikai informacion Kivéhat
kapcsolati dimenzidja is van. Amikor érintek, éréimidok. Kilondsen igaz ez a spontan
erintésre, vagy arra az érintésre, amelyet a feggpdbkuszalasara hasznalunk. Az érintésem
figyelme a test kiulonbdz rétegeit érintheti: a dofellletet, az izmokat, a szerveket, a
csontokat. Ha egy adott rétegre figyelek, akkoréalabsajat rétegensbtudok jol figyelni
énis.

Az érintés a testet hangsulyosan a terapias kaibsohelyezi — a terapeuta testét is.
Kiemelt jelentéssel bir a terapeuta érintése aartiogn. Fontos, hogy megbizzzon az adott
pillanatban felmerid lehetiségben, utdna menjen az intuicié segitségével.zhihalomra
van sziiksége sajat testi érzeteiben — ez a bizaldribazas lehéségének vallalasat is
jelenti. Az érintés testi reflektaltsaggal bir aameuta részék egyszerre van benne és
szemléli, a csoporttag narrativdjanak tudasavalltegyAz érintés érzete még a
mozdulataindl is arulkoddbb a terapeuta délbapotardl — az érzelmi szabalyozas altal a
bér allapota is szabéalyozhatd, de nem reflektalhatékten. Iigy a Br a legeételjesebb,
legnehezebben szabalyozhaté kapcsolddasi felllgyamakkor ez koélcsonds, tehat a
csoporttagra is igaz: a csoporttag is megérintsfitott allapotba keril, akaé az aktiv
erints, akar a passziv fogado. Az aktiv szerep mindatairi@vésbé seérilékeny, konnyebb.
Az aktiv szerepben az érintés a hatel és a kontrollal kddik 6ssze. Ha a csoportvedet
érint, akkor rakeriilnek az érzetre a neki szolGghmok. Kérdés, hogy hogyan érinthet
meg, és ha érint, az milyen tdbbletjelentéssel bir. A teljesti jelenlét a legkoraibb
kapcsolati mintazatokat hivjadéel Ezért ilyen jelle§ munkaknal kiemeéldik a verbalis

feldolgozas jelerdisége, a testi érzetek beemelése a szimbolikus digien
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2.3.3. Erintés és erotika viszonya

Talan a leggyakoribb félelem a szexualitds meggsdénel kapcsolatos minden érintéssel
jaré terapidban — terapeuta, csoporttag ésokiremléb szamara egyarant. A szexualitas
marpedig a mozgas- és tancterapias csoporton vajélea van — de csak ugy, mint minden
mas érzés vagy €lmény. A valakivel valdé egylttmezgaran fellép, adott esetben
meginditd testi érintkezést csak mint szexualissteki, egy hatalmas élményspektrum
lesZikitése egy résztertletre. A csoporttagok, ha vatakipan szexualis élményre vagyva
keres érintésekkel dolgoz6 csoportot, elfordulnadtél ea csoporttagtédl, aki ilyenkor
altalaban el is hagyja a csoportot — igy van ezm terapias kontakt improvizaciéban is
(Pallant, 2006), de a terapias csoportban kulomgjskés ott az éketes interjuk a

csoporttagokkal a csoport inditasateeblbl a szempontbdl is §résre adnak lehétéget.

Ugyanakkor a test megélése mint az erotikus élmémge érzések tartalmazéja fontos
terapias e€lmény is lehet a terapias folyamatbartatdban csak akkor engedjik meg
tudatosulni erotikus érzéseinket, ha kulturalisanedogadott az adott helyzetben, pl. az
ellenked nemi partner irant. A test ugyanakkor maskor is protlidga megélet veliink
erotikus, szexualis jellégérzéseket, de ezek megtapasztaldsa gyakran féleéheki az
egyénben, eredeti érzéki szinten vald kifejezésilbuta valt az eurdpai €s amerikai
tarsadalmakban. Testiink azonban nem csupan aztéadaitialmi normak szerint elfogadott
helyzetekben él at erotikus élményeket: 6nmagalsajat jogan is erotikus érzések
hordozéja, tehat nemcsak a szexudlis partnerlinkyalia megélt vagy teszi azza, és
szamtalan targyra iranyulhat, Ennek megélése égafisa, a testhez és a szexualitashoz,
illetve az emberi kapcsolatokhoz altalaban egyljévattebb,6szintébb viszonyt hoz létre
(Whitehouse, 2006).

Erotika az attételben és a viszontattételben texetésen itt is éfordulhat, éppen ugy, mint
barmely mas pszichoterapias folyamatban, s ezekanigy figyelmet és kezelést

igényelnek — a modszer sajat eszkdzeinek hasznalasa
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2.3.4. A centrum

A centrum fogalma a jogabdl és a keleti haiegszetldl kertlt a tanc vilagaba. A centrum
testi érzet: a koldok alatt 2-3 ujjnyival érzéketheA kortars tancosok egyensulyozas esetén
koncentraciés pontnak hasznaljdk, mozgasnal pedigest mozgasédnak kiindulasi
pontjaként. A centrum nem azonos a test sllypoatjale egybeeshet. Erzete egy olyan
viszceralis érzet, ami kélltesttudati jartassaggal erzéketh@¥igh, 1980). Ez a viszceralis
érzet fontos Osszetéje a folyamatosan jelenl8vglobdlis testi érzeteknek. A viszceralis
idegrendszer ftkodése nem tudatos, azonban jelzései megtanulhaé§akzen, illetve a
légzésen (a tudatosan legkdnnyebben szabalyoztetatikus testi riikddésen) keresztil
szabalyozhatdak is — a joga erre a gyakorlati rgggfésre épul. A jé6gaban a centrum egy
csakranak felel meg, tehat hasi energiakbzpont. A kelbircmivészetekben is
energiakdzpontot jeldl: a kinai energetikai rendser, a csikungban a haraantienkozul

ez a legalso.

A japan harc- és szinha#mészetberhara a neve. A hara az egész szelf magja a japan
felfogasban: az egyén ereje, egészsége, energifiggritasa és a vilaghoz és az
univerzumhoz val6 kapcsolodasanak az érzete a dra@dszpontosul. A komoly fizikai és
szellemi elfoglaltsagokhoz elengedhetetlen @5 &iara a hactiveszetben, ezért szamtalan

gyakorlat alakult ki ennek a terlletnek a fejlesgté (Oida és Marshall, 1997).

A centrum egyszerre a szervezet egyik legfontosatilbete, ugyanakkor fizikailag az egyik
legvédtelenebb is. A centrum olyan egyszerre védoisnaginativ testi érzet, ami a szelfmag

szubjektiv képzetét kelti fel.

2.3.5. A suly

Testink élményének meghatarozé érzete testink ®nsEgya. Sulyunk csak a foldon
van, a foldozképest éber allapotban a talajon Iéve, az alatdmasztakBpest mindig
erzekelhei, mintegy allandé bizonyossagaként testi létezasgink Testink sulyat a
valamivel valé érintkezés soran érzékelhetjuk. efekszem, érezhetem, hogy nyom az
agy, és én éppen ugy nyomom, a felllet alatamasze€n beleolvadhatok sulyommal.
Erezheb a sulyom a masikkal vald testi kontaktusban isytsidok at vagy kapok, &t

fejtek ki, hogy megtartsanét, €s igy a masik atadott sulyan keresztil magameét
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érzékelem. A suly meghataroz6 a helyvaltoztatdsbara lendilet fizikai képletében

szorzoOtényei a sebesseg mellett.

A suly mar jelen van a felbukkano szelf érzetélsemiszen a sziletés pillanataban a relativ
sulytalansag allapota megsuk a méhidl valo kikerlléssel, majd a s#&idlsatorna nyomasa
multadval a gravitacio erejét a test teljes mértéklimzékelheti. Sualyérzékelésink a
propriocepci6 és a vestibularis érzékelés bonyoldsszjatékaként jon létre
egyensulyérzetiinkkel egyutt. Két labon allva egybmsnat igyekszem megtartani sulyos
végtagjaim, torzsem mozgatasaval. Az egységesulgstsletve az egyes testrészek
sulyanak érzékelése a szelf-koherencia, majd dnsaglkialakulasaban jatszik szerepet, a
nem-fragmentalt, egységes test érzetének a lé&b@it. A szelf-koherencian kivil a
szelfmag egy masik alkotdjaban is jetiesgget kap a testsuly érzékelése, ez a motoros-szelf
mely az egész élet soran jelen van az implicitqpdoralis) emlékezet részeként. A suly és
az egyensuly olyan valés testérzetek, amelyek pritesti észlelése a szelfélmény
valédisagat noveli. Azonban az, hogy mennyire észidudatosan, reflektaltan ezt a sulyt,
€s hogy mennyire érzem magam sulyosnak, és epélidhul alatamasztottnak, mar léels
pszichés allapotom kovetkezménye: az észlelt sibynyiségét és méseget aktualis

allapotom efteljesen befolyasolja.

A valos, fizikai testsuly élményén kivul tehat alysinint pszichés analdgia is fontos
jelentéssel bir. Nyelviink szamtalan példajat kénaljpszichés értelmezéseknek megelel
metaforaknak a suly atvitt jelentéseit ilen. A fizikai testsuly érzékelése, élménye
szamtalan pszichés koévetkezmeénnyel jar. A sulylfogaak van negativ értelme is: a suly
nehézsége foldre hdzhat, lenyomhat; cipelhetemgyaaindenki a maga keresztjéa
depressziés ember pszichésen sulyos tehernek élegtimagat a kornyezete szamara, de
fizikailag is nehéznek éli meg testét — flggetlerabjektiv testsulyatol. A vitalis

affektusokbdl mintha csak a gravitaciot hangsulyozertlnének a tudatosulas szintjére.

Masrészt utalhat a suly mint kifejezés valaminekéegkére, az érték ntinégére is. A
sulytalan gondolat komolytalan, illetve értéktelegyanakkor a sulytalaniralkotas lehet
vidaman konnyed is: ilyen a habkdrinyyari film. Ezt a jelentést tovabbgondolva
juthatunk el a személyre vonatkozO pszichés sulgignek sulya van, azt komolyan

veszik, komolyan veheti 6nmagat.
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2.3.6. Objektiv és imaginativ testérzetek és teittnunka

A PMT-ban fontos kérdés, hogy a primer testérzetekgyan jelennek meg a szelf
reprezentacios vildgdban. A sajat testhez valdttalda és implicit viszony integrans része
a sajat test fiziologiai szabalyozasanak. Ennelesthéz #iz6dé implicit viszonynak az

eredje az alapvéi targykapcsolati viszonyulasokban keresend

A testtudati munka soran a testérzetek megéléseee szelf reprezentacios vilagaba valo
beillesztésre toreksziink. Testérzeteink valds mésili mindig atszinezettek testurdkrés
szelfinkol alkotott reprezentacidink élményeivel. A testéekeegy része inkabb objektiv
,valos” érzet — pl. a suly: alapvepropriocepciés érzet, melyet a vesztibularis readss
segit, a Brfelllet érzete: tapinthatd, érintéssebsagithed, sok kilénbdéé modalitasu
receptor van jelen asbben —, mas része inkabb imaginativ — pl. a centéurete elszor
bizonytalan viscerdlis érzet, melyet az egyensliigdd munka segithet. E két kategoria
tisztan tehat sohasem létezhet, a valos érzetekstreepcios rendszer szubjektivitasa
atszinezi. Ugyanakkor a testtudati munkaban cély laa érzetek atélése minél objektivebb
szinten torténjen meg. igy tulajdonképpen egy éeletetisztazas jon létre: a sajat test
objektivebb tapasztalasa, mely részben mentesiksatleges rarakodott képzetikt
implicit elvarasoktol, traumatikus tapasztalasokltesttl alkotott tapasztalat a terapias
folyamat soran olyan interszubjektiv ndben jon Iétre, amely a szelf és a testi szelf valos
autentikus érzeéseit, igényeit tikrozi — igy tulajképpen atépiinek a testi szélfés igy a
pszichés szelft alkotott bel$ reprezentaciok is. Az objektivebben tapasztallah@tek
konnyebben atélhétk, igy a terapias folyamat sorarbsdor ezekkel dolgozunk — az
imaginativabb testérzetek megélése egy mar megaltipesttudatra épithera. A minél
objektivebb testérzet megélése pszichés jelentbsalzelférzet szabalyozé szerepe van, a
percepcio zavarait javitja ki. Megélése a testefidzésének 6romét hozza, a Iétélmény

puszta oromet.
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2.4. A testtudati munka ideje

2.4.1.Az idélmény szerepe a testtudati munka soran

Az id6 az egyik legfontosabb eszk6z a testtudati munkdwkjoz6 terapeuta szamara. Az
id6 kapcsan fontos szempontok a Bedzubjektiv id és a kil§ id6 megklulénboztetése,
tovabba az id és intenzitds 6sszefliggése. Fontos téhgemozgas sebessége: a lassusag
illetve a gyorsasag. A lelassulas észlelesiseg)iti az érzések atélését a jelenben. A
testtudati munka sordn az élmény kibontakozasahozesdi tapasztalatban valé
megmeritkezés szilkséges, a testi érzetekben vadéaés. A folyamat sordn a benyomasok,
tapasztalatok sokasaga kovetkeztében azithgul. Szokasos allapotunkhoz képest ez a
lassusag az adott kdlsdot kevesebbnek mutatja az élmeény végén (,Ez ténglpg 6ra
volt? Huasz percnekint..” — élménye), kdzben azonban a? wklojaban megsmik és
|ényegtelenné valik, az érzetekre val6 fokozotydlgmi®l adéddan az éimények sokasaga
az idbélménynél sokkal jobban lekdti a figyelmet. Ez &ugzalt figyelem hozza létre a
kontrollalt modosult tudatallapgelenségét (Merényi, 2004a). Ez a sajat testi Bjmiben
valo elidbzés a Ferenczi altal thalassalis allapotnak newv&gétményhez hasonlo6 allapotot
idéz eb — a hatartalansag érzete illetve a freudbdieges nikodésmodnak megfelel

mentalis folyamatok hangsulyos jelenléte is atékbizonyos alkalmakkor.

Ha a testtudati munka valobardichdo élménnyé tud valni, akkor az éiménymegélézba

a ponton tudnak az instrukciok belépni, ahol anf@stulajdonitas torténik. Ezaltal a
szimbolikus, &t a prereflektiv éiménytartomany ala/mogé tuduniolng a legelemibb testi
tapasztalat szintjére. Itt érlbeel a korai kapcsolati mintdzat, a proceduralisplioit

emlékezet szintje is (Merényi 2008).

A testtudati munka soran azsithegadasa az élmények atéléséhez és felbukkanéashiabz
az egyik legfontosabb hat6ténygezigy valdés szelf élmények johetnek létre, Winnicot
fogalmaval élve. A sajat |étezés érzékelése azrdlatléfolyamatossagan keresztil a létezés

folytonossaganak élményét, az énfolytonossaggestii megélését nydjtja.
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2.4.2. A kontrollalt médosult tudatallapot

A kontrollalt médosult tudatallapot, aminelelézésére toreksziink a PMTban, a testtudati
munka ebfeltétele, velejardja, kisérielensége. Bidézésének tobb mddja van a folyamat

kulonb6d szakaszaiban.

A csoportalkalom bevezet szakaszaban, a tér feltérképezésének fazisabamaliglo
latasmaod kialakitasara torekszik a modszer, telyandigyelmi allapot elérésére, amiben a
figyelem szortta vélik és az egész teret befogjanek eléréséhez olyan instrukciokat
adhatdéak, mint a szok&sos nézéstavolsdg megvédteatgkdzelre nézni, tavolra, ezt
valtogatva), illetve a tér érzékelése nem csupaal@taban kitintetett frontalis iranyban
(4gy menjunk, mintha 360 fokban latnank, minthatuhkon is lenne szemink, a figyelmet
a talpra, vagy a fejtéte, a plafonra iranyitjuk). Ezek az instrukciok ariférias latas
erdteljesebb hasznalatat idézilbebs ez a nem szokvanyos vizudlis ingerlés elevehiéz
egy masfajta figyelmi allapotot. A tobbi, tudatosaem hasznalt érzékszerv hasznalata —
megtapintani a falat, a targyakat, megszagolni,-std multimodalis és amodalis érzékelés

altal a korai, gyerekkori érzékelésmaodot hivja el

A testtudati munka soran a fokuszélas egy ddislyamatra torténik — a fokusz
megvaltoztatdsa és békése a modosult tudatallapoBielezésének ismés modja. A
belss érzetekre valo figyelmet a bé|sszubjektiv id érzete kiséri, illetve az dtlenségé: ez

is a tudatallapot médosulasanak a jelléjmz

A testtudati munka soran a testi érzetekre irAnyigigelem a tudatallapot médosulasaval
egyutt a klasszikus analitikus felfogas szerint resgzionak is tekinth&t Ennek
kovetkeztében korai, preverbalis éimények és igémglenhetnek meg. Ezzel az allapottal
érzetszini emlékek feltbrése, korai, implicit kapcsolati mggék felbukkanasa jarhat.
Klasszikus analtikus nyelven szélva azédleges gondolkodasméd megjelenése kisérheti a
folyamatot. Ha Ferenczi nyelvét hasznaljuk, akkorteattudati munka allapotat akar
thalasszalis létallapotnak is tarthatjuk, ha Latam&kor az imaginarius rendbe vald
visszatérésgil beszélhetlink. Ferenczi (1982a) szerint ez aédklges pszichés thodés
egyarant megtalalhatdé a méhen belili életben, am &8s a fantazia tertletén, a nemi
életben, illetve a fivészetben, de kiléndsen a mesében. Aldkdges lelki nikédésmod
szerint a kivanas a cselekvéssel azonos, a vagyakzkielégul, az dromelvet nem kell a

valésaghoz igazitani. J6 esetben cseékenban is atéli a feltétlen omnipotenciat a
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gyermek, de ehhez szilksége van mar sajat fantézimi@sére is. Balint (1997) szerint a
Ferenczi altal leirt 1étmddok szimbolikusan azomdsis tekintheiek, tehat: a gyermekét
biztonsagban tartd anya karjaban vald, a méheri lgslia thalasszalis letezés. A Ferenczi
altal leirt thalasszalis Iétezéssel szimbolikusammasnak tekinthétBalint szerint a magzat
€s az Ujszulott 1étmddja: a méhen bellli és a ggkénbiztonsagban tarté anya karjaban
valo létezés. Balint azzal, hogy a Ferenczi akét létmddokat szimbolikusan azonosnak
tekinti, a szilletés utani interszubjektiv terehdzzaadja a thalasszalis sorhoz. Ervényesnek
tekinthetjik ezt, ha a lelki ikddésmaddok szerint vesszilk sorjaba az emberi 8léhko
terlleteit: ugyanis mind a thalasszalis Iétben,dh@rkorai pszichés féiés idszakdban az
elssdleges nikddésmobdok érvényesek. A felsorolast végigtekintaghatjuk, hogy
Winnicott ezekben az allapotokban latta az atmen&ti megjelenését, kiteljesedéseét.
Tovabba rokonithaté ez az allapot Merleau-Pomfig elemévelamit 6 és Levinas is

0sszekot az anyai elemmel (Vermes, 2006a).

2.4.3. Az id és a ritmus mint terdpias eszkozok

Az idének Iényegi szerepe van a PMT-ban: a szubjektigsbdb |étrejottét a testtudati
munka soran részben a Kelld6 megadasa segiti el Fontos tovabba az ddités, az
instrukciok kelb idében val6 érkezése, tehat a testi allapot nyomoretéde, és a
hangolhat6 allapot eltalalasa. Tudjuk tovabba, remiydbzitésnek meghatarozo szerepe van
a korai fejpdésben is. Ilyen értelemben a j6 anya az, aki esesdt sajat idejére tanitja,
egy egyittes, folyamatosddkialakitasan keresztil. Ha a terapeuta reparatyassagarol
beszélink, akkor erre a szerepére is gondolunk.egttudati és kapcsolati munka
improvizativ munkamodja ennek a sajaindk a megélését és a kozos iétrejottét segitik

eld.

“Az improviso azt jelenti, hogy valami véletlen, aaktlan, az improvidus pedig azt, hogy
elévigyazatlan.” — irja Jadi (1996:123.) Nem kell tehdgyaznom a mozdulatomat, ha
improvizélok, barmit tehetek, baj nem érhet. “Azpnovizétor... nem érelato, legalabbis
elss latasra ugy néz ki, hogy a véletlennel valo jateken szamithato ki &e, mert agy
tanik, inkabb a szabadsaggal jatszik, s nem a szaedsdggal, a rendbe lefektetettel. S aki a

szabadsagot mutatja a jatékban, annak a prezgatéizdlmat kivan maganak, a kozeledés
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és elfogadas készségét és nyiltsagat.” (im:123yP24 bels ritmus az egyén improvizativ
jatékaban, cselekvésében jelenik meg a legnyilMabban. Az egyén improvizacioja alatt a
testi szinten. A kdz6s mozgasos improvizacioban éd@ber bels ideje, bel§ ritmusa
taldlkozik, hangolddik 6ssze. A kdzos ritmus holstee az elmélyilést, a talalkozast a két
ember kozott. Ha ez a taldlkozéas Iétrejon, akkoidéhoz fizédé viszony megvaltozik: a
kilsé idébol atlépink a bels idobe, és atélhéta valodi jeleniddiseg, a talalkozas ideje.
Stern (1998) kifejezésével élve a taladlkozas a rpdktnat utani nyitott térben jon létre.
Fonagy (1998) szerint ennek megélése Osszefugqmiomsiti egyediillétre valé képesség
fogalmaval, ami a valtozas egyik dérleme.

Ezeknek az improvizacios helyzeteknek a hatasméohasat a sterni fogalmakkal és a
kontingencia-detekcio elmélettel magyarazhatjuk emgkdnnyebben. A mozgas altal
kommunikalt érzelmek tisztdn a vitalis-affektusokalletve a mozdulatok aktivacios
konturjan keresztil érvényesiinek. Ezek egyrésiti@zefutast, a ritmust, masrészt a tér
irAnyainak hasznalatat jelentik. Azoéidés térbeli kontingencia kiélezetten érzékeihat
mozgassal tortén kommunikacié soran. Az egymasrahangolt, kontingerselkedést
szamtalan gyakorlat segitibela masik mozgasanak tiukrozése, kisérése, ahh@szamgy
ellenallas adasa.

10 j4di innen kiinduld etimolégiai gondolatmenete kidgen vilagosan mutat ra a lelsls, mérték és a
kapcsolat érvényessége kozotti kapcsoldhagorégok metrionnak nevezték a helsmértéket (metrosz =
rész), mely az dnhitelességet, az autenticitast, @gr.. az egyén bélyvalasztasi jatékterének “becsiletes”
meghatarozasara szolgal. A metrion... (az) amit délgk diktal”. ... A metrion az a be&lsmérték, mely a
conceptio, a fogamzas... véletlenadta elfogadasanréweghatarozza a dolog folotti eszmélés kovetiezete
logikai értékrendszerét. ... A metrion a masik méa&sal feltétel nélkili elfogadasat — ami kdztudotéan
szeretet maga — irja &lontérvényiségként, egy kilonds formaju dsszetalalkozas at, @jjjovevénnyel,
melyet érdektelen tetszés kisér, s melyhez a szbazziajarulasa... szikségdsh.124-125.).
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2.5. A testtudati munka a PMT folyamataban

A PMT csoportdinamikajanak folyamatmodelljét Meré(3004b) irja le. Az alabbiakban

ezen folyamatmodell mentén elemzem a testtudatkéatun

Az orientaciés szakaszbaa mozgasos helyzet még szokatlan, az elmélyittutksi
eélményhez szikségessianég gyakran tul hosszunak, kitélthetetlennighik. Megadni az
idét a bel$ élmények felbukkanadsahoz is sok csoporttag szamdbééeg az 6nmagukat
erésen kontrollalé és/vagy narcisztikus problémavaldetkedknek — nehézséggel jar. A
testtudati munka szamukra olyan megélési méd, anmasoport folyamatdban magukéva
tenni mar 6nmagaban terapias éiiték csoportvezék ezért annak érdekében, hogy ezt a
munkamaodot agy alakitsak ki, hogy ne éljenek megivaoiot csokkert szinti frusztraciot

a csoporttagok, strukturalt, révidebbdidrtamu gyakorlatokat hasznalnak, sok valtassal.
Ezek a gyakorlatok altalaban olyan tébb mozgasaltanzé jatékos gyakorlatok, amelyek
egyszerre fokuszaljak a figyelmet a sajat testikaiésére és a tér, illetve a csoport egészére.
Ezek a gyakorlatok egy olyan kilseret illetben szoért, a sajat testre vonatkoztatva pedig
fokuszalt figyelmet hoznak létre, ami az egyénitttelati munka soran elért és az

improvizaciés szakaszban is megélt kontrollalt nsddictudatallapot éfeltétele.

Kezdetben a hosszabb egyéni testtudati gyakorlabjett két vagy tobb résztvévigény
testtudati gyakorlatokat hasznalnak a csoportékzéltalaban. Természetesen a masik
embert bevoné testtudati gyakorlatnak mér kapdsaiga is van. Ugyanakkor sok
embernek a megélés szintjén a paros-harmas testtomakabol haladni az egyéni

testtudati felé joval konnyebb az énkapcsoltsagke@gének elérésétl

Az orientaciés szakaszban verbalis szinten a mosg&mények altalaban alig, vagy
nehezen megfogalmazhatéak, a megfogalmazas lehmetége is széba kerll, s részben
emiatt magaval a modszerrel kapcsolatos bizonygatais még és.

A mozgascsopottezdeti munkafazisabantesttudati éiméenyek fetesddnek és elkezdik a
folyamat egészét atszinezni a mélyebb élményekteleir és dfs benyomasokkeént
jelentkezhetnek ezek az allapotok, melyekben hbbsizé eltdltése még mindig nehézséget
jelenthet. Ennek oka egyrészt pont az élményektlaarareje és igy regressziv hatasa,
aminek kibirdsa mar bizonyos foku éfteigényel, hiszen a regresszié fokat a terapeuta

ugyan az instrukciokon keresztll szabalyozza, dealapveben mégis a sajat kontroll
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hatokorébe esik. Ugyanakkor erre a regresszidraélyemb élmények elérése és azok
atsrukturdlodasanak leldsege érdekében szilkség van: ez a regressziddetegrdekében
torténik. Az, hogy ennek a regresszionak a szabhake segitséggel akar, de alafi@pt
egyedul megélhét noveli a szelf-hatékonysag érzetét és a bizta@argatet a sajat erzelmi
és testi allapotokat illéen. Jellemé& mozgasos elharitasként jelentkezik ebben a szakasz
a tulmozgéas, ami lehet a testtudati munka soramdillb feszlltség kiélése, vagy a

spontan, valos mozdulatok érezhbtanya miatt tértéh kompenzacio.

Ebben a szakaszban verbalis szinten megkbkd ugyan a mozgasos élmények
megfogalmazasa, de jellefien nagy tavolsagot élnek meg a részkea mozgas soran
atélt élmények és a verbalis részben megjeleditietények kozott.

A mélyib munkafazisnak harom szakaskakonitjik el.

Az elssben a testtudati munka még mindig kapcsolati hdggstgyanakkor megjelennek

a tagok kozotti attételi élmények, amelyek mar Bdvdesti tapasztalas talajan sziletnek
meg. Ezek a kapcsolati éimények a verbalis viskzgekben is megjelennek a testi
elmények megosztasanak fokozatos tanulasaval egdrit@éttétel verbalizalasa azonban
mint haritas is létrejohet, amennyiben valés cé&m érzelmek haritasa, az €lmény

személytelenitése.

A munkafdzis masodik szakaszdban az egyeéni testtudati munka méar a gk
tébbségenek biztonsaggal megébhdiz a szakasz kiteljesiti a Winnicott (1958) altt
én-kapcsoltsag jelenségeét. Ennek és a csoporttegpias iranti kolcsénos és novékv
bizalma kdvetkeztében a kapcsolati munkak tovafibrdncialdédnak. A vezék egyre tébb
kiemelt térben tortéhmunkat visznek be a folyamatba (kor, Gt), ahogga@port inspiralo,

biztonsagot ado6 figyelmének terébénankockazatvallalas képessége.

A verbalis visszajelzésekben megjelennek az aldyppmak a testi élmények novekv
megoszthatosagan és verbalizalhatosagan, illetvegwz fontosabb szerepet kapd attételi

munkan keresztiil.
A munkafazis el§ két szakaszaban fokozatosandaik és kialakul a csoportkohézio.

A harmadik szakasz az atdolgozasé. Légebb jellemdje a mozgasos és verbalis
elmények kozotti megnovekedett atjarhatdosadg. Ezrésgy ugy jelenik meg, hogy a
mozgasos részbe beforgatdodik a verbalis anyag, és#isa mozgasos torténések is
beilleszkednek a személyes és csoportnarrativaba. éfnénytartomanyok kozotti
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atjarhatésag tehatddegiti a narrativdk kibontakozasat. Az élmény gaind mozgasos €s
verbalis szakasz kozotti atkbtés élménye jelenilg,n@ni a szelfen bellil megnoveli a
primer testi tapasztalat és a szimbolikus élmétytadny kozoétti atjarhatosagot. Ez az
atjarhatdsag egyrészt artikulaltabb kapcsolati raumlad lehéséget. Masrészt a kreativ
potencial megnovelése és a valls szelfélmény téflekegélése altal a kiemelt jatéktérben
valé improvizativ mozgas egyre felszabadultabbafadgamatosabba tud valni. igy a
vezebk egyre inkdbb hasznalhatjak a szinpadot mint kiejaekteret. Ezek a valtozasok
az egyéneken és a csoporton belll novelik a beést@z elfogadas eélményét mind maguk,

mind csoporttarsaik, mind a vetktfelé.

A folyamat utolso,lezard fazisaazokat a témadakat jeleniti meg, amiket altaldban a
pszichoterapiak befejézszakaszai. A veszteséggel, bucsuval valo munka @rzelmeket,
indulatokat hoz, ami atmenetileg fokozza a regliéssaz egész folyamathoz vald
viszonyban. A megélt testtudati munka a kapcsotatokelili intimitadst noveli, igy a
levalast és az autondmiét is segiti.
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3. Improvizacié és kapcsolati munka

A mozgas- és tancterapias munka elemzése soraimanyek atdolgozéasara és a szelf-
formalé alkot6 folyamatokra alkalmas eszkdz az wuacio. A mozgasos improvizacioé a
test szabad asszociacidja. Ugyanakkor nem parttaddérok nélkili, s nem csupan az itt is
meglé\é terapias keretek altal hatarolt: a korabbi élm&ngemegélt kapcsolati munkak és
az improvizaciot seditinstrukcidk rendszerére épll. Az improvizacio egglen van a

mozgasterdpias folyamat soran, bar kulosbidangsullyal. Az improvizacié alapja mindig
a testtudati munka. Az improvizacié soran aikettlt anyaggal torténik bélsmunka —

egyedul vagy masokkal.

Az egyéni munkanal nagyon fontos az a szemponty hagsttudati munka sorarskeérilt
anyagot hasznal6é improvizacio lebstget nyujt annak atalakitdsdhoz: a jatékegiti az
elmény feletti kontroll elengedését. A testtudatinka soran a mozgasos improvizacio azt a
korai fejlodési szakaszt is felidézi, amikor az életéelsdnapjaiban birtokba vettik
testlinket: az improvizacié a mozgas soran haszapfisztalatok altal azt a folyamatos
Ontudatlan jatékot hozza vissza, ami a test feffésehez vezetett. A testtudati munka igy a
testélmény és a hozza kapcsolodo érzések befsezentaciojanak valtozasat segiti a sajat,
szubjektiv tapasztalatok ujraélése altal. llyenéklyt hozhat egy testérzettel valé munka, pl.
a sajat sulyra vagy egyensulyra valo 6sszpontositagy a csak egyes testrészekkel vald
mozgas. Ha az improvizacié masokkal torténik, alkkdegfontosabb szempont a két vagy
tobb ember kdzott 1étrejévaffektiv hangolddés, ami instrukcidkkal is megt@aibhato.

Az improvizacio soran az aktualisan atélt éiméngzdult mozdulat a korabbi tapasztalatok
hatterén jelenik meg: a mozdulatban korabbi élményezdulatai vannak jelen — ezek a
valos életesemények mozdulatai és a terapia terkbeabban megtapasztalt élmények
mozdulatai is. Egy mozdulat magaban hordozza azeéssbz6 hasonlé mozdulatot — az
atélés intenzitasatol egyfajtadkeli diritettség jon létre. A mozdulat térbelirgettségét
részben a mar azon a helyen atélt élmények adgkpen a csoport terében aktualisan
jelenlewd mozdulatok s azok érzelmi tartalmai. A mozdulaedkngy ,torténete” lesz, s
atélésuk az énfolytonossag eérzését segitik. Az hofmssdg egyik alapja (sterni
fogalmakkal élve) a szelf-torténet tapasztalatalynee szelfmag egyik alkotéeleme. A
kreativ gesztusok, amelyek a &Bbi egyediség, kreativitas alapjai, csak a l|étezés

folytonossaganak megtapasztalasan keresztul jahdéie. A valds szelf fokozatosan
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szlletik meg, azaltal, hogy a mas targyakkal vakingan, kreativ interakciok tapasztalatai
integralédnak. Ezeket az interakcidkat a részlétektelisége jellemzi, ami az igazsag és
valoszetiség tapasztalatat kdlcsonzi nekik (Fonagy, 1997)cs@porttagokkal tortén
spontan, kreativ interakciok ily médorségitik a valos szelf kialakulasat. A csoporttagok,
illetve a csoporttagok és ve#ktkozotti improvizaciok soran megjelenhetnek azpaddd
attételi viszonyok és az implicit kapcsolati mirgtis megjelenhet és (at)strukturalédhat.

Ha spontan, kreativ gesztusokrdl, illetve az imméeidrol beszélink, akkor magarol a
jatékrél beszélink. Ez a folyamat a spontaneitaszébadsag jegyeit viseli magan, s az
alkoté folyamat éppen ezért lehetséges, mert vidagnkevés kiUl korlatozassal kell
szamolnia. Ez a kidskorlat maga a terapia kerete, melynek részét kiépezinstrukciok is.

Az instrukciok egyik funkcidja a terapias tér stiwdélasa: biztonsagot, keretet adnak, s igy
az improvizativ mozgas szabadon kibomolhat. Az ou@acio allapota egyfajta kontrollalt
regresszio, melyben egyszerre lehet bent maradrdranegkezdett jatékban, s ugyanakkor
hasznalni a terapeuta instrukcidit a jaték tovabiBsépre. A jatékba vald be- és kilépés

elaszticitasa a fivészi alkotasnak is fontos eleme.

A k6z0s improvizéacioés folyamat megszakadasa égpiiiése is megtapasztalhato, raadasul
igen sokféle modon és helyzetben, ami az impliagfidsolati repertoardvilését segiti. Az
implicit kapcsolati tudas ugyanis minden egyes rakeidval valtozhat a terapia soran:
ahogy az egyes kapcsolati sémak ujra és U(jra #&btinak, mindig Ujabb és Ujabb
valtozatok jatszodnak le mind a kapcsolat, mindeprezentaciok, mind a neurolégiai
hal6zatok mentén. A terapeuta és a paciens, dkaporttagok kolcsonos illeszkedése Uj
minéségek és Uj sémak megjelenését hozhatja létre. Bzekrségek masfajta atélési
lehetiségeket biztositanak, és Ujfajta, a szelfmagbadééplinényeket idéznek @&l A
testtudati €s kapcsolati munka soran tehat a prélisrszelférzetek korrekcioja torténik. Az
attétel kezdetl fogva jelen van a csoportban, egyrészt a csagokt kozott, masrészt a
tagok csoportvezékkel vald viszonyaban. A kapcsolati munka atmemetében kreativ
egyuttjaték valosul meg, ami a felbukkano érzewkrzelmek szelfszititszabalyozasanak
fejlodését segiti. A kapcsolati munkdban a szelfszabalyonasik jelenléte az
interszubjektiv tér formalasa segitségével az ditélinamikat, és igy a kétés terét
alakitja. A biztonsagos kapcsolati helyzetben ezngdicit kapcsolati repertoardvilhet
(Merényi 2004a).
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Hogyan is formalodik ez az implicit kapcsolati téonkrétan egy gyakorlat sordn egy
instrukci6 megsegitésével? Lassunk erre most kédapéamik azért is kulondsen
alkalmasak a szemléltetésre, mert nem csupan driinkapcsolati mintazat jelenik meg
bennidk, hanem olyan artikulaltabb és a ddkret szintén formald tkodések, mint az
introjekcid és projekcio jelensége is.

1. Paros munka: az egyik ember a mésik altal hoség@atve, tamasztva mozog, majd az
erintés érzetét megtartva, azt felidézve tovabbwsls torténéseit mozgasban. Az érintés
érzettartalmat az intenzitds atélt és beédithminéségén keresztil implicit modon

tovabbviszi és introjektalja az egyéni munka soran.

2. Paros munka: érzelmileg fontos élmény felidézgér felvenni az éiménynek megfélel
testhelyzetet, a masik erre a mozdulatra reagakraelmi €élmény benti megélése és kinti
megjelenitése torténik. Az élesetben a masik eredétieltérs valasz reakcioja maskent
viszi mar tovabb bennem a térténetet, eqgy Uj véliasojektalhatok, ami mddosit az eredeti
élményen. llletve: felvenni spontan egy testhelgizet masik ezt latva felidéz magaban egy
erzelmileg fontos helyzetet, és igy reagal a maddul Ebben az esetben a masik
mozdulatara sajat érzelmi élményemet projektalhaomz erre valé valaszom lehet mas,
mint az eredeti esetben, s ha ugyanazt |épemas, vglészitileg Uj valaszt kapok majd,
ami szintén egy fontos érzelmi éiményemet engedi médon atélni. Az érzelmi éilmények
tehat elmozdulhatnak a folyamat altal az eredelyitkedl a szelfen belll a potencialis

térben valo jaték segitségével.
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4. A térmunka

LA tér: mozgas a »Masik« felé. A »Masikelsl érked
mozgast is ilyen mozgassa — a »Masik« felé iranyulé
mozgassa alakitja at. Csak igy nyeri el értelmghagy »a

tér nem tartaly«, hogy az »ires tér« az »abszétata nem
létez’. (Tabor Béla, 2003: 34-35.)

Tér és id viszonylagossaga objektive nem létezik, csak attmdikodésén keresztil, s
tudjuk, a megfigyél befolyasolja az észleltet. A teret, ami ered@mmdsemleges, a tudat
eszleletekkel és érzelmekkel teliti, s igy a tégwadtozik jelenlétinidl. A mozgasterapia
egyik fontos szemléleti alapja, hogy mindig mindeakamilyen modon ,térbe helyezink”.
A térhez val6 viszonyunk folyamatos tisztazasa\adtipviszonyulasainkat érinti, hangolja,
szinezi, és igy a korrekcié fontos eszkdze is (kgrg004a).

Az MTT a tér haromféle mifségét hasznalja. A valésadgos tér a felfedézhet
erzekszervekkel észlellieffizikai tér, melynek a sajat és masok teste iZa@€ tér
felfedezése és ismerete biztonségot kelt a térbéinén, ezért a terapids alkalmak egyik
fontos nyitolépése. Az imaginativ tér képzelt &@mi lehet egy felidgdott emlék térbe
helyezdése, és/vagy egy mozgasos tér-imaginacio. A kierrekdrbehatarolt térrész, amit
a csoport egy része hasznal, mig a tobblket figyelik: ideiglenes szinpad valéjaban. A tér

keretet ad, hatart szabo funkcidja kulondsen léayegkiemelt teres alkotasnal.

A tér olyan élménystrukturalé letdsEg, mely megteremti a kapcsolatot asbtlah,
kaotikus, mély regressziv allapot és a&, id tudatossag, az onészlelés kozott, mikbzben a

megélés érzelmi telitettsége folyamatosan jelen(Maaréenyi 2001).

Mitél is lehet ez? A mozgés alakitja az észleleti dhés az imaginativ teret is. A terapias
tér igy tobbletjelentéseket hordoz: projekciok dearak benne, szimbolikus, imaginativ
terek rakodnak a valos térre. A kezdetben Uresmiégtelik — megtelik a csoporttagok
érzeseivel, projekcidival. A tér projekciokkal, @nyekkel val6 megtelése a térélmeény
kozeg érzését fokozza. Egyfajtarisett tér jon Iétre ilyenkor, s killondsen igazaekiemelt

teres munkakra.

A feltdltodés érzetének a tér biztonsagosnak észlelése #lafelectel. A projekciok
létrejottét egyrészt a tér potencialis vagy atmet@ként valdo hasznalata, masrészt a
mozdulatoknak tulajdonitott érzelmi &llapotok, vagy szandékok, mentélis allapotok

hozzak létre. A viselkedés helyett a viselkedésnjilse és a mogottes tudati allapot akkor
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lesz a fontos a fdjlés soran, ha a tulajdonithaté vagy és szandébkns@agot jelent.
Mindez a mentalizacid és reflektivitas tejeséhez kapcsolhaté. Ily médon a csoport tagjai

is alakitjak a teret az egyén szamara.

.EQy Szoba, egy ajtd — egys#etenykent — elviselhetetlen. De akkor... torténikavai.
Mindez feltblbdik... és valésdgga valik. Akkor jol érzed magad,hott lehetsz az
univerzum egyik szdgletében.” — mondja Pilinszky egerjuban (1994: 231).

A kbzeg vivbanyagat maguk az érzelmi migegek képezik. A tér étt mint mozdulo és
mozdithatd, hatoét, hatast kifejp kozeg érédhet. A kdzegmunkak — sarban, vizben,
homokban, levetpen, vajpan mozogni — mind-mind mas dséget, ellenallast, tehat
jelentést hivnak él a vitalis affektusokon keresztil. A kdzegre gyakbrerss hatas

“ sz

De az imaginativ kozegekkel valo munkat mégiéd a valos, fizikai kozegekkel valo
gyakorlatok: a talajjal, a fallal, a tarsak testéeeleved@vel valé6 munka — az ezekre val6
hatas kifejtése és annak érzékelése. A szelfthaydkgnérzékelésének egyik médja annak
tapasztalasa, hogy hatassal vagyok a kérnyezetsrae viszont, hatassal van ram. A talaj,
a fal, a tobbiek teste olyan szilard fizikai kdzeanire nyomast kifejtve, sulyt adva,
viszontnyomast és tamaszt érzékelek, igy sajatosulyl, eémrdl kapok visszajelzést,
szerzek informaciét. A sullyal val6 munka speci&ésfontos része az egyensullyal dolgozé
instrukciok kore, melyek a talajhoz és gravitachwald viszonyon keresztlil a
biztonsageérzet alapjaival dolgoznak. A lefegrzékelése adoérzékelésen keresztll sajat
mozgasom sebessédénformal. A 1égzés soran a levetudatos érzékelése a Iégzésre vald
figyelmet segiti. Vitélis funkcionk kozll 1égzéddminéségét a legkdnnyebb érzékelni

mint érzelmi allapotra utal6 informaciot.

A térélmény tovabbi fontos aspektusa tehat a sty térfogatba foglalt kozeg valéjaban. A
kozegmunkak soran a testem altal elfoglalt térfogegativ nyomot hagy maga utan,
kirajzolja utamat a térben az altalam elfoglalt félyamatosan valtozé helyek altal: az
élmény altal a test, és igy szelf létének valossage tapasztalhatd meg. A kdzegben atélt
sajat test-térfogat €élménye spontan moddiszér a test hataraira, majd a test térfogatat
kitolté kdzegre, bels allapotom érzetére, vagy a test sulyara iranyahatfigyelmet. A
kozeggel valé munka soran tehat, akér valos, fizikaegbl, akar imaginativ kbzegt van
sz0, mindig jelen van a kézeggel valé viszony — égya testtudati munka a kapcsolati

munka teruletére visz at.
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Ahogy lattuk, az imaginativ térmunka a vizualiz&eilbszorosan 6sszefiigg — de nemcsak a
k6zegmunkak esetében. Dolgozhatunk példaul a kigmvetgocentrikus térrel is — ilyenkor
egyszerre a testsémaval is dolgozunk. llyen egakasttérrel dolgoz6 gyakorlat a ,tojas”,
amikor a testet korllvév azon térrel dolgozunk, amit elmozdulas nélkil ekér
kitapinthatok — ez a kineszférikus tér A legléelszemélyes tér szoros kapcsolatban van
testemmel, abbdl hki”.

Az imaginativ térrel vald6 munka regressziv hatasagert a valos tér biztonsagos
megtapasztalasa, s igy Kelénet elnyerése utan dolgozunk vele, és utana mindig

visszatérink a valodi tér tapasztalatahoz.

Egy gyakorlat kitaldlasa és instrukcié adasa folytél kell készllni arra, hogy milyen
elmények érhetik a csoporttagokat, illetve milyenadhikai hattérrel szeretnénk dolgozni,

mi a gyakorlattal a célunk. Nézziink meg most eggkgylatot ezen szempontok mentén.

Az instrukcié: A tér négy fels sarkaval valé munka. A tér egyik félsarkara iranyitott
figyelem, s ennek kapcsolata a kozponttal (koldiskt &ét-harom ujjnyival elhelyezkéd
energiacentrum). Lathatatlan zsinor kot dssze akkat, mely rugalmasan 6sszehluzodik
vagy megnyulik. A sarok a figyelem képzeletbeli i8ka. Masik harom fels sarok
egymasra épilfigyelmi behivasa. Ebben az egyfajta rugalmaslédnaztte haldban vald

mozgas szabadon.

A négy sarokkal val6 munkaban jol megfigyethea tér élménystrukturald funkcidja. Az

alabbiakban két csoporttag leirasat olvashatjukakaylat soran atélt eimérdr

.Percek 6ta figyelem mar a sarkot, és az ndulasaval egyre fontosabbd, egyre intimebbé
valik a kapcsolatunk. Hozza képest érzékelem hetyeantérben... Szokatlan tapasztalat,
hogy mindegy a térbeli irAnyulasom, mindig ugyaaolynarad a kapcsolatom a sarokkal.
Ahogyan erre a tapasztalatra figyelek, a biztonsagse fefidik ki belble. Rugalmasan
utdnenged — visszarant a zsinér, nem kell magamgsgznom, egyutt iranyitjuk lépteim
irAnyat, sebességét... Egyidnulva két pontot, két sarkot rogzitek figyelmempmahjd
harmat, végul mind a négyet. A biztonsag érzésetdilenil felfokozddik, és ez nagyon jo.
Mar négy zsinor koveti ... a mozdulataimat, halobagyok, amely rugalmasan kérbevesz,
én vagyok a kozéppont a térben, barmerre mehetekaéserre lehetek, débbenetes
pontossaggal tudom és érzem a helyemet, szilardralettnek, sebezhetetlennek érzem
magam.” (Vass 2000)
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A 4 sarokra és a kodzpontra figyelve... valamilyemb&n lebed idétlenségben érzem
magam... Nem tudom, mi torténik velem, iranyt veszitaoha egészen pontosan és
magabiztosan mozgok a térben. Lebegek, noha tutiogy ez a lebegés a terem altal
behatarolt térben torténik, itt €s most. ... Mindégtelendl lelassul, megnyugszik bennem
és koruldttem, bar ennek a Kettfelosztasnak mar nem latom igazan értelmét. Wggné,

ha nem ragaszkodom tovabb énhataraimhoz, nyugatargedhetenbket. Ez altal én

magam valok az itlé és térré egyszerre.” (Safrany 2000).

Jol lathatdé mindkét élménybeszamoloban a rela@lisa biztonsag €lménye, mely a
figyelmi fokuszalas hatdsara Iétrejott. A testtudainka, a sajat |étezés intenziv érzékelése
a szelfmag élményeket fokozza. A részletekre vakiZott figyelem disegiti az élmény
valddisaganak erzékeléseét.

A két csoporttag — két kolléga — az élményeit esredzte. A masodik beszamol6 a 4 sarok
meghataroz0 tartasdra, a kozponttal valét exdd kapcsolatdra helyezte a hangsulyt.
Szamara a haléban vald szabadon ringatdzas élmigyayujtott biztonsagot, hogy nem
hatarolta be mozgasa szabadsagfokainak szamatai@af000). Egyfajta thalassalis

allapotba jutott el, mély biztonsagélményt élt at.

Az el beszamolo a tankolas” mahleri jelenségét fedesdtélményei mogott. Atélte azt a
jelenséget, amikor a kapcsolat ieggse valtozo téri tavolsdg mellett korai ddisi
mintakat aktivalhat, amikor Ujraélitetaz elszakadas és kozeledés e€lménye. A tér négy
kotodés témajat vitte benne tovabb. A zsinor lefgtése a személy altal inditott, tudatosan
kontrollalt folyamat, melynek fokozatossaga megeigekontrollfunkciok atformélodasat:

a tudattalan viszonyulasi minta tudatos eszkdziik.vi& 4 sarokra valo figyelem elvezet az
omnipotens biztonsagérzés internalizaciéjahoz. Agresszid soran az énhatarok
felolddédasaval atalakulnak az érzékelt tééiridiszonyok, s végil az én és a Kilalosag
differencialatlan egységének érzésével visszat@ramikus, differencialatlan, homogén és
sokiranyu tér (Vass 2000).

Az élmeénybeszamolokbol és elemzésikiol lathatd, hogy egy mar meglévesttudati

alapra (a centrum biztos érzékelése) épitett inadigirtérmunka hogyan valik kapcsolati
tartalmava. Az is nyilvanvalo, hogy bar ugyanaztimstrukciot hallottdk egyazon csoport
alkalommal mindketten, egy ko6z6s térben dolgozvagis) személyes szikségleteik,
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szelffejlvdésik ritmusa szerint kulonh®dz éiményeket éltek at. A téma azonban
mindkettejiknél a korai kétlési helyzet egy-egy allomésa.

A szeparacios-individuacios fazisban megjélejelenségek és a térhasznalat kozotti
osszefliggés jol lathatd és hasznalhaté az PMTH®ENa térhez vald viszonyt idézi fel pl.
az a paros gyakorlat is, ahol szemkontaktus tarshgdszor egymastol allando tavolsagra
(elébb kozel, majd tavolabb, végul a terem Aaltalgemgedett lehét legnagyobb
tavolsaggal), majd valtozod tavolsaggal mozog kétbem Variacios lehéség a
szemkontaktus elvételének lebmige egyik, masik vagy mindkét embernek, illetve a

szemkontaktus megszintetése, de a masik ,szanasdda mozgas soran.

A zart és nyitott tér is megjelenik a terapia fohén — ebbbire példa a mozgés a tagok altal
alkotott koron belll, vagy a mozgas egy masik emgbealo folyamatos testi kontaktussal,
utobbira a kiemelt tér, vagy az ut. Az improviz&cgrzakaszt kovétatnal az instrukcio:
Mindazt, ami most benned mozog érzetként, érzésleiyt ,at” soran egyedil folytasd.
Menj végig a terem egyik végéta masik végéig. Az ut olyan kiemelt teres gya&brl
aminek élménystrukturalo, élmeényintegrald szeregue A kégbbiekben eidl bévebben is

sz6 kerdl.

Az MTT terében az aktudlis torténések a korabbagatalatok hatterén jelennek meg: tehat
jelen vannak a korébbi életesemények élményeitésapia terében korabban megtapasztalt
eélmények is. Ez utobbiak, illetve az ezekkel valonka az énfolytonossag érzését seqitik,
amelynek alapja (sterni fogalmakkal élve) a szeffnremyik alkotdja, a szelf-torténet
tapasztalata. Erre példa a kovetkéastrukcid: Talalj egy helyet, ahol biztonsagbamneé
magad. Eibl a hely6l talalj egy masikat, és képzeld el magad ott, nmaghj oda, és vedd
fel az elképzelt testhelyzetet. Majd nézz visszaelézé helyre. Eld at a mostanit. Majd
valassz egy masik Uj helyet. Menj oda, vedd fellptesthelyzetet. Nézz vissza, és igy
tovabb. A szelf-torténet folyamatossagat megcélyakgrlat egyben élményintegracios
instrukcio is. Ugyanilyen élményintegraciot megééinstrukcidés az is, ami az aktudlis

csoportfolyamat végén szolit fel az aznap fontoghaktt helyek bejarasara.
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5. Az integracio utjai

5.1. A testi élméngta verbalitasig

A testi élmény és annak verbalizalhatésaga kozagpvaty hiany feszil. A patoldgiak
kapcsan lattuk, hogy ez az alagveitany, ami emberi mivoltunkbdl fakad, szakadékka t
tagulni, ha a szimbolizaciés kapacitas sérul. K&rddgy milyen folyamatokon keresztul
tudunk leheiséget nyudjtani a csoporttagoknak, hogy a testi ®yminegfogalmazasa
kapcsan ne az alapvethianyt noéveljuk, hanem az esetlegesen meéglezakadékot
csokkentstuk. A szimbolizaciés folyamat megsegiggs@mi az integracidé maga, tobb

eszkoz is rendelkezéslinkre all.

A PMT-ban egy alkalom és egy csoport folyamatéiildsla kiilénb6é munkamaédok altal
behozott jelentéstartomanyok egymasra és egyméastheecsegitik ezeknek a szinteknek az
atjarhatésagat. Ez egyrészt a kulonféle munkamdan@dido spontan folyamat, masrészt a
csoportvezéik tudatos dontéseinek eredménye a kildbdaunkamodokat aktivald
instrukciok altal.

Fontosnak eltérés a tobbi analitikus tancterapidiépest, hogy a testi élményt nem azonnal
forditjuk at szavakba, hanem testi, mozgasos utdgodunk tovabb ékzo6r a testtudati és
kapcsolati munka soran felbukkan6 élményekkel a srinkamdd az élmények, és ezaltal a
reprezentaciok testi szintitdolgozasat segiti, fokozatos bekerllésé&izélr a prereflektiv
majd a szimbolikus, verbalis tartomanyba. &bd szempontbdl a csoporttagok réskéx
verbalitds mint haritas is hasznalhatd, ha aztkvalanegfogalmazas kényszere mentén, az
adott élmény komplexitdsa altal kivaltott fesziudtsé&sokkentésére alkalmazza -

.Szétbeszéli” az élményt.

Az integralasnak tehat tobb modja is van a PMT-lfen.alkotas fazisa az improvizativ
mozgas Utjan nyujt leh&téget az integralasra. A kiemelt térben valdo muakaalkotas
legdifferencialtabb maddjaként olyan oOnreflektiv yrtet teremt, ahol az élmények
tudatosodasa is fontos szerepet kap. A verbalififitjé&n az integracidé a gyakorlatok utani
paros megbeszélésekkel, vagy a mozgasos fazisb lezaportos megbeszélés segitségével

torténik.
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5.2. Alkotas a kiemelt térben

Kiemelt tér a csoporttagok altal alkotott kor, azaiterem egyik végét a masikig és a
szinpad. A csoporttagok altal alkotott kor védeféséniatt, az Ut linearitdsa miatt nagyobb
biztonsagérzetet hordoz, mig a szinpad a legHiletteelyzet. Mindegyik kiemelt teret
egyéni és csoportos improvizaciora is hasznalja MI.PA kiemelt térben tortéh
improvizécié az alkotas legdifferencialtabb modjakiemelt térben tortéh improvizacio
tudatosan vallalt alkotds, amiben a kreativ potdnés a tudatos atdolgozas dsszeér. A
kiemelt térben tort&h munka nemcsak attdliemelt hogy a tér egy bizonyos részében
torténik, hanem attol, hogy a tébbi csoportiggelme terébetdrténik: tehat a csoporttagok

figyelme alkotja meg a kiemelt teret valojaban.

A nézkkel korllvett Ures tér a beléponmagéval szembesiti: szinpadon valod jelenlétiink
dramaian rolunk szdl, sajat testink minden mozdulailunk &arulkodik, lecsupaszit.
Megvaltozik ez a tér attol is, ha ott talalkozunéllakivel, akarcsak a valo életben: a
talalkozas megvaltoztat valami alapser Iényegeset, és a szinpad terét is teljesen pyaské
érzékelhetjik a taldlkozds utani egyedullétben lalkiazas ebtti esetleges maganyhoz
képest. A kiemelt tér az improvizald jelenlétévelozgasaival, érzéseivel telik meg — a
belss allapot térbe vitele, ami a tér betdltesére vadpdsség érzete, terapias €s alkotas
értéki. A koradbban testi szinten lévbels tartalom a kiemelt térben reflektaltabb,
szimbolikusabb szintre keril. A térbe hel§dés a bels viszonyok tisztdzasat segitivelA
nézdk — a csoportvezétés csoporttagok — tekintete megtartja és hitélasiimprovizald
alkotasat. A kiemelt térben a b&lsestéiményhez a kifisis hozzakapcsolodik a nék
tekintete altal. Mindez koz6s csoportélménnyé valmi a megbeszélésben tovabb
reflektaldodhat (Vermes, 2006b, Merényi, 2004). Anpadi helyzethez mar fontos, hogy az
improvizal6 birtokaban legyen az egyedullét képgésék, hogy valodi spontan gesztusok
johessenek létre. A kiemelt tér atmeneti tér, ahwhlos testi jelenlét hangsulyos éiménye
mellett a szimbdlumalkotas folyamata a legmagasaibten torténik meg. A szinpadon

jelenik meg a kreativitds és a humor a legkifégzformaban.
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5.2.1. A kiemelt tér specialis esete: az ut.

Az Ut a kiemelt tér specialis esete. Instrukcigjatindazt, ami most benned mozog
érzetként, érzésként, egy ut soran folytasd! Metgiy a terem egyik véd#ta masik
Vvégeéig ebbl az allapotbdl elindulva!” Az Ut instrukcidjat tbkesetben is hasznalhatjuk.

Egyrészt improvizacios szakaszt kdext, ekkor a cél az élménystrukturalas. Erre akkor
van szikség, ha a csoport regressziv, kaotikusngiekét él at, s ezeket szeretnénk
rendezni, attekinteni. Attol fuggn, hogy az improvizacid egyedil vagy csoportosan
tortént, az Ut is megtelietegyedill vagy csoportosan. Az Ut a linearitds ségével
transzformal, térben ésdbden lehorgonyoz, referenciat nyujt. Azoili rendeédés, az
egymasutanisag a térrebbt és format ad. Az Ut a térrel szabalyozza &t ialz Ut soran
valahonnan valahova mindenképp eljut az uton veggglid. Az Gt sordn az ddel valo
viszony hangsulyossa valik: ahogy fogy az ut, uggyf az id is. Igy a térnek

eélménystrukturalo szerepe van (Merényi 2001).

Az Ot egy masik hasznalati modja: 0sszegzésként eggporton belldli folyamat
lezarasaként. llyen lehet egy ember Gtja Kidézl, akiket maga valaszt, és instrukciokat is
adhat nekik. Ebben az esetben nem csupan struidduésl transzformalas torténik, hanem
hangsulyosabb szerepet kap az attételi munka, tegradas, a szimbolikus munka és a
szublimécio is.

Az Ut élménye hivja az introjekcio és projekcidejeégét is, ami &ébegiti az atdolgozast. A
kint és a bent ugyanis tag skalan mozog az Ut sazdatnak mint kiemelt térnek fontos az a
tulajdonsaga, hogy a csoport nézi az utorbtlevy a kiemelt tér tulajdonsaga — , tehat
megélhet egy bel§ kép arrdl, hogy hogyan is latszédom kil ranézhetek magamra a

csoport szeme altal. Ez a tekintet az alkotasnfni®s eleme.

Diagnosztikus érték ki hogyan halad végig az uton, hogyan tolti bersdelkezésére allé
teret és idt. Fontos szempontok a mozgas intenzitasa, az udiadés megeérkezés
milyensége, az elakadasok, megallasok. A megalldsmgsulyt kap, hogy mennyidce
allok meg, midta vagyok Uton, s mennyi van mégaalgy minden élmény viszonyba
kerll. A térbe vetettség szorongatd érzését aritdsatehat az eredet és a cél végpontjai
csokkentik: igy a kiemelt térben torteazinpad-jellety munkaknal ez konnyebb feladat. A
tér nagysaga az ut kbzepéndélik a leginkabb, ezért ez a legnehezebb és legienb

szakasz is egyben. Ugyanakkor a végesség éimémgligatdl az at életat analdgia is, s
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igy az ut vége szorongatl veszteségérzeteket idéahé\ folytonossag és a véglegesség
egyuttes megtapasztaldsa hasonlatos az érzelnmnuibas élményéhez, s igy a korrektiv

eélmény leheiségét nyljtja a pozitiv és negativ érzelmek egyigheiselésehez.

Az Gt soran megfigyelhetiink diagnosztikus értékiied elharité mechanizmusokat is. Igy
acting outnak tekinthétaz Gton valé gyors végigmenés vagy a kilépés éaadas utan.
llyenkor a folytonos érzelmi kapcsolatot elvisetitetn éiményként élheti meg az Utondev
s az acting out célja a veszteségélmeny elkerligset. Depresszios élmények soran
tapasztalhato a jelen negativ tartalmainak a kikedgse — igy volt, igy lesz, nincs valtozas,
eltinik a mult massaga, és el a gowmassaganak a lelbstge. Az Ut a Iétélmény

folytonossagat hangsulyozza a linearitassal, $eiggtiséget nyujt a korrekciora.

A hamis szelffel rendelkézember, mivel szelfje nem valddi érzelmekhezoliik, a bel$
Uresség élményét éli at. Ez az élmeény a térre iKivetazt fenyegének mutatja, ahol
megkapaszkodasra nincs mod. A kapaszkoddkat ugyanidires térben az érzelmi
jelentések adjak Példaul egy kisékkel tortér sajat Gtra azt az instrukciét adni a
tarsaknak, hogy segitsék felszaladni a falra obyanipotens vagy megjelenése, melyben a

fuggolegesbe &ritett éimény a jelen kiemelésével a folyamat fésegét zarja ki.

Fontos szempont még az Ut végének a megélése: imeesik egybe az Ut térbeli vége az
élmeény végével? Visszamegy-e ilyenkor valaki a yééret miatt, vagy azt éli meg, hogy
nem adott maganak elégétds mar nem is adhat, nem mehet vissza. Ez a hefkjaség
érzes is egyfajta veszteségélmeny megtesfesdéhet. Ha visszamegy a végén vagy kdzben
akar: tekinthet-e ez kisérletnek a javitasra: kijavithaté-e, alromslott? Fontos az is, ki
mennyire tud megpihenni a zar6képben, megélve, laagynprovizacioé a lezarassal valik

teljesse.

YEsxa folyamatot jol illusztralja egy panikbeteggégdiagnosztizalt paciens leirasa egy interszuijais
egy fizikai tér kapcsan: ,Attél félek, nem tudok tmmondani, ha valakivel beszélgetek, nincsenek
kapaszkodéim, olyan elveszettnek érzem magam.” kdmekszor rosszul lettem abban a trolimegalldban,
nem tudtam elengedni a korlatot, az volt a kapadakattol féltem, ha elengedem, elveszem. Es ilgeakra
gondolok, hogy milyen kicsik vagyunk, mintha latn@ntoéldet, ahogy forog, kirdk, az iirbél, és én, amint
tavolodok.”
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5.3. A verbdlis feldolgozas

A PMT csoportja verbalis korrel nyit és zarul. Adsée kér az aktudlis allapot

megfogalmazasa és reflektalas az elmult csopoltetkgirténéseire, a zarokdr a mozgasos
rész alatt megélt élmények verbalizalasanak kigérl& megbeszélések tdbb szinten
reflektalnak a csoport terében tortént és ahhozdapdd élmenyekre. A verbalis korok

tartalmazzak:

. a mozgasos élmények felidézését, az azok kapcHaukkand asszociaciok, almok,

emlékek, érzelmek és gondolatok megosztasat,
. a kozos és latott mozgasos élmeények felidézéséizz kapcsolatos reflexiokat,

. az attételi dinamika felszinre kertilését és tisgay

JT R4

. személyes és csoportnarrativak kidolgozasat, fadasat (Merényi, 2004a).

A verbalis megfogalmazas egyrészt parhuzamos élnagngredeti érzetbeli élménnyel,
masrészt annak szimbolikus szintre emelése a @&l A csoportban a kdz6s élmények
megfogalmazasa a kolcsonds reflexiokban segiti atedklézését és hitelesitését, a
kapcsolati és érzetbeli torténések visszaigazolasdblyamat altal az egyéni élmények
létjogosultsaga, valosagossag érzetedisAz érzetbeli éiményekre nyelvet talalni &ejési
folyamat: a csoport étehaladtaval a csoport k6z6s narrativdja, tortéisesegit ebben. A
kozods élményekhez kdzos nyelv, gyakran csak a csafial hasznalt kifejezések, jebli
alakulnak ki: a nyelv is az élmény részévé valgy & nyelv fontos része a csoport kultira
teremtésének is. A verbalis feldolgozas a PMT-ltdradasadékot igyekszik elviselbiathé

tenni, ami a nyelv étti és utani vilag kozott feszil.
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6. Erzet és attételi dinamika a PMT-ban

A kovetkedkben attérek az attételi jelenségek és a testitekzéMT-ban valo
megjelenésére és azoknak a dinamikai téfkmezk a vizsgélatara, amik a modszerb
kovetkezve specifikusan jelennek meg. A lételfesebb kilonbségek a verbalis terapiak és
a PMT kozott egyrészt a terapeuta testi jelenkélirhetsége, masrészt az altala adott és
testi érzetekké valo instrukciok. Ezek kovetkeztélaeterapeuta sajat testi jelenlétét is
masképp éli meg, sokkal inkdbb ,testben vanis: igy viszontattételi érzéseinek testi
szintjére jobban tud figyelni, viszont verbalisentencidja és testi érzetei kozt ,kisebb a
tavolsag”. A testi viszontattétel hatdsa tehat raar instrukcio adasaban megjelenik.
Ugyanakkor efteljesebben jelenik meg az interszubjektiv jelemésSti vonatkozasa is, a
terapeuta személyes testi jelenléte.

6.1. A PMT csoportvezitszerepének analitikus értelmezése

A csoportvezdtk mint aktiv résztvedk, tehat elérhét valds és attételi személyek, és mint
kozeg — a teret betdlthang, folyamatos jelenlét altal — is tekintiek. Az attétel

viszonyokban nyilvanvaldéan kiemelt szerepet tolkeine.

A PMTban a vezét kilonodsen a testtudati munka alatt, a korai kalptismintazatoknak
megfeleb anyai/gondozoéi szerepet tolt be. Ezt testi jekémiék milyensége- folyamatos
jelenlét (csukott szemes munkdndl az instrukciGal&eresztil a hang atjan is), fizikai
érinthetség és fellletadas,— az érzelmi tartalmazas jeterldesti szint konténer funkcié
-, €s az instrukciok tartalman keresztul éri el. Astrukciok ebben a fazisban a
csoporttagok finom monitorozasabdl szuletnekd gelenlétik altal behozott lelietégeket
bontja ki, velik egyitt haladva ezen az uton, lisldtve, hol vezetvéket az onfelfedezés e
sajatos testi Utjan. A kovetés egyrészt az alldptdsti szinli regisztralasa és igy pontos
nyomonkovetése az észlelt élményeknek, ami a tagokbsajat érzéseik megnevezéseét,
hasonlit, ahol az anya a csec$eenhangolddva ,tanitjatt sajat érzéseire. Ugyanakkor a
csoport folyamatos dinamikajat és a verbalis rdait &elmerilt aktudlis témat szemotl
tartva a csoportvezitvezeti is a csoportot egy iranyba, kdvetése vegetévaltakozik,

hangolja — Id. dangolassterni fogalma — a csoportot a testtudati munkt.abzintén korai
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anyai funkciénak tekinth8t a csoporttagok batoritAsa sajat testik, sajat réleié
felfedezésére, térbe vitelére, elmozdulasra ésvididra — ezek az instrukciok mar a

szeparacio-individuacio északahoz visznek el.

A paros vezetés soran az egyik terapeuta kivil kigirol latja a csoporttagokat. Masikuk
bellldl, testterapeutaként” van jelen. TulajdonképpeMerleau-Ponty altal leirt keis
anyai funkciot teljesitik igy: a j6 anya egyszewan kozel a gyermek testéhez és testi
eélményeihez, de kividt is latja 6t, ily moédon segiti bets testélmeény és kidstestkep

egymashoz simulasat (Vermes, 2006b).

6.2. Instrukcio és testi jelentét

A pszichodinamikus mozgas- és tancterapias csdtatban paros vezetédgy az egyik
terapeuta a csoportot kivélrszemléli, mig a masik a csoporttal egyutt dolgomstileg is

bevonddik a munkaba, testterapeutaként adva fetidetsoport terében.

A PMT modszerének fontos tulajdonsaga, hogy azruketok improvizativak, tehat
nagyrészt tudatosan még nem reflektalt, atgondotindatokbdl all. A terapeuta
hangsulyosan improvizativ munkamédja nagyobb ,cssszélyt” hordoz magédban —
hogy mik is térténhetnek pontosan, erredkdski fogok térni. Az instrukcio a verbalis és
mozgasos részben megjaletartalmakra reagal. Tartalom alatt értem egyrasatrbalisan
felmerib témakat, masrészt a mozgas soran érzékelbehényeket, harmadrészt az
attételi, dinamikai jelenségeket, melyek mind abeaés, mind a mozgasos részben
megjelennek, ugyanakkor mas-és mas moédon formatd@nkét szakaszban. Ezek a
tényedk tobbdimenzios dinamikai teret hataroznak meg: esbalis — nem verbalis
dimenzié mellett feloszthatoak az élmények az erph implicit dimenziéban is, tehat
egyrészt explicitek, masrészt implicitek, harmamrémplicitek, amik explicitté tehék.
Tovabba elkilonithéek az érzéki — nem érzéki tartomanyban is. A dikamés érzéki
szint azonban gyakran csak utélag tudatosul éxk \&thetve, és sokkal nehezebben
kovethed nyomon. A terapeuta instrukciéja azonban tudvam rtudva, erre is reagal. Az

instrukciok adasa kozben, ha kivll, szélen is vsetleg a vezét fizikailag akkor is a

12 A PMT dinamikajat leird fejezetek egy korabbi tanany részben atdolgozott és &ititett valtozata, ami
».Csoportdinamika a Pszichodinamikus Mozgas- és feaapiaban ” cimmel a Pszichodrama Ujsag 2008
tavaszi szamaban jelent meg. (86-92.)
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jatéktérben van: benne van a csoport allapotalbmaa. lientlét, a csoport folyamataban velik
egyutt-lét szilkkséges ahhoz, hogy spontan, improvinaddon, €s a csoportra rahangolodott
maodon tudjon a vezétinstrualni. A testi jelenlét ennek lényegi elerfia azt érzem, hogy
nem érzékelem keélképpen a csoportot, akkor bejarhatom a teret —zzal ez aktualis
folyamatot nem zavarom meg. Az instrualast, miyargan, nagyban meghatarozza az az
érzelmi-érzeti &llapot, amiben benne vagyok — eljiedig a dinamikai helyzet is benne
van. Természetesen igy van ez mas terapiaknalzis:hagy hogyan érzem magam a
testemben, hogy milyen affektiv allapotban vagyokgyon meghatarozza a kapcsolat
dinamik4ja. Azonban, mivel ez a modszer tébb spwitast igényel, kdnnyebb belecsuszni
a reflektélatlan dinamikai helyzetek okozta szaweakimagam is megléphetek, mit is
mondok. A modszernek ez a tulajdonsaga felhivjaggelmet az onreflexid, a béls
szupervizié fontossagara. Az instrukcio ugyanis e¢sak a dinamikai helyzetre adekvatan
valaszold lehet, hanem a csoportvékefelé iranyulé attételi helyzetnek megféleis.
Ugyanakkor valds terapias hiba csak akkor kelekkézrble, ha a folyamat egésze alatt
reflektalatlan marad. Ha reflektaltta valik, aklar esetleg félrecsuszott kapcsolati helyzet

kijavithato lesz: s az a tény, hogy kijavithatdj airomlott, mar 6nmagaban gyogyito.

6.3. Az intervenciotol az érzetig

Az aldbbi konkrét eset arra a jelenségre példak@ma tudattalan viszontattétel testi
instrukcidba fordul, s az ez altal okozott testzedrteszi tudatossd a viszontéttételt, s
értelmezi a helyzetet. A csoportllés, amin az algbkénet lejatszodott, egy induld
csoportban, a folyamat élsnegyedében tortént. Az 8lserbélis kdrben csoportvedet
poziciomat megtamadottnak éltem meg: kilénésencsgporttagtol éreztem @& negativ
attételt — nem j6 & nem j6 anya, nem tud megtartani — ezt éreztemamea harulva.
Csoportvezditarsamat sem magasztaltak fel a kozlések rejtettin@ai, de mégisjt még
mindig elfogadhatébbnak, ,elég jobb anyanak” élimeg. Mi tértént a mozgasos részben?
Ugy dontottiink, én leszek kivil, én instrualok, etérsam mozog a csoporttal. Egyéni
testtudati munkaval inditottam: a test sulypontid@éazetével, a testi egyensuly ez altal
megtalalasaval. Az egyensulyi helyzgtbvalé kibillenéstsl, a kibillent egyensulyi
helyzetl®l az egyensuly visszanyerésével. Utdlag atnézwatyarhatot, bizony az mertilt fel

bennem, vajon nem a sajat elvesztett \@zeigyensulyomat szerettem volna-e én
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megtalalni ezzel az instrukcioval: nem én érezteregy kicsuszik a talaj a labam aldl?
Netan valami azonosulasra akartam ravenni a cstggjeit? Ugyanakkor a csoport, habar
megtamadja vezé@et, mégis, sajat biztonsaga a vézbéiztonsagatol is figg: poziciom
megtamadasaval a csoport sajat egyensulyi helyisekdtillentette. igy az instrukcio végdil
is egyfajta dinamikai értelmezést, j0 esetben kom@Enyt fejezett ki: visszanyerni az
elvesztett kozos egyensulyt.

Lathatjuk, hogy a verbalisan megjelent dinamikairestrukcioban régton testi sziivié
fordul at. Az instrukcio utolag nyert értelme altajyanakkor fontos informacioval szolgalt
szamomra: ez a szokasosnal is hirtelenebb atferditanstrukcioba, arrdl arulkodott, hogy
a kivalto attételi helyzetet a szokasosnal neheaelilezelem, valdsziteg olyan személyes
szintet is érint, amire talan nincs ralatasom. Eaiamerés segitett a negativ attételi helyzet
kezelésében, a kapcsolat tartalmazasaban. Ebbeesetben tehat az attételi helyzet
megoldasat seditinformacié egy alapveéttesti érzetbl kdszont vissza. Az instrukcio altal
a dinamikai jelenség tehat a verbalis s#ina mozgés szintjére transzforméalodik. Ez a
gyors atkapcsolas szinte lehetetlenné teszi az natioertelme#d nyomonkovetést. A
terapeuta testi érzete, amiben a testi viszonghiebenne van, rogton instrukcioba fordul,
és hat a csoportra. Az attételi jelenség a mozgastsikcio altal fizikai valésagga valik, és
a tovabbi rejtett dinamikai jelenségekebteljesen a felszinre hozza. Ugyanakkor a fizikai
valdésag tapasztalata altal — pl. egy érintes — th&tedi helyzet tisztulhat is. Annak
erdekében, hogy a terapeuta reflektalni tudjonorit#tételi eérzéseire, amelyek tehat testi
szinten is dfteljesen megjelennek, a mozgasterapeutanak sajktieds kapacitasat kell
novelnie - ezért fontos a sajat testtudati munkemsmkra, a képesség fejlesztése a testi
allapotok észlelésére. Ugyanakkor azt gondoljukgyhowan a testi viszontattételnek
reflektalhatatlan része is: az, hogy ez a terapeésa is pozitiv iranyba vigye a terapiat, a
terapeuta személyes hitelességén, sajat megélngdmémulik. Ebben a modszerben a
terapeuta sajat testéhez valé viszonya is bennkaltimiik a hitelesség fogalomkérébe.
Persze, mas terapianal is, mondhatjuk, de mégiseinebdik a terapeuta teste is, nemcsak
a szavai. A terapeuta résélea test atadasa felliletként és tartalmazokénbpots szamara
fontos eleme a mozgasterapianak. Az érzelmi tikr@eaz érintés megeélésének sokféle
lehetisége, tehat a testi intimitas jelenléte megkdvetédirapeutatol, hogy testileg is atadja
magat a terapias folyamatban. S ez nagyon konkiréemben is igy van: a pozitiv érzés
Olelésben fejedik ki €s a pofaraesés sem szimbolikus: ha egyskalgs tamaszhelyzéitb

a masik kilép, tényleg elesem terapeutakent égafiaralosagaban |étéztestként is. A
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terapeuta teste egyfajta atjarhaté tartomanykénszisrepel: ezért sajat énhatarainak

biztonsdga a mozgésterapeutanak kilondsen fontos.

6.4. A dinamika harom szintje a csoport folyamatéba

A mozgasterapeutaban lezajlé viszontattételi ekzésegértéséhez egy csoport esetében az
egész csoport dinamikai elemzése is szikségesreszgyaz egyes csoporttagok szintjén,

masrészt a csoport folyamatanak a szintjén is.

Tudjuk, a PMT az implicit kapcsolati miségre, a preverbalis szintre fékuszal (Merényi,
2004a). Ennek kovetkezményként a csoporton belytésgt ebés Osszetartozas eérzes,
kohézid alakul ki. Ez természetesen mozgasos sziateegjelenik: ilyen az un. ,kupac”,
mely a legkorabban atélt énallapotokat idézi visskml a tdbbiek teste mint kbzeg éthet
meg. A mddszer fokuszanak masik kovetkezménye atdlae iranyuld attétel mitsége:
elsssorban primer anyai attételek jelennek meg, s &sakbb az odipalis, a nemiséget, a
férfi-n6i szerepeket is tartalmazé attételek (Merényi 2004b néi paros altal vezetett
csoporton belill is leosztédhatnak az anyai-apaiésdigek, akar az elfogadas vagy
kerettartds dimenzigjaban is. Ugyanakkor a k&tahal vezetett csoporton belll a férfi
vezed hianyadban sokkal hangsulyosabban jelenhet megfiacBoporttagok rivalizalasa.
Fontos felismerniink, hogyan kertlhetnek egymassalonyba s jelenhetnek meg a fenti
jelenségek: a vezgknek szold attételek, a dinamikai témak, s a vesbi@rtalom altal
kirajzolt tematikak. Az 0Osszefliggések szemléltetsderényi Marta (2008) irasanak
felosztasabdl fogok kiindulni, melyben a kovetkaeprezentacios szinteket kuloniti el a
PMT-ban: aprimer testi tapasztalath még nem verbalis, nem szimbolikus tudas lefgibka
a mozgasos részben jelenik meg, ill. @hét; a verbalis részben megfogalmazéodd
tartalmak aszimbolikus reprezentalt vildgba tartoznak s e &dttHzott helyezkedik el a
prereflektiv, preszimbolikus tudas:jelentésalkotas folyamatanak tartomanygz a rész
egyfajta atmeneti tér, ahol a testi éimény jelesgbtelitdhet meg, ahol az érzések nevet

talalhatnak maguknak.

Az instrukcié szintje a primer testi tapasztalasntgz — az erl a szintSl induld
mindenkinek szo6l6, tehat csoporttagonként azonasrukcio altal kivaltott élmény a

preszimbolikus €és szimbolikus szinten a kuilordboesoporttagoknal mas és mas
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jelentésekkel birhat, s igy az egyénnek szabadsagqgt a sajat lelki tartalmaival valé

munkéhoz.

Hogy megvilagitsam, mit is értek a fentiekersebr egy olyan folyamatot ismertetek, ahol
egy csoporttag van a fokuszban, majd egy csopgéfaht bizonyos pontjait kiemelve
vizsgalom a fenti tartoményok atjarhatésagat, talégoportfolyamat értelmezéséhez hivom
ezt a modellt segitségl.

6.5. A dinamika szintjei egy egyeéni torténetben

Anna el$sorban parkapcsolati probléma miatt jott csopohankda csak teheti, kerili a
koz6s mozgést a tbbbi csoporttaggal. Improvizadbkritkan kapcsolddik, a csoport
gyakran tesz éfeszitést Anna bevonasara a k6z6s mozgasimproulddei keves sikerrel.
Egy strukturalt feladatnal azonban nem tudja a kGmndzgas helyzetét kikerllni. A feladat
harom embernek Ggy egyilttmozogni, hogy a kézépeh tenyerei a két széisember
tenyerének tdmaszkodik, s ebbe a tamaszbb aglva, akar ellentartva, hasznalja ezt a
helyzetet sajat mozgasa segitésére. Anna kétclwporttaggal kertl egy harmasba. Mikor
6 van kozépenp hasznalhatnd az adott helyzetet, alig mozdul. Magg id utan és
varatlanul, meglep ersvel és dinamikaval kezd bele a mozgésba, a kéit féldposan
megtancoltatva. A zarékorben visszajelzi, hogy, fétgy pont két és férfival kerilt 6ssze,

s ennek megfeléén ebszor gyengének élte meg magat, gyengének, aki nmzdualig
tud. Mikor mégis mozogni kezdett, mesélte, arradgin ,nem fogok agy tancolni, ahogy
masok futyilnek.” Mire az egyik vele tancolo visszalezett: ,Es mas fiityiilhet gy, ahogy
te tancolsz?” Mi is tortént ebben a helyzetben?

1. &bra: A PMTT egy gyakorlata soran megjél&ilonbdz dinamikai szintek tartalmai

Verbalis nem tancolok gy, ahogy masok fltyllnek
szimbolikus

Jelentésalkotas a férfiew jelenlétének férfiakkal val6é harc

tartomanya gyengi6 hatidsa adre

Primer testi erétlenség, gyengeség két férfi mozgasanak iranyitasa
tapasztalat

eré és ellendf, dinamikus, gyors mozgés
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Primer testi szinten Anna @lenséget élt at, gyengeséget. A jelentésalkotémdjéyz ez a
ferfieré jelenlétének gyendithatasa adre. Majd a primer testi szinten megjelent af €s

az ellenef, és a dinamikus, gyors mozgas. A jelentésalkotéigtjén ez az ellenallas a
férfiakkal valo harcca valt. Majd megfogalmazdédattbalis szinten is: nem tancolok ugy,
ahogy masok fltyllnek. Mozgasos szinten Anna vhbijaeésen iranyitotta a két férfi
mozgasat. A jelentés szintjén a hatalom altali @imgttsdggal szemben az uralkodas allt: a
mozgas szintjén a nagyon hatarozott iranyitassainben a teljes testi elhagyottsag. Az
elmény megfogalmazodasa, kimondasa ledeget adott a visszajelzésre: a helyzetnek
tulajdonitott jelentés — harc — egyrészt ugyantetgi Annat az ellenallas megélésében,
ugyanakkor meggatolta abban, hogy észrevegye: dkisd@ar szabad akaratbdl is, a
kapcsolat kedvéért is segithetik mozgasat, adhatredk tamaszt, a férfiéi viszony
nemcsak harcként, hanem kodz6s alkotaskent is megélAz eredetileg pusztan testi
élmény igy tag interperszonalis tartalommal &€iitt meg a folyamat végére, ami a sajat,
valGs életbeli jatékteret ndvelhette.

6.6. Csoportdinamika mikrotérténéseken keresztul

Hogyan illeszkednek ezek az attételi helyzetek eggport folyamataba? Es hogyan
jelennek meg a csoporttagok kozotti attételi hdze Emlitettem, a dinamika folyamatéat
utélag jéval konnyebb nyomon kdvetni az instrukattdsa esetében. De nincs ez masképp
a tobbi dinamikai jelenséget iltegn sem. Egy csoport folyamatéat visszaolvasva meglep

lattam, mennyi k&b kiboml6 toérténet mutatkozott meg mar a csopgelején.

igy egy csoportunk méasodik Glésén mar megjelenhagy kik és miért fognak elmenni a
csoportbdl; ki az, aki kiizdeni fog a keretekkek kbzott fog megjelenni a rivalizacio, s
hogy hogyan képilik le ezzel parhuzamosan az 6dipalis helyzet; Zi aki tulzottan

kinyilvanitja altruizmuséat, mikdézben ©6nmagat videgga. A fenti jelenségek a

kovetkedképpen nyilvanultak meg a verbalitas és a mozgag§éz.

A két csoportot elhagy6 csoporttag (a csoport neéyél, illetve felénél) és a keretekkel
kiizd5 csoporttag kiizd6tt meg leginkabb az egyéni munlkawaozgasos részben. Mindkét
tag, akik kéébb elmentek, a vez&t mellé lltek mar a masodik alkalommal, szinte

védelmet keresve — ez Ké&b is megismédidott. Egyikik a zar0 megbeszélés soran
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rakérdezett egy férfi ésén csoporttag intim tancéara (hangsulyosan, sok é&ssdl
mozogtak egyutt): szabad-e ilyet? — jelezve, hogjyémséget okoz neki az intimitas ilyen
foka. Kérdése éle jelezte a csoport kélsbi dinamikajat: ugyanannak a két csoporttagnak
az intim viszonya az 6dipalis helyzet mintaképg, letké$bb egy masik férfi csoporttag
egyszerre vette magara a rivélis férfi és a figymhyai tekintet szerepét. De még ez a
rivalizacios helyzet is megjelent mar a masodilaklknmal: a Bi csoporttag 6sszekeverte
a két ferfi keze arnyékat mozgas kdzben, amint eara verbakérben kiderilt. A keretet
késibb nehezen tartd csoporttag is bejelentette matskorben:6 mar szétvert néhany
csoportot, s ez itt is megtérténhet — mondta nesnbkiszkeséggel. Az 6nmaga szadméara
gyakran tulzott megterhelést elvallalé csoporttadig elesik egy masik csoporttaggal: az
altala adott tamasz kevésnek bizonyul: terhélmet mutatja magat, holott sériilékeqy.
verbalisan is megfogalmazza érzéseit a zarokorbehéz elvenni a teret masoléle
mondta. Ez mozgasos szinten is megjelentidgs a harmas gyakorlatokbdl tobbszor
kiszallt. A csoport végén azonban kiderilt: ez kerjgég masrol is szol. A harmas
szituaciokbal valo kiszallas azt az 6romteli élntésyjelentette a szamara, hogy nélkile is

miikodhet egy paros.

Az attételi viszonyok nyilt megjelenése azonbankcsa csoport ké&sbbi részében
kovetkezik be, s a mozgasos és a dinamikailag lisré#nten is megjelénalaphelyzetek
tematikailag csak a csoport masodik felében, #etv vége felé jelennek meg: ekkor
azonosulhat a masik figyetekintete a rosszallo anyai tekintettel, ekkorid&r, hogy az a

harmas helyzet mennyire hasonlo6 helyzetet hoz pettigonival.

6.7. A dinamikai szintek kulonkbtartalmai a csoportfolyamatban

A mozgasterapias csoport dinamikaja olyan speci@igasokkal is rendelkezik, amik mas,
a testi szinttel aktivan nem dolgoz6 csoportfolyenkiaan nem jelennek meg. Ezeknek a
specifikumoknak a tanulméanyozasa elengedhetetlen csaportdinamika nyomon
kovetéséhez. llyen vonasnak tekinthatvezetkre iranyuld kilondsen é&s primer anyai,
majd késbb ddipalis attét, illetve a férfiém viszonyok hangsulyos megjelenése. (Merényi,
2004b). A kovetkez abra ezeknek a specifikus vonasoknak az alapférfian6i kapcsolat
témajanak kibontakozasat kdveti nyomon a csopaténetében néhany csomoponton

keresztil.
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2. abra: A csoport folyamata soran megjélkalénbd® dinamikai szintek tartalmai

Csoport folyamata

»
|

Verbalis Csoportvezéik Férfi csoporttagok Parkapcsolati tematika
szimbolikus pozicidjanak kozotti rivalizalas

megkérdjelezése /v biintudat

/ / gyasz

Jelentésalkotds Rossz anya Péarkapcsolati helyzetek Odipalis helyzetek
tartomanya

Primer anyai attdtel — Levélas

hasitéf

J6 anya

Primer testi Ellenke nemi Férfi csoporttagok
tapasztalat A csoportvezéik parok gyakran \dzdtti fizikai harc

Olébe fekszenek a intim, sok érintéssel jard

férfi csoporttagok mozgasa Harmas munkéak

megpihenés intimitas erd

intimitas erotika dinamika

A csoport el szakaszadban a vedkte primer anyai attételek keriltek a hasitas .ahal
verbalis részben a negativ attétel jelent meg: sszoa nem elég jo, nem elégge
biztonsagban tartd6 veddinek szOlt a kritika. A mozgasos részben ugyanakkor
csoportvezéikért gyengéd harc folyt: ki mozog egyutt intimedaanyaval, ki pihen a#
Olében. A kovetkez szakaszban a csoporttagok kodzott is hatérozottapdant meg az
intimitas és az erotika, de verbalisan ez nem fogabdott meg. A férfiak rivalizacidja
azonban verbdlis szinten folytatodott tovabb: nEgbsn komolyan tamadtak egymast, a
mozgasos részben az agresszido nem jelent meg. Miksoport utolsé szakaszaban ez a
harc nyiltan jelent meg a férfiak kdzott, a szintgjarhatobbakka valtak a téma egyéb
részeit illeben is, mar nem kulondlt el egymastol a testi élne&nds a verbalitas szintje. A
parkapcsolati ttma, az elvalas, — a csoport végenkliszonhéi — témaja verbalisan is at

tudott dolgozdodni, az élmények a sajat élettoridrarativumokkal 6sszekotlidké valtak.

A mozgascsoport folyamatadban fontos allomasoknkintteetbek a kezdeti fazisok utani

meélyllb munkafazisban a testtudati munka és a kapcsolatken6sszekapcsolodasa, majd
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a kapcsolati munka differencialédasa a kezdetiesspiv szakasz utén, veégil a lezaro
fazisban az érzelmek G atélése, ami az autondmia elérésében teljesédiRzintén a

csoport vége felé jelenik meg a mozgasos és verbltiénytartomany kozotti atjarhatosag,
atkotés élmeénye, melyben a jelentésalkotas folyamait eredmeényeképpen a primer testi

tapasztalat a szimbolikus reprezentaciok vilagkiitidik 6ssze (Merényi, 2004b).

6.8. A testi viszontattétel értelmezése a reprazért szintek hasznalataval

A korédbbi példa alapjan a csoportvein felled testi viszontattétel jelenségét is

megkisérelhetjik ebbe a reprezentacios rendszébeteni.

3. abra: A csoportvezges a csoport testi érzeteinek dsszefliggése aratysoran

Csoport részéi Csoportvezétrészésl Kozos élmény
Verbalis
szimbolikus Csoportvezéi Instrukcid: testi egyensullyal Nem reflektalt
pozicié — val6 testtudati munka
megkérdjelezése
+ | értelmezés
Jelentésalkotas v
tartomanya Egy csoporttag .Kicsuszik a talaj Kdz0s egyensuly
negativ a labam alol” visszanyerése
anyai attétele
Sajat vezdli pozicid Azonosulas
Csoport v elvesztése és keresése csoportvezéi és a
biztonsagérzetének csoport kdzott
megbillenése ?
Primer testi |
tapasztalat Fesziiltség Egyensuly v
beszoritottsag elvesztése, visszanyerése Kbdz0s érzet:

. . ’ pe —> e P P 7
Kibillenés,feszliltség, Egyensuly érzékelése
elengedettség

A reprezentacios szintek részletes szeétvalasztaséedif a folyamat bonyolult
hatdsmechanizmusat: a mozgéasterapeuta testi énzst@ntattétele tartalmazza a csoport
témajat, a szimbolikus szidtrkonkrét testivé teszi azt az instrukcio altalcgoportvezet
teste, majd a csoport ,kdzOs teste” az instrukdelhasznalva ezt transzformalja: a

destruktiv negativ anyai attét a kozos €elmény altaselhetvé szelidulhet.
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V. Konkluzié

A pszichoterapia felfogasa a kognitiv-tejeslélektani és kétés kutatasok illetve a
csecserdmegfigyelések eredmeényeképpen gyodkeresen megvtltéso hangsulyozottan
interszubjektiv keretbe kerilt. Ezek alapjan ,aigsaterapiat ma ugy szemléljik, mint egy
lehetséges fejdési folyamatot, intenziv emociondlis tapasztalatately specialis

intimitason nyugszik” (Ajkay, 2005: 123) Ez a szétat parhuzamot von a korai anya-
gyerek és terapias kapcsolat kozott a szelf- égyndprezentaciok preszimbolikus
szerveddése és az interakciOk kolcsonds szabalyoz6 testeédzizott. A narrativak

értelmezését igy a hangsuly az interperszondlis illeszkedékeelilt, a nonverbalis

Uzenetek cseréjere. A korabbi pszichoanalitikus éddiek statikus, zart szelf- és
targyreprezentacidi helyett az interszubjektiv IBrézési keret a reprezentaciokat
dinamikusnak és (Ojraorganizalhaténak tekinti, tdi#Abkiemeli az interszubjekitv
folyamatok reprezentacioit is, melyek eleve dinamék és valtozdak.

A PMT moddszere ezt az interszubjektiv teret célaneq, ahol a hangsuly a kapcsolati
dinamikdn és mintazaton, a korai érzelmi szabalyoeazkdzein, a preszimbolikus
jelentéstartomanyon van. A tdbblet a hagyoméanyosilitkkus helyzethez képest
egyértelnien a test és a test mozgasanak ,megszoélaltatdsa’a Eerbalisan nem
megkozelithdét élmények megjelenitésében, tehat egyrészt a fod@iser éimények

Ujraélésében segit, masrészt az implicit kapcsialatmany testi sziitatdolgozasaban.

Eredeti kérdésink a harom lacani metaforaval jela&nyra vonatkozott. Vizsgalatom
targya arra iranyult, hogy ha terapias feladatnakkeek a hidnyoknak a tdltdgetését
tekintjuk, akkor hogyan hatnak ezek a folyamatokneg@sra a PMT tikodésében. A
probléma kibontasa kapcsan felatt elméletek integralasat a testtudati munka eése

soran igyekeztem elvégezni.

Elgondolasom szerint a testtudat leirémsplikalja azt az értelmezési keretet, amit a kortars
szelfelméletekben taladlhatunk meg. A kortars shekéetek olyan interdiszciplinéris
hagyomanyokat kovetnek, amilyeneket a PMT is. Attweati munka szelfelméleti -
pszichoanalitikus értelmezése szerint kiindulémonkat a fenomenolégia és
interszubjektiv elméletek tertiletén érdemes kemdsnihlapfeltevésiink, hogy a test az
interszubjektiv kapcsolatban sziletik — igy ha elfsgprezentaciok és a szelfszabalyozas
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gybkeréhez akarunk eljutni, akkor a testi éiméngeadg a korai kapcsolati mintazatokra kell

féokuszalnunk.

A testtudati munka soran megélt és latott test Bj@eek d0sszehangolasa torténik. Ebben
a folyamatban a tedir alkotott proprioceptiv és vizualis reprezentaciékujrairodnak,
egységesebb testélmény jon létr. A vitalis affetkios keresztil a testi emlékezet
aktivizalodik, s ennek részeként a mozgasos, érz&bmponensekre éptilimplicit
kapcsolati tudas. A testtudati és kapcsolati muskaan a preverbalis szelférzetek
korrekcioja torténik a szelftapasztalas masfajtassegével: a bontakozo szelf élménye, a
szelfmagérzetek megjelenése, a bedisstkép differencialdodasanak folyamata dihét,
mikdzben a testi és érzelmi észlelés kapacitasaksiik. A szelférzetek mozgasos, testi
szinten tortéé aktivalasa, alakitasa s a vitalis affektusok mentértérd affektiv
hangolédas a csoporttagok kdzétt az implicit kajatstudas fokozatos, finom atépilését
segiti. A csoportban térténegyéni munka soran a csoport mint kézeg, a vGement
tekintetbe vet van jelen; ezek adjék a biztonsagot az egyeéni @uok mely a testtudati
munkabdl kiindulva a primer testi tapasztalat —reitektiv - szimbolikus tartomanyok
dimenziéja k6zott mozog. A csoportban tétiéegyéni munka ékegiti az egyedullétre
valé képesség elnyerését és a spontan, kreativugekzlétrejottét. A testtudati munka
tovabbvitele a PMT tobbi munkamddjanak — a kapdsotsunka, az alkotas érték
improvizacio és a verbalis feldolgozas — folyamatabszimbolizaciés folyamatotasiti,

az élmeénytartomanyok kozétti atjarhatosagot fokoz&aszimbolizacié folyamata az
interszubjektivitas témajahoz is kapcsolodik: gétsapagamrdl alkotott reprezentaciok a
mentalizaciés képességet fejlesztik és viszont. afsckolati munka és kiemelt térben
megvalosulo alkotas pedig visszahat a sajat testhiézviszonyra, tehat a megélt és latott
test illeszkedésére. Elvalaszthatatlan a testtudatika a kapcsolati munkatél a PMT-ban,
mert a testtudati munka sorarblarils élmenyek megalapozzak és atszovik a kapcsolati
munkat, és igy viédnek tovabb. A testtudati munka soran a testtuébaipot olyan
tudatmodosulast idéz el melynek kovetkeztében korai élményszeéedsi modok, igy
eélményanyagok jelenhetnek meg. A testtudati mumkansa valds szelf féjtlik: a valos
testi érzések megeélése kdvetkeztében megjelenr@iélésbek a spontan gesztusok, igy a
belsy és kul$ vilag kozotti tartomany atjarhatobba valik és fags létrejon a winnicotti
atmeneti tér. Ebben a térben &eihek a valds szelf csirai és az én-kapcsoltsagsképe,
élhety at a sterni nyitott tér érzete. Az én-kapcsoltsggn fontos az integraciés

folyamatokban: ennek az élménynek a hatterén vaédkaa spontan gesztusok valésagos
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személyes tapasztaldssa. A testi onreflexids folyanmentalizicio folyamatét isieeqiti.
A fentiek teszik lehélvé az alkotds megnyilvanulasa felé a kaput, a odsdizacio,
reszimbolizacié és szimbolizacié folyamatan ken@sziahogy az etsleges testi
tapasztalat élménytartomanyabol a prereflektivea seimbolikus szintre tudnak jutni az

élmények.

Az implicit kapcsolati mintdzat mentén az attéwilhamika is jelen van a csoportban: a
modszer testi jellegéb adodoan jellem&en korai attételi viszonyulasok jelennek meg
hangsulyosabban a csoportagok kozott és a dlezidlé egyarant. Ebben a korai
tartomanyban az attételek az affektiv hangol6dBadicossaga €s megtorése, elcsuszasa és
Gjra ritmusba kerllése folyaman jelenik meg és amdglik at. A tikrozés, a kilcsonds
allapotszabalyozas, a testi megnyilvanulasok jékadasi folyamata a szelf- és
targyreprezentacidkat alakitjak. Az artikulaltalibglykapcsolati mintazatok azébbiekibl
emelkednek ki, a kapcsolati munka fontos részéekép (Merényi 2004a).

A moddszer tobbszifit reflektélt jelenlétet kbvetel a PMT terapeutajaté@sti és érzelmi
allapotaikat folyamatosan monitorozniuk kell ahhbagy fellletet addéan és kongruensen
tudjanak jelen lenni. Mind viszontattételi megngihulasaikat, mind valds testi jelenlétiket
az interszubjektiv térben észlelnitk és reflektdtnkell, hogy instrukcidikkal és testiikkel
kovetni tudjdk a csoporttagok bélgrténéseit. A mozgasos, testtudati dnismeretikaun
reflektalt testi jelenlét készségét segit elsaatjtde ez a készség mint jelenlétbeli ésiy

folyamatos gondozast igényel.
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Evanak, Bokor Laszlonak, Ehmann Beanak, Gerevickseftiek, Hamori
Eszternek, Kalman Ferencnek és Nagy-Gyorgy Attkana

vezebtarsaimnak, Klimo Péternek, Majoros Istvannak, Muaak Lucianak, Racz
Lajosnak a vellk és altaluk nyert tudasert,

mindazon csoporttagnak, akik részt vettek az &talazetett csoportokon, és azoknak
a csoporttagoknak, akikkel én is csoporttag voléakdzdos eélményekert,

pacienseimnek, akik élményeikhez kdzel engedtekal@kkel sok érzelmileg és
szellemileg megeéridttapasztalatot szereztem,

munkahelyemnek, az MTA Pszicholdgiai Kutatéintémetéa dolgozat megirdsahoz
nyujtott biztonsagos hattérért,

csaladomnak és barataimnak az érzelmi tAmogatasért.
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