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1. Bevezetés

,Ahol emberek vannak,
ott érzelmek vannak”
(ismeretlen)

A tarsas helyzetek megértése nem egyszer( feladat, hiszen jelzéseket kildink a
masik fél felé, fogadjuk és értelmezzik azokat, esetenként félreértjik a felénk érkezd
Uzeneteket. llyen ,lzenetek” az érzelmek is, ahol az arckifejezés, a testtartds és a hang
egyarant kifejezheti, miként érezzilk magunkat, és ezdaltal tdmpontokat adhatnak a
helyzetnek megfelel6 viselkedés kialakitasahoz. Szomoru arc lattan nagyobb valdszinliséggel
torténik empatikus, vigasztald kozeledés, mig diihds arckifejezést észlelve félelemmel,
ijedtséggel és a diihos személytél vald tavolsagtartassal reagdlhat az egyén. Ugyanakkor, a
mosolygod arc latvanya akar benniinket is jokedvre derithet.

Az érzelmek nemcsak a személykdzi helyzetek megértését segitik a kommunikacid
révén, hanem informdaciét nyudjtanak a személyen belili (intraperszonalis) allapotokrél
egyarant, segitve ezzel a kérnyezeti ingereknek leginkabb megfelel6 valasz kialakitasat. Ez
egy Gsi mechanizmus, amely nagy evolulcids haszonnal birt, hiszen a taplalék megszerzése, a
szexualis partnerhez vald kozeledés az egyén és/vagy a faj tulélését jelenti. Ugyanakkor, a
fenyeget6 ingerek észlelése olyan késziiltségi allapotot eredményez a szervezetben, ami
lehet6vé teszi a menekilést vagy a tamadast.

Vannak olyan ingerek (targyak, személyek, helyzetek), amelyek hasonlé reakciot
valtanak ki az emberekbdl, mig mas esetben jelentds kilonbségek vannak az egyének kozott,
ki mit tart kellemesnek, undoriténak vagy félelemkeltének. Egy tdmadé kutya vagy romlott
étel latvanya altalaban negativ érzelmeket kelt, egy allatkolydk tobbnyire mosolyt csal az
arcunkra, mig a vitorlazas egyeseknek o6romet jelent, masoknak a tengeribetegséggel
kapcsolatos félelmet hivja eld.

Jelen dolgozatban olyan kutatasi eredményeket mutatunk be, amelyek
kdzéppontjaban az érzelmek kivaltasara alkalmas ingeranyag készlet tesztelése és
magyarorszagi adaptaldsa all. A kutatas f6 kérdése az, hogy ezek az érzelemkivaltd képek
mennyire megbizhatdan valtanak ki érzelmeket; a képekre adott érzelmi valaszok mennyiben

hasonlitanak az eredeti, amerikai kultiraban kapott valaszokhoz; az egyének képekre adott



érzelmi valaszai Osszefliggnek-e mas tulajdonsagaikkal (pl. tartds érzelmi-hangulati
jellemzdikkel, szorongasukkal); valamint egészséges és érzelmi zavarral kiizd6é személyek
eltérd valaszokat adnak-e az érzelemkivaltd képekre.

A disszertacidban bemutatasra kerilé kutatasok Ujszerlisége az integrativ
megkozelitésben rejlik: altalanos pszicholdgiai, személyiséglélektani és neuropszicholdgiai
perspektivabdl egyarant vizsgaljuk a jelenséget. E harom aspektus alkalmazasaval
ramutatunk a lehetséges kapcsolddasi pontokra is. Az altalanos pszicholdgia nézépontjabol
két f6 kérdést tesziink fel: egyrészt, az alkalmazni kivant képek érzelemkivaltd értékét
teszteljik, mdsrészt azt vizsgaljuk, hogy az érzelmi ingerekre adott valaszok mennyiben
univerzalisak, illetve milyen kulturkozi kiilonbségek érheték tetten.

A személyiséglélektani perspektivabdl a kutatdi kérdés az, hogy a képekre adott
érzelmi valaszok mentén feltarhatok-e egyéni kilonbségek. Példaul a képek kellemessége, az
érzelem intenzitasa, vagy az érzelmi allapot felett érzett kontroll élménye elkiiloniti-e a
szorongdsra inkabb hajlamos személyeket a kevésbé szorongdktdl? Egészséges populdcio
bevonasaval teszteljik tovabba azt, hogy Peter Lang tedridja (Bradley & Lang, 2007b, 2007c;
Lang, Bradley, & Cuthbert, 2005) mennyiben feleltetheté meg J. A. Gray (1994) megkdzelit6-
és elkerll6 viselkedésen alapuld személyiségmodelljének. Kutatasunk e pontja egyfajta
validitas-vizsgalatnak tekinthetd.

A személyiséglélektan tudomanyteriilete a klinikum vilagat is érinti: a képekre adott
vélaszok alapjan vajon elkllonithet6ek-e az érzelmi/viselkedéses problémakkal kiizd§ klinikai
csoport tagjai az egészséges egyénektdl. llletve, mely érzelmi Osszetev6k mutatjak a
legmarkansabb kiilonbségeket a két populaciéban? Harmadrészt, alkalmasak-e a képek arra,
hogy segitsék a paciensekkel folytatott klinikai munkat?

A neuropszicholdgiai perspektiva beemelése tobb szempontbdl indokolt. Egyrészt, a
képek elméleti hattere (Lang bifazisos modellje a megkdzelit6 és az elkerilé rendszerekkel)
feltételezi, hogy evolucidosan Gsi mechanizmusokrdl van. A kellemes, kivanatos ingerek
megkozelitése, valamint a fenyeget6 és veszélyes ingerek elkeriilése adaptiv szerepet
jatszott a tulélésért és szaporodasért folytatott kizdelemben. A gyors, automatikus
mechanizmusok kialakitdsaért &sibb, kéreg alatti terlletek felel6sek, mig az érzelmi
allapotok feletti kontroll, a késleltetés és a célok fenntartasanak képessége a neocortexhez
kothet6. Masrészt, a modern képalkotd eljarasoknak koszonhetéen (pl. funkcionalis

magneses képalkotas /fMRI/) azonosithatdk az érzelmi informacio feldolgozas idegrendszeri



korrelatumai. Mi tébb, leirhatdok azok az agyi teriiletek, amelyek aktivacidval valaszolnak egy
vicsorgo vadallat, egy beteg ember vagy egy inycsiklandd étel, esetleg egy lenge 6ltozet(
ellenkez8 nem(i személy latvanydra. Erzelemkivaltd képekkel folytatott fMRI-vizsgalat
egyértelmlen valaszt adhat arra is, hogy aktivaljak-e a képek az érzelmekért felel6s agyi
terlileteket. A kutatds ezen pontja szintén felfoghat6 a validitas vizsgalatanak.

Azért tartjuk fontosnak a tobb szempontly megkozelitést, mert véleményilink szerint
ezaltal érvényesebben vizsgdlhatdk az érzelmek (mint komplex szubjektiv jelenségek),
szemben az egy megkozelitést alkalmazd kisérletekkel. Bar Iéteznek komplex vizsgalatok az
érzelemkivaltd képekkel, ezek elsésorban pszichofiziolégiai mddszerekkel késziltek.
Sziikségesnek tartottuk tehat az érzelemkivalté képekre adott valaszokat pszicholdgiai
kérdbivekre adott valaszok tiikrében is vizsgalni. Mivel kevés szakirodalmi adat all
rendelkezésre e tekintetben, a személyiséglélektani perspektivabdl torténé megkozelités
hianypotlonak szamit. Ehhez — a korabbi kutatasokat alapul véve — Uj szisztéma szerint
Osszeadllitott képsorozat kialakitasat lattuk célszerlinek. Az 3dltalunk elvégzett kisérletek
alapjan amellett érvellink, hogy az érzelemkivaltd képek alkalmasak érzelemkutatdsi célokra,
tovabba javaslatot tesziink a képek alkalmazasara nemcsak alapkutatasokban, hanem
alkalmazott kutatasokban egyarant. Erdemes volna tovabbi kutatasokat folytatni a képekkel
valé klinikai munkdaval kapcsolatosan (pl. kiegészité eljards a pszichodiagnosztikai folyamat
soran, vagy alkalmazasi lehetGségek a pszichoedukacidban).

A disszertacié masik Ujszer(isége a mddszerek sokszinliségében rejlik: nemcsak papir-
ceruza modszerrel rogzitettik az érzelemkivalté képekre adott valaszokat, hanem
funkcionalis magneses rezonancia képalkotd eljarassal (FMRI) megvizsgaltuk a személyek agyi
aktivitasat. Ez az eljards nagyon pontos térbeli azonositast tesz lehet6vé, hiszen
megallapithatd, hogy mely agyi terliletek aktivalodnak a képek megtekintésekor vagy az
azokrol valé dontés soran.

Reményeink szerint a fent vazolt multidiszciplinaris megkozelités és a moddszertani
sokszinliség egyaradnt hozzajarul az International Affective Picture System (IAPS) magyar

adaptacidjahoz, és a hazai érzelemkutatasnak egyarant Uj lendiiletet ad.



1.1. Az érzelmek definialasa

Az érzelmi jelenségeket sokféleképpen csoportosithatjuk. Elkllonithetjik az
érzelmeket a hangulatoktdl, a temperamentumtdl és az olyan érzetektsl, mint példaul a
fajdalom. Az id6 dimenzidjat figyelembe véve érzelem alatt érthetlink egy allapotot vagy egy
folyamatot. Amikor a kutatok allapotként definialjak az érzelmet, akkor olyan mentalis
allapotot értenek alatta, amely mdas mentdlis allapotokkal egyiitt vezetnek kilénb6z6
viselkedésekhez. Amikor viszont folyamatként azonositjak, akkor az érzelmeket altaldban két
részre osztjak. A korai szakasz az inger észlelésétdl a testi valasz kioldasaig tart, amely egy
gyors kiértékelést is magaban foglal. Mig a késéi szakaszban kovetkeznek be a testi valaszok,
példaul a szivritmus és a bdérellenallas megvaltozasa, ekkor jelenik meg a kifejez8 viselkedés
(pl. arckifejezések) is. Mindemellett figyelembe lehet venni az érzelmek szubjektiv
tudatossagat jelenté komponenst és a nyilt viselkedés szintjét egyarant (példaul harc,
elmenekiilés, masik személy atolelése)(Johnson, é.n.).

A fenti definiciohoz képest Frijda (2008) megkozelitése két egymdssal Gsszefliggd
tényez6t emel ki az érzelmek meghatarozasa kapcsan. Az egyik az egyén altal kifejezett
érzelmek vizsgalata, a masik az intraperszonalis oki magyarazatok feltarasa, voltaképpen
azon belsé folyamatok azonositdsa, amelyek létrehozzak és fenntartjak az érzelmeket.

Kérdés, hogy az érzelmek tekinthet6k-e mentalis allapotoknak? Cabanac (2002) a
tudatossag kérdésével kapcsolja Ossze az érzelmeket. Jellemzésiikre négy dimenziét hiv
segitségiil. Az els6 dimenzié a mindség, amely olyan diszkrét 6sszetevGkbdl épiil fel, mint az
érzetek, de ide tartozik az 6ntudat is, mint a legbonyolultabb elem. A masodik dimenzié az
intenzitds, ahol az alacsony intenzitasu mentadlis tartalmak nem keriilnek a tudatba (példaul
mély alvas, kdma), mig a masik pdéluson olyan allapotok talalhatok példaul, mint az érvelés
vagy az onkontroll. Harmadikként Cabanac a hedonikus dimenziét emliti, amelynek egyes
pontjain a distressz, a nagyon erds kellemetlen érzés, az erés kellemetlen érzés, a csekély
kellemetlen érzés, a semleges viszonyulds, a kismértékd kellemes érzés, az erds kellemes
érzés, az élvezet és az elragadtatottsag talalhatd. A negyedik az id6 dimenzidja, hiszen
minden mentalis esemény id6ben korlatozott.

Az érzelmek definialdsa kapcsan egyetérthetlink Grastyan Endrével (1974), aki szerint
az emociok f6 jellegzetessége a komplexitas. Ezt bizonyitja Kleinginna és Kleinginna (1981)

kdzel szaz definicidt tartalmazé tanulmanya, amely kilénb6z8 szakszotarak és tanulmanyok



alapjan tiz kategéridba sorolja az érzelem-definiciokat, s minden definicié-csoport az
emocidk egy-egy aspektusat helyezi a kozéppontba (Séra, 1992).

elsGsorban az érzelmek szubjektiv vonatkozasait hangsulyozzak
(kellemesség/kellemetlenség, izgatottsag/lehangoltsag) (pl. William James, Donald O. Hebb,
Robert Buck).

A kognitiv definiciok az érzelmek észlelési és gondolkoddsi szempontjait helyezik
el6térbe, kilonos tekintettel az értékelési és/vagy cimkézési folyamatokra (pl. Sachter és
Singer).

A kovetkez6 harom kategdria megfeleltethetd a (neo)behaviorista inger — szervezet —
vdlasz (S — O — R) sémanak, azaz egy kiils6é érzelmi ingerre a szervezet kozvetitd fizioldgiai
folyamatok révén valamilyen érzelemkifejez6 reakciot mutat. A kiilsé6 emociondlis ingerek
kategoridja olyan meghatdrozasokat foglal magaba, amelyek azt hangsulyozzak, hogy az
érzelmi dllapot egy targy észlelése utan, és nem azt megel6z6en keletkezik. A fizioldgiai
folyamatok kategéridja az érzelmek bioldgiai alapjait, fizioldgiai kdzvetité mechanizmusait
helyezik el6térbe. Szerepet kapnak itt 6roklott valasz-mintazatok, autonédm idegrendszeri
mUikddések, és olyan megkozelitések is, amelyek az érzelmek szerepét a szervezet egyensulyi
allapotanak felbomldsahoz és annak helyredllitdsdhoz kotik. Az emociondlis/expressziv
viselkedés kategoridja az emociondlis valaszt (pl. testtartast, arckifejezést, légzést, hang
valtozasait, bérkapillaris — és kilsé elvalasztasu mirigyek miikodését) fékuszba helyezé
meghatarozasokat foglalja magaban.
amelyek szerint az érzelmek erds zavard hatdssal birnak, ezaltal megakadalyozzak a
szervezet hatékony alkalmazkodasat a kornyezeti feltételekhez.

Tovabba, léteznek sokszempontos meghatdrozdsok is, amelyek tobb emocionalis
tényez6 szerepére hivjak fel a figyelmet. A legtobbszor el6fordulé komponens a szubjektiv
élmény, az érzelem fizioldgiai 6sszetevdi és a kifejez6 viselkedés.

A korldtozé definiciok kategoridgja probalja elhatarolni az érzelmeket mas
pszicholdgiai jelenségektsl. Altalanos példdul az affektiv folyamatoktél (hangulat,
személyiségjegy), valamint a motivacioktol valod elkilonités.

A motivdcios definiciok kategoridja az el6bbivel ellentétben az elkiilonités helyett az

atfedésekre, a két jelenség kozti kapcsolatot helyezi el6térbe.



Végil, a szkeptikus megjegyzések kategoridja kétségbe vonja az emdcio fogalmat.
Olyan definicidékat soroltak ide a szerz6k, amelyek az érzelmek inadekvat voltara mutatnak

ra, vagy egyszerlen kozbuls6 valtozéval helyettesitették azokat.

Szerzé Hangsuly, megkozelités
Johnson (é.n.) Az érzelem lehet allapot vagy folyamat.
Frijda (2008) Kifejezett érzelmek és intraperszondlis tényez6k

(pl. kivaltd okok).

Grastyan Endre (1971) Komplexitas.
Kleinginna & Kleinginna (1981) Az érzelmi definicidk kategorizalasa.
Cabanac (2002) Az érzelmek mentdlis allapotok; négy dimenzié mentén

jellemezhet6k (min6ség, intenzitas, hedonikus érték, id6).

1. tablazat Osszefoglal6 tablazat a disszertacidban hangstlyos érzelemdefiniciokrol

Jelen disszertacio toébb — az affektiv, a kiilsé emociondlis ingereket hangsulyozo- és a
motivdcids — definicidra tdmaszkodik, hiszen a bemutatdsra keril6 kisérletekben arra kértiik
a résztvevbket, hogy értékeljék a sajat érzéseiket, miutdan megtekintettek egy-egy
képsorozatot. A szubjektiv allapotok leirdsa kiilonb6z6 dimenziék mentén tortént (pl.
kellemesség/kellemetlenség; izgatottsag/nyugalom; kontrollalhaté/eldrasztd) (lasd 2.
fejezet). Esetenként az adatfelvételt kérdGivekkel is kiegészitettiik, ahol a személyek szintén
sajat magukat jellemezték.

A (neo)behaviorista definicidok pedig azért relevansak, mert az altalunk alkalmazott
képeket tekinthetjlk kiils6 emocionalis ingereknek, ahol a kisérlet-sorozattal azt vizsgaljuk,
hogy az ingerekre adott valaszok kapcsolatban vannak-e az érzelmi-hangulati élet tartos
diszpozicionalis jellemzGivel (pl. szorongassal, pozitiv és negativ érzelmek tulsulyaval).
Megvizsgaljuk tovabba, hogy kiilonboznek-e a gyermekpszichiatriai ellatdasban részesiilék
vdlaszai egészséges csoport ingerekre adott vdlaszaitél. (I1asd 3. fejezet)

A definicids szakasz lezarasaként 6sszegzés helyett egy ,munkadefiniciot” javaslunk:
az érzelmeket olyan komplex jelenségeknek tekintjik, amelyek bioldgiai- (testi), tarsas- és
kognitiv komponensek egylitteseként iranyitjak a viselkedést. A disszertacio ezt az integrativ

nézetet koveti.



1.2. Az érzelem-elméletek attekintése kiilonb6z6 megkozelitésekbdl

Csakugy, mint az érzelemdefiniciok, az érzelem-elméletek is tlikrozik a téma
sokszinlségét. Az érzelmekrél vald elmélkedés visszavezethet6 az okori filozéfidig,
Arisztotelész munkdssagdig (1982). Arisztotelész felismerte, hogy az érzelmek kapcsolatban
allnak a cselekvéssel és a vélekedéseinkkel, mi tobb csoportositotta az érzelmeket, és leirta
az itéletekre kifejtett hatdsaikat. Arisztotelész tanai a mai megismerés-kézpontu
megkozelitések el6futdrainak tekinthet6k abban az értelemben, hogy az érzelmek a kognitiv
kiértékelésekbdl szarmaznak. Solomon (2008) szerint Arisztotelész az érzelmeket kdzponti
jelentGséglinek és sziikségesnek tartja a kiegyensulyozott élet eléréséhez.

A sztoikus filozofusok (pl. Seneca) szemben dllnak Arisztotelész nézeteivel abban a
tekintetben, hogy az érzelmeket zavard tényez6knek, konceptualis hibdknak tekintik,
voltaképpen a vilagrél alkotott félrevezet? itéleteknek tartjak azokat. Egyik fontos tanitasuk,
hogy tartozkodni kell a lelket és a szellemet fogsagban tartd érzelmektdl, ezaltal a
szenvedélymentesség, vagyis az apatia az tidvozit6 allapot (Solomon, 2008).

Arisztotelészhez hasonldan, a XVII. szazadi filozéfusok szerint kulcsszerepet jatszanak
az érzelmek az emberi természet megértésében. Az uUjkor fordulatot hozott az érzelmek
konceptualizaldséban, és eltérbe keriilt az érzelmekhez valé hozzaférés kérdése'. Descartes
A lélek szenvedélyei (1649/1994) cimU konyve kimondottan az érzelmekrdl szél. Targyalja az
érzelmek neurofizioldgiai folyamatokkal valé kapcsolatat, leirja a hat alapveté érzelmet
(csodalkozas, szeretet, gylilolet, vagy, 6rom, banat), azok testi aspektusait és kombinaciodikat.
Az alapvet6 érzelmek kombinacidibdl kialakulnak az egyedi érzelmek, mint példaul a lenézés,
a g6g, a remény, a félelem, a féltékenység és igy tovabb. Descartes az érzelmek funkcionalis
jellegét is kiemeli. Szerepiket abban latja, hogy megerGsitenek, tartdssa tesznek a lélekben
bizonyos gondolatokat, amelyek fontosak, és az emlékezetben torténd rogzités nélkil
elhalvanyodnanak. Megemliti, hogy bizonyos esetekben az érzelmek diszfunkcionalisak is
lehetnek, azaz a kelleténél jobban rogzitik a gondolatot, vagy olyan gondolatokat erésitenek
meg, amelyeket nem kellene. A fenti elgondolas a mai kognitiv-viselkedésterapias nézeteket
idézheti fel bennilink. Példaul a depresszid esetében a negativ érzések nagyon erGsen
kapcsolédnak az énre, a kornyezeti ingerekre és a jov6re vonatkozd gondolatokhoz

(Salkovskis, 2000).

IKiss Szabolcs szébeli kbzlése (2009. november).
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A brit és a francia felvildgosodas idején, Kant munkdassaga alatt kiteljesedett az
érzelmekhez vald U] viszonyulds. Heller Agnes igy ir errél: ,Az érzések, szenvedélyek,
érzelmek megszlintek a filozéfia mostohagyermekei lenni. Mar nem tekintették 6ket sem a
tudas, sem a moral kerékkotGinek. Ugyanazok a sajatsagok, melyek az érzelmeket gyanussa
tették a nagy metafizikus gondolkoddk szamara, teszik vonzéva, érdekessé, mi tobb,
megkerilhetetlenné a felvilagosité és romantikus gondolkozék szemében” (Heller, 2009,
9.0.). Kant filozéfidjaban megjelenik az emberi mentdlis miikodés harmas egysége: a tiszta
ész megfelel az intellektusnak (kogniciénak), a gyakorlati ész az akaratnak, cselekvésnek vagy
szandéknak, az itélet pedig az 6rom vagy a fajdalom érzésének, vagyis az érzelemnek.

A fenti harmas felosztds nagy hatassal volt a pszicholégiai elméletekre. A
munkadefiniciéban emlitett meghatdrozas szerint az érzelmek olyan komplex jelenségek,
amelyek bioldgiai- (testi), tarsas- és kognitiv komponensek egyitteseként irdnyitjdk a
viselkedést. Az elméleti megkozelitések némelyike elkdtelez6dik egyik vagy masik tényez6
mellett, igy beszélhetiink evollcids/bioldgiai hangsulyld, illetve kognitiv és tarsas-
konstrukcionista elméletekrél. Mas kutatok a kilonb6z6 megkozelitések integracidjara
torekednek (Buck, 1985; Nabrady, 2006; Strongman, 2003).

Az evolucids/bioldgiai hangsulyu elméletek az érzelmeket olyan jelzéseknek tekintik,
amelyek segitik a helyzetnek megfelel6 valasz kialakitasat. Egyszerre nyujtanak informaciét
az egyén bels6 allapotardl 6nmaga és a kilvilag, a tarsak szamara. Az érzelmek evollcids
orokségként tekinthet6k, amelyek fontos szerepet jatszottak a tulélésben (Darwin,
1872/1963). Darwin szerint az érzelmek jol elkiilonithetd csoportokba szervezédnek. Ez a
gondolat képezi az alapjat tobb olyan elméletnek, amelyek feltételezik néhany velesziiletett

érzelem (alapérzelem) létét. A 2. tdblazat 6sszefoglalast ad ezekrdl az elméletekrél.
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Szerz6k

Alapérzelmek

Jellemzok

Arnold (1960)

Harag, averzid, batorsag, levertség, vagy,
kétségbeesés, félelem, gylldlet, remény,
szeretet, szomorusag.

kapcsolat viselkedéses
tendenciakkal

Ekman, Friesen, &
Ellsworth (1982)

Harag, undor, félelem, 6rom, szomorusag,
meglep6dés.

univerzalis arckifejezések

Frijda (1986)

Vagy, boldogsag, érdeklédés, meglepddés,
csodalkozas, banat.

viselkedéses készenlét
formai

Gray (1982)

Harag és rettegés, szorongds, 6rom.

elérehuzalozott

Izard (1971)

Harag, megvetés, undor, distressz, félelem,
blntudat, érdeklédés, 6rom, szégyen,
meglep6dés.

el6rehuzalozott

James (1884)

Félelem, banat, szeretet, diih.

testi folyamatok

McDougall (1926)

Harag, undor, lelkesedés, félelem, alavetettség,
gyengédség, csodalkozas.

6sztonokkel valod kapcsolat

Mowrer (1960)

Fajdalom, 6rom (gyonyor).

nem tanult érzelmi
allapotok

Oatley & Johnson-
Laird (1987)

Harag, undor, szorongas, boldogsag,
szomorusag.

nem sziikséges
propozicionalis tartalom

Panksepp (1982)

Varakozas, félelem, dah, panik.

el6rehuzalozott

Plutchik (1980)

Dih, félelem, vagy, sziil6i gondoskodas,

szorongas, tarsas kapcsolddas, 6rom, varakozas.

Adaptiv bioldgiai
folyamatokkal valé
kapcsolat

Tomkins (1984)

Harag, érdekl6dés, megvetés, undor, distressz,
félelem, 6rom, szégyen, meglepédés.

idegsejtek tlizelésének
slrlsége

Watson (1930)

Félelem, szeretet, dih.

elérehuzalozott

Weiner & Graham
(1984)

Boldogsag, szomorusag.

attribucio-fuggd

2. tablazat Osszefoglalé tablazat az alapérzelmekrél (Ortony & Turner, 1990 nyoman)
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A darwini gondolatot Paul Ekman kutatasai szintén megerésitik. Ekman megaéllapitja,
hogy létezik hat érzelem, amelyekhez tartozd arckifejezések kulturatél fliggetlendl
felismerhet6k. Feltételezi, hogy az egyes alapérzelmekhez sajatos fizioldgiai mintdzatok
tartoznak, az érzelmet kivalté inger vagy esemény univerzalis, a kilonb6z6 érzelmek
kilénb6z6 mddon jelennek meg a fejlédés soran. Az alapérzelmek gyorsan, automatikusan
alakulnak ki az atél6ben, rovid id6tartamuak, és kiilénbo6z6 szubjektiv élmény tarsul hozzajuk
(N&brady, 2006).

Ekman és Friesen Osszehasonlitd vizsgalatokkal arra a megallapitasra jut, hogy a
kulturak koézott nagy megegyezés van bizonyos arckifejezések jelentésének leirasaban, az
érzelmi arckifejezések felismerésében. Mindazonaltal |éteznek uUgynevezett kifejezési
szabalyok, amelyek iranyelveket adnak ahhoz, hogy ki, kinek, milyen érzelmet, mikor fejezhet
ki. Ezekre a szabalyokra erételjesen hat a kultura (Ekman, 1993).

A diszkrét érzelmek gondolata az 1960-as évektdl kezd el6térbe kerilni Ekman,
Plutchik és Tomkins és munkassaga révén (Nabrady, 2006). Plutchik (1980) elmélete
evolucids pszicholdgiai alapokon nyugszik. Az érzelmek fogalmat nemcsak a torzsfejl6dés
humdan 3agdn, hanem alacsonyabb szinteken is értelmezhetének tartja. Feltételezi, hogy
minden érzelem evolucios torténettel rendelkezik. Példaul a fenyegets6 ingerekre kialakuld
félelem menekilésre 6sztokél, funkcidja pedig az organizmus biztonsaganak fenntartasa. A
meglep6dés érzését varatlan ingerek valtjak ki, amelyek megallasra késztetnek annak
érdekében, hogy id6t nyerjink a helyzet felmérésére, Ujraértékelésére. A bizalom érzését a
csoporthoz tartozas valtja ki, és a kdlcsonds tamogatast erdsiti, mint evollciésan adaptiv
viselkedést. Plutchik nyolc alapérzelmet kiilonboztet meg, amelyek bipolarisak, tovabbi
kombinacidk johetnek létre beldlik (kevert érzelmek), tovabba feltételezi, hogy az egyes
fajoknal kilonbozd kifejezési formakban nyilvanulhatnak meg. Plutchik érzelem-elméletét a

kovetkezd abra foglalja dssze (Drews & Krohn, 2007).

’A magyar nyelvi poszter Milan Regec egyiittm{ikodése és technikai segitsége révén sziiletett meg. Dakujem.
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A eredeti viltozatot Zakmhaileg eienciate: Prof Matchias Kiobin.
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Az érzelmek evolucidos néz6pontjaval szemben a tisztan idegtudomanyi megkozelités
gyokerei a korai neuroanatdmiai modellekig nyulnak vissza. William James és Carl Lange
periférids érzelem-elmélete az érzelmet specifikus testi vdlaszok észleléseként azonositotta,
amit egy adott inger automatikusan kivalt (James, 1884). James periférids elméletét sok
kritika érte. A XX. szazad els6 felében Bard (1934) és Cannon (1931) allatkisérletei alapjan
megsziiletett az érzelmek centrdlis elmélete, amely kimondja, hogy az érzelmi észlelésért
felel6s kozpont a talamusz, mig az érzelmek kifejezésében a hipotalamusz jatszik kitlintetett
szerepet.

Az érzelmek nem csupan a hipotalamuszhoz és a talamuszhoz, hanem komplexebb —
kéreg alatti és kérgi — agyi rendszerekhez kothet6k. Kiemelt szerepet kap a limbikus
rendszer, az amygdala, az insula, az anterior cingularis kéreg és az orbitofrontdlis kéreg (1.
abra) (Blair, Morris, Frith, Perrett, & Dolan, 1999; Bush, Luu, & Posner, 2000; Dalgleish, 2004;
Davidson, 1995, 1998; Davidson, Pizzagalli, Nitschke, & Putnam, 2002; LeDoux, 2000; Morris
& Dolan, 2004; Phan, Wager, Taylor, & Liberzon, 2002; Rolls, 1999, 2000, 2004; Szily & Kéri,
2008).

cmgulate
gyris Anterior

cingulate

Insula e=p &= Insula

\..,/.

Amygdala

1. dbra Az érzelmek kialakulasaért, fenntartasaért és szabalyozasdaért felelGs
fontosabb agyi teriiletek

A XX. szazad elejét8l egyre pontosabb képet kapunk az érzelmekért felel6s testi
mukodésekrdl, a kozponti idegrendszeri- és periférias folyamatokrél, egy-egy agyterilet
kiemelked6 szerepérél. Napjainkban mind nagyobb teret hédit az érzelmek idegtudomanyi
megkozelitése, az affektiv idegtudomdny (Davidson & Sutton, 1995; Lane & Nadel, 2000;
LeDoux, 1996; Panksepp, 1998).
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Az affektiv idegtudomany képvisel6i kozil Jaak Panksepp személye kilon emlitést
érdemel. Nemcsak azért, mert maga a tudomanyteriilet elnevezése (ti. affektiv
idegtudomany) kothet6 a nevéhez, hanem tovabblép az alapérzelmek szomatikus
beagyazottsaganak kérdésében (Panksepp, 2006). Az egyes alapérzelmekhez specifikus agyi
érzelmi rendszereket (agyi koroket) rendel, mi tobb, azokat neurotranszmitterekhez is koti. A
hét agyi rendszer a kovetkezd: dih, félelem, erotikus vagy, sziil6i gondoskodas, szeparacios
szorongas (panik)/tarsas kapcsolddas, jatékossag és keresés/vagyakozas. Miikodésukre az
jellemzd, hogy 6sztonos cselekvési tendencidkat inditanak el, és az affektiv tudatossag raépdl
ezekre. Mindemellett Panksepp az alapérzelmekhez tarsulé pszichopatoldgiai zavarokat is
részletesen targyalja, ezaltal napjaink egyik legintegraltabb elméletét hozza létre (Panksepp,

2006). Az elmélet f6bb elemeit a kovetkez6 6sszefoglald tablazat mutatja.
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Erzelmi rendszer

Osszefoglal6 tablazat az érzelmi korokrél (Panksepp, 2006 nyoman)

Miikodése, jellemzGi

Erzelem

Kapcsoladé érzelmi zavar

Agyi neurotranszmitter

Erotikus vagy
(+és-)
Sz(l6i gondoskodas

(+)

Szeparacios
szorongas (panik)

=)

Jatékossag

(+)

Félelem

)

Diih

(—és+)

Keresés

(+és-)

Serdiil6korban a gonadalis hormonok lehetévé teszik
a megtermékenyitést.

Sziil6vé valas folyamata. Ujszil6ttek irdnyaba
mutatott viselkedés. N6knél ez a rendszer erGsebb,
mint a férfiaknal, ezért a férfiaknak esetenként tobb
gyakorlas sziikséges a teljes bevonddashoz.

Ha a kisgyermekek egyediil maradnak, a hirtelen
egyedillét érzése panikreakcidt valt ki, és sirni
kezdenek. A distressz enyhitéséért felelés
neurotranszmitterek egyrészt segitik a tarsas
kotSédések kialakuldsat (szexualitds, gondoskodas),
masrészt javitja a depressziv allapotot, harmadrészt
részt vesznek az interszubjektiv terek kialakitasaban,
az empatia és a szeretet gyakorlasaban.

A tarsas helyzetek jatékos formaban torténd
begyakorlasa. Megmutatja a tdrsas helyzetek kereteit
azaltal, hogy esetenként megallasra késztet. Ekkor
(kognitiv folyamatok segitségével) fontoldra veszik,
mit lehet, és mit nem lehet tenni a masikkal.

Az arousal alacsony szintje esetén a viselkedés
megfagy, magas szintje esetén menekdlés torténik.
Nagyobb adaptiv értéket képvisel az anticipatoros
félelem, mint tamaddst elszenvedni vagy megsériilni.

Barmilyen helyzet el6idézheti, ahol erds harc folyik a
korlatozott er6forrasokért. Példaul frusztracio,
korlatozas, irritalas vagy kdzvetlen agyi ingerlés.
Magasabb kognitiv m(iveletekkel gatolhatd,
irdnyithato, szabalyozhato.

A kornyezeti eréforrdsok megszerzésére irdnyulé
megkozelit6 viselkedésekért felel6s. Segiti a célirdnyos
viselkedést, a vilaggal kapcsolatos pozitiv elvarasokat.
Felfedezés, vizsgalodas.

erotikus érzések
féltékenység

gondoskodas
szeretet/szerelem
vonzalom

szeparacios
szorongas
szomorusag
blintudat/szégyen
félénkség

zavar

viddmsag, jokedv
oromteli jatékossag

szorongas
aggodalom
lelki trauma

dih
ingerlékenység
megvetés
gydlolet

érdeklGédés
frusztracio
sovargas

fetisizmus
szexualis addikciok

fliggbségi zavarok
autisztikus, tartozkodo
magatartas

kot6dési problémak
panik

patoldgids gyasz
depresszid

agorafdbia

tarsas fobiak, autizmus

mania
ADHD

generalizalt szorongas
fébiak
PTSD

agresszid
pszichopatia
személyiségzavarok

obszessziv-kompulziv
zavar

paranoid schizofrénia
addikcid

vazopresszin, oxitocin

Osztrogén, progeszteron, prolaktin,
oxitocin, dopamin

A distressz érzés kivaltasaért felelds:
corticotropin releasing factor.

A distressz enyhitéséért felelGs:
opiatrendszer, oxitocin, prolaktin

opiatok, glutamat, acetilkolin

,Kirdlyi Utja”az amygdalatdl az
agytorzs periaqueductalis
szlrkedllomanyi részéhez vezet.

Az érzelem-szabalyozasért felelGsek:
endogén opiatok, P-anyag, acetilkolin.

dopamin, opiatok
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Ez az Uj iranyzat az érzelmi folyamatok informacidfeldolgozasban betoltott
szerepével, idegrendszeri alapjaival foglalkozik, mint példaul az érzelmi ingerek vizudlis
észlelése, az érzelmek és memoaria kapcsolata, az érzelmek szerepe a dontési folyamatokban;
az arckifejezések, mint a tarsas élet alapveté kommunikativ jelzéseinek feldolgozasa; vagy az
emocionalitdsban megmutatkozd egyéni kilonbségek és azok idegrendszeri leképez&dése.

Az evollcios- és bioldgiai megkozelitésekkel szemben, az ellenoldalon elhelyezked6,
tarsas konstruktivista nézet képvisel6i azt valljdk, hogy bar az emberiség k6z0s bioldgiai
alapokkal rendelkezik az érzelmek atélésére, a tarsas kdzeg, a kultura ad keretet, szabalyokat
és elGirasokat az érzelmek kifejezéséhez, szabalyozdsdhoz, a tarsas interakcidk
lefolytatasahoz (Averill, 1980; Bodor, 2004; Harre, 1986; Nabrady, 2002; Oatley & Jenkins,
2001; Shweder, Haidt, Horton & Joseph, 2008; Strongman, 2003). Ez a megkodzelités arra
helyezi a hangsulyt, hogy az érzelmek olyan jelentésekbdl szarmaznak, melyek
sziikségszerlien kulturalisak, azaz maguk is kulturalis termékek (Oatley & Jenkins, 2001),
méghozzda az egyén és a kultura dinamikus interakcidjabdl sziiletnek (Levenson, Soto, & Pole,
2007), mas szoval konstrudlédnak. Az emberek sajatos kulturdlis térben élnek, ahol az
érzelmek segitik a kulturdlis térben valé tajékozddast, és ahol az érzelmek a kulturalis
kontextusra jellemzd tarsas kapcsolatisagra reflektalnak (Mesquita & Leu, 2007). A kultura
termékeként az érzelem hasonlé a nyelvhez: minden ember rendelkezik egy kozos
univerzalis alappal, de minden kulturanak megvan a sajat székincse, szintaktikai formaja,
jelentése és pragmatikai hatasa (Levenson, Soto, & Pole, 2007).

A bioldgiai hattérfolyamatokat elfogadd, mindemellett a reprezentacio, és ezaltal a
konstrukcié fogalmat is integrald (lasd Laszlo, 2005) kognitiv elméletek arra keresik a valaszt,
hogy a megismerés, a megértés és a megnevezés milyen szerepet tolt be az érzelmek
kialakulasaban, felismerésében és azonositasaban (Nabrady, 2006). Az egyik lehetséges
néz6épont szerint a kivaltd helyzet értelmezése, felfogasa alakitja ki az érzelmi reakciét. A
kiértékelés szerepére els6ként Magda Arnold hivja fel a figyelmet (1960), aki hangsulyozza a
folyamat automatikus és azonnali voltat. A kiértékelés eredményeként a ,jonak”,
,fontosnak” itélt ingerek iranyaba megkozelit6, mig a ,rossznak”, ,karosnak”, , veszélyesnek”
értékelt ingerek iranyaba elkeril§ viselkedést mutatunk.

A helyzetek kiértékelésének kozponti szerepét tdmasztja ald Schachter és Singer
(1962/1992) klasszikus kisérlete, amelyben noradrenalin injekcidval mesterségesen

megemelték az egyének izgalmi szintjét (arousal), akik vagy feldobddott, vagy diihos
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beépitett személyekkel toltotték el a vizsgdlatbdl hatralévé id6t. Az informacidval nem
rendelkezd csoport tagjai a tarsas kozegnek megfelel6en — viddman vagy dihosen —
viselkedtek, mi tobb, a mesterségesen megvaltoztatott testi folyamataikat (szaporabb
pulzus, magasabb vérnyomads, gyorsabb légzés) is a szituaciobdl fakaddan ,cimkézték”, a
vidamsagukkal vagy a diihiikkel kapcsoltak dssze azt. A kisérlettel a kutatdk ramutattak arra,
hogy az arousalt kelté helyzetrél valdé tudds fliggvényében érzelemként cimkézziik a
megvaltozott fizioldgiai allapotot.

Az 1980-as években alkotott a kognitiv irdnyzat egyik legmeghatarozébb képviseldje,
Richard Lazarus, aki a kognitiv folyamatok elsédlegességét hangsulyozza (1984/1992). Az &
megkozelitésében az érzelemkivaltd ingerek aszerint gyakorolnak rank hatast, hogy milyen
el6zetes tuddssal rendelkeziink roluk. Eltéré fizioldgiai reakciot eredményez az, hogy ha egy
erdszakos filmet szinészi jatékként vagy valdsagosként interpretdlunk. Lazarus szerint az
érzelmek kialakuldsanak elsé lépése egy elGzetes — Ugynevezett els6dleges — kiértékelés
arrél, hogy a kivalté esemény mennyire érinti az atélét. A kialakult érzelem kezeléséért,
vagyis a masodlagos kiértékelésért ugyancsak a kognitiv rendszer felelGs. Ennek sordn
felmérjik, hogy ,,mihez kezdjink” az érzelmekkel, hogyan birkdzzunk meg az adott érzelmi
megterheléssel.

A kiértékelés-elméletek masik meghatarozo képvisel8je Klaus Scherer. Scherer szerint
(Scherer, Schorr, & Johnstone, 2001; Strongman, 2003; van Reekum & Scherer, 1997) az
értékelés tobbszintli, nem feltétlenll tudatos és folyamatosan mikodik. A kiértékelés f6
funkciojat 6 abban latja, hogy folyamatosan frissiti a szervezet informacioit. A kiils6- és belsd
kornyezet allandé monitorozasa oOtféle ellenGrzést tesz lehet6vé: az Ujszerl ingerek
keresését, az intrinsic jutalmazod ingerek megtaldlasat, az aktudlis céloknak és terveknek
megfelel6 ingerekre vald rdbukkanast, az észlelt helyzettel valé megkizdés képességét,
valamint annak mérlegelését, hogy a helyzet megfelel-e a személy énképének és a tarsas
normaknak. Ezen ellendrzési folyamatok figgvényében alakul az érzelmi vélasz.

A disszertacié targyanak szempontjabdl a kilonb6z6 érzelem-elméleteket
osszefoglalva arra juthatunk (2. abra), hogy a bioldgiai-evoliciéos megkozelités ramutat az
érzelmek adaptiv értékére, az univerzalitds kérdésére. Az idegtudomanyi megkdzelités
modot ad az érzelmek felismeréséért, kialakulasaért és szabalyozasaért felelGs agyi teriletek
azonositdsara, mi tobb, lehet6vé teszi annak megismerését, hogy az agy mely részei

felel6sek az érzelmi ingerek gyors, automatikus kiértékeléséért, példaul, mi torténik, amikor
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egy érzelmi ingert kellemesnek, izgalmasnak vagy félelemkeltének tartunk. Tovabba, mely
agyi teriletek vagy agyi rendszerek serkentik, vagy éppen gatoljak a kialakult érzelmi
allapotot? Megadllapithatd tovabbd, hogy az érzelmi ingerek feldolgozasi el6nyt élveznek a
semleges ingerekkel szemben, azaz konnyebben észrevesszilk Gket, gyorsabban hozunk
dontést velik kapcsolatban, és az emlékezeti folyamatokat szintén befolydsoljak. Az
érzelmeket azonban nem elszigetelten éljilk meg, hanem tarsas-kulturdlis
beagyazottsdagukban, amely normakat, kereteket biztosit az érzelmek kifejezéséhez,
szabdlyozasahoz, és a tarsas interakciok lefolytatasahoz.

Ahogy a 2. dbra mutatja, az egymas mellett 1évé tudomanyos megkdzelitések

elszigeteltségén tullépve a disszertacio az integrativ megkozelitésre torekszik.

v" Adaptiv érték, univerzalitas (pl.

Biolégiai-evolicios ) kommunikacio, tarsas helyzetek
on = = : yzete
megkdzelités v szabalyozasa, emléknyomok
rogzitése)
L:rln%;lig:e]jm:f |:"> v speci'ﬁ%alsuid"egrendszeri strukturak,
neuralis kérok
Kognitiv | ¥ Gyors,automatikus felismerés,
Lidetakalss — kiérteékelés

v érzelmi ingerek feldolgozasi elénye

v" Normak, keretek, szabalyok az

Tarsas/kulturalis —
|—1 érzelmek észleléséhez,
konstruktivista nézet szabalynzisahos

2. abra Osszefoglal6 abra az érzelmek kiilonb6z6 megkozelitéseirdl
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1.3. Az érzelmek vizsgalata

Az érzelmi definicidk és kilonboz8 elméleti megkozelitések utan a kdvetkezd fejezet
az érzelmek empirikus vizsgalatat tekinti at. Az érzelmek vizsgdlatara a modszerek széles
kore all rendelkezésre attol fliggben, hogy az érzelmet mint szubjektiv élményt kivanjuk
megragadni, vagy a fiziologiai folyamatokat, testi reakcidokat szeretnénk feltarni, esetleg a
kifejez6 viselkedést akarjuk tanulmdanyozni (Urban & Dull, 2008).

A szubjektiv élmény megragadasara az egyik legkézenfekvébb moddszer az
introspekcid. Az 6nbeszamolod el6nye az, hogy kozvetlen hozzaférést biztosit a személyes
tartalmakhoz, hatranya ugyanakkor, hogy nagyfoku szubjektivitast hordoz magaban, és
el6fordulhat, hogy a személynek verbalis nehézséget jelent a szubjektiv bels6é allapotok
leirasa, vagy nem szamol be minden torténésrél. Az dnbeszamold torténhet pszicholdgiai
skaldk segitségével. A 3. tablazatban bemutatjuk a leggyakrabban alkalmazott eljarasokat,
eszkozoket. Megkulonboztethetjiik az érzelmi allapotot, az érzelem-kifejezést, az érzelmi
intenzitast, a szabalyozast és az érzelmek felismerését vizsgald kérdGiveket. Tovabba, az
alexitimiat és érzelmek megértését mérd eljarasokat, az érzelmi intelligenciat és empatiat
vizsgald kérdsiveket, valamint a klinikai skalakat és az érzelmek azonositdsara alkalmas
projektiv technikdkat (Del Giudice, 2004). A teljesség igénye nélkil az érzelmi allapotokat
méré kérdbives eljarasok kozil a hazai érzelemkutatasban leginkdbb hasznalatos a Diszkrét
Emdcidkat Vizsgald KérdGiv (Differential Emotions Scale, DES), a Harag és Duh Kifejezési Méd
Kérdgiv (Anger Expression Scale, AES), a PANAS (Positive and Negative Affective Schedule).
Az érzelmek megértését, tudatosithatosagat méri a Torontdi Alexitimia Skala (TAS-20, Bagby
és munkatarsai, 1994), és a LEAS (Levels of Emotional Awareness Scale, Lane és munkatarsai,
1990). A klinikai skalak kozul leggyakrabban hasznalatosak a szorongast és depressziot méré
kérdGivek (State-Trait Anxiety Inventory, STAI; Zung-féle depresszid skala; Beck depresszid
kérdGiv, Beck depresszié leltar; CES-D). (Az emlitett tesztek és kérd6ivek magyar
valtozatainak forrasai: Cserjési, Luminet, & Lénard, 2007; Mérei & Szakdcs, 1994; Olah, 2005;
Perczel Forintos, Kiss, & Ajtay, 2005; Szénasi, 2009). Az altalunk bemutatasra keril6
kisérletekben a kisérleti személyek érzelmi ingerekre adott szubjektiv valaszait rogzitjik
verbalis eszkozokkel (6nkitoltds tesztekkel, kérd&ivekkel) és nem verbalis mddszerrel,

amelyrél részletesen a 2. fejezetben lesz szo.
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Kategoria

7 s

Mérdbeszkodz neve

Diszkrét érzelmek,
érzelmi allapotok

Diszkrét Emdcidkat Vizsgald KérdGiv (Differential Emotions Scale, DES)
Harag és Dih Kifejezési Mdd Kérd&iv (Anger Expression Scale, AES)
PANAS (Positive and Negative Affective Schedule)

Erzelemkifejezés

Affective Communication Test (ACT)
Emotional Expressivity Questionnaire (EEQ)
Emotional Expressivity Scale (EES)

Facial Action Coding System (FACS)

Erzelemszabalyozas,
kontroll, intenzitas

Emotion Control Questionnaire (ECQ)
Affect Intensity Measure (AIM)
Emotional Intensity Scale (EIS)

Emotion Regulation Questionnaire (ERQ)

Erzelem-felismerés

Perception of Affect Task (PAT)
Japanese and Caucasian Brief Affect Picture Test (JACBART)
Profile of Nonverbal Sensitivity (PONS)

Erzelmi allapotok
tudatositasa

Torontdi Alexitimia Skala (TAS-20)
Levels of Emotional Awareness Scale (LEAS)

Mood Awareness Scale (MAS)

Erzelmi intelligencia

Multi-factor Emotional Intelligence Scale (MEIS)
Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT)
Scale of Emotional Intelligence (SEl)

Trait Meta-Mood Scale (TMMS)

Empatia

Interpersonal Reactivity Index (IRI)

Affective Perspective-taking Task

Empathy Continuum Scoring System (ECSS)

Feshbach Affective Situation Test for Empathy (FASTE)

Klinikai skalak

State-Trait Anxiety Inventory (STAI)

Zung-féle depresszid skala; Beck depresszid kérddiv, Beck depresszid
leltar; CES-D

Projektiv technikak

Rorschach-teszt, PFT, TAT, Szondi-teszt

3. tablazat Az érzelmeket méré leggyakrabban hasznalt kérddivek, skalak

(Del Giudice, 2004 nyoman)
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Az érzelmekkel kapcsolatos fizioldgiai valtozasok mérésére szintén tobb lehetség
nyilik, legyen sz6 akar a vegetativ reakciokrél, az aktivacios szint (arousal) mdédosulasardl
vagy az agyi elektromos folyamatokrdl. A fizioldgiai eljarasokat két f6 csoportba sorolhatjuk:
nem-invaziv és invaziv technikdk. A non-invaziv eljarasok kozott emlithetjiik a szabad
szemmel is lathatd valtozdsok megfigyelését (pl. izzadas, bérpir), az elektroencefalografia
(EEG) és az eseményfliggd potenciadlok (ERP) rogzitését, a galvanikus bérvalaszt (GBR), az
elektromiografiat (EMG), az elektrokardiografiat (EKG), a pulzusfrekvencia-, a vérnyomads- és
a légzésfrekvencia vizsgalatat, valamint a kilénboz6 képalkotd eljarasokat, ugy mint a
funkcionalis magneses rezonancia (fMRI) és pozitronemissziés tomografia(PET) vizsgalatok
(Gulyas, 2003). A beavatkozason alapuld technikdk soran altalaban gyogyszeres kezelések
hatas-vizsgalata torténik. Mindemellett a szakirodalomban taldlkozhatunk olyan esetekkel is,
amikor bizonyos agyi strukturak atmetszésének, irtdsanak vagy ingerlésének emocidkra
gyakorolt hatasat irjak le, vagy egyetlen sejt vagy kisebb sejtcsoport mikodését regisztraljak.
Ez utobbi f6ként az allatkisérletek sajatja. Emberek esetében inkabb a balesetek okozta
elvaltozasok érzelmi életre gyakorolt hatasat figyelik meg a kutatdok. A fenti moédszerek
elénye, hogy segitségiikkel egyre pontosabban tarhaté fel az affektusok bioldgiai hattere,
idGi lefutdsa és téri lokalizaldsa. Az eljardasok hatranya ugyanakkor az eszkozigény, és a
mUszerek mikodtetésének magas koltségei. Tovabba, kritika merilhet fel azzal kapcsolatban
is, hogy az allatokon végzett kisérletek eredményei milyen mértékben altalanosithatdk?

Az érzelmek mérésének tovabbi lehet8ségei kozott emlithetjuk a kilénbozd
érzelmekrdél, érzelemkivaltod helyzetekrdl alkotott gondolatok, kognitiv tartalmak vizsgalatat.
Ennek egyik lehetséges moddszere az 6nbeszamold, ugyanakkor hasznalatosak szabad
asszociacios, vagy kilonféle szdasszociacids technikak is, amelyeket legtébbszor kiegészitik a
reakcididé mérésével is. A vélekedések, attitlidok vagy diszpozicionalis érzelmek kutatasa
végbe mehet hangulatvizsgald6 moddszerek alkalmazasaval, illetve attitidmérd moddszerek
segitségével. llyen lehet példdul a beallitédasok, tartds diszpoziciok vizsgalata, mely segit
felfedni a jelenségek hatterében allé tartés emocionalis tényezbket, s igy dsszevethetdk a
gyors lefolyasu érzelmek vizsgdlataibol nyert adatokkal is. Utdbbi az esetekben azonban
fokozottan figyelembe kell venni a kiilsé kérnyezeti-, illetve belsd pszicholdgiai kontextualis
hatasokat.

A kulonbozé érzelemkifejezések (arckifejezés, testtartds, gesztusok) mérése

torténhet spontan vagy kivaltott érzelmi helyzetekben alkalmazott megfigyeléssel,
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Onbeszamolassal vagy kilsé skalazas modszerével, a nem-verbalis csatorndk vizsgalataval,
vagy kulturkozi kutatasokkal egyarant. Ily modon lehetévé valik az érzelemkifejezés
egyediségének, univerzalitdsanak, folyamatdnak nyomon kovetése kiilonb6z6 kultarak
tekintetében.

A viselkedéses tendencidk (pl. az 6rom megkozelitést vagy a diih agressziot kivalto)
hatasanak vizsgalata spontan vagy kisérletileg megteremtett helyzetek megfigyelésébdl
allhat. Ezek a moédszerek azonban ismét magukban hordozzdk a megfigyelGi torzitds
viselkedés- és eredménymddositd hatasat. Mivel a disszertacid 3. fejezetében bemutatunk
olyan kisérleti eredményeket, amelyeknél agyi képalkoto eljarast (fMRI) alkalmaztunk, ezért
roviden ismertetjiik a modszer mikodési elvét.

A modern képalkoté moddszereknek koszonhetSen lehet8ség nyilik az idegrendszer
mikddés elektromos- és magneses korrelatumainak vizsgdlatara (Huettel, Song & McCarthy,
2004). A kilonboz6 téri- és id6i felbontassal rendelkez6 moddszerek eltér6 fizioldgiai
valtozasok detektaldsara alkalmasak. Tesztelhetjiik egyetlen neuron tiizelési mintazatat vagy
neuron-populaciok aktivitasat in vivo. Egyes elektrofizioldgiai mddszerek az idegsejtek
depolarizacidja altal létrehozott elektromos vagy magneses dipdlusok mérésén alapulnak.
llyen példaul az EEG, az eseményfiigg6 potencidlok (ERP) és a magnetoencefalografia (MEG).
Ezekkel a mddszerekkel 10-100 msec-os id8i ablakban kdvethetjik a neuronok aktivitasat,
azonban csekély, néhany mm-t6l cm-es nagysagrendig terjed6 téri felbontast tesznek
lehet6vé. Ezzel szemben, az fMRI és a PET viszonylag nagy téri felbontasban (1-10 mm) nyuijt
adatot az idegrendszeri aktivitast kisérd vératdramlds novekedésrdl, ugyanakkor korlatozott
id6i felbontast tesz lehetévé a hemodinamikai valtozasok idébeli lefutasa miatt. Az fMRI
technikai hatdra néhany 100 msec-t6l néhany sec-ig tart a térbeli felbontastdl és a vizsgalt
agyterilet nagysagatdl (Field of View) fliggben. Az optikai képalkotd eljarasok (pl. near
infrared spetroscopy vagy NIRS) olyan eljarasok, amelyek szintén a vérataramlas valtozasat
mérik, viszont csekély téri felbontast tesznek lehet6vé, és csak az agykéreg felszinére
korlatozdédnak. A PET és fMRI ezzel szemben az agy mélyebb rétegeinek feltérképezésére is
alkalmas. A magneses spektroszkopias képalkotds (magnetic resonance spectroscopic
imaging vagy MRSI) és a PET metabolikus folyamatokat mér valtozd, altaldban alacsony téri-
és idGi felbontassal (30 sec- tél percnyi nagysagrendig) (Matthews, 2001). A soron kdvetkezd
angol nyelv(i adbra a fenti eljardsok egymashoz valé viszonyat szemlélteti a tér és id6

figgvényében.
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3. abra Az idegrendszer miikodését vizsgalo eljarasok téri és id6i felbontasa (Abra forrasa: Cohen &
Bookheimer, 1994 idézi Matthews, 2001, 4. old.)

A magneses rezonancia mddszert (MRI) nagy térbeli felbontasu anatémiai képalkotasi
eljarasként alkalmazza az orvostudomany és az agykutatds. A mérési lehetdségek
kiterjesztése révén azonban kovetni lehet az agy vératdramlasi valtozasait is, azaz

funkcionalis képalkotdsra egyarant alkalmas (Gulyas, 2003; Gulyas & Mdrocz, 2008).
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Mig a strukturdlis (vagy anatomiai/morfoldgiai) MRI esetében egyetlen nagy
felbontasu (kb. 1mme-es) felvétel késziil az agyrdl, addig a funkcionalis MRI-vel sok felvétel
készil (pszicholdgiai targyu kisérletekben altaldban 1500-3000 msec-onként), de kisebb

térbeli felbontassal (kb. 3mm) (4. dbra).

4. abra A strukturdlis és a funkciondlis MRI 6sszehasonlitasa
(http://psychology.uwo.ca/fMRI4Newbies/ nyoman. Letoltés ideje: 2008. november)

Az MRI azon az elven alapul, hogy az él6 szervezet tobb mint kétharmada viz, és a
benne taldlhaté hidrogén atommagja magneses tulajdonsaggal rendelkezik. Ennek forrasa a
hidrogén atommagjanak egy tengely (spin vagy magneses momentum) korili precesszald
mozgasa. Homogén kiils6 magneses tér hianyaban ezen precesszalé mozgas frekvencidja és
a tengelyének iranya véletlenszerli elrendez6dést mutat. Az MRI készilék f6
komponenseinek egyike egy statikus magnes, amellyel rendkivil erés és homogén magneses
tér hozhato létre. Egy 3 Tesla térer@sségl scanner esetén ez 60 000-szerese a F6ld magneses
terének. E kiils6 magneses mez4 hatasdra az emberi test magnesezheté atommagok spinjei
(a precesszié tengelyeinek irdnya) egységes irdnyt vesznek fel, azaz ,beallnak” a magneses
tér iranyaba, és a precesszid frekvencidja is egységes, — a kiils6 magneses tér erdssége altal —
meghatarozott értéket vesz fel (Larmour-frekvencia). Ha ebben az allapotban ezen a
meghatdarozott Larmour-frekvencian leadott elektromagneses impulzus formajaban energiat
kozlink az atommagokkal, a spinek rovid idére kitérnek a magneses térben felvett
féiranyukbol, azaz az egyensulyi allapotbdl. Mikézben a kés6bbiekben visszatérnek a
nyugalmi helyzetbe (ezt nevezziik ,relaxaléddasnak”), elektromagneses sugarzas formajaban

energia hagyja el &6ket, mégpedig ugyancsak a Larmour-frekvencidn. Ezt az energia
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mennyiséget képes detektalni az MRI késziilékbe épitett tekercs (,coil”, radidfrekvencias
vevd), azonos modon a radidhullamok vételéhez. A képalkotas kulcsa annak meghatarozasa,
hogy az adott sugdrzas a vizsgalt terllet mely részérél érkezik. Az MRI késziilék ehhez harom
tovabbi elektromagnest (gradiens-tekercset) hasznal, melyekkel a tér egyes pontjain (voxel)
mas és mas magneses térerésséget képes bedllitani. igy az egyes voxelekben talalhaté spinek
frekvencidja és fazisa eltérd lesz, ami lehet6vé teszi az altaluk kibocsatott jel elkiilonitését.
(Gulyas, 2003).

Az MR-képalkotds soran a jelnek két idGallanddja van. A Tl-es idGallando
megmutatja, hogy az atommagok mdagneses momentuma mennyi idé alatt tér vissza az
egyensulyi allapotba, azaz mennyi idé alatt adja le a felvett energiat. Ez néhany tized
masodperctél néhany masodpercig terjedhet. Ennek az id6allanddonak a segitségével jol
elkulonitheték a kiilonb6z6 viztartalmd szovetrészek (pl. sziirkedllomany, fehérallomany,
cerebrospinalis folyadék). A masik idGallandé — tébbek kozott — a funkcionalis vizsgalatot
lehetévé tevé T2 id6allandd. Ez az MR-jel lebomlasi ideje, ami néhany milliszekundum és
néhany tiz milliszekundum kozé esik (Gulyas, 2003). Ez hatarozza meg a mérés pillanataban
mérhet6 jel erGsségét. A T2-es id6allandd mellett megkilonboztetiink egy T2* id6allandot s,
amely a kiils6 magneses tér mellett figyelembe veszi az adott voxelben jelenlévé (lokalis)
magneses teret is (effektiv T2). A mddszer segitségével a strukturalis eltéréseken kivll a
gyorsabb folyamatok (pl. az agyi oxigénszint-valtozas) szintén jo térbeli felbontassal
detektalhatdk. A regionalis oxigénszint-valtozds kozvetlenil mérheté a BOLD (blood
oxygenation level dependent) — technikaval (5. abra), amely azon alapszik, hogy a vérben
lévé deoxyhemoglobin a szervezeten bellil paramagnetikus anyagként viselkedik, azaz a
magneses mezd torzitja, ezdltal csokkentve a T2* iddallandot, vagyis a MR-jel erésségét. Azt
is mondhatnank, hogy a szervezetnek sajat ,kontrasztanyaga” van. Az idegsejtek
megnovekedett aktivitdsa miatt regiondlisan megnd az agyi véraramlas, ami miatt a kapillaris
és vénas vérben megnd az oxyhemoglobin-deoxyhemoglobin arany, vagyis csokken az MR-
jelet ronté deoxyhemoglobin ardnya). Kovetkezésképpen ez a lokalis MR-jel helyi
novekedését vonja maga utdn, amelyet jol lehet kdvetni térben és idGben egyarant (Gulyas,

2003; Gulyas & Mdrocz, 2008; Matthews és munkatarsai, 2003).
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Alapallapot Aktivalt allapot
Véraramlas alapszint megnovekedett
Sejtanyagcsere alapszint megnovekedett
Oxigénanyagcsere alapszint megnovekedett
Oxihemoglobin alapszint megnovekedett
Deoxihemoglobin alapszint megnovekedett
Oxi-Hg/Deoxi-Hg alapszint megnovekedett
MR-jel alapszint megnovekedett

5. dbra A BOLD (blood oxygenation level dependent) technika Iényege

Egy pszicholdgiai jelenség fMRI-kisérlettel torténd vizsgalata soran az aktivalt allapot
altaldaban valamilyen szenzoros ingerlés vagy a motoros-, a tanuldsi-, az emlékezeti
rendszereket érint6 feladat. Az ingerlés lehet endogén jellegl is, ami altalaban képzeleti
feladatot jelent vagy egy emlék el6hivasat. A kisérlet sikeréhez nagyban hozzajarul a
megfelel6 paradigma megtervezése, az ingerlés idGzitése. Az fMRI-kisérlet soran az agy
mikodésének egyes jol megkilonboztetheté allapotaiban (nyugalmi szakasz vs. aktiv
szakasz) mért agyi aktivitasokat hasonlitunk 0Ossze egymadssal, és ebbdl vonunk le
kovetkeztetéseket az adott szenzoros-, motoros- vagy kognitiv feladat megolddsaért felelés
neuron populaciok elhelyezkedésérdl és miikodésérél (Gulyas & Maorocz, 2008).

A leggyakrabban hasznalt agyaktivacios paradigmanak a szubsztrakcios (,,kivonasos”)
technika tekinthet6. A mérések soran a kisérleti allapotban kapott agyi aktivacios képeket
Osszehasonlitiuk a megfelel6 referenciadllapotban nyert képekkel. A kisérleti- és
referenciadllapotok paraméterei egy kivétellel minden szempontbdl megegyeznek, és

tulajdonképpen ennek az egyetlen kilonbséget képez6 komponensnek — amely
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,tobbletként” jelentkezik a kisérleti allapotban — a feldolgozasaval kapjuk meg azokat az
agykérgi terileteket, amelyek feltehet6en ezért a kiilonbségért, azaz a vizsgalni kivant
funkcioért felelsek. Az elmult években a szubsztrakcios technikat mindinkabb felvaltotta a
parametrikus, illetve faktorialis paradigmatervezés, amely tulajdonképpen a szubsztrakcios
paradigma tovabbfejlesztett valtozata (Gulyds & Mdrocz, 2008).

Egy vizsgalatot minél hosszabbra terveziink, azaz minél tobb a kisérleti aktivacios
allapotok szama, anndl nagyobb a statisztikai kovetkeztetés ereje. Fontos elére tudnunk,
hogy a vizsgalatban az aktivacido pontos elhelyezkedésére, vagy inkabb az aktivacio id&i
lefutasanak megragadasdra helyezziik a hangsulyt. Ugyanis az el6bbi esetben block design
jellegl ingerbemutatast alkalmazunk, vagyis az események blokkokban torténé bemutatasat
haszndljuk, ahol a kiilonb6z6 tipusu aktiv- és nyugalmi (baseline) fazisok azonos sorrendben
és id6kozonként valtjak egymast. Amikor viszont a neurdlis aktivitds id6i lefolydsanak pontos
kovetése fontosabb, akkor az eseményeket random sorrendben kozoljik (eseménykivaltott
vdlasz). Sokszor kombindljdk a block design és az eseménykivaltott vizsgalati elrendezést
annak érdekében, hogy az agyi aktivitds helyérdl és idGbeli lefutdsardl egyarant pontos
becsléseket kapjanak. A kevert design esetében is blokkokban torténik az ingerbemutatas,
ugyanakkor a blokkokon belilil az események sorrendje, valamint az ingerbemutatas és a
nyugalmi szakasz hossza véletlenszer( (Gulyas & Maérocz, 2008; Hermann, 2010).

A megfelel6 vizsgalati elrendezés megvalasztasa azonban ennél joval bonyolultabb,
szamos szempont egyidejd figyelembe vételét igényli, mint példaul a vizsgalt
személy/csoport sajatossagai (kivaltképp betegpopuldcido esetén), a vizsgalat hossza, a
vizsgalni kivant funkcid modalitasa, annak Osszetettsége, neuralis torténéseinek idéi
paraméterei, lokalis kiterjedtsége, valamint azoknak az ingereknek a jellegzetességei,
amelyeket a neuralis hatas kivaltasara alkalmazunk. A vizsgalatok megtervezésénél azonban
a legfontosabb tényezd mindig maganak a moddszernek a lehet§ legbehatébb ismerete,
elényeinek és korlatainak szem el6tt tartasa (Gulyas & Modrocz, 2008; Hermann, 2010;

Huettel, Song, & McCarthy, 2004).
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2.Az International Affective Picture System (IAPS) bemutatasa

Az érzelmek vizsgalata kapcsan felmeril a kérdés, hogy milyen eljarasokkal és
modszerekkel tudunk elSidézni affektiv allapotokat. Az érzelem-indukcié torténhet képek,
hangok, zenei részletek bemutatdsaval, torténetek olvasasaval vagy személyes
életesemények felidézésével.

Az International Affective Picture System kilonb6z6 érzelmek kivaltasara alkalmas
vizudlis ingerek gyljteménye (Lang, Bradley, & Cuthbert, 2005)°. Kifejlesztése kozel tizenot
évvel ezel6tt kezd6dott azzal a céllal, hogy Osszeallitsanak egy standard ingeranyagot az
érzelmi- és figyelmi folyamatok tanulmanyozasara. Az IAPS els6 verzidja néhany szaz szines
fényképet tartalmazott, mig a legutébbi, 2008-as verzié kézel 1200-at.

A gyljteményt nemzetkozileg széles korben alkalmazzak az érzelemkutatasban az
alabbi el6nyds tulajdonsagai miatt. Mivel az emberi informacio-feldolgozd rendszert éré
ingerek tulnyomo tobbsége a vizudlis csatornan keresztiil érkezik, feltételezhet6, hogy a
hétkoznapi helyzetekrél analdg formdban bemutatott ingerek er6teljesebb érzelmi
reakcidkat valtanak ki, mint a nyelvi eszk6zokkel torténd leiras. Példaul egy vicsorgod kutyat
abrazold kép és egy valddi kutya sok kozos perceptudlis jeggyel rendelkezik (pl. kitatott szdj,
fogak), tehat a kutya képe nagyobb valdszinliséggel hozza mikodésbe a valddi kutyaval
kapcsolatos asszociacidkat, mint egy propoziciondlis formdban adott inger, egy kijelentés
arrdl, hogy ,,a kutya vicsorog”. Az ingerek megitélésekor a valaszadds szintén analég mdédon
torténik. Ez azt jelenti, hogy a néz6 nem-verbalis ingerekre figurdk segitségével ad valaszt, s
nem nyelvi kédok (pl. érzelemkifejez6 szavak) segitségével.

Mindemellett a képgydjtemény ,felhasznaldbarat”, hiszen minden képet egy
négyjegyl szam jeldl, ezaltal egyértelmlen azonosithatd, hogy melyik képrél van szé. A
képkészlet elemei konnyen katalogizalhatdk, ugyanis a hasonld tartalmu képek hasonld
kodszammal rendelkeznek. Az IAPS a szemantikus kategoridk széles skaldjat tartalmazza:
allatokat, ételeket, fenyegetd ingereket, targyakat, kozlekedési eszkozoket, tajképeket és
kiilonb6z6 tarsas helyzeteket dbrdzold képeket egyarant tartalmaz. Minden kép esetében a

kézikonyv feltiinteti a képre adott megitélések atlagat és szérasat. Ezek alapjan kénnyebben

*Napjainkban nemcsak érzelemkivalté képek, hanem hangokat és szavakat tartalmazé ingeranyag készletek is rendelkezésre allnak, ilyen
példdulaz International Affective Digitized Sounds (IADS, Bradley & Lang, 2007a)és az Affective Norms for English Words (ANEW, Bradley &
Lang, 1999).
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megtervezhet6 vagy megismételhetd egy-egy kisérlet. Mivel a képek digitalis formatumban
is rendelkezésre allnak, barmely képszerkeszt6 programmal konnyedén alakithatok. Ezen a
ponton fontos megjegyezni, hogy bar az érzelemkutatdk kozott vita van arrdl, hogy a statikus
ingerek (pl. az IAPS-képek) vagy a dinamikus ingerek (pl. filmek) alkalmazasa a célravezetébb,
a statikus ingereknek az az el6nye, hogy kénnyebb kontrollalni a fizikai paramétereket ugy,
mint méret, szin, vilagossag és kontraszt. A dinamikus ingerek sok, idében valtozd
paraméterrel rendelkeznek, és a mozgason kivil gyakran a narrativ és a szituativ tényezék
megnehezitik a kapott érzelmi valaszok értelmezését, kivaltképp a fizioldgiai kisérleteknél.

A képrendszer attekinthet8ségén, konnyl kezelhet6ségén és technikai elényein tul
tovabbi pozitivuma, hogy a médszer megalapozott — motivacids-érzelmi — elméleti alapokon

nyugszik.

2.1. Az IAPS elméleti hattere

Az International Affective Picture System (IAPS) elméleti hatterét nyujtéd , kétfazisos
motivacids rendszer” (Bradley & Lang, 2007b, 2007c; Lang, Bradley, & Cuthbert, 2005) az
érzelmek dimenziondlis elméletei kozé tartozik. Ez a szemlélet nem diszkrét érzelmi
kategdriak mentén (pl. 6rom, diih, félelem) irja le az érzelmi élményeket, hanem kettd- vagy
tobb dimenzid segitségével. Els6dleges dimenzidnak szamit a hedonikus érték, amelyre a
tovabbiakban kellemesség vagy valencia néven hivatkozunk. A valencia jelzi az adott érzelmi
élmény kellemes vagy kellemetlen voltat. A masik fontos dimenzié megmutatja az érzelmi
élmény erGsségét, intenzitasat, arousal kivalté értékét (a tovabbiakban arousal vagy
intenzitds dimenzioként utalunk ra).

Az érzelmek dimenziondlis megkozelitése els6ként Wilhelm Wundt (1896/1897)
irdasaiban jelenik meg. Wundt feltételezi, hogy egy adott inger érzelmi jelentése harom
alapveté dimenzid mentén ragadhaté meg: kellemesség — kellemetlenség, serkentettség —
gatlas, fesziltség — ellazulas.

Késébb Osgood (1962) hasonld eredményekre jutott, amikor arra kérte kisérlete
résztvevlit, hogy ingereket itéljenek meg kétpdlusu skalakon. Az altala kapott harom faktort
»erték” (jé — rossz; kellemes — kellemetlen; pozitiv - negativ), , eré” (er6s — gyenge; nehéz —
konny(; kemény — lagy) és ,aktivitas” (gyors — lassu, aktiv — passziv; izgatott — nyugodt)

faktornak nevezte.
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Mehrabian és Russel az 1970-es években kilonb6z6 képi ingerek értékelésére
kifejlesztik a szemantikus differencial skalat. Az eljards sordn tizennyolc melléknévpar
segitségével torténik a megitélés. Az értékelés eredményeként a megitélt szavak
elhelyezhet6k egy haromdimenzids szemantikus térben. Verbdalis mddszerrdl [évén sz0, ez az
eljaras nehezen alkalmazhatd a kilénbo6zé kulturak 6sszehasonlitd vizsgalatdhoz kilonb6z6
nyelvi- és forditasi nehézségek miatt (Bradley & Lang, 2007b).

Az érzelmek dimenzionalis szemléletének kovet6i egyetértenek abban, hogy egy
érzelmi esemény lehet jo vagy rossz, pozitiv vagy negativ, kellemes vagy kellemetlen, illetve
el6idézhet megkozelité vagy elkerilS viselkedést. Ez a feltevés adott alapot a kétfazisos
motivacids-érzelmi modellek kialakuldsahoz (Bradley & Lang, 2007b; Gray, 1994; Lang, 1995;
Lang, Bradley,& Cuthbert, 1990; Pizzagalli, Shackman, & Davidson, 2003). A bifazisos
modellek szerint az érzelmi jelzésekbdl olyan viselkedéses tendencidkra lehet kdovetkeztetni,
mint a megkozelités vagy az elkeriilés. Ezek a cselekvési mintazatok motivaciés alapon
szervez8dnek, és kulturatdl fliggetlendl [éteznek. A megkdzelits rendszer felel8s az appetitiv
viselkedés és a megkozelitéssel kapcsolatos pozitiv érzelmi allapotok kialakitasaért. A pozitiv
allapot altalaban a kivant cél megkdzelitésekor jon létre. Ezzel szemben, az elkeriilé rendszer
felel6s az averziv ingerek elkeriléséért és a visszahuzoddassal kapcsolatos negativ érzelmi
allapotok létrejottéért. Példaul a félelem és az undor egyarant a nem kivanatos helyzetektdl
tartja tavol az organizmust. Az evolucid soran e két rendszer kialakuldasa és fennmaradasa
adaptiv értékkel bir, hozzajarul az egyén és a faj fennmaraddsahoz azaltal, hogy szabalyozza
a koérnyezettel folytatott interakcidkat.

A fenti két rendszeren alapuld bifazisos modell gondolata Konorski 1967-es
munkajaban jelenik meg el&szor (idézi Lang, 1995). Konorski megkilonboztet két tipusu,
megtartd/meg6rzé (preservative) és védekezs (protective) reflexet. Az els6 tipusba olyan
viselkedési elemeket sorol, mint példaul a taplalkozds, a szaporodds és az utddgondozds, mig
a védekezd reflexek célja a veszélyt okozé agenstél vald elhlizdédas vagy annak elutasitasa.
Dickenson és Dearing (1979 idézi Lang, 1995) tovabbfejlesztik Konorski modelljét, akik az
averziv- és attraktiv rendszert kiilonboztették meg egymastol. A két rendszer mikodésében
az a kozos elem, hogy feltétlen ingerek hozzak azokat miikodésbe, tovabbda a rendszerek
kolcsonosen gatld hatast fejtenek ki egymasra.

Peter Lang bifazisos modellje (Lang, Bradley, & Cuthbert, 1990; Lang, 1995; Bradley,

Codispoti, Cuthbert, & Lang, 2001) szintén két alapvet6 motivacids rendszert tételez fel: egy
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megkozelit- és egy elkerul6/védekez6 rendszert. Lang és munkacsoportja 6nbeszamoldn
alapulé eljarasokkal, pszichofizioldgiai és agyi képalkotd eljarasokkal végzett kisérletekkel
tamasztja ala modellik érvényességét. Miel6tt a két rendszer miikddését bizonyitd
pszichofizioldgiai kisérleti eredményekre ratérink, ismertetjik a szerz6k altal kialakitott
dnbeszamolén alapuld értékelési eljarast. Altalanossagban elmondhaté, hogy a fenti
motivacids rendszerek mikodése két mutatdval irhatd le: az irannyal és az erGsséggel. A
viselkedési tendencia megmutatja az iranyt, vagyis azt, hogy az inger felé torténik-e
elmozdulds vagy az ingertdl vald eltavolodas a jellemzd. Az els6 esetben a megkdzelitd
rendszer aktivitasara kovetkeztethetiink, mig a masodik esetben az elkeriilé/védekezd
rendszer mikodése jelenik meg.

Lang és munkatarsai a két motivacids rendszert 6sszefliggésbe hozzak a fentiekben
targyalt kellemesség (valencia) és intenzitas (arousal) dimenzidkkal. Egy-egy érzelemkivaltd
inger megitélésekor a kellemesség vagy kellemetlenség értéke megmutatja, hogy a
megkozelit6- vagy az elkeril6 rendszer |épett-e miikédésbe, az érzelmi élmény intenzitdsa

pedig a rendszer aktivacidjanak mértékével fiigg 6ssze (Bradley és munkatarsai, 2001).
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2.2. Az IAPS képek altal kivaltott érzelmi allapotok értékelése

Az IAPS képek érzelemkivaltd értékének mérésére Margaret Bradley és Peter Lang
(1994) kifejlesztette a Self-Assessment Manikin (SAM) nevi nem-verbalis értékelési eljarast.
Magyar nyelvre torténé adaptalasahoz a Sajat-érzés Mutatd (SAMU) elnevezést javasoljuk.
Az eljaras sordn a kisérleti személyek emberkét abrazold piktogramok segitségével jelolhetik
a képek altal kivaltott érzelmi élményeiket. Hirom dimenzié mentén torténik az értékelés,
egy-egy skalat ot figura jeldl, voltaképpen Likert-skala beosztasainak megfeleléen, ahogy az a

6. abran is lathato.

)

118|308 |1

6. abra Sajat-érzés Mutato (SAMU): figurak altal meghatarozott érzelmi dimenzidk
(Lang és munkatarsai, 2005 nyoman)

Az els6 dimenzid a kellemesség vagy valencia. A skala egyik végpontjan a SAMU-
figura boldog, mosolygds arcot mutat, mig a masik végponton lefelé gorbil a szija,
boldogtalan az arckifejezése. A kisérleti személy feladata az, hogy jeldlje be a sajat érzésének
leginkabb megfelel6 figurat. Ha példaul a bemutatott kép kellemes érzést valt ki beldle,
akkor a mosolygds SAMU-k koziil valasszon. A masodik dimenzié az intenzitds vagy arousal
dimenzid. Az egyik végpont erételjes érzelmi reakciét, izgatottsagot jelol, mig a masik
nyugodt allapotot abrazol. Itt azt kell bejeldlni, hogy a kép altal kivaltott érzés mennyire valt
ki felfokozott, izgatott allapotot vagy nyugalmat, ellazultsagot esetleg unalmat. A harmadik
dimenzidnak tobb elnevezése van: dominancia vagy kontroll, amelyet kilonb6z6 méretl

SAMU-figurak jelenitenek meg. A kontinuum jobb oldalan Iévé nagy SAMU segitségével a
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kisérleti személy azt jelzi, hogy a kép altal kivaltott érzelmi allapot felett tud uralkodni, azaz
kontrollalja az adott érzést, mig a kisebb méret( figurak arra utalnak, hogy az érzelmi allapot
szinte eldrasztd, eluralkodik a személyen, vagyis nehezebb kontrollalni azt.

Mindharom dimenzién 6t figura és a figurak kozti Gres mezék adjak a skala egyes
pontjait. A figurakra és a figurak kozti Gres mezbkre tett jelolések alapjan tehat kilencfoku
Likert-skalanak megfelel6 moédon rogzithet6k az adatok. Minden esetben a 9-es magas
értéket jelol (magas kellemességi mutatd, magas arousal-kivaltd érték, nagyfoku kontroll az
adott érzés felett), mig az 1-es alacsony mértékl kellemességet, gyenge izgalmi allapotot,

valamint az érzések feletti kontroll alacsony szintjét mutatja.

2.3. Az affektiv tér jellemzo6i

A korabbiakban utaltunk ra, hogy a dimenzionalis szemlélet képvisel6i egyetértenek
abban, hogy a két legfontosabb faktor a kellemesség és az arousal. E két dimenzid
meghataroz egy ,affektiv teret”. Mivel valamennyi IAPS-kép megitélésekor rendelkezésre
allnak a valencia és az arousal értékek atlagai, igy megvizsgalhaté a képek affektiv térben
torténd elrendezédése. Az arousal értékeket a X tengelyen, mig a kellemesség értékeket az Y
tengelyen jeldlve Lang jellegzetes ,bumerdng® alakzatot kapott (Bradley és munkatérsai,

2001) (7. abra).

Megkozelité
o SR ° . rendszer

Kellemesség

| Elkeriils/védekezs = ==
rendszer .

Arousal —»

7. dbra Az IAPS-képek eloszlasa jellegzetes bumerang alakzatot formal a kellemesség és arousal
dimenzidkra adott értékek atlagai alapjan (Bradley és munkatarsai, 2001 nyoman).

4 g . . P % g .
Az elnevezés az amerikai szerz6kt6l szarmazik.
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Az affektiv tér bal oldaldan az alacsony arousal-kivalto értékkel rendelkezé képek
helyezkednek el, mig a jobb oldalon a magas arousalt kivaltd ingerek két csoportra oszlanak.
A fels6 részen talalhatok a kellemesnek itélt képek, mig az affektiv tér alsé felében a
kellemetlen képek helyezkednek el. Bradley és munkatarsai (2001) két regresszids egyenest
illesztettek a ponthalmazra, és feltételezésiik szerint a bumerang fels6 része a megkozelit6
rendszernek, mig az alsé rész az elkerilé/védekezé rendszernek feleltetheté meg. A
megkozelitd rendszert olyan ingerek aktivaljak, amelyeket a megitél6k kellemesnek tartanak,
az intenzitasuk azonban a nyugodt allapottdl a felfokozott allapotig nagy szérast mutat. Az
elkeriul6 rendszert aktivalo kellemetlen ingerek a bumerang alsé szaranal talalhatdk, szintén
nagy szoérast mutatva az arousal mentén. Amennyiben az elkeriilé- és a megkozelit6 rendszer
aktivacioja is gyenge (az inger nem rendelkezik sem negativ, sem pozitiv toltettel), valamint
az arousal szint is alacsony, abban az esetben az adott ingert semlegesnek tartjuk, vagy nem
tekintjik érzelemmel telinek. llyenkor az organizmus nem mutat aktivaciét, sem elkeril6-,
sem megkozelitd viselkedés nem jelenik meg. Viselkedéses reakcid hidnyaban az energia
mozgodsitasa csekély mértékd. Amennyiben valamelyik motivacidés rendszer aktivacioja
megnd, az arousal szint is emelkedik, ezzel jelezve a szervezet szamara a fokozott figyelmi- és
cselekvéses készenléti allapot sziikségességét (Bradley & Lang, 2007b).

Az affektiv allapotok Onbeszamoldon alapulé megitélésének moddszerével kapott
kisérleti eredmények (Bradley & Lang, 2007b, 2007c) szintén a bifazisos modell
létjogosultsagat tamasztjak ala. Kulonb6z6 érzelmi ingerek (képek, hangok, szavak és
szovegrészletek) kellemesség- és intenzitds mentén torténd megitélése hasonld eredményt

hozott (8. abra).
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8. abra Erzelemkivalté hangokra (bal oldali dbra) és szavakra adott értékek (jobb oldali dbra)
eloszlasa hasonlé a kellemesség és arousal altal meghatarozott affektiv térben (Bradley és
munkatarsai, 2007b nyoman).

2.4. A megkozelit6- és az elkeriil6 rendszer l1étezését alatamaszto
kutatasi eredmények

A két motivacids rendszer mikodését nemcsak dnbeszamolén alapuld eljardsok (pl.
SAMU-értékek) tamasztjak ala, hanem pszichofizioldgiai és agyi képalkotd maddszerekkel
végzett kutatasok is (Bradley, Codispoti, Cuthbert & Lang, 2001; Bradley és munkatarsai,
2003; Breiter és munkatarsai, 1996; Codispoti, Ferrari & Bradley, 2007; Cuthbert, Schupp,
Bradley, Birbaumer, & Lang, 2000; Keil, Bradley, Hauk, Rockstroh, Elbert, & Lang, 2002; Lane,
Reiman, Ahern, Schwartz, & Davidson, 1997; Lane és munkatarsai, 1997; Lang, 1995; Lang,
Bradley, & Cuthbert, 1990; Lang és munkatarsai, 1998; Reiman és munkatarsai, 1997; Vrana,
Spence, & Lang, 1988).

A legkorabbi kisérletekben a pillacsapas reflex (startle reflex) regisztralasa tortént.
Lang (1995) feltételezése szerint ez a reflex az elkeriilé rendszer altal irdnyitott primitiv
védekezd mechanizmus. Az inger bemutatdsatdl szamitott 30-40 msec-os késéssel jelenik
meg, és a szem korli izmokon (orbiculari oculis és corrugator) elhelyezett elektrédakkal
mérhetd. Lang hipotézise szerint, ha kiilénb6z6 ingerekkel kellemetlen allapotot idézlink eld
a kisérleti alanyokban, akkor az averziv rendszert hozzuk m(ikodésbe, ami aktivalja/elSfesziti

a védekezd reakcidkat, ugyanakkor a megkdzelité rendszer aktivacidjat gatolja. Eszerint
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amplitudé noévekedés varhatd az elkeriil6 rendszer aktivacidjaval egyitt jard kellemetlen
allapotokban, mig amplitudd csokkenés kovetkezik be a pozitiv érzelmi allapotok, azaz a
megkozelitd rendszer miikodése esetén (Lang, 1995).

Egy vizsgdlatban (Vrana, Spence, & Lang, 1988) kellemetlen (pl. mérgeskigyo,
fegyveres tdmadas), kellemes (pl. kisgyermekek, finom ételek, vonzé személyek) és semleges
(pl. eserny6, hajszaritd, egyéb hétkoznapi targyak) képeket mutattak egészséges
személyeknek. A képek alatt 50 msec-os id6tartamig 95 dB-es fehér zajt hallottak. A
hangingerre adott megrezzenés nagysagat a pillacsapasi reflexszel mérték. LegerGsebb
valaszt a kellemetlen képek valtottak ki, mig legkisebbet a pozitiv/kellemes képek. Mas
kutatocsoportok megismételték a kisérletet Ugy, hogy a kisérleti személy csak az egyik filén
hallotta a hangingert. A vizsgalati személyek a fentiekhez hasonlé eredményekrél szamoltak
be (Bradley és munkatdrsai, 1988 idézi Lang és munkatdrsai, 1990). Kovetkezésképpen, a
pillacsapas erGssége linedrisan valtozik a képek kellemességének megitélésével, azaz minél
kellemetlenebb az inger, annal jobban aktivdlja a védekezd rendszert, ezaltal névekszik a

védekez6 reakciok nagysaga. Ezt az osszefliggést illusztrdlja a 9. abra.
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9. abra Pillacsapas reakcié az ingerként bemutatott képek kellemességének fliggvényében
mindkét, illetve egyik-egyik fiilbe jutatott hangingert kovetGéen (Vrana és munkatarsai, 1988 és
Lang és munkatarsai 1990 nyoman).

Erdekes eredményt hozott a két fuilon kiilon-kiildon bemutatott hangingerre adott
megrezzenési reakcid 6sszevetése (10. dbra). A bal fiilbe érkez6 ingerre linearis dsszefliggés
mutatkozott a kép kellemessége és a pillacsapas mértéke kozott, mig a jobb fulon keresztil

torténé bemutatasnal nem volt szignifikans a kiilonbség. A fenti eredmények alatamasztjak
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az érzelmi informdacidéfeldolgozassal kapcsolatos lateralizacids feltevést, azaz a jobb félteke

meghatarozo szerepét.
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10. abra A jobb és bal fiilbe kiilon-kiilon érkezé ingerre adott pillacsapas erdssége kellemes,
semleges és kellemetlen képek megtekintése alatt (Lang és munkatarsai, 1990 nyoman).

A kisérletet vizudlis modalitasban megismételték: a probdk felében a hanginger
hatasat felvilland reflektorok helyettesitették. A pislantasok erGssége kissé nagyobb volt az
akusztikus modalitdsban a vizualishoz képest, ugyanakkor a linearis 6sszefliggés hasonldénak
bizonyult: minél kellemetlenebbnek itéltek egy képet, annal erGsebb pillacsapasi reakcid

mutatkozott (11. dbra).
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11. Abra A pislantasok mértéke akusztikus és vizudlis modalitasban, kellemes, semleges és
kellemetlen képek megtekintése kézben. (Forras: Lang és munkatarsai, 1990)

A megkozelit6- és az elkerilé rendszer idegi bedgyazottsagabol fakaddan képes
aktivalni a szomatikus folyamatokat és az autondm idegrendszert. E feltevés szisztematikus
elemzése Margaret Bradley és munkatdrsainak nevéhez flz6dik (Bradley, Codispoti,

Cuthbert, & Lang, 2001). A kisérlet soran képeket mutattak a kisérleti személyeknek,
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mikozben regisztraltak a bérellenallas valtozast, a szivfrekvenciat, az arcizmokrél elvezethet6
elektromos aktivitast (EMG), a pillacsapas reflex mértékét, valamint szubjektiv beszamoldkat
kértek a latott képekkel kapcsolatban. A képek egyik csoportja szélsségesen negativ, mig
masik csoportja kevésbé negativ allapotot valtott ki a néz6bdl. Egy harmadik csoport nagyon,
mig madsok kis mértékben hivtak pozitiv érzelmeket. Az 6todik csoportba pedig semleges
képeket valogattak. Annak ellenére, hogy az alanyok passziv észlelési helyzetben vettek
részt, ahol a kivalté ingert képek jelentették, és nem feltétlendl jelent meg nyilt viselkedés
formajaban a motivacids rendszerek aktivacidja, specialis tartalmu képek alkalmazasaval
miikodésbe hozhatd a két motivacids rendszer. Az ingeranyag 6sszeallitasanal olyan képeket

hasznaltak, amelyek elsédleges megerGsitéként szerepeltek (4. tablazat).

Negativ tartalom az elkeriil6 Pozitiv tartalom a megkozelit6 rendszer
rendszer aktivalasara aktivalasara
Magas Ember altal okozott fizikai tamadas; Csalad; par erotikus helyzetben; ellenkezd
intenzitasu allati tamadas; sériilés; baleset nemd személy hianyos 6ltézetben
Alacsony Betegség; gydsz; Természeti képek; azonos nem(i személy
intenzitasu kornyezetszennyezés; romlott étel hidnyos oltdzetben; sportolas

4. tablazat Az elkeriil6 és a megkozelité motivacios rendszerek aktivaciojat kivalté képek tartalom

7 _ 7,

szerint tobb csoportba sorolhatok. Valamennyi inger elsédleges megerdsit6ként szerepelt.

A harom képcsoport (pozitiv, negativ és semleges) eltérd reakcidkat valtott ki mind a
fizioldgidas mutatdk, mind a szubjektiv beszamoldk tikrében. Nem megleps, hogy a
kellemetlen képek kaptak a legalacsonyabb kellemességi mutatét, majd a semleges, és a
kellemes képek kovetkeztek. Az intenzitas megitélésében nem volt kiilénbség a kellemes és
kellemetlen képek kozott, viszont mindkettd szignifikdnsan magasabb értékkel volt
jellemezhet6 a semleges ingerekhez viszonyitva. Hasonld eredmények szilettek a
bérellendllds valtozdas és a szivfrekvencia mutatdiban is. A pillacsapas mértéke
legalacsonyabbnak a pozitiv képeknél mutatkozott.

Tovabbi kérdésként merdlt fel, hogy a képek tartalma kiilonb6z6 mddon befolyasolja-
e a fiziolégiai mutatokat? A legkellemetlenebbnek itélt képek (emberi- és dllati fizikai
tamadas, sériilés) valtottak ki a legnagyobb bdérellendllas valtozast, és a legnagyobb mérték
megrezzenési reakciot. A képek tartalma viszont nem befolydsolta a szivfrekvenciat, igy
valamennyi negativ képre hasonld lefutdsu gorbét kaptak a kutatdk. A pozitiv ingerek koziil a

kisérleti személyek az erotikus part, az ellenkez6 nem( vonzé személyt dbrazolé képeket
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tartottak legintenzivebbnek, a természeti képeket pedig legkevésbé. Hasonldan a
kellemetlen képekhez, a bérellendllds valtozas az intenzitassal parhuzamosan valtozott a
kellemes képek esetében is. Legnagyobb valtozas az erotikus par és az ellenkezé nem(i vonzé
személy latvanyara tortént. Hasonld eredmény sziiletett a szivfrekvencia mutatoban, mig a
pillacsapasi reakcio tendencia jelleggel kilonbozott. Az intenzitassal valé linearis kapcsolat
megmaradt, de forditott korrelacioként, azaz a legkisebb megrezzenés a nagy intenzitasu
ingerekre tortént (erotikus par, ellenkezé nemd személy).

A kisérlet komplex mddon tamasztotta ald azt, hogy az érzelmi reakcidk két
motivacios rendszer mikodésén alapulnak. A kilénboz8 tartalmd és intenzitasu vizualis
ingerek eltéré fiziologias valaszokat valtottak ki. A védekez6 motivacidés rendszert
legnagyobb mértékben a tdmaddast és a sériilést dbrazold képek hoztdk m(ikodésbe. Az
Onbeszamoldk alapjan a fenti képeket talaltak a legfenyegetébbnek, és a fizioldgiai mutatok
is itt eredményezték a legnagyobb valtozast. Minél fenyegetSbb az inger, a szervezet annal
inkabb felkésziil a cselekvésre. A megkdzelité rendszernél szintén az intenziv ingerek okoztak
a legnagyobb szomatikus- és autondm idegrendszeri valtozasokat. Kovetkezésképpen, magas
aktivacios szintet kivalto intenziv ingerek szikségesek a szervezet motivacids rendszereinek
dinamizalasahoz.

A pozitiv és negativ képekre adott pillacsapasi reakcidkat ©Osszehasonlitva
alatamasztast nyert Konorski feltevése, mely szerint a két rendszer kolcsondsen gatolja
egymast: minél nagyobb mértéki{ a megkozelitd rendszer aktivacidja, annal nagyobb gatlast
fejt ki az elker(il6 rendszerre, ami a viselkedés szintjén a védekez6 reflexek kisebb mértéki
el6fordulasaban jelenik meg a viselkedés szintjén. A kisérletben a pozitiv képeknél magas
aktivacios szint (arousal) és magas bérellenallas valtozds mellett alacsony volt a pislogasi
reakcié, mig a negativ képeknél magas aktivacids szint és magas bérellenallas valtozas

mellett a megrezzenési valaszok ardnya is magas volt (12. abra).
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12. dbra. A kellemes és a kellemetlen ingerek altal aktivalt megkozelit6- és elkeriil6 rendszerek

7 s

miikédése eltéré modon tiikroz6dik a fizioldgiai reakciokban és a védekezd reflexben. A magas
aktivacids szintet kivalto képek (kellemes és kellemetlen) egyarant nagy bérellenallas valtozast
valtanak ki, mig a megrezzenési reakcio kevésbé jellemzé a kellemes ingerekre.

Felvetédik a kérdés, hogy az érzelmi inger mely attributuma — kellemessége vagy
intenzitdsa — valt ki szignifikdns hatast az agy elektrofizioldgiai- és hemodinamikai
valaszainak szintjén? Kivaltott potencidl vizsgalatok alapjan (Bradley & Lang, 2007c;
Codispoti, Ferrari & Bradley, 2007; Cuthbert és munkatarsai, 2000; Keil és munkatdrsai,
2002) megdllapitast nyert, hogy az érzelmileg telitett vizualis ingerek feldolgozdsa a P300-as
komponenssel hozhatd 0Osszefliggésbe, fliggetleniil az inger kellemes vagy kellemetlen
voltatol. Hasonlé hatds figyelhet6 meg a késéi pozitiv lassi hulldm (SW — slow wave)
komponensben az inger bemutatasat kovetéen 600-700 msec-mal. Ez a késéi pozitiv hulldam
megjelenik mind a magas intenzitdsu kellemes (pl. erotikus fotdk), mind pedig a magas
intenzitasu kellemetlen képek (pl. fenyegetés, sériilés) vetitésekor, és erGssége az arousal
szintjével parhuzamosan né. A késdi lassu hulldam kiterjedését tekintve hasonlit a P300-as
hulldmhoz, ami az ingerek forrdsanak lokalizacidjaval, figyelmi valtozdsokkal hozhatd
Osszefliggésbe. Mindebbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy a kés6i lassu hullam a motivacids-
érzelmi szempontbdl relevans ingerekre forditott fokozott figyelem esetén jelenik meg.
Mindkét komponens esetében az occipitalis- és posterior parietalis kérgi teriileteken jobb
féltekei dominancia regisztralhaté (Keil és munkatarsai, 2002). Az elektrofizioldgiai

korrelatumokat a 13. abran lathatjuk.
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13. abra Kellemes, kellemetlen és semleges vizualis ingerek feldolgozasanak elektrofizioldgiai
korrelatumai (Keil és munkatarsai, 2002 nyoman) (SW=slow wave/lassu hullam)

Cuthbert és munkatdrsai (2000) elvégezték az érzelemkivalté képekre adott
elektrofiziolégiai valaszok vizsgdlatat az inger bemutatasanak teljes id6tartamara
vonatkozdan (6 masodperc/kép). Az elemzéshez hat id6i tartomanyt hoztak létre: az elsé
masodperc torténéseinek finom elemzéséhez 6t, mig az 1-6. masodperchez egy id6ablakot
rendeltek (14. abra, alsé grafikon).

Az inger bemutatasat kdvet6en 100 msec-mal megjelenik egy korai negativ hullam,
majd 200-300 msec korul egy korai pozitiv, tovabbd 300-400 msec koéril egy késéi pozitiv
hullam. 400-700 msec kozott elindul egy elhizdédd pozitiv komponens, ami a hatodik

masodpercig tart.
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A képek tartalmat és a kivaltott érzelem intenzitdsat tekintve az alabbi
megallapitasok tehetGk: az els6 idGi ablakban még nincs kilonbség a képekre adott kérgi
valaszokban, a harom gorbe fedi egymast. Ez a korai negativ hullam. Az inger felvillanasatol
szamitva 200-300 msec-mal elkezd kilénvalni a pozitiv képekre adott reakcid, és amplituddja
szignifikdnsan nagyobb, mint a semleges képeké. A pozitiv ingerek hatasa 300-400 msec
korul éri el a csucspontot, és szignifikansan kilonbozik a semleges és a negativ képekétdl.
400-700 msec kozott, a frontdlis-centralis negativ hullam alatti vdlaszban szintén kilonbozik
a harom érzelmi tartalom, mi tobb, itt mar szignifikans a kilonbség a negativ és a semleges
helyzetek k6zott. A 700 és 1000 msec kozti idGintervallumban a kellemes- és a kellemetlen
ingerekre adott valasz nem kiilonbozik egymastdl, mikozben szignifikdnsan eltérnek a
semleges képekre kapott eredménytdl, mivel a két érzelmi tartalmu ingernél joval nagyobb
pozitivitds tapasztalhatd, mint a semlegesnél. Ez az eredmény az 1-6. masodperces idGi
ablakban is megjelenik. A legnagyobb pozitivitas a posterior teriletrél vezethet6 el, kozepes
mértékd a centrdlis régidbdl, a legkisebb pedig frontdlisan regisztralhatd. Mas, korabban
bemutatott eredményektdl eltéréen (Keil és munkatarsai, 2002), ebben a kisérletben nem

talaltak lateralizacios hatast.
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14. abra Affektiv vizudlis ingerek feldolgozasanak ERP korrelatumai az ingerbemutatas teljes ideje
(6 sec) alatt. Bal oldalon az inger megjelenését kovetd els6 masodperc torténései lathatdk ot idGi
intervallumra elosztva. Jobb oldalon az 1-6. sec hullamai keriilnek bemutatasra. (Cuthbert és
munkatarsai, 2000 nyoman)

A 700 msec korul induld elhdzdédé lassu hullam nagysaga pozitiv korrelacidt mutatott
a kisérleti személyek képekre adott intenzitasértékével (Cuthbert és munkatarsai, 2000)

Ahogy a 15. abrardl leolvashatd, a szubjektiv beszamold skalan magas pontértékd képre

nagyobb aktivitassal valaszolt az agykéreg.
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15. abra Pozitiv kapcsolat mutathato ki a képekre adott aktivacios érték és a 700-1000 msec k6zott
megjelend EEG aktivitas kozott. (Forras: Cuthbert és munkatarsai, 2000)

Cuthbert és munkatarsai (2000) valamennyi érzelmi valaszt (szubjektiv értékelés,
autondm idegrendszeri, szomatikus, EEG aktivitds) faktoranalizisnek vetettek ala. A
statisztikai probaval két f6 faktor jelenlétére kovetkeztettek: az érzelmi élmény
kellemességére és annak intenzitasara. Az els6 faktorba a szubjektiv megitélések ,valencia”
komponense, a corrugator arcizomrol elvezetheté EMG aktivitas és a szivfrekvencia valtozas

I”

tartozott. A mdasodik faktort a szubjektiv megitélések ,,arousal” komponense képezte, amely
a 400-700 msec, a 700-1000 msec kozott regisztralt EEG aktivitast, és a bdrellendllas
valtozdasat foglalta magaban. A két faktor egyenként 40% illetve 30% -ban magyarazta a
varianciakat.

Ahogy a fentiekben lathattuk, a korai- (150-300 msec) és késéi (300-400 msec) pozitiv
komponensek az érzelmi szempontbdl jelentds ingerekre forditott figyelmi folyamatokkal
hozhaték 6sszefliggésbe. Tudjuk azonban, hogy egy inger veszit Ujdonsagértékébdl, kisebb
orientdcios reakcidt valt ki, ha hosszu id6n keresztiil vagy nagyon sokszor talalkozunk vele. A
figyelmi feldolgozds kisebb kapacitast igényel, viszont a kddolasi folyamat a tobbszori
bemutatasokkal nem habitualodik, hiszen felismerjik az ismétl6dé ingereket, azonositani

tudjuk azt, hogy korabban mar lattuk. Vajon milyen hatdssal van a korai és késéi kognitiv

komponensekre, ha az intenziv érzelmi ingerek sokszor egymas utan keriilnek bemutatasra?
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Codispoti és munkatarsai (2007) egy kisérlet soran kellemes, kellemetlen és semleges
képeket mutattak, képenként kilencvenes ismétlésszammal. Eredményeik szerint a képek
arousabilitdsa mindkét kognitiv komponensre hatdssal volt. A korai komponensben az
occipito-temporalis elvezetéseken kisebb pozitivitast regisztraltak a kellemes és kellemetlen
képek esetében, mint a semleges ingereknél. A fronto-centalis régioban kisebb negativitast
kaptak ugyancsak a kellemes és kellemetlen képekre, szemben a neutralis ingerekkel. A
képekbdl az egyes blokkokon beliil tovabbi, kisebb egységeket hoztak létre, igy vizsgalni
tudtak mind a blokkon belili, mind a blokkok kézti habituaciét. Blokkon beliil viszonylag nagy
mérték( volt a habituacid, de a blokkokat elvalasztd szakaszok utan ujbél feler§sodott a jel.
(Erre a jelenségre nem hatott a képek intenzitasa, azaz a kellemes és kellemetlen képekre
hasonld mértékben csokkent a jel amplituddja). A szerz6k azzal a magyardazattal éltek, hogy a
blokkban el&szor latott inger reprezentacidja fennmaradt a révid tava memdridban, és top-
down-jellegli mechanizmusként segitette az észlelés folytonossagat, ezért csokkent a
jelintenzitds a blokkon beliil. A szlinetet kdvet8en viszont Ujbdl fel kellett épiteni a képet,
annak ellenére, hogy korabban mar latta azt a személy, igy érthetévé valik a korai
komponens Ujboli feler6sodése.

A kés6i komponenseket (300-400 msec) illetéen a centro-parietdlis terileteken
csokkend amplitudéju hullamok jelentek meg az ismétlésre mind a blokkon belil, mind a
blokkok kozott. Ez azt jelenti, hogy az ismételt bemutatasokkal az érzelmi ingerek veszitettek
Ujdonsagértékiikbdl, kevesebb figyelmi kapacitast igényelt a képek feldolgozdsa. Az
ismétlések ellenére az erds érzelmi toltettel rendelkezd képek (kellemes és kellemetlen
egyarant) nagyobb pozitivitast valtottak ki, mint a semlegesek. A neutrdlis ingerek minimalis
hatast eredményeztek az utolsé blokkban, amib8l arra kovetkeztethetiink, hogy az
érzelmileg nem relevans ingerre — az Ujdonsaga ellenére — csak kis mértékben, vagy
egyaltalan nem forditunk figyelmet (Codispoti és munkatdrsai, 2007).

A kivaltott potencial kisérletekhez hasonléan az agyi képalkotd eljarasokkal végzett
vizsgalatok is azt az eredményt hoztdk, hogy a kellemes és kellemetlen képek nagyobb
aktivaciét valtanak ki az occipitdlis kéregben, mint a semleges ingerek (Bradley és
munkatdrsai, 2003; Breiter és munkatarsai, 1996; Lane és munkatarsai, 1997; Lang és
munkatarsai, 1998; Reiman és munkatarsai, 1997), tovabba jobb féltekei aktivacios tobblet is

regisztralhatd (Lane és munkatdrsai, 1997). Erzelmi ingerek észlelésekor aktivitas figyelhetd
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meg mindkét oldali occipitalis gyrusban, a jobb fusiform gyrusban valamint a jobb inferior és

superior parietalis régidkban (Lang és munkatarsai, 1998) (16. abra).

KELLEMES SEMLEGES KELLEMETLEN

16. dbra Kellemes, semleges és kellemetlen képek altal kivaltott agyi aktivaciés mintazat a vizualis
kéregben. Erzelmileg telitett ingerekre nagyobb mértékii neuralis aktivacié mutathaté ki.
(Lang és munkatarsai, 1998 nyoman)

A koradbban bemutatott két motivaciés rendszer mikodésének igazolasara szintén
torténtek kisérletek (Bradley és munkatarsai, 2003). Egy fMRI-vizsgalatban a kisérleti
személyeknek érzelmileg telitett és semleges képeket mutattak. Az érzelmi ingereket
kilénb6z6 csoportba soroltak kellemességlik és intenzitasuk mentén. Ennek alapjan
bemutatasra keriiltek fenyegetettséget és csonkitast (nagy intenzitasu kellemetlen), erotikus
jelenetet (nagy intenzitdsu kellemes), diihds arcot (alacsony intenzitdsu kellemetlen) és
csaladi Osszejovetelt (alacsony intenzitasu kellemes) abrazold képek. Semleges ingerként
haztartasi eszkdzok és neutralis arcok szerepeltek.

Az erotikus- és a csaladi jelenetet abrazolé képek felszolitéd jellegiikben nem,
arousabilitdsban azonban kilonboztek egymdstdl. Amennyiben a nagy intenzitasu inger
aktivalja a megkozelité rendszert, tovabba a megkodzelité rendszer fokozott észlelési- és
figyelmi folyamatokat indit be, gy nagyobb neurdlis aktivaciét varnank az erotikus képekre,
mint a kevésbé intenziv csaladi jelenetre. Hasonl6 feltevéssel élhetiink a kellemetlen

képekkel kapcsolatban is. Amennyiben a tamadast és a sériilés lehet6ségét bemutatd képek
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aktivaljak a védekez6 rendszert, akkor nagyobb agyi valaszt varunk, mint a hasonldan
kellemetlen, am intenzitasaban gyengébb diihds arcokra. Feltéve, hogy a megkozelit6- és az
elkerulé rendszereket aktivalé fenyegetd ingerek és a szexualis ingerek fokozott figyelmi
feldolgozast beinditd jelzéseket kiildenek a szenzoros rendszer felé, a magas arousal értékkel
biréd — kellemes és kellemetlen — ingerek altal kivaltott agyi valasz nem kilénbozik, viszont
erGteljesebb lesz az alacsony intenzitasi ingerekre adott vdlaszhoz viszonyitva. Az
eredmények aldatdmasztottdk a fenti hipotéziseket. A képek valencidjatél (kellemes-
kellemetlen) fliggetlenlil a nagyobb arousal érték nagyobb mértékd agyi aktivacioval jart
egyutt.

Az appetitiv rendszerre hatd ingerek esetében erGsebb vizualis kérgi aktivitast
detektaltak az erotikus képekre, mint a csaladi fotékra vagy a semleges stimulusokra. A
védekezd motivacids rendszert aktivaldo fenyegetd képek szintén nagyobb agyi valaszt
eredményeztek, mint a diihos arcok. A képek tartalma, valamint az aktivacidé erGssége és

térbeli kiterjedése U alaku gérbét mutat, ahogy az a 17. dbran is latszik.
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17. dbra A képek tartalma és azokra adott agyi aktivacio kiterjedése és mértéke U alaku gérbét
mutat. A nagy intenzitasu kellemes és kellemetlen képek kozel azonos mértékii valaszt valtanak ki,
mig a semleges ingerek joval kisebbet. (Bradley és munkatarsai, 2003 nyoman)

A semleges ingerhez viszonyitva az érzelmileg telitett képekre er6sebb vdlaszt
regisztraltak mindkét oldali fusiform gyrusban és az inferior occipitalis gyrus teriiletén.

Egy korabbi vizsgalatunkban (Dedk, Révész, Auer, Ddczi, Janszky, & Schwarcz, 2007)
passziv észlelési helyzetben 50 pozitiv és 50 negativ IAPS képet mutattunk egészséges

alanyoknak. A képek kdzott magas és alacsony intenzitasuak is szerepeltek. A személyek
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mozdulatlanul fekidtek a scannerben, semmilyen feladatot nem kellett végrehajtaniuk (pl.
diszkriminacio, emlékezeti feladat) csak a bemutatott ingerekre kellett figyelniik. Arra
voltunk kivancsiak, hogy melyek azok a teriiletek, amelyek mind a kellemes, mind a
kellemetlen képekre aktivalédnak, és mely teriiletek mutatnak valencia-fligg6 m(ikodést,
azaz csak a kellemes vagy csak a kellemetlen ingerekre valaszolnak. Kisérletlink ily médon
annyiban tért el Bradley és munkatarsai 2003-as vizsgalatatél, hogy a vizudlis
informacidfeldolgozasi teriletek aktivacidjaval szemben mi a teljes agyi aktivaciot vizsgaltuk.
Az eredmények alapjan megallapitottuk, hogy a fusiform gyrus, a lingual gyrus, a kdzépsé
occipitalis gyrus, a cuneus (Broadmann 17, 18, 19) és a parahippocampdlis gyrus mind a
pozitiv, mind a negativ képek megtekintésekor aktivalédott. Az elGbbiek észlelésért felelGs
agyi teriletek, mig az utdbbi — limbikus rendszeri — aktivacié az érzelmi élménnyel fligghet
0ssze. Taldltunk azonban olyan terileteket is, amelyek valencia-fliggd m(ikodésre utalnak. A
kellemes képek esetében ilyen teriiletnek bizonyult a jobb oldali talamusz. A kellemetlen
képeknél tobb terilet, és nagyobb kiterjedtséggel aktivalddott. A kellemetlen képekre
aktivaciét mutatott az észlelésben szerepet jatszo jobb oldali inferior occipitdlis gyrus,
tovabba a bal oldali kisagy és a jobb oldali inferior frontalis gyrus. Ez utdbbi terlletet olyan
érzelemindukcios kisérletek kapcsan emlitik, amikor negativ érzelmi allapotot idéznek el6 a
kisérleti személyekben (Davidson & Irwin, 1999). Kisérletlink azonban nem ad egyértelm(
valaszt arra a kérdésre, hogy a fenti aktivaciok figgnek-e az inger intenzitasatdl, vagyis az
arousal kivaltd értékétdl, ezért egy tovabbi elemzést is végeztiink. Ennek soran csak a magas
intenzitdsu kellemes és magas intenzitdsu kellemetlen ingereket vetettik 0ssze (Deak, Auer,
Révész, Janszky, Schwarcz, & Ddczi, 2008). Mindkét tipusu inger esetén aktivalédott a
fusiform gyrus és az alsé frontdlis gyrus. Az elSbbi valészinlleg az inger észleléséért,
azonositasaért felel, az utébbi pedig feltehet6en a kivaltott érzelem szabdlyozasaval fligg
0ssze. A nagy intenzitasu kellemetlen képek tovabbi agyi valaszt valtottak ki a kisagyban, az
also- és kozéps6 occipitalis gyrusban, a lingual gyrusban, a kozépsG- és felsé temporalis
gyrusban és az insuldban. A kellemes képek viszont csak egy tovabbi agyi strukturat
aktivaltak a kozos terileteken tul, ez pedig a bal oldali putamen volt. A putamen a bazilis
ganglionokhoz tartozik, a striatum része, egyik feladata a jutalmazo ingerek azonositasa és
rogzitése. Kovetkezésképpen, a nagy intenzitasu kellemetlen ingerek tobb agyi teriiletet
hoznak miikodésbe, és méretiiket tekintve kiterjedtebben, mint az ugyanilyen intenzitasu

kellemes ingerek.
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Osszefoglalva tehat elmondhatd, hogy a motivacios relevancidval biré ingerek
nagyobb mértékl és er6teljesebb kiterjedésl agyi aktivaciot eredményeztek a vizualis
kéregben és mas agyi terileteken is, mint a semleges képek. Esetenként az aktivacid
erGssége és kiterjedése az ingerek arousal értékétdl fiiggben alakul, és nem kellemességiik
mentén valtozik. Ugyanakkor vannak olyan teriletek, amelyek inkabb a kellemes vagy a
kellemetlen ingerekre reagdlnak. A kiterjedtebb kérgi aktivitas hatterében valdszin(ileg az all,
hogy a megkozelité- és elkeriil6 rendszerek rairanyitjdk a figyelmet a relevans ingerekre,
ezaltal fokozzak a szenzoros- és figyelmi mikodéseket.

Az eredmények fényében megerdsithetjik azt az evolucids pszicholdgiai alapokon
nyugvo feltevést, hogy a kellemetlen ingerek ,riasztjak” a szervezetet, igy azok gyors és
automatikus elemzés ald esnek, hiszen fenyegetik az organizmus integritasat. A gyors, am
kevésbé alapos elemzés a tulélés érdekében torténik, hiszen eléfordulhat, hogy gyorsan kell
cselekedni egy-egy veszélyesnek tliné helyzetben (harcolni vagy menekilni), az adaptiv
viselkedés megtervezését és kivitelezését meg kell, hogy el6zze egy lehet6ség szerint gyors,
kéreg alatti teriiletek altal vezérelt, am esetenként pontatlan elemzés, amit az alaposabb
agykérgi elemzés finomit, kontrollal (lasd részletesen LeDoux, 1996). A kellemes ingerek
esetében kevésbé jellemz6 ez a gyors kiértékelésen alapulé mikodés, hiszen a szervezet
aktualis allapotat nem fenyegeti veszély, annak jélléte mar biztositott, vagy a pozitiv inger

révén valik kedvezébbé.
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2.5. Az elméleti hattér 6sszegzése

Az International Affective Picture System (IAPS) érzelmi allapotok kivaltasara alkalmas
vizudlis ingerek gyljteménye. Az IAPS hatterét képezd bifazisos modell a dimenzionadlis
érzelem-elméletek kozé tartozik. Kisérleti eredmények aldatamasztjak, hogy a két alapvetd
érzelmi dimenzid, amely mentén az érzelmi allapotok leirhatok: a kellemesség (valencia) és
az intenzitas (arousal). E két dimenzid altal meghatdrozott affektiv térben sajatos bumerdng
alaku elrendez6dést mutatnak az ingerek, illetve a kisérleti személyek altal az ingerekre
adott szubjektiv megitélések. A bumerang alakzat nemcsak vizudlis ingerek megitélésekor
tapasztalhatd, hanem akusztikus ingerek, érzelemkivalté szavak és szovegek bemutatasakor
egyarant. Az eloszlasra illeszthetd két regresszids egyenes megerdsiti a bifazisos modellt,
miszerint két alapvet6 motivacids rendszerre épilnek az affektiv élmények: a megkdzelits-
és az elkerlil6 rendszerekre. A megkozelité rendszer felelGs az appetitiv viselkedésért és a
megkozelitéssel kapcsolatos pozitiv érzelmi allapotok kialakitasaért. A pozitiv allapot
altalaban a kivanatos cél megkozelitésekor jon létre. Az elkeril6 rendszer az averziv ingerek
elkerulését és a visszahuzddassal kapcsolatos negativ érzelmi allapotokat szabalyozza. A
megkozelitG- és az elkerilé rendszer miikodését onbeszamoldn alapulé moddszerekkel,
pszichofizioldgiai és agyi képalkotd eljarasokkal készilt vizsgalati eredmények egyarant
alatamasztjak. Az érzelmi élmény két attribdtuma kozil a szubjektiv értékelésben a valencia
a meghatarozd: értelemszerlen a kellemes ingerekhez tarsul a legmagasabb kellemességi
mutatd, a kellemetlen ingerekhez pedig a legalacsonyabb. Az arousal tekintetében a
kellemes és kellemetlen képek kozott nincsen kilonbség, viszont mindkettd szignifikdnsan
kilénbozik a semleges ingerektdl. Ezzel ellentétben, a fizioldgiai mutatdkra inkabb az
arousalnak van hatdsa, a kellemességnek kevésbé. A bdérellenalldst tekintve a magas
aktivacidés szintet kivalté képek er6teljes hatdst mutatnak fliggetlenll attél, hogy azok
kellemesek vagy kellemetlenek. A megrezzenési reakcié azonban kisebb mérték(i a kellemes
ingerek esetében. Az agy elektrofizioldgiai- és hemodinamikai valaszai alapjan elmondhatg,
hogy a P300-as és az inger bemutatasat kovetéen 600 msec-mal megjelené késéi lassu
hulldm (SW) komponensek az érzelmi ingerek intenzitasaval kapcsolatos agyi valaszok. A
képek tartalmanak hatdsa 200-300msec-mal az inger bemutatdsat kovetGen jelenik meg, és

300-400 msec koril éri el a csucspontjat. Ez a jelenség a pozitiv képek esetében mutathato
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ki. A negativ képekre adott valaszok 400-700 msec korul valnak el szignifikdnsan a semleges
ingerekre adott reakcidktal.

Agyi képalkotd eljarasokat alkalmazva megallapitast nyert, hogy a kellemes és
kellemetlen ingerek nagyobb aktivaciot valtanak ki az occipitalis kéregben, mint a semleges
ingerek. Az érzelmileg telitett ingerek feltehet6en alaposabb elemzés ala keriilnek, tobb
figyelmi- és feldolgozasi kapacitast igényelnek. Kisérleti eredmények alatamasztjak, hogy a
képek valencidjatél fuggetlenil a nagyobb arousal érték nagyobb mértékd agyi aktivacioval
jar egyltt. Kovetkezésképpen, az agyi aktivacid erGssége és kiterjedése az ingerek arousal
értékétdl fliggben alakul, és nem kellemességiik mentén valtozik.

Azonban tovabbra is kérdés, hogy a megkozelit6- és elkeriil6 rendszerek milyen
kdzponti idegrendszeri folyamatokon keresztiil 1épnek miikédésbe. Vajon a két rendszer
m(ikodését kilonalld neurdlis korok teszik lehetévé, esetleg egy harmadik rendszer
“kozponti végrehajtoként” szabalyozd funkcidt lat el? Az elkeriil6 rendszerrél széld
elképzelések kidolgozottabbak, és egyértelmibbek mind az Aallatkisérletekben, mind
egészséges emberekkel és pszichopatoldgiai csoportokkal folytatott kutatasi eredmények
alapjan. Ezzel szemben a megkdzelité rendszerr6l még kevés informacié all rendelkezésre.

Tovabbi kutatdsok elvégzése sziikséges ezen a teriileten.
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3. Kisérletsorozat az International Affective Picture System
(IAPS) megbizhatosaganak és érvényességének
megallapitasara

A dolgozat madsodik részében bemutatasra kerll§ kisérletsorozat célja az
International Affective Picture System (IAPS) magyarorszagi adaptaldsa, az eddigi kutatasi
tapasztalatok dsszefoglalasa.

Az dltalunk végzett kisérletsorozat tobbrétl: altaldnos pszicholodgiai-,
személyiséglélektani- és neuropszicholdgiai perspektivabdl egyarant vizsgdlédunk. A
dolgozat empirikus részének fokuszaban az a kérdés all, hogy az IAPS hazai viszonylatban
megfelel§ eszkdznek bizonyul-e a kiilonb6z8 érzelmi reakciok kivaltasara. Vizsgaljuk azt is,
hogy a képekre adott valaszok mennyiben univerzalisak, és azok kellemességét,
kellemetlenségét, izgalmassagat vagy unalmassagat milyen mértékben befolyasolja az adott
kultura. Keressuk a valaszt arra a kérdésre, hogy milyen kulturdlis kilénbségek fedezhet&k
fel a képek altal kivaltott érzelmi allapotok szabalyozasaban? Vajon vannak-e az adott
kultdranak szabdlyai arra vonatkozdan, hogy milyen érzelmek felett kell/illik uralkodni, illetve
jovahagyja-e az érzelmek altali elarasztottsagot?

Mdsodsorban az IAPS reliabilitasaval és validitasaval foglalkozunk: vizsgaljuk az IAPS-
képekre adott valaszok idGbeli stabilitasat, ily modon teszteltiik a képek teszt-reteszt
reliabilitasat.

A konstruktum- és konvergens validitds tesztelése soran a kutatdi kérdés fokuszaban
az all, hogy az IAPS-képekre adott valaszok érzékenyek-e az érzelmi-hangulati élet egyéni
kilénbségeire. Vajon mas valaszokat adnak-e a képekre azok, akik a kérd6ivek alapjan
atlagon aluli illetve atlagon feliili csoportba tartoznak a szorongds, a depresszid, a
pozitiv/negativ affektusok tulsulya, a szubjektiv boldogsag és az élettel valo elégedettség
tekintetében? Ugyancsak fontosnak tartottuk ellendrizni, hogy az IAPS elméleti hatterét
alkoté megkozelit6- és elkerul6 rendszerek konstruktuma hogyan viszonyul a
személyiséglélektanbdl ismert bioldgiai alapu vonaselméleti megkozelitéshez, nevezetesen
J.A. Gray (1994) altal leirt viselkedéses gatlo- és serkent6 rendszerekhez.

A negyedik kisérletben a neuropszicholdgia aspektusabdl — agyi képalkotd eljarasok

segitségével — ellendrizziik az 1APS-képek alkalmazhatdsagat: vajon a képek értékelésekor
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aktivalédnak-e olyan agyi teriiletek, amelyek az érzelmek kialakulasaért, fenntartasaért és
azok szabalyozasaért felel6sek?

Végil, az 6tddik kisérletben azt elemezziik, hogy az IAPS-képekre adott valaszok
mentén van-e kiilonbség az egészséges és az érzelmi-hangulati problémakkal kiizd6 csoport
tagjai kozott? Ezt a vizsgalatot gyermekcsoportokkal végeztiik, a klinikai csoportot alkoté
gyermekek a budapesti Vadaskert Gyermekpszichiatriai Korhaz és Szakambulancian kaptak
ellatast.

Osszefoglalva tehat a kisérletsorozat célja az International Affective Picture System
(IAPS) hazai adaptdcidja. Komplex, tobb irdnybdl torténé megkdzelitéssel gy6z6diink meg az
Uj modszer alkalmazasi lehetGségeirdl. Az elméleti keretek kozott helyet kap az altalanos
pszicholdgiai, a személyiséglélektani és a neuropszicholdgiai megkozelités. A tobbféle
aspektus integrdlasaval a disszertacid célja az, hogy az IAPS hazai bevezetését minél inkabb
el6készitsik, s egy Uj modszert nyujtva hozzijaruljunk az érzelmek és az érzelmi élet
zavarainak tovabbi empirikus vizsgalatdahoz, ezaltal Udjabb  kutatéi  kérdések

megvalaszolasadhoz jussunk kozelebb.

Célkinizes:
| Az International Affective Picture System (IAPS) magyar adapticidjanak elkészitése
A
Megbizhatosagi és érvényességi vizsgalatok
Megbizhatosag Ervényesség
3. hiskrlot foszt- 1. kisérlet: kultirkozi 6sszehasonlitas (tartalmi)
il e bt 3. kisérlet: kérdéives vizsgalat felnéttek korében (tartalmi)
4. kisérlet: IMRI-vizsgalat (tartalmi)
5. kisérlet: Egészséges és problemas gyermekcsoportok
osszehasonlitdsa (diszkrimindeios- és konvergens)
\/
Sikeres magyar adaptacio ‘
[ Ji'_l
) B f
N N
Elméleti sszefiiggések Jovébeli felhasznaldsi lehet8ségek
megfogalmazasa (klinikai alkalmazas, pszichoedukacio)

48. abra A kisérletsorozat 6sszefoglal6 dbrdja
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3.1. Egészséges felnott populacio képekre adott valaszainak

O0sszevetése az amerikai standarddal

CELKITUZESEK ES HIPOTEZISEK

A magyar adaptacio elkészitésének elsé lépéseként a magyar mintan felvett adatokat
Osszevetettlk a standard amerikai adatokkal (Lang és munkatarsai, 2005). Az 6sszehasonlitas
arra a kérdésre ad valaszt, hogy az IAPS-képekre adott reakcidk vajon kulturatol fuggetlenek-
e, vagy van(nak)-e olyan komponens(ek), amely(ek)re er&teljesen hat a kulturalis
beagyazottsag?

1. hipotézis: A motivacids-érzelmi bifazisos modell alapjan feltételezziik, hogy a képek
univerzalis érzelmi reakcidkat valtanak ki a kisérleti személyekb6l a megkozelits- és
elkerul6/védekez6 rendszerek aktivaciojanak koszonhet6en. Kovetkezésképpen, nem
varunk kiildnbséget a magyar és az amerikai atlagok 6sszehasonlitdsakor.

2. hipotézis: Feltételezziik, hogy az ingerekre adott valaszok eloszlasa hasonld az
amerikai eredményekhez. Mas szavakkal, a kellemesség és arousal dimenzié altal
meghatarozott affektiv térben megkapjuk a jellegzetes bumerang alaku gorbét, tehat
a magyar populacion gy(ijtott adatok illeszkednek az amerikai normativ adatokhoz.

3. hipotézis: Nemi kiilonbséget varunk a képekre adott valaszokban. Hipotézisiink
szerint a férfiak alacsonyabb intenzitdsunak és — a tarsadalmi elvarasokhoz igazodva —

jobban kontrollalhatonak tartjak a képek altal kivaltott érzelmeket.

MODSZEREK

Résztvevdk

A magyar mintat 108 egyetemi hallgaté (26 férfi, 80 né) alkotta. Atlagéletkoruk 19,96
év (szords: 1,22 év). Az adatgydijtés egyetemi el6addsok keretein belil zajlott pszicholdgia-,
szociolégia-, pedagodgia-, kommunikacio-, turizmus- és média szakos hallgatok bevonasaval a
Pécsi Tudomanyegyetemen és a Kodolanyi Janos F&iskolan’.

Az amerikai adatokat a Floridai Egyetemen gyljtotték bevezet6 pszicholdgiai
kurzusokon. A kisérletben résztvev6k pontos szamat, atlagéletkorat és nemi megoszlasat a

szerz6k nem emlitik (Lang és munkatarsai, 2005).

> Kdszdénetet mondunk Csenki Laurdnak az adatfelvételben nyujtott segitségéért.
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Az ingeranyag kivalasztasanak szempontrendszere

Az IAPS 2005-6s verzidja tobb, mint 900 képet tartalmaz (Lang és munkatarsai, 2005).
EbbSl 60 képet vdlasztottunk egy reprezentativ minta 0Osszedllitdsdnak céljabdl. A
kivalasztasnal Verschuere, Crombez és Koster (2001) tanulmanyaban leirt, flamand mintan
elvégzett validalasi szempontokat kovettik egy kés6bbi kulturkdzi 6sszehasonlitd vizsgalat
megkonnyitése érdekében. Az akkor érvényben lév6 képcsomag 604 képbdl allt.

Mindharom valtozd esetében (valencia, arousal, dominancia/kontroll) harom
tartomanyt kilonitettliink el egymastol: alacsony (x < 4), kozepes (4 < x £ 6) és magas (6< x).
Ennek alapjan 3x3x3, azaz 27 térbeli egységet kapunk a harom dimenzié altal meghatarozott
affektiv térben. Ezaltal minden kép beilleszthet6 a 27 régié valamelyikébe, ugyanakkor nem
sziikségszer(i, hogy minden terilet tartalmazzon legalabb egy elemet. Példaul a 1660-as
szamu kép (gorilla) a magas valenciaju, atlagos arousal-kivalté érték( és atlagos mértékben
kontrollalhaté egységhez tartozik. Verschuere és munkatarsai (2001) 6sszeszamoltak, hany
kép tartozik egy adott egységbe, és kiszamoltak, hogy az 6sszes kép hany szazaléka esik az
adott régidba. igy létrehoztak egy 60 képbdl allé ,roviditett verziét”, amely a teljes
ingeranyag-készletnek tizedét alkotja, és reprezentativnak tekintheté. Ha példaul 604 képbdl
25, azaz 4 % tartozik a magas valenciaju (kellemes), magas arousal-kivalté érték( (intenziv)
és nagymértékben kontrollalhatd egységbe, akkor a 60-as mintaban is 4 %-ban szerepelnek
képek ebbdl az egységhbdl (2,4 kerekitve 2). A kerekités minden esetben lefelé tortént. Az igy
kapott 50 képhez a szerz6k tovabbi 10-et tettek hozza azokbdl a szegmensekbdl, ahol a
kerekités a legnagyobb mértékd volt.

Eljaras

A vizsgalatban a képeket csoportosan mutattuk be projektorral PowerPoint 2003
program segitségével. Az adatfelvétel soran az amerikai kézikonyvben foglaltak szerint
jartunk el (Lang és munkatarsai, 2005). A kisérleti személyek minden képet harom dimenzio
(kellemesség, intenzitds és kontrollalhatdsag) mentén értékeltek. Az instrukcidban
hangsulyoztuk, hogy a vizsgdlat arra irdnyul, hogy az emberek milyen érzelmi reakcidkat
adnak a kilonboz6 hétkoznapi élethelyzetek lattan. Ezutan kiosztottuk a valaszlapokat, és
elmagyaraztuk a SAMU-figurak jelentését. (Az instrukcids dbrat az 1. melléklet mutatja.) Arra
kértiik a kisérleti személyeket, hogy az adott képpel kapcsolatos pillanatnyi érzelmi

allapotukat jeloljék. A gyakorlasi szakaszban harom képet mutattunk be: egy pozitiv (2030 —
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fiatal n6), egy semleges (7010 — kosar) és egy negativ kép (3100 — megégett ember) szerepelt
a gyakorlo sorozatban. Erre azért volt szlikség, hogy a kisérleti személyek viszonyitasi alapot
(lehorgonyzasi pontokat) tudjanak kialakitani, masrészt megértsék a dimenzidk jelentését,
tovabba gyakoroljak a SAMU-figurdkon torténd értékelést. Elmagyaraztuk, hogy egy sor
tartozik minden képhez, és mindegyik sor harom skalat tartalmaz. Egy-egy képet 5
masodperig mutattunk, majd a kisérleti személyek 15 masodperc alatt értékelték a latott

képet mindharom dimenzié mentén. Az adatfelvétel teljes id6tartama kb. egy dra volt.

EREDMENYEK

A statisztikai elemzéshez a PASW Statistics 18 szoftvert haszndltuk. Tobbszempontos
varianciaanalizissel arra kerestiik a valaszt, hogy van-e szignifikans kilonbség a férfiak és n6k
valaszai, valamint az amerikai és magyar értékek kozott. Ezzel az els6 és a harmadik
hipotézist egyitt teszteltlk a valtozok kozotti interakcidt is figyelembe véve.

Az eredmények alapjan a magyar kisérleti személyek kellemesség dimenziéra adott
értékeinek atlaga 4,92 (szords: 2,13), az arousal dimenziéé 5,3 (1,5), a kontrolldlhatosagé
pedig 5,61 (1,24). Az amerikai mintan kapott atlagok a valencia dimenzidn 5,01 (1,94), az
arousal dimenzién 4,86 (1,21), a kontrolldlds dimenzién pedig 5,15 (1,18). Szignifikans
kiilonbséget talaltunk a harmadik dimenzion az amerikai csoporthoz képest: a magyar
csoport tagjai ugy itélték meg, hogy a képek altal kivaltott érzelmi valaszaikat nagyobb
mértékben tudjak kontrollalni. (Nemzetek tekintetében kellemesség: F=0,31; p>0,05;
arousal: F=2,99; p>0,05; kontrollalds: F=15,05; p<0,05.) A férfiak szignifikansan magasabb
értékeket rendeltek az érzelmi allapotok kontrolldldsahoz, mint a n6k. (Nemek tekintetében
kellemesség: F=0,73; p>0,05; arousal: F=3,07; p>0,05; kontrollalas: F=13,68; p<0,05.) A
valtozék kozott nincsen szignifikans interakcié (nem * nemzet kellemesség: F=0,11; p>0,05;

arousal: F=0,83; p>0,05; kontrollalas: F=0,89; p>0,05). (Lasd 19. dbra és 2. melléklet.)
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19. abra Magyar és amerikai adatok 6sszehasonlitasa a valencia,
az arousal és a kontroll dimenzidja mentén
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Megvizsgaltuk tovabba, hogy a magyar és az amerikai értékelés milyen mértékben
korreldl egymassal. A harom f6 dimenzid tekintetében erds egyittjards mutathato ki. A
valencia dimenzién szinte teljes az egyittjaras az atlagok kozott (r=0,95), gyengébb a
kapcsolat az arousal értékeket illetéen (r=0,88), a legalacsonyabb korrelacidt a kontrollalas
dimenzidn talaltuk (r=0,86).

Egy tovabbi elemzés soran a magyar és amerikai csoportok 60 képre adott atlagait
elhelyeztiik a valencia és arousal dimenzidk altal meghatarozott affektiv térben. Ahogy az a

20. abran lathato, a két eloszlas nagymértékben megfelel egymasnak.
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20. abra A képek eloszlasa magyar és amerikai mintan

A szakirodalom bumerdng alakzatként utal erre a sajatos eloszlasi mintazatra,
ugyanakkor felmeril a kérdés, hogy linearis vagy négyzetes Osszefliggést mutatnak-e az
adatok?

A regresszios elemzés alapjan megallapithato, hogy az amerikai mintara négyzetes
fliggvény illeszkedik, mig a magyar adatokra mind a négyzetes, mind a linearis dsszefliggés
igaz (21. 4bra). Ez azt jelenti, hogy az amerikai kisérleti személyek a kozepes valenciaju
semleges képekhez alacsony arousal-kivalto értéket tarsitottak, mig az arousal

novekedésével két ag kulonithetd el. A kézépvonaltdl balra az alacsony valencidju, azaz a
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kellemetlen képek helyezkednek el, mig jobbra a magas valenciaju, vagyis a kellemes képek
talalhatok. A magyar adatokra illeszked6 négyzetes fliggvény ugyanigy értelmezhet6. A
magyar mintan talalt linearis dsszefliggés arra utalhat, hogy a valencia novekedésével kis
mértékben egylttjarhat az arousal csokkenése, mas szavakkal, fesziiltségkeltGbbnek itélik az

alanyok a kellemetlen képeket, mint a semlegeseket és a kellemeseket.
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21. abra Az amerikai adatokra négyzetes fiiggvény illeszthetd, mig a magyar adatok négyzetes és
linedris 6sszefiiggést is mutatnak.

A tiz legkellemesebb és tiz legkellemetlenebb képet elemezve megallapithatjuk, hogy
a kellemetlen ingerek esetében tizb6l nyolc k6z0s az amerikai és a magyar mintan. (Az
0sszehasonlitast az 5. tablazatban mutatjuk be.) Ezek a képek tartalmukat tekintve altalaban
fenyegetettséget (vicsorgd dllatok, fegyveres tdmadas), sérilést, kiszolgaltatottsagot
abrazolnak. A két eltérd kép esetében a magyarok egy mellamputacios képet és egy részeg
autdvezetd perspektivajabol latott képet tartanak kellemetlennek, mig az amerikaiak egy
sebeslilést és egy sillyedé hajot. Ez utdbbi kategéridbdl kettd is szerepel a tiz
legkellemetlenebb kép kozott

A kellemes ingerek esetében nagyobb variabilitdst mutatnak az adatok. A tiz
legkellemesebb kép kozil hat megegyezik. Ezek allatkolykdket, kisbabakat, tajképet és
kellemes tarsas helyzeteket dbrazolnak. A magyar mintan a tovabbi négy kép kdzott talalunk
szexualitassal kapcsolatos képeket, illetve egy allatkerti jelenetet. Az amerikaiak preferaljak
az édességet, valamint az égboltot, egy vizesést és egy (irhajoést abrazolo képet emelnek a

legpozitivabb ingerek kozé.
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10 legpozitivabb inger magyar mintan 10 legpozitivabb inger amerikai mintan
sorszam  kép valencia | sorszam kép valencia
1710 kutyakolykok 8,18 1710 kutyakolykok 8,34
1463 macskakolykok 8,12 2080 babak 8,09
8461 barati tarsasag 8,05 5760 tajkép 8,05
2080 babak 7,89 7200 sitemény (brownie) 7,63
8540 gyGztes sportolok 7,78 8540 gyGztes sportolok 7,48
1601 zsirafok 7,66 1463 macskakolykok 7,45
5760 tajkép 7,65 | 5594 égbolt 7,39
4669 szex 7,52 5260 vizesés (Niagara?) 7,34
4532 fiatal férfi 7,5 5460 Girhajds (USA zaszId!) 7,33
2030 ng a tengerparton 7,47 8461 barati tarsasag 7,22
10 legnegativabb inger magyar mintan 10 legnegativabb inger amerikai mintan
sorszam  kép valencia | sorszam kép valencia
3100 égési sériilés 1,6 3100 égési sériilés 1,26
3530 fegyveres tamadas 1,8 3350 koraszulott 1,45
3350 koraszulott 1,88 | 9140 allattetem 1,58
9571 macskatetem 1,96 | 9571 macskatetem 1,68
9140 allattetem 2,19 | 3530 fegyveres tamadas 1,69
6570 fegyver a fejhez 2,19 | 6570 fegyver a fejhez 1,72
6540 tamadas késsel 2,19 | 9600 stllyedd hajo 2,18
9600 stllyedéd hajo 2,48 | 6540 tamadas késsel 2,28
9432 mell-amputacio 2,56 | 9620 stllyedd hajé 2,51
2751 részeg autovezetd 2,67 | 3190 seb 2,72

5. tablazat A tiz legkellemesebbnek és a tiz legkellemetlenebbnek tartott kép magyar és amerikai
megitél6k szerint.
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MEGVITATAS

Az elsG vizsgalat célja az volt, hogy 6sszehasonlitsuk a magyar adatokat az amerikai
standarddal. Els6 hipotézisiink, amelyben szignifikans kilonbség hidanyat tételeztik fel, csak
részben teljesilt. A kellemesség és az intenzitds megitélésében a két nemzet nem
kiilonb6zo6tt, viszont a kontrolldlhatdsdg dimenzidn a magyarok magasabb értéket értek el,
azaz megitélésik szerint a képek altal kivaltott érzelmi allapotok felett jobban tudnak
uralkodni, mint ahogy az amerikaiak 6nmagukat jellemzik.

Masodik hipotézisiink arra vonatkozott, hogy a magyar adatok eloszldsa az
amerikaihoz hasonld — jellegzetes bumerang alaki — mintazatot mutat a valencia és arousal
dimenzidk altal hatarolt affektiv térben. A bumerang alsé szardn helyezkednek el azok a
képek, amelyek magas értékkel birnak az arousal dimenzidn, és alacsony értéket vesznek fel
a kellemesség tengelyén. Ezek az izgatottsagot okozo kellemetlen képek. A bumerang masik
szaranal talalhato képeknek szintén magas az arousal-kivalto értékiik, ugyanakkor ezekhez
magas valencia érték tarsul. Ide sorolhaték az izgatottsagot kivaltd kellemes képek. A
bumerang kozépsé részén taldlhatok a semleges képek, amelyek arousal-kivalté értéke
alacsony, és a valencidjuk a kdzépsé tartomanyba esik, kovetkezésképp nem kellemesek és
nem kellemetlenek. Megallapithatd, hogy az amerikai adatokra négyzetes fliggvény
illeszthets, ezzel szemben a magyar mintan a négyzetes mellett linedris Osszefliggés is
feltarhatd. Ez arra utal, hogy az amerikai kultiraban mind a pozitiv, mind a negativ
ingerekhez tarsulhat intenziv feszlltség, mig a magyar személyek szamadra tobb jelentést
hordoz ez a fogalom. Nevezetesen, a magyar mintaban vannak olyan személyek, akik
szamara a feszliltségnovekedés egyiitt valtozik az érzelem kellemetlenségével, ily mdédon a
fesziltség inkabb negativ érzésekhez tarsul, mig masok szdmara a pozitiv érzelmek és a
negativ érzelmek egyarant kivalthatnak nagyon intenziv érzelmeket, ahogy ezt az amerikaiak
esetében lathatjuk.

A nemek kozti kiilonbségre vonatkozd harmadik feltevésiink részben igazolddott. Az
els6é két dimenzidn nem kaptunk szignifikans kiilonbséget, azonban a harmadik dimenzid
mentén eltérés mutatkozott. A férfiak atlaga magasabb, mint a n6ké, vagyis a férfiak arrdél
szamolnak be, hogy nagyobb mértékben képesek kontrolldlni az érzéseiket, azok kevésbé
uralkodnak el rajtuk. Ezt az eredményt a konzervativ nemi szerepekkel magyardzhatjuk,

vagyis a tarsadalmi normakhoz igazodva a férfiak kevésbé érzelgések, kevésbé mutatjak ki az
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érzéseiket, jobban kontrollaljak az érzelmeiket. Ahogy a kézmondas tartja: ,A sirds asszonyi
fogas”.

Osszefoglalasként elmondhatd, hogy a magyar adatok nem térnek el jelentds
mértékben az amerikai standardtol. A képek altal kivaltott érzelmi allapotok kellemesség- és
intenzitasbeli megitélése nagyon hasonld, mig a kontrolldlhatésag dimenzidn kapott
eltolédasbdl (ti. magyarok magasabb atlaga) a kultura érzelemszabalyozé hatdsara
kovetkeztetlink. Ugyancsak a kultura hatdsara kovetkeztetiink, amikor a tiz legkellemesebb
és tiz legkellemetlenebbnek tartott képet hasonlitjuk 0ssze tartalmuk szerint. A kellemetlen
képek esetében nagyobb mérték( az univerzalitas, magasabb szintl megfelelés mutathatd ki
az amerikai és a magyar valasztasok kozott. Mindebbdl arra kdvetkeztethetiink, hogy az
életet és a biztonsagot fenyegetd helyzetek felismerése egyetemes. A kultura hatasa inkabb
a pozitiv képek valasztasaban érvényesil. A magyar fiatalok az aktualis életszakaszuknak
megfelel6en a parvalasztassal, szexualitassal kapcsolatos ingereket valasztjdk, mig az
amerikaiak a kultdra ,termékeire” fogékonyak. A képen lathatd sitemény amerikai
Ltalalmany”. Hasonléképpen feltételezhetd, hogy a vizesést a Niagaraval azonositjak, mig az

Grhajds vallan felfedezik az amerikai zaszlét, ami a magyar csoportnak irrelevans részlet.
3.2. Teszt-reteszt reliabilitas

CELKITUZESEK ES HIPOTEZISEK

Az ismételt méréses megbizhatdsagi vizsgalat sordn ugyanazon személyektdl eltéré
id6pontban gydjtiink adatokat, és Osszehasonlitjuk azokat egymadssal (Babbie, 2003;
Szokolszky, 2004). Amennyiben az IAPS képek megbizhatéan hivnak el6 bizonyos érzelmi
valaszokat, ugy az eltér6 id6épontokban felvett tesztek eredményeinek ugyanolyannak vagy
nagyon hasonldnak kell lenniik.

Feltételezésiink szerint amennyiben az IAPS képek alkalmasak érzelmek kivaltasara,
tovabba az érzelmi valaszok univerzalisak, ahogy azt az els6 vizsgalat eredményei mutatjak,
ugy a kilonb6z6 mérési idépontokban kapott adatok kozott nem varunk kilonbséget. A
gyakorlattol eltéréen azonban a két mérési id6pont kdzé beiktattunk egy harmadikat is, ami
idében kozel volt az els6 adatfelvételhez. Ezt azért tartottuk indokoltnak, mert kivancsiak

voltunk arra, hogy van-e kiilénbség a képekre adott valaszokban révid-, illetve hosszutavon?
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MODSZEREK

Résztvevik

A teszt-reteszt vizsgalatban 6sszesen 68 f6 vett részt (9 férfi, 59 né). Valamennyien a
PTE pszicholdgia szak elsééves hallgatéi. Atlagéletkoruk 19,94 év (szérds: 1, 63 év). A
legfiatalabb résztvevé 18, a legidésebb 25 éves volt. A hdrom adatfelvételben résztvevik
szamat és nemi megoszlasat a 6. tablazatban lathatjuk. Egyéni kéddal biztositottuk, hogy a

kisérleti személyek egyértelmilen beazonosithatdak legyenek az egyes adatfelvételi

idépontokban.
férfi né Osszes résztvevd
elsé adatfelvétel 8 52 60
1 hét elteltével 6 32 38
12 hét elteltével 5 28 32

6. tablazat A résztvevGk szama és nemi megoszlasa a harom adatfelvétel idépontjaban

Ingeranyag

Az adatfelvétel soran értelemszerlen az elsé vizsgalatban bemutatott képeket
hasznaltuk.

Eljaras

Az els6 adatfelvételre 2009 novemberében keriilt sor egyetemi kurzus keretei kozott.
A masodik tesztelés egy hét mulva, a harmadik pedig 12 hét mulva toértént egy masik
kurzuson. A képek bemutatdsa, sorrendjiik és az értékelési eljaras az els6 vizsgalatnal

ismertetett mddon zajlott.

EREDMENYEK

A megbizhatdsag megallapitasara korreldcidkat végeztiink az egyes adatsorokon. A
valencia dimenzion kapott értékek kozott 0,67 — 0,83-as erdsségl pozitiv kapcsolatot
taldltunk (p<0,001). Az arousal dimenzidéra adott itéletek szintén erGs korreldciét mutattak
(0,74 — 0,89; p<0,001). A kontrollalas dimenzio tekintetében a korrelacids egylitthatok 0,66 —
0,9-es értékek kozott mozogtak (p<0,001) (lasd 4. melléklet).

Finomabb elemzésre ad lehetGséget, ha a harom adatsort tobbszempontos
Osszetartozd mintas varianciaanalizissel hasonlitjuk 6ssze. A harom dimenziét (valencia,

arousal, kontrolldlhatdsag) kilon elemeztiik. Ahogy azt a 22. abra mutatja, a képek
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kellemességének megitélésében nem taldltunk kilonbséget a harom adatfelvételi

idépontban (F=0,037; p>0,05).
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22. abra Az IAPS-képek valencidjanak megitélése a harom adatfelvétel soran

A 23. abran lathatd, hogy a masodik adatfelvétel arousal értékei szignifikansan
eltértek az els6- és a harmadik felvételtdl (F=11,09; p<0,001). Az elsé alkalommal 5,47-es, a
masodiknal 4,95-6s, mig a harmadik soran 5,66-os atlagokat kaptunk. Ez azt jelenti, hogy a
résztvevék ugy itélték meg, hogy a masodik alkalommal latott képek mar kevésbé valtottak

ki bel6lik intenziv érzést, kevésbé valtak fesziltté, illetve izgatotta a képek lattan.
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23. abra Az IAPS-képek intenzitdsanak megitélése a harom adatfelvétel soran. Egy hét elteltével, a
masodik adatfelvételnél emlékezeti hatas érvényesiilt az arousal megitélésekor: az alanyok
kevéshé itélték fesziiltségkeltnek a képeket. Hirom hénap mulva ez a hatas eltint.

Hasonlé kiilonbségekre figyeltiink fel a kontrollalhatosag dimenzidjan (24. abra). A
masodik felvétel soran kapott értékek szignifikdnsan eltértek az els6- és a harmadik
felvételtél (F=9,11; p<0,01). A legmagasabb atlagot, 6,45-6t kaptunk a masodik felvételnél,
mig az elsénél 6,06, a harmadiknal 5,62. Ez azt jelenti, hogy a képek altal kivaltott érzelmek
feletti kontroll a masodik felvétel idején volt a leger6sebb. Az elsé és a harmadik felvétel

kdzott nincsen kildnbség.
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5. dbra Az IAPS-képek altal kivaltott érzelmek kontrollalhatésaganak megitélése a harom
adatfelvétel soran. A masodik adatfelvételkor (egy hét elteltével) a kisérleti személyek magasabb
kontrollalhatésagi értékeket adtak a képekre. Ez a hatds harom honap mulva nem érvényesiilt.

Felfigyelhetlink arra, hogy az arousal és kontrollalas dimenzidk gérbéi mintha egymas
tukorképei lennének. Korrelacioval ellenériztik, hogy van-e kapcsolat az egyes dimenzidk
kozott. Kozepes mértékl negativ kapcsolatot taldltunk az arousal és a kontrollalhatésag
kozott (r=-0,44; p<0,05), mds szavakkal, az intenzivebb érzelmi allapot nehezebb
kontrollalhatésaggal jar egyitt. Mindez azt jelenti, hogy ha egy kép nagyobb meértéki
fesziltséget kelt a néz6ben, akkor ez az érzelmi allapot kdnnyebben eluralkodik az atélén, s

nehezebben kontrollalhato. (A korrelacids tablazatot az 5. melléklet tartalmazza.)
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MEGVITATAS

Az IAPS-képek érzelemkivaltd hatasanak id6beli megbizhatdsagat ugy teszteltiik, hogy
harom adatfelvételi id6pontban rogzitettiik az alanyok valaszait. A mdasodik adatfelvételre 1
hét, a harmadikra 12 hét elteltével kerilt sor. Az els6é és masodik, valamint az elsG és
harmadik adatfelvételt dsszehasonlitva valaszt kaphatunk arra, hogy révid vagy hosszabb
tdvon megbizhatdbb-e az Uj mérGeszkoz.

A harom mérési id6ponthoz tartozo valencia-, arousal- és kontrollalas atlagok erés —
0,8 korili — egyuttjarast mutattak. A korrelacids egylitthatok alapjan kijelenthets, hogy az
IAPS altal kivaltott érzelmi reakciok mérése id6i paramétereit tekintve megbizhatd.

Arnyaltabb képet kaptunk a rovid- és hosszUtavli hatds vizsgélataval. A képek
kellemességének megitélése nem valtozott az adatfelvételi id6pont fliggvényében, ellenben
az arousal és a kontrollalhatdsag igen. Egy hét elteltével az alanyok kevésbé intenzivnek
itélték a képek hatasat, kevésbé itélték fesziiltnek, felkavaronak, izgalmasnak a latottakat.
Tovabba, ugy itélték meg, hogy az atélt érzelmek kevésbé uraljdk el 6ket, konnyebben lehet
kontrollt gyakorolni felettiik. Harom hdnap elteltével azonban nem kaptuk meg ezen
kildnbségeket az elsé adatfelvételhez viszonyitva. A masodik adatfelvétel ugyanakkor eltért
a harmadiktél. Ugy gondoljuk, hogy a személyek egy hét utdn még emlékeztek a képekre,
kevésbé volt szamukra meghokkentd, ijeszt6 vagy mulatsagos. Bizonyos foku elvarast
alakithattak ki a korabbi tapasztalatok alapjan. A memdria-hatas azonban harom hdnap
elteltével mar nem mutatkozott.

Erdekes elgondolkodni a fenti tapasztalatok klinikai gyakorlatba térténé atiltetésén.
Kiegészitd kognitiv-viselkedésterapias technikaként elképzelhet6 az, hogy a képek t6bbszori
megtekintése egyfajta elvarasi vagy habituaciés hatds eredményeképp segiti a gydgyulast
bizonyos fobids vagy szorongasos tlinetekkel rendelkez6 paciensek esetében. Megfelel§
IAPS-képek rendszeres értékelése vagy a terdpidba torténd bevondsa hozzasegitheti a
pacienst ahhoz, hogy a félelem/szorongas targyahoz vald viszonya megvaltozzon, egyuttal

erdsddjon az érzelmek feletti kontroll élménye.
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3.3. Az érvényesség vizsgalata kérdoives adatokkal felnéttek kérében®

CELKITUZES ES HIPOTEZISEK

Az érvényességet olyan modon kivantuk vizsgalni, hogy az IAPS harom dimenzidjara
adott értékeket korreldltattuk onkitolt6s kérdGives adatokkal. A kérdSiveket ugy allitottuk
Ossze, hogy feltérképezhet6 legyen a személyre jellemzd stabil, azaz vonasszint( érzelmi-
hangulati élet. Azokra a kutatdi kérdésekre kerestiik a valaszt, hogy a képekre adott
értékelések egyuttjarnak-e a személyre jellemz8 pozitiv/negativ affektusok mértékével, a
szorongassal és a depresszidval, a viselkedéses serkent6- és gatld rendszerek miikodésével,
valamint a szubjektiv boldogsag és az élettel valdé elégedettség mértékével. Ahogy azt a 2.
fejezetben lattuk, Peter Lang és Margaret Bradley az IAPS elméleti hatterének kapcsan
bifazisos érzelmi-motivacids rendszerek miikodését tételezi fel, vagyis egy megkozelits- és
egy elkerll6 rendszer alakitja a viselkedést. Ebben a vizsgdlatban azt kivantuk tesztelni, hogy
az |IAPS-képekre adott valaszokat kozvetité érzelmi-motivacids rendszerek illeszkednek-e
Gray (1994) személyiséglélektani modelljének viselkedéses megkozelit6- és gatld
rendszereihez. Az eltéré személyiségdinamikaval — a megkézelit6- vagy az elkertlé rendszer
tulsulydval — rendelkez6 egyének képekre adott valaszai eltérnek-e egymastdl?

1. hipotézis: az Osszesitett valencia, arousal és kontrollallas értékek és a kérddivek
vonatkozasaban (konvergens validitas): Az Osszes képre adott Osszesitett
kellemesség mutatd varhatdan pozitiv Osszefliggésben lesz a pozitivitdst méré
kérddivekkel/alskalakkal (PANAS pozitivitas alskéla, Elettel valé elégedettség kérdéiv,
Szubjektiv boldogsdg skdla), és negativ korreldciét varunk a negativ affektiv
allapotokat mér6é kérdGivekkel/alskalakkal (PANAS negativitds, szorongas (STAI),
depresszid (CES-D)). A képekre adott arousal érték varhatdéan a viselkedés
energizaltsagaval, az aktivitds mértékével van Osszefliggésben, ezért negativ
kapcsolatot varunk a szorongds és depresszid skalakkal. Az 6sszesitett kontrollalas
értékek esetében forditott irdnyu 6sszefliggést varunk a negativ hangulati allapotokat
méré kérdéivekkel (lasd fent). Tovabba, feltevésiink szerint az Osszesitett valencia,
arousal és kontrollalhatosag értékek mentén kilénbozni fognak a pozitiv érzelmi
tulsulyud kisérleti személyek (PANAS pozitivitas > PANAS negativitds) a negativ érzelmi

ténusuakkal szemben (PANAS negativitds > PANAS pozitivitas). A pozitiv érzelmekkel

®Az adatfelvételben nyujtott segitségiikért koszonet illeti Polyak Lillat és Sajni Barbarat.
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jellemezheté egyének varhatéan magasabb kellemességi és intenzitas értékrél
szamolnak be, mig a negativ érzelmi tulsullyal rendelkez6 egyének vélhetbleg
alacsonyabb kontrollalas értékeket adnak.

2. hipotézis: az IAPS elméleti konstruktuma Gray viselkedéses aktivalo- (BAS) és gatld
(BIS) rendszereinek vonatkozasaban (konstruktum validitas): A negativ képekre
adott valaszok feltehet6en az elkeriilé (BIS) rendszerrel, mig a pozitiv képekre adott
valaszok a megkodzelité rendszer (BAS) mikodésével dlinak kapcsolatban. Tovabb3,
hipotézisiink szerint az IAPS elméleti hatterét alkotd megkozelité- és elkerilé
motivacios rendszerek miatt az Osszesitett értékek szoros korrelaciot mutatnak a
személyiség vonasjellegli mutatdival, nevezetesen a viselkedéses gatld- és serkentd

rendszerekkel (Behavioral Inhibitory System/Behavioral Activation System- BIS/BAS).

MODSZEREK

Résztvevik

Az adatfelvétel 90 f&s mintan tortént (20 férfi, 70 né). Atlagéletkoruk 35,61 év
(szoras: 12,24 év). A legfiatalabb résztvevé 18, a legidGsebb 59 éves volt. Foglalkozasukat
tekintve f6ként egyetemi hallgatdk, illetve szocidlis-, egészségligyi- és human terileten

dolgozodk.

Ingeranyag

Ingeranyagként négy képcsoportot alakitottunk ki: negativ, pozitiv, semleges szocialis
ingerek és semleges targyak csoportjat. Minden kategdridba hat képet valasztottunk az
alabbi szempontok figyelembevételével. Célunk volt, hogy a ,réviditett” valtozat alkalmas
legyen alapvet6 motivacids-érzelmi reakcidk beinditasara (taplalkozassal, szexualitassal,
fenyegetettséggel, tarsas helyzetekkel kapcsolatos képeken keresztil), masrészt kiilonboz6
intenzitasu képeket tartalmazzon. A masodik valasztasi szempont nyoman lehet6ség nyilik
annak eldontésére, hogy az érzelmi informaciofeldolgozads a kellemesség és/vagy az
intenzitas alapjan torténik-e. Kovetkezésképpen, az ingeranyagban a pozitiv és a negativ
képek csak valencidjukban kilonboznek, intenzitdsukban nem, mig a két semleges
képcsoport valencidjukban azonos, intenzitdsukban azonban eltérnek egymastdl, és a két
intenziv képcsoporttdl is. Harmadrészt, olyan dbrakat valasztottunk, ahol az egy kategéridba
tartozd képek 4atlagai kozel esnek egymashoz, és alacsony szérast mutatnak. Ezen

képvalogatasi koncepcidval a korabban leirt affektiv tér alabbi szegmenseit fedjiik le:
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25. abra A kisérletsorozatban alkalmazott ingerek (képcsoportok) elhelyezkedése az affektiv térben

A pozitiv képcsoportba olyan képeket valogattunk, amelyek elsédleges motivacios
allapotokkal vannak kapcsolatban (taplalkozas, szexualitds), és valdszin(sithet6, hogy a
megkozelité rendszert aktivaljdk. A negativ képcsoportba fenyegeté és undort kivaltd
ingerek keriltek, amelyek potencidlisan az elkeril6 viselkedést hivjak el6, azaz a megkozelit
rendszert hozzak mikodésbe. Mivel ez a két képcsoport nagyon intenziv ingereket tartalmaz,
fontosnak tartottuk a kevésbé intenziv ingerek alkalmazasat is. Ebbd6l kifolydlag |étrehoztunk
egy semleges képcsoportot tarsas szempontbdl relevans ingerekkel (arcok, tarsas helyzetek).
A negyedik képcsoportba szintén semleges képeket kerestiink, amelyek alacsony
intenzitasuak (hétkoznapi hasznalati targyak), tarsas relevancidjuk nincsen, kontrollként

szolgalnak.
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Ingerlista (Dedk Csenki Révész nyomén, 2010)
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26. abra’ Az altalunk 6sszeallitott ingeranyag négy képcsoportot tartalmaz: pozitiv képek, negativ
képek, semleges szocialis ingerek és semleges targyak

Eszk6z6k
A kisérlet soran a Positive and Negative Affective Scale (PANAS), a State-Trait Anxity
Inventory (STAI), Center for Epidemiologic Studies — Depression Scale (CES-D), a Behavioral

Inhibition Scale/Behavioral Activation Scale (BIS/BAS), a Sensitivity to Punishment and

Az 4brat Hermann Petra készitette. Kdszonet érte!
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Sensitivity to Reward Questionnaire (SPSRQ), a Satisfaction with Life Scale, valamint a
Subjective Happiness Scale kérdGiveket hasznaltuk. A kovetkez6kben ezek részletes

bemutatasara kerul sor.

Positive and Negative Affective Scale (PANAS)

Az érzelmek kétfaktoros modelljét alapul véve Watson, Clark és Tellegen (1988)
kialakitotta a pozitiv és negativ érzelmek atélésére vald hajlamot méré PANAS kérdGivet. A
pozitiv érzelem alskala (PA) a lelkesedést, az aktivitast és az éberséget foglalja megaban. A
magas PA pontszdm energiatobbletet, dsszpontositasra és munkavégzésre vald képességet
jelent, mig az alacsony PA érték szomorusagot és lehangoltsagot jelez. A negativ érzelem
alskala (NA) tartalmazza a dihot, lenézést, megvetést, undort, blinGsség- érzést, félelmet,
idegességet. A magas NA pont olyan élethelyzetet jelol, amelyre a negativ allapotok tulsulya,
a distressz és a munkavégzés nehézsége jellemzé.

A skala 20 tételbdl all, 10 tétel a pozitiv, 10 item a negativ alskalahoz tartozik. Ha nem
az aktualis érzelmi allapotot (state), hanem vonas (trait) jellegli konstruktumot kivanunk
mérni, akkor az instrukcioban azt hangsulyozzuk, hogy az egyes itemek dltaldban véve
mennyire jellemz8&ek az adott személyre. A valaszok 6tfoku Likert-skalan rogzitheték, ahol az
1-es jelentése ,egyaltalan nem vagy nagyon kis mértékben jellemz6”, mig az 5-0s a ,teljes
mértékben jellemz§” vdlaszt jel6li. A pozitiv alskala itemjei: 1, 3, 5, 9, 10, 12, 14, 16, 17, 19. A
negativ alskala itemjei: 2, 4, 6, 7, 8, 11, 13, 15, 18, 20. Forditott tételek nincsenek a
kérddivben.

Magyar mintdn (Széndsi, 2009) nemi kildnbség mutathato ki: a n6k magasabb pontot
érnek el a negativitds alskalan, mint a férfiak. A pozitivitas alskala mentén a két nem vaélaszai
nem kiilonboznek egymastdl. A magyar adatok alapjan a kérd&iv megbizhatonak mondhato,
a PANAS pozitivitas faktoron kapott Cronbach a = 0,84, mig a negativitas faktoron 0,75 a

megbizhatdsagi egylitthato.

STAI (State-Trait Anxity Inventory)

Spielberger szorongasmodellje megklilonbozteti egymastdl a szorongdsra vald
hajlamot (A-Trait) a pillanatnyi szorongastél (A-State). A teszt egészséges személyek
vizsgalatara késziilt, azonban alkalmazasa kiilonb6z6 betegcsoportokkal is sikeresnek
bizonyult. A teszt pillanatnyi- és allapotszorongast mérd valtozata egyarant husz tételbdl all.

A négyfoku skalakon mindkét esetben minimum 20, maximum 80 pontot lehet elérni. A
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pillanatnyi szorongas mérése a megterhel6 szituacidkban fellépé szorongas erdsségének
mérésére és a drive-szint meghatarozasara alkalmas. A szorongas mint hajlam vizsgalata az
egyes személyek stressztlr6 képességérdl is informaciot ad. A kérd6iv magyar
adaptacidjanak belsé konzisztencidja, érvényessége és megbizhatdosaga megfelel a

nemzetkdzi standardnak. Vizsgalatunkban a szorongasra vald hajlamot mértik.

Center for Epidemiologic Studies- Depression Scale (CES-D)

A CES-D kérdé6ivet Radloff 1977-ben az altaldnos pszicholdgiai distressz és depresszid
mérésére dolgozta ki. A 20 tételbdl all6 kérdGiv a betegség affektiv tényezGit méri. A
vizsgalati személyek a teszt kitoltésekor négyfoku Likert-skalan itélik meg az allitasokat. A
skala négy faktort fog at, melyek a depresszid, a pozitiv érzelmek, a szomatikus tiinetek és az
interperszondlis kapcsolatok. A skalan 6sszesen 60 pontot lehet elérni. A kérd6iv magas
bels6 konzisztencidval rendelkezik egészséges és klinikai populacién egyardnt (Radloff,

1977). Forditott tételek: 4, 8, 12, 16.

Behavioral Inhibition Scale/Behavioral Activation Scale (BIS/BAS)

A Carver és White (1994) altal kidolgozott kérdGiv nemcsak az elnyert jutalom vagy
elszenvedett blintetés irant mutatott érzékenység mérésére szolgdl, de méri a potencidlisan
bekovetkez6 bilintetés vagy jutalmazas kovetkeztében kialakuld érzéseket is. A kérdGiv
Osszeadllitasakor a szerz6k Jeffrey Gray (1994) BIS és BAS rendszerekrdl alkotott altalanos
koncepcidjat vették alapul. A magyar valtozatot Hargitai Rita és munkatarsai készitették
(Hargitai, Nagy, Deak, & Bereczkei, 2009).

A kérdd8iv 24 itembdl all. 7 tétel alkotja a BIS alskdlat, 17 pedig az Osszesitett BAS
skalat, amely tovabbi harom alskalara bonthaté (Drive, Reward Responsiveness és Fun
Seeking). A BAS alskdldk a megkdzelité viselkedés eltér6 aspektusait mérik: az incentiv
ingerek megkozelitése soran mutatott kitartas mértékét (Drive), az Uj incentivek keresését,
azokra mutatott fogékonysagot (Reward Responsiveness), illetve a jutalom megszerzésekor
atélt pozitiv érzelmek intenzitasat (Fun Seeking). A valaszadas négyfoku skala segitségével
torténik. (1=Egyaltaldan nem jellemz6; 4=Nagyon jellemzd.) A kérddiv két forditott tételt

tartalmaz: 2, 22.
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Sensitivity to Punishment and Sensitivity to Reward Questionnaire (SPSRQ)

A Blintetés- és Jutalomérzékenység Kérddivet Kallai Janos és munkatarsai készitették
Torrubia és Tobena kérdGive alapjan (Kallai, Rdzsa, Kerekes, Hargitai, & Osvath, 2009). Két
skaldja a blintetésre- és a jutalomra vald érzékenységet méri. Az els6 skala Gray viselkedéses
gatlé rendszerének (BIS) mindennapi viselkedésre kifejtett hatdsat méri (pl. blintetés,
jutalom elmaradasa vagy Ujszer(i helyzet esetén mutatkozd szokasviselkedés, passziv
elkeriilés, aggodalom, veszély-anticipacié). A madsodik skala a viselkedést aktivald
rendszerhez (BAS) kothetd viselkedést méri, példaul a sziikségletek gyors kielégitésére vald
torekvést, a jelentds jutalommal, illetve annak lehet&ségével kecsegtet6 helyzetek kezelését
(pénz, szexualis partner).

A kérdGiv 48 tételt tartalmaz (24 BIS és 24 BAS). A valaszadds igen — nem
kényszervalaszokkal torténik. Az SPSRQ-t eredetileg spanyol mintan validaltak,
pszichometriai mutatdi megfeleléek. Megbizhatdosaga és érvényessége hazai mintan is

alatamasztast nyert (Kallai, Rozsa, Kerekes, Hargitai, & Osvath, 2009).

Satisfaction with Life Scale

Az 6t kérdésbdl allé egydimenzids skala az élet egészével vald elégedettséget méri.
Nem kiilonbozteti meg az élet speciadlis teriiletén megélhetd jollétet (pl. egészségi allapot,
anyagi javak), hanem lehet6vé teszi a kitolt6 szdmara, hogy integralja és sajat szempontjai
szerint sulyozza a kiilonb6z6 teriileteket (Diener, Emmons, Larson, & Griffin, 1985).

A vdlaszadds hétfokd skalan torténik. Az 1-es érték az egyetértés teljes hianyat, a 7-es

érték a teljes egyetértést jelenti. Forditott tétel nincs a kérdGivben.

Subjective Happiness Scale

A négy kérdésbdl allo skala az Gsszesitett személyes boldogsag mérésére szolgal. A
valaszadok megadjak egyrészt a sajat boldogsaguk abszolut mértékét, masrészt a tobbi
emberhez viszonyitott értékét. Tovabbi két item meghatdrozza a boldogsdgot és
boldogtalansagot, a kitdltének el kell dontenie, hogy a leirdsok mennyire jellemzik 6t. Az
eredeti skdlat 14 vizsgdalattal validaltak, tobb mint 2700 f6 bevondsaval. A nemzetkozi adatok
alapjan a kérdéiv magas belsé konzisztenciaval rendelkezik. A teszt-reteszt reliabilitas jo és
kivalé értékeket eredményezett (Lyubomirsky, é.n.). A vdlaszadas hétfoku skalan torténik,

ahol az 1-es érték jelenti az ,Egyaltalan nem jellemz6”, a 7-es a ,Nagyon jellemz8” vélaszt.

Forditott tétel: 4.
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EREDMENYEK

A vizsgalat soran két f6 adatcsoporttal dolgoztunk: az IAPS mutatdkkal és a kérdGives
adatokkal. Az IAPS-mutaték esetében tovabbi két elemzési szintet kiilonboztettlink meg.
Egyrészt hivatkozunk az 6sszesitett mutatdkra (valencia, arousal és kontrollalas), masrészt a
négy képcsoportra szamitott valencia, arousal és kontrollalds atlagokra. Mig az el6bbi az
Osszes képre adott valaszok Osszegébdl adddik, és altalanosabb kovetkeztetések levondsat
teszi lehetévé, addig az utdbbi altal részletesebb elemzésre nyilik mod. A f6 kérdés tehat az,
hogy az IAPS mint Uj moédszer hogyan illeszkedik az érzelmi élet kérdGives eljarasokkal
megragadhatd sajatossagaihoz, mennyiben méri az érzelmek tartds diszpozicionalis

jellemzait, érzékeny-e az egyéni kiilonbségekre.

1. Osszesitett valencia, arousal és kontrollalas dimenzidk a kérdéivek tiikrében

Az Osszesitett kellemességi mutatd tekintetében nem taldltunk egylttjarast a
kérdGives adatokkal. Az Gsszesitett arousal érték a PANAS pozitivitas alskaldjaval mutatott
gyenge pozitiv kapcsolatot (Pearson r=0,25; p<0,05), azaz a képek altal kivaltott nagyobb
mértékl izgalom, fesziltség, fokozott figyelem, aktivitas-szint magasabb PANAS pozitivitas
értékkel jart egyutt.

Az Osszes képre adott kontrollaldas dimenzidon gyenge negativ korrelaciét talaltunk a
STAI, a CES-D és a PANAS negativitas alskalajaval, és gyenge pozitiv korreldcié mutatkozott a
Szubjektiv boldogsag skalaval (STAl: r=-0,31; p<0,01; CES-D: r=-0,23; p<0,05; PANAS
negativitas: r=-0,24; p<0,05; Szubjektiv boldogsag skala (SHS): r=0,26; p<0,05). Az érzelmi
allapotok feletti alacsonyabb kontroll élménye nagyobb foku szorongassal, depresszioval és a
negativ érzelmi allapotok tulsulyaval jar egylitt. A magasabb kontroll érzése pedig a megélt

boldogsag mértékével van 6sszhangban. (A korrelacids tablazat a 6. mellékletben talalhatd.)

s

2. Képcsoportonkénti valencia, arousal és kontrollalds mutaték a kérddivek

tiikrében

A pozitiv képek kellemességének megitélése enyhe negativ korrelaciét mutatott a
STAI pontszammal (r=-0,21; p<0,05), valamint enyhe pozitiv kapcsolatot a PANAS pozitivitas
alskalaval (r=0,31; p<0,01). Azaz, a személyek annal kellemesebbnek itélték meg a képeket,
minél alacsonyabb volt a szorongdsszintjuk, illetve minél pozitivabb érzelemvilag jellemezte

Gket. A pozitiv képek altal kivaltott érzelmek feletti kontroll enyhe negativ korrelacidban volt
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a szorongassal (r=-0,25; p<0,05). Mas szavakkal, minél magasabb a vizsgalati személy
szorongasszintje, annal kevésbé érzi azt, hogy uralni tudja az érzelmeit.

A negativ képcsoportra vonatkozé valencia és arousal mutatok nem korreldltak a
kérdGivekkel. A kontrolldlas mutatd azonban enyhe mértékben negativan egyittjart a
szorongassal (r=-0,22; p<0,05) és pozitivan a szubjektiv boldogsaggal (r=0,21; p<0,05): minél
erGsebb a szorongas, annal alacsonyabb az érzelmek feletti kontroll élménye, valamint a
boldogsdg érzésének névekedésével egyiitt n a kontroll éiménye.

A szocidlis tartalmu semleges képek esetében mutatkozott a legtdbb korrelacio. Az
arousal negativan korreldlt a CES-D értékkel (r=-0,26; p<0,05) és pozitivan a PANAS
pozitivitas alskaldjaval (r=-0,31; p<0,01). Masképpen fogalmazva, ha magasabb depresszio-
pontszdm jellemezte a vizsgalati személyeket, anndl kevésbé tartottak intenzivnek a latott
tarsas ingereket, kevésbé valtak fesziltté a latottak alapjan. A kontrollalas mutatd negativan
korreldlt a szorongassal (r=-0,24; p<0,05), a depresszidoval (r=-0,26; p<0,05) és a PANAS
negativitas alskalaval tendencia jelleggel (r=-0,21; p=0,052), valamint pozitivan a szubjektiv
boldogsag mértékével (r=0,23; p<0,05). Ez azt jelenti, hogy minél magasabb a szorongas, a
depresszid mértéke és a negativ érzelmi tulsuly, annal gyengébb az érzések feletti kontroll
élménye. (Emlékeztet6il, a képek olyan tarsas helyzeteket abrazoltak, ahol a képen latott
érzelmi dllapot esetenként negativ cimkét is kaphat (pl. diihés ng, szomoru kislany)).

A targyakat abrazolé semleges képek altal kivaltott arousal pozitivan korrelalt a
PANAS pozitivitds alskalajaval (r=0,26; p<0,05). Tehdt, a nagyobb mértékd aktivitas,
pozitivitas egyltt jarhat azzal, hogy a semleges ingereket is érdekesnek, izgalmasnak talaljuk.
A kontrollalas dimenzion kapott eredmények hasonldan alakultak a szocidlis ingerekéhez. A
kontrolldlas faktor atlagai alacsony mértékl negativ 6sszefliggést mutattak a szorongassal
(r=-0,3; p<0,01), a depressziéval (r=-0,26; p<0,05) és a PANAS negativitas alskaldjaval (r=-
0,25; p<0,05), valamint pozitivan korrelalt a szubjektiv boldogsag érzésével (r=0,24; p<0,05).

(A korrelacids értékeket a 7. melléklet mutatja.)

3. Diszkriminacios validitas vizsgalatok
A fenti korrelaciok alapjan lathatjuk, hogy az IAPS-valaszok egyiittjarnak mind a

szorongassal és a depresszidval, mind a pozitiv és negativ érzelmek dominancidjaval, mind a
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szubjektiv boldogsdag mértékével. Kovetkezd |épésként Osszehasonlitottuk a kérdGiveken

atlag alatti és 4tlag feletti pontszamot elért vizsgalati személyek valaszait (8-12. melléklet).?

3.1 Szorongds és IAPS-vdlaszok

A STAl pontszam alapjan atlagon feliili szorongdsszinttel jellemezheté személyek
alacsonyabb pontot értek el az Osszesitett valencia-mutatéban (t(88)=1,94 p=0,056) és a
pozitiv képek megitélésekor (t(88)=1,99 p<0,05). Ez azt jelenti, hogy kevesebb pozitiv
érzésrél szamoltak be a képek lattan, mint az dtlagon aluli szorongasu csoport tagjai. (Lasd a
8. mellékletet. A tablazatban feltiintetjik a csoportok kérdGiveken elért atlagait is annak
illusztralasara, hogy a csoportok mely érzelmi mutatok mentén térnek el egymastdl.
Részletesen azonban nem elemezzik ezeket, mivel elsGdleges célunk az IAPS alkalmazasi

lehet6ségeinek tesztelése, és nem a kérdGivek egymashoz vald viszonydnak vizsgalata.)

3.2 Depresszio és IAPS-vdlaszok

A CES-D kérddiv alapjan atlagon fellli depresszid pontértéket eléré személyek
szignifikdnsan alacsonyabb atlagokat adtak az &sszesitett arousal és kontrollalas értékeket
tekintve, mint az atlagérték alatti csoport (arousal: t(88)=2,19 p<0,05; kontrollalas:
t(86)=2,09 p<0,05). A négy képtipus kozil a két semleges mentén kilonbozott leginkdbb a
két csoport. Mind a szocidlis ingerek, mind a targyak altal kivaltott érzések intenzitasat
alacsonyabbnak itélte az &atlagon fellli depressziot mutatd csoport (semleges szocialis:
t(88)=2,13 p<0,05; semleges targy: t(88)=2,5 p<0,05). Ugyanakkor az észlelt kontroll élménye
alacsonyabbnak bizonyult az atlag alatti depresszidértéket mutatd csoport tagjaihoz képest

(semleges szocidlis: t(87)=2,52 p<0,05; semleges targy: t(88)=2,34 p<0,05) (9. melléklet).

3.3 A pozitiv/negativ érzelmek tulsulya és az IAPS-vdlaszok kapcsolata

Flggetlenmintas t-probaval alatamasztottuk, hogy a PANAS pozitivitas alskalan atlag
feletti pontszamot elér6k szignifikdnsan magasabb Osszesitett arousal értéket adtak, azaz
feszultséggel telibbnek, izgalmasabbnak élték meg a képek altal kivaltott érzelmi allapotokat
(t(88)=-2,26 p<0,05), mint azok, akik a PANAS pozitivitas alskalan atlag alatti pontot értek el.
Tovabba, a pozitiv képeket kellemesebbnek itélték meg (t(74)=-2,54 p<0,05), a semleges
szocidlis képek lattan pedig fesziltebbé valtak (t(88)=-2,75 p<0,01).

& A csoportok kialakitdsa median mentén tortént az aldbbi pontértékekkel: STAI: 46; CES-D: 36; PANAS
pozitivitds: 34; PANAS negativitds: 19; SHS: 16.
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Ugyancsak flggetlenmintas t-prébaval ellendrizve azt kaptuk, hogy a PANAS
negativitas alskdla mentén atlag alatti és atlag feletti pontszamot elért személyek nem
kiilonbdznek sem az dsszesitett valencia, sem az arousal, sem a kontrollalhatdsag dimenzid
mentén. A képcsoportonkénti elemzés sem mutatott szignifikans kiilonbséget. (lasd 10-11.

melléklet)

3.4 A szubjektiv boldogsdg érzése és az IAPS-vdlaszok viszonya
A szubjektiv boldogsag skala mentén elklldnitett csoportok atlagai sem az 6sszesitett

mutatokban, sem a képcsoportonkénti elemzés mentén nem kilonboztek. (12. melléklet)

3.5 A viselkedéses aktivdlo és gdtld rendszerek Gsszefliggése az IAPS-vdlaszokkal

A harom dimenzié Osszesitett értékei koziil a valencia gyenge pozitiv
korreldciét mutatott az 6sszesitett BAS skalaval (r=0,29; p<0,01), a BAS Drive és BAS Reward
alskalakkal (BAS Drive: r=0,32; p<0,01; BAS Reward: r=0,29; p<0,01), valamint gyenge negativ
kapcsolatot az SPSRQ bintetésre valé érzékenység alskalajaval (r=-0,25; p<0,05) (13.
melléklet). Ez azt jelenti, hogy a vizsgalati személyek minél kellemesebbnek itélték a képeket
Osszességében véve, annal magasabbnak bizonyult a viselkedéses aktivacids rendszer
mikodésére utald pontérték, mig az elkerlld viselkedésre utald pontérték alacsonyabbnak
bizonyult.

Az Osszesitett arousal pontszam pozitivan korreldlt az SPSRQ jutalomra vald
érzékenység alskaldjaval (r=0,21; p<0,05), ami azt jelenti, hogy minél magasabb pontszamot
ért el a személy a megkozelitési tendencidkat méré alskalan, anndl intenzivebb érzelmi
valaszt adott a képekre, mikézben nagyobb foku izgatottsagot élt at.

Az Osszesitett kontrolldlas dimenzié gyenge negativ korrelaciot mutatott a BIS
skalaval (r=-0,28; p<0,01), az SPSRQ biintetésre- (r=-0,26; p<0,05) és jutalomra vald
érzékenység alskalajaval (r=-0,25; p<0,05). Vagyis, figgetlenil attél, hogy az aktivacios vagy a
gatlé folyamatok Iépnek mikodésbe, a rendszer erGsebb aktivacidja neheziti a szabdlyozast,
az egyensulyi allapot visszaallitasat.

A képcsoportonkénti elemzés szintén mutatott egyuttjardsokat az IAPS dimenzidk,
valamint a megkozelit6- és elkerilé rendszer mentén szervez6d6 személyiségvondsok
kozott. A pozitiv képcsoportra vonatkozd valencia értékek pozitiv korreldciot mutattak
mindkét kérd6iv megkozelité alskalajaval (BAS: r=0,36 p<0,001; BAS Drive: r=0,36 p<0,01;

BAS Reward: r=0,35 p<0,01; SPSRQ jutalomra valdé érzékenység: r=0,23 p<0,05), és negativ
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korrelaciét az SPSRQ biintetésre valé érzékenység alskalajaval (r=-0,26 p<0,05). A pozitiv
képek altal kivaltott érzések feletti kontroll negativan korreldlt a BIS, az SPSRQ jutalom és
SPSRQ biintetés skalakkal (BIS: r=-0,21 p<0,05; SPSRQ biintetésre valé érzékenység: r=-0,24
p<0,05; SPSRQ jutalomra valé érzékenység: r=-0,23 p<0,05). Mindez azt jelenti, hogy a
jutalmazd ingerekre vald fogékonysdg egylittjar a képek kellemesebb megitélésével. A
blintetésre vald érzékenység pedig a kellemes ingerek lemindsitésével fligg 6ssze. Tovabba,
minél nagyobb a viselkedéses rendszerek aktivaciéjanak mértéke, annal nehezebb kontroll
alatt tartani az érzelmet.

A negativ — elkerulést kivaltd — képcsoport esetében a valencia értékek a BAS Reward
alskalajaval pozitiv (r=0,22 p<0,05), mig a kontrolldlas dimenzié atlagai mindkét kérddiv
elkeriilés alskalajaval negativ egylttjarast mutattak (BIS: r=-0,23 p<0,05; SPSRQ biintetésre
valé érzékenység: r=-0,2 p=0,055). Mds szavakkal, a vonzd ingerek megkozelitésével
kapcsolatos céleléré viselkedés mértéke Osszefligg a valenciaval oly médon, hogy a kitartas
erésddésével kevésbé kellemetlen itéletek szilettek. Tovabba, minél inkdabb jellemzé a
személyre az aggodalom, a passziv elkeriilés és a szorongas, annal kevésbé érzi ugy, hogy
kontrollt tud gyakorolni az érzései felett.

A semleges szocialis tartalmu képcsoport esetében a valencia pozitivan korrelalt a
BAS skalaval, a BAS Drive és BAS Reward alskalakkal (BAS: r=0,24 p<0,05; BAS Drive: r=0,28
p<0,01; BAS Reward: r=0,2 p=0,055). A kontrollalas értékek negativ korrelaciét mutattak a
BIS és SPSRQ biintetésre vald érzékenység skaldkkal (BIS: r=-0,28 p<0,01; SPSRQ biintetésre
valé érzékenység: r=-0,2 p=0,055), valamint az SPSRQ jutalom alskalajaval (SPSRQ jutalom:
r=-0,25 p<0,05). Tehat minél fogékonyabb valaki a jutalmazo ingerekre, annal pozitivabbnak
értékeli a tarsas ingereket. A kontrollaldas dimenzion a fentiekhez hasonld eredmény
szliletett.

A targyakat abrazolé képcsoportnal a valencia értékek a BAS Drive és BAS Fun
alskalakkal tendenciajellegli egyiittjarast mutattak (BAS Drive: r=0,2 p=0,057; BAS Fun: -0,2
p=0,058). Az érzelmek feletti kontroll dimenzié ugyancsak negativan korrelalt a BIS és SPSRQ
blintetés, valamint az SPSRQ jutalom alskalakkal (BIS: r=-0,23 p<0,05; SPSRQ blintetés: r=-
0,23 p<0,05; SPSRQ jutalom: r=-0,25 p<0,05). A tendencia szint( korrelacié arra utal, hogy az
Uj ingerek keresésére és megkozelitésére vald fogékonysag egylttjar azzal, hogy a semleges

ingereket is érdekesebbnek, kellemesebbnek tartjuk, hogy ha mas inger nincsen jelen a
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kornyezetben. A kontroll dimenzié statisztikai mutatdi egybevagnak a masik harom
képcsoportnal kapott eredményekkel.

A kérd@ivek alapjan elkllonitettik a kisérleti személyek két csoportjat. BIS-
tulsulyosnak neveztik azokat, akiknek az SPSRQ kérdGiv biintetésre vald érzékenység
alskaldjan magasabb pontot értek el, mint a jutalomra val6é érzékenység alskalan, BAS-
tulsulyosnak pedig azokat, akiknél forditva. Fliggetlenmintas t-prébaval 6sszehasonlitottuk a
BAS- és BIS-dominancidju személyek képekre adott valaszait. Az eredmények alapjan a BAS-
dominancidju személyek szignifikdnsan magasabb atlagokat adtak a pozitiv képcsoportra,
mint a BIS-tulsulyos személyek, tehat akik érzékenyebbek a jutalom jelzéseire, azok
kellemesebbnek élték meg a kivaltott érzelmi allapotot, mint a BIS-tulsilyos személyek

(t(82)=-2,13 p<0,05). (A korrelacids értékeket a 14. melléklet tartalmazza.)

MEGVITATAS

Az IAPS lehet6vé teszi az érzelmi allapotok értékelését harom szempont —a
kellemesség, az intenzitds (arousal) és a kontrolldlhatdsdag — mentén. A kisérletsorozat
harmadik vizsgalatdban az eljaras megbizhatdosagat vettiik gorcsé ald. Feln6tt kisérleti
személyek korében kérdbivekkel feltartuk a rajuk jellemzé érzelmi mintdzatot (szorongas,
depresszid, pozitiv/negativ érzelmek tualsulya, szubjektiv boldogsag, élettel vald
elégedettség, jutalomra- és biintetésre vald érzékenység), és rogzitettiik az IAPS-képekre
adott szubjektiv vdlaszaikat a fent emlitett dimenzidk mentén. A személyiséglélektan
modszertananak megfelel6en a kérdGivekre adott valaszokat korreldltattuk a képekre adott
O0sszpontszammal, majd részletesebb elemzés kovetkezett a négy képcsoport mentén
(pozitiv, negativ, semleges szocialis és semleges targy).

A kérdbives adatok és az Osszesitett mutatdk kapcsolatatdl azt vartuk, hogy
ravilagitanak az egyes dimenzidk érzelmi-hangulati bedllitottsaggal valé egylttjarasara.
Feltételeztiik, hogy a képek altal kivaltott kellemesség 6sszefligg a pozitiv érzések tulsulyaval,
vagyis a pozitiv beadllitottsag, a nagyobb foku elégedettség magasabb értékeket eredményez
az ingerek kellemességének megitélésekor. Forditott tendenciat vartunk a szorongas, a
depresszid és az altalanos negativ érzelmi tulsuly tekintetében, tehat a fenti skalakon elért
magasabb atlag alacsonyabb valencidval jar egyltt. A kellemesség és az érzelmi-hangulati
beallitédas kapcsolatat nem tamasztottak ala az eredmények: az 6sszesitett valencia mutaté

nem korrelalt a kérdGives eredményekkel.
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Az IAPS arousal dimenzidja segitségével értékelhet6 az érzelmi élmény intenzitdsa a
nyugodt, relaxalt allapottdl az izgatottsagig, a feszilt allapotig. Hipotézisiink szerint az
arousal faktor 6sszefligg a viselkedés energizaltsagaval, az aktivitds mértékével, ezért negativ
kapcsolatot vartunk a szorongas illetve a depresszido skaldkkal. A hipotézis részben
beigazolédott, ugyanis a PANAS kérd8ivvel mért pozitiv érzelmi bedllitddas Osszefliggést
mutatott az arousal dimenzidval: a pozitivabb érzelmi bedllitddds az atélt érzelmi élmény
nagyobb intenzitasaval jart egyltt. Azok, akik magukat aktivnak, ébernek, érdekl6dének,
izgatottnak jellemezték, a képek altal kivaltott érzéseiket szintén ,,magasabb h&fokon élték
meg”. Bar a depresszié és a szorongas nem jart egylitt az IAPS Osszesitett arousal
mutatojaval, érdemes lenne a vizsgalatot megismételni klinikai populdacidn, akiknek korében
nagyobb valészinlséggel fordul el6 hatarérték feletti depresszid és szorongas pontszam.

A harmadik dimenzionak két elnevezése ismert: dominancia és kontroll. E két
megjeldlés arra utal, hogy az érzelmi allapot egyfeldl lehet eldraszto jellegli (dominal),
ilyenkor nehéz az érzés felett urra lenni, s szabalyozni azt, mi tdébb, az érzelmi egyensuly
visszaallitdsa sem konnyl. Mas esetben az érzelmi allapot konnyebben kontrollalhatd: a
személy ugy érzi, hatékonyan tud megkiizdeni a helyzettel, kézben tudja tartani az (érzelmi)
események alakuldsat, s kevésbé érzi magat kiszolgaltatottnak az adott szituacidban. Azt
vartuk, hogy a kontrolldldas dimenzié forditott kapcsolatban all a negativ hangulati
allapotokat méré kérdbivekkel, mas szavakkal a negativ hangulati allapotok tulsulya
alacsonyabb kontroll-élménnyel jar egyitt. Hipotézisiink egyértelmiien beigazolddott, hiszen
magasabb szorongds- és depresszidérték, valamint nagyobb mértékd dltalanos negativ
érzelmi beadllitddas (PANAS negativ alskala) mellett valéban alacsonyabb kontroll atlagokat
kaptunk. A pozitiv szemléletet, az optimizmust, a jollétet tlikr6z6 szubjektiv boldogsag skala
ugyanakkor pozitiv kapcsolatban allt a kontroll faktorral: minél boldogabbnak.
kiegyensulyozottnak jellemezte valaki 6nmagat, annal inkabb kontrollalta a kiilonb6z6 képek
altal kivaltott érzelmi allapotokat.

Feltételeztiik, hogy a négy képcsoport kialakitasaval lehet6ség nyilik a megkozelitd-
és az elkerul6 rendszerek tesztelésére. Azt vartuk, hogy a pozitiv képek a megkozelitd
rendszert, mig a negativ képek az elkeriil6 rendszert aktivaljak. Az eredmények szerint a
pozitiv képcsoportra adott valaszok Osszefliggést mutattak a szorongassal és a pozitiv

érzelmi beallitddassal: magasabb szorongas szint esetén kevésbé kellemesnek itélték az
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ingereket, mig a pozitiv érzelmek dominancidjaval jellemezhet6 vizsgdlati személyek
pozitivabbnak itélték meg a kellemes ingereket.

A negativ képek mutatdi kozil a kontrolldlas dimenzidja Osszefliggést mutatott a
szorongassal és a boldogsag szubjektiv megélésével. Az alacsonyabb szorongasszint és a
nagyobb foku boldogsag egyardnt az érzelmek feletti kontroll élményét eredményezte,
ezaltal a személyek kevésbé érezték magukat kiszolgaltatottnak. A negativ képek valencia és
arousal mutatéi nem korreldltak a kérdGives adatokkal. Ennek magyarazatat abban latjuk,
hogy a negativ képcsoport olyan intenziv ingereket tartalmaz (pl. vicsorgé kutya, tatott szaju
kigyd, ég6 emberi alak, csétany az ételen, betegség), amelyek egyértelmuen félelemkelték,
undoritdak, mas széval elkertl6 viselkedést hivnak életre. Ezen reakcidk univerzalisnak
tekinthet6k, vagyis a kisérleti személyekb8l nagyon hasonlé élményeket valtanak ki.
Széls6ségesen intenziv voltuk miatt ez a képcsoport kevésbé alkalmas az egyéni kilonbségek
feltarasara.

A finomabb kilénbségek megragaddasahoz semleges, kevésbé intenziv
képcsoportokat alkalmaztuk. Azt vartuk, hogy a tarsas szempontbdl relevans, dm kevésbé
intenziv képcsoport — semleges szocidlis — hozhat érdekes eredményeket. Ezek a képek
bizonyos fokig negativba hajld reakcidkat is magukban foglalnak (pl. dihds né, dihos férfi,
frusztralt kisgyermek, gyermekét megnyugtatd anya). Bizonyos érzelmi-hangulati bedllitédas
(magasabb szorongdsszint, magasabb érték a depresszid6 kérdGiven, negativ érzelmek
tulsulya) forditott viszonyban all az intenzitads és a kontrolldlhatosdg megitélésével, mig a
pozitiv érzelmek tulsulya és a boldogsag érzése pozitivan korrelal az érzelmek intenzitdsanak
megélésével és a kontrollalhatdsag élményével. A targyakat abrazold semleges képcsoport
hasonlé eredményeket mutatott.

A négy képcsoportbdl nyert eredményeket Ugy 6sszegezhetjiik, hogy a szorongdsszint
emelkedésével a személyek ,kiszolgaltatottnak” érzik magukat a kilvilag ingereire adott
affektiv valaszaik tekintetében, nehezebb szamukra a helyzet kontrollaldsa, az érzelmi
egyensuly helyredllitasa. A vizsgalatunk eredményeinek tiikrében ez a nehézség mind a
pozitiv, mind a negativ, illetve az intenziv, és a kevésbé er6teljes affektiv reakciok esetén is
fennall.

A depresszid skalan elért magasabb pontérték alacsonyabb arousal szinttel és
kontrollélménnyel jar egyiitt. Mindez jél magyarazhaté a depresszid tlinettanaval, amely az

érdeklédés csokkenése és az anergia mentén szervez6dik. A depresszidt jellemzd csokkent
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gondolkodasi, Osszpontositasi és dontési képesség pedig az események feletti kontroll
hianyaval jar egyltt. Ugyanakkor az I|APS-valaszok 0Osszefliggnek a pozitiv érzelmi
beallitottsaggal is. A PANAS kérdGivvel mért 6romképesség, az érdekl6dés és nyitottsag
magasabb értékei azt eredményezték, hogy a személyek kellemesebbnek és
kontrolldlhatobbnak itélték a latott ingereket.

Beigazolédott, hogy a semleges képcsoportok — szocidlis ingerek és targyak —
alkalmasak az IAPS és a kérdGives eljarassal mért konstruktumok kapcsolatanak feltarasara, a
finomabb részletek azonositdasara. Ezek alapjan arra a megdllapitasra jutottunk, hogy az
intenziv (pozitiv és negativ) érzelmi ingerek jol alkalmazhatdk univerzalis affektiv reakcidk
kivaltdsara, ugyanakkor az egyéni kilonbségek feltarasara, valamint a finomabb
pszichodinamikai jelenségek megragadasara — szélséséges voltuk miatt — nem alkalmasak,
ehelyett a semleges 6vezetbe tartozd ingerek — kivaltképp a tarsas szempontbdl relevans
ingereket abrazolod képek — hasznalhatok.

Ellen8rzésképpen, voltaképpen a prediktiv validitas vizsgalataként, 6sszevetettiik a
kérdGiveken atlag alatti és atlag feletti értéket mutatd csoportok IAPS-valaszait. Az
eredmények alapjan megdllapitast nyert, hogy a szorongas kapcsolatba hozhatd az ingerek
valencidjanak megitélésével: a magas szorongds kevésbé kellemes (azaz negativabb)
itéleteket eredményez, kiléndsen igaz ez a pozitiv ingerek értékelésére. A pozitiv érzelmi
beallitédas ugyancsak hat a képek valencidjanak minGsitésére: azok a személyek, akiknél a
pozitiv érzelmek vannak tulsulyban, kellemesebbnek itélik a latott képeket, mint azok,
akiknek atlagon aluli a pozitiv beallitédas mértéke. A képek megitélésében valdsziniileg
szerepet jatszik az, hogy a személy mennyire élénk, éber, érdekl6d6 és motivalt.

A konstruktum-validitas vizsgalatdhoz Gray viselkedéses aktivald- és gatld rendszereit
hivtuk segitségiil. Mivel az IAPS-képek m(ikodésbe hozzak a két érzelmi-motivacids rendszert
— a megkozelit6- és az elkeril6 rendszert —,a képekre adott valaszok hipotézisiink szerint
korreldlnak a két rendszer mikodését mérd kérdbives adatokkal.

A viselkedéses aktivald rendszer Osszefligg az ingerek kellemességének és
intenzitasanak megitélésével: minél érzékenyebb a személy a jutalom jelzéseire, minél
impulzivabb, annal kellemesebbnek itéli a latott ingereket, annal intenzivebb érzelmi
allapotokrol szamol be. A viselkedéses gatlo rendszer forditott iranyu kapcsolatban van a
valenciaval és a kontrollal, tehat minél er6sebb az egyén viselkedéses elkeril6 rendszere,

annal kevésbé tartja kellemesnek az ingereket, bizalmatlanabb az jszerl
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ingerekkel/helyzetekkel szemben. Tovabba, nehezebben kontrolldlhatonak itéli a sajat
valaszreakcidit, ugy érzi, hogy a képek altal kivaltott érzelmek konnyebben elarasztjak.

A viselkedéses aktivald rendszer dsszefliggést mutatott mind a pozitiv, mind a negativ
ingerek valencidjanak megitélésével, mi tobb, a semleges ingerekhez valé viszonyuk
pozitivabbnak mingsil a megkozelité rendszer dominancidja esetén. Az inger tipusatdl
fliggetleniil a magasabb BAS-pontszam kapcsolatban allt az érzelmek feletti kontroll
élményével. A viselkedéses elkeril6 rendszert tekintve, a gatlé rendszer hatasa
megmutatkozott a kellemes ingerek értékelésében: aktivabb gatld rendszer esetén a
személyek kevésbé itélték kellemesnek a jutalomértékli — azaz pozitiv — ingereket. A
kontrollalhatdsagot tekintve azt kaptuk, hogy minden tipusu inger altal kivaltott érzelmi
valasz esetén nehezebb a szabdlyozas, ha fokozédik a BIS rendszer aktivitasa.

A jutalom jelzéseire vald érzékenység, tehat a megkozelité rendszer dominancidja
egylttjar azzal, hogy a személyek kellemesebbnek tartjak a pozitiv képeket. A biintetésre
vald fokozott érzékenység ugyanakkor a pozitiv ingerek lemingsitésével fligg 6ssze. Tovabba,
minél nagyobb a két viselkedéses rendszer aktivacidja — voltaképpen minél szélsGségesebb a
m(ikodésmod —, anndl nehezebb kontroll alatt tartani, szabdlyozni az érzelmeket, s
visszaallitani az egyensulyi allapotot. Kiilondsen igaz ez a viselkedéses gatlé rendszer
dominancidja — aggodalmaskodas, szorongas, passziv elkerilésre vald hajlam — esetén.

Az ingerek megitélésére az is hatdssal van, hogy mennyire kitartd egy személy a
vonz6 targy elérésében. Minél inkabb jellemzé a személyre, hogy képes fenntartani az
elérendé célt (jutalmat), annal kellemesebbnek itélte meg a latott képeket. Ez érthetd is,
hiszen, ha nem volna vonzé a targy, leallna a megkozelits viselkedés.

Osszefoglalasként megfogalmazhatd, hogy a vizsgalat sordn megerésitést nyert az,
hogy az IAPS-képekre adott valaszok egyuttjarnak az érzelmi-hangulati élet stabil, tartds
jegyeivel, mint példdul a szorongdssal, a negativ és pozitiv érzelmi tdlsullyal, illetve a
jutalomra- és bintetésre valé érzékenységgel. Kovetkezésképpen a vizsgdlt IAPS-képek
magyar mintan mutatott reliabilitasa és validitasa megfeleld.

A fent részletesen bemutatott vizsgalati eredmények a tartds, stabil
személyiségvonasokon tul, a depresszid és szorongas dimenzidi altal pszichopatoldgiai
vonatkozasokat, kovetkezésképpen klinikai csoportokkal torténé vizsgalatok lehetGségét

egyarant magukban hordoznak.
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3.4. Az érzelmi informaciofeldolgozas neuropszicholégiai hattere:

funkcionalis MRI vizsgalat

CELKITOZES

Az agyi képalkotd eljarasok segitségével feltarhatd, hogy egy-egy pszicholdgiai
jelenség milyen idegrendszeri hattérmechanizmusokkal jar egyitt. Az idegtudomanyi
megkozelités az utdbbi évtizedben egyre nagyobb teret hodit, hiszen Uj elemzési szintet
nyujt a pszicholégiai kérdésfeltevésekhez.

Ebben a vizsgalatban az |APS-képek érzelemkivalté hatasat teszteltik a
neuropszicholdgiai hattérfolyamatok tikrében. A neuropszicholdgiai aspektusbdl torténd

elemzés szintén egyfajta konstruktiv validitasként értelmezhetd.

MODSZEREK

Résztvevdk

A kisérletben 22 6nként jelentkezd vett részt (11 férfi és 11 né). Atlagéletkoruk 24,2
év (szoras = 2,8 év), a legfiatalabb résztvevd 20, a legid6sebb 31 éves volt. Az Edinburgh
Handedness Inventory (Oldfield, 1971) alapjan valamennyien jobbkezesek. Egyikiik esetében
sem allt fenn pszichidtriai vagy neurolégiai probléma, a vizsgalat idején nem alltak
pszichoaktiv szer hatdsa alatt. A résztvevék szdbeli- és irasbeli tajékoztatast kaptak a
vizsgalat céljardl és maodjardl, majd ezt kovetben aldirtak a beleegyez6 nyilatkozatot. Az MR
berendezéssel kapcsolatos biztonsagi elGirasok ismertetése utan az alanyokat a vizsgald

helyiségbe kisértiik.

Ingeranyag

A kisérlet soran két tipusu vizudlis ingert alkalmaztunk: emocionalis ingerként a
harmadik vizsgalatban bemutatott IAPS képeket hasznaltuk, kontrollként pedig szines
geometriai abrakat mutattunk a vizsgalati személyeknek. Az IAPS képek kivalasztasanal
célunk a kordbbihoz hasonld volt: az affektiv térbdl olyan ingereket kerestlink, amelyek
magas intenzitdsu kellemesek, magas intenzitasi kellemetlenek, kozepes intenzitasu
semlegesek és alacsony intenzitdsi semlegesek. Az els6 két képcsoport nem kilénbozik
egymastdl intenzitdsban, viszont a valencia dimenzié két végpontjat képviselik. A két
semleges képcsoport megegyezik valencidjuk tekintetében, ugyanakkor intenzitasban

kilénboznek egymastol, és a két masik képcsoporttdl is. Képcsoportonként szintén 6-6 képet
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valasztottunk. A szelekcional Ugyeltliink arra, hogy egy képcsoporton belll az ingerek
szérasat minimalizaljuk. A magas intenzitasu kellemes képcsoportba kilonféle pozitiv tarsas
(erotikus, romantikus, kalandos) jelenteket és ételeket abrazolé képek keriltek, amelyek
alapvet6 motivaciés rendszereket aktivalhatnak. A kellemetlen képek félelmet, undort
kivalto jelenetekhez kétédtek, mint példaul egy vicsorgd kutya vagy egy tumoros csecsemd.
Az alacsony intenzitasu semleges ingerek hétkdznapi targyakat mutattak be (sodrofa, vasalg,
villa, kosdr). A semleges képek madsik csoportjat szocidlis ingerek alkottdk: férfi, nGi és
gyermek arcokat jelenitettek meg.

A geometriai abrak osszedllitasanal’ egy sakktablamintazatot vettink alapul, és
kiilonb6z6 alakzatokat formaltunk bel6lik: koroket, ellipsziseket, haromszogeket,
négyszogeket és bonyolultabb sokszégeket. A korok kivételével az alakzatokat kiilonb6z6
szogekkel elforgattuk. A sakktdblamintazat nem fekete-fehér szind volt, hanem két szin
kiilonb6z6 ardnyu keveréke. A sorozatban egyarant szerepeltek ingerek a szinskala két
végpontjardl (pl. csak kék vagy csak zold), illetve ezek eltérd aranyu keverékei (pl. 50% kék és

50% z6ld; 60% kék és 40% zold).

Vizsgalati elrendezés

A kisérleti személyeknek minden bemutatott ingerrel kapcsolatosan dontést kellett
hozniuk. Az IAPS-képek esetén ez egy emocionalis dontési feladat volt, melynek soran azt
kellett megitélni, hogy a latott kép mennyire kellemes vagy kellemetlen. A geometriai abrak
esetében pedig az abra szinét kellett meghatdrozni, példaul mennyire kék vagy mennyire
z6ld. Az emociondlis dontéseknél a skala egyik végpontjaként a ,kellemes”, masik
végpontjaként a ,kellemetlen” sz6 szerepelt, a geometriai abradknal pedig a két szin
megnevezése. A valaszok minden esetben egy 9 foku skalanak feleltek meg. Az emocionalis
dontéseknél példaul az 1-es jelentette a kellemetlen végpontot, a 9-es érték a kellemes
érzést.

A kisérleti paradigmat ugy alakitottuk ki, hogy kétféle kisérleti szakaszt hataroztunk
meg: emocionalis (aktiv 1) és nem-emocionalis helyzeteket (aktiv 2). Az IAPS képeket és a
geometriai abrakat a kisérleti szakaszokban (aktiv 1 és aktiv 2) alkalmaztuk, mig
alapszintként (baseline) egy fekete hattér jelent meg. Harom masodperccel az aktiv

szakaszok el6tt egy fehér célkereszt hivta fel az alanyok figyelmét a kozelgd ingerre. A

°A kisérletben bemutatott geometriai dbrdkat Papp Péter készitette. Kbszonet érte!
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paradigmaban felvaltva szerepeltek aktiv és baseline szakaszok, ahol a kilonb6z6 vizualis
ingereket (képeket és geometriai dbrakat) megjelenitd kisérleti szakaszok random maodon
kovették egymast. A vizsgdlat Osszesen 97 szakaszbdl allt: 24 aktiv 1, 24 aktiv 2 és 49

baseline. A vizsgalati elrendezést a 27. abran lathatjuk.

Rest-periddus / 15t
A Baseline: 9 scan

f |} Aktiv: 4 scan

Osszesen: 633 scan
TR=25

Vizsgalat hossza: 21,1 min

Z1APS & 18PS Geometriai 4P
s &5 dbra {szocidlis)
8s Bs

Stimulusok (random sorrendben)

27. dbra Vizsgalati elrendezés

A vélaszadas a scanneren belil tortént a vizsgalati személyek jobb és bal kezében lévé
valaszgomb segitségével. Minden dontési helyzetben a képernyén megjelené skala
kozepérdl tudtdk elmozditani a kurzort. A bal gomb megnyomasaval a kurzor a bal oldali
végpont felé mozdult, a jobb gombbal pedig a jobb oldali végpont iranyaba. Vélaszadasra 8
masodperc allt rendelkezésre. Az aktiv szakaszok hosszanak meghatarozasahoz
el6vizsgalatot folytattunk. Ezek alapjan dllapitottuk meg az optimalis id6i keretet (8 sec),
amely elég ahhoz, hogy a résztvev6k megadhassak valaszaikat. A nyugalmi fazis 18
masodpercig tartott (ISI). Ez megfelel6nek tlint az ingerek dltal kivaltott hemodinamikus
valasz lecsengéséhez és az alapdllapotba vald visszatéréshez (Bandettini & Cox, 2000). A
vizsgalat nyugalmi fazissal kezd6dott, és azzal zarult. Az ingerek bemutatdsahoz a

Presentation software-t hasznaltuk, a reakcidid6ket pedig egy naplo file tartalmazta.
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FMRI adatfelvétel paraméterei és az adatelemzés menete

Az fMRI mérés a Pécsi Diagnosztikai Kozpontban tortént 3 T magneses térerén (Tim
Trio, Siemens Healthcare, Erlangen, Németorszag), EPI szekvencidval 23 szeletes funkciondlis
felvételeket készitettiink az egész agyrol AC/PC bedllitassal. (Az adatfelvétel tovabbi
paraméterei: TR/TE = 2000/36m:s, flip angle = 76°, szeletvastagsag = 4 mm). Minden alanyrdl
633 funkcionalis kép készilt. A mérési idé kb. 20 perc volt.

Az fMRI-adatokat SPM5 programmal elemeztik (Wellcome Department of Cognitive
Neurology, London, UK). A képeket a mozgdaskorrekciét kovetGen egy MNI minta
segitségével normal térbe regisztraltuk. A kdvetkez6 |épésben a képeken térbeli szlirést
alkalmaztunk 5 mm-es FWHM izotropikus Gauss-kernellel. Az egyéni aktivacios térképek
meghatdrozasa utan csoportanalizist végeztiink.

Az adatelemzés soran arra kerestik a valaszt, hogy az IAPS képekre milyen agyi
terliletek aktivalddnak egy emocionalis dontési helyzetben. Ennek megvélaszolasahoz az
IAPS-képekre adott agyi aktivaciot nem a nyugalmi szakasz fekete hatteréhez hasonlitottuk,
hanem a geometriai abrakrol hozott dontésekhez, hogy kiszlrjiuk a vizualis és a motoros
(gombnyomasbdl szarmazd) komponenseket. Igy a detektalt aktivacié az IAPS-képanyag
informacidéfeldolgozasardl arulkodik (emocionalis helyzet /IAPS/ > nem-emocionalis helyzet
/GEQ/). Ezt az 6sszehasonlitast kognitiv szubsztrakcionak nevezziik (kontraszt). Hipotézisiunk
szerint, az |IAPS-képek aktivitast valtanak ki olyan agyi teriileteken, amelyek az érzelmi

élmény észleléséért, az érzelmek kialakulasaért és értékeléséért felelGsek.

EREDMENYEK

Viselkedéses adatok

Egyszempontos varianciaanalizissel 6sszehasonlitottuk az IAPS-képekre adott valencia
értékek atlagat. Ahogy az a 28. abran lathatd, a kisérleti személyek szubjektiv itéletei alapjan
szignifikans kilonbség van a négy képcsoportra adott valaszokban (F= 16,7; p<0,001), ezéltal
statisztikailag is bizonyitottd valt a képvdlasztds adekvat jellege, kovetkezésképpen az
ingeranyag alkalmas az fMRI-vizsgalathoz. Minél magasabb a képekre adott valencia érték,
annal kellemesebb az altala kivaltott érzelmi allapot. A legalacsonyabb atlagot a negativ
képek esetében kaptuk, mig a legmagasabbat a pozitiv ingerek esetén. A semleges képek

kozott szintén kiilonbség mutatkozott: a tarsas helyzeteket dbrazold képekhez alacsonyabb
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atlag tartozik a targyakhoz viszonyitva, vagyis a scannerben fekv6k a semleges szocialis

ingereket kellemetlenebbnek itélték, mint a targyakat.
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képcsoportok
28. abra FMRI kisérlet soran a bemutatott IAPS képekre adott atlagos valenciaértékek

FMRI eredmények

Els6ként O0sszehasonlitottuk az IAPS képek feldolgozdsa soran nyert aktivacidkat a
geometriai abrakéval (IAPS > GEQ). A képek esetében nagyobb aktivaciot taldltunk a jobb
oldali bazélis magokban (azaz a striatumban /nucleus caudatus, putamen/ és a nucleus
lentiformisban /putamen, globus pallidum/), a hippocampusban, a jobb amygdaldban, a
cingularis kéregben bilaterdlisan (Brodmann 23-as terlilet), a jobb oldali insularis kéregben
(Brodmann 13-as teriilet), a jobb dorzolateralis prefrontalis kéregben (Brodmann 9 és 46-0s
terliletek) és az orbitofrontalis kéregben bilateralisan (Brodmann 10 és 47-es teriiletek) (lasd

29. dbra és 7. tablazat).
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29. abra Agyi aktivacié az amygdala, az inzula (felsd sor),
a bazadlis ganglionok és az orbitofrontalis kéreg (alsé sor) teriiletén

emocionalis ingerek feldolgozasa soran
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Brodmann Voxel-

Aktivacio helye teriilet szam oldal Relevans funkcio
Bazalis ganglionok 36 jobb motivacidésan relevans viselkedések megtervezése
(striatum, putamen, és megkezdése;
nucleus caudatus, ingerek affektiv értékének meghatarozasa;
globus pallidum) megkozelitd viselkedés kialakitasa jutalmazassal
Amgydala 25 jobb félelem-kondicionalas,
ingerek gyors kiértékelése
relevans ingerek azonositasa
Cingularis kéreg 23 152 bal, jobb figyelmi és érzelmi informacid integracidja,
érzelemszabalyozas
Inzula 13 22 jobb fenyegetd, artalmas ingerekre adott valaszok,
kellemetlen izérzés, undor
Dorzolateralis 9,46 17 jobb vizualis ingerek valenciajanak értékelése,
prefrontalis kéreg tarsas helyzetekkel kapcsolatos dontések
(DLPFC)
Orbitofrontalis kéreg 10,47 43 bal, jobb térsas helyzetekkel kapcsolatos dontések,
(OFC) jutalmazasi folyamatok,

érzelemszabalyozas és érzelemalapu dontés

7. tablazat Az érzelmi dontési helyzetekhez kapcsol6dé fontosabb agyi teriiletek és f6 funkcidik

MEGVITATAS

A bazdlis ganglionok (striatum, putamen, nucleus caudatus, globus pallidum)
kiemelked6 szerepet jatszanak a motivaciés szempontbdl relevans viselkedések
tervezésében és elinditasaban. Kordbban els6sorban a motoros viselkedést tekintették
els6dleges szerepiiknek, napjainkban azonban ez kibdviilt az ingerek affektiv értékének
meghatdrozasaval. Egyes szerzGk az agy megkozelit6 rendszereként azonositjak, ami nem azt
jelenti, hogy ez lenne az agy ,élvezeti” kozpontja, hanem a jutalmazdsi- és a tanuldsi
folyamatok segitségével szabdlyozza a motivalt viselkedést (Wager és munkatarsai, 2008).
Kisérletiinkben vélhet6en a kellemes ingerek feldolgozasaval hozhatd kapcsolatba a bazalis
ganglionok aktivacidja, illetve az inger valenciajanak meghatarozasaval.

Az amygdala kitlintetett szerepet tolt be az érzelmi folyamatok szabalyozasaban.
Gyorsan, automatikusan kiértékeli a szenzoros ingereket, dont arrél, hogy a szervezet
szamara kiemelt fontossaguak-e, majd— szikség esetén — mozgdsitja a szervezetet. A
szervezet mobilizalasaval olyan folyamatok indulnak el, amelyek lehetévé teszik, hogy az
organizmus minél tobbet tudjon meg az adott ingerrél, minél pontosabb becsléseket

tehessen az ingernek a jollétre és a tulélésre vonatkozo prediktiv erejérél.
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Az amygdalat gyakran hozzak Osszefliggésbe a félelem-kondicionalassal, a félelem
arcrol torténd felismerésével (LeDoux, 1996, 2000; Whalen, 1998; Whalen és munkatarsai,
2001). Mindemellett az amygdala nemcsak a negativ, hanem a pozitiv informacio
feldolgozasdban is részt vesz: kiértékeli a jutalommal kapcsolatos szenzoros ingereket
(Wager és munkatdrsai, 2008). Ezen eredmények Uj értelmezési keretet szolgdltattak az
amygdala szerepét illetéen. Az amygdala aktivacidja inkdbb az érzelmi-motivacids
szempontbdl kiemelked6 inger felismeréséhez kapcsolddik, mint magahoz a negativ
tapasztalathoz (Ewbank és munkatarsai, 2009; Sander, 2009). Esetlinkben az emocionalis
dontési helyzetek nagy része motivacios relevanciaval birt (étel, szexualitds, fenyegetés),
ezért nem meglep6 az amygdalaban kapott neuralis vélasz.

A cinguldris kéreg funkcionalisan egy ventralis- (,affektiv”) és egy dorzilis (, kognitiv”)
részre kilonitheté (Morris & Dolan, 2004). Az anterior cingularis kéreg (ACC) a viszceralis-, a
figyelmi- és az érzelmi informacid integracidjanak kozpontja. F6ként érzelemszabalyozasi
feladatokat Iat el azaltal, hogy a szervezet aktualis prioritasainak és céljainak fliggvényében
alakitja a viselkedést (Bush, Luu, & Posner, 2000). Ez arra utal, hogy az ACC a tudatos érzelmi
élmény és a vegetativ arousal kdzponti idegrendszeri reprezentacidjanak a helye. A dorzalis
teriilet kognitiv folyamatokhoz kothet6 (pl. diszkriminativ figyelem, kognitiv monitorozas és
hibadetekcid). Kisérletlinkben a cingularis kéreg aktivacidjat azzal magyarazzuk, hogy az
emocionalis dontések szikségessé tették a kognitiv- és érzelmi folyamatok integracidjat, mig
a geometriai abrak ezt nem kovetelték meg.

Az inzula egy multimoddlis szenzoros régid, mely viszcerdlis-, gusztatoros-,
szomatoszenzoros-, auditoros- és vizualis afferensekkel egyarant rendelkezik. Kiterjedt
kapcsolatai vannak az amygdalaval, a hipotalamusszal, a cingularis kéreggel és az
orbitofrontalis kéreggel egyarant. Részt vesz a varatlan, fenyeget6 vagy artalmas ingerekre
adott valaszok kialakitasaban, a kellemetlen izérzés és az undor felismerésében, tovabba a
fajdalompercepcidban (Stark és munkatarsai, 2007; Szily & Kéri, 2008). FMRI-kisérletiinkben
az inzula aktivacidja nagy valdszinlséggel a kellemetlen ingerek feldolgozasanak kdszonhetd,
hiszen a képek kozott szerepeltek undort kivaltok is.

A prefrontdlis kéreg — mas agyteriiletekkel valé kiterjedt anatomiai kapcsolatai révén
— visszacsatolasi mechanizmusokkal moduldlja a szenzoros- és a kognitiv feldolgozast,
valamint lehet6vé teszi az érzelmi ingerek értékelését és a vdlaszok gyors és rugalmas

modositasat (Heinzel és munkatarsai, 2005; Szily & Kéri, 2008). Sériilése esetén a szocidlis
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képességek zavarai figyelhet6k meg: példaul szocidlis érzéketlenség, gatolatlansag,
impulzivitas, irritabilitdas, hirtelenharaglisag, hatranyos kimeneteli tevékenység
kovetkezményeinek belatasara valo képtelenség, agressziv magatartds, tovabba séril a
jutalmazott és nem jutalmazott események kozti megkilonboztetési képesség (Kallai, 2008).
Rolls szerint (2000, 2004) az orbitofrontalis kéreg felel6s az ingerek érzelmi-motivacids
értékének megtanuldsaért. Kisérletlinkben a prefrontalis kéreg aktivacidoja nem meglepd,
hiszen sok esetben tarsas helyzetekkel kapcsolatos dontéseket hivtak el§ a képek. Tovabba,
egyetértiink azokkal az elgondolasokkal, amelyek ezt a teriletet az érzelemszabalyozashoz
és az érzelemalapu dontési helyzetekhez kotik.

Osszefoglalasként elmondhatd, hogy az fMRI-kisérletben alkalmazott két tipusu
dontési helyzet (emocionalis vs. nem-emociondlis) 0Osszevetésekor az IAPS-képek
megitélésekor aktivacidtobblet mutatkozott az érzelmek kialakitasaért és fenntartdsaért
felel6s agyi teruleteken (pl. amygdala, cingularis kéreg, inzula, prefrontalis kéreg). A
neuropszicholdgiai értelmezési keretben kapott eredmények ismeretében amellett foglalunk

allast, hogy az IAPS-képek alkalmasak érzelmi allapotok kivaltasara.
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3.5. Egészséges és érzelmi problémakkal kiizd6 gyermekek IAPS-
valaszainak 6sszehasonlitasa

Az IAPS validitasat tobbféle mdédon teszteltiik. A harmadik fejezetben egészséges
feln6tteknél vetettiik 6ssze a képekre adott valaszokat kérd6ives adatokkal, mig a negyedik
fejezetben az fMRI-technikat hivtuk segitségil. Jelen fejezetben gyermekcsoportok
bevonasaval teszteljuk a képek érzelemkivalté erejét. Ebben a vizsgalatban nemcsak
egészséges és pszichiatriai kezelés alatt allo csoportokat hasonlitunk 6ssze, hanem
ugynevezett szubklinikai csoportot is, vagyis olyan gyermekeket, akik a kérdGivek alapjan
problémasnak mondhatok, ugyanakkor nem részesiilnek szakellatasban. Mindemellett egy
negyedik csoportot is elklldnitettiink: gyermekpszichiatriai ellatasban részesilé, de nem
problémas dvezetbe tartozd gyermekeket. Azt is vizsgdljuk, hogy a képekre adott valaszok

alapjan milyen rizikotényezGket és milyen protektiv faktorokat azonosithatunk.

CELKITUZES ES HIPOTEZISEK

Az IAPS az érzelemkutatdsban széles korben alkalmazott ingeranyag készlet, amely
érzelmek kivaltdsdra alkalmas, az érzelmi reakcidk jelolése nem verbdlisan torténik.
Felvetddik a kérdés, vajon az IAPS-képekre adott valaszok mentén talalunk-e kilonbségeket
optimalis fejl6désli (egészséges) és gyermekpszichiatriai elldtasban részesilé csoportok
kozott. Kulonbozé érzelmi valaszokat adnak-e a gyermekek az IAPS harom f6 mutatojat
tekintve? Melyek azok a mutaték és ingerek (képcsoportok), amelyek jol elkiilonitik a
csoportokat, illetve egylttjarnak a viselkedés- és az érzelmi-hangulati élet zavaranak

mértékével?

MODSZEREK

Résztvevik

Az adatfelvételt 0Osszesen 147 gyermekkel végeztik el 2009 juniusatol
szeptemberéig™®. A kontroll csoportot 68 hetedik osztalyos altalanos iskolas gyermek alkotta,
31 fit és 37 lany. Atlag életkoruk 12,96 év (sz6ras: 0,44 év). A klinikai csoport 79 f&bél &llt (56

fia, 23 lany), atlag életkoruk 12,79 év (szoras: 2,02 év). A klinikai csoport tagjai a budapesti

19 kaszénetiinket fejezzlk ki Dr. Gadoros Julianak és Dr. Halasz Jozsefnek az egylttm(ikodésért, és azért, hogy
értékes tanacsaikkal segitették a munkat. Készonet illeti tovabba Ecsi Juliat és Borsi Andreat a kutatasban valé

részvétellkért, amit kivald precizitassal és nagyfoku empatidval végeztek.
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Vadaskert Gyermekpszichiatriai Korhaz és Szakambulancian kezelés alatt alltak, viselkedési
problémakkal és/vagy az érzelmi-hangulati élet zavaraival kiiszkddtek. Az adatfelvétel a
kontroll csoportban tandrai keretek kozott tortént, a klinikai csoportban pedig az osztalyra
érkezés napjan a délutani elfoglaltsagok kozé beiktatva. A kutatdst jovahagyta az Egyesitett
Pszicholdgiai Kutatasetikai Bizottsag (Engedély szama: 2009/001).

A kisérleti személyeket négy csoportba soroltuk. Ennek soran két szempontot vettiink
figyelembe: egyrészt az adatfelvétel helyét (kontroll csoport, Vadaskert), masrészt azt, hogy
a kisérleti személy az SDQ-kérdgiven™ elért pontok alapjan problémasnak szamit-e, tehét az
Osszesitett nehézség mutatd vagy mas egyéb skala esetében elérte-e a hatarértéket. A
fentiek alapjan kialakitott négy csoport: egészséges kontroll (sine morbo), problémas
kontroll csoport, Vadaskerti nem-problémas és Vadaskerti problémas csoport.

Az egészséges kontroll csoportba kerilést szigoru kritériumokhoz kétottik. A kontroll
csoportot alkotd gyermekek koziil azok kerlilhettek ide, akiknek pontjai az SDQ-kérd&iv
valamennyi skaldjan és az Osszesitett nehézség mutaté mentén hatarértékre vagy az ala
estek. A hatarértékek megallapitdsa az SDQ kérdGiv nemzetkozi honlapjan kozzétett magyar
standardok alapjan tortént (www.sdqginfo.org). A csoportba keriilés feltételei a kérdGives
adatok tiikrében az alabbiak szerint alakultak: Osszesitett probléma pontszdam < 16; Erzelmi
tlnetek skdla < 7; Viselkedési problémak skdla < 4; Hiperaktivitas skala < 7; Kortarskapcsolati
problémak < 6; Proszocidlis skala > 4. A fenti feltételeknek a 68 kontroll csoportos gyermek
kdziil 38 felelt meg, 14 fit és 24 lany. Atlagéletkoruk 12,87 év (széras: 0,4 év).

A problémas kontroll csoportba 30 gyermeket soroltunk: azokat, akikre nem
teljesiiltek a sine morbo feltételek, mivel hatarérték feletti pontszamot értek el egy vagy
tobb skdalan (beleértve az Osszesitett nehézség mutatodt), ugyanakkor nem részesitnek
gyermekpszichiatriai elldtasban. Atlag életkoruk 13,07 év (szérads: 0,45 év), a nemi
megoszlast tekintve 17 fiu és 13 lany.

A Vadaskerti nem problémas csoportba azok a gyermekek keriltek, akik bar
gyermekpszichiatriai ellatdsban részesiiltek, az SDQ kérdGiven mégsem értek el hatarérték
feletti Osszesitett nehézségi pontszamot. Ez a csoport 28 f6bél allt (19 fiu és 9 lany). Atlag

életkoruk 13,21 év (széras: 2,1 év).

YA kérd6iv bemutatasat lasd a 99. oldalon.
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A Vadaskerti problémas csoportba azokat soroltuk, akik hatarérték feletti sszesitett
nehézség pontszamot értek el a kérdGiven, tovabba bekeriiltek az ellatérendszerbe. 48
gyermek tartozott ide, 34 fit és 14 lany. Az életkori atlag 12,61 év (szdras: 1,99 év).

Harom kisérleti személyt kizartunk a vizsgdlatbdl, mert hianyosan vagy egyaltalan

nem toltotték ki a kérddivet.

Ingeranyag
Az IAPS felhasznaldi kézikbnyve meghatarozza, melyek a gyermekek szamara
bemutatandod képek (Lang, Bradley, & Cuthbert, 2005). El6zetes vizsgalatok alapjan egy 20

ingerbdl all6 sorozatot allitottunk dssze.

Vadaskerti kutatasban hasznalt ingeranyag

Képcsoport Kellemes, magas intenzitasu

Kép

Sorszam 1750 1920 7330 7400 8490 |
Képcsoport Kellemetlen, magas intenzitasu

Kép

Sorszam 1120 1300 3530 6230 6300
Képcsoport Semleges szocialis, kozepes intenzitasu

Kép

Sorszam 2120 2130 2280 2385 2810
Képcsoport Semleges (targy), alacsony intenzitasu

Kép

Sorszam 7010 7090 7150 7170

30. abra A kisérlet soran alkalmazott ingerek

Ahogy azt a 30. dbra is mutatja, a képek négy csoportba sorolhaték: kellemes,
kellemetlen, semleges szocidlis tartalmuak és semleges nem szocialis tartalmuak (targyak). A
négy képcsoport mentén torténd vizsgalatot azért tartjuk hasznosnak, mert az affektiv tér
jelentGs részét lefedik (Isd. 25. abra). A kellemes és kellemetlen képek a magas, mig a

semleges képek a kozepes és alacsony intenzitdsu 6vezetbe tartoznak.
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Eszk6zok

A vizsgalat soran a Vadaskertben rutinszerlien alkalmazott SDQ (Képességek és
Nehézségek Kérddiv) kitoltésére kértiik a gyermekeket. A kérdGivet Robert Goodman
dolgozta ki 1994-ben. Segitségével a teszt nemcsak a 4 — 16 éves koru gyermekek
viselkedéses nehézségeinek felmérésére alkalmas, hanem a proszocialis viselkedést is
vizsgalja. Az SDQ-nak tobb valtozata hasznalatos (pl. tanari, sz(l6i és onkitoltGs) (Perczel
Forintos, Kiss, & Ajtay, 2005). A kutatasban az 6nkitoltds valtozattal dolgoztunk.

A kérdGiv 25 tételt tartalmaz, melyek 5 faktorba sorolhatdk: 1. hiperaktivitas, 2.
érzelmi tlinetek, 3. magatartasbeli problémak, 4. kortarsakkal valé kapcsolat nehézségei. Az
otodik skala vizsgalja a proszocialis magatartast. Mig az el6z6 négy skalan a magasabb
pontérték jelenti a nagyobb mértékl problémat, addig a proszocidlis skalan a nagyobb
pontszam a segitd viselkedést, az empatia mértékét jelzi.

A vélaszadas haromfoku skalan torténik, a kérddiv forditott tételeket is tartalmaz: 7,
11, 14, 21, 25.

Eljaras

Az adatfelvétel 40-45 percet vett igénybe. Laptop segitségével els6ként a képek
bemutatdsa és értékelése tortént a harom dimenzié (valencia/kellemesség;
intenzitas/arousal; kontrolldlhatésag) mentén. A madsodik szakaszban a gyermekek

kitoltotték a kérdGivet. Véglil egy szabad felidézési feladat soran beszélgettiink a latottakrol.

EREDMENYEK
Els6ként Osszevetjik a négy csoport atlagait az SDQ-kérd6iv skaldi mentén. Ezt
kovet6en bemutatjuk a csoportok eredményeit az 0Osszesitett valencia-, arousal- és

kontrollalds mutaték mentén, végil ratériink a képcsoportonkénti elemzésre.

Csoportok 6sszehasonlitasa a kérdGiv skalai mentén

A kérdd8ives adatok feldolgozasa egyszempontos fliggetlenmintas varianciaanalizissel
készlilt a PASW18 programcsomag segitségével. Minden skala esetében talaltunk szignifikans
kilénbséget. A variancidk inhomogenitasa miatt minden esetben Dunnett T3 post hoc

probat alkalmaztunk (8. tablazat).
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Skala F-érték Szignifikancia

SDQ 6sszesitett nehézség mutatéd 69,18 p <0,001
Hiperaktivitas 27,32 p <0,001
Erzelmi tiinetek 9,23 p < 0,001
Viselkedési problémak 19,71 p <0,001
Kortars kapcsolatok nehézségei 71,44 p < 0,001
Proszocialis viselkedés (pozitiv skala) 4,69 p<0,01
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8. tablazat A kisérleti csoportok 6sszehasonlitasa az SDQ kérdSiv mentén

Az SDQ 0Osszesitett nehézségi mutatd az egyes skdldkon elért pontszamok Osszege. A

statisztikai proba szignifikans kilénbséget mutatott minden egyes csoport vonatkozasaban

e
(31. abra).
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31. abra A kisérleti csoportok atlagai az SDQ 6sszesitett nehézségi mutaté mentén

Ahogy azt a 31. abra mutatja, a legkevésbé problémasak az egészséges kontroll
csoportba tartozd gyermekek, majd a Vadaskerti nem problémas csoport, a kontroll
problémas, de gyermekpszichidtriai ellatasban nem részesilé gyermekek, végil a legtdbb
nehézséget a Vadaskerti kezelt csoport mutatja. A post-hoc teszt alapjan mindegyik csoport

kilénbozik mindegyiktdl.
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32. abra A kisérleti csoportok atlagai az SDQ hiperaktivitas skaldja mentén

A 32. 4bran jél lathatd, hogy a hiperaktivitas skdlan a legalacsonyabb pontot az
egészséges kontroll csoport tagjai érték el. Ez szignifikans eltérést mutat a masik harom
csoporthoz viszonyitva. A Vadaskerti nem problémas csoportban hasonldan alacsonynak
bizonyult a hiperaktivitas atlagértéke. A két problémas csoport ugyanakkor nem kiilonb6zott

egymastdl, itt kaptuk a legmagasabb értékeket.
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33. abra A kisérleti csoportok atlagai az SDQ érzelmi nehézségek skalaja mentén
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A 33. 4bra azt szemlélteti, hogy az érzelmi tiinetek skalat tekintve a két problémas
csoport kozel kétszer annyi fesziiltségrdl, aggodalomrél, lehangoltsagrol szamol be, mint az
egészséges és a Vadaskerti nem problémads csoport. A két problémas és két nem problémas
csoport kozott nincsen kilonbség, ugyanakkor a problémdas és nem problémds csoportok

kdzott szignifikans kiilonbség mutatkozik.
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34. abra A kisérleti csoportok atlagai az SDQ viselkedési problémadk skalaja mentén

A magatartasbeli problémak skalan legalacsonyabb pontot érnek el az egészséges
kontroll gyermekek (34. abra). Az 6 atlagaik szignifikans kiilonbséget mutatnak a harom
tovabbi csoporthoz képest. A Vadaskerti nem problémas csoport tobb indulatkezelési
nehézségrél (diih, verekedés) és antiszocidlis viselkedésrél (lopds, csalds, hazudozds) szamol
be. A két problémas csoport nem kiilonbozik egymastdl, tovabba atlagaik a legmagasabbak a

mintaban.
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35. abra A kisérleti csoportok atlagai az SDQ kortarskapcsolati nehézségek skalaja mentén

A 35. abra a kortarskapcsolatok nehézségeit mutatja a négy csoportnal. A
kortarskapcsolatok nehézségeit tekintve elmondhatd, hogy mindegyik csoport kilonboézik a
tobbitél. Az egészséges kontroll csoport tagjai tobb barati kapcsolatrdl szdmolnak be,
kevesebb id6t toltenek egyediil, mig a problémas és/vagy kezelt csoportok tagjai ugy érzik,
hogy a tarsaik nem kedvelik 6ket, a kortarsak helyett jobban megértik magukat a

felnGttekkel, és gyakrabban kotdzkodnek.
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36. abra A kisérleti csoportok atlagai az SDQ proszocialis viselkedés skalaja mentén
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Az SDQ kérddbiv egyetlen pozitiv skalaja a proszocidlis viselkedést méri. Ahogy az
eredmények a 36. abran mutatjak, kiilonbséget talaltunk az egészséges- és a problémas
kontroll csoport, valamint a két Vadaskerti csoport kézott egyarant. A legtébb empatiardl,
Onzetlen segit6 viselkedésrGl az egészséges gyermekek szamolnak be, a legkevesebbrdl a
problémas kontroll csoport tagjai. A két problémas csoportot 6sszehasonlitva azt latjuk, hogy
a kezelés alatt allo (Vadaskerti) gyermekek tdébb pozitiv viselkedésrél szamolnak be, mint a

gyermekpszichiatriai ellatasban nem részesiil8, de problémakkal kiizdé gyermek.

A csoportok egyes képcsoportokra adott valaszainak Osszehasonlitasa az IAPS

harom dimenzidja mentén

Kevert mintas varianciaanalizissel elemeztik a négy csoport valaszait az IAPS harom
dimenzidja mentén. Két valtozoval dolgoztunk: 1. csoportosité valtozonak tekintettlk azt,
hogy a gyermek az SDQ-pontszamok alapjan melyik csoportba kerilt (egészséges kontroll,
problémas kontroll, Vadaskerti nem problémds, Vadaskerti problémas); 2. arra a kutatoi
kérdésre kerestik a valaszt, hogy a kellemes, a kellemetlen, a semleges szocialis- és a
semleges targy képcsoportokra adott reakciék mentén a csoportok kiilonboznek-e. A harom

IAPS dimenzidt kilon-kilon elemeztik, és az alabbi eredményeket kaptuk.

Valencia

Az els6 valtozd tekintetében, azaz a képek kellemességének megitélésében
szignifikans kiilonbség mutatkozott, F=195,81; p<0,001. A csoportositd valtozé tekintetében
elmondhatd, hogy a négy csoport eltéréen itélte meg a képeket, F=5,86; p<0,01. Tovabb3,
interakcié mutathaté ki a képekre adott értékelés és a csoportositd valtozo kozott, F=2,64,

p<0,05. (37. dbra).
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37. abra Valencia dimenziéra adott valaszok

Bonferroni post-hoc prébaval a paronkénti 6sszehasonlitasbdl megallapithatd, hogy
kilénbozik egymastdl a két Vadaskerti csoport, a két kontroll csoport, valamint a két
problémds csoport egyarant. A problémas kontroll csoport atlaga volt a legmagasabb (5,61).
Ennek oka az, hogy a negativ tartalmu képeket kellemesebbnek (kevésbé negativnak),
voltaképpen semlegesebbnek itélték. Hasonld atlageltolodas tortént a Vadaskerti nem
problémas csoport esetén is (5,53). Azonban 6k nem a kellemetlen (negativ), hanem a
semleges tartalmu targyakat minGsitették kellemesebbnek. Az egészséges és a Vadaskerti
problémas gyermekeknél az atlag a skdla kozépértékét, az 5-0s értéket vette fel. Ez nem
meglepd, hiszen a kellemetlen képekre adott alacsony pontok, valamint a kellemes képekre
adott magas pontok mintegy kiegyenlitették egymast, mig a masik két csoportnal az atlagok
eltolédtak.

Ugyancsak Bonferroni post-hoc tesztet végezve a képcsoportonkénti elemzés

ravilagitott arra, hogy mind a négy képcsoport atlagai kilonboznek egymastol. A pozitiv
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képek valencidja bizonyult a legmagasabbnak (8,13), majd ezt a semleges targyak atlaga
kovette (5,12). A kevésbé egyértelm(, inkdbb negativ felszolitd jelleggel biré tarsas
helyzeteket abrazolé képekre 4,36-os atlagot kaptunk, végil a kellemetlen képek
kovetkeztek (3,72). Ez azért fontos eredmény, mert ezzel igazolhatd, hogy a képcsoportok
kilénb6z8 érzelmi allapotokat valtanak ki a kellemesség dimenzid mentén, és sajatos
mintazat fedezhetd fel a gyermekek értékeléseiben.

Az interakcié szarmazhat abbdl, hogy a problémas kontroll csoport tagjai a negativ
ingereket felllértékelik, inkabb semlegesnek tartjak. A negativ képcsoportra adott 4,82-es
érték, a semleges szocialis képcsoportra adott 4,89-es atlag, és a semleges targyakra adott
4,79-es érték nagyon kozel vannak egymdshoz. Egyediil a 7,95-0s értéket mutatd pozitiv
képcsoport emelkedik ki a sorbél. Ugy tlinik, mintha az ,ingerek kusza halmazabdl” egyediil a
pozitiv ingerekrdl tudndk egyértelmilen eldénteni, hogy milyenek. Ezzel szemben az
egészséges kontroll csoport és a két Vadaskerti csoport grafikonja hasonlé lefutast mutat: a
kellemetlen képcsoport megitélése alacsony, a kellemesé magas, a semleges szocialis
ingerek kozépen helyezkednek el, kissé nagyobb szérast mutatva, mint a targyak, amelyek

atlaga szintén az 5-6s korili értéket vette fel.

Arousal

Az intenzitas Osszesitett megitélésében szignifikans kilonbséget taldltunk a négy
képcsoport kozott, F=143,24; p<0,001. A négy csoport tagjai altal adott atlagok 5,32 és 5,64
kozott mozogtak, azaz a gyermekek latszolag hasonld mddon itélték meg a képeket, az
értékek nem kilonbdznek egymastdl statisztikailag, F=0,82; p>0,05. Ugyanakkor, szignifikans
interakciét allapitottunk meg a képekre adott értékelés és a csoportositd valtozd kozott,

F=5,65, p<0,001. (38. 4bra)
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38. abra Arousal dimenziéra adott valaszok

A 38. abra alapjan a képek tartalmi csoportjait tekintve elmondhato, hogy a pozitiv és
a negativ fotok intenziv érzelmi valaszt valtott ki a gyermekekbdl, 6,8-as érték feletti atlagot
kaptunk mindkét képcsoport esetében. A tdrsas ingerek kozepes (4,77), mig a targyak
alacsony fesziiltséget indukaltak (3,72). A pozitiv és negativ képcsoport kivételével a
képcsoportok intenzitasa eltért egymastol a Bonferroni post-hoc préba alapjan.

Az interakcio vélhetGen a negativ és pozitiv ingerek eltéré megitélésébdl fakadt. A két
problémads csoport lefutdsi gorbéje nagyon hasonlit egymashoz, ugyanugy, ahogy a két nem
problémas (egészséges kontroll és Vadaskerti nem problémas) csoporté is. A két problémas
csoportnal a negativ ingerek valtottak ki a legmagasabb — 7-es érték feletti fesziiltséget — mig
a nem problémas csoportok ,fogékonyabbak voltak” a kellemes ingerekre, azaz ugy itélték
meg, hogy a pozitiv képek valtjak ki belSlik a legnagyobb foku figyelmet, éberséget és

aktivitast.
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Az arousal dimenzion kapott eredmények megerdsitik azt a feltevést, hogy a négy
képcsoport eltér6 intenzitasu érzéseket valt ki a megfigyel6kbdl, és a gyermekek eltéré

értékeléseket adnak a nagy intenzitasu ingerekre.

Kontrolldlhatosdg

Az egyes képcsoportok daltal kivaltott érzések feletti kontroll tekintetében szignifikans
kiilonbséget taldltunk, F=56,46; p<0,001. Ugyanakkor, a négy gyermekcsoport valaszai nem
kiilonboztek egymadstol: az 5,79 és 6,44 kozti ovezetbe estek, F=1,81; p>0,05. Interakcié nem

volt kimutathato a vizsgalt valtozék kozott, F=1,16; p>0,05. (39. abra)
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39. abra Kontrollalas dimenzidra adott valaszok

A képcsoportok tekintetében a Bonferroni post-hoc teszt alapjan azt lattuk, hogy a
képcsoportok szignifikdnsan kulonboztek egymastdl: a legkevésbé a negativ képek altal

kivaltott érzések kontrollalhatok (4,7), majd a semleges szocidlis képek (5,79), amelyek
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szintén elShivhattak negativ érzéseket a megfigyel6bdl. A semleges targyak esetében azért
kaphattunk viszonylag magas atlagot (6,54), mert ezek a képek kilénosebb érzelmeket nem
hivtak el6, ahogy az arousal dimenzié eredményeibdl I[athattuk. A legkénnyebben
kontrollalhatd helyzeteket pedig a pozitiv képek hivtak (atlaguk: 7,07). Ahogy azt a 39. abran

lathatjuk, mind a négy csoportnal hasonlo lefutdsu grafikont kaptunk.

IAPS mutatok korrelacidja egészséges, szubklinikai és klinikai csoportokban

Egészséges kontroll csoport

Az Osszesitett valencia, arousal és kontrollaldas mutaték nem korrelaltak egymassal.

Ha az elemzést képcsoportonként végeztiik, akkor az IAPS mutatdk korrelacidja a
kovetkez6képpen alakult: a kellemetlen képek valencidjanak megitélése kozepes mértéki
negativ korrelacioban van az intenzitassal (r=-0,43; p<0,01), ami azt jelenti, hogy a
gyermekek minél kellemetlenebbnek tartottak egy képet, annal fesziltebbnek érezték
magukat. A kellemességre vonatkozo itéletek erGs pozitiv kapcsolatot mutattak a kontrollal
(r=0,71; p<0,001), masképpen fogalmazva, minél kellemetlenebb egy inger, annal inkabb a
kiszolgaltatottsagot, nehéz iranyithatésagot tarsitottdk hozza a gyerekek. Az arousal és a
kontroll mutatdk kozott kozepes negativ kapcsolatot talaltunk (r=-0,4; p<0,05), azaz minél
nagyobb fesziiltséget keltett egy inger, annal nehezebb kontrollt gyakorolni felette, annal
nehezebb az adott érzelmi allapotot szabalyozni. A kellemes képcsoport esetében nem
kaptunk egyittjarast. A semleges szocidlis tartalmu ingereknél a kellemesség pozitiv
viszonyban volt a kontrollalhatésaggal (r=0,39; p<0,05), vagyis minél kevésbé kellemes az
inger, annal nehezebb kontrollalni azt. A semleges targyak csoportjaban a valencia korrelalt
az arousallal (r=0,38; p<0,05), azaz a magasabb kellemességi itéletekhez nagyobb intenzitas

tarsult.

Problémads kontroll csoport

A problémas kontroll csoport esetében az Osszesitett mutatdk kozil a valencia
gyenge pozitiv kapcsolatot mutatott a kontroll dimenzidval (r=0,36; p=0,052). Ez azt jelenti,
hogy minél kellemesebb érzést valtott ki egy kép, annal kontrollalhatébbnak itélték a képek
altal kivaltott érzelmet.

A kellemetlen képcsoport esetében szintén a valencia és a kontroll koz6tt kaptunk

kozepes mértékl korrelaciét (r=0,53; p<0,01). A kellemes ingerek értékelésére az jellemz6,
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hogy minél kellemesebbnek taldltak egy ingert, annadl magasabbra értékelték annak
intenzitasat is (r=0,38; p<0,05); valamint kozepes mérték( korrelacié mutatkozott a valencia
és kontroll kozo6tt (r=0,65; p<0,001). A semleges szocialis tartalmu képek esetében a valencia
és az intenzitas, illetve a valencia és kontroll k6zott talaltunk kozepes erésségl kapcsolatot
(valencia — arousal: r= 0,41; p<0,05; valencia — kontrollalds: r=0,52; p<0,01). A semleges

targyakra adott értékek nem mutattak egyittjarast.

Vadaskerti nem problémds csoport

A Vadaskerti nem problémds csoport esetében az Osszesitett mutatok kozil a
valencia kozepesen korreldlt az arousallal, és szintén kdzepes mértékben a kontrollal
(valencia — arousal: r= 0,52; p<0,01; valencia — kontrolldlas: r=0,47; p<0,05). A
képcsoportonkénti elemzés alapjan megallapithatd, hogy a kellemetlen és a kellemes
képcsoportban a valencia pozitivan korreldlt az intenzitassal (kellemetlen: r=0,43; p<0,05;
kellemes: r=0,35; p=0,06). Vagyis, minél kellemesebbnek taldltdk az ingert, annal nagyobb
fesziiltséggel jellemezték a kivaltédott érzést. A valencia — arousal korrelaciét kimutattuk a
semleges targyak esetében is (r=0,56; p<0,01). Tovabba, mindkét semleges képcsoportnal
egyutt jart a kellemességre és a kontrolldldsra adott pontérték (semleges szocialis

képcsoport: r=0,46; p<0,05; semleges targy: r=0,56; p=0,06).

Vadaskerti problémds csoport

A Vadaskerti problémas csoportndl az 0Osszesitett mutatok esetében a valencia
gyenge pozitiv, mig az arousal gyenge negativ kapcsolatot mutatott a kontrolldlads mutatdval
(valencia — arousal: r=0,29; p<0,05; arousal — kontroll: r=-0,38; p<0,01). A negativ
képcsoportnal a valencia kozepesen korreladlt a kontroll mértékével (r=0,54; p<0,001). A
pozitiv képeknél szintén kozepes kapcsolat volt a valencia és az arousal kozott (r=0,44;
p<0,01). A két semleges képcsoportban gyenge negativ 0sszefliggést taldltunk az intenzitas
és a kontrolldlhatosag kozott (semleges szocidlis képcsoport: r=-0,32; p<0,05; semleges
targyak: r=-0,31; p<0,05), tehdt minél kellemetlenebb érzést valtott ki egy inger, annal

nehezebb volt szabdlyozni az adott érzelmi allapotot.
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Az eredmények Gsszegzése

Az Osszesitett valencia és kontroll mutatok kozti 0,29 — 0,52-es korrelacid azt jelenti,
hogy minél kellemesebb egy inger, annal kdnnyebben lehet szabalyozni azt. Kivételt képez e
tekintetben az egészséges kontroll csoport, akiknél nincsen egyiittjaras az Osszesitett
mutaték kozott, csupan a képcsoportonkénti elemzésnél mutatkozott Osszefliggés. A
kovetkez6kben a képcsoportonkénti elemzéseket 6sszegezziik.

A negativ ingereknél a legszorosabb egylttjarasokat az egészséges kontroll
csoportnal talaltuk. Megallapithatd, hogy minél kellemetlenebb egy inger, annal nagyobb
fesziiltséget kelt, valamint, ha nagyobb fesziiltséget kelt, nehezebb kontrollalni azt, illetve
minél kellemetlenebb az inger, annal konnyebben eldrasztja a személyt, és annal
nehezebben tudja kontrollalni. A negativ ingerekkel valé banasmdéd tekintetében a két
problémds csoport abban hasonlit egymashoz, hogy a valencia és a kontrollalas kozott
kozepes er6sségli pozitiv kapcsolat van, mig a Vadaskerti nem problémas csoportnal nincsen
meg ez a kapcsolat. A Vadaskerti nem problémas csoportndl a valencia nem a
kontrollallassal, hanem az intenzitdssal mutat hasonld er6sségli kapcsolatot, tehat minél
pozitivabb az adott inger, annal nagyobb fesziiltséget indukal, ugyanakkor ehhez nem tarsul
a kontrollalhatdsag élménye, ahogy azaz egészséges kontroll csoportnal kimutathatd. A
Vadaskerti nem problémds csoportot az is megkilonbozteti az egészséges kontroll
csoporttdl, hogy a valencia és az arousal kozti 6sszefliggés ellentétes irdnyu a két csoport
esetében. Az egészséges kontroll csoportndl a képek negativitasaval egyltt né a fesziiltség,
mig a Vadaskerti nem problémas csoportnal csokken, tehat a kellemesség fliggvényében né
az arousal. Ez a kellemes ingereknél tapasztalt egylttjarasokra hasonlit. Ugy tlnik, mintha
ennél a csoportndl nem lenne megkilonboztetett vdlasz az ingerek valencidjanak
fiiggvényében. Pontosabban, a kellemetlen ingerek megitélése kozelit a semlegesek
(kevésbé negativak) felé, ahogy azt a kevertmintas varianciaanalizisnél is lattuk (22-24. dbra).

A pozitiv ingerek megitélésénél minden csoportban pozitiv kapcsolat mutatkozott a
valencia és az arousal kozo6tt (0,35 — 0,44). Kiemelkedik a problémas kontroll csoport, hiszen
naluk a valencia és a kontrollalas kozott kdzepes er6sségli pozitiv kapcsolatot tartunk fel.
Mas csoportokban nem mutathatd ki ilyen jellegl 6sszefliggés.

A semleges ingereket tekintve a valencia és kontroll kozott kozepes erBsségl
kapcsolatot mutattunk ki az egészséges kontroll, a problémas kontroll és a Vadaskerti nem

problémas csoportnal. A Vadaskerti problémas csoportnal azonban eltérést tapasztaltunk. Ez
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utobbi csoportnal nem a valencia, hanem az intenzitas korrelalt a kontrollalas dimenzidval
negativ iranyban. Kovetkezésképpen, az érzések feletti kontroll élménye nem a
kellemességhez kapcsolodik (ti. a pozitiv érzések felett konnyebb uralkodni), hanem az
intenzitashoz (ti. minél nagyobb fesziiltséget valt ki az inger, annal nehezebb kontroll alatt
tartani). Mindemellett a problémas kontroll csoportndl a valencia és az intenzitds szintén
pozitiv 0sszefliggést mutatott, tehat az inger pozitiv értékelésével egyitt n6tt az aktivacios
szint.

A semleges targyaknal a két nem problémas csoportban kozos, hogy a valencia és az
arousal gyenge vagy kozepes pozitiv korrelaciot mutatott, mig a Vadaskerti problémas
csoportnal ismét az arousal és a kontrollalas kozott tartunk fel forditott kapcsolatot, ahogy
azt a semleges szocidlis képcsoportnal is [attuk.

A korrelacids eredmények értelmezésénél azért vagyunk évatosak, mert a statisztikai
eljards — jelen keretek kozott — nem teszi lehet6vé az ok-okozati viszonyok megallapitasat. Az
eredményekkel azonban szeretnénk ramutatni arra, hogy az IAPS egészséges-, szubklinikai-
és klinikai csoportoknal eltér6 oOsszefliggéseket mutat. Ezdltal a személyiséglélektani
kérddives eljarasok alkalmazasan tul klinikai populacidn vizsgalddva is igazolast nyert az IAPS
érvényessége.

77

IAPS mutatok és kérddives adatok korrelacidja

A kovetkez6 alfejezetben az IAPS-mutatdk (valencia, arousal és kontroll) és az SDQ
kérddivre adott valaszok kozti 6sszefliggés bemutatasara keril sor. Az egészséges kontroll
csoportnal az SDQ 0Osszesitett nehézség mutatdja negativan korreldlt az érzelmi élmény
intenzitasaval, a magatartasi problémak pedig a kontrolldlassal és az intenzitassal. (SDQ
summa — arousal: r=-0,37; p<0,05; magatartdsi problémdak — kontrollalas: r=-0,33; p<0,05;
magatartasi problémak — intenzitas kellemetlen képcsoportnal: r=-0,32; p<0,05; magatartasi
problémak — intenzitdas semleges szocialis képcsoportnal: r=-0,33; p<0,05). Tehat, minél
magasabb aktivacios értéket ad valaki, annal kevésbé kiizd magatartasi nehézségekkel,
példaul kevésbé jellemz6 ra, hogy dithbe gurul, verekszik vagy hazudozik. Ugy véljik, hogy a
negativ ingerek fokozott aktivacids allapotot (magasabb arousalt) valtanak ki, és ez a
feszililtség intrapszichésen ,megélheté” anélkil, hogy fenyegetGek, megsemmisitéek
lennének. Ehhez tarsul még a magasabb foku kontroll élménye, az érzelem-és szelf-

szabdlyozas tehat j6l mukodik. Valdszinlileg ennek az ellentéte is igaz, vagyis abban az
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esetben, ha a megélt bels6 fesziiltség a szelfre nézve fenyegetd, a kiilvilaggal vald
interakcidkon keresztiil vezet6dik le, azaz tobb magatartasi probléma jelentkezik a nyilt
viselkedés szintjén.

A problémas kontroll csoportban az SDQ 0Osszesitett nehézségi mutatdja
tendenciaszint(i gyenge negativ korrelacidban allt a kontroll dimenzidjaval (r=-0,35;
p=0,058). Az érzelmi tlinetek skala pozitivan korreldlt az intenzitdssal, és negativan a
kontrollal (érzelmi tlinetek — arousal kellemetlen képcsoportndl: r=0,38; p<0,05; érzelmi
tlinetek — kontrollalas kellemetlen képcsoportndl: r=-0,55; p<0,01). A valencia negativan
korreldlt a hiperaktivitdas és magatartasi problémak skaldkkal a kellemes képcsoportnal
(valencia — hiperaktivitas: r=-0,44; p<0,05; valencia — magatartasi problémak: r=-0,35;
p=0,055). Mas szavakkal, a kevésbé kellemesnek tartott itéletekkel egyidejlileg a gyermekek
tobb problémardl szamoltak be a fenti két teriileten. Véleményiink szerint a negativ ingerek
altal keltett fesziltség intrapszichés megoldasa helyett el6térbe kerlilnek a szomatikus
problémadk (fejfajas, hdanyinger, hasfajas), a tulzott szorongas, félelem, aggodalom,
nyugtalansag; a figyelem kénnyebben elterel6dik, nagyobb valdszinlséggel félbeszakad az
aktualis tevékenység. Mindehhez az tarsul, hogy a gyermekek kiszolgaltatottabbnak érzik
magukat, ugy érzik, hogy nehezebb megkizdeni a fesziiltséggel.

A Vadaskerti nem problémas csoportban a képekre adott valaszok nincsenek
Osszefliggésben a kérdGives eredményekkel.

A Vadaskerti problémas csoportban a hiperaktivitas skalan elért pontszam negativ
korreldciét mutatott az 6sszesitett kontroll mutatdval (r=-0,45; p<0,01). Ez azt jelenti, hogy
minél alacsonyabbra értékelte valaki a sajat érzései feletti kontroll képességét, annal
jellemz6bb rd a nyugtalansag, fészkel6dés és az aktudlisan folytatott tevékenységek
félbehagydsa. A kellemetlen ingerek értékelése pozitivan korreldlt a magatartasbeli
problémadkkal és negativan a proszocialis viselkedés skaldval (valencia — magatartasbeli
problémak: r=0,32; p<0,05; valencia — proszocidlis viselkedés: r=-0,28; p=0,058). Ezt ugy
magyarazhatjuk, hogy a Vadaskerti problémas gyermekek szamara a latott negativ képek
kevésbé voltak fenyegetbek, kellemetlenek, és valdszinlileg a tarsas helyzetek észlelésében
és kezelésében is magasabb kiiszébbel rendelkeznek. Jellemz6bb rajuk a kontrollalatlan diih,
a verekedés, a csalas és masok holmijanak eltulajdonitasa. Ezekben a helyzetekben csekély
mértékben jelenik meg az empatia, amit az is alatamaszt, hogy a negativ ingerek értékelése

forditott viszonyban van a proszocialis viselkedéssel. Tehat, az egyén minél kevésbé észleli
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kellemetlennek a negativ ingert, annal alacsonyabb mértékl empatia és segitd viselkedés

jellemzd ra (pozitiv képeknél valencia — proszocialis viselkedés: r=-0,28; p=0,058).

MEGVITATAS

A kutatads kezdetekor az volt a célunk, hogy Osszehasonlitsuk az egészséges és
viselkedési, érzelmi-hangulati problémakkal kizdé gyermekek valaszait az IAPS harom
dimenzidja mentén. A kutatas folyaman azonban szembesiiltiink azzal az érdekes ténnyel,
hogy a kontroll csoport is és a Vadaskerti csoport is feloszthaté tovabbi két alcsoportra. A
kontroll csoportba tartozd gyermekek egy része ugyanis a kérdGiv alapjan problémasnak
tekinthetd, viszont nem részesiil pszicholdgiai/pszichiatriai szakellatasban. Ugyanakkor a
Vadaskerti csoportban akadtak olyan gyermekek, akik a nehézségeket jelz6 skaldkat tekintve
problémamentesek. Kinalkozott a lehet8ség tehat arra, hogy az eredetileg két csoport
0sszehasonlitasan alapuld kérdésfeltevést kibdvitsiik, és négy csoportot hasonlitsunk dssze.
Ezaltal meghatarozhatunk olyan protektiv faktorokat, amelyek a Vadaskerti nem problémas
csoportot elkilonitk a Vadaskerti problémds csoporttdl, az egészséges kontroll csoportot a
problémas kontroll csoporttél.

Az SDQ-kérdbiv Osszesitett nehézségi mutatdja és skdlai mentén négy csoportot
hasonlitottunk Ossze. A csoportok kiilonboztek a skaldkon elért atlagaik mentén. Az
egészséges kontroll csoportban volt a legalacsonyabb a pontérték, mig a problémas kontroll
csoport ugyanolyan mértékben kizd nehézségekkel, mint a Vadaskerti problémas csoport,
azzal a kulénbséggel, hogy nem kerilt be az ellatérendszerbe. A Vadaskerti nem problémas
csoport dsszesitett nehézségi mutatdja magasabbnak bizonyult, mint az egészséges kontroll
csoporté, ugyanakkor nem érte el a rendellenesség hatarértékét. Minden skalan az
egészséges kontroll csoport érte el a legalacsonyabb pontot. A hiperaktivitas, az érzelmi
tinetek, a magatartasi problémak mentén a két problémas csoport nem kilonb6zott
egymastol, ugyanolyan mértékben jellemzd rdjuk — tébbek koézt — a nyugtalansag, az
aggodalom, a dihkitorések és a figyelem elterel6dése. Mindezekbdl azt a kdvetkeztetést
vonhatjuk le, hogy a csoportok a viselkedési- és érzelmi-hangulati jellemz8ik mentén jol
elkiiloniilnek egymastal.

Az ingerek valencidjanak és intenzitdasanak megitélésében sajatos mintazatot
fedeztink fel a négy csoportnal. A viselkedési- és érzelmi-hangulati problémak

kovetkeztében a gyermekek tobb félelmet, aggodalmat, fesziiltséget, nyugtalansagot élnek
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at, érzékenyebbek a szorongas jelzéseire, azaz a kellemetlen ingerek magasabb aktivacios
szintet valtanak ki bel6lik, mintegy riasztva a szervezet elkeriil6 rendszerét. Azoknal a
gyermekeknél azonban, akiknél a fenti problémak nem alltak fenn, a pozitiv ingerek valtottak
ki intenzivebb reakciét, mintegy felhivva a figyelmet a megkozelitend6 ingerekre.

Az ingerek kellemes illetve kellemetlen voltanak megitélésében szintén felfedezhet6k
kiilonbségek. Az egészséges csoport és a problémasnak tartott gyermekek kozti differencia
abban érhet6 tetten, ahogyan a kiilonb6z6 valenciaju ingerekkel bannak. A problémas
csoportokban és a Vadaskerti nem problémas csoportban egyértelmden beigazolédott, hogy
a negativ érzelmekkel valé bandsmdd nehézséget jelent szamukra. A valaszaikbdl arra
kovetkeztetlink, hogy a képek altal kivaltott érzések jobban eluralkodnak rajtuk, nehezebben
tudjak szabalyozni azokat. A hatdrozottsag, énhatékonysag élménye inkabb a pozitiv
érzelmekhez kapcsolodik: minél pozitivabb egy inger, annal er8sebb a kontrollalhatdsag
élménye. Az egészséges gyermekeknél nem mutathato ki ilyen tendencia.

Az |APS-mutatdk és a kérddives adatok korrelacidja alapjan ugy gondoljuk, hogy a
negativ ingerek altal kivaltott fokozott aktivaciés allapotot (magasabb arousalt) az
egészséges gyermekek konnyebben elviselik, tehat a fesziiltség intrapszichésen ,megélhets”
anélkil, hogy tulzottan fenyegetének, megsemmisitének bizonyulna. Hozzajarul ehhez a
magasabb foku kontroll élménye, valamint az érzelem- és szelf-szabalyozas adekvat
mikodése.

Feltételezhet6 ugyanakkor ennek az ellentéte is. Abban az esetben, ha a megélt belsé
fesziiltség a szelfre nézve fenyegetd, a kiilvildggal vald interakcidk altal vezetédik le, azaz
tobb lesz a nyilt magatartasi és az érzelmi-hangulati életet érinté probléma. Azoknal a
gyermekeknél, akik a negativ ingereket kozel semlegesnek itélték, valdszinlleg nem
hatékony a negativ ingerek altal keltett fesziltség intrapszichés kanalizacidja. Ehelyett
el6térbe kerllnek a szomatikus problémak (fejfajas, hanyinger, hasfajas), a tulzott szorongas,
a félelem, az aggodalom, a nyugtalansag; a figyelem konnyebben elterel6dik, nagyobb
valdszinliséggel félbeszakad az aktualis tevékenység. Mindehhez az tarsul, hogy a gyermekek
kiszolgaltatottabbnak érzik magukat, s nehezebben kiizdenek meg a fesziltséggel teli
helyzetekkel. Ezt lattuk a két problémads (kontroll problémds és Vadaskerti problémas)
csoportnal. Mi kilonbozteti meg a két problémas csoportot? Azok a gyermekek, akik
problémakkal kiizdenek, de nem allnak kezelés alatt, kevesebb kortarskapcsolati nehézségrél

szamolnak be, kevésbé érzik magukat egyediil, tobb bardati kapcsolattal rendelkeznek, mint a
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Vadaskerti problémas csoport. A tarsas tamogatas e formdja protektiv faktorként
értelmezhet6.

Erdemes par szé erejéig kitérni a Vadaskerti nem problémas csoportra. Ezek a
gyermekek az onkitoltés kérddivek alapjan nem tartjdk magukat problémasnak, mégis a
Vadaskertben kapnak ellatast. Ennek tobb oka is lehet. Egyfel8l elé6fordulhat, hogy noha a
gyermekek oOnmagukat nem tartjak problémasnak, a kornyezetiikben él6k szamara
ugyanakkor problémat okoznak (lasd antiszocialis személyiségzavar). Ezt a szll6i és az
onkitolt6s SDQ-kérdGivek dsszehasonlitasaval lehetne ellenérizni. Masfel6l az is el6fordult,
hogy a mintdba néhany olyan gyermek is belekeriilt, akik — korabbi kezelést kévetéen —
csupan fellilvizsgalatra érkeztek a Vadaskertbe, és gydgyultnak tekinthet6k. Miben
kilonbozik ezen csoport az egészséges gyermekektSl? Az érzelmi tinetek (szorongas,
félelem, feszlltség) tekintetében hasonlitanak az egészségesekhez, viszont tdobb viselkedési
problémaval kiizdenek (verekedés, dihkitorések, ellenkezés), és kevésbé tudnak
tamaszkodni a kortarskapcsolatokra (kevesebb bardtjuk van, gyakran érzik magukat
egyeddil).

A tapasztalatokat Osszegezve azon az alldasponton vagyunk, hogy az IAPS klinikai
gyermekpopuldciéon torténd alkalmazasa sikeresnek bizonyult. Az |APS-képekre adott
valaszok alapjan kilonbségeket tudtunk feltarni az egészséges és pszichiatriai kezelés alatt
allé gyermekek kozott, a nehézségekkel kiizdé gyermekcsoportok (kontroll problémas és
Vadaskerti problémas csoport) pedig bizonyos tekintetben hasonlésdagot mutatott
egymassal. Ezzel az IAPS diszkriminativ- és konvergens validitasat bizonyitottnak tekintjik. Az
eredmények biztatdak, érdemes volna a vizsgalatokat folytatni tovabbi betegségcsoportok
bevonasaval.

Tovabbi vizsgalatokat lehet folytatni a kellemetlen ingerek differencialdiagnosztikai
célbdl torténd alkalmazasanak iranyaban. A problémas csoportok altal mutatott nagyobb
aktivaciods szint a fesziiltséggel teli helyzet, esetleg a trauma, elakadds hatdsat is mutathatja,
hasonléan a TAT képekhez. Az IAPS el6nye ugyanakkor a hagyomanyos projektiv
eljardsokhoz viszonyitva az, hogy konnyebben kivitelezhet6, id6takarékosabb, s a TAT
tartalmi elemzésével szemben az IAPS harom f6 mutatdja statisztikailag alatamasztott.
Ugyanez forditva is elképzelhetd, nevezetesen, a projektiv eljarasokat ki lehetne egésziteni

az érzelmek kellemességének, intenzitasanak és kontrollalhatdsaganak megitélésével.
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4. Osszefoglalas

Az International Affective Picture System (IAPS) kilonb6z6 érzelmek kivaltasara
alkalmas vizualis ingerek gyljteménye (Lang, Bradley, & Cuthbert, 2005). A szerz6k azzal a
céllal fejlesztették ki, hogy rendelkezésre alljon egy standard ingeranyag az érzelmi- és
figyelmi folyamatok tanulmanyozdasara. Az IAPS els6 verzidja néhdny szaz szines fényképet
tartalmazott, mig a legutébbi, 2008-as verzié kdzel 1200-at.

A gylijteményt nemzetkozileg széles korben alkalmazzak az érzelemkutatasban
szamos el6ényos tulajdonsaga miatt. Az el6nyok kdzott els6ként emlitjik a mddszer analog
jellegét. Mivel az emberi informacié-feldolgozo rendszert éré ingerek tulnyomo tobbsége a
vizudlis csatornan keresztll érkezik, feltételezhet6, hogy a hétkdznapi helyzetekrdl analég
formaban bemutatott ingerek er6teljesebb érzelmi reakcidkat valtanak ki, mint a nyelvi
eszkozokkel torténd leirds. Példaul egy vicsorgod kutyat abrazold kép és egy valddi kutya sok
kozos perceptuadlis jeggyel rendelkezik (pl. kitatott szdj, fogak), tehat a kutya képe nagyobb
valdszinliséggel hozza mikoédésbe a valddi kutyaval kapcsolatos asszociacidkat, mint egy
propozicionalis formdban adott inger, egy kijelentés arrél, hogy ,a kutya vicsorog”. A
valaszadas szintén analdg mddon torténik. Ez azt jelenti, hogy az IAPS-képek megitélésekor a
személy a kiilonb6z6 nem-verbdlis ingerekre az érzelmi allapotanak leginkabb megfeleld
figura bejelolésével ad valaszt, s nem nyelvi kodok (pl. érzelemkifejez6 szavak) segitségével.
A verbalitdsnak csupdn az egyes dimenziok jelentésének magyarazatakor van szerepe. Ezaltal
a verbalitasbol fakadd korlatok kikiszobolhet6k, igy a modszer jol alkalmazhatd kulturkozi
kutatasokban és specialis populacidk (pl. gyermekek) vizsgalatanal.

Az IAPS-képek altal kivaltott érzelmi élmény értékelése harom dimenzid mentén
torténik. A személy jeldli az érzelmi vdlasz valencidjdt (mennyire kellemes vagy kellemetlen
az érzelmi allapot), az intenzitdsdat (milyen mértékl fesziiltséget valtott ki az inger, azaz
milyen az arousal-kivalto értéke) és a szabdlyozhatdsdgdt (mennyire kontrollalhaté az adott
érzelmi allapot). A pszichés folyamatok dinamikdjanak feltardasara hasznalt projektiv
technikakkal Osszevetve a harom dimenzids eljaras () kutatadsi lehetGségeket hordoz
magaban. Az Uj mddszer pszichometriailag tesztelhet6, igy érdemes volna a hagyomanyos,
projektiv adatfelvételi technikakat kiegésziteni a harom dimenzids értékeléssel, ezaltal
finomabb elemzést kapunk a személyiség dinamikajardl, ami a mérdeszkdzokkel szemben

tamasztott pszichometriai kovetelményeknek is megfelel.
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Az |IAPS-képeket gyakran alkalmazzak kilonb6z6 klinikai csoportokkal végzett
kutatasokban felnGttek és gyermekek korében. A legtobb kutatasi beszamold a schizofrénia,
a depresszid, a poszttraumas stressz zavar és a szorongasos zavarok teriletérdl szarmazik (a
legljabb eredményekrdl lasd Aminoff és munkatarsai, 2010; Carthy és munkatarsai, 2010;
Conzelmann és munkatarsai, 2009; Herberer és munkatarsai, 2008; Mueller-Pfeiffer és
munkatarsai, 2010; Sloan és munkatarsai, 1997). Az IAPS-képek megfelelG6en keriilnek
alkalmazasra ami az értékelési eljarast illeti, ugyanakkor a képek kivalasztasa nem mindig
torténik szisztematikus elvek szerint.

A fenti pozitivumok miatt a disszertdcid célja az International Affective Picture
System (IAPS) hazai adaptacidja volt. Ennek érdekében egy kisérletsorozattal teszteltiink a
képek megbizhatdsagat és érvényességét.

A disszertaciéban bemutattuk az érzelemkutatdsban nemzetkozileg elfogadott és
alkalmazott vizudlis ingeranyag készlettel, az International Affective Picture System (IAPS)
képkészlettel szerzett hazai tapasztalatokat. Célunk az volt, hogy komplex, tébb iranybdl
torténdé megkozelitéssel gy6z6djiink meg az Uj moddszer alkalmazasi lehetfségeirdl. Az
elméleti keret kozott helyet kapott az altalanos pszicholdgiai, a személyiséglélektani és a
neuropszicholégiai megkozelités is. E multidiszciplinaris szemléletmddot azért tartottuk
fontosnak, mert a kutatds kozéppontjaban 3llé jelenség, nevezetesen az érzelmek
természettudomanyos szigorral torténé empirikus vizsgalata komoly kihivast jelent a
tuddésok szamdra. Masrészt, az érzelemdefinicidk gazdag tdrhaza, az érzelem-elméletek
sokszinlisége mutatja az érzelmek komplex jellegét. A tobbféle aspektus integralasaval
célunk az volt, hogy az International Affective Picture System (IAPS) hazai bevezetését minél
inkabb el6készitsiik, s egy Uj mddszert nyujtva hozzajaruljunk az érzelmek és az érzelmi élet
zavarainak tovabbi empirikus vizsgalatdhoz, ezdaltal Ujabb kutatéi kérdések
megvalaszolasahoz jussunk kodzelebb.

A magyar adaptacio elkészitésekor a face validitas vizsgalaton tulmenden tartalmi,
diszkriminacios és konvergens validitds vizsgdlatot végeztiink, a reliabilitast pedig teszt-
reteszt modszerrel ellendriztiik. Az altalanos pszicholdgiai keretet arra hasznaltuk, hogy
megallapitsuk, az IAPS-képek altal kivaltott érzelmi vélaszok mennyiben tekinthetSk
univerzalisnak. A magyar adatokat Osszehasonlitottuk az amerikai standarddal.
Megallapitottuk, hogy a kulturanak csekély szerepe van az ingerek valencidjanak és

intenzitdsdnak meghatarozasaban. Egy fenyegetd, vicsorgd allat kellemetlen, nehezen
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kontrollalhatd érzést valt ki, mig a szexualitds és intimitas képei kellemes fesziiltségi
allapotot idéznek el6 a megfigyel6ben. MegerGsitettik azt az elméleti megallapitast, hogy az
érzelmi ingerekre adott értékelések hatterében két érzelmi-motivacids rendszer all: a
megkozelit6- és az elkertl6 rendszer. A megkozelité rendszer felel6s a szervezet
szempontjabdl fontos ingerek eléréséért, az elkeril6-, mds széval, védekezd rendszer pedig
tavol tartja az organizmust a nemkivanatos ingerektsl és a fenyegets helyzetektdl. Sajat
kulturkdzi 6sszehasonlitasunk alapjan elmondhatjuk, hogy a kultira hatdsa az
érzelemszabalyozdsban, az érzelmek feletti kontroll mentén érvényesil: a magyarok ugy
itélték meg, hogy jobban tudjak kontrolldlni az érzelmi reakcidikat, mig az amerikaiak
onmagukat eldrasztottabbnak értékelték. Ezt azzal magyardzzuk, hogy a kiilénboz6 kultdrak
eltérd szabdlyokat, kereteket és elvardsokat hataroznak meg az érzelmek kifejezhetGségére
és atélésére vonatkozoan.

Az IAPS-képekre adott érzelmi valaszok id6beli stabilitasat teszt-reteszt vizsgdlattal
ellen6riztik. Harom adatfelvételi alkalommal rogzitettik a kisérleti személyek valaszait. A
masodik adatfelvételre 1 hét elteltével keriilt sor, mig a harmadik adatgy(ijtés az els6t
kovetéen 12 héttel tortént. A kisérleti személyek vdlaszai er8s egyuttjarast mutattak,
amelynek alapjan kijelenthetjiik, hogy az IAPS-képekkel kivaltott érzelmi reakciok mérése
megbizhatdan hajthatd végre. Az eredményekbdl azonban az is latszik, hogy tgyelni kell arra,
hogy rovidtavon (1 hét elteltével) az emlékezet mddositja az érzelmi élményt: az érzelmi
valaszok kevésbé intenzivek, jobban kontrolldlhatdk, mint az els6 megtekintéskor. Harom
honap mulva azonban ez az emlékezeti hatas eltlinik, és az érzelmi valaszok az els6
megtekintéssel azonos madon alakulnak.

A disszertdcid ujszerlségeként értékelhet6 a neuropszicholégiai megkozelités és az
agyi képalkotd eljarasok alkalmazasa. Az altaldanos pszicholdgiai néz6pont alkalmazasa
mellett a neuropszicholégia kurrens modszere lehetévé teszi, hogy nemcsak a nyilt
viselkedés, hanem az idegrendszeri folyamatok szintjén is ellenGrizziik az IAPS-képek
érzelemkivaltd hatdsat. Funkcionalis magneses képalkotd eljarassal (fMRI) alatamasztottuk,
hogy a bemutatott IAPS-képek olyan agyi teriiletek aktivaciéjat eredményezték, amelyek az
érzelmek kialakulasaért, az érzelmi informacié-feldolgozasért, érzelmi dontésekért felelGsek,
nevezetesen a bazalis ganglionok (stridtum, putamen, nucleus caudatus), az amygdala, a

cingularis kéreg, az inzula és a prefrontélis kéreg.
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Az fMRI-kisérlet alapjan az IAPS-képek érzelemkivaltd hatdsat neuropszicholdgiai
aspektusbdl igazoltnak tekintjik: a képek érzelmeket indukalnak. A korabban bemutatott
altaldnos pszicholdgiai megkozelités alapjan megallapitast nyert, hogy az IAPS-képek altal
kivaltott érzelmi allapotok a valencia és intenzitds tekintetében univerzalisak és idGben
stabilak. A harmadik szemléletet, a személyiséglélektani keretet a tartalmi validitas
ellen6rzésére vezettilk be, amelynek soran kérdGives eljarassal teszteltiik az IAPS-képekre
adott valaszok és az érzelmi-hangulati élet stabil, tartds jellemzGinek egyittjarasat. A
depresszid, a szorongas, a pozitiv- és negativ érzelmi tulsuly, a szubjektiv boldogsag élménye
és az élettel vald elégedettség tekintetében kijelenthetd, hogy a szorongas kapcsolatban all
az IAPS-képek valencidjanak megitélésével, azaz a magas szorongasszint kevésbé kellemes
(azaz negativabb) itéleteket eredményez, kiilondsen igaz ez a pozitiv ingerek értékelésére. A
pozitiv érzelmi tulsuly ugyancsak Osszefligg a képek valencidjanak megitélésével: azok a
személyek, akiknél hangsulyosak a pozitiv érzelmek, kellemesebbnek itélik a latott IAPS-
képeket, mint az atlagon aluli pozitiv beallitottsagu egyének. Megallapitottuk tovabba, hogy
a depresszio skalan elért pontérték osszefligg az IAPS-képekre adott alacsonyabb intenzitas-
és érzelmek feletti kontroll megitéléssel. Mindez jél magyarazhaté a depresszid
tinettandval, amely az érdekl6dés csokkenése és az anergia mentén szervezédik. A
depressziot jellemzd csdkkent gondolkodasi, 6sszpontositasi és dontési képesség pedig az
események feletti kontroll hidnyaval jar egytt.

A személyiség tartos jellemzdi kozil a jutalomra- és biintetésre valo érzékenységet
vettik alapul a konstruktum-validitas ellen6rzésére. Gray modelljébdl kiindulva
Osszevetettiik a viselkedéses aktivalo- és gatlo rendszerek konstruktumat az IAPS-képek altal
aktivalt megkozelit6- és elkeril6 rendszerekkel. A kisérleti eredményeink alatdmasztjak a két
rendszer meglétét: a viselkedéses aktivald rendszer 6sszefligg az ingerek kellemességének és
intenzitdsanak megitélésével, vagyis minél érzékenyebb a személy a jutalom jelzéseire, minél
impulzivabb, annal kellemesebbnek itéli a latott IAPS-képeket, és anndl intenzivebb érzelmi
allapotokrol szamol be. A viselkedéses gatld rendszer forditott iranyd kapcsolatban van a
valenciaval és a kontrollal, tehat minél er6sebb az egyén viselkedéses elkeril6 rendszere,
annal  kevésbé tartja kellemesnek az ingereket, bizalmatlan az Ujszerl
ingerekkel/helyzetekkel szemben. Tovabba, nehezebben kontrollalhaténak itéli a sajat

valaszreakcidit, és ugy érzi, hogy a képek altal kivaltott érzelmek kénnyebben elarasztjak.
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A fent részletesen bemutatott vizsgalati eredmények a tartds, stabil
személyiségvonasokon tul, a depresszid és szorongas dimenzidi altal pszichopatoldgiai
vonatkozasokat, kovetkezésképpen klinikai csoportokkal térténd vizsgalatok lehet&ségét
egyarant magukban hordoznak. A disszertacidoban klinikai gyermekpopulacion teszteltiik az
IAPS-képek alkalmazhatdsagat, ezaltal az Uj mddszer diszkriminacids- és konvergens
validitasat. Arra a kutatdi kérdésre kerestiik a valaszt, hogy az IAPS-képek értékelési
dimenzidi koziil mely mutatdk (valencia, arousal, kontroll), illetve tartalmukat tekintve mely
képcsoportok (pozitiv, negativ, semleges szocidlis, semleges targy) jarnak egyiitt a
viselkedés- és az érzelmi-hangulati élet zavaraival, tovabba melyek azok, amelyek elkiilonitik
a problémaval kiizd6 csoportot az egészséges csoporttdl, valamint a szubklinikai csoportot a
klinikai csoporttdl. A kisérlet soran megallapitast nyert, hogy a viselkedési- és érzelmi-
hangulati problémak kdvetkeztében a gyermekek tdbb félelmet, aggodalmat, fesziiltséget,
nyugtalansagot élnek at, érzékenyebbek a szorongas jelzéseire, mindezek pedig az IAPS-
képekre adott valaszaikban megjelennek: a negativ képek magasabb aktivacids szintet
valtanak ki bel6lik, mintegy riasztva a szervezet elkeriil6 rendszerét. Azoknal a
gyermekeknél azonban, akiknél a fenti problémak nem allnak fent, a pozitiv ingerek valtottak
ki intenzivebb reakciét, mintegy felhivwva a figyelmet a megkdzelitend6 ingerekre, a
potencidlis jutalmakra. Az ingerek kellemes vagy kellemetlen voltanak megitélésében is
kimutattunk kilonbségeket. Az egészséges csoport és a problémasnak tartott gyermekek
valaszai kozti kiilénbséget az eltérd valenciaju ingerekhez valé viszonyuldsukban mutattuk ki:
a problémds csoportokban és a Vadaskerti nem problémas csoportban egyértelmien
beigazolédott, hogy a negativ érzelmekkel valé banasmod nehézséget jelent szamukra. A
valaszaikbol arra kovetkeztetlink, hogy a képek altal kivaltott érzések jobban eluralkodnak
rajtuk, nehezebben tudjdk szabalyozni azokat. A hatarozottsdg, énhatékonysag élménye
inkabb a pozitiv érzelmekhez kapcsolddik: minél pozitivabb egy inger, annal erésebb a
kontrollalhatdsag éilménye. Az egészséges gyermekeknél nem mutathaté ki ilyen tendencia.

Az |APS-mutatdk és a kérddives adatok korrelacidja alapjan ugy gondoljuk, hogy a
negativ ingerek altal kivaltott fokozott aktivaciés allapotot (magasabb arousalt) az
egészséges gyermekek konnyebben elviselik, tehat a fesziiltség intrapszichésen ,megélhets”
anélkil, hogy tulzottan fenyegetének, megsemmisitének bizonyulna. Hozzajarul ehhez a
magasabb foku kontroll élménye, valamint az érzelem- és szelf-szabalyozas adekvat

mikodése.
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Feltételezhet6 ugyanakkor ennek az ellentéte is. Abban az esetben, ha a megélt belsé
fesziiltség a szelfre nézve fenyegetG, a kiilvilaggal valo interakcidk altal vezetddik le, azaz
tobb lesz a nyilt magatartdsi- és az érzelmi-hangulati életet érint6 probléma. Azok a
gyermekek, akik a negativ ingereket kozel semlegesnek itélték, valészinlileg nem hatékony a
negativ ingerek altal keltett fesziiltség intrapszichés kanalizacidja. Ehelyett el6térbe keriilnek
a szomatikus problémak (fejfajas, hanyinger, hasfajas), a tulzott szorongas, a félelem, az
aggodalom, a nyugtalansag; a figyelem konnyebben elterelédik, nagyobb valészinlséggel
félbeszakad az aktualis tevékenység. Mindehhez az tarsul, hogy a gyermekek
kiszolgaltatottabbnak érzik magukat, s nehezebben kizdenek meg a fesziiltséggel teli
helyzetekkel. Ezt lattuk a két problémas (kontroll problémas és Vadaskerti problémas)
csoportnal. Mi kilonbozteti meg a két problémas csoportot? Azok a gyermekek, akik
problémakkal kiizdenek, de nem allnak kezelés alatt, kevesebb kortarskapcsolati nehézségrol
szamolnak be, kevésbé érzik magukat egyedil, tobb barati kapcsolattal rendelkeznek, mint a
Vadaskerti problémas csoport. A tdrsas tamogatas e formaja protektiv faktorként
értelmezhet6.

A kisérletsorozatban alkalmazott ingeranyag 0sszeallitasanal szisztematikus ujitasokat
vezettlink be. Ezeket azért tartottuk fontosnak, mert az eredeti készlet tébb, mint ezer ingert
tartalmaz, mi tébb, a szakirodalmat attekintve arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az
ingeranyag kivalasztasa esetenként random modon tortént. Ezt a hidanyossagot podtoltuk
azzal, hogy az affektiv tér meghatarozott szegmenseibdl allitottunk 6ssze négy képcsoportot
(pozitiv, negativ, alacsony intenzitdsu semleges, kdzepes intenzitdsu semleges) mind a
feln6tt-, mind a gyermekvizsgalathoz. Ezzel 20-24 db-bdl allé olyan ingersorozatot kaptunk,
amely figyelembe veszi a résztvev6k kognitiv- és érzelmi terhelhet8ségét, kivaltképp
betegcsoportokkal végzett adatfelvételnél.

Osszefoglalasként elmondhatjuk, hogy a megbizhatésag ellenérzése érdekében
elvégzett teszt-reteszt vizsgalat, a tartalmi validitas kérdését kozéppontba helyezé kulturkozi
kutatas, az fMRI-vizsgdlat és a feln6ttek korében végzett kérdbives adatgydijtés, valamint a
diszkriminacids- és konvergens validitast tesztel6 Vadaskerti kutatds pozitiv eredménnyel
zarult az IAPS-képek magyar adaptaciojat illetGen.

A kisérletsorozattal aldtamasztottuk, hogy az IAPS-képgylijtemény az érzelemkutatds

megbizhatd és érvényes eszkdze, mi tobb, Uj lehetdséget nyujt a klinikai alkalmazas terén.
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Tovabbi vizsgalodasi lehetfségeket latunk klinikai populacidkkal torténé adatfelvételben. A

kezdeti lépések ebben az iranyban is megtorténtek™.

YCsenki Laura anorexiasokkal folytat adatfelvételt, Szentivanyi-Makd Hajnalkdval pedig varanddés nék és
abortuszon atesett n6k korében kezdtiink kutatasokat.

123



,Erezni annyit jelent, mint involvdlva lenni valamiben” (Heller, 2009, 21. o.).
Reméljik, a disszertacioban felvetett kérdések némelyikére sikeriilt valaszt adnunk, és a
kedves Olvasd egyetért veliink abban, hogy az érzelmek vildganak felfedezése izgalmas
kaland. Ha egy-egy feltett kérdés vagy valasz kapcsan az Olvasd érdekl6dést, meglep&dést

vagy barmi mast érzett, az kiilon 6rom szamunkra.
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6. Mellékletek

1. szamu melléklet:

Verbalis kédok a harom dimenzidjanak megértéséhez az IAPS-képek értékelésekor

Vidamsag,

jO érzes,
elégedettséq,
remeny

Szomorusag,
dih, félelem,
lehangoltsag,
elégedetlenseg

lzgatottsag,
éberség,
aktivitas,
fokozott

Nyugalom,
unalom,
almossag

figyelem

Kiszolgaltatottsag,

befolyasolhatdsag,
segitségre
szorulas,
bizonytalanséag,
visszahuzddas
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Iranyitas,
kontrollalas,
hatarozottsag,
onallésag




2. szamu melléklet:

Magyar és amerikai atlagok 6sszehasonlitasa a nemek tekintetében

Osszesitett Férfiak N&k
magyar amerikai magyar amerikai magyar amerikai
Valencia 4,92 (2,13) 5,01 (1,94) 5,03 (1,87) 5,26 (1,77) 4,89 (2,23) 4,95 (2,16)
Arousal 5,3 (1,5) 4,86 (1,21) 4,92 (1,57) 4,77 (1,26) 5,41 (1,52) 4,92 (1,26)
Kontrollalas* 561 (1,24) 5,15(1,18) 6,11 (1,48) 5,31(1,19) 5,79 (1,21) 4,98 (1,22)

* p <.05. (Zardjelben feltlintettlik a szérast.)
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3. szamu melléklet:

A kisérletsorozatban alkalmazott kérddivek

STAI

Az aldbbiakban néhany olyan megallapitast olvasmaglyekkel az emberek
onmagukat szoktak jellemezni. Kérjuk, figyelmesdrassa el valamennyit, és huzza

ala vagy karikazza be a jobboldali szamok kozukgfelebt, attol fliggen, hogy

ALTALABAN HOGYAN ERZI MAGAT

Egyaltalan
nem jellems

Valamennyire
jellemz

Eléggé
jellemz

Nagyon/
teljesen
jellemz

1. J6l érzem magam.

4

2. Gyakran elfaradok.

4

3. A siréas ellen kiiszk6dnom kell.

4

4. A szerencse engem elkerul.

5. Sokszor héatranyos helyzetbe kerlok, mert
nem tudom elég gyorsan elhatarozni magam.

6. Kipihentnek érzem magam.

7. Nyugodt, megfontolt és tettre kész vagyok.

8. Ugy érzem, hogy annyi megoldatlan
problémam van, hogy nem tudok Urra lenni
rajtuk.

9. A semmiségeket is gyakran a szivemre
veszem.

10. Boldog vagyok.

11. Hajlamos vagyok tulsagosan komolyan
venni dolgokat.

12. Kevés az onbizalmam.

13. Biztonsagban érzem magam.

14. A kritikus helyzeteket szivesen elkertlom.

15. Csuggedtnek érzem magam.

16. Elégedett vagyok.

17. Lényegtelen dolgok is sokéig
foglalkoztatnak, €s nem hagynak nyugodni.

18. A csalédasok annyira megviselnek, hogy
nem tudom a fejendi kiverni oket.

19. Kiegyensulyozott vagyok.

20. Feszdlt lelkidllapotba jutok és izgatott lesze
Ha az utobbi idszak gondjaira, bajaira

gondolok.
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PANAS

Az aldbbi lista szamos olyan kifejezést tartalmamely kilonboé érzéseket és
érzelmeket ir le. Kerjuk, hogy valamennyi téteffylmesen olvassa el és az adott kifejezés
melletti szam bekarikdzasaval jeldlje, hogy milyeértékben jellemz Onre az adott érzés:

ALTALABAN

Az alabbi értékeket hasznalja valaszai megitéléseko

(1) = Nagyon kis mértékben vagy egyaltalan nem
(2) = Kisseé jellemé

(3) = Mérsékelten jellende

(4) = Megleheaisen jellema

(5) = Rendkivili médon;

Nem i . Kissé Mérsékelten | Meglehetsen Rem}jkwuh
em jellemz . . . M : . maddon
jellemzé jellemzé jellemzé : «
jellemzé
1. érdekbds 1 2 3 4 5
2. lehangolt 1 2 3 4 5
3. izgatott 1 2 3 4 5
4. zaklatott 1 2 3 4 5
5. élénk 1 2 3 4 5
6. bintudatos 1 2 3 4 5
7.  rémilt 1 2 3 4 5
8. ellenséges 1 2 3 4 5
9. lelkes 1 2 3 4 5
10. biszke 1 2 3 4 5
11. ingerlékeny 1 2 3 4 5
12. éber 1 2 3 4 5
13. megszégyenult 1 2 3 4 5
14. ihletett 1 2 3 4 5
15. ideges 1 2 3 4 5
16. eltokeélt 1 2 3 4 5
17. figyelmes 1 2 3 4 5
18. ijedt 1 2 3 4 5
19. aktiv 1 2 3 4 5
20. féloés 1 2 3 4 5
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CES-D
Az alabbi lista érzéseket és viselkedéseket tadalniKérjuk, jeldlie meg, hogy milyen
gyakran érzi, illetve mennyire jellemezték Ont gyes allitasolaz_ elmult hét soran
1. Ritkan vagy soha (Kevesebb, mint 1 nap)
2. Neéha (1-2 nap)
3. Gyakran (3-4 nap)
4. Nagyon gyakran, vagy mindig (5-7 nap)

1. 2. 3. 4,
ritkan néha | gyakran nagyon
vagy gyakran
soha vagy
mindig

1. Olyan dolgok miatt nyugtalankodtam, amiért altatibam
szoktam aggodni.

Nem volt kedvem enni; rossz volt az étvagyam.

D

3. Ugy éreztem, hogy nem tudok szabadulni a rosszketdV
még csaladom vagy barataim segitségével sem.

4. Ugy éreztem, hogy ugyanolyan j6 vagyok, mint masok.

5. Nehezemre esett odafigyelni arra, amit éppen csinal

6. Lehangoltnak éreztem magam.

Ugy éreztem, hogy barmit teszek, minden méiets
szamomra.

8. A jovot reményteljesnek éreztem.

9. Ugy gondoltam, hogy az életem hiabavald; kész kudar

10. Féltem.

11. Nyugtalanul aludtam.

12. Boldog voltam.

13. Nem voltam annyira beszédes, mint altalaban.

14. Maganyosnak éreztem magam.

15. Az emberek baratsagtalanok voltak velem.

16. Elveztem az életet.

17. Sirés idbszakaim voltak.

18. Szomoru voltam.

19. Ugy éreztem, hogy az emberek nem szeretnek engem.

20. Nem tudtam hozzékezdeni a dolgokhoz.
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BIS/BAS Skala
Az alabbi kérdiv olyan éllitasokat foglal magaban, amelyekketensélyek vagy egyetértenek, vagy
nem. Kérjuk, minden egyes allitasnal jelolie a reéelf oszlopban elhelyezett X-szel, hogy On
milyen mértékben ért egyet az adott kijelentésabandval. Kérjuk, hogy valamennyi &llitasra
valaszoljon, egyetlen tételt se hagyjon kitolteiilén

1. 2. 3. 4.
Egyalta-| Inkdbb | Inkabb | Nagyon
lan nem| nem |jellemzé | jellemzé
jellemzé | jellemzé

1. Alegfontosabb dolog az ember életében a csalad.

2.  Ha valami rossz dolog van kilatdsban, még akkarsisk ritkan
érzek félelmet vagy idegességet.

3. Mindent elkbvetek, csak hogy elérjem azt, amit ekar

4. Ha valamiben j6 vagyok, akkor azt a tevékenységéteser
folytatom.

5. Mindig szivesen prébalok ki Uj dolgokat, ha Ugy dolom, hogy
élvezni fogom.

6. Fontos szamomra, hogy hogyan 6ltézkédom.

7. Ha valamit megszerzek, amit akarok, akkor izgaddttnés
energikusnak érzem magam.

8. Nagyon f4j, ha kritizalnak, vagy ha megszidnak.

9. Ha akarok valamit, akkor altalaban a w#dg elmegyek, hogy
megszerezzem azt.

10. Gyakran megteszek bizonyos dolgokat csupan azédy hol
szbrakozzak.

11. Nehézen szakitok éd arra, hogy példaul fodrdszhoz menjek.

12. Ha lehetség kinalkozik arra, hogy valami szdmomra fontpsat
elérjek, akkor annak régton nekilatok.

13. Meglehesen aggaszt vagy nyugtalanit, ha azt gondolom yagy
tudom, hogy valaki diihés ram.

14. Ha valami olyanra nyilik leh&ség, amit szeretek, akkor azon
nyomban izgatott leszek.

15. Gyakran cselekszem az adott pillanat hatasa alatt.

16. Ha azt gondolom, hogy valami kellemetlen fog vel&rténni,
akkor meglehéisen nyugtalannd, idegessé valok.

17. Gyakran elgondolkodom azon, hogy vajon az emberdé&rtm
viselkednek Ugy, ahogy teszik.

18. Nagy hatassal van ram, ha jé dolog torténik velem.

19. Aggodom, ha arra gondolok, hogy gyengén teljesitetivzalam
fontos dologban.

20. Folyton izgalomra és Uj élményekre vagyom.

21. Ha valamit nagyon akarok, akkor nem ismerek akadaly

22. Nagyon kevés dologtdl félek a barataimhoz képest.

23. Felvillanyozna, ha megnyernék egy versenyt.

24. Aggédom amiatt, hogy hibakat kdvetek el.
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SPSRQ

Az ,igen” vagy a ,nem” valasz megjel6lésével valagan minden kérdésre. Nincs helyes
vagy helytelen valasz, ahogy nincsenek beugratdélsék sem. Gyorsan dolgozzon, és ne
gondolkozzon sokaig!

Igen
Nem

1. Gyakran ebdfordul, hogy lemond valanit, hogy elkerllje az 6sszeltkdzest

szabdlyokkal vagy a térvénnyel?

A pénzszerzés lehitége afsen motivalja, hogy megtegyen valamit?

Inkdbb nem kér valamit, ha nem biztos benne, hogy fagja kapni?

Tevékenysége soran gyakrartfetdul, hogy azért tesz meg valamit, hagy

elnyerje munkatarsai, baratai vagy csaladtagjanadrését?

Gyakran fél Uj vagy varatlan helyzetékx

6. A mindennapokban gyakran talalkozik olyan emberkkké&iket mar el§
latasra vonzonak talal?

7. Nehezére esik, hogy ismeretlen embernek telefanf@ljo

8. Hatédsuk miatt szivesen fogyaszt élvezeti szereket?

9. Gyakran ebdfordul, hogy nem él a jogaival, mert igy elkerilhatvitat egy
emberrel vagy egy szervezettel?

10. Gyakran tesz meg valamit azért, hogy megdicsérjék?

11.Gyermekként nagyon megviselte, ha csinytevéseitno@thon vagy az
iskoldban blntetést kapott?

12.Szeret a figyelem kozéppontjaban lenni egy partiagyv tarsasagi
0sszejobvetelen?

13.Nagy jelensséget tulajdonit a kudarc leiségének olyan feladatok esetén,
amelyekre nincs felkészilve?

14.Sokat foglalkozik azzal, hogy masokban jo benyorkéksen?

15.Kdnnyen elbatortalanitjak a nehézségek?

16.Nagyon fontosnak tarja, hogy az emberek mindig tétegsék ©6nnel, hogy
szeretik?

17.0n félénk ember?

18.Tarsasagban ugyel arra, hogy a legintelligenseldy va legszellemesehb
oldalait megmutassa?

19.Ha csak lehet, elkertli, hogy képességeit prolegget, mert fél, hogy zavarba
jon?

20.Gyakran megragadja a letiséget, hogy vonz6 emberekkel baratkozzon 6ssze?

21.Tarsasagban nehézséget okoz Onnek, hogy j6 beséidtélasszon?

22.Gyermekként gyakran megprobalta viselkedéséveleetmynasok szimpatiaja
vagy megszerezni a jovahagyast a dolgaihoz?

23.Vannak elalvasi nehézségei, mert azon topreng, eintétt, vagy amit maj
tennie kell?

24.A tarsadalmi éimenetel lehéisége tettei egyik fontos mozgatorugoja, meég
akkor is, ha ez udvariatlan |épések megtételével ja

25.Sokaig gondolkozik egy étteremben, ritepanaszt tesz az étel mgegére?

QO

Blwn

o

—+

|
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Igen

Nem

26.Altalaban ebnyben részesiti azokat a tevékenységeket, amelyeknali
haszonnal jarnak?

27.Zavarna, ha vissza kellene mennie a boltba, mitdgtt, hogy rosszul adta
vissza?

k

28.Gyakran nehezen éll ellen a kisértésnek, hogyttidimgokat tegyen?

29.Ha csak teheti, elkerlli, hogy ismeretlen helyeakenjen?

30. Szeret versenyezni, €s mindent megtenni azeért, ogipzon?

31.Gyakran aggodik azok miatt a dolgok miatt, amikenadott vagy megtett?

32.Kellemes emlékképeit gyakran kisérik izek és ikag?

33.Nehezére esne, hogyniokétl fizetésemelést kérjen?

34.Sok targy valt ki 6nben kellemes asszociaciokat?

35. Altalaban igyekszik elkeriilni, hogy nyilvanossagtekelljen beszélnie?

36.Ha jaték automataval jatszik, gyakran esik nehezwrgy abbahagyja?

37.Gyakran gondja, hogy tébb dolgot tudna megtennndra félne vagy nem voln
bizonytalan?

a

38.A gyors haszon reménye miatt néha nem tud ellena@finak, hogy megtegye
dolgokat?

n

39.IsmeBseivel 6sszehasonlitva, sok dologtol fél?

40. Gyakran kalandozik el a figyelme munkdjarél egy za@idegen tarsasagaban?|

41.Gyakran annyira aggodik, hogy az intellektualisjestményének rovasa
megy?

[a

42.Erdekli a pénz annyira, hogy kockazatos dolgokgyea?

43.Gyakran ebfordul, hogy azért nem tesz meg valamit, amit d4zemehogy
masokban ellenkezést valtson ki vagy elutasitsak?

44. A mindennapokban szivesen vegyit verseny-elemekékenységébe?

45, Altalaban inkabb a fenyedet veszélyekre, mint a kellemes esemén
bekovetkezésére gondol?

yek

46.Szeretne tarsadalmi hatalommal rendalkemnber lenni?

47.Gyakran edfordul, hogy azért nem tesz meg valamit, mertiéfjy zavarba jon

NJ

48. Szivesen fitogtatja fizikai képességeit, még akkoha ez veszélyekkel jarhat?
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Elettel valo elégedettség skala
(Diener és mtsai, 1985)

Kérjuk, hogy jeldlje be, hogy milyen mértékbereégtet a felsorolt allitasokkal!
1=egyaltalan nem értek egyet - 7=teljesen egyekérte

Egyaltalan Telje-
nem sen
értek egyet-
egyet értek

. Eletem szinte minden
tertileten kozel all a 1 2 3 4 5 6 7
tokéleteshez.

- Kitindek az 1 7 3 4 5 6 7
életkorilmeényeim.

. I?Iegedett vagyok az 1 ) 3 4 c 5 .
életemmel.

. Mindezidaig elértem az
altalam fontosnak tartott 1 2 3 4 5 6 7
dolgokat az életben.

. Ha Ujra leélhetném az
életem, szinte semmit se 1 2 3 4 5 6 7
valtoztatnék rajta.

Szubjektiv Boldogsag Skala
(Lyubomirsky és Lepper, 1999)

Kérjuk, hogy az alabbi kérdéseknél/allitasoknabljel be a skalan azt a pontot, amely
legink&bb kifejezi az érzéseit.

1. Altalaban 6nmagamat

1 2 3 4 5 6 7
boldog boldogtalan
embernek tekintem embernek tekintem

2. Kortarsaimhoz képest 6nmagamat

1 2 3 4 5 6 7
kevésbé boldognak boldogabbnak
tekintem embernek tekintem

3. Vannak olyan emberek, akik altalaban nagyon boldgok. Elvezik az életet, tekintet nélkiil
arra, hogy mi torténik és mindenksl a legjobbat hozzak ki. Mennyire illik Onre ez a kiras?
1 2 3 4 5 6 7
egyaltalan nem tokéletesen illik

4. Vannak olyan emberek, akik altalaban nem tulsdgean boldogok. Bar nem depresszidsak,
sohasem tinnek olyan boldognak, mint amilyenek lehetnének. Menyire illik Onre ez a
leirds?
1 2 3 4 5 6 7
egyaltalan nem tokéletesen illik
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4. szamu melléklet:

A harom adatfelvételi idGpontban felvett valencia, arousal és kontrollalas értékek egyittjarasa

Correlations
VALENCIAT | VALEMCIAZ | WALEMCIAZ | AROUSAL1 | AROUSALZ | AROLISALS D D2 o3
VALENCIAT  Pearson Correlation 1 B2E” 793" 174 234 287 -.091 048 220
Sig. (2-tailed) 000 000 182 183 74 511 TET 303
M 55 24 24 55 34 24 55 34 24
VALENCIAZ  Pearson Correlation 828" 1 672 340" 175 166 -098 -018 -,038
Sig. (2-tailed) 000 .001 043 315 483 582 a1e 878
M 34 35 20 34 35 20 34 35 20
VALEMGIAZ  Pearson Correlation 7837 672 1 48 -,094 NEE -,008 332 148
Sig. (2-tailed) 000 001 243 593 588 472 453 408
M 24 20 k| 24 20 33 24 20 33
AROUSAL1  Pearson Correlation 179 340 248 1 848" aar - 426 EETER -119
Sig. (2-tailed) 192 043 243 000 000 001 03 580
M &5 34 24 &5 34 24 55 34 24
AROUSAL2  Pearson Correlation 234 175 -,094 a45” 1 599" -,396" - 538" -,359
Sig. (2-tailed) 183 315 693 ,000 000 020 001 120
M 34 35 20 34 35 20 34 35 20
AROUSAL3  Pearson Correlation 287 166 ,0ag NET ag” 1 -208 - 6697 - 497"
Sig. (2-tailed) A74 483 588 000 000 187 009 003
M 24 20 33 24 20 33 24 20 33
DCl Pearson Correlation -,091 -.098 -,008 - 4267 -, 386" -,208 1 anz” BRI
Sig. (2-tailed) 511 582 a7z 001 020 A5T .ooo 000
M 55 34 24 55 34 74 55 34 24
DC2 Pearson Correlation 048 -018 332 -ar” -63g" -569" 803" 1 808"
Sig. (2-tailed) 787 918 183 031 001 009 000 000
M 34 a5 20 34 35 20 34 a5 20
DCa Pearson Correlation ,220 038 146 -118 -,359 - 487" G637 805" 1
Sig. (2-tailed) ,303 875 408 580 420 003 000 .0ao
M 74 20 33 24 20 33 24 20 33
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5. szamu melléklet:

Az arousal és kontroll dimenzidk korrelacidja

Correlations

VALENCIA_MEAN AROUSAL_MEAN DC_MEAN

VALENCIA_MEAN Pearson Correlation 1 ,196 ,036
Sig. (2-tailed) ,328 ,859
N 27 27 27
AROUSAL_MEAN Pearson Correlation ,196 1
Sig. (2-tailed) ,328
N 27 27
DC_MEAN Pearson Correlation ,036 -,440%* 1
Sig. (2-tailed) ,859 ,022
N 27 27 27

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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6.

Osszesitett IAPS mutatok és kérd

szamu melléklet:

7

Gives adatok korrelacidja
Correlations
VALEMCIA_ ARDUSAL_ PANAS_ PANAS_
SUMMA SUMMA DC_SUMMA | STAL sum | CESD_sum negativitas pozitivitas SWLS S5HS

VALENCIA_SUMMA  Pearson Correlation 1 -,040 2647 - 158 -018 -,087 70 023 004

Sig. (2-tailed) 711 012 437 864 364 108 827 870

M an an a0 ag 50 50 a0 80
AROUSAL_SUMMA  Pearson Correlation -,040 1 -,200 -,083 022 024

Sig. (2-tailed) 71 058 A3 784

M a0 a0 a0 a0 an
DC_SUMMA Pearson Gorrelation 2647 -.200 1 - 3087 130

Sig. (2-tailed) 012 058 221

i an an ang an
STAL sum Pearson Correlation -158 -,083 -,305" 1 -, 480" -629"

Sig. (2-tailed) 137 434 003 000 000

M a0 a0 a0 a0 80 80 80 a0 80
CESD_sum Pearson Correlation -018 - 150 =237 7407 1 715" -3 - 508" - 550

Sig. (2-tailed) G64 167 028 000 000 002 000 000

i an an ang ag a0 a0 a0 an a0
PAMAS_negativitdis  Pearson Correlation -,097 022 -245 BaT 15" 1 -173 -a85" -491"

Sig. (2-tailed) 364 840 020 000 000 104 000 000

M a0 a0 a0 a0 80 80 80 a0 80
PAMAS_pozitivitds  Pearson Correlation 70 254" 165 - 4807 -3 -173 1 TR 4267

Sig. (2-tailed) 108 016 120 000 002 104 000 000

i an an ang ag a0 a0 a0 an a0
SWLS Pearson Corralation 023 029 130 - 629" -508" -,385 376 1 582"

Sig. (2-tailed) 827 784 221 000 000 000 000 000

M a0 a0 a0 a0 80 80 80 a0 80
SHS Pearson Correlation 004 056 250 - 628" - 559 - 4917 426 587" 1

Sig. (2-tailed) a7 508 014 000 000 000 000 000

i an an ang an a0 a0 a0 an a0
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7. szamu melléklet:

777

Képcsoportonkénti IAPS mutatdk és kérdGives adatok korrelacidja

146

Correlations
SEMLEGES | SEMLEGES SEMLEGES SEMLEGES SEMLEGES
POZITIV_ MEGATIV | _SZOCIALIS | _TARGY_ POZITIV | MEGATINV | _SZOCIALIS _TARGY_ POZITIV | NEGATIV [ _SZOCIALIS | SEMLEGES_
valencia _valencia _vwalencia valencia _arousal | _arousal _arousal arousal dc dc d TARGY_dc
STAI_sum FPearson Correlation =118 -,068 -073 -,0585 065 - 114 - 145 : {
Sig. (2-tailed) 264 527 ALs 608 542 285 174
¥l a0 90 90 an an 50 a0
CESD_sum Pearson Correlation =012 -,001 -052 -,083 o4 |
Sig. (2-tailed) 807 985 627 (386 704
¥l a0 90 90 an an
PAMAS negativitas Pearson Correlation -,045 - 076 =021 =144 0E3 A2
Sig. (2-tailed) ATE 842 161 552 104
¥l a0 90 90 an an
PAMNAS_pozitivitas Pearson Correlation 040 1 042 163 03
Sig. (2-tailed) 705 296 696 124 T4
§l an 90 90 an an 90 | |
SWLS Pearson Correlation -044 063 -,047 068 - 140 081 . 106 A 074 165 094
Sig. (2-tailed) 413 677 556 661 529 074 446 322 346 488 121 379
il 50 an 90 90 an an g0 an
SHS Pearson Correlation 109 047 -123 J08 032 =048 76 J0a
Sig. (2-tailed) 307 658 247 957 64 651 474 306
i}l 50 a0 50 50 ao a0 50 a0




8. szamu melléklet:

Atlagon aluli- és atlagon feliili szorongassal jellemezhetd csoportok osszehasonlitasa az
IAPS-képekre adott valaszok, valamint a kérddives adatok mentén

atlagon aluli atlagon feliili
szorongasu szorongasu
csoport csoport

(STAI mentén)  (STAI mentén) statisztikai mutatok

elemszam 49 41

OSSZESITETT 113,45 (15,53) 107,17 (15,01)
130,63 (17,92) 126,93 (18,56)
143,86 (31,34) 134,12 (23,26)

valencia t(88)=1,94 p=0,056
t(88)=0,96 p>0,05

t(87)=1,69 p>0,05

arousal
kontrolldlhatdsag

POZITIV valencia 31,02 (4,32) 28,93 (5,64) 1(88)=1,99 p<0,05
KEPCSOPORT arousal 35,55 (6,41) 32,97 (7,79) t(88)=1,72 p>0,05
kontrolldlhatésdg 38,59 (8,8) 35,44 (7,68) 1(88)=1,79 p>0,05
NEGATIV valencia 24,41 (5,31) 22,66 (4,63) t(88)=1,65 p>0,05
KEPCSOPORT  arousal 26,75 (5,01) 27,1 (5,89) t(88)=-0,3 p>0,05
kontrolldlhatésdg 31,71 (8,23) 29,61 (6,81) t(88)=1,3 p>0,05
SEMLEGES valencia 32,04 (5,9) 30,73 (6,39)  t(88)=1,01 p>0,05
SZOCIALIS arousal 33,84 (6,1) 33,15 (6,08) 1(88)=0,53 p>0,05
KEPCSOPORT  kontrolldlhatésag 38,14 (9,36) 35,85 (7,85) 1(88)=1,24 p>0,05
SEMLEGES valencia 25,98 (4,97) 24,85 (5,27) t(88)=1,04 p>0,05
(TARGY) arousal 34,49 (5,9) 33,71 (4,86) 1(88)=0,68 p>0,05
KEPCSOPORT kontrolldlhatésdg 35,41 (9,3) 33,22 (8,14) 1(88)=1,18 p>0,05
atlagon aluli atlagon feliili
szorongdasu csoport szorongasu csoport
(STAI mentén) (STAI mentén) statisztikai mutatok
elemszam 49 41
STAI 38,18 (6,14) 55,36 (5,72) t(88)=-13,64 p<0,001
CES-D 30,71 (5,63) 43,56 (10,8) t(88)=-7,24 p<0,001
PANAS negativitas 15,82 (3,99) 23,54 (6,99) t(88)=-6,55 p<0,001
PANAS pozitivitas 36,1 (5,15) 31,29 (5,9) t(88)=4,13 p<0,001
Elettel valo elégedettség ~
clcla (SWLS) 22,79 (6) 15,19 (5,24) t(88)=6,33 p<0,001
Szubjektiv boldogsag B
ckcla (SHS) 17,31 (2,45) 14,36 (2,46) t(88)=2,94 p<0,001
BIS summa 18,83 (2,54) 20,53 (2,67) t(88)=-3,08 p<0,01
BAS summa 39,69 (4,15) 36,61 (6,13) t(68)=2,74 p<0,01
SPSRQ BIS 8,06 (5,04) 15,32 (5,44) t(88)=-6,56 p<0,001
SPSRQ BAS 9,63 (4,45) 8,19 (3,64) t(88)=1,67 p>0,05 n.s.
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9. szamu melléklet:

Atlagon aluli- és atlagon felili depresszi6 pontszammal jellemezhetd csoportok
o6sszehasonlitasa az IAPS-képekre adott valaszok, valamint a kérdGives adatok mentén

atlagon aluli atlagon feliili
depresszio depresszio
(CES-D mentén)  (CES-D mentén) statisztikai mutatok
elemszédm 48 42
OSSZESITETT valencia 111,44 (14,64) 109,62 (16,62) t(88)=0,55 p>0,05
arousal 132,79 (17,96) 124,55 (17,69) t(88)=2,19 p<0,05
kontrollalhatésag 145,02 (31,09) 133,02 (23,29) t(86)=2,09 p<0,05
POZITIV valencia 30,08 (4,7) 30,05 (5,47) t(88)=0,03 p>0,05
KEPCSOPORT  arousal 35,62 (7,27) 32,95(6,82) t(88)=1,79 p>0,05
kontrolldlhatdsag 38,17 (9,23) 36,00 (7,31) t(87)=1,24 p>0,05
NEGATIV valencia 23,85 (4,94) 23,33 (5,24) t(88)=0,48 p>0,05
KEPCSOPORT  arousal 26,96 (5,22) 26,86 (5,67)  t(88)=0,08 p>0,05
kontrolldlhatdsag 31,25 (8,21) 30,19 (7,01)  t(88)=0,65 p>0,05
SEMLEGES valencia 31,6 (6,08) 31,26 (6,26)  t(88)=0,26 p>0,05
SZOCIALIS arousal 34,77 (6,15) 32,09 (5,72) t(88)=2,13p<0,05
KEPCSOPORT kontrollalhatésag 39,21 (9,27) 34,69 (7,46) t(87)=2,52 p<0,05
SEMLEGES valencia 25,89 (4,96) 24,97 (5,3) t(88)=0,85 p>0,05
(TARGY) arousal 35,44 (5,69) 32,64 (4,78)  t(88)=2,50 p<0,05
KEPCSOPORT  kontrollalhatésag 36,39 (9,11) 32,14 (7,98)  t(88)=2,34 p<0,05
atlagon aluli atlagon feliili
depresszio depresszio
(CES-D mentén) (CES-D mentén) statisztikai mutatok
elemszam 48 42
STAI 39,92 (8,14) 52,98 (8,22) t(88)=-7,56 p<0,001
CES-D 29,04 (3,89) 45,17 (9,02) t(64)=-10,74 p<0,001
PANAS negativitas 16,1 (4,18) 23,02 (7,26) t(64)=-5,44 p<0,001
PANAS pozitivitas 35,62 (5,34) 31,95 (6,13) t(88)=3,04 p<0,01
Elettel valé elégedettség
B 22,6 (6,11) 15,59 (5,58) t(88)=5,66 p<0,001
skala (SWLS)
Szubjektiv boldogsag
, 17,23 (2,53) 14,52 (2,51) t(88)=5,08 p<0,001
skala (SHS)
BIS summa 19,06 (2,47) 20,23 (2,89) t(88)=-2,08 p<0,05
BAS summa 38,85 (5,36) 37,64 (5,32) t(88)=1,07 p>0,05
SPSRQ BIS 9,25 (5,37) 13,78 (6,56) t(88)=-3,6 p<0,01
SPSRQ BAS 8,85 (4,68) 9,12 (3,48) t(86)=-0,31 p>0,05
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10. szamu melléklet:

Alacsony- és magas pozitiv érzelmi tulsullyal jellemezhetd csoportok osszehasonlitasa az
IAPS-képekre adott valaszok, valamint a kérddives adatok mentén

alacsony magas
pozitivitasu pozitivitasu
csoport csoport
(PANAS) (PANAS) statisztikai mutatok
elemszam 45 45
OSSZESITETT valencia 108,55 (14,99) 112,62 (15,95) t(88)=-1,25 p>0,05
arousal 124,71 (17,92) 133,18 (17,69) t(88)=-2,25 p<0,05
kontrollalhatosag 136,09 (27,07) 142,75 (29,26) t(88)=-1,12 p>0,05
POZITIV valencia 28,75 (5,88) 31,38 (3,66) t(74)=-2,54 p<0,05
KEPCSOPORT  arousal 33,18 (6,82) 35,58 (7,35) t(88)=-1,61 p>0,05
kontrollalhatosag 35,95 (8,52) 38,35(8,22) t(88)=-1,36 p>0,05
NEGATIV valencia 23,53 (4,97) 23,69 (5,2) t(88)=-0,145 p>0,05
KEPCSOPORT  arousal 26,55 (5,93) 27,27 (4,86)  t(88)=-0,62 p>0,05
kontrolldlhatdsag 30,8 (7,37) 30,71(7,99) t(88)=0,05 p>0,05
SEMLEGES valencia 30,67 (5,62) 32,22 (6,57) t(88)=-1,21 p>0,05
SZOCIALIS arousal 31,82 (6,43) 35,22 (5,23)  t(88)=-2,75 p<0,01
KEPCSOPORT kontrolldlhatdsag 35,98 (8,29) 38,22 (9,1) 1(88)=-1,22 p>0,05
SEMLEGES valencia 25,6 (4,96) 25,3 (5,31) 1(88)=0,25 p>0,05
(TARGY) arousal 33,15 (5,22) 35,11 (5,53) t(88)=-1,72 p>0,05
KEPCSOPORT kontrolldlhatdsag 33,35(9,02) 35,47 (8,57)  t(88)=-1,14 p>0,05
alacsony
pozitivitasu magas pozitivitasu
csoport (PANAS) csoport (PANAS) statisztikai mutatok
elemszam 45 45
STAI 49,33 (9,58) 42,69 (10,31)  t(88)=3,17 p<0,01
CES-D 39 (10,65) 34,13 (9,94) t(88)=2,24 p<0,05
PANAS negativitas 19,89 (7,18) 18,78 (6,32) t(88)=0,78 p>0,05
PANAS pozitivitas 29,02 (3,17) 38,8 (3,65) t(88)=-13,56 p<0,001
Elettel val6 elégedettség
, 17,09 (6,47) 21,58 (6,45) t(88)=-3,3 p<0,01
skala (SWLS)
Szubjektiv boldogsag
) 14,89 (2,56) 17,04 (2,74) t(88)=-3,86 p<0,001
skala (SHS)
BIS summa 19,31 (2,83) 19,91 (2,62) t(88)=-1,04 p>0,05
BAS summa 35,95 (5,54) 40,62 (3,99) t(80)=-4,58 p<0,001
SPSRQ BIS 13,33 (6,91) 9,4 (5,06) t(81)=3,08 p<0,01
SPSRQ BAS 7,44 (3,66) 10,51 (4,05) t(88)=-3,76 <0,001
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11. szamu melléklet:

Alacsony- és magas negativ érzelmi tulsullyal jellemezhet6 csoportok 6sszehasonlitasa az

IAPS-képekre adott valaszok, valamint a kérddives adatok mentén

alacsony magas
negativitasu negativitasu
csoport csoport
(PANAS) (PANAS) statisztikai mutatoék
elemszam 52 38
OSSZESITETT valencia 110,59 (13,44) 110,58 (18,2) t(88)=0,01 p>0,05
arousal 130,44 (16,56) 126,89 (20,3) t(88)=0,912 p>0,05
kontrollalhatosag 143,38 (31,36) 134 (22,55) t(88)=1,57 p>0,05
POZITIV valencia 30,40 (4,39) 29,6 (5,85) 1(88)=0,74 p>0,05
KEPCSOPORT  arousal 35,11 (6,79) 33,37 (7,58) t(88)=1,15 p>0,05
kontrollalhatosag 38,46 (8,81) 35,37 (7,58) t(88)=1,74 p>0,05
NEGATIV valencia 23,71 (5,25) 23,47 (4,86)  t(88)=0,22 p>0,05
KEPCSOPORT  arousal 26,75 (5,05) 27,13 (5,91) t(88)=-0,33 p>0,05
kontrolldlhatdsag 31,52 (7,64) 29,71(7,63) t(88)=1,11 p>0,05
SEMLEGES valencia 31,02 (5,57) 32,03 (6,86) t(88)=-0,77 p>0,05
SZOCIALIS arousal 34,15 (5,91) 32,66 (6,26) t(88)=1,16 p>0,05
KEPCSOPORT kontrolldlhatdsag 37,69 (9,32) 36,29 (7,89)  t(88)=0,09 p>0,05
SEMLEGES valencia 25,46 (3,96) 25,47 (6,42)  t(57)=-0,01 p>0,05
(TARGY) arousal 34,42 (5,74) 33,74 (5,05) t(88)=0,59 p>0,05
KEPCSOPORT kontrolldlhatdsag 35,71 (9,89) 32,63 (6,82) t(88)=1,65 p>0,05
alacsony
negativitasu magas negativitasu
csoport (PANAS) csoport (PANAS) statisztikai mutatok
elemszam 52 38
STAI 41,25 (8,5) 52,53 (9,34) t(88)=-5,96 p<0,001
CES-D 31,94 (6,38) 42,89 (11,81) t(53)=-5,19 p<0,001
PANAS negativitas 14,79 (2,25) 25,55 (5,82) t(45)=-10,82 p<0,001
PANAS pozitivitas 34,29 (5,64) 33,39 (6,45) t(88)=0,7 p>0,05
Elettel valé elégedettség
, 20,83 (6,68) 17,29 (6,52) t(88)=2,51 p<0,05
skala (SWLS)
Szubjektiv boldogsag
) 16,92 (2,46) 14,66 (2,85) t(88)=4,3 p<0,001
skala (SHS)
BIS summa 18,98 (2,9) 20,47 (2,23) t(88)=-2,65 p<0,05
BAS summa 38,19 (5,68) 38,42 (4,92) t(68)=-0,2 p>0,05
SPSRQ BIS 8,86 (5,67) 14,79 (5,62) t(88)=-4,91 p<0,001
SPSRQ BAS 8,71 (4,6) 9,34 (3,44) t(88)=-0,71 p>0,05
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12. szamu melléklet:

A Szubjektiv Boldogsag Skalan atlagon aluli- és atlagon feliili pontszamot eléré csoportok
o6sszehasonlitasa az IAPS-képekre adott valaszok, valamint a kérdGives adatok mentén

atlag alatti atlag feletti
csoport csoport
(Szubjektiv (Szubjektiv
Boldogsag Skala) Boldogsag Skala)  statisztikai mutatok
elemszam 40 50
OSSZESITETT valencia 112,05 (17,75) 109,42 (13,57) t(88)=0,8 p>0,05
arousal 126,95 (17,49) 130,54 (18,78) t(88)=-0,93 p>0,05

kontrollalhatosag 136,42 (25,96) 141,82 (29,96)  t(88)=-0,9 p>0,05

POZITIV valencia 30,5 (5,76) 29,72 (4,42) 1(88)=0,73 p>0,05
KEPCSOPORT  arousal 33,72 (6,97) 34,9 (7,32) t(88)=-0,77 p>0,05
kontrollalhatosag 37,07 (7,63) 37,22 (9,07) t(88)=-0,08 p>0,05
NEGATIV valencia 23,67 (4,86) 23,56 (5,27) 1(88)=0,11 p>0,05
KEPCSOPORT  arousal 27,15 (5,19) 26,72 (5,61) 1(88)=0,37 p>0,05
kontrolldlhatdsag 30(7,2) 31,36 (8,01) 1(88)=-0,84 p>0,05
SEMLEGES valencia 32,3 (6,46) 30,76 (5,83) 1(88)=1,19 p>0,05
SZOCIALIS arousal 32,8 (5,87) 34,1 (6,22) t(88)=-1,01 p>0,05
KEPCSOPORT kontrolldlhatdsag 36,45 (8,7) 37,62 (8,81) t(88)=-0,63 p>0,05
SEMLEGES valencia 25,57 (6,22) 25,38 (4,09)  t(88)=0,18 p>0,05
(TARGY) arousal 33,27 (4,96) 34,82 (5,75) t(88)=-1,34 p>0,05
KEPCSOPORT kontrolldlhatdsag 32,9 (8,9) 35,62 (8,64) 1(88)=-1,46 p>0,05
atlag alatti csoport  atlag feletti csoport
(Szubjektiv (Szubjektiv
Boldogsag Skala) Boldogsag Skala) statisztikai mutatok
elemszam 40 50
STAI 51,02 (9,51) 42 (9,44) t(88)=4,49 p<0,001
CES-D 41,42 (11,83) 32,68 (7,45) t(63)=4,28 p<0,001
PANAS negativitds 21,62 (7,82) 17,5 (5,14) t(64)=3,01 p<0,01
PANAS pozitivitas 32,05 (6,32) 35,4 (5,29) t(88)=-2,74 p<0,01
Elettel val6 elégedettség
B 15,42 (5,55) 22,46 (6,09) t(88)=-5,66 p<0,001
skala (SWLS)
Szubjektiv boldogsag
) 13,45 (1,66) 17,98 (1,8) t(88)=-12,26 p<0,001
skala (SHS)
BIS summa 19,87 (2,67) 19,4 (2,78) t(88)=0,82 p>0,05
BAS summa 37,15 (5,62) 39,2 (4,99) t(88)=-1,83 p>0,05
SPSRQ BIS 13,82 (6,3) 9,4 (5,71) t(88)=3,49 p<0,001
SPSRQ BAS 8,62 (3,91) 9,26 (4,33) t(88)=-0,72 p>0,05
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13. szamu melléklet:

Az IAPS-mutatok dsszefiiggései a viselkedéses serkentd- és gatlé rendszerek miik6désével,

valamint a jutalomra- és biintetésre vald érzékenységgel

s
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Correlations
VALENCIA_ AROUSAL
SUMMA SUMMA DC_SUMMA | BIS_SUM | BAS_SUM | BAS_DRIVE | BAS_FUN | BAS_REWARD | SPSRG_BIS | SPSRO_BAS
VALENCIA_SUMMA  Pearson Corelation [ - 040 2647 -086 | ] B T
Sig. (2-tailed) k| 012
N a0 a0 ag
AROUSAL_SUMMA  Pearson Correlation -040 1 -200
Sig. (2-tailed) Akl 058
] a0 a0 a0
DC_SUMMA Pearson Gomelation 264 -,200 1
Sig. (2-tailed) 012 059
] a0 a0 a0
Correlations
POZITIV_ POZITIV_
valencia arousal POZITIV_dc | BIS_SUM | BAS_SUM | BAS_DRIVE | BAS_FUN | BAS_REWARD | SPSRO_BIS | SPSRQ_BAS
POZITIV_valencia  Pearson Correlation 1 116 4017 -,080 i ] 18" '
Sig. (2-tailzd) 276 000 458
N a0 a0 90
POZITIV_arousal Pearson Correlation A6 G -‘213’
Sig. (2-tailzd) 276 043
N a0 a0 a0
POZITIV_dc Pearson Correlation A01” -3 1
Sig. (2-tailzd) 000 043
N a0 a0 a0
Correlations
NEGATIV_ NEGATIV_
valencia arousal MEGATIV_dc | BIS_SUM | BAS_SUM | BAS_DRIVE | BAS_FUN | BAS_REWARD | SPSRO_BIS | SPSRO_BAS
NEGATIV_valencia  Pearson Correlation 1 -,095 078 -,005 66 081 083 13 181
Sig. (2-tailed) 72 ATh 860 117 385 437 218 088
M an a0 a0 a0 90 a0 an 50 50
NEGATIV _arousal Pearson Correlation -095 1 -‘239" 038 -,008 003 -010 =013 138 148
Sig. (2-tailed) 372 023 722 957 877 822 800 184 81
N a0 90 90 90 90 90 a0 90 50 90
NEGATIV_dc Pearson Correlation 076 -239 046 -019 112 033 {2&13_ -,080
Sig. (2-tailed) AT4 023 669 862 202 756 055 1388
M a0 a0 90 0 an a0 80 | 50
Correlations
SEMLEGES_ SEMLEGES_
SZOCIALIS_ SZOCIALIS” SEMLEGES_
valencia arousal SZOCIALIS dc | BIS_SUM | BAS_SUM | BAS_DRIVE | BAS_FUN | BAS_REWARD | SPSRO_BIS | SPSRO_BAS
SEMLEGES_SZOCIALIS_  Pearson Comelation 1 037 1786 017 | | | 078 203 - 156 096
valeriela Sig, (2tailed) 72 097 73 A58 085 142 368
N 50 90 90 50 50 90 90 50
SEMLEGES_SZOGIALIS_  Pearson Gomelation 037 1 -2307 023 093 112 - 108 195
arousal Sig. (2-tailad) 728 028 828 386 .285 321 i
N 90 90 90 50 90 90 a0 50 90 90
SEMLEGES_SZOCIALIS_  Pearson Correlation 178 2307 1 -022 023 - 110 014 203
g Sig. (2-tailed) 097 028 B35 x| 303 Be7 058
N 90 90 90 a0 a0 a0 50 90
Correlations
SEMLEGES_ | SEMLEGES_
TARGY_ TARGY_ SEMLEGES_ BAS_REWAR
valencia arousal TARGY_dc” | BIS_SUM | BAS_SUM | BAS_DRIVE | BAS_FUN D SPSRQ_BIS | SPSRO_BAS
SEMLEGES_TARGY_ Pearson Correlation 1 -100 109 -155 060 202 | -,200 | 078 -7 -088
wlsncl 5ig. (2-tailed) 348 307 44 572 057 058 459 108 357
N 90 90 90 90 90 90 90 90 a0 50
SEMLEGES_TARGY_ Pearson Correlation -100 1 037 054 008 091 028 085 087
Al Sig. (2-tailed) 248 731 616 a3 305 793 375 415
N 90 90 90 90 90 90 90 90 50
SEMLEGES_TARGY dc Pearson Correlation 108 =037 1 -036 041 091
Sig. (2-tailed) 307 e 737 704 395
N 90 90 90 90 90 90




14. szamu melléklet:

A viselkedéses gatlo-

és serkenté

rendszer tulsdlyaval

je

llemezhet6 csoportok

o6sszehasonlitasa az IAPS-képekre adott valaszok, valamint a kérdGives adatok mentén

BIS-tulsulyos BAS-tulsulyos
csoport csoport statisztikai mutatok
elemszam 55 30
OSSZESITETT valencia 109,27 (16,59) 114,43 (12,67) t(83)=-1,48 p>0,05
arousal 127,58 (19,09) 132,9 (15,86)  t(83)=-1,3 p>0,05
kontrollalhatdsag 139, 84 (27,25) 140, 03 (28,96) t(83)=-0,03 p>0,05
POZITIV valencia 29,45 (5,57) 31,83 (3,4) t(82)=-2,13 p<0,05
KEPCSOPORT  arousal 33,49 (7,62) 35,67 (6,2) t(83)=-1,34 p>0,05
kontrolladlhatésag 36,67 (8,56) 38,3 (8,14) t(83)=-0,85 p>0,05
NEGATIV valencia 23,25 (5,16) 24,43 (5,13)  t(83)=-1,01 p>0,05
KEPCSOPORT arousal 27,16 (5,79) 27,1 (3,84) t(80)=0,05 p>0,05
kontrolladlhatdsag 30,54 (7,5) 31,2 (7,85) t(83)=-0,38 p>0,05
SEMLEGES valencia 31,11 (6,59) 32,37 (5,31) t(83)=-0,89 p>0,05
SZOCIALIS arousal 33,22 (6,18) 35,23 (5,22)  t(83)=-1,51 p>0,05
KEPCSOPORT  kontrollalhatdsag 37,76 (7,5) 36,07 (8,5) t(83)=0,87 p>0,05
SEMLEGES valencia 25,45 (5,68) 25,8 (3,61) t(83)=-0,3 p>0,05
(TARGY) arousal 33,71 (5,39) 34,9 (5,77) t(83)=-0,95 p>0,05
KEPCSOPORT  kontrollalhatésag 34,85 (8,45) 34,47 (8,89) t(83)=0,19 p>0,05
BIS-tulsilyos BAS-tulsulyos
csoport csoport statisztikai mutatok
elemszam 55 30
SPSRQ BIS 14,93 (4,94) 5,4 (3,01) t(82)=10,99 p<0,001
SPSRQ BAS 7,38 (3,21) 12,1 (3,47) t(83)=-6,3 p<0,001
PANAS pozitivitas 32,02 (5,74) 37,37 (5,26) t(83)=-4,22 p<0,001
PANAS negativitas 20,78 (6,9) 16,83 (4,51) t(80)=3,17 p<0,01
STAI 49,6 (9,35) 39,67 (9,09) t(83)=4,73 p<0,001
CES-D 38,55 (10,43) 33,4 (10,28) t(83)=2,18 p<0,05
Elettel val6 elégedettség 17,71 (6,4) 21,83 (6,61) t(83)=-2,8 p<0,01
skala
Szubjektiv boldogsag 15,29 (2,77) 17,33 (2,48) t(83)=-2,04 p<0,01

skala
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