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Bevezetés

A pszicholdgia torténetirdi egyetértenek abban, hogy a 1élektan kialakuldsa hatterében
igen sokféle torténeti elézmény fedezhetd fel. E gyokerek részben a filozofidban, részben
pedig a természettudomanyos gondolkodas és a fejlédé orvostudomany egyes irdnyzataiban
azonosithatok (pl.: Brennan, 1982; Czigler, 2007; Ellenberger, 1970; Hothersall, 1990; Pléh
1998, 2000, 2008; Thorne, Henley, 2000, Valentine, 1982). Valamivel kisebb figyelmet
szentelnek a pszicholdgia nem tudomanyos elézményeinek, igy példaul a nyugati vallasok és
spiritualis tanok hatdsainak, melyek ugyancsak szerepet jatszottak néhany Ilélektani iskola
1étrejottében és fejlodésében (lasd Cerullo, 1982; Coon, 1992; Devescovi, 2000; Fodor, 1971;
Kirsch, 1996; Luckhurst, 1999; Plas, 2000). Eltekintve az idonként meglehetdsen jelentds
hangsulyeltolédasoktol, szinte kivétel nélkiil Osszetett rendszerként kezelik a pszichologia
gyokereit és azok egymadsra hatdsanak utjait, magyardzatot kindlva ezzel a jelenkori
pszicholdgia tobbparadigmas allapotara (Leahey, 1980).

E munka célja, hogy megvildgitsa a pszichologia torténetének egy ez idaig
elhanyagolt, am jelentds aspektusat, amely szamos Iélektani gondolkodd esetében
meghatdrozonak bizonyult. A spiritizmusrél és az ahhoz kapcsolodd gyakorlatokrol,
filozofiakrél, olyan laikus ¢és tudoményos elméletekrél lesz sz6, melyek nagyban
hozzajarultak a pszicholdgia egyes irdnyzatainak progresszidjadhoz. Az 1880-as évektol
kezdddden ugyanis jonéhany lélektani érdeklddéssel jellemezhetd kutatd fordult a spiritiszta
jelenségek ¢és az azok magyarazatat szolgald elméletek felé. Noha igencsak valtozatos
attitlidokkel kozelitettek a spiritizmus kérdéséhez, legtobbjlik esetében a kutatds e teriiletén
végzett megfigyeléseik eléremutatonak bizonyultak, és nagy jelentdségli elméletekhez
vezettek. Természetesen igen sokféle modja 1étezett annak, ahogyan a spiritizmus jelenségei
¢s feltevései megtermékenyithették a fejlodo pszichologia elméleteit. Sokak szamara vonzo és
tobbeé-kevésbé elfogadhatd lehetdségnek tlint a spiritizmus alaptétele, miszerint a testi halal
utan a lélek tovabb ¢él, és megfeleld technikék segitségével megidézhetd. Mésokat éppen az e
feltételezés keltette felhaborodas vezetett a jelenségek tudomanyos tanulményozasihoz. Am
akar a cafolat, akar az igazolas vagyaval kozelitettek a természetfelettinek tlin6 jelenségekhez,
a spiritizmus gyakorlata és kapcsolodo filozofidja hatdst gyakorolt a psziché mitkodését és

lehetdségeit kutatd gondolkodokra.



Mivel a spiritizmus tudomanyos magyarazatara torekvok leggyakrabban a tudatkiiszob
alatti lelki folyamatok és funkciok miikodését feltételezték a szokatlan megnyilvanuldsok
hattérben, a spiritiszta jelenségek tanulmanyozasa kiilonosen meghatarozonak bizonyult a
pszichoanalizissel —szimpatizalok ¢és a pszichoanalitikusok kozott. A spiritizmus
pszichologiatorténeti vonatkozésait ezért a pszichoanalizist kozéppontba allitva fogom
bemutatni. Noha a pszichoanalizis kiemelkedd szerepet jatszott a spiritizmus és a pszichologia
egészének egymasra hatdsaban, fontos hangstlyozni, hogy a Iélektan szdmos mas irdnyzata is
jelentds kapcsolodast talalt a spiritiszta jelenségek kutatdsaval. A tovabbiakban — jelen irds
kereteihez és lehetdségeihez mérten — e nem pszichoanalitikus irdnyok ismertetésére is sor fog
kertiilni, eldsegitve ezzel a spiritizmus pszicholdgiatdrténeti szerepének pontos bemutatasat és
megertését.

Szamos oka lehet annak, hogy a spiritizmus eddig nem keriilt a pszichologia
torténészeinek fokuszaba; mint jelenségrendszer és filozofia ugyanis tavol allt a tudomanytol
¢és a tudomany képviseldinek nézépontjatdl. Mara azonban vildgossa valt, hogy egy tudomany
fejlodését és kérdésfeltevéseit tudoméanyon kiviili, altudoményos vagy nem tudoményos
hatasok is befolyasolhatjak (1asd Kutrovacz, Lang, Zemplén, 2008; Yates, 1964, 1972). Jelen
iras célja, hogy a pszicholdgia esetében mutasson rd e tudomdnyon kiviili hatasokra,
megyvilagitva ezzel a lélektan demarkacids problémait, vagyis azon nehézségeket, amelyek a
tudomanyos és nem tudomanyos vonulatok azonositdsdban és elvalasztdsaban rejlenek (lasd
Gieryn, 2006; Popper, 1997; Vermeir, 2006). A hatarok kérdése &ll tehat e munka
kozéppontjaban; a tudomany, jelen esetben a pszichologia hatarainak kérdése, és mindazon
problémak, amelyek e hatarok kijeldlésének nehézségeibdl fakadnak.

Tekintettel arra, hogy e kutatds a pszicholdgia torténetének olyan aspektusara
Osszpontosit, amely mind az érintett kutatok mind pedig az elemzdék részérdl jelentds
érzelmeket mozgdsitott és mozgosit, az objektivitds megtartdsa érdekében semmilyen
elofeltételezéssel nem fogok élni a spiritiszta jelenségek valos vagy illuzorikus voltat illetden.
A kovetkezokben bemutatandé forrdsok ¢és Osszefliggések elemzésének célja nem a
spiritizmus igazolasa vagy cafolata, hanem pszicholdgiatorténeti szerepének megvilagitésa.
Olyan atfog6 mi, amely kizdrélag a spiritizmus I¢lektani relevancidira Osszpontositana,
egyelére még nem sziiletett. Kutatdsom ezért bizonyos értelemben uttoré munkéanak
tekinthetd, melynek elsddleges célja, hogy felhivja a figyelmet a pszichologia alakuldsat
kisér6 e misztikus és ellentmonddsos irdnyzatra, és hogy azonositsa azon jellemzé
dinamikékat, amelyekben a két teriilet taldlkozdsa és egyliittmiikodése megvalosulhatott.

Szeretném hangsulyozni, hogy nem célom a spiritizmus és a pszichologia egyes iranyainak
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megfeleltetése vagy azonositasa. El kivdnom keriilni azt a gyakran alkalmazott, am
véleményem szerint félrevezetd megkdzelitést, amelyben a modern okkult irdnyzatok és a
pszichologia vagy a pszichoanalizis kozott felfedezheté hasonlosagokat a két teriilet
azonossagaként konyvelik el. Egyértelmii, hogy 1éteznek bizonyos hasonlosagok, am ezek
értelmezése nem lehet teljes a kiilonbozdségek feltarasa nélkiil. Jelen kutatas célja éppen az,
hogy a felszines megfeleltetések helyett a spiritizmus pszichologiatorténeti relevanciait a
maguk komplexitdsdban mutassa be, ami reményeim szerint a két teriilet kapcsolatanak
mélyebb és realisabb megértéséhez jarul majd hozza.

Kutatdsomban mindenekel6tt olyan elsddleges forrasok alapos elemzésére torekedtem,
melyek ez idaig tobbnyire elkeriilték a pszichologia torténetironak figyelmét, &m pontos képet
nyUjthatnak a spiritizmus és a pszichologia Osszefonddasanak lehetdségeirdl. Ennek
érdekében nem csupan hazai konyvtarakban és archivumokban végeztem kutatdémunkat,
hanem — a téma nemzetkozi bedgyazottsdgara valo tekintettel — kiilfoldon is. Kiemelkedd
jelentdségiinek bizonyult munkam elkésziilése szempontjabol az a két honap, amit a bécsi
Collegium Hungaricum 0sztondijdnak jovoltabol az egyetemi konyvtarakban és
levéltarakban, valamint a bécsi Freud Mizeumban tolthettem. Kdszonettel tartozom a Magyar
Osztondij Bizottsagnak is, amely a Magyar Allami E6tvos Osztondij (azonosité: MOB/66-
2/2010) odaitélésével lehetéveé tette, hogy harom honapot a Cambridge-i Egyetem
Tudoménytorténet és Tudomanyfilozofia Tanszékén tolthessek. E tanulméanyit nemcsak arra
adott lehetdséget, hogy a tanszék munkéjaba bekapcsolodva gyarapitsam tudomanytorténeti
ismereteimet, hanem, hogy az egyetem konyvtaraiban és archivumaiban megismerjem és
feldolgozzam azon forrasokat, amelyek a spiritizmus tudomdnyos, valamint Iélektani
leagazasainak elsérendli, ezeddig jelentds részben feldolgozatlan bizonyitékait nyujtjak.
Tamogatést jelentett munkam elkészitésében az az OTKA kutatas is (A pszichoanalizis mint a
human tudomanyok paradigmaja — torténeti és elméletei vizsgalddasok. Azonositd: 79146),
amelynek résztvevdjeként fontos szakmai visszajelzésekkel és kiegészitésekkel gazdagodtam.

Halaval tartozom mindazoknak, akik utmutatassal szolgaltak kutatdsom sordn,
mindenekel6tt témavezetdémnek, Erds Ferencnek. Tamogatasa és szakmai észrevételei dontd
jelentdséglinek bizonyultak e munka elinditasaban és kivitelezésében. Koszonettel tartozom
Békés Veranak is, aki inspirdld meglatasaival ugyancsak fontos szerepet jatszott
kérdésfeltevéseim alakuldsdban. John Forrester, aki cambridge-i tanulméanyutam soran
témavezetdm volt, szintén jelentds tudoménytorténeti és pszichoanalitikus szempontokra
hivta fel figyelmemet, hasonldéan Elizabeth Valentine-hoz, aki odaad6 szervezd munkéjaval

lehetdvé tette, hogy a pszicholdgia hatarteriileteinek legjabb kutatasai is elérhetévé valjanak
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szdmomra. E tdmogatasok nélkiil nem valdsulhatott volna meg a pszicholdgia torténetének e
rendhagy¢ kiegészitése, mely reményeim szerint megfeleld meggy6z6 erdvel bir majd ahhoz,

hogy az olvas6 azt a Iélektan relevans és kutatdsra érdemes teriileteként konyvelje el.



A spiritizmus fogalma, kialakulasa €s torténeti jelentdsége

A Lélektan torténetirdi ez idaig kevés figyelmet szenteltek a spiritizmusnak nevezett
iranyzat pszicholdgiatorténeti vonatkozasainak. Nem sziiletett még olyan atfogé mi, amely a
I¢lektan és a spiritizmus kozott megvaldsult sokrétii kdlesonhatas vizsgalatat tlizte volna ki
célul, annak ellenére sem, hogy az utdbbi években egyre ndvekvd tudomanytdrténeti
érdeklédés Ovezi a spiritizmust, valamint az ahhoz kapcsolodd tanokat és iskoldkat (pl.:
Lachapelle, 2002; Hamilton, 2009; Plas, 2000; Wolffram, 2009). A kdvetkezo fejezetek célja,
hogy megvilagitsadk a 19. szazadi spiritiszta gyakorlatok ¢és tanok pszichologia- ¢és
tudomanytorténeti jelent0ségét. A spiritizmus ugyanis nem csupan a populdris kultira
elszigetelt jelensége volt, hanem szervesen kapcsolddott a modernitas legfobb valtozasaihoz
¢és kérdéseihez, kiillondsen a tudomany ¢és vallas legujabb irdnyzataihoz és problémaihoz. Ez
utdbbiak alakulasa kozvetleniil érintette a modern ember vilagnézetét és preferenciait, amely
sziikségszerlien elvezetett a személyes identitas pszicholdgiai kérdéséhez.

A spiritizmus a tudomany és a technika rohamos fejlddésének, valamint a nyugati
vallasok megrendiilésének Osszjatékaban szilletett. Am nem csupan a modernitas
fesziiltségeinek kivetiilése és kovetkezménye volt, hanem az dnmagunkrol valé tudas uj
formaja, egyfajta 0j pszichologia, melyben rendhagydé modon keveredett a szekularizalt a
spiritualissal, a hit a racionalis bizonyitékokkal. Mar a spiritizmus legkorabbi elméleteiben is
felfedezhetd az a kezdetleges pszichologizald megkdzelités, mely részben spiritudlis, részben
pedig fizioldgiai alapokra helyezi a személyes utkeresés és boldogsag kérdését (lasd Zerffi,
1876; Podmore, 1902). Nem véletlen, hogy késdbb ezen irdnyzatok jelentds része
kapcsolodast talalt a bontakozoé pszichologiaval.

Ahhoz azonban, hogy fény deriiljon e kapcsolédas mibenlétére, alapvetd a spiritizmus
fogalmanak pontos meghatarozasa. A feladat nem konnyti, mivel a spiritizmus kordntsem volt
egységes iranyzat, képviseldi elkotelezddéseitdl és szandékaitol, valamint a kulturalis
kontextustol fiiggden gyakorta valtozott pontos jelentése és filozofidja. Maguk a spiritiszta
gyakorlatok sem voltak egységesek, azok értelmezése pedig kiilondsen valtozatos formakat
oOlthetett. Annyi azonban bizonyos, hogy a spiritiszta tanok mindegyike a talvilaggal valo
kapcsolatfelvétel lehetéségén alapult, amelyet egy kozvetité személy, a spiritiszta médium

testének és lelkének titokzatos atjarhatésdga biztositott. A médium szerepe €s jelentdsége, a



spiritiszta jelenségek mibenléte, valamint az azok magyardzatat szolgald tanok azonban nagy
valtozatossagot mutattak. A meghatdrozast tovabb neheziti, hogy a spiritisztdk nem minden
esetben nevezték magukat spiritisztdknak; nem ritkdn el6fordult, hogy a spiritizmus
jelenségeire tamaszkod6 alternativ csoportosulasként hataroztdk meg magukat, amely
filozofigjat tekintve eltér a hagyomdnyos spiritizmustol. A spiritiszta jelenségek idonként
szorvanyosan, maskor szervezett formaban iitotték fel fejiiket a 19. szazad kozepétdl, néhol
mozgalomma szervezddtek, mashol pedig megmaradtak az egyszerli cirkuszi latvanyossag
szintjén. Ennek fliggvényében valtozott a spiritiszta tanok kidolgozottsaga ¢és jelentdsége is. A
spiritizmus raadasul szoros Osszefliggésben allt egyes okkultnak nevezett irdnyzatokkal is,
amelyek ez el6bbihez hasonld definicids nehézségekkel voltak jellemezhetdek. Mindezek
egyiittesen formaltak a modern ember vilagnézetét és Gnmeghatarozasat, elinditva ezzel a 19.
szazad spiritudlis ébredését.

A tovéabbiakban a spiritizmus és egyes okkult iranyzatok torténetének bemutatdsa
kovetkezik, melynek elsddleges célja, hogy felhivja a figyelmet azok tudomanytorténeti
szerepére, valamint, hogy elOkészitse a spiritizmus pszichologiai és pszichoanalitikus
relevancidinak azonositasat. A téma Osszetettsége miatt a kdvetkezokben sokféle nézdpont
szerepet kap, amelyek bevondsa mindenekel6tt arra szolgal, hogy a spiritizmust ne elszigetelt
jelenségként, hanem a modernitds meghataroz6 elemeként, a megfeleld kulturdlis ¢és

tarsadalmi Osszefiiggések tekintetbe vételével kezelhessiik.

Modern okkultizmus ¢és tudomanyos materializmus

Noha az okkult jelenkori torténészei (Somerlott, 1972; Owen, 2004; Treitel, 2004)
viszonylag gyakran alkalmazzadk a ,,modern okkultizmus” kifejezést, a terminus joné¢hany
problémat felvet. Nem létezett ugyanis olyan egységes filozofiai-spiritualis rendszer, amelyet
modern okkultizmusként azonosithatnank. Ehelyett szdmos, egymastol jelentés mértékben
eltérd spiritualis gyakorlatra és elméletre épiild tan jellemezte a 19. szazad masodik felét és a
20. szédzad els6 évtizedeit. Ezek kozott valoban fellelheté a modern okkultizmusnak nevezett
iranyzat, &m ez csupan részben fedte le a kort jellemzd spiritiszta, misztikus és ezoterikus
mozgalmakat és filozofidkat. Rdaddsul a modern okkultizmusnak nevezett dramlat sem
mindig ugyanazon torekvéseket foglalta magéaba; Franciaorszdgban példaul egészen mast

jelentett az okkultizmus, mint Anglidban vagy az Egyesiilt Allamokban.



Mindez egyenesen kovetkezett abbol az altalanos hatarozatlansagbol, amely a 19.
szazad spiritudlis ébredését jellemezte. A gombamdd szaporodd 1j spiritudlis tanok
els6sorban a populéris kultura szintjén bizonyultak miikodéképesnek, igy gyakran elmaradt
azok magasabb szintli rendszerezése. Igen jellemezd volt, hogy a szokatlan gyakorlatok, mint
példaul az asztaltdncoltatds, még szokatlanabb filozofidkkal parosultak, melyek szerzoi
elészeretettel kolesondztek gondolatokat mar 1étezd spiritudlis-vallasi rendszerekbdl. Ennek
eredményeképpen spiritudlis iskoldk meglehetdsen kaotikus fiizére jott 1étre, amelyet a kiilsd
szemléld — igy a pszichoanalizis szamos képviseléje — konnyen az okkultizmus homogén
masszajaként azonosithatott.

Nem lehetetlen azonban a fobb irdnyok elhatdrolasa. Az ,,okkultizmus” kifejezést
példaul igen gyakran hasznaltdk a teozodfia képviseldi €s szimpatizansai, mig a spiritizmus
meglehetdsen hatarozott kereteket talalt maganak az 1800-as évek végére, igy tobbé-kevésbé
elkiilonithetové valt mas teriiletektdl. Mindezek ellenére fennmaradt a modern okkultizmus
atfogod kategoridja is, amelynek filozofidja valoban Kkiterjeszthetonek bizonyult az uj
spiritualis gyakorlatok és elméletek legtobbjére.

A modern okkultizmus mégis tilsagosan altalanos és hatarozatlan fogalom ahhoz,
hogy alapos kutatds kiindulopontjaul szolgdlhasson (lasd pl.: Somerlott, 1972). Tulzott
leegyszeriisités e terminus ald besorolni mindazon okkult, ezoterikus €s spiritudlis tanokat,
melyek az elmult kétszaz évben bontakoztak ki. Masfeldl azonban jogos az az igény, amely a
19. szézadban kialakuld 10j okkult elméletek és gyakorlatok atfogd azonositasara és
megértésére torekszik (1asd Rosenthal, 2004; Treitel, 2004; Owen, 2004; Adorno, 2009). Ha
mindezeket globélis jelenségként fogjuk fel, melyek alapvetd torténeti és tarsadalmi
valtozasokkal allnak Gsszefliggésben, sziikségessé valik egy olyan terminus hasznalata, amely
kifejezi az okkulttal kapcsolatos alapvetd szemléletvaltast. Noha ez utobbi szempontbodl
jogosnak tekinthetd a modern okkultizmus kifejezés hasznalata, jelen munkdban mégis
tartozkodni fogok e terminus hasznéalatatol. Sokkal pontosabb képet kaphatunk a 19.
szazadban hodité okkult irdnyzatokrol, ha a spiritizmust tessziik meg kutatdsunk
kozéppontjanak. Ez utdébbi amellett, hogy maga is része volt a sokak altal modern
okkultizmusnak nevezett aramlatnak, alapvetd szerepet jatszott mas modern okkult
gyakorlatok ¢és filozofidk terjedésében is, igy méltan tekinthetd fokuszpontnak, mely kulcsot
kinal a kapcsoldédd tanok elhelyezéséhez. Mindez természetesen nem azt jelenti, hogy e
dolgozatban kizarélag a spiritizmus hatasaival fogok foglalkozni — a spiritizmushoz ugyanis
nagyon sokféle okkult rendszer kapcsolodott, amelyek ugyancsak hatdst gyakorolhattak a

I¢lektan progresszidjara. Mégis a spiritizmus lesz e munka kdzéppontjdban, mindenekeldtt
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azért, mert kiindulopontja és alakitdja volt a modern okkult és spiritudlis gyakorlatok
legtobbjének.

A spiritizmus megértéséhez elengedhetetlen ellenpontjanak, a tudoményos
materializmusnak' vizsgalata. A 16t anyagi természetét hirdetd elképzelések igen
meghatdrozonak bizonyultak a 19. szdzad tudoményadban, és rendkiviil jelentds hatast
gyakoroltak a korai lélektani kutatdsokra és elméletekre’. A tudomanyos materializmus
képviseldi a lelki jelenségeket testi folyamatokra vezették vissza, igy az agy, az idegrendszer,
a szervek vagy az O0OsztonOk miikodését azonositottdk az egészséges €s beteg psziché
hatterében (pl.: Billing, 1879; Gregory, 1977). Determinisztikus és mechanisztikus képet
festettek az emberrdl; a tudoményos materializmus azonban mindenekel6tt a
transzcendenciatdl, az embernek és a vilagnak értelmet add felsdbb hatalom létezésének
lehetdségétdl vagta el a hétkoznapi embert. Mindez hidnyt sziilt és ellenallashoz vezetett: ,,4Az
okkult jelenségek tanulmanyozoi nem fogadtak el azt az arctalan, materialisztikus és jelentés
nélkiili vilagot, amelybe a tudomany vilagnezete elhelyezte oket” (Treitel, 2004, 245.), irja a
német okkult mozgalom neves torténésze, Corinna Treitel. Ehelyett az okkult jelenségek
iranti érdeklddéssel, a természetfeletti vélt vagy valos tapasztalataival igyekeztek karpotolni
magukat. A modern okkult gyakorlatok és a spiritizmus népszeriiségét igy leginkabb
valamiféle csalodottsdg magyardzta, és mindvégig mozgatorugojat képezte az az ellentét,
amely a materidlis vilag képviseldi és a spiritisztak kozott fesziilt. Mindez nem csupan
ellenallasban, hanem a materializmus elleni bizonyitékok keresésében is megnyilvanult,
egyfajta tudomanyos, empirikus cafolatban, amely elsdsorban a szeanszokon
megtapasztaltakra tdmaszkodott. Janet Oppenheim, az angol spiritizmus torténészének
szavaival élve: , A szellemek hangjaban és kezében, arcukban és testiikben, a falakra,
padlokra, butorokra kopogott vagy palatablara vesett iizenetekben a spiritisztak
bizonyossagot szereztek arrol, hogy az emberi szellem tuléli a test haldlat. E bizonyossag
megszabaditotta oket attol a vallasi szorongastol és érzelmi zavartol, amely nemcsak a
spiritisztakat, hanem szamtalan kortarsukat is kinozta. ... Ha spiritizmushoz és a pszichikus

kutatashoz fordultak, hogy menedékhez jussanak a sivar gépiesség, iiresség és kétségbeesés

' Az okkultizmus ellenpontjaként szdmon tartott materializmus az antikvitasbol eredé és a nyugati kultarat
meghatarozé klasszikus materializmus, amely elsésorban a modern tudomany fejlédésének kdszonhette névekvo
sikerét. Eszerint a vilag kizarolag anyagi természetii, a létezOket fizikai sajatossagai hatdrozzak meg. A
tudatossag, az akarat vagy a vagy mogott csupan az anyag all, a magyardzat pedig mindig csak tisztan
materialista fogalmakra tamaszkodik (Kovel, 1988).

* Az agy-elme kapcsolat filozofiai és pszichologiai elméleteinek attekintését lasd: Pléh, 2008, 76-77.
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elol, az abbol az ebben az idészakban dltalanosan jellemzo igénybol fakadt, hogy higgyenek
valamiben.” (Oppenheim, 1988, 3-4.). A spiritizmus tehat a hit valsagaban gyokerezett, mely
a tudomany ¢és a vallas furcsa kolcsOnhatasaban teljesedett ki. A valsag egy lehetséges
megoldasaként szolgaltak a spiritiszta gyakorlatok és filozofidk, melyek megnyugtatd
bizonyossagot nyujtottak a materializmus sivarsagaval szemben.

A spiritisztdk a szellemet az anyagi vilag folé helyezték és a 1élek halhatatlansaga
mellett foglaltak allast. A test-lélek probléma megoldasaként egy kifiirkészhetetlen, am
végtelen erejli és 0rok lélek elképzelése jelent meg, amely visszaadta a vilagnak azt, amit a
tudomanyos materialista tanok elvenni késziiltek. A test ebben az Osszefiiggésben a lélek
kivetiilése volt, materializacidja, amely csupan ideiglenes kereteit biztositja a halhatatlan
szellemnek. Mindezt a spiritiszta gyakorlatok — tobbek kozott a telepatia®, az asztaltancoltatas
¢s a médiumizmus — tapasztalatai alapoztak meg, amelyek nemcsak igazolast nyujtottak,
hanem személyes jelentéssel és jelentdséggel is birtak az elkotelezett megfigyeld szdmara. A
spiritizmus jelenségei igy a hétkdznapi ember szdmadra is elérhetd spiritudlis tapasztalatot

szolgaltattak.

A spiritiszta jelenségek és a médium

A spiritiszta jelenségek természetesen nem minden esetben jartak egyiitt mély
filozofiai meggy6zddésekkel. Az esetek tobbségében elsésorban a kivancsisdg vezette az
érdeklodoket, és kétségtelen, hogy a szednszoknak inkabb cirkuszi, mintsem ideologiai vagy
vallasos jellege volt. A spiritiszta gyakorlatok kozéppontjdban a médium allt, aki
»természetfeletti” adottsagainak koszonhetdéen kapcsolatba tudott 1épni a tulvilaggal. A
médiumok egy része csupan egy bizonyos természetfeletti képességgel — példaul targyak
mozgatasanak képességével — rendelkezett, méasok viszont a spiritiszta jelenségek széles
skalajat kinaltak, igy tobbek kozott a megidézett szellem egyes testrészeinek vagy teljes
testének materializaciojat, titokzatos kopogasokat, illetve asztaltincoltatast. Egyes
beszamolok a butorok megmozduldsardl, sot felemelkedésérdl szamoltak be, kiillonbozd

targyak repiilésérdl, valamint a médium levitdcidjarél. Néhany médium testén furcsa

A telepatia az ismert érzékszerveket és érzékszervi modalitdsokat megkeriilé informacioatvitel.
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fatyolszerii folyékony anyag gyiilt dssze, az ektoplazma®, amely a materializacios jelenségek
soran a spiritudlis és a materidlis szféra kozotti atmenetként, amolyan hidat képezve
biztositotta a kettd atjarhatdsagat. Igen elterjedtek voltak a kiilonbdzd hanghatasok; zongorak
kezdtek el jatszani Onmaguktol, maskor foldontali zene foszlanyai jutottak el a
résztvevokhoz. A médiumok transzba estek, vagy éppen az automatikus iras’ eszkozével
kozvetitették ez elhunytak iizeneteit (Podmore, 1897, 1902; Doyle, 1926; Brandon, 1983;
Oppenheim, 1988).

Sokat arul el a spiritizmusrol a médiumok tarsadalomban elfoglalt helyzetének
vizsgélata. A médiumok legnagyobb része ugyanis né volt, és altaldban alacsonyabb
osztalyokhoz tartozott. Alex Owen, az angol okkultizmus torténésze (Owen, 1989)
ramutatott, hogy a spiritizmus és az okkult gyakorlatok elsésorban az elnyomott, rossz
tarsadalmi pozicidban 1évo rétegek szdmara tlintek vonzonak; mindenekel6tt a ndk, és a
munkasosztaly érdeklddése Ovezte. A természetfeletti jelenségek igy valdban karpotlast
nyujtottak, és nem csupdn a materializmus sivarsagat, hanem a tarsadalmi és anyagi
kiszolgaltatottsagot is feledtették (Buse, Stott, 1999).

A ndi médiumok igen érdekes hasonlosagot mutattak a szintén ebben az iddszakban
feltind hisztéridsokkal. Ma mar jol ismert a hisztéria feminista interpretacidja, amely a
fedezi fel (pl.: Felman, 1993; Mitchell, 2000, 2001; Gyimesi, 2006). A betegség maga a noi
vagyak ¢és konfliktusok megmutatasa, az onérvényesités egy modja abban a tarsadalomban,
amely elfojtja azokat. A n6i médiumok is periférikus helyzetiikbol tortek ki természetfeletti
képességeikkel és Ok is a nét, és a ndi lélek mélységeit allitottdk az érdeklddés
kozéppontjaba. Nemritkdn pszichés patologidk — rohamok, hallucindciok, disszociativ
allapotok — tarsultak képességeikhez, amelyek figyelemre mélto atfedést mutattak a hisztérias
allapotokkal. A médiumhoz tovabba éppugy hozzatartozott kozonsége, mint ahogyan a
hisztéridshoz. A médium sikerének kulcsa ugyanis az Ot autentikusnak tartd, elkotelezett
spiritisztak csoportja volt, akik rendszeresen megjelentek szednszain és hiiségiikkel igazoltak
a médium megbizhatdsagat. Kiillondsen nagy ismertségre tett szert az a médium, akinek

sikeriilt valamely prominens személyiség bizalmat és partfogasat élveznie. Ez utdbbi esetben

* Az ektoplazma egy olyan anyag, amely a spiritisztak feltételezése szerint a szellemvilag fizikai
megtestesiilésének folymataban jatszik szerepet.

> Az automatikus iras soran a médium kezét nem 6nmaga, hanem a megidézett szellem iranyitja.
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az ismert személyiség tekintélye emelte a szeanszok fényét és mintegy garantélta a spiritiszta

jelenségek valodisagat.

A spiritizmus kezdete és a gyokerek kérdése

A modern spiritizmus torténetét tanulmanyozva mind a gyodkerek mind pedig a
célkitlizések tekintetében valtozatos nézetekkel és torténeti megkozelitésekkel talalkozhatunk.
Mindez részben Osszefligg a spiritualizmus és spiritizmus szavakat Ovezd terminologiai
nehézségekkel is. Angol nyelvteriileten ugyanis az angol ,.spiritualism” sz6 terjedt el a
spiritiszta jelenségek ¢és gyakorlatok leirasara, mig a ,.spiritism” sz6 els6sorban a francia
Allan Kardec rendszerével kapcsolodott 6ssze. Magyar forditdsban azonban mindkét irdnyra a
,»spiritizmus” szoval utaltak. Kdvetve a magyar hagyomanyokat, a tovabbiakban is a
,spiritizmus” szot fogom alkalmazni, anndl is inkabb, mivel annak egységes jelentése
Osszefogja az amerikai, angol és francia spiritiszta tanok szerteagaz6 iranyzatait.

Noha jonéhany igényes munka sziiletett az elmult 100 évben a spiritiszta mozgalom ¢és
filozofia torténetérdl (pl.: Podmore, 1902; Doyle, 1926; Crow, 1969; Oppenheim, 1988S;
Monroe, 2008), mégsem bontakozott ki annak egységes olvasata. Ehelyett a szerzok
személyes nézetei és preferencidi alapjan Osszedlld, egymassal hol Osszeegyeztethetd, hol
Osszeegyeztethetetlen torténeti munkak sziilettek, amelyek egyiittese meglehetdsen heterogén
képet nytjt. Mégsem lehetetlen a fobb irdnyok és Osszefiiggések azonositasa. A
spiritizmusnak ugyanis vildgosan elhatarolhaté egy popularisabb és egy tudomanyosabb
diskurzusa. A tudomanyos diskurzus képvisel6i elsésorban arra torekedtek, hogy megtalaljak
a fizikai torvényszertiségeknek ellentmond¢ spiritiszta jelenségek tudomanyos magyarazatat,
amely igy a tudoméany progresszidjahoz jarult volna hozza. E tudomdanyos irdny volt az,
amely er6teljesen kapcsolodott a pszichologia tudoméanyéhoz, s6t maga is alternativ 1élektani
elméleteket kinalt. A spiritizmus populdrisabb vonulatdban viszont joval nagyobb hangstlyt
kapott az emlitett cirkuszi és a spiritudlis-vallasos jelleg. Mivel a torténeti munkék nagy része
azok tollabol szarmazik, akik a spiritizmus tudomédnyos magyardzatara vagy a tudomannyal
vald Osszeegyeztethetdségére torekedtek, a spiritizmus torténetét feldolgozé munkdkban

szinte minden esetben a tudoményos racionalizdci6 igénye keveredik a spiritizmus
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torténetével, olyannyira, hogy az még a gyokerek azonositasat is befolyasolhatja.® Abban
azonban viszonylag nagy az egyetértés, hogy a modern spiritizmus kezdete 1848 marciusdhoz

kothetd.’

A Fox ndvérek és az amerikai spiritizmus kezdete

1848 marciusaban a New York allambeli Hydesville-ben ¢16 Fox csalad kiilonos —
idonként kopogasnak, idonként pedig butortologatasnak tlind — hangokra lett figyelmes. A
hangoknak semmilyen fizikai okat nem taldltdk, &m a 11 éves Kate Fox marcius 31-én
felismerte, hogy kommunikalni tud a kopogasokkal. Ennek eredményeképpen kideriilt, hogy a
titokzatos hangok hatterében egy halott ember szelleme all. Testvére, a 14 éves Margaret
szintén rendelkezett testvére képességeivel és Kate-tel egyiitt egy teljes kodrendszert
fejlesztett ki a kopogéasok iizenetének tolmacsoldsara. NOovériik, Leah Fox hamar felismerte
hugai természetfeletti képességeinek jelentdségét, és a késdbbiekben amolyan menedzserként
egyengette a lanyok és a spiritizmus utjat. A jelenségnek természetesen gyorsan hire ment, és
egyre tobb kivancsi szomszéd jelent meg Foxék otthondban. Hamarosan kideriilt, hogy a
halott ember egy bizonyos Charles B. Rosma, akit 6t évvel kordbban 6ltek meg és temettek el
a haz pincéjében. A pincét felasva valoban csontokra bukkant a kivancsi szomszédsag, &m a
valddi csontvazat csak 1904-ben talaltdk meg a pince falaban. Charles B. Rosma nevii eltlint
személyrdl azonban egyetlen hatdsdgnak sem volt tudomasa.

A Fox ndvérek rovid idon beliil jol ismert médiumokkd valtak, és Amerika-szerte

szeanszokat rendeztek. Am Margaret 1852-ben férjhez ment a sarkkutaté Elisha Kane-hez,

% Ez utobbira igen jo példa Frank Podmore Modern Spiritualism (1902) cimii munkéja, mely mind a mai napig
az egyik leggyakrabban idézett sszefoglalé mii a spiritizmus torténetérél. Ebben a kovetkez6képpen hatarozza
meg a spiritizmust: ,, 4 modern spiritizmusként ismert hiedelemrendszer — a rendszer, amely egyfelél vallasos
hit, masfeldl arra torekszik, hogy a természettudomany uj aga legyen — olyan homdlyos tények magyardzatdan
alapszik, melyek halott férfiak és ndk szellemeinek tevékenységeire utalnak.” (Podmore, 1902, I:xi.). Podmore a
természettudomanyok soraba szandékozik illeszteni a spiritiszta jelenségek altala képviselt felfogasat, ennek
megfelelden azok legfébb elddjeként nem a magiat vagy a hagyomanyos vallasokat azonositja, hanem az
animalis magnetizmust. Kozvetlen kapcsolatot tételez fel a mesmerizmussal, megengedve ezzel azt a sajat
nézGpontjabol kivanatos feltételezést, miszerint a spiritiszta jelenségek hatterében — a mesmerizmushoz
hasonléan — valamely eddig ismeretlen fizikai folyamat var felfedezésre. Mindenekel6tt a francia Alexandre
Bertrand és az angol Braid munkassagat emeli ki e tekintetben, akik egyarant a magnetizmus létezése és fizikai
eredete mellett foglaltak allast.

T E fejezetben nem érintem a modern spiritizmus néhany maés elézményét, igy példaul Emanuel Swedenborg és
Andrew Jackson Davis hatasait. Noha egyes szerzok (pl. Doyle, 1926) nagy jelentdséget tulajdonitanak az eldbbi
gondolkoddknak a spiritizmus kibontakozasaban, a viszonylag egységes kép kialakitasa érdekében a spiritizmus
legkoherensebb, pszichologiatdrténeti szempontbol is relevans iranyaira fogok dsszpontositani.
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akiben egyre er6sodott a gyant, hogy Margaret, Kate és Leah csalnak. Igyekezete, hogy
Margaret hagyjon fel a szeanszokkal, tobbé-kevésbé sikeresnek bizonyult; felesége megtért a

rémai katolikus egyhdzhoz. Kane azonban 1857-ben meghalt, Margaret pedig visszatért a

spiritizmushoz.
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A Fox névérek
Balrol jobbra: Margaret, Kate és Leah

(Currier és Ives. Bettmann Archivum (1850 kortil))

Fox ndvérek és a spiritizmus sorsa ezutan szomort fordulatot vett. Margaret és Kate
az évek soran sulyos alkoholistadkkd valtak, Margaret pedig romai katolikusként egyre
bizonyosabb lett afeldl, hogy médiumi tevékenysége ordogi eredetli. Alkoholizmusa miatt
konfliktusba keveredett Leah-val, majd nagy elhatarozasra szanta el magat: 1888-ban New
York-i Zeneakadémian 2000 ember eldtt vallott szint a jelenségek valddisagaval
kapcsolatban. Elmondasa szerint mindvégig csaltak, Hydesville-ben szalagra kotott almat
rangattak, és annak a padlon vald puffandsa idézte eld a kopogasokat. Késdbb testvére, Kate
felfedezte, hogy labujja és bokéja iziileteivel is létre tudja hozni a titokzatos hangokat, ezt
pedig addig gyakoroltak, mig tokéletes nem lett médszeriik. Mindezt a New York-i pddiumon
is demonstraltak, a hangok természetes eredetét pedig orvosok igazoltak.

1888. oktober 21-én a New York World-ben megjelent Margaret vallomasa, amelyet a
kovetkezd szavakkal vezetett be: ,, Azt hiszem itt az ideje annak, hogy fény deriilion az

igazsagra e nyomorusdgos , spiritizmussal” kapcsolatban. Ma mar a vilag minden tajan
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elterjedt, és ha nem tiporjuk el, hamarosan oridsi veszedelmet fog jelenteni. En voltam az elsé
képviseldje, megvan a jogom, hogy leleplezzem.” (Fox, 1888). 1889-ben ugyan Margaret
visszavonta korabbi kijelentéseit, de ellentmondasos viselkedése addigra mar komoly karokat
okozott a spiritizmusnak. Testvérével fokozatosan elszigetelddtek, anyagi problémdakkal
kiizdottek és egyre sulyosbodott alkoholizmusuk. 1892-ben Kate belehalt alkoholizmusaba,
1893-ban Margaret pedig nyomorban halt meg egy baratja hazaban (Doyle, 1926).

A spiritizmus irodalmaban kevéssé jartas olvasé azt gondolhatnd, hogy egy efféle
leleplezés egyszer €s mindenkorra romba donti a médiumokba vetett hitet. A spiritizmus
kozonsége azonban rendhagyd modon viszonyult a bizonyitékokhoz: bizonyos toleranciat
tanusitott, és sokkal inkdbb a természetfeletti megtapasztaldsanak vagya illetve annak
szubjektiv tapasztalata vezérelte, mint az objektiv tények. A hires skot ir6 és elkotelezett
spiritiszta, Arthur Conan Doyle példaul, a spiritizmus torténetét 6sszefoglalo munkéjaban a
kovetkezoképpen foglalt allast a Fox ndvérek iigyében: ,,Ha valaki elolvassa az amerikai
szeanszok részletes beszamoloit, és tekintetbe veszi a médiumok szellemi képességeit, akkor
elképeszto gondolatnak tiinik, hogy vannak emberek, akik az eloitélettol elvakitva annyira
naivak, hogy azt hiszik mindez csak szemfényvesztés. Abban az idoben még volt erkolcsi
batorsag, amely nyilvanvaloan hianyzik, miota a tudomany és a valldas haladasellenes erdi
egyesiiltek, hogy elfojtsak az uj tudast, és veszélyessé tegyék azt a hivok szamdara... A vilag
azota sok szenet és vasat tart fel; nagyszerii épiileteket emelt és a haboru rettenetes gépezeteit
talalta fel, de vajon mondhatjuk-e azt, hogy elorelépett a spiritudlis tuddas vagy a
természetfeletti tisztelete terén? A materializmus iranyitasa alatt a rossz utat valasztottuk, és
egyre vilagosabb, hogy vissza kell fordulnunk vagy elvesziink.” (Doyle, 1926, 84-85.).

A Doyle-hoz hasonlé megingathatatlan kovetoknek koszonhetd, hogy a spiritizmus az
1850-es évekre eljutott Eurdpaba is, €s mindkét kontinensen egyre szaporodtak a szeanszok és
az asztaltancoltatasok. A spiritiszta tanok terjedésével ugyan a leleplezések szdma is egyre
novekedett, ez azonban nem akaddlyozta a lelkes ¢és hinni akar6 kozonséget abban a
torekvésében, hogy kapcsolatba 1épjen a szellemvildggal. A szeanszok cirkuszi jellege, amely
a Fox noOvérek esetében igen erdteljes volt, részben fennmaradt, dm szép szdmmal
képviseltették magukat a kisebb hirverést igénylé médiumok is.

Kétségtelen az is, hogy a spiritizmus hamar sszefonddott az anyagi haszonszerzés
lehetdségével. Az spiritiszta gyakorlatok és tapasztalatok talajan formalodo filozofidk révid
idon beliil fogyasztasi cikké valtak, amelyek némi fizetségért nem csupan az elhunyt

szeretteinkkel vald kapcsolattartast, hanem életvezetési tanacsokat, boldogsagot, testi-lelki
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egészséget és még sok minden mast igértek. A korabeli tudomany is talalt kapcsolatot e

tanokkal, hol a leleplezés, hol pedig a megtermékenyitd egylittmiikodés motivacidjaval.

A tudomany ¢és a spiritizmus korai kapcsolatai

Valojdban a tudoméany egyes képviseldi meglepden jelentds szerepet jatszottak a
spiritizmus terjedésében e korai iddszakban; a médiumok felkeltették figyelmiiket, és ha
sikeriilt egy-egy jelenség valodisdgarol megbizonyosodniuk, személyiik és szaktudasuk csak
novelte a médium fényét. Természetesen az érdekl6dd tudosok jelentds része éppen a
leleplezés szandékaval fordult a spiritiszta médiumok felé, de paradox modon ez is kedvezden
hathatott a spiritizmusra, hiszen ha nem sikeriilt a leleplezés, akkor — a végsokig ellenallok
kivételével — kénytelenek voltak a médiumi képességek valodisagat elfogadni. Igy aztin némi
szelekcio indult meg, amelynek eredményeképpen a legtobb médium elbukott, &m néhanyuk
autentikussagat maga a tudomany igazolta.

Szép szammal akadtak azonban olyan tuddsok is, akik felhaborodasukban a spiritiszta
jelenségek ¢és a médiumok teljes elutasitasaval fejezték ki véleményiiket. Ez utdbbiak
nyilvanval6 szemfényvesztésnek tekintették a spiritizmust, amely nem érdemes a tudomanyos
vizsgalatra. E csoporthoz tartozott a német kisérleti pszichologia atyja, Wilhelm Wundt is, aki
igen egyértelmiien foglalt allast a témaval kapcsolatban: véleménye szerint a tudomany
embere, ha valdban fliggetlen és partatlan, egész egyszertien nem foglalkozhat spiritiszta
jelenségekkel (Wundt, 1879).

Ennek ellenére a tudomany képviseldi jelentds szerepet jatszottak egy-egy médium
karrierjének alakitasaban, ha igazoltdk megbizhatosagat. A 19. és 20. szdzad hires médiumai
valdjaban mind a tudomany valamiféle partfogasadban tevékenykedtek egészen addig, amig —
kevés szamu kivételtdl eltekintve — sajndlatos mddon mégis leleplezddtek. Daniel Dunglas
Home példaul, akinek médiumi ¢és telekinetikus képességeir6l a hires angol kémikus és
fizikus, Sir William Crookes (1832-1919) tett tanubizonysagot, sokdig megbizhato
médiumnak szamitott, legalabbis Crookes vizsgalodasai ezt igazoltdk. Az utdkor azonban
szigorubban itélte meg Home-ot, és korantsem tekinti bizonyitottnak képességeit. E
gyanakvas nem filiggetlen attdl, hogy Crookes éppen Kate Fox képességeinek valddisaga

mellett allt ki korabban (Crookes, 1874).
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Hasonldan balszerencsés modon alakult a médium Florence Cookkal valé kapcsolata

is, akinek transzallapota egy bizonyos Katie King nevii szellemhdlgy materializalodéaséaval jart

egylutt.

A bal oldali képen transzallapotban 1év6 Florence Cook lathat6, mellette fehérben az éppen

materializal6do6 Katie King. A szednszok alkalmaval King emberi kiils6t 61tott, jarkalt és beszélt a
szednszok résztvevdivel, s6t azt is megengedte, hogy a jelen 1év kutatok megtapintsak és

megvizsgaljak. A fényképeket feltehetden Sir William Crookes készitette.

Florence Cook azutdn fordult Crookeshoz, hogy egy bizonyos William Volckman
nevll ligyvéd meggyanusitotta, hogy a szeanszain materializdlodé Katie King nem Iétezik,
csupan Florence Cook alruhaba 01t6zott masa. Cook és kovetdi sértve érezték magukat,
Crookestol pedig timogatast reméltek. Varakozasaik beigazolddtak, ugyanis Crookes fogadta
az akkor 15 éves Florence Cookot. A Crookes otthonaban tartott szednszon Katie King
nemcsak materializalodott, hanem jarkalt, beszélt, s6t engedte magat megtapintani ¢&s
megmérni is. Crookes 1874-ben jelentette meg a Daniel Dunglas Home-mal, Kate Fox-szal és
Florence Cookkal val6 tapasztalatainak beszdmoloit, melyben a jelenségek valodisaga mellett
foglalt allast. Arthur Conan Doyle szerint a brit tudomanyos kozosség mély felhaborodassal
fogadta Crookes konyvét (Doyle, 1926). Crookes ezek utan egy idére felhagyott a spiritiszta
szeanszok vizsgalataval, Katie King viszont Crookesnak koszonhetéen valoban bevonult a
spiritizmus — ¢és a tudomany egy hatarteriiletének — torténetébe. Ugyan késobb is bizonyos
kétségek meriiltek fel valodisagdval kapcsolatban, a rola és Florence Cookrol készitett

fényképek rendkiviil nagyhatastinak bizonyultak, és Crookes tdmogatdsdnak kdszonhetéen
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sokdig szolgaltak a spiritizmus igazsadgénak bizonyitékaul (Doyle, 1926; Hall, 1962;
Oppenheim, 1988).

A spiritizmus francia gyokerei: mesmerizmus és szomnambulizmus

Bar igen hamar eljutott Eurdpéba a spiritizmus, a spiritiszta szeanszok gyakorlata nem
csupan amerikai hatdsra terjedt el. Eurdpdban, kiilondsen pedig Franciaorszagban mar
korabban nagy hagyomanya volt a transzallapotokra, illetve mas modosult tudatallapotokra
tamaszkodoé technikaknak. Ezek tobbnyire a mesmerizmusban gyokereztek, és az emberi 1élek
sokrétiiségérdl, valamint a vildg kozmikus egységérdl tettek tantbizonysagot (Gyimesi,
2008c; Mund, 2005). Az ezen a talajon megsziiletd spiritiszta gyakorlatok a spekulativ
tudomany és az okkult vildgnézet kiilonleges egyvelegei voltak, amelyek nem csupédn a
materializmussal, hanem a hagyomanyos vallasokkal is szembehelyezkedtek (Monroe, 2008).

Noha vilagosnak latszik, hogy a modern spiritizmus gyokerei kozott kitiintetett helyet
foglal el a mesmerizmus, a két teriilet kapcsolatit mégsem elsdsorban elméleti
elofeltételezéseik, hanem a magnetizalt paciensek és a spiritiszta médiumok feltinden hasonlo
allapotai és képességei biztositottdk. E specidlis 4allapotot szomnambulizmusként
azonositottak, amely rendkiviil szokatlan észleletekre tette alkalmassa az arra fogékony
személyeket (Podmore, 1902). A szomnambulizmus legkorabbi rendszeres leirdsa Mesmer
egyik utodjanal, Armand Marie Jacques de Chastenet, marquis de Puységurnél (1751-1825)
jelent meg, aki az 1780-as években kezdett kisérletezni az animalis magnetizmussal. E16djétol
eltéréen nem csupan a magnesek és a magnetikus fluidum hatdsara el6alld krizisekre
Osszpontositott, hanem a mesmerizalt allapotban 1étrejové holdkorossagra, a
szomnambulizmusra is (Puységur, 1807). Ez utdbbi igen sokrétli jelenség volt, amely nem
csupan pszicholdgiai, hanem fizikai valtozasokkal is egylitt jart. A perceptudlis és kognitiv
képességek feltiind javulasa vagy akar romlasa kisérte, amely iddnként anesztéziaban, maskor
meg az érzékelés és gondolkodéas rendkiviili fokozodasban nyilvanult meg. A mesmeristak
szerint az érzékszervek e finomodasa szinte természetfelettivé, amolyan tisztanlatova tette a
szomnambulokat, akik sokszor joval nagyobb szellemi kapacitasrol és miiveltségrol
tanuskodtak magnetizalt allapotukban, mint éberen. Nem ritkdn az is eldéfordult, hogy a
szomnambulizmus hatdsdra megmagyarazhatatlan képességekre tettek szert; el tudtak olvasni
a lezart boritékban 1évo levél tartalmat vagy képessé valtak masok gondolatainak olvasasara

(Méheust, 1999).
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Az animalis magnetizmusb6l kibontakoz6 szomnambul allapotok és képességek
elmélete az 6t érzékszervi modalitdst kiegészitdé és meghaladd a ,,belsé érzék” (sens interne)
feltételezésén alapult. Eszerint 1étezik egy primitiv érzékleti mindség, amelynek a tobbi
érzékszerv csupdn specializacidja, modositott valtozata. E mindség a magnetikus
kapcsolatban, a rapportban bontakozik ki, és noha szamos probalkozas tortént a multban
racionalizalasara, tobbségben maradtak azon elképzelések, melyek a ,belsé érzéket”
metafizikai keretbe illesztették. Ahogyan a szomnambulizmus torténetének kivalo kutatoja,
Bertrand Méheust megjegyzi: ,, ... a belso érzék elképzelése nem csupdan pszichologiai modell
volt, hanem pszicho-kozmologikus modell, amelyben a teozofia és a német természetfilozofia
hatasa egyarant érvényesiilt.” (Méheust, 1999, 142.).

Annak ellenére, hogy kézenfekvdnek tiinik a szomnambulizmus elméletének misztikus
alapokon nyugvd értelmezése, az animalis magnetizmus legkorabbi képviseldi fizikai
magyarazatot igyekeztek talalni a rapportban 1étrejovo szokatlan jelenségekre. Puységur a
szomnambulizmus titokzatos jelenségének eldtérbe allitdsaval ugyan megndvelte a
mesmerizmust kisérd irracionalis elméletek jelentdségét, &m még ez sem bizonyult
elegendének ahhoz, hogy az animdlis magnetizmus — sarlatan altudomanyként elkonyvelve —
a feledés homadlyadba meriiljon. Ennek oka a magnetizmus ,,tudomanyos” és ,,misztikus”
kettés kotddésében keresendd, amely évszazadokra napirendre tlizte az ismert
érzékszervekkel felfoghatatlan vilag 1étének és hatdsainak problémdjat. Ennek jegyében
szliletett Alexandre Bertrand nagyhatdsu Osszefoglaldé munkdja is a szomnambulizmusrol
(1823), amelyben a jelenség kettds gyokerére mutatott rd. Eszerint a szomnambulizmus
allapotat jellemzd eléérzetek, a gyogyitd szton (melynek eredményeképpen a szomnambul
titokzatos moddon valds ismeretekrdl szamolt be sajat, illetve masok testi allapotat és
problémait illetden), valamint a kiilvilagbol szdrmazd ingerek és az id6 mulasa iranti
érzéketlenség a belsd élet izgalmi allapotdhoz kothetdek, tdmogatva ezzel a ,,belsd érzék”
homalyos elképzelését (Bertrand, 1823, 469.). A szomnambulizmust kiséré mas jelenségek,
mint példaul az értelmi képességek tokéletesedése, a képzeleti tevékenység, az emlékezet
fejlddése, és az ébredést kovetd emlékezetvesztés az agy fokozott izgalmi éallapotdhoz
kapcsolodik (482.). A magyardzat e korai formdja tehat egyszerre szolgalta a furcsa
jelenségek materidlis lehorgonyzasat és egy egyelére meghatirozatlan, &m miikodd belséd
potencial 1étének artikulalasat (Bertrand, 1823).

Az animalis magnetizmus €s a szomnambulizmus korai értelmezdinek egy része tehat
mindenekel6tt arra torekedett, hogy a szokatlan jelenségeket és elméleteket beillesszék a

kortars tudomany ismert 0sszefliggései kozé, és ezzel valamiféle uj diszciplinat alapozzanak
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meg®. E torekvés a spiritizmus esetében is érvényesiilt és igen termékeny tudoményos
diskurzushoz vezetett. Ha a spiritizmust valoban az animalis magnetizmus 6rokdsének
tekintjiik, akkor kézenfekvOnek tlinik a feltételezés, hogy ugyanazon kettds kotddés nyert
benne kifejezést, mely a magnetizmust is jellemezte. Mindkét diszciplina a tudomany hatarait
feszegette, mivel elméleteiben a misztikus, a spiritudlis vagy az isteni keveredett a
szekularizalt, racionalis, tudomdnyos tartalmakkal. A spiritizmus és a magnetizmus
magyarazatai pedig — szarmazzanak akar a szkeptikusok, akdr a ,hivé” elkotelezettek
oldalarol — sziikségszertien metafizikai allasfoglaldsokhoz vezettek, amelyekben jra és Gjra a
raciondlis és a spiritudlis vilag iitkdzése testesiilt meg.

A francia spiritizmus azonban nem csupan az animalis magnetizmus hagyomanyira
épiilt. Az asztaltancoltatasok és a szeanszok Amerikabol importélt gyakorlata ugyanis Europa
mas orszagaihoz hasonldan Franciaorszdgban is ndvekvd népszerliségnek orvendett, igy
1853-ra a ,tables tournantes” fogalma nemcsak jol ismertté valt, hanem szép szdmmal
akadtak, akik az asztaltdncoltatds mestereivé léptek eld. A tancolod asztalok ugyanakkor
szamos a mesmerista figyelmét is lekototték, ezzel parhuzamosan pedig egyre szaporodtak a
jelenség objektiv, tudomanyos célzatu elemzései (Monroe, 2008).

Mindazonéltal a francia spiritizmus — részben a mesmerista hagyomanyoknak
koszonhetéen — elvalt az Egyesiilt Allamokbo6l induld spiritizmus fédramatol. Az 6nallo
francia spiritizmus 1étrejottében kdzponti szerepet jatszott Hippolyte Léon Dénizard Rivail
(1804-1869) 4 szellemek konyve cimii munkdja (1857), melyet Allan Kardec alnéven adott ki.
Kardec szintén mesmerizmust tanult az 1820-as években, és ennek megfeleléen a pozitivista
megfontoltsagot igyekezett egyesiteni a metafizikai spekulaciokkal. Felmérve az amerikai
spiritizmus hatasat, Kardec ragaszkodott ahhoz, hogy megkiilonboztesse a francia spiritiszta

iskolat az angolszasz teriileten ,,spiritualizmusnak™ (spiritualism) nevezett irdnyzattél. A

¥ Igen j6 példa erre a magyar szarmazast Zerffi Gusztav (1820-1892) 1868-as munkéja, melyben a spiritizmus és
az animalis magnetizmus kapcsolatait a tudomanyos redukci6é szandékaval igyekszik vazolni. A két teriilet
kozott szamara is a szomnambulizmus kozvetit, amelyet késébb egy meglehetdsen originalis alomelméletté
bévit. Eszerint létezik az alomnak egy onalld szerve, mely a ganglionos idegrendszerben talalhat6. E szerv
beliilrdl is iranyithatd, befolyasolasanak leghatasosabb modja pedig nem mas, mint az animalis magnetizmus. A
kisértetek vizidja a pozitiv és negativ magnetizmus egyensulyanak zavarabol fakad; azok, akik a negativ
magnetizmus talstlyaval jellemezhetdek, hajlamosak azt érezni, hallani, latni vagy gondolni, amit a pozitiv
magnetizmussal jellemezhetd személy akar. A magnetizmus elmélete szolgalja tehat a spiritizmus
természettudomanyos magyarazatat, amely eltorolni hivatott a spiritiszta tanok érvényességét. A magnetizmussal
ugyanakkor nem valamiféle korai telepatia-elméletetet kivan bevezetni Zerffi; ellenkezdleg, a spiritizmus
racionalizacidjanak lehetdségét kinalja, mivel mikddése hatterében elektromos magnetikussagot azonosit,
hasonléan az &svanyi magnesességhez (Zerffi, 1868). (Zerffi magyar szarmazasara Békés Vera hivta fel
figyelmemet, palydjarol bdvebben lasd Frank, 1985.)
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spiritualizmus elnevezést nem tartotta elég kifejezének, mivel alldspontja szerint az csupan
arra utalt, hogy annak képvisel6i nem fogadjak el az anyag magyarazo erejét, igy aztan barki
spiritualista lehet, aki meg van gydézddve arrél, hogy léte tulmutat a matéridn. Az
elhatarolodas érdekében a ,,spiritizmus” (spiritism) szt valasztotta, amely Kardec
rendszerében nem csupan a materializmussal valé szembehelyezkedést jelezte, hanem az
anyagi vilag és a szellemek lathatatlan vilaga kozotti kapcesolat kidolgozott tanat takarta
(Kardec, [1857] 2006, [1861] 1863). E kidolgozottsag tette lehetévé, hogy a Kardec altal
vezetett spiritizmus 6nall6 iskola formajat Sltse, szemben a spiritiszta médiumok altal vezérelt
szorvanyos jelenségekkel és kezdetleges filozofidkkal. Ugyanez a torekvés jellemezte a
teozofiat is, amely szintén szoros kapcsolatokat apolt a spiritizmussal, am 1875-re 6nalld

rendszerré alakult.

Madame Blavatsky és a teozofia

A modern okkult irdnyzatok igazan szervezett formdja a teozodfia volt, amely ugyan
bizonyos tekintetben kiilonbozott a spiritizmustdl, am lényegét tekintve megdrizte a lélek
els6bbségének ¢és a vilaggal valdo misztikus egységének gondolatat. Elvalasztotta viszont a
spiritizmustol hattere, amelyben nem csupan kabbalista és hermetikus tanokat 6tvozott a neo-
platonikus filozofidval és a nyugati valldsossdggal, hanem a keleti buddhizmusra ¢és
hinduizmusra tdmaszkodva idegen, 4m a nyugati gondolkodds szdmara mégis atdolgozott és
befogadhat6 tanokat kozvetitett. Sikerének hatterében az allhatott, hogy a keleti filozofia a
Nyugat arctalansdgaval szemben vonzo lehetdségeket kinalt az elidegenedett modern ember
szdmara. Ahogyan a kereszténység csokkend vonzerejét elemezve Janet Oppenheim
megjegyzi: ,,Ha a kereszténység remenyteleniil megalkuvo volt a tudomannyal szemben, a
hindu és buddhista tanok idotlen spiritualis tanitasait még lehetett tanulmanyozni. Ha a
keresztény papok nem tudtak tobbé hitelt érdemlden szolni korukhoz, voltak keleten bélcsek,
akiknek tanitasai minden idok emberi természetére alkalmazhatok voltak. Ha a Bibliat oly
aprolékosan magyaraztak, hogy nem hagytak teret az isteni sugallatnak, még mindig elegendo
osztonzest lehetett talalni a Bhagavad-Gitaban. A Kelet, lehetett akar egzotikus, misztikus
vagy idegen, menedéket és alternativat jelentett a Nyugat felszines és kiilsoségekkel terhelt
kulturajaval szemben.” (Oppenheim, 1988, 162.).

A teozofia alapitoi az amerikai spiritiszta és ligyvéd Henry Steel Olcott (1932-1907)

és az orosz emigrans Helena Petrovna Blavatsky (magyaros atirasban: Jelena Petrovna
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Blavatszkaja) (1831-1891) voltak, akik 1875-ben létrehoztak a Teozofiai Tarsasagot. Madame
Blavatsky korabban médiumként, mig Olcott a szeanszok lelkes latogatojaként vette ki részét
a spiritizmusbdl. A teozéfusoknak azonban nem a holt lelkekkel valo kapcsolatfelvétel volt az
elsddleges célja, hanem az isteni bdlcsesség, a mindenek felett all6 tudas megtaldlasa, amely
Osszeflizte a vallasokat és utmutatdt kinalt az élethez és a tokéletesedéshez. A teozofia
legnagyobb spiritualis tekintélye Madame Blavatsky lett, aki allitdsa szerint 7 éves tibeti
tartozkodasa soran megvilagosodott bolcsek, a Mahatmak spiritudlis tanitdsaibol szerezte
tudasat. E bolcsek késobb is telepatikus kapcsolatban maradtak vele és hozzasegitették elsd
konyve, a Leleplezett Izisz (Isis Unveiled: A Master-Key to the Mysteries of Ancient and
Modern Science and Theology, 1877) megirasdhoz. Miivében a tudomany biralata mellett a
Kelet bolcsességének és a spiritudlis tudds megszerzésének fontossagat hangstlyozza

(Monroe, 2008).

(ismeretlen forras)

A teozofia szerint a 1élekben ott lakozik Isten, mivel az ember mélyebb énje maga az
isteni szellem, amely az alland6é tokéletesedés utjat kovetve mindenki szamara

megtapasztalhatd. Az ember tehat nem jelentés nélkiili iires anyag, hanem kozmikus célok
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szolgalataban all, 1éte pedig a karma térvénye és a reinkarnacié altal vezérelt (Blavatsky,
1888, 1889).” Noha a teozofiat a spiritizmuséhoz hasonld alaptételek — igy a holtakkal val6
kapcsolatfelvétel lehetdsége, a tudomanyos materializmussal €s a tudomany sivarsagaval vald
szembehelyezkedés, valamint a nyugati egyhazak birdlata — jellemezték, Madame Blavatsky
vezetésével valoban sikeriilt 6nallo és koherens diszciplindva fejlédnie. Ennek hatterében nem
csupan Blavatsky virtudz szintetizalo tehetsége allt — melynek eredményeképpen a teozofia
szinte mindent magaba olvasztott, ami a nyugati ¢és keleti kulturdban kapcsolddast talalhatott
az okkulttal — hanem, hogy nem allt meg a szellemvilag létének posztulalasanal. Ehelyett a
szellem leir6 és megértd tanat fejlesztette ki, melynek kozéppontjat az isteni tudas
megszerzésének mikéntje alkotta (Blavatsky, 1877, 2004). Igy a teozéfia nem csupan az
okkult tudas 1 rendszerét kindlta, hanem erkoélesi és gyakorlati utmutatdt a személyes

tokéletesedéshez.

A spiritizmus ¢€s a vallds viszonya

A spiritizmus vallashoz vald viszonya szintén igen Osszetett volt. Noha a spiritisztak
egy része a keresztény tanok igazsaganak ujrafelfedezése mellett tett hitet és a szeanszok
alkalmaval — a megidézett szentek segitségével — Jézus tanitdsainak mélyebb megismerésére
torekedett, szép szdmmal akadtak a kereszténységet illetve a katolicizmust élesen birald
spiritisztak is. Ez utobbiak igen gyakran hitiikkben meghasonlott emberek voltak, akik nem
talaltak vigaszt az egyhaz tanitdsaiban, &m nem adtdk fel vallds irdnti igényiiket és a
spiritualis élmények keresését. Az egyhaz képviseldinek szemében ugyanakkor komoly
veszélyeket hordozott a spiritisztak térhoditasa, ezért hamar felléptek a szednszok gyakorlata
ellen. A megidézett szellemeket 6rdogi, démonikus eredetiinek tartottdk, akik veszélyeztetik a
haland6 ember testi és lelki épségét. 1871-ben John Jones liverpooli gyiilekezeti lelkész a
kovetkezd szavakkal igyekezett meggydzni hallgatosagat a spiritizmus démoni eredetérol:

., Mi tehat a spiritisztak alma? Az, hogy eltavozott felebarataikkal folytathatnak beszélgetést,

’ A Rudolf Steiner altal megalapitott antropozofia részben a teozofia altal hirdetett tanokra épiilt. A teozéfia egy
masik ledgazasa volt a Németorszagban elterjedt arjazofia, mely a teozofia bolcseletét igyekezett dsszekapcesolni
a fajelmélettel. Nem csupan a teozofiaval talalt azonban kapcsolodast a szélsGséges, elsdsorban naci ideologia.
Az okkult tanok szamos teriiletér6l meritett, és kovacsolta 6ssze a meglehetdsen labilis misztikus ismereteket a
fajelmélettel (Treitel, 2004).
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hogy az evangélium régi tanai csupan mitoszok; hogy rendeltetésiik a foldet koriilvevé hét
kiilonbozo szféran vagy koncentrikus gytiriin keresztiil valo fejlodés, amely mind a biinosok,
mind pedig a szentek szamdara boldogsaghoz vezet. Ezt az almot egy darabig lehet almodni;
de aztan jaj, aztan eljon az ébredeés, és szembesiilnek azzal, hogy a szeinszon nem eltavozott
felebarataikkal, hanem démonokkal vallaltak kézésséget, hogy az evangélium régi,
megtagadott tételei orok igazsagok, és hogy a hét szféraval szemben a bibliai Mennyorszag és
Pokol zord valosaga, dicsosége és rettenete létezik, 0k maguk pedig a nyomorusdgos
HITETLENSEG dldozatai.” (Jones, 1871, 31.).

Az efféle érvelés fontos részét képezte a hivok és hitetlenek allanddé emlékeztetése
arra, hogy a szellemekkel valo kapcsolatfelvételt tiltja a Biblia, a spiritiszta gyakorlatok pedig
blinds tevékenységek, melyek biintetést vonnak maguk utdn (Jones, 1871). A spiritizmus
démoni vagy satani eredetét hirdetok mindenekel6tt arra akartak felhivni a figyelmet, hogy a
spiritizmus nem lehet a keresztény tanitasok kiegészitése, mivel az gyakorlatat és célkitlizéseit
tekintve szemben all azokkal. 1879-ben Thomas William Greenwell a spiritizmus satani
gyokereinek demonstralasa céljabol valoban el nem hanyagolhat6 kiilonbségekre mutatott ra:
eszerint a spiritizmus képviseldi tagadjak a Szenthdromség, a blinbeesés ¢és a blinhddés tanat,
a Szentlélek megljulasanak sziikségességét, a poklot, a feltamadast és az itélet napjat,
valamint az Ordog létezését. Greenwell szerint a spiritizmusnak tehat nemcsak, hogy nincs
koze a krisztusi tanokhoz és nem funkcionélhat azok kiegészitéseként, hanem sziikségszeriien
romlashoz és sotét erok hatalmahoz vezet (Greenwell, 1879, 15.).

Az egyhdz mindezek kovetkeztében nem ritkan igen vehemens tdmadasokkal probalta
elnémitani azokat, akik a spiritizmust a kereszténységgel vagy a Biblia tanitasaival igyekeztek
osszeegyeztetni (lasd Monroe, 2008). Erdekes modon ennek érdekében sokszor ugyanazon
materialista pozicidba helyezkedett, amely a spiritizmust tdmadd szkeptikusokat jellemezte.
Ez utobbiak érvelése kdzéppontjaban a médiumizmus és mas jelenségek megbizhatatlansaga,
a tudomanyos bizonyitékok hidnyanak hangsulyozésa allt, ami igen hatékonynak bizonyult a
spiritizmus esetleges keresztény konnotacioinak eltérlésében is. Nagyon gyakori volt azonban
egy masik tipusi megkozelités is, amely egyszeriien erkolesi alapon utasitotta el a spiritizmus
¢és a vallas 0sszefonddasanak lehetdségét. Eszerint ha 1éteznek is spiritiszta jelenségek, azok
az ¢élet alacsonyabb rendli formaihoz kdothetdk, igy nem &polhatnak kapcsolatot az ,,élet
legmagasabb rendii termékével”, a vallassal és az isteni kinyilatkoztatdssal (Butterworth,
1944, 189.). E tétel élesen szemben allt a spiritisztak gyakori torekvésével, hogy éppen a
természetfeletti jelenségek tapasztalataira tamaszkodva fogalmazzanak meg uj erkdlesi,

ideologiai €s vallasos normakat.
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Az elébbieknek koszonhetden a spiritisztak kozott is egyre terjedt az egyhazellenes
hangulat. Nem riasztottak el dket a spiritiszta jelenségek satani eredetét taglalo allasfoglalasok
sem, ¢s sokan koziilik toretlen erdvel alltak ki 0j vallasuk létjogosultsaga és keresztény
gyokerei mellet. A spiritizmus e korai interpreticidiban az idealizmus egyesiilt a
humanizmussal és a természetfeletti tapasztalatokkal. Ahogy a spiritizmus egy korai lelkes
képviseldje, William Colville megjegyezte: , Jézus vallisa a spiritizmus és a
humanitarianizmus: a kereszténység egy 0si mitoszon alapulo ujkeletii kitalacio. Az
igazsagossag legyen az alapeszmétek, a nemzet kormanyzoja, az egyén iskoldja és otthona.”
(Colville, 1883, 14.). A spiritizmus legvakmerdbb képviseldi tehat attdl sem riadtak meg,
hogy a spiritizmust tegyék meg az egyetlen kdvetendd vallasnak, melyben a kereszténységnek

csupan elenyész0 szerep jut a spiritiszta filozofidk 4altal diktalt tanokkal és erkolesi

utmutatasokkal szemben.

A spiritizmus €s a tudomany: A Pszichikus Kutatas Téarsasdga

A spiritizmus azonban nem csupan az egyhdz hatalmat fenyegette; vesz¢lyt jelentett a
tudomanyra is, amely a vildg megismerésének talan kevésbé magaval ragadd, am
megbizhatobb Utjat kinalta. A tudomany képviseldi idoben megsejtették a veszélyt, amelyet a
spiritizmus térhoditasa jelenthetett, és igyekeztek 1épéseket tenni megfékezésére. Sorra lattak
napvilagot a spiritizmus éles kritikai, melyek felvildgositani igyekeztek a naiv olvasot a
spiritisztak csalo triikkkjeirdl ¢és elképzeléseik tarthatatlansagarol. Ezen irdasok mély
felhdborodast és radikalis elutasitast tiikkroztek, a spiritiszta jelenségeket pedig veszélyesnek
¢és tanulméanyozasra méltatlannak allitottdk be. Mindezek kovetkezményeképpen egyfajta
tudomanypolitikai harc bontakozott ki, amelynek célja a mindennapok laikus emberének

meggy6zése volt. "

' Nem véletleniil hivja fel a figyelmet a német okkult mozgalom térténésze, Corinna Treitel, a hires német
médium, Anna Rothe perére. Allaspontja szerint ugyanis e per a tudoméany és spiritizmus harcanak kitiintetett
felvonasa volt, mely igen jol példazza a ketté kozott kialakult rendkiviili fesziiltségeket. Anna Rothe-t 1902-ben
tartoztattak le csalds gyantja miatt, mégpedig éppen szednsz kdzben, amint éppen egy jacintot majd pedig egy
narciszt szakitott le a levegébdl. A motozas soran 157 viragot, valamint jonéhany narancsot és citromot talaltak a
szoknyaja alatt. 18 honapnyi bdortonbiintetésre itélték, annak ellenére, hogy a védelem Rothe Oriasi
tamogatottsaga mellett 16 tanut tudott felmutatni, szemben a vad harom szakértéjével. Pere nagy nyilvanossagot
kapott, biintetése pedig elrettentd példaként szolgalt az egyre terjeszkedd spiritiszta gyakorlatokkal szemben.
Treitel véleménye szerint Rothe biintetése a tudomanyos racionalizmus elsdbbségét volt hivatott igazolni a
természetrdl vald tudas megszerzésében, egyfajta allasfoglalas volt ez a hatalom részérdl, amellyel az a vilag
megismerésének javasolt utjait szandékozta kijeldlni (Treitel, 2004).
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Mindezek ellenére a tudomény és a spiritizmus viszonya mégsem volt tokéletesen
antagonisztikus. Noha a spiritizmus elsddlegesen a tudomanyos materializmussal vette fel a
harcot, egyes irdnyzatai mégis kapcsolddast taldltak a legiijabb tudomanyos elméletekkel. A
tudomanyos kutatds ez utobbiaknal a spiritiszta jelenségeket kisérd lélektani sajatossagok
megismerésére Osszpontositott, €s elsdésorban a hipnotizmus, a transzallapotok ¢€s a telepatia
kérdéseit boncolgatta. A kutatds ezen 1j vonulatinak képviseldi hidat szdndékoztak verni a
tudomanyos szkepticizmus és a spiritizmus hitrendszere kdz¢; nem elsdsorban a spiritizmus
igazolasaval vagy cafolataval foglalkoztak, hanem a spiritiszta jelenségek leirasaval és
magyarazataval. Ez utobbi torekvést képviselte az 1882-ben Anglidban alakult Pszichikus
Kutatas Tarsasaga (Society for Psychical Research, S. P. R.)."!

A Tarsasagot William Barrett és néhany prominens spiritiszta alapitotta Londonban,
tobbek kozott azzal a céllal, hogy a spiritiszta szednszokon el6allo jelenségeket részletes
tudomanyos vizsgalat targyava tegyék. 1882-ban sikeriilt megnyernilik a mar hosszabb ideje
spiritiszta  jelenségekkel foglalkozd6 cambridge-i erkdlesfilozofia professzort, Henry
Sidgwicket (1838-1900), hogy alljon a Pszichikus Kutatas Tarsasdganak ¢€lére. Sidgwick hire
szamos nagy tekintélyli tudost — tobbek kozott a klasszika-filologus, kolté és filozofus
Frederic Myerst (1843-1901) és a pszichologus Edmund Gurneyt — csabitott a Tarsasdghoz
(Gauld, 1968).

Henry Sidgwick (bal) és Frederic Myers (jobb)

" A Tarsasag elnevezésében szerepld ,,psychical” szo a parapszichologiai, okkult képességekre utal. A
tovabbiakban a ,,pszichikus” szdt ebben az értelemben fogom hasznalni.
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(ismeretlen forras)

Mig a Pszichikus Kutatds Térsasdganak alapitd tagjait kezdetben a spiritiszta
lelkesedés flitotte, addig huszadik szazadi képviseldik egyre szigorodd modszertani
kovetelményeket kovettek, igy késébb a Téarsasdg — elsdsorban a parapszicholdgia atyjaként
szamon tartott Joseph Banks Rhine jovoltabol — a parapszichologidhoz csatlakozva taldlta
meg identitasat. Noha valdjaban mar az 1850-es évektdl jelen volt a tudomany ezen iranya
Eurdpaban és az Egyesiilt Allamokban, a Pszichikus Kutatis Téarsasaga kindlt el6szor jol
szervezett keretet a spiritiszta jelenségek természetének ¢és hatterének vizsgéalatdhoz
(Oppenheim 1988).

A Téarsasag komolysagat mi sem bizonyitja jobban, mint azon nagyhirti tudosok sora,
akik a tagok kozott foglaltak helyet. Henry Sidgwick és Frederic Myers mellett William
James, William Crookes, Oliver Lodge, a Nobel-dijjal kitlintetett Charles Richet, Camille
Flammarion és Alister Hardy elnoklésével, szamtalan mas tudoményos szaktekintély pedig
tagsagaval jarult hozzd a spiritiszta jelenségek kutatasahoz. Az elnokdok tobbségiikben
egyetemi professzorok voltak, akik igen jelentdés tudomanyos tekintélynek oOrvendhettek.
Tizen koziilik a Royal Society tagjai, egyikilk — Arthur James Balfour — pedig késdbb
miniszterelnok lett. A Nobel-dijas filozofus Henri Bergson és szintén Nobel-dijas fizikus John
Strutt mind azon tudosok kozé tartoztak, akik a Térsasdg elndkeiként sziviikon viselték a
pszichikus kutatas tigyét.

A Pszichikus Kutatas Térsasdganak célja mindenekeldtt azon jelenségek vizsgalata
volt, amelyek ellentmondani latszottak az ismert fizikai torvényszeriiségeknek. Ezek szamos
kutato figyelmét keltették fel, igy nem véletlen, hogy a 19. szazad végén és a 20. szézad els6
évtizedeiben oly sok neves tudos csatlakozott a Tarsasdghoz. Els6 elndkiik, Henry Sidgwick,

a kovetkez6 modon fogalmazta meg alapvetd célkitiizéseiket:

,Széles korben elfogadott, hogy eljott az ido azon vitathato jelenségek nagy
csoportjianak szervezett és modszeres modon valo tanulmanyozasdra, amelyeket a
‘'mesmerikus’, ‘pszichikus’ és ’spiritiszta’ jelzokkel illetnek.

Szdamos hozzaérté megfigyelo multban és jelenben feljegyzett tanuskodasa alapjan,
beleértve ezekbe kiilonbozo orszagok jeles tudosainak kézelmultbeli megfigyeléseit,
ugy tiinik, hogy jonéhany illuzio és megtévesztés mellett, jelentos mennyiségii olyan

Jjelenség létezik, amelyek elso latasra semmilyen altalanosan elfogadott elmélettel nem
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magyardzhatok, és amelyek, ha valodisagukhoz nem feér kétség, a leheto legnagyobb
erdeklodésre tarthatnak szamot.

A szoban forgo jelenségek vizsgalatara ezidaig csupan egyéni erdfeszitések sziilettek,
am sohasem létezett megfelelo alapokkal rendelkezd szervezett tudomanyos tarsasag

azok vizsgalatara.

A Tarsasag célja hogy e problémdakat mindenféle elditélet vagy részrehajlas nélkiil
kozelitse meg, a pontos és szenvedeély nélkiili vizsgalodas szellemében, amely lehetové
tette a tudomany szamdara oly sok nem kevésbé homalyos és hevesen vitatott probléma
megoldasat. A Tarsasag alapitoi teljes mértekben tudataban vannak azoknak a
kivételes nehézségeknek, amelyek a kutatas ezen agat ovezik, de azt remélik, hogy

)

tiirelmes és modszeres erdfeszitésekkel maradando eredményekhez fognak jutni.’

(Sidgwick, [1882] 1996, 3-4.)"

Sidgwick nem csupén ez idaig ismeretlen jelenségek kutatasara hivta fel a tagokat és a
¢és botranyosnak nevezte annak elutasitd attitlidjét. A Tarsasdg elsérendli feladatdnak a
tudomanyos szkepticizmussal valé szembefordulést tartotta, amelyet a kdvetkezd szavakkal
nyomatékositott 1882-ben: ,,Nem varhatunk semmilyen donté hatast elsodleges célunk
tekintetében, sem az ember jozan eszétol, sem barmilyen bizonyitéktol, barmennyire is teljes
az. A tudomanyos hitetlenség oly régi és novekvo, és olyan sok és olyan erds gyokere van,
hogy csak megolni tudjuk, ha egyaltalan képesek vagyunk megolni, élve eltemetve azt a téenyek
tomege alatt... Tenyt tényre kell halmoznunk és kisérletezést kisérletezésre, és azt mondom,
hogy ne legyen egyetlen dsszetiizés a kételkedo kiviilallokkal, hanem bizzuk a meggyozést a
bizonyitékok sokasdagara.” (Sidgwick, [1882] 1996, 12.).

Ugyanennyire fontos feladatnak tekintette a csalé médiumok leleplezését is. A
pszichikus kutatok igy nem csupan Kate Foxrél (Sidgwick, 1886-1887) vagy Madame
Blavatskyrol rantottak le a leplet (Hodgson et al., 1885), hanem tobbek kozott az olasz

"2 Az elébbi filozofidra timaszkodva az alapitd tagok a kovetkezd célokat hataroztak meg: minden olyan
emberek kozott fellépd egymasra hatas vizsgalata, mely fliggetlen az ismert érzékszervek miikodésétdl; a
hipnotizmus, a mesmerikus transz és a clairvoyance vizsgalata; a halalesetekkel egyiittjaro furcsa jelenségek és a
kisértetjarta hazak; valamint a spiritiszta jelenségek tanulmanyozasa (Sidgwick, [1882] 1996, 3-4.).
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médiumrol, Eusapia Palladino-rol is (Hodgson et al., 1895-1896; Johnson et al., 1895-1896),
aki korabban jonéhany hozzaértét vezetett félre fondorlatos triikkkjeivel.

Figyelembe véve a kortars tudomany allaspontjat, nagy kockéazatot vallalt az a tudos,
aki a spiritiszta jelenségek tanulmanyozasdba kezdett. Noha Sidgwick szerint 1882-ben a
tudomany képviseldi joval nyitottabban viszonyultak a kérdéshez, mint a megel6z6
évtizedekben, dontd tobbségiik altalaban ugyanazon megalapozatlan indokokkal utasitotta el a
kutatas ezen 0j teriiletét: ,, Harminc évvel ezeldtt azt gondoltak, hogy a mesmerizmusban és az
asztaltancoltatasban valo altalanos hit megfelelé magyardzata a tudomanyos kultura hianya.
Aztan, ahogy egyik tudomadnyos hiresség a masik utan jelentkezett egyéni vizsgalodasainak
eredményeivel, nevetséges talalékonysaggal diszkreditaltak a szoban forgok tudomanyos
kulturajat. Azt mondtik roluk, hogy amatorok, nem profik; hogy csupan egy részteriilet
szakertoi, megfelel6 daltalanos ralatas és képzettség nélkiil; hogy csupan felfedezok, és nem
jartasak a kisérleti kutatas szigoru modszertana terén, vagy hogy nem tagjai a Royal Society-
nek, vagy ha mégis, az csupan szerencsétlen véletlen miive. Vagy ujra elokeriilt az egyes
nemzetek iranti bizalmatlansag, ezek a dolgok leginkabb Amerikaban folynak; vagy, ahogy
néhany évvel ezelott én magam mondtam magamnak, csupan Angliaban, vagy Amerikaban,
vagy Franciaorszagban, vagy Olaszorszagban, vagy Oroszorszagban, vagy valamilyen
félmiivelt orszagban, de nem a Geist orszagaban.” (Sidgwick, [1882] 1996, 3.).

Sidgwick abbéli reménye, hogy a jovében meg fog valtozni a tudomanyos kozdsség
elutasitd allaspontja, csupan kis részben igazolodott be. A természetfeletti vizsgalataval
kapcsolatos elditéletek a késdbbiekben is meghatarozonak bizonyultak, sét az érintett tudésok
eredményeinek elutasitasa is tobbnyire az el6bbiekben felsorakoztatott érvek alapjan tortént.
Azonban nem csupan a kritikusok maradtak meg ennél a diskurzusnal; a pszichikus kutatok
sem mulasztottak el minduntalan felhivni a nagykozonség figyelmét a tevékenységiiket dvezd
ellenallasra, egyfajta hdsies karaktert kolcsondzve ezzel vallalkozasuknak. Mi tobb, a
pszichikus kutatds torténetir6i mind a mai napig toretleniil hangstlyozzak az alapitok
hdsiességét ¢és kitartasat. Nehéz olyan szerzOt talalni, aki ne kezelné -elfogultsaggal
Sidgwicket és tarsait, €¢s ne kozelitené meg e korai iddszak torténeti jelentéségét mar-mar
patetikus meghatottsaggal (pl.: Gauld, 1968, 1995; Haynes, 1982). A torténeti munkak igy
tobbnyire az alapitd atydk altal megalapozott hdstorténetbe dgyazzadk a pszichikus kutatas
multjat és jelenét, amelyben bizony nem sok szerep jut az interpretdcionak és a kritikai
megkozelitésnek.

Bar a tudomany kortars képviseldinek idegenkedése valdoban ranyomta bélyegét a

pszichikus kutatdsra, mégis talzonak tlinik, hogy annak korai képviseldit ilyen mértékben
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jellemezzen az idegenkedésbdl fakadd védekezo pozicid. A korai célkitiizéseket olvasva ugy
tlinik, mintha a pszichikus kutatds elsddleges célja a kortars tudomany képviseldinek
meggydzése lett volna; mindenekeltt a tudoméany részévé akartdk tenni a titokzatos
jelenségeket, €s csupan mésodsorban kerestek valaszt azok miikodési mechanizmusaira vagy
természetére (Sidgwick, [1882] 1996). 1900-ban azonban Frederic Myers lett a Tarsasag
elndke, aki elérkezettnek latta az id6t arra, hogy feladja a pszichikus kutatds megszokott
védekezd helyzetét. Ennek elsd lépéseként leszogezte, hogy a Tarsasagnak nincs tobbé
sziiksége arra, hogy mas diszciplindk jeles képvisel6i adjak meg értékét és jelentdségét. A
pszichikus kutatés teriiletén elért kimagaslo eredmények ugyanis elegenddnek bizonyulnak
ahhoz, hogy megfeleld magabiztossagot adjanak a szupernormalis jelenségek kutatdjanak.
Nem csupéan a védekezd pozicid elhagyasaval nyujtott azonban radikélisan Gjat Myers. A
pszichikus kutatast ugyanis nem tekintette tobbé a tudomany elszigetelt teriiletének, hanem
egy olyan tannak, amely filozofiai €s vallasi kérdésekre egyarant valaszt ad (Myers, [1900]
1996). Mégpedig nem csupan a bizonyitott jelenségek kozvetlen implikédcioi, hanem az
ugynevezett ,,végs6 kérdések” tekintetében is. A modszer tovabbra is a tudomany modszere
maradt, az eredmények és a valaszok azonban tGlmutattak a vizsgalt jelenségek szintjén,
ugyanis azok az érzékszervekkel fel nem foghato vilag valosadgarol és mindségérdl szoltak. A
kutatasok a 1¢lek rejtett, kiiszobalatti szférajat tartak fel, ez pedig egy lathatatlan spiritudlis
vilagot, amely tullép az egyéni psziché keretein (Myers, 1889-1895, 1903).

A pszichikus kutatas elsé mérfoldkovét Edmund Gurney és Frederic Myers kozos
munkaja a Phantasms of the Living (Az élok fantazmagoriai) jelentette, mely 1886-ban jelent
meg. E ml kozéppontjdban a telepatia allt, melyet tobb mint 700 telepatikus eset
bemutatasaval és elemzésével igyekeztek megvilagitani a szerzok. Ezt kdvette a Census of
Hallucinations (A hallucinaciok osszeirasa) terv, amelynek célja a haldlesetek vagy
¢letveszélyes helyzetek soran létrejovd telepatikus élmények kritikai vizsgalata volt. Ez
utoébbiban dontd szerepet vallalt Sidgwick felesége, Eleanor Sigwick, aki sikeresen
demonstralta, hogy e tapasztalatok hatterében nem csupéan véletlen egybeesések allnak. A
Tarsasag torténetében a harmadik, és talan utolsé dontd jelentéségli munka Frederic Myerstol
szarmazott, aki posztumusz kiadott miivében a Human Personality and Its Survival of Bodily
Death-ben (Az emberi személyiség és annak tovabbélése a testi halal utan) a személyiség 1j
felfogasa mellett érvelt. Ebben Myers az emberi Iélek rejtett, parapszichologiai
potencialjainak 1éte mellett foglalt allast (1903).

Fontos megjegyezni, hogy a Tarsasag korai képvisel6i igen szoros kapcsolatokat

apoltak a Nagy-Britannian kiviili érdekléddkkel és tagokkal is, igy igen jelentds nemzetkozi
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hattérrel mitkodtek. Ez utobbi elsésorban az amerikai William James és a francia Charles
Richet személyére épiilt, akik a korabeli Iélektan és a pszichikus kutatds kozott alapoztak
meg maradandénak bizonyul6 kapcsolatokat. Jonéhany mas, nagyhirli pszichologus is részt
vallalt a Tarsasdg mindennapjaiban. Mig James, Richet, az angol William McDougall és a
parapszichologus J. B. Rhine a Tarsasag elndkeként, Carl Gustav Jung, Ferenczi Sandor és

Sigmund Freud tagként osztozott a pszichikus kutatas tigyében.
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pszichikus kutatds objektiv, racionalizalo attitlidjével fliggott 6ssze, amely rendkiviil szigora
kutatasi modszertant kovetelt. Az interpretacid szintjén természetesen megnyilvanulhattak a
pszichikus kutatok spiritudlis vagy mas ideologiai elkotelezddései is, am ezek elviekben nem
befolyasoltak megfigyeléseik és kutatasaik megbizhatosagat.

A Pszichikus Kutatas Tarsasaganak jo hirneve részben annak volt kdszénhetd, hogy az
alapitok kozott helyet foglalo spiritisztdk idejekoran hattérbe szorultak. Sidgwick elndklése
alatt ugyanis a spiritizmus képviseldi egyre kevesebb szerephez jutottak (Cerullo, 1982). E
folyamathoz nagyban hozzajarul Myers is, aki a spiritiszta jelenségek magyarazata sordn a
halhatatlan lelkek intervencidja helyett a tudat rejtett eréforrasaira, mindenekeldtt telepatikus
képességeire tamaszkodott. Myers a tudatot tobbrétii entitasként fogta fel, amelynek
kiiszobalatti potencialjai tehetdek feleldssé szamos természetfelettinek latszo jelenségért.
Mindezzel nem csupédn az automatikus iras vagy a médiumizmus mitkodését vilagitotta meg,
hanem egy 1) személyiség-koncepciot allitott a Iélektani vizsgalddasok kozéppontjaba. A
spiritisztdk azonban nem akartdk felcserélni a szellemeket a telepatikus elme elképzelésére.
1885 marciusdban a kovetkezd anonim irassal tiltakoztak a Téarsasdgon beliili szemléletvaltas
ellen, amelyet a Myers telepatia-elmélete inditott el: ,, Azt hihetnénk, hogy a Pszichikus
Kutatas Tarsasdaganak vezetoi hisznek a Pszichében, de ha igaz a telepatia-elmélet, akkor a
Tarsasagot at kell nevezni a Tele-Cerebralis Kutatds Tarsasaganak vagy az Okkult
Fiziologia Kutatas Tarsasaganak. Azt hiszem, hogy jogos, ha a sziviinkre vessziik, hogy
amiota létezik a Tarsasag, nem vallalta fel az emberi szervezettol fiiggetlen elmében, lélekben
vagy szellemben valo hitet; de adott nekiink egy telepatia-elméletet, amely gyakorlatilag azt
mondja, hogy az elme, a lélek és a szellem, amennyire tudjuk, csupan a mozgas kérdései.”
(Light: 4 Journal of Psychical Occult and Mystical Research. London. 1881-1900, I11I/14.
1885, 121. idézi Cerullo, 1982).
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Myers elmélete a spiritisztak tiltakozasa ellenére rovid idén beliill meghatarozta a
Téarsasag egészének szemléletét. Nem melldzve a salpétriere-i iskola hatasait, Myers a
telepatikus elme miikddését tekintette a személyiség egyfajta szubsztancidjanak, amelyben
megnyilvanulnak mindazon rejtett tartalmak, amelyek a hipnozis vagy a hisztéria allapotat
jellemzik. Ugyanakkor Myersnek nem volt célja a tudoméanyos materializmus megdontése
vagy leleplezése; sokkal inkédbb a tudomdny hatarainak kiterjesztése, a tudomany és a vallas
egyfajta Osszeegyeztetése. Noha a spiritisztdk szdmara a telepatikus-elme elképzelése
elfogadhatatlannak bizonyult, igen 0sztonzden hatott azokra, akik a spiritiszta jelenségek
iranti érdeklddésiiket a megértés és az objektiv megismerés vagyaval tarsitottak. A spiritiszta
jelenségek ilyen mddon jarulhattak hozza a tudomany progresszidjahoz; a kutatds egy Uj
iranyat képviselték, amelyben a megismerd tudomany modszertana keveredett a nem anyagi

vilag spiritudlis lehetdségével.

Nagy utat kellett bejarnia a spiritizmusnak, amig a Fox ndvérektdl eljutott a Pszichikus
Kutatas Tarsasagaig, ¢és igy a kortars tudomény részéve valhatott. Ha azonban a spiritizmus
gyokereit nem a populdris kultiraban és a modern ember elidegenedettségében azonositjuk,
hanem az animdélis magnetizmusban, akkor joval kevésbé tiinik meglepdnek, hogy
antimaterialisztikus alapjai ellenére kapcsolddasi pontokat talalt a modern tudomannyal. Noha
vilagos, hogy a spiritizmus eredetében szamos hatas — igy a modernitds jellemzd hatasai, a
tudomanyos materializmussal szembeni ldzadds, a hagyomanyos vallasok valsaga —
kozrejatszott, egy olyan hagyomany 6ltott testet filozofidiban, mely a spiritudlis vagy szellemi
szféra racionalizalasan alapult. E tendencia tette alkalmassé arra, hogy felkeltse a tudomany
képviseldinek figyelmét, és arra is, hogy sokan a tudominy és a vallas egyfajta
egyvelegeként, egyesitéseként azonositsak. A spiritizmus ebben a forméjadban mar nem
csupan a szeanszok jelenségeit takarta, hanem a testetlen szellemi dimenzid empirikus
bizonyitékait. E bizonyitékok, melyeket a résztvevok tobbnyire megingathatatlannak
tekintettek, a tudoméanyos bizonyitékok rangjara emelkedhettek, ¢és alatamaszthattdk a
testetlen 1élek Iétezését. Ezen a ponton talalt a spiritiszta jelenségrendszer és filozofia
kapcsolodast a bontakozd pszichologiaval. A spiritizmus ugyanis azon til, hogy iskolaként
utmutatast kinalt a tokéletesedéshez, a psziché nem fiziologiai felfogasat képviselte,
mégpedig egy olyan dimenzid bevezetésével, amelyben a racionalizacié nem az anyaghoz,
hanem egy Uj tipusi mindséghez, a lelkihez kothetd. A spiritizmus igy a 1élektani dimenzio

fel¢ iranyitotta a 19. szdzad kutatdinak figyelmét.
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Kik, hogyan €s miért: spiritisztak €s pszichologusok a I¢lek rejtett

er6forrasainak nyomaban

Szamos oka lehetett annak, ha a 19. szdzad tudomanyanak valamely képviseldje a
spiritiszta jelenségek felé¢ fordult. A kutatok legnagyobb része a leleplezés szandékaval
kozeledett a médiumok felé, am szép szammal akadtak olyan nagyhirti tudésok is, akik éppen
a spiritizmus igazsadgat szandékoztak bizonyitani a tudomany eszkozeivel. Megint masok a
szeanszok tapasztalatainak rendszerezését ¢és megértését tlizték ki célul, amelynek
eredményeképpen jonéhany, el nem hanyagolhatd Gsszefiiggéshez jutottak. Am barmilyen
motivacioval kozelitettek is a spiritizmushoz, az soha nem volt fliggetlen a spiritiszta
jelenségek keltette altalanos felhaborodastol, meglepetéstdl vagy lelkesiiltségtol, amely nem
csupan a tudomany emberét jellemezte, hanem a kortars irodalom és miivészet szamtalan
képviseldjét is. A spiritiszta jelenségek szakértok és laikusok tomegeinek figyelmét kotottek
le, hasonloképpen azon nézetekhez és filozofidkhoz, melyek szoros Osszefonodasban
formalodtak az utobbiakkal és a modernitas valtozéasai kozepette a megismerés €s a l1étezés
alternativ felfogasait kinaltak.

Mindezek kovetkezményeképpen egyre szaporodtak a spiritiszta jelenségek és tanok
tudomanyos igényli magyarazatai, melyekhez a Pszichikus Kutatds Térsasdga szervezett
intézményes hatteret biztositott. Mivel a Tarsasag alapitdinak els6dleges célja az volt, hogy a
tudomany rendszerébe illesszék a spiritiszta és mas természetfeletti jelenségek vizsgalatat, a
pszichikus kutatas fejlédé elméletei konnyedén utat taldltak a formalodo pszicholdgidhoz. A
spiritizmus ¢és a lélektan ezen Osszefonddasaban dontd szerepet jatszott Frederic Myers, aki
meglehetdsen nagy népszerliségnek oOrvendett a 19. szdzad végi kutatd pszichologusok
korében. Mikor 1889-ben a viladgkiallitassal egybekotve Parizsban megrendezésre keriilt az
elsd Nemzetkozi fiziologiai pszichologiai konferencia, Myers nagy lendiilettel fogott hozza a
pszichikus kutatds eredményeinek ismertetéséhez, ami igen nagy sikert hozott. Annak
ellenére, hogy nem bizonyult zokkenémentesnek allaspontja elfogadtatasa, mégis elegendd
tamogatast kapott a Tarsasdg ahhoz, hogy a kovetkezd konferenciat 1892-ben, Londonban
szervezzék meg Henry Sidgwick vezetésével. A konferencia ekkor A kisérleti pszichologia
masodik konferencidgja cimet kapta, és az els6hoz hasonléan szintén igen sikeresnek

bizonyult. E konferencidkon részt vett a kor pszichologus kutatdinak szine-java, igy rendkiviil
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jelentds 1épés volt, hogy a Tarsasag kivivta helyét e korokben, sot, hogy kiilonosebb ellenallas
nélkiil tudta tanait ismertetni €s elfogadtatni (Hamilton, 2009). Sidgwick nagy elégedettséggel
nyugtazta a konferencia sikerét, melyen kiemelkedd szerepet kaptak a hipnozis technikdjaval
kapcsolatos leglijabb eredmények. A kor legjelentdsebb tudosai — igy tobbek kozott Janet,
Richet, Ebbinghaus, Helmholtz, Miinsterberg és Bernheim — osztottdk meg nézeteiket a
hipnézisrdl és a lélektan mas felfedezéseirdl; a Pszichikus Kutatds Téarsasaganak képviseldi
pedig egyenrangu partnernek bizonyultak azok vitdjdban (Sidgwick, 1892).

Mivel a pszichikus kutatdst mindenekeldtt a megosztott tudat elméletei hoztak kozel a
pszichologiai kutatdsokhoz, az 1896-ban, Miinchenben megrendezésre keriilt harmadik
nemzetk6zi pszicholdgiai konferencian az alom, a hipndzis, és mas hasonld témak tették
relevanssa eredményeit a kortars pszicholégia szamara'’. Noha 1900-ra valamelyest csokkent
az SPR irdnti 1¢lektani érdeklédés, Myers és mas vezetd pszichikus kutatok munkai tovabbra
is meghatarozonak bizonyultak a pszicholdgia egyes iranyzataiban. Nem csupan a pszichikus
kutatok keresték azonban a lélektanhoz vald kapcsolodas lehetéségét; szamos pszichologus,
illetve pszicholdgiai érdeklddéssel jellemezhetd tudds alkalmazta eredményeiket, igy valodi
kooperacio alakult ki a két teriilet képvisel6i kozott. Mi tobb, a pszichikus kutatds legtobb
elmélete idOvel pszichologiai elméletté fejlddott, amelyek ugyan nem minden esetben
illeszkedtek a Iélektan fOaraméaba, dm jonéhany pszichologiai iskola esetében kiilondsen
termékeny egyiittmiikodéshez vezettek. Erdekes médon a spiritizmus, illetve a pszichikus
kutatas és a pszichologia Osszefonodasdban megsziiletd elképzelések kozott éppugy helyet
kapott az orvosi materialista pszicholdgia, mint a Iélek halhatatlansdga mellett érveld tanok.
Ko6z0s alapot jelentett azonban a megosztott psziché elmélete, amely véltozatos forméaban
bukkant eld a spiritizmus ¢€s a 1élektan e kdzos diskurzusaban.

A spiritizmus mogott meghuzodo elméletek ugyanis éppugy a psziché miikodésére,

funkcidira ¢és lehetdségeire Osszpontositottak, mint ahogyan a korabeli pszichologiai

" Ot kiilsnboz6 szekcioban targyaltak a 1élektan egy-egy részteriiletét, igy kiilon szekciot szenteltek az agy és az
érzékszervek fiziologidjanak és a pszichofizikdnak, az egészséges egyén pszichologidjanak, a
pszichopatologianak és a kriminalpszichologianak, az dsszehasonlito és a pedagogiai pszichologianak, valamint
a pszichikus kutatok, akik — elsdsorban rajtuk kiviil all6 okoknak kdszonhetéen — ez alkalommal nem tudtak a
korabbiakhoz hasonlo sikereket aratni (Sidgwick, 1896). A pszichologia negyedik nemzetkozi konferencidjanak
megrendezésére Parizsban keriilt sor, 1900-ban. A pszichikus kutatok szereplésérél Frederik van Eeden irt
beszamolot a tarsasag folyoiratdba, aki igen lelkesen, szinte megrészegiilten nyilatkozott a konferencian
megnyilvanulé rendkiviili érdeklddésrél (Van Eeden, Myers, 1901), annak ellenére is, hogy a siker mértéke
elmaradt a korabbiakétol.
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vizsgalodasok. Fiiggetleniil attol, hogy képviseldiket a hinni akaras vagy az egyszeri
megfigyeld pozicio jellemezte, a spiritisztak figyelmiiket a szellem ¢és a Iélek ezeddig fel nem
tart lehetdségeire Osszpontositottak, hasonloképpen azon lélektani gondolkoddkhoz, akik a
psziché eltéré mindségeinek azonositasan faradoztak. A spiritiszta gyakorlatok racionalis
analizise minden esetben arra a feltételezésre tdmaszkodott, hogy a médium kiilonleges
képességei valojaban tudatanak kettéosztottsagan alapulnak, amelynek eredményeképpen
onmaga egy részét idegennek — idegen szellemnek — ismeri fel. A spiritiszta jelenségek arra is
felhivtak a figyelmet, hogy e levalasztott, idegen személyiségrész nem csupan elfeledett
emlékekrdl tesz tanubizonysagot, hanem egészen kivételes képességekkel rendelkezik,
melyek az emberi 1¢élek, ha nem is természetfeletti, de meglepd és ismeretlen lehetdségeirdl
arulkodnak. E felismerések a késObbiekben nem csupdn a parapszicholdgia tudoményat
alapoztdk meg, hanem a nem egységes, tobbféle mindséget magiba olvaszté psziché
elméleteinek egy részét is, amelyek kozéppontjaban a tudatos és a tudat alatti szférak ellentéte
allt. A pszichikus kutatas a spiritiszta jelenségek racionalizéciojaban jatszott dontd szerepet; a
tudomany részéve tette a szokatlan jelenségeket, mikozben a formaldédo pszichologidval — és a
mindenekel6tt a bontakozé mélylélektani iskoldkkal — egyiittmiikodésben nagyban
hozzajarult a tudatkiiszob alatti pszichés funkciok leirdsdhoz.

A korai pszichologia és a pszichikus kutatds 0sszefonddéasanak taldn legjobb mutatdja
pszichikus (psychical) és a pszichologiai (psychological) kifejezések felcserélhetdsége volt,
amely hosszl ideig zavart sziilt az érintett teriileteken. A ,,pszichikus” sz6 eredetileg ugyanis
egyszerlien csak a nem fizikai, mentdlis jelenségekre vonatkozott. A Pszichikus Kutatas
Téarsasaganak létrejotte utdn azonban a ,,pszichikus” Osszekapcsolodott a telepatiaval, a
jovobelatassal és a spiritiszta jelenségekkel, mikdzben megdrizte eredeti jelentését is. Tovabb
novelte a zavart, hogy a ,,pszichologiai” sz6t idonként a ,,paranormalis” szdval azonos
értelemben hasznaltdk. A British Psychological Review példaul valojaban spiritiszta
folyoiratként funkcionalt (Coon, 1992).

A ,,pszichikus” és a ,,pszicholdgiai” szavak jelentésének 19. szazadi 6sszeolvadasa
ugyanakkor természetesen nem véletleniil, vagy a spiritisztadk szandékos visszaélésének
kovetkezményeképpen allt eld. Igen egyoldalt nézépont az, amely a jelentések atfedését
csupan a pszichologia fiatal tudomanyaban el6alld zavarnak, vagy a koriilmények kellemetlen
Osszjatékanak tekinti (lasd Coon, 1992). Az elnevezések Osszefonddasa, illetve jelentésiik
atfedése valdjaban arra az igen egyszerli tényre utalt, hogy a korai pszichologiai

vizsgalodasok szamos esetben valoban nem valtak el a spiritiszta és mas okkult jelenségek
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kutatasatol. A kutatasok e szegmense kozos tordl fakadt, eredményeik pedig a késébbiekben
sz¢&p szammal integralhatonak bizonyultak az utokor altal is elismert pszichologiaba.

A tovabbiakban e vizsgalodasok legjelentdsebbjeinek bemutatasa kdvetkezik, melynek
elsddleges célja, hogy demonstralja a pszichologiai kutatdsok és a spiritizmus, illetve
pszichikus kutatds egymadsra hatdsainak tipikus formadit. Fontos hangsulyozni, hogy e
vizsgalodasok nem elszigetelt jelenségei voltak a korai pszicholdgianak, hanem jelentds és
egymasra reflektald kutatasok aramat képezték, amely, noha az utdbbi évtizedekben tobbnyire
elkeriilte a pszicholdgia torténetirdinak figyelmét, igencsak nagy jelentdséglinek bizonyult a

l¢lektani gondolkodas fejlédése szempontjabol.

Spiritizmus ¢és 1¢élektan Németorszagban

Természetesen nagy kockdzatot vallalt az a tudos, aki nyiltan véllalta spiritiszta
jelenségek iranti érdeklddését. Nem csupan a spiritizmus rossz hire vetett ugyanis arnyékot
rajuk, hanem a becsapott tuddstarsak sokasaga is, akik irigylésre mélté tudoméanyos karrier
utan médiumok és szeanszok tanulmanyozasaba fogtak. E tudosoknak — kevés kivételtdl
eltekintve — sajndlatos modon idével szembesiilniiik kellett azzal, hogy hiszékenységiik
aldozatava valtak, és hogy az akar éveken at tanulmanyozott médium félrevezette Oket. E
felismerés gyakran tagadashoz, gyakran pedig egészen sulyos belsd konfliktusokhoz vezetett,
amelyeket csak tetézett a tudos tarsadalom altalanos elutasitasa. Igen jol érzékelteti ez utdbbit
Carl Friedrich Zollner asztrofizikus esete, aki 1878-ban publikalta Henry Slade médiummal
folytatott tudoméanyos vizsgaldodasainak eredményeit. Slade jelenlétében egészen
meghokkentd jelenségek alltak eld — kések repiiltek a levegdben, asztalok tancoltak és igen
szokatlan materializacios jelenségeknek lehettek tanti a jelenlévok. Kordbban ugyan, 1876-
ban, egy angliai perben bizonyossagot nyert, hogy Slade csalo; harom honapos
bortonbiintetésre itélték, amely el6l Németorszagba menekiilt. Zollner Slade hitelességébe
vetett hitét azonban a legkevésbé sem ingatta meg az itélet, és neves professzorok
bevonasaval részletes leirasokat publikalt a szednszokrol.

Nem mellékes, hogy a korabban észlelési illuziokkal fogalakozo és ezzel az észlelés

crer

tudomanyos lélektan mas jeles képvisel6i is részt vettek a szeanszokon. Az allandd

4 75llner nevéhez ftizédik a Zollner-féle 1atasi illuzid.
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résztvevok kozott volt Gustav Theodor Fechner, egy alkalommal pedig maga Wilhelm
Wundt, a kisérleti pszicholdgia atyja is jelen volt. A szednszok tovabbi alland6 tagja volt
William Edward Weber fizikus, a pszichofizika alapjait megteremtd Ernst Weber testvére,
valamint a Wilhelm Scheibner matematikus is. Mindezek ellenére a német tudomanyos
kozosség oriasi felhaborodassal fogadta Zollner eredményeit, és értetlenségét fejezte ki a
tekintetben, hogy mi vihet egy egyébként koztiszteletnek 6rvendd tudost a tudomany eme
megcsufolasara.”> Zollnerré] pillanatokon beliil kideritették, hogy elhajlasaért eddig lappangd,
am most minden kétséget kizaroéan kibontakozott elmebetegsége felelds. Valamivel nehezebb
volt magyarazatot talalni a szednszokon részt vevd tovabbi tudosok viselkedésére, am rovid
idon beliil sikertiilt tobbé-kevésbé vilagossa tenni eltévelyedésiik okat. George Fullerton, aki
korabban Anglidban egyértelmii bizonyitékokkal tamasztotta ald Slade szélhdmossagat ¢és a
Zollner-esetet is vizsgalat ald igyekezett vonni, a kovetkezOképpen nyilatkozott a tudomanyos
szeanszokon részt vevo tudosokrol: ,, 4 negy kivalo ferfibol, akiknek a nevét hiressé tette a
vizsgadlat, csupan egynek hihetiink, Zéllnernek, aki abban az idében elmebeteg volt és egy
korabban mar elfogadott hipotézis kisérleti igazolasaval volt elfoglalva;, a masik, Fechner,
részlegesen vak volt és Zollner megfigyeléseire tamaszkodott;, a harmadik, Scheibner, szintén
gvengén latott és valojaban nem volt teljes egészében meggyozodve a jelenség hitelességerol;
a negyedik, Weber, pedig mar idos korban jart és meg észre sem vette tarsai hianyossagait. E
férfiak egyike sem élt at hasonlo élményeket kordabban és egyikiikben sem meriilt fel a csalds
gvanuja ... Sajndlatos, hogy hianyoztak eziranyu ismereteik.” (idézi Treitel, 2004, 15.; lasd
Gyimesi, 2007). Fullerton 4allaspontja szerint a szeanszokon részt vevé tudosok
képzettségiiknél és dallapotukndl fogva alkalmatlanok voltak arra, hogy megbizhatéan
igazoljak Slade képességeinek valddisagat. Hasonlo véleményen volt Wundt is, aki ugyan
nem érte csaldson Slade-et, 4m szamos gyanakvasra okot add furcsasagra lett figyelmes a
médium mutatvanyai soran (Wundt, 1879).

Nem csupan a kisérleti pszichologusok vallaltdk azonban a spiritizmus kétes
jelenségeivel és képviseldivel vald veszedelmes Osszefonddast. 1886-ban, Miinchenben

megalakult a Psychologische Gesellschaft, amelynek célja az 1882-ben 1étrejott angol

" Val6jaban Zollner nem elsésorban a spiritizmus igazsaganak alatamasztasa céljabol fordult Slade-hez, hanem
egy mar korabban érlel6dé elméletét igyekezett igazolni a szeanszokon tapasztaltakkal. Allaspontja szerint a
természetfelettinek tiind jelenségek nem a halal utani életet bizonyitjak, hanem a negyedik dimenzio létezését,
mely magyarazatot ad a logikdnak és jozan észnek ellentmondo okkult tapasztalatokra. Zollner Hermann von
Helmholtz munkaira tdmaszkodva tett hitet a negyedik dimenzido Iétezése mellett, melynek empirikus
bizonyitékaul szolgaltak volna a Slade-del végzett kisérletei (Treitel, 2004).
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Pszichikus Kutatds Tarsasagdhoz hasonléan a spiritiszta jelenségek tudomanyos igényl
vizsgalata volt. A tagok kozott itt is kivalo szakemberek foglaltak helyet, tobbek kozott a
pszichidter Albert von Schrenck-Notzing (1862-1929) ¢és a filozofus Carl du Prel (1839-
1899). Mindannyian a materializmus cafolatara késziiltek, melynek eszkozeként a szigoruan
alkalmazott tudomanyos modszert jelolték meg.

1889-ben azonban torés kovetkezett be a Tarsasagban, melynek eredményeképpen
létrejott a du Prel vezette Gesellschaft fiir Experimentalpsychologie, a Psychologische
Gesellschaft pedig Schrenck-Notzing vezetése ald keriilt (lasd Treitel, 2004). Du Prel a
médiumi jelenségeket a materializmus céafolataként ¢és ,transzcendens pszichologiaja”
igazolasaként fogta fel, melyben az emberi l¢lek tudattalan erdéforrasai szolgaltak
irta, részben ennek koszonhetd, hogy Freud Alomfejtésében tobbszor is hivatkozott ra ([1900]
1997, 56., 102.). Az érdekldés kolesonds volt. Az Alomfejtést ugyanis leginkabb az okkult és
spiritiszta jelenségek kutatdi tidvozolték Németorszagban, mig mas tudoésok és orvosok nem
méltattak kiilonosebb figyelemre Freud miivét (Treitel, 2004).

Schrenck-Notzing du Prellel szemben szigorubban ragaszkodott a tudoméany szabta
keretekhez, és eredményeit nem elsésorban vilagnézeti kérdések eldontésre, hanem a kutatés
iranyanak kijelolésére hasznalta. A pszichidter Albert Moll'® és a filozofus Max Dessoir
mellett az els6k kozott hivta fel a figyelmet Németorszagban a hipnozis terapids
alkalmazhatdsagara, és du Prellel kardltve a német kisérleti 1¢lektan szlik pszichofizikai és
pszichofizioldgiai kutatdsai helyett az almok, a transzéllapotok és az okkult jelenségek
vizsgalatat tlizte ki célul. Du Preltdl eltéréen azonban Schrenck-Notzing nem tulvilagi lelkek
kozremiikodésére vezette vissza a szeanszok jelenségeit, hanem Ovatossagra ¢és tiirelemre
intve azok ¢értelmezése tekintetében, a pszichodinamikai szemléletet és az objektiv
megfigyeldi attitlidot szorgalmazta (1923). A Schrenck-Notzing és du Prel altal alkalmazott

pszichikus kutatéi szemléletmod igen megtermékenyitének bizonyult, és egyre

' Albet Moll (1862-1939), a modern szexologia egyik uttoréje kiilon figyelmet érdemel ebben az
Osszefiiggésben. A szexualitas fejlodésérdl alkotott elképzelései (1912) ugyanis szamos hasonlosagot mutattak a
freudi tanokkal, amelynek eredményeképpen tortént is némi probalkozads a pszichoanalizis és Moll
kapcsolatainak szorosabbra flizésére. Ez azonban nem jart sikerrel, mégpedig feltételezhetéen a sokasodd
surlodasok és érdekellentétek miatt, amelyeket Moll személye és elméletei hoztak létre. Mollrél 1909-re
meglehetdsen negativ kép alakult ki a pszichoanalitikusok, elsésorban Freud és Jung kozott, ami végérvényesen
lehetetlenné tette az egyiittmikodést (Freud, Jung, 1994, 175., 179., 220., 223). Moll egyébirant szintén el nem
hanyagolhato kapcsolatokat apolt a német spiritizmussal; amolyan hobbiként a spiritisztak leleplezésével
foglalkozott (1902).
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hatdrozottabban korvonalazddott egy olyan pszichologia, amely tilmutatatva a
percepciokutatason, a lélek mélyebb rétegeinek feltarasara torekedett. E pszichologidban a
spiritiszta jelenségek nem elkeriilendé veszedelemként, hanem inspirald lehetdségekként, a
kutatas alapvetd eszkozeiként jelentek meg (Treitel, 2004, Wolffram, 2009).

Noha a német kisérleti pszicholdgiat a tudomanyos Iélektan gyodkereként szokas
szdmon tartani (lasd Hothersall, 1990; P1éh, 1998, 2000, 2008), a spiritizmus ¢és a pszichikus
kutatas torténetét tanulmanyozva tagadhatatlanul j megvilagitasba keriil a német 1élektan
tudomanyossaga ¢s jelentdsége. A német kisérleti pszichologia racionalitdsdnak ¢és
objektivitasanak blivkorében felnevelkedd pszichologus szaméara meghokkentd a torténész
Corinna Treitel konkluzidja, miszerint: ,, a fiziologiai pszichologia soha nem allt olyan messze
az okkult tudomanyoktol, mint amennyire azt védelmezoi szerették volna. Igaz, hogy Fechner
alkotta meg a fiziologiai pszichologiat megalapozo pszichofizikai torvényeket, de Fechner
maga valojaban sosem volt igazi materialista, ez tamasztja ala hajlandosaga, hogy ovatosan
ugyan, de tamogassa Zollner szeanszait Slade-del. Wundt, hogy egy mdsik kiemelkedo példat
vegyiink, csak annak a Zollnernek a segitségével tudta megszerezni tekintélyes lipcsei
poziciojat 1875-ben, akinek Wundt és a fiziologiai pszichologia iranti érdeklodése
elvalaszthatatlan volt a spiritiszta médiumok iranti novekvo érdeklodesetol. Tovabbi érv
amellett, hogy késoi 19. szdzadi német pszichologia torténete nem lehet teljes az okkult
tudomanyok vizsgalata nélkiil du Prel, Schrenck-Notzing és a névekvo nemzetkézi mozgalom
erintkezési pontjaiban keresendo, melyek mindegyike a lélek tudomanyos kutatoi kozott
felbukkano ,,uj” pszichologia megalapitasara iranyult a 19. szdzad utolso évtizedeiben”
(Treitel, 2004, 45-46.).

Tagadhatatlan azonban, hogy a német kisérleti 1¢lektan hatarolodott el a legnagyobb
mértékben a spiritizmustol. Ebben dontd szerepe volt Wundtnak, aki annak ellenére, hogy egy
alkalommal maga is részt vett Henry Slade szednszain, megingathatatlannak bizonyult sajat
szkeptikus véleményét illetden. 1879-ben nyilt levelet intézett Hermann Ulrici professzorhoz,
aki korabban azt a latszatot keltette a Slade-del végzett szeanszok eredményeinek ismertetése
soran, mintha Wundt, a tobbi résztvevd tuddshoz hasonldéan, meg lenne gydzddve a
tapasztaltak megbizhatdsagarol. Wundt e levélben hosszan boncolgatta azon okokat, melyek
kovetkeztében nem lehet a szednszokat kontrollalt kisérletekként elfogadni; tekintetbe véve
ugyanis, hogy e szednszokon 4altalaban a médium, jelen esetben Slade, hatirozta meg a
megfigyelés koriilményeit — igy az események forgatokonyvét, a fényviszonyokat, a
résztvevék elrendezését — az eredmények nehezen értékelhetdek. Ervelése gerincét azonban a

szakértelem hidnydnak hangsulyozésa alkotta; véleménye szerint a tudomanyos tekintély nem
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jelent csalhatatlansagot, kiilondsen akkor nem, ha e tekintélyt a tuddstol tokéletesen idegen
teriileten probaljak kamatoztatni. Ezzel a spiritisztdk azon torekvése aldl igyekezett kihtizni a
talajt, melynek célja a tudomany képviseldinek tligyiik mellé 4llitdsa, valamint a tudomanyos
autoritis és a spiritiszta gyakorlatok Gsszekapcsolasa volt (Wundt, 1879)."7 A spiritiszta
jelenségek és azok kutatasa iranti elutasito attitiidjének kovetkeztében a nevével fémjelzett
kisérleti pszicholdgia tobbé-kevésbé valoban elhatarolodott az okkult veszélyes aramatél. Am
a német pszichologia mas teriiletein termékeny kutatds indult a spiritizmus és a lélektan
egylittmiikddésében, hasonloképpen az angol, az amerikai, a svdjci és a francia lélektani

iskolakhoz.

Spiritisztak és pszichologusok Franciaorszagban: Pierre Janet és Charles Richet

Mivel a francia l¢élektan igen sokat tett hozzd a megosztott psziché elméleteihez, a
pszichikus kutatok igen komoly kapcsolatokat é4poltak a francia pszichologia néhany
kiemelkedd alakjaval. Ez utobbiak koziil rendkiviili jelentdségiinek bizonyult Pierre Janet
(1859-1947), aki pszichologiai automatizmusokat targyald nagyhatast elméletével (1930)
nemcsak a lelki disszocidcid szertagazd jelenségeinek magyarazat kinalta, hanem kiilondsen
nagy befolyast gyakorolt a pszichikus kutatok &ltalanos szemléletmodjara is. A Tarsasag
torténetét és tevékenységét elemezve egyértelmilen kirajzolodik, hogy a hipnozis és mas
moédosult tudatallapotok megértésére vald torekvésiikben a pszichikus kutatdok elsdsorban
Janet pszicholdgiajara tdmaszkodtak, és a késObbiekben is ezt a vonalat vitték tovabb a
tudatkiiszob alattiakrol szolo elképzeléseikben (lasd Gurney, Myers, Podmore, 1886; Myers,
1886, 1888, 1903). Annak ellenére, hogy Janet maga el kivant keriilni a spiritizmussal és a
pszichikus kutatdssal valé mindennemii Osszefonddast, hamar felismerte a spiritizmus
pszichologiatorténeti  jelentOségét. 1930-ban a kovetkezOképpen kommentalta azt:
. Igazsagtalanok vagyunk a spiritisztakkal, mint a magnetizorokkel; tul sokat gunyolodunk
rajtuk és tulsagosan lenézziik Oket... A spiritisztak vezetoi évekkel ezelott ismerték a

disszocidcié azon jelenségeit, amelyeket mi csak most fedeziink fel. Ugy tiinik, mintha minden

"7 Wundt val6jaban rendkiviil vehemens médon hatérolédott el a spiritizmus kérdésétdl, amit jol illusztral azon
kijelentése is, miszerint a médiumok szinte kivétel nélkiil amerikai nemzetiségliek. Figyelemre méltod ez utdbbi
megallapitasa, hiszen az 1850-es évektdl kezdve Eurdpaban is igen elterjedt volt a spiritizmus, és nem lehetett
nem tudomast venni a ndi és férfi médiumok egyre novekvd szamardl. Vilagos, hogy Wundt elharitasként
alkalmazta az eldbbi feltételezést, ami nagyon hatarozottan kifejezi a kérdéssel kapcsolatos ,,zsigeri” elutasitasat
(Wundt, 1879).
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tudomanynak végig kellene jarnia a babona bizarr utjat: a csillagaszatnak és a kémianak az
asztrologiaval és az alkimiaval kellett kezdenie. A kisérleti pszichologianak animalis
magnetizmusként és spiritizmuskent kell elkezdodnie: ne felejtsiik el, és ne gunyoljuk ki
elédeinket.” (Janet, 1930, 376.).

Annak ellenére, hogy Janet felvildgosult néz6pontjahoz nyilvanvaléan hozzéjarult az
animalis magnetizmus Oroksége, figyelemre méltd6 konnyedséggel kapcsolta Ossze sajat
pszichologiajanak fokuszpontjat, a disszocidciot, a spiritizmussal és a spiritisztak
tapasztalataival. Noha 6 maga azon kutatok koz¢ tartozott, akik elsérendii feladatuknak a lelki
jelenségek tudomdnyba illesztését tartottak, igy veszélyesnek latta a spiritizmus képviseldivel
vald nyilt kapcsolattartast, kutatasai felkeltették a pszichikus kutatok figyelmét. A Janet éltal
vizsgalt disszociativ allapotok ugyanis nem ritkdn mar-mar természetfeletti karaktert oltottek.
E tekintetben kiemelkedik egy bizonyos ’Léonie’ nevili, szomnambul holggyel végzett
vizsgalatsorozata, akit 1885-t6] éveken keresztiil tanulményozott.

Léonie-t kiillondsen konnyen lehetett hipnotizalni, &m nemcsak kdzvetlen mddon, a
hipnotizér fizikai jelenlétével, hanem a tavolbol is, a hipnotizér jelenléte nélkiil. Janet e
tavhipnozis eredményeit Osszefoglald tanulmanya oridsi érdeklddést keltett, olyannyira, hogy
szdmos nagyhirti tudos — tobbek kozott Charles Richet, Frederic Myers és Henry Sidgwick —
utazott hozza Le Havre-ba, hogy vizsgélatokat végezhessenek a kiilonleges pacienssel. Noha
az eset joggal tartott szdmot a pszichikus kutatok és a tdgabb nagykozonség érdeklddésére
(lasd Richet, 1887, 1888a; Myers, 1888; Gauld, 1996), Janet tartézkodott attol, hogy
eredményeit az okkult jelenségek kutatasanak dimenzidjaba helyezze, ehelyett megmaradt a
hipnézis és a szuggesztid alapos vizsgalatanal. Késdbb a pszichologiai automatizmusok
elméletében adott magyardzatot a Léonie-nél és mas pacienseinél tapasztalhatod jelenségekre.
Eszerint a részleges pszichologiai automatizmusok miikodése fedezhetd fel a spiritizmus, a
médiumi gyakorlatok, a rogeszmék, a hallucinaciok és a megszallottsag hatterében is, melyek
a tudatrol leszakadva atveszik a személyiség egy része feletti kontrollt (Janet, 1930).

Hogy demonstrdlja az automatizmusok miikodését és erejét, Janet tobb olyan
paciensrdl is beszdmolt, akiket latszolag valamilyen megszallo erd keritett hatalmaba; e
megszallottsagok Iélektani kezelése ¢és magyardzata kilon figyelmet érdemel. Egyik
leghiresebb esete egy bizonyos ’Achilles’ volt, akit Charcot kiildott Janet-hoz kezelés
céljaval. Achillesen az 6rdogi megszallottsag klasszikus jegyei voltak felfedezhetéek, amelyet
Janet az automatikus iras orvosi céllal modositott valtozataval kezelt: a paciens kezébe adott
ceruza ugyanis a megszallo ,,06rdogot” tette elérhetdvé. Janet igy beszélgetésbe kezdett az

,ordoggel”, akit rovid id6n beliil sikeriilt ravennie arra, hogy — a paciens akarata ellenére —
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hipnotikus allapotba hozza 6t. A hipndzisban Achilles feltarta allapotanak valodi gyokerét,
vagyis azt, hogy fél évvel azel6tt hiitlen volt feleségéhez, és az emiatt érzett blintudat vezetett
szokatlan tlineteihez.

Ugyancsak figyelemre méltd Madeleine’ esete, aki 1896-t6] éveken keresztiil Janet
kezelése alatt allt, és elbocsatasat kovetden is, egészen halalaig kapcsolatban maradt a
tudossal. Madeleine nem véletleniil keltette fel oly sokak érdeklédését, mind a tudomany,
mind pedig a teoldgia oldalardl. Személyisége ugyanis mintegy lenyomatiul szolgalt a
szekularizalodo vildg kérdéseinek és kettdsségeinek. Mélyen valldsos asszony volt, aki fiatal
koratol a szegények ¢és elesettek szolgalatdnak szentelte magat. Szamos természetfeletti
¢lményrdl, koztiik sajat levitadciojarol, misztikus tapasztalatrol és isteni kinyilatkoztatasokrol
szamolt be, amelyek jelentdségét igencsak megndvelte, hogy salpétricre-i tartdzkodésa alatt
idonként vérzo sebek jelentek meg a testén; kézfején, labfején és mellkasanak bal oldalan. A
korhazba egyébként mas jellegli, feltehetéen hisztérias tlinetek miatt keriilt be; a lababan
jelentkezd stlyos izomfajdalmakrol panaszkodott, amelyek kdvetkeztében csak labujjhegyen
tudott jarni. Noha Janet mély tisztelettel viseltetett paciense irant, pszichologusként szigoruan
objektiv keretek kozott értelmezte allapotait, majd eredményeit a De [’angoisse a [’extase (A
szorongastol az extdzisig) cimi munkajaban 6sszegezte (1926). Ezzel szamos katolikus kor
ellenallasat valtotta ki, amelyek felhdborodassal fogadtak Janet beszamolgjat és ateizmussal
vadoltak 6t. Am — ahogy arrol Henri Ellenberger beszamol — egy katolikus teologus, Bruno de
Jésus-Marie alatamasztotta Janet kovetkeztetéseit. Azon véleményének adott ugyanis hangot,
mely szerint Madeleine minden dicséretes tulajdonsdga ellenére neurotikus volt,
miszticizmusa pedig a pszichopatologia és néhany valoban vallasos érzés keverékének
tekinthetd (Ellenberger, 1970).

Janet mar-mar misztikus esetei kordntsem szamitottak ritkanak a korai pszichologiai
kutatasokban. Annak a szekularizacids folyamatnak voltak tipikus megnyilvanulasai, mely a
tudomany és a Iélek nem tudomanyos elméleteinek dsszjatékaban bontakozott ki. A spiritiszta
¢s mas természetfeletti jelenségek tobbek kozott azért is kothették le a kutatd pszichologus
figyelmét, mert azok raciondlis analizise ¢éppen a tudomdanyos pszichologia
megszilardulasdhoz jarult hozza. A spiritizmus és a pszicholdgia dsszefonddasa igy leginkabb
a kutatas targya, a megfigyelt esetek szintjén alapult, melyekhez a tudomanyos Iélektant
¢épitdk nagy része a raciondlis lélektani magyardzat megtaldlasa, a pszicholdgiai redukcio
céljaval kozelitett. Az automatizmusok elmélete kivaldo eszkdznek bizonyult e redukcios
torekvésben, annak ellenére is, hogy azt sokan (lasd Myers, 1903) mégis spiritudlis

magyarazatokkal vegyitették.
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A francia lélektant azonban nem csupan Janet képviselte a pszichikus kutatasban;
Charles Richet (1850-1935), Jean-Martin Charcot kozvetlen munkatarsa kiilondsen jelentds
szerepet vallalt a titokzatos jelenségek tanulmanyozasanak ligyében. Richet nem mindennapi
figurdja volt a mult szdzadforduld6 tudomanyos életének; 1887-ban a College de France
fiziologia professzora lett, az anaflaxidval kapcsolatos kutatdsaiért pedig 1913-ban Nobel-
dijjal jutalmaztdk. Nem kis jartassagra tett szert a filozofia, az irodalom, a torténelem, a
szocioldgia és a pszichologia teriiletén is, hasonldan a spiritiszta jelenségek, az extraszenzoros
percepcio és a hipndzis kutatasahoz. 1905-ben a Pszichikus Kutatas Tarsasaganak elndke lett.

Szamtalan irasa jelent meg a hipnozis, az automatikus irds és a médiumi jelenségek
témajaban (pl.: Richet, 1887, 1888b, 1889), és kétségtelen, hogy munkéja Oridsi szerepet
jatszott a pszichikus kutatds elismertetésében. Jonéhany elddjéhez hasonldéan Richet-t is a
spiritiszta szeanszok tapasztalatainak objektiv kutatdsa és tudoményba illesztése vezette
(Richet, 1924). Ennek megfelelden bontakoztatta ki nézeteit az altala metapszichikusnak
nevezett jelenségek magyardzatara. A metapszichikus szféra véleménye szerint ismeretlen
intelligens erdket tartalmaz, amelyek kozott sajat tudatalattink kiemelkedd jelentdséggel bir.
Richet azon az alldsponton volt, hogy az elhunytak szellemei helyett az ¢l emberi
személyiség az, amely a tudomdny képvisel6i szamdra egyelére ismeretlen materidlis és
pszichologiai képességekkel bir. Ezen ismeretlen lett kutatdsanak targya, melyben a kortars
materialista tudomany allaspontjatol eltérden azt feltételezte, hogy az emberi elme az ismert
érzékszervek miikddésén tal, mas moddon is képes ismeretekre szert tenni. E jelenséget
kriptesztézianak nevezte el, és atfogd jelentséglinek vélte a metapszichikus tapasztalatok
magyarazatdban. A telepatidt, melyet oly gyakran hasznéltak a spiritiszta jelenségek
megvilagitasiban'®, szintén a kriptesztézia fogalmaba olvasztotta, hangsulyozva ezzel, hogy
nem csupan egyszerli egymasra hangolddasrél van szé a furcsa koincidencidk hatterében,
miszerint a test képes arra, hogy materializacidkat hozzon létre, amelyek ektoplazmakat
alkotnak. Munkaiban szamtalan bizonyitékot sorakoztatott fel amellett, hogy az emlitett
jelenségek — a telekinézissel és a kiilonbozé megérzésekkel egyiitt — valoban léteznek (Richet,

1923)."”

'® Eszerint a spiritiszta médiumok nem a holt lelkektSl, hanem az él6ktél, telepatikus modon szerzik

informaciodikat.
" E bizonyitékok nyomatékositasiban fontos szerepet jatszanak a Richet-hez hasonld tudomanyos nagysagok

tanubizonysagai. Nem véletleniil alkalmazza ezt a gyakran hasznalt retorikai fogast a szkeptikus olvaso
meggy6zésére. Az illusztris tudosok sora ugyanis valoban nagy erdvel hat: ,, Ha azt gondoljuk, hogy az egész
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Richet tipikus példdja volt azon nagy tehetségli pszichikus kutatoknak, akik a
spiritiszta jelenségek magyardzata soran nem alltak meg a reduktiv pszichologiai
értelmezések szintjén, hanem uj dimenzidkat vezettek be. A kriptesztézia fogalmaval
nyilvanvaloan elrugaszkodott a materialista alapoktol, amelyek helyébe a ,,pszichologiai”
teremtd mindségét allitotta. Ezzel részben igazolta a spiritisztak azon alaptételét, miszerint az
anyag a szellem alarendeltje, am elutasitotta a holt lelkek megnyilatkozasira tamaszkodo
magyarazatot. A spiritizmus tapasztalataira alapozva egy olyan tipusu értelmezést helyezett
pszichologiajanak kozéppontjdba, mely e nem anyagi természetli szféra belsé folyamatain
nyugodott. Természetfeletti megfigyeléseire tdmaszkodd pszicholdgidja azonban korantsem
volt egyediilallo a kor tudomédnyaban; hasonlé6 modon épitkezett a svajci Théodore Flournoy

1S.

Az Indiatol a Mars bolygoig: Théodore Flournoy és a médiumizmus elsé pszicholdgiai

elmélete

A svéjci pszicholdgus, Théodore Flournoy (1854-1920) az Indiatol a Mars bolygoig —
Tanulmany a szomnambulizmus és glosszolalia egy esetérdl (Des Indes a la Planéte Mars —
Etude sur un Cas de Somnabulisme avec Glossolalie, 1900) cimii miivével irta be magat a
pszicholdgia torténetébe. Ebben a késébb hiressé valt médium, Héléne Smith — eredeti nevén

Cathrine-Elise Miiller — szomnambul 4allapotainak analizisével mutatta be a lélek

------

.....

teljességében a médiumizmusban tarulkoznak fel. 1896-ban a kovetkezOképpen nyilatkozott a
laboratériumi 1élektan lehetdségeirdl: , egy nap a gyermekszobaban vagy egy ugynevezett
spiritiszta szeanszon sokkal tobb és alapvetobb pszichologiai problémat vet fel, olyanokat,

amelyeket jonéhany kizarolag laboratoriumi munkanak szentelt év sem oldana meg.”

(Flournoy, 1896, 24.).

metapszichika nem mds, mint illuzio, azzal azt feltételezziik, hogy William Crookes, A. R. Wallace, Lombroso,
Zéllner, F. W. H. Myers, Oliver Lodge, Aksakoff, J. Ochorowitz, J. Maxwell, Boutleroff, Du Prel, William James,
Morselli, Bottazzi, Bozzano, Flammarion, A. de Rochas, A. de Gramont, Schrenck-Notzing és William Barrett
mind, kivétel nélkiil, hazug és gyengeelméjii volt; azt feltételezziik, hogy kétszaz kitiind megfigyeld, akik talan
kevésbé kiemelkeddk, de magas intellektussal jellemezhetéek, ugyancsak hazug és gyengeelméjii volt.” (Richet,
1923, 600.).
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Flournoy, miutan két éven at kisérleti pszichologiat tanul Wundtnal, 1891-ben a Genfi
Egyetem pszichofiziologia professzora lett, &m hamar megelégelte a laboratoriumi munka
szabta korlatokat. Ezért fiatalabb unokatestvérére, Edouard Claparéde-re bizta a laboratorium
vezetését, ¢s a mélyebb Osszefliggésekkel kecsegtetd pszichés jelenségek vizsgélata felé
fordult. Nem csupan a médiumokat vonta be vizsgalddasi korébe, hanem a vallasos
jelenségeket és az almokat is. Az 1900-ben megjelend Indiatol a Mars bolygoig oriasi sikert
aratott, sokkal nagyobbat, mint Freud ugyanebben az évben megjelené Alomfejtése. Az
elébbibdl tobbet adtak el harom honap alatt, mint az utébbibdl hat év alatt, ami nem csupan a
pszichoanalizis korai recepcidjanak nehézségeirdl arulkodik, hanem arrél a tudomanyos ¢és
laikus érdeklédésrdl is, amely rovid idon beliil bestsellerré tudta tenni Flournoy miivét
(Shamdasani, 2003).

Konyvének sikere — Héléne rejtett lelki tartalmainak kiapadhatatlansdga mellett —
sajatos szemléletmddjabol fakadt, amellyel a pszichologiai kutatdsok egy specidlis irdnyzatat
inditotta el. Flournoy életmiivének jeles kutatdja, Sonu Shamdasani szavaival élve: ,, Az
‘Indiatol a Mars bolygoig’ ujitasa, hogy az elso jelentos léepés volt a Myers altal pszeudo-
megszallottsagnak nevezett kép tanulmanyozasaban, melynek legfobb célja az volt, hogy
megcafolja a jelenség természetfeletti eredetét és beszamoljon annak pszichogenezisérol”
(Shamdasani, 1994).

Flournoy 1894-ben ismerte meg Cathrine-Elise Miillert, aki igencsak elképréaztatta
médiumi képességeivel. Olyan eseményeket idézett fel tudds tavoli multjabol, amelyek
valoban megtorténtnek bizonyultak. Flournoy-t nem hagyta nyugodni a médiummal szerzett
tapasztalata, ezért alapos vizsgalat ala vonta annak multjat, mig ki nem dertilt, hogy a médium
sziilei és Flournoy sziilei egy rovid ideig kapcsolatban alltak egymadssal, ami lehetdvé tette,
hogy a fiatal lany tudomast szerezhessen a tudos csaladi eseményeirdl. Mivel Cathrine-Elise
nem volt tudatdban e korai ismereteknek, Flournoy arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
médium emlékezetében megdrzott emlékek a tudatot megkeriilve kertiiltek felszinre. Ezek
utan tanulmanyozni kezdte a fiatal lanyt, akin szomnambulikus allapotaiban szdmos
kiilonbozd személyiség lett Grra. Miiller, aki egyébirant elkdtelezett spiritiszta volt, Ggy
vélekedett, hogy e személyiségek korabbi reinkarnacioi, amelyek tértdl és idotol fliggetleniil
képesek megjelenni. Flournoy azonban azt gyanitotta, hogy e tapasztalatok a médium sajat
pszichéjének kivetiilései, amelyek tudatos szandékaitol és akaratatol fiiggetleniil mitkddnek.

Nem hétkoznapi személyiségekkel szembesitette Cathrine-Elise a kutaté Flournoy-t —
indiai hercegndként, Marie Antoinette-ként jelent meg, majd a Mars bolygd alapos

ismerdjeként tiint fel. Flournoy minden esetben igazolta, hogy a szomnambul allapotokban
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megelevenedd személyiségek valdjaban a médium kordbbi ismereteinek, leginkabb
olvasményainak lecsapddasai. Egyfajta tudattalan képzelddés, fantazia, amelyet elsésorban a

vagyteljesités miikodtet (Flournoy, 1900).%

Cathrine-Elise Miiller és Théodore Flournoy

(ismeretlen forras)

Flournoy-nak valéban nagy ambicioi voltak a médiumok lélektani tanulmanyozasa
terén. A Héléne Smith-szel és mas médiumokkal végzett munkajanak elsédleges célja az volt,
hogy a psziché mélyebb strukturdirdl szerezzen ismereteket, mégpedig a médium altal

produkalt titokzatos jelenségek pszicholdgiai analizise altal (Flournoy, 1911b). Nagyon

%% Flournoy ezzel nem csupan a tobbszords személyiség elméletét és a tudattalan szamos funkcidjat — igy példaul
a rejtett emlékezést, a kriptomnéziat — vezette be, hanem jelentds adalékokat szolgalt a nyelvészeti kutatasok
szamara is. Mikdzben ugyanis Héléne transzallapotaiban rendszeres latogatasokat tett a Marson, a ,,marsi
nyelvet” beszélte, am hindu nyelven is megszodlalt. Flournoy korabban kimutatta, hogy e marsbéli nyelv a francia
nyelv mintdjara mikodott, am késdbb Victor Henry francia nyelvész ramutatott, hogy a titokzatos nyelv
valojaban eltorzitott magyar szavak keveréke volt. A médium édesapjanak anyanyelve ugyanis a magyar volt
(Ellenberger, 1970).
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hatarozott elképzelésekkel fogott hozza e munkahoz, célja pedig nem volt kisebb, mint hogy
kozelebb hozza egymashoz a tudatalatti kiillonb6zo 1¢élektani elméleteit, és ezaltal a kutatés 1j

paradigmdjat hatdrozza meg. Spiritizmus és pszichologia ciml atfogd munkdajanak

crer

crer

es kiegészithetik egymast. Ez nagy elorelépést jelent majd mind a tudomanyban, mind pedig
természetiink megértéseben.” (Flournoy, 1911a, 7.)

Annak ellenére, hogy a vagyott talalkozas nem kovetkezett be, Flournoy személyében
mégiscsak az el6bbi két iskola egyfajta keveredése valosult meg. Noha 6nallo mddszertannal
¢és elméletekkel kozelitett az emlitett jelenségekhez, a spiritiszta jelenségek vagyakra,
fantazidkra és komplexusokra vald visszavezetése sok szempontbdl emlékeztetett arra a
reduktiv racionalista attitiidhoz, amellyel Freud kozelitett pacienseihez. Igen érzékletesen
Osszegezte allaspontjat 1911-ben: ,,4 passzivitas dllapota, a normal személyiségrol valo
lemondas, az izommozgasok felett gyakorolt akaratlagos kontrol lazulasa, és a képzetek — a
holtakkal valo kommunikacio varakozasat kisero teljes pszicho-fiziologiai attitiid — erdsen
felerositik a lelki disszociacio, és valamiféle infantilis regresszio lehetoségét, és a lelki
fejlodeés egy alacsonyabb szintjére valo visszaeséshez vezetnek, mely szinten a médium
képzelete természetes modon elkezdi a testetlent utanozni, mégpedig a tudatalatti forrasait, az
erzelmi komplexusokat, a rejtett emlékeket, az altalaban elfojtott Osztonkésztetéseket stb.
hasznalva, hogy eljatssza kiilonbozo szerepeit. Ez az, amit a médiumizmus pszichologiai
elméletének nevezhetiink, szemben a katolikus teologusok 6rdogi eredetii magyardzataval és a
halottak intervenciojanak spiritiszta elméletével.” (Flournoy, 1911a, 8.).

Ugyanakkor elismerte, hogy a médium elébbi allapotat sokféle természetfeletti
jelenség kisérheti, amelyek valdban ellentmondani latszanak a fizikai vildg torvényeinek, am
szintén a médium tudattalanjdnak kivetiiléseiként, elaboracioiként foghatok fel. Noha a
tulvilagi lelkek megidézésének lehetdségét elutasitotta, hatarozottan kiallt a testetlen, nem
anyagi dimenzi6 léte mellett. Igen figyelemre méltd Ondefinicidja; magat ugyanis
spiritualistanak tartotta, &m hatarozottan szembehelyezkedett a spiritizmussal. Meghatdrozasa
szerint a spiritiszta magyardzatokat keres a szednszokon eldalld jelenségekre, olykor e
magyarazatok tudomanyos jelleget is Olthetnek, dm a hattérben az elhunytak szellemeinek
kozbeavatkozasat feltételezi. Ezzel szemben a spiritualista egy vallasi-filozofia hitrendszert

képvisel, amely szemben 4ll ugyan a materializmussal, &m nem feltételezi a holt lelkek
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intervencigjat. Ehelyett az egyéni tudatossdgot helyezi a kozéppontba, annak értékét és
valésagat.”!

A vilagosnak tiind definicié ellenére Flournoy hovatartozdsa mégsem volt egészen
egyértelmii; a spiritudlis szint 1étezését ugyanis elfogadta, csupan a spiritiszta magyarazatot
nem, vagyis a holtak megidézésének ¢és az azokkal valé kommunikacid lehetdségét. Nem
véletleniil mutatott r4 a jeles pszichikus kutatd, Hereward Carrington Flournoy konyvéhez irt
elészavaban, hogy Flournoy allaspontja bizony nem mentes a paradoxonoktdl; nem tartotta
ugyanis kizartnak a halal utan élet lehetdséget, &m mégis elhatarolodott a spiritisztaktol.
Carrington, aki 6nmagat — Flournoy rendszere szerint — a spiritiszta és a spiritualista hataran
elhelyezkedd kutatoként jellemezte, oOridsi lelkesedéssel szamolt be a kutatas ezen iranya
kinalta lehetdségekrdl: ,, Tekintetbe véve a materialista pozicio erejét reménytelen
probalkozas napjainkban a spiritudlis  vilag valosaganak barmilyen modon valo
megalapozdsa. Ugyanakkor a pszichikus™ jelenségek igazolhatndk, megalapozhatnik ezt a
tényt. Esetiikben ugyanis lathatoan kézvetlen bizonyitékunk van arra, hogy létezik a spiritualis
vilag; hogy az élet és a gondolat létezhet a testen és a szervezeten kiviil; és ha ezt egyszer
belatjuk, tobbé nem lesz semmilyen kétségiink arra vonatkozoan, hogy tuléljiik a sirt, és
belépiink egy spiritualis vilagba, megdrizve személyiségiinket — érzéseinket, emlékeinket,
vagyainkat.” (Carrington, 1911, 13-14).

Elképzelhetd, hogy e paradoxon hatterében Flournoy tudomanypolitikai dontése allt; a
spiritizmus ugyanis elsdsorban a tdmegek szdmara tlint fel vonzonak, nyilt vallaldsa pedig
egyértelmii kockazatokkal jart. Minden kétséget kizdrdan vallalta azonban pszichikus kutatoi
attitidjét, vagyis a természetfelettinek vélt jelenségek tudomanyos tanulmanyozasanak
sziikségességét. Flournoy jelentdsége e tekintetben Frederic Myers jelentoségével vetekszik;
elismert tudosként allt ki a teriilet vizsgalata mellett, példamutaté modszertannal kozelitette
meg kutatdsanak targyat, melynek talajan fontos adalékokkal sikeriilt gazdagitania a
tudattalan pszichologidjat.

Nem véletlen, hogy Flournoy hatasa rendkiviilinek bizonyult a mult szazadforduld
pszichologidjaban; tobbek kozott Freud ,elhajlo” tanitvanya, Carl Gustav Jung
szemléletmaddjat is alapjaiban hatarozta meg, aki visszaemlékezéseiben igencsak elismerden

nyilatkozott a tudosrol: ,, Flournoy tudomanyos attitiidjérol az volt az alapveté benyomdason,

*! Flournoy 6nmeghatérozasa a spiritizmussal kapcsolatos definicios nehézségek tipikus megnyilvanulasa. A
LSpiritualizmus” sz6, melyet leggyakrabban angol nyelvteriileten alkalmaztak, altalaban nem kiilonbozott a
,.Spiritizmus” jelentésétol.

2 A ,»pszichikus” sz Carringtonnal a ,,szupernormalis, természetfeletti” értelmében szerepel.
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hogy valoban ,,objektiv”’ megkozelités jellemezte és Freuddal dsszehasonlitva ez nagyon nagy
erdemnek tint fol szamomra. Freud a dinamikus és behatolo utat valasztotta: valamit vart az
eseteitol. Flournoy semmit sem akart. Elfogulatlanul is vilagosan latta azokat. Freud hatdsa
alatt tuddshoz jutottam, de semmi nem valt vilagossd. Flournoy tanitott meg arra, hogy
fenntartsam a tavolsagot magam és a targy kozott és tamogatott engem abban az
erofeszitésemben, hogy tag horizonton osztalyozzam és kezeljem a dolgokat. Modszere inkabb
leiro volt, anélkiil, hogy feltételezésekbe bocsdtkozna, és a pdciens iranti meleg és élénk
érdeklédése ellenére mindig jelentds tavolsagot tartott. Igy soha nem tévesztette szem el6l az
egészet.” (Jung, [1947] 1988, 378-379.).

Nem mellékes, hogy kapcsolatuk felivelése tobbé-kevésbé egybeesett Jung Freuddal
vald viszonyanak megromlasaval. Ez id6 alatt Jung tobbszor is latogatést tett Flournoy-nal,
aki Oriasi szerepet jatszott abban, hogy hatarozott véleményre jusson a freudi pszichologia
fogyatékossagait illetden. Flournoy tdmogatidsa igen sokat jelentett Jungnak, mégpedig
els6sorban azon atyai attitlid és Utmutatas miatt, amelyet mar nem vart és nem is kapott meg
Freudtdl. Flournoy ezzel szemben érdeklddéssel fogadta Jungot, akinek alkalma nyilt azon
témak megyvitatasara az akkor mar id6s tuddssal, amelyek valoban lekototték figyelmét: mint
a szomnambulizmus, a parapszicholdgia és a vallaslélektan. Visszaemlékezésében Jung
kiemeli, hogy Flournoy volt az egyetlen, akinek érdeklédése ilyen mértékben megegyezett az
ovével (Jung, [1947] 1988).

Nem csupan Jungra gyakorolt Flournoy rendkiviili hatast. Kdvetendd példat nyujtott
torekedtek. E tuddsok szép szdmmal képviseltették magukat a mult szazadfordulon, egyre
hatarozottabban artikuldlva azt az irdnyt, amely a spiritizmus jelenségeinek analizise talajan
mutat r4 a psziché mélyebb, nem tudatos strukturainak miikodésére. Félrevezetd lenne azt
hinni, hogy e teriilet képviseldi a pszichologia periféridjan mozogtak volna; éppen
ellenkezdleg, paratlan karriert befuto, iskolaalapitd pszichologusok véllaltak részt a kutatas
ezen Uj aramlatdban. Egyik legjelentdsebb képviseldjiik az amerikai pszicholdgia atyja,

William James volt.

James ¢s a pszichikus kutatés ,,fehér holloja”: Mrs. Leonora Piper

Lanczi Jend 1910-ben kdvetkezd szavakkal vezette be az amerikai pszichologusrdl és

filozofusrol, William James-r6l (1842-1910) irt nekrologjat: (James) ,, Ahhoz a ma uralomra
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toro iskolahoz tartozott, amely tapasztalati alapon all, nem ismer el semmi a priorit, de azért
- foleg erkolcsi motivumok nyomdsa alatt - szakit a materializmussal, hogy most mar
empirikus alapon emelje fel az idealizmus épiiletét. Talin egy kis tulzdassal azt is
mondhatnam, empirikus uton keresi az istent, amelyet a "tiszta ész" detronizalt.” (Lanczi,
1910, 1312.).

James fiziologusként, filozofusként €s pszicholdogusként a tudomany leegyszeriisitd és
dogmatikus szemléletmddja ellen Iépett fel, mindenkor a tapasztalati modszert hangsulyozva.
Nem véletlen, hogy a spiritiszta jelenségek felkeltették figyelmét, hiszen azok Iélektani
elemzése az altala sokszor timadott tudomanyos materializmus cafolatdhoz jarulhatott volna
eredményeit 1902-ben A vallasos tapasztalas valfajai (The Varietes of the Religious
Experience) (1982) cimii miivében tarta az olvasok elé. Flournoy, ki nem csupan kortérsa,
hanem jo baratja is volt, a kovetkezOképpen Osszegezte James szemléletmaddjat: ,, Jobban latta
és érezte 0, mint barki mads, azt a nagy ellentétet, amely az u. n. tudomanyos szempont és a
valldsos szempont kozétt fenndll s mely végsé eredményében a személyiség, az En
valosaganak kérdeésére vezetheto vissza, de azt tartja, hogy ebben a kérdésben a valldsos
ember all a tapasztalatok talajan — akarmit mondjunk is rola, a tudomanyos filozofus pedig
tires absztrakciokkal dolgozik.” (Flournoy, 1917, 185. o.).

E megérto-tapasztalati keretbe illesztette James a spiritiszta jelenségek
tanulmanyozasat is; vérbeli pszichikus kutatdo volt, elkdtelezettsége mogott pedig
mindenekel6tt az a 19. szazad végén igen elterjedt motivacio allt, amely a vallas és a
tudomany egyesitésével, a szednszokon eldalld természetfeletti jelenségek valodisdganak
igazolasaval egyfajta 10j valldsossagot ¢s erkolesiséget akart megalapozni. Ezen uj
szekularizalt hithez nem elsésorban papokra, hanem tudoésokra volt sziikség, nemcsak azért,
mert 0k rendelkeztek megfeleld képzettséggel a spiritiszta jelenségek vizsgalata terén, hanem
mert a laikus kdzonség is toliikk remélte az objektiv, igaz tudast, illetve dket ruhazta fel annak
megszerzésének képességével. James pszichikus kutatdsban vallalt szerepe ezért rendkiviili
jelentdséggel birt, hiszen az amerikai tudomany vezetd személyiségeként minden lehetdsége
adott volt a pszichikus kutatés tigyének hatékony népszeriisitéséhez (Coon, 1992).

1885-ben tobbedmagéaval megalapitotta az Amerikai Pszichikus Kutatds Tarsasagat

(American Society for Psychical Research, ASPR), 1894 és 1895-ben pedig vallalta a londoni

crer

crer
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Frederic Myers elméleteinek hatasat tiikrozte. Tekintetbe véve a témaban végzett
vizsgalatainak és publikdcidinak nagy szamat (lasd James, [1886] 1986), megallapithato,
hogy James pszichikus kutatdi tevékenysége rendkiviili szerepet jatszott utolsé évtizedeiben;
a médiumok és természetfeletti jelenségek tanulmanyozasa nem valamiféle szeszély volt az
1d6sod6é tudos életében, hanem kozponti jelentdségnek bizonyult (McDermott, 1986).
Kezdetben ugyan bizalmatlan volt a médiumi képességek valddisdgaval kapcsolatban, am
oridsi valtozast hozott életében Mrs. Leonora Piper, a médium, aki igéretessé tette szdmara a

spiritiszta jelenségek kutatasat.

Mrs. Leonora Piper

(ismeretlen forras)

Mrs. Piper a pszichikus kutatds torténetének egyik legmegbizhatobb médiuma volt.
Az 1885 0Oszén James csaladjanak ndtagjai, elsdsorban pedig anyosa, Mrs. Gibbens
szorgalmazta Mrs. Piper és a tudos taldlkozasat, mivel James meglehetsen szkeptikus volt a
médiumokkal kapcsolatban. Mrs. Piper abban az idében rendszeresen tartott szeanszokat
otthonaban, melyek sordn meglepd pontossaggal szamolt be az Osszegytiltek €16 és halott

csaladtagjainak viselt dolgair6l. Anydsa unszolasara végiil James ellatogatott Mrs. Piperhez,
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ahol varakozasaival ellentétben egy szelid, csendes asszonnyal taldlkozott, akinél a csalas
legkisebb jelét sem tapasztalta. A szednszok alkalmaval Mrs. Piper transzba esett és egy Dr.
Phinuit nevii szellem vette at irdnyitasat. Jamesre oly meggydz6 hatast gyakorolt Mrs. Piper,
hogy azonnal tobb tucat munkatarasat iranyitotta hozza a szakértd vizsgalat és kutatas céljabol
(James, [1886], 1986). Késébb az angol Richard Hodgsonra bizta az asszony
tanulmanyozasat, aki a pszichikus kutatds képviseldjeként mar jonéhany csaldé médium
leleplezését tudhatta maga mogott (Hodgson, 1885). Eleinte Mrs. Piperhez is ezzel a
szandékkal kozeledett, am igen koriiltekintd és kiterjedt vizsgalata utan 1898-ra elismerte a
médium megbizhatdsagat (Hodgson, 1892).

James Mrs. Piperbe vetett bizalma egyre nétt; kapcsolatuk kezdetén, 1886-ban a
kovetkezOképpen nyilatkozott az asszonyrol: , Meg vagyok gyozédve a médium
becsiiletességerol és transzanak valodisagarol, és noha elészor azt gondoltam, hogy sikeres
,taldlatai” csupdan szerencsés egybeeséseknek vagy a kérdezordl és annak csaladi
viszonyairol valo ismereteinek készonhetoek, most azt hiszem, hogy egy ez iddaig meg nem
magyardzott ero birtokaban van.” (James, [1886] 1986, 16.) 1890-ben mar biztos volt abban,
hogy Mrs. Piper természetfeletti erével rendelkezik, miutdn jonéhany alkalommal részt vett
médium szednszain ¢és elkiildte hozzad munkatarsait is, akik ugyancsak alapos vizsgéalatnak
vetették ala Mrs. Pipert. Az SPR tovabba magannyomozokkal is figyeltette az asszonyt, mivel
bizonyossagot kellett szereznilik arr6l, hogy a médium nem titkos megfigyel6kon keresztiil
szerzi a szeanszok latogatoirol szo616 informéciokat ([1890] 1986).

Mrs. Piper — az SPR éltal vizsgalt legtobb médiummal szemben — feddhetetlennek
bizonyult és rovid idon beliil a pszichikus kutatas torténetének ,,fehér hollojaként” kezdték el
emlegetni.”* A pszichikus kutatist azonban még a ,fehér holl6” sem mentette meg a
kritikaktol. Az amerikai J. McKeen Cattell igen stlyos szavakkal biralta Jamest és az ASPR
modszertanat: ,, A Pszichikus Kutatds Tarsasdgdanak szerencséje van a vezetdivel. Ugy tiinik,

hogy a legfobb érv, amelyet a vizsgalt jelenségek mellett fel tud hozni, nem az 6sszegytijtott

* James bizalma igazan akkor szilardult meg, mikor 1889-ben Mrs. Piper egy hétig vendégeskedett a James
hazaspar new hampshire-i hdzaban. James egyszerii és 6szinte asszonynak ismerte meg a médiumot, akitl mi
sem is allhat tdvolabb, mint a megtévesztés szandéka (James, [1890] 1986).

** A pszichikus kutatis nemcsak azért lehetett biiszke Mrs. Piperre, mert megbizhatonak talaltatott, hanem mert
lehetdséget teremtett a transzallapot illetve a médiumi képességek megbizhato, szisztematikus vizsgalatara is.
James tobbek kozott arra volt kivancsi, hogy besorolhatoak-e az elébbiek a megszokott pszichologiai jelenségek
kozé. A kérdés megvalaszolasa érdekében hipnotizalta Mrs. Pipert, és azonossagot keresett a hipnotikus transz és
a médiumi transz kozott. Meglepé modon azt talalta, hogy Mrs. Piper esetében teljesen mas kisérd jegyei voltak
a hipnotikus allapotnak, mint a médiumi transzallapotnak. Mindebbdl, kissé bizonytalanul, azt a kdvetkeztetést
vonta le, hogy médiumi transz izolalt jelenségként funkcional Mrs. Piper pszichéjében (James, [1886] 1986).
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anekdotakon és mas bizonyitékokon alapul, hanem azon a tényen, hogy James és Sidgwick
professzorok érdeklodnek e jelenségek irant és részben vagy teljes egészében meg vannak
gvozodve a fontossagukrol... Ha Oridsi mennyiségii esetiink van, és egyetlenegyet sem
talalunk koztiik, mely elég meggyozo lenne, az esetek szama a bizonyiték gyengeségének
mutatojakent értelmezheto. Sok sziirke hollo felfedezése nem igazolja, hogy léteznének feheér
hollok, inkabb minél tobb sziirke vagy fekete holloval talalkozunk, annal kevésbé varhatjuk
azt, hogy talalunk egyet, amely fehér lesz.” (Cattell, 1896, 442.).

Kétségtelen, hogy a Tarsasag nem bdvelkedett a Mrs. Piperhez hasonlé médiumokban.
Valoban kevés olyan megfelelden dokumentélt esetrdl szamoltak be képviseldik, amelyek
egyértelmiien igazoltdk a természetfeletti jelenségek valodisagat. Mindezek ellenére James
kivételes kitartasrol tett tantibizonysagot pszichikus kutatdi karrierje sordn; az Amerikai
Pszichikus Kutatas Téarsasdganak alapitasatol egészen 1891-ig aktiv szerepet vallalt, és bizony
kevesen kovették elkotelezettségét és mindenre nyitott pszichikus kutatdi szemléletmodjat az
évek soran (McDermott, 1986).> Mikor 1906-t01 Stanley Hall és Amy Tanner vette at Mrs.
Piper vizsgalatat, meglehetdésen kegyetlen modszereket alkalmaztak; a transzéallapotban
bekovetkezd Ontudatvesztés mélységét durva és fajdalmas beavatkozdsokkal mérték. Ezek
utdin Mrs. Piper elvesztette bizalméat a Pszichikus Kutatds Téarsasaganak képviseldiben,
médiumi képességei egy idore el is vesztek, am késObb az automatikus irds forméjaban ismét
megjelentek (Cerullo, 1982).

Mindezek ellenére Mrs. Piper oOridsi hatast gyakorolt az amerikai pszichologia
kérdésfeltevéseire (Coon, 1992). A vele szerzett tapasztalatok kozvetlen mddon befolyéasoltak
James késdi pszichologidjanak alakuldsat, kiilondsképpen pedig a tudatalatti én transzcendens
aspektusaival kapcsolatos nézeteit (James, 1898; Gyimesi, 2009a, 2009b, 2010a). A
spiritizmus irant érdekl6d6k szamara Mrs. Piper neve dsszeforrt William Jamesével és azon
kutatokéval, akik Jameséhez hasonld érdeklddéssel kozelitettek a médiumok vizsgalatdhoz.
Ez utébbiak kozott kiemelkedd jelentdséggel birt Frederic Myers, aki a pszichikus kutatas

eredményeit integrald elméletével az angol pszicholdgiai élet vezetd személyiségévé valt.

Frederic Myers és a kiiszobalatti én elmélete

» James valodi 6rokose a Rhine hézaspar volt, akik a Duke Egyetemen parapszichologiai tanszékén

tevékenykedtek. A pszichikus kutatds immar koriiltekintébb, am hii képvisel6iként az ESP-t (extra sensory
perception), a clairvoyance, a prekognicid €s a pszichokinézis vizsgalataban értek el jelentds eredményeket
(McDermott, 1986).
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A pszichikus kutatas legnagyobb hatasti képviseldje az angol koltd, filozofus és
pszichologus Frederic Myers volt, aki posztumusz kiadott milivében, a Human Personality
and its Survival of Bodily Death-ben (,,Az emberi személyiség és annak tovabbélése a testi
halal utan”) (1903) tarta a nyilvanossdg elé a pszichikus kutatds teriiletén végzett
legfontosabb eredményeit és elméleteit. Myers sikere nem csupadn megfigyeléseinek
ujszerliségébdl kovetkezett, hanem mindenekelott a pszichikus kutatds felfedezésire
tamaszkodd atfogd személyiségelméletébdl, mely hosszl évtizedekre meghatarozta kollégai
¢s a lélektan jonéhany tavolabbi képviseldje szemléletmodjat. Konyvének bevezetdjében igy

ir:

,Jelenleg egészen vilagos, hogy az ember az ot igazan mélyen érinté problemdkra
sohasem alkalmazta a kutatds azon modszereit, amelyeket minden mds problémaval
szemben a leghatékonyabbnak talalt.

Az ember szamdara mind koziil a legfontosabb kérdes, hogy vajon halhatatlan lélekkel
rendelkezik-e; vagy — hogy mellozziik a ’halhatatlan’ szo hasznalatat, amely a
vegtelen birodalmahoz tartozik — vajon tartalmaz-e személyisége barmilyen olyan
osszetevot, mely tuléli a testi halalt. Mindig is ebben az iranyban huzodtak meg a
legmélyebb félelmek, a legmesszebb mendobb remények, amelyek egyarant gatolhattak,
vagy osztokélhették a halando elméket.

Masfelol a modszer, amelyet fajunk a leghatékonyabbnak taldlt a tudas
megszerzésében mdra mindenki szamara ismertté valt. Ez a modern Tudomany
modszere — az a modszer, amely a Természet teljesen targyilagos, tiirelmes és
szisztematikus vizsgalatabol dll... Azt mondom tehat, hogy ezt a modszert soha nem
alkalmaztik az emberi lélek létének, erejének és sorsanak fontos keérdései

tekintetében.” (Myers, 1903, 1.)

Myers célja nem volt mas, mint hogy a tudoméany eszkozével kozelitse meg az élet
azon teriileteit is, amelyek hatdrozatlansaguk, homalyossaguk vagy éppen veszélyességiik
folytan nehezen illeszkedtek a tudoméanyos kutatds elveihez és moédszereihez. Elsdsorban a
spiritiszta jelenségekbdl, a hipnozis és a telepatia kortars magyarazatibol kiindulva alkotta
meg Osszefoglald elméletét, egy olyan lélekkoncepciora tamaszkodva, mely radikalisan
szemben allt a tudomanyos materializmus altal definidlt pszichével. Az altala kiiszobalatti

énnek (subliminal self) nevezett én-konstrukcion alapult elmélete, amely amellett, hogy
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magyarazatot kinalt a pszichologia torténetében kezdettdl fogva meghatarozo érzékelési- és
tudatkiiszob problematikdra, igen hasonlatosnak bizonyult a kés6bbi freudi tudattalan
koncepcidhoz. A kiiszobalatti én elmélete igazolta, hogy az egyes spiritiszta jelenségek
hatterében nem idegen szellemek vagy halott lelkek allnak, hanem maga a psziché, amelynek
csupan kis része tarul fel tudatunk szamara. Eszerint tudatalatti potencidljaink feleldsek a
természetfelettinek vélt képességekért, a tudomanynak pedig nincs mas feladata, mint, hogy
feltarja e titkos er6forrasokat. ,, ‘Tudatos Eniink’, ahogyan nevezziik — a magam részérél a
tapasztalati, tudatkiiszob feletti én kifejezéseket preferalom — nem foglalja magadba a
tudatossag egészét vagy oOsszes képességiinket. Létezik egy joval atfogobb tudatossag, egy
mélyebb hatalom, amely a foldi élet soran altalaban lappang, de amelynek a tudatossag és a
foldi élet képessége csupan egy oldala, és amely csak a halal felszabadito valtozdasa utan
teljesedik ki” (Myers, 1903, 12.).

Myers kiiszobalatti én fogalma egyfajta transzcendens tudattalanként foghato fel,
amelynek alapjat nem 6sztondk vagy bioldgia adottsdgok hatarozzdk meg, hanem valamely, a
foldi életen és igy az anyagon is tilmutatod energia. Fontos hangstlyozni, hogy Myers nem
valamiféle kiviilallo érdekl6ddként kozelitett a pszichologia kérdéseihez; f6 miivében a
kortars pszicholdgia igen alapos ismeretérdl tesz tantisagot, €s olyan magabiztossaggal mozog
a legjabb elméletek ¢és eredmények kozott, amely nemcsak egyediilallo tajékozottsagat,
hanem kiemelkedd problémaérzékenységét is alatdmasztja. Noha a halal utani élet lehetdsége
vezette el a I¢élektani vizsgalddasokhoz, a holt lelkek valodisaganak kutatdsa soran ohatatlanul
szembesiilt a fejlédé pszichologia jellemzé problémaival, igy vizsgalodasaiban az
elhunytakkal valé kommunikéci6é lehetdségének mérlegelését a kapcsolodd pszichologiai
szerves része lett, nem véletlen, hogy az 1890-es években oly nagy népszerliségnek drvendett
a lélektan egyes képviseldi kozott. Am Myers nem csupan a korabeli parapszicholégiai
kutatasokban szerzett jartassagot, hanem igen sokat tett hozza a hipndzis és a tobbszords
személyiség lélektani magyarazatdhoz is (Myers, 1886a, 1886b, 1887).

Noha elsdsorban Pierre Janet és a hipndzis francia iskoldjanak hagyomdanyait kovette,
a hisztéria tiinettananak és hatterének elemzése soran igen jelentds mértékben tamaszkodott
Freud ¢és Breuer (1895) tanaira is. Mindez azért is figyelemre méltd, mert ebben az idében
meglehetésen kevés figyelmet szentelt a vilag az el6bbick elképzeléseinek. Erdeklddése
gyanithatéan nem csupan a lélektan iranti altalanos érdeklddésébdl fakadt; a kiiszobalatti én
elméletének szamos vonatkozasa igazolja, hogy a hisztéria-elmélet majd a késobbi freudi

tanok kiilondsen meghatarozonak bizonyultak tedridinak kidolgozasaban.
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Annak ellenére, hogy e kapcsolat jelentdségét tobbnyire tagadjak mind a pszichikus
kutatas, mind pedig a pszichoanalizis képviseldi és torténetiroi (pl.: Freud, 1912; Gauld, 1968,
1995), Myers fomiivét olvasva igen kézenfekvOnek tlinik a két tudos egymasra hatdsanak
gondolata. Kétségtelen, hogy e hatdsok nem birtak kozponti jelentdséggel egyikiik
¢letmiivében sem, am ez nem jelenti azt, hogy ne lenne nézeteiknek néhany feltlinden
hasonlatos ¢és kifejtésre érdemes pontja. Myers példaul éppugy a kiiszobalatti ént tette
feleldssé a pszichés zavarok egy részéért, mint ahogyan Freud a tudattalan vagyait. Myers
gondolkodasaban is kozponti szerepet jatszott a hisztéria, az alom és a hipnozis
pszicholdgidja, hasonloképpen a pszichoanalizis kidolgozasa el6tt allo Freudéhoz. Végiil,
Myers is hasonldé mechanisztikus energetikai elvek feltételezésével kozelitett a tudatkiiszob
alatti lelki mik6déshez, mint Freud.

A Myers altal bevezetett kiiszobalatti én elmélete ugyanakkor heterogénebb képet
festett a tudattalanrdl, mint a freudi elképzelés. Az altala leirt tudattalannak ugyanis alarendelt
¢és folérendelt funkcidi egyarant vannak. Az aldrendelt funkciok mutatkoznak meg a lelki
disszociacid kiilonbozd allapotaiban, mig a folérendelt funkcié eredménye lehet a géniusz
teljesitménye, amely Myers allaspontja szerint a kiiszobalatti én ,,betoréseinek™ koszonhetd. E
betorések alkalmaval a tudattalan érzések és gondolatok kapcsolodnak Gssze a kreativitassal.
A folérendelt funkcidonak koszonhetd az is, hogy egyesek — a spiritiszta elméletet igazolandd —
kapcsolatba tudnak 1épni az elhunytak lelkével. A Myers altal definidlt kiiszobalatti én tehat
egyfeldl a patologia forrdsa, d&m ugyanakkor teremtd erdvel is birhat, amely rendkiviili
képességekre és teljesitményekre tehet alkalmassa (Myers, 1903).2° A kiiszobalatti én ez
utdbbi vonatkozasa volt az, amely egyszer és mindenkorra megszakitotta a bontakozo freudi
elmélettel valod folyamatossagat. Igen jol érzékeltetik e dontd kiilonbséget Myers az adlom
mitkddésére és jelentdségére vonatkozd magyardzatai; noha mindkettdjik érdeklodését
lekototte, Myers megkozelitésében az dlom mindenekel6tt az almodot €s a spiritudlis vilagot
Osszekotd kapoccsa valt: ,, ... az alvo szellem képes arra, hogy megszabaduljon a tér
kotelékeitol; képes a tavoli események telepatikus észlelésére; a tavol léevo személyekkel, sot
szellemekkel valo telepatikus kommunikaciora, akik sem a kozelben, se a tavolban nem
azonosithatok, mivel felszabadultak a hus fogsaga alol.” (Myers, 1903, 151.).

A kiiszobalatti én elképzelése ugyanakkor nem egyszerlien a spiritiszta tanok

crer

*® A freudi tudattalan-koncepcidhoz leginkabb a kiiszobalatti én harmadik funkcidja teszi hasonlatossia Myers
elméletét. E harmadik funkcio lenne ugyanis felelds a fantaziatevékenységért, amelyet Myers mitoszteremtd
funkcionak nevez (Myers, 1903).
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kétségteleniil nyitva hagyta a haldl utani élet és a tulvilaggal vald kapcsolatfelvétel
lehetdségét. Elmélete valdjaban egy, a spiritizmussal is szoros kapcsolatot apold idealista
transzcendens filozofiat korvonalazott, mely szerint az emberi szervezetet elsdsorban a lelki
mindség hatarozza meg. Ebbdl kovetkezden arra kényszeriil, hogy kettds vilagban éljen; a
,planetaris” materidlisban és a spiritudlis vilag ,, kozmikus” szférdjdban, mely a lélek
természetes kornyezete (uott 151.). A szervezet energiait ebbdl a lathatatlan kozmikus
vilagbol nyeri, amelynek hatterében Myers protoplazmikus folyamatokat feltételezett. A
spiritualis és a materialis vilag ezeken keresztiil kapcsolodna, melynek eredményeképpen az
anyagtalan ¢éltetd erd testi forméra tehet szert. Tudatos allapotaink azonban nem alkalmasak
arra, hogy kapcsolatot apoljanak e kozmikus szféraval;, ehhez mélyebb és primitivebb
allapotokra van sziikség, mint amilyen példaul az alvas allapota. Eber személyiségrésziink,
dontden érzékszerveinkre tdmaszkodva, a kiilvilag kihivésaiban formélodik — hasonldéan a
Freud éaltal lefestett tudathoz — mig kiiszobalatti, spiritudlis énilink archaikusabb szinteken
érvényesiil. Ez utobbiakhoz kothetdk a telepatikus érzékletek is; ezeket Myers egy olyan
személyiségrész miikodésének tudta be, mely nem csupan a foldi 1ét sordn, hanem a testi halal
utan is mikodteti az érzékszervekhez nem kothetd informdciocserét. Mindezek nyoman
,,homalyos am vitathatatlan” kapcsolatot feltételezett a kiiszobalatti (subliminal) és a
halhatatlan (surviving) én kozott (Myers, 1903, 222.).

Noha nyilvanvaldo, hogy Myers tudattalan-elmélete transzcendens-spiritualis
vonatkozasait tekintve radikalisan eltér a Freud altal kdrvonalazottaktdl, sokaig — elsdsorban
pszichikus kutatoi korokben — a tudattalan amolyan rivélis elméleteként tartottdk szamon
(Gyimesi, 2007a, 2007b). A freudi elképzelés kritikai ellenére is jobban megfelelt a kortars
tudomany racionalista kovetelményeinek, igy nem véletlen, hogy a pszichoanalizis
terjedésével a myersi elmélet rohamosan vesziteni kezdett népszeriiségébdl, mignem — a
pszichikus kutatds teriiletét leszamitva — a feledés homalyaba mertilt. A freudi tudattalan
elmélet azonban nem csupan Myers kiiszobalatti én elmélete felett gydzedelmeskedett.
Hasonl6 moddon szoritotta hattérbe James elképzelését a tudatalatti mikodésérdl, mely
ugyancsak el nem hanyagolhatd spiritualis vonatkozasokkal volt jellemezheté (Gyimesi,
2010a; James, [1902] 1982; Taves, 2003). E verseng6 tudattalan-koncepciok kozott a freudi
elképzelés hatarozottan reduktiv, materialisztikus jelleget 61tott, melyet bizony nem enyhitett
a pszichoanalizis inherens misztikuma sem. Erdekes modon azonban ez nem akadalyozta meg
a pszichikus kutatas egyes képviseldit abban, hogy megprobaljak 6sszekdtni az okkult kutatas
¢és a pszichoanalizis utjat. Ez utdbbi torekvés érdekes felvondsa Freud ,,amerikai atja”, mely

alkalmat adott a tudattalan eltérd kotodést és szandékn kutatdinak talalkozasara.
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Stanley Hall és Freud amerikai utja

1909-ben az amerikai pszichologus, Stanley Hall felkérésére érkezett Freud és Jung a
Clark Egyetemre, hogy egy rovid eldadassorozatban szdmoljanak be a pszichoanalizis
legujabb fejleményeirdl (lasd Freud [1910] 1991). Egy hétig vendégeskedtek Hall hazaban,
aki kapva-kapott az alkalmon, hogy beszamoljon nekik egy ujonnan felfedezett igéretes
képességekkel rendelkezd médiumrdl. Freud ¢és Jung taldlkozni szeretett volna a fiatal
holggyel, ami meg is valdsult. Egy rovid interjut kdvetden arra jutottak, hogy a spiritiszta
jelenségek mogott valdjaban egyszerli szexudlis motivumok allnak, melyek célja, hogy
felkeltsék a vagy targya — jelen esetben Stanley Hall — figyelmét. Ezek utdn a médium nyiltan
megvallotta érzéseit, amivel Hall és munkatarsai megdobbenéssel szembesiiltek. Freudék a
titkolt erotikus késztetések diagnozisat kezdddd dementia preacox gyanujaval egészitették ki,
¢s nem érdeklddtek tovabb az eset irant (Hall, 1918).

Nem ez volt azonban az egyetlen eset amerikai tartézkodasuk idején, mely a
médiumok 1élektani kutatdsat érintette. Jung egy levelében emlékezetébe idézi az estét, mikor
Stanley Hall és William James kettdjiik — Freud és Jung — jelenlétében vitattdk meg a Mrs.
Piperrel végzett vizsgilatok eredményeit. Allaspontjuk jelentds mértékben eltért, mivel Hall
joval szkeptikusabb volt a kérdést illetéen. Jung két estét toltott James tarsasdgaban és le volt
nyligdzve ,, elméjének tisztasagatol és az intellektualis elditéletek teljes hianyadtol” (1949.
julius 23., 1:531; Jung, 1973-1975). Beszélgetéseik soran pedig leginkabb parapszichologiai
¢s vallaspszicholdgiai témaékat boncolgattak.

Tekintetbe véve, hogy Jung mindossze két alkalommal taldlkozott Jamesszel, igen
figyelemre méltd, hogy ezeket az alkalmakat szinte kizarolag az okkult jelenségeknek
szentelték. 1958-ban igy emlékezett vissza Jung a beszélgetésekre: ,, Leginkabb a Mrs.
Piperrel végzett jol ismert kisérletekrol beszélgettiink, és egydltalan nem érintettiik (James)
filozofidjat. Kiilonosen érdekelt, hogy mi a véleménye az ugynevezett ,, okkult jelenségekrol”.
Csodaltam eurdpai kulturaltsagat és természetének nyitottsagat. Kivalo személyiség volt és a
vele valo beszélgetést kiilonosen kellemesnek taldaltam. Természetes modon hianyzott beldle a
modorossag és a fontoskodas, és egyenlokent kezelt a kérdéseimre és a kozbevetéseimre valo
valaszolas soran. Sajnos abban az idoben mar betegeskedett, ezért nem akartam tulterhelni.

Eltekintve Théodore Flournoy-tol, ¢ volt az egyetlen kiemelked6 elme, akivel
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komplikaciomentes beszélgetést tudtam folytatni. Ezért tisztelettel adozom az emlékének, és
nem felejtem el példamutatasat.” (1958. janius 17., 11:452; Jung, 1973-1975).

A rokonszenv kolesonds volt, am Freuddal kapcsolatban James mar joval kevesebb
okot talalt a szimpatidra. Rogeszmés embernek vélte, és gyanithatd, hogy e rogeszmét a
szexualitas elméletével azonositotta. 1909. szeptember 28-an a kovetkezd szavakkal szamolt
be Freuddal kapcsolatos tapasztalatairél Flournoy-nak: , Egy napra elmentem (a Clark
Egyetemre (a ford.)), hogy megnézzem milyen is Freud,; talalkoztam a ziirichi (Carl Gustav (a
ford.)) Yung-gal is, aki irantad valo nagyrabecsiilésének adott hangot és nagyon kellemes
benyomast tett. Remélem, hogy Freud és tanitvanyai a legvégsobb hatarokig elviszik
elméleteiket, és megtudhatjuk, mik is azok. Biztosan megvilagitjak az emberi természetet, de
bevallom, hogy (Freud (a ford.)) személy szerint régeszmés ember benyomdasat keltette
bennem. Sajat esetemben nem tudok semmit sem kezdeni dlomelméleteikkel, és a
,,szimbolizmus” nyilvanvaloan még veszélyesebb eszkoz. A kongresszusrol beszamolo
ujsagcikk szerint Freud elitélte az amerikai valldasos terapiat (ami oly eredményes), mint ami
nagyon ,,veszélyes”, mivel ,, tudomdnytalan”. Ah!” (James, Flournoy, 1966, 224.).

Nyilvanval6, hogy komoly ellentétek fesziiltek Freud és James kozott, am annal
nagyobb egyetértés bontakozott ki Jung és James kapcsolatdban. Fontos megjegyezni, hogy a
szimpatiaban szerepet jatszott Flournoy személye is, akit mind Jung, mind pedig James igen
nagyra tartott. Utobbi leveleibdl az deriil ki, hogy Flournoy-val egyiitt mar-mar barati
kapcsolatokat 4poltak Frederic Myersszel is (James, Flournoy, 1966). Jamest, Flournoyt és
Myerst szakmai szempontbol mindenekeldtt a médiumi jelenségek kutatasa kototte Ossze, €s
mindazon elméletek, amelyek a tudatkiiszob alattiak nem redukcionista felfogasabol erednek.
Az, hogy Jung pozitiv fogadtatasra talalt e tarsasdgban arra utal, hogy mar 1909-ben kiforrott
elképzelései voltak az okkult kutatds pszichologiai relevancidirol, és hogy e tekintetben
véleménye jelentdés mértékben eltért Freudétol.

Noha Freud azzal az utdbb jogosnak bizonyul6 eléitélettel vagott neki az Gtnak, hogy
az amerikai kozonség tulsagosan priid lesz a szexualitds elméletének befogadasahoz, végiil
elégedetten tavozott az orszagbol. A meghivas jelentdsége oriasi volt, mivel a pszichoanalizis
elsd hivatalos elismerését jelentette, mégpedig nemcsak az amerikai kontinensen, hanem a
vilagon is, hiszen ebben az idében Freud meglehetdsen kevés tdmogatast kapott Eurdpabol.
Ennek fényében kiilondsen érdekes, hogy a szoban forgd tudosok elsdsorban arra hasznaltak
fel maganbeszélgetéseiket, hogy a spiritiszta jelenségekrol értekezzenek. Ugy tiinik, mintha
az okkultrdl szold diskurzus e dontd jelentdségli tanulmanyut amolyan titkos kiegészitése,

arny¢ka lenne. Ha ez igy van — és a levelezések arrol taniskodnak, hogy igy van — akkor
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felmeriil a kérdés, hogy vajon milyen szerepet jatszhatott a kutatok spiritiszta jelenségek iranti
érdeklédése magaban a meghivasban? Volt-e valamilyen titkolt intencioja Hallnak? Létezett-e
a pszichoanalizisnek egy olyan nemzetk6zi olvasata, melyben az felkelthette a spiritiszta
jelenségekkel foglalkozok figyelmét? Vagy csupdn a kort jellemzd spiritiszta érdeklodés
véletlen lecsapddasa volt, hogy a tuddsok informalis beszélgetéseinek kdzponti témaja az
okkult lett?

Nem konnyti valaszt adni a kérdésekre, az azonban bizonyos, hogy 1909-ben Freud és
Ferenczi k6zott mindennapos téma volt a spiritizmus ¢és telepatia kérdéskore. Noha a fenti
levélrészletek nem emlitik Ferenczit, 6 is részt vett az amerikai Gton. Ha szemiigyre vessziik
kettéjiik ebben az iddben irt leveleit, meglepd parhuzamot taldlhatunk az amerikai
dinamikakkal: a szakmai feladatokrél ugyanis kevés szd esik, &m anndl tobb figyelmet
szentelnek a spiritiszta jelenségeknek (lasd Freud, Ferenczi 2000). Egyfajta titkos diskurzus
ez, a pszichoanalitikus felfedezések veszélyes kiegészitése, amely csak informalis keretek
kozott bontakozhat ki.

Ebben az 0sszefiiggésben a legkevésbé sem tiinik véletlennek, hogy a pszichoanalizis
elméletét mindenekel6tt a pszichikus kutatok iidvozolték Europaban és az Egyesiilt
Allamokban. Figyelmiiket a spiritiszta és més természetfeletti jelenségek kutatisa a psziché
mélyebb rétegei felé iranyitotta, amelyekrdl a pszichoanalizisnek nem kevés mondandoja volt.
Talan nem talz6 a feltételezés, hogy Hall meghivasa mogott valoban titkos szandékok
huzodtak meg, amelyek a pszichoanalitikusok ,,nem hivatalos” allaspontjanak feltarasat
céloztdk meg. Noha Freud érthetd modon csalodast okozott e tekintetben, annal nagyobb
elismerésben részesiilt Jung, akitdl kordntsem alltak tavol Flournoy vagy James spiritualis
ihletésti gondolatai.

Mig a korai lélektan transzcendencidra nyitott kutatdit, mint Myers, Flournoy vagy
James, a spiritiszta médiumok tanulmanyozasa valamiféle spiritudlis tudattalan elméletéhez
vezette, addig az okkult jelenségekkel kapcsolatban meglehetdsen ambivalens Freud
mindenkor az immanens, intrapszichés kauzalitdst kereste. ElObbieknél a spiritiszta
jelenségek raciondlis analizise vezetett a pszicholdgiai dimenzid rejtett potencialjainak
feltételezéséhez, mely a szokatlan jelenségek spiritiszta magyardzatat volt hivatott
érvényteleniteni. Noha pszicholdgidjukban a természetfeletti tapasztalatok objektiv
megértésére ¢és tudomanyba illesztésére torekedtek, azok racionalizécidjat a psziché
természetes képességeként vald meghatarozasaként végezték el, igy valdjdban nem a
titokzatos jelenségeket Ovezd misztikumot oszlattdk el, hanem csupan athelyezték azok

dimenzidjat az emberfelettibdl az emberibe. E tudésok az angol okkultizmus jeles kutatdja,
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Alex Owen szavaival élve, 0j-okkultistdk voltak, mivel a tudat szekularizalt elméleteit
vegyitették transzcendens-spiritualis tartalmakkal (Owen, 2004).>” A széban forgd kutatok
szakmai jelentOsége azt tamasztja ald, hogy a korai lélektani vizsgalodasok uj-okkultista
iranya igencsak meghatarozo volt a mult szdzadfordulon, az e keretben megsziileté elméletek
hatésai pedig feltehetéen mind a mai napig azonosithatok.

Noha Freud maga is érdeklédott az éltala okkultnak nevezett jelenségek irant, az
emberi lélek rejtett dimenzidinak feltardsa és elemzése sordn teljes mértékben mellézte az
elébbi Uj-okkultista iranyultsagot. Ennek ellenére a spiritizmus, a pszichikus kutatas és a
pszichologia torténetiroi eldszeretettel kapcsoljak 0ssze nevét az okkulttal (pl.: Luckhurst,
1999; Owen, 2004; Thurschwell 2001). Bar Freud szerepe a spiritizmus ¢és a korai
pszichologiai kutatasok Osszefonddasaban valdoban kiemelkedd volt, ennek hatterében nem
els6sorban sajat érdeklédése és személyes preferenciai alltak, hanem egyediilallo elmélete a
tudatkiiszob alatti pszichés folyamatokrol. Ebben ugyanis a 1élek rejtett dimenzidinak valdéban
racionalista elméletét dolgozta ki, mellyel nem csupan elhatarolodott a tudattalan spiritualis
felfogasat képviseld rivalis elméletektdl, hanem a modern ember dnmagarol vald tuddsanak
radikalisan 0j formajat alapozta meg.

A kovetkezd fejezetek célja, hogy bemutassa ezen elhatarolodas folyamatat,

sajatossagait és elméleti relevancidit.

T A 19. szazadi Gj-okkultizmus képviseldi altal értelmezett éntSl ugyanis elvalaszthatatlan volt a spiritualités és
az isteni mindséghez vald kapcsolodas lehetésége. Az ember belsd erdire dsszpontositottak, amelyeket tisztan
pszicholdgiai terminusokban értelmeztek. Szemben a spiritisztakkal az uj-okkultizmus tudos és laikus képvisel6i
nem feltételeztek emberfeletti er6ket az ember spiritualis lehetdségeit illetden; a spiritualitast ugyanis a 1élek
alapvetd sajatossagaként ismerték fel (Owen, 2004).
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Sigmund Freud és az okkult kisértése

Noha a természetfeletti vizsgalatara dsszpontositd kutatok elméleteikben altaldban a
tudattalan transzcendens-spiritualis felfogasat kovették, tagadhatatlanul fontos kapcsolatokat
apoltak a pszichoanalizis gondolatrendszerével. E kapcsolat tobbnyire teoretikus szinten
valosult meg, s egészen addig gylimolcsdzonek bizonyult, mig fény nem deriilt Freud és a
pszichoanalizis materialista elkotelezddésére. A spiritiszta médiumok mutatvanyaira és mas
szokatlan jelenségekre fokuszalo tudésok nem véletleniil keresték a pszichoanalizishez valo
kapcsolodas lehetdségét; kutatasuk legfobb targya, a tudatkiiszob alatti lelki szféra ugyanis
nyilvanvaloan Osszeflizte ket a pszichoanalizis gondolatrendszerével. Mivel az 1900-as évek
elején meglehetdsen korlatozott volt a pszichoanalitikus tanok terjedése és népszeriisége,

sokdig bizonytalansdg uralkodott a spiritudlis tudattalan képviseldi kozott a freudi elmélet

crer

crer

iranyat vélték felfedezni (pl.: Flournoy, 1911; Fodor; 1934, 1959, 1971; Mitchell, 1938). Nem
véletlen tehat, hogy az 1910-es évekig mindenekeldtt a pszichikus kutatok tidvozolték Freud
elméletét és jarultak hozza a pszichoanalitikus tanok terjedéséhez (lasd Myers, 1893-1894).
Ugyanakkor nem volt teljes egészében alaptalan a pszichikus kutatok abbéli reménye,
hogy a freudi tudattalan elmélete beilleszthetd lesz sajat elképzeléseik sordba. Freud is az
emberi személyiség rejtett potencidljait szandékozott feltarni, és éppugy a hipndzis, az dlom
¢s mas modosult tudatallapotok képezték kutatasanak kdzéppontjat, mint a legtdbb pszichikus
kutatd esetében. Szamtalan parhuzam, kapcsolat és kolcsonhatds azonosithato a két
diszciplina torténetében, igy nem meglepd, hogy tortént mar kisérlet a pszichoanalizis és a
pszichikus kutatds kozds gyokereinek feltarasara (pl.: Keeley, 2001; Mitchell, 1938;
Thurschwell, 2001). Am annak ellenére, hogy mindkét teriilet képviseldi a tudatkiiszob alatti
pszichés funkciokra koncentraltak, mégsem kdnnyli a kzos pontok megtaldlasa. A pszichikus
kutatast és a pszichoanalizist ugyanis igen kiilonbozé keretek jellemezték. Ezért fennall a
veszélye annak, hogy a hasonlosagok felfedezése elnagyolt kdvetkeztetésekhez és a két tertilet

téves azonositasahoz fog vezetni. E kockézat ellenére mégis akadt olyan kutato, aki megfeleld
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tavolsagbol szemlélve a pszichoanalizis és a pszichikus kutatds megfontoland6 azonossagaira
mutatott ra.

Pamela Thurschwell angol irodalméar Irodalom, technologia és magikus gondolkodas
cimi konyvében az 1880 és 1920 kozott évekre 0sszpontositva probalta a pszichikus kutatés,
a pszichoanalizis és az irodalom kozos nevezdjét megtaldlni. A kdzds nevezd esetében a 1élek
¢és lélek kozotti hatarok kérdése, az én és a masik, az ¢l6 és halott elvalasztasanak illetve
egyesitésének problémaja volt. Véleménye szerint a modernitds okkult, irodalmi,
tudomanyos, pszicholdgiai ¢és technologiai diskurzusai az egyéni test és Iélek
hozzaférhetoségének ¢és befolyasolhatosdganak kérdésében kapcsolodtak 0Ossze, ami a
teletechnologiak fejlédésével kiilondsen nagy hatdst gyakorolt a modern ember vilagara: ,, 4
teletechnologiak, mint a taviro vagy a telefon, azt sugalltik, hogy a tudomdany segithet
megsziintetni a tavolsagot az elkiiloniilt testek és elmék kozott. Amikor a 19. szazad kozepétol
ezek az uj technologiak elkezdték eldarasztani a nyilvanossag képzeletét, ugy tint, hogy
alatamasztiak a spiritiszta médiumok allitasait; a halottakkal és a telefonon valo beszéd
egyarant az emberek kozott kordbban elképzelhetetlen kapcsolat igéretét nyujtotta. Az
intimitas uj, jellegzetesen modern format 6ltétt.” (Thurschwell, 2001, 3.).

Thurschwell a pszichoanalizist igy a hatarok kérdése felél ragadta meg, és kiilondsen
nagy figyelmet szentelt egyes pszichoanalitikusok okkult jelenségekhez vald viszonyéanak.
Freud ambivalencidjat, Jung és Ferenczi nyitottsagat a 1¢élek és Iélek, a test és test kozotti
kozelség illetve tavolsag eltérd értelmezéseinek lenyomataként kezeli. Ennek megfeleléen
Ferenczi indulatattételrdl vallott nézeteit telepatia irdnti érdeklddésével oOsszefiiggésben
értelmezi, 0jitd Iélektanat pedig a modern Iélekfogalom potencidlis hatartalansaganak
bizonyitékaként konyveli el (Thurschwell, 1999). Hasonl6 batorsaggal elemzi a freudi és a
myersi tudattalan kozotti hasonlosagokat is: ,,Myers elméleteiben, hasonloan Freud
elméleteihez, az emberi szubjektum, mint lelki és testi automatizmusok és tiinetek
kombinacidja, informdcio-kozvetito allomas jelenik meg. Freud szamdra ez az informacio
befelé iranyul, visszatiikrozve a szubjektum torténetét. Myers szamdra az informacio akkor
igazan nagyhatasu, ha kifelé iranyul, elore latjia a jovot, a haldl utani életet és az elmék
kozotti extra-szenzoros kapcsolatok lehetoséget. ” (Thurschwell, 2001, 18-19.).

A Thurschwell altal képviselt torténeti nézOpont lehetdséget teremt arra, hogy a
pszichoanalizis és mas modern pszichologidk létrejottét és fejlddését tagabb kulturalis
kontextusban ragadjuk meg. Ez az attitlid olyan metaelméleti felismerésekhez vezethet,
amelyek éppen a kutatds fokuszanak tobbrétiiségén, interdiszciplinaritdsan alapulnak. Az

efféle nézdpont képviseldi ugyanakkor elsésorban a feltind és atfogd analdgidk
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felismerésében jeleskednek, ennélfogva konnyen az altalanositas, ¢és a kisebb, am jelentdsebb
kiilonbségek elhanyagolasanak hibajaba eshetnek. Myers és Freud tudattalan koncepcioja
példaul bizonyos szempontbdl valoban hasonld, mivel mindkét elmélet a tudatkiiszob alattiak
mikodését irja le, &m oOridsi kiilonbséget jelent, hogy Freud a réaciot, Myers pedig a
transzcendenciat helyezi érvelése kdzéppontjaba. A Thurschwell és mésok altal meghatarozott
tagabb torténeti dimenzidban ez nem jelent problémat; mint ahogyan az sem, hogy az
okkultizmus torténészei a pszichoanalizis kialakuldsat rendre a modernitast kisérd
megnovekedett okkult érdeklddéssel Osszefliggésben értelmezik (pl.: Treitel, 2004; Owen,
2004). Elhamarkodott lenne tévesnek tekinteni ezt az allitdsukat; ugyanis annak ellenére,
hogy nyilvanvaléan elhanyagoljak a pszichoanalizis természettudomanyos gydkereit ¢és
intencidit, a kutatds tagabb fokuszaval olyasmire is ramutathatnak, amelynek tisztan
pszicholdgiai kontextusban valo felismerése nagy nehézségekbe litkozne.

Noha e tagabb torténeti dimenzid inspirald lehetdségekkel kecsegtet, jelen fejezet célja
mégis a fent emlitett ,kisebb, am jelentdsebb kiilonbségek™ azonositdsa, amelyek
pontosabban megvilagitjak a freudi pszichoanalizis valddi relevancidjat a pszichikus kutatés
¢s a spiritizmus torténetében. Noha Thurschwell nézépontja azon kevesek kozé tartozik,
amelyek altalanossaguk ellenére fontos Osszefliggésekre mutatnak rd, a tovabbiakban
mellézni fogom az ehhez hasonld atfogd szempontokat, mivel azok tdbbnyire nem
alkalmasak arra, hogy a pszichoanalizis szerteagazé felépitményét a megfeleld alapossaggal
tegy¢k kutatas targyava. Kiilondsen hatarozottan szeretnék fellépni azon nézet ellen, miszerint
a pszichoanalizis a modern okkultizmus egy forméja vagy, hogy Freud maga valdjdban az
okkult tanok titkos kovetdje lett volna. A pszichoanalizis ezen aspektusainak alapos
vizsgalata ugyanis éppen arra mutat ra, hogy az efféle kategorikus allasfoglalasok nem segitik
a pszichoanalizis és az okkult valodi viszonydnak megértését. A pszichoanalizisnek
természetesen koze van az okkulthoz, hiszen targya, a tudattalan, definici6 szerint
megismerhetetlen, igy mindig valamiféle enigmatikussdg kiséri. Ugyancsak vitathatatlan,
hogy a pszichoanalizis szamos képviseldje el nem hanyagolhatdé kapcsolatokat apolt a
spiritizmussal ¢és a pszichikus kutatdssal. Ha azonban tekintetbe vessziik a 19. szazad
tudodsainak spiritiszta jelenségek iranti ndvekvo érdeklédést vagy az ezen a talajon megsziiletd
spiritualis lélektani elméletek sokasagat, egészen mas szinben tiinik fel a pszichoanalizis

okkultizmusa.”® Eppen ezért, szemben a gyakorta alkalmazott modszertannal, nem csupan a

¥ Jelen fejezetben gyakran fogom hasznalni az ,,okkultizmus” szt mindazon jelenségek jelolésére, amelyek
latszolag természetfeletti jelleggel birnak, igy a spiritiszta jelenségek sokasagara is. Noha az elnevezés nem
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hasonldsdgok és azonossagok feltarasara fogok térekedni, hanem éppen ilyen stllyal veszem
majd figyelembe a kiilonbozdségeket is. Mindez reményeim szerint nem csupan a spiritizmus,
a pszichikus kutatds és a pszichoanalizis kapcsolatainak megfeleld értelmezéséhez, hanem a
pszichoanalizis és a modern pszicholdgia ismeretelméletének mélyebb megértéshez is hozza

fog jarulni.

Veszedelem vagy lehetség: tudomanypolitika a pszichikus kutatds és a pszichoanalizis

kapcsolataban

Annak ellenére, hogy a pszichoanalizis elmélete kezdetben elsdsorban pszichikus
kutatoi korokben talalt lelkes fogadtatasra, a pszichoanalitikusok igen 6vatosan kezelték a
leginkdbb Anglidbdl szarmazo reflexiokat és elismeréseket. Noha Freud 6rommel nyugtazta,
hogy tanai meghallgatast nyertek (Freud, Ferenczi, 2000), mégsem akarta szorosabbra fiizni
kapcsolatait a pszichikus kutatds képviseldivel. Mindez igencsak meglepd, hiszen a
Pszichikus Kutatds Térsasdga éppen abban a néhany évben orvendett nagy elismertségnek,
mikor Freud tanai szinte teljes elszigeteltségben fejlodtek (Freud, 1990, Jones, 1953-1957,
1957), ezért Oriasi attorést jelentett volna a kiilfoldi tdmogatds. Az egyiittmiikodés azonban
elmaradt, a két diszciplina pedig az elkovetkezd években egyre tdvolabb sodrodott egymastol.
Kétségtelen, hogy ez évek alatt a pszichoanalizis angliai helytartdja, Ernest Jones igen sokat
tett azért, hogy tavol tartsa Freudot a pszichikus kutatas koreitdl.

Freud életrajzir6jar6l meglehetésen ellentmondédsos kép alakult ki az utdkorban.
Ehhez Magyarorszagon jelentds mértékben hozzdjarult, hogy Jones meghatarozd szerepet
jatszott Ferenczi Sandor megbélyegzésében és hattérbe szoritdsdban (Bonomi, 1998; Erds,
2004). Jones igy manapsag leggyakrabban amolyan ravasz manipuldtorként, a pszichoanalizis
tekintélyének mindenre elszant védelmezdjeként jelenik meg. Vald igaz, hogy Jones igazi
tudomanypolitikus volt; nem elsdsorban a felfedezés vagya vezérelte, hanem sokkal inkabb a
pszichoanalizis pozicidjanak és elveinek megerdsitése. Szép szammal gyartotta a
pszichoanalitikus elméleteket is, ezek azonban altalaban nélkiilozték az Gjitdsokat. Helyettiik

a pszichoanalizis igazsdganak ujabb és ujabb bizonyitékait nyujtotta, reduktiv analizis ala

pontos, mivel egybemossa az egyes iranyok kozotti el nem hanyagolhaté kiilonbségeket, mégis e sz6 hasznalata
tinik a legmegfelelébbnek, mivel a pszichoanalitikusok, és mindenekel6tt e fejezet foszerepléje, Sigmund
Freud, e szoval jelolték a szamukra misztikusnak tind jelenségek heterogén csoportjat. Hasonld értelemben
fogom hasznalni az ,,okkult” illetve ,,okkult jelenségek” kifejezéseket is.
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vetve tobbek kozott a wvallast vagy a rémalmokat (Jones, 1954, 1974a, 1974b). A
pszichoanalitikus  gondolkodas tipikus péld4javal szolgalt, a raciondlis oksagi
Osszefliggéseken alapuld, mindenfajta misztikumot leleplez6 magyarazatéval. Nyilvanvalo,
hogy Jones teljes egészében tisztadban volt a pszichoanalizisnek mint tudomanyos elméletnek
Associations-ben a kovetkezoket: ,, Egy filozofus vagy egy pszichologus szamara nem létezik
lenyligozobb probléma, mint hogy miert, hogyan és mikor fogadnak el , igazoltnak” az
emberek egy allitast.” (Jones, 1959, 202.).

Talan az sem véletlen, hogy Jones kiilondsen nagy hangsilyt fektetett a
pszichoanalitikus elveken nyugvd demisztifikdlasra; a babonak ¢és irracionalis hitek
leleplezésére ¢és magyarazatara (Jones, 1954, 1974a, 1974b). Gyanithatd, hogy a
pszichoanalizis ezen aspektusa kozponti szerepet jatszott munkdiban ¢és torekvéseiben.
Felismerte ugyanis, hogy a korabeli pszicholdgiai elméletek jelentds részéhez képest a
pszichoanalizis éppen szekularizalt tartalmdval tud jat mondani, ezért ennek megdrzése és
hangsulyozasa az elmélet tudomanyos legitimitasanak biztositéka lehet.

Mindezek tiikrében érthetd, hogy Jones kiilondsen érzékenyen reagalt a
pszichoanalizis egyes képviseldi, kiilonosképpen Freud okkult jelenségek iranti
érdeklddésére. Igen nagy erdfeszitéseket tett annak érdekében, hogy letéritse Freudot arrdl az
utrdl, amelyre a misztikus egybeesések és a telepatia iranti vonzalmai vezették. Bar Jones
hatarozott elutasitassal viszonyult az okkult jelenségek tudomanyédhoz, életrajzaban
meglehetdsen pontos képet vazolt Freud ambivalens hozzaallasarél. Mindez elsdsorban azért
figyelemre méltd, mert Jones talan mindenkinél jobban tisztdban volt azzal a veszéllyel,
amelyet az okkult és a pszichoanalizis kozeledése hordozott, ennek ellenére 6 maga tett
tanubizonysagot e kdzelségrol. Beszdmoloja pedig — minden ellenkezd hireszteléssel szemben
(lasd Fodor, 1963, 1971, Keeley, 2001) — valos és viszonylag pontos képet nyujt Freud rejtett
érdeklédésérdl. Objektivitasat dicséri, hogy sajat allaspontjanak nyilt vallalasaval vezeti be
mondanddjat, amelyben felhivja a figyelmet elfogultsigara. Ez az elfogultsdg azonban a
késObbiekben sem akadalyozta 6t abban, hogy megbizhaté médon szamoljon be Freud és az
okkult kutatds kapcsolatardl: ,, Annak, aki, mint a jelen szerzo, szkeptikus a bizonyitékokat
illetéen, és inkabb arra hajlik, hogy ezen elképzeléseket egy primitivebb gondolkoddsi tipus
relikviaiként fogja fel, sokkal kritikusabbnak kell lennie Freud attitiidjét illetoen. Szamara ez
csak egy ujabb bizonyitéka annak a figyelemre mélto ténynek, hogy a magasan fejlett kritikai
erzek varatlan mertékii hiszékenyseggel jarhat egyiitt ugyanazon személyben.” (Jones, 1957,

402.).
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Erdemes megjegyezni, hogy szkepticizmusa ellenére Jones igen felkésziilt volt a
pszichikus kutatds és a spiritizmus témdjaban. Ez feltételezhetéen részben annak volt
koszonhetd, hogy jonéhany irdsat szentelte a valldsok, a babondk és mas misztikus nézetek
pszichoanalitikus értelmezésének €s redukcidjanak. Hozzéértéként vagott tehat bele a téma
taglaldsdba, annak ellenére is, hogy tévesen okkultizmusnak mindsitette azt, ami a maga
idejében leginkabb a pszichikus kutatas teriiletéhez volt sorolhatd. E mindsités, mellyel egy
kalap ald vonta a szemfényvesztd médiumokat, a telepatikus képességeket és a tudomanyos
szemléletmodot kovetd pszichikus kutatokat, talan nem volt véletlen; kifejezte sajat
elhatarolodasat, valamint azt a tagabb reprezentdciot, amelyben a pszichoanalitikus
egyesitette a tudomanytol szamara idegen maradvanyokat.

E reprezentici6t nem tekintette mdsnak, mint az elme legprimitivebb
megnyilvanulasanak, amely az animisztikus mégiaban és a gondolatok mindenhatésagaban
gyoOkerezik. Dacéra annak, hogy mindezt Freudot idézve és vele egyetértésben tette, mesterét
ugy jellemezte, mint aki a hattérben zajl6é tudattalan dinamikék ismerete mellett sem volt
képes ellenallni az okkult kisértésének. Noha Jones célja nem az volt, hogy a racio elveinek
hatat forditd, hiszékenységnek aldozatul esett gondolkodoként mutassa be mesterét, nagyon
hatarozottan sikeriilt érzékeltetnie Freud ambivalencidjat. Valdjaban igen nagy része volt
abban, hogy Freudot sokan az okkult titkos rajongdjaként konyvelték el, hiszen életrajzaban
nagy jelentOséget tulajdonitott Freud megérzések, telepatia és pszichikus kutatds iranti
érdeklédésének (Jones, 1957). Tekintetbe véve Jones eredeti intencidit, igen meglepd, hogy
végilil 6 maga adott szdmot a pszichoanalizis atyjanak veszedelmes vonzalmairél. Hogy
valéban rekonstrudlni tudjuk Jones ténykedésinek jelentdségét, érdemes alaposan szemiigyre

venniink, hogy pontosan miben is allt Freud titkos ,,okkultizmusa”.

Okkultizmus, telepatia és pszichikus kutatas Freud életében és munkdssagaban

Freud okkult jelenségek irdnti érdeklddésérdl alapvetden két forrasbol kaphatunk
képet; Jones életrajzabdl illetve sajat tanulmanyaibdl és leveleibdl. Akadnak ugyan kiegészitd
adatok is, &m ezek — kevés kivételtdl eltekintve — dsszhangban éllnak a Freud altal nyiltan
képviselt nézetekkel. Freud irdsainak alapos elemzése mindenekeldtt arra mutat rd, hogy,
noha nyilvanvaldan lekototte érdeklodését a természetfeletti tapasztalatok, elsésorban a
telepatia lehetdsége, nem jellemezte 6t az a fajta hinni akards, amely szdmos kortarsat.

Szkeptikus poziciobol kozelitett a furcsa egybeesések €¢s médiumi képességek vizsgalatahoz,
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eredményeit pedig minden esetben a pszichoanalizis elméletébe illesztve értelmezte. A
pszicholdgia szamos mas képviseldjével — mint Flournoy vagy Myers — szemben a szoban
meg a kutatds irdnyat, csupan elméletének kiegészitését és alatdmasztasat jelentette. Ez utdbbi
jellegzetesség egyértelmiien elhatarolta Freudot a spiritiszta jelenségek kutatdinak heterogén
csoportjatol.

Erdekes médon Jones figyelmét elkeriilte az elobbi Osszefiiggés, és egyre novekvd
aggodalommal kisérte mestere okkult jelenségek iranti érdeklédést. Eletrajzat olvasva az a
benyomasunk tdmadhat, mintha ellenvetési és figyelmeztetései nélkiil a pszichoanalizis atyja
valoéban rossz utra tévedt volna. A legaprobb babonasagot is Freud ,,okkultizmusanak”
bizonyitékaként konyvelte el, és e tekintetben mindvégig konyortelennek bizonyult.
Megemliti példaul Freud egy korai élményét, mikor kisfiuként egy sorsjatékban (melynek
lényege szerint a valasztott szam sokat elmond tulajdonosa személyiségérdl) a 17-es szdmot
valasztotta, amely a ,,hliség” szdoval allt osszefliggésben. Késobb Freud a honap 17. napjan
jegyezte el feleségét, Marthat. Ha mélyebb értelmet tulajdonitunk ezen Osszefiiggéseknek,
akkor a szdm valasztdsa ugy interpretalhatd, mint Freud késObbi hédzassdganak joslata,
melyben a hiiség kozponti szerepet kap. Noha Jones beszamoldja szerint Freud nem ruhazta
fel az egybeesést nagyobb jelentOséggel, mégis legalabb tiz éven keresztiil megmaradt
emlékezetében és gondolataiban, meghagyva a lehet6ségét annak, hogy a blivos szdm
mégiscsak utal valamire. Jones allaspontja szerint egy valddi szkeptikus, mint 6 maga, sosem
jutott volna arra a kovetkeztetésre, hogy a gyermekkori sorsjaték eredménye 9sszefliggésben
lehet évekkel késdbbi hazassaga mindségével. Mestere ezen iranyultsagat pszichologiai
ténynek mindsiti, és éppen Freud azon megallapitdsara tdmaszkodva hangstlyozza
fontossagat, miszerint e pszichologiai tényeknek jelentdségét sosem szabad elhanyagolni,
barmennyire is mellékesnek tiinnek.

Jones egy masik példdja is Freud jovendobelijével kapcsolatos; Freud ugyanis
hiitlenségével kapcsolt Ossze. Késébb, parizsi tartozkodasa idején sokszor ugy hallotta,
mintha tavol 1év0 szerelme szolitand 6t (Freud, [1904] 1973). Noha Freud szdmara vilagos
volt, hogy e vagyteljesitd hallucinacid nagyon is megszokott lehet a maganyos turistak
¢letében, mégis fontosnak tartotta feltarni, hogy mivel foglalkozott kedvese mikor ¢ hallani
vélte 6t. Tehat nem zarta ki annak lehetdségét, hogy egyfajta gondolatatvitel allhat élményei
hatterében, ami Jones szerint megintcsak azt igazolja, hogy Freud a legkevésbé sem volt

elutasito az okkult jelenségekkel szemben.
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Az okkult jelenségek hatterében Freud elsOsorban a telepatia mitkodését gyanitotta,
melynek elfogadasa Jones véleménye szerint rendkiviili kdvetkezményekkel jart volna. Ezzel
ugyanis a spiritisztak azon allitdsat igazolta volna, mely szerint a lelki folyamatok 1étezhetnek
¢s mitkddhetnek a testtdl fiiggetleniil is. Nem nehéz elképzelni, hogy e vélemény vallalasa
milyen nem kivéanatos kapcsolatokat teremtett volna a spiritisztak és a pszichoanalizis kozott.
Am Freud sosem értett egyet Jonesszal abban, hogy a telepatia valoban rombold lehet a
tudomanyok, és azokon beliil a pszichoanalizis szdmara.

Annak ellenére, hogy Freud meglehetéen ovatosan nyilatkozott e folyamatokrol, és
valdjaban csupan a lehetOségiiket vetette fel, Jones mégis dontd jelentOséglinek vélte ez
iranyu érdeklédését. Az okkult iranti veszélyes vonzalom bizonyitékaként konyvelte el azt is,
hogy a mestere a magikus gondolkodéas regressziojaban tonkretette nagy becsben tartott
mitargyait, hogy ezzel az aldozattal héritsa el a kozeli hozzatartozoit fenyegetd veszélyeket.
Hasonlo megitélés ala esett Freud titokzatos szammisztikdja is, amely Fliesshez fiiz6d6
baratsaga idején tudomanyosabb, késébb magikusabb karaktert 6ltott. Jones annak ellenére
sem tekintette periférikusnak Freud okkult iranti érdeklédését, hogy Freud valdjaban soha
nem tett semmilyen komolyabb I[épést annak érdekében, hogy 0Osszeegyeztesse a
pszichoanalizis elméletét egyes spiritiszta vagy okkult jelenségekkel. Ugy tiinik, mintha
els6sorban azt nehezményezte volna, hogy Freud nem zarkdzott el kategorikusan az emlitett
lehetdségektdl, hanem viszonylagos nyitottsaggal kozelitett hozzajuk.

E nyitottsdgot rendkiviil veszélyesnek itélte, és igyekezett minden alkalmat
kihasznalni, hogy eltéritse Freudot az altala fenyegetdnek tartott iranytol. Levelezésiikben
mestere titkos ,,okkultizmusdnak™ alland6 ellenldbasaként tiinik fel, aki ugyan tobbnyire
sikertelentiil, de igyekszik eltantoritani Freudot a telepatia nyilvanos felkarolasatol. Igaz, hogy
Jones alldspontjaban nem csupan személyes aggodalmai, hanem eltérd tapasztalatai is
szerepet jatszhattak. Ez utdbbiakra egy 1926-os levelében hivta fel Freud figyelmét:
., Kétségteleniil igaza van, mint mindig, mikor azt mondja, hogy tulsiagosan nyomaszt a
telepatia-iigy, mivel idovel le kell gyozniink az ellenallast, amit kelt, csakugy, mint minden
mas esetében. De On szerencsés, hogy egy olyan orszigban él, ahol a , keresztény
tudomany”, a ,,pszichikus kutatas” mindenféle formaja hokuszpokusszal és tenyérjoslassal
vegyitve nem uralkodik olyan mértékben, mint itt, hogy fokozzanak minden pszichologiaval
szembeni ellendllast. Csupan ezen az alapon itt két konyv sziiletett, amelyek célja, hogy rossz
hirbe keverjék a pszichoanalizist.” (1926. februar 25.; Freud, Jones, 1993, 592.). E levél
szerint az Anglidban uralkodo, pszichologiai kutatdsokkal gyakorta Osszefolyo spiritudlis és

vallasi alapon nyugvd iranyzatok diszkreditalo hatasa allt Jones aggodalmainak hatterében.
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Kiilondsen figyelemre méltdo, hogy a Pszichikus Kutatds Térsasdgat is potencialis
veszélyforrasként emliti. Mindez arra utal, hogy szemben a Tarsasag torténetiroinak jellemzo
allasfoglalasaval (Gauld, 1968, 1995; Podmore, 1902), 1926-ban a kiviilall6 tudomanyos
nagykozonség egy része még mindig az okkultizmus veszélyes agaként konyvelte el az SPR
tevékenységét.

Noha kétségtelen, hogy tartogatott veszélyeket a Tarsasaggal valo egyiittmiikodés,
nem kizart, hogy Jones aggodalmai hatterében mas tényezdk is szerepet jatszhattak. A
Anglidban elsOsorban ez utobbiak korében élvezett viszonylagos népszeriiséget a
pszichoanalizis. Freud telepatia irdnti vonzalma erds 6sszekotd kapocsként funkcionalhatott
volna a két teriilet képviseldi kozott, ami jelentds veszélynek tette volna ki Jones angliai
helytartosagat. Nem csoda hat, ha igyekezett minden eszkozt latba vetni a pszichoanalizis és a
pszichikus kutatas egyiittmiikodésének meghitsitasa érdekében.”

Ugyanakkor az is vilagos, hogy Freud nyilvanvaléan sokat tett azért, hogy Jones
aggodalommal kisérje telepatidt boncolgatd elméleteit. 1899 és 1933 kozott jonéhany
tanulmanyt szentelt a témanak, amelyek egy része napvildgra is kertilt (1asd Devereux, [1953]
1973). Egy Jonesnak sz0lo levélben pedig arrdl szamolt be, hogy 6rommel tdmogatna a
telepatia ligyét, akar vallalva a botrany kockéazatat is. Ebben az idében Freud Ferenczivel és
lanyaval, Annaval is folytatott telepatia kisérleteket, melyek eredménye még tovabb novelte
érdeklédését. Hogy Jones elejét vegye a telepatia és a pszichoanalizis egyesitésének irdnyaba
tett tovabbi lépéseknek, a kovetkezd korlevelet kiildte:

,,Nem tudom osztani Ferenczi optimizmusdt azt illetden, hogy a telepatia hasznalhato
lenne a pszichoanalizis allitasainak objektiv igazolasara. Ellenkezdleg, Angliaban legalabbis,
a pszichoanalizisnek valo ellendllds (lasd McBride konyverdl szolo recenziomat a Folydirat
VI szamaban) azon a képzeletbeli elgondolason alapul, hogy a pszichoanalizis olyan
dagensekkel (‘a pszichével’) dolgozik, melyeket a testtol fiiggetlennek feltételeznek. A
telepatiaval kapcsolatos elditélet szintéen olyan erds, hogy a két targy barmilyen
keveredésének csupan egyetlen hatasa lehet, a pszichoanalizis asszimildciojanak késleltetése.
Miutan az utobbi egyike a Professzor szivéehez legkozelebb allo céloknak, érthetonek latom,
ha személy szerint felfiiggeszti a telepdtia iranti barminemii érdeklodeését, és csak

idvozolhetem ezt a dontést. Ugyanakkor ez egy olyan dldozat, amelyet nem varhatunk el a

* Ez utobbi lehetdségre John Forrester professzor, az angol pszichoanalizis kivalo szakértéje hivta fel
figyelmemet.
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tobbi pszichoanalitikustol, de ésszerii abban reménykedniink, hogy az, aki a telepatiarol
szandékozik irni, vilagossa teszi, hogy azt a pszichoanalizistol fiiggetleniil teszi, és nem
kivanja azt feltételezni, hogy amit egyikiink igazsagnak vagy hazugsdagnak fogad el, az
mindnyajunkat jellemez. Ez egy egyszerii igazsagszolgaltatas lenne azon pszichoanalitikusok
szamara, akik, mint jomagam, nincsenek meggyozodve a telepatia igazsagarol, és akik ezert
nem tudjak elfogadni annak lehetoségét, hogy sajat pszichoanalizisrol —alkotott
meggyozodéseik valami olyasmivel keveredjenek, amivel nem értenek egyet. Ugyanez az
dllaspontom a filozofiaval, politikdaval, stb. valo ésszefonddast illetéen.” (Jones, [1925] 1957,
421.).

Jones megelégedettséggel nyugtazta, hogy szavai meghallgatasra talaltak; Freud 5
nappal késébb, 1925. marcius 20-an (Freud, Ferenczi, 2005, 36.) mar éppen lebeszélni
igyekezett Ferenczit arrol, hogy a soron kovetkezd homburgi konferencian beszdmoljon
telepatia-kisérleteirdl. Ugyanakkor ebben az évben mégis megjelentette Az dalmok okkult
jelentosege cimi irdsat (Freud, [1925] 1973) amelynek kovetkezményei — legaldbbis Jones
szamara — igazoltadk aggodalmait. A Psyche cimii folyodirat ugyanis kozolt egy tanulmanyt
Freud megtérésérol (Ogden, 1926), egy masik cikkében pedig a szerzé azon aggodalmat
fejezte ki, hogy a pszichoanalizis talan mégsem egzakt mddon kozelit az adlomelemzéshez
(McConnel, 1926). Jones beszdmoloja szerint a popularis sajtoban is hasonld témaju irasok
jelentek meg, amelyek egyre vonzobba tették a pszichoanalizist a misztikusok szdmara, a
pszichoanalizis ellenségei pedig nem haboztak azt az okkultizmus egy agaként elkonyvelni
(Jones, 1957).

Persze kérdéses, hogy Jones nem tlloz-e a kovetkezményeket illetéen. Mindenesetre
Freud nyugalommal fogadta aggodalmait, és a késObbiekben sem szandékozta finomitani,
illetve visszavonni megallapitasait. A vitat befejezettnek itélte, Jonest pedig a kdvetkezd,
méltan  elhiresiilt szavakkal igyekezett megnyugtatni: ,Ha bdrki eléhozakodik
biinbeesésemmel, csak nyugodtan valaszolja neki azt, hogy a telepadtiahoz valo megtérésem
maganiigy, ugyanugy, ahogyan zsidosagom, a dohanyzds iranti szenvedélyem és még sok mds
dolog, és hogy a telepatia lényegét tekintve idegen a pszichoanalizistol.” (idézi Jones, 1957,
423-424.).

Ezen ellenallassal szembesiilve nem csoda, hogy Jones némi beletérddéssel fejezi be
Freud okkultizmusardl sz6l6 beszamolgjat. A telepatia és a pszichoanalizis nem kivéanatos
Osszefonodasnak illusztraldsdra megemliti egy sajat tapasztalatat: Egy holgy, aki nem tudta
100 mérfoldre fekvd otthonat hosszabb iddre elhagyni, azzal a javaslattal allt el6, hogy Jones

a tavollétében analizdlja 6t. Mikor Jones sajndlattal visszautasitotta 6t, a holgy nagyot
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sohajtva a kovetkezoket mondta: , Nem, azt hiszem még addig nem jutottak el a
munkdjukban.” (Jones, 1957, 435-436.). Mindehhez Jones némi felhdborodassal teszi hozza,
hogy ha tudta volna, hogy ebben az idében maga Ferenczi analizaltatja magat telepatikus uton
az Atlanti-6cean tlpartjardl ,, gonosz szellemével” (Jones, 1957, 407.) R. N.-nel, még tovabb
fokozodott volna szomortsaga (Jones, 1957). Noha Jones tiloz Elizabeth Severn ,,telepatikus
Freud végiil nem rejtette véka ald telepatia-kisérleteit és azok eredményeit. Hogy Jones
aggodalmaitol fiiggetleniil tudjuk felmérni ezek hatasait, érdemes alaposabban szemiigyre

venniink Freud ,,veszedelmes” elképzeléseit.

Szkepticizmus, innovacio és jatékossag: Freud és az okkult valodi kapcsolata

Ha mélyebb analizis ald vetjiik Freud okkult jelenségeket targyalo irdsait és
allasfoglalédsait, akkor mindenekel6tt alapvetd szkepticizmusaval szembesiilink. Ez nem
egyszerlien a jovObelatds vagy a telepatia lehetdségének elutasitasaban 01ttt testet, hanem
igen Osszetett modon agyazodott be a pszichoanalizis rendszerébe. Azéltal, hogy eldadasokat
¢s tanulmanyokat szentelt az okkult kérdésének, relevanssa tette azt a pszichoanalitikus
kutatds szamara, mintegy elismerve a pszichoanalizis ellenldbasai altal gyakran hangoztatott
kritikat, miszerint a pszichoanalizisnek valoban kdze van az okkulthoz. Ugyanakkor az okkult
¢s a pszichoanalizis taldlkozasa Freud irdsaiban végiil mindig a pszichoanalizis érvényességét
¢és az okkult jelenségek létezésének valdsziniitlenségét tamasztotta ald. A jovobelatds és a
telepatia misztikus eseményeinek analizise rdadasul oly virtuéz modon zajlik, oly nagy
meggy06z6 erdvel bir, hogy az olvasoénak az az érzése tamad, mintha a természetfeletti
bevonasa nem szolgalna mast, mint a pszichoanalizis érvényességének ujabb igazolasat és
legmélyebb torvényszeriiségeinek megvilagitasat.

Igen jol demonstralja az elébbieket Freud telepatianak szentelt legelsé eszmefuttatasa
([1899] 1973). Ebben egy betegének jos almat elemzi, aki dlmaban egy régi ismerdsével
talalkozik Bécs egy utcdjan. E talalkozas késobb minden részletét tekintve megvalosul. Az
analizis azonban feltarja, hogy az dlom valdjaban nem a taldlkozédst megel6z6en, hanem azt
kovetden jott 1étre, mozgatoérugoja pedig nem mads, mint vagyteljesiilés. Freud az események
feltételezett kronologidjat forditotta meg az ok-okozati viszonyok visszamendleges
rekonstrukcigjaval, hasonléan ahhoz, ahogyan azt barmilyen tiinetképzés esetében tette volna.

Ezzel nem csupéan a jos dlom demisztifikdlasa tortént meg, hanem a pszichoanalizis legfébb
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targyanak, az irracionalis ismeretlennek a magyarazata is. A jos alom leleplezésének tehat
éppugy az ido kerekének visszafelé forgatdsa a kulcsa, mint a neurotikus tiinetek, almok vagy
vallasok megértésének (1asd Freud, [1912-1913] 1995, [1919] 2001).

Még vilagosabban fejezi ki e gondolatot 1904-ben, Eléérzetek és a véletlen cimi
irasban ([1904] 1973). Ebben az el6z6 almot sajat, illetve Brill megfigyelésével egészitette ki,
melyek egyardnt azt bizonyitjak, hogy a telepatikus tapasztalat hatterében tudatkiiszob alatti
fizikai ingerek allnak. Mindkettdjiik esetében a telepatikus élmény kozéppontjaban allo
személyek, illetve az azokkal Osszefiiggd jelzések nem tudatos érzékelése eldzte meg a
személyekkel valo taldlkozast és a telepatia jelenségét; a megtapasztalt koincidencia igy
valdjaban nem egymastol fiiggetlen elemek jelentéssel bird egybeesése, hanem egymassal
Osszefliggd elemek szétvalasztasanak és idorendjiik megvaltoztatdsdnak eredménye. Mindez
feltinben hasonlatos az elfojtas mechanizmusdhoz, melyben szintigy a valdsidgos iddi és
tartalmi kapcsolatok eltdrlése dominal. A megérzések igy az észlelés folyamatanak
torzitasaiként foghatok fel, és noha megtapasztalojuk szeretné azokat valdosdgosnak hinni,
nem masok, mint illuzidk, melyeket mélyebb, elfojtott motivumok irdnyitanak. Annak
ellenére, hogy Freud nagy magabiztossaggal és igen meggydzden mutat rd a jelenségek
természetes eredetére, mégsem tekintette lezartnak a problémat. 1921-ben ugyanis jabb irast
szentelt a t¢émanak, amely a ,,titkos bizottsag” (Abraham, Eitingon, Ferenczi, Rank, Sachs és
Jones) Harz-hegységben rendezett taldlkozojan hangzott el ([1921] 1973).

Bevezetdjében rettenetes, felforgatd erdként jellemzi a pszichoanalizist és a
tudomanyos gondolkodést fenyegetd okkultizmust, ugyanakkor elérkezettnek latja az id6t
ahhoz, hogy szembenézzen az altala okkultnak nevezett jelenségek problémajaval.
Dontéséhez valoszinilileg hozzdjarulhatott, hogy ebben az évben tobb pszichikus kutatd és
okkultista is felkérte 6t az egyiittmiikdodésre, mégpedig abbol a feltételezésbol kiindulva, hogy
a pszichoanalizis €s a természetfeletti jelenségek kutatdsa megitélésiiknél és targyuknal fogva
Osszekapcsolhato. Valo igaz — ahogyan azt Freud megjegyzi —, hogy a hivatalos tudomany
képviseldi éppoly igazsagtalan és pokhendi modon utasitottdk el az okkult kutatast, mint a
pszichoanalizist. Ezen feliil a pszichoanalizis els6dleges targya, a tudattalan, hasonlé mdodon
misztikus az eldbbiek szemében, mint a telepatia vagy a megérzések. A tdgabb tudomanyos
nagykozonség reakcidja azonban még nem ad okot az egyiittmiikodésre.

Freud allaspontja szerint ugyanis az okkultistadkat mindenekeldtt a hinni akaras vagya
jellemzi, amely Osszeegyeztethetetlen a pszichoanalizis materialista, mechanisztikus
elméletével. A tudomanyt csupdn hitiik igazolasa érdekében alkalmazzdk, ami ennélfogva

szlikségszerlien torzitdsokhoz vezet. E hit nem sokban kiilonbozik a vallasos hittdl, vagy a
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primitiv ember meggy6z08désitdl, ebben az értelemben pedig szemben 4ll a tudomannyal. A
pszichoanalizist azonban az objektiv bizonyossag keresése jellemzi, ennek érdekében pedig
barmit hajland6 feldldozni. Az okkult kutatas és a pszichoanalizis talalkozasa ezért nem lehet
gyltimolcs6zo.

Freud Harz-hegységben tartott beszédének rendkiviili torténeti jelentdsége van az
okkult és a pszichoanalizis kapcsolatdban. A beszéddel ugyanis Freud nem csupédn sajat
allaspontjat kivanta kifejezni, hanem kijelolte a kérdést illetd helyes ¢és kovetendd
pszichoanalitikus hozzaallast is: ,, Az analitikusnak megvan a sajat tevékenyséegi teriilete — a
lelki élet tudattalan része — amelytol nem térhet el. Ha munkdja soran az okkult jelenségek
utan kutat, akkor annak a kockazatnak teszi ki magat, hogy atsiklik mindenen, ami a keze
tigyébe keriil. Elveszitheti elfogulatlan, partatlan és targyilagos attitiidjét, mely egészen
mostandig lényegi eleme volt analitikus fegyverzetének és felszereltségenek. Ha az okkult
jelenségek ugyanugy elotérbe tolakszanak, mint mas jelenségek, ugyanolyan kevéssé fogja
elkeriilni Oket, mint mas dolgokat. Ez tinik az egyetlen analitikus gyakorlattal
osszeegyeztetheto dontésnek.” (Freud, ([1921] 1973), 58.). Az analitikus Onfegyelme persze
védelmet jelenthet az okkult csabitasa ellen. Ha azonban akar csak a jelenségek egy részét is
valosadgosnak fogadjak el, az magaval hozza azok magyardzatanak kiforratlan és téves
elméleteit, amelyek végsd soron a mechanisztikus tudomany elutasitdsdhoz és infantilis
hiszékenységhez vezetnek. Freud elképzelése szerint az igy kibontakozo spiritiszta elmélet
érvényteleniti majd a pszichoanalitikus elméletet és technikat. A pszichoanalizis célja ezért
nem lehet mas, mint hogy elhatarolodjon az okkult jelenségek kérdésétol.

Noha Freud latszélag hatarozottan fogalmaz, {izenete a szoveg egyes pontjain mé¢gsem
egyértelmii. Az okkult jelenségekhez vald kozeledés veszélyeinek taglalasat ugyanis a
kovetkezd gondolatokkal toldja meg: ,, Mindazonaltal el kell fogadnunk a sorsot, barmilyen
legyen is az. A pszichoanalizis sem menekiilhet végzete elol.” (Freud, ([1921] 1973), 59.).
Ezen a ponton nem vilagos, hogy vajon miféle végzetre gondol, a tudomanyos
nagykozonsége elutasitdsara vagy az okkult hoditdsdra. Mindenesetre a tovabbiakban sajat
megfigyelései bemutatdsaval folytatja, amelyeket mégsem kivan elhallgatni legkozelebbi
munkatarsai eldtt. Sajat hozzaallasat idegenkedéssel és ambivalenciaval jellemzi, am nem ez a
legfébb oka annak, hogy tapasztalatait csupan munkatarsai sziik korével hajlandé megosztani.
Noha a bemutatni kivant paciensek identitasanak konnyii azonositasa fontos szerepet jatszik a
nyilvanossag kizarasdban, valojaban tudomanypolitikai dontésrél van sz6, amelynek az a
célja, hogy a pszichoanalizis elkeriilje az okkult jelenségekkel és kutatdsokkal valod nyilt

Osszefonodast.
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Két olyan esetet ismertet, melyeknek fontos elemét képezi az okkult tapasztalata. Ez
utébbi mindkét paciensnél jovendomondok joslataiban oOlt testet, amelyek ugyan nem
igazolddnak be, am figyelemre méltd analitikus kovetkeztetésekre adnak okot. A joslatok
ugyanis vagyteljesiilésként funkcionaltak, ¢és az alanyok legmélyebb komplexusaira
rezonaltak. Mindez a gondolatatvitel lehetdségére irdnyitja Freud figyelmét, amelyet
misztikussdga ellenére sem utasit el. A jovendomondok kiilonleges érzékenységgel
jellemezhetd médiumokkd valnak olvasataban, akik ismeretlen csatorndkon at jutnak a masik
emberrdl valo ismereteikhez. A beteljesiiletlen joslatokat kiillondsen alkalmas teriiletnek itéli a
gondolatatvitel tanulmanyozasahoz, és noha a szoveg tobb pontjan is hangstlyozza az okkult
kérdésével kapcsolatos elutasitasat, a jelenlévoket mégis a bemutatottakhoz hasonlo esetek
gylijtésére buzditja. Mindekdzben megdrzi ambivalencidjat, némi bizonytalansagot hagyva
ezzel az olvasdban valosagos attitidjeit illetéen: ,, Eszrevehetik, hogy minden anyagom
kizarolag a gondolatindukcio kérdeéset érinti. Nincs mit mondanom az okkultizmus mds
csodairol. Nyilvanosan beismertem, hogy okkult nézopontbol az életem kiilonosen terméketlen
volt. Onék szamdra talan viszonylag jelentéktelennek tiinik a gondolatatvitel problémdja az
okkult csodak nagy vilagahoz képest. Mégis vegyek tekintetbe, hogy ez a hipotézis maris
oridsi jelentoségii lépés jelen dallaspontunkhoz képest. Szent Dénes orzojének megjegyzése,
melyet altalaban hozzakapcsolnak vértanusdaganak torténetéhez, erre a problémara is
vonatkozik. Miutan lefejezték, Szent Dénes allitolag felkapta fejét, és a kezében tartva néhany
lépést tett vele. Ezen a ponton az or a kovetkezo megjegyzést tette: ,,Dans des cas pareils, ce
n’est que le premier pas qui coute.” (Az ilyen esetekben csupan az elsé lépés szamit.) A tobbi
konnyen jon.” (Freud, ([1921] 1973), 68.).

Noha a telepatia kérdése a Freud altal okkultistdknak nevezettek figyelmét éppen
annyira lekototte, mint a pszichoanalizis atyjaét, Freud kiemelte azt a |, fekete
szennyaradatbol” (Jung, 1997, 198.) és elszigetelt problémaként kutatdsra érdemesnek
tekintette. Kétségteleniil Onkényes 1épés volt ez részérél, amelynek hatterében
feltételezhetden az allt, hogy a telepatiat racionalizalhatd, pszichoanalitikus kutatasra érdemes
jelenségnek tartotta. Ezzel elrugaszkodni latszott a pszichoanalizis materialista alapjaitol,
amelyek szerint nem Iétezhet lelki mechanizmus bioldgia szubsztratum nélkiil. Fontos
azonban megjegyezni, hogy Freud alapvetden fizikai kérdésnek tekintette a gondolatatvitel
probléméjat, ebben az értelemben tehat nem tért el a pszichoanalizis materialista
filozofigjatol. Ugyanakkor kétségtelen, hogy tisztdban volt a kockdzattal, amely a
gondolatatvitel tigyének felkaroldsaval jart. Ha ugyanis nem sikeriil annak anyagi gyokereit

azonositani, egy Uj, tisztan pszichologiai dimenzid bevezetése valik sziikségessé, amely nem

77



csupan a pszichoanalizis, hanem a teljes modern természettudomany alapjait helyezheti
zardjelbe. A kockéazat tehat oridsi, olyannyira, hogy kézenfekvd megolddsnak tlinik a
gondolatatvitel ligyétdl valo teljes tartozkodas. E tekintetben valoban csak az elsd 1épés
szamit. Arra azonban nehéz lenne vélaszt adni, hogy Freud valoban megtette-e ezt az elsd
1épést. 1918. jhlius 13-an azonban egy Fanny Mosernek™ sz0l6 levelében egyértelmiien
amellett foglalt allast, hogy volt olyan esete, mely a gondolatatvitel nem fizikai mindségét
tdmasztotta ala: ,, Nem volt szerencsém személyes tapasztalataimmal az okkultizmus teriiletén,
soha nem éltem meg semmi olyasmit, ami kidallta volna az utolagos kritika probadjat — egyetlen
kivétellel. Legalabb két esetben el kellett ismernem a joslatok (amelyek mellékesen nem
teljesiiltek) analizise soran, hogy a gondolatatvitel nem fizikai uton zajlik.” (Moser, 1935,
67.).

Freud tehat egy olyan gondolattdl kisértve tartja meg 1921-ben eléadasat, amely
felforgathatja teljes pszichologiajat, és azt valoban az okkultizmus ideoldgiajaval
azonosithatja. Rdadasul a levél azt is alatamasztja, hogy Freudnak legalabb két olyan okkult
tapasztalata volt, amelyet minden szkepticizmusa ellenére igazolhatonak talalt. Mindezek
fényében igen figyelemre méltd az a szenvtelen kacérkodas, ahogyan Freud a témahoz nyul.
Egyfeldl tisztaban van a veszéllyel, amelyet a telepatia iigyének publikus felkaroldsa
jelenthet, masfelé] azonban lathatéan 6rommel jatszik annak gondolataval. Ugy tiinik, mintha
szandékosan ¢ébresztene kételyt kozonségében sajat valosagos allaspontjat illetden. Ezt
tamasztja ala Jones életrajza is, miszerint Freud valoban kedvét lelte az okkult jelenségek
megfigyelésében, rdadasul ¢Elvezettel botrankoztatta meg raciondlisabb kornyezetét
tapasztalataival: , A vildghaboru elotti idokben sokszor beszélgettem Freuddal az
okkultizmusrol és hasonlo témakrol. Foleg éjfél utdan, eldszeretettel szorakoztatott engem

pdcienseivel valo kiilonos vagy kisérteties tapasztalatival... Amikor ezek tavolbalato viziokrol

%% Fanny Moser (1872-1953), a hires Emmy von R. kisasszony lanya jelent3s parapszicholdgiai karriert futott be
az 1930-as években. Korabban is jelentds tudomanyos sikereket tudhatott maga mdogétt zoologusként, am e
témaban 1925-ben befejezte a publikaldst, hogy aztan 10 évvel kés6bb megjelentesse elsé atfogd munkajat az
okkultizmusrol (Ellenberger, 1993). Noha sokaig szkeptikus volt a jelenségeket illetéen, 1914-ben olyan
tapasztalatokat szerzett a spiritizmussal kapcsolatban, amelyek egyszer és mindenkorra megsziintették a témaval
kapcsolatos ellenallasat. A tovabbiakban sok mas okkult jelenségekkel foglalkozo kutatohoz hasonldan
elsérend?i feladatanak talalta a szemfényveszté csalasok kiszlirését és a valoban autentikus okkult jelenségek
azonositasat. E szellemben sziiletett meg két kotetes Der Okkultismus. Tduschungen und Tatsachen (1935) (Az
okkultizmus. Csalasok és tények) cimli miive, amely igen jo attekintést nytjt a modern okkultizmus torténetérdl
és iranyzatair6l. Freud is kapott egy tiszteletpéldanyt a konyvbol, amelyet 1935-ben, levélben koszont meg.
Noha Freud és Fanny Moser kapcsolatarol csupan néhany levél tantiskodik (Freud, 1935, Bauer, 1986), nem
tulzas feltételezni, hogy Freud figyelemmel kisérte Moser kutatésait.
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vagy halott lelkek latogatdsairol szoltak, batorkodtam megroni ot, hogy hajlamos elfogadni a
gyenge bizonyitékokon nyugvé okkult hiedelmeket. Igy valaszolt: ,, En magam se szeretem ezt,
de van valami igazsag benne,” természetének mindkét oldala kifejezést nyert egy rovid
mondatban. Aztan megkérdeztem tole, hogy az efféle hiedelmeknek hogyan lehet gatat szabni.:
ha lehetséges a levegoben uszo mentalis folyamatokban hinni, akkor akar az angyalokban is
az. Ezen a ponton (hajnal hdromkor) a kévetkezd megjegyzéssel fejezte be a beszélgetést: Ugy
van, akar még a Joistenben is! Mindezt tréfas hangsullyal mondta, mintha egyetértene
reductio ad absurdum-ommal, és kihivo tekintettel, mintha élvezné, hogy megdobbent. De
valami fiirkészo is volt a pillantasaban, és nyugtalanul mentem el, attol félve, hogy ezzel
valami joval komolyabbra akart utalni.” (Jones, 1957, 381.).

1922-ben Gjabb értekezést szentelt az okkult jelenségeknek, mely Almok és telepdtia
cimen jelent meg az Imago folyoiratban ([1922] 1973). A tanulmany megsziiletésének
koriilményei rejtélyesek: ez ugyanis Freud elsé publikalt irdsa, melyet kifejezetten a telepatia
pszichoanalitikus relevanciainak szentel, am az esszében kozoltekkel szemben az nem
hangzott el a Bécsi Pszichoanalitikus Tarsasag el6tt (Strachey, 1955). Az iras egyébirant
tokéletesen illeszkedik Freud telepatiat boncolgatd kordbbi munkainak sordba; a telepatiat a
pszichoanalizis érvényességének igazolasara hasznélja fel, és meglehetds szkepticizmussal
viseltetik annak 1étezését illetben. Am a tanulmany célja ez esetben elsdsorban annak
demonstraladsa, hogy a telepatikus dlom elmélete nem befolydsolja a pszichoanalitikus
alomelemzést. A telepatikus iizenet ugyanis — amennyiben azt valdsagosan létezOnek
fogadjuk el — minden mas belsé és kiilsé ingerhez hasonldan befolydsolhatja az alom
1étrejottét. Nem okoz valtozast az alom struktirdjaban, ennélfogva ,,semmi kéze az dalmok
lényegi természetehez” (Freud, [1922] 1973, 77.). Ugyanakkor a pszichoanalizis hozza tud
jérulni a telepatia elméletéhez; az analizis ugyanis a telepatikus ¢lmény mélyebb és pontosabb
megértését segitheti, és feltarhatja a telepatikusnak tiind tapasztalat valodi természetét. Még
abban az esetben is, ha igazolast nyer a telepatia elmélete, ugyanugy alkalmazhatoak lesznek
ra a tudattalan lelki élet torvényei, igy biztonsaggal kijelenthetd, hogy a telepatia kérdése
semmilyen koriilmények kozott nem érinti a pszichoanalizis rendszerét.

fgy aztan az okkult kutatasa nem hordoz igazi veszélyeket a pszichoanalizisre nézve,
igy a személyes attitidok jelentdsége is nagymértékben csokken. Taldn ennek kdszonhetd,
hogy e tanulméanyban, mely Freud elsé valddi nyilvanos allasfoglalasat kivanja kozvetiteni,
meglehetdsen szabadon fogalmaz sajat személyes véleményét illetden: ,, Nem fogom felvenni
azt a poziciot, hogy nem vagyok mds, mint pszichoanalitikus, és hogy az okkultizmus

problémai nem érintenek engem: helyesen itélnék meg, ha ezt csupan a probléma
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kikeriilésének tartanak. Ellenkezdleg, fenntartom, hogy nagy megelégedettséggel toltene el, ha
meg tudnam gyozni magamat és masokat a telepatikus folyamatok létezésének
megtamadhatatlan  bizonyitékairol...” (Freud, [1922] 1973, 74.). A tanulmany
zaromondataiban azonban mégis némi ellentmondasba keveredik Onmagéval: ,, Azt a
benyomast keltettem, mintha titokban tamogatni hajlanék a telepatia okkult értelemben vett
valosagat? Ha igen, nagyon sajndlnam, hogy ilyen nehéz elkeriilni az efféle benyomds
kialakulasat. Valojaban nagyon szerettem volna tokéletesen partatlan lenni. Minden okom
megvan erre, mivel nincs véleményem,; semmit sem tudok a kérdeésrol.” (Freud, [1922] 1973,
86.). Ugy tiinik tehat, hogy Freud csupan az ,,okkult értelemben vett” telepatiatol zarkozik el,
és van a telepatia jelenségének ¢és értelmezésének egy olyan valtozata, amelyet kutatisra
érdemesnek tart. Ez utdbbi természete 1922-ben ugyan még homadlyban marad, am
gyanithatd, hogy az valamiféle tudomdnyos alapokra helyezett, pszichikus kutatoi
értelmezéssel rokonithato.

1925-ben azonban elérkezettnek latja az id6t arra, hogy nyiltan allast foglaljon a
kérdésben. Szemben a jos adlmokkal vagy a jovObelatds mas formaival, a telepatia szadmos
esetét igazoltnak latja, amelyek mas, latszolag természetfeletti jelenségek miikddéséért
lehetnek feleldsek. Ez utdbbiakndl a telepatia az ,,igazsag magvat”, a furcsa jelenségek rejtett
mechanizmusat alkotja, mely elsdsorban akkor all eld, mikor egyes nagy érzelmi toltettel
jellemezhetd képzetek az els6dlegesbdl a masodlagos folyamatok birodalmaba 1épnek. Hogy
ne hagyjon kétséget az olvasdban, ez alkalommal Freud igen hatarozottan fogalmaz sajat és a
pszichoanalizis attitiidjét illetéen: ,, Szemben az ovatossaggal, amelyet a targy fontossaga,
ujdonsaga és homalyossaga megkovetel, ugy érzem nem igazolhato tébbé a telepatia
problémajat érinto ezen elgondolasok elhallgatdsa.” (Freud, [1925] 1973, 89.).

Dontd 1épés ez a pszichoanalizis torténetében, hiszen Freud nyiltan felkarol egy olyan
iigyet, melytl hosszu évtizedeken keresztiil féltették a szkeptikusabb pszichoanalitikusok.
Erdekes modon azonban szinte semmi sem valosult meg a rettegett kovetkezmények koziil. A
pszichoanalizis kritikusai szemében nem lett elvetendébb a pszichoanalizis, mint kordbban
volt, Freudtol sem fordultak el kollégéi allasfoglalasa miatt, és a pszichoanalizis hivei sem
adtak hangot csalodottsaguknak. A reakciok hidnya arra utal, hogy Freud kijelentése
valgjaban nem okozott meglepetést; a pszichoanalizis teriiletén jartas k6zonség szamara a
telepatia kérdése és pszichoanalitikus relevancidja Osszeegyeztethetdnek bizonyult korabbi
ismereteikkel. Mindebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a pszichoanalizis kezdettl fogva

magaban hordozott valamit, ami legitimalta kapcsolatat az okkulttal. E kapcsolat azonban
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mindig elég periférikusnak bizonyult ahhoz, hogy ne zavarja meg progressziojat ¢és
kérdésfeltevéseit.

Mivel a freudi pszichoanalizis fokuszpontja tul messze volt az okkult birodalmatol
ahhoz, hogy a misztikus jelenségek kutatasa jelentosebb pszichoanalitikus felfedezésekkel
kecsegtessen, a telepatia kérdése elszigetelt probléma maradt a freudi pszichoanalizisben,
amelynek kibontdsara Freud nem csupan tudoménypolitikai, hanem praktikus okok miatt sem
véllalkozott. A kérdéssel kapcsolatos megfigyelései a teljes életmiivet tekintetbe véve
elenyészd jelentdségliek, noha igaz, hogy maganemberként, informalis kapcsolataiban joval
nagyobb vonzerdt gyakoroltak ra az okkult jelenségei. E szempontbol igen figyelemre mélto,
hogy Freud legfontosabb tanitvanyai, Jung és Ferenczi egyarant nagy jartassagra tettek szert
az okkult élmények kutatdsat és értelmezését illetden. Ez nem csupan Freud szimpatidinak és
valasztasainak rejtett aspektusair6l tanuskodik (lasd Szondi, 1996), hanem az okkult allando
kisértésérdl is, amely minden mas elfojtott tartalomhoz hasonldan, Gjra és Gjra visszatért a
pszichoanalizis rendszerébe. Az okkult ebben az értelemben valoban a pszichoanalizis
arnyékaként funkciondlt (Erds, 2005, 2007a), amely a freudi pszichoanalizisben tobbé-
kevésbé hattérbe szorult, &m néhany kovetdnél kifejezetten manifesztté valt.

Els6sorban ez utobbiaknak, kiilondsképpen pedig Ferenczinek koszonhetd, hogy
Freudnak tobbszor is alkalma nyilott megfigyelnie néhany kiilonleges adottsagokkal
rendelkez6 médium teljesitményét, valamint, hogy ldnyaval, Annaval is gondolatatviteli
kisérletekbe kezdjen. Az el6bbiek a legkevésbé sem gydzték meg Freudot, aki feltehetéen
1933-ban, Alom és okkultizmus cimii tanulmanyaban szamolt be elkeserité tapasztalatairdl.
Ebben a médiumi jelenségek megfigyelésének helyzetét a tudomdnyos vizsgalodasok
karikatarajaként jellemzi, mivel a médiumok — sajat érzékenységiikre hivatkozva — rendkiviil
szigoru feltételekhez kotik képességeik kibontakozasat. Az események kisérleti kontrollja
gyakorlatilag lehetetlen, miutan oly sok tényez6tdl teszik fliggdvé azok eredményeit — igy
példaul a résztvevok szkeptikus illetve kritikus attitlidjeit6l. A médiumok pedig legtobbszor
igen megbizhatatlan emberek, akik bizony jO okot adnak a képességeikkel kapcsolatos
gyanakvasra. Freud soraibol arra lehet kovetkeztetni, hogy bar eleinte igyekezett objektiven
kozeledni a szeanszokhoz, a csaldsokkal és a sikertelenségekkel szembesiilve feladta
probalkozasait, és némi csaldodottsdggal tért vissza a spiritiszta jelenségeket érintd eredeti
eloitéleteihez.

A gondolatatvitel lehetdségétdl azonban tovabbra sem zarkozott el, amelynek szép
megvalosulasat latta a jovenddmondok joslataiban. 1933-ra ez utdbbiak egész készletét

gyljtotte Ossze, amely a jovendémondd ¢és a kliens kozotti gondolatatvitel potencialis
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miikddését tamasztotta ald (Freud, [1933] 1943).' Ekkorra Freud viszonylagos
magabiztossagra tett szert az okkult és a pszichoanalizis kapcsolatat illetéen. Ellentétben
korabbi megfontolasaival, mar nem latta veszélyesnek a gondolatatvitel lehetdségének
artikulalasat. Nagyobb bizalma volt a tudomédnyban ¢és a pszichoanalizisben annal, semhogy
engedjen korabbi aggodalmainak. A telepatikus folyamat természetével kapcsolatban azonban
1918-as elgondolasatol (lasd Moser, 1935) eltérdé kovetkeztetésre jutott; azt feltételezte
ugyanis, hogy — a telefon miikddéséhez hasonldéan — az iizenet addja és vevdje kotott fizikai
folyamatok biztositjdk az atvitelt, amelyek a pszichébe lépve ujra mentalis mindséglivé
valnak. E kiegészitésnek koszonhetden a telepatia kutatidsa egészen mas jelentdséget kapott a
pszichoanalizisben, mint kordbban. Azzal a lehetdséggel kecsegtetett ugyanis, hogy egy
napon azonosithatovd valnak a mentalis folyamatok fizikai megfeleldi: ,, Ekkor
félreismerhetetlen lenne mas adtalakulasoknal valo analogia, hasonloan a beszédhez és
hallishoz a telefonndl. Es gondoljdk csak meg, ha a lelki torténésnek ezt a fizikai
aequivalensét az ember hatalmaba kerithetné! Szeretnéem azt mondani, hogy a pszichoanalizis
azaltal, hogy a fizikai és az eddig lelkinek nevezett jelenségek kozé beiktatta a tudattalant, az
ilyen folyamatoknak elfogadasara, mint a telepatia, mintegy elokészitett benniinket.” (Freud,
[1933] 1943, 66-67.).

Freud telepatiaval és az okkult jelenségekkel kapcsolatos éallasfoglalasait attekintve
vilagos, hogy kezdeti elutasitasat az évek soran felvaltotta egy joval nyitottabb attitiid, mely
igen meghatarozonak bizonyult a maganember ¢és a tudds Freud érdeklddésében. Ugyanakkor
feltiind, hogy az okkult jelenségek magyarazata soran alkalmazott telepatia-elméletet mindig
a mechanisztikus tudomény elveit szem eldtt tartva targyalta, és Ovakodott eltérni annak
materialista lehorgonyzasait6l. Ennek eredményeképpen a Freud éltal értelmezett telepatia a
természettudomanyos vilagképpel és a pszichoanalizissel 0Osszeegyeztetheté koncepcid
maradt, amely semmilyen mértékben nem kapcsolodott a spiritudlis filozofidkkal és a

transzcendens tudattalan elméleteivel. Ez utobbi dontd kiilonbség maradt Freud és az okkult

! Ez utobbi illusztralisara Alom és okkultizmus cimii tanulmanyaban tobb példat is bemutat; ezek kozott
kiemelkedé szereppel bir egy 1919-es esetleirdsa, melyben egy bizonyos Dr. David Forsyth neve koré
Osszpontosulod titokzatos hangzasbeli egybeeséseket targyal. Forsyth pszichoanalizis iranti érdeklédése miatt
érkezett Freudhoz Londonbol, aki nagy jelentdséget tulajdonitott érkezésének, mivel a haborat kovetd években 6
volt az elso kiilfoldi, aki reményt adhatott az izolacié megsziintetésére. Megjelenésével egy sor gondolatatviteli
jelenség vette kezdetét. Nem mellékes, hogy Dr. Forsyth mar 1914-t61 komoly kapcsolatokat apolt az angol
Pszichikus Kutatas Tarsasagaval, 1947-t6] pedig annak tagjai k6zott foglalt helyet (Freud, [1933] 1943).
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jelenségek spiritudlisabb értelmezdi kozott, még annak ellenére is, hogy idonként Freud maga

is meglehetésen ellentmondasosan nyilatkozott sajat elkotelezodéseir6l.>

A pszichikus kutatés és a pszichoanalizis rejtett kapcsolatrendszere

Annak ellenére, hogy Freudnak tobbé-kevésbé sikertilt elhatdrolddnia az okkult €s a spiritiszta
jelenségek kutatasatol, elévigyazatlansaga folytan tobb olyan levélrészlet is napvilagot latott,
amelyek ujabb kétségeket vetettek fel wvalodi attitiidjeit illetéen. 1921-ben harom
okkultizmussal foglalkoz¢ folydirat is felkérte arra, hogy vallaljon tarsszerkesztdi szerepet
(Freud, [1921] 1973). Noha Freud mindharom felkérést elutasitotta, az egyik felkéro,
Hereward Carrington esetében meglehetdsen félreérthetd modon vezette be mondandojat. A
levél bevezetd sorai sokaig nem hagytdk nyugodni sem a pszichoanalizis, sem pedig a

pszichikus kutatas képviseldit:

., Nem tartozom azok kozé, akik a kezdetektol fogva elitélik az ugynevezett okkult
pszichologiai jelenségek vizsgdlatat, mint ami tudomanytalan, megvetendo, sot
veszélyes. Ha tudomadnyos karrierem kezdetén allnék, nem pedig ahogy most, a végen,
akkor talan nem vdlasztanék mas teriiletet, minden nehézség ellenére. Mindazonaltal
arra kérem, hogy tartozkodjon nevem hasznalatatol vallalkozdsaval kapcsolatban,
mégpedig szamos okbol:

Eloszor is azert, mert teljességgel laikus és jaratlan vagyok az okkult teriiletéen és

semmiféle autoritast nem kovetelhetek ezen a téren,

2 Hogy valéban fel tudjuk mérni Freud okkult érdeklédésének jelentdségét, érdemes azt osszevetniink az
okkultizmus és pszichoanalizis egyvelegét nyujté elméletekkel. Ezen elméletek tobbsége nem csupan a
tudomanyossagot nélkiilozte, hanem igen gyakran a laikus nagykozonség félrevezetését szolgalta. A
pszichoanalizisre vagy Freud személyére vald hivatkozas a kétes elképzelések és mutatvanyok tudomanyos
igazolasaként miikodott, amellyel nagyobb szavahihetdségre tettek szert a naiv publikumhoz sz616
szemfényvesztok.

Az elébbiek tipikus példaja a magyar szarmazast, majd az Egyesiilt Allamokban ismertté vélt Polgar Ferenc
(1900-1979) palyafutasa. Polgar hipnotikus és telepatikus képességeivel szerzett maganak hirnevet, tanarai
kozott pedig elmondasa szerint maga Sigmund Freud is helyet foglalt. Az Egy hipnotizér térténete (1951) cimii
onéletrajzi munkajaban tarta irdsos formaban is a nyilvanossag elé paratlan hipnotizori és telepatikus
képességeinek torténetét, amelynek alakulasaban — allitasa szerint - dont6 szerepet jatszott Freud partfogasa és
utmutatasa. A rendelkezésre allo forrasok egyértelmiien alatamasztjak, hogy Polgar nem volt Freud tanitvanya
és, hogy semmilyen partfogasban nem részesitette 6t. Anna Freud jelentGs szerepet jatszott Polgar
leleplezésében, aki a Sziraktizai Egyetem professzoratol, Wesley R. Wellstdl szerzett tudomast Polgar allitasair6l
(Anna Freud, 1952). Ez az eset nem csupan a pszichoanalizissel és Freud nevével valo visszaélés egy példaja,
hanem felhivja a figyelmet a pszichoanalizisben alkalmazott hipnozis és a telepatia laikus Osszemosasanak
lehetdségére is.
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Masrészt azért, mert élesen elhatarolom a pszichoanalizist - amiben nincs semmi
okkult - a tuddas meg nem hoditott teriiletétol és nem adok lehetoséget semmiféle
félreértésre ebben a tekintetben,

Vegiil, mert nem tudok megszabadulni bizonyos szkeptikus-materialisztikus
eloitéletektol és atvinném azokat az okkult kutatasaba is. Ezért teljességgel
alkalmatlan vagyok arra, hogy ’a haldl utani életet’ mint tudomanyos lehetoséget
tekintetbe vegyem. Az ’ideoplazmaval’ sem tehetek mast.

Azt hiszem, hogy jobban teszem, ha tovdabbra is a pszichoanalizisnek szentelem

magam.” (idézi Fodor, 1959, 12-13. 0.)

Amikor évekkel kés6bb Carrington beszamolt e levélrészletrdl a pszichoanalitikus
George Lawtonnak, az rogvest levélben fordult Freudhoz a kijelentés valosaganak tisztdzasa
érdekében. Lawton szamdra nem volt kétséges, hogy Freud érdeklédik a pszichikus kutatas
irant, azt azonban nagyon valdszinltlennek tartotta, hogy Freud efféle kijelentést tegyen.
Freud a kovetkezd szavakkal biztositotta Lawtont Carrington allitdsdnak valdtlansagarol:
. Sajndalom, hogy sajat maga nem olvasta Carringtonnak szolo levelemet. Konnyen
meggyozodhetett volna arrol, hogy semmi olyasmit nem mondtam, ami alatamasztand
allitasat. Orommel megerdsithetem, hogy helyesen itélte meg a pszichikus kutatdssal valo
kapcsolatomat.” (1929. december 20., idézi Jones 1957, 419-420.).

A késobbiekben kideriilt, hogy Freudot bizony cserbenhagyta emlékezete, ugyanis az
eredeti levél fotokopiaja a pszichikus kutatd és pszichoanalitikus Fodor Nandor jovoltabol
megkeriilt, és abban valoban az emlitett sorok szerepeltek. Jones életrajzdban mindezt azzal
indokolta, hogy Freud a Carringtonnak sz6l6 levél és Lawton megnyugtatasa kozott eltelt 8
évben valdsziniileg elfeledkezett egykori sorair6l. Nem feltételezte tehat, hogy Freud
szandékosan tagadta volna le korabbi szavait; s6t, hogy ne akadalyozza a teljes igazsag
napvilagra keriilését, igéretet tett arra is, hogy a levél forditdsat az életrajz fliggelékében
kozolni fogja. A fiiggelékben azonban mégsem taldlhaté meg a levél. Csak feltételezésekkel
¢lhetiink azzal kapcsolatban, hogy Jones szorakozottsiga vagy szdndékos dontése allt-e
feledékenysége hatterében.

Mindenesetre egyes pszichikus kutatok (lasd Carrington, 1930) soha nem tudtak
megbocsatani Freud figyelmetlenségét, és igen nagy hajlanddsdgot mutattak arra, hogy Freud
szavait titkos pszichikus kutatdi elkotelezettségének bizonyitékaként konyveljék el. Valo igaz,
hogy Freud el nem hanyagolhat6 kapcsolatokat apolt a pszichikus kutatdssal. 1911-ben a

londoni Pszichikus Kutatas Tarsasaganak tagja lett, 1915-ben az Amerikai Pszichikus Kutatas
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Térsasadganak tiszteletbeli tagjava valasztottdk, 1923-ben pedig a Gordg Pszichikus Kutatas
Térsasaga tiintette ki ugyanezzel a cimmel. A huszadik szézad elsé évtizedeiben azonban
korantsem volt egyediilallo, hogy a pszicholdgia egy-egy képviseldje a Pszichikus Kutatas
Tarsasaganak tagja lett (Jones, 1957). Ez 6nmagaban még nem jelentett sem elkdtelezodést,
sem pedig pszichikus kutatoi aktivitast. Freud tobbszor is jelét adta annak, hogy 6 maga nem
kivan komolyabb egyiittmiitkddésbe fogni a pszichikus kutatds képviseldivel, 1912-ben a
Tarsasag folyoiratdban  publikalt Megjegyzések a  nem-tudatos  fogalmarol a
pszichoanalizisben cimil irasaval pedig egyértelmilien kifejezte a myersi elmélettdl és a
pszichikus kutatastol valo elhatarolodésat (Gyimesi, 2007b, Keeley, 2001). A Myers altal leirt
kiiszobalatti én ¢és sajat tudattalan elmélete kozott hasonlosagokrol Freud — a Pszichikus
Kutatds Téarsasaganak tagjaként — feltehetden tudomassal birt. 1912-ben azonban
elérkezettnek latta az 1d6t arra, hogy tisztdzza a két fogalom kozott alapvetd
kiilonbozdéségeket. Mondandojat igen hatdrozott médon vezette be, egyszer és mindenkorra
eloszlatva a tudattalan és a kiiszobalatti én azonossagainak lehetdségét: ,, Szeretnéem néhany
szoban kifejteni, olyan egyszeriien, amennyire csak lehet, hogy mit jelent a ’tudattalan’
kifejezés a pszichoanalizisben és csak a pszichoanalizisben.” (Freud, 1997, 7.). A tanulmany
konkluzidja szerint a legfébb kiilonbség a két elmélet kozott, hogy Myers vizsgalddasaiban
kiiszobalatti én nem tekinthetd a freudi tudattalan valodi alternativajanak.

Szép szdmmal akadtak azonban olyan pszichikus kutatok, akik évtizedekkel késObb
sem adtak fel abbéli vagyukat, hogy a pszichoanalizis és sajat diszciplindjuk egy napon
termékeny egylittmikddésbe kezdjen. Ezen egyiittmiikodés igéretes fordulopontja volt, mikor
T. W. Mitchell angol pszichoanalitikus 1922-ben a Tarsasag elnoke lett.

T. W. Mitchell nem csupan a pszichoanalizis és a pszichikus kutatas
egylittmiikddésének propagéaldsdban, hanem Freud tanainak angliai megismertetésében is
rendkiviil fontos szerepet jatszott. A Pszichikus Kutatas Térsasagdhoz mindenekeldtt a
hipnozis kutatdsa kototte, kiillondsképpen a hipnotikus kapcsolat és a szuggesztid
mindségeinek vizsgalata. Kiemelkedd szerepet jatszott abban, hogy 1911-ben megalakult az
SPR Orvosi Szekcidja, amelynek 1912-ben egy kiilon szamot szenteltek a Térsasag
folyoirataban.”> Az SPR pszichoanalizishez valo viszonya ugyanakkor nem bizonyult

egyértelmiinek; 1912-ben példaul visszautasitottdk Ferenczi A szuggesztio és a hipnozis

» E szamban jelent meg Freud Megjegyzések a nem-tudatos fogalmdrdl a pszichoanalizishen cimii irasa.
Sajnalatos modon a Tarsasag Orvosi Szekcoja rovid életiinek bizonyult és 1914-ben megsziint (Forrester, 2008).
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pszichoanalizise ([1911] 2009) cimii tanulmanyat, amely késébb, Ferenczi hozzajarulasaval a
Transactions of the Psycho-Medical Society-ben jelent meg. Mitchell magyarazata szerint
ennek oka a pszichoanalizissel kapcsolatos akkori kozvélekedésben volt keresendd, amely
szerint a pszichoanalizis tedridi, kiilonosképpen pedig a szexualitds elmélete, nem
megalapozottak és veszélyeztetik a pszichikus kutatds tudomanyos megitélését.

Noha Freud nem zarkozott el attdl, hogy kapcsolatokat &poljon a Tarsasag
képviselbivel, igen hatarozottan utasitotta el a pszichoanalizis és a pszichikus kutatas
feltételezett parhuzamait. Mitchell azok koz¢ tartozott, akik ugyan elfogadtdk Freud
allasfoglalasat, de nem veszitették el a kooperacid reményét. Nézete szerint ugyanis a
,megmagyardzhatatlan” birodalma mindig 0Ossze fogja koétni a két diszciplinat; e
megmagyarazhatatlan pedig mindenekel6tt a gyogyitas torténetében ¢és folyamataban
tarulkozik fel. Létezik ugyanis egy ismeretlen eré a gyogyitds folyamataban, amely hol
magiaként, hol isteni beavatkozasként, hol okkult erdként, hol pedig egyszerii hitként
mutatkozik meg a szenvedd szamara. Ezt az erdt Mitchell a gyogyitdé kapcsolat
sajatossagaként konyvelte el, a rapport erejeként, amelyet sokan a szuggesztioval
azonositottak. Ez utébbi miikodéséhez kapcsolta az irraciondlis, ismeretlen birodalmat, mely
éppugy lehet a pszichikus kutatas, mint a pszichoanalizis kutatasi teriilete (Mitchell, 1938).

Hasonlo6 elszantsadggal kozelitett a pszichikus kutatds és a pszichoanalizis ligyének
szorosabbra flizéséhez Fodor Nandor (1895-1964), a magyar szdrmazast 0jsagird, pszichikus
kutatd és pszichoanalitikus is, aki sajndlatos modon végiil pszichikus kutaté karrierjével
fizetett azért, hogy felkarolta a pszichoanalizis ligyét. Annak ellenére, hogy Freud igen
elismerden nyilatkozott munkéjarol, a spiritisztak és a pszichikus kutatok elfogadhatatlannak
talaltak allaspontjat, ellenallasuk pedig rovid idon beliil Fodor ellehetetlenitéséhez vezetett.
Mikor ugyanis az Gn. Thornton Heath-i kopog6 szellem esetének elemzése soran felvetette,
hogy a titokzatos jelenségek mogott tudattalan indulatok, sét szexualis elfojtasok allhatnak,
rendkiviili ellendllassal talalta szembe magat, amelynek eredményeképpen rovid idon beliil
tavozni kényszeriilt a Pszichikus Kutatds Nemzetkézi Intézetétdl. Freud 1938-ban a

kovetkezdképpen kommentélta Fodor nagy port kavaro irdsat:

, Talan el se tudja képzelni, hogy mennyire bosszanto ilyen vizsgadlati anyagokrol,
ovintézkedesekrdl, tanuk bizonyitékairol és még sok mdsrol olvasni egy olyan
embernek, aki szamadra a természetfeletti jelenségek elfogadasa nem jelent sokat,
kiilonosen akkor, ha azok olyan ostoba triikkoket érintenek, mint az ugynevezett

Poltergeist-jelenség. Am kitartottam, és béséges jutalomban részesiiltem.
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Az a mod, ahogyan eltereli az érdeklodeést arrol a kérdeésrol, hogy a megfigyelt
jelenségek valodiak-e vagy hamisak, és a médium pszichologiai tanulmanyozasa felé
forditja, beleértve ebbe elotorténetének vizsgalatat, a megfelelo lépés egy olyan
vizsgalat megtervezéséhez, amely a kérdéses jelenségek valamiféle magyardazatihoz
vezel.

Sajnalatos, hogy a Pszichikus Kutatds Nemzetkozi Intézete nem hajlandé Ont ebbe az
iranyba kévetni. Ezenfeliil nagyon is elképzelhetonek tartom azt az eredményt, amelyre
a konkreét esetben jutott.

Természetesen kivanatos lenne azt a személy valodi analizisével igazolni, de ez
nyilvanvaloan nem valosithato meg. Az irasa befejezett.

Készonom, hogy elkiildte nekem ezt az érdekes anyagot. Tisztelettel, Sigm. Freud”

(idézi Fodor, 1959, 8-9. 0.).

A pszichoanalizis és a pszichikus kutatds egyiittmiikddése tehat nem csupan Freud
hibdjabol nem johetett 1étre; valdjaban igencsak elutasitdé mddon viselkedett a pszichikus
kutatok jelentds része is, akiknek szemében a pszichoanalizis, kiillonosképpen pedig a
szexualitas elmélete teljességgel elfogadhatatlannak bizonyult. Nyilvanvald, hogy Freud
telepatia irdnti érdeklddése nem birt megfeleld jelentdséggel ahhoz, hogy tanait a pszichikus
kutatas szdmara relevans elméletként ismerjék el, annak ellenére sem, hogy egyes képviseldik
nagy hajlandésdgot mutattak erre. Igy hiaba kapcsolodott a két teriilet bizonyos
vonatkozasaiban, a hivatalos és termékeny egyiittm{ikodés elmaradt.>

Fodornak azonban igen sokat jelentettek Freud partold szavai; élete végéig nagy
elismerés maradt szamara a pszichoanalizis atyjanak tamogatisa (Fodor, 1953). Am e
tdmogatds sohasem fejlodott egyiittmiikddéssé, mint ahogyan Freud okkultizmusra
hajlamosabb kozvetlen munkatarsai esetében sem. Hidba viseltetett szimpatiaval ¢&s
nyitottsaggal a pszichikus kutatds egyes képviseldi irant, telepatia iranti érdeklddése nem
bizonyult elegenddnek a szisztematikus kutatds vagy a tagabb kooperacié elinditasahoz.
Valoban amolyan ,,maganiigy” maradt Freud ¢letében, amely semmi esetre sem rokonithato a
jelenségek professzionalis vizsgéalatdval vagy a kutatds fokuszaba helyezésével. A telepatia

iigye relevans, am elszigetelt kérdés maradt szdmara, amelyre nem csupan tudomanypolitikai

** Hereward Carrington példaul, aki 1921-ben felkérte Freudot arra, hogy legyen az Amerikai Pszichikus Kutatas
Intézetének tanacsadoja, 1930-ra meglehetdsen negativ képet alakitott ki magaban a pszichoanalizis atyjarol. A
pszichikus tudomany torténetét feldleld munkajaban ugyanis nem gy6zi hangstilyozni a kortars pszichologia és
Freud fogyatékossagait (Carrington, 1930).
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okok miatt késlekedett valaszt adni. A klasszikus pszichoanalizis kozponti problémai,
teoretikus €s technikai kérdései ugyanis csupdn attételes modon érintették az érzékszerveket
megkeriild informacidaramlas lehetdségét. A pszichoanalizis progresszidjanak egyfajta
mellékterméke volt ez, a gyakorlat furcsa fenoménje, amely kozvetleniil nem érinti sem
elofeltételezéseit, sem kovetkezetéseit. Egészen mashogy kellene értékelniink Freud telepatia
iranti nyitottsagat, ha az a kezdetektdl fogva meghatarozta volna szemléletmodjat. Az eldbbi
sajatossag szamos kortarsdt ¢és munkatarsat jellemezte; életmiiviik pedig az esetek
tobbségében egyértelmlien magan viseli a nyiltan vagy kevésbé nyiltan vallalt okkult
dimenzi6 nyomait és kovetkezményeit. Hogy pontosabban fel tudjuk mérni a Freud telepatia-
elméletének jelentdségét, érdemes azt Osszevetni a pszichoanalizis ,,misztikusabb”
képviseldinek elgondolasaival. A pszichoanalizis elmélete ugyanis minden kétséget kizardan
sem lehet véletlen, hogy Freud legnevesebb tanitvanyai, Carl Gustav Jung és Ferenczi Sandor
kiilonosen kiemelkeddnek bizonyultak e teriileteken. Gyanithatd, hogy Freudot valoban az
am ellenalldsa nem bizonyult elegendének invenciozus tanitvdnyai korében. A kovetkezd
fejezetek célja, hogy feltarja a spiritizmus és a pszichikus kutatds valddi relevancidjat Freud
elhajlo tanitvanyainak életmiivében, eldsegitve ezzel a klasszikus pszichoanalizis és az okkult

viszonyanak teljesebb megértését.
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Spiritiszta volt-e Carl Gustav Jung?

Kétségtelen, hogy Carl Gustav Jung Kkitiintetett jelentdséggel bir Freud tanitvanyai
kozott. Nem csupan azért, mert komplex pszichologidja az analitikus 1élektani iskolak ma is
viragz6, nagyhatasu irdnyzata (lasd Bair, 2004; Hayman, 2001), hanem, mert a klasszikus
pszichoanalizissel ¢és Freuddal valo szakitdsa maig lekoti a pszichoanalizis torténetirdinak
figyelmét, igy a pszichoanalizis altalanos torténetének meghatarozd, és rendkiviil megvilagitd
erejli fejezetét képezi. Annak ellenére, hogy a jungi pszicholégia meglrizte a
pszichoanalitikus gondolkodas szdmos sajatossagat, 1913-t6l egyre hatarozottabb format
oltott spiritualis, a 1élek transzcendencidjanak elgondoldsén alapuldé mondanivaldja, amelynek
eredményeképpen manapsag Jungot leginkabb afféle misztikusként tartjdk szamon. Fontos
azonban hangsulyozni, hogy e misztikum soha nem Onmagaban, hanem az analitikus
pszichologiai eszmerendszerrel vegyitve, annak integrans részét képezve jelent meg Jung
irany képviseldi szembehelyezkedtek a Freud altal definidlt, 6sztondk altal iranyitott és
korlatozott psziché felfogasaval, és chelyett a fejlédés mindenkori lehetdségét, illetve a
személyiség mélyebb rétegeinek  pozitiv, az egyéni fejlodést segitd jelentOségét
hangsulyoztak.

A jungi elképzelés misztikuma mindenekeldtt a tudattalan alternativ felfogasabol
eredt, mely szerint az nem csupan az egyes ember személyes vagyait, 6sztonkésztetéseit és
elfojtott tudattartalmait foglalja magaba, hanem az emberiség kollektiv képzeteit is. E
kollektivitds megteremti annak lehetdségét, hogy az emberi psziché ne elszigetelt, 6nmagaba
zart entitasként, hanem az &sok torténetét, a multat és a jelent egyarant magaba olvasztd
létezOként jelenjen meg a jungi elméletben. Az igy definidlt psziché nem csupan az
érzékszervekkel felfoghatd, anyagi vildg viszonylataiban ¢és kovetkezményeként
értelmezendd, hanem a kollektiv tudattalan feltord hatasainak lenyomataként is, amelyben a
mélybdl szarmazd kozlések és kovetelések elsdbbséget élveznek a kiilvilag kivanalmaival
szemben (l4asd Jung, [1934—-1954] 1967, [1947] 1988, [1962] 1997, 1997, 2000, 2009).

A kozkeletli vélekedés ellenére, miszerint Jung az okkultizmust képviselte a

pszichoanalizis elméletében (lasd Freud, Ferenczi, 2002, 220.; Fodor, 1971),

crer
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elrugaszkodott a megismeré tudomany hagyomanyos kereteitél, am kérdéses, hogy
I¢lektandban valoban az okkult tudéds 0j formaja éledt-e Ujja. A jungi pszichologia legfobb
elemeinek tanulmédnyozédsa ugyanis arra mutat rd, hogy elméleteiben a személyes és a
kollektiv spiritualitds, valamint a transzcendens énfelfogas legkiilonbdzébb vonatkozésai
nyertek kifejezddést, amelyek ugyan sok hasonlosagot mutattak egyes okkultnak nevezhetd
elképzelésekkel, am az is kétségtelen, hogy azok jelentds mértékben atdolgozott verzigjat
képviselték. Jung magat empiristdnak tartotta, aki tapasztalati Uton szerzi az emberi
személyiségrol alkotott elképzeléseit. A tapasztalatot azonban intuitiv alapokra helyezte, igy a
megismerés kevéssé ellendrizhetd, am jelentésteli formait hozta 1étre, amely a kutatés targyat
¢s modszerét a nem fizikai vildg dimenzidjaba transzformalta. Jung e nem fizikai
dimenziéban mozgott, annak elsObbségét hirdette, igy pszichologiaja konnyen kapcsolodast
talalhatott az okkult, a misztikus és a vallasi filozofidkkal. Ez utdébbiak mindegyike
kifejez6dott életmiivében, hol nagyobb, hol kisebb hangsullyal.

vallasokbol, mint a keleti filozofiakbol, a nyugati ezotériabol és okkultizmusbol, rendkiviil
heterogén rendszert hozott 1étre, amelyet leginkdbb a ,,spiritualis” jelzdvel lehetne illetni.
Ahhoz azonban, hogy dontésre tudjunk jutni Jung feltételezett okkultizmusat illetden, nem
intenciok azonositasa, melyek meghataroztak és formaltak elméleteit. Nem mindegy ugyanis,
hogy a svijci pszichiatert vallasos neveltetése vitte-e az analitikus pszicholdgia utjara, vagy
éppen spiritiszta tapasztalatai és meggy6zddései. Az sem mellékes, hogy vajon keleti
filozofidkra tdmaszkodd megfontolasai, spiritudlis vagy spiritiszta nézetei vezettek-e oda,
hogy Freud szemében az okkultizmus képviseldjévé 1épett eld. Egyaltalan, elengedhetetlen
annak azonositasa, hogy milyen szerepet jatszott az emlitett spiritualitds a jungi elmélet
kibontakoztatasaban. Csupan a gyokerek pontos feltardsdval tudunk valaszt adni Jung
okkultizmusaval kapcsolatos kérdéseinkre ¢és értékelni elméletét a pszichoanalizis, az okkult

¢s a spiritizmus rendhagy6 0sszjatékaban.

Elézmények és kovetkezmények: a libido-elmélet és Jung titkos okkultizmusa

A pszichologia torténetében sokat hangoztatott kozhely, hogy Freud tekintélyelvii és
ellentmondast nem tlird hozzaallasa volt a legfébb oka Junggal vald szakitasanak, hasonloan

ahhoz, ahogyan az Alfred Adler esetében is tortént (pl.: Sulloway, 1987; Webster 2002; Bair,
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2004). Kétségtelen, hogy Freud éberen 6rkodott az altala felépitett rendszer felett, ugyanakkor
igazsagtalan lenne Iépten-nyomon feleldssé tenni vélt vagy valos paternalista hozzaallasat a
pszichoanalizis viszalyaiért. Junggal valo — kezdetben igen igéretes — egyiittmiikodése
fokozatosan bomlott fel, és csupan egyetlen vonatkozasa volt ennek sokat emlegetett
tekintélyelviisége, mely a 1libidorol alkotott eltérd nézeteik iitkdzése soran (lasd Jung, [1912]
1967) egyértelmiien kifejez6dott. Szakmai Osszeférhetetlenségiik ellenére Freud igenis tett
kisérleteket arra, hogy fenntartsa Junggal barati kapcsolatat, &m rovid idon beliil vildgossa
valt, hogy még erre sincs mod. Jung sokasodod ,,félreértései” és megvalaszolatlanul hagyott
levelei végiil nyilt szembefordulashoz vezettek (Freud, Ferenczi, 2002; Jones, 1957). Ezutan
Freud a jungi libidéelméletet a kovetkezOképpen kommentélta: ,...Barkit, aki az
emberiségnek azt igeri, hogy megszabaditia a nemiség terhétol, hosnek fognak kikialtani,
barmilyen lehetetlenséget is allitson.” (Sigmund Freud levele Ernest Joneshoz, 1914. m4j.
17., Jones, 1957, 151.).

A jungi rendszerben a libidoelmélethez hasonloan a tudattalan, az alom ¢és a betegség
fogalma is mas jelentdséget kapott, ezért 1914-ben Freud sziikségét latta annak, hogy 4
pszichoanalitikai mozgalom torténete ([1914] 1990) cimii irdsdban tisztdzza a pszichoanalizis
valodi eldfeltevéseit és modszereit. Eszerint a pszichoanalizis talajan Jung egy 0j vallési-
etikai rendszert hozott létre, amely az analizis eredményeinek eltorzitdsan alapult: ,, ...a
maradt ,, az osztonok dseredeti, hatalmas melodidja irant.” (Freud, [1914] 1990, 114.).

Jung természetesen egészen masként itélte meg a szexualitds elméletének
pszichoanalitikus jelent0ségét és Freud viselkedésének mozgatérugdit (Jung, [1929] 2006,
[1939] 2006). 1961-ben, jonéhany évtizeddel a pszichoanalitikus mozgalombol valé kilépése
utan, a kovetkezoképpen kommentalta a szexualitds elméletének jelentOségét: ,, Meg élénken
emlékeszem ra, amint Freud igy szolt: Kedves Jung baratom, igérje meg, hogy soha nem adja
fel a szexualitas-elméletet. Ez a legeslegfontosabb. Tudja, dogmdva kell tenniink,
megrendithetetlen bastyava.” Ezt olyan szenvedélyesen és olyan hangon mondta, mintha egy
apa igy szolna: , Fogadj meg nekem egyet drdaga fiam: menj el minden vasarnap a
templomba!” Némiképp csoddlkozva kérdeztem: Bastyava — mi ellen? Mire 6 igy felelt: ,, A
fekete szennyaradat — egy pillanatig tétovazott, majd kibokte - , az okkultizmus ellen”.
Mindenekelott a , bastva” meg a ,, dogma” rémitett meg: mert hiszen dogmat, azaz
vitathatatlan hittételt csak ott szokas felallitani, ahol egyszer s mindenkorra el akarjak
nyomni a kételkedést. Csakhogy ennek madr semmi koze a tudomanyos véleményalkotashorz,

hanem csakis a személyes hatalomvagyhoz.” (Jung, [1962] 1997, 198.).
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Visszaemlékezéseiben Jung kiemeli, hogy Freud szexualitas elmélete kezdettdl fogva
ellenallast valtott ki beldle, és annak hitelességét soha nem tudta teljes egészében elfogadni.
Indokolatlannak talalta hangstlyozasat — Freud sajat neurdzisaként konyvelve el azt — és az
analitikus helyzetben, valamint a terdpias folyamatban sem tulajdonitott neki akkora
jelentdséget, amekkorat Freud szeretett volna (Jung, [1962] 1997). Mivel Jung nem volt
hajland6 elfogadni Freud utmutatdsait, az ellentét rovid idon beliill szakitashoz vezetett. A
szakitds folyamatdban kiemelkedd szerepet jatszott Ferenczi is, aki a jungi libidé-elmélet
kritik4javal (Ferenczi, [1913a] 2000) hatarozottan kifejezte Freud melletti elkotelezddését.
1913-ban egy Freudnak sz6lo levelében a kovetkezOképpen kommentalja Jung ujitdsait és
titkos intencidit: ,, Nota bene: végiil rajottem a jungi felfogas legtitkosabb értelmére. Ez nem
mds, mint az 6 dlcazott és tudomdnyos formdaba burkolt okkult hitvallasa. Az almok
megmondjak a jovot, a neurotikusok mantikus adottsagokkal rendelkezé emberek, akik az
emberi nem jovojet (haladds, a szexualitds elfojtasa) elore megjosoljak. A tudattalan tudja a
jelent, a multat és a jovot, a »szimbolumokban« elarulja magat az emberiség jovendo sorsa
(vagyis a »feladata«). Mindez Jung asztrologiai tanulmanyaibol (?) szarmazik. Az a keves,
amit »okkultnak« latott, elegendonek bizonyult ahhoz, hogy pszichoanalitikus tudasdanak
egész, nyilvanvaloan meglehetdsen ingatag épitményét ledontse.” (Ferenczi levele Freudnak,
1913. majus 12.; Freud, Ferenczi, 2002, 220.).

Késobb Jung kijelentette, hogy a pszichoanalizis nem tudomény, hanem vallds (Freud,
Ferenczi, 2002, 227.). O maga pedig - Ferenczi olvasatiban - egészen kiilonleges helyet
Ferenczi, 2002, 264.): ,,(Jung) minden pillanatban lesiklik az észrevételez6 tudomany
vaganyirol, s vallasalapitova valik. F6 gondja nem a libidoelmélet, hanem a keresztény
kozosseg megmentése. A gyonast a pszichoanalizissel azonositja, s nyilvanvaloan nem tudja,
hogy a biinék bevallasa a pszichoanalitikus terapia kisebbik feladata: a nagyobbik az apa-
imadgo leromboldsa, ami a gyonasban teljesen elmarad. Nyilvanvalo, hogy Jung sohasem
akarta (és akarhatta), hogy a betege lerombolja. Tehat sohasem analizalt, betegei szamara az
a megvalto maradt, aki Istenhez valo hasonlatossagaban siitkérezik!” (Ferenczi levele
Freudnak, 1912. oktober 25.; Freud, Ferenczi, 2002, 139.).

A Freud és Jung szakitasat 6vezo vitdkat és allasfoglalasokat elemezve kitiinik, hogy a
freudi szexualitds-elmélet nem csupan egy volt a pszichoanalizis fontosabb tételei koziil.
Megkérddjelezése valoban dontd valtozasokat hozhatott volna magéval, ugyanis a klasszikus
elképzelés biologiai lehorgonyzasat és mechanisztikus modelljének legitimalasat biztositotta.

Ez utobbiak eltorlése Uj dimenzidkat vezetett volna be a pszichoanalizis rendszerébe,
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melyekben a 1¢lektani szféra mozgatdrugdit nem az 6sztdnds, bioldgiai tényezdk biztositottak
volna, hanem valamiféle altalanos energia, amely konnyen kapcsolddast talalhatott az okkult,
vallasos és spiritiszta elképzelésekkel. E fenyegetés teljes tudatdban zarkézott el Freud a
libido fogalmanak kiterjesztése eldl és zarta le kapcsolatat nagyreményli tanitvanyaval.
Ugyanakkor figyelemre mélto, hogy Freud hires idézetében éppen az okkultizmust azonositja
a legfobb veszélyforrasként. Eszerint tudatdban volt annak, hogy sajat rendszerét és egyes
okkult irdnyzatokat bizony igen sziik mezsgye valasztja el egymastol, és hogy a kettd
elhatarolasaban a szexualitas elmélete és a biologiai lehorgonyzas dontd szerepet jatszik. A
kritikus fogadtatas ellenére ez utobbiak tették lehetdvé, hogy a pszichoanalizis tudomanyos
elmélet formajat Oltse, amely az emberi l¢lek problémdjat nem spiritudlis, spiritiszta vagy
vallasi, hanem racionalis-logikus keretben képes targyalni.”

Kozismert, hogy Jung is komoly érdeklddést tanusitott a spiritiszta jelenségek irant
(Bair, 2004, Fodor, 1934, 1959, 1971, Jung [1962] 1997, McLynn, 1996). Annak ellenére,

hogy Freuddal vald egyiittmiikodése alatt igyekezett magaéva tenni a freudi elmélet

cres

crer

vagy a szinkronicitds elmélete mind e hatarozatlan eredeti energiara alapultak, amelyet Jung
az ,,akauzalitds” fogalmanak bevezetésével probalt racionalizalni. Wolfgang Paulival valo
egylittmiikddése pedig igéretes utat nyitott meg az elmélet majdani verifikalasa felé (lasd
Jung, Pauli, 2001).

Ernest Jonest sajat bevalldsa szerint nem érte meglepetésként Jung — végiil
diadalmaskod6 — miszticizmusa. Szdmara mar Jung Bleulerrel valé egyiittmiikodése idején is
vilagos volt, hogy miféle motivaciok vezetik a fiatal és ambicidzus svajci pszichiatert a
pszichoanalizis teriiletére (Jones, 1957). Bleuler ugyanis igen erdsen érdeklddott a spiritizmus
jelenségei irant, olyannyira, hogy a burghdlzli klinikan Junggal egylitt médiumokat
vizsgaltak. Bleulerrel vald kapcsolataban kitlintetett szerepet kapott spiritizmus iranti
vonzalma, amelynek eredményeképpen 1902-ben megsziiletett a spiritiszta jelenségek

pszicholdgiai vonatkozasait taglaloé doktori disszertacioja (Jung, [1902] 1916).

> A pszichoanalizis racionalista, materialista elméleti alapjairél és azok pszichoanalitikus relevanciairol lasd
még: Gyimesi, 2004, 2007¢, 2007d, 2007¢, 2008d, 2009a, 2010a, 2010b.
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Egyetlen olyan képviseldje sincs a pszichoanalizisnek, akihez oly kdzel éllt volna az
Freud altal ,okkultizmusnak” nevezett eszmerendszer, mint Junghoz. Egész ¢életét
végigkisérte az okkult jelenségek iranti érdeklddés, amely csupan Freuddal valo
egyiittmiikddése alatt mérséklddott. Ha szemiigyre vessziik Jung legkorabbi irasainak okkult
vonatkozasait, hamar kideriil, hogy lelkesedését mindenekeldtt a spiritizmus jelenségei és
tipikus filozofiai flitotték, hasonldképpen a kortars pszichologia szamos mas képviseldjéhez.
Az, amit Freud és hivei okkultnak lattak, valojaban Jung spiritiszta tapasztalatain nyugodott,
amelyeknek elsé jelentds felvondsa doktori disszertdcidjanak alapjaul szolgalo
vizsgalatsorozata volt.

Az okkult jelenségek pszichologidajarol és patologiajarol 1902-ben jelent meg.
Igencsak ellentmondasos mi, mivel egyfeldl tiikkr6zi a fiatal Jung spiritiszta érdeklddését,
masfeldl azonban reduktiv pszichologidjaval ellentétben all az 1912 utdan kibontakozé
misztikus €s holisztikus jungi elmélet legfobb elemeivel. Stilusdban és moddszertandban a
legszigoribb orvosi szemléletmddot kdveti, am targya alapjan leginkabb a pszichikus kutatas
teriilet¢hez sorolhato.
tette vizsgalat targyava.>® Hasonlo esettanulméany ez, mint Theodore Flournoy kényve Héléne
Smith-r6l — a hasonlosag feltehetéen nem is véletlen, hiszen Jung igen nagyra tartotta
Flournoy-t, j6 tanitvanyként pedig nem csoda, hogy a mester stilusat kovetve igyekezett
megalapozni karrierjét. Az értekezés mind felépitésében mind pedig tartalmdban koveti
Flournoy konyvét; mindketten a hisztériaelmélet segitségével kozelitik meg a vizsgalt
médium képességeit €s tlineteit, ¢s mindketten szigori tavolsagtartassal kezelik a szdban
forgo6 holgyek titokzatos sajatossdgait, noha a mindennapokban Jung és Flournoy is mélyebb

és érzelmesebb viszonyban volt alanyaval (lasd Shamdasani, 2003).

srr

keritettek hatalmaba, melyek soran halottakrol és tulvilagi jelenetekrdl szamolt be. Jung mindezt a paciens lelki
labilitasara és hisztériara vald hajlamara vezeti vissza. Magyarazata szerint Elise K.-t idegi tulterheltség
kovetkeztében epileptoid szédiilés keritette hatalmaba, mely nagy mennyiségl alkohol hatasara hallucinaciokkal
kisért szomnambulizmussa fokozodott. Mivel a hisztérias allapotok Elise K.-nal tapasztalhato sajatossagai eddig
elkeriilték a hisztéria kutatoinak figyelmét, Jung sziikségét latja kiboviteni a téma irodalmat. E célbol vezeti be
S. W. esetét, akinek tiineteit szintén a hisztériaclmélet aspektusabol, am a szemi-szomnabulizmust és — a francia
iskolara eredményeit felhasznalva — az automatizmusokat kiemelve értelmezi (Jung, [1902] 1916).
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A disszertacio stilusa tehat higgadt és targyilagos, a téma és a vizsgalt személy
megfeleld szintli ismeretérdl tesz tanubizonysagot. S. W.-t Jung a kovetkezd szavakkal
mutatja be: ,,S. W. 15 és fél éves. Reformatus vallasu. Az apai nagyapa lelkész volt, rendkiviil
intelligens, gyakori éber hallucindciokkal (altalaban latomdasokkal, gyakran teljes dramai
jelenetekkel, parbeszédekkel, stb.). A nagyapa testvére gyengeelméjii kiilonc volt, akinek
szintén latomasai voltak. A nagyapa névére sajatos, furcsa jellem. Az anyai nagyanyan 20
eves koraban (tifuszos?) laz tort ki, majd harom napra transzba esett, amibol csak akkor
ebredt fel, mikor a fejtetojét vorosen izzo vassal égettéek meg. Izgalmi allapotokban késobb
djulasi rohamokat kapott, amelyeket szinte mindig révid szomnambulizmus kévetett, melyek
sordn préfécidkat mondott. Edesapja hasonloképpen kiilonds, eredeti személyiség volt, bizarr
elkeépzelésekkel. Mindharmuknak éber hallucinacioi voltak (tavolbalatas, megérzések, stb.). A
harmadik baty kiilonds, furcsa jellem, aki ugyan tehetséges, de egyoldalu. Az anyanak orokolt
mentalis problémai vannak, amelyek gyakran kézel allnak a pszichozishoz. Noveére hisztérids
eés latomasai vannak, masodik novére pedig ,,ideges szivrohamoktol szenved”. S. W. sudar
termetii, koponydja némileg angolkoros, jellegzetes vizfejiiség nélkiil, szemei sotétek, tekintete

sajdtos és dthaté...” (Jung, [1902] 1916, 16-17.).
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Helene Preiswerk (S. W.)

(Forras: Zumstein-Preiswerk, 1975)

Jung tavolsagtartasa tobbek kozott azért is figyelemre méltd, mert S. W. valdjaban
Helene Preiswerk, Jung anyai unokatestvére és gyermekkori jatszopajtasa volt. Mindezt Jung
csupan 1935-ben, tanitvanya, Albert Oeri nyomasara tarta fel (Fodor, 1971). El nem
hanyagolhatd szempontokkal gazdagitja a disszertacio értékelését az anyai d4gon megjelend
pszichésen labilis 1atok és médiumok sokasaga, akik bizony kozvetlen hatdst gyakoroltak
Jungra gyermek- ¢és fiataléveiben. Az igazsaghoz hozza tartozik az is, hogy Jung édesanyja,
Emilie Preiswerk is felmendihez hasonld képességekkel volt megaldva és nagyon hasonlo
lelki problémaktol is szenvedett. Természetfeletti tapasztalatait napldjaban Ordkitette meg,
melyben el6érzeteirdl, kisérteties élményeirdl és mas furcsa jelenségekrdl szamolt be. A
csalad spiritiszta gyokereinek meghataroz6 mivoltardl tanuskodik, hogy Jung anyai
nagyapjanak, Samuel Preiswerknek, a béazeli reformdtus kozosség fejének élete sem volt
mentes a természetfeletti élményektdl. A prédikaciok irdsa kozben ugyanis rendszerint hata
moge lltette lanyat (Jung édesanyjat), megakaddlyozva ezzel azt, hogy a hata mogott
6lalkodo kisértetek megzavarjdk munkdjaban. Emellett heti rendszerességgel beszélgetést
folytatott elhunyt elsé feleségével, masodik felesége, Augusta, nem tulsdgosan nagy éromére.
Ez utdbbi szintén igéretes halottlatd és tisztanlatdo képességekkel rendelkezett, amelyeket a
csaldd egy korai, hosszan tartdé katalepszids allapotira vezetett vissza (Jaffé, 1971). E
rendhagy6 csalddi hattér ismerete alapjan gyanithatd, hogy Jung témavélasztdsdit nem
els6sorban Flournoy és mas pszichikus kutatok inspiraltdk, hanem Jung gyermekkori

tapasztalatai. Spiritizmussal, transszal és latomasokkal tlizdelt csaladi ,,szocializécidja”

crer
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Jung édesanyja, Emilie Preiswerk

(ismeretlen forras)

Richard Noll Az drja Krisztus. Carl Jung titkos élete (1997) cimli nagyhatdsu
¢letrajzaban meghataroz6 szerepet tulajdonit e korai tapasztalatoknak. Véleménye szerint e
hatasok vezettek oda, hogy Jung magéit a késébbiekben leginkdbb valamiféle vallasi
profétaként azonositotta, és ennek megfelelden egész életében a személyére és tanitasaira
épiild vallasos kozosség kiépitésén faradozott. Jung alapvetd és meghatidrozd spiritiszta
érdeklddését illusztralja az is, hogy olvasmanyai leginkabb a pszichikus kutatds tertiletét
érintették, Kantot és Schopenhauert is csak a szellemvilaggal kapcsolatos értekezéseik miatt
olvasta. A pszichikus kutatok voltak az istenei, mint példaul William Crookes, ¢€s éppugy
érdeklédott az animalis magnetizmus, mint a reinkarndci6é gondolata irant. Idénként magéaban
is felfedezte a korabbi életek maradvanyait, amelyek hol Goethéhez, hol Eckhart mesterhez,
de mindenképpen zsenidlis gondolkoddkhoz vezettek vissza. Két legfontosabb olvasmanya is
a spiritizmust érintette; a Johann Heinreich Jungtol szarmazd, &m Hienrich Jung-Stilling
alnevén megjelend Theorie der Geister Kunde (1808) leginkdbb a jovobelatas és kiillonbozo

szellemtorténetek anekdotait, valamint a szerz6 magnetizOri tapasztalatait foglalta 6ssze, mig
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Justinus Kerner Die Seherin von Prevorst (1829)°7 c. munkaja egy latoasszony képességeinek
analizisét nyujtotta (Noll, 1997).
tudomany latdsmodjat képviseli irasaban, amelynek érdekében néhany tovabbi tényt is
elhallgat. A szeanszok ugyanis, amelyeken Jung mint résztvevd jelent meg, nem kontrollalt
kisérletek voltak, mint ahogyan azt leirja, hanem a csaladban rendezett amatdr
szellemidézések. Stefanie Zumstein-Preiswerk, Helene Preiswerk nagynénje, 1975-ben
megjelent kdnyvében szdmol be e csusztatdsokrol, amelyek ismerete merdben 1j fényben
tiinteti fel a kisérletsorozatot. A Zumstein-Preiswerk altal feldolgozott dokumentumok és
beszamoldk alapjan kideriil, hogy Jung megvaltoztatta az események kronoldgiajat is, hogy
ugy tinjon, 1899-ben ismerte meg Helene-t. Valojaban mar 1895-ben felfedezte Helene
médiumi képességeit, €s attdl fogva rendszeresen tartottak szednszokat csaladi korben,
amelyeket csak a Paul Jung és Rudolf Preiswerk, a két apa haldla és a gyasz, valamint Helly
vallasos oktatdsa szakitott meg 1896-ban és 1897-ben. Jung eredeti allitdsa szerint tovabba
egy mar mikddo, szervezett csoporthoz kapcsolddott, Zumstein-Preiswerk azonban arrél
szamol be, hogy Jung volt a szeanszok kezdeményezdje, azok tagjai pedig a kozeli
csaladtagok voltak, igy Jung édesanyja, Emilie Preiswerk, Helene Preiswerk, testvére Louise
Preiswerk, és Emmy Zinsstag, Helene baratndje. Jung leglényegesebb cstsztatdsa azonban
spontan modon esett transzba. Valdjdban Jung hipnotizalta Helene-t, és igy hozta létre
transzallapotait (Zumstein-Preiswerk, 1975). Jung tehat nem kiils6 szemléléként, hanem
tevékeny résztvevoként volt jelen a szednszokon, ami meglehetdsen uj megvilagitasba helyezi
mondanivalgjat és a téma iranti feltételezett attitiidjét.

Jung beszdmoloja szerint tehat 1899-ben deriilt fény S. W. médiumi adottsagaira,
mikor testvéreivel és barataival asztaltancoltatassal probalkoztak. A jatékos hangulatot hamar
mély megdobbenés kovette, ugyanis a fiatal lany felett régota halott nagyapja vette at a

hatalmat. Jung a kovetkezd szavakkal szamolt be az atvaltozasrdl: ,, Mivel ismeretségben

37 Justinus Kerner német kolté és orvos ebben a miivében egy bizonyos Friedericke Hauffe nevii latnok esetét
mutatja be. A fiatal lany életveszélyes allapotban keriilt Kernerhez, aki a hagyomanyos orvosi modszerek
hatastalansagaval szembesiilve csak a magnetizmus eszkozével tudta megmenteni. Hamar fény dertilt ra, hogy a
paciens kiilonleges adottsagokkal rendelkezik; nem csupan jovébe- és tavolbalatassal, hanem rendkiviili
médiumi  képességekkel is. Friedericke Hauffét Kernernek koszonhetéen Oriasi érdeklédés Ovezte
Németorszagban. A lany 1829-ben bekdvetkez6 halala utan Kerner megjelentette Die Seherin von Prevost cimii
munkajat, mely a dinamikus pszichiatria torténetében az elsé olyan mii, melyet egyetlen paciensnek szenteltek
(Ellenberger, 1970).
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dlltam a csaladdal, lehetoségem nyilt arra, hogy részt vegyek ezekben a kisérletekben. 1899
augusztusanak elején a szomnambulizmus elsé rohamai a jelenlétemben folytak le, mégpedig
a kovetkezo modon: S. W. nagyon sapadtta valt, lassan a foldre vagy egy székbe roskadt,
lehunyta a szemét, catalepsidassa valt, néhany mély lélegzetet vett, és elkezdett beszélni. ...
Fokozatosan gesztusok is tarsultak az egyszerii beszédhez, amelyek végiil ,, attitudes
passionelles ’-ekhez és teljes dramai jelenetekhez vezettek. Imadkozas vagy orommamor
testtartasait vette fel, elréviilt tekintettel és ldzas és izzo retorikaval beszélt. Ekkor kizarolag
irodalmi németet hasznalt, amit kénnyen és biztonsaggal beszélt, ellentétben az éber
dllapotara jellemzo szokasos bizonytalan és feszélyezett stilusaval.” (Jung, [1902] 1916, 18.).

Nemcsak beszéde valtozott meg, mozdulatai és hanghordozésa is eldkeldségre utaltak,
am mindezt a hisztéria ismert tlinetei €s utélagos amnézia jellemezték. A nagyapa utan tobbek
kozott egy bizonyos Ulrich von Gerbenstein vette 4t az iranyitast S. W. felett, majd megjelent
Ivenes, S. W. ,szomnambul énje”. Ivenes sok tekintetben az ellentéte volt S. W.-nek,
egyesitette magaban mindazon erényeket, amelyeket S. W. szeretett volna magaénak tudni.
Ivenes megjelenését megeldzte, hogy Jung megismertette a fiatal lanyt Justinus Kerner Die
Seherin von Prevorst (1829) cimli mivével, mely utdn S. W. a konyv fészerepldjének
spiritiszta kalandjait beépitette szomnambul allapotaiba. Mindez igazolta Jung szdméra a
transzallapotok hisztéris jellegét, amit még S. W. azonosithatatlan eredetli ismeretei és
képességei sem tudtak kétségessé tenni. Mikor Jung egy id0 utdn gyanitani kezdte, hogy S.
W. a nagyobb meggy6z6 erd érdekében a szandékos megtévesztés eldl sem zarkédzik el, nem
késébb valoban bebizonyosodott, hogy S. W. bizonyos esetekben csalashoz folyamodott
(Fodor, 1971).%

crer

allapotban bekovetkezd automatizmusok — automatikus mozdulatok, automatikus iras és

¥ A disszertacio ellentmondasossagat noveli, hogy Helene feltehetSen nem véletleniil szeretett volna fiatal
orvostanhallgatd unokatestvérére mély benyomast gyakorolni. Iddvel vilagossa valt, hogy a kamaszlanyt mély
érzelmek fiizik Junghoz, amelyeket azonban a férfi nem viszonzott. S6t, egyes forrasok szerint, mikor fény
deriilt a lany csalasaira, Jung barataival egylitt nevetett Helene-n, akit a disszertacio megjelentetésével késdbb
tokéletesen lehetetlen helyzetbe hozott. A merev és pletykas baseli kdzosség ugyanis hamar rajott, hogy kit
fedhet az S. W. rovidités; egy akkoriban hasznalatos, elmebetegségeket leird tankdnyvben szerepelt egy
esettanulmany egy S. W.-vel jelolt varronérél, mivel pedig Helene foglalkozasa ez volt, hamar felfedték a
bizonyara hozzajarult ahhoz, hogy Helene elhagyta Baselt. E16szor Montpellierben, aztan Parizsban dolgozott
varronoként, majd visszatért Baselbe, ahol 30 évesen meghalt. A mai napig is sokan ugy gondoljak, hogy Jung a
disszertacié megjelentetésével tonkretette Helene életét (McLynn, 1996; Noll, 1997).
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hallucindciok — szolgalnak bizonyitékul a tudattalan miikodésére. Ezen automatizmusokat
valdban lehasitottként, idegenként élte meg S. W., amelyeket igy valamely rajta kiviil all6 erd
befolydsanak tekintett. Igen figyelemre méltd, hogy Jung magyarazatdban tobbé-kevésbé egy
platformra helyezkedik az &ltala késobb oly sokat biralt materialista szerzokkel, akik a
médiumi  képességek hatterében nem lattak mast, mint szandékos vagy tudattalan
megtévesztést. Meglepé modon Jung odaig merészkedik, hogy a keresztény vallas szentjeinek
latomasai mogott is  hasonld mechanizmusokat gyanit. Valamiféle tudattalan
automatizmusként azonositja a hattérben munkalkodo erdket, amelyeknek ugyan nem vitatja
el kimerithetetlenségét, am mégiscsak szkeptikus allaspontra helyezkedik a természetfeletti
jelenségek valodisagat illetden.

Erdekes kettdségrdl arulkodik tehat a disszertacio; egyfelél sokat mond arrdl, hogy
meglepd racionalizmusardl szdmol be, amelyben bizony nincs helye a késObbi jungi
pszichologiat jellemzd misztikumnak. Igaz ugyan, hogy S. W. képességeinek hatterében —
Myers-hez hasonléan — a tudattalan altal hozzaférhetd magasabb rendii tudast gyanitja, am
magyarazataval tokéletesen belesimul a kor orvosi materialista szemléletméddjaba. Richard
Noll szerint Jung azonban csak nyilvanosan patologizalta a médiumokat; magédnemberként
nem csokkent benne a vagy, hogy halottakkal 1épjen kapcsolatba, iddvel pedig e fesziiltség
feloldasaként az 4ltala megtapasztalt szellemvilagot teljes egészében atemelte a tudattalan
pszicholdgiajaba (Noll, 1997).

Noha a disszertaciot olvasva Jung meglehetdsen szkeptikusnak tlinik, szamos tény
bizonyitja, hogy Jung mégsem kételkedett oly hatarozottan a Helene koriil megnyilvanulo
szokatlan jelenségek valddisagaban. Ezek koziil kiemelkedik az az 1898-ban tortént eset,
mikor Jungék otthonaban egy kés pengéje mindenfelé kiilsd behatas nélkiil 4 darabra pattant
sz¢t, majd néhany nappal késdbb egy nagyobb méretii asztal hasadt szét a hdzban. Egy 1934.
november 27-én kelt levelében a parapszicholdgia atyjanak, J. B. Rhine-nak szamolt be a
jelenségekrol, amelyeket akkor Helene médiumi erdivel hozott Osszefliggésbe. A kés
elpattandsanak idején dontott ugyanis gy, hogy kisérletezni kezd a fiatal lannyal, akinek
elméjében kiilondsen élénk volt a szeanszok gondolata e napokban (Jung, 1973-1975, 1:180-
182.).

A disszertacid patologizalo kovetkeztetése azért is meglepd, mert Jung mar 1896-ban
igen szenvedélyesen biralta a 1¢élek egyoldal, materialista magyarédzatait, és nem csupan a
fiziologiara tdmaszkodo6 lélektani elméleteket vetette el, hanem nyiltan tdmogatta a 1élek

halhatatlansdganak spiritiszta gondolatdt is. Mindezt a Zofingia Téarsasagban tartott

100



eldadasaiban fogalmazta meg, amelyekrdl Jung ugyan sokdig hallgatott, am 1989-ben fia
engedélyével mégis megjelentek. Az eldadasokbol kideriil, hogy Jung komoly feladatdnak
tartotta a tudomanyos materializmussal vald szembeforduldst és a korabeli tudomanyos
szemléletmdd korlatainak hangsulyozasat. Hasonld erdvel és lelkesedéssel foglalt allast a
spiritizmus mellett is, és nem gydzte hangsulyozni a témdaval foglalkozé tuddsok — du Prel,
Crookes és Zollner — szellemi és erkdlcsi nagysagat. Nemcsak az anyagot meghalad6 1¢élek
1étezését tekintette igazoltnak, hanem a kiilonb6z0 materializacios jelenségeket, a telepatiat és
a telekinézist is. Az eldadasokbol lesziirhetd, hogy a fiatal Jung feladatdnak tartotta a
spiritizmus és a tudomany egyesitését, és mindenekel6tt a tudomanyos materializmus
elsoprését. Ez utdbbira vezette vissza a tudomdny, az erkodlcs és a tdrsadalom romlésat,
mindenre kész gonosztevokként tiintetve fel a materialista gondolkodas barminemi
képviselsjét. Allaspontja nem mentes a politikai alldsfoglalastol sem; lathatoan egyetértett
Zo6llner antiszemitizmusaval, akit nézete szerint ,,a tudomdny és a tarsadalom elzsidosodasa
elleni kiizdelme sebzett haldalra” (Jung, [1897] 1983), 35.), és gyanithatd, hogy a fiziologiat és
a neurologiat hangsulyoz6 gondolkodokat sem elsdsorban elméleti, hanem moralis alapon
tamadta. Konkluzidja szerint a megoldast az jelentené, ha a tudomanyra rakényszerithetné a
transzcendens vilagfelfogasban gydkerez6 erkolcsiséget (Jung, [1896] 1983, [1897] 1983).

redukcionista konklizioja nem 4llt Osszhangban elméleti eldfeltételezéseivel ¢és
érdeklédésével. Valoszintlileg tudomanypolitikai dontés volt a részérdl, hogy munkéjaban a
kortars pszicholdgia spiritizmust leleplezni szandékoz6 elméleteit kovette. Médiumok iranti
érdeklédése azonban tovabbra is fennmaradt, és noha a tudomanyos nagykozonség el6tt nem,
vagy csak igen kis mértékben vallalta spiritiszta tapasztalatait és kisérleteit, a téma irdnti
személyes elkotelezettsége végigkisérte életatjat. Az 1920-as években példaul Bleulerrel és
Albert von Schrenk-Notzinggal folytatott kisérleteket Ziirichben, melyekben az osztrak
médium, Rudi Schneider képességeit tették vizsgalat targyava. Noha Jung nem publikélta a
kisérletsorozat eredményeit, s6t emlitést sem tett roluk, az 1930-as években Ujra visszatért ez
iranyu kutatasaihoz. Ekkor is Bleuler és tarsainak jelenlétében folytak a kisérletek, csupan
azok alanya valtozott. Aniela Jaffé arr6l szamolt be, hogy egy bizonyos O. Schl. médium
képességeit vizsgaltak, akinél transzéllapota alkalmaval — Jung Jaffének tett személyes
elbeszélése szerint — papirmasé targyak levegdbe emelkedését €s vandorlasat tapasztaltak
(Jaffé, 1971). Ekkorra Jung mar meg volt gyézdédve a médiumi jelenségek valddisagardl,

tapasztalatait pedig igencsak innovativ modon iiltette 4t sajat pszichologiai diskurzuséaba.
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Nem véletleniil hangstlyozza Henri Ellenberger, hogy Jung analitikus
voltak (Ellenberger, 1970). A magam részérdl mélyen egyet értek Ellenberger
megallapitdsdval. A tudomanyos materializmussal valé szembenallasa, a késdbbi
természetfeletti valosdganak elismerése ¢és lélektani alapokra valé helyezése tisztan
kirajzolodik e korai munkdiban. Jung ezzel az igen jol megalapozott hattérrel kozelitett a
pszichoanalizis fel¢, mely hattér kétségteleniil meghatdrozta tudoméanyos preferenciait is.
Felvetddik a kérdés, hogy a pszichoanalizis mechanikus, raciondlis rendszerében mi volt az,
ami Jung szdmara — az el0bbi hatteret figyelembe véve — vonzo lehetett. Valdszinii, hogy Jung
olyasmit latott meg a pszichoanalizis elméletében, amit kezdettdl fogva 0sszeegyeztethetonek
veélt sajat allasfoglalasaival. A pszichoanalizis korai biologiai lehorgonyzasa nem akadalyozta
Osszpontositson. A pszichoanalizis ezen aspektusa megfeleld keretet biztositott sajat
prekoncepcidinak, melyek aztdn a megfeleld iddben feszegetni kezdték a Freud altal

meghuzott hatarokat.

Szkeptikus, spiritiszta vagy pszichikus kutatd: Jung a spiritiszta jelenségekrol

Barmennyire kozel alltak Junghoz a spiritizmus és a pszichikus kutatas
kérdésfeltevései, nem lehet kijelenteni, hogy teljes egészében magéénak vallotta volna akar a
spiritisztak, akdr a pszichikus kutatok nézeteit. Ehelyett inkdbb &vatos kijelentések
jellemezték Ot az utdbbiakat illetdéen, melyekben ugyan nem zarkézott el az un.
természetfeletti jelenségek Iétezésének lehetdségétél, am — a legtdbb esetben — nem
szandékozott itéletet mondani ezek valddisagardl. Ehelyett az értelmezés 0j dimenzidjanak
bevezetését szorgalmazta, a pszichologiai dimenzidét, melyet nem elsésorban a redukcid
eszkozeként, hanem a l¢élektani megértés céljabol alkalmazott.

E pszichologiai dimenzid nemcsak azt tette lehetévé, hogy Jung kikertilje a spirituélis
vilag un. valodisdgat érintd 4allasfoglalast, hanem azt is, hogy tekervényes utakon
visszacsempéssze diskurzusdba az egyes ember személyes pszichéjén tulmutatd, spiritiszta
nézeteit. 1939-ben példaul (az okkult jelenségeket taglalo harom tanulméanyédnak francia

forditasdhoz irt eldszavaban) a kovetkez6 modon igyekezett elkeriilni a halhatatlansag

crer
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modern empirikus pszichologiaé és a tudomanyos modszeré. Ugyan e tanulmanyok targya
dltalaban a filozofia vagy a teologia teriiletéhez tartozik, hiba lenne azt feltételezni, hogy a
pszichologia a halhatatlansag problémadjanak metafizikai természetével foglalkozik. A
pszichologia nem tud semmilyen metafizikai igazsagot megalapozni, nem is vallalkozik erre.
Egyediil csak a lélek fenomenologidajaval foglalkozik. A halhatatlansag elképzelése egy lelki
jelenség, amely az egész vilagon elterjedt. Pszichologiai nézopontbol minden ,, elképzelés™
jelenség, csakugy mint a ,,filozofia” vagy a ,,teologia”. A modern pszichologia szamara az
elkepzelések entitasok, mint az allatok vagy a novenyek.” (Jung, 1977, 3-4.). A pszichologiai
dimenzi6 alkalmazdsa igy lehetvé tette, hogy latszolagos szkepticizmusa ellenére mégis
beemelje a spiritiszta jelenségeket sajat pszichologiajaba, és azok implikéciodit aztdn egy Uj
elméleti keret megalapozéasara hasznalja.

Annak ellenére, hogy Jung fiatal éveiben igen pozitivan nyilatkozott a spiritizmusrol
¢s a pszichikus kutatasrol (Jung, [1896] 1983, [1897] 1983), néhany évvel késdbb
meglehetdsen szkeptikus véleményt alakitott ki magaban az egykor oly nagy lelkesedéssel
targyalt jelenségekrdl és kutatdsokrol. E szempontbdl kiemelkedd jelentdséggel bir a Bazeli
hasonléan — a spiritiszta jelenségeket igen megfontoltan, a kutatd tudds partatlan
objektivitasaval kozelitette meg. Az eldadasbodl kideriil, hogy Jung igen tajékozott volt a
spiritizmus torténetét és torekvéseit illetden, és hasonldan biztos hattérrel kozelitett a médiumi
jelenségek mogott azonosithatd pszichologiai mechanizmusokhoz is. Arrol is beszamolt, hogy
a megel6z6 néhany évben, ziirichi pszichiatriai gyakorlata soran alkalma volt tobb médiumot
— szam szerint nyolcat — megvizsgélnia. Eredményeit a kovetkezd szavakkal foglalta Gssze:
 E vizsgalatok eredménye ugy dsszegezheto, hogy a leheté legkevesebb varakozassal kell
kozeliteniink a médiumhoz, ha nem akarunk csalodni.” (Jung, 1977, 100.). Meglatasa szerint
semmilyen fiziologiai vagy fizikai felfedezést nem hozott kutatdsa, mivel a médiumok
minden miikddésbeli sajatossagat vissza tudta vezetni a tudoméany szdmara mar ismert

mentalis és agyi folyamatokra.”

% Magyarazatiban a médiumokat pszichésen labilisként irja le; a 8 megvizsgalt médium koziil ugyanis 7-nél
hisztérias tiineteket fedezett fel. Az asztaltancoltatas jelenségét pedig nem tekinti masnak, mint a résztvevok
tudattalanul miikodésbe 1épd izomfesziiltsége OsszegzOdésének, amelyben semmi természetfeletti nincsen. A
jelenség egyetlen emlitésre méltd aspektusaként emliti, hogy a médium maga nem érzi ezt az izomfesziiltséget,
ellenben az asztal oninditotta mozgasat igen. Am gyorsan hozzateszi, hogy ez is csupan azok szemében tjszerii
jelenség, akik nem ismerik a hipnézis miikodését. Az automatikus irdst tudattalan automatizmusként konyveli el,
és ugyancsak tudattalan folyamatokra vezeti vissza egyes médiumok jovobelatd képességeit is. Véleménye
szerint e kiilonleges jelenségek mogott nem kiilonleges képességek, hanem Osszetett tudattalan folyamatok
allnak, amelyek egy része joggal tarthat szamot a tudomany érdeklédésére. Végezetiil kitér arra is, hogyan
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Osszevetve korabbi kijelentéseivel igencsak elgondolkodtato az eléadas konkluzioja.
Ebben ugyanis elsdsorban Ovatossagra int a kérdéses jelenségek tudomanyos értékelése
tekintetében, és a jovore, illetve az egzakt tudoményra bizza azok értelmezését. Radikalisan 1j
megyvilagitasba helyezik személyes elkotelezddéseit az eléadas zard6 mondatai, melyekben a
kovetkezd szavakkal summazza a spiritisztdk tudomdanyos torekvéseit: ,, Az, hogy sok
spiritiszta ,, tudomanyaval”, ,, tudomdanyos ismereteivel ” hetvenkedik, természetesen bosszanto
zagyvasag. Ezek az emberek nemcsak a kritikai érzéknek vannak hijan, hanem a
legalapvetobb pszichologiai tuddasnak is. Alapjaban véve nem akarnak tanulni, hanem pusztan
csak tovabb hinni — emberi gyarlosagaink koziil bizonyosan a legnaivabb feltételezést.”
(Jung, 1977, 107.).

Igen elutasito attitiid ez, 0sszevetve Jung korabbi szemléletmoddjaval és gyokereivel.
Feltételezhetd, hogy allasfoglaldsa nem volt fliggetlen a Helene Preiswerkkel szerzett
tapasztalataitol sem, aki szemfényveszté triikkjeivel nyilvan csalodast okozott Jungnak.
Bizonyéara az sem mellékes, hogy Jung éppen a Béazeli Egyetemen fejtette ki szkeptikus
nézeteit, ott, ahol kordbban a Zofingia Térsasagban tartott eldadasai kovetkeztében sokak
szdmara ismert lehetett kordbbi éveit jellemzO spiritiszta bedllitottsaga. A jelenségek
pszicholdgiai magyarazatdnak bevezetésével nem csupan a metafizikatél vagta el a
spiritizmus kérdését, hanem sajat fiatal énjétdl is, aki kordbban a legnagyobb lelkesedéssel
fordult a spiritizmus felé. Igy a bazeli kozonség szamara az eldadas egyfajta feliilirasa vagy
zardjelbe helyezése volt Jung korai allasfoglaldsainak és kutatasainak.

Hasonl6 moédon figyelemre méltd Jung azon eldadasa, melyet 1919-ben tartott a
londoni Pszichikus Kutatds Tarsasagdban a szellemekben vald hit pszicholdgiai alapjairdl.
Mar maga a cim is a pszichologiai redukcid szandékarol arulkodik, igy nem csoda, ha
mondanddjat a kordbban csodalt pszichikus kutatok — példaul Crookes, Myers vagy Zollner —
némileg ambivalens bemutatdsaval vezeti be, amelyben hibdik és Onbecsapédsaik mellett
megemlékezik ugyan szellemi nagysdgukrol és a materialista vildgszemlélet elleni
lazadasukrol is. Nem vet igazan jo fényt az el6bbi nagyhirli tudosokra, hogy eldadésat a
primitiv psziché bemutatasaval folytatja, melyet a szellemekben valo hit elsddleges alapjaként
fogad el. Allaspontja szerint ugyanis a primitiv lélek az érzékelhetd vilag kotottségeivel
szembeni lazadas eredményeként fordul a spiritudlis vildg felé¢, hasonld6 modon oly sok

pszichikus kutatohoz.

befolyasoljak a megfigyel6k eldzetes elvarasai a médiumokkal szerzett tapasztalataikat, és, hogy milyen
sulyosan félrevezetd lehet a kutatok jaratlansaga e teriileten (Jung, 1977).
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A szellemek 1étének kérdését pszichologiai aspektusbol targyalja, és nem tartja azokat
masnak, mint tudattalan autoném komplexusoknak, amelyek, mivel nincsenek kozvetlen
kapcsolatban az énnel, projekciokként jelennek meg.*’ Patologikus fantaziakként vagy {j,
egyeldre ismeretlen idedkként azonositja Oket, amelyek a személyiség megbomlott
egyensulydanak kovetkezményeiként jelennek meg, igy tiinetként, nem pedig fizikai
jelenségekként értelmezenddek. Magyarazata tehat mindenekel6tt pszichologizald, amelytdl
messze allnak a spiritizmus feltevései. Jol szemlélteti azonban ambivalens hozzaallasat, hogy
az el0adas Osszefoglalasat szamos kiegészitéssel latta el 1947-ben és 1948-ban. Mig az eredeti
szovegben, 1919-ben a spiritiszta kommunikéacié megbizhatdsdganak vitajat azzal igyekszik
lezarni, hogy az rendszerint nem mas, mint a személyes tudattalan nagyon is szokvanyos
megnyilvanuldsa, addig 1948-ban e megallapitasat sziikségesnek latja megtoldani néhany
emlitésre érdemes kivétellel. Ezek koz¢é sorolja az amerikai ir6, Stuart Edward White egy
esetét, amely azt az elképzelését tdmasztja ald, miszerint a spiritizmusban a tudattalan arra
iranyuld spontdn probalkozasaval szembesiilink, hogy az kollektiv formaban valjon
tudatossa. Az ugynevezett kisértetek ¢loket érintd pszichoterapids torekvései pedig nem
szolgalnak mast, mint hogy az életben maradottakat még tudatosabba tegyék. Igy a
spiritizmus mint kollektiv jelenség céljait tekintve tobb szempontbdl hasonlatos az orvosi
I¢lektanhoz, mivel mindkettd a kollektiv tudattalanhoz kothetd képekkel és képzetekkel

operal.*!

% Frdemes megjegyezni, hogy az autoném komplexusok elmélete érdekes hasonlésdgot mutat Myers

kiiszobalatti én elméletével; az eldbbi szerint ugyanis az ego-komplexus alkotja a psziché kdzéppontjat, ez
azonban csak egy a szamos komplexus koziil. Azok a komplexusok, amelyek kapcsolatba keriilnek az énnel,
tudatosak lesznek, mas komplexusok azonban tudattalanul is Iétezhetnek (Jung, 1977). Mindez erésen
emlékeztet arra, ahogyan Myers festi le a személyiség mikodését; elméletében a személyiségrészek alternativ
személyiségekként funkcionalnak, melyek koziil az egyik a tudat gyujtéopontjaba emelkedhet, a masik pedig
eltlinhet (1903).

*! Noha Jung hangsiilyozza, hogy ezen osszefiiggések nem igazolnak semmit sem a szellemek 1étét, illetve
nemlétét illetden, érdekes megallapitast csatol kijelentéséhez: allaspontja szerint ugyanis egészen mas fénybe
helyezi a kérdést, ha bizonyitott esetekkel allunk szemben. E bizonyitott esetekrdl sajnalatos moédon nem tudunk
meg tobbet, &m ezen a ponton Jung olyan kiegészitést tesz, amely radikalisan 0j megvilagitasba helyezi a
tanulmany korabbi tartalmat: ,, Nem fogom kovetni azt a divatos ostobasdgot, hogy mindent, amit nem tudok
megmagyarazni, csalasnak tekintsek.” (Jung, 1977, 124.). E mondat sokkal kozelebb all mind a fiatal, mind
pedig az id6s, analitikus pszichologiat kibontakoztatd Jung ismert attitiidjeihez. Az efféle kijelentések bizony
rendkiviili sullyal esnek latba egy olyan jelentdségii pszichologus szajabol, mint amilyen Jung volt. Nem
véletlen, hogy az angol Pszichikus Kutatas Tarsasaga zaszlajara tizte ¢ mondatot, és mint afféle mottét mind a
mai napig szerepelteti honlapjanak nyitooldalan, kifejezve ezzel a Tarsasag alapvetd hozzaallasat és filozofiajat

(lasd: http://www.spr.ac.uk/main).
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Az el6adds konkliziojaban azon meggy6zddését fejezi ki, miszerint minden
parapszichologiai jelenség a tudattalan komplexusok targyiasitott formaiként értelmezendd.
Sajat megfigyeléseire tdmaszkodva hatarozottan allitja, hogy e jelenségek nem igazoljak a
szellemek 1étezését, és amig ez igy van, addig ezt az egész kérdést a pszichologia
kiegészitéseként kell felfognia. E kijelentéséhez azonban 1948-ban egy dontd jelentdségii
labjegyzetet csatol, melyben a kovetkezéket fogalmazza meg: , Otvenévnyi kiilonbizé
emberektol és orszagokbol szarmazo pszichologiai tapasztalatszerzés utan nem vagyok mar
olyan biztos a véleményemben, mint 1919-ben, mikor ezt a mondatot leirtam. Oszintén szélva
kétlem, hogy a kizarolagosan pszichologiai megkozelités igazsagot szolgaltathatna a kérdéses
jelenség felol. Nem csupan a parapszichologia felfedezései, hanem a ,,Lélek természetérol -
ben kérvonalazott elméleti megfontolasaim is olyan alaptételekhez vezettek el engem, amelyek
a magfizika és a tér-ido kontinuum elméletének teriiletét érintik. Mindez felveti a lelket
kozvetleniil megalapozo transz-pszichikus valosag teljes kerdeését.” (Jung, 1977, 125.).
Mindezzel gyakorlatilag érvényteleniti a teljes tanulmany mondandojat, melyet a
parapszichologiai jelenségek pszichologiai értelmezésére épitett. Ha elfogadjuk allitasat,
miszerint az el6bbiek nem a tudattalan kivetiiléseként, hanem a ,transz-pszichikus” valosag
valamely vonatkozasaiként értelmezenddek, azzal a pszichologiai dimenziébol®, a fizikai
létezOk dimenzidjaba jutunk, ami mégiscsak alatdmasztani latszik a spiritisztak feltevéseit.

Annak ellenére tehat, hogy Jung palydja szamos pontjan igyekezett elkeriilni a
spiritiszta jelenségek és a spiritudlis dimenzid létének kérdését, az id6 elérehaladtaval
jonéhany korabbi allitasanak feliilbiralasara kényszeriilt. E kiegészitésekbdl az deriilt ki, hogy
az 1d6s0dd Jung szdmara az egyéni pszichén thlmutatd, transz-pszichikus valdsag léte
bizonyitotta valt, ami nem csupan azt tdmasztja ald, hogy ez utdbbiak kérdése évtizedeken

keresztiil megbtjt mondanivaldja mogott, hanem az is, hogy a spiritiszta jelenségek ezen

** Fontos megjegyezni, hogy Jung elmulasztotta definialni pszichologiai dimenzidjat, és ugy tiinik, hogy a
késobbiekben sem szandékozott tisztazni ezen Osszetett fogalom mibenlétét. 1934-ben A lélek és a halal cimmel
megjelend tanulmanyaban a kovetkezOképpen kommentalja e bizonytalansagot: ,, Tudom, hogy igen sokaknak
kifogdsaik vannak a ,,pszicholégiai” szot illetden. Hogy megnyugtassam e kritikusokat, szeretném hozzdtenni,
hogy senki sem tudja, mi a , psziché”, és épp olyan kevéssé tudhato, hogy a ,,psziché” mennyire terjed ki a
természetre. Ezért a pszichologiai igazsag pont olyan jo és tiszteletre mélto dolog, mint a fizikai igazsag, amely
magat éppugy az anyagra korlatozza, mint az el6bbi a pszichére.” (Jung, 1977, 131.) Annak ellenére, hogy Jung
szavai nem tulzottan megvilagitd erejiiek a ,,pszichologiai” természetét illetden, a kérdést lezartnak tekinti. Az
ehhez hasonld bizonytalansagok azonban elméleteinek mas teriiletein sem kisebb jelentdségiick. A psziché
természetével, hataraival és lehetdségeivel kapcsolatban hasonld obsktrus modon nyilatkozik; a homalyossag
hatterében pedig legtobbszor Jung ellentéteket integrald, mindenre nyitott hozzaallasa fedezheté fel, amely

crer
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alternativ felfogéasa és integracioja dontd szerepet jatszott végsdé konklizidiban. E tekintetben
igencsak megvilagitd erejii annak a kérddivnek az eredménye, amelyet 1960 juniusadban
kiildtek szét néhany elismert szaktekintélynek, hogy nyilatkozzanak a parapszichologia
jovojét illetéen. A kérdéiv eredményébdl kideriil, hogy Jung a parapszichologiat
tudomanynak tekintette, amely olyan pszichologiai és biologiai jelenségekkel foglalkozik,
melyek megkérddjelezik a tér, az idé és az oksdg magatdl értetddd Osszefliggéseit. Arra a
kérdésre, hogy véleménye szerint mely teriileteket kellene a parapszicholdgidhoz sorolni,
rendkiviil sokatmondé valaszt ad: a tudattalan pszichologidjat. Mindezt nem részletezi, nem
magyarazza, hanem hatarozott egyszerliséggel a l¢lektan ezen Oridsi teriiletét, mely sajat
pszichologidjanak is alapjat képezi, a parapszicholdgiai kutatdsokhoz koti (Jung, 1977, 156-
157.).%

A kérdoéivre adott valaszaibol vilagosan kideriil, hogy a jungi lélektan rendkiviil mély
¢és alapvetd kapcsolatokat apolt a parapszichologiaval; nem véletlen, hogy egész életében
¢lénken kovette a spiritiszta kutatdsok és a parapszichologia fejleményeit. 1950-ben példaul
az Emmy von N. kisasszonyként elhiresiilt Fanny Moser lanyanak, ifjabb Fanny Mosernek
Spuk: Irrglaube oder Wahrglaube cimli konyvéhez irt el6szot, amelyben lelkesen méltatta a
konyv szerzdjének alapossagat és érzékenységét. Ismeretes, hogy Fanny Moser korabbi,
1935-ben megjelent konyvét (Der Okkultismus. Tduschungen und Tatsachen) Freud is
idvozolte, sot leveleztek is az okkultizmus témajaban (Freud, 1935). Figyelemre mélto, hogy
Fanny Moser személyétél ¢&s parapszichologiai munkassdgatol a témahoz kothetd
nézeteltéréseik, majd szakitasuk ellenére sem Jung, sem Freud nem tartdzkodott. Jung
esetében ennek oka leginkdbb a kisértethistoriak és spiritiszta jelenségek pszichologiai
relevancidinak felismerése volt. Ugyanakkor soha nem mulasztotta el a spiritiszta
elképzelések hatterében gyanithato lelki sziikségletek elemzését és az ellentétek atfogod
rendszerében valo jelentésiik azonositdsat. A spiritizmus Iélektani motivumait igy a
racionalizmus kiegészitéseként értelmezte: ,, Altaldnos pszicholdgiai szabdly, hogy minél

erosebb a fény, anndl sotétebb lesz az arnyék; mas szavakkal, minél racionalistabbak vagyunk

# Ugyanakkor az a nyitottsig, amely Jung ellentéteket integralo attitiidjének kovetkezménye kissé

enigmatikussa teszi ezt a kapcsolatot. 1948-ban az altala sokat magasztalt Stewart White The Unobstructed
Universe ciml kdnyvének német forditasahoz irt elészavaban ennek megfelelden modon summazza a spiritiszta
jelenségekkel, igy a szellemekkel kapcsolatos allaspontjat: , Ezek a jelenségek sajat jogukon léteznek,
fliggetleniil attdl, hogyan értelmezik ket és egészen kétségtelen, hogy a tudattalan valodi megnyilvanulasai. A
., szellemek” kozlései a tudattalan pszichérdl tett megdllapitasok, feltéve, hogy valoban spontanok és nem a tudat
kitalacioi.” (Jung, 1977, 139.) (Az el6sz6 mégsem a kotetben, ehelyett a Neue Schweizer Rundschau-ban
’Psychologie und Spiritismus’ cimen jelent meg (16:7, 430-435., 1948)).
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tudatos elménkben, anndl elevenebbé vdlik a tudattalan jelenésszerii viliga. Es igazdn
vilagos, hogy a nagymeértékii racionalitas a babonasag elleni apotropikus védelem, amely
mindig jelen van és elkeriilhetetlen.” (Jung, 1977, 144).**

Osszegezve Jung nyilatkozatait, jogosan kovetkeztethetiink arra, hogy a spiritiszta
jelenségeket a 1¢lektani kutatasok kiilonlegesen fontos és vizsgalando kiegészitéseként fogta
fel. Az is vilagos, hogy az un. szellemeket a tudattalan kivetiilésének tekintette, amelyeknek
ilyen modon fontos szerepet tulajdonitott az individuacios folyamatban. Arra azonban
egyeldre nem kaptunk valaszt, hogy a lélektani dimenzidban jatszott jelentds szereptdl
eltekintve pontosan milyen allasponton volt a szellemvildg valodisagat illetéen. A Iélektani
magyarazat bevezetése ugyanis esetében nem a lélektani redukcio céljat szolgalta, hanem a
valtozd pszichés valdsagok tiszteletben tartdsat, amolyan jelenségszintli értelmezését, amely

nem tdrekszik a fenomenoldgiai szinten megjelend formak és képzetek érvénytelenitésére.

Spiritizmus vagy pszichologia: a spiritiszta jelenségek helye a jungi 1¢lektanban

Viladgos, hogy Jung meglehetdsen eltéréen viszonyult a spiritiszta jelenségek
kérdéséhez életének kiillonbozd szakaszaiban. Mig didkként Oszinte lelkesedéssel fordult a
spiritizmus felé, addig fiatal, igéretes karrierrel szembenézd tuddsként joval szkeptikusabban
kozeledett a témahoz, hogy aztan idds korara Ujra kialljon a spiritizmus ligye mellett. A
rendelkezésre allo forrdsok alapjan ugy tlinik, hogy latszélagos szkepticizmusa elsdsorban
tudomanypolitikai dontés volt a részérdl, mellyel el kivanta keriilni a spiritizmus kétes
képviseldivel valdo Osszefonddast. Mindezek kovetkezményeképpen tobbé-kevésbé
homalyban maradt a spiritiszta jelenségek valodisdgaval kapcsolatos alapvetd attitiidje,
pontosabban annak kérdése, hogy 6 maga mennyiben azonosult a spiritizmus feltevéseivel és
filozofiaival, tehat, hogy spiritiszta volt-e Carl Gustav Jung?

A kérdés megvalaszolasa érdekében ¢érdemes Jung személyes leveleihez és
feljegyzéseihez fordulnunk. Stewart Edward White emlitett konyve kétségteleniil dont6 hatést
gyakorolt ra, amelyrél egy 1946-os, Fritz Kiinkel pszichoterapeutdnak szolo levelében
szdmolt be. Ebben emlékezetébe idézi egy évekkel kordbbi beszélgetését az amerikai

pszicholdgia professzor és pszichikus kutaté James Hervey Hyslop-pal: ,, (Hyslop) Elismerte,

* E nézetnek aztan nagy hasznat vették mindazok, akik Freud tulzott racionalitasanak kritikajara véllalkoztak
(lasd pl. Deutsch, 1926)
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hogy mindent osszevetve mindezek a metapszichologiai jelenségek jobban magyarazhatoak a
szellemek hipotézisével, mint a tudattalan képességeivel és sajdtossagaival. Es most, sajat
tapasztalataim alapjan, el kell ismernem az igazat. Minden egyéni esetben sziikségszeriien
szkeptikusnak kell lennem, de végiil is be kell lassam, hogy a szellemhipotézis jobb
eredmeényeket hoz a gyakorlatban, mint barmi mds.” (Jung, 1946. julius 10., Jung, 1973-1975,
I: 431.). Amellett, hogy Jung ez alkalommal is lelkesen ecsetelte levelezOpartnerének White
tudattalant és az archetipusokat illetden — kiilon figyelmet szentelt White konyvének egyik
nem evilagi szerepldje, Betty analizisének: ,, El kell ismernem, hogy Bettyt illetéen hezitalok
tagadni, hogy szellem lenne; azaz hajlok azt feltételezni, hogy nagyobb valosziniiséggel
szellem, mint archetipus, noha valosziniileg egyszerre mindketto. Egészében véve ugy tinik
szamomra, hogy a szellemek egyre hajlamosabbak egybeforrni az archetipusokkal.” (Jung,
uott, 432.). Noha siet hozzatenni, hogy az esetek tobbségében tovabbra is a tudattalan
kivetiilésérol, igy tisztan pszicholdgiai eredetrdl van szd, elébbi megallapitasai fényében igen
elgondolkodtatéak a levél kovetkezd részében kozolt gondolatai a szinkronicitasrol: ,, Azon
nézete, hogy a kollektiv tudattalan minden oldalrol koriilvesz minket, teljesen megegyezik
azzal, ahogyan én azt a hallgatoknak elmagyardazom. Inkabb kornyezet, amelyben éliink, mint
valami, amit magunkban talalunk meg. Egyszeriien a vilag ismeretlen mindsége. Abban is
egyetertek, hogy nem mindendron pusztan pszichologiai modon viselkedik; az ugynevezett
szinkronicitias eseteiben inkabb a kérnyezetben jelenlévé univerzalis szubsztratumnak
bizonyul, nem pedig pszichologiai premisszanak. Barmikor, ha érintkeziink egy archetipussal,
a transztudatos, metapszichikus faktorokkal lépiink kapcsolatba, amely a spiritiszta hipotézis
és a magikus cselekvések alapjaul szolgal.” (Jung, uott, 433.).

Ugy tiinik, tehat, hogy a spiritiszta jelenségek tisztan pszicholdgiai magyarazata 1946-
ra meghaladotta valt Jung szdmara, és bizonyos esetekben hajlandd volt letérni a 1élektani
analizis szabta Utr6l. Vilagos, hogy ezzel az archetipusok és a szinkronicitds elmélete is
meghaladta a pszichologiait, és megalkotdjuk 1étezd valosagként fogadott el valamit, amely
nem csupan az érzékelhetd vilagon, hanem a pszichén is talmutatott. Ezt tdmasztja ald Jung
1951. decemeber 5-én kelt, az analitikus pszichologus Esther Hardingnak sz6l6 levele is.
Harding korabbi levelére valaszolva, melyben Jung kisértetekkel kapcsolatos véleményét
tudakolta (Jung, 1973-1975, II: 29.), Jung hatarozottan kijelenti, hogy azok nem kizardlag
pszichologiai jelenségek, tovabba azt is, hogy hajlik azt hinni, hogy valami megérzddik az
emberi 1¢lekbdl a halal utan, hiszen bizonyitékok allnak rendelkezésre azt illetéen, hogy a

Iélek a relativ térben és relativ idoben létezik, ami feltehetéen Osszefiiggésben lehet a
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kisértetjelenségekkel is. A spiritizmus klasszikus feltételezései mellett foglal tehat allast,
minden kétséget eloszlatva sajat személyes nézetei tekintetében.

Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy Jung a szinkronicitis elméletének®
bevezetésével elvagni szdndékozott a tulvilaggal, szellemekkel és mas természetfeletti
jelenségekkel kapcsolatos tapasztalatait és elképzeléseit a spiritizmus klasszikus formaitol. E
megkozelités szerint a szinkronisztikus jelenségek nem természetfeletti képességeknek
koszonhetdek, hanem a tér, id6 és oksag megvaltozott és ennek megfelelden Gjraértelmezett
feltételeinek. E magyarazat nem feltételez kiilonleges egyéni képességeket, igy Jung nem is
haszndlja a telepatia, prekognici6 vagy pszichokinézis divatos fogalmait magyarazatukra (lasd
Jung levele A. D. Cornellnek, 1960. februar 9., Jung, 1973-1975, 11:537). A szinkronicitas
elméletével ugyanis e jelenségek a természet eddig ismeretlen dimenzidinak velejardiként
értelmezendoek, egy 1) szféra elohirndkeiként, amelyet nem csupan a I¢lektani kutatds, hanem
a fizikai is igazol. Ennek az 0j dimenzidnak a bevezetésével azt az oOridsi jelentdségii
kovetkeztetést vonja le Jung, hogy a psziché maga nem lokalizalhato a térben vagy az idében,
vagy legalabbis kijelenthetd, hogy a tér és az idd relativan viszonyul a pszichéhez. A 1élek
tehat nem olyasmi, amely megtalalhato lenne az idegrendszeri struktirak szintjén, de még az
1ddi dimenzié nehezebben megfoghatd tengelyén sem. Tértdl és id6tdl fliggetlen, valamiféle
azokon feliil 4116 1étezd, amely messze meghaladja az érzékelhetd vilag hatérait.

Nem nehéz felfedezni az id6s Jung szinkronicitds-elméletében a fiatal Jungot, aki a
legnagyobb meggy6zddéssel és szenvedéllyel szallt szembe a 1¢lek materialista elméleteivel.
Noha a jungi lélektan nyilt vagy kevésbé nyilt forméban mindig is magaénak tudta az
anyagtalan lélek elméletét, a szinkronicitas fogalméanak bevezetésével valt lehetségessé annak
tudomanyos megalapozéasa. Az alapot pedig Wolfgang Paulival vald egylittmiikddése és a
fizika leglijabb eredményeinek rendhagyo, innovativ értelmezése jelentette (Jung, 1997; Jung,
Pauli, 2001).

Ugyanebbe az irdnyba mutattak Jung mas jellegli vizsgalodasai is, mindenekel6tt azon
elképzelések, amelyeket a parapszicholdgiaval, asztrologidval, a Ji Kinggel és az alkimiaval
kapcsolatban bontakoztatott ki. Levelezésben 4allt J. B. Rhine-nal, a parapszichologia
legjelentdsebb képviseldjével, ¢és szamos probalkozast tett arra vonatkozodan, hogy

Osszeegyeztesse sajat 1¢lektanat a legijabb parapszichologiai felfedezésekkel. Egy 1945-6s J.

* A szinkronicitas id6- és jelentésbeli azonossagokat, parhuzamokat jelol a lelki és a fizikai események kozott,
¢és cafolja azoknak véletlenszerii valosziniiségét. Ehelyett egy magasabb szervezo elvet feltételez, amely maga a
jelentés. Azt allitja, hogy Osszefliggés lehet egy megfigyeld altal felfogott esemény és egy masik, kiilsé esemény
kozott, anélkiil, hogy azok barmilyen oksagi viszonyban allnanak egymassal. Az sszefliggést a kozos jelentés
hozza létre, amely a természet 0, eddig ismeretlen dimenzidja felé nyitja meg az utat (Jung, 1997).
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B. Rhine-nak sz6l6 levelében az extra-szenzoros percepciot példaul a kollektiv tudattalan
megnyilvanulasanak tekintette, mivelhogy e személyiségrész ugy funkcional, mintha egy ¢és
oszthatatlan lenne, valtozatlan minden idében, minden térben és minden lélekben (Jung,
1973-1975, L. 393-395). A szinkronicitds elmélete a fenti teriiletek mindegyikén
alkalmazhatonak bizonyult és szdmos kordbban sokdig megvalaszolatlan kérdést tisztazott.
Mindazonaltal Jung tamogatast is vart a kortars parapszichologiatol az id6- és térbeli
relativitast illetéen: ,,4z ESP mindennél fontosabb aspektusa, hogy relativizalja a tér- és
idobeli faktort. Ez messze tullép a pszichologian. Ha az id6 és a tér pszichikusan relativak,
akkor az anyag is (telekinézis!), és akkor a kauzalitas csupan statisztikailag igaz, ami azt
jelenti, hogy szamos akauzalis kivétel van, q. e. d.” (Jung, 1973-1975, 11:127.).

A parapszichologia ¢és a jungi lélektan e figyelemre méltd egyiittmiikddésének
elengedhetetlen feltétele volt Jung spiritiszta elképzeléseinek fokozatos finomodésa, majd
racionalizadlédasa. A  szinkronicitds elmélete tette lehetdvé, hogy az egyébként
maganemberként nyilvanvaloan elkdtelezett Jung nyiltan is magééva tegye a spiritizmus
legfébb mondanival6jat, vagyis a 1¢élek halhatatlansdganak, a testtdl valo fliggetlenségének és
megidézhetdségének gondolatat. A jungi 1élektan igy kiforrott forméjdban valéban a modern
spiritizmus tovabbélése volt. Fontos megjegyezni, hogy a spiritiszta jelenségek
racionalizacidja és természetes eredetének azonositdsa nem eltavolitotta, hanem valdjaban
még jobban Osszeflizte a spiritizmus egyes iranyzatait az analitikus 1élektannal. A spiritiszta
jelenségek racionalizacigjara valod torekvés ugyanis — vagyis annak feltételezése, hogy a
latszolag természetfeletti jelenségek valdjaban természetes eredetiiek, csupan egyelére nem
all rendelkezésre a megfelelé tudomanyos magyardzat — a spiritiszta elméletek jelentds
részének legfbb sajatossaga volt.

Noha a jungi életmii és a spiritizmus kozott parhuzamok és azonossdgok sokasagat
lehet felfedezni, véleményem szerint a spiritiszta elképzelés mindenekel6tt azért meghatarozo
e teriileten, mert az abban rejld pszichologia — mely a lélek elsébbségét és anyag f6l¢ rendelt
mivoltat hangsulyozza — hatdrozta meg Jung kérdésfeltevéseit €s elméletének progresszidjat.
A spiritizmus jelenségei, elméleti és gyakorlati kdvetkezményei gyermekéveitdl kezdve
iranyitottak Jung gondolatainak alakuldsat, amelynek eredményeképpen a spiritiszta tanok
egyértelmii kifejezést nyertek l€lektandnak végsd valtozatdban. Az analitikus pszicholdgia
ezért nemcsak lenyomata, hanem kovetkezménye is a spiritizmusnak, mégpedig egy olyan
kovetkezménye, amely a kortars pszichologidval egyesiilve az emberi 1élek radikalisan uj
felfogasat kozvetitette. E felfogas fontos sajatossaga a spiritudlis dimenziok integracidja,

amely az analitikus pszicholdgia valldsi-etikai rendszerében nyiltan megmutatkozott. Noha
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kétségtelen, hogy e vallasos tartalom tekintetében Jung nem csupan a spiritizmus
transzcendens filozo6fidibol, hanem a hagyomanyos valldsokbdl, és mindenekel6tt sajat
vallasos neveltetésébdl €s tapasztalataibdl is taplalkozott, az is vilagos, hogy e vallasos hattér
mind Jung gyokereit, mind pedig Jung késébbi tapasztalatait tekintve a spiritizmus
jelenségeivel osszefonddva fejtette ki hatdsat.* E  szempontonbol Jung komplex
pszichologiaja egyediilalld és hiven tanuskodik a 1élektani gondolkodas elfeledett, &m annal
nagyobb jelentdségii spiritiszta gyokereirdl.

Véleményem szerint az eldbbi 0sszefliggések legmarkansabb megnyilvanuldsa Jung
Liber Novus: the Red Book cimii konyve, mely 2009-ben hosszu varakozds utdn Sonu
Shamadasani szerkesztésével jelent meg. A konyvet 1913-ban, Freuddal vald szakitdsat
kovetden kezdte irni, és 16 éven keresztiil dolgozott rajta. Noha soha nem szandékozott azt
kiadni, a Liber Novus sok tekintetben munkéssaganak kozéppontjat alkotja, amolyan
szubjektiv és intuitiv Osszefoglaldsa a jungi pszichologia egészének. A konyvben Jung sajat
aktiv imaginaciodit 6rokiti meg, mégpedig nem csupan irdsos médon, hanem festményekkel és
kalligrafidkkal is kiegészitve. A mi legfobb célja dnmaga, pontosabban sajat elidegenedett
lelkének megismerése ¢és megértése, valamint személyisége kiilonbozé Gsszetevdinek
integraldsa. A Liber Novus minden tulzas nélkiil Jung individuacids folyamatdnak irdsos
lenyomata, a ,,mélység szellemével”, a kollektiv tudattalan fantazidlt megtestesitdjével valod
dialogus megorokitése.

Ugyanakkor a konyvet olvasva nehéz eldonteni, hogy almokrol, latomasokrol,
kisértetekrdl vagy egyszerli fantaziar6l van-e sz6, mivel az mindenekel6tt Junghoz magéhoz
sz0l, igy az olvaso eligazitasat mellézi. Barmi is legyen azonban a felsorakoztatott jelenetek
¢és dialogusok forrasa, vilagos, hogy ¢€l6 pszichologiai valosdggal allit minket szembe a
szerzO. E pszicholdgiai valdsagban az egyén 6ndlldo univerzum, teljes egész, amely az Ot
koriilvevd érzékelhetd vildg nélkiil bontakozik ki. Ahogyan Jung szelleme mondja: ,, Az ut
benniink van, nem pedig az istenekben, a tanitisokban vagy a torvényekben. Benniink van az
ut, az igazsag és az élet.” (Jung, 2009, 231.).

A Liber Novus és a jungi pszicholdgia ezen aspektusa, mely az egyéni személyiségbe
helyezi az a fejlddés minden lehetdségét és akadalyat, a nehézségek és az 6romok forrasat, s6t

a teljes univerzumot, nem csupan lélektani jelentéséggel bir. Egyfajta vallaskritika ez, amely

* Jonéhany forras utal arra, hogy Jung lelkész édesapja, Paul Achilles Jung vallasossdga nem elégitette ki a
fiatal Jung spiritualis igényeit (Jung, [1962] 1997, [1933] 2001, Ellenberger, 1970), és részben ennek
kovetkeztében fordult a spiritizmus felé. Ugyanakkor figyelemre méltd, hogy a Jung csalad anyai dgén a
reformatus vallas és a spiritizmus bizonyos keretek kozott nagyon is Osszeegyeztethetdnek bizonyult (Jaffé,
1971).
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a kollektivnek nevezett tudattalanban keresi azt, amit korabban az isteni hatalomnak tudott be.
Az tutkeresést nem Isten keresése vagy oltalma jellemzi, hanem — a spiritizmus és egyes
okkult irdnyzatok filozofidjanak megfelelden — a sajat 1¢lekrészek megismerése €s segitsége.
Eppen a kollektiv tartalmak egyénbe helyezésével vélik a jungi lélektan szélséségesen
individualista pszicholdgiava; nincsen semmi rajtunk kiviil, amelynek valddi eredete nem
sajat személyiségiink lenne. Ahogyan Jung segitd szelleme mondja: ,, Meg kell még tanulnod,
hogy ne engedj a kisértésnek, de mindent a sajat akaratodbol tegyél; ha ezt megtanulod,
szabad leszel és tullépsz a kereszténységen.” (Jung, 2009, 235.).

Ezen a ponton igazolddni latszik Richard Noll kordbbi allitasa, miszerint Jung
valojaban vallasalapitd volt. Am a Jung éltal alapitott egyhazban nincs helye més isteneknek,
csupan annak az egynek, aki mindannyiunk lelkének kozos része és mindannyiunk szadmara
hozzaférhetd. Ennek az istennek a tdmogatasa sajat lelki mélységeink ismeretének fiiggvénye,
igy elméletben mindenki szamara elérhetd. Feltind, hogy a jungi pszicholdgia talajan
1étrejovo vallas mennyire hasonlatos a spiritizmus filoz6fidjahoz: az emberfeletti forrasa maga
az ember, ezen emberfeletti szféra mindenki szamara hozzaférhetd, ugyan az emberek kozott
jelentds eltérések mutatkoznak az arra valo fogékonysag tekintetében. Azok, akik kiillondsen
nagy érzékenységgel jellemezhetdek (a médiumok), kozelebb allnak e misztikus vilaghoz, am
a kevésbé érzékenyek utmutatast kaphatnak toliikk, pontosabban az altaluk kozvetitett
létezOktdl. Ezen analdgiaval élve Jung a Kkitiintetettek tdboraba tartozik, aki tanitasaival
kozelebb juttatja kovetdit az isteni tudashoz €és az emberfeletti tapasztalashoz.

Az eldbbieket tamasztjak ala a Liber Novus formai sajatosagai is. A konyv 29-szer 39
cm-es, ¢s valtozatlan formaban tartalmazza Jung eredeti feljegyzéseit, diszitéseit és
festményeit. A konyvet olvasva az embernek olyan érzése tdmad, mintha valamilyen
rendkiviili jelentdségli, szent konyvet tartana a kezében, amelynek formai sajatossagait
kiilonleges, mar-mar kinyilatkoztatas jellegli mondanivaldja kdvetelné meg. Jung legfébb
ujitasa, hogy a spiritualitast, a tudast és a haladast nem a kiilvildgba, nem Istenbe, hanem az
egyes ember lelki ¢életébe helyezte. Valoban egyfajta vallast alapitott, &m e vallds istene nem
Jung, hanem maga az ember volt, pontosabban az anyagon, a téren és az id6én talmutato,
emberi psziché. Ez utdbbi lehetdségeit és hatarait pedig nem a tradicionalis vallasok, de nem
is a természettudomany jelolte ki Jung szamdra, hanem a spiritizmus filozofidja, mely

gyermekéveitdl kisérte és kisértette Freud elhajlo tanitvanyat.
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Ferenczi Sandor ¢€s a telepatia probléméaja

A spiritizmus és pszichikus kutatas iranti megndvekedett érdeklddés igen sokféle
modon befolydsolhatta a formalédoé pszicholdgiai teoridkat és metatedridkat. Mig a l1élektan
egyes képviseldi — mint példaul Théodore Flournoy vagy Frederic Myers — a spiritiszta
jelenségek valodisagarol meggydzodve atiiltették a halal utani élettel és a természetfelettivel
kapcsolatos élményeiket a személyiség struktirajarol és miikodésérdl szolo elképzeléseikbe,
addig masok ¢élesen elhataroltdk a megfigyeléseikkel szerzett misztikus tapasztalataikat
formalodo elméleteiktdl.

Jung esetében, ahogyan az az el6zd fejezetben is kifejezést nyert, a spiritiszta
jelenségek ¢és filozofidk melletti elkotelezettség hol nyiltan, hol keriildutakon fejtette ki
hatasat, hogy aztdn az analitikus pszicholdgia kiforrott elméletében 1) format Slthessen.
Személyes spiritiszta meggydzddéseinek feltarasa azért bizonyult elengedhetetlennek, mert
spiritizmus hatasai. Ez utobbiak ugyanis mas spiritualis nézetekkel keveredve jelentek meg,
amelyek konnyen elfedhették a spiritizmus jellemzd elméleteit és dinamikait. A gyokerek
azonositdsaval, a nyilt vagy burkolt metateéridk elemzésével és végiil a személyes
elkotelezddések, hitek és szandékok feltdrasaval azonban felismerhetové valtak a jungi életmii
spiritiszta vonulatai.

Noha ezek kétségkiviil dontd hatdst gyakoroltak gondolkodasara, fontos hangsulyozni,
hogy az analitikus pszichologia misztikuma nem csupan Jung bizonyitott spiritizmusabol
taplalkozott, hanem a nyugati ¢és keleti vallasokbol ¢és filozofidkbol, valamint az
asztrologiabol és az alkimidbdl is. A jungi lélektant mégsem érdemes az utobbiak kozvetlen
hatasaként értelmezni. Az analitikus pszichologia ugyanis nem vallasként, asztrologiai vagy
alkimiai Osszefliggésrendszerként funkcionalt, hanem pszichologiaként, amelyben Jung az
érdekében végezte el. Annak ellenére tehat, hogy nézetei feltehetéen a Iélektan és vallasos-
misztikus elgondolédsai kolcsonhatasaban formalddtak, mégis tagadhatatlanul pszichologiai
elméletekben testesiiltek meg. A spiritudlis énfelfogas legkiilonb6zobb rendszereinek és
aspektusainak Osszeolvasztdsat valositotta meg és tette pszichologidva, hasonld mddon a
spiritizmusb6l  taplalkozé 1élektani elméletek legtobbjéhez. Rendkivill szertedgazo
rendszerként ugyanis a spiritizmus is a nyugati és keleti spiritualitds egyfajta Otvozetét

nyUjtotta, amely klasszikus elméleteiben is az onmagunkrol valo tudas ) formajava, egyfajta
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modern pszicholdgiava valtozott. Tobbek kozott ez tette vonzova oly sok pszichologiai
gondolkodd szdmdra, akik aztdn a megfeleld modositasokkal atiiltették azt sajat Iélektani
rendszeriikbe. Jung pszicholdgiaja ebben az értelemben is azonosithatd a spiritizmus
pszicholdgiai tartalmaival és jellegzetességeivel.

Eppen a spiritizmus Osszetettsége teszi nehézzé pontos hatdsainak azonositasat.
Feltételezhetden Osszetettségének kdszonhetd az is, hogy ez idaig viszonylag kevés figyelmet
szenteltek jelentdségének a tudomany ¢és a kultura torténetirdi. E nehézségek azonban nem
szolgalhatnak elegendd indokul ahhoz, hogy eltekintsiink a spiritizmus kovetkezményeinek
elemzésétdl. Barmilyen bonyolult rendszer volt is, barmennyire sokféle irdnyt integralt, a
spiritizmus markans megnyilvanuldsa volt a nyugati vallasok és a tudomany krizisének, igy
kozvetlen hatast gyakorolt a 1élektan 1étrejottére és progresszidjara. E hatas sokféle modon
Olthetett format; példaul a spiritizmusban vald aktiv szerepvallalasban és a spiritiszta
tapasztalatokbol kiindul6 1¢élektani elméletekben (mint Jung esetében); a spiritiszta jelenségek
leleplezésében, melynek eredményeképpen fontos elméletekkel gazdagodott a Iélektan
példaul a tudattalan mitkddésérdl (pl.: Freud, 1953a, 1953b; Janet, 1926, 1930); vagy akar a
spiritiszta jelenségek ¢és filozofidk iranti altalanos nyitottsdgban, mely ugyan nem jart egyiitt
semmiféle elkotelezddéssel, am megtermékenyitd6 moddon hatott mindazokra, akik a
pszicholdgiai jelenségek ¢s folyamatok mélyebb megértését tiizték ki célul.

Ez utobbi esetekben is igen nagy jatéktere maradt annak, ahogyan a spiritiszta
tapasztalatok befolyasolhattdk a kutatokat ¢és tudomdnyos attitlidjeiket. A spiritiszta
jelenségek tanulméanyozasa, pontosabban az azok hitelességébe vetett bizalom egyfajta 0jitd
szandékot feltételezett, amely nem csupan a spiritiszta jelenségek vizsgalataban, hanem valodi
kisérletezd szellemben ¢és a kortars tudomany szabta hatarok feszegetésében nyilvanult meg.
Az efféle kisérletezd szellemet a felfedezés vagya vezette, amelyet, ugyan valtozé erdvel, de
irdnyithatott a spiritiszta jelenségek hitelességérdl szerzett atiitd tapasztalat. A Iélektani
gondolkoddk esetében példaul a médiumi képességek vagy a telepatia hitelességérol szerzett
tudas rendkiviili mértékben kitagithatta a gondolkodas és az elméleti rendszerek hatarait,
minduntalan 0j dimenzidkkal és lehetdségekkel kecsegtetve ezzel az ambiciozus kutatot. Az
ilyen tapasztalatok talajan megsziiletdé elméletek ebben az 1) keretben bontakoztak ki,
melynek legalabb egy 1épcsdjét a spiritiszta jelenségek felforgatd bizonyitékai képezték.

Nehéz megitélni, hogy Ferenczi Séndor ujitdsaiban mennyiben tiikrozddtek a
jovObelatas ¢és a telepatia terén szerzett élményei. Kétségtelen azonban, hogy egész életében
¢lénken érdeklddott a fenti jelenségek irant és azok alapos vizsgélatdt szorgalmazta. Noha

Ferenczi azon kevesek kozé tartozott, akik pszichoanalitikusként a leleplezés és a cafolas
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crer

legfébb elméleteiben mégsem érintette az 1igy szerzett tapasztalatait. Kordntsem
elhanyagolhato spiritiszta kutatdsai kis szigeteket, ,,zarvanyokat” képeztek, amelyek ugyan
sokaig lekototték érdeklddését, mégsem kaptak helyet életmiivében.

Am nem véletlen és nem is tekinthetd mellékesnek, hogy Ferenczi legelsd
publikacidinak egyikében éppen a spiritizmust targyalta ([1899] 1999). Igen fontos ez a
Ferenczi-féle pszichoanalizis tartalma és jelentOsége szempontjabol. Nemcsak a fiatal
Ferenczi tudomdnyos attitlidjeir6l arulkodik, hanem a falakat dontogetd lelkesedésrdl is,
amely oly sok lélekelemzdt jellemzett a mult szazad forduldjan. A tanulmany ugyanakkor
szamos kérdést is felvet: Mekkora jelentséget tulajdonitsunk e korai irdsnak a fiatal Ferenczi
tudomanyos tevékenységében? Muld lelkesedésr6l van-e sz0, vagy meghatarozo
szemléletmddrol, amelyet talan a hinni akards vagya is elmélyit? Milyen elézményei voltak
annak, hogy Ferenczi pszicholdgiai érdeklddésének korai éveiben a spiritizmusnak szentelte
elsé cikkeinek egyikét? Es végiil, milyen kapcsolatban all mindez a néhany évvel késdbb
kibontakoz6 pszichoanalitikus érdekldédésével?

Feltlind a parhuzam Junggal, aki szintén elsé publikacioi egyikét, éppen doktori
¢letpalydjat meghatarozonak bizonyult; vajon hasonlo jelzésnek kell-e felfognunk Ferenczi

Spiritizmus tanulmanyat is?

Spiritizmus ¢és pszicholdgia Ferenczi korai gondolataiban

Ha tekintetbe vessziik a forradalmi elméletek sokasagat, amelyek Ferenczi nevéhez és
a pszichoanalizis legijabb technikdihoz kapcsolddnak, talan nem meglepd, hogy a hatarokat
feszegetd, 0jitd szellemii Ferenczi a spiritizmus kérdéséhez is igencsak nyitott és innovativ
moédon viszonyult. Noha 1899-ben, Spiritizmus cimi tanulmanyanak megsziiletése idején még
nem volt a Pszichikus Kutatas Téarsasaginak tagja*’, e tanulmanyban mégis az SPR
képviseldihez hasonlé modon siirgeti a spiritiszta jelenségek tudomanyos igényl vizsgalatat.
Felvetései ¢és célkitlizései meglepd hasonldosdgot mutatnak Jung pszichikus kutatoi

elképzeléseivel, melyeket Ferenczihez hasonldan 6 is tudomanyos palyafutasa kezdetén fejtett

crer

" Ferenczi 1911-ben lett a Pszichikus Kutatas Tarsasaganak tagja.
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fedezhetlink fel, mindketten a spiritiszta jelenségek pszicholdgiai relevancidira akarjak
felhivni a figyelmet, mindketten az objektiv kutatoi attitidot hangstlyozzak e torekvésiikben,
és végil mindketten a tudattalan eziddig ismeretlen képességeit sejtetik a spiritiszta
attitidjéhez hasonldéan Ferenczit is a tavolsagtartds jellemzi a spiritiszta jelenségek
valodisagat illetéen. Nem azok igazolasa céljabol kozelit a kérdéshez, hanem a tudomanyos
kutatas kiterjesztésének szandékaval. Azon tuddsokhoz szol, akik elutasitandk a spiritiszta
jelenségek vizsgalatat, mint ami megvetendd vagy veszélyes. Pszichikus kutatoként kozelit
tehat a kérdés felé, am anélkiil, hogy tudatosan véallalnd a pszichikus kutatoéi szerepet,
érdekl6dd tudosként, aki 0j lehetdségeket lat meg a spiritiszta jelenségek pszichologiai
vizsgalataban: ,,Ne a vizsgdlat elotti vagy a nélkiili tagadas legyen tehat a spiritizmus
elleneseinek a harcmodja. Hanem azzal a targyilagossaggal, ami az igazi tudost jellemzi,
fogjanak hozza a tények birdalo megvizsgalasahoz. Ne restelljenek leiilni a kopogtatoasztal
mellé, vagy elmenni a laikusokbol allo spiritisztagyiilésre. Hiszen a targy mar szociologiai
szempontbol is van olyan fontos, hogy a legjobbjaink is foglalkozhassanak vele. Vigyék el
magukkal a tudomadny fegyvereit, rendezzék a szeanszokat kisérleti alapon, igyekezzenek
megfigyelni mindent, tavol tartani minden szandékos megtévesztést, és igy eldonteni, mennyi a
dologban az onamitas és mennyi az igazsag.
Mert hiszem, hogy van benne igazsag is, ha talan nem is objektiv, de szubjektiv, alanyi
igazsag.” (Ferenczi, [1899] 1999, 29.).

Igen figyelemre mélto, hogy a spiritiszta szeanszok objektiv kutatdsa mellett Ferenczi
a korabeli 1¢lektan problémaira is ramutat, mintegy azt sugallva, hogy hasonlé elditéletek és
félelmek allhatnak a spiritiszta jelenségek tanulmanyozasanak elutasitasa ¢és a lelki jelenségek
mélyebb értelmezésének nehézségei mogott: ,, A lélektan mint természettudomany, még
ugyszolvan a gyermekéveit éli. Fechner, Wundt, Mosso nagyszerii kisérletei és tanai majdnem
mind csak a legelemibb lelki mitkédésekre vetnek egy kis vilagossdagot. Az érzéki benyomasok
es erzesek (Gefiihl, Empfindung) pszichikus feldolgozasa, ezek primitiv kapcsolatai tarsulas
és figyelem utjan: asszocidacio, appercepcio,; az egyszerii affektus és az akarat: ime ezek a
legkitiinobb lélektani miivek fejezetei. Ellenben a szeretet, gyiildlet, harag, az emlékezet,
tudas, felejtés, gondolkodas, az erkélcs, a miivészeti érzek, a népek és a gyermekek lélektana:
mindez nagyobbrészt még mindig a regényirok és a fantasztak kezeibe van letéve.” (Ferenczi,
[1899] 1999, 29.).

Talan nem véletlen, hogy éppen a spiritizmus Osszefliggésében meriil fel Ferencziben

a lélektan hidnyossdgainak gondolata. A komplex lelki torténések modszertani
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integralhatosdganak kérdésérdl van itt szd, amely épp annyi fejtorést okoz a pozitivista
pszichologusnak, mint a spiritiszta jelenségek vizsgalata a raciondlis kutaté elmének. Ferenczi
szavaibol Ugy tlinik, mintha hasonlé merészségre lenne sziikség az Osszetettebb lelki
Hatarokat ¢és hagyomanyokat kell atlépni, elszakadni a mérhetéség modszertani
kovetelményétdl és vallalni az Gjszerii tedridk és a személyes bevonddas kockazatat.

A hatérok atlépése, mint ahogy arra Pamela Thruschwell (1999, 2001) is ramutatott,
spiritiszta jelenségek ¢€s a telepatia, valamint a pszichoanalizis k6zos nevezdje a hatarok
kérdése, az én és a masik tdvolsaganak problémadja volt, az sem kizért, hogy a pszichoanalizist
¢s a spiritiszta kutatdsokat egy és ugyanazon tényezd tette vonzova Ferenczi szamara. E
tényezé szoros Osszefiiggésben allhatott a 1élektani folyamatok mélypszichologiai
értelmezésének hozadékaival és buktatoival. A spiritiszta jelenségek 1élektani interpretacidja
ugyanis feltételezett valamit, ami tavol allt a reakcididé mérések megbizhatdsdgatol, am annal
nagyobb felismerésekkel kecsegtetett. A médiumi transz-technikédk alapja ugyanis a lélek
személyiségrészek feltételezése. Ha pedig valoban a lelki disszociacid a pszichoanalizist €s a
spiritiszta jelenségeket Osszekotd lancszem — az eddigiekben bemutatott Osszefliggések
alapjan ezt jogosan feltételezhetjiilk —, akkor Ferenczi spiritiszta érdeklédése sem tekinthetd
idegen testnek életmiivében, hanem nagyon is meghatarozd ¢és szdmos Osszefiiggést
megvilagit. Igy Ferenczi tudoményos érdeklddésének igen jellemzd megnyilvanulasaiként
kell felfognunk telepatia kisérleteit, amelyek mogott a tudattalan lelki miikédés hasonld
kozéppontba allitasaban 6ltott testet, amely az automatizmusok elméletével vegytilve (Janet,
1930) rovid id6én beliil a pszichoanalizishez vezette Ferenczit: ,, Valoszinii, hogy a
spiritisztikus jelenségek nagy része szintén hasonlo ketté- vagy tobbfelé oszlasan alapul a lelki
funkcioknak, amelyek koziil csak egy van bedllitva az ontudat homoru tiikrének
gyujtopontjaba, mig a tobbi ontudat nélkiil, automatikusan mitkodik. ” (Ferenczi, [1899] 1999,
30.).

Ferenczi spiritizmus iranti érdeklédését mar csak azért sem szabad lebecsiilni, mert —
bar valtozd intenzitdssal — de egész életében jelen volt és feltehetden joval nagyobb
mértékben befolydsolta a budapesti pszichoanalitikus iskola alapitojanak elméleteit és
vilaglatasat, mint ahogyan az elsd ranézésre feltlinik. Palyaja kezdetétdl élete végéig szdmos

médiummal 4llt kapcsolatban, akik bizony nem kis hatast gyakoroltak ra, érzelmi és szellemi

118



értelemben egyarant. Ugyanakkor nem szabad elfelejteni, hogy Ferenczi korantsem volt
egyediil spiritiszta és gondolatatviteli kisérleteivel a mult szazad fordulojan. Megfeleld feltaro
kutatasok hijan sajnos csak feltételezésekkel élhetiink arra vonatkozoélag, hogy a Ferenczi
idejében milyen mértékben jellemezte a tudds és laikus tarsadalmat a spiritizmus iranti
érdeklédés Magyarorszagon (lasd pl.: Beck, 2004; Elekes, 1926; Szantd, 1927; Szilagyi,
1923), am gyanithat6, hogy Anglidhoz, Franciaorszdghoz, Németorszaghoz és Egyesiilt
Allamokhoz hasonldan, igencsak elterjedt volt. Az is feltételezhetd, hogy Ferenczi személyes
spiritiszta és pszichikus kutat6i érdeklddését is jelentds mértékben alakithattak a téma irdnt
elkotelezett 1¢lektani gondolkodok (lasd Janet elméletét a pszicholdgiai automatizmusokrol).

A Spiritizmus tanulményban korvonalazott objektiv kutatoi attitliddel kezd tehat bele a
médiumok ¢és jovobelatok tanulmdnyozdsdba, dallanddéan bizonyitékokat keresve a
természetfelettinek tind képességek valddisagara. Feltling azonban, hogy e bizonyitékokat
nem elsdsorban sajat kétségeinek eloszlatdsdra hasznélja fel, hanem a kételkedd kiilvilag,
mindenekel6tt Freud meggydzésére. Fontos hangsulyozni, hogy Ferenczi nem szkeptikus
tudosként fogott bele a telepatia és a médiumok tanulményozasaba; kezdettdl fogva meg volt
gy6zO0dve a spiritiszta jelenségek pszichologiai relevancidirél. Noha Ferenczi ezen
elkotelezettségének kiinduldpontja homalyban maradt, a gondolatatvitel 1étezését igazolando
allando erdfeszitései arra utalnak, hogy igen megalapozott szakmai kivancsisag és személyes
tapasztalatok motivaltak.*®

Nem meglepd, hogy a Freud-Ferenczi levelezés (Freud, Ferenczi, 2000, 2002a, 2002b)
egyik legmeghatarozobb témdja Ferenczi okkult érdeklédése és a telepatia valamint a
jovObelatas teriiletén szerzett tapasztalatainak Osszegzése. Ennek elsé jelentds fejezete a
berlini josndvel, egy bizonyos Seidlernével végzett kisérletsorozata volt, akit amerikai
utjukrol hazatérve kerestek fel Freuddal. Figyelemre méltd, hogy e kisérletsorozat idején,
1909-ben milyen oOvatosan kozelitett a témahoz Ferenczi. A josndvel vald taldlkozasat a
kovetkezOképpen Osszegezte: ,,De még ha feltételezziik is (ami ennyire kevés tapasztalat

alapjan teljességgel megengedhetetlen lenne), hogy valoban kitalalta gondolataimat, a dolog

* Erre utalnak Spiritizmus tanulmanya megsziiletésének koriilményei is, melyekrél Bardtsigom Schiichter
Miksaval cimi irasdban szamolt be. A tanulmany szerint Ferenczi tudomanyos palyafutasanak kezdetén az
automatikus iras spiritiszta modszerével végzett megfigyeléseket, amelyek dontd jelentségiinek bizonyultak
Schéichter Miksaval valo szakmai és személyes kapcsolataban. A ceruza ugyanis, amely az automatikus irds
gyakorlata soran tulvilagi lizeneteket volt hivatott kdzvetiteni, azt ,,javasolta” Ferenczinek, hogy irjon egy cikket
a spiritizmusrél, és kiildje el a Gydgydszat cimii folyodirat fészerkesztjének, Schichter Miksanak. Ferenczi
megfogadta a ceruza ,tanacsat”, dontése pedig valdban meghatarozo jelentdségilinek bizonyult palyafutdsaban
(Ferenczi, [1917] 1992; Mészaros, 1993). Ferenczi korai spiritiszta tapasztalatainak meghatarozo mivoltara utal
az is, hogy palyaja kezdetén két recenziot és egy forditast is szentelt a témanak (Ferenczi, 1900a, 1900b; Sanctis,
1902).
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akkor sem lenne kevésbé zavaros és homdlyos. Ebben az esetben a »pszichés indukcio«
elméletén kiviil egyfajta, a kifejezo mozdulatok minimumat is érzékelni képes eksztatikus
hiperesztézia lehetoségére is gondolnunk kell, vagyis arra, hogy beszédiinkkel,
mozdulatainkkal, stb. minden gondolatunkat elaruljuk valahogy. Csak legutolsoként felmeriilo
hipotézis lehetne a clairvoyance, a telepdtia stb. valosagos létezésének elfogadasa.” (1909.
oktober 5.; Freud, Ferenczi, 2000, 156.). Ferenczi feltlind 6vatossaga szoros Osszefiiggésben
allhatott azon vagyaval, hogy megfeleljen mesterének, és ne keltse hiszékeny okkultista
benyomasat. Mindezt alatamasztja a levél befejezése, melyben a kovetkezOképpen igyekezett
megnyugtatni Freudot valddi elkotelezddései és szandékai feldl: ,, Végezetiil hadd biztositsam
Ont arrél (bar jogosan érzi kétségesnek az efféle wbizonykoddasokat«), hogy nem fenyeget a
veszély, és e voltaképp még nagyon is homalyos élmeény folyomanyaként nem esem dldozatul
az okkultizmusnak. Az eset azonban felkeltette az érdeklodeésemet, ugyanakkor azt is tudom,
hogy legsiirgosebb feladatom nem e kérdések boncolgatasa.” (uott, 156-157.).

Ferenczi ovatossdga az okkult kutatast kisérd bizonytalansdg és tudomanypolitika
tipikus megnyilvanulasa. Hasonlo eldvigyazatossagrol tanuskodnak Jung és Freud egyes
irasai ¢és levelei is. Feltlind, hogy a spiritiszta jelenségek kutatdsanak lehetdsége mindannyiuk
szamdara nagy csabitast jelentett, &am mindannyian — legalabbis korai megnyilvanulasaikban —
a megfontolt tavolsagtartast szorgalmaztdk. Ennek megfelelden Freud valaszaban megoérizte
tekintetben nemcsak szabad utat nyitott a kisérletezés eldtt, hanem 6 maga buzditotta tovabbi
vizsgalodasokra tanitvanyat. A mddszertant ¢és kereteket, valamint a magyarazat lehetdségeit
azonban tovabbra is maga szdndékozott meghatarozni; az egyetlen jarhat6 tnak azt latta, ha
be, hanem a gondolatolvasas kovetkezményének. Vilagos, hogy tdmogatta a fiatal Ferenczit
okkult kutatasaiban, am ugyanakkor igyekezett megdrizni semlegességét is: ,, Legyiink hat e
tapasztalat alapjan okkultistak? A legkevésbé sem, mindossze gondolatatvitelrél van szo. Ha
ez bebizonyosodik, el kell hinniink — de akkor mar nem lelki jelenség lesz, hanem tisztan
szomatikus, viszont elsorendii tulajdonsag. Addig viszont hallgassunk rola a némadk
szotlansagaval.” (1909. oktéber 11.; Freud, Ferenczi, 2000, 160.).

Noha az elkovetkezd években Freud valoban a ,,némak szotlansagat” kényszeritette
magara ¢s Ferenczire a telepatia kérdésében, a téma iranti lelkesedése egyértelmili volt és
hosszu ideig Ferenczi kisérleteinek legfobb tadmogatasaul szolgalt. 1909-ben leirt szavai,
miszerint Ferenczi ,, valami nagy dologra” kezdett rajonni gondolatatviteli vizsgalodasaival,

am annak felhaszndldsa ,,komoly nehézségekbe fog iitkozni” (1909. oktodber 11.; Freud,
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Ferenczi, 2000, 161.), sokat sejtetnek a telepatia miikodésérdl és pszichoanalitikus
relevancidirdl alkotott rejtett elképzeléseir6l. Freud remek problémaérzékenységérol
tanuskodik az is, hogy mar 1909-ben vilagosan latta, milyen komoly problémat jelent majd a
telepatia kérdéskorének elméleti integracioja és gyakorlati felhasznalasa. Talan ennek tudhaté
be, hogy sem Freud, sem Ferenczi eset¢ben nem valdsult meg a gondolatatvitellel
kapcsolatban szerzett tapasztalatok nyilt alkalmazasa. Az azonban nem kizart, hogy e
tapasztalatok keriildutakon, implicit médon befolyasoltak egy-egy tedria kibontakozasat.
Hogy Ferenczi esetében azonosithatoak legyenek e hatasok, érdemes mélyebben szemiigyre

venni a gondolatatvitel magyarazatara iranyul6 probalkozasait.

Az indulatattételtdl az olfaktiv fantaziaig: Ferenczi telepatia-elméletei

Ferenczi rendkiviili lelkesedéssel viszonyult Seidlernéhez, aki elsésorban felbontatlan
levelek ,,olvasasaval” kapraztatta el 6t. Lévén, hogy a josnd Berlinben tartézkodott,
Ferenczinek nagy szolgalatot tett batyja, aki vallalta, hogy segitségére lesz rendhagyd
kisérleteiben. Rovid idon beliill azonban vilagossd valt (elsésorban Freud észrevételei
hataséra), hogy Seidlerné mutatvanyai nem elegendéek ahhoz, hogy biztosat lehessen allitani
a telepatia miikddésérdl, ezért tovabbi médiumok bevonasa valt sziikségessé.

Seidlernét kovetden — akihez Ferenczi joval nagyobb bizalommal és lelkesedéssel
viszonyult, mint Freud — a budapesti josndk felé¢ fordult figyelme, és egy bizonyos Jelinekné
képességei irant kezdett érdeklddni. Jelinekné teljesitménye azonban messze elmaradt a
,berlini Piithiaétol”, Seidlernéétdl, igy Ferenczi kisérleteit sem vitte elére. A szeansz soran
feltett kérdéseire csupan felszines, altalanos valaszokat kapott, igy az esetet nem tekintette
kiilonosebben eredményesnek. Hasonlo allaspontot képviselt Freud is, aki ugyan lelke mélyén
tovabbra is 6dzkodott az tligyt6l (Freud, Ferenczi, 2000, 203.), &m biztositotta Ferenczit
érdeklédésérol.

Noha Jelinekné teljesitménye nem bizonyult elég meggydzdnek, igen figyelemre
méltdé modon hatarozta meg adottsdgainak eredetét és tevékenységét: mikor Ferenczinek
tobbszori probalkozas utan végiil sikeriilt bebocsatast nyernie az asszonyhoz, kidertilt, hogy
képességeinek feltétele a hipnotikus allapot, amelyhez férje segiti hozza. A Ferenczi altal
»apai hipnozisnak” nevezett modszerrel férje félelmet (!) gerjeszt benne, amelynek
kovetkezményeképpen az asszony modosult tudatallapotba keriil. Sajat magat médiumnak,

szomnambulansnak tekintette, amelynek gyokerei hazassdganak korai éveire voltak
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visszavezethetdek. Ekkor ugyanis honapokon keresztiil sulyos beteg volt, amit az orvosok
tévesen tifuszos allapotnak diagnosztizaltak, noha valdjaban ,,csupan” szomnambulizmusrol
volt sz6. E diagnozis egy delejezotdl, feltehetben Dr. Gardos Henriktdl szarmazott, aki
kezeléssel és jotanacsokkal segitette ki az asszonyt életveszélyes 4llapotabol: ,, On
szomnambulans. mondta neki a Dr., amikor felébredt magnetikus dlmabol (régebben az
asszony nem ismerte ezt a szot; szegeny sziilok gyermeke volt, és semmit sem tanult.) Majd a
Dr. igy folytatta: »Ha egészséges akar maradni, jovendolnie kell azoknak, akik felkeresik Ont,
s ennek érdekében el kell altattatnia magat a férjével. Ha ezt nem teszi, meg fog halni.«
Kezdetben, amikor jottek hozza az emberek, erds félelem lett rajta urrd, de aztan lassankeént
hozzaszokott.” (1909. november 20.; Freud, Ferenczi, 2000, 187.).

Jelinekné ,.kortorténete” arrdl tantiskodik, hogy a spiritizmus animalis magnetizmussal
¢és szomnambulizmussal valo Osszefonoddsai Magyarorszagon is éreztették hatasukat, igy
feltételezhetd, hogy mds eurdpai orszagokhoz hasonldan itt is jelentds kultaraja jott 1étre a
spiritiszta gyakorlatoknak és filozofidknak. Joggal feltételezhetjiik, hogy Ferenczi 1909-re
nem kis jartassagra tett szert az eldbbiekben, tapasztalatait azonban nem a spiritiszta
rendszerben, hanem a pszichoanalizisben szdndékozott kamatoztatni. Ehhez megbizhat6
médiumokra volt sziiksége, akik 1909-ben sajnalatos médon még varattak magukra.

Fordulopontot jelentett azonban Ferenczi telepatia-kisérleteiben homoszexudlis,
mazochista paciense. E paciens igen erds attétel mellett feltlinden gyakran flizott szabad
asszociacioiba olyasmiket, amelyek aktudlisan erdteljesen foglalkozattak Ferenczit. Ferenczi
ezért pontosan lejegyezte a paciens azon gondolatait, amelyekben azonosithatéak voltak sajat
¢lményei és fantazidi. A megegyezés feltlind volt, amelyet Freud is lelkesen konstatalt: ,, Az
On — gondosan megérzott — megfigyelései mazochistdjaval kapcsolatban végképp eloszlattak
kételyeimet a gondolatatvitel létezését illetoen. Most hozza kell szoknunk a gondolathoz, el
kell vesziteniink az ujdonsag iranti tiszteletet, egyben elég soka meg kell orizni a titkot az
anyaméhben, de a kételynek vége.” (1910. augusztus 20.; Freud, Ferenczi, 2000, 322.).

Ferenczi ezek utan 0j lendiiletet kapott kisérleteiben; tobb paciensével, st feleségével,
Gizella asszonnyal és megfigyeléseket végzett, noha tovabbra is homoszexualis betegével
bizonyultak a legsikeresebbnek probalkozasai. Mindennek eredményeképpen 1910-ben
megallapitotta, hogy izgatottsadg allapotaban elsGsorban a kisugéarzas eredményessége nd, mig
a befogadast leginkabb a nyugodt allapot segiti. A befogadd tovabba természetesen nem
tudatosan, hanem tudattalan komplexusaival reagal a gondolatatvitelre, &m ezek kozil is
azokat valasztja ki, amelyek a legkdzelebb allnak a gondolatokat atado tudattalan

komplexusaihoz. Mindez az attételi folyamatokhoz hasonloan, azokkal Osszefiiggésben
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mikodik: ,, Erdekes tjdonsdg az attétel torténetében. Gondolja csak meg, nagy

.....

gondolataiban. A pszichoanalizis jévobeli modszerének hasznot kellene huznia ebbdl.

G. asszonnyal végzett néhany — igazan iidito — elégyakorlat utain ma homoszexudlis
betegemhez fordultam. Megdobbento siker. Négy kisérletet végeztem. Olyan személyekre
kellett gondolnia, akiket nem ismerek...

Ez a modszer alkalmas arra, hogy miikédés sordan érjiik tetten a beteg legaktivabb
komplexusait. A modszer még tovabb finomithato!

Ha Bécsbe megyek, a ‘pszichoanalitikusok udvari asztrologusaként’ fogok
bemutatkozni Onnek.” (1910. november 22.; Freud, Ferenczi, 2000, 351-352. [kiemelés az
eredetiben]).

Noha Ferenczi homoszexudlis paciensével szerzett tapasztalatai késobb is
meghatdrozonak bizonyultak, csupan lehetdségeit vetették fel a telepatia értelmezésének. Az
id6 eldrehaladtaval azonban egyre hatarozottabb format oltott gondolatatvitelt magyarazo
elmélete: eszerint az egyéni komplexusok €s a projekciods hajlam Osszjatéka hozza létre az
atviteli jelenségeket, melyek a magabavetités illetve a kivetités talsulyatol fliggéen
hajlamositanak a telepatikus befogadasra és adasra: ,,a paranoids projekciora és komplexus-
kisugarzasra, a hisztérias introjekciora és komplexus-rezonanciara hajlik” (1911. méjus 13.;
Freud, Ferenczi, 2000, 402.).

Annak ellenére, hogy Ferenczi lelkesedését Freud is osztotta, a témaval kapcsolatos
akarasabol fakadoan elfogadta Freud iranyitdsat a kisérletek nyilvanossagat illetden, holott
gyanithatd, hogy mestere nélkiil joval merészebben kozeledett volna a kérdéshez. 1910-ben
Freud arra kérte Ferenczit, hogy 1913-ig varjon eredményei publikalasaval: , Latom jonni a
feltartéztathatatlanul kézelgd sorsot, s észreveszem, hogy a sors Ont rendelte arra, hogy fényt
deritsen a misztikira és a hasonlé dolgokra. Eppoly hidbavalé, mint sziikkeblii dolog volna
Ont visszatartani ettl. Mégis, gy vélem, megéri megprobdlkozni azzal, hogy legalibb
lelassitsuk a sors menetét. Arra szeretném kérni Ont, hogy még két évig titokban gyiijtogessen
s csak 1913-ban lépjen elb, persze a Jahrbuchban és nyiltan. On ismeri a gyakorlati
ellenérveimet és titkolt kinos érzeseimet.” (1910. december 3.; Freud, Ferenczi, 2000, 357.).

Ferenczi teljesitette mestere kivansagat és vart. Am 1913-ban mégsem jelentette meg
kisérleteit. Csupdn egy eldadast tartott 1913. november 19-én a Bécsi Pszichoanalitikus
Egyesiiletben, amelyben beszdmolt a gondolatatvitel terén szerzett tapasztalatairdl.

Mondanddjanak gerincét egy bizonyos Roth-hdzasparral végzett vizsgélatok alkottak,
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amelyek ez alkalommal sem hatottak megfeleld meggy6z6 erdvel a hallgatosagra és
mindenekel6tt Freudra (Freud, Ferenczi, 2002a, 270-1.; Nunberg, Federn, 1975, 215.).

Idokozben azonban egyre kivanatosabba valt a Junggal vald egylittmiikddés,
mégpedig elsdsorban Freud részérdl, aki tal sulyosnak taldlta a gondolatatviteli kisérletek
terhét (Freud, Ferenczi, 2000, 365.). Jung bevonasat nem csupan azért vélte sziikségesnek
Freud, mert hasonldé megfigyeléseket és kisérleteket végzett a gondolatatvitel teriiletén, mint
Ferenczi, hanem mert elképzelése szerint éppoly vildgosan latta a kisérletek kockazatait, mint
6 maga. A két tanitvany egylittmiikddése tehat igéretes és megnyugtatd lehetdségekkel
kecsegtetett. Ferenczinek ehhez természetesen félre kellett tennie féltékenységét, ami mar
1910-ben sem volt konnyt, tekintetbe véve, hogy Freud ekkor ,,jobban meg volt gyozodve
rola, mint barmikor korabban, hogy ¢ (Jung) a jévo embere.” (1910. december 29;, Freud,
Ferenczi, 2000, 365.).

Tanitvanya elérehaladasa lattdn Freud egyre jobban siirgetette a Jung bevonasat,
amelyre Ferenczi készen is allt. A k6z6s munka azonban nem jott 1étre, mégpedig vélhetden
Jung miatt, aki 1911-re mégiscsak elzark6zodni latszott a kozos kutatdstol. Feltiing, hogy
ezzel egyiddben egyre tobb sz6 esett Freud ¢€s Ferenczi kozott Jung ,,okkultizmusarol”, amely
a tervezett egylittmiikodés ellenére a svéjci pszichidter gyarapodo rossztulajdonsagai kozott
foglalt helyet. Ez az okkultizmus mar nem volt azonos a Ferenczit jellemz6 kisérletezd
hajlammal és nem is volt Osszeegyeztethetd azzal. Ahogy Ferenczi irja 1914-ben: , Az én
rokkultizmusom« nagyon élesen elvalik az egyeb tudasomtol és semmi modon nem zavarja
azt: miszticizmustol tokéletesen mentes.” (1914. november 30.; Freud, Ferenczi, 2002b, 95.).
Hasonl6 modon nyilatkozott 1915-ben: ,, Az »okkult dolgok iranti vonzédasom« nem »titkos«,
hanem teljesen koztudott — és voltaképpen nem is az okkult dolgok iranti vonzodds, hanem az
okkultsag megsziintetésére iranyulo torekveés, amelynek végso fokon valosziniileg biz.[onyos]
magikus-vallasos  késztetések szolgalnak alapjaul, melyeket elharitok, amennyiben
vilagossagot szeretnék vinni ezekbe a dolgokba.” (1915. julius 24.; Freud, Ferenczi 2002b,
140.).

Jung eltavolodésaval az okkultizmus teriiletén tett kirdndulasai is j szinezetet kaptak,
igy azok mar nem az innovativ tuddst, hanem a misztikus eretneket fémjelezték. Talan
részben ennek volt koszonhetd, hogy Ferenczi is 6vatosabban kezdett banni gondolatatviteli
felfedezéseivel, és az elkdvetkezd években egyre mérséklodott lelkesedése és kisérletezd
kedve. Tovabbra is nyitott maradt azonban a bontakozo telepatia elméletét alatdmasztd
megfigyelések irant: az allitolagosan telepatikus képességekkel rendelkezd, ,, gondolkodo

lovak” magas szintli matematikai teljesitményét (1912. junius 5; Freud, Ferenczi, 2002a, 94-
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95.) példaul a gondolati indukcié elméletével magyarazta, amit az allatok kornyezetiik
folyamatai iranti nagyobb érzékenységére vezetett vissza. Ugy vélte ugyanis, hogy az
allatoknal ¢és azon egyéneknél, akiknél az Osztondk talsulyban maradnak a tudatos
folyamatokhoz képest, nagyobb teret kap e gondolati indukcid, amely a fejlett tudattal
rendelkezOk esetében tobbnyire gatolt. Nézete szerint a folyamat tanulméanyozésa ¢és
pszichoanalitikus magyarazata nem csak a gondolatatvitel racionalizacidjat szolgalhatta
volna, hanem a tudattalan természetére vonatkozo feltevések (Freud, Ferenczi, 2002a, 94-95.)
megerdsitését is, tehat a pszichoanalizis egyik alappillérének, a tudattalan elméletének
alatdmasztasat. Ebben az Osszefiiggésben konnyen felfedezhetd a telepatia ¢és a
pszichoanalizis irdnti érdeklddés kozos nevezdje: a tudat eddig fel nem tart, rejtett
kapacitasarol van itt sz6, amely nem csupan a demisztifikaciot szolgalja, hanem egyben a
tudattalan elméletének igazolasat is. Ha ugyanis létezik a gondolatatvitel emberi képessége,
akkor az természetesen a I¢élek rejtett er6forrasairdl tantiskodik, amelyek kiviil esnek a normal
észlelés és gondolkodas korén, tehat egy radikalisan kiilonbozd lelki mindségrdl arulkodnak.
E lelki mindség 1étének igazolasa sziikségszerlien elvezet a tudattalan fogalmahoz.

Még tobbet mond Ferenczi a gondolatatvitel feltételezett mitkodési mechanizmusardl a
Klinikai Naploban ([1932] 1996). Amellett, hogy a gydgyitast mar-mar metafizikai szintre
helyezve a libidd verbalitast nélkiiloz0 gyogyitd erejérdl beszél, amely a gyogyitdo és a
gybgyitott tudattalanjainak titokzatos Osszefonddasan alapul (Ferenczi, [1932] 1996, 42.),
egyre hatarozottabb formdban kozli gondolatait a telepatiarol. Eszerint az elmebetegek egy
részére jellemzod felfokozott érzékenység lehet a telepatikus képességek kulcsa, amelynek
alapjat a lélek hasadasa képezi. 1932-ben ezt irja: ,, En mdr eleve hajlottam arra, hogy gy
véljem, az oriiltek hallucindacioi nem képzelgések, legalabbis nem teljes egésziikben, hanem a
kornyezetbol és mas emberek pszichéjebdl szarmazo valodi észlelések, amely szamukra éppen
pszichologiai tulérzékenységiik révén hozzaférhetok, mig a normalis emberek, akik csak az
oket legkdzelebbrol érinto dolgokra figyelnek, érintetleniil hagyjak. Fontos, hogy itt esziinkbe
Jjussanak bizonyos emberek ugynevezett okkult képességei, valamint a két allapot, a paranoia
és a psziches tulteljesités kozotti kozeli rokonsag és a konnyii atjaras.” (Ferenczi, [1932]
1996, 81.).

Mashol a gyermeki psziché ,,oldott dllapotihoz” koti e felfokozott érzékenységet,
mivel az elképzelése szerint sokkal erdteljesebben érintkezik a vilagegyetemmel, mint a
kikristalyosodott feln6tt 1élek. A spiritiszta médiumok képességei, illetve a szupernormalis
képességek altalaban igy a gyermeki bolcsességre és tudasra vezetheték vissza (Ferenczi,

[1932] 1996, 100-1.). Megint mashol mindezt bizonyos felfokozott olfaktorikus
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képességekkel kapcsolja Ossze, amellyel pszichofizioldgiai magyardzatot ad a spiritiszta
jelenségekre. Eszerint a médiumok ,,végtelen hosszu ido elteltével is képesek személyeknek
valahol a térben tovabb vibralo osszkiparolgasat érzékelni. (Valahogy ugy, mint egy kutya az
elhunyt gazdajanak labnyomait.) Igy rekonstrudlidk a spiritiszta médiumok szagloérzékiik
segitsegevel az emberek multjat. Képesek arra, hogy olfaktiv fantaziajukkal kévessék az
embert a legtavolibb multba és minden olyan helyre, ahol élete soran tartozkodott.”
(Ferenczi, [1932] 1996, 106.).

1932-re tehat meglehetdsen szokatlan nézeteket bontakoztatott ki a telepatia
mitkddésével kapcsolatban Ferenczi, amelyek sok tekintetben szemben alltak korabbi
értelmezéseivel. A telepatia kérdése azért keriilhetett érdeklédésének homlokterébe, mert
annak igazolasa egyben a tudattalan elméletének igazolasat is jelentette, mivel a telepatikus
folyamatok magyarazata soran a normal, tudatos reakciok és percepcidk szintjén tilmutatod
lelki mindség feltételezése valt sziikségessé. A tudattalan fogalma Ferenczi telepatia-
magyarazataiban megoérizte ugyan pszichoanalitikus vonatkozasait, &m figyelemre méltd
ujabb sajatossagokkal gazdagodott. Az ezuton felvazolt tudattalan ugyanis joval nagyobb
érzékenységgel volt jellemezhetd, mint a klasszikus freudi elképzelés, joval atjarhatébbnak
bizonyult, mint ahogyan azt kordbban feltételezték. Ezen atjarhatdsag értelmezése Ferenczi
introjekcid és projekcid fogalmaira, valamint az indulatattétel €s a viszontattétel folyamataira
tdmaszkodva tortént ([1918] 2000). Noha ezek telepatidban betdltott szerepérdl csupan
érintélegesen nyilatkozott Ferenczi, mégis gy tlinik, hogy az e folyamatokkal kapcsolatos
nézetei voltak azok, amelyek valdban relevanssa tették a telepatia kérdését a pszichoanalizis
szempontjabol.

Fontos hangstlyozni, hogy Ferenczi telepatia koré Osszpontosuld érdeklddése
végigkisérte szakmai fejlédését. Freuddal ellentétben a jelenség atfogd és szisztematikus
pszichologiai elemzését szorgalmazta, amelynek azonban gatat szabott Freud és a
pszichoanalizis ingatag tudoméanyos pozicidja. Am kétségtelen, hogy Ferenczi mindezek
ellenére is a telepatia eléremutatd értelmezési lehetdségeit vetette fel, amelyek egy ponton
feszegetni kezdték a klasszikus pszichoanalizis hatarait. A Klinikai Naploban ([1932] 1996)
ugyanis a telepatia antimaterialisztikus, mar-madr spiritudlis vonatkozésaira mutatott rd, amivel
nyiltan szembehelyezkedett mesterével (lasd Freud, [1933] 1943): ,, Megoldatlan, illetve
megvalaszolatlan marad azonban a kérdes, hogy azok, akik a fajdalomtol ,, megbolondultak”,
azaz a szokasos egocentrikus nézopontbol kimozdultak, milyen mértékben keriiltek specialis
dllapotuknal fogva abba a specidlis helyzetbe, hogy a szamunkra, materialistak szamara

hozzdférhetetlen immateridlis valésdg egy darabjdat megtapasztaljik. Es itt kell az vigynevezett
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okkultista kutatasi iranyzatot bevonni. Szenvedoé emberek analizise soran rendkiviil gyakran
fordul elo a gondolatatvitel. Az embernek néha az a benyomdsa, hogy az efféle folyamatok
realitisa benniink, materialistakban erds érzelmi ellendllasba iitkozik; s bar bepillantast
nyeriink ebbe a folyamatba, mégis ugy érezziik, olyasmi ez, mint Pénelopé szétfoszIo vaszna
vagy almaink szertefoszIlo szovete.

Lehetséges, hogy itt egy negyedik ,, narcisztikus sériiléssel” allunk szemben, nevezetesen, hogy
az intelligencia — amire mint analitikusok is olyan biiszkék vagyunk — sem a mi tulajdonunk,
hanem olyasmi, aminek az En ritmikus kidramldsaval az univerzumba — amely egyediil
mindentudo és ennélfogva egyediil intelligens — meg kell ujhodnia és regeneralodnia kell. De
errol majd maskor.” (Ferenczi, [1932] 1996, 59-60.).

Az okkult iranti érdeklddés ezen a ponton mutatja meg valddi arcat és erejét. Ferenczi
késoi irasaiban valik csak igazan kézzelfoghatova az a fajta dekonstrukcid, amely az okkult
tapasztalatok szakértd szambavételének kovetkezménye. Ez nem csupan a materialista
tudomannyal vald szembehelyezkedést foglalja magaba, hanem egy tisztan pszichologiai
dimenziora utal, amely még metaszinten sem implikdlja az anyagi magyarazatot. E
pszicholdgiai monizmus mogott spiritiszta gydkerek sejtheték, amelyek a pszichikus kutatas
objektiv megkozelitése helyett, a halhatatlan 1élek bizonyitasanak vagyaval jellemezhetdek.
Sajnalatos, hogy Ferenczi e gondolatai befejezetlenek maradnak.

Valoban ,,veszélyes expediciot” (lasd Freud levele Ferenczinek, 1911. majus 11.;
szorgalmazta, még abban az esetben is, ha mindezt a legnagyobb moédszertani fegyelemmel
szdndékozott tenni. Ferenczi elméleteibdl vilagosan kideriil, hogy a telepatia kérdésének
pszichoanalitikus integracidja milyen konnyen vezethetett a materialista alapoktol vald
Ferenczi osztani latszott e spiritudlis vilagnézetet ([1932] 1996), mégis csak talalgathatjuk,
hogy milyen mértékben jellemezte 6t ez utdbbi, és hogy mindez mennyiben jatszott szerepet
elméletei kibontakoztatdsaban. Annyi azonban bizonyos, hogy élete utolsé éveiben dontd
hatast gyakorolt ra Elizabeth Severn (R. N.), aki nem csupadn a kolcsonds analizis
veszedelmes kisérletében volt tarsa Ferenczinek, hanem a psziché spiritudlis-kozmikus

dimenzidinak felfedezésében is.

Ferenczi ,,gonosz szelleme”
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A pszichoanalizis torténetir6i ez idedg meglehetésen kevés figyelmet szenteltek
Ferenczi ,,gonosz szelleme” (Jones, 1957, 407.), Elizabeth Severn munkassaganak. Eletﬁtjét
¢s munkdassagat csupan az utobbi években kezdték feltarni, noha kétségtelen, hogy jelentds
szerepet jatszott Ferenczi késOi elméleteinek alakuldsaban (Fortune, 1993, 1996). Jones,
Freud és masok elbeszélései alapjan Severn rendkiviil destruktiv és veszedelmes figuraként
tlnik fel, aki a betegeskedd Ferenczit a lehetd legrosszabb irdnyba sodorja. Utdbbiak
véleménye szerint Severn elsésorban Ferenczi érzelmi kiszolgéltatottsagat kihasznalva tudott
oly nagy hatést gyakorolni az idds6dd tudosra, amellyel még mélyebbre sodorta a labilis
lelkidllapott Ferenczit.

Tekintettel arra, hogy Severn igen jelentds hatast gyakorolt Ferenczire utolsé éveiben,
érdemes alaposabb elemzés ald vetniink azon elképzeléseit, amelyek Ferenczi gondolatait is
formalhattdk. Mindez azért elengedhetetlen, mert j6 okunk van feltételezni, hogy Severn
nézetei el nem hanyagolhaté szerepet jatszhattak Ferenczi késdi telepatia elméleteinek
alakulasaban. Severn ugyanis nagy jartassagra tett szert a pszichikus kutatas ¢és a pszichologia
egyes spiritudlis irdnyzataiban, pszichologiai elméleteiben pedig megodrizte spiritualis
alapokon nyugvd nézeteit. Jonéhany irdsa jelent meg a személyiség és a pszichoterapia
lehetdségeirdl (Severn, 1919, 1933a, 1933b), amelyek tartalma tobbé-kevésbé megfelelt a
pszichologia és a pszichoanalizis legujabb eredményeit bemutaté népszeriisité irodalmakkal
kapcsolatos kivanalmaknak. Kétségtelen azonban, hogy Severn szamos ponton tullépett az
emlitett diszciplindk szabta hatarokon. Nem csupan a l¢élektani ismereteket sszegezte, hanem
mindezt sajat elméleteivel is vegyitette, melyek nem minden esetben bizonyultak
OsszeegyeztethetOnek a pszichoanalizis alaptételeivel. Noha egyértelmii, hogy mindenekeldtt
a pszichoanalizis nézeteivel azonosult, elméleteiben és gyogyitd gyakorlataban mégis valami
mast valdsitott meg.

E masféle mindséget nem kivanta elkendézni A szelf felfedezése cimii 1933-ban
megjelent munkdjaban sem, amelyben igen hatdrozottan birdlta a pszichoanalizis egyes
aspektusait. Allaspontja elsésorban a gyogyito terapeutaé volt, aki nem habozott a tudoméany
szamara nehezen ellendrizhetd ¢és megfoghatatlan tényezdket is beleszOni terapias
tevékenységébe. Nézete szerint a szelf ,, Az ember él6, uralkodo alapeleme, a lélek vagy elme,
mely életet és jelentést ad mindannak, ami 6 maga és amit tesz. Nem csupan a ,, kicsi én (i)”, a
puszta felszini megnyilatkozas, amely mindannyiunk szamara tobbé-kevésbé ismerds, hanem
szamos dinamikus erébol allo vitdlis és integralo elv, amely az egyént vagy az Egot teljes
egészeben létrehozza. A ,,nagy én (I)”, amely nem csupan benniink, hanem a Kozmoszban is

gyvokerezik, amely idordl-idore jelt ad végtelen sok folyamatrol, magas célokrol és még a
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halhatatlansagrol is. Ez a belso létezé magasabb vagy spiritudlis rendeltetés képviseloje, és
ez az, ami egész létiinknek jelentést ad.” (Severn, 1933a, 8.).

elemezve vilagosan kirajzolodik, hogy spiritudlis alapokra fektette a pszichoanalizist, és nem
a sOtét tudattalan Osztondket, hanem e titokzatos szelfet tekintette a személyiség valodi
lényegének. Alapjdban véve ugyan hii maradt a pszichoanalizishez, am a fenti kozmikus
szemléletet kozvetitette, amelynek lényege a spiritudlis, anyagi és anyagtalan dimenzidkat
egyesitd énfelfogas volt. Gyanithatd, hogy nézdpontja erésen befolyasolhatta a betegeskedd
Ferenczit is, akitél soha nem alltak oly tavol a Severn altal is képviselt spiritiszta és spiritualis
nézetek, mint Freudtol és mas, szkeptikusabb pszichoanalitikusoktol.

Severn célja ugyanakkor nem a pszichoanalizis biralata volt, hanem inkabb annak
sajat tapasztalatival és elkotelezddéseivel vald bator és kotetlen kiegészitése. E kiegészitések
kiilondsen fontos szerepet jatszhatnak Ferenczi telepatia-elméleteinek megértése és értékelése
szempontjabol, mivel azok a pszichoanalizis azon vonatkozésait érintették, melyek szemben
alltak a személyiség spiritudlis elméleteivel. Annak ellenére, hogy Severn mondanddja a jol
ismert ¢és meglehetdsen 4ltalanos pszichoanalitikus igazsagok szintjén mozgott, sajat
allaspontjat igen hatarozottan fejtette ki. Célja pedig nem volt mas, mint hogy egyesitse az
¢let materialista és idealista elképzeléseit, €s ebbdl az egyesitésbdl egy olyan 0j pszichologiai
tudomanyt vagy megvalodsithatd idealizmust bontakoztasson ki, mely az emberiség gyakorlati
hasznara valhat.** A testi és a lelki sokat hangstlyozott egységére alapozva igy fellépett a
pszichoanalizis materializmusaval szemben is, mivel ugy latta, hogy a betegség a lelki ¢letben
gyokerezik, és lényegét tekintve az nem testi, hanem érzelmi €s spiritudlis problémaként
foghat6 fel. Ezen Osszefliggés — allaspontja szerint — inkdbb a lelkészek vagy mads spiritualis
tanacsadok munkdjahoz teszi hasonlatossé a pszichoanalizist, nem pedig az orvosokéhoz.

A leghatarozottabb kritikdval azonban a pszichoanalitikus technika merevségét illette.
Ennek kovetkeztében a pszichoanalizis teljes strukturdjat mechanikusnak latta, amelyben

minden esetben hattérbe szorul az idealizmus a realizmussal szemben. Nem tartotta

¥ E torekvésének egy fontos aspektusa volt azon meggy6zGdésének hangsiilyozasa, hogy a testi és lelki
jelenségeket nem lehet elvalasztani egymastol, s6t, hogy a tudattalan a test minden fiziologiai folyamatat
kontrolalja. Severn test és lélek egységérdl sz6l6 gondolatai oly hatarozottak, hogy méltan fedezheték fel benniik
a modern pszichoszomatikus gondolkodas el6hangjai. A lelki és a testi tokéletes egységét hirdeti, pontosabban
az azok felett allo vitalizalo erdk 1étét és hatalmat. Ennek igazolasa érdekében tobb esetét is bemutatja,
melyekben stlyos, életveszélyes allapotokat sikeriilt megsziintetnie pszichoterapias beavatkozasaval (Severn,
1933a).
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a terapeuta és a paciens amolyan tanar-didk viszony szerint rendezkedik be; a terapeuta
kezében van a kulcs, a tudds, mig a péciens esetleges ellenvetéseit ellenallasként utasitja el.
Ezzel szemben a pacienssel vald azonossag felvételét javasolta, sot, a szeretet sziikségességét
hangsulyozta: ,, Amikor szeretetriol beszélek természetesen nem a szerelemre gondolok, mivel
az egy meglehetdsen kiilonbozo és nagyon onzé dolog, amelyet természetesen ki kell zarni az
analitikus viszonybol. Inkabb arra a szeretetre gondolok, amely tolerdns, végteleniil irgalmas
és meleg, mint amit spontdn és természetes modon a bélcs anya ad a gyermekének, kiilondsen
a beteg gyermeknek. Csupadn ez tudja létrehozni a valodi gyogyitast, am a pszichoanalizis
sajnalatos modon befeketitette sziikségességet, mint ami veszélyes és gyengeségre vall.”
(Sever, 1933a, 62.). Severn pszicholdgidja szerint a neurotikus paciens lelke mélyén gyermek
maradt, és ennek megfeleléen gyermekként is kell 6t kezelni az analizisben. Az analitikusnak
pedig sziilének kell lennie, méghozza jobb sziildnek, mint az eredeti, aki annak idején
elmulasztott megfeleld tdimogatast adni gyermekének.

Elfogadhatatlannak talalta tovabba a pszichoanalitikus kotelezé k6zombosségét is, azt
a mechanikus ¢és érzelemmentes attitidot, amelyet a klasszikus pszichoanalizis
elengedhetetlen feltételeként tartanak szamon. Ehelyett a megértd visszajelzés és tamogatas
sziikségességét hangstlyozta: ,, Ismerek egy neves pszichoanalitikust, aki mikézben egy
vigasztalan és szorongo személy azzal kiizdott, hogy elmesélje neki életének tragikus
torténeteét, kifejezéstelen, unott tekintettel bamult ki az ablakon, anélkiil, hogy egyetlen szoval
is valaszolt volna. Ezt az attitiidét nagyon destruktivnak talalom, és nem tudok egyetérteni
azzal az elmélettel, miszerint ez az egyetlen utja annak, hogy ugy szerezziik meg a sziikséges
anyagot a pacienstol, hogy az analitikus azt ne torzitsa el. A cél jo, a modszer kemény és
nehézkes. Valojaban azt gondolom, hogy bukdasra van itélve, mivel nem hiszem, hogy
boldogtalan emberek valoban meg tudnanak konnyebbiilni egy ennyire mechanikus és
baratsagtalan kérnyezetben.” (Severn, 1933a, 86.).

Egyértelmii, hogy a szeretet, valamit az elfogado, anyai attitlid hangstlyozasa azonos
azzal a torekvéssel, amely élete végén Ferenczit is jellemzett. E tekintetben Severn pontosan
azzal a kritikéval €It a pszichoanalizissel szemben, amellyel Ferenczi is. Gyanithatd, hogy e
kovetkeztetések kettdjiikk kolcsonds analizisében formalodtak, am kérdéses, hogy vajon
Ferenczi vagy Severn volt-e az ¢érdemi szerzdje a pszichoanalitikus technika
rugalmatlansagaval kapcsolatos kritikdanak. Ha Severn valdban oly erdteljes személyiség volt,
ahogyan az Ferenczi kortarsainak beszamoloibdl kitlinik, akkor az sem kizart, hogy Ferenczi

technikai Ujitdsainak valodi forrasa ¢ volt.
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Severn szdmos tovabbi kifogéssal is €It a pszichoanalizist illetden, amelyek részben
vagy teljes egészében ugyancsak felfedezhetéek Ferenczi 10jitd elméleteiben. Az egyik
legjelentsebb atfedés Ferenczi késéi gondolatai és Severn nézetei kdzott az utdbbi fentebb
emlitett anitmaterialista hozzaallasabol fakadt, amelyet félreérthetetlen modon fejezett ki
irasaiban: , Még egy vddpont a pszichoanalizissel szemben, hogy tisztan materialista
alapokon all és nem tekinti a szellemet a természet 6nallo és elhatarolhato létezojének. Noha
a mentdalis-lelki jelenségek felfedezésenek, leirasanak és megvédésnek, sot még a metafizikai
létezo, és a vilagegyetemet csupan szigoruan fizikai térvények alapjan mérlegeli. A negyedik
dimenzio sikjanak vagy moduszanak minden lehetoséget, minden filozofiai elképzelést
magatol értetodo modon tagad.” (Severn, 1933a, 66-67.). Severn szerint mindez sulyos
inkonzisztenciara mutat r4 a pszichoanalizis rendszerében, hiszen a lelkivel foglalkozik, am
ekozben tagadja annak ©Onallo létezését. Szerinte a lelki dimenzidnak valdban létezik egy
olyan testetlen mindsége, amelyben mas tipust torvényszertiségek uralkodnak, mint az
anyagiban.’’ Mégsem lépett ki a pszichoanalizis szabta elméleti keretek koziil, és tovabbra is
a traumatikus esemény visszaidézését és az élettdrténet megértd rekonstrukcigjat tlizte ki
célul. E torekvésében azonban megengedett maganak némi érzelmi tulstlyt; arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy lelki betegségek mindig a kegyetlen bandsmod kovetkezményei, a
szeretet pedig a legfobb erd, amely kdzelebb hozhatja a gyogyuldst. Ez utobbit az altala
,»pszichoszintézisnek” nevezett folyamat legfontosabb mozzanatanak tekintette, amelynek
lényege a psziché analizisén tulmutatd, integralo gydgyitd folyamatok elinditdsa. A
pszichoszintézis fontos vonatkozasa lehet a lélek addig ismeretlen és ki nem aknazott
lehetdségeinek feltardsa és megerdsitése: tobbek kozott azon természetfelettinek tiind
képességeké, amelyek e tisztdn pszicholdgiai dimenzi6 torvényszeriiségeirdl arulkodnak.

Severn elméleteiben a jovObelatds, a megérzések vagy a telepatia nyilvanvalo

bizonyitékat nyljtjadk a psziché e rejtett dimenzidjanak. Sajat telepatikus élményeirdl is

% Ugyanakkor kisérletet tett arra is, hogy valamilyen modon mégiscsak a materialis vilag torvényei szerint
értelmezze a psziché miitkodését. Ugy gondolta, hogy a 1élek bizonyos rezgéseket, ,,éteri hullamokat” bocsat ki
magabdl, hasonléan a radiumhoz, és e hullamok szolgalnak a lelki kommunikacié elsédleges eszkozeiként. E
hullamok feleldsek azért is, hogy bizonyos emberek tarsasagaban jo érezziik magunkat, mig masokkal, akiknek
hullamai zavartak vagy antagonisztikus modon miikddnek, kellemetleniil. A rezgések kibocsatasa és felvétele
folyamatos, am intenziv érzések hatasara miikodésiik rendkiviili moédon felerésddhet, olyannyira, hogy akar
karos hatast is gyakorolhatnak. E destruktiv lathatatlan er6k bizonyitékat véli felfedezni a traumatizalt
pacienseknél, akik lelki felépitésiikkben valami idegent éreznek, egy énidegen erét, amely eltér személyiségiik
mas vonatkozasaiktol. Severn ezen élményben egy masik személyiség hatasat latja, aki rendkiviili hatast
gyakorolt a multban a szenvedd egyénre (Severn, 1933a).
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beszamolt, amelyeket nem tekintett masnak, mint a tudattalan természetes képességének. Az
efféle képességek megismerésére buzditott, korlataink legy6zésére ¢és Onmaguk
felszabaditasara, amellyel egyre kozelebb juthatunk valédi dnmagunkhoz, szelfiinkhoz. A
telepatikus jelenségek irdnti vonzalma azonban még mélyebb Osszefliggésekre mutat ra:
,,Sokszor tapasztaltam példaul, hogy ha valakinek, akinek segiteni szerettem volna, beléptem
az elméjébe, hogy a kettonk kozotti azonossag gyakorlatilag teljes lett arra az idore. A
,telepatia” szo nem megfelelé arra, hogy kifejezze ezt a fajta kapcsolatot. Semmit nem
kommunikalunk, mivel az tdavolsagot feltételez, és nincs tavolsag. A dolgok tudhatoak,
mégpedig egyszeriien csak azért, mert jelen vagyunk. Feltételezem, hogy nagy
permeabilitasra van sziikség a lelki transzfuziohoz és az azonosulashoz. Az ilyen modon
megszerzett tuddas megcdfolhatatlan, az ember tudja. Ez a képesség kiilonosen értékes olyan
foglakozasokban vagy emberi relaciokban, amelyekben a szolgalat a cél: ha minden emberi
lény igy be tudna lépni egymdasba, akkor azt hiszem az onzés osszeomlana és a széthuzas
eltinne.” (Severn, 1933a, 223.).

Nem csupan az egyes ember személyes €s spiritudlis igazsagarol van tehat szo6 Severn

crer

cres

crer

materialista, racionalizalé pozicidjat, Severn nézeteit nyugodt szivvel eretneknek
mindsithetjiik. Eppen azt kivanta bevezetni a pszichoanalizisbe, amely ellen oly sokat
kiizdottek Freud és elkotelezett kovetdi: a spiritualis psziché gondolatat, amely nem
korlatozodik a személyes emlékek ¢€s elfojtasok rendszerére, hanem magahoz a kozmoszhoz
kapcsolodik. A kapcsolatot, a spiritudlis 1élek elméletének mas képviseldihez hasonldan,
Severnnél is a tudattalan jelentette, amely nem csupan az egyéni lélek sotét erdinek tarhaza,
hanem egyben a lelki-spiritudlis kiteljesedés lehetdsége. Annak ellenére, hogy e spiritualis
tudattalan elmélete viszonylag ritkdn jelent meg Severn érvelésében, mégsem hagyott
kétséget az olvasoban sajat elkotelezbdései feldl: ,, Alldspontom nyiltan metafizikai, semmint
biologiai, és szuggesztiv, semmint materialista vagy , pozitiv”.” (Severn, 1922, 4.). Az
elébbiek alapjan pedig biztonsaggal feltételezhetd, hogy e metafizikus, spiritudlis nézetek,
Severn sok mas elgondolasa mellett, hatast gyakoroltak Ferenczire is.

Ugyanakkor az is vilagos, hogy Severn nem érvényteleniteni vagy feliilirni akarta a
pszichoanalizis elméletét, csupan kiegésziteni. E kiegészitések egy része pedig az azota eltelt
évek tavlatabol taldn nem is olyannyira elvetendé. A pszichoanalitikus technika

rugalmatlansadgaval kapcsolatos kritika az utdbbi évtizedekben 1étjogosultsagot nyert, sét a
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modern pszichoanalizis egyik legfontosabb vivmanyaként konyvelik el az analitikus érzelmi
reakcioinak szdmbavételét és terapids alkalmazésat (pl.: Ajkay, 1994; Bokor, Mészaros, 2008;
Rachman, 1988). Ismeretes, hogy Ferenczi Oridsi szerepet jatszott a pszichoanalitikus
technika reformjaban, és legfontosabb Ujitasa éppen a terapeuta érzelmi dimenzidjat érintette.
Nem csupan a Severn altal is leirt meleg, anyai attitid fontossagat hangsulyozta, nem csupan
a merev hatarok szabta sziik lehetdségekkel szemben 1épett fel, hanem az elsék kdzott hivta
fel a figyelmet a péciens €s analitikusa kozott el6alld indulatattételi és viszontindulatattételi
folyamatok alkalmazhatosagara, amelyeket azota is sokan a pszichoanalitikus terapia
motorjanak ¢s 1ényegének tekintenek (lasd Ferenczi, [1918] 2000, [1928] 1997, [1929] 1997,
[1931] 1997, [1932] 1997, [1933] 1997). Ez utdbbiakhoz pedig a paciens és analitikusa kdzott
kialakulo érzelmi dinamikak felismerésén és artikuldlasan at vezetett az ut (lasd Gyimesi,
2008a, 2008b, 2011).

Noha feltételezetd, hogy ez utdbbiak tekintetében Severn rendkiviili hatast gyakorolt
Ferenczire, kevesebb nyomat taldljuk Ferenczi késdi irdsaiban Severn spiritiszta, misztikus
elméleteinek. Ugyanakkor vildgos, hogy Severn életmiivében sem spiritudlis nézetei
jatszottak a foszerepet, hanem sokkal inkabb az a kdtetlen, innovativ attitlid, amelynek ugyan
része volt a ,kozmikus 1élek” elmélete, am amely els6sorban a gydgyitas folyamataban
teljesedett ki. Figyelemre mélto, hogy e gyogyitdé folyamatban hogyan kapcsolddik dssze a
pszichoanalizis, a szeretet miivészete és a spiritudlis szféra. A pszichoanalizis adja a keretet, a
szeretet pedig a terapias kapcsolat motorja, amely sziikségszertien csokkenti vagy megsziinteti
paciens és terapeuta tdvolsdgat. Az igy létrejov0 azonossdg talajan zajlik a gyogyitas,
amelynek Severn nézete szerint elengedhetetlen aspektusa a hatarok felbontasa ¢s a szenvedd
egyén ¢élményeirdl és allapotardl szerzett legmélyebb, intuitiv tudas.

Nehéz nem észrevenni, hogy Severn utdbbi gondolata sem egyediilallé a modern
pszichoterapia gyakorlatdban. A humanisztikus és transzperszonalis pszichologidk legtijabb
vivmanyai kozott tarthatjuk szamon az eldbbi hatartalan azonossag gondolatat. Gondoljunk
klienskdzponta terdpia esetében sem mas a célja, mint a tdmogatds ¢és a paciens belsd
valdsagardl szol6 megbizhatd tudas megszerzése (lasd Rogers, 2008). Nem csoda, hogy az
utobbi években Severn megitélése megvaltozott. Mig a huszadik szazad elsé felében a

pszichoanalitikus szakma csupan két meglehetésen kritikus hangvételii recenzidban
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emlékezett meg munkassagarol (1919°', 1938°%), addig Ferenczi reneszanszaval Severn
értékelése is sokat javult (pl. Miller, 1993; Smith, 1998). Nem csupan a pszichoanalizis
fejlédésében betdltott szerepét ismerik el, hanem egyre nagyobb figyelmet szentelnek sajat
l¢lektani elméleteinek is, amelyeket mar nem valamiféle misztikus ¢és kezdetleges
pszichologiaként, hanem eléremutato, s6t forradalmi Gjitdsokként kdnyvelnek el (pl. Fortune,
1993; Smith 1998). Mig a korai kritikusok elfogadhatatlannak tartottdk Severn metafizikai és
okkult nézeteit, addig érdekes modon a jelenkori interpretatorok sokkal kisebb érzékenységet
mutatnak ezek tekintetében, és mindenekel6tt Severn Ferenczire gyakorolt hatasara
Osszpontositanak (pl. Fortune, 1996).

E munkak eredményeképpen egyre hatarozottabb kép rajzolodott ki Elizabeth Severn
személyérdl. Ez idaig a legtobbet talan Christopher Fortune tett annak érdekében, hogy
jobban megismerjiik ,, Ferenczi gonosz szellemének” életutjat (Jones, 1957, 407.). Az altala
Osszegylijtott anyagok azt mutatjak, hogy Severn egész ¢letében sulyos pszichés problémaktol
szenvedett, a gydgyulast pedig minden igyekezete ellenére feltehetden nem taldlta meg.
Fordulopontot jelentett azonban életében, mikor 1906-ban egy bizonyos M.D.
pszichologiailag orientalt gyakorlatdban keresett gyogyirt, mely a pozitiv gondolkodast
vegyitette a teozofidval. Ennek eredményeképpen fedezte fel sajat gyogyitod lehetdségeit, és
dontott ugy, hogy maga is a gyogyitas szolgalatdba all. Hamarosan irodat nyitott egy texasi
szallodaban, és ,,metafizikusként” pacienseket kezdett fogadni (Fortune, 1993).

1912-ben Texasbdl Londonba helyezte at székhelyét, ahol megkezdte pszichoterapias
gyakorlatat. E gyakorlata a Ferenczivel valé analizis idején is fennallt, paciensei pedig oly
hiiségesnek bizonyultak, hogy nem haboztak 6t Budapestre is kovetni. Fortune munkainak
jelen fejezet szempontjabol legfontosabb aspektusa Severn okkult tevékenységének ¢és
elméleteinek feltarasa. Beszdmoloja szerint ugyanis Severn egész ¢letét végigkisérte az okkult
iranti vonzalom; 1914-ben a londoni Alkimiai Tarsasag tiszteletbeli alelnokévé valasztottak,
melynek jegyében egy tanulmanyt is megjelentett Az alkimia néhany misztikus aspektusarol
(1914). 1933-ban pedig a London Forum (korabban The Occult Review) hasdbjain kozolt egy

cikket Pszichoanalizis és spiritualis fejlodés cimmel (Severn, 1933b). Nem meglepd, hogy a

> Lasd: The Psychology of Behavior. By Dr. Elizabeth Severn. Published by Dodd, Mead and Company, New
York, 1917. In: Psychoanalytical Review, 6:228 (ismeretlen szerzg)

> Lasd: Severn, Elizabeth. The Discovery of the Self. A Study in Psychological Cure. Philadelphia: David
McKay Company. In: Psychoanalytical Review, 25:134-136. (ismeretlen szerzo)
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pszichikus kutatasban is jelentds szerepet vallalt; 1934-ben a Pszichikus Kutatas Nemzetkozi
Intézetében kapott jelentds tisztséget (Price, 2005).

Vilagos, hogy Elizabeth Severn személyében egyesiilt a modern 1élektani gondolkodas
a spekulativ, spiritualis alapokon nyugvo filozofidkkal. Noha Ferenczivel valé analizise tobb
mint 8 évig, egészen Ferenczi haldldig tartott, és nem csupan pacienseként, hanem
tanitvanyaként is részt vett a pszichoanalitikus életében, Severn mégis egész életében
elszigetelten folytatta gyogyitod tevékenységét, és ennek kovetkeztében Ferenczi kivételével
nem 4polt kiilonosebb kapcsolatot a pszichoanalitikus kordkkel. Az egyiittmiikodés
feltehetdleg nem is lett volna kiillondsebben gylimolcs6zd, tekintetbe véve a Severnt messzirdl
ovezd elutasitast. Arr6él azonban kevesebb ismerettel rendelkeziink, hogyan itélték meg
tevékenységét a hozza hasonld laikus analitikusok, akik nem képezték a pszichoanalizis
intézményrendszerének elismert részét. Noha lanya, Margaret Severn beszamoldja szerint
¢desanyja amolyan maganyos harcos volt, akinek nem voltak sem baratai, sem kollégai,
csupan paciensei (idézi Fortune, 1993), ismeretes, hogy a spiritualitast és a pszichoanalizist
egyesitd torekvései nem maradtak kdvetkezmények nélkiil. Ez utobbiak koziil kiemelkedik a
magyar szarmazasu amerikai pszichikus kutatora, Fodor Nandorra gyakorolt hatdsa, aki
vélhetden Severnnek koszonhetden fordult a pszichoanalizis felé és tlizte ki annak pszichikus
kutatassal valo egyesitésének céljat. 1934-ben keriilt ismeretségbe az asszonnyal, aki
feltehetdleg a pszichoanalizis sajat izlése szerint atdolgozott bemutatasaval tette vonzova az
egyiittmitkodést Fodor szamara.>

Tekintetbe véve Severn Ujitd elméleteinek jellegzetességeit, érthetd, hogy a
pszichoanalitikusok veszélyes személyiségként itélték meg 6t. Olyan kritikakkal €It ugyanis a
pszichoanalizissel szemben, amelyek egy jelentds része ugyan utdbb jogosnak bizonyult, &m a
maguk idejében felforgattdk volna a pszichoanalizis felépitményét. Severn spiritualis
Freud és kortarsai oly nagy erdvel igyekeztek elhatdrolodni. Figyelemre méltd, ahogy
elképzeléseiben egységbe formalddott az okkultizmus, a kozmikus Iélek elmélete, a
természetfeletti tapasztalat, valamint a pszichoanalizis kritikainak és 0jitdé nézeteinek kérdése.
Mindez azt tamasztja ald, hogy a spiritualis lélek gondolata nem elszigetelt sajatossagként,
hanem komplex hatés- és Osszefiiggésrendszer részeként értelmezendd, amely egységet képez

a lélek permeabilitdsardl, az egyének kozotti azonossdg lehetdségérdl, a szeretetrdl, és a

>3 Fodor 1934-ben a Pszichikus Kutatas Nemzetkozi Intézetének vezetéjeként ismerkedett meg Severnnel, aki
ugyancsak az intézetben tevékenykedett.
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megértd, anyai attitlild fontossagarol alkotott nézetekkel. A spiritudlis 1élek elmélete
ennélfogva metaelméleti és technikai kérdésekhez vezet el, amelyek Ferenczi 1jito

crer

telepatia-kisérletei igy ugyanazon rendszer részeként foghatéoak fel, amely Severn
Osszefliggésben formalodtak 0jitd nézeteivel. Elizabeth Severn pedig, ha utmutatast nem is,

de inspiraciot biztosan nyujtott e komplex rendszer kibontakoztatdsaban.

Miért Ferenczi volt a pszichikus kutatatés ,, egyik legvakmerobb elméleti gondolkodoja™?

Az el6z6 alfejezetekben kifejtettek azt tamasztjdk ald, hogy Ferenczi telepatia-
elméletei kidolgozatlansaguk ellenére is jelentds szerepet jatszottak életmiivében, mivel azok
ujitdsaival Osszefliggésben formalddtak. Annak ellenére azonban, hogy rendkiviil
meghatdrozoak a Ferenczi-féle pszichoanalizis interpretacidja szempontjabol, nincs specifikus
jelentdségiik a pszichikus kutatds vagy a parapszichologia szdmara, hiszen mint 6nalld
elméletek meglehetdsen kiforratlanok. Mindezek fényében igencsak meglepd, hogy egyesek
Ferenczi pszichikus kutat6i aktivitdsat a legkiemelkeddbbek kozott tartjdk szamon. John
Rickman (1880-1951), angol pszichoanalitikus és pszichikus kutaté>* 1933-ban ugyanis igen
meghokkentd nekrologot jelentetett meg Ferenczir6l a Pszichikus Kutatas Tarsasdganak
folyoirataban. Ebben Ferenczit a pszichikus kutatds , egyik legvakmercbb elméleti
gondolkodojanak” (Rickman, 1933, 124.) nevezi, akinek haldla rendkiviili veszteséget jelent
a Tarsasagnak. A nekrolog bevezetd mondatai radikélisan 0 megvilagitdsba helyezik
Ferenczi pszichikus kutatoi aktivitasat: ,, Tobb mint 30 éven dat kozélt (elészor magyarul,
késobb németiil és angolul) tanulmanyokat a mentalis energia fizikai formaban valo
megjelenéseirol, az oOsztonkésztetések megvaltozott  fiziologiai  allapotokban  valo
kifejezodeéserol. Egészében véve nem annyira azon tényezok érdekelték, amelyek a kifejezés
szokatlan fizikai eszkozeinek alkalmazdsdhoz vezettek, hanem sokkal inkabb a ,, fizikaibol a
szomatikusba valo atalakulds” szférdainak mechanizmusai, tehat kézéputon volt azon kutatok
kozott, akiknek legfobb érdeklodése a szorongds és a biin mentalis életre gyakorolt hatasa (a
pszichoanalizis jelenlegi torekvése) és azok kozott, akiknek munkdja leginkabb a pszichikus

kutatas leiro teriiletét érinti.” (Rickman, 1933, 124).

>* John Rickman 1921-ben lett a Pszichikus Kutatas Tarsasaganak tagja.
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Rickman Ferenczi legjelentésebb pszichikus kutatdi teljesitményének ugyancsak
meglepd modon A valosagérzék fejlodésfokai és patologikus visszatérésiik cimi irasat tekinti.
E tanulmdny ugyanis nem tartalmaz semmit, amely els6 ranézésre illeszkedne a pszichikus
kutatas kérdésfeltevéseihez vagy gyakorlatdhoz. Rickman szerint azonban az irds valodi
relevancidja Ferenczi azon elmélete, amely a kiilsé és a belsé valdsag kolcsonds egymasra
hatasaban ragadja meg a valosagérzék fejlodését. Eszerint a gyermeki psziché épptigy forrasa
a kiilvilagnak, mint a kiilvilag a gyermeki pszichének, mivel az introjekcidk és projekciok
lancolataban elvész a kiilsd €s a belsd, az én €s a nem én kiilonbsége (Ferenczi, [1913] 2000).
Noha ez utdbbi gondolat talan megtermékenyitheti a pszichikus kutatds egyes elméleti
mondanivaldja mégis tokéletesen kiviil esik a pszichikus kutatas teriiletén. Kozéppontjaban
ugyanis a mindenhatosag érzésének fejlédése all, amely noha kétségteleniil magaban hordoz
némi misztikumot, mégis fliggetlen a spiritiszta jelenségek kutatdsatol. A kapcsolat csak
abban az esetben volna igazolhatd, ha a pszichikus kutatds kdzéppontjaban introjektiv és
projektiv folyamatok 4llndnak, amelyeket aztan felel6ssé tehetnének a paranormalis
jelenségekért. Noha ez utdbbi gondolat szdmos izgalmas lehetdséget felvet, a Pszichikus
Kutatds Tarsasagaban ebben az idészakban nem Orvendtek kiilondsebb népszerliségnek az
elébbi pszichoanalitikus gondolatok, igy igen valdszinlitlen, hogy azok alkalmazasaval
foglalkoztak volna. Valoszinilibb, hogy csupan Rickman fejében kapcsolddott dssze a kiilsd és
belsd valosag 0sszefonddasnak gondolata a parapszicholdgiai jelenségekkel. Ennélfogva némi
kritikaval kell fogadnunk bevezetdjét, mely szerint Ferenczi a pszichikus kutatds egyik
legvakmerébb gondolkoddja; valdjaban inkébb arr6l van szo, hogy a pszichoanalizis és a
pszichikus kutatds mellett egyarant elkotelezett Rickman szdmara Ferenczi pszichoanalizise
kiemelked¢ jelentdséggel birt.

Lelkesedése azonban mégsem tlinik megfeleld indoknak ahhoz, hogy Ferenczi
nekrologjaban szinte kizardlag elméleteinek pszichikus kutatdsban jatszott rendkiviili
jelentdségét taglalja. Feltételezhetjiikk ugyan, hogy Rickman t4jékozatlan volt Ferenczi
elméleteit illetden, 4&m ez igen kevéssé valoszinii, tekintve, hogy 1929-ben Ferenczihez jart
analizisbe, igy gyanithatd, hogy megfelel6 mélységli ismereteket szerzett elképzeléseirdl.
Sokkal valoszinlibbnek tlinik, hogy Rickman e nekrologban Ferenczi pszichoanalitikus
gondolatainak egy olyan értelmezésérdl szamol be, mely valdban Iétezett a kettdjiik
viszonyaban vagy mas informalis kapcsolatokban. Ezen értelmezés elvalt a pszichoanalizis
legitim ¢és artikuldlhaté elméleteit6l, am afféle titkos olvasatként fennmaradt és hatést

gyakorolhatott. Kézéppontjaban az introjekciok és projekciok osszjatékaként eldallo kiilsd és
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belsd valosag allt, melyben a paranormalis jelenségeket kutatok a mentalis és a fizikai vilag
atmenetét véltek felfedezni.

Mindez megintcsak azt tdmasztja ala, hogy Ferenczi telepatia-kisérletei és azok
magyarazatara tett probalkozasai nem valaszthatdak el pszichoanalitikus elméleteitdl és
ujitasaitol. Az Elizabeth Severn altal kibontakoztatott rendszerhez hasonléan Ferenczinél is
egy nagyobb rendszer elemeiként értelmezenddek, amelyben a telepatia igazolésa, az
introjekcid ¢és projekcid elméletei, valamint az indulatattétel és a viszontattétel 1;jitd
magyarazatai 0sszefonodnak, és egymast mintegy feltételezve ramutatnak az én hatarainak
rugalmassagara ¢és permeabilitdsara. Az eldbbiek kolcsonhatdsa azonosithatdé Ferenczi
pszichoanalizisének egyfajta esszencidjaként, mely az én és a masik, a kiils6 és a bels6 a
pszichologiai és a fizikai szféra egyfajta keveredéseként ragadhatd6 meg. Ez teszi relevanssa
Ferenczi elméleteit a pszichikus kutatas szdmara, és a pszichikus kutatast a pszichoanalitikus
Ferenczi szempontjabol. Ez a két diszciplinat 6sszekotd lancszem, amely kiforrott elmélet
formajaban sziikségszertien elvezet a spiritualis allasfoglalasok kérdéshez. Nem véletlen,
hogy nem keriil sor a telepatia-elmélet alaposabb kibontakoztatdsdra. A pszichoanalizis
klasszikus keretei kozott ez ugyanis nem valosulhat meg, mivel talsdgosan nyilvanvalova
tenné, hogy a pszichoanalitikus gondolat valdjdban nem is 4all oly messze az okkult
birodalmatdl, mint ahogyan azt egyes képviseldik szeretnék. Az elmélet kidolgozéasa tehat
nem valosul meg, 4m mint amolyan titkos diskurzus fennmarad, és hatast gyakorol; tobbek

kozott a pszichoanalizis fejlodo elméleteire és mindenekeldtt Ferenczi 11jitd pszichologidjara.
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Vonzasok ¢€s taszitasok: pszichoanalitikusok a pszichikus kutatasban

Annak ellenére, hogy Jung ¢és Ferenczi lélektani elméleteinek nyilvanvaldéan fontos
részét képezték a spiritiszta jelenségekkel €és a telepatiaval szerzett tapasztalataik, viszonylag
kevesen vallalkoztak arra, hogy valoban kdzelebb hozzék egymashoz a pszichikus kutatast és
a pszichoanalizist. Ennek egyik oka az volt, hogy a pszichoanaltikusok tobbsége nem merte
véllalni a pszichikus kutatdssal valo egyiittmiikodés kockéazatat; a tagabb tudomanyos
nagykozonség szemében ugyanis az efféle egyiittmiikddés egyértelmii bizonyitékat jelentette
volna a pszichoanalizis altudoméanyossaganak és titkolt okkultizmusanak. Noha a pszichikus
kutatds az i1d0 eldrehaladtaval egyre szigorodd moddszertannal és objektivitdssal volt
jellemezhetd, a pszichoanalizis képviseldi tovabbra is tobbé-kevésbé elutasitbak maradtak.
Am maguk a pszichikus kutatok sem tartottdk kivanatosnak a pszichoanalizis képviselSivel
valo kozdés munkat. Legtobbjiilk szemében a pszichoanalizis megmaradt materialista
elméletnek, amely mindent a szexualitassal igyekszik megmagyarazni, és az emberi psziché
lehetdségei koziil csupan a patologia dimenzidjara fokuszal.

Tekintetbe véve azt a jellemz0 mechanizmust, ahogyan a spiritiszta jelenségekkel
szerzett tapasztalat megtermékenyitette és iranyitotta az el6zé fejezetekben targyalt
pszichoanalitikusok gondolatait, feltételezhetd, hogy a pszichikus kutatés és a pszichoanalizis
egylittmiikddése azért sem jott 1étre, mert a természetfeletti jelenségek szakértd lélektani
magyarazata maradéktalanul megvaldsulhatott a pszichoanalizis keretei kozott. Ez utébbiban
a spiritiszta gyakorlatokkal ¢és a telepatidval szerzett tapasztalat a pszichoanalitikus
felfedezésekkel Osszefliggésben, azokkal rendszert képezve jarult hozza az elmélet
progressziojahoz, és annak ellenére is jelentds hatdst gyakorolt, hogy 6nallé elméletek nem
szlilettek magyarazatara. Az eddigiekben felsorakoztatott bizonyitékok alapjan jo okunk van
azt feltételezni, hogy a pszichoanalitikus elméletek amolyan titkos olvasataként és
kiegészitéseként fennmaradt a spiritiszta és parapszicholdgiai jelenségek pszichoanalitikus
elmélete, amely nemcsak azért maradt homalyban, mert nyilt vallalasa rossz fényt vetett volna
a pszichoanalizisre, hanem azért is, mert ramutatott volna a pszichoanalitikus elméleteket
kezdettdl fogva koriilvevd és azok alakuldsat irdnyitd burkolt antimaterialisztikus, spiritualis
elképzelésekre. Freud, Jung és Ferenczi elgondolasait és allasfoglalasait elemezve kitiinik,
hogy e spiritudlis nézetek valdjdban egyikiiktél sem alltak oly tavol, mint ahogyan azt

feltiintetni szerették volna. Noha koziilik csupan Jung volt az, aki élete végére nyiltan vallalta
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a spiritudlis 1élek elméletét, tagadhatatlan, hogy kisebb-nagyobb mértékben mindannyiukat
kisértette az okkult lehetdsége. Félrevezetd lenne azt hinni, hogy a pszichoanalizis
materialista elveivel ilyen mértékben szembenalld lehetéségek és meggy6zddések periférikus
szerepet jatszottak volna a pszichoanalizis alakuldsdban. Implicit elméletekként, afféle
hallgatélagos tudasként (lasd Polanyi, 1994°%) jelen voltak és hatast gyakoroltak, és noha
erejiik nem bizonyult elegendének ahhoz, hogy letéritse a pszichoanalitikusok tobbségét a
tudomanyos materializmus utjardl, interpretacidjukkal nem csupan azok demisztifikalasat
végezték el, hanem a pszichoanalitikus rendszerbe valé atiiltetésiiket is. Ezaltal az okkult
jelenségek helyet kaptak a pszichoanalizisben, magyarazataik pedig megfelelének
bizonyultak ahhoz, hogy elkeriilhetd legyen a pszichoanalizis keretein tilmutato kutatés.
Akadtak persze olyanok is, akik nem elégedtek meg a pszichoanalizis szabta
lehetdségekkel és mégis a pszichikus kutatds képviseldivel vald szorosabb egyiittmiikodést
szorgalmaztdk. E kutatokat igen jelentds pszichikus kutatoi kotddés jellemezte, a
pszichoanalitikus elméletet pedig elsésorban azért alkalmaztdk, mert a szupernormalis
jelenségek mélylélektani gyokereit kivantak feltarni. Figyelmiikk kozéppontjaban
mindenekel6tt a médiumok és a médiumi képességek pszichologiai elemzése, valamint a
telepatia jelensége allt, amelyet igencsak virtuéz modon iiltettek 4t a pszichoanalizis

elméletébe és nyelvezetébe.

A pszichikus kutatés elsé pszichoanalitikusai

George Lawton pszichoanalitikus egyike volt azon kutatoknak, akik a médimok
pszichologiai analizisére vallalkoztak. A Halal utani élet dramaja: A spiritiszta vallas
tanulmanya (1933) cimii konyvében az altala spiritiszta vallasnak nevezett irdnyzatot mutatta
be és tette pszichologiai analizis tdrgyava. Nem érdektelen, hogy kdszonetnyilvanitasaban
kiilon bekezdést szentelt azon pszichoanalitikusoknak, akik segitették munkdjat. E tarsasag
pedig igencsak illusztris; Sigmund Freudon és Carl Gustav Jungon kiviil, Ernest Jones,
Beatrice Hinkle, Stekel és Winterstein nevét is szerepeltette.

Lawton konyvérdl 1934-ben igen pozitiv hangvételli recenzid jelent meg a

Psychoanalytic Review hasébjain, melyben a recenzor nem gy6zte hangstilyozni a szerzd

> A Polanyi csalad és a pszichoanalizis kapcsolatardl lisd Békés, 2008.
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felkésziiltségét és atfogd magyarizatainak fontossagat™®. Lawton ugyanis nem csupan a
médiumok és a spiritizmus sajatossdgait mutatta be, hanem kézenfekvo és pszichoanalitikus
szempontbol is értékelheté magyardzatokkal latta el az emlitett jelenségeket.
Pszichoanalitikus kotodését jelzi, hogy két évvel kordbban szintén a Psychoanalytic Review-
ban kozolte fent emlitett konyvének egy fejezetét, a spiritiszta médiumok pszichologidjarol
$z0106 irasat (Lawton, 1932).

Bérmilyen pozitiv fogadtatasban is részesiilt Lawton munkdja, személye nem ezért
valt kozponti jelentOséglivé a pszichoanalizis, spiritizmus ¢&s pszichikus kutatas
viszonylataban. Sokkal fontosabb volt, hogy Lawton amolyan kozvetitoként miikodott a
pszichoanalizis egyes személyiségei €s a spiritizmus kozott. Mint a Iélektan és a spiritizmus
ismerdje megbizhatd képet tudott kialakitani a pszichoanalizis prominens képviseldinek
allaspontjardl, és ami ennél is fontosabb, e benyomasait olyan értékes irdsos anyagokkal tudta
alatdmasztani, amelyek késobb okkal tarthattak szamot a pszichoanalizis torténetirdinak
érdeklédésére. Lawton volt az, akinek Freud 1929-ben tévesen azt allitotta, hogy soha nem irt
olyan levelet Hereward Carringtonnak, mely a kdvetkezd sorokat tartalmazta volna: ,, Nem
tartozom azok kozé, akik a kezdetektol fogva elitélik az ugynevezett okkult pszichologiai
jelenségek vizsgalatat, mint ami tudomanytalan, megvetendo, sot veszélyes. Ha tudomanyos
karrierem kezdetén allnék, nem pedig ahogy most, a végeén, akkor talan nem valasztanék mds
teriiletet, minden nehézség ellenére.” (idézi Fodor, 1959, 12-13.) (lasd a Sigmund Freud és az
okkult kisértése cimi fejezetet, 83-84.). Lawton elfogadta Freud Aallitasat, Carringtonnal
kapcsolatban pedig arra a kovetkeztetésre jutott, hogy szandékosan akarta olyan szinben
bemutatni Freudot, mintha vonzdédna a spiritizmushoz. Mindezt annak aldtdmasztasaként
konyvelte el, hogy a spiritizmus propagandaként igyekezett hasznélni a pszichoanalizist, és e
tekintetben a tények bizonyos elferditésétél sem riadt vissza. Néhany spiritiszta igencsak
szubjektiv olvasatdban ugyanis a pszichoanalizis a tudoményos materializmussal szemben
allva, a lélek hatalmat és erejét hangsulyozta. Ahogy Lawton megjegyzi, a spiritisztak
megallapitdsa nem volt alaptalan, mivel egyes pszichoanalitikusok iddnként valoban olyan
kijelentéseket tettek, melyek az eldbbi feltételezett Osszefiiggéseket nyilvanvaldan
alatamasztottak. Példaként idézi Jung 1929. oktdber 31-én kelt hozza sz6l6 levelét, melyben
félreérthetetlen modon nyilatkozott a pszichikus kutatds és a pszichoanalizis jogos

kapcsolatarol: ,, 4 pszichikus kutatok egy bizonyos szempontbdl bizonyara hozza tudnak férni

*® Ismeretlen szerz6 (1934): The Drama of Life After Death, A Study of the Spiritualist Religion. By George
Lawton. In: Psychoanal. Rev., 21: 227-229.
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az un. pszichoanalitikus vizsgalodashoz tobbé-kevésbé freudinanus alapokon. Van azonban
még egy szempont, ami valoban pszichikus, és ha a tények nem tévesztenek meg minket, akar
metapszichikus. ... Azt kell, hogy mondjam, hogy a pszichoanalizis, mint ezidaig ismeretes,
nem megfelelo modszere a rendkiviil osszetett okkult probléema kezelésének. Leginkabb azzal
foglalkozik, csakugy mint a miivészet esetében, hogy a személyes feltételek és hianyossdagok
hogyan befolyasoljik és csavarjak ki a megalapozo lelki folyamatokat. De a modszer nem
erinti az okkult folyamatokat magukat. ... A pszichikus kutatas azt igazolja, hogy valamilyen
mértékben bizonyithato az a feltételezés, hogy létezik az un. metapszichikus természetii
tényeknek egy tovabbi teriilete vagy kategoriaja, amelyet tekintetbe kell venniink, ha arra
vallalkozunk, hogy rekonstrualjuk az emberi lélek teljes képet.” (Lawton, 1933, 562.).

Lawton Jung mellett Wassilko-Serecki grofnét is idézi, aki a bécsi pszichoanalitikus,
von Winterstein bar6 (1asd Winterstein, 1926, 1937) tanitvanyaként a pszichikus kutatas és a
pszichoanalizis hatékony egylittmiikodését szorgalmazta: , Von Winterstein baro, aki
bevezetett engem a pszichoanalizisbe, elsokent vallalkozott arra, hogy a kisértetjarta hazak
jelenségenek pszichoanalizisérdl irjon. Ami azt illeti, ez az eltavozott lelkek neurozisarol szolo
tanulmany. A kisértetjarasrol azt feltételezik, hogy olyan holt lelkek fizikai megnyilvanulasa,
akik vagy a traumatikus halal sokkjatol szenvednek, vagy valamilyen mas megoldatlan lelki
konfliktustol, mint példaul le nem vezekelt biinok miatti lelkiismeretfurdalastol. A kisértetjarta
hazakban megfigyelheto jelenségek ... az egyetlenek, amelyekrdl azt kell gondolnom, hogy
spiritualisak.” (idézi Lawton, 1933, 562.). A pszichoanalitikusok egy része tehat — igaz,
kisebbik része — meglehetdésen egyértelmiien foglalt allast a pszichikus kutatds ¢és
szupernormalis jelenségek pszichoanalitikus relevancidja mellett, ami érthetd mddon oda
vezetett, hogy egyesek azonossagokat véltek felfedezni a pszichoanalizis €s a pszichikus
kutatas kozott.

Fontos hangstlyozni, hogy Zoe Wassilko-Serecki grofnd korantsem volt
elhanyagolhaté figurdja a pszichoanalizis és a pszichikus kutatas korai kapcsolatanak. O volt
ugyanis az els6, aki a pszichoanalizis modszerével kozelitett a telekinézis®’ jelenségéhez, és e
szempontbol tette vizsgalat targyava a késobb hiressé valt médiumot, Eleonore Zugunt. Ennek
koszonhetden a parapszichologiai kutatasok vezetd személyiségévé valt Ausztridban, és igen
sokat tett azért, hogy bekapcsolja az orszagot a pszichikus kutatds nemzetkozi haldzataba.

Mestere, Alfred von Winterstein bard szintén kettds kotddéssel volt jellemezhetd; egyarant

°7 Telekinézisnek nevezik azt a jelenséget, mely soran targyak fizikai behatas nélkiil (a feltételezések szerint
pszichikus erdkifejtés hatasara) mozgast végeznek.
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szivén viselte a pszichoanalizis és a pszichikus kutatds iigyét (Winterstein, 1926, 1937).
Winterstein 1912-ben ismerkedett meg Freuddal, majd annak ajanlasara Junggal (Freud, Jung,
1988); tobbek kozott a telepatia €s a kopogd szellemek parapszichologiai kutatasdhoz és

pszichoanalitikus értelmezéséhez jarult hozza (Mulacz, 2000).

Zoe Wassilko-Serecki (Mulacz, 1999)

Wassilko-Serecki grofnd 1926-ban kezdte meg vizsgdlatait Eleonore Zugunnal a
kelet-bukovinai Talpaban (Wassilko-Serecki, 1926a). A Zugun-eset nem véletleniil tett szert
a késObbiekben vilaghirre; a fiatal lany kornyezetében ugyanis mintegy 3000
parapszichologiai jelenséget dokumentéltak, részben Wassilko-Serecki grofné alapos
kutatasanak koszonhetéen, amelynek kovetkeztében Bécsben és a vildg madas tajain is
megismerték Eleonore esetét. Két éven at tanulmanyozta a serdiild lanyt és az 6t ovezd
jelenségeket, egy éven keresztiil pedig oly szoros kapcsolatban élt alanyaval, hogy még
szobdjat is megosztotta vele. Ezzel parhuzamosan pszichoanalitikus kezelésben is részesitette,
amelyre a grofnd azon feltételezése adott okot, mely szerint a fiatal lanyt 6vezd telekinetikus

jelenségek hatterében tudattalan konfliktusok allnak.
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A parapszichologiai események leginkdbb Poltergeist-jelenségekben™, illetve
Eleonore arcén ¢s karjain megjelend titokzatos harapasokban és karmoldsokban nyilvanultak
meg. A jelenségek a lany tizenkettedik sziiletésnapja elétt kezdddtek, és két éven keresztiil
Eleonore-nak és kornyezetének meggydzddése volt, hogy a titokzatos jelenségekért az 6rdog,
Dracu felelds. Ezen atavisztikus nézetekkel szemben 1éptek fel a kivancsi pszichikus kutatok,
akik kozott Wassilko-Serecki a pszichoanalizis eszkdzével probalta rekonstrudlni a
telekinézisért felelds lelki folyamatokat (Mulacz, 2000).

1927-ben Eleonore Wassilko-Serecki grofndvel egyiitt Londonba ment, hogy az SPR
¢lvonaldba tartozé kutatok el6tt adjon szdmot a személyéhez kothetd telekinetikus
jelenségekrol. A Pszichikus Kutatas Nemzeti Laboratoriumaban Harry Price vezetésével
zajlott a vizsgalatsorozat, amely minden kétséget kizaréan igazolta, hogy az Eleonore testén
megjelend harapasok és karmoléasok, valamint a telekinetikus jelenségek hatterében kizarhato
Eleonore vagy mdas személy fizikai aktivitdsa. Price alldspontja részben megegyezett
Wassilko-Sereckiével a jelenségek forrasat illetden — 0 is a fiatal lany hadborg6 tudattalanjaban
kereste az okokat, &m melldzte a klasszikus pszichoanalitikus magyardzatot. A jelenségek
hatterében ugyanis Eleonore Dracu-komplexusat azonositotta, mely nézete szerint a lany

falusi kornyezetében tapasztalhatdé babonasagbol taplalkozott (Price, 1927).

¥ A Poltergeist-jelenség (jelentése: kopogéd szellem) hatterében, mely soran fizikai ok vagy behats nélkiil
létrejovo fizikai valtozasoknak — pl. targyak mozgasanak, hanghatasoknak — lehettek tantii a megfigyeldk, igen
gyakran nyughatatlan lelkeket, kisérteteket feltételeztek.
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Eleonore Zugun

A képen jol lathatéak Eleonore arcan a karmolasok, melyeket véleménye szerint Dracu okozott (A

fényképet Harry Price készitette; The Harry Price Library, University of London)

Arra vonatkozodlag, hogy vajon Sigmund Freud tudomasara jutott-e a Zugun-eset €s
Wassilko-Serecki grofnd ténykedése, sajnos nem allnak rendelkezésre adatok (Mulacz, 1999).
A gréfné személye azonban igen nagy jelentdséglinek bizonyult, hiszen az elsék kozott
vallalkozott arra, hogy a pszichoanalitikus magyarazatot adjon a médium Zugun személyéhez
kothetd természetfeletti jelenségekre. Wassilko-Serecki grofnd allaspontja szerint Dracu nem
volt mas, mint a médium tudattalanjdnak teremtménye. Dracu megnyilvanuldsaibol a grofnd
arra kovetkeztetett, hogy a fiatal lany sulyos tudattalan konfliktussal kiizd, melynek
hatterében az apa irdnti erds szexualis vagy és az ezzel szemben fellépd szélsOséges
onmarcangolas all (Wassilko-Serecki, 1927). Az esetet szamos tanulmanyban (1926b, 1927)
¢s egy konyvben (1926a) is megorokitette, amellyel nem kis figyelmet valtott ki pszichikus
kutat6i korokben. Erdemes megemliteni, hogy Eleonore esetét valojaban egyfajta hisztérianak
tekintette, amely minden szempontbdl megegyezett a Freud 4ltal leirt patologiaval, egyetlen
kivétellel: a hisztérids itt nem csupan sajat testét haszndlta belsd konfliktusai
megelevenitésére, hanem az objektiv kiilvilagot is. Nézete szerint a médium testén megjelent
harapasok (és a Poltergeist-jelenségek) analdgidba vonhatdéak a hisztéridsokndl tapasztalt

stigmakkal, pontosabban azok egyfajta atmenetként foghatdak fel a ,,hagyoméanyos” hisztérias

145



stigmak ¢és azok kozott, amelyek ugy viselkednek, mintha kiviilrél szarmazo kiilsé erdk
megtestesiilései lennének. Wassilko-Serecki olvasatidban tehat a hisztérias nemcsak testét
hasznalhatta belsé konfliktusai megelevenitésére, hanem sajat kornyezetét is; tiinetképzése
tehat nem csupan a testi és a lelki hatarat Iépte at, hanem a szubjektiv belsd és az objektiv

kiilvilag hatarat is (Wassilko-Serecki, 1927).

Fodor Nandor és a szupernormalis jelenségek pszichoanalitikus elmélete

A Poltergeist-jelenség késobb sem hagyta nyugodni a pszichoanalitikus érdeklédéssel
jellemezhetd pszichikus kutatokat. Ezek kozott kiemelkedd szerepet jatszott Fodor Nandor, aki
szamos tanulmanyt szentelt a kopogd szellemek pszichoanalizisének. A sajat maga altal
Poltergeist-pszichozisnak nevezett allapoton alapult elmélete, melyben a kopogésokat,
kaparasokat és mas telekinetikus jelenségeket a médium tudattalan konfliktusaira vezette vissza.
A jelenségek egy részét valodinak tekintette, és egy, a hattérben szunnyadd nagyobb skizofrén
rendellenesség atmeneti megnyilvanulasaiként fogta fel. A Poltergeist-jelenség igy elvesztette
természetfeletti karakterét, ¢és a tudattalan lelki mikodés szokatlan, ezidaig feltaratlan
kivetiiléseként, materializacidjaként vonult be a pszichikus kutatds torténetébe. Mindezek
magyarazatara Fodor a legmegfelelobb eszkdznek a freudi pszichoanalizist tartotta.

Az ugynevezett okkult jelenségeket a pszichoanalitikus kutatds amolyan potencialis
kincsesbanyajanak latta, amely rendkiviilli Osszefiiggésekre mutathat rd. Mindennek
kozéppontjaba a médium pszichéjét allitotta, amely nézete szerint nem csupan azért szolgalhat ra
a tudos tarsadalom figyelmére, mert a szupernormalis jelenségek hatterében meghtzodo
forradalmi fizikai Osszefliggéseket sejtet, hanem mert legalabb annyira forradalmi pszicholdgiai
torvényszertiségekre hivhatja fel a figyelmet. Fodor megkozelitésében a médium megbizhatdsaga
vagy megbizhatatlansaga is egészen mas jelentdséget kapott: ,, 4 médium ugyanolyan okokbol
csalhat, mint amelyek a kleptomaniast a lopdsra késztetik. Ugyanugy értékes pszichologiai
jelenségeket hozhat létre, ahogyan a neurotikus létrehozza a tiineteit. Konverzios neuroziskent
szemlélve, a médiumizmus a kutatas uj és vonzo teriiletét kinalja. Még azt is meg merném
kockaztatni, hogy a médiumi tevékenység az onterdpia valamilyen formdjat szolgalja, mivel
lehetové teszi, hogy a megrendiilt személy alkalmazkodjon az életlehetoségeihez azaltal, hogy az
egyéni traumdjat a tarsas hasznossag csatorndin keresztiil szublimalja, és igy sajat énjének

fontossagat erositi meg.” (Fodor, 1953, 111.)
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Noha Fodor pszichoanalitikus ismeretei idonként hidnyosnak bizonyultak (lasd alabb),
viszonylagos elismerés Ovezte munkajat pszichoanalitikus korokben. Az elismerésre pedig
szlikség volt, mivel igen nagy arat fizetett azért, mert beemelte a pszichoanalizis elméletét a
pszichikus kutatds teriiletére. 1938-ban a Thorton Heath-i kopogd szellem iigyét vizsgalva a
pszichoanalizis gazdag alkalmazasi lehetOségeit hangsulyozta, eredményeit bemutatd irdsat
azonban pszichikus kutatéi korokben torzitva interpretdltak. Az interpreticiok szerint Fodor a
Poltergeist-jelenség mogott szexualis neurdzist feltételezett, amely allitas Fodor véleménye
szerint nem felelt meg a valosagnak. Ennek kovetkeztében elvaltak utjai a Pszichikus Kutatas
Nemzetkozi Intézetétl, a szakitdst mégis egyfajta diadalként fogta fel, mégpedig a
pszichoanalizis diadaljaként; még 1953-ban is nagy biiszkeséggel emlékezett vissza Freud dicsérd
szavaira, aki annak idején vallalta, hogy elolvassa kéziratat, és igen elismeréd modon nyilatkozott
arrol.

Az igazsdghoz hozza tartozik, hogy Fodor bizonyos tekintetben igenis szexualis
faktorokat azonositott a Poltergeist-jelenség hatterében. Bemutatott példaul egy esetet, amelynek
Poltergeist-jelenségekért az azok kozéppontjat képez6 médium, egy bizonyos Mrs. Forbes
haborgo lelkét és elfojtott tudattartalmait tette feleldssé. Az asszonnyal folytatott analitikus
munka soran egyre hatarozottabban helyezte elétérbe az asszony szubjektiv, fantazialt valosagat
az objektiv valosaggal szemben, sulyos instabilitasa hatterében pedig egy valoban megtortént
gyermekkori szexudlis abuzust feltételezett. Sajnos az Intézettel vald viszony megromlasa miatt
vizsgalodasainak még azeltt vége szakadt, hogy az asszonyban felidéz6dott volna a nemi
erdszak emléke, konkluzidjdban azonban annak valoszinlisége, ¢és a hasonld esetek
pszichoanalitikus értelmezése mellett érvelt.

Az eset azért is figyelemre méltd, mert Fodor Freudon kiviil tobb mas pszichoanalitikussal
is megvitatta eredményeit, akik igen pozitivan fogadtdk azokat. Ezek kozott volt Gustav
Bychowski, aki maga is beszdmolt telepatiaval kapcsolatos tapasztalatair6l, és mély egyetértését
fejezte ki Fodorral abban a tekintetben, hogy e jelenségek valoban érdemesek a pszichoanalitikus
kutatasra. Mindazonaltal kiemelte, hogy Fodor tévesen tekinti Mrs. Forbes esetét skizofrénianak
— pontosabban Poltergeist-pszichozisnak — mivel az az esetbemutatds alapjan leginkdbb stlyos
hisztérikus disszociacionak tekinthetd. A kiigazitastol eltekintve, hasonld lelkesedéssel fogadta
Fodor megéllapitdsait Paul Federn is (Fodor, 1953). Utobbiak reakcidja egyértelmiien azt
tamasztja ald, hogy a pszichoanalizis oldalar6él joval nagyobb tdmogatast kapott Fodor
esetbemutatdsa, mint a pszichikus kutatasérdl, dacara annak a tobb évtizedes munkéanak, amelyet

az utobbi teriiletén végzett (1asd Fodor, 1934a, 1934b, 1953, 1959).
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Noha Fodor pszichoanalitikus elképzelési sokkal inkabb valaminek a kezdeteként, mint
kiforrott elméletként értelmezenddek, személye rendkiviil fontos 6sszekdtd kapocsnak bizonyult
a pszichoanalizis és a pszichikus kutatds kozott. Azon kevesek kozé tartozott ugyanis, akik a
pszichoanalizist nem a pszichikus kutatast fenyegetd, hanem azt megtermékenyité diszciplinanak
tekintették. Fontos hangstlyozni, hogy Fodort valosziniileg Elizabeth Severn, Ferenczi hires
paciense vezette be a pszichoanalizis tudomanyaba (Price, 2005)*°. Az is gyanithaté, hogy Severn
azt a pszichoanalizist mutatta be Fodornak, melyet a sajat nézetei itattak at. Ez utobbiban a freudi
elképzeléssel szemben Kkitlintetett szerepet jatszott az intuicid, a szeretet, valamint a paciens és a
terapeuta mar-mar spiritudlis egysége. Elképzelhetd, hogy Fodor szdmaéra elsdsorban azért
tlinhetett vonzonak a pszichoanalizis, mert Severn kozvetitésével annak atdolgozott, elfogadobb,
ferenczianus verzidjaval taldlkozott. Mivel ez utobbinak kdzponti eleme a paciens és terapeuta
kozott kialakuld attételi dinamika, és az annak talajdin megsziileté érzelmi kotelékek és
azonossagok, nem csoda, hogy Fodor kapcsolodasi pontokat taldlt a paranormalis jelenségekrdl
alkotott sajat elképzeléseivel.

Az elébbi hattér természetesen ranyomta bélyegét Fodor elméleteire is. Irasaiban a
pszichoanalitikus tanok igen rugalmasan ¢értelmezett verzidjaval taldlkozhatunk, amely
ugyanakkor Iényegét tekintve nem idegen a pszichoanalizis modern, mindenekeldtt ferenczianus
elméleteitdl. A telepatia miikodési mechanizmusait illetéen példaul a terapeuta és a paciens
tudattalanjanak teljes egymasra hangolodasabol indul ki, amely igy megteremti a kommunikacid
e kiilonleges lehetségét. 1947-ben a The Psychiatric Quarterly hasabjain igen egyértelmiien
foglalt allast e kérdést illetden: ,, Az, hogy a szoros érzelmi kotelék az analitikus helyzet feltétele,
felveti azt a kerdést, hogy vajon a telepatia miért ne lehetne az analitikus indulatattétel és
viszontdttétel egyetemes és tudattalan tényezoje? Akarhogyan is fogalmazzak meg, az analitikus a
szeretettel és a teljes elfogadassal gyogyitia meg a pdcienseit — vagy jobban mondva lehetové
teszi a paciensek szamdra, hogy meggyogyitsak sajat magukat. Az analizisben az analitikus a
pdciens tudattalan vagyainak és mechanizmusainak megerto értelmezésével fejezi ki szeretetét és
elfogadasat. ... ha a telepatikus almok olyan személyek kozott fordulnak elo, akik érzelmileg kozel
dllnak egymdashoz, akkor miért ne jatszhatna szerepet az analitikus és a pdciens érzelmi

kapcsolataban a fel nem ismert telepatia?” (Fodor, 1947, 188).

> Fodor korabban, Severnnel valo talalkozasat megelézoen is érdeklddott a pszichoanalizis irant. 1926-ban még
ujsagiroként készitett interjut Ferenczi Sandorral. A pszichoanalizis elméletet azonban csak 1934-t6l kezdte
alkalmazni pszichikus kutatoi gyakorlataban, attdl az évtdl kezdve, mikor ismeretségbe és munkatarsi viszonyba
kertiilt Severnnel a Pszichikus Kutatas Nemzetko6zi Intézetében.
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Vildgos, hogy Fodor pszichoanalizis-felfogasa igen erésen magan viseli a Severn altal
képviselt nézetek nyomat. Az, hogy az analitikus terdpia lényege a szeretet lenne, eretnek
elméletnek tiinik, tekintetbe véve, hogy az analitikus technika reformjanak népszeriisodése és
Ferenczi reneszansza 1947-ben még nem kovetkezett be (Erés, 2007). Ennek ellenére Fodor
idézett cikke egy elismert folyoiratban, Devereux sokat idézett 4 pszichoanalizis és az okkult
cimi ([1953] 1974) kotetében és Fodor egy sajat kotetében is megjelent (Fodor, 1951). Mindez
azt a latszatot kelti, mintha a pszichoanalitikus technika érzelmi alapokra vald helyezése és az
indulatattételi folyamatok telepatikus elmélete elfogadhato lett volna az 1940-es és 1950-es
években.’ Az is vilagos, hogy az indulatattétel telepatikus vonatkozasainak feltételezésére éppen
a pszichoanalitikus technika érzelmi dimenzidjanak bevezetésével adott okot. De vajon mi
szolgaltatta mindehhez az elméleti alapokat? Feltételezhetjiik-e, hogy Ferenczi rejtett hatisa

érvényesiil e gondolatok hatterében?

A pszichoanalizis és az okkult: Georges Deveruex és a telepatia legujabb elméletei

1953-ban a magyar szarmazasu pszichoanalitikus és etnologus, Georges Devereux (1908-
1985) (eredeti nevén Dobd Gyorgy) megjelentetett egy tanulmanykotetet, amelyben a
pszichoanalizis ¢és egyes okkult jelenségek k6z0s nevezdjére probalt ramutatni. 4 pszichoanalizis
és az okkult cimmel napvilagot latott antoldgiaban szamos gyakorlé pszichoanalitikus szamolt be
a terdpids folyamatban megtapasztalt paranormalis élményeirdl, koztik olyan nagyhiri
pszichoanalitikusok is, mint Sigmund Freud, Helene Deutsch vagy Dorothy T. Burlingham. A
kotet célja a szerkesztd, Devereux szerint nem volt mas, minthogy felhivja a figyelmet a
pszichoanalizis ¢és a paranormalis jelenségek lehetséges taldlkozasi pontjaira, és elinditsa az ezzel
kapcsolatos kutatast. Nem szandékozik 4llasfoglalasokat vagy a pszichoanalizis okkult
jelenségekkel kapcsolatos attitidjeit ismertetni — minthogy a szerkesztd nézete szerint a
pszichoanalizisnek semmilyen hivatalos attitiidje sincsen e jelenségekkel kapcsolatban — hanem

csupan a figyelemfelkeltést célozza meg.

80 Az igazsighoz hozza tartozik, hogy Fodort — a telepatia pszichoanalitikus elméletének mas uttoréihez hasonléan —
jelentos kritika is érte, példaul a szkeptikusabb beallitottsagu Albert Ellistdl, aki szintén a The Psychiatric Quarterly-
ben jelentette meg biradlatat. Eszerint Fodor, Jule Eisenbudhoz és Geraldine Pederson-Kraghoz hasonldan,
kifogasolhatd6 modszertannal kozelit a telepatia kérdéséhez, ennélfogva eredményei sem fogadhatok el. A telepatia
kutatasanak aktualis bizonyitékait Ellis hibasnak, megbizhatatlannak és tudomanytalannak tekinti (Ellis, 1947).

149



De vajon miért dontott gy az etnopszichoanalitikus Devereux, hogy e téle viszonylag
tavoli és raadasul nem veszélytelen kutatas uttdrdje lesz? Milyen személyes motivaciok allhattak
dontése mogott? A kotet bevezetdjében a kovetkezoképpen jellemezi sajat mozgatdrugoit: ,, A4
szerkeszto annyiban érdekelt — fiiggetleniil attol, hogy barki masnak milyen haszna szarmazik e
gyiijteménybol — hogy a jelen kotet elsésorban a pszichoanalitikus technika egy aspektusahoz
jarul hozza: az indulatattétel és a viszontattétel probléemajahoz, amennyiben az hatassal van az
ertelmében hasznalok. Mashogy kifejezve az antologia egy kiilonleges interperszonalis kapcsolat
egy aspektusaval foglalkozik — azzal, amely az analitikus és az analizalt kézott jon létre. Ebben az
ertelemben a gyiijtemény egyarant hozzdjarulas az dltalanos emberi kapcsolatok és a tarsas
,diad” szociologiai problémdjahoz is. Ez részben megmagyardzza, hogy a szerkeszto, aki

1

pszichoanalitikus tarsadalomtudos, miért érzett Osztonzést ezen antologia oOsszedllitasara.’
(Devereux, [1953] 1973, xi.).

Devereux-t tehat az indulatattetel és a viszontindulatattétel problematikaja vezette el az
okkult jelenségek tanulméanyozéasdhoz. Azok valddisaganak lehetdségéhez felttinden kozombdsen
viszonyult, vélhetden elsésorban azért, mert szadmara a pszichoanalizis hatarai jelolték ki a pszi-
jelenségek relevanciajat.’’ Tisztan pszichoanalitikus alapokon kozelitett tehat a kérdéshez,
minduntalan a pszi-hipotézis® terdpias alkalmazhatosagahoz igazitva mondandéjat, és e
szempontbol rendithetetlennek bizonyult (Devereux, [1953] 1973). Kétségtelen, hogy ezzel
meglehetdsen biztonsdgos pozicidba helyezkedett, amelyben nem kényszeriilt kiillondsebb
allasfoglaldsra a pszi-jelenségek valosagat illetden, €s az azokkal kapcsolatos tapasztalatait illetve
azok hidnyat sem kellett publikussa tennie. Megmaradt afféle kozvetitonek; a modern
parapszichologia és a pszichoanalizis kozotti kdzvetitdnek, aki ugyan megtette az elsé 1épések
egyikét, de a legfobb kérdések eldontését az utokorra hagyta.

A kotet jelentOsége elsdsorban azért kiemelkedd, mert ez az egyetlen gyiijtemény,
melynek célja a pszichoanalizis és az Un. okkult kapcsolatanak feltérképezése. Annak ellenére,
hogy koréabban, illetve a kdtet megjelenését kovetden szamos tanulmany foglalkozott az okkult
jelenségek pszichoanalitikus értelmezésével, olyan atfogdé munka, amely az aktudlis kutatasi
eredmények Osszegzésén alapulna, nem sziiletett. A Devereux altal szerkesztett kdtetnek igy

rendkiviili tudomanypolitikai jelentdsége van; a pszichoanalizis torténetében e tanulmanykotet

%1 Devereux pszichoanalitikus vizsgalodasai soran egyébirant gyakran érintette a magia és az irracionalitas
kérdéseit, hasonloképpen Roheim Gézahoz, akire ugyancsak hatottak a pszichoanalitikusok telepatiat boncolgato
elméletei (1asd Roheim, [1932] 2009).

62 A pszi-hipotézis a parapszichologiai jelenségek és képességek létezésének feltételezése.
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kindlja az elsé lehetdséget arra, hogy a pszichoanalizis képviseldi tigymond hivatalosan is
kifejezzék allaspontjukat a pszichoanalizis és okkult viszonyardl. Ez kiillondsen fontos 1€pés volt,
hiszen a pszichoanalizist sziiletése pillanatatdl kisértette az okkult lehetdsége; 1953-ban azonban
elérkezettnek latszott az id6 e veszélyes kisértés mibenlétének tisztazasara.

Annak azonban, aki forradalmi felismeréséket és régota elhallgatott Osszefiiggéseket var
az antologiatol, csalodast okoz Devereux véalogatdsa. A tanulmanyok szerzdi ugyanis — néhany
klasszikus irastol eltekintve — mellézik a nagyivii elképzeléseket, és dsszességében mindenekeldtt
Ovatossagra intenek a terapia soran megnyilvanulo okkult jelenségek értelmezését illetden. Noha
a kotet fokuszdban az analitikus helyzetben megjelend telepatikus élmények, megérzések és mas
koincidencidk 4llnak, értelmezésiik tekintetében joval nagyobb sullyal esik latba a nagy
hagyomdnyokra visszatekintdé pszichoanalitikus redukcié, mint az jitd szandéku,
parapszichologiai megkozelités. Ez utdbbi csupan kereszttlizben, vitara bocséatva jelenik meg az
antologiaban, a vitdk pedig a legtobb esetben lezaras nélkiill maradnak, amolyan személyes
preferenciaként konyvelve el az okkult jelenséget elfogadasat vagy elutasitasat. Raadasul a
szkeptikusok 4ltal alkalmazott pszichoanalitikus magyardzat minden ujdonsdgot melldz;
ugyanugy a tudattalan pszicholdgiajara vezetik vissza a jovobelatas vagy a telepatia tapasztalatait,
ahogyan azt a pszichoanalizis hajnalan tették, egyéni hajlamokat, elfojtdsokat, vagyteljesitést,
narcizmust, magikus gondolkodast és a valosagérzékelés deficitjét feltételezve (pl. Hitschmann,
[1953] 1973).%

Akadnak azonban a kotet szerzdi kozott olyanok is, akik nem riadtak vissza attol, hogy
nyiltabban vallaljak a pszichoanalizis és az okkult 6sszefonddasanak lehetdségét. E gondolkodok
tobbnyire nem moédszertani megfontolasok alapjan, hanem intuitiv és tapasztalati alapon jutottak
el felismeréseikhez, amelyeket aztdn meglehetdsen szabadon alkalmaztak pszichoanalitikus
gyakorlatukban. Ez utdbbiak koz¢é tartozott Helene Deutsch (1884-1982) is, akinek életrajzirdja,
Paul Roazen Deutsch telepatiarol szolo irdsat mindkoziil a legeredetibbnek tekintette (Roazen,
1985). Ferenczihez hasonldéan Deutsch is a paciens és a terapeuta tudattalanjainak titokzatos
Osszekapcsolddasarol ir, amely megteremti a telepatikus jelenségek lehetdségét. Az ezen az

alapokon miikodésbe 1épd empatids intuiciot tekinti a telepatia motorjanak, szemben a freudi

6 Az Gn. szkeptikusok sem voltak valodi szkeptikusok e valogatasban. Ugyanis nem magatél a telepatia
lehetdségétél zarkoznak el, hanem egy-egy esettanulmanyban bemutatott egybeesés telepatiaként valo
értelmezésétdl. A konkrét esetek szintjén mutatnak ra az értelmezés hibaira, az azok mogott meghuzodo tudattalan
torzitasokra, €s csupan annyit allitanak, hogy a szoban forgd paciensnél az analitikus rosszul értelmezte a jelenségek
eredetét. A tévedések ilyen modon vald rekonstrualasa utan pedig tovabbra is nyitva hagyjak a pszichoanalitikus
helyzet telepatikus tényezdinek lehetségeét.
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elképzeléssel, miszerint az nem mas, mint vagyteljesités. Ez utobbi magyardzatot Deutsch nem
tudja elfogadni, és Junghoz hasonldéan Freud tulzott racionalitdsdnak szamldjara irja, amely
allaspontja szerint azért olthetett oly tulzé6 méreteket, mert a pszichoanalizis atyja csak ezzel tudta
féken tartani a benne szunnyadd rendkiviili erdsségli irracionalis elemeket. Sajat elképzelése
szerint az analitikus intuitiv empatiaja tudattalan forrasokbol ered, mely a paciens és az analitikus
kozott miikodésbe 1épd attételi helyzetben bontakozik ki. Az analitikus tudattalanjanak
nyitottsagaval, tudatossaganak ¢s a tudatos személyiségének hattérbe szoritasaval valik képessé
kiilonleges analitikus intuicié eredménye. E kiilonleges analitikus intuicidt Deutsch az analitikus
és a paciens kozott 1étrejove ,azonossdgként” értelmezi (Deutsch, [1926] 1973, 144.)*, amely
lehetdvé teszi, hogy a kiilvilagbol szarmazo {lizenetek egyfajta belsé érzékelés utjan
nyilvanuljanak meg. A terapids helyzetben tapasztalhatdo okkult jelenségek tehat az azonosulas
tudattalan érzelmi folyamataiban gydkereznek, melyek kovetkeztében kiilondsen felfokozott
intuitiv folyamatok indulnak meg. Ez utdbbiak eredményeképpen titokzatos megérzések és
egybeesések tlizdelik a paciens €s az analitikus kapcsolatat (Deutsch, [1926] 1973).

Fontos megjegyezni, hogy Deutsch e véleményével nem kivanta misztifikdlni a
pszichoanalitikus terapidban zajlé folyamatokat; éppen ellenkezdleg, arra akart rémutatni, hogy a
terapidban tapasztalhatd telepatikus élmények nagyon is természetes és logikus velejardi az
indulatattételi jelenségeknek. E tekintetben szemléletmodja megegyezett a klasszikus
pszichoanalizisével, mivel célja nem mads, mint a latszolag érthetetlen, misztikus jelenségek
racionalizalasa: ,, Barhogy legyen is, az analitikus tapasztalatok megerdsitik, hogy az okkult
eroket a lelki élet mélyén kell keresni, és a pszichoanalizisnek az a feladata, hogy ugyanugy
tisztazza ezt a kérdést, ahogyan kordabban tisztdazta az emberi psziché mas misztikus torténéseit.”
(Deutsch, [1926] 1973, 146.).

Azon szerzOk, akik az analitikus helyzetben el64allo telepatikus jelenségeket nem a cafolat
céljaval tették elemzés targyava, szinte kivétel nélkiil a Deutschéhoz hasonld attitiiddel
kozelitettek kérdéshez. Egyes, kordbban Freud altal megvetett technikdk ¢és fogalmak
bevezetésével ugyanis konnyiszerrel értelmezhetévé valtak a titokzatos egybeesések. Mindez
arra utal, hogy a valodi feladat nem a pszichoanalizis és a parapszichologia k6zds nevezdjének
megtalalasa, hanem e kordbban elutasitott tényez6k — mint az intuicid és empatia — rehabilitalasa

volt.

%4 FelttinG a hasonlosag Elizabeth Severn elképzeléseivel.
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Devereux kdotetének fontos érdeme, hogy felhivta a figyelmet az indulatéttételi folyamatok
¢és a telepatikus élmények lehetséges kozos nevezodire. A tanulmanyokat olvasva ugy tiinik,
mintha a szerkesztd szdndéka sokkal inkabb az attételi folyamatok uj megvildgitasa lett volna,
mint az okkult jelenségekkel kapcsolatos pszichoanalitikus eredmények bemutatdsa. Devereux
valodi kérdése nem az volt, hogy mi az okkult a pszichoanalizisben, hanem, hogy hogyan
értelmezi és hasznalja a pszichoanalizis az okkultat. gy annak ellenére, hogy a szerzk igen
ovatosan kozelitették meg a telepatiat, és konkrét értelmezés helyett inkabb az indulatéttételi
folyamatok valamiféle — egyeldre fel nem tart — kiegészitéseként konyveltek el azt, a
tanulmanyok megfeleld kivalogatasanak kdszonhetden a kdotet lizenete Devereux intencidinak
megfeleld lett: van valami az indulatattételi folyamatokban, ami talan megkeriili az érzékelhetd
vilag dimenzidjat. A ,taldn” azonban a kritikus irasoknak kdszonhetéen mindvégig hangstlyos
marad, igy a kotet konkluzidjaként sajnos nem lehet tobbet levonni, minthogy lehetséges, hogy
létezik telepatia a pszichoanalizisben, &m ha megfeleld modszertani alapossaggal szeretnénk a
kérdést megvizsgalni, akkor a leghasznosabb, ha nem foglalkozunk a telepatia létezésének
lehetéségével. Igy aztan némi csalédottsag mellett azzal a végkovetkeztetéssel élhet az olvaso,
hogy a pszichoanalizis és az okkult valodi taldlkozasara még varni kell.

Nem véletlen, hogy a kritikusok sem tudtak egyontetii allasfoglalasra jutni a
Pszichoanalizis és az okkult érdemeit és hibait illetéen. Ida Macalpine példaul, aki késobb Freud
Ordogi neurézis a 17. szazadban cimi irasanak ([1923] 2006) részletes kritikdjaval szerzett
maganak hirnevet (Macalpine és Hunter, 1956), igen ¢éles szavakkal birdlta az antologiat
(Macalpine, 1954). Véleménye szerint annak tartalma nemcsak ellentmondasos, hanem sok
tekintetben téves is, és leginkabb arrol tanuskodik, hogy a pszichoanalizis klasszikus technikajat
még mindig félreértelmezik. Felhdborodassal kezeli a pszi-hipotézis mellett elkdtelezettek egyes
kijelentéseit, és vilagos, hogy elméleteiket nem tekinti a pszichoanalizis szempontjabdl relevans
kiegészitéseknek. Jan Ehrenwald (lasd alabb) azon megéllapitasat példaul, mely szerint a kataton
stupor hatterében a skizofrén azon torekvése fedezhetd fel, hogy elzarja magat a feléje arado
telepatikus iizenetektdl, a kovetkezd szavakkal kommentalja: ,, Ezen a ponton a pszichoanalitikus
elgondolkodhat azon, hogy vajon nem élt-e feleslegesen Freud. Erdemes felidézni, hogy a
pszichoanalizis akkor jott létre, mikor Freud felismerte, hogy a szexualis trauma, amelyrol oly
gvakran beszamoltak a hisztéridasok, valojaban nem tortént meg. Csak akkor tudta felépiteni azt a
tudast, ami a pszichoanalizis, mikor megallapitotta, hogy ezek nem a kiilvilaghol szarmazo
események, hanem a pszichében gyokerezo fantaziak.” (Macalpine, 1954, 270.). Vilagos, hogy
Macalpine szdmara elfogadhatatlan dilettanitizmusra utalnak a pszi-hipotézis mellett

elkotelezettek kijelentései. Ugyanebben az évben két masik recenzid is megjelent a kotetrol,
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amelyek azonban nem bizonyultak elég markénsnak ahhoz, hogy feledtessék Macalpine kritikait;
mig Douglas M. Kelley (1954) 6rommel fogadta megjelenését, és elismerden nyilatkozott a
tanulmanyok sokféleségérdl, addig Charles Rycroft (1954) amellett, hogy méltatta Devereux
szdndékait, unalmasnak itélte a kotetet, amely az érvek ¢és ellenérvek allandd ismétlésével
kifarasztja az olvasot.

Mig a pszichoanalizis oldalarol nem tulsdgosan nagy lelkesedéssel fogadtak a konyvet,
addig a pszichikus kutatas szadmos képviseldje 6rommel konstatalta megjelenését (Gillespie,
1956; Jephson, 1954). Ina Jephson recenzidjaban példaul hosszan méltatta a pszi-kutatas és a
pszichoanalizis kozeledését. Annak ellenére, hogy 1954-re a pszichikus kutatds és a
pszichoanalizis kozott szinte minden kapcsolat megsziint, a konyvet mind a pszichikus kutatés,
mind pedig a pszichoanalizis szempontjabol mérfoldkdnek tartotta, amely egy 0j korszak kezdetét
jelolheti: ,, Akar a pszi statisztikai tanulmanyozdasa helyezte a tudomany térképére, akdar nem, a
pszichoanalizis maris nagyban hozzdjarult az ,,okkult” tanulmanyozasahoz, és maris gyakorlati
eredmeényeket tud felmutatni. Feltarhatja egy esemény telepatikus mivoltat, mig az maskiilonben
azonositatlan maradt volna. De be tudja bizonyitani egy telepatikusnak vélt esemény
normalitasat is. Ez nagy elorelépés a kutatisban” (Jephson, 1954, 243.). Noha Jephson
megallapitasai (lasd Jephson: Psychoanalysis and Psychical Research; Jephson, 1934)
Osszességében arra utalnak, hogy némileg megalapozatlanul értékelte nagyra a pszichoanalizis
pszi-kutatdsban jatszott szerepét, figyelemre méltdé felbuzdulasa, amellyel a két teriilet
feltételezett egylittmiikodését fogadta. Azonban nem minden pszichikus kutatét jellemzett az
elébbi lelkesedés: 1974-ben J. P. Dewsbery irt recenzidt a kotetrdl, amelyben mindenekel6tt a
feletti csalodottsagadnak adott hangot, hogy a pszichoanalizis oly keveset tud mondani a
pszichikus kutatasrol. O maga, ahogyan arrol beszamol, hosszii éveken at gyakorld
pszichidterként dolgozott és éppen a munkdja sordn szerzett parapszichologiai tapasztalati
vezettek oda, hogy csatlakozott a Tarsasaghoz. Recenzidjaban némi felhdborodéassal veszi
tudomasul, hogy a szakemberek még mindig nem hajland6ak tudomast venni a pszichikus kutatas
paranormalis jelenségek kutatasahoz.

Devereux kotetének kritikai Osszességében tehat arrdl tantiskodnak, hogy a szerkesztd
nem érte el céljat a tanulmanyok megjelentetésével. Nem inditott el termékeny kutatast és vitat
sem az indulatattételi folyamatok telepatikus vonatkozasairdl, sem pedig a pszichoanalizis és az
okkult viszonyarol. S6t, éppen ellenkezdleg, a recenziokbdl itélve inkabb elszigetelte a két
teriiletet egymastol. Az elutasitas mind a pszichoanalitikusok, mind pedig a pszichikus kutatok

részeér6l markans volt, hatterében pedig leginkabb a pszichoanalitikusok dontd tobbségének
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alapvetd szkepticizmusa volt felfedezhetd. Kevés kivételtdl eltekintve a pszichoanalitikusok nem

tekintették masnak pszi-jelenségeket, mint afféle romantikus, regressziv vagyteljesiiléseknek.

A kivételek diskurzusa: pszichoanalitikusan orientalt parapszichologia a gyakorlatban

A kivételek koz¢é tartozott Hollos Istvan (1872-1957), aki talan a legkiforrottabb telepatia-
értelmezéssel gazdagitotta a pszichoanalizis irodalmat. Nem véletlen, hogy a nemzetkozi
szakirodalomban mérfoldkdnek szamit 1933-ben megjelent irasa; az analitikus helyzetben el6allo
telepatiat ugyanis nem a pszichoanalitikusok altal oly gyakran alkalmazott reduktiv attitiddel, &m
nem is a telepatia 1éte mellett elkotelezettek kritikatlansagaval kozelitette meg. Ehelyett valoban
relevannsa tette a telepatia kérdését a pszichoanalizis gyakorlatdban, és ugy illesztette azt a
terapias helyzet értelmezésébe, hogy azzal nem fellazitotta, hanem elmélyitette és kiterjesztette a
pszichoanalitikus elveket.

Sok mads pszichoanalitikushoz hasonléan Holloés is sajat tapasztalatait Osszegezte
elméletében. Husz év tobb mint 6tszaz esete alapjan jutott konklizidira és irta le a telepatikus
¢lmények legfébb mintazatait. Ezek szerint az analitikus helyzetben eléforduld telepatikus
iizenetek leggyakrabban az analitikustdl szarmaznak, és olyan még nem teljesen elfojtott, am
elfojtas alatt 1év0 tartalmakra korlatozodnak, melyeknek akadadlyozzdk a terapeuta paciensre
iranyuld figyelmét. Filiggetlenek a terapias helyzettdl és a péacienstdl, d&m elterelik az analitikus
gondolatait a terdpiarol, aki ekdzben gyodtrédik kotelességének elhanyagoldsa miatt. Ezen
iizenetek libidinalisan megszallt tartalmakra korlatozodnak, ezért soha nem valaszthatéak el az
indulatattételi folyamatoktdl. Az analitikus elfojtas alatt 4116 gondolatai tovabba nem kdzvetlen
Iépve annak tudatos és kevésbé tudatos gondolataival, érzéseivel. A telepatikus lizenet tehat
,hasonlo modon viszonyul az analitikus tudattartalmaihoz, mint az dlomtartalom a latens
dalomtartalomhoz, vagy ahogyan a neurotikus tiinet az elfojtas alatt allo vagyhoz” (Hollos, 1933,
535.). Mindebbdl vilagosan kovetkezik, hogy a telepatia az elsddleges folyamatok uralma ala
tartozik (Hollos, 1933).

Az elébbiekkel Osszefligg, hogy Hollds sajat tapasztalata szerint a telepatikus élmények
megszaporodhatnak az analitikus nehezebb életszakaszaiban. A pdaciens megérzi, hogy
analitikusa nem tud teljes egészében neki szentelddni, tudattalanul érzékeli az analitikus altal
elfojtani kivant tartalmakat, és ugyancsak tudattalanul, torzitott forméaban kozli azokat. A

telepatikus folyamat tehat nem egy személy tudattalanjan, hanem kettd, a paciens és a terapeuta
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tudattalanjanak kapcsolatan alapul. A tudattalanok titokzatos dsszekapcsolddasanak ferenczianus
gondolatardl van tehat sz6, amelyet sokakhoz hasonléan Hollos is alapvetdnek tekintett a
telepatia kérdését illetden. Elméletének meglehetdsen hossza torténete van; 1915-re nyulik
vissza, mikor egy Bécsbdl Budapestre tartd vonaton véletleniil 6sszetaldlkozott Ferenczivel. Ezen
utazas adott alkalmat arra, hogy megvitassa nézeteit Ferenczivel az idegpalyak indukcidjanak
lehetdségérdl, aki az ,,indukcid” szo hallatan a telepatia kérdésére terelte a szot, amelyet 6 maga
két személy tudattalanjanak indukciojaként értelmezett. E feltételezésre tadmaszkodva jutott
Holldés az interindividudlis idegi indukcié gondolatara, mely szerint a telepatidért kiilonb6zd
személyek idegrendszerének egymasra hatasa tehetd feleldssé (Hollos, 1933).

Evekkel késébb Balint Mihélyt is hasonld aspektusbol kezdte foglalkoztatni a telepatia
kérdése. Szinte szordl-szora ugyanarra hivta fel a figyelmet az analitikus helyzetben el6allo
parapszichologiai jelenségekkel kapcsolatban, mint annak idején Hollos. A telepatikus tapasztalas
nézete szerint ambivalens és igen fesziilt terapids helyzeteket jellemez. E helyzetekben a paciens
intenziv, pozitiv dependens attételes allapotban van, amelyet azonban az analitikus nem érzékel
kell6 mértékben. Az érzéketlenség oka itt is az analitikus személyes problémdja, ami
megakadalyozza abban, hogy teljes figyelmét paciensének szentelje. A dependens paciens
mindenaron megprobalja visszaszerezni analitikusanak figyelmét, &m amikor ez nem sikeriil,
kétségbeesésében tudattalanul telepatikus képességekhez folyamodik. A telepatia élményét kisérd
megdobbenés aztan visszatériti az analitikust pacienséhez.

A megdobbenés azonban nem elegendd ahhoz, hogy az analitikus szembenézzen hibajaval
¢s blintudataval. Ehelyett a paciens szerepét allitja elétérbe, ilyen modon terelve el sajat
személyérdl a figyelmet. E projekciés mechanizmus mellett az idealizacio is veszélyes elharitast
eredményezhet, mely sordn a parapszichologiai jelenség tudomanyos jelentdsége keriil elétérbe,
az amOgott meghuzodo személyes okok hattérbe szoritdsdval. Mindezek hatterében Bélint is a
viszontattétel problémajat sejtette: ,, Amennyiben igazam van, ennek az involvalodo kapcsolatnak
a kozéppontjaban az analitikus viszontattételének kezelése all, foképp az a probléma, hogy a
viszontattétel milyen meértékben, illetve mely részében legyen nyilvanos, kimondott vagy
. értelmezett” a paciens elott.” (Bélint, 2010, 27-28). Az az analitikus tehat, aki nem megfeleld
modon kezeli viszontattételi érzéseit, kiilondsen gyakran taldlkozhat telepatikus jelenségekkel az
analitikus helyzetben. A viszontattétel adekvat pszichoanalitikus interpreticidja azonban nem
csupan a terapiat, hanem a parapszichologiat, igy ez ESP (extraszenzoros percepcid) kutatasat is
elébbre viheti: ,, Valosziniileg nekiink, analitikusoknak el kell fogadnunk, hogy uttéré munkat
végziink ezen a teriileten, mivel mar van némi tapasztalatunk azzal kapcsolatban, hogy mit is

jelent tudatossa tenni a védekezéseket. Ha sikeresen lemondunk a foglalkozdssal jaro

156



képmutatasrol, a projekciorol és az idealizaciorol, amely a parapszichologiai jelenségeket
korbeveszi, akkor talan meg tudunk birkozni az e mogott meghuzodo tényleges probléemaval,
vagyis azzal, hogy mi is az ESP valodi természete és funkcioja.” (Balint, 2010, 32.).

Nem véletlen, hogy a telepatia pszichoanalitikus elméletének legfobb képviseldi
elsésorban Holldst parafrazealtik. Igy tett Emilo Servadio (1904-1994) is (Servadio, [1934]
1973), aki ugyan 1934-ben Hollostol fiiggetleniil jutott kdvetkeztetésire, a késdbbiekben részben
sajat, részben pedig Hollos felismeréseire alapozva bontakoztatta ki elképzeléseit. Az olasz
pszichoanalizis és parapszichologia vezetd személyiségeként az analitikus helyzet kiemelkedd
parapszicholdgiai potencialjait hangsulyozta, melyben — a korabbi feltételezésekhez hasonléan —
fokuszpontot képez az indulatattel. Ez utdbbit Servadio primitiv érzelmi mechanizmusként
értelmezte, mely az emberek kozotti fizikai és mentalis tdvolsdg megsziintetésére torekszik, ez
pedig a kifejezés korlatozd koriilményei kozepette akar gondolatok atvitelében is
megnyilvanulhat (Servadio, 1956).

Servadio igazoltnak latta, hogy az analitikus és a paciens kapcsolatdnak a ,,pszi” dimenzid
allando velejardja és lehetdsége, amely hidat képez az érzékeink szamara felfoghatd és
felfoghatatlan vildg kozott. Igy a pszichoterapia és altaldban a gyogyitds nem csupan technikai,
hanem spiritualis kérdéseket is felvet (Servadio, 1963). Hasonlé6 mdédon gondolkodott az amerikai
pszichiater, pszichoanalitikus és parapszichologus, Jule Eisenbud (1908-1999) is, aki amellett,
hogy szintén a pszichoanalizis és a pszi-hipotézis jogos kapcsolatanak eltantorithatatlan
sz6sz0loja volt, valamivel radikalisabb médon kozelitett a pszichoanalitikus helyzet telepatikus
potencialjaihoz. Elddeihez illeszkedve 6 is elsdsorban leird szinten, a legkiilonbzdbb esetek
ismertetésével probalt érveket felsorakoztatni a telepatia pszichoanalitikus alkalmazhatdsaga
mellett, &m sajnalatos modon ezeket nem sikeriilt tdgabb pszichoanalitikus Osszefliggésekbe
agyaznia. Megmaradt ugyanis az egyszerii esetismertetéseknél, amelyek ugyan nagy hatést
gyakorolhatnak a telepatia kérdése irant fogékony olvasdra, &m sem heurisztikus értékkel, sem
pedig kiilonosebb meggy6z6 erdvel nem birnak a szkeptikusabb olvaséd szamara.

Eljutott azonban a terdpias kapcsolat kolcsondsségének gondolatdhoz, amely ugyan
csupan implicit modon, amolyan hallgatdlagos tudasként jelent meg elképzeléseiben, mégis olyan
analogiat kinalt, amelyet nem lehet figyelmen kiviil hagyni a pszichoanalizis és a telepatia
elméletének torténetében. 1946-ban a kovetkezOképpen fogalmazott: , Az attételi és
viszontattételi  helyzet  telepatikus  kolcsonhatasaban — megjelené  finomabb  dramlatok
tanulmanyozasa feltarja, hogy az analitikus és a pdciens kozotti terdapias kapcsolat nem
egyiranyu, melyben csupan az analitikus van a terapeuta szerepében, vannak esetek, melyekben a

gondolatatvitel artikulalatlan és tudattalan szintjén a terapias egyensuly eltolodik az analitikus
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iranyaba.” (Eisenbud, 1946, 70.). A terdpidban el6allo telepatikus kapcsolat tehat felfoghato
egyfajta kozOs analizisként, melyben a résztvevék tudatos szandékaitdl fiiggetleniil
Osszefonodnak lelki tartalmaik ¢és el6térbe tolakszik az analitikus tudattalanja, egyfajta
megosztott lelki szférat képezve a paciens szorongasaival és elfojtasaival (Eisenbud, 1946).

Ez utobbi gondolat konnyen péarhuzamban A4llithatdé Ferenczi kolcsonds analizis
elméletével, melyben szintén a tudattalanok Osszekapcsolodasarol és az analitikus tudattalan
folyamatainak artikulaldsardl és terdpias alkalmazasarol van sz6. Noha Eisenbud szdmara a
kolcsonosség feltételeit a telepatikus folyamat hozza 1étre, konnyen észrevehetd, hogy mind a
kolecsonds analizis, mind pedig a telepatia pszichoanalitikus relevancidinak felismerése a
klasszikus technika forradalmahoz vezet, amely a hagyomanyos aszimmetrikus pozicio helyett a
szimmetrian és a rejtett lelki tartalmak megosztasan alapul. A telepatia ligyének propagalasa tehat
nem csupan az okkult kisértése miatt fenyegethette a pszichoanalizist, hanem azért is, mert
szlikségszerlien elvezetett a klasszikus technika kritikajdhoz és megujitashoz.

Mindez a telepatia eredetének és funkcidjanak értelmezése szempontjabol is iranyt adott
Eisenbud gondolatainak. Nagyrészt sajat spekulacioira és néhany neurofiziologiai dsszefliggésre
tamaszkodva azt feltételezte, hogy a pszi és a telepatia afféle primitiv kommunikaciés forma,
amelyet elfednek az érzékszerveinkkel kozvetitett informéciok: , E felfogas értelmében ket
egyszerre leétezo, egymds alatt elhelyezkedé kommunikacios rendszert probalunk elképzelni,
hasonloan az ocean mely aramlatai felett elhelyezkedo felszini hullamokhoz és 6rvényekhez. Amit
ma kiilonbozo pszi-jelenségekkeént latunk megnyilvanulni, az ugyanaz a primitiv os-tudatossag
lehet, ami most valamiféle , vezérhullamként” viselkedik. Ez idonként magdval ragadja néhany
késobbi  strukturdk segitségével kodolt, kiilondsen jelentésteli reprezentdcio tombjét, de
nagyobbik része hattérben marad.” (Eisenbud, 1970, 333-334). Eisenbud szerint tehat valamiféle
primitiv nyelv 61t format a telepatikus élményben, amely ugyan nem elég pontos ahhoz, hogy
konkrét tartalomra tegyen szert, &m mégiscsak bizonyos strukturat és format hordoz, mikdzben
kiemelkedik az ,,ds-lélek” szervezd mez0jébdl (uott 334.). Mi tdbb, ezen archaikus pszi nem
csupan az egyes ember lelki vilaganak velejardja, hanem egy magasabb hierarchia sajatja,
melyben csupan kozvetitd szerepet jatszik. Egy magasabb szintli rendszer megnyilvanulasa,
melyet Eisenbud a természet ,, vegetativ idegrendszerének” nevez (uott 337).

Noha a telepatia primitiv kommunikacids formaként valo értelmezése egyaltalan nem uj
gondolat, tekintve, hogy maga Freud mar 1933-ban felvetette e lehetdséget (Freud, [1933] 1943),
figyelemre méltod, hogyan kapcsolodik ssze a pszi a jelentésteli folérendelt egész elképzelésével.
Ez utobbi nyilvanvald transzcendens vonatkozasokkal bir, amelyek azonban — magéhoz a pszi-

hipotézishez hasonloan — csak igen nehezen egyeztethetk dssze a pszichoanalizis és a tudomany
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altal képviselt valosaggal. Ugyanakkor feltind, hogy dinamikajat tekintve a pszi miikodése
nagyon hasonlo a klasszikus freudi tudattalan miikodéséhez, mely ugyancsak forméatlan dserdként
strukturélja a személyiséget.

Annak ellenére, hogy szdmtalan megfigyeléssel igyekeztek aldtdmasztani formalodo
elméleteiket, vildgos, hogy lényegében sem Servadio, sem pedig Eisenbud nem mondott tdbbet
annal, amit a pszichoanalizis Uttoréi évtizedekkel kordbban mondtak a telepatia kérdésérdl.
Elméleteikben csupan az elddok befejezetlen gondolatainak folyatatdsaival szembesiiliink,
amelyek tobbnyire éppoly befejezetlenek maradnak és éppen annyi kérdést vetnek fel, mint
Freud, Ferenczi vagy Hollos magyarazatai esetében. Sajnalatos, hogy nem sikeriilt szdmottevd
meglatasokkal gazdagitaniuk az uttordk elméleteit, mint ahogyan az is, hogy azokat némileg
kontrollalatlan moddon, elsdsorban arra hasznaltak fel, hogy demonstraljdk a modern
parapszichologia és a pszichoanalizis egylittmiikodésének jogossdgat. Megmaradtak a mar
unalomig ismert feltételezésnél, miszerint lehet valami az analitikus kapcsolatban — és altalaban a
kapcsolatokban — amelynek forrdsa nem az érzékszervekkel felfoghat6 vildgban gyodkerezik, am
ennek posztulalasanal nem sikeriilt tovabb Iépniiik.

Az eldébbieknél hatarozottabb irdnyt képviselt a cseh szarmazasu, késébb Anglidban majd
az Egyesiilt Allamokban praktizalé Jan Ehrenwald (1900-1988), aki szintén a pszichoanalizis és a
modern parapszichologiai kutatdsok szorosabb Osszefonodéasat szorgalmazta. Noha az esetek
tobbségében 0 is csupan spekuldciokra épitette mondanddjat, nagyivii elméleteket bontakoztatott
ki, amelyek pszichoanalitikus relevancidja és alkalmazhatosiaga nagyobb figyelmet érdemel.
Dorothy Burlingham nyoméan arra kovetkeztetett, hogy az anya-gyermek kapcsolatot, a
pszichoanalitikus helyzethez hasonloan, részleges telepatikus kommunikacié és ESP jellemzi,
mely mindkét esetben a kapcsolatot jellemzd regressziv szimbidzisban gyokerezik. E regressziv
szimbiozis képezi kozéppontjat az attételi helyzetnek is, mely megteremti az archaikus
kommunikécids csatorndk lehetdségét. A telepatiat igy — Freudot és Eisenbudot kdvetden 6 is — a
primitiv kommunikéci6 egy formajaként konyvelte el, amely azonban a modern tdrsadalom
emberében sziikségszerlien elfojtds ala keriil. Az ESP kérdésével kapcsolatos elditéletek és
elutasitds gyokere pedig nézete szerint nem mas, mint az elfojtott visszatérésétdl valo félelem
(Ehrenwald, 1951, 1971, 1974).

Noha az elébbi gondolatok melldzik az originalitast, ujszeri Ehrenwald megkdzelitése
abban a tekintetben, ahogyan megprobalta azonositani ezen archaikus folyamatok gydkereit. E
torekvésének eredményeként sziiletett meg ,,minusz-funkciokrél” sz616 elképzelése, mely szerint
léteznek bizonyos, a telepatikus folyamatok 1étrejottének kedvezd, alacsonyabb szinten miikodo

pszichobiologiai feltételek. Ilyen minusz-feltételként azonositja az alvas, a hipnézis, az
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onindukalta transz allapotat és a tudat minden olyan moddosulasat, melyben annak funkcioi
hattérbe szorulnak. A telepatidt a minusz-funkcidt kompenzalni hivatott tendenciaként értelmezi,
melynek célja, hogy alternativ iton potolja az elveszd észleleteket.

E gondolattal részben 6sszefiigg Ehrenwald arra vonatkozé kisérlete, hogy a telepatia-
hipotézis segitségével magyarazza a pszichotikus allapotokat is. Abbol a kordbban Ferenczi altal
is leirt megfigyelésbdl (Ferenczi, [1932] 1996) kiindulva, miszerint a pszichotikus betegek
kiilonosen fogékonyak lehetnek a telepatikus iizenetekre, arra kovetkeztetett, hogy a tudat
felfoghato egyfajta félig ateresztd hartyaként, mely az egészséges lelkiiek esetében tavol tartja az
altala ,,heteropszichés” észleleteknek nevezett telepatikus tartalmakat. A pszichotikusok esetében
azonban ez a félig ateresztd hartya rosszul miikodik, amelynek eredményeképpen a betegek joval
kiszolgaltatottabbak lesznek e heteropszichés észleleteknek. E feltételek kozott a paranoid
tévképzetek nem csupan az egyén projekciés mechanizmusainak eredményeként értelmezendok,
hanem a telepatikusan érzékelt heteropszichés hatasok lenyomataiként is. Hasonld keretben
kozelitette meg Ehrenwald a kataton tlinetképzést is, mely allaspontja szerint nem mads, mint a
heteropszichés erdk elharitdsara tett kisérlet (Ehrenwald, 1954, 1978). E feltételezés nemcsak
azért figyelemre méltd, mert radikalisan ) megvilagitasba helyezi a telepatia kérdését, hanem
mert a Freud 4ltal bevezetett és a pszichoanalizis legfobb targyava tett pszichés, fantazialt valosag
elméletét is megkérddjelezi. Ha ugyanis a tévképzetek és kataton reakcidk hatterében akar
részben is valosagos, heteropszichés erdk allnak, akkor kritikdval kell kezelnlink a
pszichoanalizis azon tételét, mely a tiineteket szimbolumként, mégpedig az egyéni Iélek
valosagara reflektald, megfejtendd szimbolumaként kezeli. A paranoid paranoiditdsa bizonyos
értelemben igazoltta valik Ehrenwald gondolatmenete szerint, hiszen valdban idegen erdk
fenyegetésén alapul, melyek érthetdé modon félelmet és frusztraciot sziilnek a paciensben. A
heteropszichés er6k bevondsaval tehdt nem mast, mint a pszichoanalizis egy alaptételét
kérddjelezi meg, miszerint a 1élek betegségeinek hatterében nem a kiilvilag magikus erdi vagy a
test koros mitkddése, hanem az egyén intrapszichés valdsaga all.

Fodor, Deutsch, Servadio, Eisenbud vagy Ehrenwald munkait olvasva nem lehet nem
észrevenni, hogy a telepatia valosaganak elfogadésa és értelmezése soran kitagitottak a klasszikus
pszichoanalizis hatérait, és olyan eldéfeltételezésekkel gazdagitottdk azokat, melyek szdmtalan
analogiat kinalnak a pszichoanalizis 0jité szellemii irdnyaival, kiilondsképpen pedig Ferenczi
elméleteivel. Az is kétségtelen, hogy Hollos 1933-as cikke kiilondsen jelentds szerepet jatszott e
diskurzusban, nemcsak ezért, mert ez az elsd olyan irds, amely valoban a telepatikus folyamatok
pszichoanalitikus jelentdségét és alkalmazhatdsdgat boncolgatta, hanem mert nyilvanvaléan

kiemelkedd szerepet jatszott a fentiek elméleteiben. Noha utdbbiak sokszor elmulasztottak
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Hollost forrasukként megjeldlni, illetve arrdl szamoltak be, hogy egymastol fliggetleniil jutottak
nagyon hasonl6 eredményekre (Servadio, [1934] 1973), a tanulményok megjelenésének
kronoldgidja mégiscsak arra enged kovetkeztetni, hogy Hollos dontd hatast gyakorolhatott a
telepatia fenti teoretikusaira. Tekintve, hogy Hollds elméletében fontos hivatkozasi pont Ferenczi
tudattalanok  Osszekapcsolodasarol szolo  elképzelése, nem meglepd, hogy Ferenczi
pszichoanalizise visszakoszon a telepatia ujabb elméleteiben is. Am nem ez az egyetlen oka a
telepatia pszichoanalitikus teoretikusai €s Ferenczi parhuzamainak. A telepatia pszichoanalitikus
sérthetetlenségének és egységének megbontdsara, amihez nem mds, mint a Ferenczi-féle
pszichoanalizis nyitotta meg az utat. Nemcsak a telepatia kérdésén keresztiil kapcsolodtak tehat e
gondolkoddk, hanem a pszichoanalizis metaeclméletét érinté azon kérdések altal is, melyek az
intrapszichés valosag onallosagat és eldtérbe allitasanak jogossagat kérddjelezték meg.

A pszichoanalitikus elmélet rugalmasan értelmezett, részben ferenczianus verzidja —
melyben fokuszpontot képez az én hatarainak 4tjarhatéosaga — tette lehetdvé a telepatikus
jelenségek értelmezését, amelyek szakértd elemzése sordn még inkabb eldtérbe keriilt a
személyiség ezen alternativ mikodésének felfogasa. A telepatia és a pszi-jelenségek
elmélet valtozasainak mentén sziikségszerlien elvezetett a transzcendens lélek felfogasahoz. Ez
utébbiban a psziché hatirai elmosddtak, folyamatai pedig egyre kevésbé kotddtek az
érzékszervekkel felfoghato, fizikai vildg folyamataihoz. E transzcendens lélekfelfogas egyes
szerzOknél aztan spiritudlis szinezetet kapott, amelyben a psziché potencidlis hatartalansaga
valamiféle felsdbb hatalommal kapcsolddott Gssze. A telepatia és az okkult jelenségek kérdése
pontosan ezért veszélyeztethette a klasszikus freudi pszichoanalizis felépitményét. Az e téren
végzett megfigyelések, az azok magyardzatat megcélzd elméletek ugyanis alapvetd
szemléletvaltashoz vezethettek, amely elmoshatta a pszichoanalizis bizonytalan materialista
lehorgonyzasat. Mindez nemcsak azt tdmasztja ald, hogy a pszichoanalizist és az okkult
tudomanyat valoban sziik mezsgye valasztotta el egymastol, hanem, hogy Freud és tarsai jogosan
féltették diszciplinajukat a pszichikus kutatastol és az okkultizmus ,,fekete szennyaradatatol”.

Tekintettel arra, hogy az a pszichoanalizis korai torténetében igencsak meghatarozo
szerepet jatszott Freud, Jung és Ferenczi spiritiszta jelenségek iranti érdeklddése, meglepd, hogy
csupan az utodok toredékét jellemezte a pszichikus kutatds és a pszichoanalizis egyesitésének
vagya. Ugyancsak elgondolkodtatd, hogy noha viszonylagos elismertség Ovezte Servadio,
Eisenbud ¢s Ehrenwald munkajat, gondolataik mégsem valtak irdnyadova a kortars

pszichoanalitikusok szamdara. Elméleteik sem kiilonosebb ellendllast, sem pedig tdmogatast nem
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valtottak ki a hozzaértdkbol. Ugy tiinik, mintha a kutatas ezen irdnya zsakutcdnak bizonyult
volna, amely igy arra van itélve, hogy a feledés homalydba mertiiljon.

E kutatok munkainak periférikussdga azonban csak latszolagos. Az okkult hatisa ugyanis
joval atfogobb és megalapozottabb volt a pszichoanalizis rendszerében annél, hogy néhany
évtized alatt irrelevanssa valjon. Az, hogy Eisenbud, Fodor, Ehrenwald és méasok munkaiban
Ferenczi forradalmi nézetei és a pszichoanalizis legnagyobb elméleti problémai kdszontek vissza,
nem tekinthetd véletlennek. Egyértelmili bizonyitékait nyjtjadk annak, hogy a pszichoanalizis és
az okkult talalkozasaban a pszichoanalizis metaelméleti krizise valdsult meg, mely a kezdetektdl
jelen volt és formalta kérdésfeltevéseit. E metaclméleti krizis a materidlis és a spiritualis psziché
szembenallasaban bontakozott ki, a spiritudlis dimenzi6 kiszoritdsara és elfojtasara iranyulo
allando torekvésben. A pszichoanalizis éltal kindlt pszichologiai dimenzid, mely a személyes
jelentés oldalarol ragadja meg a valdsag problémadjat, latszolag megfelel6 megoldasnak bizonyult
a krizis kezelésére. Ez tette ugyanis lehetdvé, hogy a pszichoanalizis képviseléi megtartsak
materialis, szkeptikus elveiket, 4m az Gjonnan bevezetett pszicholdgiai dimenzidban mégiscsak
megorizzék a psziché hatartalansaganak, transzcendencidjanak lehetdségét. Ez utobbi ezutin
pszicholdgiai terminusokban, elméleti és technikai megfontolasokban élt tovabb, amelyek —
pszicholdgiai mindséget képviselve — elvagtak a pszichoanalizist a spiritudlis lehetdségétol. Az e
fejezetben targyalt kutatok mégis visszahoztak, és nevén nevezték a spiritualis 1élek felfogasat.
Az, hogy a pszichoanalitikusok nem hallottdk meg szavaikat, nem csupan anakronisztikussagukat
bizonyitja, hanem azt is, hogy a spiritudlis lélek elmélete valdban elfojtasra keriilt a

pszichoanalizis rendszerében.
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Osszefoglalas és kovetkeztetések

Az eddigiekben felsorakoztatott tények és 0sszefiiggések bemutatdsdval mindenekeltt
az volt a célom, hogy felhivjam a figyelmet a pszichologia és a pszichoanalizis fejlodését
kiséré spiritiszta elméletek ¢és tudasformdk jelentdségére. Mivel a spiritizmus maga is
igencsak Osszetett rendszer volt, rendkiviill sokféle moddja 1étezett annak, ahogyan
megtermékenyithette a bontakozé tudomanyos pszichologidt. A 19. szazad utolsd
¢vtizedeiben a Iélektan és a spiritizmus kozott kibontakoz6 kapcsolat legjellemzébb
megvalosuldsa a médiumok megfigyelése, illetve a médiumi képességek és jelenségek
tudomanyos igényli magyarazata volt. Lévén, hogy az érintett kutatok igen valtozé mértékben
adtak hitelt a spiritiszta jelenségeknek, az ezen a talajon megsziileté elméletek is valtozatos
mértékben és eltéréd modokon tiikrozték vissza a spiritizmus feltevéseit.

Azok, akik semmilyen vagy csupdn szerény hajlandosagot mutattak a spiritiszta
jelenségek valddisdganak elfogadaséara, tobbnyire a leleplezés szadndékaval kozelitettek a
médiumokhoz, ¢s mindenekel6tt a szkepszis és a tdvolsagtartas hatdrozta meg érdeklddésiiket.
Az efféle kételkedd €s sokszor elutasito attitiid ritkan vezetett nagyivii 1¢élektani elméletekhez,
pszichologiai relevancidjuk tobbnyire kimeriilt a résztvevok érzelmi motivacidinak és a
médium manipulacidinak elemzésével. A spiritizmus azon gondolkoddk esetében bizonyult
igazan megtermékenyitdnek, akik nyitottsaggal kozeledtek a spiritiszta jelenségekhez, és nem
zarkoztak el azok esetleges transzcendens vonatkozasaitdl sem. Noha ez utdbbiak tobbnyire
nem fogadtak el a spiritiszta hipotézist, vagyis a holt lelkek intervencidjanak lehetdségét, a
médiumi képességek és jelenségek egy részét igazoltnak lattak. E tapasztalatuk volt az, amely
kitagitotta elméleti eldfeltevéseik korét, és amelynek eredményeképpen a psziché tobbé-
kevésbé transzcendens, spiritudlis felfogasat iltették pszichologidjuk kozéppontjdba. E
felfogas szerint a lelki dimenzié az anyagitdl eltéré mindséget képvisel, amely ennek
kovetkeztében masféle torvényszerliségeknek is engedelmeskedik. A psziché hatarai tovabba
nem korldtozodnak a test hatdraira vagy a személyes vagyak és elfojtdsok dinamikaira.
Ehelyett a 1¢lek kollektiv, kozmikus, transzcendens felfogasat vezették be, amelyben a fizikai
vilag nem szab hatart a kapcsolddasnak és az informéci6 dramlasanak.

A psziché efféle felfogasa kozvetleniil a spiritizmus filozofidjabol, tanitasaibol

szarmazott, amely okkal tarthatott szdmot a pszichologia kutatdinak érdeklddésére. A
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spiritizmus legfobb tétele ugyanis, mely szerint a 1élek fliggetlen a testtdl, ezért a test halala
utan tovabb ¢€l, jonéhany, a tudomanyos materializmussal szemben 4ll6 1élektani gondolkodd
szdmara vonz6 ¢és elfogadhatd lehetdségnek bizonyult. A spiritiszta jelenségek igy nem
csupan inspiraciot jelentettek, nemcsak azidaig feltaratlan emberi képességekre mutattak ra,
hanem elsdrendii bizonyitékait nydjtottak a tudomanyos materializmus tarthatatlansagéanak is,
igy dontd szerepet jatszottak azon elméletek Iétrejottében, melyekben a pszichologiai
dimenzi6 mint 6nalld, materialista magyarazatra nem szoruld 1étezéként szerepelt.

A spiritizmus rdadasul mar a kezdetektdl fogva kozvetitett valamiféle pszicholdgiai
tudéast, amely nemcsak a psziché eredetérél és mindségérdl szolt, hanem kiforrottabb
formaiban egyfajta Utmutatast kinalt a személyes boldogsadghoz és tokéletesedéshez is. A
spiritizmus igy nem csupan azért valhatott vonzdva egyes pszichologusok szdmaéra, mert
néhany pszicholdgiai iskola antimaterialista, spiritudlis kereteinek kiegészitéséhez jarult
hozza, hanem, mert Onmagdban egyfajta Ilélektant képviselt, amely a tudomanyos
modszertannal keveredve a pszichologia 0j irdnyaként 6ltott format. Mi tobb, a spiritizmus
jelenségrendszerének tudomanyos igényli elemzése sziikségszerlien pszichologiai karaktert
oltott, hiszen a latszdlag természetfeletti jelenségek elsdsorban Ugy veszithették el
természetfeletti jellegiiket, ha azokat az emberi 1élek azidaig feltaratlan potencialjaiként
magyarazatainak kozéppontjaban pedig azon emberi képességek alltak, melyek a tudatos
mitkddésmodtol elvalva a psziché masféle mindségeirdl arulkodtak.

Mivel a spiritiszta jelenségek atfogd tudomanyos elemzésére elsésorban a pszichikus
kutatds képvisel6i vallalkoztak, elméleteik képviselték az elsd olyan Iélektant, melynek
alapjait, kereteit és tartalmat a spiritizmus ihlette. Az igy megsziileté magyarazatok jellemzd
moédon a psziché spiritudlis, transzcendens felfogéasat kozvetitették, és annak ellenére is
megorizték a spiritizmus e maradvanyat, hogy alkotoik objektiv kutatdi attitliddel kozelitettek
a spiritizmus jelenségeihez. Mivel a megvizsgalt esetek jelentds részében azzal szembesiiltek,
hogy a médium modosult tudatallapotdban szokatlan érzékenységrdl, kognitiv funkciokrol és
ismeretekrdl tesz tantibizonysagot, figyelmiiket a psziché rejtett, tudatkiiszob alatti
folyamataira  Osszpontositottdk, amelynek eredményeképpen a tudattalan 1étérdl,
jellegzetességeirdl és lehetdségeirdl szolo pszichologiai elméleteket dolgoztak ki. Ez utdobbiak
dontd hatast gyakoroltak a Iélektan korai képviseldire, kiilonosképpen pedig a
pszichoanalitikus gondolkodokra.

Bizonyithat6, hogy Freud ismerte ezeket az elméleteket, abbéli szandéka pedig, hogy

elhatarolja tudomédnyat a pszichikus kutatds képvisel6itél és azok nézeteitdl, dontd
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jelentdséglinek bizonyult sajat tudattalan elméletének kidolgozasaban és megszilarditasaban.
Jung maga is lelkes kovetdje volt a pszichikus kutatds nagyjainak, és noha palyaja egyes
pontjain igyekezett azt a latszatot kelteni, mintha gondolkodasa tokéletesen fliggetlen lenne a
spiritizmustdl és a pszichikus kutatastol, bizonyitékok sokasdga tdmasztja ald ennek
ellenkez6jét. O volt az egyetlen olyan nagyhatasi pszichoanalitikus gondolkodo, aki nem
csupan a pszichikus kutatdsban szerzett jartassagot, hanem a spiritizmus gyakorlatdban is,
amelynek eredményeképpen el nem hanyagolhato6 —mértékben azonosult annak
mondanivaldjaval. Jung — legalabbis ¢életének egyes szakaszaiban — valdban spiritiszta volt,
ebbéli tapasztalatait pedig nem csupan a pszichikus kutatds kozvetitésével iiltette at
amelyek mas transzcendens tapasztalatokkal és filozofiakkal kiegészitve valdban spiritudlis,
misztikus pszicholégiava tették elméletét. Joval kisebb mértékben meritett a spiritizmus
jelenségrendszerébdl Ferenczi, akit ugyan szintén jellemzett a spiritiszta jelenségek iranti
vonzalom, attitiidjeit tekintve sokkal kozelebb allt a pszichikus kutatokhoz, mint a
spiritisztakhoz.

Freuddal ellentétben Ferenczi nem elszigetelt problémaként, hanem pszicholdgiai
megfigyeléseivel egységben kezelte a spiritizmus €s mindenekel6tt a telepatia kérdését, amely
ugyan keriildutakon, de megtermékenyitden hatott formalodo elméleteire. Ferenczi kisérletei
¢és elképzelési arra is ramutatnak, hogy a spiritiszta jelenségek értelmezésének lehetdségei
els6sorban a telepatia probléméjaban konvergaltak a pszichoanalizis rendszerében, ugyanis ez
volt az a funkcio, amelynek feltételezésével a latszolag természetfeletti jelenségek racionalis
értelmezési keretet kaphattak. Nem véletlen, hogy a pszichikus kutatok és korabban Freud is a
telepatia felé forditotta figyelmét. Ez ugyanis lehet6vé tette a spiritiszta hipotézis — miszerint
valdban léteznek szellemek — elvetését, &m azt is, hogy a szednszok alkalmaval eldalld furcsa
jelenségeket kutatdsra érdemesként konyveljék el. A telepatia kutatisa igy mar nem a
természetfeletti lehetdségérdl, hanem a psziché rejtett képességeirdl, és azok tudomanyos
kutatasarol szolt. Az, hogy oly sok pszichoanalitikus figyelmét keltette fel, elsdsorban annak
bizonyitéka, hogy a telepatia kérdése szorosan kapcsolédott a pszichoanalizis
kérdésfeltevéseihez is; hasonlé mdédon az emberek kozott kapcsolat mindségét és lehetdségeit
érintette, mindenekeldtt pedig a hatarok problémajat; az én, a test, a szubjektiv és az objektiv
vilag hatarait. Ebben az értelemben a telepatia kérdése korantsem volt idegen test a
pszichoanalizis felépitményében.

Pszichoanalitikus jelentdsége ugyanakkor azt tdmasztja ald, hogy Freud és tarsai —

mindenekel6tt Jones — tudomanyos torekvései ellenére sem sikertilt tokéletesen elhatarolni a

165



pszichoanalizist az okkult hatasaitol, kérdésfeltevéseitdl és hagyomdnyaitol. Talan nem talzas
kijelenteni, hogy a telepatia jelenségét vizsgald pszichikus kutatok és pszichoanalitikusok
valdjdban ugyanazon kérdést tették fel, am kiilonbozé valaszokat adtak. Mindannyian a
tudatkiiszob alatti nem tudatos funkciok milyenségére és lehetdségeire kérdeztek ra, 4m mig a
pszichoanalitikusok vélasza az 6sztonok, a vagyak és a tiltdsok dinamikain alapult, addig a
pszichikus kutatok a tudat alattiak misztikus és a fizikai vildgot meghaladd potencialjait
hangsulyoztak. Mar csak ezért sem véletlen, hogy a pszichoanalizist kezdettd] fogva kisértette
az okkult lehetdsége. Elsddleges targyahoz, a tudattalanhoz ugyanis jonéhadny misztikus és
spiritualis feltevés kapcsolodott, amelyekkel csak a pszichoanalizisnek sikeriilt tobbé-kevésbé
leszdmolnia. Reduktiv-racionalizmusa ¢és természettudomanyos gyokereibdl taplalkozo
materializmusa dontd szerepet jatszott abban, hogy a tudomany része lehetett. Am csak abban
az esetben bizonyulhattak ez utobbiak hitelesnek, amennyiben a pszichoanalizis képviseldi
valdban elhataroltdk magukat a tudattalan és az emberi psziché misztikusabb elméleteitdl. E
szempontbol volt dontd jelentdsége mindazon Ovintézkedéseknek, amelyek elsdsorban
Freudtdl és Jonestol szarmaztak. Ha ugyanis a pszichoanalizis felvallalta volna a pszichikus
kutatassal vagy az okkultizmus barmely formajaval vald egyiittmiikodést, akkor jelentdsen
csokkentek volna arra vonatkozd esélyei, hogy a tudomény része lehessen. Nagy
valosziniiséggel a feledés homalyaba meriilt volna, ahogyan mindazon pszichologiai
elméletek, amelyek Freudot megelézden a tudattalan spiritualis vagy valldsos felfogasat
kozvetitették.

Természetesen a pszichoanalizis tudomanyossaga sem volt teljes egészében elfogadott
és tisztazott, azt azonban az utokor igazolta, hogy a tudattalan alternativ elméleteihez képest
igenis valos tudoményos statuszra tett szert. Az, hogy Jung analitikus pszichologidja — melybe
visszacsempészte mindazt, amitdl Freud és kollégdi megszabadulni igyekeztek — végiil
sikeresnek bizonyult, és ha nem is a tudomény berkein beliill, de annak peremvidékén maig
hatast gyakorol, els6sorban Freudnak kdszonhetd. Az 6 Gttdré munkajanak eredményeképpen
szliletett meg a tudattalan elméletének tudomanyos diskurzusa, amely elég biztos talajnak
bizonyult ahhoz, hogy materializmusaval szembefordulva Jung kiegészitse a spiritualis
tudattalan felfogasaval. Ha Jung Freudot megel6zéen probalta volna elméletét elfogadtatni,
valdsziniileg hasonld nehézségekbe iitkdzott volna, mint példdul Myers, akinek elmélete
minden pozitivuma ¢és kidolgozottsaga ellenére igencsak elenyészd hatast gyakorolt az
utdkorra.

Erthetd tehat, hogy a pszichoanalizis kibontakozasat tudatos demarkacios torekvések

¢és hatarmunkalatok kisérték. Sikerének kulcsa ugyanis az okkult és a spiritualis minden
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formajanak kizarasa volt, amit Freud — ambivalencidja ellenére — jo érzékkel meg is valositott.
Noha 6 maga is észlelte az okkultizmus lehetdségének kozelségét és kisértését, allando
eréfeszitéseket tett annak érdekében, hogy mindez ,.elfojtasra keriiljon” a pszichoanalizis
rendszerében. Sajat magat és tanitvanyait is korlatozni kényszeriilt, ami egy darabig sikeres
megoldasnak is bizonyult. Az elfojtott visszatérése azonban mégiscsak elkeriilhetetlen volt.
Elsésorban Jung személyén keresztiil valosult meg, am megjelent Ferenczinél is, ¢és
mindazokndl, akik a pszichoanalizis ¢és a pszichikus kutatds, valamint a kortérs
parapszichologia egytittmiikodését szorgalmaztak.

Az, hogy ez utdbbiak korében szintén a telepatia kérdéskore lett a két teriiletet
Osszekotd lancszem, ugyancsak elgondolkodtatd. Olvasatukban a telepatia ugyanis nem
csupan parapszicholdgiai, hanem pszichoanalitikus problémava is valt, amelynek értelmezése
¢s megoldasa csak az elmélet és a technika reformjaval volt lehetséges. Feltiind, hogy
mindazok, akik a pszichoanalizis szempontjabol relevans kérdésként kezelték a telepatiat,
Ferenczi nyomdokain haladtak, illetve az ¢ 0jitdsaihoz hasonl6 valtoztatasokat vezettek be a
pszichoanalizis rendszerébe. Mivel Ferenczi kozvetlen vagy kozvetett hatasa csupan egy
résziiknél azonosithatd, a parhuzamok hatterében tobbet kell feltételezniink, mint Ferenczi
jelentds részére dontd hatast gyakorolt, azt is latni kell, hogy a telepatia kérdéskorének
pszichoanalitikus integracidja megkovetelte a Ferenczi¢hez hasonld ujitasok bevezetését. A
telepatia csak ugy valhatott valdban pszichoanalitikus problémava, ha sikeriil megragadni és
leirni azon folyamatokat, amelyek az emberek kozotti kapcsolatok dimenzioit, azok objektiv
¢s szubjektiv aspektusait kisérik. Ha az ¢én hatarait valtoz6é és dinamikus folyamatok
fiiggvényeiként értelmezziik, mint ahogyan azt Ferenczi is tette, akkor a belsé és kiilsd
valdsag és tapasztalas horizontja elég tagnak és Osszetettnek bizonyulhat ahhoz, hogy realis
lehetdségként mertiljon fel a telepatia. Ha tehat azt feltételezziik, hogy az emberi kapcsolatok
¢és viszonylatok introjektiv és projektiv folyamatok keverékeként épiilnek fel és mitkddnek,
vagyis az én ¢és a masik, a mult és a jelen egységeként, akkor a telepatia nemcsak, hogy
igazolhat6, hanem maga is ¢kes bizonyitékat nyujtja az énhatarok valtozékonysaganak.

Az eldbbiekbdl kovetkezik, hogy az a pszichoanalitikus elmélet, amelyben a telepatia
az emberi relacidk specidlis, am 1étezd formajaként szerepelt, sziikségszerlien rugalmasan
viszonyult a hatarok kérdéshez. Az, hogy a telepatia igazolasan munkalkodd
pszichoanalitikusok jelentds része Ferenczit kovetve jutott el kovetkeztetéseihez, vildgos
bizonyitéka annak, hogy Ferenczi pszichoanalizisében sokkal nagyobb szerepet kapott az

emberi viszonylatok egyfajta transzcendens felfogadsa, mint ahogy az explicit modon
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megjelent. Az is jogosan feltételezhetd, hogy Ferenczi maganemberként joval kiforrottabb
nézetekkel birt a telepatiarél, mint pszichoanalitikusként. Am azt nehéz megallapitani, hogy
mennyiben befolyésoltdk Ferenczit spiritudlis nézetei és telepatia-kisérleteinek eredményei
elméletének kibontakoztatdsdban. Annyi azonban bizonyos, hogy Ferenczi pszichoanalizise
olyan I¢lektan volt, melyben az emberi psziché transzcendencidja, pontosabban a személyes
psziché meghaladasanak lehetdsége, racionalis keretek kozott jelent meg. A pszichoanalizis
nyelvébe iiltette at azt, ami Jungnal még a spiritizmushoz tartozott, vagy Elizabeth Severnnél
metafizikus, kozmikus filozofian alapult. Ha 6sszevetjiik Ferenczi mondanivalojat ez eldbbiek
elméleteivel, vildgosan kirajzolodik, hogy Ferenczi joval kozelebb &llt a racionalis
természettudomanyhoz, mint a spiritizmushoz vagy a metafizikahoz. A racionalis keretek és a
megfeleld nyelvezet megtalalasaval a kutatds 0j irdnyat inditotta el, melyben elszakadt Freud
redukcionista megkozelitésétdl, &m a lélektan misztikusabb képviselditdl is elhatarolddott.
Ebben az Uj irdnyban pszichoanalitikus alapokra helyezte a psziché transzcendencidjanak
lehetdségét, mégpedig a megfeleld elméletek és pszichoanalitikus terminusok kidolgozaséaval.
Egy olyan tisztan pszicholdgiai dimenzidba kertilt tehat altala a transzcendencia kérdéskore,
amely dnmagéban érvényes magyarazatokkal tud szolgalni, és nem igényli a spiritizmus vagy
a hagyomanyos vallasok kiegészitd értelmezését. A transzcendencia ebben a keretben nem
vallasi vagy spiritudlis fogalom, hanem pszichologiai; a lélek pszicholdgia természetének

része, ¢s jelentdsége is e pszicholdgiai dimenzidban értelmezendd.
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Félrevezetd lenne mindebbdl azt a kovetkeztetést levonni, hogy Ferenczi
pszichoanalizise vagy a pszichoanalizis és a pszicholdgia mas irdnyzatai valdjaban a
spiritizmus, az okkultizmus vagy akar a nyugati vallasossag tovabbélései lennének. Annak
ellenére ugyanis, hogy bizonyos kérdések ¢s Osszefiiggések atkeriiltek a pszichologia és a
pszichoanalizis egyes elméleteibe, latni kell, hogy a Iélektan kutatdi alapvetéen mas tipust
tudasforméakat hoztak létre, mint a spiritizmus vagy az okkultizmus képviseldi. A
pszicholdgiai tudds a természettudomény, a tudomanyos materializmus, a filozofia és még sok
mas iranyzat és hatds otvozeteként sziiletett meg, és noha egyes teriiletein elvitathatatlan a
spiritizmus alapvetd befolydsa, mégsem tekinthetd azonosnak azzal. Még abban az esetben is,
ha a spiritizmus dontd jelentdséglinek bizonyult egy-egy pszichologiai elmélet 1étrejottében,
lélektani elméletek jottek létre, amelyek ugyan valtozd mértékben, de a kortars tudomany
elveit kovették. Az a tény tehat, hogy a spiritizmus jelenségei és elméletei formalhattak egy-
egy pszichologiai elmélet alaptételeit és tartalmat, csak akkor valhat fontos tudomanytorténeti
kiegészitéssé, ha nem 4allunk meg a pszicholégia és a spiritizmus hasonldsdgainak
azonositasanal.

A spiritizmus nem azért fontos a pszichologia torténete szempontjabol, mert néhany
szempontbol analogidba vonhatd a modern Iélektannal, hanem mert G megvilagitasban
mutatja be a tudomanyos pszichologia kialakuldsanak folyamatat. Azon Iélektani iskolak
esetében ugyanis, amelyek képviseldire hatott a spiritizmus gyakorlata és elmélete, megindult
a spiritiszta jelenségek racionalizacidjanak igénye. Fiiggetleniil attol, hogy az érintett kutatok
mekkora teret engedtek a spiritizmusnak elméleteik kibontakoztatdsdban, mindannyian a
spiritiszta jelenségek tudomdnyos magyardzatara torekedtek, az efféle tudoményos
magyarazat pedig mindig pszichologiai természetii volt.

E pszichologiai magyarazat, pontosabban annak a tisztan pszichologiai dimenzionak a
bevezetése, amely a spiritiszta jelenségek racionalizacidjanak kdvetkezménye volt, valojaban
megszlntette a materialis ¢és a spiritudlis ellentétét. E tisztan pszichologiai dimenzidban
ugyanis csak a pszichologiai 1étezett; a pszichologiai valosag, ami fiiggetleniil attdl, hogy a
materidlis vagy a spiritudlis vilagban gyokerezik, jelentéssel bird és 1étezd valosagként
értelmezendd. A pszicholdgiai dimenzié igy valt a modern ember viladganak ujabb
szegmenséveé, amely nem csupdn a spiritudlis és az anyagi athidalasat tette lehetdvé, hanem a
vilag és Onmagunk természetére vonatkozd episztemoldgiai kérdések felfiiggesztését is.
Mindez sok esetben éppen azt a célt szolgalta, hogy az érintett kutatok ugy tarthassak meg
spiritiszta vagy spiritudlis nézeteiket, hogy azok ne iitkézzenek a tudoményos

materializmussal. E 1épés — mint ahogyan az Jung esetében is bizonyitast nyert — hasznos
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mandvernek bizonyult a Iélektan spiritiszta gydkereinek megdrzésében, és hosszi iddre
elhallgattatta a kételkeddket.

Noha e dolgozatban nem érintettem a spiritizmus esetleges jelenkori
kovetkezményeinek lehetdségét, nem tartom kizartnak, hogy a pszicholdgiai legujabb
iranyzataiban is tetten érhetdek az egykori spiritiszta gyokerek. Jelen dolgozat keretei csupan
a pszichoanalizis, illetve néhany pszichoanalitikus ezirdnyu elméleteinek elemzését tették
lehetévé, am tekintettel a korai pszichologusok spiritizmus iranti kiterjedt érdeklddésére,
valdsziniisithetd, hogy a 1élektan szamos jelenkori elméletében és gyakorlataban is tovabb ¢l a
spiritizmus filoz6fidja. Nem szabad azonban elfelejteni, hogy a pszichologia sem a multban,
sem pedig a jelenben nem volt egységes, igy a spiritizmus sem minden esetben bizonyulhatott
pszichologiailag relevans jelenségnek. Teljes képet csak a jelen kutatas kiterjesztésével
kaphatunk, ami lehetdséget adhat arra is, hogy a spiritizmus ¢s a pszichologia kapcsolatanak
mas tipust megvalosulasait is felfedezhessiik.

Ugyancsak fontos kiegészitése lehet e kutatdsnak azon informalis kapcsolatok és
egymasrahatdsok tovabbi vizsgdlata, amelyek 1) megviladgitasba helyezhetik egy-egy
pszicholdgiai gondolkodé elméleteit. A spiritizmus ugyanis leginkdbb a publikus tudomanyt
megkeriilve, nem hivatalos, barati vagy csaladi kapcsolatokon keresztiil fejtette ki hatésait. E
kapcsolatok feltarasa és elemzése dontd jelentdségli lehet a spiritizmus pszichologiatorténeti
vonatkozasainak megértésében. A jovoben részletesebb kutatds ald szeretném vonni az elébbi
kérdéseket, ami reményeim szerint a spiritizmus tudomanytorténeti szerepének pontosabb
megismeréséhez jarul majd hozza.

Arra a kérdésre, hogy pontosan mekkora szerepet jatszott a spiritizmus e tisztan
pszichologiai dimenzid 1étrejottében, szintén csak tovabbi alapos kutatds adhat valaszt.
Feltételezhetd, hogy nem csupén a spiritiszta jelenségek racionalizalasnak igénye hozta 1étre.
Az azonban vildgos, hogy a jelen dolgozatban targyalt gondolkodok esetében a spiritizmus
dontd hatast gyakorolt, és az altaluk kidolgozott elméletek fontos gydkereként — tobbnyire
rejtett gyOkereként — funkcionalt. A pszichologia tudomanyénak, torténetének, a laikusok és
szakértOk szamara hozzaférhetd jelentésének és jelentdségének értelmezése nem lehet teljes
ezen elhanyagolt, &m meghataroz6 irdny megismerése és elemzése nélkiil. Erre kivantam
felhivni a figyelmet kutatdisommal és e disszertaciéo megirasaval. Reményeim szerint mindez a

modern l¢élektani tudas mélyebb és teljesebb megértéséhez jarul majd hozza.
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