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BEVEZETES

A pszichoanalizis és filmtudomany hatarteriiletén végzett interdiszciplina-
ris kutatdsom célja a film pszichoanalitikusan orientalt kutatdsa — a mtvészetpszi-
cholégia alapteriileteihez kapcsolddéan — harom specifikus filmalkotds illetve
rovidfilm-sorozat vizsgélatdn keresztiil. A filmmuvészet mélylélektani megkozeli-
tésének axiomdja, hogy a filmalkotdsok a tudattalan folyamatok megjelenitoi:
dlmainkhoz és fantdzidnkhoz hasonléan a tudattalan iizeneteit hozzdk el a tudat

szamara.

A pszichoanalitikus filmlélektan torténete izgalmas parhuzamossagot és
1do61 eltolédast mutat: mig a filmtudomdény pszichoanalitikus paradigméja az 1970-
es évek kozepétdl az 1990-es évek kozepéig élte virdgkordt, majd fokozatosan
hattérbe szorult, addig a pszichoanalizis filmkutatdsa pedig éppen ezzel egy ido-
ben, az 1990-es évek kdzepén indult el, és kibontakozdsa a mai napig is tart. Sajit
kutatomunkdm egyik legfObb inspirdcidjat is ez utdbbi - a kiilonb6z6 muvészeti
teriiletek koziil kifejezetten a film vizsgélatat eldtérbe helyezd — pszichoanalitikus
szakmai mozgalom adta. Az 1990-es években sorra jelentek meg a pszichoanaliti-
kus szakfolydiratok filmmuvészeti tematikus kiilonszdmai (pl.: American Imago
1993/4 és 1995/2 E. Ann Kaplan és Martin Gliserman szerkesztésében; Free
Associations 1994/3, Psychoanalytic Inquiry 1998/2 és 2007/4 Diana Diamond,
Harriet Wyre és Andrea Sabbadini szerkesztésében), €s 1997-ben az International
Journal of Psychoanalysis-ben pedig 6ndllé rovat létesiilt a filmesszék kozlésére.
A filmelemzés pszichoanalitikusok kozotti tovabbi népszerlisodését jelzi, hogy
Glen O. Gabbard szerkesztésében 2001-ben publikélasra keriilt egy onéllé tanul-
manykotet Psychoanalysis and Film cimmel, és még ugyanabban az évben Lon-
donban a British Psychoanalytic Society szervezésében Andrea Sabbadini elnok-
1ésével megrendezték az elsd European Psychoanalytic Film Festivalt, ahol a
filmvetitések mellett eldaddsok és panelbeszélgetések keretében gyakorld
pszichoanalitikusok, filmteoretikusok és filmalkotok eszmecseréje zajlott. Sajat
érdeklddési teriiletemet és szemléletmddomat jelentdsen meghataroztdk a pszic-
hoanalitikus filmesszék €és a pszichoanalitikus filmfesztivdlok el6adasai

(pL: Berman, 2001; Diamond, 2005; Gabbard, 1997; Konigsberg, 2007,

6



Sabbadini, 2005). Kettds szakmai identitdisombdl fakadéan — pszichologus illetve
filmelmélet és filmtorténet szakos bolcsész - nehézséget jelentett ugyanakkor a
pszichoanalitikus filmkutatds legijabb eredményeivel vald ismerkedés sordn,
hogy nagyon kevés utaldst taldltam a filmtudomény pszichoanalitikus paradigma-
Janak egykori vivmanyaira. Mikozben egyre inkabb meggydzoddtem a pszichoana-
litikus filmelemzések létjogosultsdgarol, egyre erdsebben korvonalazddott ben-
nem az a torekvés is, hogy a pszichoanalitikusok 4ltal végzett kortars filmkutatés-

ba integrdljam a filmelmélet korabbi indokolatlanul mell6zott eredményeit.

A filmkutatomunkdm madsik inspirdcidjat a hazai pszicholdgusok,
pszichoanalitikusok és pszichoanalitikusan orientdlt muivészet-teoretikusok kap-
csolddé kutatdsai €s gyakorlati munkdi jelentették. A sziikebb értelemben vett
filmmel val6 foglalkozasban nagy hatdssal voltak rdm Mérei Ferenc (1986) filmes
tanulmanyai és Stark Andras filmelemz6 szeminariumai: filmértelmezéseik meg-
ismerése hozzasegitetett mind a megvizsgélt filmek, mind a filmekhez val6 sajit
viszonyuldsom jobb megértéséhez. A lelki folyamatok megjelenitése szempontja-
b6l mindketten kiemelkedd jelentdséget tulajdonitottak a filmmiivészetnek. Mérei
szerint ,,a filmabrdzoldsnak van a legtobb esélye arra, hogy hitelesen, meggy6zden
adja vissza az intrapszichikus torténést” (1986, 168.0.), Stark pedig a film dlom-
mal valé kapcsolatdnak kitiintetett szerepét hangsulyozza arra hivatkozva, hogy
,mindkettdben van valamilyen érzékien izgalmas, és egyarant hordoznak verbalis
és érzelmi rétegeket, illetve manifeszt és rejtett tartalmakat” (2008, 65.0.). Mérei
Ferenc és Stark Andras munkdssidga mellett a hazai pszicholdgiailag orientélt
filmkutatds fejlodésére jelentds hatdssal voltak az MTA Pszicholdgiai Kutatdinté-
zetének irodalompszicholdgiai kutatdsai (Haldsz, 1996, 2002; Laszlo, 1990,
1999), a Pécsi Tudomanyegyetem miivészetpszicholdgiai kutatdsai (Bélint, 2008,
2011; Bokay, 1997, 2006; Erds, 2007, 2010; Gy. Kiss, 2003, 2007, 2008; Kdvary,
2011a, 2011b; Lénard, 2003, 2005, 2008; Papp, 2005, 2006), a Magyar Pszicho-
analitikus Egyesiilet tagjainak a muvészetelméleti munkédssidga (Erdélyi, 2004,
2008a; 2010; B. Gaspar, 1993, 2010; Nemes, 1998; Vikdr, 1984, 1996), valamint
a Petdfi Irodalmi Mizeum Valachi Anna éltal szervezett Miivészet és pszichoana-
lizis eldadassorozata, azokat kiemelve, amelyek legnagyobb hatassal voltak jelen
munkdmra. A pszichoanalitikusan orientélt filmpszicholdgiai kutatdsok kialakula-

sat pedig szemléletesen mutatja, hogy 2004-ben Erds Ferenc szerkesztésében



megjelent a Thalassa folyéirat els6 olyan tematikus szdma', A vizudlis miivészetek
és a pszichoanalizis, amely kiemelten foglalkozott a pszichoanalitikus filmelem-
zéssel, illetve 2010-ben Balint Katalin szerkesztésében egy tijabb tematikus szam
is kiaddsra keriilt Filmmiivészet és pszichoanalizis cimmel. A tematikus folyodirat-
szamok kiaddsdval parhuzamosan, 2006-ban a Pécsi Tudoméanyegyetem Pszicho-
16giai Doktori Iskola Elméleti Pszichoanalizis Programjanak a foszervezésében az
eurépai minta alapjan megszervezodott az I. Magyar Pszichoanalitikus Filmkon-

ferencia, amely azota is kétévente megrendezésre keriil.

A pszichoanalitikus miivészetpszicholdgiai hagyomanyok mellett jelentds
hatast gyakoroltak rdm a film szimbolikdjdval foglalkoz6 magyar filmteoretiku-
sok. Elsésorban Kirdly Jend és Biré Yvette munkdssidga, akik — Méreihez és
Starkhoz hasonléan — mindketten a film Kkitiintetett szerepét hangsilyozzak. Kirély
Jend (2010) a filmet tn. 6sszmlivészetként hatdrozza meg, és adekvat megkozeli-
tési modnak — a freudi dlomfejtésre tett utaldssal — a filmfejtést javasolja: ,,A fej-
tés akkor mukodik, ha a megfejtd olyan jelentds Gsszefiiggéseket mond ki, olyan
tartalomra hivja fel a kommunikativ kozosség figyelmét, amit a tobbiek is atéltek,
de nem tudtak fogalomma valtoztatni” (im. 6.0). Kirédly Jend szerint a filmfejtés
képes olyan rejtett tartalmakat is feltdrni, amelyhez a filmelemzés nem fér hozza,
hasonléan mint ahogy az dlomfejtéssel is azonosithaté a manifeszt réteg mogotti
latens dlomtartalom. Biré Yvette (1999) pedig — latszélag ezzel éppen ellentéte-
sen, valgjdban azonban sokkal inkdbb az el6z6 gondolatokkal rokonsdgban — azt
allitja, hogy ,.a film igazi eredetisége az, hogy nem mivészet ... [hanem] ... tobb
és kevesebb is anndl” (im. 11-12.0). Szokatlan 6sszetettség jellemzi, képes arra,
hogy elszakadva a miivészetre jellemzd absztrahdl6 dbrazoldstdl, egyszerre legyen
érzéki és gondolati, illetve tudatos és tudattalan szinkretikus egység. Heterogeni-
tdsa révén pedig kiilonleges kapcsolatba keriil az emberi pszichével: ,,A belso vi-
lag mechanizmusédhoz a legkozelebb tapadva képes kovetni és felmutatni annak
diffiz természetét” (im.12.0). Kirdly Jend és Birdé Yvette film szimbolikdjaval
foglalkoz6 kotetei felhivjdk a figyelmet a film és emberi psziché Kkitiintetett kap-
csolatara, de nem foglalkoznak részletesen a film pszichoanalitikus vizsgalataval.

Film és pszichoanalizis specifikus kapcsolatdnak elméleti vonatkozdsaiba az

' A Thalassa folyéirat kordbbi szdmaiban is helyet kapott egy-egy filmmel foglalkozé tanulmény
(péld4ul Claude Lanzman frdsa 1994-ben és Norman Elrod Szergej Eisensteinrdl sz616 frdsa 1995-
ben).



ELTE Mivészetelméleti és Médiakutatasi Intézet Metropolis folyoirat koré szer-
vez0do6 kutatdinak és a SZTE Vizudlis Kultira és Irodalomelméleti Tanszék Aper-
tira foly6irathoz kapcsol6dé kutatdéinak a tanulméanyai (Kovécs, 2007; Hirsch,
2010; Dragon, 2006; Fiizi, 2011) adnak betekintést. A témédhoz kapcsoléddan
mindkét folydirat tobb ©ndllé tematikus szdmot is megjelentett (Metropolis,

199972, 2004/1 és 2005/1; Apertara 2005/1 és 2006/1).

Sajat kutatdsom tovabbi inspirdcidja az alkalmazott filmpszicholdgia terii-
letéhez kapcsolodik, a filmes csoportokra illetve a korhatar-besoroldsi szakértdi
munkdmra alapoz6dé gyakorlati tapasztalataimbol szarmazik. Csoportvezetoként
részt vettem a KRE Interkulturdlis és Szocidlpszicholdgiai Tanszéken prof. Erdé-
lyi Ildiké vezetésével zajlo filmes pszichodrama mdédszertandnak a kidolgozasa-
ban (Erdélyi és mtsai, 2008), az Apor Vilmos Katolikus Fdiskoldan tobb féléven
keresztiil tartottam Onismereti filmklubot (Fecsko, 2008) és a Kompdnia Alapit-
vany keretében kollégdmmal l1étrehoztam a csoportfilm modellprogramot (Fecské
— Gdécsi, 2007). A csoportokkal végzett gyakorlati munka sordn egyrészt megta-
pasztaltam, hogy a film 4ltal katalizalt projektiv folyamatok és tartalmak csoport-
munkdban torténd feldolgozasa onismereti hatdsokhoz és korrektiv élményekhez
vezethetnek, mésrészt azzal szembesiiltem, hogy a filmes csoportok elméleti hat-
terét képezd pszichoanalitikus filmlélektani modellek sokszor elégtelennek bizo-
nyulnak illetve megcéfolodnak a filmnézé illetve filmalkoté csoporttagok lelki
folyamatainak az értelmezésekor. Az ellentmonddsos gyakorlati tapasztalatok
kovetkezményeképpen egyre inkabb sziikségesnek gondoltam a filmes jelensége-
ket magyarazé pszichoanalitikus elméletek djragondoldsat és helyenként teoreti-
kus 4tdolgozésat. A korhatar-besorolds sordn szerzett tapasztalatok pedig elsdsor-
ban a pszichoanalitikus filmelemzés fontossdgara hivtdk fel a figyelmet, tobb
esetben eléfordult ugyanis, hogy a film korhatdrdnak megéllapitasanal sziikséges-
nek bizonyult a filmalkotas altal kozvetitett pszicholdgiai tartalom mélyebb vizs-

gdlata (Fecsko és mtsai, 2009).

A pszichoanalitikus filmkutatdsok kozott sajat kutatémunkdam fobb irdny-

elveit és ezzel Osszefiiggésben specifikumait az alabbi jellegzetességek adjdk:

(a) kétoldali megkozelitésmod: a szakteriilet filmtudoményi €s pszichoanalitikus
térfelekre valé eredendd hasadtsdgat meghaladéan célom volt a filmelmélet pszic-

hoanalitikus modelljeinek €és a pszichoanalizis (film)miivészeti elméleteinek
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egylittes lefrdsa, egyardnt alapozva a filmtudoményi szakemberek €s a muivészet-

tel foglalkoz6 pszichoanalitikusok munkdira.

(b) attekinté jelleg: mivel a hazai pszichoanalitikus filmkutatds még kibontako-
zéasban 1év0 kutatési teriilet, ezért arra torekedtem, hogy mindhdrom muvészet-
pszicholdgiai alapteriilethez kapcsolédbéan végezzek vizsgdlatokat, és igy lehetd-
ségem adddjon a pszichoanalitikus elmélet és mddszertan alkalmazdsdra mind a

filmalkotd, mind a filmalkotés, mind a filmbefogadé vonatkozasdban.

(c) modszertani heterogenitds: mivel a kutatdsi részteriiletek médszertani hagyo-
maényai kiilonbozdek, ezért sajat kutatdsomban tobbféle modszert is alkalmaztam.
A filmkészitorol pszichobiogrifiai vizsgélatra alapozddé esettanulményt készitet-
tem, a filmhez pszichoanalitikus miielemzéssel kozelitettem, €s a nézd tanulma-

nyozasakor pedig a befogadasvizsgalat kisérleti stratégidjat haszndltam fel.

(d) teoretikus és empirikus nézopontok integrdldsa: értekezésemben a témafeldol-
gozas az elméleti modellek ismertetésétdl az empirikus kutatdson at az alkalmaza-
si lehetdségek bemutatdsdig ivel. Célom, hogy mindharom filmpszicholégiai rész-
teriilethez kapcsol6ddan a teoretikus megkozelitésen tilmutatéan konkrét empiri-
kus vizsgdlati eredményeket is bemutassak. Kiemelten a filmbefogadasi folyamat
kutatdsdnal tartom fontosnak, hogy nem maradtam meg a szakirodalomban domi-
nansan el6fordulé deduktiv kovetkeztetések felvazolasandl — egy elméletileg el-
gondolt nézdi szubjektumkonstrukcio teoretikus megkozelitésénél — hanem induk-
tiv megkozelitéssel, valos nézok befogadasi élményeinek empirikus vizsgédlatara

sikeriilt alapoznom a kutatdsomat.

(e) a pszichoanalitikus filmkutatds uj elméleti megkozelitése: a filmélmény ma-
gyardzatdban részben egyetértek a pszichoanalitikus filmelmélet altal kidolgozott
tilkor metafora haszndlatdval, mely szerint: a ,,film tehat mintegy tiikor” (Metz,
1981, 60.0.) mukodik, és megjeleniti az alkotdja, tarsadalma és befogaddja 1élek-
tani folyamatait. Ugyanakkor emellett szeretném, ha a filmelméletben eddig csak
esetlegesen felmeriilt, de a posztstrukturalista irodalomkritikdban viszont mar
elterjedt attétel fogalom alkalmazédsa népszeriibbé vélna: ,,az attétel fogalma, mely
modellként vagy metaforaként szerepel, mar dnmagdban egyfajta dbrdzoldsa ... a
kolcsonhatdsoknak vagy tranzakcioknak™ (Brooks, 1998, 54.0.). Az 4ttétel arra

utal, hogy az én €s a masik, a szubjektum és a mualkotds kapcsolatdban mar nem
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egyszerlien megjelennek a lelki tartalmak, hanem 4ttételeken keresztiil hatnak is
egymasra. A filmbefogad6 esetében azonban — a pontosabb kifejezés érdekében —
a viszontattétel fogalmanak a haszndlatat javasolndm. A nézd és a film kozotti
kapcsolatot kétiranyd folyamatnak fogom fel, amelyben a nézd személyes tartal-
mainak a projekcidin tdl a filmes tartalmak introjekcidjdnak is meghatirozo sze-
repet tulajdonitok. A pszichoanalitikus muvészetpszichologiaban a projektiv fo-
lyamtok hangstlyozdsa miatt az introjektiv folyamatok gyakran hattérbe szorul-
nak, ezt ellensilyozand6 a filmbefogadas viszontattétel fogalmaval torténd leira-
séban kifejezetten Grinberg (1979) elméletére alapozok, aki részletesen kidolgoz-

ta a viszontattételi folyamat introjektiv komponensét.

(f) a pszichoanalitikus filmlélektan alkalmazdsdanak az eldsegitése: a kutatdsi téma
kivalasztasanal hangsulyozott célom volt olyan empirikus vizsgalatok végzése,
amelyek kozvetleniil kapcsolodnak az alkalmazott teriiletekhez. A filmalkot6 ese-
tében a hazai gyermekfilmkészités, a filmalkotés tekintetében a korhatar besoro-
las, a filmbefogadé vonatkozdsdban pedig a filmes csoportok miikodésének gya-
korlati tapasztalatai inspirédltak a vizsgdlatok megvaldsitdsdra. Reményeim szerint
a specifikus kutatdsok hozzdjarulnak a kiillonb6z6 alkalmazasi lehetdségek elméle-
ti megalapozdsdhoz és a filmes programok terjedéséhez. A hazai milivészetterapias
konferencidk és képzések tematikdjabol egyértelmuen kitlinik, hogy az irodalom-
mal, a zenével, a tdnccal és a képzOmuvészetekkel szemben a film hattérbe szorul,
ugyanis sem filmes szekcid, sem filmes képzési szakirdny nem jelenik meg a

szakmai programokban.

(g) korldtok: az attekintd jellegbdl és az empirikus illetve gyakorlati orientaltsag-
bdl kovetkezden értekezésemben elsdbbséget €lvez a harom muvészetpszicholo-
giai alapteriilethez kapcsol6do sajat filmes vizsgalatok ismertetése, ezért az elmé-
leti bevezetoben a pszichoanalitikus miivészetpszichologia éltaldnos modelljeit
csak roviden ismertetem. Emellett kiemelt szerepet a filmmel foglalkoz6
pszichoanalitikusok szdmara kevésbé ismert tn. Screen-paradigma leirdsanak tu-
lajdonitok. A tovabbi, kdzvetetten kapcsolodé teriiletekkel — példaul a filmkutatas
pszichoanalizist héattérbe szoritd un. Poszt-Elméleti irdnydval, vagy a pszic-
hoanalizishez kapcsolddo, de elsddlegesen nem filmmel, hanem irodalommal fog-

lalkoz6 posztstrukturalista miivészetelmélettel — nem foglalkozom.
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A részletezett céloknak és iranyelveknek megfelelden a disszerticiom az
alabbi modon épiil fel: El0szor a miivészetpszicholdgiai hagyomanyoknak megfe-
leld rendszerezési alapelvet kovetve ismertetem a filmalkotd, a filmalkotds és a
filmbefogadas lélektani folyamatainak pszichoanalitikus elméleteit. Roviden jel-
lemzem a pszichoanalizis nagy irdnyzatainak (Osztonelmélet, egopszicholdgia,
targykapcsolat elmélet, szelfpszicholdgia) kapcsol6dé miivészeti modelljeit az
irdnyzat alapitéjanak vagy valamely miivészeti szempontbdl kiemelkedd egyéni-
ségének a munkdssagara alapozva. Ezt kovetden — a filmbefogadassal foglalkozé
alfejezetben — bemutatom a filmelmélet pszichoanalitikus irdnyzatanak a f6 elmé-

leti elgondolasait.

A sajat vizsgélataim koziil elsoként — a filmalkoté pszichoanalitikus kuta-
tdsdhoz kapcsoldddan — ismertetem a Gyermekszem Kozhaszni Miivészeti Egye-
stilet egyik filmalkotdjarol, Magdirdl készitett esettanulmanyomat. A jelenleg 17
éves Magdi élettorténete és az altala készitett harom rovidfilm kozotti dsszefiiggé-
seket a pszichobiografiai megkozelitésre alapozva tartam fel. Elemzésemben koz-
ponti szerepet tulajdonitottam annak, hogy a filmek miként értelmezhetdk az alko-
té pszichodinamikai sajitossdgainak megjelenitoként, pszichés konfliktusainak az
elaborécidiként. Magdi esettanulmanyénak az elkészitésével kiemelt célom volt az
egyre népszeriibbé valo hazai gyermekfilmkészitd muhelyekben folyé filmalkotd
tevékenység pszicholégiai vizsgdlata. Ugy gondoltam, a gyermekfilmek
pszichobiografiai elemzése kozelebb hozhat benniinket az amatdr filmalkotds
gyermekek életében betoltott szerepének a megértéséhez és a filmkészitd miihe-

lyek miikodését atszovo lelki jelenségek feltarasahoz.

Az értekezés kovetkez6 fejezetében az alkotdrdl attérek magénak a miinek
mint autondm létezének a tanulmdanyozdasara, €s egy a korhatar-besorolds szem-
pontjabodl problematikusnak bizonyult filmalkotds pszichoanalitikus elemzésével
foglalkozom. Cory Edwards (2005) Pirosszka — A jo, a rossz, a farkas,
meganagyi’ cimfii filmjének megtekintésekor azzal szembesiiltem, hogy a film-
adaptécio jelentésen médositotta az eredeti mese torténetét, karaktereit €s jelenté-
sét, igy szakmai aggély meriilt fel bennem azzal kapcsolatban, hogy a film 4ltal

kozvetitett tartalom kisgyermekek részére ajanlhat6-e. Megérintett és elgondol-

? A filmalkotds magyar cime elszakad az eredeti cimt8l (Hoodwinked!), amely jelentésen egysze-
riibb és tomorebb.

12



koztatott Piroska torténetének a megvaltozasa, és kérdésként fogalmazddott meg
bennem, hogy a film mint kulturdlis élményanyag milyen kollektiv 1élektani prob-
lematikat mutat meg, mennyiben tiikr6zi az intrapszichés- és interperszondlis fo-
lyamatok korunkra jellemzd dtalakuldsat. A Pirosszka elemzésekor el0szor a film
kiindul6pontjat jelentd a Piroska és a farkas mese pszichoanalitikus értelmezéseit
mutatom be, majd az eredeti mese rendhagy6 feldolgozasat megvalésité filmadap-

taciot a klasszikus pszichoanalitikus fogalomtar alapjan értelmezem.

A harmadik miivészetpszicholdgiai alapteriiletet, a befogadasi folyamatot,
Alfred Hitchcock (1958) Szédiilés (Vertigo) cimi filmalkotdsdnak a megtekintését
kovetd nézodi filmélmény pszichodinamikai sajatossdgainak a feltardsara alapozva
kutatom. A filmnézés elotti €s utani helyzetben projektiv eljarasokkal és allapot-
mérd személyiségkérddivekkel megvizsgaltam a nézok személyiségmuiikodésének
aktudlis jellemzo6it, majd a film eldtti és utdni eredmények Osszehasonlitdsaval
felfejtem a filmbefogadds sordn zajlo lelki folyamatokat. Az egyes személyiség-
jellemzék mentén megragadhaté valtozas értelmezésében a nézok kozotti egyéni
kiilonbségeknek is szerepet tulajdonitok, és az altalanos €s specifikus mintdzato-
kat az introjekcid és a projekci6 pszichoanalitikus fogalmai alapjan értelmezem.
Ezt kovetden kisérletet teszek a befogaddi élményben jelentkezd kétiranyu folya-
mat (film tartalmainak a nézdre vetiilése és a nézd személyes tartalmainak a filmre
vetiilése) egységes elméleti keretbe vald foglaldsdra, és bemutatom a nézo
viszontattételi modelljét. Végiil kitérek az alkalmazasi lehetdségekre, és javaslatot

teszek a ,,filmszupervizionak™ nevezett modszer bevezetésére.

A harom pszichoanalitikusan orientdlt empirikus filmlélektani vizsgalat
ismertetésével reményeim szerint sikeriil megmutatnom, hogy ,,hogyan vilagitja
meg a klinikai pszichoanalitikus elmélet a képernyon zajlo torténéseket illetve azt
a modot, ahogyan a kozonség atéli azokat” (Gabbard, 2004, 8.0.), és ezzel eldsegi-

teni a pszichoanalitikus filmkutatas hazai kibontakozdsat.
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I. A FILM PSZICHOANALITIKUS
MEGKOZELITESE

,Hogyan jdarulhat hozzd a ... pszichoanalizis a filmi jelentd megértéséhez? /.../
Vajon a filmi jelenté ama sajdtos vondsai koziil ... melyek lesznek azok, amelyek
természetiiknél fogva legkozvetlenebbiil igénylik azt a tuddstipust, amelyet egyes-
egyediil a pszichoanalizis bocsdt rendelkezésiinkre?” (Metz, 1981, 57.0.)

I.1. TORTENETI ELOZMENYEK

Mind a filmmivészet, mind a pszichoanalizis induldsa szimbolikusan
1895-hez kotddik: ekkor keriil sor a Lumiere fivérek els6 mozieldadasara, és ek-
kor jelenik meg Freud és Breuer elsé kotete Tanulmdnyok a hisztéridrol cimmel.
A filmmuvészet és pszichoanalizis Osszekapcsolodasanak torténete — Freud sze-
mélyes szandékainak ellenére is — a kezdetektdl tetten érhetd. Freuddal ellentétben
példaul Ferenczi é€s Lou Andreas-Salomé kifejezetten lelkesedtek a moziért (Jo-
nes, 1973; Heath, 1999). A filmrdl sz616 pszicholdgiai elemzések is viszonylag
kordn megsziilettek, az elsd tanulmdny mar 1916-ban jelent meg. A tanulméany
szerzdje, Miinsterberg ([1916] 1999) egyenesen ,,az ember elméjének vetitovasz-
naként” hatdrozta meg a filmet, és amellett érvelt, hogy a filmformak €s a menta-
lis folyamatok miikodése kozott hasonldsag van. Egy korai — kifejezetten pszicho-
analitikus — filmelméleti tanulmény pedig Sachs (1928) nevéhez kothetd, aki mar

ekkor felveti a film dlommal val6 analdgidjat.

A pszichoanalizis kibontakozasa kozvetleniil hatott magara filmkészitésre
is, tobb némafilm — példaul Dr. Caligari (Wiene, 1920), Dr. Mabuse (Lang, 1922)
— is szerepeltetett pszichoanalitikus illetve hozz4 hasonlé karaktereket. 1926-ban
pedig Wilhelm Pabst rendezésében elkésziil a pszichoanalizis dbrdzoldséara véllal-
koz¢ elso jatékfilm, az Egy lélek titkai. Habar Freud tovédbbra is ellendllt a mozi
kisértésének, Hanns Sachs és Karl Abraham vallaltak a film elkésziilésében a
pszichoanalitikus konzultinsi szerepet, amely végiilis a bécsi pszichoanalitikusok

elutasitdshoz és az analitikus egyesiiletbdl val6 kizdrashoz vezetett (Papp, 2008).
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Az interdiszciplinaritds korai kisérleti fazisanak kibontakozdsat mutatja, hogy az
1940-60-es évek kozott mind a filmes, mind a pszichoanalitikus szakfolydiratok
megkezdték a pszichoanalitikus filmtanulmanyok® publikdldsat (Kaplan, 1990), és
megjelent Kracauer ([1947] 1991) a német filmet pszicholdgiai szempontbdl
elemzd 6ndllo kotete, valamint Wolfenstein és Leites (1950) szerkesztésében egy
gyljteményes kotet, amely a film altal tiikrozott tudattalan konfliktusok feltardsa-

ra vallalkozott.

A pszichoanalitikus filmelmélet kiteljesedése az 1970-1980-as évekre te-
het6. Jelenti ez Nagy-Britannidban a kiilonféle elméleteket magaba olvaszt6
Screen—paradigma4 eltérbe keriilését, Franciaorszdgban a Communications’, a
Cahiers du Cinéma és a Cinéthique hasdbjain megjelend pszichoanalitikus tanul-
manyok megjelentetését és az USA-ban® a Camera Obscura kériil kibontakozd
pszichoanalitikus orient4cidju filmtudoményt (Kaplan, 1990). A pszichoanalitikus
filmelemzés kibontakozdsa az 1990-es évektdl kezdédden napjainkig is tart, és
elsésorban a pszichoanalitikus szakfolyéiratokban (pl.: International Journal of
Psychoanalysis, Psychoanalytic Inquiry, American Imago) publikdlasra keriilo
filmesszéket, filmkritikédkat jelenti, de ide kapcsolddnak azok a filmes folydiratok
is, amelyek az 1990-es években is folytattdk a pszichoanalitikus szovegek kozlé-

sét (pl.: CinémAction, Journal of Film and Video).

A filmmiivészet pszichoanalitikus megkozelitése az in. médszercentrikus
kutatdsi paradigméba (Casetti, 1998) tartozik, amely azt jelenti, hogy a film mint
kutatasi targy vizsgdlata egy tole fiiggetlen tudoméany — jelen esetben a pszichoa-
nalizis — nézépontjabol zajlik. A cél a film pszichoanalitikus perspektivabdl vald
korrekt analizise. Az elméletalkotok egy jelentds — tobbségében a filmtudomany
felol érkezd — csoportja deduktiv megkozelitést alkalmazva a film mint sajatos

miivészeti 4g és a mozi mint specifikus intézmény 4ltalanos jellegzetességeit

? Példdul ebben az id6szakban jelent meg Moellenhoff 1940-es Mickey Mouse elemzése és
Grinstein 1953-as Csoda Mildnéban értelmezése az American Imago-ban, illetve Lebovici 1949-es
Psychoanalise et cinéma cimii cikke a Revue Internaionale de Filmologie-ben valamint Rivette
1953-as elemzése Howard Hawks-r6l és Chabrol 1955-6s Hdtso ablak kritikdja a Cahiers de
Cinema-ban.

* A Screen-paradigma egy 6sszetett filmtudoményi dramlat, amely a freudi és a lacani pszichoana-
lizist az althusseri marxizmussal és a Saussire-i strukturalizmussal vegyitette.

3 Lasd példaul a Psychoanalyse et Cinéma 1975/23-as Bellour, Kuntzel és Metz altal szerkesztett
programadé tematikus szdma a pszichoanalitikus filmelméletrdl.

® A pszichoanalitikus filmelmélet Amerikdban korabban Baudry (1999) apparétus-elméletére ala-
pozddott, majd késébb a feminista filmelméletben €lt tovébb.
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igyekszik a pszichoanalitikus fogalmak kozremtkodésével megragadni. Az elmé-
letalkotok mdsik — tobbségében a pszichoanalizis feldl érkez6 — csoportja pedig
inkdbb az induktiv megkozelitésre hajlik, s arra kivancsi, hogy az egyes konkrét
filmalkotdsok motivumrendszerét megvizsgalva milyen pszichoanalitikus konst-
rukciok ragadhatok meg. ,,Az indokok, ami miatt a pszichoanalitikusok foglal-
koznak a mozival, kiillonbozdok azoktol, amelyek miatt a filmtudésok hasznaljdk a
pszichoanalizist. Ebbdl fakadéan a filmelméleti és a pszichoanalitikus fogalmak

. sem ugyanazok” (Bergstrom, 1999, 1.0.). Mig a filmteoretikusok a freudi és a
lacani pszichoanalizis néhany kozponti jelentdséglinek nyilvanitott fogalmara (pl.:
voyeurizmus, fetisizmus, 6dipdlis konfliktus, tiikkorfazis, tekintet, varrat) alapozva
az ideoldgiailag vezérelt szubjektum konstrudlédasaval foglalkoznak, addig a
pszichoanalitikusok az 6sztonelmélet, az egopszicholdgia, a targykapcsolat elmé-
let és a szelfpszicholdgia kiterjedt fogalmi arzendljabol meritve a filmek altal tiik-
rozott tudattalan élményvildg feltarasira véllalkoznak. A pszichoanalitikus film-
tudomény filmes €s pszichoanalitikus térfelekre valé eredendd hasadtsdgabodl ado-
ddan vélik az is lehetségessé, hogy mikozben a filmelmélet pszichoanalitikus pa-
radigmdja a kognitiv néz8pont dominancidjdbol fakadéan mara fokozatosan hat-
térbe szorult megkozelitésmddnak szdmit, addig a pszichoanalizishez kapcsolédo

filmkutatds viszont egyre meghatarozobba valik.

A kognitiv kritika vezetd teoretikusai, David Bordwell és Noél Carroll
mind sajét programadé konyveikben’, mind az 1996-ban kozosen szerkesztett
Post-Theory - Reconstructing Film Studies cimll kotetben élesen kritizédljdk a
pszichoanalitikus filmelméletet, és 1j perspektivaként a kognitiv megkozelitést
javasoljak. Elitélik a pszichoanalitikus filmelmélet monolitikus jellegét, kétségbe
vonjéak a pszichoanalitikus fogalmak magyarazé erejét €s hidnyoljak az empirikus
bizonyitékok 1étezését. A kognitiv kritikak kritikdjaként a pszichoanalizis oldala-
rol ugyanakkor megfogalmazhatd, hogy azok a pszichoanalitikus modellek, ame-
lyeket a pszichoanalitikus filmelmélet felhaszndl, csak egy toredékét képezik a
pszichoanalizis magyardz6 fogalmainak, és hogy a filmteoretikusok teljességgel
figyelmen kiviil hagyjak a pszichoanalizis sajat belsd differencidltsagénak a 1éte-

z€sét. A differencidlt pszichoanalitikus megkozelités lehetdvé teszi ugyanis a

" No&l Carroll (1988): Mystifying Movies — Fads and Fallacies in Contemporary Film Theory és
David Bordwell (1989): Making Meaning — Inference and Rhetoric in the Interpretation of
Cinema cim kotetei.
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multidimenziondlis megkozelitésmodot, és a specifikus filmi jelenséghez specifi-
kusan illeszked6 pszichoanalitikus fogalmak alkalmazésat. Az empirikus bizonyi-
tékként pedig mind a pszichoanalizis, mind a pszichoanalitikus filmtudoméany
esetében jelen van a klinikai tesztelhetdség. A klinikai esettanulmanyok megerdsi-
tik a pszichoanalitikus fogalmak haszndlatat a személyiségmiikodés (Griinbaum,
2001) és a filmlélektani folyamatok (Hauke, 2009) leirdsanak a vonatkozasdban.
A pszichoanalitikus és a kognitiv nézépont kozotti vita oldédasat jelzi, és a ki-
egyezés irdnyadba tett 1épésként azonosithatd, hogy 2007-ben megalapul a
Projections — The Journal for Movies and Mind cimi szakfolyéirat, amely szer-
kesztd1 kozott vegyesen vannak pszichoanalitikus és kognitiv teoretikusok, €s a
film pszicholdgiai elemzésében mindkét irdnyzat 1étjogosultsdga elismerésre ke-
riil. Szintén a pszichoanalizis és a kognitiv nézépont kozotti kapcsolddasi lehetd-
ségeket mutatja, hogy néhdny elismert kognitiv filmtudés® implicit médon fel-
haszndl pszichoanalitikus fogalmakat a sajat elméleti modelljének a kidolgozasa-

ban.

A pszichoanalizis és a kognitiv megkozelitésmod kozotti vitdnak hazai
reprezentdcidjit jelenti Kovacs Andrds Balint (2007) tanulmdanya, aki mérsékelt
allaspontot foglal el, amikor egyrészt arra a kovetkeztetésre jut, hogy a pszichoa-
nalizis valdjdban nincs konkurens viszonyban a kognitiv pszicholdgidval, mert
nem ugyanaz a vizsgalati tirgya, masrészt mikdzben elutasitja a pszichoanalizis
korl4tlan hasznélatat, egytittal elismeri, hogy mint filmelemzési médszer bizonyos
esetekben alkalmazhatd. Kovécs (2009) maga is vallalkozik a film pszichoanaliti-
kus elemzésére, amikor Haneke (2005) Rejtély ciml filmjét értelmezi. A hazai
filmelméletben a kognitiv versus pszichoanalitikus vitdban az utébbi 1étjogosult-
sdga mellett foglal allast Dragon Zoltin (2006), és aki Slavoj Zizek, Joan Copijec
€s Parven Adams munkdassdgara hivatkozva a pszichoanalitikus filmelméletet szi-

gort ,,lacanositasdban” jeloli ki a tovabbfejlodés lehetdségét.

A pszichoanalizis Lacanon tuli, széleskort filmes alkalmazédsara inkabb a
pszichoanalitikusok mutatkoznak nyitottnak, amit j6l mutat a kortars pszichoana-

litikus szakfolyoiratokban publikalasra keriilo filmkritikdk €s filmelméleti tanul-

¥ Példdul Torben Grodal (2004) a fikcidbefogaddsra vonatkozé elméletében hangsiilyt helyez a
projektiv és introjektiv folyamatok létezésére, és a néz6i emlékek és asszocidciok aktivizalédasara.
Murray Smith (1995) a karakterhez val6 kapcsolddas kiilonb6zd formdit leiré elmélete tobb pon-
ton érintkezik a pszichoanalitikus kutatdk 4ltal lefrt azonosuldsi folyamattal. Carl Plantinga (2009)
a nézoi élvezet vizsgélatakor foglalkozik a vagyteljesitd funkcié miikodésével.
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ményok novekvd szama. (Ld. a ,,Bevezetés’-ben bemutatott folydiratokat.) Sajat
kutatdsaim sorén is arra vallalkozom, hogy a filmpszicholégia kiilonb6z0 teriilete-
in — kifejezetten empirikus vizsgalatokra alapozva — alkalmazzam a pszichoanali-
tikus megkozelitésmaodot, és igy eldsegitsem a terjedését. A kovetkezOkben rovi-
den bemutatom a kutatdsaim szakmai hatterét jelentd pszichoanalitikus filmelmé-
leti modelleket. A szakteriilet ismertetésekor Metz (1981), Villela (2000) és
Gabbard (2004) kategoriarendszerét alapul véve és a hagyomanyos miivészetpszi-
cholégiai felosztashoz kapcsolédva (mualkotd, miialkotds €s miibefogadé harmas-
sédga) igyekszem a legfontosabb elméleteket felvazolni. Az elméleti hattérben az
elsddleges célom az volt, hogy egy olyan leirdst adjak, amelyben mind a pszicho-
analizis muvészetre vonatkozo elgondolédsai, mind a filmtudomény pszichoanaliti-
kus tedridi megjelennek. Mivel a szakirodalomban taldlhat6 elméleti tanulmanyok
tilnyomorészt egyértelmiien kapcsolonak vagy az eldbbi, vagy az utébbi teriilet-
hez, és rendszerint a masik oldal vivményai egydltaldn nem jelennek meg benne,
ezért az elméleti 0sszefoglalé sordn kifejezetten arra torekedtem, hogy mindkét
diszciplindbdl meritsek. A kétoldali megkozelitésmdd alkalmazasa ugyanakkor
sziikségszerlien azt eredményezi, hogy a bemutatds sordn az integral6 €s attekintd
jelleg valik domindnssé, és nem kertil sor egy-egy specifikus elméleti modell rész-

letezett kifejtésére.

1.2. A FILMALKOTO
PSZICHOANALITIKUS ELMELETEI

A filmalkot6 pszichoanalitikus megkozelitése alapjan a filmek az alkotok
(elsosorban a rendezd és a forgatokonyvird) pszichés problémadinak a projekcioi-
ként, személyiségmiikodési sajatossdgainak a megjelenitdiként értelmezhetok
(Gabbard, 2004). Az alkot6 olyan betegként foghat6 fel, aki ,,belsé konfliktusai-
nak megoldasédra €s beteljesiiletlen vagyainak levezetésére neurotikus tiinetek he-
lyett muialkotdsokat hoz 1étre” (Hauser, 1978, 82.0.). ,,Ennek jegyében a filmek

tiineteknek, vagy részleges szimptomatizadlt masodlagos megnyilatkozdsoknak
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mindsiilnek, amelybdl kiindulva <<vissza lehet haladni>> a rendezd/vagy a forga-

tékonyvird, stb./ neurdzisdhoz” (Metz, 1981, 34.0.).

A pszicholdgia €s a miivészet egy-egy jeles képviseldjének — Eysencknek
és Dalinak — taldlé anekdotikus megfogalmazasat parafrazdlva a miivészet nem
mas mint az elmebetegség nélkiili pszichoticizmus, ahol a mlvész és az Oriilt ko-
zOtt mindossze annyi a kiilonbség, hogy a miivész nem Oriilt. Claridge (1998)
vizsgalata alapjan pedig ténylegesen megallapithatd, hogyha az elmebetegség ti-
zenkét féle osztilyozorendszerének kilencven diagnosztikai kritériuméat miivé-
szekre alkalmazzuk, akkor nagy valdszinliséggel a skizofrénia adddik diagnézis-
ként. Mind a skizofrén megismerési mod, mind az affektiv zavar tiinetei azonosit-
hat6va valnak. A miivészekre fokozottan jellemzdek a divergens gondolkodds, a
szokatlan asszocidciok, a merészebb tudatositds, a fokozott képzeleti miikodés és
az intenziv emociok, amely hasonlova teszi Oket a skizofrén betegekhez. A mi-
vész egyediildllésdga magaban az elmebetegséghez vald specifikus viszonyban
keresendd. Az étlagos pszichés betegektdl az alapjaiban megkiilonbozteti, hogy
sikeresen targyiasitja a betegséghez valé viszonyt azdltal, hogy format ad neki.
Habar a tiinetek sok esetben nem sziinnek meg, mégis a milalkotds 1étrehozasdnak
ongyogyitd szerepe lesz, mert 6v a betegségtudat elhatalmasodasatol. A filmalko-
té és az elmebeteg klasszikus anal6gidjat tovabbgondolva megallapithatd, hogy
tényleges hasonldsdgot jelenthet az elfojtas lazasdga és a tudattalannal val6 foko-
zott kommunikécid, ugyanakkor 1ényegi kiillonbség mutatkozik a tehetség kérdé-
sében, a szublimacids képesség mértékében és a Kkitiintetett dllapot normalitdsként
illetve abnormalitasként valé6 meghatarozdsaban. Mig a filmalkoté esetében a va-
16sdghoz val6 hatékony alkalmazkodasrol €s tarsadalmi értékteremtésrol beszélhe-
tiink, addig az elmebetegnél a maladaptiv miikodés és a tarsadalomba valé beil-

leszkedés nehézsége fogalmazddik meg.

A filmalkotd pszichoanalitikus elemzései a pszichoanalitikus muvészet-
pszicholdgia alkotds-elméleteire alapoznak, a filmtudoméany az alkoték vizsgdla-
takor a pszichoanalizis kapcsolédd kutatdsait tekintette kovetendd példanak. A
kovetkezdkben roviden ismertetem a klasszikus pszichoanalitikus elméleti model-
leket a pszichoanalizis fejlodéstorténetének megfeleld sorrendben, majd ezt kove-

téen bemutatok néhany példat a filmes alkalmazasra.
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1.2.1. GYERMEKKORI ELMENY, REGRESSZIO ES SZUBLIMACIO

A miivész pszichoanalitikus vizsgdlata a klasszikus freudi pszicho-
biografikus megkozelitésig nyulik vissza. Freud muvészettel foglalkozé szamtalan
irdsa koziil kiemelkedik az 1910-es Leonardo-tanulmany, mint a legelsé és az
egyetlen monogréfiaszerli részletességgel jellemezhetd pszichobiogrifia (Freud
[1910] 2001). Ebben Freud arra véllalkozik, hogy Leonardo napldja, feljegyzései
€s a réla késziilt tanulményok alapjan rekonstrudlja a miivész kora gyermekkorat
€s pszichoszexudlis fejlodését, majd élettorténeti alapokon értelmezze a Mona
Lisa és a Szent Anna harmadmagdval cimi festményeket. Freud a titokzatos mo-
soly hatterében Leonardo egy koragyermekkori emlékét fedezi fel: ,,Ugy tinik,
madr eldre elrendeltetett, hogy ilyen alaposan foglalkozzam a keselytivel, ugyanis
mint egész korai emlék jut eszembe: amikor bolcsOben fekiidtem, egy nagy kese-
Iyl szallt le hozzam, farkdval szdjamat kinyitotta, és ezzel a farokkal siirtin bok-
doste ajkamat” (im. 140.0.). Az emlék interpreteldsdban Freud a fellaciéra, a szop-
tatdsra, az anydaval vald szeretetteli kapcsolatra és az apa hidnyéra helyezi a hang-
s1’11yt.9 Freud végkovetkeztetése pedig az, hogy ,,csak egy Leonardo gyermekkori
élményeivel rendelkezd ember festhette meg a Mona Lisdt és a Szent Anna Har-
madmagdval-t” (im. 198.0.), vagyis az élettorténeti események koziil kiemeli a
gyermekkori élmények meghataroz6 szerepét. Freud ([1908] 2001, 112.0.) az al-
kotasi folyamatot tekintve megéllapitja, hogy ,,valami erds, aktudlis élmény a kol-
tében [miivészben] felébreszti egy korai, legtobbszoér gyermekkori élmény emlé-
két, amelynek kiindul6 vagya az alkotdsban teljesiil be”. A gyermekkori élmények
szambavételekor Freud Kkitiintetett szerepet tulajdonit az esetleges traumds élmé-
nyeknek. Mind a neurotikusok, mind a mivészek esetében a libidorogzodés alap-
jan val6 hajlamossdg mellett a traumds élményeknek is meghatdroz6 szerepet tu-
lajdonit. A traumds tapasztalat vizsgélatdanél Freud egyuttal azt is hangsilyozza,
hogy a miivész valosdgaban mindig a szubjektiv lelki tartalom az irdnyadd, a mi-
alkotds tehat eltérhet a fizikai realitdstol, célravezetobb a fantdzia megnyilatkoza-

saként értelmezni (Freud, [1917] 1986).

% Az apahidny feltételezésekor Freud a keselyii motivum szimbolikdjabdl, kultirtorténeti magyaré-
zatibol is merit, amely kés6bbi bizonyitékok alapjan egyértelmiien hibdsnak mindsiil. Az eredeti
olasz szoveg tanibizonysdga alapjan ugyanis kdnya, és nem kesely( szerepelt Leonardo dlmaban.
Freud tévedését elismerve azonban a Leonardo-tanulmany tovédbbra is a pszichoanalitikus mii-
elemzés egyik kozponti jelentdségli példdja maradt a kovetkezetesen végigvitt pszichobiografikus
megkozelités miatt.
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A Leonardo-tanulmény a konkrét esetbemutatdson tilmutatdéan az alkotd
tevékenységgel kapcsolatos miivészetelméleti tézisek megfogalmazasaként is ki-
emelkedo szerepet kap. Leonardo példdjan keresztiil ismerteti Freud a szublimaci6
jelenségét. Leonardo kettds természetét — miivész €s kutaté — Freud kapcsolatba
hozza a festo érzelmi és érzéki életének a besziikiilésével. Feltarja, hogy Leonardo
esetében a tudasvagy mogott a szenvedély azonosithatd: ,,kutatdsnak dldozta ma-
gat mindazzal a kitartdssal, dllandosaggal, elmélyiiltséggel, mely a szenvedély
sajatja” (im. 132.0.). Freud felfedezte a pszichés 6sztonerdk egyik targyrél a ma-
sik targyra vald athelyezését, a szexudlis 0szton kozvetlen céljanak egy magas-
rendil céllal valo felcserélését. A szubliméci6 kialakuldsaban kifejezetten az infan-
tilis szexudlis kutatdsnak tulajdonitott jelentoséget. A nemiség iranti érdeklodés
atszellemiesithetdségét és muvészi irdnyba terelhetdségét mar korabban felvetette
(Freud, [1905] 1995). A nemiség és a kutat6dszton kozotti Osszefliggés harom
alternativdjat hatdrozta meg: (1) neurotikus gétlds kialakuldsa, amikor a szexualis
érdeklddés elfojtasa a kutat6oszton elfojtdsahoz vezet; (2) neurotikus gondolkoda-
si kényszer létrejotte, amely esetben a gyermekkori kutatds befejezhetetlensége
tovabb €l a toprengés allanddsuldsaban; (3) és a szublimdicid, amikor a ,,libid6 a
tuddsvagyba szublimalddik €s a hatalmas kutat60szton megerdsitésére szolgal”
(Freud [1910] 2001, 138.0.). A szublimaci6 elméletét Freud az 6sztonokrol sz6l6
metapszicholdgiai tanulmanydban djra megerdsiti ([1915] 1997), és a szublimdci-
Ot az Osztonsorsok egyik lehetdségeként ismerteti. Olyan lehetdségként, amelyek
a mivészek szamdra konnyebben hozzaférheto, tekintve hogy ,.alkatukat valoszi-
ntileg erds szublimaciés képesség, és konfliktust eldontd elfojtds bizonyos lazasa-
ga jellemzi” (Freud [1917] 1986, 307.0.). A freudi megkozelités megtermékenyi-
téen hatott mas pszichoanalitikusokra, és az Otto Rank és Hanns Sachs éltal alapi-
tott Imago folyoéiratban sorra jelentek meg olyan tanulméanyok, amelyek a miivész
,differentia specificd”-javal foglalkoztak (a miivész maga is neurotikusnak tekint-
hetd, vagy csak rokonsdgban all vele), illetve célul tiizték ki a kiillonb6z6é muialko-

tasok szerzo életrajza alapjan torténd magyarazatat (Schonau, 1998).

Freud és kortdrsai ugyanakkor a miivész formaado tehetségét rejtélyes ké-
pességnek tartottdk, és magat a mlivészi tehetséget analizalhatatlannak gondoltak:
,»az analizisnek le kell tennie a fegyvert a koltd [muvész] problémdja eldtt”

(Freud, [1928] 2001, 285.0.). Ezen a teriileten lényegi valtozds akkor kovetkezett
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be, amikor az Osztonelmélet mellett teret nyert az egopszichologia a miivészet
tanulmanyozasdban. Az egopszicholdgidt mar kifejezetten az esztétikai forma
érdekelte, és arra vallalkozott, hogy az elsddleges folyamatok mellett a megfor-
maltsdgban kézremilkodé mdsodlagos folyamatokat is vizsgélja. Noy (1979) az
egopszicholdgia hozzdjarulasidt az alkot6i folyamat megértéséhez abban létja,
hogy részletesen foglalkozik azokkal a mentdlis funkcidkkal, amelyek kontroll
alatt tartjdk a tudattalan vagyakat, megorzik az én integritdsat és a kiils6 kornye-
zethez valé alkalmazkodast. A mualkot6 folyamat legfontosabb egopszicholdgiai
elmélete Kris ([1952] 2000) nevéhez fiizddik, aki bevezette az én szolgdlataba
allitott regresszid fogalmat. Kris tovabbra is hangsulyt helyez az alkot6 tudattalan
tartalmaira, és atjarhatéonak gondolja a tudattalan és a tudatos kozotti hatart. Az
alkotéfolyamat elsd szakaszdban, az inspirdcié fazisdban regresszié kovetkezik
be, és az Osztonén elfojtott anyaga bedramlik az énbe. Ugyanakkor az én képes
kontrollt gyakorolni az 6sztonén tartalmai folott, és szabalyozni a regresszid fo-
lyamatat. Ezt kovetden az alkotéfolyamat masodik szakaszdban, az elaborécids
fazisban a masodlagos folyamatok valnak meghatarozova, megvaldsul a korabbi
tudattalan élményanyag formdba Ontése, amelyben szerepet kap a valésidghoz val6
alkalmazkodas, a leendd kozonségnek valé megfelelés igénye. Az alkotd szemé-
lyiségben tehdt a tudattalan tartalmak megjelenése egy erds és hatékony ego sza-
balyozésa alatt torténik. Mind Kris (1955), mind az egopszicholdgia vezetd teore-
tikusa, Hartmann (1955) javasolja a freudi szublimacié mellett/helyett a neutrali-
zéci6 fogalmanak a haszndlatit. A neutralizacié fogalma egyrészrdl (Kris, 1955)
azért bizonyul helyénvalénak, mert igy elkiilonithetdé az energia atalakuldsanak,
transzformécidjanak (neutralizdcié) €s az athelyezddésnek, a cél attolasanak
(szublimacid) a folyamata; masrészrél (Hartmann, 1955) mert igy lehetévé valik,
hogy ne csak a szexudlis, hanem az agressziv késztetések esetében is beszélhes-
siink az Osztonenergia semlegesitésérol. Az alkotdsi folyamat szublimacids elmé-
lete illetve pszichobiografiai megkozelitése a pszichoanalizis budapesti iskoldja-
nak a munkdssdgdban is megjelenik. Példaul a tehetség pszichoanalizisével és
kifejezetten a zenei alkotdssal Hermann Imre (1999, [1930] 2007), az irodalmi
mivek élettdrténeti szempontd elemzésével tobbek kozott Nemes Livia (1998)
foglalkozott. Szondi Lip6t a muvészekre jellemz6 specidlis 0sztondinamika, 6sz-
tonprofil feltardsara vallalkozott (Gyongyosiné Kiss, 2003), Réheim Géza (2001)

pedig a szublimdci6 fogalmat kiterjesztette a kulturdlis jelenségekre.
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1.2.2. TARGYKAPCSOLAT: REPARACIO, SZIMBOLIZACIO ES
ATMENETI JELENSEG

Kris (1955) a szubliméci6 ujrafogalmazasakor még egy ujabb aspektussal
is gazdagitja a szublimécié illetve a neutralizdcid leirdsit: mindkét folyamat ki-
alakuldsaban nélkiilozhetetlennek tartja az anya jelenlétét. Az anya kreativitdsban
jatszott szerepével, az alkotoképesség tarsas eredetével részletesen a targykapcso-
lat elmélet képviseldi foglalkoztak, a kovetkezOkben az ¢ elméletiiket ismertetem.
El6szor Klein ([1929] 1998, ([1930] 1998) megkozelitését mutatom be, aki dtme-
netet jelent abbdl a szempontbdl, hogy a valds anya-gyermek kapcsolattal, az in-
terperszondlis viszonyokkal szemben még az anyardl és a gyermek Onmagardl
alkotott fantdzidinak, vagyis az intrapszichikus torténéseknek tulajdonitott ki-

emelkedd szerepet.

Klein ([1935] 1999) szerint a szublimacié kialakuldsa a depressziv pozici-
oban gyokerezik. A depressziv poziciéban a csecsemd arra torekszik, hogy integ-
rdlja az anya kiilonb6z6 vondsait, és egységes targyként élje meg. Mindekdzben
azonban nehézséget okoz szdmadra a sajit szadizmustobblete, az anyaval szembeni
gytloletének a megélése. A gyermek miutdn agressziv késztetéseinek hatdsara
képzeletében megsemmisiti az anyat, szembesiil a sajit pusztitéi hajlamai altal
okozott kérral, hogy voltaképp 6 maga tette tonkre a szeretett targyat. A felisme-
rés depressziv szorongdssal jar egyiitt, és megjelenik a helyredllité torekvés: a
csecsemot biintudat kinozza, igyekszik jovatenni a kordbbi pusztitdsat és ujjaal-
kotni az elvesztett targyat. ,,Ez az alapja a kreativ tevékenységeknek is, amelyek a
csecsemd azon vagydban gyOkereznek, hogy visszahozzdk és ujrateremtsék az
elveszitett boldogsagat, az elveszett belso targyait é€s bensd vildgdnak harmoénia-
jat” (Segal, 1997, 89.0.) A reparativ fantdzia feloldja a depressziv szorongast, és
megnoveli a bizalmat a csecsemd sajat képességében, hogy helyre tudja éllitani a
jot, és meg tudja tartani a belsé targyat (Segal, 1997). A jévatétel igy lehetdséget
teremt a kielégitObb targykapcsolatok kialakuldséra, az énintegracié fokozdodasara
€s a destruktiv késztetések szublimdcidjara (Klein, [1946] 1999). Az alkotd tevé-
kenység tehat a depressziv pozicié atdolgozasdban gyokerezik, amit Klein 6ssze-
fliiggésbe is hoz azzal a megfigyelésével, hogy néhdny embernél a veszteség, a
fajdalmas élmény Osztonzoleg hat a szublimdciodra, és a nehézségek uj alkotoké-

pességek kialakuldsahoz vezetnek (Klein, [1940] 1999). Klein sajit elmélete ala-
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tdmasztasdra Ruth Kjar festomiivésznd esetét hozza fel példaként, akinél feltarta,
hogy ,.kényszeritd igénye mogott, hogy rokonai képét megfesse, az a vagy huzo-
dott meg, hogy jovategyen, hogy helyre hozza a pszicholdgiai sérelmet, amelyet

anyjan és sajat magan okozott” (Klein, [1929] 1998, 115.0.).

Az alkot6 tevékenységgel a repardcid mellett Osszefiiggésbe hozhat6 egy
masik Klein ([1930] 1998) 4ltal leirt 1élektani folyamat: a szimbolizacid. A szim-
bélumképzés eredete szintén a depressziv pozicid szorongdsiban keresendd, a
csecsemd ugyanis, hogy megvédje targyait sajat rombol6 fantiziditol ezért helyet-
tesitOkre helyezi 4t azokat. A helyettesitd tdrgyak az azonositds révén szintén a
szorongas targyaiva valnak, és ez ujabb targyakkal val6é azonositdsokra készteti a
gyereket, amely sordn egyre inkabb épiil a kiilvilaggal valé kapcsolata. A lemon-
dasra télt targyak pedig a veszteség €s belsd helyredllitds folyamatin keresztiil
beolvasztddnak az énbe, vagyis jelképpé vilnak az énen beliil: ,,a szimbélumot az
én teremti meg, €s az én haszndlja szabadon” (Segal, 1997, 75.0.). Klein megko-
zelitésében tehdt a szimbolumképzés és a szublimécié alapja az én veszteséget
kovetd helyredllité tevékenysége, az alkotéfolyamat valéjaban egy reparativ fan-

tdzia megnyilvénuldsa.

A kovetkez6 szerzd, Winnicott ([1971] 1999) az alkotd tevékenységet, ,.a
kulturélis élmény kifejezést az dtmeneti jelenségek koncepcidjanak €s a jatéknak a
kiterjesztéseként” haszndlja (im. 100.0.). Az dtmeneti jelenségek, illetve az atme-
neti targy a csecsemOnek az anyara (anyamellre) vonatkoz6 élménymegélésének
4/6 — 8/12 honap kozott megjelend olyan koztes teriilete, amelyhez a belsd realitds
éppugy hozzatartozik mint a kiilvildg, amely egyszerre szétvalasztja és kolcsonos-
ségben tartja a belso és kiilsé valdsagot. (A csecsemd megéli, hogy a kiilso targy
val6jaban az 6 sajat teremtderejébdl jon létre.) Winnicott ([1971] 1999) szerint ha
az anyai alkalmazkodés j6l mukodik, akkor megteremti a csecsemd szamdra az
illaziét, hogy az anyamell az 6 magikus része, és magikus kontrollja alatt van,
vagyis ¢ teremti meg Ujra és Ujra, amikor sziiksége van rd. Ehhez az sziikséges,
hogy az anya akkor €s ott nyujtsa oda a csecsemdjének a mellét, amikor €s ahol a
baba azt kész 1étrehozni. Az anyai alkalmazkodas tehdt kialakitja a csecsemdben
azt az élményt, hogy létezik egy olyan kiils6 val6sdg, amely megfelel a sajat alko-
toképességének. Az elvdlasztassal ugyanakkor elveszik a kordbbi illuzid, és az

ebbdl fakado fesziiltségtdl valé megkonnyebbiilésre a csecsemd létrehozza az at-
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meneti tdrgyakat €s jelenségeket az anya-csecsemd egység tovabbi fenntartdsara.
Az atmeneti jelenségek és targyak tehdt a szubjektiven €s objektiven észlelt valo-
sag koztes tartomanydban helyezkednek el, és az anya-gyermek kapcsolat jelké-

peként jelzik a szimbdlumhasznélat kialakuldsat.

Az atmeneti jelenségekhez hasonldan a jaték helye is az anya és a baba
kozotti pontencidlis tér, amely ,,nem tarozik sem a belso pszichés valésdghoz, sem
a kiils6 realitdshoz” (im. 97.0.). A jaték izgalma is ide vezethetd vissza, abbdl
fakad, hogy a személyes pszichikai valdsdg és a tényleges targyak kolcsonhatés-
ban vannak egymadssal. A jaték ugyan mar személyen kiviil helyezkedik el, de
mégsem tartozik a kiils6 vildghoz, ugyanis a kiils6 vildg targyait €s jelenségeit a
gyermek személyes belsd valosdganak a mintdja alapjan hasznélja fel (Winnicott,
[1971] 1998). Az élménymegélésnek ez a koztes tere pedig az alapjat képezi a
kreativitdsnak és a miivészetnek. A potencidlis térben zajlé alkot6 tevékenység
sordn az alkotd szubjektiv vildga és az objektiv realitds kolcsonhatdsba keriil
egymassal: ,,a jatszds természetesen vezet a kulturdlis élményhez, s valéban annak
alapjat képezi” (Winnicott, [1971] 1999, 107.0.). A potenciélis tér miikodésének a
leirdsat tovabb pontositotta Ogden (2004), aki megerdsitette, hogy a potencialis
tér mindig a szimbllum és szimbolizdlt kozott helyezkedik el, és igy
fejlodéslélektanilag meghatdrozé szerepet jatszik a szimbolikus funkcié kialakula-
sédban, €s ezen keresztiil a szubjektum megsziiletésében. Az alkotdsi folyamat
targykapcsolati megkozelitésekor a magyar pszichoanalitikusok koziil Balint Mi-
haly ([1968] 1994) emlithetd, aki az alkotast az anya-gyermek kozotti elsodleges

szeretet elvesztésébol fakadd Ostoréshez kapcsolja.

1.2.3. SZELFERZET ES SZELF-KOHEZIO

A targykapcsolatelméletet kovetden a szelfpszicholdgia megsziiletésével
az alkot6 folyamat interperszondlis attribitumai mellett Gjbdl eldtérbe keriilnek az
intrapszichikus vonatkozdsai. A szelfpszicholégia Kohut ([1971] 2001) nédrcizmus
elméletére alapozva a kreativ folyamatok narcisztikus eredetét hangsulyozza. ,,A
kreativitds kibontakozdsa ... specifikusan Osszefiigg a kordbban megrekedt
narcisztikus megszallasok mozgdsuldsaval” (im. 250). A narcisztikus védekezés

soran a libidé 6nmagéara a személyre irdnyul. Ennek hatdsidra az énszervezddés
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fejlodése megreked, és a bezarkézas, tagadds, grandiozitds, exhibiconizmus, dep-
resszi0 élményei vélnak meghatdrozovad. Az egészséges fejlddéshez megfeleld
szelftargyakra van sziikség, amelyek megerdsitik a gyermeket sajat nagysagardl
(tikrozés), amelyekre a gyermek felnézhet, és 6ssze tud veliik olvadni (idealiza-
14s) és amelyekhez hasonlonak érzi magét (ikerség). A szelf kialakuldsdnak, a
koherens szelfstruktira 1étrejottének nélkiilozhetetlen feltétele az empatidsan tiik-
r0z6 szelftargy jelenléte és a szelftargy funkcidk (tiikrozés, osszeolvadds, megero-

sités) internalizacidja (Kohut, [1977] 2007).

Kohut ([1966] 2011) egy korai tanulmdnydban a kreativitdst a nircizmus
egyik lehetséges transzformdcidjaként hatdrozza meg, és hangsulyozza, hogy mi-
kozben a muvészek a nyilvdnossag elismerésére vagynak, akdzben narcisztikusan
kifejezetten sériilékenyek. Ahogy az ambici6 fontos szerepet jatszik a miivész és a
kozonsége kapcsolatdban, tigy kap a ndrcizmus atalakitdsa kozponti szerepet a
miivésznek a sajat alkotdsidhoz vald viszonydban. Az alkotdsi folyamatban a
narcisztikus libid6 atalakul idealizalé libidova, és a muvész idealizdl6 libidéja
megszdllja a kornyezetének szdmadra jelentdségteli targyait, kialakul a vilag
narcisztikus tapasztalata: ,,egy kiterjesztett szelf, amely magédban foglalja a vila-
got” (im. 450.0.). A miivész legfontosabb torekvése a tokéletesség keresése ma-
rad, ezért maximalisan igyekszik a narcisztikusan megtapasztalt vildgot a szdmara
megfelel6 moédon dtalakitani, formdlni. A tokéletesség révén azt az idedlis, de
elvesztett szelfallapotot igyekszik ujraalkotni, amely valaha hozz4 tartozott. Kohut
([1978] 2011) az alkot6 tevékenységet tigy latja, hogy a narcisztikus fesziiltséggel,
nyugtalansaggal, iirességgel teli alkotds elotti allapotot koveti a heves alkotasi 14z,
a szenvedélyes munka szakasza, majd a lecsendesedés és nyugalom féazisa, vagyis
a szelftargy elvesztésének megélését kovetden, megtorténik az intenziv helyrealli-
t6 tevékenység €s a szelfélmény megtjitdsa. A kreativ eréfeszités 1ényege tehat a
szelf koherencidjdnak az erdsitése, a szelf kohézidjanak a fenntartisa (Kohut,

[1977] 2007).

Hagman (2000) megerdsiti Kohut eredeti elképzelését arrél, hogy a miivé-
szi tevékenység 1ényege a szelfélmény helyredllitdsa, és hogy a miivészet valdja-
ban szelftargyként azonosithatd6. A mivészi élmény mindig szelfélmény is egy-
ben, mert a mivész nem egyszerten kifejezi az érzéseit, hanem egy olyan ideali-

zalt formalis struktdrat hoz 1étre, amely a kohézi6t is biztositja mind a miialkotas,
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mind a szelf szdmara. Az alkoté folyamat Hagman (2000) szerint folyamatos osz-
cillaci6 a szelf és a mualkotds kozott, és az aldbbi harom szakaszt foglalja maga-
ban: (1) inspirdcio és szelf-krizis: vagy a miivész fragmentélt bels6 élményvilaga-
nak az idedlis leképzésére; (2) esztétikai rezonancia: a miivész bels6 vildga a mi-
alkotasban visszatiikrozodik, és a mialkotds lényegében a szelf részévé valik,
mikdzben a szelf is a mlalkotas részévé lesz; (3) atvaltoztatd externalizacid: a
mualkotés tovabbi dtdolgozasan keresztiil a szelftarggyal val6 kapcsolat helyredl-
litdisa. A szelf-kohézié alkot6 folyamaton keresztiili megteremtésére Kohut
([1977] 2007) elsésorban irodalmi, képzOdmiivészeti €s zenei példdkat emlit:
Proust Az eltiint id6 nyomdban és A megtaldlt id6 regényein, Leonardo Ozonviz
képsorozatin vagy Beethoven Nagy fiigdjan keresztiil mutatja be a fenyegetett
szelf konfliktusait és vagyait, és a miivészet hozzdjaruldsit az Osszefiiggd

szelférzet kialakulasahoz.

A szelfpszicholdgia Kohut utani fejlodésébodl (Karterud-Monsen, 1999) az
alkot6i folyamat pszichoanalitikus magyardzataban kiemelkedik Stern (2002) el-
mélete. Stern a csecsemd szubjektiv érzéseinek a felderitésére vallalkozott, és a
szelférzeteknek tulajdonitott kozponti szerepet. Szelférzeten nem valamilyen
konkrét tartalmat értett, hanem mint az élmények szervezésének a modjét hatiroz-
ta meg, és Ot fo tipusat kiillonboztette meg: bontakozé szelférzet, szelfmagérzet,
szubjektiv szelférzet, verbdlis szelférzet és narrativ szelférzet. A szelférzet Stern
szerint mar a sziiletéstél kezdve fokozatosan fejlédik az anydval, a jelentds méa-
sikkal valé kapcsolatban. A fejlodésben meghataroz6 szerepet tulajdonitott az
interszubjektiv viszonyuldsoknak, a vitalitds affektusok mentén torténd affektiv
Osszehangolddasnak. A vitalitds affektusok olyan transzmodalis élménymindsé-
gek, az életfolyamatokhoz kapcsolédo érzések, ,életteli érzések”, amelyek legin-
kabb dinamikus, kinetikus fogalmakkal (pl.: hulldimzd, kirobband, tovatiind) irha-
tok le, és ritmusok, aktivitdsok kiilonboz6 formdiban jelennek meg. Az affektiv
0sszehangolddas pedig az ezekre az érzelmi allapotokra valé nem tudatos rezona-
las, az anya és a csecsemO egymads érzelmi megnyilvanuldsaihoz val6 illeszkedé-
se. Stern az alkotd tevékenységet a ,,vitalitdsi affektusok tartomdnya’-ként
(im. 171.0.) hatdrozta meg, és a miivészetet a vitalitdsi affektusok kozléseként
fogta fel, amelyben mar a legkorabbi szelférzetek is megnyilvanulnak. Stern elso-

sorban az absztrakt festészet, szobrdszat valamint az improvizativ zene és tanc
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esetében irta le az uUn. ,,aktivacids konturok™ vitalitas affektusokka valasat. Ki-
emelten a filmnek pedig abbdl a szempontbdl tulajdonitott jelentdséget, hogy a
miuvészetek koziil a hang és a latvany mindségeinek az Osszevegyitésével legin-
kabb képes az intermodalis integracidra, vagyis a legkordbbi preverbdlis élmény-
mindségek  kozvetitésére. A magyar  pszichoanalitikusok  kozil a
szelfpszicholdgiai megkozelitéssel rokonsagot mutat példaul Vikar Gyorgy (1999)
és Virdg Teréz (2001) munkdsséaga, akik feltartdk, hogy a vélsagos életszakaszok
illetve a korai pszichés traumatizacié sordn szerzett sériilések feldolgozasaban

fontos szerepet kaphat az alkoté tevékenység.

A filmalkot6 pszichoanalitikus kutatdsaiban a klasszikus freudi megkozeli-
tés emelkedik ki. Az el6bbihez tartoznak példaul Fernandez (2004) Eisensteinrol
és Spoto (1976, 1988) Hitchcockrdl sz616 pszichoanalitikusan orientdlt monogra-
fiai. Mindketté meghatarozé jellemzdje, hogy teljességre torekszik, részletesen
feltarja az alkoté gyermekkori élményeit valamint késobbi életeseményeit, €s az
életmli atfogd elemzésére vallalkozik: az elfojtott tartalmak koziil elobbi a
homoszexualitdst, utébbi pedig a ndkkel kapcsolatos szadomazochisztikus vi-
szonyt helyezi az értelmezés kozéppontjaba. A magyar vonatkozdsokat tekintve
pedig Hardi Istvan (2004) Chaplin-tanulméanya emlitendd, aki Chaplin filmjeinek
élettorténeti szempontd elemzésekor mutatja be, hogy esetében a nemi vagy ho-
gyan ,,szellemiesitodik at” filmkészitéssé, és hogy a filmjeire jellemzd infantiliz-
mus, oralitds, omnipotencia, agresszi6 és mazochizmus ambivalencidja hétterében
milyen koragyermekkori és felnottkori torténések azonosithatdk (pl.: anyaval vald

szimbiotikus kapcsolat, szegénység, €hezés, gyermekhaldl).

A masik hdrom irdnyzat hattérbe szorul az Osztontannal szemben. A
targykapcsolatelméleti megkozelitésrdl lehet még kisérleti jelleggel emlitést tenni,
ide tartozik Konigsberg (1996, 2011) Bertoluccirdl €s Bergmanrol készitett targy-
kapcsolati szempontu elemzése. Konigsberg Bertolucci esetében beszamol arrdl,
hogy A Hold cimi film elkészitése Osszefiiggésbe hozhaté azon gyermeki torek-
véssel, amely internalizalni igyekszik az anyat, hogy igy megmenekiiljon az anya
hidnya miatt érzett fijdalomtSl. Bergman esetében pedig a Persona cimi filmet

elemzi abbdl a szempontbdl, hogy a rendez6 miképpen projicidlja sajat fantazidit,
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belsdvé valt targyait a kiilvildgra, és igy a sajat maga altal teremtett vildgban, ho-

gyan hozza 1étre a belsd és kiilso koztes tartomdnyat.

Osszefoglalva elmondhat6, hogy a pszichoanalizis kiilonbozd alkotds-
elméletei felhivjdk a figyelmet a filmalkot6t jellemzé 1€lektani folyamatok Ossze-
tettségére. Az egyes elméleti modellek kozos tartomanyat a tudattalan élmény-
anyag, az alkotds gyermekkori gyokereinek és a korrektiv folyamatoknak a hang-
sulyozdsa jelenti, jelentOs kiilonbség mutatkozik viszont abban, hogy az alternativ
megkozelitésmodokra mennyire jellemzd a patologizal6 szemlélet (példaul Freud,
Klein, Kohut megkozelitése) illetve az egészséges személyiségmiikodés, az auto-
ném pszichés funkcidk feltételezése (példaul Kris és Winnicott megkozelitése).
Valamennyi esetben hidnyként meriil fel tovabbd, hogy a pszichoanalitikus miivé-
szetpszicholdgia eredendden egyedi kreativitisban €s egyszemélyes alkotéfolya-
matban gondolkodik, igy problémat okoz a kollektiv alkotétevékenység 1€élektani
modelljének a kérdése, a filmkészitd stdb kozosségi mikodésének az elemzése.
Altaldban csak a rendezd illetve forgatékonyviré pszichodinamikdjanak a vizsgd-
lata torténik meg, és a gyartdsi folyamatban résztvevo tovabbi szereplok pszichés
jellemzdinek €s az interperszondlis hatdsoknak a kutatdsa hattérbe szorul. Célra-
vezetO lehet az interszubjektivitds (Atwood-Stolorow, 1993) modelljének az al-
kalmazdasa, és annak a hangstlyozdsa, hogy a k6zos filmalkotasi folyamatban va-
lamennyi résztvevd a sajat szubjektivitdsaval van jelen, és a folyamatos kdlcson-

hatds révén a film mint egyiittes konstrukcio sziiletik meg.

1.3. A FILMALKOTAS
PSZICHOANALITIKUS ELMELETEI

A filmalkotds pszichoanalitikus megkozelitésében harom nagy irdnyvonal
kiilonithetd el. Az elsd a filmek dlommal valé kitiintetett kapcsolatat hirdeti, és a
film és alom kozotti hasonldsagokat tarja fel. A masodik a filmeket esettanulma-
nyokként kezeli, és a szereplok pszichoanalitikus vizsgalatdra véllalkozik. A har-
madik pedig a filmeket kortars mitoszokként hatdrozza meg, és azt kutatja, hogy

milyen kollektiv élményanyagot hordoznak. Bar az els6 megkozelités eredendden
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a pszichoanalitikusok felismerésein alapul (Sachs, 1928), jellemzden a filmtudo-
manyi szakemberek munkdssdgaban bontakozott ki, ezért elsdsorban az 6 ide vo-
natkozo6 elméleteiket idézem. A mdsodik vizsgélati teriilet mar erdteljesen kapcso-
16dik a pszichoanalitikus mivészetpszicholdgia hagyomanyaihoz, ezért itt a be-
mutatdsban a pszichoanalitikus muvészetelmélet nagy iranyzataira alapozok. A
harmadik pedig egyardnt merit a kollektiv kulturdlis tartalmakkal foglalkozé fil-
mes és a pszichoanalitikus szerzok elgondoldsaibol, ezért mindkét teriilet elméleti

modelljeivel foglalkozom.

1.3.1. A FILM MINT ALOM

A film és dlom analégidjanak hangsilyozasa a pszichoanalitikus filmelmé-
let kezdeteitdl jelen van, és azdta szamos atfogd tanulmany megsziiletésének ké-
pezte az alapjat (pl.: Casetti, 1998; Marcus 2008). A freudi Alomfejtésben (2003)
megfogalmazott az dlom tartalmaéra és formdjara vonatkoz¢6 alapelvek — a vagytel-
jesitd funkcid, az dlomtorzitds, az dlomanyag tipoldgidja és az dlommunka me-
chanizmusai — sz€leskortien inspirdltdk a filmtudomanyt: dlomvaszonbdl filmva-
szon lett, dlomfejtésbol pedig a filmfejtés bontakozott ki (Kiraly, 2006, 2010). ,,A
koltott almok ugyanugy megfejthetdk, mint a valoddiak™ — {rja Freud ([1925] 1989,
71.0). Ahogy az dlom magyardzatdnak a kozéppontjdban az dlom jelentésének az
azonositdsa 4ll, €s ,,az dlomfejtés feladata az, hogy az dlmot a lappang6 dlomgon-
dolattal helyettesitse, s ezzel az dlommunka szovevényét megfejtse” (Freud,
[1919] 1991, 61.0.), Ugy vélik a mtértelmezés feladativda — az dlomértelmezés

modszerét kovetve — a miialkotds latens tartalmanak a meghatarozasa.

Casetti (1998) a film és alom Osszehasonlitdsakor a szituacids, tartalmi €s
formai egyezdségeket gyujti Ossze, és az alabbi kozos jellemzdket hatarozza meg:
a) vetités koriilményei: sotétség, mozdulatlansag, pszichikai egyediillét, irredlis
képek; b) a felszabadult ondtadds és konnyii kabulat dllapota: az dlmodo illetve a
néz6 empatikus elfogadédssal viszonyul az dlom- és filmanyaghoz; c) ldtvdnyjel-
leg: a filmnyelv és az dlom is vizudlis jelegyiittes; d) manipuldcios szabadsdg: az
1d6- és térbeli rend rugalmassdga az dlom- €s filmképeknél; e) oksdgi viszony hid-
nya: a szabad asszocidcids €s a képzeleti kapcsolatok 1étjogosultsdga; f) utaldsos

jelleg: a nyilvanval6sag helyett sugallatok vannak; g) formai eljdrdsok: ismétlés,
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sirités, eltolds mechanizmusai; Osszekapcsoljdk a kétféle helyzetet. A Casetti
(1998) altal leirt tartalmi hasonldsagok lélektani jelentdségére Mérei Ferenc
(1986) és Stark Andras (2008) hivjak fel a figyelmet, akik hangsilyozzdk, hogy
mind az dlomkép, mind filmkép egy olyan archaikus vizudlis gondolkodds meg-
nyilvdnuldsa, amely a tudattalan nyelvéhez legkozelebb all, és amely lehetdséget
kindl a preverbdlis idészak szavakban még nem rogzitett Elményeinek a megjele-
nitésére. A kozos formai elemek vizsgélataval pedig Bellour (2001) foglalkozott
részletesen, aki a klasszikus film Osszhangra és disszonancidra épiilé struktirdja-
nak a kialakitdsdban meghatiroz6 szerepet tulajdonitott a stirités €s eltolas helyet-

tesitd alakzatainak.

Film és dlom kapcsolatdnak kitiintetett jelentdségli pszichoanalitikus elmé-
letét Baudry (1999) alkotta meg, aki a platéni barlanghasonlat kdzvetité péld4jan
keresztiil tarta fel a lelki apparatus €s a mozi-apparatus Osszefiiggéseit. A barlang-
hasonlat jol mutatja az dlmot €s a mozit létrehozo lelki szerkezettel Osszefiiggd
vagy miikodését: ,,sokan felfigyeltek az dlom é€s a film kapcsolatara, k6zos vona-
suk azonnal szembeotlik. A vetités hasonlit az dlomra, dlomszert, mintha maga is
egyfajta dlom lenne... Elfogadva az dlom szerepét, miszerint 6rkddik az alvas fe-
lett és beteljesiti a vagyakat” (im. 16.0.). Ahogy az dlom az iddbeli és topikus reg-
resszio kovetkeztében képessé valik az énfejlodés korai szakaszdhoz kapcsol6do
primitiv narcizmusra jellemz6 kozvetlen, azonnali vagykielégitésre egy valésagon
tdli vildgban, ugy valik képesé a mozi is mint regresszids berendezés a teljes ki-
elégiilés biztositdsdra a szubjektum és a kiilvildg Osszemosdsdnak mesterségesen
l1étrehozott dllapotdban. Kiilonbséget jelent ugyanakkor, hogy mig az dlom 6nma-
gaban is hallucinécids latszat-dllapot, addig a moziban valés képek vannak és
ténylegesen megtorténik az észlelés, illetve mig az dlmodés sordn semmilyen tu-
datos ellendrzési lehetdségiink nincs, addig a moziban megmarad a helyzet feletti

kontrollunk.

Baudry-hoz (1999) hasonléan Metz (1983) is felhivja a figyelmet dlom és
film kiilonbségeire, hangstilyozva a film alébbi teriileteket érinté valdsdgorientélt-
sagat: a) a filmnézd tudja, hogy filmet néz, szemben az dlmoddval, aki nem tudja,
hogy almodik; b) a film nézése redlis percepcion alapszik, mig az dlom kizardlag
egy belso, lelki folyamat eredménye; c) a film vagyteljesitése indirektebb, kevés-

bé pontos, az dlom viszont direkt médon a teljes vagykielégitésre tor; d) a film

31



felépitése jobban illeszkedik a logikai rendbe, mint az dlom szabad asszociativ
szerkesztésmodja. Metz végkovetkeztetése pedig lényegében meghaladja az ere-
deti analdgiat, és a filmet az dlommal szemben az dbrandozashoz kapcsolja hozza.
Ez a feltételezés pedig visszavezet Freud A kolté és a fantdziamiikodés ([1908]
2001) cimi klasszikus szovegéhez, amelyben mar Freud is a nappali dbrandozés-
hoz hasonlitja a miialkotast (koltészetet). K6zos jegyeknek tekinti a fantdziavildg
teremtését, nagy affektus-mennyiséggel val6 felruhazasat, a valosagtol valé elkii-
16nitését, mindhdrom iddésikhoz valé kapcsolodédsat €s a vagyteljesitd funkcidjat.
A filmekhez dlomként kozelit példdaul Gordon (2008) Steven Spielberg életmiivé-
nek vizsgalatakor, vagy Flitterman-Lewis (1993), amikor Az andaliiziai kutya
kutatdsakor feltarja a manifeszt réteg mogotti vagyteljesitd tartalmat. Ugyanennek
a filmnek az értelmezésére vallalkozik Szabd Z. Pal (2003) magyar filmkritikus,
aki szisztematikus elemzésében a freudi dlomfejtéshez hasonl6 mdédon 1€pésrol

1épésre haladva térja fel az egyes filmjelenetek mogottes jelentését.

Marcus (2008) gondolatmenete alapjan Osszefoglalva az édlom és a
kinematografikus tudat analdgidja a filmnézés és dlmodas allapotainak szituativ
hasonldsagaibdl kiindulva, a film-munka és dlommunka mechanizmusainak meg-
feleltethetdségén at a kétféle vagyteljesitd ut azonossdginak a felismeréséig ter-
jed. Ez alapjan jol azonosithatd, hogy a pszichoanalitikus filmelmélet belsd fejlo-
déstorténetében, hogyan tortént hangsulyeltolédds a hasonlé kontextudlis jellem-
zOktol elindulva, a strukturdlis tényezok megfeleltethetdségén at végiil a funkcio-
nalis attributumok kozos jegyeinek a meghatdrozdsaig. Film és alom kapcsolata-
nak a teoretikus megkozelitéseken tili konkrét empirikus bizonyitékaként emlit-
het6 ezentil Cook (2011) idegtudoményi kutatdsa, aki kimutatta a filmnézés és

almodéas kozbeni elmeéllapot €s agyi tevékenységek homoldgidjat.

1.3.2. A FILM MINT ESETTANULMANY

A film kvdzi esettanulmanyként valé felfogdsakor egy-egy szerepld
pszichodinamikdjanak megragadésa torténik. Nagy hangsily helyezddik a szerep-
16 motivacidinak pszichoanalitikus értelmezésére €s a jellemfejlodés olyan szemé-
lyiségfejlodésként azonositddik, amelyben gyakran kiemelt szerepet kap a trauma-

tél illetve a patologiatél a gyogyuldsig terjedd terdpids folyamat abrdzoldsa
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(Gabbard, 2004). A mialkotasok és a pszichoanalitikus esetleirdsok kozotti ha-
sonlésdgot mar maga Freud (1998) is felvetette Elisabeth v. R... kisasszony ciml
1895-6s legelsé ondlléan publikdlt esettanulmanyaban: ,,... még nekem is furcsa,
hogy az altalam leirt kortorténetek tigy olvashatok, akéar egy novella, és hogy tgy-
szOlvan nélkiilozik a tudomanyossdg komoly jellegét. Azzal kell vigasztalnom
magam, hogy ezért nyilvanvaléan inkdbb tehetd feleldssé a targy természete,
semmint az én személyes elfogultsdgom ... azon lelki folyamatok részletes bemu-
tatdsa, melyet az ir6ktdl szokhattunk meg, megengedi, hogy néhany kevésbé szo-
kasos pszicholdgiai mddszer alkalmazasaval mégis valamiféle betekintést nyerjek
a hisztéria lefolydsdba” (Freud, [1895] 1998, 54.0.). Mig kezdetben Freud sajat
kidolgozas alatt all6 tudomanyos modszerét hasonlitja a novelldhoz, addig a ké-
sObbiekben a pszichoanalitikus mivészetértelmezései soran ezzel éppen ellentéte-
sen novelldkat illetve mas irodalmi és képzomivészeti alkotdsokat igyekszik a

pszichoanalitikus modszerrel megkozeliteni.

Freud leghiresebb muértelmezései Jensen Gradivdjarél ([1906] 2001),
Shakespeare Hamletjérol ([1906] 2003), Leonardo Mona Lisa és Szent Anna har-
madmagdval cimi festményeirdl ([1910] 2001), Michelangelo Mézesérdl ([1914]
2001), Hoffmann Homokemberérol ([1919] 2001), Dosztojevszkij Karamazov
testvérei €s Stefan Zweig Huszonnégy ora egy asszony életébdl cimli miiveirdl
([1928] 2001) késziiltek. A felsorolt mlivek egy része magaban foglalja az alkoto-
val kapcsolatos pszichobiografiai elemzéseket is, mindegyik tartalmazza ugyan-
akkor magdnak a milalkotasnak az értelmezését is. Freud valamennyi esetben arra
vallalkozik, hogy feltdrja a manifeszt tartalom mogotti rejtett tartalmat, a fésze-
repl6 jellemvondsai mogott annak tudattalan inditékait (pl.: 6dipélis konfliktusbol
eredeztethetd apagyilkossdg két esetben is). Freud ([1906] 2001) a legels6 mi-
elemzésében egyértelmiien ki is jelenti, hogy a szereplokhoz ugy kozelit mintha
valosagos személyek lennének, és hogy a novella akdr egy orvosi esettanulmany

is lehetne.

A freudi 0sztonpszicholdgiat felvaltd egopszicholdgia szamara a miialko-
tas tartalmi megkozelitése kiegésziil a formai elemzés szempontjaval. Noy (1979)
szerint a kordbbi muvészetpszicholdgiat az egyoldalisag jellemezte, amikor csak
a mualkotas latens tartalmait kereste, és nem foglalkozott a megjelenités modja-

val. Az egopszicholdgia szdmara tovabbra is fontos marad az alapvetd emberi
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témdk miivészeti kifejezésének a kutatdsa, az allandé6 motivumok vizsgélata, de
hangsilyt helyeznek a motivumok egyedi varidcidinak a feltdrasdra 1is
(Kris, [1952] 2000). Nemcsak az érdekli dket, hogy milyen motivum bukkan fel
egy adott mialkotdasban, hanem az is, hogy a motivum konkrét megjelenitése ho-
gyan torténik: ,,nincs semmi kreativ a miivészet tartalmdban, hanem csak annak a
formdjdban, ahogy ezek az dltalanos motivumok végtelen szamu modon kifeje-
zO0dnek és reprezentdlddnak a kiilonb6z6é miialkotdsokban” (Noy, 1979, 232.0.).
Filmes példaként emlitheté Vajdovich (2008) tanulmanya, aki a sz6rny motivum
eltérd megformadlésait elemezte Az operahdz fantomja kiillonboz6 filmadaptacioi-

nak az dsszehasonlitasaval.

A targykapcsolati megkozelités visszatérést jelent a freudi alapvetéshez, a
mualkotdsok tartalmanak a vizsgélatdhoz. Klein ([1929] 1998) a mualkotdsok
vizsgélatdnal — konkrétan Ravel A vardzsszo ciml operdjanak az elemzésekor —, a
miuvészetet ismételten a 1élektani folyamatok megjelenitdjeként értelmezi. Klein
szerint az opera pszicholdgiai anyaga lényegében a csecsemokori szorongas-
helyzetrdl kialakitott sajat elméletét, a korai anya-gyermek kapcsolatot élményvi-
lagat tiikrozi. A targykapcsolati elmélet kifejezetten a filmre torténd alkalmazasa-
ra pedig Clarke (1994) tesz kisérletét, aki a kleini paranoid-skizoid €s depressziv
poziciok szempontjabdl jellemzi az egyes filmmiifajokat és filmszereploket. A
horror és a sci-fi miifajai példdul az infantilis fejlodés korai szorongédsainak a

megjelenitdiként értelmezhetdk (Gabbard, 2004 ).

A mualkotds, és kozvetve a film szelfpszicholdgiai elemzésének alapfelve-
tése, hogy a j6 mu a psziché vildganak miivészi megfogalmazasat nydjtja, ,,a kora
uralkod6 l€élektananak kérdését tiikrozi” (Kohut, [1977] 2007, im. 181.0.). A
psziché vilaga a szelfpszicholdgiai megkozelitésben pedig kifejezetten a szelf fel-
bomlasédval és a fragmentumok ujrarendezésével valo foglalkozést jelenti. Habar
maga Kohut tobb irodalmi és zenei mualkotas esetében feltdrja a szelfstruktura
atalakuldsanak a folyamatat, filmekre mar csak kovetdi alkalmazzak az elméletét.
Példaul Schulz (1997) a Klute, Barbera — Moller (2007) a Mulholland Drive cimi
filmalkotdsok szereploit elemzik a szelfpszicholdgia fogalomrendszerének a fel-

hasznalasaval.

A Kkiilonb6z6 pszichoanalitikus irdnyzatoknak megfelelé differencidlt

megkozelitési modok alkalmazédsa jelentdsen megsegitheti egy-egy filmalkotas
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pszichodinamikai jellemzdinek a felfejtését. Lehetové teszi ugyanis, hogy egy
konkrét film olyan pszichoanalitikus elmélet alapjan keriiljon értelmezésre, amely
specifikusan kapcsolddik a szerepldk jelleméhez és a feldolgozott torténet sajatos-
sagahoz. Mig mondjuk a Psycho remekiil elemezhet6 a klasszikus freudi tedridra
alapozva (Greenberg, 1993), addig més filmek értelmezésében alternativ pszicho-
analitikus megkozelitések lehetnek adekvétak. Példdul az Exotica Ferenczi
(Matalon — Berman, 2000), az Alien Klein (Gabbard — Gabbard, 1987), az Anydt-
lanok Winnicott (Léndrd — Pamuki, 2008), a 7 Lacan (Eisenstein, 2004) és végiil a
Marnie Abrahdm és Torok (Smith, 2001) elmélete alapjan kozelitheté meg a leg-
eredményesebben. A pszichoanalizisen beliil érvényesiiloé pluralizmus filmtudo-
manyi atvétele jelentdsen kitagithatja a filmpszicholdgia 1atokorét (Schonau,

1998).

A filmes karakterek €s torténetek értelmezésének egy specialis, de népsze-
ri teriiletét képviseli, amikor a film egyik szerepldje maga is pszichoanalitikus,
pszichoterapeuta, és a pszichoanalitikus illetve pszichoterdpids helyzet kozvetle-
niil 1s megjelenitésre keriil. Gabbard és Gabbard (1999) a pszichoterdpia filmes
reprezentdcidjanak vizsgélatakor a pszichoterapeutdk hét {6 tipusat kiilonitették el:
1) arctalan: a filmen megjelenik a terdpids helyzet, de a terapeuta maga nem keriil
abrazolasra (pl.: Vivoddsok);. aktiv: a terapeuta mély érzelmi bevonddast tanusit,
ami jelenthet torédést vagy akdr manipuldciét is (pl.: Atlagemberek); jos:
nagytuddsui szakember, aki j6 detektiv mddjara megoldja a rejtélyt, vagy félreve-
zetés aldozata lesz (pl.: Psycho); tdrsadalmi iigynok: a terapeuta kozvetiti a tarsa-
dalom torédését vagy elnyomd jellegét (pl.: Szdll a kakukk fészkére); kiilonc: a
terapeuta emberi arca hangsulyozddik, ami megnyilvanulhat az esenddségében,
vagy akar sajit patolégidjanak a megjelenitésében (pl.: Pdrducbébi); érzelemteli:
a terapeuta egyiittérz6, részvétteli illetve érzelmekkel eldrasztott (pl.: Agnes, az
Isten bdrdnya); szexudlisan tilfiitott: a terapeuta szexudlis vagyai is dbrazolédnak,

amely formdja lehet gyogyito szerelem vagy kéjelgés (pl.: Elbiivilve).

A filmalkotdsok hoseinek kvazi-paciensként valé kezelése ugyanakkor
felveti az alabbi kérdéseket: hogyan képes egy filmalkoté olyan karaktert 1étre-
hozni, aki megfeleltethetd egy valos személynek, betegnek; illetve hogyan képe-
sek a befogaddk valos személyként azonositani egy fiktiv karaktert. E1obbi koz-

kedvelt magyardzata a miivészi tehetségre és a miivészképzés sajatossdgaira ala-
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pul, utébbi megvélaszolasdnal pedig a pszichés mikddés jellegzetességeibdl ér-
demes kiindulni. Haldsz (2002) szerint mivel nincs kiilon elménk a fiktiv szemé-
lyekre, ezért megitélésiik ugyanigy zajlik, mint a val6sdgos embereké. Az észle-
1ési és képzeleti folyamatok kapcsoldddsa révén realitds és fikcid is dsszekapcso-
l6dik. A megismerés szempontjabol ezzel egyiitt hatranyt jelent, hogy a fiktiv
karakterekkel nem lehet interakcioba 1€pni, ugyanakkor eldnyds, hogy boségesen
allnak rendelkezésiinkre az informaciok, és a cselekvésnélkiili tiszta szemlélés
allapota noveli a koncentraciot, igy a képzeletbeli alakokrdl a kdlcsondsség hia-
nya ellenére akdr tobbet is megtudhatunk, mint egy tényleges ismerdsiinkrol.
Villela (1999) megerositi, hogy lehetséges a filmes karakterek valos személyként
val6 kezelése, kvazi-paciensként vald elemzése, mert az egyetemes szimbolika, a
tudoményos elméletek és az elemzd sajat képzettarsitasai athidaljak a realitds és
fikcié kozotti szakadékot. Kovacs (2007) szerint film és pszichoanalizis hatérterii-
lete éppen a szereplok elemzése sordn, a valosdgos €s fiktiv személyek viselkedé-
sének értelmezése kozotti kapcsolddasban bontakozik ki: ,,a lelki folyamatokra,
lelki dallapotokra, emberi viszonyokra vonatkoz6 pszichoanalitikus leirdsok
ugyanugy lehetnek relevansak egy filmben, ahogy a valdsigban” (im. 8.0.).
Ugyanakkor Kovics megjegyzi, hogy a ,.film szdméra a pszichoanalitikus elemzés
egy kulcs, amely bizonyos zarakba illik csak” (im. 8.0.), vagyis ,,valoszintileg
olyan filmek esetében mukodik elsdsorban, amelyeket vagy eleve pszichoanaliti-
kus tudatossaggal készitettek, vagy témdjukkal kapcsolédnak ehhez a targykor-

h6z” (im. 11.0.).

1.3.3. A FILM MINT MITOSZ

A film mitoszként torténd elemzésekor egy-egy mualkotas a valdsag kere-
tein beliil nem megoldhat6 kollektiv problémadkra kinalt vagyteljesité megoldés-
ként értelmezddik. A filmproducerek valdjdban kulturdlis antropoldgusként mii-
kodnek, €s a siker érdekében a kor mitoldgidjanak megragaddsara és kifejezésére
torekszenek (Gabbard 2004). Villela (1999) a filmeket egyenesen jelenkori mito-
szoknak nevezi, és a mozit pedig a mitoszok kozvetitésének tarsadalmunk altal
létrehozott intézményesitett formdjanak tartja. Lévi-Strauss (2001) strukturalis

antropolégidjdban meghatdrozza a mitosz funkcidit: a mitosz szerinte olyan narra-
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tiva, amely rendszerezi a tapasztalatainkat, az alapvetd konfliktusok €s ellentmon-
dasok transzformdcidjaként mintat nyujt, és segiti a mindennapi életben val6 el-
igazodast. A kollektiv kulturdlis élményanyag pszichoanalitikus kutatdsanak ki-
emelkedd szerzdje Bruno Bettelheim (1985), aki a mesék vizsgélatakor tarta fel,
hogy a mesék egyetemes emberi problémakat vetnek fel, és ,,fontos mondanival6t
hordoznak a tudatos, a tudatelSttes a tudattalan szamara ... Amint a torténetek
kibomlanak, a tudattalan fesziiltségek a tudat szdméara hitelessé valnak és testet
Oltenek” (im. 12.0.). A tudattalan tartalmak tudatos képzelddéssé alakitdsa pedig
segit az alapvetd emberi létfeltételekkel valé szembenézésben és az egzisztencia-

lis problémdkkal valé megkiizdésben.

A gyermekek univerzadlis pszichés konfliktusait feldolgozé mesékhez ha-
sonldan a filmek tobbsége is vizsgdlhaté a normativ fejlodési krizisek alapjan.
Szemléletes €s filmelmélet-torténeti jelentdséggel rendelkezd példdja ennek a
megkozelitésnek Bellour (2000) munkdssédga, aki a klasszikus film narrdcidjanak
elemzésekor a késztetések dinamikdjat szinte univerzdlis jelleggel az odipalis
konfliktusra vezeti vissza. Elmélete szerint a vagy megjelenésének és torvény ald
rendelddésének allanddsult sémaja fedezheto fel valamennyi elbeszélés mélyén. A
film cselekményének lancolatdban a szimmetridk és aszimmetridk rendszere a
csaladi kapcsolatoknak az elbeszélés terét megalapozé sémdjat reprodukalja. A
filmek egyedisége minddssze abban jelentkezik, hogy az eredeti Odipusz-mitoszt
milyen aktudlis kontextusban reprodukédlja. Bellour elmélete mara mar meghala-
dottnak tekinthetd, mégis hozz4 hasonléan a kortdrs filmelmélet egyik hires-
hirhedt sztarja, Slavoj Zizek a Totem és tabu-ban ([1913] 2011) kultiramagyara-
zattd emelt Odipusz-tedria alapjan elemzi a legkiilonfélébb kortérs tarsadalmi és
miivészeti jelenségeket (Zizek, 1998). Zizek filmelemzd tanulmanyaiban és film-
jeiben a filmalkotdsokat gyakran nem mint 6ndll6 miveket, hanem mint komplex
kulturalis folyamatok €s kollektiv élmények reprezentacioit értelmezi a pszicho-

analitikus elméletre alapozva.

Kifejezetten a film mitoszképzd szerepét hangsilyozza Bir6 Yvette
(1999), aki azt feltételezi, hogy a film a kultdra tdgabb rendszerébe tagozdédva
létrehozza sajat profan mitoldgidjat, ,,ahol a f6ldon jard istenes alllirok dlarcdban
tinik fel, és forditva: a szinte foldontili hatalommal rendelkezdk (...) csak a

legfoldibb tereken fejthet[ik] ki tevékenységiiket” (i.m. 6.0.). Egyszerre jellemzd
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rd a kifejez6forma mindennapisaga és transzcendens magassidgokba emelkedése,
amely hatdsdra a mozi az eredetileg profan szerepvallaldsat messze meghalad6an
a mitologizélds funkcidjat is szentségtoréen magaba épiti. A film kiillonlegessége
abban rejlik, hogy azaltal vélik képessé a kozosség kollektiv tudatanak az épitésé-
re, hogy az emberiség ,,sajat hétkdznapjait mitizdlja ... nap mint nap megélt torté-
nések kapjak meg 4ltala vagyott és félt meghosszabbitasukat: ... a valosagot az
igazsaggal teszi egyenlové, amelyre rdkérdezni nem szabad” (im. 117.0.). Az
egyén személyes megszolitdsdval — a hidnyos és bizonytalan 6nmeghatarozésahoz
nyujtott vagyott onarckép nyujtdsaval — jut el az egyetemeshez, amit aztin az
egész vilagot magdban foglalé halézataval ténylegesen is az univerzalitds biro-

dalmaba emel.

Kirdly Jendé (2010b) szerint a kultdira fejlédésben a ,.fikciéspektrum tar-
talmi dimenzidin 4thaladé szellem” harom nagy mezdje kiilonithetd el (Kirdly,
2010b, 394.0.): (1) a kozmoszba torténd beavatds, amely az élet teremtd erejének
a tudatositdsa; (2) a tdrsadalomba valé beavatds, amely a 1élek onkidolgozasa ka-
landos probatételek sorozatdn keresztiil, és végiill a (3) beavatds az
atszellemesitésbe, vagyis a reflexivitas és rezignacio felfedezése a szellemi miiko-
désen keresztiil. A film szimbolikdjdnak feltdrasdval igy egészen a szellem Gsrob-
banasdig eljuthatunk. A film udjra elmeséli az egyén illetve a vilag torténetét az
emberi lélek ébredésétdl kezdve, feldolgozza és djraintegrélja az emberiség nagy
mitoszait. A film 4ltal kompondlt egységes nagymitoldgia rendszerezésére Kirdly
(1998) megalkotja sajat mifajtipolégidjat azon felismerésre alapozva, hogy ,.a
mifaj az altalanos élménykészség tematikus konkretizdcidja, a globdlis vilagvi-
szony jellegzetes tartalmi vilagga vald kiépitése” (im. 33.0.). A miufajképzddés
bonyolultsdga pedig pont abbdl adddik, hogy ,.egy-egy téma, élmény sokdig ke-
resheti helyét a miifajrendszerben, mig megtaldlja azt a fantdziamilliét, melyben

sikeres mufaji nagyforma kikristdlyosoddsanak alapjaul szolgdlhat” (im. 43.0.).

A tomegkultira elemzésekor Kirdly (1998) azt kutatja, ahogy az adott
filmalkotds hogyan asszimildlja a kor sziikségleteihez a régi mitoszokat. Ugyan a
populdris mitosz mint komplex narrativ program eldirja a lehetséges torténetek
készletét, de ez az altaldnositott elbeszélés a konkrét miivé valas folyamatdban a
személyes Onkifejezésnek is teret enged. A mitoszban megtestesiilé kozos tapasz-

talat mindig aktuélis eseményekkel kombinalddik, és hozza létre az egyedi mual-
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kotast. A kiindulépontul szolgdld kollektiv élményanyag kiterjedtségét tekintve
lehet lokalis illetve univerzdlis. ElObbit sztereotipidnak, utdbbit archetipusnak
szokds nevezni. A sztereotipidk a ,helyi kultdra sztenderdizalt élményallandéi”
(im. 158.0.), az archetipusok pedig az emberi sors alapvetd komponenseinek az
egységei, a ,.képi kifejezésre toré lelki mozgaté er6k megnyilatkozdsai” (im.

162.0.).

Az archetipusok mualkotdsok keletkezésében betoltott szerepét mar Freud
([1917] 1986) is felvetette az ugynevezett. ,,0sfantazidk” 1étezésének a feltételezé-
sében, ezt azonban részletesen Jung fejtette ki az analitikus pszicholégidjdban. Az
archetipusok kifejezetten a filmkultirdban betoltott szerepét a jungidnus film-
elemzés kutatja. Jung (1998) az egyénkozpontd freudi megkozelitéssel szemben a
mualkotdsok létrejottét a kollektiv tudattalanhoz kapcsolja, €s azt hangsilyozza,
hogy a miivészet az emberiség univerzalis, 0si élményeit dolgozza fel és tiikrozi
vissza. Jung (1998) szerint a miivészet tullép az adott korszellem tudathatarain, és
olyan szimbdlumokat hoz 1étre, amely az emberiség kozos élményanyagahoz kap-
csolodik. A szimbdlumok jelentdségének hangsilyozasaval Jung — Ferenczihez
([1919] 2000) hasonléan — azt éllitja, hogy a szimbdélumok azért rendelkeznek
kiemelt indulati tdlsdllyal, mert a tudatban megjelend képzet valamely tudattalan
tartalommal azonosul. Jung (1993) szerint ez a tudattalan tartalom pedig sok eset-
ben az archetipikus gyokerekben keresendd. A mtialkotdsok pszicholdgiai elem-
z€sének alapkérdése tehat ugy tehetd fel, hogy ,,a kollektiv tudattalan melyik Osi
képére vezethetd vissza a mualkotasban kialakult kép?” (Jung, 1998, 103.0.).

Fredericksen (2001) szerint a moziban megjelennek a Jung altal meghaté-
rozott szimbdlumok, és javaslatot tesz a film szimbolikus attitliddel valé6 megko-
zelitésére. A hagyomdényos szemiotikai attittidot korlatozénak véli, a filmelemzés
céljaként pedig a filmes szimbolumok mogotti pszichikus realitds meghatdrozasat
jeloli ki. A film ugyanis egy olyan pszicholdgiai tér, ahol a torténet, a karakterek,
a képek sajat archetipikus kontextusukon beliil helyezkednek el (Hockley, 2001a).
Hockley (2001b) konkrét médszertani ttmutatést is kidolgoz a filmek jungidnus
elemzésére. A filmek értelmezésekor szerinte (1) fel kell tarni, hogy milyen mito-
l6giai témdk jelennek meg a narrativumban; majd (2) ismertetni kell az archetipi-
kus mintdk €s a karakterkészlet osszefiiggéseit; (3) ezt kovetden be kell mutatni a

karakterek fejlodésében azonosithaté individuécios folyamatot; (4) és végiil azo-
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nositani kell a szimbélumok 4brazolasi sajatossagait a konkrét filmképek alapjén.
Hockley (2001b) sajat modelljét eredményesen alkalmazza példaul Ridley Scott
(1982) Szdrnyas fejvaddsz cimi filmjének elemzésében a fészerepld Deckard in-
dividualizaciés folyamatdnak feltirdsdban, valamint kiillonb6zd film noir alkota-
sok vizsgdlatandl az egyes karakterek hds, arnyék és anima archetipusaival valé
magyardzatdban. A jungidnus filmelemzés novekvd népszerliségét jelzi a
Jung &Film (Hauke-Alister, 2001) ciml gyijteményes kotet kiaddsa, valamint a
hazai jungidnus filmelemzések megjelenése (Tornyossy, 2008; Szombati, 2008,

2010).

A film mitikus dimenzidjdnak elemzése a pszichoanalitikus filmtudomany
gyakran alkalmazott megkozelitésének tekinthetd. Ez elsdsorban azzal magyaraz-
hat6, hogy a mozi jelen korunk egyik leghatékonyabban miik6dé mitoldgidjat
hozta 1étre, amely felfejtése a mivészetelmélet mellett a kiilonb6z6 tarsadalomtu-

doményok szdmadra is kifejezetten eredményes lehet.

1.4. A FILMBEFOGADO
PSZICHOANALITIKUS ELMELETEI

A filmbefogadd pszichoanalitikus vizsgédlata a nézdszerep elemzésével
foglalkozik, amely jelenti egyrészrdl a nézd mint absztrakt szubjektumkonstrukci6
sajitossagainak a meghatdrozdsat; illetve a néz6 mint valos személy lélektani fo-
lyamatainak az azonositasat. Az elébbi — domindnsan filmelméleti megkozelités —
az altalanos nézdi pozicié definidldsara torekszik, az utdbbi — jellemzden pszicho-
analitikus megkozelités — pedig az empirikus nézdben zajlé pszichés mechaniz-
musok feltardsat tiizi ki célul. A filmbefogado kutatdsa az 1970-es években bonta-
kozik ki. Aaron (2007) egyenesen a ,,nézo sziiletésének™ nevezi ezt az iddszakot,
és elsddleges szerepet tulajdonit benne a filmelmélet pszichoanalitikus irdnyzata-
nak, az Un. Screen-paradigménak. Ezzel egyid6ben illetve ezt kdvetéen mind a

miuvészetelméletben, mind a médiaclméletben eldtérbe keriil a befogadoi élmény

40



tanulmanyozésa'®, és létrejon a mibefogaddsi folyamat egy madsik
pszichoanalitikusan orientdlt modellje, az un. befogadéi vélasz-elmélet. A kovet-
kezokben eldszor ismertetem a filmbefogadasi folyamat két kiemelked6 fontossa-
gl pszichoanalitikus elméletét, a Screen-paradigma €s a befogadéi valasz-elmélet
nézo-modelljét, majd ezutdn bemutatom a pszichoanalitikus miivészetpszichol6-

gia filmbefogaddsi folyamatra alkalmazhat6 tovabbi elgondolasait.

1.4.1. A PSZICHOANALITIKUS FILMELMELET NEZOJE

1.4.1.1. Alapfogalmak

A néz6i szubjektum fogalmat meghataroz6 pszichoanalitikus filmelméletet a film-
tudomény Screen-paradigmaként tartja szamon az irdnyzat torténetében meghata-
roz6 jelentéséglivé valt brit filmes folyéirat utdn''. A Screen-paradigma néz6 mo-
delljét szocioldgiai, nyelvészeti és pszicholdgiai elméletek 6tvozésével alakitotta
ki, els6sorban Althusser Marx értelmezését, Saussure strukturalizmusat és Lacan

pszichoanalizisét tekintette kiindulépontjanak.

A pszichoanalitikus filmelmélet tdrsadalomelméleti alapjat az Althusser
munkdssaga jelentette. Althusser (1996) az Ideologia és az ideologikus dllamap-
pardtusok ciml eredetileg 1969-ben megjelent programadé tanulmanydban az
allam mint elnyomé appardtus rendszerén beliill megkiilonboztette a kozvetlen
eroszak 4ltal miikodé elnyomé dllamapparatusokat (pl.: katonasdg, renddrség,
bir6sag) és az ideoldgidn keresztiil hat6 ideoldgiai dllamapparatusokat (pl.: vallas,
oktatds, kultira). Althusser (1996) szerint az ideoldgiai dllamappardtusokon ke-
resztiil zajlik a szubjektum formélédasa, vagyis az ideoldgia alkotja meg az

egyént szubjektumként. A tdrsadalmi intézmények jelolik ki azt az identitést,

' A miivészetelméletben a hermeneutika kibontakozdsa (Gadamer, 1984; Hirsch, 1967; Ricoeur,
1976), a recepcidesztétika megsziiletése (Iser, 2004; Jauss, 1997) és befogad6i vdlasz-elmélet
1étrejotte (Fish, 1980; Holland, 1975) vezet a befogaddban zajlé folyamatok teoretizdldsdhoz. A
médiaelméletben pedig a haszndlat- és élménykutatds (Blumler-Katz, 1974) és a kritikai kultiraku-
tatds (Hall, 1980; Morley-Brunsdon, 1999, Ang, 1985) terjedése helyezi el6térbe a kozonség ta-
nulmédnyozdsat. Az emlitett szakmai irdnyzatok koziil a sajat kutatdsom szempontjdbdl a pszicho-
analitikus megkozelitésmod alkalmazdsa miatt a hollandi befogadéi valasz-elmélet jelentdsége
emelkedik ki.

""" A brit Screen folyéirat mellett a pszichoanalitikus filmelmélet kibontakozasaban jelent8s szere-
pet jatszott tovdbba a francia Cahiers du cinema and Cinéthique, valamint az amerikai Camera
Obscura és Film Quarterly.

41



amelynek megfeleléen az egyén felismeri magéit. Ez két szempontbdl is torzitd
hatdsokhoz vezet: egyrészrdl az egyén téves Onazonossagihoz (egyén azzal véli
megegyezOonek magdt, aminek a tarsadalmi rend meghatarozta), masrészrol az
egyén sajat dgencidjanak a hamis illiziéjdhoz (egyén gy gondolja, hogy az iden-
titdsképzése sajat magdnak a terméke, és ekdzben vak marad az ideoldgia miko-
désére). Althusser felfogdsdbol kiindulva a pszichoanalitikus filmelmélet a mozit
is besorolta az ideoldgiai allamapparatusok kozé, és ramutatott arra, hogy valéja-
ban a mozi a nézo6t ideoldgiailag meghatdrozott szubjektumokka alakitja 4t. Vagy-
is amikor az egyén felismeri magdt nézoi szubjektumként, akkor az ideoldgiai

aldvetettség miatt valdjaban félreismeri magét.

Saussure (1998) a Bevezetés az dltaldanos nyelvészetbe cimi eldadésait tar-
talmazé kotetében egy radikdlisan 1Uj nyelvelméletet dolgozott ki. Felismerte,
hogy a nyelvészetnek nem a nyelv torténeti vonatkozdsait, az esetleges jelenségeit
kell leirnia, hanem az &llandd, tiszta objektumot, az egyedi megnyilvanuldsok
mogotti dltalanos mikodésmaddot. A nyelvi jelenségeken beliil elhatarolta a nyelv,
a beszéd és a nyelvezet fogalmait. A nyelvet vélte univerzalis szabalyokkal jelle-
mezhetonek, mig a beszédet, mint a nyelvi rendszer egyedi, véletlenszer(i haszna-
latat fogta fel, a kettot Osszefoglaléan pedig nyelvezetnek nevezte. A nyelvészet
targyaként a nyelvet jelolte meg, és mind a strukturdltsiganak, mind a
szemiotizaltsdganak a leirdsat célul tlzte ki. A nyelvet egy tartalomtdl fiiggetlen
struktdraként hatdrozta meg, egy olyan zart rendszernek, ahol a rendszeren beliil a
megkiilonboztetés elvére alapozva az elemek egymdshoz képest hatdrozhaték
meg. A nyelv szemiotizaltsagan pedig azt értette, hogy a nyelv jelek rendszere-
ként azonosithatd. A jeleknek két 6sszetevojét kiilonitette el, a jelolot és a jeloltet,
amely két elem tarsadalmi konvencidkra alapulé mesterséges viszonya az egy-
mashoz rendelés révén létrehozza a jelentést. A Saussure-i nyelvfelfogas filmre
alkalmazasédval a film is nyelvként keriilt meghatdrozasra. A film nyelvi jellegét
hangsilyozta Metz (1990), aki amellett hogy nyelvként hatdrozta meg a filmet,
elismerte, hogy a film néhdny szempontbdl eltér a nyelv eredeti jellemzo6itol
(pL.: jelolo és jelolt kozott nem 6nkényes a kapcsolat). A pszichoanalitikus film-
elmélet szdmdra a film nyelvi jellegébdl az kovetkezett, hogy a filmnek is létezik

egy olyan mogottes struktirdja, amely egyrészrdl lehetdvé teszi a jelentést, mas-
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részrol elOrestrukturaltsaga révén pedig 1étrehozza az ideoldgiailag predeterminélt

nézoi pozicidt (Aaron, 2007).

Saussure nyelvelmélete nemcsak kozvetleniil hatott a filmelméletre, hanem
kozvetve — Barthes munkdssdgan keresztiil — is jelentds befolyast gyakorolt.
Barthes (1997) S/Z cimd, a strukturalizmus és a posztstrukturalizmus hatéran elhe-
lyezkedd kotete jelentette ugyanis az elsodleges mintdjat a film pszic-
hoanalitikusan orientdlt textudlis vizsgdlatinak. Barthes Balzac Sarrasine cimi
novelldjat elemezte strukturdlisan, bontotta fel elemi egységekre (lexidkra), és
tarta fel, hogy a szoveg szervezddése, hogyan hozza 1étre a jelentést, ,,csabitja el
az olvas6t”. Ot kédot kiilonitett el, amelyek koré a szoveg jelentette csoportosul:
hermeneutikus kod, szémak, proairetikus kéd, szimbolikus kod, kulturdlis kod. A
szoveg olvasora tett hatdsdt, a szubjektum képzddését a kdédok interakcidjan ke-
resztiil hatdrozta meg. A posztstrukturalizmus felé nyitast jelentette ugyanakkor,
hogy Barthes megkiilonboztette az un. olvashaté €s irhatd szoveget, és bemutatta,
hogy még az elobbi esetben az olvasé passzivan befogadja a szoveg jelentését,
addig az utébbindl az olvas6 maga is aktivan kozremukodik a jelentés megalkota-
saban. Barthes filmmel foglalkoz6 kollégai és tanitvdnyai — Bellour, Kuntzel,
Heath — a strukturalista elveket kovetve célul tiizték ki a filmek elemi egységekre

val6 bontasat és szervezOdésének leirasat.

A pszicholdgiai elméletek koziil a filmtudomény els6sorban Lacan pszic-
hoanalitikus munkdssdgdbol meritett: a néz6 modelljének a megalapozasihoz
Lacan (1979, 1993) tiikor-stddium és tekintet fogalmait hasznélta fel. A tiikor-
stddium hiressé valt fogalmat Lacan az 1949-es ziirichi Nemzetk6zi Pszichoanali-
tikus Kongresszuson tartott eldaddsaban vezette be, és az én funkcidjanak a kiala-
kitasaban jatszott szerepét vizsgalta. Kiindulépontjanak azt a 6 é€s 18 hénap kozott
lezajlo fejlodéslélektani eseményt tekintette, amikor a csecsemo felismeri a tiikor-
ben sajat képmdsat és megtapasztalja a tiikkorkép virtudlis komplexumdnak és a
visszatiikrozott valésagnak a viszonyéat. Lacan egy specidlis jelentéstobbletként az
identifikaciot is a csecsemd sajat tiikorképének az elsajatitdsdnak tulajdonitja,
amelyet az alabbi médon fogalmaz meg: ,,a tiikor-stidiumot mint egy identifik4-
ciot kell felfognunk, abban a teljes értelemben, amelyet az analizis adott ennek a
kifejezésnek. Vagyis, ez nem mds, mint az az atvaltozds, amely az alanyban megy

végbe olyankor, amikor egy képet magaéva tesz” (Lacan, 1993, 6.0.). Ebben a
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folyamatban a csecsemd, aki eddig a sajat testét fragmentdltan élte meg, a tiikor-
képben é€letében eldszor teljesnek latja magat. A test teljes formdja mint Gestalt
ugyanakkor nemcsak az én mentélis dllandésdgat szimbolizdlja, hanem az én el-
idegenedésre vald rendeltetését is eldrevetiti: ,,A tiikor-stidium drama, amelynek
belsd hajtéereje az elégtelenségtol az eljovendd meglatasdig szarnyal. Ez a drdma
mozgositja a térbeli azonosulds dmitasaba esett alany fantazidit, amelyek a darab-
jaira széthullott test képétdl totalitdsanak ama form4jdig terjednek ... az elidege-
nedett identitdsnak ama magdra oltott pancélzatdig, amely merev struktirdjival

maghatarozza majd az alany egész szellemi fejléddését” (im. 8.0.).

A tiikor-stddiumban kialakulé én funkcié lacani elképzelése tobb szem-
pontbdl is specidlis jellemzokkel bir: (1) a tiikorbe nézés tapasztalatiat a képpel
val6 azonosulds folyamataként értelmezi; (2) mésrészt kozponti meghatarozojava
valik az illazid, hiszen a csecsemd olyan teljesség-élményt €s uralmat szerezhet
sajat teste folott, amilyennel a val6sdgban nem rendelkezik; (3) harmadrészt pedig
mar eredendden megjelenik benne az elidegenedés tapasztalata (6nmagaval mint
egy kiilsé képpel azonosul). A filmelmélet a tiikor-stddium fogalmanak az atvéte-
lekor valamennyi Lacan altal felismert sajatossagit alkalmazza: leirhaténak véli
altala (1) a nézd filmképpel valé azonosulésat, (2) a néz6 filmen megjelend ese-
ményekkel kapcsolatos teljességélményét €s uralomérzését (lehetdvé teszi az illi-
ziot, hogy a néz6 olyan tapasztalatokat szerezzen, aminek a valésagban nem lehet
részese) €s (3) hozzdjarul, hogy a néz6 az azonosulds folyamatdban valdjaban a

filmen keresztiil kozvetitett tdirsadalmi rend szubjektuméva véltozzon ét.

Lacan (1979) vizualitdshoz kapcsol6dé masik kézponti fogalmét — a tekin-

tetet'”> — a XI. szemindriumban vezette be. A szkopikus teriiletnek Merleau-

12'A tekintet absztrakt fogalmanak a megértését megkonnyiti Lacan (1979) tin. szardinids
konzerv példdja. Lacan személyes emlékét meséli el, amikor a hdszas éveiben a vidéki tengerpar-
ton részt vett a helyiek haldszatdban. Az egyik haldszat kozben egy Petit-Jean nevii haldsz rdmuta-
tott egy a tengeren Uszé kis csillogé szardinids dobozra, majd viccelddve Lacanhoz fordult és az
aldbbiakat mondta: ,L4tod azt a konzervdobozt? Litod? Nos, az viszont nem 14t téged!” Lacan
szdmdra Jean-Petit viccelddése ugyanakkor egyéltaldn nem volt humoros, mert a konzervdoboz
pont gy helyezkedett el, mint ahogy az 6t néz6 méisok szoktak elhelyezkedni, vagyis Lacan meg-
latta, amint egy masik targy tekintetének a targyava valik. Lacan sajt torténetének az elemzése
azonban ezen a ponton nem ér véget, hanem kiegészitésre keriil még azzal az 6nismereti megjegy-
zéssel, hogy Jean-Petit ironikus szavai azért is érintették 6t rosszul, mert abban a pillanatban a
Jean-Petit altal megfogalmazott lathatatlansagat gy élte meg, mintha egyéltaldn nem is l1étezne.
Azokkal a haldszokkal Osszehasonlitva, akik a természet erdivel szemben keményen harcoltak a
sajat megélhetésiikért, Lacan senkinek érezte magat, mintha tényleg ott sem lenne a képen. Ahhoz
hogy maga is lathat6va véljon, éppen arra lett volna sziiksége, hogy legyen valaki, aki rd tekint.
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Pontyra (2006) alapozva ontoldgiai statuszt tulajdonitott: ,,kétségteleniil ez a ldtds,
amelynek eredendden ald vagyok vetve” (im. 72.0) ... mi azok vagyunk, akik meg
vannak nézve” (im. 75.0.), vagyis a sajat nézésiinket megel6zden mar 1étezik egy
madsik, hozzank képest kiilsé — Lacan kifejezésével a Masikhoz tartoz6 — tekintet.

A tekintet miikodését Lacan az aldbbi haromszog-sémdval szemlélteti (im. 91.0.):

Geometriai Fén Ké
- ypont P
Targy pont (Tekinte) (Szubjektum)
(Szubjektum)

1.4.1.1.1 4dbra: A nézés és a tekintet miikodése Lacan (1979) alapjan

Az dbra megmutatja a szem (nézés) €s a tekintet szétvalasat, illetve a szubjektum
latvany vildgdban val6 fogsagba esését. Az els6 haromszog a szem (nézés) folya-
matit mutatja be, amelyben a perspektiva enyészpontjiaban elhelyezett, geometriai
pontként dbrazolt szubjektum a kép (image) kozvetitésével néz egy targyat. A
madsodik haromszog pedig a tekintet miikodését abrazolja, amelyben a megvilagi-
tds pontjat mar nem a szubjektum jelenti, hanem maga a tekintet, és a szubjektum
pedig a képen (picture) helyezkedik el, és csak akkor vélik 1dthatéva, ha a tekintet
fénye ravetiil, és megjelenitddik a vasznon. A két haromszog elkiiloniilése jol mu-
tatja, hogy ,,a szem és a tekintet dialektikdjaban nincs megegyezés, hanem épp
ellenkezoleg van” (im. 102.0.). A ,,;szkopikus regiszter” teljes miikodését pedig a
nézés és a tekintet egylittes miikodése adja, amit Lacan a két haromszog egymadsra

helyezésével abrazol (im. 106.0.):

Kép A reprezentéci6
1

Tekintet szubjektuma

Vaszon

1.4.1.1.2 dbra: A ,,szkopikus regiszter” Lacan (1979) alapjan

A tekintet fogalmanak filmelmélet szamara Kkitiintetett szerepe elsddlege-
sen abbdl fakad, hogy a szubjektum konstitudlédasat a vizualités teriiletén helyezi
el, ugyanakkor djbol hangsilyozandd, hogy a tekintetnél a szubjektum maga is
rékeriil a képre, méghozza oly mddon, hogy a ,,szubjektum masként van megmu-

tatva, mint amilyen” (im. 104.0.), hiszen mindig csak a Masik dltal és a vaszon
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kozvetitettségével valik lathatova. Lacan kifejezésével a szubjektum foto-grafalttd
valik a tekintet altal, utalva ezzel a tekintet kamerdval homolég miikodési elvére.

A tekintet tehat a Masikhoz tartozik, amit a film esetében a kamera jelenit meg.

1.4.1.2. A nézéi szubjektum modelljei

Az althusseri marxizmus-felfogas hatdsara a filmelmélet igazi kihivast ka-
pott annak kidolgozdsara, hogy miként zajlik a mozi ideologikus mukodése,
amelyhez a strukturalizmus és a lacani pszichoanalizis elméleteinek alkalmazésa-
val kozelitett. Comolli és Narboni (2006) mar Althusser tanulmdnyanak megjele-
nésének az évében a Cahiers du Cinema 1969-es oktoberi szdmanak a bevezetd-
jében felhivtdk a figyelmet arra, hogy a film ,,egyrészt sajatos termék, amely az
adott gazdasagi viszonyok rendszerén beliil termelddik... Masrészt pedig mivel a
rendszer anyagi termékét képezi, egyittal a rendszer ideologikus terméke is...
Mivel minden film a gazdasigi rendszer része, egyszersmind az ideoldgiai rend-
szernek is része ... a <<film>> és a <<muvészet>> az ideoldgia hajtisai” (im.
2.0.). Ezt kovetden sorra veszik a filmek ideol6gidhoz valé viszonydnak lehetsé-
ges tipusait, majd erre alapozva meghatédrozzak a filmkritika 6 funkcigjat: fel kell
tarni, hogy az ideoldgia milyen mértékben hatdrozza meg és alakitja 4t a filmeket,
és a kiilonbozo filmi moédszerek hogyan erdsitik illetve gyengitik a jelentettként

jelenlévo politikai témat, az ideoldgiat.

A film ideoldgiai mikodésének kozponti jelentdségli teoretikusdva Jean-
Louis Baudry (1999, 2006) vélt, aki A filmi appardtus ideologiai hatdsai és Az
appardtus — A valosdg érzetének metapszichologiai megkozelitése cimli tanulma-
nyaiban alapozta meg az apparatus elméletét. Baudry alapkérdése, hogy az ,,opti-
kai szerkezetek technikai természete ... az ideoldgiai termelésben valo felhaszna-
ldsukon kivill nem rejti-e el azokat ideoldgiai hatdsokat is, amelyeket 0k maguk

produkal(hat)nak™ (2006, o.n.).

A filmi apparatus technikai folyamatain keresztiil miikodoé ideoldgiai jel-
lemzOok meghatarozdsahoz kiemelten a kamera és a vetités eszkozkészletét vizs-
gdlja. Mindkett6 esetében a koztes pozicidjuk jelentdségét hangsilyozza: a kame-
ra az ,,objektiv valosag” és a leforgatott film kozott, a vetitoberendezés pedig a

film és annak fogyasztasa kozott féluton helyezkedik el. A kamera és a vetitobe-
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rendezés a koztes pozicidjuk folytdn lehetdséget teremtenek arra, hogy a filmes
munkafolyamat a transzformécié folyamatdva véljon, €s ideoldgiai tobbletértékkel
gazdagodjon. A kamera (optikai apparatus) technikai kiilonlegessége abbdl fakad,
hogy 4atveszi a reneszansz perspektiva modelljét, és ennek kovetkezményeképpen
képessé vélik a reneszdnszban megteremtett kdzpontositott tér és totdlis latvany
Ujraalkotdsara. A kamera ,,koriilirja azt a helyet [a perspektiva kozéppontja], ame-
lyet a szubjektumnak sziikségszertien el kell foglalnia” (im. 3.0.). A vetités (mec-
hanikai apparétus) technikai vivmanya pedig arra alapozddik, hogy képes az ere-
detileg kiilonallo, diszkontinuus képeket kontinuitassa tételére, €s igy a mozgds €s
a jelentés megalkotdsdra. A technikai gépezet 4ltal 1étrehozott transzcendentdlis
szubjektum (nézoi szubjektum) kettds feladatot kap: egyrészrdl meg kell teremte-
nie az un. formdlis kontinuitdst, a film folytonossagét a differencidlé filmkockak
mozgdoképpé vald transzformdcidjdval; masrészrol 1étre kell hoznia a filmi tér un.
narrativ kontinuitdsat, amely fenntartja az események kohézigjat egy redukélt va-

16sdg egységes benyomdsanak a megalkotasaval.

A kamera és a vetités filmes munkafolyamatban betoltott szerepének felta-
rdsa utdn Baudry még egy muvelet — az identifikacio — jelentoségét hangsilyozza.
Kiindul6pontja, hogy a filmi appardtus a mozgas felfiiggesztésével és a vizualis
funkcié dominancidjaval rekonstrudlja a lacani tiikorstadium létrejottéhez sziiksé-
ges helyzetet. Ez pedig lehet6vé teszi, hogy a moziban is 1étrej6jjon az én egysé-
ges jelentést ado transzcendentalitdsa (hasonldéan ahogy a tiikorstddiumban imagi-
narius egységbe rendezddik a feldarabolt test és megalkotédik az én mint imagi-
ndrius funkcid). Baudry megkiilonbozteti az identifikacié két szintjét: az elsddle-
ges identifikaciot a képhez kapcsolja, és magaval az dbrazolt latvannyal valé azo-
nosuldst érti alatta; a masodlagos identifikaciot pedig a latvanyt megalkoto és el-
rendezd szubjektumhoz kapcsolja, és a latvany elrendezdjével valé azonosuldst
érti alatta. Baudry végkovetkeztetése, hogy ,.a filmben munkilkodé ideoldgiai
mukodés tehdt a kamera €s a szubjektum kapcsolatdban koncentralodik” (im.
6.0.), és a technikai munkafolyamat és a tiikkr6z6dés aktusa révén a mozi az ural-

kod¢ ideoldgia éltal meghatarozott lelki appardtussa valik.

Baudry-t kovetden és részben kritikusaként jelent meg a Screen-paradigma

kiemelkedd szerzdje — a kordbban a nyelvészeti eldzmények kapcséan is idézett —
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Christian Metz. Metz (1981) kozponti jelentdségli Az imagindrius jelb‘lé’” cimi
tanulménya eredeti francia nyelven 1975-ben Communications cimi folyoéirat 23.
»Pszichoanalizis és mozi” cimi tematikus szaméban jelent meg, majd még ugyan-
abban az évben a Screen-ben angol forditdsban is publikdldsra keriilt, magyar

nyelven pedig 1981-ben a Filmtudomdnyi Szemlében jelent meg.

Metz a film intézményének tanulményozésakor elkiiloniti a kiilsé gépezet
(filmipar) szocioldgiai vizsgdlatat, és a bels¢ (mentdlis) gépezet pszicholdgiai
vizsgalatat, amely céljaként a nézd libidindlis 6konémidjanak a feltarasat, a film
nydjtotta 6rom meghatdrozasat tlizi ki célul. Baudry-hoz hasonléan Metz is az
azonosulds jelentdségét hangsilyozza, ugyanakkor emellett a néz6 lelki miikodé-
sében a voyeurizmusnak és a fetisizmusnak is kulcsfontossagu szerepet tulajdonit.
A ,,néz6-véaszon viszony mint latvanyi azonosulds” (i.m. 11.0.) sordn Metz (1981)
szerint is tiikorként értelmezhetd a film, azonban mig az eredeti tiikkor-stidiumban
a gyermek a tilkorben onmagat l4tja mint egy mdasik személyt, és onmagaval mint
egy masik targgyal azonosul, addig a filmnézo sajat teste nem tiikrozédik a vasz-
non, igy kozvetleniil nem azonosulhat dnmagaval mint targgyal. Helyette 6nma-
gdval mint az észlelési folyamat transzcendentdlis szubjektumdaval azonosul: ,,az
vagyok, aki mindent észlel” (im. 63.0.). Azonban amikor a néz6 énmagédval mint
tekintettel azonosul, akkor a kamerdval (és az alkoté nézdpontjaval) is identifika-
l6dik, és igy lényegében az én egy radikdlisan becsapott transzcendentdlis szub-
jektummad vélik, hiszen az azonosulds sordn az intézménytdl, a moziberendezéstol
eldre kijelolt és meghatdrozott helyet foglalja el. Metz a mindent észleld szubjek-
tummal valé azonosuldst nevezte elsddleges kinematografikus azonosuldsnak, és
emellett lefrta a masodlagos kinematografikus azonosulds fogalmét is, amelyen a

szereplokkel valé azonosulést értette.

A nézd 1€lektani miikodését meghatirozd masik két meghatarozé mecha-
nizmus a voyeurizmus és a fetisizmus. Metz (1981) a mozira jellemzd szkopikus
késztetés leirasakor kitiintetett figyelmet szentel a kizarélag a mozira jellemzd
sajatossagoknak. Mig a nézd latott targytol valo tavolsdga tobb miivészeti 4g élta-

l4nos sajitossdgaként azonosithatd, addig maganak a latott tirgynak és a tényleges

"> Metz tanulmédnyznak magyar forditdsa A képzeletbeli jelentd cimmel jelent meg , a cim forditdsa
azonban nem tdl szerencsés, mert az ,imagindrius” €s a ,,jelolé” fogalmainak mellézése miatt
elvesziti az eredeti cimben még azonosithaté lacani pszichoanalizisre és a saussure-i strukturaliz-
musra vald utaldst.
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targynak a tdvolléte mér csak a filmre jellemzd6 specifikum. A tdvollét, az ereden-
d6 méshol levés megteremti a végteleniil vagyhatd, de sosem birtokolhat6 allapo-
tot, 1étrehozza a ,,tdvol levd targy utdni véget nem érd hajsz4[t]” (im. 79.0), a
voyeurista vagyat. A latott targy fizikai tdvolsagaval pedig a rehabilitdlé bele-
egyezés hidnyaban nem engedélyezett szkopofilia jon létre, ami a mozira jellemz6
kulcslyuk-hatdssal €s a terek elvélasztottsagaval (néz6 csak nézhet, de részvétele
elérhetetlen) egyiitt az egykori Osjelenetet idézi fel. A mozi vonzereje tehat az
egykori ,tiltott gyakorlat torvényessé valasdn és dltalanositdsan alapul” (im.
85.0.). A mozira jellemz6 maésik vigyforrds, a fetisizmus szintén a jelenlét hid-
nyéval kapcsolatban bontakozik ki (a filmen abrazolt jelenségek ténylegesen nin-
csenek ott). A hidnyzdban valé hit vezet az illizié 1étezéként valé felfogasdhoz, a
filmes fikcié valésagosként €s igazként vald elfogaddsdhoz. Az ,,.érzékek tanubi-
zonysaganak meghazudtolasdval” (im. 97.0.) pedig a film és a mozi fétissé va-
lik'.

A néz6 Iélektani dinamik4jaban Metzhez (1981) hasonléan Mulvey
([1975] 2000) is az azonosulds, a voyeurizmus és a fetisizmus jelenlétét hangsu-
lyozza. A nézére hat6 folyamatok koziil kiemeli a szkopofilids és az
antropomorfikus szexudlis ingerlés jelentdségét, és a nézdi élvezet forrasdban a
madsok erotikus targyként valo szemlélésének és a masok képeivel valé azonosu-
lasnak tulajdonit kiemelkedd szerepet. Mulvey szerint a klasszikus hollywoodi
narrativ film a patriarchdlis tdrsadalom tudattalanjat jeleniti meg, ezért a filmben a
férfi jelenik meg a tekintet" birtokldjaként, az aktiv cselekvoként és a nd a tekin-
tet targyaként mint passziv latvany azonositdédik. A nd szemlélése ugyanakkor a
férfiban felidézi a kasztrciés fenyegetést, ami szadisztikus voyeurizmushoz'® és
fetisizmushoz'’ vezet. Mulvey a képpel valé azonosuldsban pedig az én dtmeneti
elvesztését, majd jboli megtaldlasat irja le, amit analdgidba allit a lacani tiikor-
stadiumnak az énfunkci6 kialakitdsaban betoltott identifikdcids jellegli szerepével.

Megkozelitését szamtalan kritika'® érte amiatt, hogy elméletében csak a férfi né-

' A mozi fetisizdléddsaval magyardzza Metz (1981) példéul a sztarrendszer kialakuldsat.

5 A tekintet fogalmat Mulvey a nézés szinonimdjaként hasznalja, amellyel elszakad a lacani ha-
gyomanytdl és a tobbi a pszichoanalitikus filmelméleti szerz6tol.

' A voyeurizmuson keresztiil a kasztraciébol fakadé eredeti trauma é18dik tjra.

7" A fetisizmus jelen esetben a kasztricié tagadast és a néi sztdr kultuszdval valé helyettesitését
jelenti.

'8 Mulvey tanulmanyénak programadé jellegét szemléletesen megmutatja, hogy a cikk megjelené-
sét kovetden a Camera Obscura folydirat mintegy 50 valaszirdst gylijtott 6ssze (Vincze, 2000).
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z0kkel foglalkozik, és megfeledkezik a ndi nézdk pszichodinamikajanak leirdsa-
rol. Ezen hidnyossagot késobb (Mulvey, 1999) a néi néz6 maszkulinizacidjdnak a
leirasdval potolta. Mulvey (1999) szerint a ndi nézok a filmbefogadas soran két
konfliktusos vagy — a passziv femininitds €és a regressziv maszkulinitds — kozott
oszcilldlnak. Amikor idolegesen férfiszerepbe keriilnek, akkor 1ényegében ne-

miikkel ellentétesen a férfi szerepldvel is azonosulnak.

A filmbefogadast meghatdrozo illizié és hidny nemcsak makrostrukturélis
értelemben, a mozi technikai mikodésében, hanem egy-egy filmalkotds mikro-
struktdrdjdban is megragadhaté. Oudart (2005) 1969-ben bevezetett varrat fogal-
ma hivja fel a figyelmet arra, hogy a filmben a jel6l0k lanca hidnyt kapcsol maga-
ba. A kép mint abszolit jelentésii autoném egység egyben hidnyjelsls' is, igy
alapvetden a kép hidnyabol kell a képet értelmezniink. A filmmezd mint a hidnyzé
jeloldje van jelen, vagyis a filmmez6hoz hozzétartozik a hidnyz6 mezdje, ami
természeténél fogva a képzeletvildg képmezdje. A varrat pedig meghatédrozza,
hogy ,,milyen viszony ftzi ... a filmes egységet a szubjektumaként (filmi vagy
inkabb filmmivészeti szubjektumaként) felismert és a maga helyén fel is tlintetett
nézohoz” (im. 22.0.), vagyis a varrat kijeloli a nézOnek a sajat diskurzuslancdhoz
val6 viszonyat. Mig Oudart Bresson filmjeit példaként hozva konkrét esetek kap-
csan, a beallitas-ellenbeallitas valtakozasaira vonatkoztatva beszél a varratrol,
addig Heath (2005) kiszélesiti a haszndlatat és az illazidteremtés eszkozeként a
film mukodésének 1ényegi sajitossdgat taldlja meg benne. Dayan (2005) szintén
azt hangsulyozza, hogy a varrat valgjdban a nyelvhez hasonlithatd, ugyanis a
,varrat rendszere egyfajta irdnyité kédként miikodik: a fikcié alapjaul szolgéld
jelek hordozéja, sziikségszertien kozvetit a kédok és befogaddk kozott” (im.
32.0.). Vagyis a varrat hordozza a fikci6 szintjéhez tartozé ideoldgiat, de mind-

ekozben el is rejti a filmbeli kifejezések ideoldgiai eredetét.

A pszichoanalitikus filmelmélet bemutatdsra keriilt programadé tanulma-
nyai korvonalaztak egy olyan néz6i szubjektumot, amely aldvetett a filmnek, illet-
ve a film 4ltal kozvetitett ideoldgiai tartalomnak. Az irdnyzat tovabbi szerzdi (pél-
daul Comolli, 1985; Bellour, 2001; Kuntzel 1973; Heath, 1999; MacCabe, 1976;

Peter Wollen, 2000) részletesen foglalkoztak a mozi intézményének illetve a film

' A képkeret jelzi a hidnyt. A kép azon kiviil, amit megmutat, felhivja a figyelmet a kereten kivili,
megmutatdsra nem keriilo jelenségek 1étezésére is.
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struktdrdjdnak a nézdi pozicidét meghatarozé szerepével, €s feltartdk a technikai
berendezésben illetve a filmszovegben rejlé torzité hatdsokat. Osszességében kije-
lenthetd, hogy a Screen-paradigma létrehozta egy olyan nézd modelljét, amely a
szocialis-textudlis-pszichikus folyamatok éltal determindlt helyzetben van, és nem

képes ellendllni a film befolydsanak.

A filmelméletben bekdvetkezd kognitiv fordulat hatdsdra a *90-es évektdl
a pszichoanalitikus megkozelitésmod altaldban véve hattérbe szorult, azonban a
néz6i szubjektum pszichoanalitikus fogalmanak alkalmazésa illetve differencidl-
tabb kidolgozasa specifikus teriileteken tovabb folytatédott. A lacani hagyomdny
folytatasaként emlithetd Zizek (2001), Copjec (2010) és McGowan (2007) mun-
kassaga, akik egyrészt revidedltdk a tekintet fogalom filmelméleti hasznélatat,
mdsrészt Gjabb lacani fogalmak bevezetését szorgalmaztik. Zizek (2001) a kogni-
tiv kritika kritikdjaként kitart a lacani pszichoanalizis filmes alkalmazéasa mellett,
¢és ismételten hangsilyozza, hogy a lacani tekintet a targy (a Masik) oldaldn van,
és nem a szubjektumhoz (a néz6hoz) tartozik, vagyis amikor a kognitiv kutatok
problematikusnak vélik a néz6hoz rendelt tekintetet, akkor olyasmit kritizdlnak,
ami eredendden nem volt része a pszichoanalitikus filmelméletnek. Emellett Zizek
(2001) javasolja a varratelmélet aktualizalasat, és kidolgozza az interfész fogal-
mdnak filmelméleti alkalmazdsat®”: Copjec (2010) szintén felhivja a figyelmet a
tekintet fogalmanak a félreértésére, és javasolja az eredeti lacani értelmezéshez
valé visszatérést. Ujra kiemeli, hogy a moziappartus olyan szubjektumot hoz
létre, amely a reprezentélt vildg forrdsaként és kdzpontjaként valdjdban félreisme-
ri magat. McGowan (2007) a tekintet filmélményben jatszott szerepének a vizsga-
lata sordn felismeri, hogy a mozi ideol6gia munkéja sohasem lehet teljes, hiszen
maganak a szimbolikus rendnek a miikodése sem teljes a valds betorése miatt.
McGowan (2007) ramutat, hogy a pszichoanalitikus filmelmélet eddig csak az
imagindrius és a szimbolikus birodalmaval foglalkozott, és hogy sziikséges a

lacani valés fogalmanak a filmelméletbe torténd bevezetése.

A pszichoanalitikus filmelmélet specifikus tovabbélésének tekinthetd a

feminista filmelmélet. A feminista filmtudésok (példaul; Doane, [1982] 2000; de

0 Interfész akkor kovetkezik be, amikor megszakad a bedllitds-ellenbedllitds valtakozdsa, és egy
olyan bedllitds kovetkezik, ami eleve tartalmazza a sajat ellenbedllitasat is. Ekkor a nézd ,.filmbe
varrédasanak” a folyamata megtorpan, és 1étrejon egy ,.képzeletbeli pétlas” (Zizek, 2001, 54.0.),
egy Uj mindség, hogy a folytonossag illizidja fennmaradhasson.
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Lauretis, [1985] 2000; Modleski, [1985] 2000; Silverman, 1988; Penley, 1988;
Creed, 1993; Cowie, 1997) a filmbefogaddsi folyamatban meghataroz6 szerepet
tulajdonitanak a néz6 nemének, €s részben pszichoanalitikus fogalmakra alapoz-
va, részben azokat kritizdlva leirjak a n6i pozicié specifikumait. A Mulvey (1999)
altal hangstilyozott maszkulinizdciéhoz hasonléan Doane ([1982] 2000) is ugy
véli, hogy ,,a nemi mobilitds a ndiség mint kulturdlis konstrukcié egyik megkii-
16nboztetd jellemzoje” (im. 30.0.), vagyis a n6éi néz6 gyakran transzszexudlisan
identifikalodik, és hogy elharitsa a férfi szerep eltulajdonitasdért varhaté megtor-
l4st, ezért jellemzd lesz rd a maszkviselés, sajat ndiségének az eltilzdsa: a ndiség
jelmezjellegtivé valik. A maszkviselés arra is alkalmas, hogy a ndi néz6 szaba-
lyozza a ndi test latvanyatol valé optimadlis tdvolsagot, hiszen a ndi nézd szamara
a latvany tulsdgosan is kozel van abbdl fakadéan, hogy 6 maga a latvany.
Friedberg (1990) szintén a moziban zajl6 patriarchélis identifik4cids folyamatokat
vizsgalja, és elkiiloniti hdrom {6 tipusat: a moziban zajlé azonosulds mellett leirja
a pre-filmes azonosulds és az extra-filmes azonosulds folyamatait. Mindhdrom
esetben az identifikaci6 a kiilonbség tagaddsara épiil, vagyis a néi nézo arra kény-
szerill, hogy mésként ismerje fel magdt, mint amilyen (pl.: vagy a szkopofilia fé-
tistargyaként kezelt ndvel azonosul vagy férfiva kell valnia). Penley (1988) szin-
tén olyan férfias gépezetként irja le a moziapparatust, amely nem tudja megfelelo-
en reprezentdlni a nét. Ezzel ellentétesen Cowie (1997) mar azt hangsilyozza,
hogy a fantdzidban valé azonosuldson keresztiil a szubjektum tobbféle poziciot is
fel tud venni, vagyis nincsen a férfias appardtus altal meghatdrozva. A feminista
filmtudésok alapkérdésévé valt a ndéi nézdség problematizdldsa, a patriarchalis
ideoldgiat hordozé moziapparatus €s filmtextus torzitd hatdsdnak a feltdrdsa és

végsd soron a nodi nézo felszabaditasa.

Mindkét irdnyra jellemzd ugyanakkor, hogy a pszichoanalizisre tovdbbra
is elsdsorban freudi €s lacani pszichoanalizisként tekint, €s tendenciézusan fi-
gyelmen kiviil hagy barmely mdas pszichoanalitikus irdnyzatot (példaul az
egopszicholdgidt, a targykapcsolat-elméletet, a szelfpszicholdgiat). A filmtudo-
many altal kozkedvelt pszichoanalitikus fogalmak — voyeurizmus, fetisizmus,
tiikkor-stadium, tekintet, varrat — alkalmazdsan kiviil sziikséges ugyanakkor teret
engedni olyan eltérd pszichoanalitikus megkozelit€ésmodoknak és értelmezd fo-

galmaknak, amelyek hatékonyan képesek magyardazni a nézOben zajlé lelki fo-
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lyamatokat. A kovetkezOkben bemutatdsra keriild befogad6i valasz-elmélet azért
is kitiintetett jelentdségli, mert céfolja a pszichoanalitikus megkozelitést kritizalé
kognitiv filmtudomény (Bordwell-Caroll, 1996) egyik leghangstlyosabb ellenérv-
ét, az empirikus tanulmanyozds melldzését. A kognitiv megkozelités (Prince,
1996) hidnyolja az empirikusan vizsgdlt nézd jelenlétét, és a pszichoanalitikus
megkozelitést nem tartja megfelelonek a tényleges nézdben zajlo lelki folyamatok
feltardsara. A befogaddi vdlasz-elmélet kiemelkedd érdeme, hogy feloldja a
pszihoanalizis és empiria kozotti ellentétet azéltal, hogy a befogadéi folyamat

pszichoanalitikusan orientalt leirdsakor empirikus kutatdsokra alapoz.

1.4.2. A BEFOGADOI VALASZ —- ELMELET NEZOJE

Norman N. Holland, a nagysiker(i befogadéi védlasz-elmélet kidolgozdja, a
kiterjedt pszichoanalitikus irodalomelméleti munkassigat kovetden 2007-ben
megjelentette filmmel foglalkoz6 elsd konyvét Meeting Movies [Taldlkozas fil-
mekkel] cimmel. A kotet bevezetdjében mostani filmes munkdjat egyértelmiien
elhelyezi az 4ltala kidolgozott olvaséi vélasz - kritika teriiletén, hangsilyozva
hogy legyen sz6 akér filmekrol, konyvekrol vagy versekrél, a kritikus teljes énjé-
vel vesz részt a befogadds folyamatdban: a ,.filmek benniink torténnek” (im.
12.0.). A néz06i tapasztalat leirdsandl Holland hangsilyozza, hogy a torténet a nézo
pszichéjében zajlik, és a filmes szereplokkel val6 dsszeolvaddson keresztiil a néz6
és a film valgjadban eggyé valik. A nézo teljes 1étezésével hozzdkapcsolodik a
filmhez, a legkordbbi gyermekkori élményektol kezdve egészen az aktualis ese-
ményekig elérhetdvé és elohozhatéva valnak a lelki tartalmai, amelyek aktivizalo-

dasukkal 1étrehozzdk a film személyes olvasatat.

A miualkotassal valé személyes viszony kialakitdsdnak részletes leirasat
Holland eredetileg irodalmi muvek befogaddsanak vizsgélatara alapozva dolgozta
ki, és késObb ezt terjesztette ki a filmekre. Holland (1990) sajat elméletét a szemé-
lyes részvétel kozponti szerepére alapozva tranzaktiv megkozelitésnek nevezte, és

kilenc alapelvét hatdrozta meg (im. 247-255.0.):

1) ,,...a szovegekre adott vélaszreakcidkat éppuligy figyelembe kell vennie

mint a szovegeket magukat.”
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

az ,,... ugyanazon szovegre adott valaszok kiilonbozdsége éppugy fontos,

mint a szovegek azonossiga.”

,»Az, amit a befogad6 a szovegrdl (kiilonosen szabad asszocidcidé esetén)
mond, az a befogaddasnak oly mértékben fiiggvénye, hogy a vélasz leg-

alabb részben kikovetkeztetheto a valaszadé allitasaibol”

,Mivel ugyanazon szoveg nagyon kiilonboz6 éllitasokat, asszocidciokat és
valaszokat valt ki, a szoveg magaban nem elegend6 az eltérések magyara-

zatara.”

,Mivel a kozosen vallott interpreticiés modszerek és kritikai értékek na-
gyon kiilonboz6 allitdsokat, asszocidciokat és valaszokat vdltanak ki, az
interpretaciés modszerek és kritikai értékek nem elégségesek az eltérések

magyardzatara...”

,»A megfigyelést végzd ember egy masik személy kiilonbozd irodalmi szo-
vegekrol szo616 4llitdsaiban azonossagokat €s kiillonbozdségeket fedezhet
fel, melyek koziil az azonossagok a személynek, a kiilonb6zdségek pedig a

szovegnek tulajdonitatok.”

,»A megfigyelést végzd ember egy személy azonossagéanak és kiilonbozo-
ségének jellemzd mintdjat identitdsként, pontosabban egy allandé identi-

tastéma folytonos varidcidjaként értelmezheti.”

A megfigyelést végzd ember az identitds fiiggvényében interpretdlja: a)
egy személy kiilonboz6 irodalmi miivekre adott vélaszdt; b) egy személy
adott cselekvését... c) egy mésik megfigyelést végzd ember interpretacio-

jat egy személy identitdsardl”

,,Az irodalmar, aki nem mondja ki a mthoz fiiz6d6 kapcsolatat, olyan in-
formécidt hagy el, amelyet olvasé jogosan tarthat a miivel kapcsolatos €l-

mény kozponti elemének...”

Holland (1975) befogadéi vélasz — elméletének kidolgozésa sordn a miivel

val6 személyes viszony kialakitdsdnak leirdsara létrehozta az in. DEFT-modelljét,

amelyben a mubefogadasi folyamat négy szakaszat kiilonboztette meg:

() D-

defense: a befogadé a mu egyes sajatossdgaiban képes felfedezni a kor-

nyezethez valé alkalmazkodds és a kornyezettel szembeni védekezés (1d. elhari-
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t4s) lehetséges modjait; (2) E — expectations: a befogadé a ml azon részére vala-
szol, amely megfelel személyes elvardsainak; (3) F — fantasy: a befogad6 oromteli
fantazidinak projektdlasa a miibe és végiil (4) T — transformation: a befogadé fan-
tazidinak atalakitdsa a mu 4ltal kozvetitett intellektudlis és erkolcsi jelentésekké.
Klasszikusnak szamit6 kutatdsai (Holland, 1973, 1975) sorén sajat irdalom szakos
didkjai koziil valasztott vizsgdlati személyei értelmezéseit elemezte abbdl a szem-
pontbdl, hogy hogyan jon 1étre a befogadd és a miialkotds egysége, s ezéltal ho-
gyan bontakozik ki a befogadd sajat identitdstémdja a miértelmezései soran. Az
altala készitett 6t esettanulmdnyban (Sam, Saul, Shep, Sebastian és Sandra) feltar-
ta, hogy a befogaddk a sajat individudlis stilusuknak megfeleléen, vagyis szemé-
lyiségmukodésiikhoz illeszkedden értelmezték a kiillonbozé miialkotasokat (pl.:
vers, novella, film). Holland (1975) nyomén a hazai muvészetpszicholdgidban is
sziilettek empirikus kutatdsok. Papp (2005) Jézsef Attila Fiist ciml versének,
Gyongyosiné Kiss és Németh (2007) Kosztolanyi Dezs6 Az angyal és Markovits
Rodion Az égerfa novelldinak esetében igazolta a miibefogadas tranzaktiv folya-
matat. A befogaddi vélasz — elmélet tehat magyarazatul szolgdl az egy-egy mual-
kotashoz, filmhez kapcsoléd6 befogaddi élmények nagyfoku variabilitdsdra. A
befogadasi élmények egyedi mintdzata érthetové teszi az ugyanazon filmalkotds-
hoz kapcsolddo kiilonbozé interpretacids alternativak létezését, legyen sz6 akar

naiv, akar professziondlis értelmezési stratégiakrol.

1.4.3. A PSZICHONALATIKUS MUVESZETELMELET NEZOJE

A nézodben zajlo 1€élektani folyamatok magyardzatat - a bemutatott két ki-
emelkedo jelentdségili néz6-modell mellett — djabb szempontokkal gazdagithatjak
a pszichoanalitikus mivészetpszicholdégia nagy irdnyzatainak (Osztonelmélet,
egopszicholdgia, targykapcsolat elmélet, szelfpszicholdgia) a miibefogadasra vo-
natkozé elgondolésai, elméletei. A freudi 6sztonpszicholdgia a miibefogadasi fo-
lyamattal kapcsolatban azt hangsilyozza, hogy a befogaddban keletkez6 ,,6rom-
nyereségnek” csak egy toredéke hozhatd Osszefiiggésbe az esztétikai Gromjutta-
tassal, és a ,,koltoi alkotdsok tulajdonképpeni élvezete a lelkiinkben 1évo fesziilt-
ségek felszabaditdsabol ered ... amelyben végre minden szemrehdnyds és szé-

gyenkezés nélkiil élvezhetjilk a magunk fantdziatermékeit is” (Freud, [1908] 2001
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114.0). Freud a muélvezet feltdrasakor lényegében kordbbi vicc-elméletére épit
([1905] 1982), amikor a vicc altal kivaltott hatds mechanizmusdban elkiiloniti
annak technikdjabdl és tendencidjabol fakad6é oromforrasokat. Elobbi esetében a
vicc szellemessége, formai jellemzdi, utobbindl pedig az elfojtott tartalmak fel-
szabaduldsa valtja ki az oromteli élményt. Freud szerint az igazi 6romforrds az
elfojtassal elvesztett pszichikus energia visszanyerése, a keriild uton valé kielégii-
1és. Freud megkozelitése, mely szerint miibefogadds sordn egy eredetileg hamis
utakra keriilt és megrekedt indulatmennyiség szabadul fel és vezetddik le, val6ja-
ban az eredeti arisztotelészi miivészetfilozofiai halgyoma’lnyok21 tovabbfejlesztése-

ként is értelmezheto.

Freud ([1905] 1982) vicc-tanulmdnya egyuttal dtvezet a milalkotds forméa-
janak a befogadoéra gyakorolt hatdsdnak kérdéséhez (Gombrich, ([1966] 1998). A
befogaddban zajlé lelki folyamatok feltérképezésékor az egopszicholdgia a miial-
kotds megformaltsdganak tulajdonitott kdzponti szerepet, a mualkotds formajatol
tették fliggdvé, hogy mennyire valik sikeressé a jelentés kozvetitése. A j6 forma
ugyanis kiiktatja az elhédrité mechanizmusokat, megsziinteti a befogad¢ ellenélla-
sat, és igy kozvetlen 6sszekottetést teremt a mlivész és a mitbefogadé kozott (Noy,
1979). Az alkot6hoz hasonldan, a befogadas folyamatdban is lehetévé valik az én

szolgélatdba 4llitott regresszid (Kris [1952] 2000).

A targykapcsolat elméletek koziil Klein ([1940] 1999) nem foglalkozott
kozvetleniil a befogadas 1€élektandval, de ha a befogad6 folyamatot ugyanigy kre-
ativ aktusként fogjuk fel, mint az alkotdst, akkor ez esetben is a depressziv szo-
rongast kovetd reparativ tevékenységnek tulajdonithaté kiemelt jelentdség. Az
elveszitett boldogsdg, a belsd vildg harménidjdnak az Gjrateremtése a filmalkotés-
hoz hasonléan a filmbefogadds sordn is megtorténhet. A jovatétel, a j6 targyak
Ujraalkotdsa az egyik 1ényegi Osszetevojét képezi a mozi illuzérikus mukodésé-

nek.

A térgykapcsolat elmélet mdasik szerzdjének, Winnicott-nak (1999) az el-
méletét alkalmazva a befogaddsi folyamatra pedig az allapithaté meg, hogy a

filmbefogadds 1€lektani értelemben vett helye a potencidlis tér. A filmbefogadas

! Az Arisztotelész (1997) altal leirt miiélvezet alapja ugyanigy a katarzis, vagyis az indulatokt6l
valé megtisztulds.
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soran olyan specifikus élménymegélés jon létre, amelyhez a nézd belso realitasa
éppugy hozzétartozik, mint a valdsag kiilso realitdsa, vagyis a filmélmény a nézo
személyes val6sdganak a mintdja alapjan szervezddik. A néz6 lélektani folyamata-
inak a winnicotti magyardzata a kortars filmpszicholégidban egyre inkdbb el6tér-
be keriil, az utébbi idében tobb tanulmany is sziiletett a témdban (Clarke, 1994;
Konigsberg, 1996; Sabbadini, 2011). A moziban ,,megjelend képek és hangok egy
olyan éllapotba tesznek minket, hogy ugy érezziikk egy atmeneti jelenséggel van
dolgunk, egy szubjektiv-objektiv vildggal, amely félig valosdgos félig dlom, félig
fliggetlen tOliink, félig tartalmaz minket ... egy vildg, amely rajtunk kiviil 1étezik,
de ami fel van ruhdzva a szubjektivitdsunkkal” (Konigsberg, 1996, 874.0.). A mo-
zi tehat egy olyan potencidlis tér, koztes vildg, amely egyszerre tartozik a belso és

kiils6 valésaghoz, a szubjektiv és objektiv 1étezéshez.

A targykapcsolat elméletek egy mdsik szerzdje, Bollas (1978) szintén az
anya-gyermek kapcsolatot tekinti a befogadé folyamat prototipusdnak, az anyaval
valé kapcsolat korai élményét gondolja az esztétikai tapasztalat eredetének: ,,az
anya gondozasi stilusa €s a csecsemo tapasztalata errél a gondozasrol az elsd esz-
tétikai élmény. Az a nagyon mély torténés, amikor az én tartalmait a kdrnyezet
atalakitja, atvaltoztatja. A vers, a zenemd, a festmény vagy barmely mads targy
altal valo tartva levés kisérteties orome azokon a pillanatokon alapul ... amikor a
csecsemo belso vildganak az anya format ad” (im. 386.0.). Az anya megtart6 €s
atvéltoztaté mikodéséhez hasonléan az esztétikai tapasztalat is megtartja €s atval-
toztatja az egyént. A mualkotds mint atvaltoztato targy atformadlja az integralatlan
ént, és elosegiti az integracid kialakuldsat. Ahogy az anya biztositja a csecsemdje
szdmdra a l1étezés folyamatdnak a tapasztalatit a sziikségleteinek a kielégitésével
és a gyotrelmes, fijdalmas tapasztalatainak az olddsaval, Gigy biztositja a mialko-
tas is a befogadd szamadra a belso és kiilso fesziiltségek kezelését, az én metamor-

fézisat.

Bollas (1978) miivészeti transzformdaciét hangsuilyozé elméletéhez hason-
l6an a szelfpszicholdgia is a muvészet egyénre gyakorolt atvéltoztaté hatdsat
hangsilyozza. A szelfpszicholégiai megkozelités Kohut ([1971] 2001; [1977]
2007) munkdassigéra alapozva a mivészetet szelftargyként azonositja, és a miibe-

fogado tevékenység 1ényegének a szelf kohézidjanak a megerositését, helyredllita-
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sét tartja. Habar Kohut elsdsorban az alkot6i folyamattal foglalkozott, &am kovetdi
a befogadoi folyamatra is kiterjesztették elgondolasait. Hagman (2000) hangsu-
lyozza, hogy a befogaddi folyamat 1€élektani torténései 1ényegében megegyeznek
az alkot6i folyamat eseményeivel: mindkét esetben a szelfstruktira tjraalkotdsa
torténik a mialkotason keresztiil. Rotenberg (1988) pedig festmények befogadoi-
nak esetében mutat rd, hogy a milalkotds szdmukra szelftargyként funkciondl, és
segiti a szelf helyredllitasat. Stern (2002) a muvészetet ,kiilsdleg észlelt, de belsd
atéléssé varazsolt élmény”’-ként hatarozta meg, amelyben ,,az id6, az intenzitds és
alak észleletei alakulnak &t transzmodalis csatorndkon keresztiil dnmagunkban
érzett vitalitasi affektusokkd” (im. 172-173.0.). A mivel val6 taldlkozds sordn
tehat a preverbdlis szelférzeteink mozgdsitddnak, és az alkotdssal valé Osszehan-

golddas, illeszkedés valjaban a korai, nem tudatos élmények felidézésén és at-

alakitasdn keresztiil zajlik (Lénard és mtsai., 2003).

A négy nagy irdnyzat mibefogaddéra vonatkozé elméleteit kovetden végiil
a kortars pszichoanalitikus megkozelitések filmelméleti alkalmazasi lehetdségei-
vel foglalkozom az interszubjektivitds (Atwood-Stolorow, 1993), az analitikus
harmadik (Ogden, 1994), az affektiv tiikrozés (Gergely, 1995; Gergely-Watson,
1996) és a mentalizdcié (Fonagy-Target, 2005) pszichoanalitikus fogalmaira ala-
pozva. Az interszubjektivitds elmélete (Atwood-Stolorow, 1993) arra a felisme-
résre alapoz, hogy a pszichoanalizis mindig két szubjektum interakcidja, amely-
ben a felek a sajat szubjektivitdsdval vesznek részt a kozos alkotdsi folyamatban.
A személyes élmények tehat mindkét oldalrdl erdteljes befolydsold erdvel rendel-
keznek, és folyamatos kdlcsonhatdsban vannak egymassal. A péciens és a terapeu-
ta egy felbonthatatlan pszicholdgiai egységet alkot, amelyben a terdpids folyamat
interszubjektiv taldlkozdsok és szétvdldsok mentén szervezddik. A megértés és
belatas egyiittes konstrukcié eredménye. Az analitikus pdr interszubjektiven 1étre-
hozott tapasztalatinak megnevezésére Ogden (1994) bevezeti az analitikus har-
madik fogalmat, hangsuilyozva ezzel, hogy olyan mentalis tér jon 1étre, amely mi-
ndségileg kiillonbozo az analitikus illetve a piciens sajét intrapaszichés vilagatol.
Az interszubjektivitds koncepcidjanak filmes alkalmazdsat javasolja Bokor és
Kardos (2010), akik szerint ,,a mozit €s a pszichoanalitikus helyzetet a filmbefo-
gadds és a terdpids folyamat interszubjektiv aspektusai kotik Ossze. E folyamat

sordn meghatdrozé a masik élményvilaganak asszimilédcidja a befogadé kozponti
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pszicholdgiai konfigurdcioba” (im. 414.0.). A filmbefogadas tehat egy olyan hely-
zetként azonosithatd, amelyben az alkotdi és nézdi szubjektivitds kolcsonhatasba
keriil egymassal, és amelyben a néz6i élmény az egyedi nézo6 és a filmalkoto ta-
lalkozasabol kozos alkotdsként sziiletik meg. Létrejon tehat egy olyan ,.filmes
harmadik”, amelyet néz6 és alkotd egyiittesen szabdlyoznak és strukturdlnak, és
amelyben a személyes élmények Osszekapcsolddasibol egy uj élménymindség

alakul ki.

Az affektiv tilkrozés biofeedback modellje (Gergely, 1995; Gergely-
Watson, 1996) a sziildi tiikrozést tekinti a korai pszichés strukturdlodds egyik
kozponti mechanizmusdnak. A tiikrozés-elmélet szerint a csecsemd affektiv dlla-
potainak adaptiv — jelolt és kongruens — sziiloi tiikkrozése alapjan alakul ki a cse-
csemd érzékenysége a belsd dllapotai irant, és fejlodik ki az érzelmi 6nkontrollja.
Amikor a csecsem¢ automatikus érzelmi kifejezését az anya megfeleléen vissza-
tiikkrozi illetve szisztematikusan médositja (alul- vagy feliil hangolja), akkor a cse-
csemO Onmagdra vonatkoztatja az anya visszajelzését, maganak tulajdonitja az
adott érzelmet, €s 1étrejon sajat érzelmeinek a reguldcidja és reprezentacidja. Az
anyai tiikkrozés akkor mikodik jol, ha az anya kifejezésmaddja jeloli, hogy most a
csecsemd €rzelmeirdl van szo, és nem a sajatjarol, illetve ha id6i egybeesés és
mintdzathasonlésag all fenn az anya visszatiikrozése és a csecsemo belsé allapota
kozott. A filmbefogadési folyamat tiikrozés-elmélet alapjan torténd értelmezése-
kor a filmélmény a nézg affektiv dllapotainak a film 4ltal torténd megfeleld visz-
szatiikrozéseként hatdrozhaté meg. Ha a film jdl tiikkrozi vissza illetve szabdlyozza
a nézo érzelmeit, akkor a filmnézés hatdsara megvaldsul a nézoi érzelmek regula-
cidja és kifejlodik a belsd allapotok reprezenticidja. Lényeges, hogy a film eseté-
ben is megvaldsuljon a tiikkrozés jelolt és kongruens jellege, vagyis kidolgozott
legyen az esztétikai forma és hiteles legyen a tartalom, mert a néz6 a tiikrozott

érzelmet csak ekkor tudja helyesen sajat magéara vonatkoztatni.

A mentalizacié (Fonagy-Target, 2005) ,,a személykozi viselkedés mentélis
allapotok terminusaiban valé megértésének a képességé[t]” (im. 334.0.) jelenti,
amely lehetové teszi az érzelmi allapotok €s a szelf szabédlyozdsat. A mentalizacid
képessége a korai kotddéskapcesolatok sordn alakul ki, a csecsemd mentélis mo-

delljeit a sziil6i reflektiv funkcié hozza 1étre. Azéltal hogy az anya mentdlis cse-
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lekvOként kezeli a gyermekét és megfelelen tiikrozi a belso allapotait, lehetové
teszi, hogy a gyermek is felismerje €s szimbolizdlni tudja az érzelmeit. A pszichés
fejlodés eredményeként megsziiletnek a mentdlis allapotok reprezentacidi. A
filmbefogaddsi folyamat mentalizaciés modellje alapjan a film-nézd kapcsolat
alapja is a reflektiv miikodés, €s a filmélmény a nézdi lelki dllapotok tiikrozését
jelenti. Amennyiben a film jol tiikkr6zi a néz6 belsé élményeit, akkor 1étrehozza a
nézében a sajat mentélis allapotainak reprezentacidit, és eldsegiti a szelf szaba-

lyozasat.

A filmbefogadé kiilonbozd elméleti megkozelitéseinek az Osszehasonlita-
saval megdllapithatd, hogy a Screen-paradigma, a befogadé6i valasz — elmélet és a
pszichoanalitikus miivészetpszicholégia modelljei egymdést kiegészitd illetve
gyakran egymasnak ellentmondé elgondoldsokat fogalmaztak meg a nézo 1élekta-
ni mukodésérdl. Mig a Screen-paradigma olyan nézdi szubjektumot hozott 1étre,
amely aldvetett a filmnek illetve a film &ltal kozvetitett ideoldgiai tartalomnak,
addig a befogadoi valasz — elmélet ezzel ellentétesen a nézd aktivitdsit hangsu-
lyozta, és a személyes tapasztalatnak elsddleges szerepet tulajdonitott a néz6 film-
élményében. A pszichoanalitikus miivészetpszicholdgia pedig a film-néz6 kapcso-
latot egy j mindséggel gazdagitotta, az elfojtott tartalmak felszabaduldsaval, az
anyai funkcidk megvaldsuldsdval (tartalmazds, formalas, tikkr6zés) és a szelf hely-

redllitasaval a korrektiv folyamatok lehetdségére hivta fel a figyelmet.
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II. A FILMALKOTO PSZICHOANALITIKUSAN
ORIENTALT VIZSGALATA:
MAGDI ROVIDFILMJEINEK
PSZICHOBIOGRAFIAI KUTATASA
(ESETTANULMANY)

A miivészet az elfojtds elleni kiizdelemre csdbit benniinket”

(Brown, 1998, 129.0.)

I1.1. A KUTATAS CELJA

A filmalkot6 pszichoanalitikus vizsgédlatanak célja annak feltdrdsa, hogy a
filmalkotds hogyan jeleniti meg az alkot6 személyiségmikodési jellemzoit
(Gabbard, 2004), a filmek mint szimptomatizalt megnyilvanulasok, milyen 6ssze-
fliggést mutatnak az alkotd pszichés problémadival (Metz, 1981). A pszichoanaliti-
kus filmelméletnek megtelelden sajat vizsgdlatom célja is a filmalkoto és az 4ltala
készitett filmek kapcsolatinak pszichoanalitikus elemzése: egy hazai
gyermekfilmkészitdé mihely filmalkotéjanak és rovidfilmjeinek explorativ-leird
kutatdsdra véllalkozom. Célom annak a vizsgélata, hogy a valasztott rovidfilmek
hogyan dbrazoljak az alkotdjuk személyiségmiikdodési sajatossagait, a filmek tar-
talmi és formai jellemzo6i milyen Osszefiiggésben dllnak a filmkészité gyermek

élettorténetének meghataroz6 eseményeivel.
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I1.2. A KUTATAS HIPOTEZISE

Magdi rovidfilmjei megjelenitik az élettorténetében azonosithatd traumatikus él-

ményeket, kiemelt tekintettel a bantalmazassal kapcsolatos tapasztalatokra.

I1.3. A KUTATAS MODSZERE

A filmalkot6 gyermek és a filmjei kozotti kapcsolat vizsgédlatara kutatédsi
mddszeriil a pszichobiografidt alkalmazom. A pszichobiogrifia tig értelemben
olyan életrajzot jelent, amely a lelki jelenségekre, pszicholdgiai fejlddésre alapoz,
sziilkebb értelemben pedig olyan a pszichoanalizis dltal létrehozott esetleirast,
amely szakmai elméleteket és fogalmakat haszndl fel az é€letrajzirdsban (Shiner,
2005). A miivész-pszichobiogrifidk a pszichobiografidk azon Freud éltal megte-
remtett specifikus tipusat jelentik, amelyekben az élettorténeti adatokra alapozva
feltarulnak a mualkotdsok, a miivészi alkotomunka hatterében meghtiz6dé tudatta-
lan élmények és folyamatok (Artiéres, 2005). A pszichobiografidnak mint
idiografikus kutatdsi médszernek az érdeme tehat abban rejlik, hogy képes az em-
berek egyediségének a megragadadsdra, az egyéni személyiségmintazatok leirdsara,
ezaltal azonositani képes azokat a személyes tapasztalatokat és adottsdgokat, ame-
lyek valamely alkotds eredetiségének a létrehozdsdhoz hozzdjarultak. A
pszichobiografus eldszor Osszegylijti azokat az informdcidkat, amelyek a vizsgélt
személy publikus teljesitményét mutatjdk be, majd megvizsgdlja az egyén szemé-
lyes élettorténetét, kiemelten a koragyermekkori fejlodését, hogy feltarja az altala
alkotott muvek, elért eredmények hatterét. (Elms, 2007). Sajat kutatdsomban az
Alan C. Elms 4ltal kidolgozott pszichobiografiai modszertant kovetem. Valaszta-
som egyrészt azért esett Elms modelljére, mert a kortdrs pszichobiogréifia prog-
ramadé Uncovering Lives ciml 1994-es kotetének szerzdjeként kiemelkedd sze-
repet jatszott a pszichobiografiai médszer djjasziiletésében (Kévary, 2011b), mas-
részt pedig mert folyamatmodelljében pontos meghatdrozast, és jol alkalmazhat6

utmutatast ad a pszichobiografiai kutatds attribitumair6l €s fazisair6l. A kovetke-
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zOkben az Elms (2007) altal javasolt kilenc 1épés alapjan mutatom be sajat vizsga-

latomat:

(1) vizsgalati személy Kivalasztasa: pszichobiografussal kapcsolatban el-
terjedt feltételezés, hogy hires, ismert személyeket valaszt vizsgalati alanyul, akik
valamilyen kiemelkeddt alkottak sajat szakmai teriiletiikon. Ez gyakran igy is van,
am a kutat6 ugy is donthet, hogy hétkdznapi embereket tanulmanyoz. A vélasztas
lényegi szempontja, hogy a vizsgalati személyrol készitett pszichobiogréfia tar-
talmazzon olyan ismereteket, amely érdeklédésfelkeltd és tanulsdgos lehet a po-
tencidlis olvasok szdmdra, €s ezdltal a pszichobiogréfia készitésébe fektetett 1do és
energia megtériiljon. Ezentdl ajanlatos, hogy a kutat6 alapvetden Osszetett, és sok-
szor ambivalens érzésekkel rendelkezzen a valasztott személy irdnt, mert az egy-
oldalu, szélsoségesen pozitiv vagy negativ érzések, az idealizdlds vagy
démonizdlés elszegényithetik a pszichobiografidt. Természetesen ez aldl tehetOk
kivételek, de ebben az esetben a kutaténak fokozott eldvigyazatossaggal kell ban-
ni a sajat elditéleteivel. A valasztdsnak kovetkezd szempontja a személyiségi jo-
gok védelme €s a becsiiletsértés potencidlis veszélyének elkeriilése. Mivel az é16
vizsgalati alanyokndl nagyobb az esélye a jogi problémdk fellépésének, sokan
inkdbb elhunyt személyekrdl készitenek pszichobiografidt, azonban ez utdbbi
esetben is tekintettel kell lenni a még €16 hozzatartozok, leszarmazottak érzéseire.
Végiil az utolsd, dm igen fontos gyakorlati szempont az élettorténeti adatok elér-
hetdsége, hogy a vizsgalati személy élettorténeti eseményeinek felderitésére ren-

delkezésre alljanak megfeleld adatforrasok, adatk6zlok. (Elms, 2007)

Sajat kutatdsi alanyom kivélasztasa sordn Elms (2007) ajanldsainak a fi-
gyelembevételével a fenti szempontokat kovettem. Vdlasztisom kiemelt szem-
pontja volt, hogy olyan filmalkot6t tanulmanyozzak, akinek vizsgélatit szakmai-
lag érdeklodésfelkeltonek és tanulsidgosnak gondoltam. A pszichobiogréfiai kuta-
tdsok tobbségétdl eltérden a sajat vizsgdlati alanyom irdnti érdekloédésem nem a
valasztott személy hirnevébdl, ismertségébdl fakadt, hanem ahhoz k6tddott, hogy
valamelyik hazai gyermekfilmkészitd mihely tagjaként filmeket készitett. Mivel
az elmult tiz évben a gyermekek szdmadra szervezett szabadidds tevékenységek

kozott ugrasszertien megnovekedett a gyermekfilmkészitd miihelyek jelentdsé-
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gen, ezért ugy gondoltam, hogy iddszeriivé valt a gyermekfilmkészité miihelyek-
ben foly6 filmalkoté tevékenység pszicholégiai tanulmanyozasa. Ugy véltem, a
gyermekfilmek pszichobiografiai elemzése kozelebb hozhat benniinket a filmal-
kotds gyermekek életében betoltott szerepének megértéséhez és a filmkészitdé mi-

helyek miikodését kiséro lelki jelenségek feltarasdhoz.

A gyermekfilmkészitdé muihelyek koziil kutatdsi terepiil a Gyerekszem
Ko6zhaszni Miuvészeti Egyesiiletet vélasztottam, mert a filmkészitd muhelyek
koziil ez bizonyult a leginkdbb nyitottnak a filmkészitd munka pszicholdgiai vo-
natkozésai irdnt™. A Gyerekszem tagjai koziil pedig olyan filmalkot6t kerestem,
aki tobb filmet is készitett a mihelyben, és akinek a filmjeit a
gyerekfilmfesztivalokon érdeklddés és dijak dltali elismerés 6vezte. Az utobbi két
szempont lehetdvé tette, hogy olyan a filmkészités irant mélyen elkotelezett film-
alkoté gyermekkel foglalkozzak, akinek a filmjei esztétikai szempontbdl is érté-
kesnek bizonyultak. Elms (2007) ajdnldsa arra vonatkozott, hogy a vizsgdlati sze-
mély kivalasztdsandl az ambivalens érzések az ajanlatosak, mert igy tarthat6 meg
leginkdbb az objektiv tdvolsagtartds. Sajat vizsgdlati személyem kivélasztasakor
ez a feltétel bizonyult a legkritikusabbnak, mert mind a gyermekfilmkészito tevé-
kenység, mind a vélasztott filmalkotd irdnt egyértelmtien pozitiv érzésekkel vi-
szonyulok. Elms (2007) ugyanakkor lehetdséget biztosit arra, hogy egyoldalu ér-
zések fenndlldsa esetében is lehet az adott személyt kutatdsi alanyul valasztani,
csak fokozott elovigydzatossdgra int. SOt egy korabbi kotetében nyiltan az aldbbi-
akat tandcsolja: ,,Hagyd, hogy az alany valasszon ki téged!” (Elms, 1994, 19.0.),
és példaként emlit olyan muvészeket, akik személyesen megragadtdk 6t Sajat va-
lasztdsom is leginkdbb ez utébbi tandcsnak val6 engedelmeskedésként foghato fel,
mert miutdn végignéztem a Gyerekszem filmeket tartalmazé gyiijteményes DVD-
ket, Magdi filmjei érintettek meg leginkdbb, és azonnal egyértelmuivé vélt sza-
momra, hogy a potencialisan széba johetd tobbfilmes alkotok koziill Magdit va-
lasztom a kutatds alanyaul. Magdi és az éltala készitett harom rovidfilm vizsgélata

abbdl a szempontb6l is megfelelé valasztdsnak bizonyult, hogy nem kozismert

2 A gyermekek filmkészitd tevékenységének hazai terjedését jelzi, hogy 2007-ben megalapult az
elsd olyan, évente megrendezésre keriilé6 magyar filmfesztival, amely a hazai készitésli gyermek-
filmeket mutat be, és amin hdrom életkori kategdridban évente tobb mint szdz gyermekfilm keriil
vetitésére.

» Eziton is szeretném megkoszonni a Gyerekszem Kozhaszni Miivészeti Egyesiilet elnokének,
Grosch Nandornak a tdmogatd hozz4allasat és segitségnyujtasat.
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filmalkotoként személyes adatainak a maszkoldsdval lehetdvé valt az anonimitas
v .24 21t 2t . z s 2z e 2 . P .. s 2z
megorzése”, személyiségjogainak a védelme, és élettorténeti adatai is tobbségé-

ben elérhetdek, feltarhatéak voltak.

(2) Prébahipotézis megfogalmazasa: Elms (2007, 101.0.) alapjan a
pszichobiografiai kutatds hipotézise daltaldnossdgban a kovetkezo: ,,A személy
elért valamilyen jelentékeny eredményt, és erre valdszinlileg hatdssal voltak a
személy élettorténetének azonosithaté aspektusai.” Erdemes ugyanakkor ennél
specifikusabb hipotézist is feldllitani, amely konkrét feltételezést fogalmaz meg a
személy élettorténete €s teljesitménye kozotti Osszefiiggésrél. Amennyiben a sze-
mély élettorténetében felfedezhetok kritikus események, jelen van valamilyen

rejtélyes torténés, akkor indokolt ezzel 6sszefiiggésben feldllitani a hipotézist.

Sajat kutatdsi hipotézisem legels6 megfogalmazasakor kovettem a
pszichobiografiai kutatdsok altaldnos hipotézisét, €s abbdl indultam ki, hogy
Magdi rovidfilmjeire hatdssal voltak €letének bizonyos eseményei. Magdi életé-
ben a kutatds kezdetétol fogva ismert kritikus eseménynek volt tekinthetd a gyer-
mekvédelmi gondoskodésba vétele, igy mér a kutatds elején feltételeztem, hogy
filmjeiben megjelennek a gyermekvédelmi gondoskodasbdl —szarmazéd

traumatizalé hatasok.

(3) Kezdeti adatgyiijtés kiilonb6z6 forrasokbél: a kezdeti adatgyiijtés a
véalasztott személy életrajzdaval kapcsolatos anyagok elolvasisaval kezdddik, ame-
lyek lehetnek naplok, levelezések, ujsagcikkek, emlékiratok, gyaszjelentések il-
letve barmilyen mds mar meglévd élettorténeti leirdsok. Lényeges azon archiv
anyagok tanulmédnyozdsa, amit a hozzatartozok illetve a leszarmazottak Oriznek a
személlyel kapcsolatban (Elms, 2007). Sajit vizsgdlatom kezdeti adatgyiijtése
Magdi gyermekotthoni iratanyagara (Magdi 1-13.sz Irat, 1998-2006) alapozddott.
Magdi iratanyaga az aldbbi gyermekvédelmi céli dokumentumokat tartalmazta:
gyamiigyi levelezések, gydmhatdsagi hatarozatok, szakértdi javaslatok, szakvéle-

mények, gondozasi-nevelési tervek, pedagogiai vélemények, iskolai levelezések,

* Magdi személyiségjogainak a védelme és az anonimitds megérzése miatt a mellékletként csatolt
filmekben is maszkoldsra keriilt Magdi arca, hogy a filmszereplésén keresztiil se valjon azonosit-
hatéva.
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korhazi zardjelentések. A gyermekotthoni iratanyag mint adatforras elonydsnek
bizonyult abbdl a szempontbdl, hogy a Magdi életével kapcsolatos hivatalos ira-
tokat Osszegyujtve tartalmazta, és igy hozzaférhetové valtak életének meghatarozé
objektiv torténései (sziiletés, testi fejlodés, értelmi fejlodés, nevelési koriilmények
alakuldsa, 6vodai és iskolai elomenetel, betegségek és tiinetek), feltarult néhany
traumatikus életeseménye (elhanyagolds, bantalmazds, szeretett neveldcsaldd el-
vesztése) €s a lelki élet zavarainak a tiinetei (dithroham, falcolds, ongyilkossagi
kisérlet), am hidnyosnak bizonyult az iratanyag abbdl a szempontbdl, hogy altala
csak részben vdlt rekonstrualhatovd Magdi érzelmi és szocidlis fejlddésének a
folyamata. Az utébbi hidnyossdg azonban jelentds részben pétolhatéva valt sze-

mélyes interjukra alapozodé adatgytjtéssel.

Az iratanyag tanulmédnyozdsdt kovetden interjut készitettem Magdival,
S.E. neveldvel és Grosch Ndndor filmszakkorvezetdvel, mindharmukat Magdi
élettorténetérol €s filmjeirdl kérdeztem. Az interju készitésekor Magdi tizenhét
éves volt, de mar meghdzasodott és nagykortinak szamitott, és éppen néhany hét-
tel sziilése utdn otthondban taldlkoztunk, gyermeke ekozben koérhdzban volt.
Magdi nyitott volt a vizsgélat irdnt, kozosen megtekintettiik a filmjeit, ezeket han-
gosan kommentdlta, majd mesélt a filmszakkoros €s gyermekotthonos élményei-
161, életének meghatdrozé eseményeirdl. S.E. Magdi nevel6je, akivel kilenc éves
korétdl volt kapcsolata, majd késobb a patrénusa lett, €s maig szoros érzelmi kap-
csolatot tart fenn Magdival. A gyermekotthonban minden hétkoznap taldlkoztak,
s6t gyakran eléfordult, hogy S.E. hétvégére is hazavitte magahoz Magdit. S.E. j6l
ismerte Magdi élettorténetét, és szdmtalan Magdi személyiségfejlodése szempont-
jabol meghatarozo jelentdségli életeseményrol szamolt be, amelyek tobbsége az
iratanyagban utaldsszeriien megjelent ugyan, de ott nem keriilt részletesen kifej-
tésre. A harmadik interjit pedig Grosch Ndndor filmszakkor-vezetdvel készitet-
tem, aki viszonylag kevés informdcidval rendelkezett Magdi élettorténetével kap-
csolatban, 4m fontos adatokat szolgaltatott Magdi filmszakkorbeli tevékenységé-

vel és a filmjeinek a keletkezéstorténetével kapcsolatban.

(4) A probahipotézis feliilvizsgalata: az adatgyiijtés soran feltart ismere-
tek hatdsira érdemes a probahipotézist feliilvizsgélni, és amennyiben sziikséges,

megvaltoztatni illetve pontositani. Amennyiben felmeriiltek olyan elézetesen nem
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ismert, de jelentdséggel biré személyes élettdrténeti események vagy jellegzetesen
egyéni személyiségmilkodési mintdzatok, fontos lehet ezekkel Osszefiiggésben
modositani az eredeti hipotézist. A masik lehetdség, hogy a felhalmozott nagy-
mennyiségli adatot valamilyen pszicholdgiai konstruktum mentén rendszerezziik.
Ebben kiemelt szerepe lehet a kiilonboz6 pszichoanalitikus fogalmaknak, de més

személyiséglélektani ismeretek is felhasznalhatova valnak. (Elms, 2007)

Az elsédleges adatgylijtés sordn feltart informdaciok alapjan feliilvizsgél-
tam és a kapcsolddo pszicholdgiai elméleteket alkalmazva pontositottam a préba-
hipotézist. Az adatgy(ijtés kozben feltarultak Magdi traumatikus életeseményei,
amelyeknek lényegi szerepet tulajdonitottam a filmalkotédsi folyamatban. A gyer-
mekvédelmi gondoskodédsban €16 gyermekeket érd traumatizalé hatdsokat rend-
szerezO pszichologiai elméletek jol alkalmazhatonak bizonyultak a Magdit ért
traumatizal6 események feltarasdban, a rd jellemz6 pszichés problémdk azonosita-
sdban, valamint a filmjeire tett hatdsuk felismerésében. A gyermekvédelmi szak-
irodalomban 6sszegytijtott traumatizald hatdsok (Kalmanchey, 2001; Kothencz és
mtsai., 2009) koziil Magdi élettorténetében az elhanyagolds, a biantalmazds és a
(neveld)csalad elvesztésbdl fakad6 traumatizdlé eseményeknek tulajdonitottam

kiemelt jelentdséget.

(5) Fokozottan fokuszalt adatgyiijtés: a kutatdsi folyamat ezen pontjan
val6szintlileg kiemelkednek azok az adatok, amelyek tdmogatjak a hipotézist vagy
ellentmondanak annak, de eldvigyazatosnak kell lenni, hiszen az tjonnan felfede-
zett adatok Uj perspektivat nyithatnak a vizsgélat szaméra. Kérdésként meriilhet
fel, hogy mi alapjan vélasztédnak ki és keriilnek fokuszba a lényeges adatok. Ez-
zel kapcsolatban érdemes megfontolni Schultz (2005) mddszertani ajanlasait, aki
a jelentds adatok elkiilonitésének o0t fO szempontjat hatdrozta meg. Schultz
prototipikus szcéndknak nevezte azokat a kiemelkedd életeseményeket, amelyek
korvonalazzak a vizsgalt személy élettorténetét. Schultz meghatirozé jelentoséget
tulajdonitott az (a) élénkségnek, specifikussdgnak, érzelmi intenzitdsnak, hangsu-
lyozta, hogy a jelentds személyes torténések mindig nagyfoku érzelmi toltettel
rendelkeznek, elmesélésiik pedig részletes, preciz, a szereplok gondosan megfor-
maltak. Masodik szempontként a (b) athato jelleget emelte ki, hangsilyozva, hogy

a prototipikus szcéndk Osszefonddnak a személy tobb megnyilvanuldsaval, gyak-
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ran ismétlodnek illetve jelennek meg a vizsgalati alany kiilonb6zd tevékenységei-
ben. A prototipikus szcéndk altalaban valamely (c) fejlodési krizisbol eredeztethe-
tok, és kapcsolatban allnak (d) csalddi konfliktusokkal, a csalddtagok egymashoz
valé viszonyaval. Végiil utols6 szempontként Schultz (e) a kivetettséget emelte ki,
amin azt értette, hogy a prototipikus szcéna kivalik a hétkdznapi rutinbdl, mindig

tartalmaz valamilyen szokatlansdgot, amely felboritja a személy egyensulyit.

Sajat kutatdsom ezen fazisidban a kordbbi adatgytjtés eredményeire és
Schultz (2005) prototipikus szcéndinak az ismérveire alapozva folytattam az in-
formaciok gytjtését és rendszerezését. Ezen a ponton nélkiilozhetetlennek gondol-
tam a Magdi 4ltal ,,anyunak™ hivott egykori neveldsziilo felkutatasat és a vele vald
interjukészitést. Az iratanyagban szerencsére taldltam a mdasodik neveldsziilotol
szarmaz6 dokumentumot, igy lehetové vélt személyének beazonositdsa és megke-
resése. A masodik nevel6sziild nemcsak, hogy vallalta az interjut, hanem amint
elmondtam, hogy Magdi filmjeinek az élettorténeti szemponti vizsgdlatdval fog-
lalkozom, akkor kezdeményezte, hogy még aznap taldlkozzunk. Z.N.E. az interju-
készités soran mindvégig nyitottnak mutatkozott, és értékes adatokat szolgéltatott
Magdi személyiségfejlodésével kapcsolatban. Z.N.E négy €s kilenc éves kora ko-
z0tt nevelte Magdit, és részletesen beszdmolt Magdi életének errdl a szakaszarol,
valamint tovabbi adatokat szolgaltatott Magdi els6 neveldsziilotol vald elvételére
alapoz6dé gyermekvédelmi eljarasrol, és igy Magdi elsé neveldsziilovel vald kap-
csolatdrol és életének korai idoszakardl. Ezentil egy tovabbi adatforrést, a kutatas
szempontjabol kiemelt fontossdgi dokumentumot is rendelkezésemre bocsatott:
kideriilt, hogy Z.N.E. Magdirdl készitette neveldsziildi képzésének zarddolgozatat
(Z.N.E., 2001), amelyben Magdi sziiletésétdl kezdve nyolc éves kordig szerepel-
tek az anamnesztikus adatok. A Z.N.E-vel folytatott interju és a t6le kapott tanul-
many pontositotta a gyermekotthoni iratanyagbol és a kordbbi interjikbol szarma-
z6 adatokat, és jelentdsen megsegitette Magdi korai életéveinek a feltardsit, a
prototipikus szcéndk azonositdsat. Az Osszegyujtott adatok rendszerezésére és
Osszegzésére alapozodd pszichobiografiai leirdst a jobb attekinthetdség miatt a

kovetkezd, , Elettorténeti hattér” cimil alfejezetben kiilon ismertetem.

(6) Az adatforrasokban talalhat6 ellentmondasokkal valé foglalkozas:

az életrajzi hattér feltardsandl a kiillonboz6 adatforrdsok haszndlata altaldban azt
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eredményezi, hogy ellentmondasok keletkeznek a gytijtott informécidk kozott. Az
ellentmondasok felolddsdnak ajanlott médja a kiilonb6z6 adatforrasok megbizha-
tésdg alapjan vald rangsoroldsa, €s a megbizhat6bb forrdsokban szerepld informa-
ciok eldnyben részesitése. Az adatforrdsok megbizhatésagdnak megallapitasanal
eldnyben kell részesiteni az elsddleges adatforrdsokat a masodlagosakkal szem-
ben. Az elsddleges, kozvetleniil a vizsgdlati személytdl szdrmazé informacidk
sokszor pontatlanok, de hitelesek abbdl a szempontbdl, hogy olyan adatokat tar-
talmaznak, amelyet maga a személy igaznak vél a sajat életével kapcsolatban,
illetve olyan adatokat, amelyet a személy masok felé kozvetiteni igyekszik. A
hozzatartozoktol, ismerdsoktdl szarmazéd adatokndl pedig érdemes azok érvényes-
ségét ellendrizni a mdasodlagos adatok egymadssal vald Osszevetésével. (Elms,

2007)

Sajit kutatdsomban a kiilonbozd adatforrdsokbdl szarmazé informécidk
tobbségében megfeleltek egymdsnak, a Magdi élettorténetével kapcsolatos adato-
kat tekintve a kiillonbozo forrasok 1ényegében egyezést mutattak. Az iratanyagban
szerepld objektiv adatok, és az interjuk sordn elhangzd szubjektiv adatok 0ssz-
hangban 4lltak egymadssal. Ellentmondés keletkezett viszont Magdi filmszakkor-
beli tevékenységével kapcsolatos adatokat tekintve. Mig a filmszakkor-vezetd
elmonddasa alapjan Magdi sokszor negativ érzéseket fogalmazott meg a szakkorrel
és a filmjeivel kapcsolatban, és alapvetden leértékelte a filmalkotasi tevékenysé-
get, addig Magdi kifejezetten pozitiv érzésekrol szamolt be a filmszakkorre és
filmjeire vonatkozolag. Az ellentmondds tobbféleképpen is feloldhato: (a) A film-
szakkorrel illetve a szakkor tagjaival szemben kifejezett negativ érzései értelmez-
hetok olyan attételi reakciokként, amelyek nem a tényleges személyekre és hely-
zetre, hanem Magdi pszichés vildganak belsé targyaira vonatkoztak. Magdi sz6-
ban elhangzott véleményét jelentdsen arnyalja €s modositja, hogy mikézben sza-
vak szintjén az elutasitasét fejezte ki, akzben négy éven keresztiil folyamatosan,
Onszantabdl jart a filmszakkorre. (b) A filmszakkor-vezetd beszdmoldja a 9-13
éves kord Magdi véleményére alapozddott, mig Magdi sajat beszamoldja a jelen-
legi, 17 éves kori véleményét tiikrozte. (c) Magdi felém a ténylegesnél pozitivabb

benyomast igyekezett kozvetiteni a filmszakkorrol.

(7) Az iterativ kutatasi folyamat Kiterjesztése: a pszichobiografiai kuta-

tas egy fokozatos kozelitést jelent a vizsgdlt személy éltal elért eredmények hatte-
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rében azonosithat6 élettdrténeti események feltdrasdhoz. A folyamatos eldrehala-
das magdban foglalja az eldzetes adatok megvizsgaldsit, a probahipotézisek feldl-
litasat, djabb adatgyujtést a feldllitott hipotézisek ellendrzésére, majd az 4j infor-
madciok alapjan az eredeti hipotézisek pontositasat illetve megvaltoztatasat, majd
végiill a médositott hipotézisek alapjdn az adatgylijtés folytatdsiat. A tobbszoros
adatgy(jtés €s a hipotézisek pontositdsa addig tart, amig a rendelkezésre all6 ada-
tok meggydzden ald nem tdmasztjdk a legutoljara pontositott hipotézist. Ekkor
érdemes a kutatdsi folyamatot felfiiggeszteni, és a kutatdsi eredményeket publi-
kalni. Sokszor a publikaciot kovetd hozzaszolasok ujabb adatok felmeriilését is
magukkal hozzdk, amelyek alapjan esetlegesen folytatni lehet az adatgyijtést és

Ujrafogalmazni a hipotézist. (Elms, 2007)

A kiilonbozd adatforrdsokbdl szarmazé informdciok integralasaval korvo-
nalazédtak Magdi életének érzelmileg telitett, dthat6 jellegl, a fejlodési folyamat-
hoz és a csalddi konfliktusokhoz kapcsol6dé kiugré életeseményei. A gyermekvé-
delmi gondoskoddsban nevelkedd gyerekekre dltaldban jellemzd traumatizalé ha-
tdsokon tdlmutatéan kiemelkedtek a Magdira specifikusan jellemz6 fobb élettor-
téneti mozzanatok, és erre alapozva tovdbb pontositottam a kutatdsi hipotézist.
Magdi életeseményeibdl kiemeltem a bantalmazas tényét, és kdzponti jelentdoséget
tulajdonitottam a korai években elszenvedett, és késdbbiekben tobbszorosen is
ismétlodd szexuadlis, fizikai és érzelmi bantalmazdsos élmények filmes feldolgo-

zasanak.

(8) Ervényes kivetkeztetések azonositdsa és megfogalmazasa: a kutata-
si folyamat eredményes végigvezetésének a befejezése az adatok koriiltekintd
elemzésére €s az alternativ magyardzatok végiggondoldsara és mérlegelésére ala-
pozott kovetkeztetések kifejtése (Elms, 2007). Sajat vizsgdlatomban a kutatasi
folyamat kozponti jelentdségli részének tartom Magdi minden egyes filmjének
élettorténeti szempontd elemzését, majd a részelemzésekben megfogalmazddd
alternativ értelmezések integracidjara alapozva a — Magdi rovidfilmjeinek és élet-

torténeti eseményeinek az Osszefliggésére vonatkozd — kovetkeztetések levondsat.
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(9) A személy tovabbi iterativ vizsgalata mas kutatok altal: az eredmé-
nyek bemutatdsa utdn az iterativ pszichobiogréfiai kutatas kiterjesztheté azon to-
vabbi kutatok altal, akik vallaljdk a személy tovabbi tanulmanyozasat és alternativ
pszichologiai kovetkeztetések, magyarazatok felvazoldsat (Elms, 2007). Sajat
kutatdsom kiterjesztését jelentheti Magdi rovidfilmjeinek mas kutatok altal valo
vizsgalata, illetve szintén a kutatdsom tovédbbvitelét jelentheti a Gyerekszem egy
Ujabb alkot6janak pszichobiografikus vizsgalata, és ezdltal a gyermekfilmkészitd

miihely pszichol6giai tanulményozdsénak a folytatdsa. >

I1.4. A KUTATAS EREDMENYEI

IL.4.1. ELETTORTENETI HATTER

Magdi ismeretlen apatol, hajléktalan anyatdl, gondozatlan terhességbdl
sziiletett (1.sz. Irat, 1995). A terhesség elhanyagoldsa Magdindl alacsony sziiletési
testsulyt, magzati fertdzést, és feltehetdleg a pre- és perinatélis sériilésekre vissza-
vezethetd enyhe fokud értelmi fogyatékossdgot eredményezett (2.sz. Irat, 1998).
Sziiletése utan anyja nem kivdnta nevelni (két masik kiskoru gyermeke szintén
atmeneti nevelésben volt), otthagyta a kérhazban, ahonnan csecsemdotthonba
keriilt (1.sz. Irat, 1995). A csecsemOkori fejlddése az atlagosndl lassabb iitemil
volt, de koros eltérést nem tapasztaltak ndla. A gyermeket egy évig senki nem
latogatta, ezért felmeriilt az 6rokbefogadhatova vald nyilvanitasa, de erre végiil
nem keriilt sor, mert kdzben a csecsemdotthon és gyermekvédelem szakemberei
kezdeményezték a testvéreivel vald egyiittes elhelyezést. Mivel ez mégsem valo-
sult meg, ezért Magdi két és fél évesen testvéreitdl elkiiloniilten, egyediil keriilt

nevel6dsziildbhoz (4.sz. Irat, 2006).

Sajndlatos mdédon azonban a neveldsziilonél nemcsak a kivédnatos testi és
lelki fejlodése marad el (4.sz. Irat, 2006), hanem stlyosan traumatizalédik: ,,a

latleletek alapjan sulyos, folyamatos bantalmazast szenvedett el, ujjat és karjat

» Magdi esettanulmanyénak az elkészitését kovetden Grosch Nandor filmszakkorvezeté kezdemé-
nyezte egy kovetkezd gyermekfilmalkot6 filmjeinek pszichobiografiai vizsgilatt.
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eltorték, és felmeriilt a gyantja a szexudlis bantalmazdsnak is” (Z.N.E, 2001,
1.0.). A masodik nevel6sziild elmonddsa szerint az elsdé neveldsziild Magdit
,»iszonyatos médon bantalmazta”, amikor az elsé neveldsziil6tdl valo elvétel soran
orvosszakértdi vizsgalatra keriilt sor, akkor Magdi testén egyértelmtien azonosit-
hatdak voltak ennek a bantalmazasnak a nyomai. Magdi késébb maga is elmesél-
te, hogy az elsd neveldsziild sokszor megverte illetve az is el6fordult, hogy a labat
szétfeszitette és kiilonbozo targyakat tett a hiivelyébe. Emellett gyakran éheztet-
ték, és idonként hosszu idore egyediil hagytdk (4.sz. Interjd, 2010). Magdi erre az
1d6szakra ugy emlékszik vissza, hogy az els6 neveldsziilo rendszeresen kinozta,
példaul szdndékosan racsapta a kezére az ajtét (2.sz. Interjd, 2010). Késoébbi pszi-
cholégusa megfogalmazasdban Magdinal ,fel-felbukkan egy régi, gonosz, 6t ban-
talmazé <<anya>> képe”, és a terdpids anyagban megjelenik a testi sériilés és az

egyediillét élménye (3.sz. Irat, 2002).

Az els6 nevel6sziilotol az dvodapedagdgus jelzésére elinditott gyermek-
védelmi eljards alapjan elvették Magdit, és rovid idére visszakeriil a fovarosi
Gyermek- és Ifjusdgvédd Intézetbe. Innen négy és fél évesen keriil 4j neveldszii-
16hoz, akivel végre valédi szeretetkapcsolatot sikeriil kialakitania (4.sz. Irat,
2006). Magdi a masodik neveldsziilot anyunak nevezi, és élete sordn egyediil 6t
tartja anyjdnak (sem bioldgiai anyjat, sem a késobbi neveldit nem szdlitja anyu-
nak) (2.sz Interju, 2010). Magdi egy sokgyermekes csalddba keriilt, ahol ,,anyunak
€s apunak” négy sajat (19, 18, 11 és 7 éves) illetve egy orokbefogadott (4 éves) és
egy nevelt (szintén 4 éves) gyermekével €lt egyiitt. Egy jol miik6do, harmonikus
1égkort csaladnak lett a tagja, és ebben az idészakban rengeteget fejlodott. Mind a
mozgasat, mind a beszédét, mind az értelmi képességeit tekintve életkorahoz ké-
pest jelentdsen le volt maradva, és érzelmi-szocidlis életében is szdmtalan prob-
Iéma jelentkezett: eleinte ,,nagyon gyenge volt, néhany lépés utdn Osszeesett ...
beszéde teljesen érthetetleniil hangzott ...tdalzott, kontroll nélkiili tapadés [jelle-
mezte] ... megfogdosta az idegeneket és rendszeresen elszokott” (Z.N.E., 2001, 1-
2.0.). Nehézségei miatt kiilonosen tdimogaté bandsmoédban részesitették a csalad-
ban, valamint napi rendszerességgel fejlesztésre €s terdpids segitségnytjtasra vit-
ték a helyi Nevelési Tandcsadoba. A csaladi és szakmai tdimogatds hatdsara elma-
raddsai lassan fejlodésnek indultak, €s az alapvetd dolgokat kezdte megtanulni

(Z.N.E., 2001). ,,Megnyugodott, nétt, hizott, érzelmileg is biztonsdgban érezte
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magat” (4.sz. Irat, 2006). Erre az idoszakra utalva jelenik meg Magdi terédpids
anyagaban ,,a sokan egyiitt, az Osszetartozds, [az egyik testvérrel vald] parban
levés” élménye (3.sz. Irat, 2002). Magdinak anyu mellett egyik testvérével, Atti-
laval is kiilonleges kapcsolata alakult ki. Mikozben Attila is megélte a Magdival
val6 egyiittélés nehézségeit (,,Jajj, anyu, hét ez borzaszt6!”), mégis 6 volt az, aki
leginkabb elfogado volt Magdival szemben, €s szeretettel kozelitett hozzd. Mig a
tobbi gyermek gyakran kotekedett Magdival és igyekezett elhatarolédni téle, ad-
dig Attila baratsdgosan és természetes segitoszandékkal fordult felé, Magdi cseré-

be pedig felnézett rd (4.sz. Interjd, 2010).

Sajnos azonban a neveldcsaldd fokozatosan felorlodott Magdi nevelésé-
ben: a kordbbi problémédk mellett megjelentek Magdi szexudlis tulfiitottségébol
adodo tovabbi nehézségek (Onkielégités, sajat maga erotizalt felkindlésa, testvérek
szexudlis tevékenységre valé buzditdsa, masok nemi szerveinek a fogdosdsa), a
gyerekek elégedetlenkedtek, a sziilok kapcsolata pedig — Magdi nevelésével kap-
csolatos vitdk miatt is — megromlott. Napirendre keriilt annak a kérdése, hogy
meddig tudjik, akarjdk Magdi nevelését folytatni. Magdi kdzben a rendbontdsok
és kikozositések miatt két Gvodat is ,.elfogyasztott”, amely sordn a mdsodik 6voda
konkrét javaslatot is megfogalmazott a neveldsziilok felé: ,, Tapasztalataink szerint
nagy létszdmu kozosségben Magdika nem fejleszthetd, egyéni bandsmodot igé-
nyel” (5.sz. Irat, 1999). Az iskolavélasztasndl igy szempont lett, hogy Magdi
olyan 4dltaldnos iskoldba keriiljon, amely szakmailag jol felkésziilt a sajiatos neve-
1ési igényl, specidlis sziikségletekkel rendelkezd gyerekek fogadasara, és bentla-
kasos intézményként mikodve pedig képes a csalad hétkdzbeni tehermentesitésé-
re. Magdi igy a csaladi lakhelyhez kozeli specidlis tantervii dltalanos iskoldba és
didkotthonba keriilt. Az iskoldban azonban felszaporodtak a kiillonbozd szexudlis
jellegli tevékenységekbdl fakad6 problémaék: a ,.fitkkal, férfiakkal val6 kapcsola-
tdra figyelni kell” (6.sz. Irat, 2001) hangsilyozddik az osztilyfonoki jellemzés-
ben. Sajnos ebben az iddszakban ,,viselkedésében egyre nagyobb szerepet jatszott
a felfokozott szexudlis érdeklddés™...(7.sz. Irat, 2002), ,,a hasonl6 kord gyerekek-
hez képest aszocialisan viselkedett a didkotthonban: tulzott szexualis érdeklodése
1idonként viselkedéses szinten is megnyilvanul ... egy nagyobb fidval [nyolc éve-
sen] szexualis aktusra [is] sor keriil” (3.sz. Irat, 2002). A tdlzott szexualis aktivi-

tasbol fakado otthoni és iskolai nehézségek miatt végiil a neveldsziild kéri a gon-
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dozési hely megvaltoztatdsat, Magdi 9 évesen ,.elveszti anyut” és gyermekotthon-

ba keriil.

Magdi a kiillonboz6 intézményi atalakuldsok és sajat magatartdsi problé-
mai miatt 9 és 17 éves kora kozott 6sszesen harom gyermekotthonban nevelkedik.
Eldszor a testvérei mellé keriil egy budapesti gyermekotthonba, onnan néhdny
hénap mulva az intézményi szerkezet megvéltozasa miatt dthelyezik egy masik,
szintén budapesti gyermekotthonba. Hidba taldlkozik és €l egyiitt testvéreivel,
veliik ,,nem tudott szoros érzelmi kapcsolatot kialakitani, holott az intézményben
és kiviil is lehetdség adodott ra” (11.sz. Irat, 2006. ) Ebben az idészakban is jelen
van a felfokozott szexudlis késztetés és aktivitds, amely egy esetben, kilenc éves
kordban djabb aktushoz, két lakotars fia altal elkovetett szexudlis erdszakhoz ve-
zet. Az erdszakot kovetden Magdit terdpidba viszik, itt azonban az eldzetes felté-
telezésekkel ellentétben az elszenvedett szexudlis erdszak kevéssé jelenik meg
problémaként, hanem az anyutdl és a csalddtdl valé szeparicid fajdalma
tematizal6dik (3.sz. Interjd, 2010). A gyermekotthonba keriilés ,,nagy lelki torést
jelentett Magdikanak™ (8.sz. Irat, 2005), ,,neveldsziileit, csaladjat nagyon hianyol-
ja, abban bizik, hogy ez dtmeneti dllapot €s hamarosan visszakeriilhet” (9.sz. Irat,
2003). ,,Sdlyos traumaként élte meg a gyermekotthonba val6 visszakeriilést. Iden-
titdsélményében meghataroz6 a nehezitett impulzuskontroll, amely helyenként,
kiilonosen teljesitményszitudciokban diihkitoréseket eredményez” (4.sz. Irat,

2006).

Magatartasdban gyakorivd vélnak a kiilonb6z6 agressziv és Onagressziv
megnyilvanuldsok (3.sz. Interjud, 2010). Az er6szakos cselekedetek mind tarsaival,
mind 6nmagdval szemben megjelennek: ,tarsat megpofozta, fenyegette: meg-
0lom! Ebbdl tovabbi szovaltas és kergetdzés alakult ki, melynek kovetkeztében
csillapithatatlanul kiborult, csapdosott, rugdosott ... Ha a feladatmegoldasban
elakad, hisztizik, dithrohamot kap... A hegyez6 pengéjét szajaba veszi, csukldjan
az ereket ceruza hegyével dofkodi, ongyilkossaggal fenyegetézik™ (10.sz. Irat,
2005). Az onagresszi6 fo tiineteiként a falcolds mellett mas onveszélyes viselke-
désformdk is megjelentek. Ongyilkossdggal fenyegetézott: szamtalanszor eldfor-
dult, hogy kiiilt az ablakba azzal a szdndékkal, hogy kiugorjon; egyszer szandéko-
san belenyult egy kitort ajtéiivegbe (3.sz. Interjd, 2010); egy kovetkezo alkalom-

mal pedig, tizenkét évesen tiladagolta magat gydgyszerrel. Elmondésa szerint a
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gyogyszereket azért szedte be, és a karjat is azért vagdosta meg, mert ,kicsit ide-
ges volt” (12.sz. Irat, 2005). A stlyosbodé magatartdsi problémdk hatdsara végiil
tizenkét évesen gyermekpszichidtriara keriilt, és innentdl kezdve rendszeres
gyogyszeres kezelést kapott (3.sz. Interji, 2010). A negativisztikus magatartés, a
motivélatlansdg €s a gyenge iskolai teljesitmény allanddsultak ndla (13.sz. Irat,
2005), ezért sziikségessé valt az iskolavaltas €s ezzel egyiitt Magdi gondozasi he-

lyének a megvaltoztatdsa.(11.sz. Irat, 2006).

Magdi tizenhdrom évesen atkeriil egy belso iskoldval rendelkezd, specia-
lis gyermekotthonba, ahol azonban stlyos ellentétek alakulnak ki kozte és a neve-
16k kozott, igy tizenot éves kordban diihkitorései miatt ujbol korhazi pszichiatriai
kezelés ala keriil (3.sz Interju, 2010). Az Gj gyermekotthonban a szigord szaba-
lyok és az autoriter nevelok miatt Magdi nagyon rosszul érezte magéat, ezért gyak-
ran megszokott, illetve igyekezett minél tobb id6t tolteni S.E-ndl, az el6z6 gyer-
mekotthonbeli neveldjénél, akivel szoros érzelmi kapcsolatot alakitott ki. Tizenhat
évesen ujra taldlkozott egy volt gyermekotthoni tarsaval, Tamadssal, akivel tartds
parkapcsolatot alakitott ki. Magdi életében a Tamdssal valé kapcsolat jelentds
valtozast hozott. Rendszeresen kiszokott hozza a gyermekotthonbdl, majd dlland6
jelleggel hozzakoltozott. A jogi problémak megoldasdnak és az anyagilag bizony-
talan élethelyzet rendezésének végiil azt a mddjat valasztottdk, hogy 6sszehaza-
sodtak és gyereket vallaltak, és igy Magdi terhességére hivatkozva nagykorusit-

hatta magét (2.sz. Interju, 2010).

11.4.2. FILMELEMZESEK

11.4.2.1. Magdi elsé filmje

Magdi elsd, 11 éves kordban készitett
filmjének kozponti eseménye, hogy
egyediil alszik a szobdjdban, illetve
az agybol felkelve az ablakhoz 1€p,
elhizza a fliggonyt és megéllapitja,
hogy milyen évszak van: ,Jé, megint

itt van a tél!”, ,,Jé, itt a tavasz!”; ,,Jé,
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itt a nyar!”... és szinte vég nélkiil ismételgeti az évszakok neveit. Magdi filmotle-
te eredetileg arra vonatkozott, hogy az alvésrdl készit filmet, mert legfoképpen
aludni szeret, az évszakok véltozdsanak megfigyelése a szakkorvezetd torténése-
ket gazdagité javaslata volt, amit 6 elfogadott (1.sz. Interjd, 2010). Habar Magdi-
nak barmely élményérol lehetdsége lett volna filmet késziteni, 6 egyértelmiien az
alvast vdlasztotta, egy olyan élethelyzetet, amelyre a mozdulatlansdg, az dntudat-
lansag és a kiilvilaggal val6é kapcsolat megsziinése jellemzo. ,,Az alvis jellegzete-
sen olyan allapot, melynek segitségével az €l6lények bizonyos mértékig kivonjak
magukat a kiilvildg korforgasabol, a kornyezettel €s a tobbi élélénnyel vald kap-
csolatb6l” (Goldshmidt-Haldsz, 1983, 55.0.). A vélasztott témaval 6sszhangban
Magdi filmjének kozponti motivumaiva valtak az eseménynélkiiliség és a ma-
gany, igy az alvds kerettorténetén keresztiil kibontakozodott a hospitalizalt él-
ményvildg (Spitz, 1945). Pontosabban tagolva a hospitalizacié masodik fézisa,
amelyben mar nincs erd tiltakozni, szembeszéllni a helyzettel, a 1dzadést felvéltot-
ta az apatikus lemondads, a kiilvilagtol valé elszigetelodés. A megjelenitett {ires-
ségérzet érzékletesen fejezi ki Magdi intézményi nevelés sordn megélt korai ta-
pasztalatait, a személyes figyelem nélkiili, ingerszegénységben valo 1ét hidny koré
szervezddd 1étallapotat. Az érdeklodés beszikiilése, a tevékenységek visszaesése
és a személyes kapcsolatok hidnya a csecsemo- illetve gyermekotthoni elhelyezés
révén mind Magdi személyes élettorténetének, mind elsd filmjének meghatirozé

jellemzoivé véltak.

A hospitalizacié mellett Magdi els6 filmjének masik kozponti motivuma
az izolacid, melynek ,,1ényege, hogy egy gondolat vagy egy viselkedés ugy szige-
telédik el, hogy megszakad annak kapcsolata mas gondolatokkal vagy a szubjek-
tum életének tobbi részével” (Laplanche-Pontalis, 1994, 236.0). A filmben az
agybol valo kikelés, a fliggony elhizédsa és az ablakon vald kinézés a kiilvilaggal
val6 kapcsolat felvételeként 1ényeges fejlodési 1€pésként értelmezhetd, am ezt
nem koveti sem az dj élményhez kapcsol6do érzelmek és gondolatok kifejezése,
sem a megkezdett cselekvés mas modon vald folytatdsa, hanem az évszakok re-
gisztracidjdnak kényszeres, rumindcioszeri ismétlése dllanddsul. Az évszakok™
felfedezése magédban hordozza Magdi lelki mikodésének alapvetd ellentmonda-

sat, mert egyszerre jelzi a korrekcidos folyamat egy lehetséges utjat, ugyanakkor

% Az évszakok valtozdsa abbél a szempontbdl is pontos megjelenitéjévé valik Magdi lelkillapo-
tdnak, hogy szemléletesen fejezi ki a befolydsolhatatlansagot, kiszolgéltatottsagot.
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annak egy kezdeti szakaszban valé megrekedését is. A film keletkezéstorténeté-
nek figyelembevételével ez értelmezhetd ugy, hogy habar Magdi nyitottnak mu-
tatkozott a szakkorvezetd javaslatdra, és az évszakok véltozdsanak a megfigyelé-
sét beépiti a film torténetébe, ugyanakkor mégsem képes az évszakvaltozas élmé-
nyének tényleges atélésére és emiatt filmjébe vald teljes integracidjara, hanem a
folyamatos ismétlés 4ltal a valésdggal val6 kapcsolatfelvétel helyett 1ényegében a
val6sagtol valé elszigetelddés eszkozévé vilik, a kényszeres elakadas jelzése lesz.
A szakkorvezetd javaslatatdl eltéréen, de Magdi személyiségmukodésével 0ssz-
hangban az évszakok ismétlése 1ényegében az izolacids tendencia megjelenitdje-
ként hat és igy az elharit6 mechanizmus specifikus jelentéstobbletével telitddik.
Kérdésként fogalmazhaté meg, hogy a Magdi tfilmjében abrazol6dé izolacids ten-
dencia hogyan kapcsolddik sajat élettorténetéhez. Freud szerint az izoléacids torek-
vés az érintés, a testi kapcsolat tilalméra vezethetd vissza, amely f6 célja mind az
agressziv, mind a libidinézus targykapcsolatok felfiiggesztése (Freud, [1926]
2003). Magdi élettorténetében a targykapcsolatok felfiiggesztésének és az érintés
elkeriilésének a vagya Osszefiiggésbe hozhat6 az els6 neveldsziil6tdl elszenvedett
fizikai és szexudlis bantalmazdssal, mintegy a traumatikus élmény elhdritdsdnak
valésdgos eszkozéiil szolgald izoldcidként. A filmbeli izolacid tehdt egyszerre
konkrét megnyilvanulasa és szemléletes dbrazoldsa a Magdit ténylegesen jellemz6
izolaciés tendencidnak (4.sz. Interju, 2010), az évszakok soroldsa olyan
tudatkiiiritési tevékenységet mutat be, amely eredete a kapcsolddastdl vald elzar-

kozassal feltehetdleg egészen az egykori abuzusig vezethetd vissza.

Mind az elhanyagolds, mind a bantalmazas kozos sajatossaga az elsodle-
ges szeretetkapcsolat, a biztonsdgos bazis nélkiilozése (Bowlby, 2009), amely
hidny megjelenik a mar kordbban emlitett filmbeli magany &llapotdban. Mivel
Magdi az egyediili szereploje a filmnek, ezért ténylegesen nincsenek koriilotte
tarsak, ugyanakkor indirekten mar megjelenik az egyediillétbdl valé kittnak a
reménye. Egyrészt Magdi mégis tarsra taldl egy atmeneti tirgyként azonosithato
vidra személyében: a film hat évvel késobbi Ujranézésekor Magdi azonnal felfe-
dezi és 6rommel nyugtizza az 4gyban megbujd, és mas nézok szamara szinte ész-
revehetetlen kiséllatot (2.sz. Interjd, 2010); mésrészt a filmalkotas kollektiv jelle-

gébol adddoéan, ugyan kozvetett modon, de mégis jelen vannak a filmkészitési
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folyamatban aktivan kozremtkodo tarsak. Ha a megélésben egyediil is volt, a fel-

dolgozasban, a tovibblépésben mar megélhette az élménykozosséget.

11.4.2.2. Magdi masodik filmje

Az els6 filmben megjelenitett iiresjaratd
tevékenységekkel és a tudat teljes kiliri-
tésével jard allapotbdl két évvel késobb,
a masodik filmben Magdinak az édlom
segitségével sikeriil kiutat taldlnia. A
film Magdi sajat dlmanak a feldolgozasa

(2.sz. Interju, 2010), amelyben a kozele-

I1.4.2.2.1. kép: Magdi masodik filmje do6 tornddo eldl menekiild gyerekcsapatot
latunk. A gyerekek kozott, veliik egyiitt

menekiil Magdi is, aki ebben a filmben sajat nemével ellentétesen fidszereploként
van jelen. Végiil Magdi (a filmben Attila) kivételével mindenki eléri a biztonsagot
jelentd hazat, de Magdi eldtt bezarddik az ajto, és kiviil rekedve kiabdlja: ,,Segit-

ség, Attila vagyok, segitség!”.

A film egy lidérces dlom megjelenitése, amelyben a fenyegetettség és
rémiilet domindl koézponti motivumként. Az el6z6 filmet uralé totélis hidnyalla-
pothoz képest itt mér intenziv emociondlis tartalom dbrazolddik, mindent eldrasz-
té szorongds tor felszinre. A szorongds generalizalt formdban, azonban kétszere-
sen is eltdvolitva jelenitddik meg: egyrészrdl a valdsag vilagabol atkeriil az dlom-
ba, mésrészrél egy masik személynek, Attilnak tulajdonitédik. A nemvaltds®’
utalhat arra, hogy Magdi fokozottan torekszik az eltavolitasra, amely jelzi a szo-
rongaté tartalom hatalmas erejét. A kordbbi izolaciés elhdritdsi mechanizmushoz
képest valtozas kovetkezik be, ezuttal az eltolas lesz az énvédelem legfobb eszko-

V4R

A rémalom Attildhoz val6 kapcsoldsanak és a vele val6 kozvetlen azono-

suldsnak a gyokerei Magdi kisgyermekkordig nyulnak vissza. A fészerepld Attila

7 A nemviltds, a linyok viselkedésének fitis irdnyba val6 hangstilyos eltoléddsa gyakran megtor-
ténik szexudlis abizuson dtesett lanyok esetében, hogy ily mdédon is védjék magukat, és eltidvolit-
sdk a szorongat6 tartalmat (CIBA, 2006)
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a valosagban Magdi testvére volt, akivel a mdsodik neveldsziilonél, anyunal tobb
mint négy évig nevelkedett egyiitt. (2.sz. Interju, 2010). Magdi és Attila kapcsola-
tara a feltétel nélkiili elfogadds €s ragaszkodds volt jellemz6. A neveldsziilo el-
monddsa szerint sokszor eléfordult, hogy amikor mér a csalddban senki nem birt
Magdival, akkor a ndla harom évvel idésebb Attila volt az, aki odament hozza,
megfogta a kezét, és foglalkozott vele. Tor0désével ezekben a kritikus dllapotok-
ban sokszor megmentette a helyzetet, Magdi biztonsagban érezte magat mellette
€s megnyugodott dltala. A neveldsziild elmonddsa alapjan Magdi szerette Attilat,
felnézett ra €s szivesen utdnozta, mintha megérezte volna, hogy Attila képes meg-
érteni és tdmogatni 6t. Ugyanakkor a valdsagban éppen Attila volt az a gyerekek
koziil, akinek éjszakdnként szorongaté rémalmai voltak, amire gyakran fel is éb-
redt. Sziilei is felkeltek hozzd, probaltak félelmét csillapitani, megvigasztalni.
Ilyenkor a fiirdészobdba is elvitték megmosni az arcét, s ilyenkor mindig elhalad-
tak Magdi szobdja elott, aki igy a sziilok szdndéka ellenére, de kozvetetten mégis

tantja lett Attila alvdszavarainak, lidérce dlmainak (4.sz. Interjud, 2010).

Az elézmények ismeretében az Attildval valé azonosulds és a rémalom
megélése mar inkdbb egy kétirdnyud kolcsonkapcsolatként, és kevésbé egy egyira-
nyu eltoldsos mechanizmusként azonosithat6. Mig a film kozvetlen keletkezési
koriilményeit tekintve elmondhatd, hogy Magdi sajat rémalmat vetiti rd Attila
rémdlmadra, addig a gyermekkori torténések alapjan az is feltételezhetd, hogy
Magdi Attilaval azonosulva atvette érzelmi dllapotait is €s belsdvé tette rémalma-
it. Szdmomra harmadik — az el6z6 két lehetdséget integralé — értelmezési lehetd-
ségként pedig az is megfogalmazhato6 , hogy a kisgyermek (és késobb kiskamasz
filmkészitd Magdi) egyszerre €éli meg a sajat és Attila rémdlmait, illetve Attila
rémalmainak a felfedezésével valik arra képessé, hogy szembenézzen sajat rém-
almaival, €s atélje azt a szdmara nagyon fontos érzést, hogy ezuttal nincs egyediil,
mert masnak is vannak az 6véihez hasonlo nehézségei, érzései, lelki allapotai. A
film igy egyszerre az Onkifejezés egy fontos dllomadsa, és tisztelgés Attila emléke
elstt.”® A film fantdziaterében ily médon lehetéség nyilik, hogy Magdi kapcsolatot

létesitsen az onmagaban hordozott Attildval, €s ebben az intrapszichés taldlkoz4s-

¥ Amikor az interji keretében levetitettem a filmet Magdi mdsodik nevel8sziildjének, Attila édes-
anyjanak, akkor érezhetd volt, hogy ennél a filmnél nagyon megérintddik és meghatddik, azonnal
el is kérte, hogy szeretné megmutatni a fidnak.
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ban egyszerre taldljon rd arra a biztonsigos kapcsolatra, amelyben a szorongast

meg lehet élni, €s arra a targyra, amelyre a szorongast rd lehet vetiteni.

Freud ([1932] 1993a) korai meghatdrozdsaban a szorongas egy ,,indulat-
allapot, egy régi vesz€llyel fenyegetd élmény reprodukcidja” (im. 95), amely ve-
sz€ly gyakran valamely kiviilrdl érkezé bantalom, igy a szorongds tirgya volta-
képp az egykori traumds mozzanat ujraéledése. Klein ([1946] 1999) a paranoid-
skizoid pozici6 leirdsa kapcsan szintén arra a kovetkeztetésre jut, hogy a szoron-
gds a tamadastdl és a dezintegracidtdl valo félelembdl fakad, amely sordn a kiilso,
ildozo targyak az egyén 1étét megsemmisitéssel fenyegetik. Az iildoztetéses szo-
rongds a preddipdlis korszak élményvildganak egyik 1ényegi velejardja, amelyet a
nem megfeleld sziil6i gondoskodas felerdsithet, és amely a rossz targykapcsolatok
kovetkeztében altalanossd valhat. Fraiberg (1982) kifejezetten bantalmazott gye-
rekekkel végzett empirikus vizsgalatdban igazolta, hogy szorongds és bantalmazas
szorosan egyiitt jar egymadssal, ugyanakkor azt is megfigyelte, hogy mig a gyer-
mekek hétkoznapi viselkedésében sokszor domindlnak a bantalmazé sziildvel és
az Onmagdaval szembeni agressziv és Onagressziv megnyilatkozasok, addig dlma-
ikban a mindent elsoprd rémiilet és kétségbeesés valik uralkodéva. A nappali és
€jszakai mikodésiik élesen szétvalik, a mindent elsopré szorongds az utdbbiban
tombol. Az implicit kapcsolati tudasban hordozott traumatikus rettegés az almok-

ban kontrollalhatatlanul tor felszinre (Masi, 2004).

Magdi esetében az dlomban kibontakoz6 €s a filmen megjelenitett szo-
rongds, csakigy mint a legtdbb tiinet, feltehetden tobbszordsen determindlt, kii-
16nb6z6 személyiségfejlodési szintekhez kothetd, illetve tobb élettorténeti ese-
ményhez is kapcsolhatd. Keletkezéstorténetében meghatidrozd szerepet jatszik a
csecsemokori anyai gondoskodas hidnya, az els6 neveldsziild dltali bantalmazas és
a gyermekotthonba keriiléssel egyiittjar6 targyvesztés. Magdi szaméra ugyanakkor
fontos valtozast — €s az elsd filmhez képest 1é€nyegi elorelépést — jelent, hogy ké-
pessé valik a szorongasteli élmények, érzelmek megélésére, €s a filmes dbrazolas
révén a kiilsové tételére. A 1€tét veszélyeztetd silyos fenyegetés szimbolizacidja
maér jelzi az elhdritds oldodasat, az elfojtas ala keriilt képzet indulattartalméanak a
felszinre torését. A destruktiv eré ugyanakkor még nem konkretizdlédik — hanem
az elozo filmben megkezdett id6jards tematikdjaba illeszkedden — tornadé forma-

jaban jelképesen abrazolodik. A vélasztott pusztitdé természeti jelenség pontosan
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fejezi ki a tudattalanba szdmiizott fenyegetd tendencidk miikodésmodjét, hirtelen
val6 felbukkandsdt és mindent elsoprd erejét. A szorongds intenzivebbé valdsa
jelzi a Magdiban zajl6 1élektani munka eldrehaladdsat, megmutatja hogy mar ké-
pes megélni a szorongdst, és szembenézni a 1étét veszélyeztetd hatdsokkal.”’ Lé-
nyeges ugyanakkor ismételten hangstilyozni, hogy a szorongds megélésére Magdi
még csak Attila szerepében képes. Az Attildval vald azonosulas a vele valo tiineti
hasonlésdg és biztonsdgos kapcsolat emléke alapjan érthetd vélasztdsnak tlnik,
ugyanakkor mégis meglepd abbdl a szempontbdl, hogy Magdi a sajat nemével
ellentétes nemii személyt vdélaszt az azonosulds targydul. Jelen esetben a
nemvdltas feltehetdleg azzal is magyardzhat6, hogy a fid szerepbe helyezkedés
tovabb erdsiti az élményanyag eltavolitasat, illetve nagyobb védelmet adhat a ban-
talmazdsos tapasztalatokkal val6é szembenézéshez. Az els6 filmhez képest tovabbi
két fontos véltozds, hogy ezittal Magdi mar nincs egyediil, hanem a térsaival
egyiitt van jelen, €s hogy a korabbi éltalanos passzivitds helyébe az aktivitas keriil,
megjelenik a kiilsd tdmadassal szembeni védekezés, védelemkeresés és utolsd

mozzanatként a nyilt segitségkérés.

11.4.2.3. Magdi harmadik filmje

Mig a masodik filmben a szorongds domi-
nancidjaval a ,,régi traumatikus élmény meg-
ismétlése csupdn egy vészjelre korlatozodik™
(Freud, [1932] 1993a), addig az egy évvel
késobb késziilt harmadik filmben a trauma

ténylegesen is felbukkan €s megjelenitédik.

A ,,18 éven aluliak szdmdra nem ajanlott”

11.4.2.3.1 kép: Magdi harmadik filmje

kezdofelirat utdn ez a film is egy 4gy-
jelenettel indul. Magdi elészor egyiitt alszik egy pliisscsirkével, majd felkelés utan
vagdbasztalra fekteti a csirkét, és vagdosni kezdi a szarnyat. Ekozben azonban sajat
magat sebzi meg, folyik a vér a kezébdl, majd orvoshoz rohan. A jésadgos doktor-
nd gondoskoddan viszonyul hozza, elldtja a sebet és bekotozi Magdi kezét — valo-

di segitséget nyudjt szamara.

» A szorongds megjelenésének fejlodési eredményként valé értelmezését Gabbard (2008) mun-
kassdgara alapozom, aki lefrja, hogy a pszichodinamikus terdpidk egyik gyakori eredménye a
megemelkedett szorongasszint és szorongastiiré képesség.
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A filmben az erdszakos esemény eljatszasdval megnyilatkozik a traumati-
kus élmény és a hozza kapcsolddo lelki sériilés komplex mintdzata. A sUrités ré-
vén preodipdlis és odipdlis tartalmak egyarant dbrdzolédnak, a megkapaszkodas
sériilése és a nyelvzavar egyiittesen jelenik meg. Hermann (1984) alapjén az
anyéval val6 szoros kapcsolat, az anyaval val6 kotodés alapja a megkapaszkodas
Osztone, az anya és gyermeke velesziiletetten meghatdrozott elvalaszthatatlan ket-
tds egysége. Hermann ebben az 6sztonos viselkedési mintdzatban kulcsszerepet
tulajdonit a kéznek és a hozza kapcsol6dd fogé reflexnek, amely segitségével a
csecsemonek sikeriil az anydba kapaszkodva az alapvetd biztonsagi igényét kielé-
giteni. Magdi életében az anya hidnyaval éppen ez az anydban val6 biztonsagos
megkapaszkodds valik lehetetlenné, €s korai kapcsolati sériillése — az anyéval

szembeni harag onmaga ellen val6 forditdsaval — a filmjében sajat kezének meg-

sebzésével, tenyerének megvigasival szimbolizdlodik.

A megsebzés és vérzés motivumainak — figyelembe véve a kezddfeliratot
€s a megelozd eseményeket — lehetséges egy alternativ, az elsdé neveldsziilotol
elszenvedett szexudlis traumédhoz kapcsolodé értelmezése is. A ,,18 éven aluliak
szamdra nem ajanlott” figyelmeztetés a korhatar megjelolésre val6 kiemelt utalas-
sal a szexudlis illetve er6szakos tartalmak megjelenését feltételezi; az dgyban fek-
vo csirke (€retlen €161ény) megtdmadasa és szarnyanak megnyesése, majd ezt ko-
vetden a kifolyé vér megjelenése felkelti a szexudlis erdszak képzetét. A korai
szexudlis tapasztalat jelenségével mar Ferenczi ([1932] 20006) is részletesen fog-
lalkozott a nyelvzavar elméletében. Ferenczi a neurdzis patogenezisét kutatva
fedezte fel azt a traumatikus momentumot, amelyben a gyermek gyengédség iranti
vagyat a felnott Osszetéveszti sajat erotikdjanak szenvedélyével, s ily mdédon sajat
sziikségletének kielégitése céljabol szexudlis cselekedetekre kényszeriti a még
éretlen gyermeket. Ez a megterheld élmény jelentds valtozast hoz a gyermek lelki
életében, mert annak érdekében, hogy ,,megvédhesse magat az dnfegyelem nélkiili
személyek részEérol fenyegetd veszélyektdl, eldszor teljesen azonosulnia kell ve-
lik” (im. 109.0.). Ez pedig elvezet a tdimadd bulintudatdnak introjekcidjahoz, és

kozvetve a szorongds €s szégyenérzet er0sodéséhez.

A béantalmazds sajatos miikodésmaddja érhetd tetten Magdi harmadik film-
jében az agresszorral valé azonositdsban és az autoagressziv tendencidk megjele-

nésében. Az elsd neveldje éltal suilyosan bantalmazott Magdi, a filmben maga
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keriil a bantalmaz6 szerepkorébe, €s bekovetkezik az a Ferenczi utan Anna Freud
([1966] 1994) 4ltal hangsulyozott specidlis szerepcsere, amikor az egykori meg-
tdmadottbdl tdmadd valik. A bantalmazott fizikailag utdnozza az agresszort, az
utdnzds ugyanis lehetové teszi a szorongasélmény asszimildcigjat. ,,A gyermek a
szorongast keltd targy bizonyos vondsait introjicidlja, és igy dolgozza fel az atélt
szorongdst ... Az agresszor megszemélyesitésével ... a fenyegetettséget atélod
gyermekbdl a fenyegetést eldidézd személy lesz” (im. 78.0.). A filmben eldszor
Magdi nem elszenvedi, hanem okozza a testi sériiléseket, azonban a kiilso agresz-
szorral val6 azonosulds mégsem teljesedik ki, mert fordulat kdvetkezik be a film-
ben (akarcsak Magdi életében). Az agressziv cselekedet hirtelen Onagresszidba
valt at, mint ahogy Magdi €életében is a tarsak ellen elkovetett erdszak helyébe az
onmaga ellen elkovetett erdszak 1€p. A csirke vagdosdsa kozben sajat kezét vagja
meg, s igy kozvetlenill idézodik meg a falcoldsos tiinetegyiittes. Az Onagressziv
gesztusok értelmezhetdk egyrészrdl a tdmadd biintudatdval valé azonosulds ko-
vetkezményeiként (Ferenczi, [1932] 2006), masrészrol a szexudlis bantalmazas
sordn atélt, a szelfet ért tdmadds elleni védekezésként. Campbell (1995) alapjan
pedig a falcolds a személy 6nmagéra vonatkozé elviselhetetlen gondolatainak az
elpusztitasara tett torekvésként értelmezhetd. Magdi valds élményeivel ellentétben
azonban a torténet nem €r véget az o\nmaga ellen elkovetett testi sértéssel és a vér
kibuggyandsaval, hanem tovabb folytatddik, €s lehetévé vialik az élménykorrek-
ci6. Magdi képessé valik arra, hogy valodi segitséget kérjen és kapjon. Mig az
el6z6 filmjében az ajté bezarul eldtte, és hidba kiabdl segitségért, nem jon valasz,
addig most (fizikailag is) ugyanaz az ajté kinyilik elotte, €s rataldl a megmentd
kapcsolatra. A doktorn6t Magdi egyik lakotarsa, Lilla jatssza, akire Magdi a film
Ujranézésekor, mint egykori j6 baritndjére emlékszik vissza (2.sz. Interju, 2010).
Magdi Lillaval kapcsolatban azt hangsilyozza, hogy Lilla volt, aki segitségre és
tdmogatdsra szorult, és a kapcsolatukban 6 volt a segitséget és tdimogatdst ado fél.
A segitd-segitett viszony tényleges irdnya ily modon a filmben és a személyes
emlékekben felcserélodik, az igazi valtozast — az irdnytdl fiiggetleniil — mégis az
jelenti, hogy a bantalmazé kapcsolat helyébe a segitd kapcsolat 1ép, €s a film utol-

sO jelenetében megtorténik az élménykorrekcid.
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I1.5. KOVETKEZTETESEK

Magdi rovidfilmjeinek pszichobiografiai elemzése sordn célom volt annak
a vizsgalata, hogy filmjei milyen Osszefiiggésben allnak személyiségmiikodésével,
élettorténetének meghatarozé eseményeivel. Hipotézisként fogalmaztam meg,
hogy a filmek megjelenitik az élettorténetében azonosithatd traumatizalé hatdso-
kat, kiemelt tekintettel a bantalmazas élményeire. A kutatdsi eredményeket tekint-
ve az élettorténet feltdrdsa €s a harom film elemzése alapjin egyrészt megéllapit-
hatova valt, hogy a filmek hatterében felfejthetok az érzelmi, fizikai és szexudlis
bantalmazds tapasztalatai, masrészt szamos tovabbi eredmény is sziiletett a szemé-
lyiségmuikodés és filmalkoté folyamat Osszefiiggésére vonatkozdlag. Az eredeti
hipotézishez kapcsoldddan, de a konkrét életeseményeken tilmutatdan feltarhato-
va valtak a Magdit jellemz0 {6 elhdritasi mechanizmusok: izolé4ci6 (1.film), eltolas
(2.film), azonosulds az agresszorral (3.film), és azonosithatov4 valt a harom film
egymasra kovetkezésében egy sajatos pszichodinamikai iv, terdpids jellegli valto-
zési folyamat. A hdrom filmet Osszehasonlitva a fejlodési folyamat az aldbbi

szempontok mentén azonosithato:

1. FILM 2. FILM 3. FILM
Idé jelen kozelmult régmult
Tér bezartsadg kirekesztettség beengedés
Tarsak egyediil kortars csoport személyes kapcsolat
AKktivitas passzivitds, mono- menekiilés erdszak és segitség-
ton ismételgetés kérés
Erzelmek liresség szorongas szorongds €s Szo-
rongésoldas
Feldolgozasi elhdritas érzelem megélése élmény megjeleni-
folyamat tése és korrekcidja

IL.5.1. tdblazat: A pszichés jellemzok valtozdsa Magdi filmjeiben

Megfigyelhetd egy sajatos idobeli regresszid: mig az els6 film a gyermekotthonra
jellemz6 hospitalizélt 1€tallapot bemutatdsaval a jelenben jatszodik, addig a maso-
dik film Attila személyén keresztiil az anyundl (mdsodik neveldsziilonél) toltott
idoszakot idézi meg, és végiil a harmadik film a bantalmazas motivumaval az els6

neveldsziilohoz, Magdi korai éveihez kapcsolddik. A térhaszndlatot tekintve egy
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kiterjedés, a mozgasi tér novekedése azonosithatd: az elso film Magdi szobajaban
jatszodik, €s a bezartsdg élménye a meghatdrozé; a masodik filmben Magdi mar
képes elhagyni a szobdt, kilép a kiilvilagba, de a vagyott menedékhelyrol kizaro-
dik, mig végiil a harmadik filmben maér teljesen szabadon mozog, és a biztonsagot
jelento orvosi szobdba is bebocsattatast nyer. A tarsak szempontjabdl az elso film-
re — mivel Magdi egyediili szerepldje a filmnek — a teljes magény jellemzd, a ma-
sodik filmben mar megjelennek a tarsak, de a tarsakkal val6 kapcsolat személyte-
len marad, az egyiittlétre, egylittmozgasra korlatozddik, végiil a harmadik filmben
a segitségkérésen keresztiil 1étrejon a tarsakkal val6é személyes kapcsolat. Az akti-
vitds szempontjabol az els¢ filmre a passzivitds jellemzo, a masodik filmben a
tornado eldli menekiiléssel megjelenik a spontdn aktivitds, €s a harmadik filmben
pedig a segitségkérésen keresztiil mar egy konstruktiv aktivitds lesz a meghatéro-
z6. Az érzelmeket tekintve az elsO filmben az iirességérzet, az érzelmek hidnya
jellemzd, ehhez képest a misodik filmben mér dbrazolddik érzelem, igaz ekkor a
jelentkezd szorongds viszont kontrolldlhatatlanna vélik, mindent elont, mig végiil
a harmadik filmben pedig megtorténhet a negativ érzelmek feloldédasa, és a nyu-
galom megtaldldsa. A feldolgozési folyamatot vizsgalva megallapithatd, hogy az
elsé filmben mindvégig domindns marad az elharitds, a mdsodik filmben mar
megtorténik az emociok megélése, de az érzelem még eredeti targyatol megfoszt-
va, generalizdlt szorongds formdjdban tor felszinre, majd az utolsé filmben mar
feltarasra keriil a szorongds forrdsa: szimbolikus formaban kifejezddik a trauma és
megjelenik élménykorrekcid. A harom film torténéseinek a sorrendiségében meg-
valésul a pszichotraumdk elabordcidjanak a meghatarozott menete (Vikar, 1984):
mig ,.kezdetben az uralkodé mechanizmus az elharitds ... majd a traumatikus éI-
mény egyes részletei kiilon-kiilon jelennek meg, és csak késobb allnak 6ssze va-
lamilyen Osszefiiggd fantaziajatékban, amely aztdn — részben — a pszichotrauma

vagyvezérelte korrekcigjat is tartalmazza” (im. 142.0.)

Magdi tilmjeinek pszichobiografiai kutatdsa ramutatott arra, hogy a film-
készitésben, a filmkészitd szakkor tevékenységében az élményeinek a kifejezésére
€s atdolgozdsara jol alkalmazhaté modszerre talélt rd. Kiilon is emlitendd érdekes-
sége a filmjeinek a verbalitds hattérbe szoruldsa (a hdrom filmben 0sszesen egyet-
len mondat hangzik el), és a képi kifejezés fokozott hangsilya. Feltételezheto,

hogy Magdi szamara a mozgdoképi kifejezésmadd biztositott olyan adekvat eszkozt,
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amellyel dlmai, verbalizdlhatatlan lelki tartalmai megjelenithetévé valtak. A film-
alkotokhoz, és dltaldban a miivészekhez hasonléan a filmezés Magdi szamara is
megteremtette a fantdziatdl a valosagig visszavezetd utat (Freud, [1917] 1986). A
filmalkoté folyamat kreativ potencidlja — a filmkészitd szakkor emociondlisan
biztonsdgos csoportkeretei kozott — lehetdvé tette szdmdra az én szolgélatdba 4lli-
tott regressziot (Kris, [1952] 1995, 2000): 1étrehozta a tudattalannal valé fokozott
kommunikécidt, és aztan biztositotta a feltord tartalmak szimbolikus dtdolgozasat.
Magdi esetében az alkotéfolyamaton keresztiil lehetdség adddott a korai élmények
megjelenitésére és a repardcidra (Klein, [1929] 1998; Segal, 1997). A filmkészités
sordn — mikdzben Magdi kitalalta filmotleteit, megirta forgatokonyveit, megren-
dezte a jeleneteket €s eljatszotta a foszerepeket — sajat pszichés vilagaval is dolgo-
zott, és elOsegitette sériilt szelfjének a helyredllitasat, szelf-egyensilydnak a meg-
teremtését (Kohut, [1971] 2001, [1977] 2007). A filmes Onkifejezés és élményfel-
dolgozas — a gyermekrajzhoz (Gerd, 2003) és a jatékhoz (Péley, 2003) hasonléan

— képessé tette arra, hogy ,,sajat reprezentaciéit manipuldlja” (im. 50.0.).

Magdi filmjeinek pszichobiografiai vizsgdlatardl a fenti kovetkeztetések
alapjan Osszességében kijelenthetd, hogy Magdi filmjei és élettorténeti eseményei
kozotti Osszefiiggés feltdrasa segithet egyrészt Magdi személyiségének a megis-
merésében €s gydgyitasaban, amelyre kiillonosen nagy sziikség van az intézményi
neveléssel egyiitt jaré traumatizalé hatdsok és (On)ismerethidny miatt; masrészt
kozelebb hozhat a filmalkotds gyermekek életében betoltott szerepének a felisme-
réséhez, a filmkészitdé mithelyek mitkodését kisérd lelki jelenségek megismerésé-
hez és erre alapozva azok mdédszertandnak a fejlesztéséhez. A mostani kutatdsban
a pszichobiogrifiai elemzési fokusznak megfeleloen a Magdiban zajld
pszichodinamikai folyamatok felfejtésére koncentrdltam, és a filmkészité mihe-
lyek miikodésének egyén kozponti leirdsaval foglalkoztam, hasonldan izgalmas
és sziikséges vizsgalati lehetdséget jelent ugyanakkor, a filmalkotés kollektiv jel-

legébdl fakado interszubjektiv hatdsok és csoportdinamikai folyamatok feltarasa.
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III. A FILMALKOTAS
PSZICHOANALITIKUSAN ORIENTALT
VIZSGALATA:

A PIROSSZKA CIMU FILMALKOTAS
VIZSGALATA A PIROSKA ES A FARKAS MESE
PSZICHOANALITIKUS ERTELMEZESENEK
TUKREBEN (FILMELEMZES)

A miialkotds formdja kovetkeztetni enged a korszak jellegére, amelyben
létrejott” (Jung, 1998, 105.0.)

II1.1. A KUTATAS CELJA

A filmalkotds pszichoanalitikus vizsgdlatdnak célja annak a feltarasa, hogy
a film milyen Iélektani tartalmakat jelenit meg, milyen tudattalan folyamatokat
tikkroz (Gabbard, 2004). Az éltalanos célkitlizésnek megfelelden sajat vizsgdla-
tomban is a film 4dltal dbrdzolt tudatos és tudattalan élményvildg felfejtésére torek-
szem, a filmelemzés targydul valasztott Pirosszka — A jo, a rossz, a farkas,
meganagyi (Cory Edwards, 2005) cim filmalkotas esetében. A filmvalasztdsomat
a pszichol6gusi szakértéi munkdm sordn felmeriilt gyakorlati probléma befolya-
solta, a Pirosszka cimi filmalkotéds korhatdr-besoroldsi nehézsége hatdrozta meg.
A korhatar-besorolds folyamatdban a film megtekintésekor azzal szembesiiltem,
hogy a filmadaptécié jelentdsen moédositotta az eredeti mese torténetét, karaktereit
és jelentését, és igy kérdésként meriilt fel, hogy a film altal kozvetitett tartalom
kisgyermekek szamdra mennyire ajdnlhatd. A szakértoként tapasztalt jelentos kii-
Ionbségek a film €és a mese kozott a filmadaptdciod jelentésvildganak feltardsara
inspirdltak, amelyhez a mese pszichoanalitikus értelmezéseit hivtam segitségiil. A
filmelemzés sordn azt vizsgaltam meg, hogy a Piroska és farkas mese pszichoana-
litikus interpretacioi altal feltart pszichodinamikai folyamatok azonosithatok-e,

megjelennek-e a Pirosszka cimi filmalkotas esetében is. A kutatdsi célnak megfe-
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leléen eldszor roviden bemutatom a mese kapcsolddd pszichoanalitikus értelme-
z€seit, majd pedig ismertetem a Pirosszka elemzését. Feltarom, hogy a Pirosszka
kiilonbozd szerepldinek a viselkedésére milyen motivaciok, tudattalan vagyak és
sziikségletek jellemzok, illetve hogy a film mint kulturdlis élményanyag milyen
kollektiv problematikédkat, kortars fejlodési kriziseket jelenit meg, és milyen vagy-

teljesité megoldasokat kindl.

II1.2. A PIROSKA ES A FARKAS MESE
PSZICHONALATIKUS ERTELMEZESEI

A Piroska és a farkas els6 pszichoanalitikus értelmezdje maga Sigmund
Freud ([1908] 1995) volt, aki a gyermekek sziiletéssel kapcsolatos fantazidjanak
a megjelenitéseként értelmezte a mesét. Freud szerint a kisgyermekek a vagina
ismeretének hidnya miatt eldszor a gyermekek sziiletését tigy képzelik el, hogy a
magzat a széklethez hasonldan {iiritéssel tdvozik az anya testébol; késobb pedig
ugy magyardzzik a sziiletést, hogy a koldok megnyilik illetve az anya hasat fel-
vagjak, és ott jon ki a gyermek. Freud szerint a mese a gyermek szdmadra ezt a
korai sziiletés elméletet jeleniti meg, azzal a lényeges kiegészitéssel, hogy az,
hogy a mesében a farkas (férfi szerepld) hasat vagjék fel, és onnan bujik eld Pi-
roska €s a nagymama, a gyermeki fantdzidban megerositi, hogy nemcsak a nok, de
a férfiak is képesek a sziilésre. A férfiak terhességének a problematikdja késobb a
Farkasemberrdl késziilt esettanulmdnyban tér vissza (Freud, [1918] 1998), ahol
Freud hangstilyozza, hogy paciensének a gyermekkori szexuélis problémai tobbek
kozott a Piroska és a farkas mesével is kapcsolatba hozhatok: att6l ugyanis, hogy
a mesében a gyereket a farkas testébdl veszik ki, a gyermekben felmeriilt annak a
kérdése, hogy ,,n6 volt-e vajon a farkas, vagy talan a férfiak is hordhatnak gyere-

keket a testiikben?” (im. 98.0.).

Freud megkozelitésének kozponti motivumat képezd ndi farkas képzete el-
sOsorban a kasztracié témdjanak a megidézésével valik fontossd, mint ahogy a

Farkasember hires dlomelemzése is szemléletesen ramutat, hogy a farkastél valo
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félelem val6jdban az apai kasztraciotdl valo kisgyermekkori szorongdsnak felel-

tethetd meg.

A Piroska és a farkas mese kovetkez6 emlitésre keriil¢ elemzdje Réheim
Géza. Roheim (1953) a Fairy Tale and Dream [Tiindérmese és dlom] cimi ta-
nulményaban etnoldgiai alapszemléletének megfelelden eldszor a mese kiilonbdzo
kulturdlis véltozatait gyljti Ossze és hasonlitja 0ssze egymdssal. A Grimm-
testvérek 4ltal lejegyzett verzidhoz képest az aldbbi alternativdkat mutatja be: egy
masik német megkozelités szerint a farkas nem nyel le senkit, de ugy tesz, mintha
Piroska volna, és kéri a nagymamat, hogy engedje be, azonban a nagymama el-
lendll. A farkas ezutdn feliil a haztetdre, és ott varja Piroskat, de ekkor nagymama
cselhez folyamodik: kitesz egy forrd vizzel teli 1dbast, amiben kordbban kolbaszt

fozott, a farkast odacsalogatja az illat és beleesik.

A francia mesék lényegileg kiilonboznek a németektdl abban, hogy elma-
rad a happy end. Piroska és a nagymama helyett a farkas vélik a gy6ztes szereplo-
vé azaltal, hogy végérvényesen megeszi Piroskat. A francia adaptidcidkban szintén
kiilonbséget jelent, hogy gyakori motivum a férfi agresszivitds fokozdsa, és ennek
jegyében a farkas helyett a vérfarkas illetve az 6rdog szerepeltetése. Egy még
szélsoségesebb Bretagne-i verzidban pedig Piroska szinte maga alakul at farkassa
azaltal, hogy 6 lesz az, aki megeszi a nagymama melleit és megissza a vérét. A
svéd verzid szintén pesszimista végkifejletet kindl: Piroska egész éjjel ébren ma-
rad, hogy 6rkodjon a teste felett; sir és kéri a farkast, hogy ne egye meg, cserébe
felajanlja selyem szoknydjat, de a farkas hajthatatlan. Mire megérkezik a meg-

mentd, addigra Piroskabdl mar csak a véres karja marad meg.

Ro6heim idézi korabbi axiomatikus allitasat, miszerint az almok €s a mito-
szok nem egyszertien hasonl6ak egymashoz, hanem a mitoldgia nagy része tény-
legesen almokbdl szarmazik. Elgondoldsa szerint miutdn valaki megdlmodja az
almat, az szdjhagyomdny utjan elterjed €s ténylegesen mitosszd illetve mesévé
valik. A Piroska és a farkas meséjében az dlom-eredet egyértelmu bizonyitékat a
testi igények kifejezodésében latja, a mese cselekményét szerinte az éhség, a
szomjusdg €s alvds motivumai hatdrozzdk meg. Piroska érelt visz a nagymama-

nak, a farkas megeszi a nagymamat és Piroskat, és aztin mély dlomba meriil.

89



Nyugodt alvasidt azonban megzavarjdk a gyomrdba helyezett kovek, azért inni
megy a folyohoz, ahol beleesik és belefullad a vizbe, és igy tragikus sorsa betelje-
siil. R6heim szerint mindez egyértelmuen utal arra, hogy a mese eredeti dlmoddja
meglehetdsen €hes, szomjas és dlmos volt, ugyanakkor feltehetéleg bélpanaszok-
kal is rendelkezett (v0. ,.kovek a gyomorban™), amelyek megnehezitették az alva-

sat.

Roéheim értelmezése mara leginkdbb torténeti jelentdséggel rendelkezik,
kiemelked értéke, hogy 6sszegyijti a mese kiilonbdzé varidciéit. Alom és mese
egymésnak valé kozvetlen megfeleltetése azonban felettébb kérdéses, a kozottiik
1évo kapcsolatra sokkal inkdbb az analdgias jelleg, semmint az eredet-kapcsolat és

a feltételezett azonossag érvényes.

Erich Fromm a The Forgotten Language [Az elfelejtett nyelv] (1957) ci-
mi kotetében elemzi a Piroska és a farkas mesé€jét, s elsdsorban a freudi elmélet-
tel valo szoros kapcsolatat hangsilyozza. Fromm az els6, aki a mese szexudlis
olvasatat emeli ki, és Piroska torténetét a szexualitds veszélyeirdl sz6lé6 moralis
tanitdsként értelmezi. Elgondolédsat az alabbi példdkkal illusztrdlja. A ,,piros sap-
ka” szerinte a menstrudcié szimbdluma, amely az érett ndvé véldsra €s a szexuali-
tds problémadjaval valé konfrontaciéra utal. A ,,ne térj le az utrél”, ,,ne tord 0ssze
az liveget” anyai figyelmeztetései pedig a szexualitds veszélyeire hivjak fel a fi-
gyelmet. Az ,,erdoben vald elkalandozas” a csdbitasnak valo engedést jelképezi,
amit Piroska racionalizaciéval harit el: ,,nincs semmi baj, legaldbb viszek virdgot
nagymamanak”. Végiil pedig Piroska elnyeri méltd biintetését az elcsabuldsért
azaltal, hogy a farkas a nagymamat és 6t is megeszi. A szexualitds mellett Fromm
szerint a mese masik 1ényegi attribituma a férfi-szerep negativ értékelése. A férfi
konyortelen és dorzsolt allatként jelenik meg, akinek szexualitisa egy
kannibalisztikus aktus, és aki rdadasul még a terhes ndi szerepkort is igyekszik
elbitorolni. (A farkas nem egyszeriien egy dgyba keriil Piroskaval, de fel is falja
Ot, majd kvazi Piroskdval és a nagymamaval terhesen alszik el.) Tettéért azonban
megbilinhddik, amikor Piroska kiszabadul, és maga helyett a terméketlenséget

jelképez6 kovekkel tolti meg a gyomrét.
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Fromm szerint a férfi—n6 konfliktus a férfigylilolé n6 gydzelmével végzo-
dik. Elméletével kapcsolatban kérdésként meriil azonban fel a vaddsz szerepkor-
ének, s ily médon a férfi-szerep pozitiv aspektusdnak az értelmezésbdl valé teljes
mell6zése. Tovabba elgondolkodtaté a férfi szexualitds kannibalisztikus aktusként
valé meghatdrozasat Osszevetni a vagina dentata népszerli motivuméval, amellyel
a pszichoanalizis az agresszivitdst és felfalatdst hangsilyozottan a ndi szexualités

attribitumaiként definiélja.

Eric Berne Sorskonyvében ([1972] 1997) a meséket mint a sorskonyv ar-
chaikus vdéltozatait értelmezi, és a Piroska és a farkas — torténetben az elcsabitasi
jelenet attribitumait azonositja. Piroska a ,,megerdszakoldsdi jatszmat” jatssza
(Berne, [1964] 1984), amely sordn a ndi csabitdst a ndi ellenszegiilés koveti, s igy
a férfi idoleges gydzelmét a férfi végsd Osszeomldsa valtja fel. Berne szerint sz6
sincs arrdl, hogy a farkas csabitand Piroskat, hanem ezzel éppen ellenkezdleg — a
freudi atdolgozott csabitds-elmélettel osszhangban — Piroska csdbitja a farkast,
majd szegiil ellen neki. A farkas pedig mivel a Piroska jatszmdjat jol kiegészitd az
,Elj veszélyesen, halj meg dics6ségesen!” jatszmat jatssza (Berne, [1964] 1984),
szivesen vallalkozik az elcsabitott és porul jart férfi szerepére. Berne szerint a
mese Iényegében egy jol kitervelt akcid a farkas atverésére, €s legfontosabb tanul-
sagként azt hangsilyozza, hogy a farkasoknak kell 6vakodni az artatlan kinézett

kislanyoktol.

A csdbitds €s megerdszakolds dltala hangsilyozott Osszefiliggésének meg-
feleléen, a Piroska-esetek valo életbeli elofordulést igazolandé Berne leir egy kli-
nikai példat arr6l a 30 évesen terdpidba jaré ,,Piroskarél”, aki 6-10 éves kora ko-
zOtt anyai nagyapjaval jatszott szexudlis tartalmu jatékokat, és ennek kovetkezté-
ben pedig késObbi életében valamennyi vele kapcsolatba keriilt férfival a
megerdszakoldsdi jatszmét reaktivélta. Berne az esettanulményt egyértelmtien a
mese tranzakcidanalitikus elemzésének az aldtdmasztisira szdnja, ugyanakkor
pont az eset kapcsdn hangstlyozottan is felmeriil a kérdés, hogy a gyermek (Pi-
roska) — felndtt (farkas) reldcidt szem el6tt tartva mennyiben beszélhetiink tényle-
gesen a kalandkeresd Piroskardl €s a porul jart farkasrol, €és mennyiben értelmez-
het6 ennek éppen ellenkezdjeként — a kalandkeres6 farkas és a pérul jart Piroska

torténeteként — a mese.
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Bruno Bettelheim A mese biivilete és a bontakozo gyermeki lélek ciml
konyvében (1985) abbdl a szempontbdl vizsgilja a meséket, hogy miként segite-
nek a gyermeki egzisztencidlis problémak feldolgozasdban. Hogyan tdmogatjdk a
tudattalan tartalmak tudatos képzelddéssé alakitasat, és milyen példat mutatnak az
alapvetd emberi létfeltételekkel valo szembesiilésre. A Piroska és a farkas mese
szerinte az Odipdlis helyzetbdl eredd veszélyekkel valé megkiizdésben mukodhet

kozre.

Piroska a szexudlis vonzerd még éretlen koru jelképe, aki a csabitdssal
szembesiil. Alapvetden erényes, de mégis kisértésbe esik, €és kiizd dnmagdval,
hogy képes legyen a valdsagelv kovetésére, és ne az dromelvet részesitse elony-
ben: ,,letérjen-e az utrdl a szép virdgokért?”. Tudatosan szeretné a helyes dolgokat
tenni, de tudattalanul enged a csabitdsnak, és legtitkosabb 6dipdlis vdgyakozasa
teljesiil azéltal, hogy a farkassal egy dgyba keriil. Tettéért azonban megbiinhddik,
€s miutdn a vadasz, az er0s, felel0sségteljes apafigura megmenti 6t, képessé valik
a tanulsdg megfogalmazdasara: ,,soha tobbé nem térek le az tutrdl, ha anyukdm
megtiltotta”. Felismeri, hogy a sajit természete taszitotta vélsagba, és elfogadja,
hogy csak akkor szembesiil legkbzelebb a szexualitdsdval, ha mér édesanyja is

helyeselni és tdimogatni fogja.

A Piroska és a farkas mese pszichoanalitikus elemzései koziil feltehetdleg
Bettelheim klasszikus értelmezése a legismertebb, specifikussidga ezentul abban
ragadhat6 meg, hogy a legszorosabban kapcsolddik a klasszikus freudi pszicho-

analitikus elmélethez.

Jack Zipes The Trials and Tribulations of Little Red Riding Hood [Piroska
megprobaltatasai és szenvedései] (1993) cimmel megjelent sajat értelmezésében a
mesei torténéseket valdjdban Piroska megerdszakoldsaként értelmezi. Abbdl indul
ki, hogy a Piroska és a farkas egy olyan néi mese, ami férfiszerzoktol szarmazik,
¢és igy val6jaban nem a ndi, hanem a férfi szexudlis fantazidkat jeleniti meg, tob-
bek kozott a férfiak ndi szexualitastol valo félelmét. Elitéli, hogy Piroska hibaz-
tatva van a sajat megerdszakolasaért, és kozben a férfi szexudlis 0sztonoket meg-

jelenitd farkas pedig szabadon gardzdalkodik. Zipes vitatkozik azzal az attitiddel,
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amely Piroskat blinosnek véli az éledezd szexudlis hajlama vagy az anydnak val6
engedetlensége miatt, €s ramutat, hogy Piroska negativ értékelése valdjaban a férfi
dominancidt hirdetd nemi sztereotipia megnyilvanuldsa. A mese férfi fantazidk
alapjan torténd értelmezésekor a kulcsmotivum a farkas és a vaddsz egymashoz
val6 viszonya, annak a kérdése, hogy lehetséges-e a szexudlis 0sztonok szabélyo-
zasa, és keretek kozé szoritdsa. A mese igazi fOszereplojévé igy nem az aldozat

Piroska, hanem a vaddsz valik, aki képes az 6sztonok feletti uralom biztositasara.

Zipes elemzésének fo érdeme abban rejlik, hogy felhivja a figyelmet a ko-
rabbi elemzések egyoldalisdgara, és kiemeli, hogy Piroska blinbakkd véldsa valo-
jaban a férfi projekciok miikodésének a kovetkezménye. A Piroskéra vetiilo nega-
tiv projekciok konnyen tetten érhetok az eredeti népmese és a Grimm testvérek
altal jegyzett mimese 6sszehasonlitdsaval, mert mig az elébbi esetben a fészerep-
16 joszandéku kislany egyediil, minden segitség nélkiil diadalmaskodik a gonosz
farkas felett, addig az utébbiban pedig mar az engedetlen, csébité Piroskaval ta-

lalkozunk, aki sajat blinds vagyai miatt dldozatava is valik a farkasnak.

Rivka R. Eifermann (1987) az Interactions between textual analysis and
related self-analysis [A szovegelemzés és az Onanalizis kozotti interakciok] cimi
tanulmanydban a Piroska és farkas mese elemzését sajat onelemzésével kapcsolja
Ossze. A szoveg tudattalan rétegének megfejtésében két személyes gyermekkori

emlékére tamaszkodik.

Az elso felidézett emlékét “Tiimmel [koménymag] mesének™ nevezi: Kb.
3-4 éves kordban tortént vele, hogy 6vodédba induldskor megnézte, anyukdja az-
napra milyen ételt csomagolt neki. Amikor kicsomagolta a szendvicsét, akkor
csaldéddsdban sirni kezdett, ugyanis egy bogarat taldlt benne. Anyukdja csak annyit
mondott, hogy “Ez semmi, csak egy koménymag”, mire 6 azt vélaszolta, hogy
,»Anyu, anyu, gyere gyorsan, a koménymag futni tud!”. Sz6fogadé gyermekként
az anya szemével koménymagnak latta a bogarat. A masik felidézett emlékét
“Korbchen [kis kosar] meseként” tartja szamon: 6 éves kordban, nem sokkal az-
utdn, hogy egy Uj faluba koltozott a csaladjdval, az iskoldban pilinkdsdi tinnepséget
tartottak. Az volt a szokds, hogy minden gyermek fehér ruhdban, virdgkoszorival

a fején €s kosardban friss gyiimolcsokkel €s zoldségekkel megy aznap iskoldba.

93



Eifermann édesanyja nem ismerte teljesen a kdozosségi hagyomanyokat, ezért egy
nagyon szép, de iires kosdrral kiildte lanyat az iskoldba. Amikor beért az osztaly-
ba, megszégyeniilten szembesiilt azzal, hogy csak neki iires a kosara. Szomoruasa-

gaban €s csalddottsdgaban alig tudta visszatartani a konnyeit.

A gyermekkori élményeknek megfeleléen Eifermann a mese két epizodjat
emeli ki és teszi elemzés targydul. Az elsé Piroska nagymama hizdba valé meg-
érkezésérdl szol, amikor — elvardsainkkal ellentétben — nagymamaként azonositja
az agyban fekvo farkast. (Hasonléan mint ahogy Eifermann is koménymagként
azonositotta a szendvicsében taldlt bogarat.) Mindezt az anyanak valé engedel-
messég okdan teszi, a neki valé megfelelés igénye miatt ignordlja a tényleges lat-
vanyt, tagadja le ellenérzéseit és — az anya szemével és tekintetével azonosulva —
latja nagymamadnak a farkast. A masik jelenet Piroska veszélyekkel teli erdobe
valé elkiildésével kapcsolatos. Piroska elinduldsakor az anya szamtalan
jotaniccsal latja el, de ezek inkdbb vonatkoznak ldnya udvarias viselkedésére,
semmint a jollétével vald tényleges torddésre. Piroska (és a gyermek Eifermann
is) felvértezetleniil, inadekvatan felszerelve vag neki az elétte all6 dtnak. A “min-
denki 4ltal szeretett Piroska” éppen csak sajat anyja altal nem volt eléggé szeretve
és védelmezve, és a gondatlan anydnak val6 engedelmesség majdnem halélba ta-

szitotta Ot.

Eifermann elemzése két szempontbdl is figyelemre méltd: egyrészt a szii-
16nek valo engedelmesség és Piroska tekintetének a nyelv és torvény altal vald
szabdlyozottsidga révén a meséhez 1ényegében a lacani pszichoanalizis szempont-
jabol kozelit (Barzilai, 1999), mésrészt az anya-lany kapcsolat hangsilyozasdval a

mese lehetséges preddipalis aspektusait is kiemeli.

Hélene Cixous (1989) Castration or Decapitation? [Kasztracié vagy lefe-
jezés?] cimii elemzése a mese feminista olvasatat adja. Ertelmezésének szintén a
szexualitds all a kozéppontjdban, de a korabbi populéris megkozelitésektdl eltérod-
en mar nem az 6dipdlis, hanem a lefejezési komplexust helyezi a kozéppontba. A
,»piros sapka” szerinte is a szexudlis érettség szimboluma, és Piroska az ¢ értelme-
z€sében is ugyanugy ,kis bajkeverd”, mint a kordbbi elemzésekben, azonban biline

mdr nem a csabitds, hanem a vildg felfedezése, a kalandkeresés vagya. Annak
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ellenére, hogy egyik hdzbol a masikba kiildik, keriildutat valaszt €s keresztiil uta-
zik erdon, amivel vét a sziilok éltal képviselt tarsadalmi-kulturdlis szabédlyokkal
szemben. Piroska megszegi ,,a nd nem kalandozhat a vildgban™ patriarchalis alap-
torvényét, és ezért megbilinhddik: nem egyszerlien egy masik hdzba illetve dgyba
zéarodik be, hanem magdba a nagymama-farkas hasdba. Cixous interpretacidjdban
a farkas és a nagymama szerepe 1ényegében ugyanaz, egyiitt képviselik a ,,Nagy
Rossz Farkast”, a gonosz superegot, aki mindig ott fekszik és var rank egy agy-

ban.

Freud sokat idézett ,,mit akar a n6” kérdését Cixous Piroskdja konnyen
meg tudnd valaszolni, de a vdlasz mér készen van: nem akar semmit, mert nem
akarhat semmit. Piroskdnak rd kell dobbennie, hogy tehetetlenségre és mozdulat-
lansdgra van kdrhoztatva — a feminizmus alapeszméinek megfeleléen — fogva van

tartva a tarsadalmi—kulturdlis meghatarozok éltal.

Nina Lykke (1993) Questing Daugters [Kereso lanyok] cimii elemzésében
Piroska kétértelmii pozici6jabdl indul ki, hangsilyozva, hogy Piroska egyszerre
kalandkeres6 hdsnd, aki elindul a vildg felfedezésére és szenvedd hosnd, aki
egyediil elbukik. A Piroskdt jellemzd aktivitds és passzivitds ambivalencidja
Lykke szerint a ndi szubjektum keletkezésének 1ényegi meghatdrozéja, amely egy
specifikus fejlodési szakaszhoz, az Antigoné fazishoz kapcsolhat6. Az Antigoné
fazis elméletében a lanyok pszichoszexudlis fejlddésének egy olyan kozbiilsd fa-
zisa, amely az anydhoz val6 preddipdlis kotddés és az apahoz valé odipalis koto-
dés kozott helyezkedik el. A szakasz ambivalencidja abbdl fakad, hogy ebben az
idoszakban a lanygyermek mar kezdi észrevenni a nemi kiilonbségeket, de a ne-
mek jelentéségét még nem ismeri fel, €s az erotikus vagy, az incesztudzus érzései
tovdbbra is az anyahoz kapcsoljdk. Lényeges ugyanakkor, hogy habdar a kislany
targyszeretete — a preddipdlis fazishoz hasonléan — tovabbra is az anya felé nyil-
vanul meg, de ekkor mar meghatdrozé az apa fantdzidban valé jelenléte, aki mint
rivalis jelenik meg a szamara. Lykke szerint az Antigoné fazis triangularis drama-
janak a metafordja a Piroska és a farkas mesének az a kulcsjelenete, amikor Pi-
roska a farkast taldlja a nagymama 4dgyaban. A farkasszerli nagymama elképzelése
jOl mutatja, hogy erre az idészakra ugyan mar jellemz6 a nemi identitasok felis-

merése, de a nemi kategoridk még nem egyértelmuiek. A kozponti kérdés pedig az,

95



hogy ebben az dtmeneti helyzetben, amikor a feminin és maszkulin jellemzdok
keverednek, melyik személy fogja megjeleniteni a vigyott targyat. Az dgyjelenet
parbeszédében valdjaban a jelolok harca zajlik, az a kiizdelem, hogy ki valik az
erotikus vagy targyava, kinek a genitélis szervei jelenitik meg a potenciit és a
hatalmat. A mese kiemeli azt a 1élektanilag maghatdrozé jelentdségli pillanatot,
amikor a kétértelmuség elbillen a maszkulinitds irdnydba, €s a fallosz vélik a sze-

xudlis hatalom egyértelma jeloljévé.

Lykke értelmezésében az Antigoné fazis bemutatdsdval a mesének a pszi-
choszexudlis fejlédésében val6 1j poziciondldsa torténik. Mig a mese klasszikus
elemzései tobbségében az 6dipdlis tartalmakat azonositjdk, addig Lykke éppen a
preddipalis-odipélis szakasz kozti dtmeneti dllapot megjelenitését tartja a mese

kozponti attribitumanak.

IIL3. A PIROSSZKA CIMU FILMALAKOTAS
PSZICHOANALITIKUS ELEMZESE

A Pirosszka — A jo, a rossz, a farkas
meganagyi cimi mesefilm valdjdban egy
akcidkrimi: fordulatokban és latvanyban
gazdag biniigyi film a blin fogalmanak
teljes atértelmezésével. Az eredeti mesé-

re alapozodé elvardsainkkal ellentétben

m— sz6 sem esik a csabitas l€lektani érte-
II1.3.1.kép: Pirosszka (Edwards, 2005)
lemben vett biinérdl, helyette a blin mint
fizikdlis cselekmény jelenik meg. Hamar kideriil, hogy a Piroska és a farkas mese
kozponti motivumat jelentdé gyermeki nemiség pszicholdgiai téméja pusztan lat-
szat, melyet a koriilmények véletlen egybeesése hamis médon sugall. A mesei
torténések valdjdban az erdei receptrablds iigye koriil zajlanak, melyen keresztiil a

gazdagsdg és hatalomvagy tarsadalmi kérdései érintddnek.

A film expoziciéjaban a narratortdl kozvetleniil is értesiiliink réla, hogy

habar ,,mindenki ismeri a mesét, de minden mese mogott tobb van, mint elsdre
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tlnik”. Ez a tobb, ugyanakkor a Pirosszka esetében nem mennyiségi, hanem mi-
noségi  kategdriaként  értelmezhetd. Tartalmilag a  véltozdst a film
deszexualizaltsaga, formailag pedig a kronoldgiai rendet megtord flashback dra-
maturgia és a parhuzamos szdlakon futé cselekményszovés jelenti. Az elemzésben
Hockley (2001) pszichoanalitikus filmelemzési modelljének megfeleléen el6szor
a film szerepldit (Piroska, nagymama, farkas, favago) jellemzem, majd ezt kove-
téen a filmbeli torténet és szimbdlumrendszer dltal megjelenitett kollektiv prob-

lematikat értelmezem pszichoanalitikus néz6épontbdl.

IIL.3.1. A SZEREPLOK VIZSGALATA

Piroska: A filmbeli Piroska siitifutér, a csaladi cukrdszati vallalkozas tag-
jaként siiteményeket szallit az erdoben. Gondatlan életii, artatlan kislany, aki bi-
ciklijével egyediil, félelem nélkiil kozlekedik erdoben. Mesebeli alteregojaval
Osszehasonlitva az erdd veszélyeire sokkal inkabb felkésziilt: egyrészrol nem gya-
log jar, hanem biciklije is van, masrészrdl piros oves karate bajnokként képes on-
magat megvédeni. A farkassal valé taldlkozaskor sem ijed meg, hanem eldszor
cselhez folyamodva tul jar farkas eszén és elmenekiil eldle, masodszor pedig kész
kozelharcban is megbirkdzni vele. Piroska ugyanakkor mégsem boldog, mert
tobbre vagyik: tavoli helyekrdél dlmodozik, szeretne ttra kelni, és felfedezni a vi-
lagot. A biztonsdgos, de szdmadra korlatozott életében akkor kovetkezik be a val-
tozés, amikor az erddben Kkitor a receptrabldsi panik. Piroska szdmadra elérkezett a
pillanat, hogy akcidba lendiiljon, és bizonyitsa, mar nem kisldny tobbé, hanem
felnottként is képes helytdllni. Arra vallalkozik, hogy megmenekitse a csaladi
receptkonyvet a tolvaj banditdktol, és igy megmentse a veszélybe keriilt iizleti
véllalkozdst. Piroska szdmara a fejlodés lehetdségét nem sajat ndiségének a felfe-
dezése és a szexualitds erejének a megtapasztaldsa jelenti, hanem a vildg megis-
merése és a kiilsé tdmadasoktol, pusztitd erdktdl valéo megvédelmezése. Felveszi a
harcot az erdét megsemmisiteni akaré fogonosz nyuszi ellen, és batorsaga illetve
tettrekészsége révén gydzelmet arat. Piroska személyiségfejlodése férfias teljesit-
mények mentén vélik megfoghatova, szamdra a felndtté valas a szuperhdssé va-

lassal lesz egyenértékii: az egykori kisldny Piroska 007-ként sziiletik tjja.
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Piroska filmes abrazolasa az eredeti mese Cixous-féle (1989) értelmezésé-
hez kapcsolja a filmadaptaciét, az dltala hangsilyozott kalandkeresés és vilagfel-
fedezés lesznek Piroska elsddleges attribitumai. Ugyanakkor sajatos ellentét fi-
gyelhetd meg: a lefejezéssel szemben a hdssé vélas lesz Piroska sorsalakuldsanak
a f6 vonulata. Piroska nem zarddik be a nagymama-farkas hasédba, hanem aktiv
cselekvd lesz, és tarsadalmi elismerést szerez. Cixous-hoz hasonléan Lykke
(1993) is kiemelt jelentdséget tulajdonit Piroska kalandkeresésének, de 6 emellett
Piroskat szenvedd hOsnonek is latja. Az aktivitds és passzivitds ambivalencidja,
valamint a maszkulin és feminin jellegek keveredése olyan sajatossdgai a filmes
Piroskdnak, amelyek megegyeznek Lykke Antigoné fazisanak a fejlodéslélektani
jellegzetességeivel. Szintén kozos jegyként azonosithatd, hogy a kétértelmuség
elbillen a maszkulinitds irdnyéba, és a fallosz valik a vagy targyava és a hatalom
szimbOluméva. Lényegi eltérést mutat viszont, hogy mig Lykke trianguldris dré-
mdjéban a férfias jegyek egyértelmiien az apahoz, a ndies jegyek pedig az anya-
hoz kapcsolédnak, addig a filmben felforgatédnak a hagyomanyos nemi kategori-

ak és az anyafigura (nagymama) lesz a fallikus jellemzok elsddleges hordozéja.

Nagymama: A filmbeli nagymama jelleme sajat vallomdsa alapjan az
aldbbi mdédon irhat6 le: ,,Nem olyan vagyok, mint mas nagyik. Sose szerettem se
kotogetni, se himezni, se keresztrejtvényt fejteni. Anndl jobban szeretem viszont
az igazi izgalmat.” Nagymama titokban ugyanis extrém sportold, aki sorra nyeri a
kiillonbozd versenyeket (pl.: gravitidcids gyorsulds, vasketrec gladidtorjaték). Az
eredeti mesével €éles ellentétben nem otthoniild varakozas és passzivitds jellemzi,
hanem a vildg felfedezése €s aktiv meghdditdsa. Piroskat jéval megel6zéen mar 6
is férfias teljesitményekre vallalkozik, és vélik a sikereit titkold szupernagyivad. A
fallikus nagymama pedig 1ényegében Piroska férfiva valasdnak transzgeneracids

eloképének tekinthetd.

A maszkulin Piroska és nagymamadja alapvetéen mddositja a mese tobb
szerz0 (Fromm,1957; Berne, [1972] 1997; Bettelheim, 1985) éltal hangstlyozott
szexudlis olvasatit. A film deszexualizdlédik, latszolag nem érinti az 6dipalis
problematikat, hanem helyette a tarsadalmi érvényesiilés témadjat dolgozza fel.
Emellett ugyanakkor a film részletesen foglalkozik nagymama és Piroska kapcso-
latdval, és az eredeti meséhez képest szorosabb koteléket, intenzivebb egylittmii-

kodést abrazol. A mese Eifermann (1987) értelmezésében az anyai funkcié hia-
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nyossdgait jeleniti meg, kiemelve, hogy Piroska nem volt eléggé szeretve és vé-
delmezve az anya éltal, és ez majdnem a haldldhoz vezetett. Ezzel ellentétben a
filmadaptacié nagymamadja kifejezetten gondoskodd, mindannyiszor megjelenik
és megmenti Piroskdt, amikor bajba sodrédik és sziiksége van rd. A Piroska-
nagymama viszony a meséhez képest a kotddés, a kapcsolati jelleg hangsilyoza-
saval Uj értéket teremt, €és korrigdlja az eredeti meseélményt, bar a kotddés itt sem
az eredetileg kritizalt anya-lany kapcsolatban jon létre, hanem az anyap6tlék

nagymaméval alakul ki (az anya egyéltaldn nem jelenik meg a filmben).™

Farkas: A két noi karakter mellett a filmadapticionak is meghatdrozo sze-
repldje a farkas. A farkas nem vén gonosztevd, hanem oknyomozé ujsagird. El-
sOdleges célja az erdei receptrablds ligyének a felderitése, Piroska ebben a torté-
netben nem mint a vagy targya, hanem mint potenciélis informéciéforras és eset-
leges blinelkovetd vélik szamadra fontossa. A csdbitds helyett a farkas legfobb te-
vékenysége a nyomozds és az informécidgyljtés. Piroskdnak is mindossze kérdé-
seket szeretne feltenni. Veszélytelenségét jol jelzi, hogy nemcsak Piroskéra, de

még a baradnyokra nézve is teljesen artalmatlan.

A mese pszichoanalitikus értelmezéseiben (Fromm, 1957; Berne, ([1972]
1997; Bettelheim, 1985; Zipes, 1993) a farkas egyértelmulien negativ szereploként
azonositddik, aki azonban tettei miatt poruljar. Veszélyes csabitoként és pusztito-
ként kizardlag 0sztonei vezérlik, de 6sztonei korlatlan ki€lése miatt végiilis meg-
blinhddik. Ehhez képest a filmbeli farkas 0sztonvezéreltsége teljesen megszinik,
az egykori szexudlis és agressziv késztetései intellektudlis érdeklddéssé, szellemi
kutakoddssa €s a hirnév irdnti igénnyé€ alakulnak at. A farkassal kapcsolatos szte-
reotipidkbol fakadd bizonytalansag fokozatosan feloldddik, és a sorsdontd hely-
zetben pedig nem mint Piroska ellensége, hanem mint szovetségese jelenik meg.
Kérdéses ugyanakkor, hogy a farkas domesztikdldddasa mennyiben jelenti egyben

férfias attributumainak a feladasat €s a maszkulin érté€keinek az elvesztését.

Favago: Az egykori vadasz szerepkore a filmben jelentdsen atalakul: a

vadész helyett a filmben az er6tlen és ligyetlen favagé jelenik meg. A favagd va-

% A nagymama erdteljes jelenlétére érdekes lehet abbdl a nézépontbdl tekinteni, hogy mig az
eredeti mese keletkezésének idejében tipikus volt a nagycsaldd, a nagysziild jelenléte, eddig a
Pirosszka késziilésekor mar a nukledris csaldd a jellemzd, vagyis elvben a nagymama kevésbé
elérhetd. A filmben ennek ellenére tovabbra is a nagymama dbrdzolddik, és az anya teljességgel
hidnyzik. Ez esetleg 6sszefiiggésbe hozhat6 azzal a tdrsadalomlélektani problémadval, hogy a tdl-
zott elvardsokkal terhelt anydknak nehezére esik a megfeleld sziiléfigura megformalasa.
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16jédban egy reklamfilmes szinész, aki habar latszélag hatalmas testi erdvel rendel-
kezik, lelkileg azonban rendkiviil éretlen, és 1ényegében képtelen barmilyen cse-
lekvés onallé megtervezésére és végrehajtasara. Az erdobe is csak a reklamfilm-
rendezd ,,ne csak jatssza a favagot, hanem legyen favagd” utasitisara megy ki,
hogy terepen valé gyakorlassal erdsitse a favdgoi identitasat és favagoi szerepének
a hitelességét. Piroska megmentésérol sz6 sincs, nagymama hédzdhoz is csak egy
véletlen miatt, a sajat tigyetlenségébol fakado baleset kovetkeztében érkezik meg.
A torténések aktiv befolyasoldsat jatszo szerepét teljesen elveszti, a kiemelt jelen-

téségli helyzetekben nemcsak cselekedni, de még megszolalni sem tud.

A vadasz elttinése illetve szerepkorének az dtalakuldsa azért is felettébb fi-
gyelemreméltd, mert 1ényegében a mesebeli feleldsségteljes és védelmezd apafi-
gura (Bettelheim, 1985, Zipes, 1993) elvesztését jelenti. A mesét férfi projekcio-
ként értelmezd Zipes (1993) szerint a vaddsz valdjdban a mese fOszerepldje, €s
alapvetd kiildetése az 0sztonok feletti uralom biztositdsa. A mesei vadasz a felet-
tes én szimbdluma és a tarsadalmi normdk kozvetitdje, aki megfeleld erdvel és
hatalommal rendelkezik a szexudlis és agressziv késztetések szabalyozasara. Eh-
hez képest a filmbeli favagé nélkiiloz barminemi potenciat, sét még a nyelv meg-
feleld haszndlatira sem képes, igy a szimbolikus rend kozvetitésére teljesen al-

kalmatlanna valik.

Tovabbi szereplék: Az eredeti meséhez képest tovabbi szereplok jelennek
meg a filmbeli torténetben: a farkas oldalan fotoriporterként feltiinik egy koffein-
fiiggd mokus, kiemelt funkciét kap a Rongylab Béka vezette rendorségi stib és a
véreskezll nyuszi. A farkas parjaként dolgozé mokus egyrészrol a médiajelenlét
szerepét erositi fel, masrészrol pedig oldja a farkashoz kapcsol6dé negativ sztere-
otipidkat. Rongyldb Ur, az intellektudlis géniusz karaktere a filmadaptacid djita-
saként a testi erOvel szemben a kristalytiszta logika folényét hirdeti. Végiil megle-
po fordulatot jelent, hogy az elvéardsokkal ellentétben a negativ pdlust az artatlan

kinézetli, de mindekozben velejéig romlott nyuszi képviseli.

Az eredeti mesét kiegészitd Uj szereplok megjelenése egyrészt a tarsadalmi
tényezok jelentdségének az erdsddését jelzi, masrészt tovabb differencidlja a férfi
szerepet. A média és a rendorség erdei eseményekbe vald beavatkozdsa felhivja a
figyelmet az allami apparatusok (Althusser, 1996) szabdlyozé miikodésére, €s a

mesében tiikr6z6dd 1€élektani problematikat kitdgitja a tarsadalmi problematika

100



irinyaba. Rongyldb Ur karaktere pedig az eredeti mese kétalaki apafigurdjat
(Bettelheim, 1985; Zipes, 1993) médositja, és egy Uj attriblitummal, a raciondlis
gondolkoddsra alapul6 reflexids képességgel egésziti ki. Mig a mesei farkas nyil-
tan csabit és a vaddsz kozvetleniil védelmez, vagyis mindketté beavatkozik és
aktivan cselekszik, addig Rongylab Ur tiirelmesen vér és az események megérté-
sére helyezi hangsilyt. A gonosz nyuszi megjelenése szintén felforgatja a hagyo-
manyos sztereotipidkat. Az egykori kedves, baratsdgos, tamogat6 funkciéval ren-

delkez6 karakterbdl valik a f6 ellenség, aki pusztité hatalomra tor.

I1L.3.2. A TORTENET VIZSGALATA

A filmbeli torténések pszichodinamikai vizsgélatakor elsddlegessé valik
Piroska atalakuldsédnak az értelmezése: kozponti kérdésként meriil fel, hogy Piros-
ka - a n61 meseszereplOk egykori prototipusa — miért valik szimbolikusan férfiva.
Piroska nemi szerepvaltdsanak lehetséges értelmezését adja a péniszirigység pszi-
choanalitikus elmélete. Freud ([1932] 1993) szerint a lanyok férfias irdnyba tett
jellembeli elvéltozasanak, a férfiassagi komplexum kialakuldsdnak hatterében a
kasztracios fenyegetettség all. Amikor a pszichoszexudlis fejléddés fallikus szaka-
szaban a kislany szembesiil a pénisz hidnyaval, akkor a hianyz6 péniszéért az
anyat teszi felelossé, és mivel nem tud neki megbocsatani, ezért elfordul tdle, és
kinyilvéanitja a pénisz iranti vagyat. A pénisz irdnti vagy a lanyok fejlédésében
harom lehetséges irdnyvonalat jelol ki: (1) szexudlis gatlas, (2) normalis ndiesség,
(3) férfiassdgi komplexum. Az elso esetben a péniszhidny felfedezése értéktelenné
teszi a not: mivel a kislany szeretete a fallikus anyanak szolt, ezért azt megvonja
tdle, tovabba sajat magat is értéktelennek €rzi a pénisz hidnya miatt. A masodik
esetben, az egészséges fejlodés utjan a pénisz irdnti vagy a férj illetve a gyerek
iranti vaggyd alakul 4t (vagy a pénisszel rendelkezd férfi illetve a pénisszel ren-
delkez6 gyermek birtokldsara). A harmadik esetben viszont a kislany tiltakozik a
pénisz hidnyanak elismerése ellen, magat tovabbra is a fallikus anyaval vagy apa-

val azonositja és ellenszegiilésében a férfias viselkedését még inkabb eltilozza.

A péniszirigység fogalmat tovabbfejlesztd Horney ([1926] 1997) szerint
Freud a ndk fejlédését férfiszempontok alapjin itélte meg, ezért a nék valddi ter-

mészetérdl hamis képet alakitott ki. Nehezményezte, hogy a nemi kiillonbségek
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targyalasakor Freud csak a nemi szervek anatomiai kiilonbozoségével foglalko-
zott, és egyaltaldn nem tulajdonitott fontossdgot a nemi szerepekhez kapcsoldédo
tarsadalmi kiillonbségeknek. Hangsulyozta, hogy a péniszirigységen beliil meg kell
kiillonboztetni az elsddleges és a masodlagos péniszirigységet. Az elobbi az ana-
témiai kiillonbségekbdl fakadé irigységhez, az utébbi viszont a tarsadalmi kiilonb-
ségekbdl fakado irigységhez kothetd: vagyis nem a férfi anatémiai értelemben vett
pénisze, hanem a tdrsadalmi stitusa irdnti vagy jellemz6 rd. Horney szerint az
ellenkezd nem korai vonzasa tereli a lanygyermek figyelmét a péniszre, és igy az
apa iranti targyszerelem megel6z6 szakaszaként azonosithatd. Lényegében az
0dipalis szorongas és blintudat el6l menekiil a ldny a fiktiv férfi szerepbe, mert a
férfilét fantazidja véd az apdval kapcsolatos libidindlis vagyak felszinre keriilésé-
tél. Ugyanakkor a n6i 1étbdl valé menekiilés tudattalan inditékait megerdsitik a
nok ténylegesen aldrendelt tarsadalmi helyzetébdl eredd hatdsok, vagyis a tarsa-
dalmi elismertség kivivdsdnak a vigya. A lélektani és a tarsadalmi tényezok egy-

mast kdlcsonosen facilitdld hatdsa pedig a ndiség eltiinését eredményezik.

A pénisz iranti vagy férfi-no, apa-lany kapcsolaton tdlmutatéan az anya-
lany kapcsolati sajatossdgaival is magyardzhaté. Chasseguet-Smirgel (1976) szin-
tén tovabbfejleszti az eredeti freudi elméletet, és azt hangsulyozza, hogy a lany
pénisz irdnti vdgya nem a sajat hidnyossagainak a kompenzacidja, hanem a min-
denhat6 anyéval szembeni ldzadds eszkoze. A lany valdjdban nem férfivd szeretne
véalni, hanem 0Onéllésodni szeretne, é€s ehhez van sziiksége az anydn vald gyoze-
delmeskedésre €s a pénisz erejére. Chasseguet-Smirgel (1976) klinikai tapasztala-
tai alapjan azt is megéllapitja, hogy minél erdteljesebb az anyai imagd, annél in-
tenzivebben jelenik meg a péniszirigység. A gyerek az anyatdl vald fiiggdségi
allapotban megéli sajat tehetetlenségét, és radobben, hogy csak akkor veheti fel
eredményesen a harcot, ha 6 maga is birtokolni tudja az er6t és hatalmat jelentd
péniszt. A fallikus anyaval valé kapcsolatban a ldnynak is aktiv, fallikus névé kell
vdalnia, hogy megvédje magat az anyai hatalomnak val6 kiszolgéltatottsag érzésé-

t61 (Lukdcs, 2004).

A Pirosszka térfias szuperhdssé valo Piroskdja, mindhdrom értelemben ta-
gadja a sajat ndiségét, elutasitdsa egyardnt magyardzhat6 az elsddleges és a ma-
sodlagos péniszirigységgel, valamint a fallikus anyafigura elleni lazaddssal. A

potencidlis anyafigurdk koziil Piroska a kasztraciét tagado, fallikus nagymamaval
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azonositja magt, és igy interiorizdlja a pénisszel rendelkezés illizidjat. Ugyanak-
kor Piroska nem pusztidn az anatémiai megfelelésre vagyik, hanem alapvetéen a
férfi szerephez tarsuld pozitiv szocidlis statust irigyli. A mese sajitos happy end-je
— Piroska az erdei kozosség iinnepelt hdsévé valik — egyértelmisiti a tarsadalmi
stitus jelentdségét hangsilyozd madasodlagos péniszirigység alkalmazhatdsdgat.
Piroskédnak a fallikus ndvé véldsa ezentdl értelmezhet6 a fallikus nagymama ha-
talma elleni lazadasként is. Az Onéllésagra vagyd Piroska a nagymamétdl valo
fliggdségbdl ugy tud megszabadulni, ha 6 maga is rendelkezik az erdt €s hatalmat
reprezentdld fallosszal. A valasztott férfiszerep lehetdvé teszi, hogy Piroska be-
toltse a vildigmegmentd vagyott szerepkorét, és elvezet a tarsadalmi elismeréshez
és a felnotté valashoz, de Piroska személyiségfejlodésében mégis maradnak meg-
oldatlan problémak €s hidnyok. A férfiszerep ugyanis megakadalyozza az apahoz
kapcsolodo libidindlis késztetések megélését, és az 6dipélis konfliktus feldolgoza-
sat. Habdr Piroska megérik a viligmegmentd szuperhds szerepére, de Oonmaga
megmentése — a sajat szexudlis késztetéseinek totdlis elfojtasa révén — mégis el-

marad.

A filmadaptdcidban tiikroz6d6 nemi viszonyok ambivalensen értékelhetok:
egyrészrdl tobb szempontbdl is korrigdljak a tarsadalomra jellemzd — a pszicho-
analitikus feminizmus (Dinnerstein, 1991) altal 6sszegytjtott — destruktiv jellem-
vondsokat, masrészrol ugyanakkor a nemi viszonyok tovabbi torzuldsait népszeri-
sitik. Dinnerstein (1991) szerint a nemi viszonyok alapvetd problémdja, hogy a
férfiak a preddipdlis tapasztalataik kompenzicigjaként a nok iranyitdsdra torek-
szenek, hogy igy hatalmat és ellendrzést gyakorolhassanak felettiik. A nok pedig
elfogadjak a férfiaknak val6 aldrendelddést, mert igy nem kell szembesiilniiik a
benniik 1évé anyai hatalommal. A két nem kozott jelentds asszimetria alakul ki,
amely tipikusan az aldbbi médokon nyilvanulhat meg: (1) férfiak szexualis birtok-
ldsvigya és a n6 Onfeldldozo hiisége; (2) a ndi erotikus fogékonysdg eltompulédsa
€s a szexudlis sziikségleteinek a hattérbe szoritdsa; (3) szexualitds és érzelmi elko-
telezettség szétvalasztasa a férfiak részE€rdl, hogy igy a szexudlis aktus kozben is
megorizzEk a kontrollt; (4) a né személyiségének tagaddsa és targyként val6 azo-
nositdsa; (5) a testtel szembeni édltaldnos ambivalencia és a noi test gytlolése; (6)
férfiak részvétele a kozéletben, és az ezzel jaré hatalomban, mig a ndk nem 1€ép-

nek ki a maganszférabol. A film a pszichoanalitikus feminista kritikdval Ossz-
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hangban a nemi viszonyok dbrdzoldsakor jelentOsen atalakitja az uralkod¢ tarsa-
dalmi normékat. Az elnyomé férfi — aldrendel6dé né nemi szerepeket alapvetden
kérddjelezi meg, hiszen elsésorban Piroska és nagymamadja valnak az eseménye-
ket aktivan alakité hosokké, €s hozzajuk képest a férfiak csak méasodlagos jelentd-
séggel birnak. Mindketten elismert szocidlis szerephez jutnak, és belépnek a koz-
életi nyilvanossdg vildgdba. Lehetdséget kapnak a benniink 1évd rejtett tehetség
kibontakoztatdsdra, az onmegvaldsitdsra. Ugyanakkor mikézben megszerzik az
irdnyitast €s hatalmat, a péniszirigység korabban bemutatott elméleteinek megfe-

lelden, elfojtjdk szexualis késztetéseiket, csorbul a sajat ndéi nemi identitasuk.

Habdr a film szuperh6ssé valé Piroskdja és nagymamaja a férfi nemi iden-
titds szamtalan attribitumat atveszik, egy kulcsfontossdgi szempontbdl — a kap-
csolatorientaltsag elsddlegessége miatt — azonban mégis megmaradnak a ndiség
reprezentdldiként. A vildgmegmentd kiildetés beteljesitése mellett Piroska és
nagymamaja legf0bb motivacidja egymas védelmezése, a masikrol valé gondos-
kodds marad. Nancy Chodorow (1999) elmélete alapjdn a ndk — preddipdlis ta-
pasztalatokra alapozva — meghatarozo sziikségletévé vélik az anyai gondoskodas,
a masokhoz val6 kotodés, a kapcsolatban valod 1étezés. Az anya-lany szimbidzis
kovetkezményeként a szerelmi attétel csak részben keriil 4t az anyardl az apara, a
noi targyrél a himnem targyra, a preddipalis kotddés az anyaval illetve mas nok-
kel kialakitott érzelmi kapcsolatokon keresztiil tovabbra is fennmarad. A filmbeli
Piroska és nagymama cselekedeteinek a hatterében is mindvégig megtaldlhaté a
masikrdl valé gondoskodas igénye: Piroska mikozben latszolag egyediil vag neki
az erddnek, a telefonhivdsokon keresztiil tobbszor is keresi a nagymamaval vald
kapcsolatot, és habar vonzzdk ez erdei kalandok, de az alapvetd célja mégis a
nagymamahoz vald eljutds marad. Nagymama pedig mikozben ondlléan €li az
életét és éppen az extrém télisportok versenyen vesz részt, mindig rendelkezésre
all és megjelenik, amikor Piroska veszélybe keriil és sziiksége van rd: a kritikus
helyzetekben kétszer is megmenti Piroskat a lezuhandstél. Az erdei nyugalmat
fenyegetd receptrablokkal is azért veszi fel a harcot, hogy Piroska segitségére si-
essen. Piroska és nagymamdja erddmenté—vildgmegvaltd akcidjanak biztos alapjat
az egymasért valo felelosségvallalds, a kettejiik kozotti kotddés jelenti. A szemé-
lyes kapcsolat és a tarsadalmi aktivitds egyiittjarasa pedig feloldja azt az alapvetd

ellentmondast, ami Chodorow (2000) szerint a ndi identitds legfobb probléméjat
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okozza. Ervelése alapjan ugyanis ,,a ndk kapcsolati énje pszichikus értelemben
erosségiik és egyben gyengeségiik forrdsa is lehet: el@segiti az empatidt, a gon-
doskodast €s az intimitast, de egyben fenyegetéen magaban hordozhatja az auto-
némia hidnyat és az én méasokban valé feloldédasat is. A ndk anyai gondoskodasa
is hasonldéan ambivalens poziciét foglal el, minthogy egyrészt gyakran az 6rom és
a kiteljesedettség érzésének forrasa lehet, mdsrészt viszont alapvetden kapcsolo-
dik a nok tarsadalomban elfoglalt mdsodlagos szerepéhez” (im. 257-258.0.). A
filmbeli Piroska és nagymamdja képessé valnak arra, hogy kapcsolati énjiik ki-
bontakozdsa az autonémia erdsddéséhez és a tarsadalmi elismerés kivivdsdhoz

vEzZessen.

A feminin és maszkulin jellegek keveredését, €s a mesei hagyomany atala-
kuldsat szemléletesen mutatja a piros kopeny jelképes tartalmdnak a véltozasa.
Mig az eredeti mesében a piros csuklya (Fromm, 1957; Bettelheim, 1985) a
menstrudciora vald utaldssal a szexudlis érettség jelképeként azonositddik, addig a
filmben a piros kopeny megfosztédik a szexudlis tartalomtdl, €s helyette két uj
jelentéssel gazdagodik. A piros kopeny jelentdségének a megismeréséhez Piroska
egy korai emlékének a felidézése vezet, amikor Piroska és nagymamadja a cuk-
rdszddban a csalddi receptekrdl beszélget: ,,Mind itt vannak ebben a kdnyvben.
Ebben minden egyes recept a Puckett csalddé volt, nemzedékrdl nemzedékre
oroklodik. Latod, ez itt Sylvia Puckett az Eszaki Sarkon, 6 készitette el a vilag
legjobb forrécsokoladéjat. Aztan ott van Emma Puckett, ¢ repitette 4t a turotortat
az 6cednon. Amidta csak az erdd népe szereti az édességet, a Puckett csaldd a vi-
ldg minden t4jardl gytjti a recepteket, és tjakat alkotnak, folyton tokéletesitik,
hogy a kiilonleges Puckett izt kapjak. Tudod, Piroska, amikor felveszed a ko-
penyt, ezzel egy 6srégi csaladi hagyoméanyt folytatsz, bizony komoly feladat édes-
sé tenni az életet.” A nagymama altal elmesélt csaladi torténetben a piros kopeny
elsddleges jelentése kozvetleniil, mig masodlagos jelentése kozvetetten kertil is-
mertetésre. A csalddi hagyomdanyban a piros kopeny latszélag konyhai kotényt
jelent, és viseldjének a siitikészitésen keresztiil a f6 feladata az élet megédesitése.
Ugyanakkor a nagymama torténetébdl az is egyértelmtien kideriil, hogy a csaladi
0s0k nem a hagyomdényos értelemben vett hiziasszonyok voltak, hanem sokkal
inkdbb kalandorok és felfedezok. Vagyis a piros kopeny nemcsak a masokrol vald

gondoskodasra, hanem a vilag felfedezésére is felszolit. Ez ut6bbi jelentést ta-
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masztja ald a kopeny ,.éles helyzetben” valo hasznalata, amikor Piroska veszélyes
akcioba lendiil, és a kifeszitett kopenyével képessé valik a repiilésre. A piros ko-
peny igy a korlatozott helyzetbdl valé kitorésnek, a tarsadalmi kotottségektdl valo

megszabaduldsnak és a fejlodés szabadsaganak is a jelképévé valik.

Hasonl6an jelképes erdvel bir a csalddi receptkdnyv: az ordlis sziikségletek
kielégitésével és az élet megédesitésével az anyai gondoskodds nemzedékrol
nemzedékre atadhaté szimbolumaként azonosithatd. Az eredeti meséhez képest
jelentds tobblettartalmat hordoz a receptkonyv megjelenése, mert egyrészt hang-
sulyozza a csalddi generdciokon ativeld anyai torédés meghatarozé szerepét, méas-
részt pedig jelzi, hogy a ndéi tudas — a konyv formatum révén — a szimbolikus
rendben is elhelyezést nyer, tirsadalmilag is elismertté valik.”" A siitikészités ket-
tés kotddését, csaladi és tarsadalmi jelentdoségét szemléletesen dbrazolja, hogy a
vildigmegmentd akcidban a cukrdszeszkozok (sodrofa, muffinsiitd) harci eszko-

zokként is jOl alkalmazhaténak bizonyulnak.

A tartalmi valtozasokon tdl a film formai jellemzoi is jelentds szerepet jat-
szanak az eredeti mese atalakuldsdban. A parhuzamos cselekményvezetésre és a
flashback-dramaturgidra épitd narrativ szerkezet az egyes szereplok visszaemlé-
kezései alapjan mutatja be a torténéseket, amely eredményeként egy mese helyett
lényegében négy mesét kapunk — a Piroska, a farkas, a vaddsz és a nagymama
meséjét. A négy parhuzamos torténet széttori a korabbi egységes meseélményt, és
relativizdlja a kiilonb6z6 nézdpontokat és értékeket. A filmben abrazolddo valasz-
tasi alternativak léte a feminista filoz6fus Sandra Harding (2008) elmélete alapjan
pedig azért kulcsfontossagu, mert lebontja a dichotémidra épitd gondolkodast (pl.:
jo-rossz, férfi-nod, erds-gyenge) és igy elvész a valamely abszolit érték koré szer-
vez6do ideoldgia, lehetdség adddik a tobbféle érték koziili valasztasra. A kiillonfé-
le nézépontok bemutatdsa és a szereplok személyes jellemzdinek a részletesebb
megismerése a perspektivavéltas és az egyéni érzékenyités eldsegitésével pedig
egy olyan empatikusabb befogadoéi attitidot alakit ki, amely a pszichoanalitikus

feminizmus szerint a n6i 1élektani jellegzetességeket népszertsiti.

3! Paradox jellemz6je a filmnek, hogy az anyai torédést és a néi tuddst mégsem az anya, hanem a
nagymama kozvetiti Piroska szdmdra. A sziil6k szintje er6tlenné valik, az anya meg sem jelenik,
és az apakoru faviagé pedig teljesen 6ndllétlan.
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IIL4. KOVETKEZTETESEK

A filmadaptacié pszichoanalitikus értelmezésekor €s az eredeti mesével
val6 6sszehasonlitasakor felmeriil a kérdés, hogy a filmélmény mennyire modosit-
ja A Piroska és a farkas meseélményét, és a gyermekbefogad6 képes-e a két ver-
zi6 kozotti eltérések €s ellentmondasok feldolgozéasara, vagy pedig Osszekevere-
dik a valésag mese és film dltal tiikrozott alternativai kozott. A gyermek szamara
»a lelki valosag és a kiilsd valésag kozvetlen kapcsolatban vannak egymdssal,
l4tszat és valosag nem kiillonboznek egymastdl, a fantdzidk és a valosag kozvetlen
hatdssal vannak egymasra” (Péley, 2011a, 6.0.). Kérdés, hogy amikor ugyanannak
a mesének az irodalmi és filmes feldolgozasdhoz kapcsolédd valdsdgvonatkoza-
sok és gyermeki fantdzidk konfliktusba keriilnek egymdssal, akkor nem veszik-e
el a mesének az a stabil keretrendszere, amely a fantazidk feldolgozdsanak ,,biztos

bazisat” jelentette a gyermek szdmdra.

Péley (2011a) gyermeknézdkrdl irt tanulmanyaban azt is hangstlyozza,
hogy a valdsag és fikcié viszonyaban a miivészi fikcionak igazodni kell a befoga-
doi személyiség sziikségleteihez, 6sszhangban kell lenni az igényeivel és torekvé-
seivel. Ujabb kérdésként fogalmazhaté meg, hogy a Piroska-mese illetve a
Pirosszka-film milyen gyermeki problémakra kindl vagyteljesitd megoldast, mi-
lyen tudattalan tartalmak tudatos képzelddéssé alakitdsdban nyujt segitséget. A
mese és a film pszichoanalitikus értelmezései feltartdk, hogy az elébbi esetében
jellemzden a gyermeki szexualitds (Fromm, 1957; Berne, [1972] 1997), a sziiletés
(Freud, [1908] 1995), az odipalis vagyakozas (Bettelheim, 1985), az anyai védel-
mezé€s hidnya (Eifermann, R.Rivka (1987) és a tarsadalmi korlatok (Cixous, 1989)
okozta fesziiltségek €s konfliktusok feldolgozdsa torténik, mig az utébbindl a fér-
fivda valé no, a péniszirigység (Freud [1932] 1993b; Horney [1926] 1997;
Chasseguet-Smirgel, 1976), az anya-gyermek kotddés, a személyes kapcsolat ver-
sus tarsadalmi érvényesiilés ambivalencidja (Dinnerstein, 1991; Chodorow, 1999,
2000) keriil dbrazoldsra. A gyermeki nemiség és ndis€g motivumainak a kortdrs
feldolgozasa jelzi a pszicholdgiai képzetek véltozdsat, és a filmbeli Piroska sorsa

mesebeli elddjével 6sszehasonlitva mint kortiinet valik azonosithatéva.
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IV. A FILMNEZO PSZICHOANALITIKUSAN
ORIENTALT VIZSGALATA:

A SZEDULES (VERTIGO) NEZO1
ELMENYENEK
SZEMELYISEGPSZICHOLOGIAI KUTATASA
(BEFOGADASVIZSGALAT)

,»a kapcsolat a nézoi szubjektum [subject], a filmnézo6hoz a mozi intézménye dltal
hozzdrendelt dllitolagos pozicio és a filmbefogado [viewer], a filmet nézo valos
személy kozott soha nem lett megfejtve” (Mayne, 1993, 8.0.)

IV.1. A KUTATAS CELJA

Kutatasi célom a néz6i élmény pszichoanalitikusan orientélt empirikus ta-
nulményozdsa, amelyet kiemelten fontosnak tartok a szakteriilethez kapcsol6dé
kutatdsok csekély mennyisége miatt. Hartmut Kraft a pszichoanalitikus mtivészet-
pszicholdgia egyik vezetd teoretikusa mar kordbban felhivta a figyelmet, hogy a
,,mi és a befogad6 kozti interakcié kérdését ... mindeddig, néhany altaldnos koz-
1éstol eltekintve, konkrét példidkon a pszichoanalizis szempontjabdl alig vizsgal-
tdk” (Kraft, 1998, 28.0.). Kraft megallapitdsa a pszichoanalitikus filmpszicholégia
szamdra hangstlyosan is figyelemfelkeltd, tekintve hogy a filmbefogadé vizsgéla-

ta mas miivészetek befogad6ihoz képest még inkdbb héttérbe szorul.

Sajat kutatasi célom ezzel 6sszefiiggésben a filmbefogadé lelki folyamatait
feltair6 tudomanyos ismeretek gazdagitdsa a film és befogaddja kozti interakcid
vizsgalatdval. A filmbefogaddsi folyamat két meghatdrozoé jelentdségli elmélete —
a Screen-paradigma (Baudry, 1999, 2006; Metz, 1981; Mulvey, 2000) és a befo-
gadoi vdlasz — elmélet (Holland, 1990; 2007) — egymastdl eltérd, egymasnak el-
lentmond6 néz6-modellt dolgozott ki. A Screen-paradigma egyértelmiien a film
altal kivéltott, nézbére gyakorolt erdteljes hatést feltételezi (Jensen, 1999), mig a

befogaddi vélasz — elmélet a nézd befolydsol6 szerepét hangsilyozza, a néz6 lelki
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tartalmainak tulajdonit kitiintetett szerepet. Kutatdsomban arra véllalkozom, hogy
a két elméleti modellt empirikus tesztelésnek vessem ald, hogy a vizsgélati ered-
mények alapjan meghatdrozhatéva véljon, melyik modell bizonyul megfelelébb-
nek a nézo lélektani folyamatainak a magyardzatdban. Kutatdsomban a film és a
néz0 hatdsdnak egyiittes empirikus vizsgélatat végzem el, arra torekszem, hogy
integraltan kezeljem a filmre alapozd6do introjektiv és a nézdre alapozddo projekt-
iv folyamatokat. Kiilonosen nagy hangsulyt tulajdonitok a filmbefogaddi élmény
pszichologiai eszkozokkel végzett empirikus vizsgélatanak, mert a szakteriileten
sajndlatosan mddon hattérbe szorultak ezek a kutatdsok. A Screen-paradigma
megmarad a teoretikus megkozelités szintjén (Mayne, 1993), és a befogaddi va-
lasz — elmélet pedig egyértelmiien eldnyben részesiti az olvasé tanulméanyozasat,

és a filmnézo empirikus vizsgélataval csak esetlegesen foglalkozik.

Egységes keretben vizsgdlom, hogy a film tartalmait, tulajdonsigait ho-
gyan vetiti magdba a néz0 (a film hogyan alakitja a recepci6é folyamatat), €s hogy
a nézoi szubjektum sajat tulajdonsagait, lelki tartalmait hogyan helyezi at a filmre
(sajat személyisége hogyan befolydsolja a befogadasi élményét). A vizsgalatom-
ban a film tartalmait a vonatkozé pszichoanalitikus filmelemzésekre alapozva
hatdrozom meg: a filmrdl késziilt pszichoanalitikus filmelemzések Osszevetésével
és rendszerezésével kiemelem az eltérd szerzok daltal ismételten hangsilyozott
értelmez6 fogalmakat és a hozzdjuk kapcsolddo filmes tartalmakat. Az igy azono-
sitott specifikus pszichoanalitikus tartalmi konstruktumokat a kutatds sordn
pszichodinamikus motivumoknak>” fogom nevezni. A nézo jellemzoit pedig pszi-
cholégiai kérdoivekkel, személyiség- és pardiagnosztikai mérdeszkozokkel azo-

nositom.

32 A pszichodinamikus motivum elnevezésre tobb ok miatt esett a valasztasom. A motivum mind a
filmes, mind a pszichoanalitikus szerzék pszichoanalitikus filmelméleti tanulményainak az egyik
meghatdroz6 fogalma. Az el6bbieknél els@sorban a film textudlis vizsgélatakor keriil eld, és a
szoveg felszinérol kiemelkedd, folyamatosan visszatérd tematikus vonatkoztatdsi pontokat jeloli
(Casetti, 1998), az utébbiakndl pedig a szerepldk jellemének a feltdrdsakor vélik hangstlyossd, és
a személyiségmiikodésiik hétterében azonosithaté tudattalan torekvésekre utal (Gabbard, 2004).
Tovabbd a pszichoanalitikus miivészetpszicholdgidban a motivum fogalma az egyes karakterek
motivicidjanak leirdsat meghalad6an fontos szerepet jatszik az dltalanos fejlddési folyamatot kisé-
rd univerzalis konfliktusok és lelki torténések miivészeti megjelenésének a felfejtésében is (Kris,
[1952] 2000). A pszichodinamikus jelzd pedig utalds egyrészrél a pszichoanalitikus irdnyzat alap-
vetd szemléletmddjara, méasrészrol pedig a motivumok emberi pszichét megmozgatd erejére. A
pszichodinamikus motivum kifejezés hasznalatat elmélettorténeti szempontbdl pedig azért tartom
még kiilonosen fontosnak, mert igy lehetéség nyilik a film pszichoanalitikus elemzésében évtize-
dekig domindl6 tdrsadalmi ideolégiai megkozelitésmddtdl fiiggetlen, a személyes lelki fejlodés
szempontjdbol adekvait tartalmak vizsgilatara.
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A filmbefogadasi folyamat lélektani sajatossdgainak pszichoanalitikusan
orientalt vizsgalatat a filmnézés elbtti €s utani helyzetben mért néz6i személyi-
ségmiikodési jellemzok Osszehasonlitdsaval végzem el, és a film hatdsara 1étrejo-
v6 nézdi allapotvaltozast mind a filmes (pszichodinamikus motivumok), mind a
nézoi jellemzok (személyiség- és parkapcsolati mintdzatok) tiikkrében megvizsga-
lom, és pszichoanalitikus fogalmak alapjan értelmezem. A kutatds sordn hangsu-
lyosan célom volt egy olyan kisérleti elrendezés megvaldsitdsa, amelyben a film
hatdsdnak a tanulmanyozasdban nemcsak a film- és nézdjellemzOok valamelyike
keriil megvizsgéldsra, hanem a két teriilet megfigyelése egyiittesen zajlik. Ezentul
tovdbbi célom volt a pszichoanalitikus kutatdsmodszertannak valé megfelelés,
amely felveti annak a kérdését, hogy mi alapjan mindsithetd egy vizsgalat pszi-
choanalitikus kutatdsnak. Szonyi (2011) ismérvei alapjan pszichoanalitikus kuta-
tdsnak mindsiil az, amely analitikus kérdésre keresi a vdlaszt, analitikus eszkozt
haszndl, analitikus mdédon nyeri ki az adatokat és az eredményt az analitikus gya-
korlat szamadra hasznositja. Sajat vizsgdlatomban a kérdésfeltevéstol, a film- és
mérdeszkoz valasztidsan at egészen az eredmények értelmezésére alapuld, és a
gyakorlatban hasznosithaté elméleti modell kidolgozdsdig a pszichoanalitikus
irdnyzat, kiemelten a pszichoanalitikus miivészetpszicholdgia szemléletmddjanak
és fogalomrendszerének az alkalmazdsara torekedtem, hogy ily médon is eldsegit-
sem a filmpszicholdgiai kutatdsokban a pszichoanalitikus megkozelitésmadd terje-

dését, er0sodését.

IV.2. A KUTATAS HIPOTEZISEI

A kutatdsi célnak megfelelden a filmbefogadasi folyamat vizsgélataban két
6 hipotézist fogalmaztam meg. Az elsé — a filmre vonatkoz6 — hipotézis azt tar-
talmazza, hogy a film megtekintése milyen altalanos hatast gyakorol a nézo sze-
mélyiségmukodésére, a masodik — a nézére vonatkoz6 — hipotézis pedig azzal
foglalkozik, hogy a nézdk specifikus személyiség- és parkapcsolati mintizata,

hogyan befolyasolja a film 4ltal kivaltott 4ltaldnos hatast.
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I. Filmre vonatkozo hipotézis (filmhatas):

A filmre vonatkoz6 hipotézis szerint a film megtekintését kovetéen a film
pszichodinamikus motivumai 4ltal meghatarozott jellemzdkben megvaltozik a
nézok személyiségmiikodésének aktudlis dllapota. A hipotézis — a kutatds targyaul
valasztott film pszichodinamikus motivumai és a nézok személyiségmiikddési
mintdzatdnak vizsgélt teriiletei alapjdn — az aldbbi mdédon fogalmazhat6 meg:

A Szédiilés cimii film megtekintését kovetéen a szadizmus és targyvesztés jel-
lemzo6i gyakrabban illetve intenzivebben jelennek meg a nézok személyiség-

profiljaban, emocionalis allapotaban és targykapcsolati mintazataban, mint
amilyen mértékben a filmnézés elétti allapotban jelen voltak.

I/l Személyiségprofilra vonatkozo részhipotézis: A Szédiilés megtekintését kove-
téen a szadizmusra és targyvesztésre jellemzd tendencidk — agresszid, destrukcio,
magény, kapcsolatnélkiiliség — gyakoribba vdlnak a nézok személyiségprofilja-

ban.

I/2 Emociondlis dllapotra vonatkozo részhipotézis: A Szédiilés megtekintését ko-
vetden a szadizmusra €s targyvesztésre jellemzd érzelmek — diih, megvetés, ellen-
ségeskedés, szorongds, szomorusag, depressziv dllapot — intenzitdsa fokozddik a

nézok emociondlis dllapotdban.

I/3 Targykapcsolati mintdzatra vonatkozo részhipotézis: A Szédiilés megtekintését
kovetden szadizmusra és targyvesztésre jellemzd negativ affektiv mindségek —
rosszindulat, fajdalom, kapcsolati bizonytalansdg — intenzivebben jelennek meg a

nézok targykapcsolati mintdzatdban.
II. Nézore vonatkozo hipotézis (filmhatast befolyasolé nézoi jellemzok):

A nézdre vonatkoz6 hipotézis szerint a nézok személyiség- €s parkapcsolati min-
tazata befolydsolja a film altal kivéltott dltaldnos hatast, vagyis a nézok személyi-
ség- és parkapcsolati jellemz6i meghatarozzdk a filmnézés hatasdra bekovetkezo
nézoi allapotvéltozds mértékét. Jelen kutatdsban négy-négy olyan egyének kozotti
jellemzd keriil megvizsgédlasra, amelyek — a vizsgélt film pszichodinamikus moti-
vumrendszerének megfelelden — kapcsoldédnak a szadizmushoz és a targyvesztés-
hez. A hipotézis — a nézok személyiségének és parkapcsolatdanak vizsgélt jellem-
z01 és a filmnézés hatdsara bekovetkezd nézoi dllapotvaltozds vizsgilt teriiletei

alapjan — az aldbbi médon fogalmazhat6 meg:
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A nézok dominanciaval, haraggal, szorongiassal és Kkozérzeté-
vel/alaphangulataval kapcsolatos személyiség- illetve parkapcsolati vonasjel-
lemzo6i meghatarozzak a nézék emocionalis és targykapcsolati allapotjellem-
z6inek a Szédiilés megteKkintését koveto intenzitasvaltozasat.

1l/1 Nézoi dominancidra vonatkozo részhipotézis: A kiillonbdzé dominanciaszint-
tel illetve parkapcsolati dominanciaszinttel jellemezhetd nézok kozott eltérés azo-
nosithaté a filmhatds mértékében. A Szédiilés megtekintését kovetden az alacsony
szintl dominancidval illetve kapcsolati dominancidval jellemezhetd nézok érzel-
meinek és targykapcsolati affektiv tonusdnak az intenzitdsvéaltozdsa nagyobb mér-
tékl, mint a magas szintli dominanciaval illetve kapcsolati dominanciaval jelle-
mezhetd nézok érzelmeinek és targykapcsolati affektiv tonusdnak az intenzitasval-

tozasa.

1I/2 Nézoi haragra vonatkozo részhipotézis: A kiillonbozo haragra illetve péarkap-
csolati haragra val6 hajlammal jellemezhetd nézok kozott eltérés azonosithatd a
filmhatds mértékében. A Szédiilés megtekintését kovetden az alacsony szintl ha-
raggal illetve kapcsolati haraggal jellemezheté nézok érzelmeinek és targykapcso-
lati affektiv ténusdnak az intenzitdsvaltozdsa nagyobb mértékli, mint a magas
szintli haraggal illetve kapcsolati haraggal jellemezhetd nézdk érzelmeinek és

targykapcsolati affektiv ténusanak az intenzitasvaltozasa.

II/3 Nézoi szorongdsra vonatkozo részhipotézis: A killonbozd szorongdsra illetve
parkapcsolati szorongésra val6é hajlammal jellemezhetd nézok kozott eltérés azo-
nosithat6 a filmhatds mértékében. A Szédiilés megtekintését kovetden az alacsony
szintli szorongdssal illetve kapcsolati szorongdssal jellemezhetd nézok érzelmei-
nek és targykapcsolati affektiv tonusanak az intenzitdsvéltozdsa nagyobb mérték,
mint a magas szintli szorongdssal illetve kapcsolati szorongéssal jellemezhetd

nézok érzelmeinek és targykapcsolati affektiv tonusdnak az intenzitisvaltozasa.

1l/4 Nézoi kozérzetre/alaphangulatra vonatkozo részhipotézis: A kiilonbozé koz-
érzettel illetve pdrkapcsolati alaphangulattal jellemezheté nézok kozott eltérés
azonosithat6 a filmhatds mértékében. A Szédiilés megtekintését kovetden a pozitiv
kozérzettel illetve kapcsolati alaphangulattal jellemezhetdé nézok érzelmeinek és
targykapcsolati affektiv tonusdnak az intenzitdsvéltozasa nagyobb, mint a negativ
alaphangulattal illetve kapcsolati alaphangulattal jellemezhetd nézok érzelmeinek

€s targykapcsolati affektiv tonusdnak az intenzitasvaltozasa.
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IV.3. A KUTATAS MODSZERE

A kutatds mddszertandnak ismertetésekor eloszor egy attekintd dbran bemutatom

a kutatdsi designt, majd részletesen jellemzem a vizsgdlati mintdt és a vizsgdlati

eszkozoket illetve eljarast.

Hatasvizsgalat
(2. alkalom)

Altalanos téjékoztatas
(5 perc)

Személyiség- és pardiagnosztika
(2. alkalom)

\_

N

Film el6tti tesztfelvétel
(35 perc)

Hatasvizsgalati tesztbattéria
1. Szondi-teszt (1 profil)
2. Allapot-Vonas Kérdéiv
(Allapot Skala)
3. Diszkrét Emociok KérdGiv
(Allapot Skala)
4. Torténetkonstrukciod
(Kép-Torténet Gyakorlat) )

Film megtekintése
(128 perc)

Szédiilés (Alfred Hitchcook)

Film utani tesztfelvétel
(35 perc)
Hatasvizsgalati tesztbattéria

1. Szondi-teszt (1 profil)

2. Allapot-Vonas kérddiv
(Allapot Skala)

3. Diszkrét Emdciok KérdGiv
(Allapot Skala)

4. Torténetkonstrukcid

(Kép-Torténet Gyakorlat)

IV.3.1 dbra: A kutatési design bemutatdsa

~N
Személyiség- és
pardiagnosztikai
tesztbattéria:
(120 perc)

1. Kaliforniai Pszichologiai
Kérdéiv (CPI)

2. Allapot-Vonas kérdéiv
(Vonas Skala) (STPI)

3. Kozvetlen Kapcsolatok
Elményei KérdGiv (ECR)

4. Giessen Teszt (GT)
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IV.3.1. VIZSGALATI SZEMELYEK

A vizsgélatban 51 f6 felsdoktatdsi hallgatd vett részt, akik onként vallaltak
a kutatdsban val6 kozremiikodést. A vizsgdlati személyek valamennyien 19-52 év
kozotti ndk voltak, dtlagéletkoruk 28 év. A vizsgélati minta a résztvevok filmhez

val6 viszonydnak szempontjabdl az aldbbi mddon jellemezhetd:

Filmnézési gyakorisag Filmek preferenciaja ,
Naponta Nagyon szereti a
. . filmeket
m Hetente t6bbszor m Szereti a filmeket
Hetente Sreretiis a filmeket
zereti is a filmeket,
100/9% 239, Havonta 9% meg nem is
° Nincs adat 15% Nincs adat
50%
38% '
IV.3.1.1 diagram: A vizsgélati személyek IV.3.1.2 diagram: A vizsgélati személyek
filmnézési gyakorisdga filmpreferencidja

A filmnézési gyakorisdgot tekintve kijelenthetd, hogy a vizsgdlati személyek leg-
nagyobb része (80%) legaldbb hetente, kozel egynegyediik (22,7%) pedig napi
rendszerességgel néz filmeket. A filmpreferenciat tekintve pedig megfogalmazha-
td, hogy a vizsgélati személyek legnagyobb része (75%) kifejezetten szereti, illet-
ve nagyon szereti a filmeket. A vizsgalati mintardl altalanossdgban megéllapitha-

td, hogy tobbségében filmnézo és filmszeretd személyekbdl tevodik Ossze.

1V.3.2. VIZSGALATI ESZKOZOK

Iv.3.2.1. Film

A vizsgélat targydul Alfred Hitchcock Szédiilés (Vertigo) (1958) cimi
filmalkotdsat valasztottam. Vdalasztisom azért esett erre a filmre, mert a pszicho-
analitikus filmelmélet torténetében kiemelkedd helyet foglal el. A klasszikus mi
jelentdsége egyrészt abbdl eredeztethetd, hogy a pszichoanalitikus filmelmélet
egyik alapszovegének, Laura Mulvey ([1975] 2000) A vizudlis élvezet és az elbe-
sz€l6 film ciml tanulmédnyédnak a filmpéld4ja, masrészt pedig ezt kdvetden a to-
vabbi pszichoanalitikus filmelemzések visszatérden vélasztott, népszerti célpontja.

Mind a filmtudoményi (pl.: Wood, 1977, 2002; Brown, 1995; Saito, 1999), mind a
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pszichoanalitikus (pl.: Palombo, 1987; Gabbard, 1998; Berman, 2001) szakembe-
rek eldszeretettel véllalkoznak a Vertigo pszichoanalitikus értelmezésére, igy azon
filmek egyike, amely a két diszciplina metszetében helyezkedik el. A kovetkezdk-
ben roviden Osszefoglalom a film pszichoanalitikus kutatds szempontjabdl rele-
vans elemzéseit, majd a kiillonbozd szerzok éltal ismételten alkalmazott értelmezd
fogalmak rendszerezésével kiemelem a film meghataroz6 pszichodinamikus mo-

tivumait.

A Szédiilés™  elséként  ismertetésre
keriil6, mér emlitett értelmezdje Laura
Mulvey ([1975] 2000). Mulvey abbdl
indul ki, hogy a Vertigo a patriarchalis
tarsadalom tudattalanjat reprezentdlja.

Elemzésében ramutat arra, hogy a film-

ben Scottie, a férfi fészerepld valik a

IV.3.2.1.1. kép: Szédiilés (Hitchcock, 1958)

tekintet birtokl6java, 6 veszi fel az aktiv
szerepet, €s a passzivitdssal jellemezhetd néi fészereplok, Madeleine illetve Judy,
a férfi tekintet erotikus objektumdnak szerepébe kényszeriilnek. Mulvey Scottie
legfobb attributumdnak erotikus megszallottsdgat tartja, szdmdra azonban a
Szédiilés nem a szenvedélyes szerelem, hanem a kasztracids szorongédson alapulo,
terrorizal6 1ildozés megvaldsuldsa, amely abbdl fakad, hogy ,,[a nd] exhibicioniz-
musa és mazochizmusa révén Scottie aktiv szadisztikus voyeurizmusanak idealis

passziv ellenpontja” (im. 21.0.).

BA pszichoanalitikus filmelemzések bemutatdsdhoz kapcsoldddan tdjékoztatd jelleggel roviden
ismertetem a film torténetet. A film fészerepldjeScottie, aki renddrtarsanak tragikus balesetét ko-
vetden megbetegszik, és mar mint pszichés problémadval — szédiiléssel, vertigoval — kiizdd, vissza-
vonult magannyomoz6 elvallalja egykori iskolatarsanak, GavinElster feleségének a megfigyelését
és védelmezését. Scottie a megbizatds teljesitése kozben a feleség, Madeleine megszallottjdva
vélik, rabul ejti a nd szépsége és titokzatossiga, 4m szerelme a nd hirtelen ongyilkossdga miatt
nem tud kiteljesedni. Az Gjabb veszteség és gydsz még mélyebbre sodorja Scottie-t a lelki beteg-
ségek orvényében, és melankolia diagndzissal kérhdzba keriil. A betegségbdl val6 kivezetd utat és
az djrakezdés reményét az 1j szerelem, Judy feltlinése hozza meg szdmdra. Judyrdl azonban ezen a
ponton a nézd szamadra kideriil — de Scottie szdmadra tovédbbra is titok marad —, hogy val6jaban a
korabbi Madeleine-nel azonos. A nézd megismeri az események hétterében mindeddig rejtve ma-
radé blintényt, mely szerint val6jaban mindent Gavin Elster kegyetlen terve alakitott. Elster az
orokség érdekében megolte feleségét, az igazi Madeleine-t, s hogy haldlat 6ngyilkossdgnak alcaz-
za, ehhez hasznalta fel JudyMadeleine-t alakité kézremiikodését. Kozben Scottie djabb megszal-
lottsdga — legfébb vdgya, hogy Judyt az 4ltala megismert és szdmdra halott Madeleine-né transz-
formédlja — azonban ellehetetleniti a kapcsolatukat, és Judyt kétségbeesésbe kergeti. Rdadasul egy
véletlen folytdn Scottie rdjon az igazsigra, leleplezi a bilintényt és Judy szerepjatszasat. A film
végiilis Judy — kordbbi eseményeket megidéz0 - tragikus haldldval végzddik.
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A filmet Mulvey-val ellentétben
nem kiragadott példaként kezeld, hanem
a tdgabb hitchcocki életmtiben elhelyez6
tovabbi szerzok, Spoto (1976, 1988) és
Wood (1977, 2002) szerint ,,a film koz-

vetiti a kiizdelmet az idealis iranti allan-

dé sévargds €s az olyan vildgban val6

IV.3.2.1.2. kép: Szédiilés(Hitchcock, 1958)

€lés sziikségessége kozott, amely tévol
all az idedlistdl, és ahol az emberek gyarlok és tokéletlenek” (Spoto, 1976,
337.0.). A film szerintiik a romantikus szerelemr6l valé lemondas torténete: a film
kozponti motivuma az igaz, beteljesiilt szerelem elvesztése, és helyette a szadisz-
tikus kizsdkményolds és a neurotikus onfeladds hamis alternativdinak a kibonta-
kozasa. Hidba az idedlis szerelem irdnti sévargds, a beteljesiilés reménytelenségét
tikkrozi, hogy legfobb jelképe, Madeleine mindkétszer meghal, amikor felmeriil,

hogy redlis személlyé valhatna (Wood, 2002).

Az idedlis és redlis vilagok ellentétének
feltarasara vallalkozik Brown (1995) is.
Brown elsésorban a férfi szereplok ka-
rakterjellemzoinek  Osszehasonlitasat
végzi el. Szerinte Scottie — aki ,,vissza-

utasitja a 1étez6 valdsdgot, hogy a misz-

tikus irrealitdsban éljen” (im. 115. o.) —

1V.3.2.1.3. kép: Szédiilés (Hitchcock, 1958)

egyszerre tragikus és mivészi hos. Tra-
gikus hos, aki az onhittség blinébe esik, és igy elveszti a hétkoznapi, szokvanyos
szerelmet az idedlis irdnti sbvargasban. Miivészi hds, aki apolléi harcosként a ndi
dioniiszoszi erdktdl szenved. Az apoll6i kiizdelem sordn Scottie — csakigy mint
masik két férfi tdrsa — a dioniiszoszi erdk feletti uralmat azok teljes megsemmisi-
tésével szerzi meg. A harom férfi a ndiség feletti kontroll birtokldsat a szeretett
nok feldldozasaval éri el: az egykori nemesember Carlotta, Elster Madeleine,

Scottie pedig Judy életének kioltdsaval jut el a misztikus gydzelemig.

A no6 kontrolldldsa irdnti vagy alternativ értelmezési lehetoségét kindlja
Gabbard (1998). Szerinte ,,a szadisztikus és omnipotens kontroll, amelyet oly

gyakran hozzdkapcsolnak a férfi vagyhoz, [val6jaban] egy oriilt eréfeszités a ndi
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autonémia €s szubjektivitds tagaddsa-
ra, és ily médon a fantdzidlt figura
végsd elvesztésének megeldzésére”
(im. 166.0.). Szaméra a né személyi-
sége feletti uralom megszerzése irdnti

igény a szeretett targy elveszthetdsége

miatti sajat félelmébodl eredeztethetd.

1V.3.2.1.4. kép: Szédiilés (Hitchcock, 1958)

A férfi vagy alapvetd meghatarozoéjat,
a mindenhatdsédgra val6 igényt a targy elvesztésébol fakado férfirettegés kompen-

zalasaként értelmezi.

A fohost ért veszteséget hangsilyozza a pszichoanalitikus filmkritika kul-
tikus szerzdje, Zizek (2004) is, aki azonban kiilonbséget tesz a Scottie-t ért veszte-
ség két tipusa kozott. Az elsd vesztes€ég, Madeleine elvesztése a szeretet targy
elvesztését jelenti, és a romantika szere-
lem-felfogast megidézve elsdsorban azt
jeleniti meg, hogy az ,idedlis szerelmi
targy élet és haldl hatdrdn lebeg, életét a

kozelg6 haldl drnyékolja be” (im. 38.0.).

Ezzel szemben a mdésodik veszteség,

IV.3.2.1.5. kép: Szédiilés (Hitchcock, 1958)

Judy Madeleine-nel valé azonositdsa és
elvesztése mar mésfajta természetli. A masodik veszteség a fenséges idedl redlissi
valasdval hozhat6 Osszefiiggésbe, €s azt jelenti, hogy ,,a fantazidnkat éltetd targyat
abban a pillanatban veszitjiik el, amint a valésdgban megragadjuk” (im.38.0.). A
Judy és Madeleine eggyé valasaval a vonzé fantdzia-struktdra darabokra tor, és az

igaz szerelem lehetdsége elveszik.

A targy elvesztése miatti aggo-
dalmat, és a n6tdl vald fiiggésbol ere-
deztethetd egzisztencidlis szorongds
jelentdségét helyezi értelmezésének

kozéppontjdba Palombo (1987), aki a

klasszikus pszichoanalitikus megkoze-

1V.3.2.1.6. kép: Szédiilés (Hitchcock, 1958)

litést kovetve a filmben megjelend

alom szerepét hangstlyozza, és a filmben zajl6é dlomfejtés folyamatat elemzi. Sze-
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rinte Scottie legfébb kiildetése Madeleine dlmdnak megfejtése. Madeleine alma-
nak jelentdségtelisége pedig abbdl fakad, hogy jol illeszkedik Scottie sajat belsd
érzelmi allapotdhoz. Mindkét szerepld specidlis tériszonyban szenved, extrém
médon félnek a lezuhandstdl, amely Osszefiiggésbe hozhaté az anyatdl fiiggd
helyzetben 1év6 csecsemd alapvetd szorongésaival: ,,[Scottie] félelme a Midge-t61
valo fiiggéstol... egyszerre jelenti azt a kapaszkodét, amelybe Ferguson kapasz-
kodik é€letét mentve... és a szakadékot, amelybe idegdsszeomldsakor belezuhan”
(im. 49.0.). A fészereploknek az egzisztencidlis fliggdségbdl fakadd félelme a

lezuhanastodl valé félelemmé transzformalddott.

Szintén a klasszikus pszichoanalitikus
terdpids tanok filmre torténd alkalmaza-
saval kozelit a filmhez Berman (2001),
aki rdmutat, hogy Scottie dramdja feltl-

nd moédon megegyezik sajiat pszicho-

analitikus tapasztalataival. A hasonl6-

1V.3.2.1.7. kép: Szédiilés (Hitchcock, 1958)

sagok az alabbi teriileteken jelentkez-
nek: mély érzelmi bevonddas és tudattalan azonosulds; az elfogulatlan objektivitds
fenntartdsanak és reparativ ,,j6 targyként” val6 funkciondldsnak a lehetetlensége;
és végiil a grandiozitds, a mindenhat6sdg €s az illuzérikus kontroll veszélyei.
Személyes megkozelitésében a Szédiilés ,,az attételes szerelem és a
viszontattételes szerelem torténete, amely a megmentési fantdzia koriil bontakozik
ki” (im. 31. o0.). Berman szerint ugyanakkor a film tragikus torténetsorozatiban a
szerelem elbukik, a megmentési kisérlet tobbszordsen is kudarcot vall. Scottie
mindenhatésagra torekvo erdszakos bandsmodja miatt a védelem és megmenekii-

1és lehetdsége elveszik, és a megmentési fantdzia 6sszeomlik.

Végiil hasonldéan pesszimistd-
nak mindsithetd Saito (1999) értelme-
zése, aki a Szédiilés feltinden lassu
ritmusabdl kiindulva a film melankoli-
kus érzelmi atmoszférajat hangsulyoz-

za és elemzi. A narrativ események

traumatikus jellegét tarja fel, és megal-

1V.3.2.1.8. kép: Szédiilés (Hitchcock, 1958)

lapitja, hogy ,,a film a f6szerepld szere-
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tett targydnak traumatikus elvesztésérdl, és ennek a veszteségnek a megsziintetés-
re valé képtelenségérdl tantiskodik” (im. 208. o. ).Ervelése szerint Scottie
vertigdja valdjaban egy védekez6 mechanizmus a szeretett tirgyak — nyomozotar-

sa és Madeleine — elvesztésébdl fakadd melankolia elharitasara.

A kiilonboz6 értelmezések kozponti fogalmai az alabbi mdédon rendszerezhetok:

Szerzo Kozponti fogalmak a filmelemzésben
Mulvey patriachdlis tarsadalom tudattalanja: szadizmus és voyeurizmus
Spoto idedlis szerelem elvesztése
Wood romantikus szerelemrdl val6é lemondas:
szadisztikus kizsdkményolds és neurotikus onfeladds
Brown a férfiak apolldi kiizdelme a (ndi) dioniiszoszi erdk feletti uralom
megszerzésére azok teljes megsemmisitésével
Gabbard szadisztikus és omnipotens kontroll:
targy elvesztésébol fakado férfirettegés
Zizek elsé €s masodik veszteség
Palombo targy elvesztése miatti aggodalom
Berman megmentési fantdzia 6sszeomlasa
Saito melankoélia

IV.3.2.1.1 tablazat: A Szédiilés pszichoanalitikus elemzéseinek kdzponti fogalmai

A film kiilonb6z6 pszichoanalitikus elemzéseinek Gsszevetése alapjan a filmalko-
tas altal megjelenitett tudatos és tudattalan élményvilag feltardsaban két értelmezd
fogalom tobbszori ismétlédése figyelhetd meg. Az egyik a targyvesztés motivu-
ma, amely Mulvey ([1975] 2000): kivételével valamennyi szerzo értelmezésében
megjelenik: a targyvesztés kozvetleniil kiemelddik Gabbard (1998), Zizek (2004),
Palombo (1987) és Saito (1999) értelmezésében, és kozvetetetten pedig a betelje-
siilt szerelem (idedljdnak) elvesztésében nyilvanul meg Spoto (1976, 1988), Wood
(1977, 2002), Brown (1995) és Berman (2001) elemzésében. A masik tobbszor
alkalmazott értelmezd fogalom pedig a szadizmus, amely a szerzok felénél hang-
sulyozédik. Mulvey ([1975] 2000) é€s Gabbard (1998) esetében konkrétan is meg-
nevezddik, Brown (1995) és Berman (2001) értelmezésében pedig a mindenhat6
€s megsemmisitd kontroll form4jaban jelenitddik meg. A két fogalom kozotti 6sz-
szefiiggésre Gabbard (1998) kiilon is felhivja a figyelmet, aki feltdrja, hogy a fo-
szerepld legfobb attributumaként azonosithaté szadisztikus kontroll hétterében a
szeretett targy elveszthetdsége miatti szorongds azonosithatd. A Szédiilés pszicho-
analitikus értelmezései alapjan Osszességében megallapithatd, hogy a film ki-
emelkedd pszicholdgiai tartalmi konstruktumaiként a targyvesztés €s a szadizmus

pszichodinamikus motivumai hatarozhat6k meg.
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1V.3.2.2. Személyiségvizsgal6 eszkozok

A kutatdsban alkalmazott vizsgdlati eszk6zok két csoportba sorolhatdk: a
mérdeszkozok elsé csoportjat — a hatdsvizsgdlati tesztbattéridt — azok a személyi-
ségvizsgalo eljarasok alkotjdk, amelyekkel a néz6 személyiségmiikodési mintdza-
tdnak aktudlis jellemzdit mértem a film megtekintése elott €s utdn, a masik cso-
portjaba pedig azok a filmtdl fiiggetlen személyiség-€és pardiagnosztikai mérdesz-
kozok sorolédnak, amelyekkel a nézok személyiség- és parkapcsolati jellemzoit

vizsgéltam meg.

1V.3.2.2.1. Hatdsvizsgalati tesztbattéria

A film megtekintése elotti €s utani helyzetben a nézéi személyis€gmiiko-
dési mintdzat allapotvéltozasat kiilonféle mérdeszkozzel vizsgdltam, projektiv
személyiségvizsgalo eljarasokkal és strukturalt személyiségkérddivekkel egyardnt
mértem. A kutatdsban arra torekedtem, hogy a hatdsvizsgdlati tesztcsomagban
tobb mérdeszkozt is felhasznéljak, hogy igy lehetdség adddjon a nézdi élmény
személyiségpszicholdgiai kutatdsaban relevéns kiilonféle méréeszkozok kiproba-
ldsara és alkalmazhat6sdgdnak ellendrzésére. A mddszervélasztdsndl a maésik
hangsilyos szempontom — a kutatdsi megkozelitésmdédot jellemzd
pszichoanalitikusan orientalt attitid alapjan— pedig az volt, hogy eldnyben része-
sitsem a projektiv eljardsok haszndlatat, és igy a személyiségmiikodés rejtett, tu-
dattalan folyamatai is megragadhatéva valjanak a vizsgdlatban. A projektiv tech-
nikdval lehet6ség adddik arra, hogy ,, a személyiség [olyan] mélyebb rétegeit tér-
képezhetjiik fel, amelyhez az egyszer(i, onjellemzésen alapul6 kérddives megolda-
sokkal nehezen férhetnénk hozza” (Rézsa és mitsai., 2006, 199.0.). A projekcid
pszichodinamikai elve szerint ugyanis a teszthelyzetben bemutatasra keriilo struk-
turdlatlan ingerre adott vdlasz képviseli a személy altalanos pszichikus szervezo-
dési modjat, megmutatja a személyiséget jellemzd fesziiltségkvalitast (Mérei-
Szakdcs, 1995). A projektiv tesztek fogalmét bevezetd Frank (1939) megfogalma-
zésdban pedig éppen azok ,,a legfontosabb dolgok egy egyénnel kapcsolatban,
amit nem tud vagy nem akar elmondani” (im. 395.0.). Mivel az ingeranyag tobb-
értelml, ezért a tesztben adott valaszok sordn a vizsgalati személyek sajat strukti-
rajuk alapjan értelmezik az eredeti ingereket, és igy feltarjak tudatos és tudattalan

lelki tartalmaikat, vdgyaikat, félelmeiket, konfliktusaikat (Murstein, 1963;
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Semenoff, 1976; Cohen-Swerdlik, 2001). A projektiv teszteken beliil az alkalma-
zott ingeranyagot tekintve Lindzey (1959) eredeti felosztdsara alapozva az alabbi
f6 csoportok kiilonithetok el (Oldh-Gyongyosiné, 2007): a) tintafoltokra és sza-
vakra adott asszocidcidk; b) torténetkonstrukcié; c¢) mondat- vagy
torténetbefejezés; d) képrendezés vagy —vdlasztds; e) érzelemkifejezés rajzokban
vagy jatékban. A vizsgélati személyek a kiilonb6z6 tipust strukturédlatlan anyagra
ravetitik sajat élményeiket, belsé mintdikat, és mivel az ingerek tobbértelmi fel-
hivast intéznek a vizsgdlati alanyhoz, ezért lehetoséget teremtenek a személyiség

legkiilonbozobb aspektusainak az azonositdsara.

A projektiv eljarasok alkalmazasinak elonyeit szdmba véve megallapitha-
td, hogy a rejtett tartalmak feltdrasdn €s a személyiség egészleges megragaddsan
tdl tovabbi 1ényeges eleme, hogy indirekt. Mivel a vizsgdlati személyek szamara
nem hozzaférhetd a teszt tényleges rendeltetése, igy a kozvetettség miatt kevésbé
hajlamosak a valaszaik megszlrésére, valamely egyértelml szempont alapjan val6
feliilvizsgdlatara (Trull — Phares, 2004). A projektiv médszerek hatranya ugyan-
akkor, hogy az eredmények csak bizonyos mértékig pontozhatdk, igy a kédolasi

€s értelmezési folyamat sordn felléphetnek a szubjektivitdsbol fakado torzitasok.

Az értékelési rendszer objektivitdsa és a pszichometriai egzaktsag igénye
miatt a  vizsgdlatban a  projektiv  tesztelés  mellett  strukturalt
személyiségkérddiveket is felhaszndltam. A strukturalt személyiségkérddiveknek
mind a felvételére, mind a pontozdsdra az egyértelmulség és az egyszeriiség jel-
lemzd, mivel a kérddivek kérdések vagy dallitdsok standard sordbdl dllnak és a
vizsgalati személyek eldre meghatdrozott valaszlehetdségek koziil valaszthatnak

(Trull — Phares, 2004).

A hatédsvizsgdlati tesztbattériat alkoté projektiv személyiségvizsgald elja-
rasok és strukturalt személyiségkérdoivek kivalasztasakor az aldbbi szempontokat
vettem figyelembe: olyan mérési eljardsokat kerestem, amelyek (1) helyzeti té-
nyezokre érzékenyek (alkalmasak a néz6 aktudlis dllapotanak jellemzésére), (2)
ismételhetoek (a film el6tt és utan is felvehetdk), (3) adekvatak a film
pszichodinamikus motivumai szempontjabdl (érzékenyek a szadisztikus és targy-
vesztéses tendencidkra) és (4) csoportosan felvehetok. A fenti kritériumoknak
val6 egyiittes megfelelés alapjan az aldbbi teszteket véalasztottam mérdeszkozként:

(1) Szondi-teszt (Szondi, 2007), (2) Allapot—Vonés Személyiség Kérddiv Allapot
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Skaldja (Olah, 2005a), (3) Diszkrét Emécidkat Vizsgalé Kérddiv Allapot Skéldja
(Olah, 2005b) és a (4) Tematikus Appercepcids Teszt egy tovabbfejlesztett valto-
zata, a Tarsas Megismerés és Targykapcsolat Skala (Westen, 2002) alkalmazésa

specifikus parhuzamos képsorozatokhoz tartozé torténetekre.

Szondi-teszt

,Hogyan lehetséges azokat a lelki folyamatokat feltarni, amelyekrol koz-
vetleniil semmit sem tudunk?” — teszi fel Szondi Lip6t (1996, 61.0.) a pszichoana-
lizis, illetve a pszichoanalitikus vizsgél6 eljarasok alapkérdését, és dolgozza ki
valaszképpen a sorsanalizis vélasztdsokra alapoz6dd elméletét, illetve a kisérleti
Osztondiagnosztika képvalasztasos személyiségtesztjét. A Szondi-teszt ,,az 6szton-
€s énfunkcidk egyéni valtozatait kutatd kisérleti eljards” (Szondi, 2007, 39.0.).
Célja az egyénben lappangd Osztondinamizmusok feltardsa, a személyre jellemzo

0sztonok, Osztonsziikségletek és 0sztontorekvések meghatarozédsa (Szondi, 1943).

Habar a Szondi-teszt eredeti alkalmazasét tekintve a személyiségmiikodés
komplex vizsgdlatdra alkalmas pszichodiagnosztikai eszkoz, és felvétele tiz alka-
lommal egyéni helyzetben torténik, sajat kutatdsomban az alapeljarastol jelentd-
sen eltéro céllal és médon haszndltam a tesztet. A vizsgdlatomban csoportos felvé-
telt alkalmaztam (Webb, 1959), és nem torekedtem a nézok személyiségének at-
fogd vizsgdlatara, hanem a filmnézés elotti és utani allapotban aktuédlisan megnyi-
latkoz6 6szton- €és énfunkciok megragaddsa volt a célom. A teszttel ugyanis a
személyiség stabil jellemzdi mellett az adott pillanatban érvényesiild szituativ
jellemzok is megéllapithatéva valnak, azonosithatok lesznek azon személyiség-
funkcidk, amelyek a jelen helyzetben az epizodikus aktualitdsukkal a személyiség
eloterébe keriilnek (Gy. Kiss, 2011). A hatdsvizsgdlatnak megfeleléen a tesztet
kétszer — a film elott €s a film utdn — vettem fel, hogy a személyiségprofilok Osz-
szehasonlitdsdval feltdrhatovd véljon a nézok személyiségmiikodésében bekovet-
kez6 véltozds. A Szondi-tesztnek hatdsvizsgdlatban torténd alkalmazasanak a le-
hetdségét bizonyitja, hogy hasonl6 céllal és feltételekkel mar més kutatdsokban is
eredményesen alkalmazasra keriilt. Példdul maga Szondi (2007) is javaslatot tett a
kiilonboz6 paroxizmalis vagy cirkularis betegségek vizsgalatakor a teszt roham

elotti €s utani helyzetben vald felvételére, s igy a roham hatdsidra bekovetkezd
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allapotvaltozds vizsgalatara. Szintén Szondi (2007) javasolta a tesztjét a korhézi
osztdlyokon alkalmazott kiillonbdz6 gydgyszeres vagy pszichoterdpids beavatko-
zéasok hatdsanak a vizsgdlatara (a beavatkozas eldtti és utdni személyiségprofilok
Osszehasonlitdsaval). A tesztnek a nem klinikai alkalmazésara, kifejezetten a film
altal kivaltott hatds kutatdsara val6 felhasznéldsi lehetdségét pedig aldtamasztja
Elter (1998) kutatédsa, aki film eldtti és utdni helyzetben, csoportos koriilmények
kozotti felvétellel alkalmazta a tesztet A legyek ura cimi filmalkotas 4ltal kivéltott

hatds vizsgalatéra.

A Szondi-teszt a képvélasztasra alapul6 projektiv tesztek alcsoportjaba tar-
tozik, a vizsgalati személyeknek hat sorozatban nyolc fénykép koziil kell kivalasz-
tani a szdmukra rokonszenves és ellenszenves képeket. A vdlasztiasok alapjan
meghatdrozhaté a személyre jellemz6 vektorkép, amely megmutatja a személy
Oszton- €s sorslehetOségeit, karakterjellemzoit. A teszt négy f0 teriileten, négy
Osztonvektor mentén vizsgdlja személyiség milkodését: a szexudlis, a
paroxizmalis, az énes és a kapcsolati 6sztont méri. Minden vektoron beliil elkiilo-
nithetd tovabba két Osztonsziikséglet, amelyeket Szondi faktoroknak nevezett,

ezek az alabbiak (Szondi, 2007):

Vektorok Faktorok | Faktorok jelentése
Szexualis h-faktor Erész, kapcsolat, személyszeretet €s kollektiv em-
S-vektor berszeretet

s-faktor Thanatosz, aktivitds, rombolds, agresszi6 és sza-

dizmus

Paroxizmalis e-faktor etikus viselkedés, lelkiismeret és
P-vektor indulatfelhalmozas

hy-faktor | rejtozkodés, magamutogatds és onérvényesités
Enes k-faktor | introjekcio, bekebelezés €s negicid, tagadds
SCH-vektor p-faktor | participécid, projekcid és inflacid
Kapcsolati d-faktor | tapadds, ragaszkodas és keresés
C-vektor m-faktor | megkapaszkodas €s targytol valo levalas

1V.3.2.2.1.1. tdblazat: A Szondi-teszt vektorai és faktorai

Sajét vizsgdlatomban a Szondi-teszttel mérhetd Osztonsziikségletek koziil kitiinte-
tett jelentdség az S-vektornak (azon beliil az s-faktornak) és a C-vektornak (azon
beliil az m-faktornak) tulajdonithat6. Az S-vektoron adott valaszok alapjan vizs-
galhatok a személyek szadisztikus torekvései, az s-faktor 1ényegileg a ,,destrukci6
gyokere”, a rombolds, az aktivitds és a szadizmus megnyilvdnuldsa (Szondi,
2007). ,,Az s-faktorban mikodo erd jellemzoi: erds €s dlland6 kapcsolat az erd-

szakkal, amely kiméletleniil megbontja az élet nagyobb egységeit... brutdlis és
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haldlos 6sztonerd, amely el akar, és el is képes pusztitani mindent, ami é1” (Szon-
di, 2007, 69.0.). Az s-faktoron adott pozitiv vdlasztidsok jelentik az agresszid, a
szadisztikus dominancia jelenlétét, a telitett reakciok (+!s, +!!s, +!!!s) pedig jelzik
a rombolds erdinek nagymértékli felduzzadasat, az extrém szadizmust (Lukécs,

1996).

A C-vektoron adott vélasztisok alapjan pedig a személy kapcsolati ten-
dencidi vizsgdlhatok, az m-faktoron mérhetévé valnak a megkapaszkodas illetve
levalas osztontorekvései. Az m-faktor ,,az emberek kozotti kapcsolatok €s szerve-
z0dések szocidlis faktora” (Szondi, 2007, 194.0.), itt jelennek meg tobbek kozott a
tarsaktdl valé izol4cio jelei. Az m-faktoron adott negativ reakcidk utalnak a leva-
lasra és elmaganyosodasra (Lukéacs, 1996), a negativ telitett reakciok (-!m, -!!m, -
""'m) pedig jelzik a totdlis kapcsolatnélkiiliséget. Megjegyzendd ugyanakkor,
hogy ezzel éppen ellentétesen a pozitiv telitett reakciok (+!m, +!!m, +!!'m) a
targyvesztés lehetdségétdl valo szorongdst fejezhetik ki, gyakran produkéljdk pél-
daul azok az elhagyott gyerekek, akik nem tudtak levélni (Szondi, 2007).

A szadisztikus és targyvesztéses tendencidk jelenléte a bemutatott
tesztologiai jegyek mellett dttételesen tovabbi tesztoldgiai jegyekben is megjelen-
het, a szadizmus Osszefiiggést mutathat példaul a paroxizmdlis vektoron az ag-
ressziv indulatok felhalmozasdval, vagy az énes vektoron a birtokldsi vaggyal,
egocentrizmussal, ugyanakkor mivel kozvetlen 0sszefiiggés a szexudl-vektoron (s-
faktor) és a kapcsolati vektoron (m-faktor) mért tendencidkkal varhatd, ezért a

vizsgélatban elsddlegesen az ezen vektorokon megjelend valtozassal foglalkozom.

Allapot — Vonds Kérdéiv — Allapot Skala (STPI)

Az Allapot-Vonds Személyiség Kérd6iv (Oldh, 2005a) a személyiségval-
tozok allapot-vonds (state-trait) modelljére alapozva a szorongds, a diih és a ki-
vancsisdg mint aktudlis dllapot és mint tartés személyis€gvonds mérését teszi le-
hetové. A kérdoéiv 30-30 tételbol all, amely a harom véltozét 10-10 kérdés mentén
vizsgalja. Az allapot (state) — kérddiv arra kérdez rd, hogy a vizsgélati személy
,Eppen most hogyan érzi magit?”, mig a vonds (trait) — kérd6iv azt méri, hogy a
vizsgalati személy ,,Altaldban hogyan érzi magat?”A vizsgilati személyeknek a

pillanatnyi allapotra utal6 kérdések esetében négy foku intenzitds, a vonasra utalo
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kérdések esetében négy foku gyakorisdg skdldn kell megadniuk a vélaszokat. A
kérdoiv allapotmérd része jol alkalmazhaté a kisérleti beavatkozasok illetve az
ellendrzott szitudcios valtozasok hatdsanak az elemzésére, ezért szamomra megfe-
leld vélasztasnak bizonyult a film altal kivaltott hatds mérésére. Sajat kutatasom-
ban a kérdoiv szorongds €s diih allapotskdldit haszndltam fel. A szadizmusnak,
szadisztikus cselekedetnek mind a szorongds, mind a harag fontos tiinete, veleja-
réja (Leonoff, 1997), hasonléan mint ahogy a targyvesztés élménye, a gydsz fo-
lyamata is magaban foglalja a szorongds €s a diih érzéseinek kontrollalhatatlannak
tlind felerosodését (Pilling,2003). A diih és a szorongas allapotskédldn mért intenzi-

tdsvaltozas jelzi a szadisztikus és a targyvesztéses tendencidk erdsodését.

Diszkrét Emoécidkat Vizsedlé Kérddiv — Allapot Skéla (DES)

A személyiségmiikodés érzelmi mintdzatanak differencidltabb vizsgalata
c€ljabol, a szorongdson €s dithon kiviil tovdbbi érzelmek intenzitdsat is mértem a
film el6tti és utdni helyzetben. Ehhez szintén az éllapot—vondas mérési modellre
alapozott, és Olah Attila (2005b) altal kidolgozott Diszkrét Emdcidkat Vizsgald
Kérdoéivet haszndltam mérdeszkozként. A kérdoiv Izard (1971 elméletébdl kiin-
dulva méri az alapérzelmeket, és segitségével megéllapithatd, hogy meghatarozott
helyzetben melyik érzelem mennyire intenziven van jelen a vizsgdlati személy-
ben, igy fontos eszkoze lehet az emociondlis profil pontositdsianak. A kérddiv az
allapot-vonds megkozelitésnek megfelelden két részre oszthatd, az alapérzelmek
tekintetében elkiiloniti az érzelmi allapotot €s az emociondlis hajlamot. Hasonléan
az STPI-hez a két valtozat az instrukcidban és az egyes tételek megfogalmazasa-
ban tér el egymadstdl: az allapot (state) — kérdoiv arra kérdez rd, hogy a vizsgalati
személy ,,Eppen most hogyan érzi magat?”és intenzitds skélan kéri a vélaszt, mig
a vonds(trait) — kérd6iv azt méri, hogy a vizsgélati személy ,,Altaldban hogyan
érzi magat?” és gyakorisag skdldn kéri a valaszt az egyes tételekre. A kérdoiv két-
szer harminc tételes, ahol az egyes tételeket mindkét verzidban négy foku skilan

kell értékelni.

Sajat kutatdsomban a kérddiv allapot skdlaival végeztem mérést, amellyel
feltarhatova valt a vizsgdlati személyek érzelmi mintdzata a film eldtti és film

utani helyzetben. A kérdéiv skéldibdl a szadizmushoz kapcsoléddan tovabbi két
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(megvetés és ellenségeskedé€s), a targyvesztéshez kapcsoldddan szintén két tovab-
bi (szomortsag, depressziv dllapot) skalat alkalmaztam mérdeszkozként. A meg-
vetés a felsObbség észlelésével, a kegyetlenséggel, a dominancia tudatdnak fenn-
tartdsaval,az ellenségeskedés pedig a frusztracié hatdsara kialakulé masokkal
szembeni negativ aktivitds megnyilvanuldsdval jeleniti meg a szadisztikus tenden-
cia egy-egy lényegi, mar Freud ([1915] 1997) 4ltal is meghatarozott Osszetevo-
jét**. A targyvesztés vonatkozdsdban a szomortsag és a depressziv allapot fokozé-
dasa varhatd, amit mar Freud ([1917]1997) és Klein ([1940] 1999) is a targyvesz-

tés alapvetd velejardjaként irtak le.

Tarsas Megismerés és Targykapcsolat Skala (SCORS)

A SCORS? (Westen, 2002) a Murray 4ltal kidolgozott Tematikus Appercep-
ciés Teszt tovabbdolgozasaként alapvetden projektiv eljardsként azonosithato,
amely teoretikus megalapozdsat tekintve egyardnt merit a szocialis kognicio kuta-
tasaibol és a targykapcsolat elméletbdl. Célja a szocidlis folyamatok és a targy-
kapcsolati struktirdk mérése, és lehetové teszi a TAT és mas projektiv eljarasok
sordn nyert torténetek, valamint interjuk keretében gy(ijtott narrativ adatok targy-
kapcsolati szemponti kddolasat. A Tarsas Megismerés és Targykapcsolat Skala a
szelf és a masik viszonyadrdl alkotott reprezentdcidkat négy f6 dimenzié mentén
vizsgalja: (1) emberdbrazolasok komplexitdsa; (2) kapcsolatok affektiv tonusa; (3)
érzelmi befektetés a kapcsolatokba és mordlis sztenderdek; (4) szocidlis oksag
megértése. Jelen kutatdsban az affektiv tonus alskdla keriil méroeszkozként al-
kalmazasra, mert egyrészt ez az alskdla érzékeny leginkdbb a helyzeti tényezdkre
(a masik harom alskdla a targykapcsolatok fejlettségi szintjének allandé jellemzdit
vizsgalja, mig az affektiv tonus alskéla a targykapcsolatok affektiv mindségének
aktudlis allapotat méri), mésrészt ez az alskdla alkalmas a leginkdbb arra, hogy a
szadisztikus és targyvesztéses tendencidk hatdsdra 1étrejov0 negativ affektiv mi-

nodségeket azonositsa a nézok targykapcsolati mintazataban.

Az affektiv tonus alskdla ,,az emberek és a kapcsolatok megjelenitésének af-

fektiv mindségét méri. Azt igyekszik megallapitani, hogy a személy milyen mér-

Freud ([1915] 1997) meghatdrozisaban a szadizmus ,,az erészak vagy hatalom gyakorldsa egy
masik személy mint targy irdnydban” (im. 52.0.), amely gyakran kegyetlenségig fokozott timado-
kedvvel jar egyiitt (Freud, [1909] 1995).

> A SCORS alkalmazésiban nytjtott segitségért koszonettel tartozom Urbén Szabolcsnak.
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tékben vér a vilagtol — és kifejezetten a tdrsas vilagtol — mélységes rosszindulatot
vagy megsemmisitd fajdalmat, vagy tekinti a tarsas interakcidkat alapvetden jOsa-
gosnak és gyarapiténak” (Westen, 2002, 12.0.). A tarsas vilag affektiv minOségé-
nek megitélésében jelen vizsgdlatban Westen 5 fokozati értékeld rendszere keriilt
felhasznalasara, amely kidolgozasakor szdmos pszichoanalitikus elméletre (példa-
ul Klein és Kernberg fogalmai) alapozott a szerzd. Az affektiv tonus alskéla éltala

azonositott 6t kodolasi kategéridjanak az alapelvei az aldbbiak (im. 12-13.0.):

(1) Az elsé szinten ,,a személy a tarsas vildgot borzalmasan fenyegetonek latja
és/vagy az életet elviselhetetleniil kiszdmithatatlannak, fijdalmasnak ta-
pasztalja. Az embereket olyanokként l4tja, mint akik ok nélkiil elhagyjak,
bantalmazzak vagy elpusztitjdk egymast és onmagukat, s nem egyszeriien
rosszindulatiaknak vagy kozonyoseknek tekinti Oket. Az embereket gyak-
ran dldozatokra és blinozdkre osztja.”

(2) A masodik szinten ,,a személy a vildgot, s féleg a tarsas vildgot rosszindu-
latinak, kiszamithatatlannak, iiresnek és tdvolsigtartonak latja, de nem
megsemmisitonek. A személy rettenetesen maganyosnak érzi magat. Az
embereket kellemetleneknek és elhanyagoloknak tapasztalja, de nem olya-
noknak, akik valaki 1étét kozvetleniil fenyegetik.”

(3) A harmadik szinten ,,a személynek egy sor érzelmileg toltott targyrepre-
zentdcidja, személysémdja €s interperszonalis elvardsa van, de ezek elsdd-
legesen nem pozitivak. Az embereket ugy latja, mint akik képesek szeretni
€s szeretve lenni, gondoskodni mdsokrol és a gondoskodast elfogadni, de a
tarsas kapcsolatok 0sszességében enyhén negativként értékelhetok.”

(4) A negyedik szinten ,,a személynek egy sor érzelmileg toltott targyrepre-
zentdcidja, személysémadja és interperszondlis elvardsa van. Az embereket
ugy latja, mint akik képesek szeretni €s szeretve lenni, gondoskodni ma-
sokrdl és a gondoskodast elfogadni, de a tarsas kapcsolatok Osszességében
semlegesként vagy vegyesként értékelhetok.”

(5) Az 6todik szinten ,,a személynek egy sor érzelmileg toltott targyreprezen-
tacidja, személysémadja és interperszondlis elvardsa van, s Osszességében a
masokkal val6 kapcsolatot pozitivnak latja. A személy éltalaban arra sza-
mit, hogy szeret masokat és élvezi a tarsasagukat, valamint médsok szeretik

Ot és képes rajuk folyamatosan szamitani.”
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Az affektiv ténus alskdla alkalmazdsidhoz sziikséges vizsgdlati szovegeket
parhuzamos képsorozatokhoz kapcsolddo torténetkonstrukcids eljardssal gytjtot-
tem Ossze. A parhuzamos képsorozatok hasznélatara azért volt sziikség, mert igy
valt lehetévé a film elotti és utdni helyzetben is az adatgytjtés. A parhuzamos
képsorozatok 0Osszedllitdisaban Wirth €s Schultheiss (2006) eljarasiat kovettem,
akik sajat kutatdsukban az affilidciés motivum valtozdsanak vizsgalatahoz alkal-
maztak kordbban parhuzamos képpérokat. A két képsorozat az alabbi — a TAT-

képek és PSE-képek>® koziil valogatott — képparokbdl épiilt fel:

1.kép: Veszély 2.kép: Egyiittlét | 3.kép: Egyediillét
»A” sorozat PSE-kép: PSE-kép: TAT-kép (3BM):
cirkuszi trapéz két személy egy- | egy személy Ossze-
gyakorlat kozben | més mellett iil, a kuporodott alakja
latunk két sze- hattérben folyo- lathatd, amint radol
mélyt parttal €s hiddal a pamlagra
,,B”’ sorozat PSE-kép: PSE-kép: TAT-kép (13B):
hegymdszds koz- | két személy egy- | egy személy alakja
ben latunk két mas mellett all, a lathato, amint egy
személyt hattérben allatok- | kunyho 1épcsdjén
kal és novények- | 0sszekuporodva iil
kel

IV.3.2.2.1.1. tdblazat: A vizsgalatban felhasznalt pArhuzamos képsorozatok

Mindkét sorozatban az elsé képek azt a jelenetet abrazoltdk, ahogy az emberek
veszélyes helyzetben segitenek egymdsnak, a masodik képek az emberek egyiitt-
1étét jelenitették meg, ahol két ember 1dOt tolt egymadssal, mig a harmadik képeken
az emberek egyediil voltak lathatok, az izolaciés helyzet keriilt bemutatdsra
(Wirth — Schultheiss, 2006). A két képsorozatot fele-fele ardnyban alkalmaztam a
filmvetités eldtt és utdn, igy mindkét helyzetben egyezd mennyiségben keletkez-

tek torténetek a két képsorozathoz kapcsolododan.

1V.3.2.2.2. Személyiség- és pdrdiagnosztikai tesztbattéria

A nézok személyiség- és parkapcsolati jellemzoéit tekintve a szadizmus
(Gabbard, 2008) és a targyvesztés (Pilling, 2003) esetében megnyilvanul6 szemé-
lyiségmintazatok koziil jelen kutatdsban a dominancia, a harag, a szorongés és a

kozérzet/alaphangulat nézdi allapotvéltozasra gyakorolt hatdsa keriilt megvizsga-

3% A PSE-képek az tin. Kép-Torténet Gyakorlatban a személyiség motivéciGinak a feltirdséra al-
kalmazott képeket jelentik. Részletes leirdsrdl 1dsd Smith (1992) Motivation and Personality cimii
kotetét.
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lasra. A négy teriiletet érintd személyiség- és pardiagnosztikai vizsgalat a néz0k
nyolc jellemzdjének a mérését tette sziikségessé, amely az aldbbi személyiség-
pszichologiai kérddéivek specifikus skéldival valt lehetségessé: Kaliforniai Pszi-
cholégiai Kérdéiv (CPI), Allapot—Vonés Kérdéiv (STPI), Kozvetlen Kapcsolatok
Elményei Kérdéiv (ECR) és Giessen Teszt (GT). Az egyes személyiség- és pér-

kapcsolati jellemzok mérése a kérddivek alabbi skéldival tortént:

Vizsgalt jellemzok Személyiség jellemzoi Parkapcsolat jellemzo6i

dominancia CPI dominancia skdldja | GT dominancia skdldja

harag STPI diihosségre vald | ECR harag vagy frusztracié
hajlam skalaja a partnerekkel szemben

skalaja

Szorongas STPI szorongdsra vald | ECR szorongds skdldja
hajlam skaldja

kozérzet/alaphangulat | CPI j6 kozérzet skdldja GT alaphangulat skéldja

IV.3.2.2.2.1 tablazat: A nézdk személyiség- és parkapcsolati jellemzdinek a mérésére alkalmazott
kérdéivek és skalak

Kaliforniai Pszichol6giai Kérd6iv (CPI)

A nézé dominancidjanak és kozérzetének a mérését Gough Kaliforniai
Pszicholdgiai Kérddivének (CPI) roviditett, 300 tételes valtozataval végeztem.
Vilasztdsom két ok miatt esett erre a személyiségkérddivre: egyrészrol mert a
mérdéeszkoz alkalmas a normdl személyiség legfontosabb alapdimenzidinak a
megragaddsdra, képes a kiillonbségek mérésére a normadlis személyiségtartoma-
nyon beliil; masrészt mert a hazai miivészetpszicholdgiai kutatdsban mar eredmé-
nyesen alkalmaztdk a mialkotdsok befogaddsanak vizsgédlatdban (Gyongyosiné
Kiss — Németh, 2008). A mérdeszkozt a magyar adapticiot végzd Olah Attila

(1984) ismertetése alapjdn mutatom be.

A kérdéiv 21 skalabdl all, amely 4 nagy skalacsoportba tagolhat6: a skala-
csoportok (1) a dominancia-szubmisszid, (2) a felettes én funkciok, (3) az intel-
lektudlis hatékonysdg és a teljesitmény motivacids hattere és (4) az érdeklodés
irdnyultsdga szerint mérik a személyiséget. Jelen vizsgalatban az 1. skdlacsoportba
tartoz6 dominancia és jO kozérzet skdldkat alkalmaztam mérdeszkozként. A do-
minancia skdla ,,felvildgositast nyujt arrél, hogy a személy interperszondlis kap-
csolataiban torekszik-e domindns szerepre” (im. 18.0.). A magas pontértékkel
jellemezhetd személyekre (ndkre) tobbek kozott jellemzd a magabiztossag, az

eroteljesség, az agresszivitds €s a parancsolgatds, mig az alacsony pontértéku
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személyek (nok) inkdbb szubmisszivek, onbizalomhidnyosak, gatldsosak és tar-
tézkoddok. A j6 kozérzet skdla megmutatja, hogy a személyek mennyire rendel-
keznek panaszokkal, aggodalmakkal, pszichés fesziiltségekkel, illetve mennyire
mentesek a pszichés fesziiltségektdl é€s az 6nmagukban valé kételkedéstol. A ma-
gas pontértékli személyek (nok) nyugodtak, kiegyensulyozottak, mig az alacsony
pontértékliek inkdbb bizonytalanok és 6nsajné1taték.37 A dominancia skdldn a
vizsgalati személyek Osszesen 22 tétel, a jo kozérzet skalan pedig 27 tétel mentén
jelezhették igen-nem valaszokkal a tesztfiizetben taldlhaté kérdésekkel kapcsola-
tos véleményiiket egy kiilon valaszlapon. A kérddiv tételei a habitudlis valaszok™®
szintjét reprezentdljdk, mig a skalai a személyiségjellemzok szintjén irjak le a
személyeket. A CPI dominancia és j6 kozérzet skdldival a nézok személyiségmin-

tazatanak két fontos teriilete is mérhetdvé valt.

Allapot-Vonas Kérdéiv — Vonds Skala (STPI)

Az Allapot — Vonds Kérddivet (Oldh, 2005a) a hatdsvizsgalati tesztcsomag
ismertetésekor mar bemutattam, ezért itt csak roviden térek ki a kérddiv jellemzé-
sére, és specifikusan a dithosségre és a szorongdsra valé hajlam skéldk leirasdval
foglalkozom. A diihdsségre valé hajlam skdla a diihosséget mint alkati vondast
vizsgdlja, €s a diithreakcidk gyakorisdga alapjan tesz kiillonbséget az egyének ko-
zott. A skdlan magas pontszamot elérd személyek a kiillonbozé helyzeteket gyak-
rabban észlelik frusztraloként és enyhébb mértékli akaddlyoztatds esetén is hama-

rabb keriilnek diihos dllapotédba.

A szorongdsra val6 hajlam skdla azokat az egyéni kiilonbségeket vizsgalja,
amelyek ,,az emberek kozott azon tendencia tekintetében allnak fenn, hogy a fe-
nyegetdnek felfogott helyzetekre a szorongds dllapot erdsebb intenzitdsaval rea-
gélnak” (im.35.0.). A magas pontértékii személyek a fenyegetés helyzetére gyor-
sabban reagdlnak intenziv szorongéssal, illetve a fenyegetések irant fokozottabb
érzékenységgel rendelkeznek, a kornyezeti hatdsokat gyakrabban itélik meg ve-

szélyesnek. Mindkét skalat osszesen 10-10 tétel alkotja, amely kérdések esetében

7 A skéldn adott szélséséges pontértékek ugyanakkor mar nem feltétleniil a személy tényleges
jellemzdit tiikrozik, hanem a szdndékos torzitést is jelezhetik.

¥ A habitudlis valaszok ,a személyiségre jellemz6 olyan specifikus viselkedésbeli megnyilvéanula-
sok, helyzetmegoldasi médok, amelyeket hasonld és jol koriilirhaté szitudcidkban nagy valdszini-
séggel és visszatérden alkalmaz” (Oldh, 1984, 16.0.).

130



4 foku gyakorisdg skdldn kell megadni a vizsgalati személyeknek a valaszt (Oléh,

2005a).

Kozvetlen Kapcsolatok Elménvyei Kérdéiv (ECR)

A Kozvetlen Kapcsolatok Elményei Kérdéiv (ECR) Brennan, Clark és
Shaver (Brennan — Shaver, 1995) altal kidolgozott felnott kotddési kérdoiv,
amelynek magyar adaptéciéjat Nagy Laszl6> (2005) végezte el. A kérd6iv £6 eld-
nye a konszenzusos jellege és a differencidlt dimenzionélis mérési lehetdség biz-
tositdsa. Az ECR megalkotasdnal a kérddivszerkesztok Osszegyljtotték valameny-
nyi altaluk fellelheto feln6tt kotddés onjellemzésen alapuld mérési eszkozét, és az
igy rendelkezésiikre all6 felnott kotddéssel kapcsolatos dsszes skalabdl 1étrehoz-
tak egy ,,szuperkérddivet”, majd ebbdl matematikai analizissel kialakitottdk a kér-
doiv végsod formdajat. Az igy 1étrejott kérdoiv 142 tételes valtozata a kapcsolati
jellemzoket két kiillonboz6d formaban méri: a rovid valtozat (36 tétel) a vizsgalati
személyeket a két f6 dimenzi6 — szorongds és elkeriilés — mentén méri, és besorol-
ja a kiilonbozd kotddési stilusokba, mig a hosszi véltozat (120 tétel) tovabbi 12
alskdla mentén jellemzi a romantikus partnerekkel kapcsolatos attitidot (a két

valtozat kozott 14 tétel dtfedésben van egymassal).

Sajat vizsgalatomban a kérddiv 142 tételes valtozatat haszndltam, mert igy
a szorongds kiemelt dimenzidja alapjan azonosithatova valt, hogy az egyénre
mennyire jellemzé a kapcsolati bizonytalansag élménye és a kapcsolatai miatt
érzett aggodalom, mig a partnerekkel szemben érzett harag vagy frusztracid
alskéla alapjan pedig mérhetové vélt, hogy mennyire érzi magat a személy kap-
csolataiban akadélyoztatva, és mennyire jellemzd ra, hogy diihét éljen meg a part-
nerekkel szemben. Mindkét skdldhoz kapcsoléddan a vizsgdlati személyek 7 foku
Lickert skélan itélték meg az egyes tételeket, a ,,nagyon nem értek egyet” és a
,hagyon egyetértek” végpontok kozott értékelték az egyes dllitdsokat a mentén,

hogy hogyan érzik magukat a partnerkapcsolataikban (Nagy, 2005).

¥ Koszonettel tartozom Nagy Lészlonak a kérdéiv magyar valtozatanak jelen kutatdshoz valé
rendelkezésre bocsatdsaért.
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Giessen Teszt (GT)

A Giessen Tesztet a kapcsolati struktirdk  feltérképezésére
Beckman,Brichlerés Richter alkotta meg tobbszori atdolgozassal, magyar adapta-
cigjat Baktay Gizella (2006) végezte el. A GT szerzdi hangstlyosan torekedtek
arra, hogy a pérkapcsolati jellemzOk vizsgdlatdban pszichoanalitikusan relevans
kategoridkat alkalmazzanak, és célként fogalmaztdk meg, hogy a kérddiv felmérje
a személy szocidlis dllapotat, reakcidit €s rezonancidjat. A tesztnek (magyar nyel-
ven) két valtozata — a GT-S és a GT-Fw — 1étezik, elobbi az 6njellemzésre, utobbi
a partner jellemzésére szolgdl, jelen kutatdsban az 6njellemzd véltozatot hasznél-
tam. A teszt felépitését tekintve 40 itembdl 4ll, ahol minden tétel allitas-par for-
madban, kétpdlusu elrendezésben keriil megfogalmazasra, és a vizsgdlati személy
ezeket itéli meg a kozépen elhelyezkedd 7 fokozatd skdlan. A tételek hat skalahoz
kapcsolddnak, ezek mentén jellemzi a kérdoiv a személy kapcsolati miikodését:
szocidlis rezonancia, dominancia, kontroll, alaphangulat, kapcsolatkész-

ség/nyitottsag és szocidlis potencia. (Baktay, 2006)

Sajat vizsgidlatomban a dominancia és az alaphangulat skaldkat hasznaltam
fel a néz0k kapcsolati jellemzdinek a vizsgalatakor. A dominancia skdla a domi-
nancia-alarendel6dés dimenzidn helyezi el a személyeket, és a domindns személy
jellemzdiként az agresszivitdst, impulzivitdst, onfejuséget, az uralomvagyat, a
gyakori nézeteltéréseket €s konfliktusokat hatdrozza meg, mig az aldrendel6dd
személyek jellemzésében az alkalmazkodoképességet, engedelmességet, simulé-
konysédgot és a konfliktusok hidnyét azonositja. Az alaphangulat skdla pedig a
hipomén-depressziv dimenzién értékeli a személyeket, és a hipomdn személyt
mint jokedvi, diihét kiengedd, fiiggetlen személyt hatdrozza meg, a depressziv
személyt pedig mint gyakran rosszkedvil, szorongd, fiiggdségre hajlamos sze-
mélyt azonositja. A kérddivnek tobbféle kiértékelési lehetdsége (tételszintli, skdla-
szintll, parkapcsolati) 1étezik, sajat vizsgilatomban a skéla szintli értelmezést al-

kalmazom. (Baktay, 2006)
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IV.3.3. VIZSGALATI ELJARAS

A vizsgélat adatfelvételére 2010-2011-ben kétszer két alkalommal, csopor-
tos formdban, anonim mddon keriilt sor. Minden vizsgélati személy két adatfelvé-

teli alkalmon vett részt az alabbi mddon:

l.alkalom (3,5 éra): Alfred Hitchcock Szédiiléscimii filmjének megtekintése, és a
megtekintés eldtt €s utdn a hatdsvizsgalatban val6 részvétel. Az elsé alkalom ele-
jén a vizsgalati személyek rovid tdjékoztatast kaptak a kutatdsrdl. A tdjékoztatds
sordn a kutatdssal kapcsolatosan éltalanos informécidként az hangzott el, hogy
célja a film mivészetpszicholdgiai vizsgdlata, majd ezt kovetden részletesen in-
formdaciokat az adatfelvétel idoi kereteirdl, folyamatarél és technikai lebonyolita-
sardl kaptak a résztvevok. Ezt kovette a film elotti tesztfelvétel. A tesztfelvétel
sordn a vizsgdlati személyek kézbe kaptak egy elore Osszeallitott hatdsvizsgalati
tesztcsomagot, amelyben az aldbbi sorrendben helyezkedtek el a mérdeszkozok:
1) Szondi-teszt vélaszlapja; 2) DES Allapot-Skéla és STPI Allapot-Skala; 3) Tor-
ténetkonstrukcids képek a hozzdjuk tartozé valaszlapokkal. A Szondi-teszt képei
szamitogépes powerpoint formdtumban projektoros modon lettek kivetitve, és a
vizsgélati személyek sajat maguk jelolték be a valasztisaikat az onkitoltds vélasz-

2

lapon, a torténetkonstrukcids képeket (mivel az ,,A” és ,,B” sorozat miatt ezek
nem voltak egységesek) a vizsgalati személyek a sajat tesztcsomagjukban kaptak
meg. A film DVD lejéatszordl projektoros kivetitéssel keriilt bemutatdsra. A film
végén azonnal (sziinet nélkiil) kovetkezett a film utdni tesztfelvétel a film eldtti
tesztfelvétellel teljesen megegyezd6 médon. A film utdni tesztfelvételnél kiilon
figyelmet igényelt, hogy a vizsgélati személyek olyan tesztcsomagot kapjanak,
amely a film el6tti tesztcsomaghoz képest a torténetkonstrukcids gyakorlatban a

komplementer képsorozatot tartalmazta. (Aki a film el6tt az ,,A” sorozatot kapta

az a film utén a ,,B” sorozatot kapta, és forditva.)

2.alkalom (2 o6ra): személyiség- és pardiagnosztikai tesztcsomag Kkitoltése. A
személyiség- €és pardiagnosztikai teszteket a vizsgalati személyek véletlenszera
sorrendben, egy elore Osszedllitott tesztcsomagban kaptdk meg, amit ezt kovetden
onélldan kitoltottek. Minden vizsgélati személy jeligével jelolte meg a sajét teszt-

csomagjat, amely alapjan a két alkalommal felvett adatok parosithatéak voltak.
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A vizsgélati személyek egylittmiikodoek voltak, szivesen vallaltdk a film
megtekintését és a tesztek kitoltését. A teszteket mindkét alkalommal 6nalléan,
csendben, nyugodt koriilmények kozott toltotték ki. A filmvetités kozben azonban
a vizsgalati személyek részérdl tobb nonverbdlis megnyilvanulds is kifejezésre

keriilt (pl.: felszisszenések, gesztikuldciok, testtartds megvaltoztatisa).

Az adatfelvétel lezaruldsaval kovetkezett az adatbevitel, majd az adat-
elemzés az SPSS 17.0 statisztikai programcsomag felhasznéldsaval, illetve meg-
valésitasra keriilt egy visszajelz6 alkalom, ahol a vizsgélati személyek megosztot-
tdk a vizsgélat sordn szerzett tapasztalataikat és kérdéseiket, és visszajelzést kap-

tak a kutatasrol.

IV.4. A KUTATAS EREDMENYEI

IV.4.1. A SZADIZMUS ES TARGYVESZTES JELLEMZOINEK
OSSZEHASONLITASA A NEZOK SZEMELYISEGMINTAZATABAN A
SZEDULES MEGTEKINTESE ELOTT ES UTAN (I. HIPOTEZIS)

A nézok film el6tti és utdni személyiségmukodésének vizsgédlatabol szar-
maz6 eredmények bemutatisa a kutatdsi részhipotéziseknek és modszereknek
megfelelden harom {6 részre oszlik. El6szor (I/1. részhipotézis) a nézok film elotti
€s utdni személyiségprofiljdnak Szondi-teszttel (Szondi, 2007) valé vizsgalatabol
szarmaz6 eredmények keriilnek ismertetésre. Ezt koveti (I/2. részhipotézis) a né-
z6k film elétti és utdni emociondlis 4llapotdnak a néz6k Allapot-Vonds Kérd6iv-
vel (Olah, 2005a) és Diszkrét Emécidk Skalaval (Olah, 2005b) torténdé mérésével
kapott eredményeinek a prezentdldsa. Majd végiil (I/3. részhipotézis) a nézok film
elotti €s utani targykapcsolati mintdzatanak a Szocidlis Megismerés és Targykap-

csolat Skéldval (Westen, 2002) mért eredményei keriilnek lefrasra.
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IV.4.1.1. A nézok személyiségprofiljara vonatkozo eredmények
(I/1. részhipotzéis)

A nézdk személyiségprofiljaban bekovetkezd véltozasok azonositasakor a
Szondi-teszt eredményeinek a feldolgozasdban a Gy. Kiss Enikd kutatdsaiban®’
(Gy. Kiss, 2010; Goncalves €s mtsai., 2010; Schwoy és mtsai., 2011) alkalmazott
elemzési eljarasokat haszndlom fel. Elészor a faktorokon adott kiilonb6zd valasz-
t4si reakciok gyakorisdganak az eloszldsat ismertetem, majd pedig a leggyakoribb
vektorkonstellaciokat mutatom be. A szadizmus és a targyvesztés vonatkozdasaban
a Szondi-tesztben a film el6tti és utdni Osztonprofilok Osszehasonlitdsakor az S-
vektoron, kiemelten az s-faktoron illetve a C-vektoron, kiemelten az m-faktoron
adott vdlasztasi reakciok eloszlasanak a valtozasa valik meghatdrozova, ezért ezt
mutatom be részletesen. El0szor ismertetem a két kiemelt faktoron adott valaszta-
si reakcidk és a telitett reakcidk gyakorisdgat, majd ezt kovetden a két vektorhoz
kapcsolddo leggyakoribb konstellaciokat mutatom be. A film elotti €s utdni gya-
korisdgi adatokat a Fisher-féle egzakt probaval elemzem. A Szondi-teszt tovabbi
eredményei az 1-2.szdmu mellékletekben taldlhatok meg. Az eredmények 48
vizsgélati személy adataira alapozodnak, mert 3 vizsgalati személy adatait a cso-

portos felvételbol adodé hibazas miatt ki kellett hagyni az adatfeldolgozasbol.

40% - 100 % -
| Film el6tt M Film el&tt
30% - m Film utén 80% 1 W Film utén
60 % -
20% -
40 % -
o
10 % 20% -
0% - 0% -
sO s+ s- st mO0  m+ m- mz*
I1V.4.1.1.1 4bra: Az s-faktoron adott IV.4.1.1.2 dbra: Az m-faktoron adott
kiilonboz6 valasztdsi reakciok gya- kiilonboz8 vlasztdsi reakcidk gyako-
korisdga a Szédiilés megtekintése risdga a Szédiilés megtekintése elott

Az s-faktoron a film el6tt és utdn adott védlasztasi reakciok eloszldsdnak Osszeha-
sonlitdsa alapjan elmondhatd, hogy az elvarassal ellentétben a vélasztési reakciok

gyakorisdgdban szignifikdns véltozds nem azonosithatd. A nullreakcidk (sO) film

40 . . . 1 z . 2 2 z z
Koszonettel tartozom Gy. Kiss Enikdnek az elemzési mddszerek és a tanulmédnyok rendelkezé-
semre bocsatasaért.
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eldtti és utdni gyakorisidgdnak értéke egymadssal teljesen megegyezik (19%), és
habar a szadisztikus tendencia jelenlétét jelzd pozitiv (s+) reakciok gyakorisdga az
elvarasoknak megfeleléen megnd (31%-rél 38%-ra), és a szadisztikus tendencia
hidnyét jelzé negativ (s-) reakcidk illetve az ambivalencidra utal6 (st) reakcidk
gyakorisdga az elvardsoknak megfeleloen lecsokken a film utdn (az elobbi 33%-
16l 31%-ra, az utdbbi 17%-r61 13%-ra), azonban ezek a valtozdsok nem bizonyul-

tak szignifikdnsnak.

Az m-faktor értékeinek film eldtti és utani eloszldsa egyik reakcid tekinte-
tében sem mutat valtozast. A megkapaszkodas és levélds kiilonb6z6 tendencidi
kozel azonos mértékben vannak jelen a film eldtt és utdn, kivétel ezaldl a kapcso-
lati ambivalenciat jelzé (mz) reakcidk gyakorisdganak film utdni csokkenése

(19%-161 10%-ra), azonban ez a csokkenés sem volt statisztikailag szignifikdns.

A szadizmus és targyvesztés szempontjabdl kiilon is érdemes megvizsgalni
az s-faktoron és m-faktoron mért telitett reakciok eléforduldsat. Elsdsorban az s+!
és az m-! valasztds érdemel kiemel figyelmet, mert az elobbi a szadisztikus torek-
vés szélsOséges mértéku jelenlétét, az utdbbi pedig a maganyra, a megkapaszko-

dasi targy hianyéra utal (Szondi, 2007).

10% - mFilmel6tt | [35% - W Film el6tt
B Film utan 30% - B Film utan
8% -
25% A
6% - 20% -
4 % n 15 % T
10% -
o) -
2% 59
0 % 0 % T T 1
s+! s- m+! m-!
IV.4.1.1.3 dbra: Az s-faktoron adott IV.4.1.1.4 dbra: Az m-faktoron adott
telitett reakciok gyakorisaga a Szé- telitett reakciok gyakorisaga a Szédii-
diilés megtekintése eldtt és utdn lés megtekintése elott és utdn

Az s-faktoron adott telitett reakcidk tekintetében kijelenthetd, hogy habar szigni-
fikdns valtozas nem tortént a nézok film eldtt és utdni allapotaban, de megfigyel-
hetd az s+! reakciok gyakorisagdnak 8%-os novekedése (Fisher egzakt prdba,

p=0,117). Ez az eredmény azért is emlitendd, mert annak ellenére, hogy a film
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elott egyaltalin nem fordult el s+! vélasztds, a film utdn mar tobb nézonél is

megjelent a pozitiv telitett reakci6 az s-faktoron.

Az m-faktoron adott telitett reakciok gyakorisdgdban nem figyelhetd meg
valtozds. Mind a film el6tti, mind a film utdni allapotban a vizsgalati minta kozel
egyharmaddéra jellemzd a megkapaszkodasi sziikséglet hipertonidja (31% illetve

1, ¢ »

liség érzése (Szondi, 2007).

Az s+! reakcidk film utani megjelenését kiemelend6 eredménynek tartom,
ezért az érintett négy vizsgdlati személy jegyzokonyvének vonatkozo részét kiilon
is bemutatom. A négy vizsgdlati személy S-vektoron, kiemelten az s-faktoron
adott valasztasi reakcidi alapjan megfigyelhetd, hogy a film hatdsara az aktivités-
bol agressziv tendencia fejlodik ki. A 3. vizsgdlati személy esetében az eldtérben
€s a hattérben egyarant jelentkezd film el6tti s+ valasztds jelzi, hogy az aktivitas
karakterformél6é hajlamként van jelen, €s hogy a film utdn a rombolds erdi inten-
zivebbé valnak. Ezzel parhuzamosan a film utdni allapotban a h-faktoron az elo-
térben a kiiiriilés figyelhetd meg, amely az erotikus vonzalom €s a kapcsolat sziik-
ségletének a csokkenésére illetve hittérbe szoruldsara (h+!! vélasztds a hattérben)
utal. Az er0szakossag tiltengése megakadalyozza a személyszeretetet, és helyébe

a szadisztikus tendencia 1€p szexudlis vagy més formaban (Szondi, 2007).

A 14. vizsgalati személynél az s+ vélasztds 0j reakcioként jelenik meg: a
film eldtt az eldtérben sO vélasztds volt megfigyelhetd, és egyetlen torekvésként a
személyszeretet (h+) volt azonosithatd. A hattérben ugyanakkor mar megjelent az
s+! reakcid, amely a film hatdsara az eldtérbe keriilt. Ezzel egyiitt a h-faktoron
adott kordbbi pozitiv reakcié ambivalenssé (h+) valik, amely egyiittjards a sza-
dizmus dominancidjdnak az irdnyaban valé elmozduldsként azonosithaté. A
14.vizsgélati személyr6l megéllapithatd, hogy az agresszi6 megjelenésére veszé-

lyeztetett. (Szondi, 2007).
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3.VSZ 14. VSZ 27.VSZ 41. VSZ
ELOTER ELOTER ELOTER ELOTER
FII:M FILM FII:M FILM FII:M FILM FII:M FILM
ELOTT UTAN ELOTT UTAN ELOTT UTAN ELOTT UTAN
S S S S S S S S
h|s h|s h|s h|s h|s h| s h|s h|s
6
4 5 4 4
6 3 3 6 3 6 3
512 2 6|2 5141] [5]2 51311612
3 1 5 5|1 312 131 4121 1411
416 6 21 1|6 1 2 5
4 4 4 6
+ + 0 +! + 0 +  +! +  + + +!! + + + !
HATTER HATTER HATTER HATTER
FII:M FILM FII:M FILM FII:M FILM FII:M FILM
ELOTT UTAN ELOTT UTAN ELOTT UTAN ELOTT UTAN
S S S S S S S S
h|s h |s h|s h|s h|s h|s h|s h|s
6
4 6
3 5
2 2 3 3 3
1 1 1]2 4 216 6 2 2
4 515 3|4 1 115 1|4 1
4 3 3 6 5
5
+ o+ +H! 0 +! -9 9 - 0 0 + - + 0

IV.4.1.1.1. tablazat: A film utdn s+! reakciét ad6 négy vizsgalati személy jegyzO8konyv-részletei
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A 27. vizsgdlati személyre a rugalmas mikodés jellemzo, a film eldtt az s-
faktoron az el6térben az s+, a hattérben pedig az s- vdlasztési reakci6 jelenik meg.
A h-faktoron ugyanakkor az ambivalencia (h+) latszik, még nem dolt el a valasz-
tas, valamennyi fejlodési lehetoség rendelkezésre all. A film utdn a h-faktoron
tovabbra is megmarad az ambivalencia, az s-faktoron ugyanakkor a pozitiv reak-
cio telitetté (s+!!) vélik. A 27. vizsgalati személy esetében a tobbféle alternativa
koziil a film hatdsara az agressziv, a szadisztikus tendencia vélik intenzivebbé.

(Szondi, 2007)

A 42. vizsgalati személynél szintén rugalmassag jelenik meg, dinamikus
miik6dés azonosithatd. Az s-faktor mozgdsabdl latszik az s-faktorbeli érintettség,
szemben a h-faktorral, amely dllandé marad (h+). A film utdni vdlasztas elarulja,
hogy az agressziv késztetés megvan a személyben, de mivel az s*!vdlasztdsban a
negativ tendencia is megjelenik, ezért egyuttal az ambivalencia, a dontésképtelen-
ség is lathatova vélik. A 42. vizsgélati személy szdmdra kérdésként meriil fel,
hogy megélheti-e vagy visszatartsa az agressziv késztetését (Szondi, 2007). A
négy vizsgalati személy jegyzOokonyve megmutatja, hogy a nézok agressziv ten-
dencidja lehet karaktervonds, megmutatkozhat a személyiség rugalmas mikodé-

sében illetve megjelenhet uj reakcioként. !

A faktoridlis vélasztdsokon tilmutatéan érdemes azt is megvizsgalni, hogy
az egyes vektorok mentén a kiilonboz6 tendencidk milyen eloszldsa azonosithato.
A szadizmus szempontjdbol az S-vektoron, a targyvesztés szempontjabol a C-
vektoron mért konstellacidk jelentosége emelkedik ki, ezért ezzel foglalkozom
kiemelten, a tovdbbi vektorokon mért konstellacidk eloszldsat pedig a 2.szdmu
mellékletben mutatom be. A leggyakoribb vektorkonstellaciok bemutatasaval jol
megragadhatd a vizsgélati csoportot jellemzd altaldnos Osztonprofil (Gy. Kiss és
mtsai., 2010; Goncalves és mtsai., 2010), a film eldtti és utdni helyzetben mért

leggyakoribb vektorkonstellaciok Osszehasonlitdsaval pedig megmutathaté a film

hatasara bekovetkezo6 valtozas.

1A négy vizsgilati személy esetében kiilon is megvizsgaltam a tovabbi teszteredményeket (DES,
STPI, SCORS), és azt tapasztaltam, hogy mads tesztekben nem adtak szélséséges valaszokat. A
Szondi-tesztben mért s+! reakcidtipus tehdt nem jart egyiitt a negativ érzelmek tilzott intenzitdsa-
val illetve a tdrgykapcsolati mintdzat affektiv tonusdnak erdteljes negativitdsdval.
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Vektorok Film elo6tt (%) Film utan (%)
S-vektor +- (16,6%) ++ (14,6%)
+0 (14,6%) +0 (14,6%)
C-vektor 0+ (29,2) 0+ (37.,5)
++ (20,8) -+(22,9)

IV.4.1.1.2 tablazat: A leggyakoribb vektorkonstellicik az S-vektoron és a C-
vektoron a Szédiilés megtekintése elott és utdn

A film el6tti helyzetben az S-vektoron mért két leggyakoribb konstellacié a +-
(16,6%) és a +0 (14,6%), mig a film utdni helyzetben az egyik leggyakoribb kons-
tellacionak szintén megmarad +0 (14,6%) tendencia, eltlinik ugyanakkor a +-
konstellacio €s helyét a ++ (14,6%) konstellacié veszi at. A konstellaciok megval-
tozésa jelzi, hogy a passziv odaadédssal parosul6 személyszeretet a film megtekin-
tését kovetden hittérbe szorul, és helyette az agresszidval 6tvozott személyszere-
tet jelenik meg leggyakoribb tendenciaként (Szondi, 2007). A véltozds abbdl a
szempontbdl is meghatdrozd, hogy mig a film el6tti két leggyakoribb vektorkons-
tellici6 megegyezik a magyarokra dltaldban jellemzd két leggyakoribb vektor-
konstellacidval (Goncalves és mtsai., 2010), addig a film utdn mar eltérés mutat-

kozik a kollektiv sajatossdgokhoz képest.

A film el6tti és utdni helyzetben a C-vektoron mért két leggyakoribb kons-
tellacié alapjan pedig elmondhatd, hogy a 0+-os tendencia, a keresés nélkiili meg-
kapaszkodas, az egészséges kapcsolat jele a leggyakoribb tendencia mind a film
elétt, mind a film utdn. Mig azonban a film eldtt a mésodik leggyakoribb konstel-
lacidként a ++ jelenik meg, vagyis a bi- és multilaterdlis kotddés, a tobb targy
irdnt megnyilvanul6 kapcsolat figyelheté meg, addig a film utdn ezzel éppen el-
lentétesen a régi targyba val6 tapadds és megkapaszkodds valik domindnssa
(Szondi, 2007). A leggyakoribb vektorkonstelldcidk részbeni megvéltozdsa jelzi,
hogy habér az m-faktoron nem volt azonosithaté véltozas, de a kapcsolati tengely

d-faktoran viszont megjelent egy elmozdulés a tapadds irdnyéba.

I/1 részhipotézés — A nézék személyiségprofiljanak valtozasara vonatkozo
eredmények Osszegzése: A nézok személyiségprofiljanak vizsgélata alapjan Osz-
szességében megdllapithatd, hogy az I/1-es részhipotézis részben igazolddott be.
A szadizmus és a targyvesztés szempontjabol relevans vektorokon és faktorokon
adott védlasztdsokat megvizsgalva inkdbb a szadizmus szempontjabdl volt valtozas

megfigyelhetd (a film utdni s+! vdlasztisok gyakorisdgdnak tendenciajellegli

140



megnovekedése, €s a ++ vektorkonstelldcid eldtérbe keriilése), a targyvesztés vo-
natkozdsaban a vart véltozasok kevésbé voltak azonosithatok (kivéve a -+ vektor-
konstellacié gyakoribba valdsa). Hangstilyozandé ugyanakkor, hogy a szexudl és
kapcsolati vektoron €s a hozzdjuk kapcsolddé faktorokon kiviil a szadizmus és a
targyvesztés elotérbe keriilése tovabbi vektorokon és faktorokon megjelend valto-
zésokkal is mutathat Osszefliggést, ezért megvizsgéltam Osszes vektor és faktor
vonatkozdsdban a film elotti és utdni helyzetben adott valasztasokat, és az ered-
ményeket az 1-2.szamd mellékletekben ismertetem. A tovabbi vizsgélatokbodl
egyetlen reakcidtipus, az e-nullreakci6é (e0) véltozédsat érdemes kiemelni, amely
esetében tendenciajellegli novekedés (p=0,097) volt megfigyelhetd. Az €0 nove-
kedése a film utdni durva indulatok kiélésére utal: jelzi az agressziv késztetés ki-

stilését kovetd nyugalmi allapotot (Szondi, 2007).

IV.4.1.2. A néz6k emocionalis allapotara vonatkozé eredmények
(172. részhipotézis)

A film elétti és utdni érzelmek 6sszehasonlitdsakor az Allapot — Vonds
Kérdéiv (Oldh, 2005a) és Diszkrét Eméciok Skala (Olah, 2005b) dllapotskaldin a
film elotti és utdni helyzetben mért diith, megvetés, ellenségeskedés, szorongés,
szomorusag és depressziv allapot intenzitdsdnak a véltozasa vizsgalédott meg. A
film eldtti és utdni helyzetben felvett adatok az Osszetartozd mintds t-prébaval

keriiltek elemzésre, az eredményeket az aldbbi tabldzatban mutatom be:

M Film el6tt
18 - M Film utan

1,7 -
16 -
15 -
14 -
1,3 -
1,2 -

N N

dih megvetés ellenségeskedés szorongas szomorusag depressziv
allapot

IV.4.1.2.1 diagram: A szadizmussal és targyvesztéssel kapcsolatos érzelmek valtozdsa
aSzédiilés megtekintése elott és utidn

141



A nézok (N=51 f6) emociondlis mintdzatdnak film eldtti €s utdni allapotban val6
Osszehasonlitdsa alapjan elmondhatd, hogy a nézOk emociondlis mintdzatdban
bekovetkezd valtozas tobbségében ez elvarasoknak megfelelden alakult. A diih (t=
-1,952, p=0,057), az ellenségeskedés (t=-1,634; p=0,108), a szorongas (t= -4,209;
p=0,000), a szomortsag (t=-3,404; p=0,001) és a depressziv éllapot (t=-2,146;
p=0,037) intenzitdsa szignifikansan illetve tendenciajelleggel kismértékben meg-

novekedett, egyediil a megvetés tekintetében nem volt azonosithatd valtozas.

172 részhipotézis — A nézok emocionalis allapotanak a megvaltozasara vonat-
kozo eredmények osszegzése: A nézok emociondlis dllapotanak a film el6tti és
utdni vizsgdlata alapjan 0sszességében megallapithatd, hogy a targyvesztésre jel-
lemz0 érzelmek (szorongds, szomorusag, depressziv dllapot) intenzivebben jelen-
tek meg a Szédiilés megtekintése utdn, mint elotte, és a valtozds valamennyi vizs-
gdlt érzelem tekintetében szignifikdnsnak bizonyult. A szadisztikus tendencia
megnovekedését jelzd érzelmek vialtozdsa a diih és ez ellenségeskedés esetében
tendenciajelleggel volt kimutathatd, a megvetés esetében pedig nem volt kimutat-

hat6. A néz6k emociondlis dllapotdra vonatkozd hipotézis részben igazolddott be.

IV.4.1.3. A nézok targykapcsolati mintazatara vonatkozo6 eredmények
(I73. részhipotézis)

A nézok targykapcsolati mintdzatanak a véltozasat a Szocialis Megismerés
és Targykapcsolat Skédldval (Westen, 2002) mértem. A vizsgdlati személyek
targykapcsolati mintdzatanak film eldtti €s utani affektiv tonus értéke az két hely-
zetben {rt torténetek alapjdn a Westen (2002) altal kidolgozott kédolasi eljardssal
keriilt meghatarozéasra. Az 51 vizsgélati résztvevd esetében személyenként 3-3,
Osszesen 153-153 torténet keriilt lekodoldsra harom specidlisan képzett fliggetlen
koédolo altal. Az inter-raterreliabilitds (Krippendorf, 2003) megfelelének bizonyult
(Krippendorff alfa: 0,92). A torténetek 1-5 fokozatd skdldn torténd kdédoldsdval
megéllapithatova valt, hogy a személy milyen mértékben tekinti a tarsas kapcsola-
tokat mélységesen rosszindulatinak és fajdalomokozoénak avagy alapvetden josa-

gosnak és gazdagiténak. Az eredmények a kovetkezok:

142



4 B Film el5tt

W Film utan

2,5 4

1,5 A

targykapcsolati affektiv tonus

IV.4.1.3.1 diagram: A targykapcsolatok affektiv ténusa a Szédiilés
megtekintése eldtt és utan

A nézOk targykapcsolati mintdzatdnak affektiv tonusarél elmondhatd, hogy a Szé-
diilés megtekintése utdn kismértékben (3,90-rdl 3,66-ra véltozott az atlagérték)
szignifikdnsan csokkent (t=2,616; p=0,012), vagyis a néz0k a film utdn a tdrsas

kapcsolatokat kevésbé lattak joindulatinak és gazdagitonak, mint a film elott.

A targykapcsolatok affektiv tonusdnak a csokkenését érdemes az egyes ér-
tékkategoridk Szédiilés megtekintése elotti €s utdni eloszldsanak a tiikkrében meg-
vizsgélni, hogy megallapithatéva valjon, hogy az affektiv tonus csokkenése mely

értékkategoridk gyakorisdgdnak a valtozasdhoz kapcsolhato:

50% -
45% -
40% -
35% A
30%

25% -
20% -
15% -
10% -
5% -
o | | | |

1-es érték 2-esérték 3-asérték 4-esérték 5-0s érték

M Film el6tt
M Film utan

1V.4.1.3.2 diagram: Az affektiv ténus értékkategoridinak eloszldsa a Szédiilés megtekintése eldtt és
utdn
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Az affektiv tonus egyes értékkategdridinak a film eldtti és utdni eloszldsanak az
Osszehasonlitdsa alapjan kijelenthetd, hogy az affektiv tonus csokkenése elsdsor-
ban az 5-0s értékkategoridk gyakorisdgdnak a 46%-r6l 33%-ra valé csokkenésébol
ered, amely véltozas statisztikailag szignifikdnsnak bizonyul (Fisher egzakt préba,
p=0,025). A film megtekintése utin a néz0k a targykapcsolatokat tehat kevésbé
itéltek meg pozitivnak, mint a film megtekintése elott: kevésbé volt rajuk jellem-
20, hogy ugy lassédk, hogy 6k szeretnek mdsokat és masok is szeretik dket. Az 5-
Os értékkategdridk gyakorisdganak csokkenése mellett megfigyelhetd a 2-es és 4-
es értékkategoridk gyakorisdgdnak novekedése (elobbi 15%-rdl 25%-ra, az utdbbi
22%-10l 29%-ra), bar itt a gyakorisdgok valtozdsa nem mindsiil statisztikailag

szignifikdnsnak.

Az 5-0s értékkategoria vonatkozdsdban érdemes azt is dsszevetni a parhu-
zamos torténetparok mentén, hogy a film eldtti 5-0s értékkategoridk, hogyan mo-
dosultak a film utdn. A film eldtti 5-0s értékkategoridkhoz tartoz6 film utani ér-

tékkategoridk eloszlisat az aldbbi kordiagram mutatja be:

1% 7%

Film utan:
M Film utén:
¥ Film utan:

54% 32% M Film utan:

v b W N R

M Film utén:

IV.4.1.3.3 diagram: A Szédiilés el6tti 5-6s értékkategoridk valtozasa a Szédiilés meg-
tekintése utdn

Az 5-0s értékkategdridk Szédiilés utani gyakorisdganak a csokkenése pedig az
egyes torténetparok osszehasonlitdsa alapjdn azzal magyarazhatd, hogy az eredeti-
leg 5-0s értéket kapott 70 (100%) torténetbdl a film utdni helyzetben az eredeti
kép parjdhoz tartozo torténeteket tekintve mindossze 38 torténet (54%) kapott a
film utdn is 5-6s értéket, vagyis 46%-os csokkenés allapithaté meg. A csokkenés

mértékével kapcsolatban pedig elmondhatd, hogy az eredetileg 5-0s értékkatego-
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ridba sorolt torténetek parjai 23 esetben (32%) 4-es, 3 esetben (4%) 3-as, 5 eset-
ben (7%) 2-es és 1 esetben (1%) 1-es értékkategdridkba sorolddtak.

A targykapcsolatok film eldtti €s utdni affektiv tonusdnak a valtozédsa az

egyes képparok tekintetében az alabbi médon alakul:

M Film el6tt

4,5 - M Film utan

1,5 4

1 _ T T T T
1.képpar 2.képpar 3.képpar

IV.4.1.3.4 diagram A targykapcsolatok affektiv ténusanak a véltozasa a Szédiilés meg-
tekintése eldtt és utdn az egyes képparok mentén

A targykapcsolat affektiv tonusdnak a Szédiilés elotti és utdni helyzetben mért
kiillonbségét az egyes képparok Osszehasonlitdsa alapjan vizsgalva megallapithato,
hogy az affektiv ténus az elsé képpdr esetében csokken szignifikdnsan (t=3,893;
p=0,000), vagyis kifejezetten a veszélyt tartalmazo tarsas kapcsolatokat latjdk a
nézok a film utdn kevésbé pozitivnak €s jéindulatinak, mint a film eldtt. A méso-
dik és harmadik képpar esetében nem jelenik meg az affektiv tonus szignifikdns

csokkenése.

Az els6 képpar Kkitiintetett szerepe miatt érdemes kifejezetten ebben az
esetben is megvizsgalni az egyes értékkategdridk film elotti és utdni gyakorisadga-

nak az eloszlasat.
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70% A M Film el6tt
0% H Film utdn
50% -
40% -
30% -
20% -
10% - .
0%

l-esérték 2-esérték 3-asérték 4-esérték  5-es érték

1V.4.1.3.4 diagram: Az els6 képparhoz tartoz6 értékkategdridk gyakorisdganak az elosz-
14sa a Szédiilés megtekintése elbtti és utdn

Az els6 képpérhoz tartozo6 film eldtti és utdni értékkategdridk gyakorisdgdnak az
Osszehasonlitdsa alapjin kijelenthetd, hogy az el6zéekhez hasonléan az affektiv
téonus csokkenése elsdsorban az 5-0s értékkategéridk gyakorisdgdnak 65%-r6l
29%ra val6d csokkenésébdl fakad (Fisher egzakt préba, p= 0,001), amely értékka-
tegoridk csokkenésével parhuzamosan megjelenik a 2-es és a 4-es értékkategoridk
gyakorisdgdnak a film utdni szignifikdns novekedése, elobbi 0%-r6l 12%-ra,

utébbindl 31%-16l 53%-ra valtozik (Fisher egzakt préba, p=0,027 és p= 0,044)

Kiilon az 1. képpar esetében is érdemes megvizsgalni, hogy a film elotti 5-0s ér-
tékkategoridk, hogyan mddosultak a film utdn. A film el6tti 5-0s értékkategdridk-

hoz tartoz6 film utdni értékkategoridk eloszlisat az alabbi kordiagram mutatja be:

0%

Film utan:
M Film utén:
M Film utan:

M Film utan:

v b W N R

M Film utén:

52%

IV.4.1.3.5 diagram: A Szédiilés eldtti 5-0s értékkategdridk valtozdsa a Szédiilés utan az 1.képpér
esetében
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Az 1.képpdr esetében is megéllapithatd, hogy a film eldtt 5-0s értéket kapott tor-
ténetek pdrjai koziil a film utdn 1ényegesen kevesebb, mindossze 30% kapott szin-
tén 5-0s értéket, a legnagyobb része (52%) 4-es értéket kapott. Szintén emlitésre
mélt6 az a tendencia, amelynél a film eldtti 5-0s értékkategéridba sorolt torténet
film utani parja 2-es értékkategoriaba sorolodik, ez az esetek 15%-ban fordult eld.
A 3-as kategoridba valé sorolédas mindossze 1 esetben (3%) tortént, mig az 1-es
kategéridba sorolodds egyszer sem (0%) fordult eld. A torténetek atalakuldsat
szemléltetendd az 5.szamu mellékletben bemutatok egy-egy példat, amikor egy
film elotti 5-0s értékkategoridba sorolt torténet parja a film utdn 2-es illetve 4-es

kategoridba soroldodik.

1/3 részhipotézis — A nézok targykapcsolati mintazatanak a megvaltozasara
vonatkozé eredmények Osszegzése: A nézok targykapcsolati mintdzatanak vizs-
gdlata alapjan Osszességében kijelenthetd, hogy a hipotézis beigazolddott, az af-
fektiv tonus targykapcsolati skdldn szignifikdns csokkenés volt azonosithato.
Ezentil az is megallapithatd, hogy a csokkenés elsdsorban az affektiv tonus 5-6s
értékkategoridgjanak a gyakorisdganak a film utdni csokkenésébdl fakad, vagyis
kijelenthetd, hogy a film utdn a vizsgdlati személyek kevésbé latjdk jéindulatinak
¢és gazdagitonak a tarsas kapcsolataikat, mint a film megtekintése elott. A Szédiilés
megtekintését kovetden elveszik a bizalomteli és biztonsdgos kapcsolatok élmé-
nye. Szintén megallapithatd, hogy a tonuscsokkenés kifejezetten az 1.képpar ese-
tében jelenik meg, vagyis a veszélyt tartalmazé tarsas kapcsolatok vonatkozdsa-

ban csokken leginkdbb a targykapcsolatok affektiv tonusa.

IV.4.2. ANEZOK SZEMELYISEG- ES PARKAPCSOLATI
JELLEMZOINEK A HATASA A SZEDULES MEGTEKINTESET
KOVETO NEZOI ALLAPOTVALTOZASRA (II. HIPOTEZIS)

A nézdk személyiség- és parkapcsolati jellemzdinek a Szédiilés megtekin-
tését kovetd nézd6i allapotvéltozdsara gyakorolt hatdsdnak az eredményeit a kuta-
tasi részhipotéziseknek megfeleléen négy o részre tagolva mutatom be. El0szor
(II/1. részhipotézis) a néz0k dominanciaszintjével illetve kapcsolati dominancia-

szintjével kapcsolatos eredmények keriilnek bemutatasra, majd ezt koveti (1I/2.
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részhipotézis) a nézOk haragra illetve kapcsolati haragra valé hajlamdaval kapcso-
latos eredmények ismertetése, ezutdn (II/3. részhipotézis) a nézok szorongésra
illetve kapcsolati szorongdsra val6 hajlamaval kapcsolatos eredmények bemutata-
sa kovetkezik, végiil pedig (II/4. részhipotézis) a nézok kozérzetévelés kapcsolati
alaphangulataval kapcsolatos eredmények prezentaldsara keriil sor. A nézdi sze-
mélyiség- €s parkapcsolati jellemzdk nézoi allapotvaltozdsara gyakorolt hatasdnak
a vizsgdlatara valamennyi részhipotézis esetében kevert szemponti
variancianalizist (Mixed Model ANOVA) végeztem, amelyben a néz6i dllapotska-
lak film eldtti és utdni értékei voltak a személyen beliili (within-subject) valtozok,
a személyek kozotti, csoportositd valtozok (between-subject) pedig az also és fel-
sO kvartilis szerint két alcsoportra bontott személyiség- €s parkapcsolati skaldk
voltak. Az elemzés sordn a személyen beliili fohatds megjelenése a film hatdsat, a
személyek kozotti fohatds érvényesiilése a nézdi személyiség- illetve parkapcsola-
ti jellemzOk hatdsat és az interakcids hatds pedig a két tényezd — film és nézojel-
lemzok — egyiittes hatdsat jelzi az allapotvéltozdsban. Az eredmények bemutata-
sakor a vonatkozé személyiség- €s parkapcsolati skdlan az alsé kvartilisba sorolt
vizsgalati személyek csoportjara az ,,alacsony” (1., 2. és 3. részhipotézis esetében)

2,0

illetve a ,,negativ”’ (4. részhipotézis esetében) megjelolést fogom alkalmazni, a
felso kvartilisba sorolt vizsgalati személyek csoportjara pedig a ,,magas” illetve a
,»pozitiv’ megjelolést fogom haszndlni. A kdvetkezokben csak az egyes részhipo-
tézisekhez kapcsol6dd kiemelendd eredményeket ismertetem, a tovabbi eredmé-

nyek osszefoglal6 tabldzatai a 6-9. szdmu mellékletekben talalhatok meg.

IV.4.2.1. A néz6i dominanciara illetve parkapcsolati dominanciara vonatkozo
eredmények (II/1. részhipotézis)

A nézok dominancidjdnak a néz6i dllapotvaltozédsra gyakorolt hatdsanak
vizsgalata alapjan megéllapithatd, hogy nem volt azonosithaté az elvardsoknak
megfeleld szignifikans kiilonbség az alacsony és magas dominanciaszinttel jelle-
mezhetd nézok kozott. Az eredményekben a személyen beliili fohatds valt megha-
tdrozova (a megvetés és az affektiv tonus kivételével valamennyi allapotjellemzd
esetében szignifikdnsnak bizonyult), amely mind a magas, mind az alacsony do-
minanciaszintli személyek esetében a film allapotvaltozasra gyakorolt hatdsat mu-

tatja. Sem személyek kozotti fohatds, sem interakcids hatds nem jelentkezett.
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A nézdk parkapcsolati dominanciaszintjének a néz6i éllapotvéltozasra
gyakorolt hatdsat vizsgdlva megallapithat, hogy az alacsony illetve magas par-
kapcsolati dominanciaszinttel jellemezhetd nézok kozott tobb vizsgélt allapotjel-
lemz6 mentén is tendencia jellegli kiilonbség volt azonosithatd, és valamennyi
esetben az interakcids hatds bizonyult meghatdrozonak. Az interakcids eredmé-
nyek alapjan kijelenthetd, hogy a film hatdsara bekovetkezd éllapotvéltozas az
alacsony és magas parkapcsolati dominanciaszinttel jellemezheté nézd6i alcsoport-

oknadl eltéré mintazatot kovet, amely megtekinthetd az aldbbi diagramokon:

Diih Alscsony Ellenségeskedés
1,40 - parkapcsolati 1,35 - —+—Alacsony
dominanciaszint 1.30 parkapcsolati
130 - —&— Magas ’ dominanciaszint
’ parkapcsolati 1,25 1 —&— Magas
dominanciaszint 1,20 parkapcsolati
1,20 115 dominanciaszint
1,10 - 1,10
1,05 4
1,00 T ‘ 1,00 : .
Filmel6tt  Film utan Film elstt  Film utan

IV.4.2.1.1 diagram: A parkapcsolati domi- IV.4.2.1.2 diagram: A pérkapcsolati dominancia-

nanciaszint hatdsa a diih véaltozasara szint hatdsa az ellenségeskedés véltozdsara
Szorongas Szomorusag

2,20 ~ == Alacsony 2,00 - === Alacsony

2,00 - parkapcsolati parkapcsolati
dominanciaszint| | 1,80 - dominanciaszint

1,80 - —I—Mlagas _ 1,60 - —&— Magas

1,60 - parkapcsolati parkapcsolati
dominanciaszint 1,40 - dominanciaszint

1,40 -

1.20 - 1,20 -

1,00 ‘ |
1,00 ‘ . ' . B . .
Film elétt  Film utan Film el6tt  Film utan

IV.4.2.1.3 diagram: A pérkapcsolati dominan- 1V.4.2.1.4 diagram: A parkapcsolati dominancia-
ciaszint hatdsa a szorongds valtozasara szint hatdsa a szomorusag véltozasara
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Depressziv allapot

1,35 - Al

| == Alacsony
1,30 parkapcsolati
1,25 1 dominanciaszint
1,20 1 =@ |\lagas
1,15 parkapcsolati
1,10 1 dominanciaszint
1,05 -
1,00 ‘ .

Filmel6tt  Film utan

IV.4.2.1.4 diagram: A parkapcsolati dominancia-
szint hatdsa a depressziv allapot valtozasara

Az interakciés eredmények azt jelzik, hogy a kiilonb6z6 péarkapcsolati dominan-
ciaszinttel jellemezhetd nézok diihének (F=4,228; p=0,051), ellenségeskedésének
(F=2,818; p=0,106), szorongdsanak (F=2,799; p=0,107), szomortisdganak
(F=3,016; p=0,095) és depressziv allapotanak (F=3,000; p=0,096) a film hatdséara
bekovetkez6 intenzitdsvaltozdsa eltér egymastol. Az alacsony parkapcsolati domi-
nanciaszinttel rendelkez6 nézok alcsoportjdban valamennyi dllapotjellemzd eseté-
ben nagyobb mértéki intenzitasnovekedés volt megallapithatd, mint a magas par-
kapcsolati dominancidval rendelkezd nézok esetében. Az interakcids hatds mellett
— a megvetés kivételével valamennyi allapotjellemzd valtozasdban — tovébbra is
meghataroz6 maradt a személyen beliili fohatds, amely a film allapotvaltozasra

gyakorolt hatdsét jelzi (1d. 6.szamu melléklet).

II/1. részhipotézis — A néz6i dominanciaszintre illetve parkapcsolati domi-
nanciaszintre vonatkoz6 eredmények oOsszegzése: A nézok dominanciaszintjé-
nek illetve kapcsolati dominanciaszintjének a hatdsat tekintve Osszességében
megallapithatd, hogy a dominancia mint parkapcsolati jellemzé meghatarozo sze-
repet jatszik a nézdi allapot Szédiilés megtekintését kovetd valtozasdban. Az ala-
csony parkapcsolati dominanciaszintli néz6i alcsoport esetében az dllapotjellem-
z0k tobbségének a tekintetében nagyobb mértékill intenzitdsnovekedés volt megél-
lapithat6, mint a magas parkapcsolati dominanciaszint(i alcsoportndl. A dominan-
cia mint személyiségjellemzd ugyanakkor nem volt hatdssal a nézo6i allapot valto-

zasara. A részhipotézis részben igazolddott be.
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IV.4.2.2. A néz6i haragra illetve parkapcsolati haragra vonatkozo
eredmények (I1/2. részhipotézis)

A nézOk haragjdnak a nézo6i allapotvéltozasra gyakorolt hatdsat vizsgdlva
megéllapithatd, hogy az alacsony illetve magas szintli haraggal jellemezhetd né-
z0k kozott a diih, az ellenségeskedés és a targykapcsolati affektiv tonus tekinteté-

ben volt szignifikans kiillonbség megfigyelhetd, amelyet az alabbi diagramok mu-

tatnak be:
Diih Ellenségeskedés
) === Alacsony
1,12 haragszint 1,25 7 == Alacsony
1,10 —8— Magas 1,20 - haragszint
1,08 - haragszint 115 =& \agas
106 - ) haragszint
1,04 - 1,107
1,02 - 1,05 -
1,00 ‘ ‘ 1,00 w w
Filmelétt Film utan Filmel6tt  Film utan
IV.4.2.2.1 diagram: A haragszint hatdsa a 1V.4.2.2.2 diagram: A haragszint hatdsa az
diih véltozasara ellenségeskedé valtozasara

Targykapcsolati affektiv

500 - téonus
’ === Alacsony
| haragszint
4,00 —&— \agas
300 | haragszint
2,00 -
1,00 \ )

Filmelétt  Film utan

IV.4.2.2.3 diagram: A haragszint hatdsa a
targykapcsolati affektiv tonus véltozdsara

Az eredmények alapjin kijelenthetd, hogy a diih (F=5,908; p=0,023 ) és az ellen-
ségeskedés (F=6,428; p=0,018) esetében az interakcids hatds, a targykapcsolati
affektiv ténus (F=4,983; p=0,035) esetében pedig a személyek kozott fOhatas bi-
zonyult meghatarozénak. A kiillonbozé mértékli haraggal jellemezhetd nézdi al-
csoportok esetében a diih és az ellenségeskedés intenzitdsdnak a véltozédsa eltérd
mintdzatot kovet. Az alacsony haragszinttel jellemezheté nézok esetében a diih és

az ellenségeskedés intenzitdsa megnovekedett, a magas haragszinttel jellemezhetd
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nézok esetében pedig lecsokkent. A targykapcsolati affektiv tonus vonatkozdsa-
ban a nézok kozott egyezd irdnyu valtozds azonosithatd, mindkét alcsoportndl
csokkent a ténus, azonban az alacsony haragszinttel jellemezheté személyek
targykapcsolatanak film eldtti affektiv ténusa eleve magasabb mértékii volt, és a
film utdn is magasabb maradt, mint a magas mértékli haraggal jellemezhetd cso-
portnak. A film hatdsét jelzé személyen beliili fohatds a szorongds, a szomoruisig

€s az affektiv tonus esetében bizonyult meghatidrozénak (1asd 7.sz. melléklet).

A nézdk parkapcsolati haragjanak a néz6i éallapotvaltozasra gyakorolt hatdsat
vizsgilva megéllapithatd, hogy az alacsony illetve magas szintli parkapcsolati
haraggal jellemezhetd nézok kozott a diih, az ellenségeskedés és a depressziv al-
lapot tekintetében volt szignifikans kiillonbség megfigyelhetd, amelyet az aldbbi

diagramok mutatnak be:

Dih Ellenségeskedés
1,25 - —O—A[acsony _ 1,30 - === Alacsony
parkapcgolatl parkapcsolati
1,20 - haragszint 1,25 1 haragszint
1,15 - —&— \agas 1,20 - —&— Magas
parkapcsolati 1,15 - parkapcsolati
1,10 - haragszint haragszint
1,10 ~
1,05 - 1,05 -
1 ,00 T 1 1 ,00 T 1
Filmel6tt Film utan Film elétt  Film utan
IV.4.2.2.4 diagram: A parkapcsolati harag- IV.4.2.2.5 diagram: A pérkapcsolati harag-
szint hatdsa a dith valtozasara szint hatdsa az ellenségeskedés valtozasara
Depressziv allapot
1,30 - == Alacsony
parkapcsolati
1,25 1 haragszint
1,20 4 =@ |\lagas
1,15 - parkapcsolati
110 - haragszint
1,05 -
1,00 . w
Film elétt  Film utan

IV.4.2.2.6 diagram: A pérkapcsolati harag-
szint hatdsa a depressziv dllapot valtozasara
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Az eredmények alapjan kijelenthetd, hogy mindhdrom esetben — diith (F=5,580;
p=0,024), ellenségeskedés (F=8,726; p=0,005) és depressziv éllapot (F=5,561;
p=0,024) — az interakcids hatds bizonyult meghatarozénak. A kiillonb6zé mértékli
parkapcsolati haraggal jellemezheté nézdi alcsoportok esetében a diih, az ellensé-
geskedés €s a depressziv dllapot intenzitdsdnak a véltozdsa eltérd mintdzatot ko-
vet. Az alacsony szintll parkapcsolati haraggal jellemezhetd nézdk esetében a diih,
az ellenségeskedés és a depressziv dllapot intenzitdsa megndvekedett, a magas
szintli parkapcsolati haraggal jellemezhetd nézok esetében pedig lecsokkent. Az
interakciés hatds mellett tobb éllapotjellemzd — szorongés, szomorasag, depresz-
sziv allapot, targykapcsolati affektiv tonus — vonatkozasaban tovabbra is meghaté-
roz6 maradt a személyen beliili féhatds, amely a film dllapotvéltozasra gyakorolt

hatdsét jelzi (14sd 7.szamu Melléklet).

I1/2 részhipotézis — A nézo6i haragra illetve parkapcsolati haragra valé haj-
lamra vonatkozo eredmények osszegzése: A nézok haragjanak illetve kapcsolati
haragjanak a Szédiilés megtekintését kovetd nézoi allapotvaltozas intenzitdsara
gyakorolt hatdsat tekintve Osszességében megdllapithatd, hogy a nézdi harag
mindkét esetben a dith és az ellenségeskedés tekintetében jitszik meghatirozé
szerepet. Az alacsony szintli haraggal és parkapcsolati haraggal jellemezhetd sze-
mélyek esetében az intenzitds novekedése, mig a magas szintli haraggal és par-
kapcsolati haraggal jellemezhetd személyek esetében az intenzitds csokkenése
volt megallapithat6. Emellett a néz0k haragjanak még tovéabbi hatdsa volt azono-
sithaté a nézok targykapcsolati affektiv tonusanak a valtozdsdban, a nézok par-
kapcsolati haragjanak pedig a depressziv allapot véltozdsdban. A részhipotézis

részben igazolddott be.

IV.4.2.3. A nézoi szorongasra illetve parkapcsolati szorongasra vonatkozo
eredmények (I1/3. részhipotézis)

A nézoék szorongdsszintjének a nézdi allapotvéltozdsra gyakorolt hatdsat
vizsgélva megallapithatd, hogy az alacsony illetve magas szorongdsszinttel jelle-
mezhetd nézok kozott tobb vizsgalt dllapotjellemzd mentén is szignifikans illetve
tendencia jellegi kiilonbség volt azonosithatd, és valamennyi esetben az interak-

ciés hatds bizonyult meghatdrozénak. Az interakciés eredmények alapjan kije-
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lenthetd, hogy a film hatdsara bekodvetkez6 dllapotvaltozas az alacsony és magas
szorongasszinttel jellemezhetd nézdi alcsoportoknal eltérd mintdzatot kovet,

amely megtekinthet6 az aldbbi diagramokon:

Duh Ellenségeskedés

1,35 - 1,30 == Alacsony
’ —— Alacson e
1,30 - szorongZ’tsszint 1,25 szorongasszint
1,25 1 —8—Magas 1,20 —&—Magas
1,20 szorongasszint 115 szorongasszint
1,15 - :
1,10 - 1,10 7
1,05 - 1,05 -
1,00 T ) 1,00 \ \

Film elétt  Film utan Film el6tt  Film utan

IV.4.2.3.1 diagram: A szorongésszint hatdsa

a diih valtozasara

1V.4.2.3.2 diagram: A szorongdsszint hatdsa

az ellenségeskedés valtozdsara

Szorongas Depressziv allapot

2,20 1,30 - =—&— Alacsony
2,00 Alacson)’/ . szorongasszint
’ szorongasszint 1,25 1 —=—Magas

1,80 —®—Magas 1,20 1 szorongasszint
1,60 szorongasszint 1,15 -

1,40 - 1,10

1,20 - 1,05 +

1,00 . . 1,00 . w

Filmel6tt  Film utan Film elétt  Film utén

IV.4.2.3.3 diagram: A szorongésszint hatdsa

a szorongds valtozdsdra a depressziv 4llapot viltozdsara

Az interakciés eredmények megmutatjdk, hogy a kiilonb6z6 szorongésszinttel
jellemezhetd nézok dithének (F=3,090; p=0,090), ellenségeskedésének (F=4,420;
p=0,045), szorongdsanak (F=8,959; p=0,006) és depressziv dllapotanak (F=5,120;
p=0,032) a filmhatasara bekovetkezd intenzitasvéltozasa eltér egymastdl. Az ala-
csony szintli szorongéssal jellemezhetd nézok esetében valamennyi emlitett alla-
potjellemzd intenzitdsa megnovekedett, a magas szintli szorongéssal jellemezhetd
nézok esetében pedig kevésbé volt intenzitisvaltozds megfigyelhetd. A magas
szorongdsszinttel jellemezhet6 alcsoportban a film elétti dllapothoz képest kisebb
mértéki eltérés volt megfigyelhetd: a diih €s a szorongds esetében minimalis no-
vekedés, mig az ellenségeskedés és a depressziv dllapot esetében minimalis csok-

kenés irdnyaban tortént a véltozds. A film hatédsat jelzd személyen beliili fohatas
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pedig a diih, szorongds, a szomorudsag €s depressziv allapot esetében bizonyult

meghatdrozonak (1asd 8.szamu melléklet).

A nézok parkapcsolati szorongédsszintjének a nézdi allapotvaltozasra gya-
korolt hatdsat vizsgdlva megéllapithatd, hogy az alacsony illetve magas szintli
parkapcsolati szorongdassal jellemezhetd nézok kozott tobb vizsgalt dllapotjellem-
z6 mentén is szignifikdns illetve tendenciajellegti kiilonbség volt azonosithat6. A
film hatasdra bekovetkezd éllapotvaltozds az alacsony és magas parkapcsolati
szorongasszinttel jellemezhetd nézOi alcsoportoknal eltérd mintdzatot kovet,

amely megtekinthetd az alabbi diagramokon:

Dih —o— Alacsony Ellenségeskedés

1,35 1 parkapcsolati 1,30 - —o— Alacsony
1,30 - szorongasszint 125 | parkapcsolati
1,25 - —8—Magas 1’20 szorongasszint
1,20 - parkapcsolati ’ +Mggas .
115 | szorongasszint 1,15 1 pérkapcsolati
’ 110 1 szorongasszint
1,10 - ,
1,05 1,05 +
1100 T ! 1,00 T 1

Film elétt  Film utan Film elétt  Film utan

IV.4.2.3.5 diagram: A pérkapcsolati szoron-

gdsszint hatdsa a diih valtozdsara

IV.4.2.3.6 diagram: A pérkapcsolati szorongas-

szint hatdsa az ellenségeskedés valtozdsara

Depressziv allapot Targykapcsolati affektiv

1,30 - : tonus
’ —+—Alacsony 500 —— Alacsony
1,25 4 parkap0§0|atll X 4,00 - pérkapCSOlati
1,20 - szorongasszin E § szorongasszint

| ——Magas | -
1,15 parkapcsolati 3.00 ;l\)/l;rizzcsolati
1,10 szorongésszint S

2,00 + szorongasszint
1,05
1,00 ‘ ‘ 1,00 ‘ ‘
Film elétt  Film utan Filmelétt  Film utan

IV.4.2.3.7 diagram: A parkapcsolati szorongas-
szint hatdsa a depressziv allapot valtozasara

IV.4.2.3.8 diagram: A parkapcsolati szorongdsszin
hatésa a targykapcsolati affektiv tonus valtozasara

Az eredmények jelzik, hogy a kiillonb6zd kapcsolati szorongdsszinttel jellemezhe-
té nézok kozott a diih, az ellenségeskedés, a depressziv dllapot és a targykapcsola-
ti affektiv tonus tekintetében volt szignifikdns illetve tendencia jellegli kiillonbség
azonosithatd. A diith (F=3,090; p=0,090), az ellenségeskedés (F=3,584; p=0,070),

a depressziv allapot (F=3,457, p=0,074) esetében az interakcids hatds, az affektiv
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ténus (F=3,573; p=0,070) esetében pedig a személyek kozott fOhatds bizonyult
meghatdrozonak. Megéllapithatd, hogy mig az alacsony szintli parkapcsolati szo-
rongdssal jellemezhetd nézdok esetében valamennyi emlitett dllapotjellemzd inten-
zitdsa megnott, addig a magas szintli parkapcsolati szorongassal jellemezhetd né-
z0k esetében pedig sokkal kevésbé volt intenzitasvaltozds megfigyelhetd. A ma-
gas szintll parkapcsolati szorongdssal jellemezhet6 alcsoportban a film el6tti dlla-
pothoz képest kisebb mértékii eltérés volt jellemzd: a diih esetében minimalis no-
vekedés, mig az ellenségeskedés és a depressziv dllapot esetében minimalis csok-
kenés iranydban tortént valtozas. A targykapcsolati affektiv tonus esetében egyezd
irdnyu valtozas volt azonosithat6, mindkét alcsoportnal csokkent a tonus, azonban
az alacsony szintli parkapcsolati szorongéssal jellemezhetd személyek targykap-
csolatanak film elotti affektiv tonusa eleve magasabb volt, €s a film utin is maga-
sabb maradt, mint a magas szintli haraggal jellemezheté csoportnak, ezért az af-
fektiv tonus esetében a csoportok kozotti fOhatds valt meghatdrozova. A film haté-
sat jelz6 személyen beliili féhatds a diih, a szorongds, a szomorusag és az affektiv

ténus esetében bizonyult meghatdrozénak (1asd 8.szamu melléklet).

I1/3. részhipotézis — A nézoi szorongasra és parkapcsolati szorongasra valé
hajlamra vonatkozé eredmények osszegzése: A nézOk szorongdsanak illetve
kapcsolati szorongdsdnak a Szédiilés megtekintését kovetd nézdi allapotvaltozas
intenzitdsara gyakorolt hatdsat tekintve 6sszességében megéllapithatd, hogy a szo-
rongas mindkét esetben a diih, az ellenségeskedés és a depressziv allapot esetében
jatszik meghatdrozé szerepet oly mddon, hogy az alacsony zorongdsszinttel és
parkapcsolati szorongéssal jellemezhetd személyek esetében valamennyi allapot-
jellemzd tekintetében az intenzitds nagyobb mértékii novekedése volt megéllapit-
hat6, mint a magas szorongésszinttel jellemezhetd személyek esetében. Emellett a
nézok vondsszorongdsdnak még tovabbi hatdsa volt azonosithat6 a nézdk allapot-
szorongasdnak a valtozdasaban, €s a nézok parkapcsolati szorongdasdnak pedig a
targykapcsolati mintdzat affektiv tonusdnak a valtozasdban. A részhipotézis rész-

ben igazolddott be.
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IV.4.2.4. A nézéi kozérzetre illetve parkapcsolati alaphangulatra vonatkozo
eredmények (I1/4. részhipotézis)

A nézok kozérzetének a nézoi édllapotvaltozasra gyakorolt hatdsdnak vizs-
gdlata alapjan megallapithatd, hogy a negativ és pozitiv kozérzettel jellemezhetd
nézok kozott a targykapcesolati affektiv tonus tekintetében volt szignifikans kii-

16nbség azonosithatd, amelyet az alabbi diagram mutat be:

Targykapcsolati affektiv
5.00 - tonus
—o— Negativ
4,00 - ‘: : koézérzet
3!00 i +POZ|,“,V
kb6zérzet
2,00 -
1,00 : ‘
Film el6tt Film utan

IV.4.2.4.1 diagram: A néz6i kozérzet hatdsa
a targykapcsolati affektiv tonus valtozdsara

A targykapcsolati affektiv tonus (F=5,493; p=0,027) valtozdsdban a személyek
kozotti fohatds volt megfigyelhetd. Mindkét alcsoportndl egyezé irdnyd véltozas
jelent meg, csokkent a ténus. Azonban a negativ kozérzettel jellemezhetd szemé-
lyek targykapcsolatdnak film el6tti affektiv tonusa eleve alacsonyabb volt, és a
film utdn is alacsonyabb lett, mint a pozitiv kozérzettel rendelkezd személyek
esetében. Tovabba az eredményekben a személyen beliili féhatds is megjelent a
diih, a szorongés, a szomorusag és a depressziv allapot esetében, amely mind a
negativ, mind a pozitiv kozérzettel rendelkezd személyek esetében a film dllapot-

valtozdsra gyakorolt hatdsat tdmasztja ald (1asd 9.szamu melléklet).

A nézdk parkapcsolati alaphangulatdnak a nézo6i allapotvéltozdsra gyako-
rolt hatdsat vizsgdlva megdllapithatd, hogy a negativ illetve pozitiv parkapcsolati
alaphangulattal jellemezheté néz0k kozott tobb vizsgalt dllapotjellemzdé mentén is
tendencia jellegi kiilonbség volt azonosithatd, és valamennyi esetben az interak-
ciés hatds bizonyult meghatdrozénak. Az interakciés eredmények alapjan kije-
lenthetd, hogy a film hatdsdra bekovetkezd allapotvéltozds a negativ és pozitiv
parkapcsolati alaphangulattal jellemezhetd nézdi alcsoportokndl eltéré mintiazatot
kovet, amely megtekinthetd az alabbi diagramokon:
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Diih . .
u Negativ Ellenségeskedés
1,40 - parkapcsolati 1,35 - ——Negativ
alaphangulat 1,30 - parkapcsolati
1,30 - —8— Pozitiv 1,25 - o B2phangulat
parkapcsolati 1,20 - . .
1,20 - , parkapcsolati
alaphangulat 1,15 alaphangulat
1,10 1 1,10 +
1,05
1,00 . . 1,00 . .
Filmel6tt  Film utén Filmel6tt  Film utén
IV.4.2.4.2 diagram: A pérkapcsolati alaphan- 1V.4.2.4.3 diagram: A pérkapcsolati alaphan-
gulat hatdsa a diih véltozasara gulat hatdsa az ellenségeskedés valtozasira
Depressziv allapot
1,35 4 —&—Negativ
1,30 A parkapcsolati
1,25 alaphangulat
1,20 - —@—Pozitiv
1,15 - parkapcsolati
1,10 - alaphangulat
1,05 -
1,00 w w
Film elétt  Film utan

IV.4.2.4.4 diagram: A péarkapcsolati alaphan-
gulat hatdsa a depressziv dllapot valtozdsara

Az interakcios eredmények jelzik, hogy a kiilonbozd parkapcsolati alaphangulattal
jellemezheté nézok dithének (F=2,981; p=0,097), ellenségeskedésének (F=3,666;
p=0,068) és depressziv allapotanak (F=3,372; p=0,079) a film hatdsara bekovet-
kez6 intenzitdsvaltozasa eltér egymastdl. A pozitiv parkapcsolati alaphangulattal
rendelkezd nézok alcsoportjdban valamennyi emlitett dllapotjellemzd intenzitdsa
megnovekedett, mig a negativ parkapcsolati alaphangulattal jellemezhetd nézdk
esetében a diih tekintetében szinte nem valtozott, az ellenségeskedés és a depresz-
sziv allapot vonatkozdsdban pedig enyhén csokkent az intenzitds. Az interakcids
hatds mellett a diih, a szorongds, a szomorusag és az affektiv tonus vonatkozdsa-
ban tovabbra is meghatdrozé maradt a személyen beliili féhatds, amely a film 4l-

lapotvéltozasra gyakorolt hatdsat jelzi (1asd 9.szamu melléklet).

11/4. részhipotézis — A nézéi kozérzetre/alaphangulatra vonatkozé eredmé-
nyek 0sszegzése: A nézok kozérzetének illetve parkapcsolati alaphangulatanak a
Szédiilés megtekintését kovetd nézoi allapotvaltozas intenzitdsara gyakorolt hata-

sat tekintve 0sszességében megéllapithatd, hogy a nézdok kozérzete a nézok targy-
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kapcsolati affektiv tonusdnak a valtozdsara volt hatassal (személyek kozotti foha-
t4s), mig a nézok parkapcsolati alaphangulata a diih, az ellenségeskedés és a dep-
ressziv allapot intenzitdsara volt hatdssal (interakcids hatds). A pozitiv parkapcso-
lati alaphangulattal jellemezhetd nézok allapotjellemzdinek az intenzitdsvaltozasa
nagyobb volt, mint a negativ parkapcsolati alaphangulattal jellemezhetd nézoké.

A részhipotézis részben igazolddott be.

IV.5. MEGVITATAS

IV.5.1. A FILMRE VONATKOZO HIPOTEZIS (FILMHATAS)

A filmre vonatkozé hipotézis (I. hipotézis) a vizsgédlatban részben igazol6-
dott be, ugyanis a vizsgélati eredmények alapjdn az allapithaté6 meg, hogy a Szé-
diilés megtekintését kovetden a nézok személyiségmukodésének egyes jellemzoi-
ben feler6sodtek a szadizmussal és targyvesztéssel kapcsolatos tendencidk, mas
jellemzdiben ugyanakkor nem mutatkoztak az elvarasoknak megfeleld valtozasok.

A f6bb eredményeket az alabbi tdblazatban foglalom 6ssze

FILMRE Hipotézist megerdosito ered- Hipotézist cafolo
VONATKOZO mények eredmények
HIPOTEZIS

I/1 Személyiségprofilra s+! telitett reakciok gyakorisd- | C-vektoron (m-
vonatkozo részhipotézis | ganak megnovekedése a film faktoron) nem torté-
utan nik az elvarasoknak

az S-vektoron a ++ vektor- megfeleld viltozds

konstellacié elotérbe keriilése a
film utan

e( reakcidtipus gyakorisagdnak
megnovekedése a film utdn

172 Emocionalis allapotra | diih, ellenségeskedés, szoron- | megvetés intenzitdsa
vonatkozo részhipotézis | gds, szomordsdg, depressziv nem valtozik meg
allapot intenzitdsdnak a meg-
novekedése a film utin

I/3 Targykapcsolati min- | csokkenés az affektiv tonus
tazatra vonatkozé rész- | targykapcsolati skalan
hipotézis

IV.5.1.1. tabldzat: A filmre vonatkoz6 hipotézissel kapcsolatos eredmények osszefoglaldsa
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A néz0k személyiségprofiljdnak film eldtti €s utani vizsgdlata alapjan kijelenthetd,
hogy a Szédiilés megtekintését kovetden a nézok személyiségprofiljdban a sza-
dizmus vonatkozdsdban volt azonosithaté az elvardsokkal megegyezd valtozas:
megfigyelhetd volt a film utdni s+! telitett reakciok gyakorisdganak a tendencia
jellegli megnovekedése, €s az S-vektoron adott ++ vektorkonstellacié eldtérbe
keriilése. A film elotti és utdni személyiségprofilok 6sszehasonlitdsakor a szadiz-
mus tekintetében azonosithaté gyakorisdgvaltozas arra utal, hogy a film hatdsara a
nézokre kordbban jellemzd aktivitds agresszidba fordul at (a durva indulatok ki-
€lését, az agressziv késztetés kisiilését jelzi a film utdni e0 reakciok gyakoribbd
véaldsa is). A targyvesztés tekintetében az elvardsoknak megfeleld véltozdsok ke-
vésbé voltak azonosithatok. A C-vektor leggyakoribb konstellacidinak és az m-
faktoron adott valasztasi reakciok gyakorisdganak a viszonylagos allanddsédga arra
utal, hogy a megkapaszkodasi torekvések a vizsgélatban résztvevo nézok szemé-
lyiségének stabil jellemzdi voltak €s a film hatdsdra sem véltoztak meg (mind a
film eldtt, mind a film utdn a nézdok tobb mint 75%-a adott az érett kapcsolat jele-
ként azonosithatd, és a meglévo targyakhoz vald ragaszkodast kifejezé m+ valasz-

tast).

A nézdk emociondlis dllapotdnak vonatkozdsdban megdllapithatd, hogy a
szadizmusra és targyvesztésre jellemzo érzelmek tobbsége — diih, ellenségeskedés,
szorongds, szomorusag, depressziv allapot — a Szédiilés megtekintését kovetden
intenzivebben jelent meg a nézok emociondlis mintdzatdban, igy a részhipotézis —
a megvetés kivételével — beigazolddott. A felsorolt érzelmek tekintetében Osszes-
ségében elmondhatd, hogy a kismértékli szignifikdns illetve tendencia jellegli in-
tenzitdsnovekedés volt a meghatdroz6. A megvetés intenzitisdnak a vartnal ala-
csonyabb mértékii megnovekedése feltehetdleg Osszefiiggésbe hozhaté az adott
érzelem periférikussagénak a helyzetével. A megvetésrol Olah (2005b) vizsgélata
alapjan tudhatd, hogy egészséges populdcidban a legperiférikusabb az érzelmi
skalan, vagyis az egészséges személyek az 6sszes érzelem koziil a megvetés atélé-
sére a legkevésbé hajlamosak. Sajat vizsgalati mintdmban is a film el6tt a megve-
tés szerepelt az utolsé helyen az érzelmi intenzitds rangsordban, és ez a pozicid a
vizsgalt érzelmek tekintetében a film utdn sem vdltozott, vagyis a vizsgalati sze-
mélyek tovabbra sem éltek at megvetést. A film utdn intenzivebben jelenlévo tob-

bi érzelem tekintetében pedig megallapithatd, hogy a szorongds, a szomorusag és
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a depressziv allapot esetében az intenzitdsnovekedés nagyobb mértékli volt, mint
a diith és az ellenségeskedés esetében (eldbbieknél a film elotti és utdni allapot
kozott 1%-os és 5%-o0s szinten volt szignifikdns a kiilonbség, mig az utébbiaknal
csak tendenciaszintli valtozas volt azonosithatd). Az érzelmek két csoportjanak az
intenzitdsvéltozdsaban megfigyelhetd kiilonbség lehetséges magyardzatit adja a
vizsgalati minta nemi homogenitdsa. Az idézett Olah (2005b) vizsgdlat alapjan
ugyanis az is kijelenthetd, hogy a ndk kevésbé hajlamosak a diih és az ellenséges-
kedés érzelmeire, mint a férfiak, vagyis a kisebb mértékii intenzitdsnovekedés a

no6i minta kovetkezménye is lehet.

A nézdk targykapcsolati mintdzatanak film elotti és utani vizsgalata alap-
jan kijelenthetd, hogy a Szédiilés megtekintését kovetden a szadizmusra és targy-
vesztésre jellemzO negativ affektiv mindségek intenzivebben jelentek meg a né-
z0k személyiségmiikodésében. Az affektiv tonus targykapcsolati skdldn szignifi-
kans csokkenés volt azonosithatd, amely csokkenés — az egyes értékkategoriak
film eldtti €s utdni eloszldsdnak az 6sszehasonlitdsa alapjan — az affektiv tonus 5-
Os értékkategoridjanak a film utdni gyakorisdgdnak a szignifikdns csokkenésébol
fakadt. Az 5-0s értékkategoridk ritkabb el6forduldsa pedig azt jelzi, hogy a film
hatdsara a néz0k kevésbé itélt€k meg a tarsakkal valo kapcsolatukat pozitivnak,

kevésbé gondoltak igy, hogy kolcsondsen szeretik egymast masokkal.

Az egyes képparokhoz tartozé torténetek megvizsgaldsa alapjan pedig az
valt megdllapithatovd, hogy a tonuscsokkenés legintenzivebben az els6é képpar
esetében jelent meg, vagyis kifejezetten a veszélyt tartalmazo helyzetekben itélték
meg a tarsas kapcsolatokat a nézok a film utdn negativabban, mint a film elétt. Ez
az eredmény tobb okbdl is kiemelkedden fontos: Jelentdségének (1) elsd oka a
kotoddéselmélettel valo Osszefiiggésében keresendd. Bowlby (1973) elmélete alap-
jan — mely szerint a vészhelyzet aktivélja a kotddési rendszert — az varhatd, hogy a
félelemteli jelenetet abrdzol6 képek lattan feler6sodik a kotdodési személy keresé-
se, a tarsak dltal nyujtott biztonsag és védelem igénye. A film hatdsdra — az affek-
tiv ténus csokkenése miatt — viszont éppen ez a bizalomteli és biztonsdgos kap-
csolati élmény veszik el, vagyis az elsé képpdr esetében azonositott intenziv t6-
nuscsokkenés azt jelzi, hogy éppen abban az esetben értéktelenedik el a tarsas
vilag és bizonytalanodik el a k6tddési figura, amikor — a vészhelyzet miatt — hang-

sulyosan sziikség lenne ra.
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Az els6 képpar esetében azonosithaté intenziv tonuscsokkenés kiemelkedd
jellegének (2) masik oka pedig a képek tartalma és a Szédiilés kozotti tematikus
hasonlésagbol fakad. A két els6 kép a filmhez hasonlé veszélyhelyzetet dbrazol, a
zuhandsveszélyt jeleniti meg (lasd Palombo, 1987).A tematikus hasonldsdg alap-
jan pedig felmeriil azaz értelmezési lehetdség, hogy a film 4ltal kivéltott hatés
abban a specifikus tarsas helyzetben a legintenzivebb, amely tematikusan legin-

kabb hasonlé a film dltal bemutatott tarsas viszonyokhoz.

Végiil az elso képpar esetében azonosithatd legintenzivebb tonuscsokkenés
kitiintetett szerepének a vizsgdlatakor — az affektiv tonus intenzitdsvaltozasdnak
egy alternativ értelmezési lehetdségeként — a (3) sorrendi hely meghatdrozé szere-
pe is felmeriil. Tannenbaum és Zillman (1985) kutatdsai alapjan tudhatd, hogy a
filmes tartalom 0sztonzd hatdsa korlatozott idejl, vagyis kozvetleniil a film meg-
tekintése utdn a legintenzivebb, €s utdna lecsokken. El6fordulhat, hogy a kérdo-
ivek kitoltése €s az elsd torténet megirdsa kozben eltelt 1id6bdl fakad, hogy a ma-
sodik és harmadik torténetek esetében mar kevéssé jelent meg a film hatdsa. Az
elsé képpar esetében azonositott legnagyobb mértékti tonuscsokkenés sorrenddel
Osszefiiggd masik lehetséges magyardzataként az is megfogalmazhatd, hogy a
torténetkonstrukcids feladatban az aktualis néz6i élmények nemcsak egyszertien
megjelenitddtek, hanem a képekhez kapcsolodoé torténetek irdsakor a fantdziavilag
teremtésével az élmények feldolgozasa is zajlott. A torténetirds esetében Pine
(1973) TAT-tal végzett vizsgdlatai alapjan tudjuk, hogy a torténetek konstrukcidja
olyan alkoto jellegli produkcioként miikodik, amelybe a torténetirok beledolgoz-
zék a sajat érzelmi és gondolati tartalmaikat, és a fantazialt torténetek — Freud
([1908] 2001) eredeti elgondoldsainak megfeleléen — a valdsdg korrekcidjaként
mukodnek. Felmeriil annak a lehetdsége, hogy a negativ affektiv mindségek azért
az elso képekhez kapcsolddo torténetekben valtak a legmeghatarozobbakka, mert
az egymdst kovetd torténetek sorozatidban a képzeleti miikodés révén a nézdk

fesziiltségteli, szorongaté élményei fokozatosan feldolgozddtak.
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IV.5.2. A NEZORE VONATKOZO HIPOTEZIS (FILMHATAST
BEFOLYASOLO NEZOI JELLEMZOK)

A nézore vonatkoz6 hipotézis szintén részben igazolddott be. A kutatési

eredmények alapjdn ugyanis az é4llapithat6 meg, hogy a néz0k vizsgélt személyi-

ség- illetve parkapcsolati jellemz6i részben hatdroztdk meg a néz0k emocionalis

és targykapcsolati jellemzdinek a Szédiilés megtekintését kovetd intenzitasvalto-

zasat. A fobb eredményeket az aldbbi tabldzatban foglalom Ossze:

NEZORE VONATKOZO Személyiségjellemzé | Hipotézist megerdosito
HIPOTEZIS versus parkapcsolati eredmények
jellemzo
I1/1 Néz6i dominanciara személyiségjellemzd nincs

vonatkozo részhipotézis

parkapcsolati jellemz6

kiilonb6z6 mértékn
intenzitasvaltozas a
diih, az ellenségeske-
dés, a szorongas, a
szomorusag és a dep-
ressziv allapot tekinte-
tében

I1/2 Nézo6i haragra vonat-
kozé részhipotézis

személyiségjellemzd

kiilonb6z6 mértéki
intenzitasvaltozas a
diih, az ellenségeske-
dés és a targykapcsola-
ti affektiv tonus tekin-
tetében

parkapcsolati jellemz6

kiilonb6z6o mértékt
intenzitasvaltozas a
diih, az ellenségeske-
dés és a depressziv
allapot tekintetében

11/3. Néz6i szorongasra
vonatkozo részhipotézis

személyiségjellemzo

kiilonb6z6 mértékn
intenzitasvaltozas a
diih, az ellenségeske-
dés, a szorongds €s a
depressziv dllapot te-
kintetében

parkapcsolati jellemz6

kiilonb6z6 mértékn
intenzitasvaltozas a
diih, az ellenségeske-
dés, a depressziv alla-
pot és a targykapcsolati
affektiv tonus tekinte-
tében
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11/4. Nézoi kozérzet- személyiségjellemzd kiilonb6z6 mértéka

re/alaphangulatra vonat- intenzitdsvéltozas
kozé részhipotézis targykapcsolati affek-
tiv tonus tekintetében
parkapcsolati jellemz6 kiilonboz6é mértékii

intenzitdsvéltozds a
diih, az ellenségeske-
dés és a depressziv
allapot tekintetében

IV.5.2.1 tablazat: A nézdére vonatkozé hipotézissel kapcsolatos eredmények Osszefoglaldsa

A nézd jellemz6i kozill a dominancia tekintetében a nézok parkapcsolati domi-
nancidjanak volt meghataroz6 szerepe: 5 nézoi allapotjellemzd intenzitasvaltoza-
sdra is hatdssal volt, mig a dominancia mint személyiségjellemz6 egyik allapotjel-
lemzd valtozdsdval sem mutatott Osszefiiggést. A harag vonatkozdsiaban mind a
nézok haragra valé hajlama, mind specifikusan a partnerekkel szemben érzett ha-
ragja jelentds szerepet jatszott a nézdk emociondlis és targykapcsolati jellemzoi-
nek a film megtekintését kovetd intenzitasvaltozasdban, mindkét esetben 3-3 élla-
potjellemzdvel volt kimutathaté szignifikdns Osszefiiggés. A szorongds vizsgalata
alapjan — a haraghoz hasonléan — szintén megéllapithatéva valt, hogy mind a szo-
rongdsra valé hajlam, mind a parkapcsolati szorongds kiemelkedd hatdssal volt a
nézok allapotvéltozdsara, mindkét esetben 4-4 édllapotjellemzé intenzitasvaltoza-
saval volt szignifikdns illetve tendencia jellegl Osszefiiggés megéllapithatd. Végiil
a nézok kozérzetével illetve parkapcsolati alaphangulataval kapcsolatban kijelent-
hetd, hogy mig a nézok kozérzete csak egy esetben hatdrozta meg az allapotvalto-
zas mértékét, addig a parkapcsolati alaphangulatot tekintve 3 esetben volt szigni-

fikans hatas kimutathato.

Osszefoglalva megallapithat6, hogy a nézéi jellemzoket tekintve a parkap-
csolati jellemzdknek erdteljesebb szerepiik volt az dllapotjellemzok intenzitasval-
tozédsdra gyakorolt hatdsban, ugyanis még a négy személyiségjellemz6 esetében
Osszesen 8 szignifikans illetve tendencia jellegli 0sszefiiggés volt azonosithato,
addig a parkapcsolati jellemzok esetében pedig ennek majdnem a kétszerese, 15
Osszefiiggés volt kimutathat6. A parkapcsolati jellemzOknek a nézo6i allapotvalto-
zésra gyakorolt hatdsdnak az elsddlegessége megerdsiti a filmbefogadds targykap-
csolati szempontd elméleteit (Winnicott, 1999; Bollas, 1978), amelyek a miibefo-

gadési folyamatban a befogaddk kapcsolati jellemzdinek tulajdonitottak kézponti

szerepet. Feltételezték, hogy valamely mualkotdssal val6 taldlkozas a korai anya-
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gyermek kapcsolat élményét idézi fel, és a befogaddsi folyamatban 1ényegében a
kotodési jellemzOk aktivdlédnak djra. A targykapcsolati megkozelités kifejezetten
filmbefogaddsi folyamatban valé relevancidjara pedig Konigsberg (1996) és
Sabbadini (2011) hivta fel a figyelmet, akik a film és néz6 viszonydban tulajdoni-
tott kiemelkedd szerepet a korai kapcsolati élményeknek, kapcsolati jellemzok-
nek. A kotodés filmbefogaddsban jatszott kdzponti szerepét pedig mar a legijabb
hazai vizsgalatok is megerdsitették. Bélint Katalin, Kovics Andrds Balint és
Papp-Zipernovszky Orsolya kutatdsai sordn igazoldst nyert, hogy a filmre adott
kognitiv és emociondlis védlaszok Osszefiiggést mutatnak a nézok kotddési tipusa-
val (Papp-Zipernovszky és Kovacs, 2009; Papp-Zipernovszky, Balint és Kovdcs,
2010).

Az eredmények Osszefoglaldsakor a parkapcsolati jellemzok meghatarozo
jelentdsége mellett egy masik jelentds tendencia is kibontakozddik. Megallapitha-
t6, hogy mig az onjellemzésen alapul6 eljarasokkal vizsgélt emociondlis dllapotok
vonatkozdsdban szinte valamennyi esetben az interakcids hatds bizonyult megha-
tarozonak, addig a projektiv eljarassal mért targykapcsolati affektiv tonus tekinte-
tében pedig nem az interakcid, hanem a személyek kozotti fOhatds volt a jellemzd.
Az interakcids eredmények jelzik, hogy a film hatasdra bekovetkez6 nézdi alla-
potvéltozas a kiillonbozd nézdi alcsoportokndl eltérd mintazatot kovet. Specifikus
nézoi alcsoportok (alacsony szintli kapcsolati dominancidval, szorongéssal, kap-
csolati szorongéssal, haraggal, kapcsolati haraggal és pozitiv kozérzettel illetve
kapcsolati alaphangulattal jellemezheté nézok) esetében a film utdn novekedett a
negativ érzelmek intenzitdsa, mig mas nézoi alcsoportok (magas szintl kapcsolati
dominancidval, szorongdssal, kapcsolati szorongéssal, haraggal, kapcsolati harag-
gal és negativ kozérzettel illetve kapcsolati alaphangulattal jellemzd nézok) eseté-
ben pedig ezzel kifejezetten ellentétesen tobb negativ érzelem intenzitdsa lecsok-
kent illetve véltozatlan maradt. Az alcsoportok kozotti eltérés értelmezhetdvé va-
lik a kortars pszichoanalitikus megkozelitések (Gergely — Watson, 2006; Fonagy
— Target, 2005) affektiv reguldcios elméleteivel. Az alacsony szint(i kapcsolati
dominancidval, szorongdssal, kapcsolati szorongédssal, haraggal, kapcsolati harag-
gal és pozitiv kozérzettel illetve kapcsolati alaphangulattal jellemezhetd, vagyis
érzelmileg stabilabb mukodést mutatdé nézok esetében a megvaldsuld

nagyobbfoku intenzitdsnovekedés hatterében feltételezhetd az affektiv reguldcid
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hatékonyabb megvalosuldsa. Felmeriil annak a lehetdsége, hogy ezek a nézdk
azért tudtak megélni intenzivebb érzelmeket a film utdn, mert az érett érzelemsza-
balyozési folyamataik révén kezelni tudtdk a fokozott fesziiltséget, és igy nem
kényszeriiltek annak elharitdsara. Az érzelemszabalyozasi és elharitasi mechaniz-
musok aktivizdlodasdnak feltételezését megerdsiti az az eredmény, hogy az alcso-
portok kozotti kiilonbség csak az dnjellemzésre alapuld teszteredményekben mu-
tatkozik meg, mig a projektiv eljardssal mért affektiv tonusvaltozas valamennyi

csoport esetében egyezd iranyt mutat.

A kétféle mérdeszkozhoz kapcsolddd eredmények egyiittes figyelembevé-
telébdl pedig az kovetkezik, hogy eléfordulnak olyan alcsoportok“, amelyek ese-
tében az onjellemzéssel mért emociondlis allapotok esetében pozitiv irdnyba tor-
ténik elmozdulds (kevésbé élnek at negativ érzelmeket a film utdn), mig a projekt-
iv eljardssal mért affektiv tonus esetében pedig negativ irdnyba torténik elmozdu-
14s (a tarsas vildgot negativabbnak élik meg a film utdn). Az egymadsnak ellent-
mondé eredményeknek — mely szerint a nézdi személyiségmuikodésben ellentétes
hatdsok érvényesiilnek — egy koherens értelmezési lehetdségét adja a mar emlitett
modszertani sajitossagaira alapoz6dé magyardzat. A modszertani kiilonbségbol
adddoan — Onjellemzés versus projektiv eljards —az is feltételezhetd, hogy az 6n-
beszamolos kérddivekben a specifikus nézdi alcsoportok — magas szintli szoron-
gassal, haraggal és negativ alaphangulattal jellemezhetd nézdk —esetében a film
altal kozvetitett negativ tendencidk erdteljesebben aktiviziltik az énvédelmi fo-
lyamatokat, mint mds, nagyobb foku érzelmi stabilitdssal jellemezhetd alcsoport-
ok esetében. Az elharit6 mechanizmusok feler6sodése megakadédlyozta a negativ
érzelmek intenzitdsnovekedésének a megnyilvanulasat. A védekezd mechanizmu-
sok teszteredményekben megnyilatkozé hatdsdnak a lehetdségét megerdsiti
Spielberger klasszikus elmélete (1971), aki hangsilyozza, hogy az éllapotjellem-
z0krol adott Onbeszamolot a védekezd mechanizmusok a szorongas elkeriilésének
illetve csokkentésének céljabdl jelentdsen befolyasoljdk. Ezzel szemben a projekt-

iv személyiségmérd eszkozzel vizsgalt affektiv ténus valtozds esetében — mivel

A kétféle — onjellemzéses és projektiv — méréeszkozzel gyiijtstt adatokra alapoz6dé eredmények
vonatkozdsaban példaul szemléletes kiilonbség mutatkozik a nézdi harag esetében. A magas szinti
haraggal jellemezhetd nézdk ellenségeskedés valtozdsanak és az affektiv tonus véltozdsanak az
irdnya egymadsnak teljesen ellentmondé volt. Mig a magas szintli haraggal jellemezhetd nézok
esetében az ellenségeskedés csokkent (vagyis a film utdn az ellenségeskedés tekintetében kevésbé
éltek 4t negativ érzelmeket a néz6k), addig az affektiv tonus is csokkent, ami azt jelenti hogy a
film utdn kifejezetten a negativ érzelmi irdnyban tortént elmozdulds.

166



kozvetlen onbeszdmoléra nem keriilt sor — feltehetleg a teszteredményeket ke-
vésbé befolyasoltdk a nézok elharit6 mechanizmusai, és igy a személyiségmiiko-
dés rejtettebb folyamatai is megragadhatéva valtak. Feltérképezhetdvé valt a nézoi
személyiség olyan mélyebb rétege, amelyet az Onjellemzésen alapuld kérddives

eljarasok nem tettek hozzaférhetdvé (Rozsa és mtsai. 2006).

1V.5.3. ELMELETI KOVETKEZTETESEK:
A NEZO VISZONTATTETELE

A filmre és a nézore vonatkoz6 két hipotézis tekintetében a Szédiilés néz6i
élményének személyiségpszicholdgiai vizsgdlata alapjan Osszességében kijelent-
hetd, hogy a film megtekintését kovetd néz6i élményben mind a film nézd szemé-
lyiségmitkodésére gyakorolt hatdsa, mind a nézok személyiség- €s parkapcsolati
jellemzodinek a hatdsa azonosithaté volt. Az Osszegzésben kiemelt eredmények
pszichoanalitikus mtvészetelméleti modellek tiikrében valé értelmezéseként pedig
az fogalmazhat6 meg, hogy a Screen-paradigméanak (Baudry, 1999, 2006; Metz,
1981; Mulvey, 2000) a film nézdre gyakorolt erdteljes befolydsold szerepét felté-
telez6 néz6 modellje és a befogadéi valasz — elméletnek (Holland, 1990; 2007) a
néz6 személyes résztvételének, és az egyéni jellemzoinek a meghatarozd szerepét
hangsilyozé néz6 modellje egyardnt megerdsitésre keriilt. A filmbefogadasi €l-
ményben mind a filmes tartalmakhoz kapcsol6dé introjektiv folyamatok, mind a
nézo lelki tartalmaihoz kapcsolddé projektiv folyamatok megjelentek. A filmné-
z€s esetében azonositott kétirdnyd mechanizmus leirdsa sziikségessé teszi a
Screen-paradigma €s a hollandi befogadéi valasz — elmélet alapvetéseinek az in-
tegralasat Sziikségessé valik egy olyan nézé-modell kidolgozdsa, amelyben a
filmbefogaddi élmény pszichoanalitikus magyarazatiaban film lelki tartalmainak a
nézore vetiilése €s a nézo sajat lelki tartalmainak a filmre vetitése egy elméleti

keretben értelmezhetdvé valik.

Halasz (2002) a befogadoi-vélaszelmélet értékelése kapcsan leirja, hogy
Holland modellje 1ényegében az indulatattétel pszichoanalitikus fogalmara alapoz,
,felfogasdban a szoveg mintha analitikus lenne, mozgasba hozza az olvasé [befo-
gadd] vélaszait, mintha analizdland6 lenne” (61.0.). Kérdésként meriilhet ugyan-

akkor fel, hogy a terdpids helyzetben megjelend, kiemelten a péciens-analitikus
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kapcsolatban lezajlé mechanizmusok értelmezésére kidolgozott fogalmak mennyi-
re alkalmazhaték a mubefogadds sordn miikodo, a mi-befogadé kapcsolatban
aktualizal6d6 folyamatok magyarazataban. Az attételi folyamatoknak a terdpidn
kiviili mukodése mellett egyértelmuten allast foglal Gabbard (2008), aki hangsu-
lyozza, hogy ,,bar az attétel fogalmat éltaldban a pszichoanalizissel és pszichote-
rapidval szokds Osszekapcsolni, a terdpids kapcsolat csak egyetlen példa erre a
sokkal altalanosabb jelenségre” (im. 18.0.). Az attétel kifejezetten miivészetpszi-
cholégiai céli alkalmazdsat pedig Hollandon tdl j6l mutatjdk Skura (1981),
Brooks (1998) Chase (2005) pszichoanalitikus irodalomelméleti modelljei, akik
az olvasasi folyamat magyarazataban kozponti szerepet tulajdonitanak az 4ttétel-
nek. Brooks modelljére alapozva pedig mar megjelent az attétel filmelméleti al-
kalmazasa Villela-nak (1999) a mozi miikodését pszichoanalitikusan elemzdé ta-
nulmdnyaban. Berman (2003) pedig az irodalom é€s a film tekintetében egyiittesen
érvel az attételi folyamatok miikddése mellett, és felveti a viszontattétel megjele-
nésének a lehetdségét is. Az emlitett pszichoanalitikus illetve irodalom- és filmtu-
domaényi szerzOk munkassdga megerdsiti, hogy az attétel fogalma jol alkalmazha-

té a mlivészetpszicholdgiai jelenségek magyardzatiban.

A mi-befogadd viszony attételi folyamatokkal valo megkozelitése azon-
ban tovédbbra is egyoldald marad, amennyiben csak a befogad¢ attételi folyamata-
ival foglalkozik, €s figyelmen kiviil hagyja a befogadoéra vetiilé hatdsokat. Komp-
lexebb megkozelitést tesz lehetdvé, ha a Berman (2003) 4ltal felvetett gondolat-
menet folytatdsaként a befogaddsi folyamatot az 4ttétel helyett a viszontattétel
fogalma alapjan értelmezziik, és a befogadé helyzetét nem az analizdland6, hanem
az analitikus szerepéhez hasonlitjuk. A viszontattétel a pszichoanalitikus elmélet-
ben az analitikus olyan tudattalan reakcidjat jeloli, amelyet a paciens éttételére ad,
vagyis azokat az érzéseket és gondolatokat jelenti, amelyeket az analitikus tudat-
talanul a piciensre vetit, és amely egyuttal magédban foglalja a paciens analitikusra
projektélt érzéseit is (Geissmann, 2005). A film és nézd kapcsolatanak a
viszontattétel fogalmaval torténd magyarazatakor tehat egyszerre hangsulyozédik
a nézo lelki tartalmainak a filmre vetiilése (mint ahogy az analitikus sajat lelki
tartalmai a paciensre vetiilnek), és a film tartalmainak a nézore vetiilése (hasonlo-
an ahogy az analitikus is magédban foglalja a paciens ra projektalt lelki tartalmait).

A nézd viszontattételi modellje alapjan tehat egységes elméleti keretben valik
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értelmezhetdvé, hogy a befogadd személyiségmiikodésének specifikus aspektusit
a filmre projektalja, és egyuttal ezzel parhuzamosan a film valamely aspektusat

pedig introjektdlja.

A viszontattétel fogalmanak a filmbefogadési folyamatra valé alkalmaza-
sakor — a projektiv €s introjektiv folyamatok miikodésének pontos leirdsa miatt —
kiemelkedden hasznosnak bizonyul Grinberg (1979) viszontattételi modellje, aki a
viszontattétel egységes fogalmat két 6 komponensre bontja fel: megkiilonbozteti
az un. ,klasszikus viszontéttételi” részt (projektiv folyamatok), és a projektiv
viszontidentifikdciét” (introjektiv folyamatok). A “klasszikus viszontéttétel” a
paciens dltal kivéltott, de az analitikus sajat multjabdl eredd neurotikus élmény-
maradvanyok feléledésébol fakado érzelmek és gondolatok megélését jelenti, mig
az un. projektiv viszontidentifikaci6 a viszontéttétel azon aspektusa, amely kizaro-
lag a péciensrol szol, az dltala az analitikusba helyezett tudattalan tartalmak atélé-
sét jelenti. Grinberg (1979) projektiv viszontidentifikdciordl alkotott modellje
alapjan az analitikus kétféle szerepet vehet fel: aktiv és passziv médon is viszo-
nyulhat a rd vetiild tudattalan tartalomhoz. Amennyiben az analitikus aktivan va-
laszol, akkor a szelekcid, az dtdolgozds és az értelmezés folyamatain keresztiil
képessé valik a tudattalan tartalom azonositasdra és feldolgozasara. Amennyiben
passzivan reagdl, akkor amellett, hogy sajat konfliktusaival rezonél, konténerévé
is valik a péciens tudattalan tartalmainak, €s megjelenik az aldbbi vélaszlehetdsé-
gek valamelyike: (1) er6szakosan visszautasitja a rd projicialt tartalmakat; (2) erds
onkontrollt mutatva tagadja a rd projicidlt tartalmak visszautasitdsit, azonban ez
késobb mégis manifesztdlodik; (3) az analitikus egy madsik helyzetre éttolja az
elhdritott érzéseit, és az késobb valamilyen inadekvat helyzetben fog megjelenni;
(4) vagy pedig szenved, mert megéli, hogy a paciens altal ravetitett tartalmak ha-
tasa ala keriilt. Grinberg (1979) szerint az analitikus paciensre adott reakcidjakor

ezek a tipikus valaszok nyilvanulhatnak meg.

Grinberg (1979) viszontéttételi modelljének a filmbefogaddsi helyzetre
torténd alkalmazasakor a nézot jellemzé viszontéttételi folyamatok, a nézé filmre

adott reakcidinak a f6 tipusai az aldbbi médon hatdrozhatok meg:

# Grinberg (1979) a péiciens szempontjdbdl tekintve projektiv viszontidentifikiciénak nevezi a
péciens 4ltal az analitikusba helyezett tudattalan tartalmak 4télését, ugyanezt a folyamatot az anali-
tikus szempontjdbol megkozelitve feltarul, hogy 1ényegében introjektiv identifik4cid torténik.
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Viszontattétel | AKktiv versus passziv Analitikus Nézo
komponensei alany viszontattéli reakcioja | viszontattételi reakcioja
Klasszikus aktiv az analitikus felismeri a | a nézd felismeri a sajat
viszont- sajét élettorténetéhez, élettorténetéhez, szemé-
attételi rész személyiségmiikodéséhez | lyiségmiikodéséhez kap-
kapcsol6do érzelmeket és | csolddo érzelmeket és
gondolatokat gondolatokat
passziv az analitikus sajt konf- a néz6 sajat konfliktusai-
liktusaival reagdl, el- val reagdl, eldrasztjdk a
drasztjak a sajat feldol- sajat feldolgozatlan él-
gozatlan élménymarad- ménymaradvanyai
vanyai
Projektiv aktiv az analitikus szelektdlja, | a néz6 szelektdlja, dtdol-
viszont- atdolgozza és értelmezi a | gozza és értelmezi a film
identifikacio péciens ra vetiilo tartal- rd vetiil§ tartalmait
mait
passziv | visszautasitds | az analitikus er6szakosan | a néz6 hevesen vissza-
visszautasitja a paciens rd | utasitja a film rd vetiil6
vetiilo tartalmait tartalmait
tagadas az analitikus erds 6nkont- | a nézd erds dnkontrollt
rollt mutatva tagadja a mutatva tagadja a film
visszautasitést, és hogy a | visszautasitést, és hogy a
péciens tartalmai hatottak | film tartalmai hatottak
volna ra, azonban ezek volna ra, azonban ezek
késébb manifesztdlédnak | késébb manifesztdlédnak
attolas az analitikus mds hely- a néz6 més helyzetre
zetre atteszi, mds hely- atteszi, mds helyzetben
zetben éli meg a paciens | éli meg a film ra vetiil6
ré vetiild tartalmait tartalmait
szenvedés | az analitikus szenved a anézd szenved a film ra
paciens ra vetiild tartal- vetiilo tartalmaitdl, a film
maitdl, a paciens rd gya- | rd gyakorolt intenziv
korolt intenziv hatdsat6l | hatdsitdl

IV.5.3.1 tablazat: A nézd viszontittételi reakcidjanak o tipusai Grinberg (1979) modellje alapjan

A nézdben a ,klasszikus viszontattétel]” mukodéseként a film altal kivaltott, de a
nézd sajat élettorténetéhez, személyiségmiikodéséhez kapcsol6d6 érzelmek és
gondolatok jelennek meg; mig az un. projektiv viszontidentifikdcié megnyilvanu-
lasaként a film altal a nézébe helyezett tudattalan tartalmak atélése torténik. A
film altal kozvetitett tartalmakra pedig a projektiv viszontidentifikiacié modellje
alapjan — az analitikushoz hasonldan — a nézg is reagélhat aktiv és passziv modon.
ElSbbi esetben a ra vetiilt tudattalan tartalmakat szelektélja, atdolgozza és értel-
mezi, vagyis képessé valik a felismerésére és megértésére. Utdbbi esetben, amikor
passziv médon viszonyul, akkor egyrészt el6fordulhat, hogy sajat viszontattételi
érzései elboritjdk, és tigy €li meg a filmet mint ami teljességgel réla sz6l, masrészt
passziv alanyava valhat a filmbefogaddsi folyamatnak ugyis, hogy a film 4ltal

hordozott tartalmaknak a konténerévé valik. Ilyenkor a bemutatott négy f6 reak-
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ciétipusnak megfeleléen a nézo is vélaszolhat heves visszautasitdssal (pl.: a film
latsz6lag indokolatlan globdlis elutasitdsa), tagaddssal (pl.: sajat elutasitdsdnak és
a film barmilyen ra gyakorolt hatdsanak a kétségbevondsa), attolassal (pl.: a film
altal kivaltott érzések és gondolatok a filmnézést kovetden nem jelennek meg,
hanem valamely mds helyzetben manifesztdlédnak) és szenvedéssel (pl.: a film
hatdsa ald vonta a néz6t, a filmélmény kontrolldlhatatlanul felbukkan, visszatéro-

en megjelenik a nézo életében).

A kutatds elméleti tovdbbgondoldsként a Screen-paradigma (a film
textudlis jellemzOinek alavetett nézo) €s a befogaddi vélasz - elmélet (néz6 szemé-
lyes részvétele a befogadasi folyamatban) elméleti alapvetéseit integrdld, a film-
befogadasi folyamatot kétirdnyd mechanizmusként leiré néz6i viszontattételi mo-
dellre alapozva az alabbi kovetkeztetések fogalmazhatok meg: (1) a néz6i élmény
a viszontittétel fogalmédval magyardzhaté; (2) a néz6éi élmény mint
sajatfilmélmény hatdrozhaté meg (a néz6 személyes projekcio, sajat lelki tartalmai
€s a film lélektani tartalmai, a nézd daltal introjektalt filmes tartalmak egyarant

megjelennek benne).

IV.5.4. ALKALMAZASI LEHETOSEGEK: FILMSZUPERVIZIO

A néz6i élmény viszontattételi megkozelitése — az analitikus helyzetben
tapasztalt viszontéttételi élményekhez hasonldéan — felveti a szupervizids timoga-
tas sziikségességét a megfeleld élményfeldolgozas eldsegitéséhez. A pszichoana-
lizisben az analitikus viszontattételi érzéseinek a felfejtéséhez a szupervizio jelenti
a megfeleld szakmai keretet, ahol az analitikus mint szupervizalt és a szupervizor
kapcsolatdban a masodrendu attétel formdjaban leképezddik az analitikus kliens-
sel szemben megélt eredeti viszontéttétele (Kutter, 1996). A viszontattételi érzé-
sek ily moédon aktualizalédnak és feltarhatova vélnak a szupervizalt és a
szupervizor kozotti rejtett interakcids folyamatokon keresztiil. Tudatositdsuk segi-
ti az analitikust a sajat élettorténetéhez kapcsolédé élmények felismerésében, va-
lamint a pdciens altal projektiv identifikélt tartalmak azonositdsaban. Az analiti-
kus munkat tdmogatd szuperviziohoz hasonléan a nézdi élményfeldolgozds eldse-
gitéséhez is megfeleld hatteret jelenthet a szupervizid, amely sordn a nézd filmre

adott viszontattételi reakcidja biztonsagos keretek kozott tiikkrozodhet és djrastruk-
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turdlodhat. A szupervizids alapelvekkel miikodd filmélmény-feldolgozasi forma
pedig egy eddig hidnyzo, de pszicholdgiai szempontbdl felettébb kivanatos alter-
nativajat jelentené a filmes munkdban Kkitiintetett szerepet jatszé filmtorténeti il-

letve filmesztétikai orientaltsagu filmkluboknak.

A kovetkezokben roviden ismertetem a filmszuperviziénak nevezett mo-
dellprogram fobb sajatossdgait, majd pedig két eset bemutatdsan keresztiil ismer-
tetem a Szédiilés-sel végzett filmszuperviziés munka gyakorlati tapasztalatait.** A
filmszupervizié egy olyan pszicholdgiai csoportmunkat jelent, amely célja a néz6
viszontattételi élményének a feldolgozdsa, a nézo filmre projicidlt személyes tar-
talmainak és a film nézdre vetiilo introjektiv tartalmainak az azonositasdval. A
csoportkereteknek megfelelden a filmszuperviziés munka biztonsagos feltételét a
csoportszerzddés jelenti, amelyben megallapodas torténik a csoport alapvetd mi-

kodési szabalyairdl (SzOnyi, 2005).

A filmszupervizié magéban foglalja egy valasztott filmalkotds k6zos meg-
tekintését, majd ezt kovetden a nézok sajatfilmélményének pszicholdgiai cso-
portmddszerekkel (pl.: szabad interakcids csoport, pszichodrdma csoport) torténd
feldolgozasat. A filmvélasztas torténhet egyrészt a csoporttagok javaslata alapjan
(kit milyen filmalkotas érintett meg) €s a csoportvezetd szdndékai szerint (a cso-
portvezetd meglatdsai alapjan mely filmek illeszkednek leginkdbb a csoport igé-
nyeihez). Utdbbi esetben a csoportvezetd dontését jelentdsen megsegithetik az
egyre nagyobb szdmban rendelkezésre 4ll6 pszichoanalitikus filmértelmezések. A
kozos filmnézésnek fontos szerepe van az egyiittes élmény (Mérei, 1989) megte-
remtésében, hogy az egyiittesség hatdsdval a csoport adta tobblet segitse a nézo
intenzivebb jelenlétét és aktivizdlja a filmbefogadési folyamatot. A filmnézés so-
rdn kitlintetett szerepe van a tudatos nézoi részvételnek, amelynek legfontosabb
eszkoze a szabadon lebegd figyelem, mindannak az észrevétele és barminemi
feliilvizsgalat nélkiili elfogadédsa, amit a filmnézés folyamataban a néz6 megta-

pasztal (Wolz, 2004). A filmre és a filmre adott sajat nézo6i reakciéra vald parhu-

“ A modellprogram médszertani kidolgozasanak a gyakorlati alapjit PTE Pszicholégiai Doktori
Iskola Elméleti Pszichoanalizis Program keretében megvaldsuld, Dr. Stark Andras altal vezetett
filmelemzd szemindriumokon szerzett sajatélményii tapasztalatok, a KRE Szocidlpszicholdgiai és
Interkulturalis Tanszékéhez kapcsolddo, prof. Erdélyi I1diké 4ltal vezetett filmes drama mithelyben
végzett csoportvezetdi munka (Erdélyi és mtsai, 2008) és az AVKF Romoldgiai és Alkalmazott
Térsadalomtudomdnyi Intézetének a keretében szervezett dnismereti filmklubon szerzett filmklub-
vezetdi tapasztalatok (Fecskd, 2008) képezik.
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zamos figyelem lehetové teszi a nyitott, érzékeny, lélektani munkdra el6hangolt

részvételt.

Ezt kovetden a valasztott csoportmddszertannak megfelelden kovetkezik a
feldolgozasi folyamat. Jelen helyen — a bemutatésra keriilo esetekhez illeszkedden
— a pszichodrdma mddszerével torténd csoportmunkat ismertetem. A filmnézést
kovetd nyitokdrben minden csoporttag jelzi a filmmel kapcsolatos elsddleges be-
nyomadsait, megosztja, hogy milyen élmény volt szaméra a film megtekintése (mi
érintette meg, milyen érzések €s gondolatok meriiltek fel benne). Ezt koveti a
dramatikus munkara val6 rdhangol6dds, a warming up szakasz, amiben a filmhez
kapcsolddo, tobbnyire mozgdsos bemelegitd jatékokkal kozelitiink a filmélmény-
hez (pl.: a film emlékezetes helyeinek, targyainak, szerepldinek a felidézése és
megjelenitése, filmeldzetes készitése). A bemelegité fazisban a csoport aktudlis
fesziiltségében korvonalazédnak a filmhez kapcsolddé problematikak, és erre ala-
pozva kovetkezik a témavalasztds: a csoporttagok témajavaslatokat fogalmaznak
meg, hogy mivel jatszandnak szivesen, majd a témajavaslatok koziil tébbségi don-
téssel kivalasztjak, hogy mivel foglalkozzanak az aktudlis alkalmon. (Egy alkal-

mon éltaldban 1-2 téma keriil feldolgozésra pszichodrdma-jaték formdajaban).

Ezutan kovetkezik a jatékfazis, amelyben a valasztott témahozd
protagonistava valik, kivalasztja, hogy ¢ melyik filmkarakter szerepét szeretné
felvenni €s a csoportvezetd rendezdi és a csoporttagok segéd-énként vald kozre-
mukodésével dramatikusan megjeleniti a témat. A jitékalkotdsi folyamatban a
protagonista a film narrativum-réseit a sajat fantdzijaval tolti ki (Erdélyi, 2010),
amely sordn a csoportvezetd a jaték elmélyiilését és az intrapszichés tartalmak
feltarasat a kiilonb6z6 pszichodrama technikdkkal (pl.: szerepcsere, belsé hang,

duplazas, tiikkrozés) segiti (Vikar, 2000).

Végiil az integracids fazis keriil sorra, amelyben a csoporttagok visszaje-
leznek az 4ltaluk jétszott kiilonb6z6 szerepekbdl, a szerepazonosuldsaikbdl, a
személyes érintettségiikrol €és a film pszichodinamikus motivumairél. A
filmszupervizion érzelmileg biztonsdgos csoportkeretek kozott zajlik a
sajatfilmélménnyel valé munka, amely sordn azonositasra és feldolgozasra keriil-
nek az egyéni élettorténethez kapcsol6d6 projektdlt és a filmhez kapcsol6dd

introjektélt tartalmak. A feldolgozési folyamatban mindkét tartalom tekintetében
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meghatdrozo jelentdségli, hogy a dradmajaték az élménymegjelenitésen tdl az él-

ménykorrekciora is lehetoséget biztosit.

A dramatikus eszkozokkel dolgozé filmszupervizioban a nézoi
viszontattétel dinamikdja a dramatikus jaték sordn fokozatosan bontakozik ki, és a
néz6 szdmdara a sajat illetve a film altal kozvetitett intrapszichikus folyamatok
felfejtése megtorténhet a jatékban atélve (pl.: szerepcsere segitségével), a jatékra
ranézve (pl.: tiikkrozés sordn) és a jatékot kovetd verbdlis értelmezésben (Erdélyi-
Merényi, 2004). A filmszupervizié hatdismechanizmusa arra alapul, hogy a néz6 —
tudattalanul — mindig hordozza a filmhez val6 viszonyat, €s a viszontattétel térbeli
megjelenitése a nézd szdmadra ,,4télést és attekintést, azaz élményt és megértést

nydijt” (im. 119.0.)

A sajatfilmélményt feldolgoz6 dramatikus munkahoz kapcsoléddéan a KRE
Pszicholdgiai Intézetében® felsGbb éves pszichol6gus hallgatok részére, altalam
vezetett filmes drdma csoport Szédiilés-sel foglalkoz6 alkalmdnak két
protagonista-jatékat mutatom be. Az alkalom elsé protagonistdjat, Lindat a Szédii-
lés temetd jelenete érintette meg a legjobban: a film szdmadra legemlékezetesebb
torténése az volt, ahogy Madeleine a sirhoz megy, és Scottie koveti 6t. Linda a
jatékban Scottie szerepét valasztotta maganak, és a temetd berendezésében egy fa,
egy ut és Carlotta sirjanak a megjelenitését tartotta fontosnak. Carlotta alakja kii-
16n6sen is jelentoségtelivé valt Linda szdmadra, a szerepldvalasztaskor egy véletlen
tévesztésként(!) Carlottat, a halott nét és Madeleine-t, az él6 foszereplondt Ossze
is keverte egymadssal. A jaték sordan Linda azt jatszotta el, hogy Scottie szerepében
elbujik a biztonsagot ad6 fa mogé, ,,akire mindig lehet szamitani”, és onnan figye-
li a két n6 kozott zajlo, altala misztikusnak nevezett eseményeket. Scottie megbi-
zatdsa — Linda eredeti megfogalmazasaban — az aldbbi médon hangzott: , Kérlek,
segits megoldani a rejtélyt!” Linda alapkérdése a két n6 kozotti kapesolat miben-
léte, és mindkettejiik irdnydban — latszélag egymastdl fiiggetleniil — ugyanazt a
kiildetést fogalmazza meg: ,,Kideritem, hogy ki vagy valdjaban, és miért csindlod
ezt! (Madeleine irdnyaban) és ,,Akkor is ki fogom deriteni, hogy ki vagy és miért

"’

csindlod ezt!” (Carlotta irdnyaban). Linda jatékdban pedig a rejtély kulcsa a két n6
— a halott és az €16 — kozotti vonzalom, sajt szavaival kifejezve, az ahogy ,.egy

halott szelleme magahoz vonzhat egy ndt”. Linda szdmara a filmbeli temetd egy

# Koszonettel tartozom Erdélyi Ildikénak a filmes drama programban valé részvételi lehetdségért.

174



olyan ritudlis helyként volt azonosithatd, ahol a halott és az él6 eggyé valik, és a
jaték dinamikdjaban pedig a ,,halott n6 hatalma az €16 folott” motivum valt meg-

hatarozova.

Az alkalom mésodik protagonistdjat, Rékat, a filmben az a jelenet foglal-
koztatta, diihitette, leginkabb, amikor Scottie Madeleine-né formélja Judy-t. Jaté-

ka a szdllodai szobdban jatszédott és az alabbi parbeszéddel indult:

Scottie: Szia, dragdm! Kifizettem a szamléat, vedd fel ezt a kosztiimot, a hajad tlizd
fel, gy sokkal jobban tetszel nekem.

Judy: De mar megint arra a mdsikra akarsz hasonlittatni, de szeretném, ha Judy-
ként fogadnal el. En én akarok lenni.

Scottie: Vedd fel ezt a kosztiimét, a hajad tizd fel, igy sokkal jobban tetszel ne-
kem!

Judy: Na jo, ahogy szeretnéd. Tessék, felkontyoltam a hajam. Most tetszem?
Scottie: Igen.

Judy: J6, akkor menjiink vacsordzni!

Habar Réka a jatékot felvezetd interjiban kifejezetten azt fogalmazza meg, hogy
diihiti Judy alarendelddése, és 6 Judy-ként nem hagynd magat atalakittatni, az elso
jelenetben az eredeti szdndékai ellenére mégis engedelmeskedik Scottie akarata-
nak. A kovetkez0 jelenetben Réka Judy szerepében Gjabb probat tesz az atvaltoza-
tdsnak valé ellendlldsra, és sajat egyénisége megtartdsara. A mdasodik jelenet té-
mdja a ruhavasarlés, ahol ismét egymdsnak fesziil Scottie és Judy akarata. A Judy-
t jatsz6 Réka a helyzetére jellemz6 ambivalenciat az aldbbi médon fogalmazza
meg: ,,Ugy érzem, dldozat vagyok, és ezt az elszakithatatlan koteléket [Scottie és
Madeleine kozott] nem tudom megszakitani... Te mindig 6t fogod szeretni... En
Judy vagyok, szeretném, ha magamért tudndl szeretni... De vegyiik ezt, ha ettdl
szeretni fogsz... de akkor szeress!”A masodik jelenetben Judy ismételten aldren-
delddik Scottie-nak. A jelenet tiikorbol valé djranézésekor Judy az aldbbiakat
mondja: ,,Mintha ldnccal huzndk, szegény Judy szerelme teljesen reménytelen.
Feldldozza magét, hogy szeressék, nem is magaért, hanem masért.” A harmadik
jelenetben Réka egy fantdzidlt vacsora-jelenetet visz szinre. A vacsorakor
Madeleine szellemét is megjeleniti, €s itt mar nem kozvetleniil Scottie-val, hanem
Madeleine-nel konfrontalédik: ,,Kezdem kitorolni Scottie fejébol. En testben va-

2

gyok itt, 6 csak egy szellem.” Ezt kovetdéen Judy fizikailag is eltdvolitja
Madeleine-t, aki Réka megfogalmazdasdban ,,darabokra szétszorddik, és csdvdban

bemegy a sirba”. Judy ezutdn visszatér Scottie-hoz, és zdrasként a kovetkezot
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mondja : ,En testesitem meg dlmaid nojét, senki nem &llhat kdzénk! Szeretlek,
Scottie”. Réka eredeti szdndékai szerint prébal ellendllni a Scottie-nak valé ala-
rendelddésnek, erre kétszer is kisérletet tesz, de mindkétszer elbukik. A harmadik
jelenetben lesz csak képes valtoztatni a helyzetén, amikor felismeri, hogy nem

Scottie-val, hanem Madeleine-nel kell megkiizdenie.

A két jaték a filmhez kapcsoléddan egyrészt megjelenitette — a pszichoanali-
tikus filmelemzok dltal kiemelt — pszichodimaikus motivumokat: az elsé jaték a
temetdi élményeken keresztiil értelmezhetd a targyvesztéshez kapcsolodé 1€élekta-
ni folyamatok feldolgozédsaként, a misodik jaték pedig Judy atvaltoztatisanak a
szinre vitelével a szadisztikus és omnipotens kontroll megnyilatkozdsaként. A
jatékok ugyanakkor nem egyszertien megismételték a film altal kozvetitett tartal-
makat, hanem a protagonistdk egyéni érintettségéhez igazoddan at is alakitottak
azokat. Linda esetében a személyes fantdzidk az €16 és a halott né szimbolikus
egyesiilése koriil bontakoztak ki és a fantomizécié (Erdélyi, 2004) dinamikédjit
tikkrozték, Réka esetében pedig az atvaltoztatassal vald jaték sordn a férfi kontroll
— no6i alarendelodés konfliktusa mogott a két nd kozotti rivalizacios konfliktus
bontakozott ki és a szerelmi hdromszog Odipalis dinamikdja tarult fel. A két is-
mertetett jaték az introjektiv és projektiv mechanizmusok 6tvozésével szemlélete-
sen jeleniti meg a nézdi viszontattétel sajitossdgait, és megmutatja, hogy a
,»pszichodrama jaték, amikor a film-réseken eldbukkand fantazidkat teszi akcidba,
Osszekottetést teremt a film-narrativumok €s a jatékosok tudattalanja kozott” (Er-

délyi, 2010, 209.0.).

IV.5.5. TOVABBI KUTATASI IRANYOK

Az elméleti kovetkeztetések és az alkalmazasi lehetdségek irdnydba tett kite-
kintés utian zarasként kovetkezzen az elvégzett vizsgalat eredményeihez val6 visz-
szatérés, €s a folytatdsi lehetdségek felvdzoldsa. A vizsgdlat eredményei ramutat-
nak a kutatds folytatdsanak a lehetdségére €s sziikségességére, €s tobb kutatdsi
iranyt kijelolnek. Az elsok kozott emlitendd folytatasi lehetdség a vizsgalat hason-
16 elemszamu férfi mintdn val6 megismétlése, hogy igy a kiterjedtebb adatgyij-
téssel egyrészt lehetévé véljon a ndi, nemileg homogén mintdn gyijtdtt adatok

elemzésére alapuld eredmények tovabbgondoldsa (példdul a vizsgédlt emocionalis
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allapotok tekintetében kiilondsen is fontosak lennének a férfi vizsgalati szemé-
lyektdl szarmazd adatok), masrészt az igy megdupldzddott elemszadmi minta pe-
dig lehetdséget adna a film el6tti és utani helyzetben a Szondi-tesztben megnyi-
latkoz6 vektorkonstellaciok és faktoridlis vélasztdsok 6sszehasonlitdsaval tovabbi
Osszefiiggések, szignifikdns valtozdsok azonositdsdra. A minta ndvelése mellett a
kutatds masik kiterjesztési lehetdsége a jelen vizsgdlatban alkalmazott
tesztbattéria alkalmazdsa egy tjabb, mds pszichodinamikus motivumokkal rendel-

kez6 filmalkotds hatdsdnak a megvizsgaldsara.

A kutatds kovetkezd folytatdsi lehetoségét jelenti — az egyszerli mennyiségi
kiterjesztésen tdl — a vizsgélati mddszertan fejlesztése i) mérdeszk6zok alkalma-
zéasaval. Izgalmas kutatdsi teriiletet jelent a hatasvizsgalatban a kiilonb6z6 szoveg-
elemz0 eljardsok felhaszndlasa, kiilonos tekintettel a film eldtti €s utdni helyzet-
ben gyljtott nézodi torténeteknek narrativ pszicholdgiai tartalomelemzése (Laszlo,
2005). A PTE Narrativ Kutatdcsoport (vezetd: prof. Laszl6 Janos) magyar nyelvi
szovegek elemzésére kifejlesztett moduljai koziil jol alkalmazhat6 lenne példaul a
szereplok funkciéja modul (Péley és mtsai., 2005) a targykapcsolati mintdzatban
megnyilvanulé véltozdsok feltardsara vagy példdul az érzelem modul (Fiilop és
mtsai., 2011) a néz6 emociondlis mintdzatdnak az atalakuldsdnak a megragaddsa-
ra. A kutatdst jellemzd pszichoanalitikus megkozelitésmod szempontjabdl a pszi-
cholégiai tartalomelemzési eszk6zok koziil a Regressziv Képzeleti Szétar magyar
véaltozatanak (P6lya, 2011; Péley, 2011) az alkalmazasi lehetésége valik hangsu-
lyossd, amellyel a film el6tti és utani helyzetben gyiijtott szovegeken 43 tartalom-
elemzési kategoria mentén vizsgalhatok az elsddleges és a masodlagos folyama-

tok, valamint az érzelmek.

Egy harmadik kutatdsi irdny a vizsgélat elmélyitése a néz6i élmény valamely
kiemelt részteriiletéhez kapcsoléddan. Mig jelen kutatdsban az atfogé jellegbodl és
a kiilonb6z6 mérdeszkozok alkalmazasi lehetdségének a kiprobaldsabdl adoddan a
néz6i személyiségmintdzat tobb jellemzoéje keriilt tanulményozésra, addig a nézoi
személyiségmikodés egy specifikus jellemzdjének a kiemelésével lehetdség
adddna egy meghatarozott teriileten tovabbi, specifikusabb vizsgalatok folytatdsa-
ra. A vizsgélati eredmények alapjan (az onjellemzésen alapul6 és a projektiv elja-
rasokkal torténd személyiségmérés ellentmondé adataibdl kovetkezden) igéretes

teriiletnek tnik a nézd elharit6 mechanizmusainak a tanulmanyozdsa. A filmbe-
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élmény feldolgozdsanak alaposabb megértéséhez.

Végiil egy negyedik kutatdsi irdnyt jelenthet az elméleti kovetkeztetésekre
alapoz6dé alkalmazési lehetdségek, a filmélmény-feldolgozd csoportok miikodé-
sének tanulmédnyozdsa. A filmélménnyel valé gyakorlati pszicholégiai munkat
nemzetkdzi szinten elsdsorban az utébbi idoben rohamosan népszeriisodd filmte-
rdpids csoportok vezetdi tanulmanyoztidk (Solomon, 2001; Ulus, 2003; Wolz,
2004), a hazai kutatasokat tekintve pedig egyrészrdl a KRE filmes drama mihely
keretében végzett kutatomunka (Erdélyi és mtsai., 2008; Erdélyi, 2010), masrész-
r6l az Un. projektiv filmteszt kidolgozd Gyogyité NOk Kutatomiithely (Csabai és
mtsai, 2009) altal végzett vizsgilatok emelhetok ki. A filmélmény I€élektani vizs-
gdlata azonban tovéabbi szisztematikus kutatdst igényel, elsdsorban abbdl a szem-
pontbdl, hogy a pszichoanalitikusan orientalt filmkutatdsokban eddig jellemzden a
nézoi projekciok miikodésének a leirdsa tortént meg, €s az introjektiv folyamatok

tanulmanyozdasa pedig hattérbe szorult.
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OSSZEGZES

A hazai pszichoanalitikus filmlélektan még kibontakozdsban 1év6 kutatdsi te-
riilet, ezért a film pszichoanalitikusan orientdlt megkozelitésekor sajat kutatdsom-
ban az éttekintd jellegre torekedtem, meghatdroz6 célom volt, hogy kiilonb6z6
miuvészetpszicholdgiai alapteriiletekhez kapcsoléddan végezzek vizsgédlatokat. A
kiilonboz6 részteriileteket érintd kutatdst azért gondoltam megfelel¢ vélasztisnak,
mert igy mind a filmalkot6, mind a filmalkotds, mind a filmnéz6 vizsgdlatiban

lehetdségem nyilt a pszichoanalitikus elmélet és mddszertan alkalmazasara.

A Magdir6l készitett esettanulmdnyomban a pszichobiografia mdédszerével
feltartam, hogy a filmjeinek tartalmi és formai jellemzdi Osszefiiggést mutatnak az
élettorténetében azonosithaté traumatizaldé hatasokkal, kiemelt tekintettel a ban-
talmazdssal kapcsolatos élményekre. A harom film vizsgélatakor felfejthetok let-
tek a Magdit jellemz6 6 elharitdsi mechanizmusok, megragadhatova véltak az
érzelmi, a fizikai és a szexudlis bantalmazads nyomai, és a harom film egymaésra
kovetkezésében pedig azonosithato lett egy terdpids jellegli véltozési folyamat a
traumatikus élmény elfojtasatol, az utaldsszert felidézé€sén at egészen a trauma
szimbolikus megjelenitéséig és atdolgozdsdig. Magdi pszichobiogrifidja egyrészt
betekintést nytjtott az alkoté folyamat pszicholdgidjdba, mésrészt lehetdvé tette
Magdi személyiségmiikodésének alaposabb megértését és fejlesztését, harmad-
részt pedig hozzasegitett a filmalkotds gyermekek életében betoltott szerepének a
felismeréséhez, és a gyermekfilmkészitd programok pszicholdgiai elveket is fi-

/ , . . L, 4
gyelembe vevd mddszertani fejlesztéséhez. 6

A Pirosszka (Edwards, 2005) cimi filmalkotds pszichoanalitikus elemzésé-
ben az eredeti mese pszichoanalitikus értelmezéseinek a tiikkrében megvizsgaltam,
hogy a kortars filmadaptacié hogyan mddositja a gyermeki nemiség témdjanak a
feldolgozasat. A mese €s a film pszicholdgiai tartalmainak az dsszehasonlitdsdval
feltartam, hogy mig az el6bbi esetben elsdsorban a gyermeki szexualitds €és csabi-

tds (sziiletés titokzatossdga, Odipdlis vagyakozds, nemi erdszak, anyai védelem

% Magdi esettanulmanyénak elkészitését kovetden a hazai gyermekfilmkészitéssel foglalkozd
évente megrendezésre keriildé szakmai konferencia 2011-ben kozponti témaként jelolte meg a film-
készités pszicholdgiai vonatkozdsainak a tanulmédnyozasat, amit a konferencia cimének vélasztott
,,LTerdpia vagy pedagdgia?” kérdés szemléletesen is kifejez.
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hidnya) okozta lelki problémadk és fesziiltségek felolddsa torténik, addig a film
vonatkozdsdban a péniszirigységbdl (férfiva valé no, a fallocentrikus gyermek-
sziil6 viszony, a személyes kapcsolat versus tarsadalmi érvényesiilés ambivalenci-
dja) fakado fesziiltségek tudatos képzelddéssé alakitasa zajlik. A Pirosszka pszi-
choanalitikus értelmezése betekintést nyujtott az ezredfordulds 1étformédban a noi-

séget Ovezd intrapszichés és interperszondlis konfliktusok sajatossdgaiba.

A Szédiilés (Hitchcock, 1958) befogaddsvizsgalata alapjan megallapithatova
valt, hogy a film megtekintését kovetdé nézdéi élményben mind a film
pszichodinamikus motivumainak, mind a néz0k személyiség- és parkapcsolati
jellemzodinek a hatdsa azonosithatd. Feltdrhat6 lett a film néz6i személyiségmiiko-
désre gyakorolt altaldnos hatdsa: a szadisztikus mintdzatok tendenciajellegli gya-
koribba vdlasa, a diih, az ellenségeskedés, a szorongds, a szomorudsag, a depresz-
sziv éllapot intenzitdsdnak szignifikans illetve tendenciajellegli novekedése, vala-
mint a targykapcsolati mintazat affektiv tonusdnak a szignifikdns csokkenése. A
film hatdsara a nézok aktudlis dllapotdban a vizsgélt negativ érzelmek erdteljeseb-
bé viltak, a targykapcsolatok megitélése pedig romlott. Mig a film elott a nézok
tobbségénél a pozitiv, érzelmileg toltott targyreprezenticiok voltak jellemzoek,
addig a film utdn a semleges, illetve vegyes interperszondlis elvardsok valtak
meghatdroz6va. A film altal kivaltott altalanos hatést, a nézdi allapotvaltozas mér-
tékét ugyanakkor befolydsoltdk a néz6 specifikus személyiség- és parkapcsolati
jellemzoi is. Kimutathatdva valt, hogy e film hatasdban a nézok parkapcsolati jel-
lemz0i erdteljesebb befolydsold szerepet jatszanak, mint a személyiségjellemzdi,
az eldbbi esetében ugyanis kozel kétszer annyi szignifikdns és tendencia jellegt
Osszefiiggés volt azonosithatd, mint az utébbi esetében. Ezentul a kiilonb6zo sze-
mélyiség- és parkapcsolati mintazattal rendelkez6 nézoi alcsoportok 6sszehasonli-
tdsakor az is megéllapithatéva vélt, hogy az egyes alcsoportok kdzott nemesak a
nézoi allapotjellemzOk intenzitdsvaltozasanak a mértékében, de gyakran annak
irdnydban is eltérés volt tapasztalhatd, vagyis a nézd6i allapotvaltozast a film és
nézo6 jellemzdi egylittesen, egymassal interakcidba 1€pve hataroztdk meg. A vizs-
gdlat tovéabbi tanulsiga, hogy a nézo6i dllapotvaltozas onjellemzésre illetve a pro-
jektiv eljarasokra alapoz6dé méréseinek az eredményei helyenként egymdsnak
ellentmonddak voltak. Az ellentmonddsok modszertani magyardzatat adhatja,

hogy az onjellemzd kérddivek esetében a teszteredményeket inkdbb befolyasoltak
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a nézok elharitdsi mechanizmusai, mint a projektiv mérdeszkdzok esetében, vagy-
is a projektiv eljarasokkal feltarhatovd valtak a nézok személyiségmiikodésének
olyan rejtettebb folyamatai is, amelyet az onjellemzésen alapul6 kérdoéives vizsga-

latok nem tettek hozzaférhetové.

Az eredményekre alapoz6doé elméleti kovetkeztetésként a pszichoanalitikus
filmelméleti modellek vonatkozdsdban az fogalmazhaté meg, hogy mind a
Screen-paradigmanak a film nézdére gyakorolt erdteljes befolydsold szerepét felté-
telezd néz6 modellje (Metz, 1981; Mulvey, ([1975] 2000), mind a befogadéi va-
lasz — elméletnek (Holland, 1990, 2007) a nézd személyes részvételének és az
egyéni jellemzoinek a meghatdrozé szerepét hangsilyoz6 nézé modellje részben
megerdsitésre keriilt. A filmbefogadasi élményben a filmes tartalmakhoz kapcso-
16d6 introjektiv folyamatok és a néz¢ lelki tartalmaihoz kapcsol6dé projektiv fo-
lyamatok egyarant megjelentek. A filmnézés esetében azonositott kétirdnyud me-
chanizmus lefrdsa sziikségessé teszi a befogaddi vdlasz - elmélet és a Screen-
paradigma elméleti alapvetéseinek az integraldsat, és egy 4j néz6-modell kidolgo-
zasat. Sajat javaslatom a néz6 viszontattételi modelljének a bevezetése, a film és
nézd kapcsolatdnak a viszontattétel fogalma alapjan torténd magyardzata. A
viszontattétel fogalmanak meghatdrozasakor Grinberg (1979) két f6 Osszetevot
kiilonit el: megkiilonbozteti az un. ,klasszikus viszontattételt” (projektiv folyama-
tok), €és a projektiv viszontidentifikaciét (introjektiv folyamatok). A “klasszikus
viszontattétel” a paciens éltal kivéltott, de az analitikus sajat multjabol eredd neu-
rotikus élménymaradvanyok feléledésébdl fakadd érzelmek és gondolatok meg-
€lését jelenti, mig az Un. projektiv viszontidentifikdci6 a viszontattétel azon aspek-
tusa, amely kizarélag a paciensrol szol, az dltala az analitikusba helyezett tudatta-
lan tartalmak atélését jelenti. Grinberg (197) viszontéttételi modelljének a filmbe-
fogadasi folyamatra torténd alkalmazasakor a nézot jellemzd viszontattételi fo-
lyamatok az aldbbi médon hatarozhaték meg: a ,.klasszikus viszontéttétel” miiko-
déseként a film 4ltal kivaltott, de a néz6 sajat €lettorténetéhez, személyiségmuko-
déséhez kapcsolddd érzelmek és gondolatok jelennek meg; mig az un. projektiv
viszontidentifikdci6 megnyilvanuldsaként a film altal a nézObe helyezett tudatta-
lan tartalmak &télése torténik. A filmbefogaddsi folyamatnak a nézd
viszontattéleként val6 értelmezésekor tehat egyszerre hangsulyozddik a film lelki

tartalmainak a nézoére vetiilése (hasonléan ahogy az analitikus is magédban foglalja
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a pdciens ra projektdlt tartalmait), és a nézo lelki tartalmainak a filmre vetiilése
(mint ahogy az analitikus sajat lelki tartalmai is a paciensre vetiilnek). A nézo
viszontattételi modellje alapjan tehat egységes elméleti keretben valik értelmezhe-
tové a film nézdre gyakorolt erdteljes hatdsa (introjektiv folyamatok) és a nézo

személyiségjellemzdinek a befolyédsol6 hatdsa (projektiv folyamatok).

A pszichoanalitikus filmkutatas sordn az elvégzett vizsgélatokban torekedtem
a kétoldali megkozelitésre (filmtudomany pszichoanalitikus elméleteire és a pszi-
choanalizis filmes elméleteire egyarant alapoztam), a teoretikus és empirikus né-
zOpontok integrildsara (a témafeldolgozas az elméleti modellek ismertetésétol, az
empirikus kutatdson at az alkalmazdsi lehetdségek bemutatdsdig ivel) és a mdd-
szertani heterogenitdsra (a harom részteriilet kiilonb6z6 mddszertani hagyomanya-
inak megfelelden az esettanulmdny, a filmelemzés €s a befogadasvizsgalat mod-
szerei is felhaszndldsra keriiltek). A film pszichoanalitikus kutatdsa sordn az atte-
kint6 jellegbodl ad6ddan ugyanakkor szamos korlatozé tényezovel szembesiiltem:
az atfogd megkozelitésmodbol kovetkezden hattérbe szorult a specifikus teriiletek

€s kutatdsi irdnyok részletezd bemutatésa.

Osszességében megillapithat6, hogy a film pszichoanalitikusan orientalt ku-
tatdsakor a pszichoanalitikus filmtudomény elméleti paradigmajanak és a pszicho-
analizis gyakorlati praxisdnak a modelljei és moddszerei egyarant alkalmazésra
keriiltek. A vizsgélataim alapjan ugyanakkor javaslom a pszichoanalitikus film-
elmélet népszerl tiikor metafordja mellett a pszichoanalitikus attétel fogalom
filmlélektani hasznalatinak a terjesztését, egyértelmusitve, hogy a film nemcsak
tiikkrozi alkotéjanak, tarsadalmanak €s befogaddjanak a 1€élektani jellemzoit, hanem
at is alakitja azokat. A film ugyanis mint ,fura tiikkor” (Metz) nem egyszerlien
megmutatja, hanem ujra is konstrudlja a szubjektumot. Hasonléan mint ahogy a
lacani tiikorstddium eredeti elméletében vagy a pszichoanalitikus terdpia
interszubjektiv megkozelitésében a szubjektum képzddése valdjaban a masik altali
ijraképzddést jelenti. Reményeim szerint ahogy a pszichoanalizis ,,0olyan eszkozt
nyujt, amellyel [a vizsgdl6do] belépést nyerhet, és megértheti a 1élek belsd bar-
langjait” (Gabbard, 2008, 31.0.), gy a pszichoanalitikus filmkutatds pedig képes
olyan eszkozt kindlni, amellyel a filmélmény mélyrétegei megragadhatdva és fel-

tarhatéva valnak.
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1. SZAMU MELLEKLET: A FAKTORIALIS VALASZTASI REAKCIOK
GYAKORISAGA A SZONDI TESZTBEN A SZEDULES MEGTEKINTESE

ELOTT ES UTAN

Film elott Film utan | p-érték Film elétt | Film utan | p-érték
ho 13| 27% 9| 19% 0,46 ko0 4| 8%| 5| 10% 1,00
h+ 26| 54%| 23| 48% 0,68 k+ 1| 2%| 2| 4% 1,00
h- 51 10%| 10| 21% 0,26 k- 32| 67%| 28| 58% 0,52
h+ 4| 8% 6| 13% 0,74 k+ 11| 23%| 13| 27% 0,84
h+! 6 13% 6% 0,48 k+! 0 0% 2% 1,00
h-! 1| 2% 2% 1,00 k-! 3 6%| 4| 8% 1,00
s0 9| 19% 9| 19% 1,00 po 2| 46%| 20| 42% 0.83
s+ 15| 31%| 18] 38% 0,66 p+ 9| 19%| 13| 27% 0,46
s- 16| 33%| 15| 31% 0,991 |p- 16| 33%| 13| 27% 0,65
s+ 17% 13% 0,71 p! 1| 2%| 2| 4% 1,00
s+! 0% 8% 0,1 1 p+! 1 2% 2% 1,00
s-! 6% 4| 8% 1,00 p-! ol 0%| o| 0% 1,00
el 8| 17%| 16| 33% 0,09 do 21| 44%| 22| 46% 0,99
e+ 16| 33%| 14| 29% 0,82 d+ 13| 27%| 13| 27% 1,00
e- 15| 31%| 11| 23% 0,49 d- 10| 21%| 11| 23% 0,99
ex 9| 19% 71 15% 0,78 d+ 8%| 2| 4% 0,67
e! 6% 2% 0,61 d+! 0% 2% 1,00
e- 1| 2% 1| 2% 1,00 d-! 0%| o| 0% 1,00
hy0 71 15% 8| 17% 0,99 m0 1| 2%| 1| 2% 1,00
hy+ 8% 6| 13% 0,74 m+ 36| 75%| 39| 81% 0,62
hy- 34| 71%| 29| 60% 0.39 m- 4% 6% 0,99
hy+ 6% 5| 10% 0,71 m 19%| 5| 10% 0,38
hy+! 0% 0% 1,00 m-+! 15| 31%| 14| 29% 0,99
hy-! 8% 8% 1,00 m-! O 0% 0 0% 1,00
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2. SZAMU MELLEKLET: A VEKTORGYAKORISAG ELOSZLASA A
SZONDI-TESZTBEN A SZEDULES MEGTEKINTESE ELOTT ES UTAN

Vektorok S-Vektor P-vektor Sch-vektor C-vektor
gyakorisaga | Film | Film | Film | Film | Film | Film | Film | Film
(%) elott | utan | elott | utan | elott | utan | elétt | utan
+0 14,6 14,6 |42 2,1 2,1 0 0 0
0+ 12,5 8,3 0 0 2,1 2,1 29,2 37,5
-0 2,1 0 4,2 6,3 31,3 20,8 0 0
0- 10,4 8,3 12,5 25,0 |21 0 2,1 0
++ 12,5 14,6 |0 2,1 0 4,2 20,8 18,8
-- 6,3 10,4 18,8 6,3 20,8 22,9 0 0
+0 2,1 4,2 4,2 6,3 10,4 16,7 2,1 2,1
0+ 4,2 2,1 2,1 6,3 2,1 42 12,5 8,3
+- 16,7 12,5 29,2 229 |0 0 2,1 6,3
-+ 0 6,3 4,2 10,4 14,6 14,6 18,8 22,9
-+ 2,1 4,2 42 0 0 0 2,1 0
*+- 0 0 10,4 6,3 10,4 4,2 0 0
++ 10,4 6,3 0 2,1 0 0 4,2 2,1
++ 6,3 8,3 4,2 0 2,1 6,3 6,3 2,1
++ 0 0 0 2,1 0 0 0 0
00 0 0 2,1 2,1 2,1 4,2 0 0
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3.SZAMU MELLEKLET: A NEZOK EMOCIONALIS ALLAPOTANAK A
JELLEMZOI A SZEDULES MEGTEKINTESE ELOTT ES UTAN

Emocionalis Film elott Film utan Statisztikai
allapot , , értékek
Atlag Szoras Atlag Szoras
diih 1,08 0,16 1,17 0,36 t=-1,952
p=0,057
megvetés 1,05 0,20 1,09 0,26 t=-1,124
p=0,266
ellenségeskedés 1,11 0,21 1,19 0,29 t=-1,634
p=0,108
Szorongas 1,66 0,39 1,95 0,46 t=-4,209
p=0,000
SZomoruasag 1,35 0,59 1,65 0,63 t=-3,404
p=0,001
depressziv 1,16 0,23 1,23 0,26 t=-2,146
allapot p=0,037
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4.SZAMU MELLEKLET: A NEZOK TARGYKAPCSOLATI
MINTAZATANAK A JELLEMZOI A SZEDULES MEGTEKINTESE
ELOTT ES UTAN

4/a: A targykapcsolatok affektiv tonusa a Szédiilés megteKintése elott és utan

Film elott Film utdn Statisztikai
Atlag | Széras | Atlag | Széras értékek
affektiv tonus 3,90 0,46 3,66 0,59 t=2,616
p=0,012

4/b: Az affektiv tonus értékkategoriainak eloszlasa a Szédiilés megtekintés

elott és utan

Affektiv Film elotti torténetek Film utani torténetek p-érték
tonus Darabszam | Szazalék | Darabszam | Szazalék

1-es érték 6 3,92% 6 3,92% 1,00
2-es érték 23 15,03% 31 20,26% 0,293
3-as érték 20 13,7% 21 13,73% 0,999
4-es érték 34 22.22% 45 29,41% 0,191
5-es érték 70 45,75% 50 32,68% p=0,025
Osszesen 153 100% 153 100%

4/c: A targykapcsolatok affektiv tonusa a Szédiilés megtekintése elott és utan

az egyes képparok mentén

Affektiv tonus Film elétt Film utan Statisztikai
Atlag | Széras | Atlag | Széras értékek
affektiv tonus 4,60 0,56 4,00 0,91 t=3,893
(1.képpar) p=0,000
affektiv tonus 4,60 0,69 4,50 0,80 t=0,778
(2.képpar) p=0,440
affektiv tonus 2,50 0,94 2,49 0,94 t=0,107
(3.képpar) p=0,915

4/d: Az affektiv tonus értékkategoriainak eloszlasa a Szédiilés megtekintés
elott és utan az elsé képpar esetében

Affektiv Film elotti torténetek Film utani torténetek p-érték
tonus Darabszam | Szazalék | Darabszam | Szazalék

1-es érték 0 0% 0 0 1,000
2-es érték 0 0% 6 11,8% 0,027
3-as érték 2 3,9% 3 5,9% 1,000
4-es érték 16 31,4% 27 52,9% 0,044
5-es érték 33 64,7% 15 29,4% 0,001
Osszesen 51 100% 51 100%
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5.SZAMU MELLEKLET: PELDATORTENETEK

24. vizsgalati személy:

Film elotti elsé torténet: Az akrobatdk gyakorolnak. Cirkuszban dolgoz6 akroba-
tdk. Koncentralnak, nem gondolnak masra, fesziiltek. Azt akarjak, hogy jol sike-
riilljon a gyakorlat. Erre vigynak. Végrehajtjadk a gyakorlatot és megkonnyebbiil-
nek. Jack és Jill gyakorolnak a cirkuszban, a masnapi eldadas eldtt. Gyakorloru-
héban vannak. Ok egy hézaspar, régéta egyiitt dolgoznak. Tudjdk, hogy megbiz-
hatnak egymasban, de nagyon figyelnek és koncentrdlnak. A munkdjuk a megél-
hetésiik, ezért jonak kell lenniiik, ez koz6s érdek. Erzik a bizalmat egymas felé, de
nem mennek bele az érzésekbe a feladatra koncentralnak. Azért kell gyakorolniuk,

hogy ne jojjenek ki a formabdl. Nemsokara befejezik €s mennének. (5)

Film utani elsé torténet: Az anya és a gyereke hegyet masznak. Mert eljottek
kirandulni. A gyerek aggddik, az anya fogja 6t. Mind a ketten biztositva vannak.
NEM FOGNAK LEESNI. A gyerek fél. Az anya sportmanids. Nem kellett volna
a gyereket is mdszatni. Azt hiszi majd ettdl nem fél. De fél. De nem esik le, de

nem bizik az anyjdban, rdjon, hogy csak magara szdmithat. (2)

48. vizsgalati személy:

Film elotti elsé torténet: Egy nagyobb és egy kisebb gyermek hegyet maszik és a
nagyobb segitséget ad feltehetdleg a testvérének a mdszasban. Kordbban a na-
gyobb mar maszott hegyet és elvitte most testvérét is. Izgatottak €s j6 élmény fog-
ja el a szabad levegd és az miatt, hogy egyiitt lehetnek. A hegy tetejére vagynak
mér, hogy l4thassdk a gyonyorikilatidst. Felmasznak, koriilnéznek és élvezik,
hogy egyiitt vannak és szeretik egymast. Majd haza mennek és elmesélik élmé-

nyeiket. (5)

Film utani elsé torténet: A képen egy férfi és egy né van, artistdk feltehetoleg.
Nehéz, hosszas felkésziilés elozte meg ezt e bemutatét. Félnek és izgulnak, hogy
minden j6l menjen, ne legyen semmi baj. Azt vartdk, hogy vége legyen, tul legye-

nek rajta. Atltoznek és oriilni fognak, ha sikeriilt. (4)
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6. SZAMU MELLEKLET: A NEZOI DOMINANCIASZINTRE ILLETVE
KAPCSOLATI DOMINANCIASZINTRE VONATKOZO EREDMENYEK

6/a A nézok dominanciaszintjének a hatasa a Szédiilés megtekintését koveté
nézoi allapotvaltozasra

‘e Nézoi
Nézoi .
. allapot
allapot Slm
Allapot- Nezm. film elou utdn | Személyen beliili SZG.I.llf.:'ly.ek Interakcios
. . | dominancia-| N o kozotti .
jellemzd szint fohatés fohatds hatés
w [72]
FIE|2| 8
< | A< |a
Diih alacsony 17 |1,05 10,14|1,22|0,50|F=7,575 F=0,211 |F=0,415
magas 17 (1,05 (0,10(1,15|0,19|p=0,010 p=0,649  |p=0,524
Megvetés |alacsony 17 (1,00 (0,00|1,05]0,24 |F=0,809 F=0,054 |F=0,809
magas 17 (1,03 |0,11{1,03|0,16|p=0,375 p=0,818 |p=0,375
Ellenséges- |alacsony 17 (1,04 (0,11(1,16|0,22|F=10,657 F=0,000 [F=0,000
kedés magas 17 (1,04 |0,10(1,16]0,29|p=0,003 p=1,000 |p=1,000
Szorongds |alacsony 17 (1,71 0,28(1,97(0,43 |F=20,009 F=2,060 |F=1,867
magas 17 (1,46 (0,22(1,95|0,44|p=0,000 p=0,161 p=1,181
Szomord- |alacsony 17 (1,25 (0,40|1,45|0,53|F=8,615 F=0,644 |F=0,830
sag magas 17 11,27 |0,41|1,64]0,55|p=0,006 p=0,428 |p=0,369
Depressziv |alacsony 17 (1,11 |0,16|1,19|0,20|F=6,85 F=0,019 |F=0,454
allapot magas 17 (1,10 |0,12{1,22(0,30|p=0,013 p=0,891 p=0,505
Targykap- |alacsony 17 (4,00 (0,60|3,60|0,56 |F=7,404 F=0,000 |F=0,231
csolati magas 17 (3,94 0,443,66|0,60|p=0,100 p=1,000 |p=0,634
affektiv
ténus

6/b: A nézok parkapcsolati dominanciajanak a hatasa a Szédiilés megtekinté-
sét koveté nézoi allapotvaltozasra

Y ne Nézoi
Nézoi )
. allapot
i llapot .
< Néz6i fil 16 film Személyek
Allapot- | parkapcsolati 1im elott utan | Személyen beliili MEYEX ] Interakciés
. Y . . N e kozotti P
jellemzd | dominancia- féhatas s hatds
. - - féhatas
szint on | S oy | S
Sle| =8
< | a2 | A
Diih alacsony 12 |1,05 |0,15|1,37|0,62|F=5,065 F=2,706 |F=4,228
magas 14 1,04 |0,11{1,05|0,11|p=0,034 p=0,113 p=0,051
Megvetés |alacsony 12 {1,00 {0,00 [1,08|0,28 |F=1,797 F=0,408 F=0,011
magas 14 1,04 |0,12{1,11|0,30|p=0,193 p=0,529 p=0,919
Ellenséges- |alacsony 12 1,05 [0,13{1,29|0,40|F=3,670 F=0,838 F=2,818
kedés magas 14 1,09 |0,191,11]0,25|p=0,067 p=0,369 p=0,106
Szorongés |alacsony 12 1,59 {0,32 (2,08|0,38|F=10,023 F=0,154 |F=2,799
magas 14 11,70 10,50 {1,85|0,54|p=0,004 p=0,698 p=0,107
Szomortsag|alacsony 12 11,30 {0,41 {1,91|0,69|F=13,047 F=0,159 |F=3,016
magas 14 |1,40 |0,821,61]0,73|p=0,001 p=0,694  |p=0,095
Depressziv |alacsony 12 (1,11 {0,13 {1,33|0,34 |F=5,560 F=0,114 |F=3,000
allapot magas 14 1,17 |0,32{1,21]0,25|p=0,027 p=0,739 p=0,096
Targykap- |alacsony 12 13,83 (0,38 |3,69|0,38 |F=3,458 F=0,004 |F=0,827
csolati magas 14 13,97 10,54 |3,57|0,75|p=0,075 p=0,951  |p=0,372
affektiv
toénus
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7. SZAMU MELLEKLET: A NEZOI HARAGSZINTRE ILLETVE
KAPCSOLATI HARAGSZINTRE VONATKOZO EREDMENYEK

7/a: A nézok haragjanak a hatasa a Szédiilés megtekintését koveto nézai alla-

potvaltozasra
Nézoi Nézoi
allapot allapot
Allapot- Nézdi harag- N film eldtt | film utdn Szi:)m?’.lyen Sze.t.nély.ek Interakcios
. B . eliili kozotti )
jellemzd szint w | w | 2 f6hatss f6hatés hatas
sSl8|l &8
<z | a|=<|a
Diih alacsony 13 1,03 10,07 (1,10 [0,15 |F=0,092 F=0,131 F=5,908
magas 13 |1,08 (0,16 [1,03 |0,08 |p=0,764 p=0,721 p=0,023
Megvetés alacsony 13 1,07 10,27 |1,12 {0,25 |F=0,255 F=0,436 |F=2,298
magas 13 |1,10 |0,28 [1,00 |0,00 |p=0,618 p=0,515 [p=0,143
Ellenséges- |alacsony 13 |1,08 0,18 (1,22 |0,27 |F=0,007 F=0,741 |F=6,428
kedés magas 13 |1,16 (0,24 [1,03 |0,09 |p=0,935 p=0,398 [p=0,018
Szorongds alacsony 13 1,54 10,31 |1,84 (0,41 |F=4,438 F=1,424 F=0,870
magas 13 |1.80 (0,52 [1,91 (0,44 |p=0,046 p=0,244  |p=0,360
Szomorudsig |alacsony 13 1,17 10,35 (1,48 [0,66 |F=3,692 F=1,684 |F=0,148
magas 13 |1,53 (0,87 [1,74 |0,77 |p=0,067 p=0,207  |p=0,704
Depressziv  |alacsony 13 1,09 10,12 |1,21 (0,30 |F=0,795 F=0,228 |F=2,527
allapot magas 13 [1,21 ]0,33 (1,17 |0,20 |p=0,381 p=0,637  [p=0,125
Térgykap- alacsony 13 (4,20 10,32 (3,94 0,40 |F=5,656 F=4,983 F=0,226
csolati magas 13 (3,97 0,41 (3,58 [0,69 |p=0,026 p=0,035 [p=0,639
affektiv ténus

7/b: A nézék parkapcsolati haragjanak a hatasa a Szédiilés megtekintését
koveté nézoi allapotvaltozasra

Nézoi Nézoi
allapot film | 4llapot
. . Nézoi elott film utdn | Személyen |Személyek ..
Al}:&()z%el_ pérkap0591ati N beliil}i] ksz('jti]i Inti;atlgcs:los
haragszint o0 < o0 N fohatés fohatés
sl 8| =28
S I I -

Diih alacsony 26 |1,03 |0,10 [1,23 |0,45 |F=1,564 |F=0,633 |F=5,580

magas 13 |1,10 |0,16 | 1,04 0,09 |p=0,219 |p=0,431 |p=0,024
Megvetés |alacsony 26 1,05 (0,20 |1,12 0,28 |F=0,226 |[F=0,000 |F=0,905

magas 13 1,10 {0,28 |1,07 |0,27 |p=0,637 p=1,000 |p=0,348
Ellensé- |alacsony 26 (1,06 |0,14 |1,24 |0,33 |F=0,209 F=0,843 |F=8,726
geskedés | magas 13 |1,16 {0,24 |1,03 [0,09 |p=0,650 |p=0,365 |p=0,005
Szoron- |alacsony 26 1,58 10,32 |1,97 |0,43 |F=11,839 |F=0,081 |F=2,249
gas magas 13 |1,66 (0,55 |1,82 0,39 |p=0,001 p=0,778 |p=0,142
Szomo- |alacsony 26 (1,25 10,40 |1,67 [0,59 |F=12,990 |F=0,338 |F=0,183
risig magas 13 |1,41 (0,89 |1,74 {0,75 |p=0,001 p=0,564 |p=0,671
Depresz- |alacsony 26 (1,09 (0,11 |1,25 |0,28 |F=2,642 F=0,028 |F=5,561
sziv alla- | magas 13 1,20 (0,33 |1,17 |0,21 |p=0,113 p=0,869 |p=0,024
pot
Targy- alacsony 26 4,03 |0,42 (3,79 |0,38 |F=2,729 |F=1,811 |[F=0,263
kapcsola- | magas 13 3,82 (0,44 3,69 |0,73 |p=0,107 |p=0,187 |p=0,611
ti affektiv
ténus
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8. SZAMU MELLEKLET: A NEZOI SZORONGASSZINTRE ILLETVE
KAPCSOLATI SZORONGASSZINTRE VONATKOZO EREDMENYEK

8/a: A nézok szorongasanak a hatasa a Szédiilés megteKkintését koveto nézoi

allapotvaltozasra
Nézoi Nézoi
allapot allapot
Nézoi film el6tt | film utdn | gzemélyen | Személyek .
Allapotjellemzc") szorongds | N beliili kozotti Interalfcms
. w1 1. s hatas
szint o | o | 2 fohatas fohatas
FIE| 2 &
< | a3 | < | A
Diih alacsony |15 [1,06 0,14 |1,29 |0,48 |F=4,891 F=0,696 F=3,090
magas 151,08 {0,15 |1,11 0,28 |p=0,035 p=0,411 p=0,090
Megvetés alacsony |15 (1,08 (0,26 |1,11 |0,24 |F=0,000 F=0,082 F=0,171
magas 151,08 [0,26 [1,06 {0,25 |p=1,000 p=0,776 p=0,683
Ellenségeskedés |alacsony |15 |1,08 |0,15 |1,26 |0,29 |F=1,660 F=0,243 F=4,420
magas 15 (1,16 {0,24 | 1,11 |0,22 |p=0,208 p=0,626 p=0,045
Szorongés alacsony |15 (1,43 /0,29 |1,99 10,49 |F=11,573 |F=0,781 F=8,959
magas 151,81 {0,50 1,85 0,45 |p=0,002 p=0,384 p=0,006
Szomorusag alacsony |15 (1,22 0,37 |1,71 |0,62 |F=7,081 F=0,091 F=2,312
magas 15 1,46 |0,83 |1,60 {0,80 |p=0,013 p=0,766 p=0,140
Depressziv dlla-|alacsony |15 1,09 |0,12 |1,27 |0,31 |F=3,884 F=0,108 F=5,120
pot magas 15 (1,21 10,33 [1,20 [0,24 |p=0,059 p=0,745 p=0,032
Téargykapcsolati |alacsony |15 (3,95 {0,39 3,80 |0,37 |F=1,937 F=0,000 F=0,030
affektiv ténus magas 15 (3,97 |0,58 |3,77 0,63 |p=0,175 p=1,000 p=0,863

8/b: A nézok parkapcsolati szorongasanak a hatasa a Szédiilés megtekintését
koveté nézoi allapotvaltozasra

Nézoi Nézo6i
allapot allapot
Néz6i film el6tt | filmutdn | o o0 iven | Személyek 5
Allapotjellemzé parkapcsolati | N beliili kozotti Intel:lralfmos
szorongdsszint - - féhatas féhatas atas
o0 = on | S
= Q = Q
= ¥R D
Diih alacsony 15 (1,06(0,14]1,29{0,48| F=4,891 |F=0,696 |F=3,090
magas 15 (1,08]0,15|1,11]0,28|p=0,035 |p=0,411 |p=0,090
Megvetés alacsony 12 11,11/0,29(1,11{0,25|F=1,013 |F=0,822 |F=1,013
magas 16 [1,0810,25|1,00{0,00|p=0,323 |p=0,373 |p=0,323
Ellenségeskedés |alacsony 12 11,0810,17|1,24|0,33 | F=0,668 |F=0,130 |F=3,584
magas 16 (1,16]0,23|1,10|0,22|p=0,421 |p=0,721 |p=0,070
Szorongés alacsony 12 11,43(0,21(1,83]0,57|F=6,047 |F=1,847 |F=1,652
magas 16 [1,7610,49|1,89(0,47|p=0,021 |p=0,186 |p=0,210
Szomortsag alacsony 12 11,2210,35|1,55|0,68 | F=5,608 |F=0,512 |F=0,060
magas 16 {1,41]0,80|1,68|0,73|p=0,026 |p=0,481 |p=0,808
Depressziv alacsony 12 11,0910,12(1,25|0,35|F=1,553 |F=0,159 |F=3,457
allapot magas 16 (1,22]0,31|1,19|0,23 |p=0,224 |p=0,693 |p=0,074
Téargykapcsolati | alacsony 12 14,1110,43|3,88(0,21 |F=4,491 |F=3,573 |F=0,016
affektiv tonus magas 16 |3,85]0,4213,60]0,65 |p=0,044 |p=0,070 |p=0,902
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9. SZAMU MELLEKLET: A NEZOI KOZERZETRE ILLETVE
KAPCSOLATI ALAPHANGULATRA VONATKOZO EREDMENYEK

9/a: A nézok kozérzetének a hatasa a Szédiilés megtekintését koveté nézoi

allapotvaltozasra
Nézo6i e
dllapot film | Ne201 dllapot
i film utan
elott ‘
p Nézoi Személyen Személyek Interakcids
Allapotjellemzs | | =~ N Dol fohatss | Ko7t b
0zérzet 5 . eliili fOhatas fBhatds atas
o0 S en S
= © = ©
= N = 2
Diih negativ |14 |1,06|0,13 |1,13 0,28 |F=3,997 F=0,507 |F=0,745
pozitiv 15 (1,06|0,11 |1,24 |0,37 |p=0,056 p=0,483 |p=0,396
Megvetés negativ 14 11,0910,27 1,07 (0,26 |F=0,649 F=0,728 |F=1,336
magas 15(1,08|0,26 |1,22 0,34 |p=0,428 p=0,401 |p=0,258
Ellenségeskedés |negativ |14 |1,15/0,24 |1,15 |0,24 |F=1,877 F=0,430 |F=1,877
pozitiv 15(1,10|0,18 [1,29 |0,39 |p=0,182 p=0,517 |p=0,182
Szorongés negativ |14 |1,77|0,48 [2,02 10,46 |F=11,946 |F=1,737 |F=0,744
pozitiv 15(1,51(0,34 |1,92 |0,46 |p=0,002 p=0,199 |p=0,396
Szomortsag negativ 14 |{1,40(0,82 [1,80 [0,72 [F=9,552 F=0,647 |F=0,089
pozitiv 15 (1,26|0,44 1,60 |0,61 |p=0,005 p=0,428 |p=0,767
Depressziv allapot | negativ |14 [1,22/0,33 |1,25 |0,23 |F=3,326 F=0,217 |F=1,247
pozitiv |15 [1,12]0,14 [1,27 [0,35 |p=0079  |p=0,645 |p=0,274
Targykapcsolati  |negativ |14 3,78 /0,51 |3,42 |0,82 |F=2,335 F=5,493 |F=1,097
affektiv ténus pozitiv 15 {4,00|0,41 [3,93 |0,38 |p=0,138 p=0,027 |p=0,304

9/b: A nézdk parkapcsolati alaphangulatanak a hatasa a nézék Szédiilés meg-
tekintését koveto allapotvaltozasara

Nézo6i Nézo6i
allapot allapot film
Allanot Nézoi film eldtt utén Személyen | Személyek | o
i POl pérkapesolati | N beliili koz6tti "
Jellemzo alaphangulat @ @ féhatds féhatas
on s on s
= Q = Q
= 2| = 3
Diih negativ 12 | 1,09 | 0,16 | 1,10 | 0,31 F=3,723 F=0,760 F=2,981
pozitiv 14 | 1,05 10,14 | 1,35 ] 0,58 | p=0,066 p=0,392 p=0,097
Megvetés negativ 12 | 1,08 | 0,28 | 1,00 | 0,00 | F=0,089 F=1,362 F=1,199
pozitiv 141,11 ]028 | 1,16 | 0,33 | p=0,768 p=0,255 p=0,284
Ellenséges- | negativ 12 | 1,191 0,25 | 1,10 | 0,23 | F=0,438 F=0,466 F=3,666
kedés pozitiv 14 | 1,11 | 0,17 | 1,30 | 0,41 p=0,514 p=0,502 p=0,068
Szorongds | negativ 12 11,78]056 | 1,90 | 0,52 | F=7295 | F=0,370 | F=2,187
pozitiv 14 11,52 10,27 | 1,96 | 0,53 | p=0,012 p=0,549 p=0,152
Szomoru- negativ 12 1 1,441092 | 1,63 | 0,86 | F=4,852 F=0,013 F=0,598
Sflg pozitiv 14 { 1,30 | 0,44 | 1,71 | 0,69 p=0,037 p=0,909 p=0,447
Depressz{v | negativ 12124036 | 121027 |F=1462 |F=0,007 |F=3372
allapot pozitiv 14 | 1,13 ] 0,12 | 1,30 | 0,36 | p=0,238 p=0,933 p=0,079
Targykap- negativ 12 13,94 10,39 | 3,63 | 0,62 | F=6,095 F=0,954 F=0,328
csolati affek- | pozitiv 14 | 4,04 | 0,43 | 3,85 | 0,48 | p=0,021 p=0,338 p=0,572
tiv ténus
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