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Bevezetés

»A mitalkotds tokéletes integritdsa hozzdjdrulhat a megfigyeld teljesség érzéséhez.
Egy dtfogobb megkozelités olyan affektiv dllapotként irnd le az esztétikai élményx,
mely az esztétikai forma struktiirdja

és a megfigyeld pszichés struktiirdja kozti rezonancia terméke.”

(Rose, 1991, 153. 0.)

A mottéban foglaltakhoz hasonloan a miivészetpszichologiaban €s a narrativ pszicholo-
gidban is kulcsgondolat a torténetek és az elme struktirdjanak parhuzamba allitasa.
Irodalmi és filmes alkotdsok személyiségintegral6 hatasanak vizsgélataban dolgozatom
alappillérei ennek megfelelden a szoveg és a szelf koherencidjanak elméletei, illetve
taldlkozési pontjai. A mualkotas integritdsa (sokszor a szépség, a harmonia vagy a
komplexitas elnevezése alatt) az esztétika és a miivészetpszicholdgia kezdeteitdl az ér-
dekl&dés kozéppontjaban all. Altalaban a j6 mii formai jellemz&jeként, a kognitiv pszi-
choldgia térnyerése 6ta emellett a befogadas soran l1étrehozott reprezentacié sziikséges
tulajdonsiagaként. Bar a kisérletekben sokféleképpen probaltak mérni, elméleti megha-
tarozasaban konszenzus latszik kirajzolodni a ,,dinamikus rendezett komplexitas” defi-
nicidja kortl (1d. Martindale, 1995).

A személyiség koherencidja, integraltsaga a mai énrdl sz6l6 pszicholdgiai diskurzus-
ban megkeriilhetetlen probléma. Dolgozatom elso fejezetében ennek megfelelGen a
szeltkoherencia elméleteit tekintem at a pszichoanalitikus, a motivacids, a szaluto-
genetikus €s az interperszonalis miikodés megkozelitései feldl, zarasként pedig a szoveg
és a személyiség egyik talalkozasi pontjaként a narrativ személyiségelméletek szerepel-
nek. Mar itt megjelenik az egészséges, koherens személyiség ellenpontjaként a sz€ls6-
séges inkoherenciaval jellemezhetd pszichotikus és skizofrén személyek élményvilaga,
személyes narrativumaik jellegzetessége. Az egyes elképzelések kozti ellentmondasok
feloldasat Holland (2009) és Pataki (2011) is a személyiség hierarchikus felépitésében
latja, melyben a koherencia megteremtése (vagy az identitds egységének fenntartdsa) a
legmagasabb szinten helyezkedik el, biztositva, hogy bar a személy a mindennapokban
atél ambivalencidkat, bels6 kovetkezetlenségeket, onmagat mindig egységes €s auto-
nom agensként észleli, nem pedig mozaikszerd és fragmentalt 1étez6ként. Az empirikus
kutatasokban a koherencia a testi és lelki egészség egyik legfontosabb eldrejelzdje,
Skrabski, Kopp, Rdzsa, és Réthelyi (2004) konklazioja szerint az élet értelmébe vetett
bizalomként a személyiség fejlettségének, dnazonossaganak, kompetenciajanak, sike-
res megkiizdésének, és a kornyezetével kialakitott harmonikus viszonyanak is j0 mérd-
eszkoze. Ez a meghatarozas a szelfkoherenciat kozeliti az Gsbizalom, a rdhangolddas és
az agencia érzéséhez, amik a modern pszichoanalitikus elméletekben a korai személyi-



ségszervezOdésnek a gondozdi minGség fliggvényében kialakulo részei (1d. Stern, 2002).
Feltevésem szerint tehat a személyiség integracios torekvése korai képességeken alapul,
és avilaghoz valo viszonyulas altalanos minGségével fiigg 0ssze. Kutatdsaimban ezt a ké-
pességet a miivészetbefogadas tertiletén vizsgalom a mitalkotasrol 1étrehozott koherens
reprezentacio, és ennek talajan a szelf valtozasanak dsszefiiggésében.

Ennek el6készitéseként a dolgozat elméleti bevezetdjének masik nagy fejezete a mi-
vészetbefogadas és a szelf kapcsolatat targyalja, kiilonos tekintettel azokra az elképze-
l1ésekre, melyek a mialkotasnak integrativ hatast tulajdonitanak az esztétikai élmény
soran. Erdeklédésem kozéppontjiban tehat nem 6nmagaban az integralt személyiség
all, hanem az integracié miivészet altali modosuldsa. Elméleti tdjékozdddsom sordn
nem taldlkoztam olyan attekintéssel, mely a pszichoanalitikus befogadasi modelleket
ebbdl a szempontbdl rendszerezte volna; ez indokolja az alfejezet terjedelmét. Masrészt
pedig az, hogy Magyarorszagon kevéssé ismertek példaul Fairbairn, Segal vagy Milner
miivészetbefogadéasra vonatkoztathat6 elképzelései. Szamomra is meglepetés volt, hogy
az énpszicholdgidban kidolgozott esztétikai elméletek (Kris, Lesser) mekkora relevan-
ciaval birnak az aktualis, a befogad6 és a mdalkotas jellegzetességeit interaktivan vizs-
gald miivészetpszicholodgiai trendek szempontjabdl, bar kdzponti fogalmaik a pszicho-
analitikus diskurzuson kiviil alig hasznélt regresszid, énkontroll €s énszintézis. Az
esztétikai valaszok és a kreativitas korai kapcsolati hatterét a targykapcsolat-elméletek
fejlesztették tovabb bevonva a transzformativ targy és a transzformativ élményre vald
képesség fogalmat (Bollas, 1979). Allitasunk szerint a befogadas soran bekovetkezd
személyiségintegracio transzformativ élmény, melynek atélési képessége az elsddleges
gondozoval szerzett tapasztalatok talajan alakul ki. Kiilondsen informativak ebbdl a
szempontbdl a kronikus pszichidtriai problémaval €16 személyekkel végzett befogadas-
vizsgalataink. Vajon az elhéritasokat megkeriil¢ irodalmi alkotasok képesek-e hatast
gyakorolni rajuk, vagy a szelf és a targy fenyegetd, az atalakitas lehetdségét is magaban
rejto talalkozasa még erdteljesebb védekezést indukal?

A pszichoanalitikus befogadas-elméletek bemutatasanak kézéppontjaban Norman
N. Holland munkéssaga all. Nemcsak azért, mert a befogadasi folyamatrol alkotott el-
képzeléseiben integralta a pszichoanalizis kiilonb6z6 fazisainak fogalmait, és koherens
elméletté fejlesztette Sket tovabb, hanem azért is, mert els6ként kisérelte meg empiri-
kusan ellen&rizni modellje llitasait. Igy az esztétikai valaszok egyediségének modszer-
tanat fektette le. Ez az eszkoztar pedig elsddlegesen a befogadoi reakciok szovegeinek
elemzésére tamaszkodik. A pszicholdgiaban ma a személyes verbalis megnyilatkozasok
egyik legelterjedtebb megkozelitése a narrativ szovegelemzés. Sajat kutatasunkban igy
a narrativ pszicholdgiai tartalomelemzés (1d. Ehmann, 2002 és Lasz16, 2005, 2008) tech-
nik4jat alkalmaztuk a Holland szerint a befogadok identitasat tiikkr6z6 irodalmi vala-
szok elemzése soran. A két megkozelitésben kozds a szoros formaelemzés, a jelentés-
kozpontusig, a koherenciaképzd tényezdk (pl. egységesitdé témdk) azonositasi



torekvése, €s a szOvegben megragadhatd én feltevése.' Mig azonban Holland a pszicho-
analitikus elméletek hatterén a valaszok kiilonbségeit hangsulyozza, a narrativ elméle-
tek a mialkotas formai jellegzetességeinek a reakciokat azonos irdnyba tereld hatasait
vizsgéljak. Ez a szemléleti kiilonbség véleményem szerint kiegésziti egymast, ha elfo-
gadjuk azt a — ma talan mar kozhelynek szamito — feltevést, hogy az esztétikai élmény-
ben az olvasé €s az irodalmi mi egyarant szerepet jatszik. Az attekintés teljessége ked-
véért a pszichoanalitikus esztétika integracio-hangsilyt elméletei kozt helyet kap
Kohut szelftargyra vonatkozo elképzelése, valamint a mai, testi €s affektiv rezonanciat
hangsilyoz6 modellek felé mutatd vitalitasi formak (Stern, 2010) leirasa is.

Holland *70-es évektdl tartd kognitiv-neurologiai tajékozodasat, és annak eredmé-
nyeit a kognitiv-narrativ miivészetpszichologia koherens reprezentacioval kapcsolatos
modelljeivel és kisérleti eredményeivel vetem 0ssze. A dolgozatban ez a fejezet a befo-
gadasi jegyzOkonyvek altalunk alkalmazott elemzési tipologiait (Trabasso és van den
Broek, 1985, illetve Graesser, Singer, és Trabasso, 1994) is tartalmazza, melyek a
szovegkoherencia megragadasaban a kauzdlis Osszefliggéseket helyezik elGtérbe.”
A mivészetbefogadas és szelf kapcsolatat attekintd fejezet utolso része a kognitiv és fe-
nomenoldgiai abszorpcio elképzeléseit mutatja be, melyek egységes elméleti keretben
igyekeznek vizsgalni a recepcid kognitiv, érzelmi, valamint az én és a targy viszonyat
érint0 pszichés torténéseket. Sajat kutatdsainkat ebben az iranyvonalban helyezziik el,
emellett arra mutatunk ra, hogy Tellegen €s Atkinson 1974-es, abszorpcios képességet
feltételezd elmélete még egyesitette a pszichoanalitikus és kognitiv hagyomanyt, a mai
elképzelések azonban elhatirolédnak a pszichoanalitikus allitdsoktol. Explicit torekvé-
siink, hogy a szelfre és a targyra vonatkozoan Gjra integraljuk azokat az irodalom és film
pszicholdgiai hatasaival foglalkoz6 empirikus szakirodalomba.

A koherencia operacionalizalasanak problémaja végightizodik a dolgozaton: kiilon al-
fejezetet szentelek ennek a személyes narrativumok tulajdonsagainak, illetve a szoveg-
feldolgozas irodalmanak bemutatasakor, valamint sajat elemzéseink kapcsan a Mdod-
szertan részben is. Elméleti és modszertani kérdéseket is felvet a koherencia kauzalitas
mentén torténd mérése, illetve a mddszer alkalmazasa kiillonb6z6 szdvegtipusokon (élet-
torténeti epizodok, befogadas kozbeni kommentarok, és befogadas utani torténet ssze-
foglalasok, értelmezések). Ennek részeként térek ki az oksag altalam végzett automati-
zalt azonositasat végzd magyar nyelvii szamitogépes szoftver fejlesztési kisérleteire is.

! Altalanossagban Erés és Ehmann (1996) igy fogalmazza meg a parhuzamokat: ,,Az irodalmi mii, az interjd, a
spontéan onéletiras és a pszichoterépia talalkozasi pontja a sz0, az elbeszélés, a narrativum, igy a kiillonféle onélet-
rajzi szovegek szamos kozos vonast hordoznak. Ilyen példdul a koherencia irdnyaba val6 haladas, az egyszer mar
kimondott széban, torténetben rejlé szervezs erd.” (99-100. o.)

? Az okok és szandékok megértése és tulajdonitasa szintén az elsG életévben veszi kezdetét, és késobb szerves ré-
sze lesz az elmeolvasasnak, valamint a szocialis kapcsolatok vildgaban valé eligazodasnak. Ennélfogva vitathatat-
lan szerepet jatszanak a fikcidés mtialkotasokrol 1étrehozott reprezentacidkban is. Holland 2009-es irodalmi befo-
gadads modelljében a targyakat automatikusan érzelmek és intenciok mentén é16ként leképezd, és az okok és
hatasok hélgjaban elhelyez6 megismerési rendszer egyiittes mikodését feltételezi.



Dolgozatom egyik f6 allitasa szerint a narrativ elméletek koherencia-fogalma és a
pszichoanalitikus iskoldk szintézis-, integracio- és koherencia-fogalma parhuzamba 4l-
lithat6. Mindegyik alapjat az ,,én — nem-én” elkiiloniilés sikerességében kereshetjiik,
ami feln6tteknél vizsgalhato egy mialkotas befogadasan keresztiil, mivel az mozgosit-
ja a kiilsé targgyal valo 0sszeolvadas képességét. A biztonsagos targykapcsolat hatterén
kifejlodott koherens személyiség képes az énhatarokat elmoso esztétikai élmény atélé-
sére, ami a befogadasi jegyz8konyvekben atmeneti inkoherenciaként jelenhet meg, a
folyamat végén pedig egy ujraintegralt szelf érzetében. Kutatdsaimban egyfeldl a
személyiségkoherencia eltéré mértéke (pl. inkoherenciaval jellemezhetd skizofrén sze-
mélyek €s pszichidtriai szempontbdl egészséges személyek olvasatai), masfelsl pedig a
miialkotas szerkezeti koherencidjanak kiilonbségei (klasszikus narrativum versus epi-
zodikus szerkesztésti, inkoherens torténet) képezték a befogadoi valaszok dsszehason-
litasanak alapjat. Eredetileg nem volt célom 4j elméleti keret felallitdsa, pusztan az,
hogy a pszichoanalitikus és narrativ irodalombefogadas-elméletek parbeszédbe allita-
saval ramutassak egy irdnyba mutato allitdsaikra, és empirikus ellendrzésnek vessem
ala a miivészet személyiségintegrald hatasanak hipotézisét. A recepcid kozben és uta-
na létrehozott tapasztalati narrativumok (Kuiken, Miall, és Sikora, 2004) kauzalis fel-
épitésének a befogado személyiségjellemzdiivel valo Osszevetése azonban 1) Osszefiig-
gésekre vilagitott ra. Egyfel6l eredményeink megerdsitik a befogadasi folyamat
alakulasaban a nyitottsag és az érzelemszabalyozasi képesség szerepét, emellett azon-
ban rdmutatnak az értelmes életben valo hit és a kapcsolati szorongas szerepére a jelen-
tésteli, koherens reprezenticio 1étrehozasaban. Igy egy kétszintii koherencia-felfogas
alapjait vetik meg.

Kérdésfeltevéseink gyakorlati szempontbol szorosan kapcsolodnak a miivészettera-
piak érvényességének problémajdhoz: amennyiben az élettorténetek €s a miivészetbe-
fogadas, a miiértelmezések elemzése diagnosztikus értékd, ez wjfajta klinikai interja-
technikdk, és vizsgdld eljarasok kidolgozasat 0sztondzheti (Id. Fleming és Bohnel,
2009). Masrészrdl pedig kulcsfontossagua lenne a kiillonbodzd pszichidtriai problémaval
€16k miivészetbefogadasi képességeinek vizsgalata, elakadasaik feltarasa, €s igy célzot-
tabb mitivalasztas- és feldolgozas facilitalasa.



Koherens szelf, koherens narrativum?:
a szelf koherencidjanak elméletei

A szelf folytonossdgdanak és koherencidjanak fenntartdsdra iranyulo sziikséglet
alapvetd belsd késztetés, nem kevésbé jelentds,

mint a szexudlis vagy vagy a mdsokhoz valé kotddés igénye...

Felteszem, hogy... nem mds, mint egy pszichobiologiai homeosztdzis.”
(Holland, 2009, 225. 0.)

A szelf meghatdrozdsa(i) és osszetevoi

A szelf meghatarozasanal nem csupan zavarba ejtd diverzitassal taldlkozunk, hanem a
személyiség, az én €s az identitas fogalmanak atfedéseivel is. Magyarul ennek tisztaza-
sara torekedett példaul V. Komlési En, Ego vagy Self? c. (2003) tanulményaban, illetve
Pataki (2008), akinek meghatdrozasat kiindulopontként hasznalom. Elméleti attekinté-
sében a szelffel azonosként kezelt én multidimenzionalis €s polifunkcionalis rendszer,
mely az egyén Onreflexiv képessége révén jon létre. Folyamatosan miikodik mint az én-
élmény szubjektiv alanya; mint az 6nismeret és 6nértelmezés (kognitiv, érzelmi és visel-
kedéses) pszichikus reprezentacidja; mint a céltudatos adaptiv 6nszabélyozas szerve
(végrehajto-ellendrzd és szabalyozo dgens); és mint az élettorténet szerkesztésének em-
l1ékezeti tara.” Ebbdl a meghatdrozasbol az a kovetkeztetés is adddik, hogy az én nem
esszencialisan meglevd, stabil adottsdgunk, hanem az egyéni fejlddés soran megsziiletd
és folyamatosan formalodo pszichikus reprezentdcid, amely az dnmagunkra vonatkozd
tapasztalat tobbféle forrasat szervezi folyamatosan — tudatos és tudattalan szinten egy-
arant — a személy aktudlis és tartos céljainak megfelelGen (Pataki, 1996). Rendszer-jel-
lege azt jelenti, hogy nem egynem{i €s tagolatlan, hanem meghatarozott integracios el-
vek szerint 1étrejovs, Osszetett alakzat, melynek kiillonb6z6 funkcidi kolcsondsen
feltételezik egymast, €s a kiilvilaghoz valé alkalmazkodas soran, a cselekvések kivitele-
zésekor szerves egészként miikodnek.

Bar az identitas fogalmét gyakran a teljes személyiség értelmében hasznéljak (1d.
Hermans, 1996), a divergens haszndlatot tdmogat6 elméletalkotok kozt egyetértés van
abban, hogy az egyénnek olyan tarsas azonosulasait, kategoriatagsagait soroljak a foga-
lom korébe, melyben az egyéni €s tarsadalmi meghatarozottsag egyiittesen van jelen

? Az én elkiilonitett aspektusai megfeleltethetdek a pszicholdgia fenomenoldgiai, kognitiv, motivacids és narrativ
megkozelitésének.



(Vajda, 2001). Pataki (2008) az én-rendszer kategoridlis szervezddési formai, a szemé-
lyes €s szocialis én terminusainak keretében értelmezi €s jellemzi az identitast. A sze-
mélyes én a ,milyen vagyok?” kérdésre — leggyakrabban mindsitd kategériak formaja-
ban adott — vélaszokbdl épiil fel, mig a szocidlis én (vagyis az identitds) a tarsadalmi
meghatarozottsagokat (,,ki vagyok?”) képvisel6 kategoridk reprezentacidja. Az identi-
tas tehat az én meghatarozott része. A fogalmat az egyén tarsas, klinikai és fejlodésbeli
azonosulasainak integraldsara bevezetd Erikson a személy egyediségét, helyzeteken
ativeld konzisztenciajat és idobeli folytonossagat kivanta kifejezni vele (Habermas és de
Silveira, 2008). Ennek nyomén McAdams az identitast az onmegértés specilis minGsé-
geként hatarozza meg, amikor a személy az én szinkrén (kiillonb6z6 szerepazonosula-
sok és interperszondlis kapcsolatok) és diakron tartalmait az egység és jelentésteliség
elvei mentén rendezi, és meséli el masoknak (McAdams, 1995; McAdams és Janis,
2004). ,,Az identitas a felnStt vilagban 1€tez6 én integrativ alakzata [...] Egy személynek
olyan mértékben van identitdsa, amilyen mértékben dnmegértése szinkron és diakron
értelemben is integralt, vagyis jelentésteli pszicholdgiai pozicidt jeldl ki szamara €s bi-
zonyos foku egységgel és értelemmel ruhédzza fel az életét.” (McAdams és Janis, 2004,
161. o.). Ebbdl az kovetkezik, hogy mig énje mindenkinek van, egy adott kozosségben
elfogadott identitassal nem mindenki rendelkezik.

Az énnek ez a felfogasa az elmult bs évtized terméke, nem utal a koncepcio kialaku-
lasara, melyet részletesen, torténelmi-kulturalis kontextusba dgyazva példaul Taylor
(1989) és Baumeister (2003) klasszikusnak szamito, attekinté munk4ja ismertet, a pszi-
choldgian beliil az 1970-es évek O0ta a modern én-pszicholdgia kialakulasatol végbeme-
nd valtozasokat pedig Pataki tanulmanyai (1996, 2011) foglaljak 6ssze. Dolgozatom f6-
kuszaban nem a pontos fogalmi elkiilonitések €s a torténeti vagy fejlodéslélektani
dimenzio all,* hanem az én koherencidjara, integraltsagara vonatkozo, ma is hivatkozott
elképzelések. Ez indokolja a fejezet gerincét alkotd narrativ én- és identitaselméletek
mellett a pszichoanalitikus €s motivacios elméletek rovid bemutatasat.

Szelfkoherencia elméletek

A modern én-pszicholdgia kiinduldépontja az eleve adott, esszencialista-ontologizal6 én
képzetének a kétségbe vonasa volt. Ez megkivant egy olyan fogalomkészletet, amely le-

hetdvé tette az én-vonatkozasu jelenségek modszeres, empirikus megfigyelésre timasz-
kodo pszicholdgiai vizsgélatat. Ennek létrehozasa William James és Sigmund Freud

* Pataki hivatkozott én definici6jaban sem kap helyet két fontos énkonstitudld tényezs: a masokkal val6 kapcesolat,
melynek szerepét a személyiség strukturdjanak kialakitidsdban mar a targykapcsolat elméletek is hangsilyoztak
(Sutherland, 1980), illetve a posztmodern énelméletek éltal kiemelt kultira és nyelv. Cushman a nyugati tarsa-
dalmak fontos én-jellemzGjének tartja a specifikus pszicholdgiai hatdrok meglétét, a bels6 kontrollhelyet és eb-
bdl kdvetkezben a kdrnyezet manipuldlasanak igényét (Henley, 2002).



érdeme’ (Pataki, 2011) — az el6bbi nevéhez az énes folyamatok és érzelmek fenomeno-
16giai leirasa fliz6dik, az utobbi pedig a személyiség heterogén szerkezetére és dinami-
kéjara irdnyitotta ré a figyelmet. James alapvetd megkiilonboztetése a megismer6 én (I)
¢s az empirikus én (Me) kozott ma is €16 (mint az élmények alanya és a tapasztalatok
énes reprezentdcidja), az ezek mindségeire vonatkoz6 megallapitasait pedig folyamato-
san fedezik fel Gjra a fenomenolodgiai, narrativ és a dialogikus énfelfogas képviselGi egy-
arant (Hermans, 1996).° Eppen azért véltak elgondolasai a posztmodern felfogasok Gs-
elméletévé, mert egy folyamatosan aramld, egymas mellett tobb szerepben 1étez6
személy képét rajzolta meg anélkiil, hogy figyelmet szentelt volna a kiilonb6z6 hango-
kat akar egymast kizardan, akar hierarchikusan szervezd énes funkcidknak.’

> Ennek ellenére fontos megjegyezni, hogy a pszichoanalizis én-fogalma, és wjabb értelmezési véltozatai
(Hartmann, Erikson, Kohut) mer6ben méas mederben haladnak, mint az én tarsas-szocialis eredetét hangsulyo-
z6 szocioldgiai elméletek (pl. Mead), vagy az énre mint kognitiv strukturara és identitas-kategdridk szervezett
egylittesére vonatkozo kognitiv elképzelések (Pataki, 2011).

A megismer6 én az élmények folyamatos szubjektiv rendszerezését és értelmezését végzi. Megkiilonboztets att-
ribatumai az id6beli dnazonossagot biztositd folytonossag, a masoktdl vald elkiiloniiltség €s az akarat (Hermans,
1996). James az empirikus ént kiterjesztette mindenre, amit a személy magédénak mondhat, birtokol, igy a mate-
rialis-szocialis-empirikus tagolashoz jutott el (Pataki, 2008).

A posztmodern gondolkodas megjelenése az én-pszicholdgidban arra 6sztondzte a kutatdkat, hogy egy valtozé-
kony, egyre tobb informaciét termeld tarsadalomhoz alkalmazkodott énrendszer felépitését keressék. A valto-
zast Pataki (2011) harom jelenség koré csoportositja: ezek a ,, viszonyszeriiség”, a,,narrativitds”, valamint a helyzet-
hez kotottség. Az els6 az interperszonalis kapcsolatok szdmdnak és komplexitdsdnak novekedését, illetve a
személyiség szocilis meghatarozottsaganak bizonyossagat tiikkrozi. A mésodik ezzel atfedésben a nyelv, a diskur-
zusok és a kulturélis séméak meghatarozo szerepét hangsilyozza az én megalkotdsaban, mig a harmadik az én-be-
mutatas kontextudlis jellegét. Az egyes elméletekben ezen jelenségek mentén kikristalyosodé 4j fogalmak pél-
daul a valtozékony én, a tultelitett én vagy a fragmentalt én (részletesen 1d. Pataki, 1996). A személyiség
Osszetettségét és heterogenitasat kiindulasi alapnak tekint posztmodern énelméletek kiillonboznek abban a te-
kintetben, hogy feltételeznek-e egy integritast s a valtozasai kozepette is folytonossig-érzetet biztosité miko-
désmodot vagy OsszetevGt az énrendszeren beliil, vagy annak diszkontinuitdsat hangstlyozzék. Az elébbire bo-
ven taldlunk példat a nyelv és a diskurzusok konstitutiv szerepét elGtérbe helyez6 elméletek kozott, ahol az
énkoherencia atkeriil a tarsalgas implicit szabalyainak vagy az elbeszélés szerkezeti elveinek a befolyasa ala. Vagy
Fogel elképzelésében, aki a koherencia élményét az egyén fontos kapcsolataibdl szarmazo informéciok egybe-
hangzasaban, kolcsonods tdmogatisdban és kreativitasi fokanak kiegyenlit6désében latja. De ide sorolhatd
Hermans dialogikus énfelfogasa is, melyben az egy idGben jelen levd, 6nallé hanggal rendelkezd, és autondmia-
ra torekvl személyiségrészek mellett (amiket egy centrifugélis erd iranyit) feltételez egy szintetizald tevékenysé-
get (centripetalis erd), ami folyamatosan igyekszik a szereplSket kozosséggé kovacsolni, és az én egységét fenn-
tartani (McAdams, 2004). A masik oldalt képviseli Sampson elképzelése, melyben kimondottan az én
értelmezésének ,,decentralizalasaért” emel szot, vitatva az én rendezettségének és koherencidjanak eszméjét
(Pataki, 2011). Alcorn (1994) szerint mig a torténelmi és szocioldgiai megkozelités absztrakt pszicholdgiai struk-
taraként felfogott énje elképzelhetetlen valtozékonysaggal rendelkezik, addig egy adott személy énjére ez nem
igaz; sokkal inkabb a kiillonb6z6 hangok viszonylag stabil szervez&dése jellemzi. Talan ez az oka, hogy az egyes
emberre koncentrald és a terapias fokuszu pszicholdgiai megkozelitések nem tudnak elszakadni az 6sszetettség-
ben rejlo egység eszméjétdl.
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A személyiség koherencidja a pszichoanalitikus elméletekben

Alcorn (1994) szerint a pszichoanalizis altal megteremtett (és folyamatosan fenntar-
tott) személyiségkép, melyben az én nem a cselekedeteit tokéletesen urald, egységes
entitds, hanem az egymassal konfliktusban 4ll6 er6k kozotti targyalasokat levezetd,
kompromisszumra torekvo struktura, tokéletesen megfelel az ellentétes képzetek altal
megosztott posztmodern én-élménynek is. A freudi strukturalis modell tehat a tobbdi-
menzios, rendszerjellegli személyiség eszméjét képviselte, megtoldva azzal az Gj gondo-
lattal, hogy a rendszer Osszetevdi kozott kiillonbozd tipust konfliktusok tdmadhatnak,
melynek nyomén ujszerli motivacios erdk 1éphetnek miikodésbe. Emellett azonban a
pszichoanalizisben mindvégig hangstilyos marad a személyiség integraltsiaganak, egysé-
gességének eszméje. Freud 1907-ben fogalmazta meg azt a gondolatot, hogy ,,Altala-
nossagban, az ember nem képes toleralni egyszerre jelen levo ellentétes képzeteket €s
érzéseket; az egységességért vivott harcot nevezziik személyiségnek.” (idézi Holland,
1985, 37. 0.).

Az én-pszichologiaban az én {0 funkcigjava valik az egységteremtés vagy szintetiza-
las, mely a belsd (személyiségrészek kozti) és kiils6 erdk, kivinalmak kozti adaptiv
egyensulyozast jelenti. Az integracio ezutan egyfeldl a személyiségfejlodés egyik kitiin-
tetett fogalma lesz, mésfeldl hidnya a stlyos pszichés problémak megkiilonbozteto je-
gye. Az el6bbire példa Jacobson, Mahler €s Kernberg elképzelése, melyekben az ere-
deti anya-csecsemd diddbol valo szeparaciot folyamatosan novekvd individudcio és
belsd integracid kiséri. Valamint Loevinger elmélete, ahol az én els6dleges funkcidja-
nak a vilaghoz val6 alkalmazkodasban tapasztalataink osszefogéasat, egységbe rendezé-
sét €s jelentéssel valo felruhazasat tartja. Az én-fejlédésben ennek a funkcionak a kitel-
jesedését a szintetizacid és integracio folyamatainak el6re meghatarozott szakaszokon
keresztiili tokéletesedésében latja: ,,Ahogy a személy magasabb szintekre 1€p, gy valik
az én szintetizdl0 munkdja egyre arnyaltabbd (differencidltabbd) és bonyolultabba
(komplexebbé), ugyanakkor egységesebbé (integraltabba) és kovetkezetesebbé (kon-
zisztensebbé)” (idézi Carver €s Scheier, 1998, 267. 0.).

Az utobbi szemléletet képviseli Sullivan, akinek a nevéhez az én-rendszer fogalma-
nak els6 hasznalata is fizodik: a koros allapotokat és személyiségzavarokat mindig az
én szerkezetében el6allo konfliktusokra és szakadasokra vezette vissza. Elképzelése
szerint patologikus esetekben az énes dinamizmusok szerkezete esik szét, vagyis az én
dezintegralodik, és igy nem lesz képes a viselkedés tudatos Onszabélyozéasara (Pataki,
2008). Klein valamint Hartmann és Beres elméleteiben az integracio a tipikus és atipi-
kus (patoldgias) személyiségfejlddésben egyarant szerepet kap. Kleinnél a paranoid-
skizoid pozicio primitiv elharitasi modjaiban kozos a hasitas, részekre szedés és meg-
semmisités az éretlen ént eldraszto fantazidk uraldsa érdekében (1999), ami
dezintegralt, fragmentalt €n- és masik élményt eredményez. Az anyaval val6 kommuni-



kaciot jellemzs projektiv identifikacion keresztiil azonban lehet6vé valik az egész tar-
gyak, kordaban tartott érzelmek és az integralt én felépitése. A felnSttkori pszichdzisok
és a skizofrénia hatterében a paranoid-skizoid pozici6 targykapcsolati és személyiség-
szervezOdési szintjét, elharitasi formait latja, a depressziod esetében pedig a depressziv
pozici6 egész targyra torekvését — a szétesés fenyegetése kovetkeztében megnovekedett
szorongassal —, €s a megsemmisités feletti gyasz érzését, amely folyamatos integracios-
€s reparativ torekvéseket hiv.

A kohuti szelfpszicholdgidban az énpszichologiahoz hasonldan fontos szerep jut az
integracionak, azonban a kohézi6 és koherencia terminusa alatt. Fejlddéselméletében
az eredetileg fragmentalt, narcisztikus szelf az anya elfogadd szeretete €s empatias tiik-
rozése révén szabadul meg grandiozus és exhibicionista vonasaitdl, és alakul szeretetre
mélto €s szeretni képes koherens, egységes strukturava és az egyén cselekedeteit iranyi-
t6 dgenssé (Kohut, 1971). A szelfpatologidk alapja elméletében az energia, a kohézid és
a harmonia elérésének sikertelensége, vagy elvesztése. A koheziv szelf hidnya a szemé-
lyiségben a gyengeség, tiresség, fragmentaltsig érzéséhez vezet, amelynek sordn az
egyén nélkiilozi a folytonossag tudatat €s a mindent urald hidany betoltésére kétség-
beesetten keresi a teljességet (Brooks Bouson, 1989). KovetSi (Atwood, Stolorow) egy
szelfmag 1étezését feltételezik, mely a korai személy-fejlddés soran integralddik, és a to-
vabbiakban ebbe épiilnek be, és beldle bomlanak ki a szelfkonstrukcié folyamatai,
a szelf kiillonbozd pdlusai. Ebben a felfogasban a szelf és produktumai (példaul az
onéletrajz) egy integralando egész, személyes totalitas (Bokay, 2008).?

Daniel Stern elméletében, mely a korai szelffejlodést csecsemdmegfigyelési €s neu-
ropszicholdgiai adatok alapjan irja le, az élet 2. és 3. honapjaban megjelend magszelf-
érzéshez kotddik az 4gencia, a koherencia, a folytonossag és az affektivitas érzése
(Stern, 2002). Tényi, Goldstein €s Pogany (1996) a magszelf sériilésébdl eredeztetik a
pszichozisokat meghatarozé inkoherencia-€érzést. Tronick és mtsai a csecsemG-anya
diad kialakulasat vizsgaltdk az interszubjektivitas folyamat jellegli elemzésén keresztiil
(Péley, 2004). Leirasukban a gondoz6 azdltal, hogy az érzelmi élményeket szabalyozo
mintakat bocsat a csecsemd rendelkezésére, képes ndvelni a csecsemd agyi allapotainak
komplexitasat és koherenciajat.

A pszichoanalizis mellett az énrendszeren beliili kdvetkezetlenségekkel (diszkrepan-
ciakkal) és disszonancidkkal foglalkozé elméletek szintén kitérnek az ellentmondésok
megszlintetésére €s a kongruencia fenntartasara iranyuld torekvésekre, igy alapvetGen
az énrendszer belsO koherencidjat és integraltsagat erdsitik meg, csakigy, mint a moti-

¥ Hoskins és Leseho (1996) éppen Kohut elméletének példajan tesz kiilonbséget az egységes és az integralt én
kozott. Az el6bbi esetén az én egy kdzponti mag, mely véltozatlan marad az id6k folyaman. Mig az integralt én
egy magasabb rendd, iranyito struktdra, mely szervezi a kiilonboz6 énaspektusokat, melyek a kornyezethez vald
alkalmazkodas sordn tjabb és tjabb alakot dltenek.
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vacios egynemiiséget hangoztaté elméletek’ (Pataki, 2011). A posztmodern
énelméletek térnyerésének, valamint a szervezet optimalis fiziologiai miikodésére ira-
nyuld Gjabb vizsgalatoknak (Id. Bardos, 2011) kdszonhetSen ezekhez képest ma az én
jellemzd allapotanak inkabb az egyensulyhidnyt tekintik, annak széleskorti elismerésé-
vel, hogy disszonancia, ambivalencia vagy bizonytalansdg megjelenésekor automatikus,
erGteljes motivacio 1€p életbe ezek csokkentésére.

A személyiség motivacios elméletei

Az egyén egységes, koherens fogalmi rendszerének fenntartasara iranyulo alapvetd
sziikséglet feltételezése a fenomenoldgiai elméletekben és a humanisztikus pszicholo-
gidban is kozponti jelent6ségli. A humanisztikus irdnyzatban a személyiség integralt
miikodése a pszicholdgiai egészség kiemelt Osszetevije: a személyiség inherens,
intrinzik tulajdonsaga, ami egyiitt jar az Onaktualizaci6 és a novekedés sziikségleteivel
(Kokonyei, Rézsa, Holics, Olah, és Kulcsar, 2006). Rogers organizmikus sziikségletek-
re vonatkozo elképzeléseit Sheldon és Kasser 6tvozte a személyiség motivacios elméle-
teivel (ezek részletes attekintését 1d. Demetrovics és Nagy, 2001). Elméletiikben a sze-
mélyiség a személyes torekvések, vagyott célok" hierarchikus rendszere, melyek
egymassal valo szerves, harmonikus kapcsolata biztositja a koherenciat. Ett6l megkii-
l6nboztetik a személyiség kongruenciajat, mely a torekvések €s az organizmikus sziik-
ségletek kozti egylittmiikodésre utal (Kassel és Sheldon, 1995; magyarul Kokonyei és
mtsai, 2006), vagyis a kovetett célok természetére. Ez egészséges személyek esetén az
autonOmia, kompetencia €s kapcsolodas sziikségleteit foglalja magaban, melyek 6nkén-
tes, intrinzik valasztas és elkotelez8dés eredményei. Mind a koherencia, mind a kong-
ruencia tovabbi targyaldsahoz, és a kutatasok f6bb eredményeinek attekintéséhez sziik-
séges a motivacids elméletek masik dganak, az oksagi attribiiciora vonatkozéaknak a
rovid bemutatasa. Ezt az is indokolja, hogy sajat kutatasunkban, a filmes befogadas kau-

? A viselkedésszervezést egyetlen motivaciora visszavezetd elméletekre j6 példa Lecky elképzelése, amely szerint az
alapvetOen kaotikus és uralhatatlan vilagba prébalunk rendet és kiszamithatdsagot vinni egy hierarchikusan szerve-
zett, egységes fogalmi- és értékrendszer felépitésével, ami maga a személyiség. Ezutan alapvetd érdekiink fliz6dik
ennek fenntartdsdhoz, és integralt miikodtetéséhez, mely a koherencia, egységre torekvés elvét teszi egyeduralko-
dova a viselkedéstervezésben. Az elméletet és az egység elvét Epstein (1981) épitette be a pszichoanalitikus 6rom-
elv és realitaselv mellé az emberi motivacids rendszer €s a pszichopatoldgidk magyardzatat célzé gondolataiba.

10 A célok szerepét a személyiség és az én-rendszer vizsgalataban Martos (2009) tekinti at. A Pataki altal dsszegzett
én-aspektusok koziil legnyilvanvaldbban az dnszabélyozas, dgencia kivitelezésében vesznek részt, de szerepiik le-
het példaul az identitasfejlédés és az életit egyes szakaszainak egységbe foglalasanal is. Az egyik legnagyobb ha-
tast elmélet, mely maig a legtobb kutatdst generdlja Emmons nevéhez fiz6dik, melyben a hétkdznapi életben, vi-
selkedéses uton elérni kivant kozépszintl célokat és az absztraktabb, alacsonyabb rendii célokat integraltan
szervez® mindségeket egyesiti a személyes torekvések fogalma alatt. A konstruktum mérésére kidolgozott Sze-
mélyes Torekvések matrix a 10 személyes torekvés felsoroldsa mellett arra is lehetSséget ad, hogy az egyes torek-
véseken beliili ambivalenciat (a torekvés teljesiilésekor atélt ellentétes érzelmek jelenléte) és a torekvések kozot-
ti konfliktust is vizsgdljuk (Martos, 2009). Emmons elmélete Kassel és Sheldon modelljének is egyik pillére.
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zalis természetének vizsgalatakor felhasznaltuk az alabb bemutatand6 Rotter altal ki-
fejlesztett Kontrollhely kérdGivet annak meghatarozasara, hogy milyen személyiségté-
nyezOk befolyasoljak az esztétikai valaszban megjelend oksagi kovetkeztetéseket.

Rotter expektancia-incentiv elméletének kiindulasi pontja az a terdpids tapasztalat,
hogy a gyogyulas (és az egészség) egyik feltétele az abban val6 hit, hogy okozatilag 6sz-
szefiigg egymassal, amit cseleksziink, €és ami azutan kovetkezik. A kiils6 €s bels kont-
rollhitet Rotter a kovetkez8képpen hatarozza meg:

Ha a meger0sitést az egyén ugy fogja fel, mint valamilyen cselekedete kovetkezmé-
nyét, de agy taldlja, hogy az nem egészen az 0 cselekedetétdl fiigg, akkor a mi kulta-
raviszonyaink kozott ezt tipikusan ugy értékeli, mint szerencsét, mazlit, végzetet, kiil-
sO erdk kezenyomat, vagy elore nem lathaté eseményt, mivel a koriilotte nytlizsgd
erdtényezok igen bonyolultak. Az esemény ily modon vald értelmezését kiilsé kont-
rollhitnek nevezziik. Ha az egyén felfogasa szerint az esemény a sajat magatartasanak
vagy viszonylag allando jellemvonasainak folyomanya, ezt bels6 kontrollhitnek ne-
vezziik (idézi Phares, 1994, 102. o.).

A kontrollhit egyfajta generalizalt elvaras arra vonatkozdan, hogy mi az egyén magatar-
tasa és a varhato jutalom vagy biintetés kozti kapcsolat, amely a kiilso vilag befolyaso-
lasara vonatkozo altalanos képességekbe vetett hitet, és a kornyezet megvaltoztatasara
iranyuld kezdeményezéseket is meghatarozza. Egészségpszichologiai szempontbol
tobb tanulmény Osszefliggést talalt az externalits és a helytelen alkalmazkodas, masok-
kal szembeni bizalmatlansag, magas szorongas és pszichiatriai problémak jelenléte ko-
zOtt. Ez utobbi esetben az egyiittjaras nem oki kapcsolatot jelol, inkabb a betegségnek
az agencia élményére gyakorolt negativ hatasat tiikrozi, ami gyakori észrevétel példaul
a skizofrének narrativumait elemz6 szakirodalomban is (Lysaker, Ringer, Maxwell,
McGuire, és Lecomte, 2010)."

' A kontrollhely koncepciéjat a személyészlelés attribiicis elméleteivel (Heider, deCharms) 6tvozte Deci és Ryan
(1985) ondeterminécids elmélete. Sajat koncepcidjuk és a kontrollhely fogalma kozotti kiillonbséget abban latjak,
hogy mig az utébbi a viselkedés kdvetkezményeinek kontrollalhatosdgaba vetett hittel foglalkozik, az oksag helye
(locus of causality) a viselkedés kezdeményezésének és szabalyozasanak észlelt forrasait igyekszik megragadni, azt,
hogy egy személy miért cselekszik az adott mddon. Ryan és Deci egy kérdGivet is kidolgozott az oksagi orientacid
kiilonboz6 tipusainak mérésére, melynek elnevezése Altaldnos Oksagi Orientacié Kérd6iv (General Causality
Orientation Scale), és mindharom tipus mentén jellemzi a személyeket. Ennek korreléltatasa a Kontrollhely kérd6-
ivvel a kiils kontrollhit és a kontrollalt orientacié viszonylag gyenge, de szignifikans egyiittjarasat mutatta, kozepes
megfelelés volt emellett a személytelen orientaciéval. Ryan és Deci (1985) okséagi orientacids tipusaik és a loevin-
geri énfejlodési szakaszok kozott is taldltak kapesolatot: kdzepes egylittjaras volt az énfejlettség magasabb szintje és
az autonom orientacié kozott, ami jelzi az 6ndeterminacios elmélet implicit eldfeltevését arra vonatkozdan, hogy az
szintje és a személytelen orientacié kozott. Erdekes kezdeményezés az dndeterminacio tipusanak a kotGdési tipus-
sal val6 6sszehasonlitasa. Ezzel kapcsolatban Ryan és Deci eredményei kiindulasnak tekinthetSek: az elkerild cse-
csemdk gondozdi inkabb a személytelen orientacidju tipusba tartoztak, a biztosan kot6ddké az autoném csoportba,
mig az ellenalloké a kontrollaltba. Kutatdsaink folytatdsakor szdndékunk a GCOS-kérd6iv kiprébalasa.
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Sajat személyiségmodelljiikk empirikus elorejelzéseinek ellendrzésekor Sheldon és
Kasser (1995) azokbdl az eredményekbdl indultak ki, melyek szerint az integralt szemé-
lyek kevésbé integralt tarsaiknal vitalisabbak, inkdabb autondmak, ambiguités toleranci-
ajuk nagyobb, kreativabbak és rugalmasabbak, nyitottabbak sajat tapasztalataik iranya-
ban, egyuttal empatikusabbak mésok felé, onértékelésiikk magasabb, és nagyobb élettel
valo elégedettségrol szamolnak be. Mindez egyiittvéve az életiik egyes teriiletein (kap-
csolatok, karrier) nagyobb eredményességhez vezet. Ezeknek megfelel6en korrelaltat-
tak sajat személyiségkoherencia mutatoikat kiilonboz6 személyiségvonasokat mérG
kérddivekkel, illetve egészségpszicholdgiai mutatokkal. A vertikalis koherencia — ami a
kiilonboz6 szintli személyes torekvések kozti egylittmiikodésre utal — az elvarasnak
megfelelGen pozitiv egyiittjarast mutatott a vitalitassal, a pozitiv érzelmek jelenlétével
€s az empatiaval; meglepd modon azonban mind az autoném, mind a kontrollalt célve-
z€reltséggel pozitivan jart egyiitt. A kovetett célok természetének figyelembe vételekor
— ami intrinzik és extrinzik vertikalis koherencia elkiilonitését jelentette — az egytitt-
jaras az elvarasnak megfelelGen alakult: az el6bbi negativ Osszefiiggést mutatott a kont-
rollalt orientacioval, az utobbi pedig pozitivat. A legmeglepdbb eredményt a horizon-
talis koherencia — az egy szinten lev célok 0sszhangja, egymas segitése — fiiggetlensége
okozta: nem korrelalt egyetlen masik mért valtozoval sem. Konkluzidjukban a szerzdk
kiemelik, hogy az integralt személyek mindennapi életiikben sajat érdeklddésiikbol €s
valasztasaikbol szarmazo célokat kdvetnek, ami fontos OsszetevGje a mentalis egészség-
nek. Tovabbi vizsgalatokat igényel azonban a horizontalis koherencia fogalma és egész-
ségpszicholdgiai korrelatumai.

Koherencia €s egészség Antonovsky elméletében

A személyiségkoherencia fogalmanak a céloktdl fiiggetlen meghatarozasat nyujtja
Antonovsky ma mar klasszikusnak szamitd elmélete, mely az egészségpszichologiai
szemléletmdd alapjait rakta le. Megkozelitésének 1ényege, hogy bar az embereket nap
mint nap éri stresszhatds, mégis egészségesek tudnak maradni — még olyan extrém ko-
rilmények kozott is, mint a masodik vilaghaborus néci halaltaborok. A pszicholdgia fel-
adata ennélfogva, a betegség okainak feltarasa mellett vagy helyett, azoknak a testi és
lelki er6forrasoknak a szambavétele, melyek hozzdjarulnak a stresszel valo hatékony
megkiizdéshez és az egészség fenntartasahoz. Antonovsky ennek a torekvésnek az els6
1épéseként egy azodta is a kutatasok kozéppontjaban allé konstruktumot alkotott meg,
a koherenciaérzéket, amely az 6 megfogalmazasaban:

Globdlis orientacio, amely kifejezi annak mértékét, amennyire valakinek egy athato,
tartos, ugyanakkor dinamikus bizakodédsa van abban, hogy (1) az élet soran megjele-
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nd belsd vagy kiilsd kornyezetbdl szarmazo ingerek strukturaltak, bejosolhatok és
megmagyardzhatok (felfogdképesség); (2) elérhetéek szdméara azok az er6forrasok,
amelyek segitségével meg tud felelni ezen ingerek altal timasztott kovetelményeknek
(kezelhetSség); (3) és ezek a kovetelmények olyan kihivasok, melyek befektetésre és
elkotelez6désre érdemesek (jelentésteliség) (Antonovsky, 1987, 9. o.).

A Health, Stress and Coping (1979) c. konyvében Antonovsky még a koherenciaérzék
kognitiv karakterét hangsulyozza, amelynek megfelelden bizonyos torvényszertiségek
szerint mikodd forma és struktira vihetd a minket ér6 ingerekre, hogy érthetdvé €s be-
josolhatova tegytik 6ket. A jelentésteliség komponens — mely a kognitiv aspektustol fiig-
getlen motivacids-emocionalis elem a koherenciaérzékben — traumét sikeresen megol-
do személyek életutinterjuinak elemzése soran kristalyosodott ki: az élet értelmének
érzését €s értelmes életcélok felallitasanak képességét foglalja magiban. Ez utobbi
olyan életteriiletek kialakitasara is vonatkozik, amelyekbe az egyén magéaért a tevékeny-
ségért fektet energiat, ami egyben er6t ad neki ahhoz, hogy az élet egyéb problémaival
megkiizdjon (Oldh, 1996). A konstruktum elnevezése — Frankl munkaitdl ihletve — az
elszenvedett traumaknak az egyéni életaton beliili értelemmel vald felruhazasara is
utal.

Teoretikus szinten Antonovsky kisérletet tett a koherenciaérzék, az én €s az identitas
kozti kapcsolat lefrasara is: egy erds énnel rendelkezd személy koherenciaérzéke
varhatéan magas. A kapcsolat forditva azonban nem egyértelmii, mivel magas
Koherenciaérzék jarhat egyiitt rigid személyiséggel. Konstruktuma operaciona-
lizalasaban egy kvalitativ és egy kvantitativ mérdeszkdz megalkotasat is célul tlizte ki.
Az el6bbi esetében az altala felvett életatinterjuk szovegében probélta a koheren-
ciaérz€k explicit — nyelvi — mutatdit feltarni, de nem jutott tdl az egyes szovegek
dichotom (koherens-nem koherens) szubjektiv besorolasan. 1986-o0s nemzetkodzi publi-
kalasa ota igazi siker-karriert mondhat magaénak azonban a koherenciaérzék mérésé-
re kidolgozott 29 (roviditett formaban 13) tételes, dnbeszdmolds kérdGiv. 1993-ban
Antonovsky 0sszefoglalta a kérddiv pszichometriai mutatoit 26 elvégzett vizsgalat ered-
ményei alapjan. A legkdvetkezetesebb eredmény a konstruktum negativ egyiittjarasa a
vonds-szorongassal,” és pozitiv kapcsolata a kitartas képességével (hardiness). Magyar

12 Bz a massziv egyiittjaras vezetett egyes kutatokat arra a kovetkeztetésre, hogy a koherenciaérzék valgjaban egy-
dimenziés konstruktum, a negativ érzelmi beallitottsag (szorongés, neuroticizmus) ellentéte. Olsson, Hansson,
Lundblad, és Cederblad (2006) attekint§ tanulmanyukban azonban egyéb személyiség- és csaladi kapcsolati
tényezGk szerepét is kimutattak a koherenciaérzék mértékében. Egy svéd skizofrén mintaban a konstruktum va-
riabilitdsdnak 46%4at magyarazta a hatékonysag-érzés, vagyis a személy életének eseményei felett érzett kontroll.
Egy masik tanulmany kozepes mértékii pozitiv korrelaciot taldlt a koherenciaérzék és a belsd kontrollhit kozott.
Bigler az énfogalom differencidltsdganak €s vildgossaganak szerepét mutatta ki a Koherenciaérzék hatterében.
Olsson és mtsai (2006) sajat vizsgalataban a szorongas és depresszid mint pszichopatoldgiai tényezd, illetve a kao-
tikus vs. attekinthet6 szerkezetl csaladstruktiira magyarazo értékét hangsulyozzék a koherenciaérzék kapcsan.
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mintin Skrabski, Kopp, Rézsa, és Réthelyi (2004) végeztek vizsgilatokat a koherencia-
érzés testi és lelki egészséggel vald Osszefiiggésére vonatkozéan. Ertelmezésiikben
Antonovsky koherencia-érzéke a rogersi kongruenciaval és hitelességgel rokon foga-
lom, mely a kiilvilaggal valé kapcsolatkészséget, illetve a vilagban betoltott helyiink
elfogadasat méri, ezaltal Osszefiigg a személyes azonossagtudattal €s az identitassal
(8. 0.). KérdGives felmérésiikben a Rahe-féle Elet értelme skalat hasznaltak a koheren-
ciaérzés meghatarozasara. Eredményeik szerint a koherenciaérzés a testi és lelki egész-
ségi allapot legkovetkezetesebb indikatora. A linearis regresszios elemzésben az 6nha-
tékonysag, a problémaorientalt megkiizdési mdd €s a tarsas timogatas volt befolyassal
a koherenciaérzés variancigjara. A szerzok konklazioja szerint az élet értelmébe vetett
bizalom a személyiség fejlettségének, onazonossaganak, kompetencidjanak, sikeres
megbirkozasanak és a kornyezetével kialakitott harmonikus viszonyéanak is j0 mérd-
eszkoze.

Az interperszonalis miikodés feldl kozelitd elméletek a személyiség — strukturalis —
integraltsagat az eddigiektdl eltérden az én €s a masik reprezentacidinak komplexitasi-
ban igyekeznek megragadni. Ezek elméleti attekintését nyujtja Leigh és mtsai (1992)
tanulmanya a ’90-es évek elején elérhetd mérdeszkozok értékelésével egyiitt. A komp-
lexitas fogalma az én (és a masik) kiilonb6zd aspektusainak (pl. 6nmeghatarozé kate-
goriak) gazdagsagat, differencialtsdgat és integraltsagat (az én-aspektusok kozotti kol-
csonds kapcsolatok stirlisége, atlathatosiga, ellentmondésossaga) egyarant jeloli.” Az
egyének eltérnek egymastdl énkomplexitasuk tekintetében, de a fogalom alkalmas a kii-
16nb6z3 pszichopatologiai korképek azonositasara is. A pszichoanalitikus keretben fo-
ly6 kutatasok elsGsorban a Rorschach-tesztre adott valaszok, illetve kora gyermekkori
emlékek alapjan igyekeznek megallapitani az énkomplexitas mértékét. Blatt és mtsai a
jelentds masok (elsGsorban sziil6k) nyilt kérdésekre adott leirasait elemezték a targy-
kapcsolati reprezentaciok mindségeinek azonositasahoz. Kozos ezekben, hogy tudatta-
lan reprezentédciokat verbalis szovegek strukturalis elemzése révén probalnak megko-
zeliteni. Leigh és mtsai kodoldsi dtmutatoja, melyben a komplexitas hét szintjét
kilonitik el, szintén ezt a c€lt szolgalja, azonban kapcsolati epizédok narrativ beszamo-
l6ira atdolgozva, melyek klinikai interjukon vagy pszichoterapias iiléseken hangzanak
el. A 2000-es évek elejére kidolgozott pszicholdgiai narrativ tartalomelemzés (Laszlo,
Ehmann, Péley, és Polya, 2000) modszerében a szereplSk korének és funkcidinak meg-
hatarozésa beilleszthet6 ebbe a médszertani torekvésbe. Magyarorszagon Péley (2002)

1 A szocilis kognici6 irodalmaban Thompson, Naccarato, Parker, és Moskowitz (2001) a Struktira iranti Szemé-
lyes Igény (Personal Need for Structure) kérd6ivvel végzett kutatasok dsszefoglalasdban érdekes ellentmondésra
hivja fel a figyelmet: a magas struktira-igénnyel jellemzett személyek kevésbé komplex reprezentdciéval rendel-
keztek szocidlis és nem-szocialis ingerek Q-rendezéses kategorizacidjakor, illetve id6sek és sajat maguk vonas-ala-
pujellemzésekor. Ezek az eredmények tehat a reprezentaciok szama és vilagos struktiraja kozott forditott iranya
kapcsolatot jeleznek.
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kabitoszer élvezs fiatalok elbeszéléseiben szerepls személyeket négy kategoriaba osz-
tott (sziilok, sziik csalad, tag csaldd, nem rokonok), és a bizalom-bizalmatlansag, illetve
a kiszolgaltatottsag metadimenzidja mentén 21 pszicholdgiai funkcidt képviseld osz-
talyt hasznalt fel annak a hipotézisnek a bizonyitasara, hogy ebben a szubkultiraban a
korai targykapcsolatok zavarai dllnak a devians magatartés hatterében. Ehmann (2002)
autoimmun nébetegek élettorténeti beszamoldiban azonositott harom szerepkor-kate-
goriat (segitl, karokozo, elhagyd) és ezek megjelenésének, illetve eltlinésének sajatos
mintazatat tarta fel az életut folyaman.

A személyiség koherencidjara vonatkozo6 elképzelések korantsem teljes bemutatdsa
jol tiikkrozi a megkozelitések és a mérési modszerek sokféleségét. Pataki (2011) szerint
azonban a koherencia iranti érdeklddés €lénkiilése csak tiinete az én fogalmi heteroge-
nitdsanak: az ald rendelhet6 tények és jelenségek burjanzasa vezetett ugyanis az alko-
toelemek €s a benne miikodd folyamatok szambavételi kisérleteihez. Maig nyitva van az
a kérdés, hogy létezik-e az én-rendszerben valamilyen kitiintetett koherenciateremto
tényezG? ,,A kognici6 (lasd az én mint kognitiv struktira elgondolast!), az érzelmi-mo-
tivacios szféra, az élettdrténeti narracid és az interszubjektivitas kitiintetésének hivei
egyarant igényt jelentettek be erre a szerepre.” (Pataki, 2011, 232. o.) Pataki azonban
azt valdszin(siti, hogy az én-rendszer bels6 koherencidjanak nincs egyetlen meghataro-
z6 tényezGje. Attekintése alapjan az élettorténet szubjektumanak azonossaga és az on-
értékelés — Swann, Rentfrow, és Guinn (2003) szerint a pozitiv onértékelés — azonban
mindenképpen fontos koherenciateremtd tényezdnek tiinik.

A koherenciara vonatkozo elképzelések kozti ellentmondésok talan feloldhatoak az
én-rendszer hierarchikus modelljének széleskori elfogadasaval, melyben a kiilonb6z6
elvontsagi szinteket az elemek (konkrét ismeretek, érzelmek, epizodok, motivumok,
kapcsolatok stb.), az énes alrendszerek (6néletrajzi emlékezet, kapcsolati haldzat, hiva-
tastorténet stb.) és a rendszeregész szintje képviselik. A legutolso tartalmazza az 6nmi-
ndsités €s onértékelés legaltalanosabb kategoriait, fogalmi dltalanositasait és a rendszer
integrativ, koherenciateremt6 tényezdit, melyek biztositjak, hogy a személy — bar atél-
het ambivalencidkat, bels6 kovetkezetlenségeket az alsdbb szinteken — dnmagat mindig
egységes és autonOm agensként észleli, nem pedig mozaikszeri és fragmentalt 1étezs-
ként (Pataki, 2011).
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A személyiség narrativ koherencidja

»Mindnydjan torténeteket meséliink,
és mi magunk vagyunk elmondott torténeteink.”
(McAdams, Josselson, és Lieblich, 2006, 3. 0.)

Az én és a személyes torténetek egymasra utaltsagat, bensGséges viszonyat az 1980-as
évektdl kezdte a pszichologia felfedezni, érdeklddésének kozéppontjaba allitani. A nar-
rativ pszicholdgia egyik attordje, Sarbin az én-elbeszéléseket egy identitisterv kibonta-
koztatasaként hatarozta meg, amelyben az elbeszé€l16 felépiti énjét (Bodor, 2002). Ebbdl
ered6en mindabbdl, ami az elbeszélésbe bekeriil, kovetkeztetni lehet az elbeszélo én
vagyaira, céljaira, elkotelezettségeire (Laszl6, 2008).

Az énpszicholdgian beliil a narrativ elv mind a személyiség tartalmanak, mind szerve-
z0désének felfogasaban alternativ elképzelésekhez vezetett. A tartalom tekintetében az
én az Onéletrajzi emlékezetben tarolt tapasztalatokbol, élettorténeti eseményekbdl
épitkezik onmeghatarozasa soran. Ezekre a kdzvetlen, fenomenalis mindségben gazdag
élményekre épiilnek az onreflexiv kovetkeztetések €s fogalmi altalanositasok utjan 1ét-
rehozott, magasabb szinti kognitiv szerkezetek (Pataki, 2001). Az én ezeket a tapaszta-
latokat ,,a torténetszerkesztés logikaja és dramaturgidja szerint dolgozza fel: folyamatos
elbeszél6 strukturakba szervezi 8ket.” (Pataki, 2001, 314. 0.) Howard (1996) a szemé-
lyiség narrativ elméletei kapcsan arra figyelmeztet, hogy jelenleg feloldhatatlan ellentét
van a filozdfia, irodalomtudomany, nyelvészet, antropoldgia és pszicholdgia k6zott ab-
ban, hogy mi a tOrténet sziikkséges €s elégséges kritériuma.” Dolgozatomban Pléh
(1998) meghatarozasat tekintem irdnyadonak, melyben a klasszikus narrativam idében

Az irodalomtudomdnyban a ’60-as években 6néll6 tudomanyéagga fejl6d6 narratoldgia példaul Burke narrativ 6to-
sét tekintette kiindulasi alapnak az elbeszélések dlland6 elemeinek meghatdrozasanal, mely a szerepldk, cselek-
(1988) altal szerkesztett Tanulmdnyok az irodalomtudomdny korébdl c. kotet tartalmaz klasszikus irdsokat tobbek
kozott Bahtyintdl, Barthes-tdl és Todorovtdl. A filozéfidban Ricoeur narrativ identitaselmélete a legismertebb,
melyben a személyes torténet kiillonbozd id6beli keretei adjak az dnazonossag vazat. Elképzelésébdl a dologi azo-
nossag (identitas) és az Onazonossag (ipszeitas) megkiilonboztetése (Pintér, 2012) a legtobbet hivatkozott, mely a
véltozasban rejld stabilitas problémajat oldja meg azaltal, hogy az élettorténet egységét teszi meg az Gnazonossag
alapjanak. A nyelvészetben a narrativum szovegtobbletként, a kijelentésen tulmutaté specidlis rendként, minta-
zatként jelenik meg; tulajdonsagainak vizsgalata a mai szovegtan egyik kdzponti kutatési teriilete (1d. Szikszainé,
1999; Tolcsvai Nagy, 2001). A pszicholdgiaban a torténet egy bizonyos szovegtipus, ami a cselekvésrdl szol, és ko-
herencia jellemzi (Laszl6, 2005). A narrativum-kutatés *70-es évekbeli Gjraindulasanak egyik forrasa a pszichol6-
gidban a pszicholingvisztika, ahol van Dijk és Kintsch dolgozta ki a legnagyobb hatdst narrativum-modellt
(Van Dijk, 1988; PIéh, 1986). Definicidjukban a narrativum olyan cselekvéses szoveg, amely specifikusnarrativ
szervezddik, és a torténetnyelvtanok tjrairasi szabalyai alapjan adhaté meg: TORTENET = HELYZET + EPI-
ZOD (BEVEZETES (ALLAPOT + TERV (VAGYOTT ALLAPOT)) + AKCIO +EREDMENY). A mak-
rostruktira mellett minden szdveg tartalmaz egy lokélis mikroszerkezetet is, mely az egymast kdvet6 mondatok
viszonyat képezi le (és kizardlag logikai-grammatikai szinti elemzéssel is vizsgalhat6). A szovegbefogadas soran
1étrehozott hierarchikus reprezentacié-modelljikket Az olvasds-kutatds kozponti helye a kognitiv pszicholdgidban c.
alfejezetben ismertetem részletesen.
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és térben kibomlo eseményekrol sz01, melyek egy viszonylag explicit — vagy legalabbis fel-
fejthetd — oksdgi ldancolat mentén kapcsolddnak egymashoz, dsszekotve az egyéni cél-
rendszerrel és kitiintetett, uralkodo6 nézéponttal felvértezett szereplé(k) gondolatait, ér-
z€seit €s cselekedeteit.

Elményeink narrativ szervezése az on- és vilagmegértés egyik formaja, valamint a
kommunik4cio kitiintetett modja. Mindkettd egy specidlis jelrendszer mentén torténd
jelentésszervezés és értelemadas folyamatanak része (Brockmeier és Carbaugh, 2001).
A narrativ pszichologidban a prezenticiokdzpontd megkozelitések a torténetek inter-
perszonalis funkcigjat hangsulyozzak, amelynek révén az egyén élményeit tarsai szama-
ra érthetové, befogadhatova €s élvezhetdvé teszi. A reprezentaciokdzpontu elméletek
pedig az elbeszEl6 szoveg €s a human kognitiv rendszer kozott feltételezett strukturalis
izomorfidbol indulnak ki (Bruner, 1986; Laszld, 1998), amely szerint a torténetek séma-
szerlien vezérlik tapasztalataink kodolasat, tarolasat és elGhivasat. A két elmélet nem
zarja ki egymast, pontosabban a narrativumok mindkét szerepet betolthetik a személy
életében. Fontos hangsilyozni, hogy a legtobb reprezentaciokézpontt elmélet szerint
is a szlikebb és tagabb szocidlis kozegbdl, a kultirabdl sajatitjuk el a narrativumokat.
,»A folklor, az irodalom, a hagyoményvilag telitve van a mentalitas, az érzelmi valaszok
és a viselkedés sémadival és mintaival: a masik ember meghatarozasanak és az onmeg-
hatarozasnak a szokasszeri mddjaival.” (Pataki, 2008, 450. o0.)

Teoretikus szinten a narrativ pszichologia kezdeteitdl jelen van az egyes élettorténeti
epizodok és a teljes életut kozti megkiilonboztetés (Pataki, 2001), mddszeres vizsgéla-
tok a kettd kozti azonossagok és kiilonbségek meghatarozasara azonban egészen a
2000-es évek kozepéig nem torténtek (Bohn és Berntsen, 2008). Laszl6 (2001) ebben
a kérdésben egyértelmiien amellett foglal 4llast, hogy a narrativ identitas vizsgalataban
nem sziikséges a teljes életit ismerete, hiszen ,,a megfelelden kivalasztott élettorténeti
epizodok elbeszélésében megjelennek az én-reprezentacidos minGségek és intra-
pszichikus allapotok.” (11. 0.) Bohn és Berntsen (2008) vizsgalataban azonban nem volt
Osszefiiggés az egyes €letesemények €s a teljes életut koherencidja kozott. Ez a problé-
ma az élettorténet konstruilasahoz is kapcsolddik: Flanagan arra mutatott ra, hogy a
teljes életaton keresztiil érvényesiilé azonossagot az elbeszEls aktiv szerkesztd munka-
ja teremti meg a folyamatossag és kapcsolodasok eszkozeinek hasznalatan keresztiil
(Freeman, 2001). Az egyes eseményeket elGtérbe 4llitd elméletek nem annyira az el-
beszél6 agencidjat hangsulyozzak az én-elbeszélések megszerkesztésében, inkabb a
nyelvi-fogalmi eszkozoket, a torténetstruktirat és a helyzethez kotott jelentésalkoto
miiveleteket (Bruner, 1986; Barclay, 1996). Ezek alapjan elképzelhetd, hogy valdjaban
kiilonbozd tipusu koherencia bonthato ki az egyes életesemények és a teljes életut alap-
jan: az els6 az aktualis mentalis allapotot tikkr6zné, a masodik inkabb a hosszu tavu ter-
vezés és a felgyillemlett tapasztalatok értékelésének képességét. A kéttipusu
énelbeszélést McAdams modellje képes egységes keretben kezelni (1d. nukleéris epizo-
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dok és masodlagos véltozok). Az identités élettorténeti modelljében McAdams a TAT-
ra emlékeztetd kodolasi rendszert dolgozott ki az altala formalizalt élettorténeti inter-
juval gytjtott torténetek elemzésére (Laszld, 2008). Erikson nyoman, aki a modern tar-
sadalmak ujfajta elvarasainak megfeleld komplex és rugalmas énidentitdsban latta az
egyéni élet tapasztalatait egységbe foglalo €s céllal, értelemmel felruhazo integrativ mi-
nbséget (Erikson, 1968),” McAdams a torténetmondast tartja az ént koherens identi-
tassal felruhazoé funkcionak (McAdams és Janis, 2004). Az egyébként fragmentaltnak és
diffaznak ting életesemények felfliz6dnek egy teleologikus, jelentésteli narrativ identi-
tas, egy jo torténet fonalara. A modellben az identitas €s az élettOrténet azonositasanak
két explicit forrasa van: a mindkettst jellemz6 j6 forma, ami a koherencia, nyitottsag,
hitelesség, érthetdség, differencidltsag (részletgazdagsag), harmonidra torekvés és a
generativitas jegyeit hordozza (McAdams és Janis, 2004), és az emberek életében betdl-
tott integrativ funkcié (McAdams, 2001). A modellben a mdsodlagos viltozok képvise-
lik a torténetekben visszatérd tartalmi egységeket (tematikus szdlak, melyek az alapve-
t6 human motivumokat jelenitik meg), €s a narrativ komplexitds mutatojat. Az el6bbi az
intimitas és a hatalom koré szervezddik, az utdbbi pedig a torténet tartalmanak teljes
szervezOdésére, a struktirara vonatkozik, €s az énfejlettségi, illetve az identitasallapo-
tok mutatdjaként szerepel. A narrativ komplexitds fogalmaval utal McAdams az elbe-
sz€16 pszichés strukturaja és torténeteinek felépitése kozotti Osszefliggésre: a magas
komplexitas a differencialt, jOl integralt torténetet jelenti, ami a Jane Loevinger altal
felallitott énfejlddési szakaszok utolsé — integralt — fokozatanak felel meg, ahol az egyén
képes bels6 konfliktusainak feloldasara, elérhetetlen céljainak elhagyasara és masok
nézGpontjanak tiszteletére. Laszlo (2008) szerint a komplexitas foka azért tekinthetd
,»fejlodési mutatonak”, mert arra utal, hogy a személyes tapasztalatok milyen mérték-
ben és modon kapcsolddnak a jelentés integrativ keretébe.

A kovetkezOkben a narrativum tulajdonsagai koziil az el6z elméletekben is kitiintetett
koherenciat targyalom. McAdams narrativ komplexitas fogalmahoz és az énfejlettséggel
val6 kapcsolatdhoz hasonloan a narrativ pszicholdgia reprezentaciokozponta elméletei
egyenldségjelet tesznek a belsd koherencia €s a magunk szdméra gyartott torténetek kohe-
rencidja kozé (1d. P1éh, 1998, 381. 0.). Abban azonban mar nincs egyetértés kozottiik, hogy
mi teremti meg az elbesz€él€s koherencidjat, €s az hogyan operacionalizdlhatd. A meghata-
rozé elképzelések attekintésénél a torténetstruktuara, illetve a kulturalis-kommunikacids
kontextus hangstlyozdsa mentén kiilonitem el az egyes elméleteket.

5 A serdiil6korban kialakul6 énidentitas megkivanja a személytsl, hogy tudatosan értékelje, elfogadja vagy elutasit-
sa gyermekkori identifikdcioit, és az altala kovetett értékeknek, illetve véllalt szerepeknek beliilrdl vezérelt, egye-
di szintézisét alkossa meg. A szintézis a személyt az egyes helyzeteken és id6ben 6nazonosnak mutatja be, aki ha-
tékonyan képes a tarsas, moralis és 6sztonds kovetelmények kozt egyensilyozni, testi és lelki egészség jellemzi, és
az altala konstrualt képet a jelentSs masok is elfogadjik (Erikson, 1968). A serdiil6korban indulé identitasépitést
Erikson alapvetdnek tartja az egészséges, alkotoképes felnSttkor és az Gnmegdrzs, harmonikus oregség szem-
pontjabdl is (Bagdy, 2000).
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A torténetek strukturalis tulajdonsagaként felfogott koherencia

A koherens narrativumokat altalaban jo(I-strukturdlt) torténetként hatdrozzak meg a
szakirodalomban, melyek tartalmaznak cselekményt, bevezetést, hdsoket, célokat, stb.
(Androutsopoulou, Thanopoulou, Economou, és Bafiti, 2004), és arra utalnak, hogy az
elbeszél6 hogyan képes felépiteni és elrendezni az eseményeket. A torténetnyelvtanok
bonyolult formalista modelljei utdn a pszicholingvisztikai kutatdsokban Labov és
Waletzky ’60-as években kidolgozott elmélete valt altalanossd annak eldrejelzésében,
keznek inkabb, stb., amit a két modell kategdridinak megfelelése, de az utobbi kony-
nyebb alkalmazhatésdga indokolt (Pléh, 1986). Fiatalok beszamoldinak szocioling-
visztikai elemzése soran felallitott modelljikben a valés eseményekrdl szol6 jolformalt
torténetek az Orientacio-Komplikacié-Megoldas-Koda-Ertékelés szerkezeti elemeit
tartalmazzak. , Egy veliink megtortént eseményt elmondva tobbnyire a hely, idd,
szerepl6k bemutatasaval kezdjiik, ezt koveti a bonyodalom, majd a megoldés, megsza-
kitva a torténet kiils, pragmatikus relevancidjara vonatkozo részekkel...” (PIéh, 1986,
19. 0.). Spontén elbeszéléseknél a sorrendileg kotott szerkezeti elemek kozé gyakran
valamilyen értékelés illeszkedik, mellyel az elbesz€l0 arra reflektal, hogy miért elmon-
dasra mélto, illetve relevans az elbeszélés (PI1€h, 1986). A torténet befejezésénél gyako-
ri a tanulsagok levondsa, vagy az elbesz€ld helyzetre vald deiktikus utalds (,,€s most itt
vagyok”), a K6da. Magyarorszdgon Labov és Waletzky, illetve Labov és Fanshel (1992)
modelljét tobbek kozott Pléh alkalmazta pszicholingvisztikai kutatdsokban (ezek Ossze-
foglalasat 1d. P1éh, 1986), illetve Kirdly (1999) onéletrajzi emlékek elemzésénél. A nar-
rativ koherencia operacionalizdlasara iranyulo vizsgalatainkat, ezen beliil id6s szemé-
lyek élettorténeti elbeszéléseinek Labov és Waletzky kategOriai mentén torténd
elemzési eredményeit a Modszertan részben és a IV. Mellékletben mutatom be.
A’90-es évektdl a gyakorlatban leginkabb preferalt j6lformaltsagi kritériumrendszert
—az irodalomkritika, a szemiotika, a tOrténetiras, és a tarsadalomtudoméanyok eredmé-
nyire timaszkodva — Gergen és Gergen (1988) dolgozta ki. Az Ertékelt végpont Iétezését
a szerzOk a narrativum cselekményének szervezését iranyito — kulturélis vagy az adott
diskurzus résztvevdinek megallapodasabol szarmazo értékszempontokkal felruhazott —
esemény jelenléteként hatdrozzék meg (pl. a f6hSs megelégedése, személyes vereség).
A céldllapothoz vezetd relevins események kivilasztdsa a hGs érthetdvé €s valdszintivé tett
szandékanak aldrendelt eseményrendezést jelenti, amelynél a narrativ konvencio feliil-
irja az epizodikus el6adasmodot, ahogy a szerzok nevezik ,,a teljes igazsag elhangzasat”.
Az események rangsoroldsa emellett a torténet egyes epizddjainak bizonyos szempontok
szerinti hierarchikus elrendezésére utal (pl. linearis id6, fontossag, érdekesség, tjdon-
sag). Az Oksagi lancolatok létesitése a célallapothoz vezetd események oksagi Osszeflizé-
sét jelenti. Ez azonban nem egyfajta logikai kauzalitast takar, sokkal inkabb a hétkoz-



20

napi értelemben felfogott ,,egymasbol kovetkez€s” tapasztalatat tiikkrozi. A Demarkdcios
jelek a torténet kezdetének és végének jelolését szolgaljak, altalaban szokvanyos keret-
mondatok forméjaban. A kritériumrendszert Kiraly (1999) alkalmazta 6néletrajzi emlé-
kek elemzésében, illetve Papp, Marno és Kdnya (2004) idGs személyek éltal elmondott
jelentds életesemények jolformaltsaganak meghatarozasara.

A személyiséglélektani kutatasokban ma legtobbet alkalmazott modell Baerger és
McAdams (1999) nevéhez fliz6dik, melyben a koherencia négy Osszetevgjét kiilonitik
el: orientécio, idOileg vagy kauzalisan rendezett torténetstruktara, az elbesz€lés érzel-
mi jelentGségét ado értékelés €s az adott esemény helye az élettorténet vagy identitas
keretében (integracio).

A bemutatott harom modell a koherencia meghatarozasaban a torténet felépitését, a
részletgazdag, de egyuttal rendezett eseménystruktarat tekinti iranyadonak, melyben a
bevezetés-bonyodalom-befejezés mellett mindegyikben szerepel az elbesz€ld érzelmi
reflexidja, illetve a hés céljait is magaban foglalo logikus, kauzalis eseményrendezés.
A torténetstruktira elemzése a kutatasokban manualisan torténik, az egyes Osszetevok
jelenlétének, vagy elére megadott szintjének (Id. pl. Baerger és McAdams, 1999) meg-
allapitasat fiiggetlen kodolok végzik.

A koherencia nyelvészetben kidolgozott modelljei az elméleti nyelvészet (pl. Halliday
és Hasan), a szamitogépes nyelvészet (pl. Hobbs, valamint a Graesser éltal vezetett
memphisi kutatdcsoport) €s részben a pszicholingvisztika (pl. van Dijk és Kintsch) fel6l
kozelitenek a definialas és mérés problémajahoz,' ez utdbbit az el6z6 elképzeléseknél
jobban hangsilyozva €s automatizalasra torekedve. Ez a gyakorlati igény a torténet
strukturalis 0sszetevoi koziil elsGsorban azokra iranyitotta a figyelmiiket, melyek egy-

1o Magyar nyelven a nyelvészeten beliil a szovegtan foglalkozik a koherencia problémajaval, és a szovegdsszefiiggés
fogalmaval jeloli azt a mondaton tilmutatd szervezddési halét, amely megteremti koherenciaélményiinket egy
szdveg olvasasakor. A szovegosszefiiggés ,,...a szoveg makro- (a bevezetés és egységei, a targyalas és egységei,
a befejezés és egységei) és mikroszerkezeti (mondat, mondattomb, bekezdés) részeinek dsszekapcsolodasat,
vagyis a szovegmondatok sorat megszerkesztetté tevg nyelvi és nem nyelvi (beszédhelyzet, a vilagra vonatkozé tu-
das) sajatossagokbol fakado osszefiiggés-halozatot jelenti, amelynek kovetkeztében egységesnek, folyamatosnak
érziink egy szoveget.” (kiemelés az eredetiben, Szikszainé, 1999, 57. 0.). A széveg harom szintjén (szintaktikai, sze-
mantikai, pragmatikai) elkiilonitve targyaljak az egyes koherenciateremtd tényezGket, melyek besoroldsara vonat-
kozdan azonban sajnalatos médon nincs egyetértés a kiillonboz6 elméletekben (1d. Kiefer, 1979; Racz, 1992; Pe-
t6fi S., 1998 és Szikszainé, 1999). Attekintésemben Szikszainé (1999) felosztasat veszem alapul, aki a
mondategységen tilmutatd nyelvi jelek grammatikai Osszefiizését, illetve a szovegegész szintaktikai (nyelvtani)
kotottségét nevezi konnexitdasnak. A szovegosszefiiggés megteremtésének eszkozei ezen a szinten a néveld, a ko-
t6sz0, az igemad és az igeidd, a névmasitas, illetve az egyeztetés. A szemantikai szint( viszonyrendszert a kohézio
fogalma alatt targyalja a szovegtan, a jelentésbeli egységet itt alapvetden a szoveg témajanak valtozatlansaga biz-
tositja, amely értelemszemantikai jelenségeken és korreferencian alapul (Petdfi S., 2010). A szovegpragmatika
szintjén (a gyakorlati nyelvhasznalatban) alkalmazzak a koherencia kifejezést, amelyben csak a szitudcié és a kon-
textus ismeretében lehet értékelni az elhangzott szovegeket. Itt a vilagrdl valo tudas, az eldfeltevések és a kolcso-
nosség a folyamatossagra utal6 fogalmak (Szikszainé, 1999). Pet6fi S. (2010) felfogasa szerint a szoveg-koheren-
cia megitélésében ezek a szintek nem egymadsra épiilnek; az els6 kettd ugyanis belsd tulajdonsaga a szovegnek, mig
a koherencia a szoveghez képest kiilsG kritérium, az altala abrazolt valésidgos vagy kiils§ vildgdarab teljességére
vonatkozik.
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szertibben megragadhatdak szdszintli elemzésekkel. Louwerse (2001) attekintette a
’90-es években elérhetd nyelvészeti elméleteket a koherenciardl, melyek leggyakrabban
referencialis (az egyedi f6nevek koti kapcsolatok),"” téri, kauzalis, temporalis és additiv
koherenciat kiilonboztettek meg a szovegekben. Az utolso harom tipikusan kotdszavak
altal jelolt kapcsolat, nem véletlen, hogy ezek szerepeltek mindegyik elméletben.
Louwerse is ezek feldolgozasat vizsgalta a szemmozgast és az olvasasi id6t mérd kisér-
letsorozataban, melynek eredményei szerint az oksagi kapcsolatokat koveti a kotdszo
megjelenésekor a leggyorsabb feldolgozas, mely a mondat vége felé a tagmondatok je-
lentésének integralasakor lelassul. Ezek az eredmények felbecsiilhetetlenek a szoveg-
feldolgozas pszicholingvisztikai kérdésfeltevéseinek megvalaszolasaban, nehezen iiltet-
het6ek 4t azonban az életesemények megszerkesztését végz6 egyéni kiilonbségek
vizsgalati keretébe.” Ebbdl a szempontbdl sikeresnek tekintheté Habermas €és Bluck
(2000) kisérlete, melyben az élettorténeti narrativumok koherencia-jegyeinek fejlédé-
sét vizsgaltak kiilonb6zd korcsoportokban. A pszicholingvisztikai kategdriakbol a tem-
poralis, kauzalis és tematikus koherenciat tekintették a legrelevansabbnak a személyes
életut integraltsaganak jelolésére.” Emellett bevezettek egy negyedik koherencia ti-
pust, ami a kulturalisan elfogadott életrajzi szakaszok megjelenésére vonatkozik az
egyéni €lettorténetekben.

A koherencia kulturalis-kommunikacios elméletei

A koherencia kommunikacids elméletei a tarsalgas legalabb kétszemélyes kozegébe
utaljak a fogalom meghatarozasat. Ez nem csupan megfelel6 rendezettséget, ellent-
mondds mentességet jelent, hanem kovethetSséget és érthetdséget is (Pléh, 1998).
Androutsopoulou és mtsai (2004) sajat kritériumrendszeriikben ezt egyfajta kapcsolati
iranyultsaggal egésziti ki, mely a talegyszerisitett, dogmatikus, egyetlen néz6pontbdl
eldadott torténetekkel szemben a masok szempontjai irdnti természetes €rzékenységet
tikrozi. Ennek a megkozelitésnek az alkalmazoéi leggyakrabban a Grice altal kidolgo-
zott tarsalgdsi maximakra tdmaszkodnak az élettorténeti szovegek elemzésekor. Ennek
j6 példaja Main (1991), aki sziil6k kot6dési interjajanak koherencidjat hasonitotta 6sz-
sze gyermekiik kotddési tipusaval. Eredményei szerint a gyermekek biztonsdgos koto-
dése egyediil a sziil6k torténeteinek koherencidjaval jart egyiitt — fiiggetlen volt attol,
hogy mennyire megrazo kapcsolati élményekrdl szamoltak be. A grice-1 maximak prag-

"7 Ennek egyik adaptacidja az élettdrténeti narrativamokra Kintsch kisérlete, hogy a torténetkoherenciat a hds
alanyismétlodésekben kifejez6d6 azonossdga mentén ragadja meg (Laszl6 és mtsai, 2000).

'8 A pszicholingvisztikai szovegkutatasok elméleteinek és vizsgalati eredményeinek a miivészetpszichologiai kérdés-
feltevésekhez igazitasat a Kitekintés a kognitiv-narrativ miivészetpszichologia felé c. fejezetben mutatom be.

' Elméletiikben az id6i és a biografikus koherencia képezi az élettorténet vazat, a f6bb életesemények szekvencia-
lis elrendezését. Az oksagi és tematikus koherencia az elbeszél6 egyedi értelmezési hozzaallasat titkkrozi, amely
nélkiil nem tekinthetd az élettorténet jolformaltnak vagy valdszertinek.
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matikus szempontjai mellett a koherencia megitélésében kiegészitGként szerepel Main
kutatdsaiban a valOszinliség vagy az elme koherencidja, a masok mentélis allapotaira
vonatkozo reflexio képessége €s a megfeleld érzelemszabalyozas a gyermekkori torté-
netek felidézése soran (Androutsopoulou €s mtsai, 2004).

A narrativ koherencia barmilyen értelmezésének figyelembe kell vennie az adott kul-
taraban elmondhatd, megérthetd és pozitivan értékelt torténetek jellegzetességeit,
(McAdams, 2006), melyek sosem fiiggetlenek a jo életre vonatkoz6 normativ elképze-
1ésektd] (Freeman és Brockmeier, 2001). McAdams (2004) a narrativ koherencia struk-
turdlis elképzeléseinek kritikajaként azt fogalmazza meg, hogy az irodalmi és nyelvé-
szeti modellek alkalmazasa soran nem veszik figyelembe az élettorténet valds — tarsas
— kozegbe agyazottsagat, az €16 cselekedetek jelentGségét. Ez ugyanis eltérbe helyezi
a tettek hatterében meghtz6dd emberi értékek és a mordlis nézGpont szerepét.
Freeman és Brockmeier (2001) ezzel 6sszhangban a narrativ koherencia olyan uj krité-
riumait keresik, mint a valoszinliség, életszertiség, érthetdség és integritas, melyekkel
az etikai elkotelezodések koherenciajara és mélységére is kivannak utalni.

A strukturalis és kommunikacios szempontokat egyesitd, egyik legkorabbi integrativ
elméletnek tekintheté Charlotte Linde (1993) elképzelése, melyben arra figyelmeztet,

hogy:

A koherencia megalkotasanak folyamata nem konnyl kérdés; tulajdonképpen tarsas
kotelezettség, melynek eleget kell tenniink annak érdekében, hogy kultirank kompe-
tens tagjanak tlinjiink. Az életat rész€ét képezd torténetek esetében ez az igény azzal
jar, hogy koherensnek kell lenniiik — 4ltaldban egy se nem tul siir(i, se nem tul ritka
oksagi lanc formajaban. Amennyiben (egy adott cimzett megitélése szerint) ez a ko-
vetelmény nem teljesiil, a cimzett hajlamos az elbesz€l6t kritizalni vagy kijavitani. Er-
re azonban nagyon ritkan talalunk példat, mivel kivdléak vagyunk a koherencia meg-
alkotasaban, és altalaban észrevétleniil €s minden nehézség nélkiil teljesitjiik ezt a
feladatot. Az adekvat koherencia azonban egy személyes igény is, melyet magunkkal
szemben kell érvényesiteniink (16. o.).

A pragmatikus, kommunikdcids-kulturalis szempontokat hangsiulyoz6 elméletek min-
denképpen rugalmas koherencia-felfogasban gondolkodnak, amely egyesiti a szemé-
lyes, tarsas €s kulturalis elvarasokat. A modern kor emberének nincs sziiksége tokéle-
tes koherenciara ahhoz, hogy célt és értelmet adjon életének. A valtozasokra vald
nyitottsidg és bizonyos mértékli ambiguitds novelheti az elbeszélés valoszeriiségét
(McAdams, 1996). A megsokszorozddott szocidlis szerepbdl adodo Osszetett énrend-
szer kivanalmainak megfelel6en a koherencia az élettorténetnek a differenciacio és
integracio irdnyaba fejlesztend6 mindsége, nem dllanddan jelen levd adottsaga.
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A torténetek kauzalitasa

Kultarankban az adaptiv, ,,j0” torténetek tehat koherenciaval rendelkeznek. Ennek pe-
dig a narrativum €s a koherens narrativum definicidinak tobbségében is elengedhetet-
len része az események oksagi rendezettsége. Mar és Oatley (2008) dsszefoglal6 tanul-
manyaban a torténetek kauzalisan Osszekapcsolt, id6ben kiboml6é eseményekrol
sz6lnak. Vagy Bruner meghatdrozasa szerint (1986) autondm intencionalis cselekvkrol
¢s interakcidikrol. Kovacs (2002) arra hivja fel a figyelmet, hogy az allapotvéltozasként
felfogott torténet befejezettségének, lezartsaganak élményéhez hozzéatartozik annak
megértése, hogy miért €ppen itt €s igy van vége, mi okozta az egyensily megbomlésat,
és helyreallasat. A human cselekedetek és torténések megértése implikalja, hogy meg
tudjuk magyarazni a mogottik all6 okokat, motivicidkat, oksagi elozményeiket
(Schank, 1986).” Forster szerint ennek sordn nem kiiloniil el, hogy mi van a torténet-
ben, és mit adunk hozz4 hierarchikusan szervezett vilagismereti sémaink segitségével.”

Linde (1993) szociolingvisztikai koherencia-felfogasa szerint az egyéni életat bemu-
tatasdban elengedhetetlen annak adekvat magyarazata, hogy hogyan valt a személy
azza, aki a jelenben. Ehhez szocidlisan elfogadott inditékok és okok szerepeltetése
sziikséges, melyek a hdst kielégitd agenciaval és okként elfogadhaté személyiségvo-
nasokkal ruhazzak fel, és esetenként nem is csupan egy eldzményt kapcsolnak a meg-
tortént eseményekhez, a hds életében fontos valasztasokhoz, hogy a véletlenszertiség-
nek, a szandéknélkiiliségnek €s az értelem hidnydnak még a latszatat is elkeriiljiik.
Habermas €s Bluck (2000) ezt azzal egésziti ki, hogy a kauzalitas révén adunk kielégitd
magyarazatot a hds értékitéletében vagy személyiségében bekdvetkezett valtozasokra is,
azaltal hogy az eseményeket az énhez kapcsoljuk. Az életatra koncentralo elméletekben
tehat a kauzalitas a lokalis, és amennyiben idSben tavoli eseményeket kapcsol Ossze, a
globalis koherencia megteremtésének egyarant eszkoze. Habermas és de Silveira (2008)
vizsgalatanak eredményei szerint az élettdrténetben szervesen kapcsolodik a tanulsa-
gok és életelvek mint a cselekedetek kovetkezményeinek levonasahoz is.

0 Schank és Abelson (1977) forgatokonyv elméletében a torténetek elemi kijelentéseit kovetkeztetések kapesoljak
egymashoz, amely alapjan kialakul egy oksagi lanc. Gyakran ismétl6dd rutinok esetében 1ép be emellé az esemé-
nyek menetében egy jellegzetes id6i sorrendezés. Az oksagi lanc modelljiikben hierarchikusan épiil fel, a legfelsd
szinten talalhatdak az élettémak, melyek célokat generélnak, és ezek teljesitése vezet el a forgatokonyvek alapjat
képezd akcidtervekhez. Az élettéma igy felfoghatd célok és a megvaldsitdsukhoz vezetd viselkedési mintazatok
egyiitteseként. A torténetek felépitésében és megértésében a témak és célok 0sszefonddasardl a kovetkezd feje-
zetben Léaszl6 (1998) elképzelésének ismertetésekor még lesz szo.

! A torténetek oksagi megértését vizsgalo kutatasok relevans eredményeit, illetve az altalunk gyijtott adatok elem-
z¢ésében alkalmazott oksdgi modellt a dolgozat miivészetpszicholdgiai részében mutatom be, mivel egy résziik
szépirodalmi szovegeket hasznilt.
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Mivel a kauzalitds ennyire kozponti szerepet tolt be a torténetek koherencidjanak,
érthetdségének megteremtésében, nem meglepd, hogy hianya a hallgatoban inkoheren-
cia-érzést eredményez. Main (1991) kutatdsdban a bizonytalan kot6dést személyek
gyermekkori narrativumait gyakran jellemezte magikus kauzalitas. A sziilok énre gya-
korolt hatasanak valdszinli oksagi magyarazata a kapcsolati torténetekben a biztos fel-
ndttkori kotddés egyik legfontosabb mutatodja volt. A személyes élmények elbeszélésé-
nek képessége az emberi célok, inditékok €és tervek tiikrében alapvetd fontossagu
masok nézGpontjanak felvételében (Angus és McLeod, 2004). A kettd Osszefiiggd
sériilésének példait mutatom be a skizofrénidval €16 személyek élettorténeteirdl szolo
fejezetben.

Az események oksagi észlelése é€s megértése azonban nem a narrativumok sajatja, ha-
nem az emberi gondolkodas, tudasunk egyik alapvetd szervezd elve, Gestaltja
(Noorman és Vonk, 1998). Els6dlegességérdl, az oksagi észlelés hattérmechanizmusai-
6l és befolyasold tényezdirdl évszazadok oOta folyik a vita a filozéfidban (a Hume és
Kant kozti vitarol 1d. példaul Buehner és May, 2003), az elmult évtizedekben pedig
a pszicholdgidban is szamos versengsd elmélet és kutatasok tucatjainak ki-
indulépontja.*

Az egyik legkorabbi elmélet, Heider attribucids elmélete, melyet a ’40-es évektdl kezd-
ve formalt a szocidlis interakciok, magunk és masok viselkedésének megértésére vonat-
koz6 elképzelésének részeként. Feltételezése szerint 1étezik egy in. kauzalis drive, mely
a kornyezet ingereinek magyardzatara készteti az embereket a bizonytalansag elkertilé-
se, az uralom és a bejosolhatdsag érzetének megszerzése érdekében (Thompson és
mtsai, 2001). Az oktulajdonités biztonsaga teszi lehet6vé a véletlenek elkeriilését, hogy
»koriilbastyazzuk magunkat a biztonsag és a determinizmus latszatépitményével” (Ko-
vécs, 2010, 45. 0.). Az oksag, a torténetek és a biztonsagra torekvl énkép-fenntartas je-
lenségeit Gazzaniga elmélete koti Ossze elegansan egy értelmez6 modul feltételezésén
keresztiil. A bal féltekében taldlhat6 modul feladata, hogy értelmezze a bejovo informéa-
ciokat, és olyan torténetekké szGje Sket, melyek biztositjak énképiink €s hiteink folyama-
tossagat és egységét. Ahogyan Kovacs (2010) megfogalmazza:

22 A kauzalis észlelés és kovetkeztetés kutatdsa mellett az oksag csak a pszicholégian beliil olyan eltérd teriileteken
jelenik meg, mint a szocidlis interakcidk vizsgalata (a viselkedés attribucids elméleteinek attekintését 1d. Malle,
2008), a nyelv (bizonyos igék) implicit kauzalitasdnak elméletei (Maat és Degand, 2001; Szab6 és mtsai, 2010), a
kauzalis érvelés szerepe a dontéshozatalban (felelGsség, vad, moralitas kérdései) (Lagnado és Channon, 2008),
vagy a viselkedés On-determindcids elmélete (Deci és Ryan, 1985). Roser, Fugelsang, Dunbar, Corbalis, és
Gazzaniga (2005) arra mutattak ra, hogy a kauzalis gondolkodas nem egységes miivelet. Kisérleti bizonyitékok-
kal tamasztottak ald, hogy a kozvetlen kauzalis észlelés, mely a targyak interakcidinak és mozgasanak megfigye-
1ésén keresztiil a vizudlis targyészlelés folyamataihoz hasonléan miikodik, és a kauzalis kovetkeztetés, mely logi-
kai szabdlyok és fogalmi tudas alapjan értelmezi az eseményeket, eltérd agyféltekéhez kotddik. A hétkdznapi
kauzalis attribuciok tehat az oksagi észlelés kozvetlen, automatikus miiveletei mellett (melyek gyakran az id&i
egymasutanisagot kauzalitasként érzékelik, 1d. Michotte kisérletei) a lehetséges okok és hatdsaik egyiittes és
kiilon-kilon eldfordulasdnak informacidja alapjan kovetkeztetnek a kauzalis kapcsolatokra (ld. kovaridcios
modellek Buehner és May, 2003).



25

A hitek, hiedelmek, meggy6zodések, vélemények, személyes elméletek mind azt a
célt szolgaljak, hogy az én és a kiilvildg mindig j6l elvalaszthato legyen egymastol, és
a vilagban tortén6 események olyan mintazatokat és Osszefiiggéseket mutassanak,
amelyek fonn tudjak tartani az énnek és az én torténetének a koherencigjat. Nem
egyszerlien arrdl van szo, hogy ,,rendet kell teremteniink a kdoszban”, hanem arrdl,
hogy ennek a ,,rendnek” elsésorban énkép fenntartd- és alakito funkcidja van, s csak
ezt kovetSen alkalmazkodik tényekhez és racionalis érvekhez. (50. o.)

Kutatasunkban (Papp-Zipernovszky és Kovéacs, 2010) részben ezek alapjan az elméletek
alapjan feltételeztiik, hogy a sajat hatoképességét megtapasztald,” biztonsiagos, kiszamit-
hato kapcsolatban 1étez6 biztonsagosan kotddd személyek oktulajdonitasa filmbeli ho-
sOk identitas-problémaihoz kotddd cselekedeteinek értelmezése soran eltérd lesz azoké-
tol, akik bizonytalanul kotddnek, illetve akiknél kronikus pszichés problémajuk miatt
alapvetOen sériilt az dgencia €rzete, és a dolgok oksagi Osszefiiggésébe vetett hite.

Kauzalitds és intencionalitds

Bar a narrativumok kauzalis koherencidjat vizsgal6 legelterjedtebb elmélet az oksag ré-
szeként kezeli az intencionalitast (Trabasso €s van den Broek, 1985), a hGs szandék-
rendszere és az események oksigi rendezettsége a narrativum atfedd, de kiillonb6zo
tulajdonsagai. Bizonyos meghatarozésai a torténetnek egyikre vagy masikra helyezik a
hangsulyt (Bruner az intencionalitast tartja az elbeszélés kulcsanak, Forster pedig
a kauzalis kapcsoltsagot), és a fejlodéslélektani kutatdsok szerint is kiilon fejlodik gyer-
mekkorban a szandéktulajdonitas képessége* és az okozas megértése (Holics, 2007).
Heider mar 1958-as, nagyhatasu konyvében megkiilonboztette az emberi viselkedés
észlelésének és magyardzatanak két eltér6 konceptudlis modelljét (Malle, 2008). Az
egyik a személytelen okozas (impersonal causality), amit az emberek szandék nélkiili vi-
selkedések, illetve fizikai események esetén alkalmaznak. A masik a személyes okozas
(personal causality), ami minden humén 4gens intenciondlis cselekedetekor miikddés-
be 1ép. A felnSttek szandéktulajdonitasa ot koriilményt vesz figyelme, melyek az inten-
cionalitas kutatasok kozéppontjaban allnak: a cselekvd dgens vagya egy adott kimene-
telre; abban val6 hite, hogy cselekedete az adott kdvetkezményhez vezet; a cselekvés

3 Az okségi kapcsolatok feltételezése a csecsemd életének harmadik honapjaban megjelenik mar, sajat cselekede-
tei kovetkezményeinek megtapasztalasaban. A kés6bbiekben ez vélik minden kauzélis attribticio 6sképévé. A tar-
gyak tulajdonsagainak novekvd ismerete alapjan a pszicholdgiai illetve fizikai oksag elkiilonitése az elsd életévre
tehetd (Gopnik, Kuhl, és Meltzoff, 2002). A szocialis oksadg megértésének fejlodésében a szocialis kognicio kuta-
téi szamos fejlodésbeli valtast dokumentaltak, melyek a tobbszoros, absztraktabb, belss, tudattalan folyamatok al-
tal vezérelt okok megértésének novekvs képességére utalnak (Segal, Westen, Lohr, és Silk, 1993). Arra is vannak
adatok, hogy az okségi érvelés fejlédése hogyan befolyasolja az oktulajdonitast.

* Az intencionalités tagabb értelemben a szandék mellett a kiilonboz6 belsé dllapotok tulajdonitasat (Ferenczhalmy
és Laszlo, 2006), illetve a valamire vonatkozast is magéban foglalja (P1éh, 1998).



26

véghezvitelére iranyulo szandék jelenléte; képesség a kivitelezésre; €s a szandék telje-
stilésének tudata cselekvés kozben. Malle (2008) Heider 50 évvel ezel6tti elgondolésait
Osszekoti a mai tudatelméletek elképzeléseivel, €s hangsilyozza, hogy mikdzben a visel-
kedés inditékaira kovetkeztetiink, 68%-ban mentélis allapotokat (vélekedéseket, va-
gyakat) tulajdonitunk a cselekv6knek, ami megkivanja a masik személy nézGpontjanak
felvételét is. Heider elgondolasait a személyes okozasrol DeCharms feljesztette tovabb,
ramutatva arra a kiilonbségre, ami a bels6 okozas, amikor a személyben keresendd a vi-
selkedés forrasa, €s a kiilsd okozas, amikor a személy kiils6 erdk hatasara cselekszik, ko-
zott van (Ryan és Connel, 1989). DeCharms személyes okoz6 fogalma egy huméan disz-
pozicidt jelol, mely a valtoztatas érdekében szdndékos cselekvést hajt végre. Ez a
megfogalmazas pedig mar az dgencia mint a hatékony cselekvésre vald képesség jelen-
ségéhez kozeliti az attribucidkutatast (Ferenczhalmy, Szalai, és Lasz16, 2011).

A narrativ koherencia mérése

A narrativ pszicholdgiai elméletek az elbesz€lést olyan reprezentacios €és prezentacios
formanak tartjak, mely anyagi, empirikus tulajdonsagai, gazdagsaga, strukturaja és az
identit4ssal valo kapcsolata révén nemcsak, hogy komplex pszicholdgiai folyamatok
hordozdja, hanem az empirikus vizsgéalat megfeleld alapja (Laszld, 2008). A személyek
verbalis megfogalmazasai, amik 6nmagukban is jelentéskonstrukciok, tiikkrozik a tarsas
vilaghoz f{iz6d6 viszonyaik, valamint identitdsuk megalkotasanak mddjait.” A torténe-
tek, illetve az altaluk hordozott pszichologiailag relevans jelentések tudoméanyos vizsga-
lata azonban megbizhat6 és érvényes modszerek alkalmazasat kivanja meg. A narrativ
pszicholdgiai elemzések e modszerek kidolgozasidban jelentds mértékben tdmaszkod-
tak a narratologia eredményeire. Az irodalomtudoményban hasznalt narrativum-
elemzési kategoriakrol — és ezeknek a pszicholdgiara adaptalt valtozatarol — tomor Osz-
szefoglalast kozol Laszlo és mtsai (2000).

A narrativumok elemzési gyakorlataban harom kiillonb6z6 hagyomany kiilonithetd el
(Laszlo, 2008), melyek kiillonbdznek abban, hogy milyen mértékben képesek az elbeszé-
1és kontextusat figyelembe venni (ez a validitds probléméjat érinti), illetve mennyire
torekednek megismételhets, altalanosithaté eredmények kibontasdra. A formalis
elemzés a szovegstrukturdknak a jelentés létrehozasaban jatszott szerepére iranyul.
A pszicholdgiaban ez a megkozelités elsGsorban a torténetprodukcid és torténetmegér-
tés kognitiv kutatasaiban érvényesiil, de a torténet altal kivaltott érzelmek vizsgalatara

 Pennebaker, Mehl, és Niederhoffer (2003) tekinti at azokat a kutatasokat, melyek a természetes nyelvhasznalatot
a személyiség, a tarsas és helyzeti alkalmazkodas és a pszicholdgiai intervencidk vizsgalatdban alkalmaztik. Ezek
kozos jellegzetessége, hogy altaldban a megfogalmazds modjara, stilusdra koncentraltak, nem a tartalomra. Ezek
a kutatdsok atfednek a narrativ pszicholdgiai kutatasokkal, mivel szamos koziilik mindennapi torténetek elmon-
dasat vagy leirasat vizsgalja.
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is alkalmazzdk. Ennek révén mutatta ki példaul Stein, Sheldrick és Broaders (1999)
emocionalisan jelent8s életesemények felépitésében az érzelmek €s az érzelmi feldol-
gozas szandékrendszerbe dgyazddasat. Empirikus adatokkal alatimasztott elméletiik-
ben az érzelmek egy nem vart esemény bekovetkezésekor jelennek meg, amikor vala-
milyen a személy altal értékesnek tartott cél veszélybe keriil. A torténetekben az
érzelmi allapotok értékelése, magyarazata is kozvetleniil kapcsolddott ennek a célnak a
megvaltozasahoz.

A szOveg szemantikai tartalmara irdnyulo torténetelemzést nevezziik tartalomelem-
zésnek, mely a kutatds fokuszaban all6 szavak gyakorisagi értékeibdl von le kovet-
keztetéseket.” A tartalomelemzést széleskortien alkalmaztak olyan pszicholdgiai jelen-
ségek vizsgalatiban, mint a motivumok és célok megjelenési formai, értelmezési
stilusok feltarasa, a kognitiv komplexitas jellegzetességei, vagy pszichiatriai tiinetek el-
kiilonitése (Pennebaker és mtsai, 2003). Weintraub példaul magas szorongésra valé haj-
lamot azonositott 10 perces szabadon vélasztott t€émarol sz6l6 monoldgokban az E/1
személyes névmasok, magyarazo kotdszavak, és tagadd formuldk gyakori el6fordulasa
alapjan.

Lasz16 (2008) arra figyelmeztet, hogy a formalis-strukturalis és a tartalomelemzésnek
egyarant korlatja, hogy az elemzéssel eldallitott kategdriak és mérések kiilsd validitasa
bizonytalan, mivel figyelmen kiviil hagyjak azt a kontextust, amelyben az egyes struktu-
rak vagy szemantikai tartalmak el6fordulnak.” Ezt orvosolja a hermeneutikai elemzés,
mely az élettorténeti elbeszélések identitassal vald Osszefiiggéseit a szocidlis, kulturalis
kontextus, valamint a szOvegkornyezetbsdl kikovetkeztethetd vilagismereti héattéren
bontja ki. Nem tartja azonban sziikségesnek kovetkeztetései tovabbi empirikus ellendr-
zEsét, €s altalanosithatosagat (I1d. pl. a McAdams, Josselson, és Lieblich, 2006 altal szer-
kesztett kotet elemzéseit). Ennek oka a kontextusok egyedisége mellett az lehet, hogy
ez az elemzési tipus maig kizardlag manualis, mivel nincs olyan szovegelemzs szoftver,
ami a beszélgetés résztvevdinek céljait, hiedelmeit, kdzos ismereteit vagy a szovegek re-
torikai felépitését azonositani tudnd (Graesser és Petschonek, 2005).

Kiilonosen a tartalomelemzés modszere tamaszkodhat ma mar pszicholdgiailag is re-
levéans szotarakra, melyek a szovegek morfoldgiai elemzése utdn megbizhatéan tudjak
azonositani a keresett témakhoz tartozo szavakat 6ridsi mérett szovegkorpuszokban is.
A koherenciat a szoszintii ismétlések szintjén megragado elképzelések eredményesen
kapcsolodtak Ossze az elmult évtizedekben megélénkiild szamitogépes tartalomelem-

% A tartalomelemzés technikai elGfeltételeirdl, és alkalmazasanak torténetérsl a pszicholdgiai kutatdsokban
Ehmann (2002) k6zol részletes attekintést, mely a manudlis feldolgozastol a lyukkartyas szdmitégépeken at a mai
szamitogépes tartalomelemzd programok €s kvalitativ adatelemzd szoftverek, lexikai bazisok kifejlesztéséig ivel.

7 Pennebaker és mtsai (2003) az irasbeli szohasznélat reliabilitasdra vonatkozéan kozolt kedvezd eredményeket,
melyek szerint id6ben, valtozo téma, tarsas kontextus és szovegtipus mellett is személyre jellemzd maradt a sz6-
hasznélat.
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zéssel. Ennek egyik kiemelkeds példaja a Pennebaker altal kifejlesztett LIWC szoftver,
melyet szépirodalom, személyes élettorténetek, sajtdkonferencidk és hétkoznapi be-
szélgetések elemzésében is eredményesen alkalmaztak (Pennebaker és mtsai, 2003).
A program 70 dimenzi6 mentén képes elemezni a kivant szoveget, mely a sztenderd
nyelvészeti kategoridk mellett (pl. szofajok) altalanos tartalmi vonatkozasokat (pl.
nem, foglalkozas, haldl, otthon) és pszicholdgiai folyamatok (pl. pozitiv és negativ ér-
zelmet kifejezs szavak, mentdlis folyamatok mint okséag, dnellentmondés) azonositasat
is magaban foglalja. Legtobbet hivatkozott kutatisaban Pennebaker (2001) trau-
matikus élményekrdl irt beszamolokat elemzett a program érzelmekkel €s kognitiv fel-
dolgozassal kapcsolatos szotarai segitségével. Vizsgilt valtozoi a negativ és pozitiv ér-
zelmet kifejez6 szavak szazalékaranya; a belatast, Onreflexiot kifejezd szavak, illetve az
ok-okozati Osszefliggésre utalo szavak el6fordulasa voltak, valamint a pszicholdgiai ko-
herencia mutatdjaként alkalmazott hanyados, amelyet ugy kaptak, hogy a kiilénb6z6
szavak szamat elosztottdk az osszes el6forduld sz6 szamaval. Feltételezésiik szerint mi-
nél kisebb a kapott hanyados értéke, annél nagyobb a koherencia, mivel ez arra utal,
hogy a személy szovegéhez hozzarendelhet6 egy jol korvonalazott téma. Eredményeik
szerint a tobb negativ kifejezést hasznalok egészségi allapota jobban javult az 5 napos
naplovezetés alatt, novekedett szovegeikben a kognitiv miikodésre utalo szavak szama, és
szignifikdnsan kevesebbszer fordult el6 a jovo id6. A javulast — fiziologiai szinten — az im-
munfunkcidk mérésével, viselkedéses szinten pedig az egészségligyi ellatas igénybevétel-
ének nyomon kovetésével hataroztak meg.

A kohézio mérésére hasznalt szoftverek koziil ma a Memphisi Egyetem Pszichologiai
Kutatocsoportja altal angol nyelvre kifejlesztett COH-METRIX szovegelemzd prog-
ramcsomag a leginkébb elterjedt (felépitésérdl és dltalanos miikodési elveirdl részlete-
sen 1d. Graesser, Dufty, McNamara, Louwerse, és Cai, 2004). A koherenciét, illetve a
vele Osszefiiggd olvashatdsagot vagy szovegmindséget tobb mint 200 alprogram segitsé-
gével méro szoftvert alkalmaztak mar irott és besz€lt nyelvi, illetve kiillonb6zd miifaja
és céllal irt szovegek elkiilonitésére, valamint adott szerzOk azonositasara is elsésorban
a szovegprodukcioval- és feldolgozassal kapcsolatos kognitiv kérdésfeltevések megva-
laszolasaban, az oktatas teriiletén példaul szovegkonyvek ellendrzésében, €s Gjabban az
egészségfejlesztés teriiletén is preventiv célu kiadvanyok elemzésében (McNamara,
Louwerse, McCarthy, és Graesser, 2010). Kifejlesztoi a kohézidt a szoveg strukturalis
tulajdonsagaként kezelik, melyet Kintsch szovegbefogadasi modellje alapjan hat kiilon-
b6z0, a klasszikus narrativum alapvet6 dimenzidival (idd, tér, d4gencia, perspektiva, ka-
uzalitds, intencionalitas) parhuzamba éllithaté modullal mérnek: kauzilis, intenciona-
lis, tempordlis, referencidlis, téri €s strukturalis. A kauzalitds modul szOszinten vizsgalja
melyben a szdmlalo az oksagi viszonyokat jelz$ partikuldk (specifikus kotSszavak, pél-
daul so that, because, valamint az oksagi viszony jelenlétére altalanossagban utalo igék
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¢s segédigék, példaul cause, make) szamét tartalmazza, a nevezd pedig a WordNet sze-
mantikai haléban okségi jeggyel jelolt allapotvaltozasra utald igék (pl. kill) szamét.
McNamara és mtsai 2010-ben végezték el a COH-METRIX validalasat a koherencia
manipulalasan alapul6 12 tanulmény altal hasznalt szovegek Gjraclemzésével. Céljuk az
volt, hogy értékeljék, programjuk mennyiben képes az alacsony és magas koherencié-
val rendelkezd szovegek elkiilonitésére. A COH-METRIX 6t valtozo — a szavak konk-
rétsaga és eldfordulasi gyakorisdga, a fOnevek ko-referencidlis atfedése, a Latent
Semantic Analysis alprogramnak a mondatok konceptuélis atfedésére vonatkozo érté-
ke és a kauzalis aranypar — mentén megbizhatoan kiilon tudta valasztani a szovegeket
a koherencia mértéke szerint. A koherensebb szovegek tobb szot és mondatot, és alta-
laban hosszabb mondatokat tartalmaztak, tobb kauzalis kotSszé szerepelt benniik, és
ezek aranya is nagyobb volt a tartalmas oksagot kifejez6 szavakhoz képest.

Az oksagi kapcsolatok jelenléte tehat egyértelmiien magasabb szdvegkoherenciat
eredményez. Ennek pszicholdgiai jelentése azonban maig nem tisztazott, ahogyan azt
Pennebaker és Weintraub egymasnak ellentmondé eredményei is tiikkrozik (Penne-
baker és mtsai, 2003). Az el6bbi szerint a traumatikus élmények feldolgozasakor a n6-
vekvs oksaggal kapcsolatos mentalis szavak szama az egészség jo el6rejelzGje volt, mig
Weintraubnal a magyarazo szavak jelenléte a szorongas mértékével fiiggdtt dssze pozi-
tivan. Laszl6 (2011) a narrativ pszicholdgiai tartalomelemzés bemutatisa soran éppen
erre a problémara hivja fel a figyelmet, amikor annak jelent6ségét hangsilyozza, hogy
a narratologiaban, a szovegnyelvészetben €s a pszicholingvisztikdaban kidolgozott nyel-
vi-strukturdlis valtozokat pszicholdgiai valtozokka kell transzformalni. Vagyis a struk-
turalis valtozokhoz hipotetikusan pszicholdgiai kategériakat kell rendelni. Elettorténe-
tek esetében — az élettorténeti elbeszEl€s €s az identitas szoros Osszefiiggésére alapozva
— ezek a pszichologiai kategoridk altalaban az énre, illetve az identitasra vonatkoznak.
A kovetkezd 1épésben Ossze kell gytijteni és definidlni kell azokat a nyelvi alakzatokat,
amelyek az adott elbesz€l0 struktarat hordozzak. Ez teszi lehet6vé a pszichologiai val-
tozo kvantifikalasat az élettorténet szovegében. Majd empirikus kutatasok soréan ellen-
Orizni kell a hipotetikusan 0sszekapcsolt narrativ nyelvi és pszicholdgiai valtozok kap-
csolatat — kontrollcsoportok bevonésaval, a szovegek kisérleti manipulacioja révén,
vagy mas a kérdéses valtozokat mérd tesztek és kérddivek hasznalataval (Laszlo, 2011).
A Laszl6 Janos vezette MTA Pszichologia Kutatdintézet és a PTE BTK Pszichologia In-
tézet Narrativ Kutatocsoportja (www.narrativpszichologia.pte.hu) ltal kifejlesztett nar-
rativ pszichologiai tartalomelemzés modszere tehat a kvalitativ és kvantitativ kutatas
elényeit 6tvozve igyekszik hidat képezni a pszicholdgia tudomanyos és hermeneutikai
iranyzatai kozott. Az én-elbeszélésekben vagy egy csoport identitdsat tiikr6zd torténe-
tekben az el6zetesen meghatarozott nyelvi alakzatokat nyelvtechnoldgiai eszkozokkel
(szamitogépes tartalomelemzd szoftverekkel) azonositja, és az eredményekkel statiszti-
kai elemzést végez. A kutatocsoport tagjaként a koherencia egyik legmegbizhatobb mu-
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tatdjanak szamitd kauzalis kapcsoltsagot igyekszem azonositani élettorténeti elbeszélé-
sekben €s szépirodalmi szovegekre adott valaszokban. Az elemzéseim kiinduldépontjat
képezd oksagi tipologiat a Kauzalitds a szévegben és a szévegrol alkotott reprezentdcioban
c. alfejezetben mutatom be, adaptacidjat, a mérést segitd szamitdogépes modul fejleszté-
sét, illetve a validalashoz hasznalt kérd6iveket pedig a Modszertan fejezetben.

A narrativamok funkcioi az egészség megorzésében

A torténetek a tapasztalatok elrendezésében, jelentéssel val6 felruhdzasaban és érzel-
mi atdolgozasaban nyujtanak segitséget. Ahogy Bruner (2001) ramutat, nem kozvet-
leniil oldanak meg problémakat, hanem a kontextualizalas, és igy az érthetdvé, ural-
hatova tétel révén. Ennek fontos szerepe van a szocialis kapcsolatok és az Onismeret
teriiletén is. ,,Az elbeszél6 szovegek — 1évén kozéppontjukban az ember tettei €s tetteit
létrehoz6 inditékok, koriilmények — Onismeretiink iskoldi.” (Halédsz, 2000, 7. o.)®
A gyermeki fejlodés soran az elbesz€l€s az érzelmek, a megismerés és a cselekvés diffe-
rencialasanak és integralasanak eszkoze strukturaja révén (Bruner és Lucariello, 2001).
A szocialis életben a narrativumok sikeres alkalmazasdhoz az érthet6ség és a meggyd-
zés kulcsfogalmai kapcsolddnak (Androutsopoulou és mtsai, 2004).

Egészségpszicholdgiai perspektivabol az dnéletrajzi emlékezés folyamata és az ered-
ményeként 1€trejovo koherens, generativ élettorténet az érettség €s a pszichologiai jol-
1ét mutatdja (Habermas és Bluck, 2000).” Ennek egyik elsé empirikus aldtdmasztisa
Baerger és McAdams (1999) vizsgalatahoz fliz6dik, melyben a McAdams-féle élettor-
téneti interjuszovegek koherencidjat vetették ossze az é€lettel valo elégedettség, a de-
presszid és a boldogsdg onbeszamolds kérdGiveinek eredményeivel. Az orientacio,
struktdra, érzelem és integracio koherenciamutatoit fiiggetlen kodolok itélték meg egy
hét fokozatu Likert-skalan. A mutatok pozitiv korrelacioi alapjan a szerzdk felvetik egy
egységes koherencia-index lehetdségét. A mentalis egészség mutatoi koziil a koheren-
cia (az orientécio kivételével mindegyik Osszetevdje) kozepes negativ egyiittjarast mu-
tatott a depresszioval, és pozitivan fliggott Ossze az élettel valo elégedettséggel és a bol-
dogsag-érzettel.

 Erés és Ehmann (1996) zsidosagukat késén felfedezs személyek identitasanak vizsgalatakor az élettorténeti nar-
rativum koherenciateremtd erejét abban ragadjdk meg, ahogyan az 6nmaguknak kezdetben egyszerre szélsGsége-
sen pozitiv és negativ szterotipiakat tulajdonité személyek kulturalis, csaladi és személyes torténetek révén iden-
titasukat komplex, egységes mentélis reprezenticiova szovik.

» Marcus mar Freud Déra-esete kapcsan arra hivta fel a figyelmet, hogy az élettdrténeti koherencia Osszefiigg a
mentélis egészséggel, a betegség pedig részben az inkoherencidra vagy az események nem megfelelS narrativ be-
szdmoldjara vezethetd vissza (McAdams, 1995).
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Megbomlott narrativumok

,»A lelki betegség olyan integracios zavarbol keletkezik, amelynek a gyokere a kozos-
ség legmélyébdl fakad, a kommunikécios zavarbol. Ez a modern betegség, amely oly
gyakran fejezddik ki mély kételyek form4jaban vagy integritassal €s identitassal kap-
csolatos félelmekben, a kiilonboz6 elméletekben is megjelenik.” (Foulkes idézi
Ormay, 2001, 316. 0.)

A koherens élettorténet megalkotésa jelentéssel, céllal €s a vilaghoz valo kapcsolodni
tudas élményével ruhazza fel az egyéni €letutat. A vallalkozas sikertelensége azonban a
diszkontinuitas, az elidegenedés és izolacio, valamint az értelemnélkiiliség érzetéhez
vezet (Baerger és McAdams, 1999). Habermas és Bluck (2000) arra hivja fel a figyel-
met, hogy a patoldgias személyiséggel foglalkoz6 elméletek €s a klinikai kutatasok sza-
mara is hasznos lehet a narrativ megkozelités, kiilondsen az inkoherencia szovegalapu
meghatarozasa, mely hozzajarulhat a trauma hatasainak, ezen keresztiil pedig egyes
kérképek (pl. borderline személyiségzavar) specifikusabb mérdeszkdzeinek kidolgo-
zasahoz. A narrativ terapias vonulat és a tarsadalomtudomanyok narrativ kutatdsai a
’80-as évek kozepétdl parhuzamosan fejlddtek, vagyis egészen a 2000-es évek kozepéig
kevés kolcsonhatas volt koztiik (McAdams és Janis, 2004).* A narrativumok helyét — a
személyiség- €s szocialpszichologiatol eltéréen — a pszichoterapiaban jol korvonalazza
Angus és McLeod el6szava a The Handbook of Narrative and Psychotherapy (2004) c. ko-
tetben: a pszichoterdpidban jol érzékelhetdé a személy igénye Onészlelésében és
onmeghatarozasaban valamilyen egységre, mely eddig példaul az én vagy a szelf fogal-
maban jutott kifejezésre. A torténetek ehhez képest a személyes 1étezés helyzeti, valto-
zékony, dialogikus természetére iranyitjak ré a figyelmet (X. 0.). A narrativ pszichote-
rapias kutatasok aktualis legnagyobb kihivasa a szerzOk szerint a terapias torténetek
koherencidjanak és inkoherencidjanak, valamint az ehhez kapcsolddo terapias valtoza-
soknak a megbizhaté mérése.

Altaldnossagban a narrativ inkoherencia a pszichoterapidban a pszichés stressz jele.
A paciensek strukturalisan diszfunkcionalis €élettorténeteinek elnevezése €s a hatteriik-
ben all6 korképek jellege mentén azonban talsagosan nagy fogalomhasznalati diverzités
jellemzi a narrativ pszichoterapias kozosséget (Salvatore és mtsai, 2006). A traumatikus
életesemények személyiségre €s Elettorténetre gyakorolt hatisainak targyaldsakor
Neimeyer, Herrero és Botella (2006) a narrativ rend bomlasardl (narrative disruptions)
beszél; Dimaggio (2006) elsGsorban borderline személyek narrativumainak vizsgélata

0 A betegség és a gyogyitas narrativ vonulatat Habermas nyoman (1993) elfogadottan a pszichoanalitikus beszéls
kuréig vezetik vissza. Mar Freud korai elméletében is a betegség oka az élettdrténet egy meghatarozott, kiemelt
darabjanak, egy emléknek a traumatikus hatdsa és elfojtasa, mely megbontja az életat mint koherens jelentés-
komplexum egységét (Bokay és Tényi, 1992).
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alapjan elszegényedett és dezorganizalt csoportot kiilonit el ezen beliil; Lysaker és
Lysaker (2002) pedig skizofrének narrativumait elszegényedett, monologikus és
kakofon tipusra osztja. A narrativ dezorganizacié atfed6 meghatarozasai kozott meg-
figyelheto egy sziikebb, elsGsorban a narrativ jegyek hidnyara koncentralo, és egy ta-
gabb, a terdpia kozegében megjelend torténetek, érzelmek és cselekvés harmonidjat
hangsilyoz6 megkozelités. Az elébbit példaul Neymeier és mtsai (2006) képviseli, aki a
traumatikus életesemények f6 jellemz3djének tartja, hogy nem csupédn a személy addigi
élettorténeti cselekményének fonalaba beilleszthetetlen, hanem érvényteleniti az alap-
vetd érzelmi témakat és célokat is.” A traumatikus veszteség altal megbontott élettor-
ténetek esetében ,,a szétesés a narrativ aktivitasnak szinte minden szintjén érezhets, az
¢letesemények koherens cselekménystruktiiraba szervezésétol kezdve... a személyes hi-
edelmek, feltevések rendszere mogott htuzddo témdkon keresztiil... a mindenen ativeld
célokig, melyek a korabbi szelfnarrativumot kitiintetett teleoldgiaval és irannyal ruhéz-
tak fel.” (idézi Dimaggio, 2006, 105. o.). Disszocialt narrativum alatt a szerz6 az elhall-
gatott traumatikus eseményeket érti, illetve a kiilonb6z6 belsd hangok kozti dialdogus
megszakadasat.

Dimaggio és Semerari (2004) a j6 narrativumok kritériumainak megsértésébdl kiin-
dulva hatarozza meg a szervezetlen narrativumokat. A tarsalgasi kontextusba nem il-
leszkedd, az elbesz€l0 belss allapotait pontatlanul bemutatd, az esemény alapjaul szol-
galo interakciot és parbeszédeket rendezetleniil, valosagtol elrugaszkodott médon, mas
narrativumokkal egybeolvasztva, a kiilonb6z6 mentalis szférakat (pl. alom, valosag, fan-
tazia) Osszemosva, egyetlen uralkodd perspektivat érvényesitd torténetek mindsiilnek
eszerint dezorganizaltnak. A szerz6k ezen beliil tovabbi megkiilonboztetéseket javasol-
nak példaul a narrativumok és a szerepldk talburjanzasaval jellemezhet6 hierarchiza-
cios deficit és a verbalis tartalom, érzelmi reakciok €s expressziv viselkedés alapvetd in-
tegracidjanak hidnya kozott (Salvatore és mtsai, 2006). A témak és érzelmek kozt
mindenféle felfejthetd kapcsolat nélkiil ugral6é paciens, aki ugyanazt a személyt akar
egyetlen torténeten belil is ellentétesen irja le, az elsd alesete. A szerzOk empirikus
vizsgalataik alapjan Osszefliggést talaltak a narrativ szervez0dés, a metakognitiv készsé-
gek és a viselkedésvalasztas hatékonysaga kozt. Az események narrativ integracidjanak
képtelenségét ez alapjan a metakognitiv készségek zavarara vezetik viszsza, melyek
Fonagy és Target elméletében az els6dleges gondozdval vald korai kapcsolat hatterén
alakulnak ki. Dimaggio és Semerari elképzelése tehit azoknak a soraba illeszkedik, me-

3! Lényegében ezzel megegyezs leirasat adja Arciero és Guaidano (2000) a narrativ tevékenység sériiléseinek a fGbb
mentalis korképek esetében. Az élettdrténet megszerkesztésének {6 funkcidja az események elrendezése egy ko-
herens cselekményfonalon, és ettdl elvalaszthatatlanul a hozzéjuk kapcsol6dé érzelmek moduldldsa. A tapaszta-
latok rendszerezésének, az események integralasanak képtelensége radikélisan tori meg az én-folytonossag érze-
tét, és visszafelé érvényesilld hatast is kifejt az élmények addigi értelmezésére, és a jovobeli elvardsokra
vonatkozdan.
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lyek a kot6dés biztonsaga vagy bizonytalansaga alapjan magyarazzak az élettorténet ké-
s6bbi deficitjeit.”

A szlikebb és tagabb meghatarozast alkalmazé elméletek abban mindenesetre egyet-
értenek, hogy minél szegényesebb a narrativ forma, annal stlyosabb pszichés patoldgi-
at jelez. Gongalves €s mtsai (2004) vizsgélatsorozatukban kiilonb6z6 pszichopatologias
szervezGdések (fobids, kabitdszerfiiggd, anorexids és depresszids) és a hozzajuk tartozé
prototipikus narrativumok eredményes azonositdsardl szamolnak be. ,, A skizofrének
verbalis mismasolasa, egy disszociativ allapotd, abuzalt személy fragmentalt torténete,
a manias felhangoltsag alatti megallithatatlan téma-aradat nem segiti a személyt a meg-
fontolt cselekvésre valé rahangolodasban, €s nem nyu;jt a hallgatonak sem biztos alapot
a kozosen osztott jelentések kiemelésében.” (Dimaggio, 2006, 105. 0.) A narrativ tera-
pias szakirodalomban az élettorténet intrapszichés funkcidja mellett az inkoherencia
interperszonalis hatasa keriil az érdeklddés fokuszaba, illetve a hatékony terapids inter-
vencio — a sz€ls0séges dezorganizacio eseteire is kiterjesztve.

Skizofrén-élettorténetek jellegzetességei

,»Ha valaki egy olyan vilag lakoja, melyben a targyak kozti oksagi kapcsolatok, st a
targyak folytonos identitdsa maga bizonytalan, megbizhatatlan és valtozékony, akkor
nagyon nehéz ugy beszélni méasokhoz, hogy az jelentsen is valamit.” (Schwartz, idézi
Lysaker és Lysaker, 2010, 335. 0.)

Freeman és Brockmeier (2001) a narrativ rend és integritds mindent athatd jelenléte
alol egyetlen kivételt emlit: a skizofrénidban szenvedd személyt, aki a kinz6 valdsagot
egy idGtlen, forma nélkiili vilagban préobalja talélni. Pszichiatriai szempontbdl a skizof-
rénia egy dezintegrativ pszichOzis, amelyre az észlelés, a hangulat, a gondolkodas és a
viselkedés realitassal valo normaélis kapcsolatanak a hasitottsaga jellemzd. Ez téveszmé-
ket, hallucinicidkat, zavart (pl. inkoherens) gondolkodast, beszédet és viselkedést, va-
lamint szocidlis és/vagy foglalkozéssal kapcsolatos problémakat eredményez.” (Katona
¢és Robertson, 1997, 12. 0.)* McWilliams (1994) pszichodinamikus megkdzelitésbal,
melyben az identitas érzete is szerepet kap, a pszichotikust az elsddleges gondozotol
valo szeparacio elotti idoszakban fixalodott, az én €s a masik, illetve a belso és a kiilso
elkiilonitésében nehézségekkel kiizds, igy alapvets én- és identitasélményében is sériilt
személyként jellemzi. Szubjektiv vilagukat belsd kétségbeesés €s szétesettség uralja,

2 Péley (2004) is azon az allasponton van, hogy a bonyolultabb életesemények narrativ reprezentacidiban tetten ér-
hetGek a korai epizddreprezentaciok sajatossagai.

3 A betegséget elsGként leiré Kraepelin az ént szervezs érzelmek és az érdeklédés megsziinését emeli ki, az elne-
vezést ado Bleuler pedig a jelentés fenntartasdhoz sziikséges asszociacios folyamatok dezintegraciéjat (Lysaker és
Lysaker, 2002). A skizotipia mérésére kifejlesztett, gyakran hasznalt kérd6iv (Mason, Claridge, és Jackson, 1995)
f6bb skalai a Szokatlan élmények, Kognitiv Dezorganizécid, Introvertiv Anheddnia és Impulziv Nonkonformitas.
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melyet primitiv elharitasok segitségével probalnak tulélhetové tenni. Identitdszavaruk
olyan alapvets kategoridkra is kiterjed, mint nem €s életkor, ami az egzisztencidlis l1éte-
zés pilléreit kérdGjelezi meg. Lysaker és Lysaker (2010) skizofrénidval €16 személyek
onbeszdmoladit tekintette at, melyekben kiemelkedett az identitas-elvesztésétol valo fé-
lelem, illetve annak ut6élménye, hogy a személyiség szétesett, é€s egymassal 6ssze nem
fiiggd darabokbol all. Az én és masok leirasa homalyos, bizonytalan, torzito, nélkiilozi
a kontinuitast. Bar érzékenyek lehetnek a helyzetek érzelmi toltésére, de nem tudjak
azonositani azok jelentését (McWilliams, 1994).*

A pszichoanalitikus elméletek egyetértenek abban, hogy skizofrénidban a pszichés szer-
vezd mechanizmusok torékenyek, amelynek kovetkeztében a hétkdznapi fejlodési kihiva-
sok is széteséssel fenyegetnek. A ma leginkabb elfogadott pszichoanalitikus megkozelités
Stern kiilonb6z6 6nérzékelési modokat leird elmélete, mely csecsemd-megfigyelésekre és
fejlédésneuroldgiai eredményekre tamaszkodva egyértelmiien megkérddjelezi a pszicho-
zisok €s egyéb pszichiatriai betegségek megfeleltetését egy-egy specifikus kora gyermek-
kori szakasszal (Tényi és mtsai, 1996). Elképzelése szerint a pszichotikus tiinetek elso-
sorban a szelfmagérzet, melynek komponensei a szelfmiikdodés, szelfkoherencia,
szelfaffektivitas €s szelftorténet, sz€lsGséges torzulasai €s a szubjektiv szelférzetek hatar-
helyzetei mentén alakulhatnak ki.® A tiinetképzés egyik leglényegesebb tényezdje az én
és nem-€n elkiilOnitési zavara, melynek megtapasztalasa azonban élesen elvalaszthato az
érett személy hatarmddositd élményeitdl: ,,...a Self-szervezddési elméletek tiikrében az
mondhatd, hogy a pszichotikus betegek ezen élményei a Self-koherencia elvesztésének
olyan sz€lsGséges tipusabdl erednek, amely nem jellemzi sem a csecsemd, sem a nem-pszi-
chotikus felnstt vilagat, legyen az az anyjara hangolodoé kisgyermek élménye vagy a fel-
ndtt extatikus szerelmi vagy miivészi tapasztalata.” (183. 0.)*

** A pszichoanalizisben Freud a pszichézist a realitas elv miikddésének sériilésével jellemezte, Klein pedig a depres-
sziv pozici6 elérésének sikertelenségével. Modelljében az élet elsd fél évében a kezdetleges énben hidnyoznak a
koheziv er6k, a paranoid-skizoid poziciét a mentélis szervez6dés fragmentéltsdga, primitiv elharité mechanizmu-
sok és résztargy-kapcsolatok jellemzik. A targyak egéssz¢é integralasi képessége €s introjekcidja vezet a depressziv
pozicidban az integrélt énérzés kezdeteihez (Bion, 1955; Steiner, 1988). A skizofréniat az én-pszicholdgian beliil
az 6sztonén-én-felettes én, valamint a megfigyeld és az 4téld én elkiilonitési zavaraval, és az Gsbizalom hidnyé-
val jellemzik (McWilliams, 1994). A betegek almaiban gyakori a haldl és pusztitas megjelenése, mely az élet és
haldl, biztonsag és fenyegetettség egzisztencialis problémadira utal. Pollack (1989) a kohuti szelfpszichol6giaban
foglalja 0ssze a skizofrénia jellegzetességeit: bioldgiai adottsdg vagy a korai interperszonalis kdrnyezet elégtelen-
szitkksége, ami lehet a terapeuta vagy egy miivészeti alkotas is, amellyel egy tart dsszeolvadast élhet meg. A ski-
zofrének belsd félelmei, fenyegetettsége és szorongasa tehat a bels6 kohézid sériilékenysége mentén érthet meg
leginkabb.

 péley (2004) Siegel nyoman a szelfkoherencia érzetének megtapasztalasit az els6dleges gondozdénak a csecsemd
jelzéseire adott kontingens valaszaira vezeti vissza. Az interakcioban ezek a valaszok a résztvevék mentlis 4lla-
potanak dsszehangolddasat kozvetitik a csecsemd felé, ami a szelfmag szintjén a teljesség érzetét nyujtja, ugyan-
akkor a protoszelf adaptiv valtozasainak is az alapja.

3% A Stern el6tti modern pszichoanalitikus miivészetelméletek egyhang allitasa az esztétikai élménynek a korai én-
masik egységet megidézG sajatossaga. Ezek attekintését 1d. a kovetkezd fejezetben, empirikus vizsgalatukat pedig,
ami a sterni kritikara is valaszt adhat, a Mddszertan részben.
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Andreasen és kutatocsoportjanak kognitiv diszmetria modellje a skizofrénekre jel-
lemz6 inkoherenciat a gondolkodas, illetve az érzelmi és akarati élet zavarainak hatte-
rében allo idegrendszeri egységek kozti kapcsolat komplex problémajara vezeti vissza
(Garab, 2007). Elképzelésiik szerint egy rendellenes agyi fejlodésbsl fakado neurdlis
diszkonnekcid az oka a mentalis aktivitisban tapasztalt, a normalis kogniciot jellemz6
gordiilékeny koordinéci6 szétesésének.

A pszichodinamikus, taxondmikus és neuroldgiai elméletek is a mentalis miikodés
integralt miikodési zavarat tartjak a skizofrénia egyik vezetd tiinetének. A kovetkezdk-
ben ennek talajan a skizofrénia narrativ megkozelitését tekintem at a torténetekben
jelentkezd inkoherencia megjelenési formait és lehetséges okait helyezve a kozép-
pontba.

Az énrendszer funkcidinak attekintése soran Pataki (2008) egyik kovetkeztetése,
hogy két feltétel hidnydban az egyén alkalmazkodoképtelen lesz: elGszor is, ha nincs
folytonos €s individualizalt én-élménye, vagyis nem képes 6nmagat tulajdon akcioi,
mentalis miiveletei és nyilt viselkedési aktusai alanyaként (4genseként) azonositani és
atélni, mint példaul a tévképzetes beteg. Masodszor pedig ehhez kapcsolddoan a visel-
kedés Onszabalyozasanak, vagyis az dnkontrollnak a hidnyadban. Ezekben az esetekben
az én-rendszer nem képes biztositani az egyén biztonsagérzetét, autonomiijat és sza-
badsagélményét (Pataki, 2011). A skizofrén narrativumokat tobb mint egy évtizede
modszeresen vizsgalo Lysaker és Lysaker legrobosztusabb eredménye az dgencia eltii-
nése az élettdrténetekbdl (2003).

A kezdetek ota jelen van a skizofrénidval kapcsolatos észrevételek kozott, hogy a be-
tegek nehézségekkel kiizdenek é€letiik egybefiiggs, személyes értelmet nyd;jté elmonda-
saban. Davidson arra is ramutatott, hogy a skizofrén személyek dnmaguk is sajat szemé-
lyes torténetiik hidnyardl szamolnak be, illetve egyfajta értéktelenség-érzésrol, hogy
¢letiik elmondésra, Osszefoglalasra sem érdemes (Lysaker és Lysaker, 2010).”” Lysaker,
Buck, Hammoud, Taylor, és Roe (2006) az altaluk kidolgozott Indiana Psychiatric Illness
Interview-val gylijtott skizofrén torténetekben a konceptualis €s 1d3i szervezés hianyos-
sagait, az énnel azonos hds agencidjanak sériilését, illetve jelentésteli interperszonalis
kapcsolatok hidanyat tartdk fel.® Bar vizsgalataikban nem kiilonboztetik meg a skizofré-

37 Wolfenstein (1944) a pszichés problémakkal kapcsolatban végzett *40-es évekbeli empirikus vizsgalatok dsszegzé-
se kapcsan jegyzi meg, hogy a neurotikusokkal és normal személyekkel 6sszehasonlitva a skizofrének, amikor egy
eredeti torténet elmondésara kérik Sket, altaldban folytonossagot és koherenciat nélkiil6z6 narrativumokat produ-
kalnak. ,,A kauzilis szekvencia és logikai konzisztencia fogalmai, melyeket a realitds elv hoz magaval normaél sze-
mélyek esetében, kevésbé miikddnek pszichotikusoknal.” (136. 0.) Ezek az eredmények nemcsak a személyes tor-
ténetek, hanem 4ltaldanossagban a narrativ-forma alkalmazasanak sériiléseire mutatnak skizofréneknél.

3% A szerz6k tobbfajta narrativ koherencia mutatét is alkalmaztak eddigi munkajuk soran. Ilyen példaul az id6i kap-
csolatok, a megfelel§ részletesség és a valdszinlség alskaldkat tartalmazd Narrative Coherence Rating Scale
(Lysaker és mtsai, 2002), vagy a Szocialis értéket, Elidegenedettséget, Személyes Agenciat és a Betegségfogalmat
5-fokozata Likert skdlan megjelenitd STAND index (Lysaker és mtsai, 2012).
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nia egyes altipusait, csak az akut pszichoézist és kozvetlen hatasait zarjak ki, egy masik
felosztasukban (Lysaker és Lysaker, 2002) a narrativumok elszegényedett, monologikus
és kakofon tipusa megfeleltethetd a kataton, paranoid és hebefrén altipusoknak (Singer
és Rexhaj, 2006). Az elszegényedett élettdrténetek nélkiilozik a részletes, élénk,
érzelemgazdag eseménybemutatast, a személyiség kiillonb6zs hangjai kozti parbeszédet
(I1d. Hermans énelmélete). A monologikus narrativumok az iildozott vagy grandiézus
én jOl ismert skizofrén tOrténeteit tartalmazzak — egyetlen, soha nem valtoz6 nézGpont-
bol mutatva be az eseményeket. A kakofon tipust ezzel ellentétesen a szelf-poziciok
kozti allando, hierarchikus rend nélkiili valtas jellemzi. A kijelentések kozti kapcsola-
tok hidnya a szelf-poziciok egyiittes, egymasra nem reflektalo jelenlétébsl fakad. Egy
2003-as vizsgalatukban Lysaker €s mtsai harom skizofrén beteg terapids narrativumait
hasonlitottdk Ossze annak a kérdésnek a megvalaszolasa érdekében, hogy mi tortént a
skizofrének betegség el6tti koherens narrativumaival. A modszeres Osszevetés eredmé-
nyeként a szerzok azt a kovetkeztetést vontak le, hogy a narrativum szamos vonasa ko-
herens marad a betegség utan is. A személyek képesek voltak masok altal végrehajtott
komplex cselekedetek elbeszélésére, valamint a koztiik levd interakciok megjelenitésé-
re is. Ok maguk azonban nem vettek részt cselekviként ebben a vilagban, képtelenek
voltak sajat sorsuk tudatos alakitasara, illetve az 6ket iranyit6 er6k barmilyen befolya-
solasara. A szerzdk kiemelik, hogy nem csupan arrdl van szd, hogy a skizofrén elbeszé-
16k nem tudjak cselekvd-alanyként bemutatni magukat, hanem arro6l, hogy kifejezetten
alavetett, a sorsnak kiszolgéltatott 1étez6ként €lik 4t magukat, olyannak akinek nincsen
maga altal valasztott, szocidlisan értékelt élete.” Ennek gyokere a szerzOk szerint a min-
dennapi életben jelen levo szelfpoziciok koordinalasanak zavara.

Sok versengd elképzelés €l az aktudlis szakirodalomban, amelyek legalabb részben
magyarazatot kindlnak a megbomlott narrativumok jelenségére. Az egyik a tarsadalom
altal a skizofrének szdmara felkinalt értelmezési keret korlataiban, a betegség-nar-
rativival valo azonosuldsban latja a problémat (I1d. pl. Vajda, 2009; Légman, 2011). Egy
masik az emocionalitds mértékének emelkedéséhez, az én fenyegetettségéhez koti a
narrativumok szétesését (Lysaker és mtsai, 2003). A legelfogadottabb megkozelitések a
skizofrének altalanosabb kognitiv kdrosodasaira vezetik vissza a torténetek megszer-

* A miivészetterapia rehabilitacios szerepének targyalasakor Spaniol (2000) ezzel megegyezs eredményekre utal:
kronikus pszichiatriai problémaval €16k esetén a felépiilés el6feltétele volt az én mint aktiv és felelGs dgens érze-
tének ujrafelfedezése. Ez azonban nem skizofrénia-specifikus tapasztalat, amint azt depresszids narrativumok
csokkent mértékd intencionalitds mutatdi is jeleznek (Ferenczhalmy és Laszld, 2006), hanem a mentalis betegség
hatékonysag-érzésre gyakorolt hatasat tiikkrozhetik.
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kesztésének képtelenségét,” illetve a sajat és masok érzéseinek, szandékainak ,,olvasa-
si” problémaira, a mentalizacio képességére.*

A skizofrén narrativumok vizsgalata minden esetben a terapias hatékonysag kérdésé-

be is illeszkedik. Egyetértés van a narrativ terapias megkozelitést alkalmazo szakembe-
rek kozott abban, hogy a narrativ terapia fokusza az értelmezés, a jelentésalkotas, és a

%0 Kéri (2008) attekintése szerint a skizofréneknél tapasztalhat6 kognitiv karosodas érinti a munkamemdriat, az exp-

sz o

licit memoriat (4j informacio tanuldsa —a rovid tavi emlékezetben torténd fenntartasa és szervezése, vagy korab-
ban tanult informaci6 felidézése), a szenzoros informécidfeldolgozast és a figyelmi folyamatokat is (szelektiv fi-
gyelmi preferenciak valtdsa), és enyhébb formaban kimutathaté a betegek egészséges bioldgiai rokonainal.
Emellett szinte mindig jelen van a végrehajtd funkcidk (absztrakt gondolkodas, problémamegoldas, tervezés,
viselkedési mintdzatok kivalasztdsa, szervezése és gatlasa) sériilt miikodése. A kutatdsoknak ebbe az iranyaba so-
rolhat6 az egyik legjellemz6bb kognitiv tiinetnek tartott, és sok esetben a gondolkodas deficitjeivel Osszefiiggh
nyelvi zavar is. Tamura (2001) szerint a kronikus skizofrénidval élo személyek a nyelv szintaktikai, szemantikai és
pragmatikai szintjén is mutatnak eltéréseket a normadlis nyelvhasznalattdl. Rendszerteleniil hasznalnak kollektiv
szintaktikai szabalyokat, mint példdul koherencia-biztosité nyelvi technikdkat, ami nyelvtanilag hidnyos kijelenté-
seket eredményezhet. Formailag koherencia helyett ismétlés jellemezheti a skizofrén beszédet. Nyelvhasznala-
tukban a val6sag-referencia homalyos, az érzéseket és differencialatlan élményeket szavakba 6nt8 neologizmusok
(materidlis nyelv), a véletlenszerii jelentés-tulajdonitas, az egyedi, teremtett szimbélumok jelenléte egy szElsGsé-
gesen szubjektiv nyelv benyomasat kelti a hallgatéban. Mar a *70-es években Goldstein felhivta a figyelmet a ski-
zofrének nyelvhasznalatdnak konkrétsadgara, az absztrakci6 hidnyara, melyet a szimbdlum-teremtésnek a szokd-
sostdl eltér6 mechanizmusaira vezetett vissza (Tényi és Bokay, 1992). Pragmatikai szinten a kutatdsok a grice-i
maximak dekédoldsdnak zavaraira irdnyulnak. Frith valamint Tényi és mtsai (2002) skizofrénekkel végzett vizs-
gélatai arra mutattak ra, hogy mind a négy maxima megsértésének dekddolasanal szignifikdnsan gyengébben tel-
jesitenek a skizofrén betegek. Garab (2007) dsszefoglaldsa az elmult évtizedben megélénkiilt vizsgilatokrol a sze-
mantikus rendszer és/vagy a kommunikécios kontextus feldolgozasanak rendellenességeire helyezi a magyarazat
hangsulyait. Ennek oka, hogy az ajabb kisérletek szerint 4ltaldban silyos szintaktikai hidnyossagok nem jelentkez-
nek a skizofréneknél, vagy ha igen, azok hasonlitanak a normalis beszédben elkévetett hibdkhoz. Ezen a szinten
a szintaktikai komplexitas csokkenése, illetve a komplexebb szintaxis megsértése lehet inkabb jellemzs. Komoly
problémaékkal a szemantika szintjén talalkozunk: a tématol idegen gondolatok beillesztése a kiejtett szavak hang-
jai és értelme mentén torténd asszocidcids tovabbterjedés kovetkezménye lehet. Nem véletlen, hogy szemantikus
priming feladatokban skizofrén személyeknél nagyobb pozitiv priming hatést tapasztaltak. A kijelentések na-
gyobb szerkezetekbe rendezddése (pl. forgatokonyv, a szoveg logikai folyama, stb.) teljesen széteshet a beszélge-
tés sordn, ami a leginkabb hatassal lehet a narrativumok szerkesztésére. Garab ennek a vizsgalatara a diskurzus-
szintli kohézidelemzést ajanlja, mellyel azonosithatéak a beszélgetés sordn a kohézids kapcsolatot megteremts
0sszekotS nyelvi elemek — az eredmények szerint ezekbdl sokkal kevesebbet haszndlnak a skizofrén személyek,
mind a referencialis, tematikus kohézi6, mind a kauzalis kohézi6 (kovetkezmények, kdvetkeztetések levonasa) te-
kintetében.

A tudatelméleti deficit jelenlétét skizofréneknél széleskoriien regisztraltdk (magyar nyelvi attekintést nyujt
Egyed és Juhész, 2000). Ez a sajat és masok mentélis dllapotaira (szandékok, érzések, a gondolkodasrdl val6 gon-
dolkodas) vald kovetkeztetés sériiléseit jelenti. Tarsas helyzetekben ennek kovetkezménye a masik perspektiva-
janak felvételi nehézsége, sajat cselekedeteik masokra gyakorolt kovetkezményeinek bejdslasi képtelensége, €s a
kolcsonosség hidnya. Nyelvi feladatokban gyakori megjelenése az ironia és metafora dekddoldsanak zavara. Nem
egyértelmii a szakirodalom allaspontja arra vonatkozdan, hogy ez csak akut pszichotikus allapotban jellemzi a ski-
zofrén személyeket (emellett érvel Egyed és Juhasz, 2000), vagy remisszioban lev betegeknél is jelentkezik
(Lysaker és mtsai, 2011). Az egyik legtermékenyebb kutatasi irdny skizofrének tudatelméleti deficitjeinek vizsga-
lataban a kot6dési mintazatukkal vald kapcesolat (Herold, Tényi, Lénard, és Trixler, 2000). Fonagy és Target (2005)
mentalizacios elmélete szerint a biztosan kot8dS csecsemdk sziilei 4gencidval rendelkez8 személyként kezelték
gyermekiiket mar nagyon korai id8szaktol. A veliik valé biztonsdgos érzelmi kapcsolat talajan kiépiilhetett a gyer-
mekben egy belsS kapcsolati modell, és egy un. reflektiv én, mely a tovabbiakban a metakognitiv és mentalizacids
képességeknek is alapja. Modelljiikben azonban nem csak a skizofrén személyek érintettek a tudatelméleti defi-
citben, hanem az attribicidkutatasbol szirmazé eredményekkel megegyezGen (Segal €s mtsai, 1993), depresszio-
val €16 és borderline személyiségzavarban szenveddk is.
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kliens torténeteinek adaptivabba tétele (Polkinghorne, 2004). Az élettorténethez kap-
csolt személyes €s tarsas jelentés atdolgozhato egy korlatozo, elnyomo formabdl gj le-
hetdségeket és képességeket feltarova. Ennek egyik f6 mddszere az élettdrténetbdl ki-
hagyott események elShivasa 4ltal a szelfnarrativum komplexebbé tétele. Az
események szenzoros kidolgozasa, érzelmi minGségének tisztazasa €s a killonbozd sze-
rendezésiikhoz. Ez utdbbi képességnek — a kiilonbozo jelentések és hangok koordina-
lasanak, hierarchizacigjanak — az elsajatitasa ugyancsak dontd a terdpia eredményessé-
gének szempontjabdl (Neimeyer és mtsai, 2006). Singer és Rexhaj (2006) az események
torténetekké szerkesztése kozben atélt agencia-élmény kifejlodését tartja a terapias ha-
tas kulcsanak. Eszerint tehit nem a koherens torténet szamit, hanem a szerzdség, az
események feletti uralom és az alkotds, a kreativitds (Gongalves, Henriques, és
Machado, 2004) megtapasztalasa.*

A komplexitas €s az integracio egyiittes fontossagara mutatnak ra azok a kutatasok,
melyek a narrativ feldolgozas és terapia kiillonboz6 id6pontjaiban elmondott torténetek
tulajdonségait vetették dssze. Tuval-Mashiach és mtsai (2004) terrortamadast tuléld iz-
raeliek narrativumait elemezték a kontinuitds-koherencia, jelentés €s Onértékelés
szempontjai mentén kozvetleniil az esemény utan, egy héttel, egy honappal és négy ho-
nappal késobb. A tdmadas utan, a kérhazban elmondott torténetek mutattdk a legin-
tenzivebb kognitiv és narrativ feldolgozasi jegyeket — koherens struktira, egyértelmii je-
lentés és értékelés ekkor nem kapcsolddott még az eseményekhez. Ez a kovetkezo
hetek feladata; akinél azonban a trauménak csak egy része keriil be a végleges nar-
rativumba, Onértékelése nem mozdul el pozitiv irdnyba, és nem tud az addigi életutja-
ba 4dgyazott jelentést tulajdonitani az eseménynek, annal valdszintibben fejlédik ki a ne-
gyedik honap végére az elemzett strukturalis mutatoékban is megjelend Poszttraumas
Stressz Szindroma.

Moreira, Beutler és Gongalves (2008) atfogd vizsgalatukban narrativ terapias jegyz0-
konyveket hasonlitottak Ossze a terdpia elejérol, kozepérdl és végérol. Az elmondott
torténeteket McAdams és Baegler (1999) koherencia-mutat6i alapjan elemezték, me-
lyeket harom kddolasi rendszerbe csoportositottak: a narrativ folyamat komplexitasa a
személy kezdeti nyitottsagat mutatja az élmények irant — torténeteinek szenzoros, ér-
zelmi, kognitiv €s jelentésbeli részletezettsége, kidolgozottsaga alapjan. A narrativ tar-
talom sokrétlisége és struktarija a szereplSk €és témak variacidit és elrendezési fokat je-
16li. A szerzOk egy atfogd koherencia-mutatot is 1étrehoztak az egyes komponensek
Osszegzése alapjan, mely egyértelmilien magasabb volt a terdpids gyogyulas eseteinél,
Osszehasonlitva a valtozast nem mutatokkal. A legmagasabb valtozast a terapiak folya-

> McAdams (1996) Goffman homlokzat-elmélete kapcsan jegyzi meg, hogy az én mindennapi bemutatdsa nem
pusztan stratégiai valasztas kérdése, hanem a miivészi tapasztalat gyakorldsaé is.
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man a narrativ tartalom sokrétlis€ége mutatta, a legalacsonyabbat pedig a narrativ folya-
mat komplexitisa. A j6 terapias kimenet legjobb elGrejelz6je azonban a narrativumok
strukturalis koherenciaja volt, elsGsorban az integracio €s a strukturalis szekvencia mu-
tatoi. Lysaker, Lancaster, és Lysaker (2003) ennek részben ellentmond6 eredményeket
kapott egyetlen narrativ terapias eset longitudinalis elemzése sordn: tartalmilag a ski-
zofrénidban szenved$ kliens nem mutatott valtozéast (vagyis honapokkal kés6bb is
ugyanarrol szoltak a torténetei). A terdpia utolsd szakaszaban azonban komplexebb,
torténeti perspektivaba tudta helyezni betegségét. A narrativumokban megjelend kii-
16nb6z8 én-poziciok kozti interakciok mindsége jelentds valtozason ment keresztiil:
a terapia els6 honapjaiban egyetlen, monologikus néz6pont uralta a kiillonb6z3 pozicio-
kat, egyaltalan nem volt koztiik kapcsolat. A terapia masodik szakaszdban a szomszé-
dos poziciok kozott (mint példaul én mint apa és gyerek) mar kialakult egyfajta korla-
tozott parbeszéd a kliens szelfnarrativumardl. Ez az utolsé szakaszban élénk
eszmecserévé notte ki magat, mely jobban k6tddott interperszonalis kapcsolataihoz is.
Az élettorténet tehat komplexebb, dinamikusabb, drnyaltabb lett, és a kliens is szert tett
a személyes események hatékonyabb elbeszélésének képességére.

Angus és McLeod a The Handbook of Narrative and Psychotherapy (2004) c. kotet uto-
szavaban utalast tesznek a narrativ terapias kutatasok és a mivészetpszichologiai ab-
szorpciO-kutatasok kozotti lehetséges parhuzamokra, ennek szempontjait azonban nem
fejtik ki. Mivel dolgozatom egyik f6 célkitlizése a narrativ élettorténeti kutatasok mint
az én- ¢és identitasallapotok megkozelitésének, mérésének 4j lehetGségei integraldsa a
miivészeti befogadas — személyiségformalo — élményének vizsgalataba, mar a pszicho-
analitikus és narrativ miivészetpszicholdgiai elméletek attekintése eldtt szeretnék né-
hany atfedési pontot kijelolni.

L4szl6 és Vincze (2001) torténelmi regények narrativ elemzése kapcsan megjegyzik,
hogy a miivészetnek van valamilyen szerepe az emberi identitas kifejlodésében €s fenn-
tartdsaban. Az irodalmi széveg ebben a folyamatban az identitdsnak mintat nyajté
komplex narrativumként irhat6 le. Pataki (2009) Feny6 Miksa onéletrajzat a fikcid 6n-
értelmezési folyamatokat beindit6 hatdsanak kontextusaban idézi, hiszen minden meg-
ismert életsors vagy személyes élmény mércét nydjthat onmagunk felbecsiiléséhez egy-
masba fonva a tarsas Osszehasonlitas és az Onreflexio tevékenységeit.

Fitzgerald (1992) egy 1épéssel tovabbmenve a szelfnarrativumok kialakitdsa soran
meghatarozo szerepet szan a 19. szdzadi nagy regényeknek a belsd folyamatok és a mo-
dern személyiség leirdsa, bemutatdsa folytdn.” McAdams (1995) pedig az identitas
alapjaul szolgdlo jo torténetek tulajdonsagai kozott megemliti az esztétikai mindséget

3 Bokay (2008) a szelf — az 5nmagam és a réla alkotott képzet — és a szelfrél val6 beszéd forrasanak a modern, 18. sza-
zadi, romantikus lirat tartja, mely megvaltoztatta a személyesség tudatositasanak, elgondoldsénak kereteit is. En-
nek kiteljesedett artikulacidja a koltészet. Brockmeier és Harre (2001) Fitzgeraldhoz hasonléan a 19-20. sz.-ban
uralkodéva valo fejlddés, valtozés, haladas eszméjének kifejezésére a torténetet alkalmasabbnak tartja a lirdnal.
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1s. Az irodalomtudomany pszichoanalitikus és narrativ elméletek altal egyarant ,,meg-
termékenyitett” képviseldi a szoveg hatasa (retorika) és a befogadé énjének szerkeze-
te kozott vonnak parhuzamot (1d. Alcorn, 1994; Brooks, 1998), hiszen mindketts a
nyelv manipulalasan keresztiil rendezi a szelf tartalmait.* A formalis szovegelemzés €s
a pszichoanalitikus személyiségmodellek els6 6tvozete Norman N. Holland befogadas-
modelljében valosult meg. Ebben Holland azt allitja, hogy egy irodalmi mtialkotasra
adott verbalis valasza alapjan felépithet6 a befogado identitastémdja. Dolgozatomban
ezt a narrativ elméletek, melyek szerint a személyes torténetek nyelvi-formai sajatossa-
gai az identitas lenyomatai, kiterjesztésének tekintem egy masik szovegtipusra, a (nar-
rativ) miialkotas értelmezéseire, és ezek narrativ elemzésének eredményeit 0sszevetem
az adott személy élettOrténeteinek megegyezd elemzésével.*

P

*“ Alcorn (1994) szerint az egyméstol fiiggetlen hangokbdl, szerepekbél felépiils én elképzelései nyoman at kell ala-
kitanunk a befogadasrol kialakitott elképzeléseinket is. A mialkotas hatdsa ma nem abban 4ll, hogy jol integralt,
de ellentétes tartalmak felmutatasaval kibillenti a befogad6 egynemti énjét az 6t jellemz6 allapotbdl, hanem in-
kabb abban, hogy aktivélja az eleve megosztott énrendszer bels6 dinamikdjat, igy a befogadas tulajdonképpen 6n-
meggy0zés lesz.

* Holland egyébként a miialkotasok befogadésa és az élettorténet kozott Patakival (2009) megegyezd parhuzamot
von: az olvasatok sordn korvonalaz6doé egyéni identitds-téma megismerése segit koherensebb szelfnarrativumokat
épiteni.

%6 Az élettorténetek és a fiktiv miialkotdsok kozti hasonlésagok hangstlyozasa mellett a kiilonbségek kiemelése is
megtaldlhaté. Bruner (2004) megfogalmazasaban az énteremtés narrativ miivészet, azonban az emlékezet jobban
korlatok kozé szoritja, mint a fikciét. Lamarque szerint az élettorténeti és az irodalmi narrativumok csak a legfel-
szinesebb tulajdonsdgaikban mutatnak hasonlésagot, az egyediildlléan irodalmi min&ségek (mint a fiktiv képzelet
vagy a gondos megformalds) csak az utobbit jellemzik. Halasz (1980) a pszicholdgiai konzisztencia-elméletek, me-
lyek szerint a szervezet dont6 tendencidja az egyensulyra, a harmonidra, az ismert megerdsitésére vald torekvés,
és a komplexitaselméletek, melyekben a legf6bb kognitiv motivacié a meglepetés és az ujdonsag, viselkedés szem-
pontjabdl ellentétes eldrejelzéseire hivja fel a figyelmet. Magyarazatdban az ellentét latszolagos, mert a két elmé-
let az emberi viselkedés mas szektorait magyarazza: az elbbi a gazdasagi jolét, Onintegritas, masokkal vald vi-
szony teriiletein érvényes, mig az utdbbi elsGsorban az esztétikai tevékenységeknél.
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A mivészeti €élmény személyis€gformalod hatasa
a pszichoanalitikus €s a narrativ miivészetpszichologiaban

,»Ha életiink voltaképpen megértés

(lelkiink, vdagyaink cselekvésekbe, alkotdsokba ontése, azaz 6nmagunk megvalositdasa),
akkor a pszichoanalizis ugyanazt a poziciot birtokolja a személyes élettel kapcsolatban,
mint az irodalomtudomdny a milalkotdssal kapcsolatban.”

(Bokay, 1990, 163. 0.)

Pszichoanalitikus esztétika

A pszichoanalitikus miivészetkritika teriilete mara belathatatlanra ndétt. Holland
makorben. A Psychoanalytic Quarterly 1997-ben k6zolte Murray Schwartz attekint6 kriti-
kajat a "90-es évek elején pszichoanalizis €s irodalomtudoméany metszéspontjaban meg-
jelent jelentds konyvekrSl. Recenzidjaban kiemeli, hogy a teriilet irdanti érdekl6dés
toretlen: irodalomkritikusok alkalmazzak a pszichoanalizis fogalom- s eszkoztarat iro-
dalmi miivek és alkotoik elemzésében, pszichoanalitikusok értelmeznek irodalmi alko-
tasokat, és gyakori a két diszciplina kdzos vonasainak (pl. mindkettd altalanos narrativ
stratégidk variacidja), illetve kiilonbségeinek szamba vétele is (361. 0.). A felsorolast
kiegészithetjiik a befogadasi folyamat pszichoanalitikus fogalmak mentén torténd le-
irasaval, ennek aleseteként az irodalomkritikus onreflexiv olvasataval, illetve a pszicho-
analizis irodalmi alkotdsokban torténd reprezentacioinak elemzésével. A pszichoanali-
tikus esztétikdnak tehat gazdag hagyomdinya, torténete és €16 gyakorlata van.
Dolgozatomnak azonban nem célja ennek részletes attekintése. A pszichoanalizis és az
irodalomtudomany metszéspontjainak kijelolése, illetve a pszichoanalitikus irodalom-
kritika Holland (1998) altal felvazolt szakaszainak révid bemutatasa utin a befogadd/ol-
vaso pszichoanalitikus vizsgalatat allitom elemzésem kozéppontjaba.

Pszichoanalizis és irodalom(tudomény) metszéspontjai

»A pszichoanalizis és az irodalom kolcsonhatdsa kulturtorténeti tény.”
(Er6s, 1990, 149. 0.)

A kapcsolat a két diszciplina kozott sziikségszer, hiszen mindkettd kozéppontjaban az
emberi Iélek 4ll, és azok a kozvetett lehetdségek, melyeken keresztiil megkozelithetSk
annak rejtett rétegei is. Canham és Satyamurti (2003) az altaluk szerkesztett
Acquainted with the Night c. kotet elGszavaban 0sszegytijtotték azokat a témakat, me-
lyek a koltok és pszichoanalitikusok kozos érdeklodését élvezik: a képzelet birodalma,
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a személyiség és az élet arny€kos oldala, szexualitas, Oriilet, halal-tudat, éjszakai bor-
zongas. A modern irodalomban ezekkel atfedGen kiemelt szerepet kap a belso kiizdel-
mei (én, 0sztonén, felettes €n) altal megosztott 1élek szenvedése, dezintegracidja, vagy
integritdsdnak megdrzése tudatossdganak novelése révén (Kurzweil és Phillips, 1983).

A két diszciplina talalkozasi pontjainak szovevényében — amely a kozos témakon tul ki-
terjed az olyan szubjektumkonstituald tényezdkre, mint a nyelv, a szexualitis, a huméan
kapcsolatok, a pszichoterapia — torténetileg az elsd allomas irodalmi miialkotasoknak a
freudi elméletre gyakorolt hatasa, illetve megforditva: a pszichoanalizis gondolatvilaga-
nak, szellemiségének megjelenése modern irok miiveiben. Masik k6z0s sajatossag az a ki-
tintetett figyelem, amit a nyelvhasznélatnak szentelnek, a szavak mint szimbélumok és
mint cselekvSk salyanak.” Elizabeth Wright (1999) a vagy és nyelviség kapcsolataban lat-
ja az 0sszekotd kapcsot irodalom és pszichoanalizis kozott What is a psychoanalytic read-
ing? c. tanulmanyaban. Schneider azonban a parhuzam mellett a kiilonbségeket is hang-
sulyozza: az esztétikai orom diffazabb a nemi 6romnél, €s nem kozvetlen részvételen
alapul (idézi Read, 1951). Emmett és Veeder (2001) szerint a mai irodalom formai sok-
szinlis€gének elemzésében, a széttoredezettség okozta élvezet magyarazataban a genitalis
eloorom, és az ezt megeldzd perverz kielégiilési modok dinamikajanak bevondasara is
sziikség van. A forma erotikéjat az 6romelv és az azon tuli frusztraciok igy egyiittesen raj-
zoljak ki. A vagy és a struktira egyiittmiikodésének sajatos — mazochisztikus — mintazatat
latja Bersani (1986) az esztétikai 6romben. ,,A szexudlis izgalom 6romteliségében is kel-
lemetlen fesziiltsége akkor keletkezik, amikor a test megszokott észlelési tartomanyat at-
1€pjiik, é€s amikor a szelforganiziciot pillanatnyilag olyan észleletek vagy affektiv torténé-
sek zavarjak meg, melyek mar nem OsszeegyeztethetGek vele.” (38. 0.) Paradox médon
ezek az élmények nyujtjak, az individuum hatarainak felmutatasaval, az onfelismerés ki-
tintetett pillanatait. Ezért sorolja Bersani a miivészetet, a szexualitashoz hasonloan, az
onfelismerést domesztikalo €s civilizalod ismételt cselekvések kozé.

47 Freud Alomfejtése szolgal példaképiil az irodalom és a pszichoanalizis mint kdzosségi szimbolumrendszerek kozti
kapcsolat szdmdra, amikor a pacienst szovegként olvassa, a szoveget pedig paciensként. Freud mindkét esetben a
kimondatlanra koncentrél, a tabura, a sz6veg mogotti szdvegre... a paciens €s szoveg kozti analdgia az ,,0lvasas”
kiterjesztett metaforikus jelentésén alapul (megérteni, értelmezni)... A szénak ebben a jelentésében ugyanigy ol-
vasunk pécienseket és szovegeket — szemiotikailag, dekddolasra varo jelegyiittesként (Boyd, 1985, 108. o.) Boyd
azt is hozzateszi, hogy ez a szemlélet jelentGsen megvaltozott a *70-es évektsl: a rejtett jelentés kutatdsa helyett
vagy mellett a szoveg mondatainak szintaktikai és szemantikai elemzésére, a nyelv reprezentacids képességére he-
lyez&dott a hangsuly. A lacani pszichoanalizisben a szubjektum egyik konstituélé tényezje az 6t koriilvevs nyelv,
és a tudattalan is nyelvi-retorikai stratégidk mentén miikodik. Az d6nmegismerés helyét, az én id feletti térhodita-
sat azonban a transzszubjektiv jelol6lancban (pl. nyelv) valé elveszés, a hidny és az elidegenedés mint szubjektum-
struktural6 tényezdSk valtjak fel. A lacani elmélet az egyik, amely megteszi azt a 1épést, hogy egyenldségjelet tesz a
psziché és a nyelv (szovegek) kozé, igy megnyitja az utat a szovegelemzési modszereknek és parhuzamoknak az al-
kalmazésa felé a psziché megértésében. Lacan hires példdja a metafora és metonimia tropusanak parhuzamba al-
litasa a sfirités és eltolds mechanizmusaval. A posztstrukturalista pszichoanalitikus irodalomkritikdban Brooks
(1998) 6tvozi Lacan elgondolasait a narrativ elméletekkel. Kiindulasaban azt hangsilyozza, hogy az irodalom szer-
kezete megegyezik a 1élek szerkezetével. ,,...sajat szubjektumunkat fikcidk segitségével hozzuk létre, és ebbdl ko-
vetkezik, hogy az emberi képzelGerd és a pszichikus folyamatok miikodésének tanulmanyozasa egymads felé tartd
folyamatok, és egymashoz illeszthetd elemzési formak.” (50. o.)
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A targykapcsolat-elméletek talajan kibontakozo pszichoanalitikus esztétika az anya-
gyermek, illetve analitikus-analizalt kapcsolat torténéseit vonatkoztatja az alkotas és
befogadas folyamataira. Kozponti fogalmai az attétel-viszontattétel, a projekcio, az
identifikédcid, a holding-funkcio, a szelftranszformacio €s a potencialis tér. Az Ogden
altal képviselt iranyzat nem csak a parhuzamokat keresi a pszichoterapias €s esztétikai
tapasztalatok kozott, hanem komolyan elemzi a terapeuta esztétikai érzékenységének
forrésait, fejlesztési lehetGségeit, hatasat a terapids kapcsolatra (1d. Ogden, 1998; Pizer,
2005; Goldner, 2005).

A pszichoanalitikus esztétika allomasai

.»Nem lehet az irodalmat mint olyat kutatni pszichoanalitikusan,

csupdn a személyekben rejlé kolteményeket, az irodalmat az emberi lényben.
Abban, aki megalkotta, aki dtéli, aki beszél rola.”

(Holland, 1973, 161. 0.)

A pszichoanalitikus kritika 1. fazisat Holland (1976/1998) a tudattalan pszichologidja-
nak szakaszahoz koti, melyben a miivészeti elemzésekben technikailag az dlomelemzés-
hez hasonldan a latens tartalmak kutatdsa allt a kozéppontban. A miialkotasokbol
kibontott tudattalan fantazidk megfejtésében egy univerzalis, rogzitett szimbolum-szo-
tarat alkalmaztak a kritikusok, melyben kitiintetett helye volt az 6dipalis konfliktusnak.
Ezeket a tartalmakat azutéan a szerzg életének eseményeire vonatkoztattik. ,,Mai szem-
mel az jellemzi a pszichoanalitikus irodalomtudomany e korai torténetét, hogy az iro-
dalmat... agy kezelték, mint valamiféle konnyen hozzaférhet6é miazeumot, amelynek ki-
allitasi targyait az uj hipotézisek bizonyitasara hasznéltak.” (Schonau, 1998, 32. 0.)*

* Freud legtobb miivészetpszicholdgiai targyt irdsa erre az idGszakra esik, és bar nem alkotnak egységes miivészet-
pszicholdgiat, érintik mind az alkotd, mind a mialkotés, mind a befogadd problémakorét, s6t az ezek kozti kol-
csonhatasokat is. A miivészeti hatdssal kapcsolatban —sajat esztétikai élményét altaldnositva — alapvetSen azt gon-
dolta, hogy a szerzdi szandék ragadja el az olvasot az esztétikai élmény soran, ami az intellektudlis iizenet dtadasa
mellett ugyanannak az érzelmi allapotnak, pszichés konstellacionak a felkeltésére irdnyul, ami 6t alkotésra kész-
tette (1d. Moézes-tanulmany, Freud, é.n./1914). Bar Freudot sajat elmondasa szerint inkdbb a mialkotasok tartal-
mi jegyei kotik le, az esztétikai hatas magyardzataban meglepGen nagy szerepet szan a formanak. A koltd és a fan-
tdziamiikodés c. irdséban (€.n./1908) ,,az én és a masik kozott emelkedd korlatok” (114. o.) legy6zésében tulajdonit
kulcsfontossdgot a technikdnak: az egyedi élmény altalanos érvényre emelésének és a megfogalmazéasnak, amely
elcsdbitja az olvasot, és arra készteti, hogy bevonddjon a miialkotasba. Az informécié nytjtasanak technikai kér-
dése a hds olyan médon val6 dbrazolasaban rejlik, hogy az olvasok nagy tobbsége magara ismerjen benne: ,,A kol-
t6 finom fogasai kozé tartozik, hogy hdsével nem mondatja ki hangosan és maradéktalanul motivacidjadnak min-
den titkat. Ezzel arra késztet benniinket, hogy kiegészitsiik azt, igénybe veszi szellemi tevékenységiinket, eltérit
benniinket a kritikus gondolkodastdl, s szildirdan megtart a h&ssel valé azonosulds palyajan.” (Freud, 2003/1916,
424-425. 0.) A miialkotas terapids hatdsa a forma jelentSsége ellenére a benne 4brazolt fantaziatartalomhoz kot-
hetd, pontosabban ahhoz a folyamathoz, melynek sordn a forma éltal elcsébitott olvasé raismer sajat elfojtott tu-
dattalan tartalmaira, amely lehet&vé teszi a hozzéjuk kotott energidk atmeneti felszabadulasat, és azdltal gyonyor-
érzethez vezet. Az esztétikai élmény tehat a személyiség tudatos és tudattalan rétegét is érinti, tobb forrasbol
szarmaz0, katartikus élvezetet nyijt. A befogadd azonban passziv, kiszolgéltatott elszenved§je ennek a rahatas-
nak. A feltors, a személyiségbe nem integralt tartalmak és érzések tudatos szinten csak tigy tudnak az 6rom forra-

sz
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Freud irasaiban meglehet6sen komplex képet rajzolt a befogadas folyamatarol, ramu-
tatott az esztétikai €élmény egész személyiséget mozgositod és fesziiltséglevezetsd hatasa-
ra, és Odipusz-elemzésében felismerte, hogy az irodalom képes az dnismeret novelésé-
re, vagyis a miiben abrazolt tartalmak felismerésére sajat magunkban.” Foglalkozott a
folyamatot lehet6vé tevd technikai feltételekkel is (a miialkotas forméja, a megfeleld
esztétikai tavolsag), megleps azonban az olvasé motivacidjanak szinte teljes elhanyago-
lasa. Ehhez kothet6en pedig az utokor szempontjabodl sajnalatos az olvasoi aktivitas-
passzivitas kibontasanak hidnya, és ezen keresztiil a miivészet terapias alkalmazhatdsa-
ga el6tti megtorpanas.”

A pszichoanalizis els6 fazisbeli fogalmainak a miivészet jelenségeire val6 alkalmaza-
sa jelentette az elsd 1épést a terapids tapasztalatoktol tobbé-kevésbé fiiggetlen pszicho-
analitikus esztétika (Erss, 1990) 1étrehozasdban. A pszichoanalizis rimutatott a miivé-
szet rejtett szimbolikus jelentOségére, és az emberi személyis€g mélyrétegeinek
kifejezése révén a civilizacidban betoltott szerepére (Read, 1951). A patografias szem-
léletet és a mechanikus szimbdolum-értelmezéseket azonban mind pszichoanalitikus,
mind irodalomtudomanyi oldalrol sok kritika érte. A tovabblépést Freud strukturalis
modellje, az elharité mechanizmusok elmélete, €s az ezen felépiild én-pszicholdgia aj
fogalomkészlete készitette eld, mely lehet6vé tette a miivészt neurotikusnak bélyegzo
szemlélet meghaladasat az én-funkcidk kivételes erdsségének hangsulyozasaval.
Holland az 0j kérdések és vizsgalodasi iranyok szemléltetésére Anna Freudot idézi:
,»A szimbolumok leforditasanak technikdja... nem mas, mint a tudatos legmagasabb ré-
tegébdl a tudattalan legalacsonyabb rétegébe vald alameriilés, anélkiil, hogy elid6znénk
azon koréabbi én-tevékenységek kozEpso rétegében, amelyek bizonyos 6szton-€n tartal-
makat arra kényszeritettek, hogy sajatos én-format dltsenek.” (1998, 336. 0.)

¥ Sokat idézett, 1897. oktdber 15-i Fliesshez irt levelében Odipusz kiraly torténete szavakat ad neki sajat élete ese-
ményeinek megértésében: ,,A sajat esetemben is rdtaldltam az anyaval val$ szerelembe esésre, és féltékenységre
az apaval szemben, amit most univerzalis eseményének gondolok a korai gyermekkorban ... Ha ez igy van, érthe-
t6 az Oidipusz kirdly megkapd ereje... A kozonség minden tagja egykor bimb6zé Oedipus volt... Es az is atvillant
a fejemen, hogy ugyanez allhat Hamlet mélyén is.” (idézi Berman, 1997, 641. o.) Freud személyes életében tehat
komoly mentalhigiénés funkciot toltott be az irodalom, a sajat gondolatai felismerése elismert kolt6k miiveiben
egy Onmaga felett all6 kulturalis hagyomény szdvetébe kapcsolta be, batoritast adott 4j eszméi kifejtésében.

%0 A néz6 motivaciGjat Freud egyediil a Pszichopata alakok a szinpadon c. irasdban (2003/1942) emliti, tulajdonkép-
pen a Rossz kozérzet a kultiirdban (1930) tanulmany miivészet-felfogasanak elGképeként: ,,A néz6t tal kevés él-
mény éri, ugy érzi magat, mint a ,,nyomorult, akivel nem torténhet semmi nagyszabasu”, mar rég tompitani, job-
ban mondva félretolni kényszeriilt azt a becsvagyat, hogy mint En a vilag forgataganak kézéppontjaban élljon,
érezni, hatni akar, mindent a maga kedvére formalni, egyszdval hGssé akar valni, és ezt a koltSk €s a szinészek le-
het&vé teszik szamara, amennyiben médot adnak ra, hogy azonosuljon egy hdssel.” (2003, 784. 0.) A miivészet te-
hat pétkielégiilést nyujt a legGsibb, kultira okozta lemonddsok (elsddleges dsztonkiélések, dromelv) taléléséhez.
Artalmatlan, j6tékony hatésu illizid, amelynek azonban meghatirozé szerepe lehet a személyes mentalhigiéné
fenntartasdban. A kultdrédn beliil a miivészetnek ez a funkcidja kapcsolja ssze a lemonddsok altal egyarant neu-
rotizélt alkotdi és befogaddi tudatot: az el6bbi az alkotds révén képes uralni neurdzisat, az utobbit pedig a mial-
kotas élvezete juttatja helyettesits lelki felemelkedéshez (Kurzweil és Phillips, 1983).
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A pszichoanalitikus irodalomkritikai elemzések targya a méasodik szakaszban tehat
azokra az én-stratégiakra iranyul, amelyek testet 6ltenek az irodalmi mi nyelvezetében,
¢és amelyek lehetdvé teszik a miivész szdmara fantazidi egyedi kifejezését. A szoveg-
kozeli, formara irdnyuld miielemzések az irodalomtudoményi hagyomanyoknak is job-
ban megfeleltek, a pszichoanalitikus fogalomkészlet pedig a miialkotas tartalma €s az
alkoto fantazidi mellett a md formai elemei €s az egyes (alkotdra vonatkoztatott) elha-
ritasi modok megfeleltetésére is modot adott. Ez kitagitotta az elemezhetd miinemek
korét: a hagyomanyos karakter nélkiili lirai €s nem-fikcios prozai alkotasok is megko-
zelithetové valtak. A preddipalis fejlodési szakaszok el6térbe kertilésével, arnyaltabb
kidolgozaséaval boviilt az azonosithatd fantiziatartalmak kore is: a pénz, az elnyelés-
elnyeletés, kontroll, diih, stb. ismétlddd megjelenése az alkotoi életmiivon beliil jelen-
tést nyert. 1963-ban a francia irodalomkritikus Charles Mauron fogalmazta meg azt az
elméletet, amely a személyiséget geoldgiai rétegek Osszességének tekinti, melyben az
oralis fantaziak vannak legalul, és ezekre rakodnak a tobbi fejlodési szakasz képzodmé-
nyei, egymasba alakulva, egyiittesen alkotva meg a miialkotasban felismert Osszetett
tartalmat. Minden fantazia elvezet tehat a legkorabbi élményekig is. Ella Freeman
Sharpe ezzel egybehangzoan a koltészet kapcesan a nyelv hangzasat, fonetikajat hangsa-
lyozza, ami a korai 4llapotokhoz, az érzett, testi tudattalan felé mutat (Maltby, 2003).
Gondolatait a kovetkezd szakasz targykapcsolat-elméleti iskolai viszik tovabb.

Egy 1épéssel tovabb ment Lionel Trilling és Anton Ehrenzweig, akik az 0sszetett sze-
mélyiség és Osszetett irodalmi alkotas megfelelését hangsulyoztak, ramutatva, hogy a
mialkotas gy van megszerkesztve, hogy pontosan illeszkedjen a tudattalan impulzusok
¢s a realitas, illetve az 0sztonok és a moralitas kozt egyensiulyozé psziché dinamikaja-
ba.”' Az esztétikai élmény Iényege tehat az ellentétek feloldasa, harmoniaba hozasa, ami
parhuzamba allithato a személyiségen beliil az én szintetizal6d funkcidjaval. A mialko-
tas jelentGsége éppen abban 4ll, hogy megjeleniti a targy integritdsat — ami Read (1951)
szerint a szépség maga —, és ezdltal facilitalhatja az én szintetizalo funkcigjat. Az utolsé
gondolatig altalaban nem jutott el az *50-es €s ’60-as évek pszichoanalitikus irodalom-
kritik4ja, mivel nem foglalkoztak mddszeresen az olvasdval (kivételt képez ez alol Kris,
Lesser és Holland els6 modellje, melyekkel a kovetkezo fejezetben foglalkozom részle-
tesen), és mert a miialkotasrol ebben a szakaszban még mindig mint a befogado6tdl fiig-
getlen, kiilso entitasrol gondolkodnak, hasonldan a korszakban uralkodé formalista iro-
dalomkritikdhoz.”> Ebben a keretben nehéz megérteni azt az interakcidt, amelyben a

o Ehrenzweig az esztétikai tevékenységeknél mély és felszini észlelést kiilonit el, melyek egyszerre miikodnek az el-
me kiilonbozd rétegeiben: az el6bbi szexudlis jelentést ad az észlelt formaknak, az utobbi pedig ezt ellensiilyozva
egy esztétikai (j0) Gestaltot projicidl a kiilvilagra.

32 A pszichoanalizist és a dekonstrukciés irodalomkritikét 6tvozé elméletekben megmarad a szoveg hatésanak ki-
szolgéltatott, passziv olvas6 szemlélete. Shoshana Felman Writing and Madness (1985) c. konyvében az indulatat-
tétel jelenségét terjeszti ki az irodalmi élményre: az irodalmi miibe a retorika csabitasara beléps olvaso egy €16 at-
tételi drama szereplGjévé valik, a szOveg retorikdja jatszatja el vele a ra rott szerepet, amit § vakon ismétel.
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személyes jelentés 1étrehozédsa kozben egyszerre formalja a befogad6 a miialkotést és
sajat személyiségét.

Holland (1998) a pszichoanalizis harmadik, szelfpszicholdgiai fazisat Freud Rossz
koézérzet a kultirdban (1982/1930) c. irdsdra vezeti vissza, melyben az én nem-én kozti
hatar felfiiggesztése mar nem csak a patoldgia hataskorébe tartozik, hanem az élet kez-
deti szakaszan, szerelemben és mialkotas befogadasakor mindenki atélheti. A szemé-
lyiség strukturalasa a sziiletéssel kezd6dik a csecsemdt koriilvevd kornyezet gondos-
kodasa, visszajelzései alapjan. Tehat mig Freud strukturalis elméletében az odipalis
komplexus megoldésa fiiggvényében alakulo felettes-én volt az els6 reprezentansa a
személyiségben a kozvetlen kornyezetnek, az angol targykapcsolat-elméleti iskola,
a lacani pszichoanalizis, Erikson identitas-elmélete €s a kohuti szelfpszichologia meg-
egyezik abban, hogy sokkal korabban hatéasa van a kiilvilagnak a kialakul6 személyiség
struktardjara. Az irodalomelméletben a hangsuly atkeriil az alkoto és a miialkotas, illet-
ve a mi €s az olvasé személyes, interszubjektiv viszonyara, melyben az értelmezés sajat
identitdsunk megszolaltatdja. Az észlelés egyben szelfalakité dnészlelés is. Ha Freudnal
elsGsorban az alkotd (és tudattalanja), az én-pszicholégusoknal az alkotds (és az én),
akkor a szelfpszicholégusoknal a kreativitas, €s azon beliil az alkotas mellett a befoga-
das kertil az elemzés kozéppontjaba.” A hus-vér befogado élményének elemzése az ol-
vasoi valasz-elméletek torekvése nyomén jelent meg a pszichoanalitikus irodalomkriti-
kaban, bar ott is marginalis maradt, elsGsorban az amerikai iskolara korlatozdédott
(Fish, Bleich, Holland), és ritk4n vont be a kritikuson kiviili olvasékat. Mikdzben az ol-
vasas élményének kibomlasat, rétegeit, struktirajat probaltak megragadni, arra a ko-
vetkeztetésre jutottak, hogy az interpretécid legalabb annyira az értelmezdrdl szol, mint
az értelmezett szovegrol vagy az alkotorol. A mialkotas-olvasé kapcesolat mellett Bleich
€és Schwartz is felvetik a befogado altal konstrualt fantaziabeli szerzdvel valo parbeszéd,
az emberek kozti kapcsolat, kozos élmény igényét.

A targykapcsolat-elméletek fogalmaibdl meritd irodalomkritikaban (pl. Fraiberg,
Schwartz) az olvasas és a konyvek az els6dleges kapcsolatok kiterjesztéseiként szolgal-
nak, a miialkotas olyan partnerként van kezelve, amit a human kapcsolatok bizonyos tu-
lajdonsagaival ruhdzunk fel (Coen, 1994).

Meredith Skura az 1980-as évek elején felallitotta az irodalom €s a pszichoanalitikus
terapia kozti — napjainkban is nagyon termékeny — parhuzamot, amikor atdolgozashoz

>3 Az ehhez vezet§ tton Berman (1997) a pszichoanalizisben a kovetkezS elméleti wjitasokat sorolja fel: a Waelder-
féle taldeterminaltsag és tobbszorods funkcid elmélete segitett a redukcionizmus meghaladasaban, Erikson Irma-
alom elemzése tompitotta a manifeszt-latens tartalom dichotomidjt, az én-pszicholdgia forma- és stilus-centri-
kussaga utat nyitott az egyéni kiilonbségek vizsgalatanak, Kris elmélete az én szolgalataban allé regressziorol
megsziintette a miivészet patologikus megbélyegzését, a lacani nyelv-kdzpontisig, a targykapcsolatelméletek és a
szelfpszicholdgia érdeklGdése az én és masik kapcsolat legaprobb rezdiilései irdnt (kiilondsen Winnicott dtmene-
ti tér koncepcidja), a pozitivista metapszicholdgia kritikaja, és legijabban a narrativ, kapcsolati és interszubjektiv
modellek (645-646. o.).
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hasonlitja az olvaso kiizdelmét a szoveg komplexitasaval. Mind a miialkotasban, mind a
pszichoanalizisben a 1étezés formai lassan felbomlanak és 0jjaszervez6dnek, mikdzben
az elhangzottaknak szant kitiintetett figyelmen keresztiil 4j 6tletek mertilnek fel a szelf-
fel és valasztasainkkal kapcsolatban.

A leguajabb pszichoanalitikus kritika a miivészet sokrétli funkciojat hangsuilyozza a
belso és kiilsd valdsag adaptaciojaban €s kreativ integralasaban. Erre példa Mahony el-
képzelése a szovegre rezondld olvasoi kreativitasrol: ,,Az irds és olvasas izgalmas, krea-
tiv aktussa valik, ha megengedjiik magunknak annak felfedezését, hogy merre is tar-
tunk, mialatt elmeriliink az irdsban, olvasasban. Az iras és olvasas a kidolgozas és
atdolgozas kreativ irodalmi €s pszichoanalitikus tapasztalataiva valnak. A szerz0 és az
olvasd is kiizdenek a konfliktusok atdolgozasaért az iras €s olvasas soran, kreativ kife-
jezést és integraciot keresve. .. Es szembesiiliink azon olvaséi kisérleteinkkel, hogy a sa-
jat — onmagunkon beliili és a szerzGvel kapcsolatos — konfliktusainkra is kreativ megol-
dast talaljunk.” (idézi Coen, 1994, 4-5. 0.) A pszichoanalizis szerepe tehat az olvasas
megértésében Coen szerint nem az, hogy bepillantast enged a szoveg mélyrétegébe €s
esetleges hatasaiba, hanem hogy ndveli az olvasé tudatossagat valaszkészsége Osszetett-
ségét tekintve. Ezért 1ép fel azzal az igénnyel, hogy a pszichoanalitikus irodalomkritika
tartalmazza a kritikus olvasmanyélményének irodalmi és pszicholdgiai részleteit
egyarant. Coen attekintése az olvasorol a pszichoanalitikus irodalomkritikaban csak a
'90-es évekig terjed, igy nem emlitheti azt a nagyon érdekes kezdeményezést, melyet
Dent és Seligman (1993) inditott utjara pszichoanalitikus oldalrdl, irodalomtudoményi
korokben pedig Jacobus (1999) foglalkozott vele az olvasas kulttrtorténetének kereté-
ben. Mindannyian az olvasas aktusat, helyzetét, kereteit elemezték targykapcsolati fo-
galmak segitségével. Dent és Seligman egy vizsgalat eredményeit is bemutatjak, mely-
ben “kényszeres” olvasok interjuit tartalomelemezték az olvasasnak tulajdonitott
jelentés és egy szamukra €lvezetes tevékenységbe vald személyes bevonddasi stilusuk
szempontjabol.”

> A miivészet szerepét a kritikus vagy terapeuta énanalizisében Berman (1997) igy vilagitja meg: ,,Egy koltemény,
egy novella, egy film és az éltala elGhivott asszociacidk, érzelmi reakcidk ugyanolyan szolgalatot tehetnek nekiink,
vagy festményen végzett analitikus munka egybefonddhat, kolcsonosen erGsitve és mélyitve egymast... A miivé-
szek tobbet is tehetnek annal, minthogy a képzeletbeli pacienseinkké valnak; képzeletbeli analitikusként és szu-
pervizorként is a szolgalatunkra lehetnek.” (647. 0.)

% A *70-es években kibontakozé modern pszichoanalitikus kritika elézGekben felvillantott iranyai korantsem fedik
le a napjainkban €10 teljes elemzési gyakorlatot. Csupén érintSlegesen tértem ki a lacani, dekonstrukcios és femi-
nista pszichoanalitikus irodalomkritikara, melynek pedig mara gazdag hagyomanya van. Ennek oka, hogy bar ezek
az iranyok megtestesitik a Wright (1999) 4ltal felallitott kivdnalmat a pszichoanalitikus esztétikdval szemben,
vagyis hogy egyszerre képesek kezelni a szexualitds és a nyelviség kérdéseit, a mlialkotds szelfmddosito, integra-
ciés hatasanak megértéséhez és empirikus vizsgdlatdhoz nem nytjtanak timpontot, mert nem veszik szadmitasba
az olvaso személyes élményét. A befogadot a nyelvi és kulturalis kddok, illetve hatasok passziv elszenveddjeként
kezelik.
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Norman N. Holland olvas6kozpontu pszichoanalitikus miivészetelmélete

A modern pszichoanalitikus miivészetpszicholdgia sarokpontja dolgozatomban Nor-
man N. Holland tranzaktiv befogadaselmélete. Arra teszek kisérletet, hogy Halaszhoz
(2002) hasonlodan iitkoztessem a valasztott elméleti modellt a mai miivészetpszicholo-
gia vezetd iskoldinak eredményeivel. Mig azonban Haldsz (2002) a freudi inkoherens
miivészetelméletet gondolta tovabb, és vonta le a kovetkeztetéseket a hidnyzo részeket
mas irdnyzatok eredményeivel kipotolva, Holland miivészetpszicholdgiai elmélete egy-
szerre nyitott €s koherens. A klasszikus pszichoanalizis miivészetszemléletén tallépve
az elsOk kozott alkalmazta az énpszicholdgia elgondolésait a befogadas folyamatainak
leirasara, integralta a ’60-as évek identitas-elméleteit, a targykapcsolat-elméleti meta-
fordkat, a ’80-as évektdl kezdve pedig nyitott a kognitiv pszichologia felé. 2009-ben
megjelent Literature and the brain c. kotetében a legijabb neuropszichologiai eredmé-
nyeket hasznélja fel a miivészeti befogadas leirasaban. Attekintése és mas elméletekkel
valg ttkoztetése igy nem elsGsorban a hidnyok kitoltésére irdnyul, mint inkabb a beol-
vasztott elméletek rendszerezésére €s a f6bb allitasok szambavételére.

A befogadas tranzaktiv modellje 40 éve formalodik; olyan szélsGséges elméleti irany-
valtasok sem feszitették sz€t, mint a bi-aktiv, a befogadasban az olvasonak és a szoveg-
nek egyarant aktiv szerepet tulajdonitd nézetrdl a befogadd-kozpontira vald attérés az
els6 has-vér olvasOk valaszainak elemzése nyoman. Ezek a valtozasok, és a mélyebb
megértés igénye is indokolja legalabb két szakasz, pszichoanalitikus és kognitiv inditta-
tasu, elkiilonitését Holland életmiivén beliil — ellentétben Kann (1984) azon éallitdsaval,
hogy az 1968-as The Dynamics of Literary Response c. mii megjelenése 6ta Holland mo-
dellje 1ényegében nem valtozott. A szakaszok azonban nem valtottik fel egymast, ha-
nem az olvasot érint6 esztétikai kérdésekre integralt valaszt igyekeznek adni. A két {6
szakaszon beliil négy alszakaszt kiilonitek el Holland 2009-ig tarté miivészetpszicho-
logiai palyajan Osszefoglald munkai alapjan. Az els6be Holland 1968-as miive a The
Dynamics of Literary Response tartozik, mely az irodalmi témék, motivumok pszicho-
szexualis szakaszoknak megfeleltethetd szotaraval legkdzelebb all a klasszikus pszicho-
analitikus miivészetkritika torekvéseihez. A befogadast itt a szoveg €s az olvaso fanté-
zidinak és védekezéseinek egyiitt-miikodése hatdrozza meg. A masodik szakasz
1973-t61 1985-ig tartott, és Holland maig legtobbet idézett miivei sorolhatdak ide:
Poems in Persons (1973), 5 Readers Reading (1975), and Laughing (1982). Mindegyik
igazi olvasok gondos vizsgalatabdl és tudatos valaszaik értelmezésébdl indul ki. Ezek
egyéni kiilonbségei vezetnek el a szakaszra jellemz6 befogadd-kozpontt allasponthoz
és modellhez. A DEFT néven ismertté valt négylépcsOs modell az elsd olyan kisérlet,
ami a pszichoanalitikus irodalomkritika addigi eredményeit és fogalmait (tudattalan
fantaziak projekcioja, az én elharitd-mechanizmusai, a személyiség primér identitasa)
a miibefogadasi folyamat koherens magyarazo modelljévé fejlesztette tovabb. A har-
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madik szakaszt 1988-ben a The Brain of Robert Frost c. konyv nyitja, mely egyértelmiien
az olvasés kognitiv, neurologiai elméleteinek feltérképezése €s integraldsa felé mutat.
Jellemz6 még a pszicholdgiai elméletek (targykapcsolatelmélet, fejlédésneuropszi-
chologiai elméletek, stb.) enciklopédikus attekintése, és sajat elméletével valo titkozte-
tése. 2009-es The Literary Mind c. kotete tulajdonképpen ebbe a vonulatba illeszkedik,
azért sorolom kiilon szakaszba, mert az integralt elméletek — a miivészetpszichologia

aktualis iranyait tiikkrozve — a narrativ €s az evolucids miivészetpszicholdgia teriiletérol
szarmaznak.

Elso6 szakasz: az irodalmi mii transzformativ modellje

Az 1968-as The Dynamics of Literary Response c. mii a miivészetkritika 6rokérvényl kér-
dését teszi meg kiinduld pontjanak: mi a kapcsolat a miiben levs objektiv mintazatok és
az olvasé szubjektiv élménye kozott? Az irodalomtudomany Uj kritikai irdnyzata sze-
rint, mely az elsO elkotelez6dés Holland tudomanyos palydjan, a miialkotas egy sajat
belsd logikaval és organikus egységgel rendelkezd, dnmagaban zart (self-contained)
targy. Sem az alkotdi intencid, sem az olvasoéi valasz nem képezi targyat a mii-kozpon-
ta elemzésnek. Holland ezt a doktrinét az alkot6i fantazidk és az olvasoi jelentésadas
pszichoanalitikus vizsgalataval egyarant maga mogott hagyja, megtartja azonban a mii-
alkotas egységességére, integritasara €s az olvaséhoz képesti autondémiijara vonatkozo
elképzelést. A tartalom, forma és jelentés dimenzidi mentén megfogalmazva a konyv
mint egész (forma) az alkotdi tudattalan fantazia-tartalmat alakitja at egy egységes tu-
datos mondanivaldva (point).

A transzformacio kellékeit — a fant4ziat és az elharitas modjat — tehat a mtalkotés
tartalmazza. A jelentést azonban az olvasé adja a szoveg felhasznalasaval.® Ezen a pon-
ton Holland még a szOhasznalatban is kiillonbséget tesz a miiben foglalt mondanival
(point) és az olvaso altal tulajdonitott jelentés (meaning) kozott. A mialkotds dinami-
kai 0sszetevSinek — fantazia, elhéritas (forma) és jelentés — targyalasakor azonban 0sz-
szecsusztatja ezt a kettSt. Az Osszetevoket és a koztiik levd viszonyt pszichoanalitikus
fogalmakkal allitja parba: a tartalom gy aranylik a fantaziahoz, mint a forma az elha-
ritashoz és a jelentés a szublimacidhoz. A jelentés azért tekinthetd szublimacionak,
mert a tudattalan fantaziat intellektuélisan, moralisan és szocidlisan elfogadhatéva te-
szi. Itt azonban mar nem egyértelm, hogy kinek a szublimdcigjarol van szo. A szerzo-

%6 Szandékosan keriiltem a ’konstrual’ kifejezést, mely a kognitiv-narrativ befogadaselméletek egyik kulcsfogalma, de
1968-ban Holland még nem hasznélta. Mar itt szeretném felhivni a figyelmet azonban behelyettesithetGségére.
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jérdl, az olvasérdl, vagy mindkettsjérol?”” Holland a klasszikus pszichoanalizis és rész-
ben az énpszicholdgia talajan allva igyekszik a miivészet formai kérdéseire valaszt talal-
ni, és egyben az olvasonak is szerepet adni — ez okozhatja a jelzett fogalmi Osszecstszast.
A pszichoanalitikus miivészetkritika elsO szakaszanak torekvéseit a terjedelmes Fanta-
zia Sz6tar is j61 mutatja. Holland ennek jelenlétét az Uj kritika és a pszichoanalizis ko-
z0s céljaval indokolja: az el6bbi a mi egységesits, kozponti fantaziijat keresi, az utob-
bi pedig a személyiségét.”® A mialkotasokbol kibonthato6 tudattalan fantizia-tartalmak
ekkor még Hollandnal is az alkotot jellemzik, és a pszichoszexualis fejlodési szakaszok-
nak megfelelGen targyalja Sket (kibGvitve az uretrélis szakasz képeivel). Dolgozatom
fokuszat tekintve csupan a legelsd, oralis fazis hollandi leirdsat mutatom be.

A szakasz f6 vivmanyanak Holland az anyatol valo elkiiloniilést tartja, az én és a nem-
¢én hatarainak kialakuldsat. Az irodalmi mtialkotasokban ez olyan fantaziatartalomként
jelenhet meg, melyben az én elveszti hatarait, elnyelik, elarasztjak, megfullad, de pozi-
tiv elGjellel, jotékony osszeolvadasként is. Altalanossagban bizonyos témaji irasok tar-
talmaznak ilyen 0sszeolvadasi fantazidkat, példaul a szerelemrdl, vallasi miszticizmus-
rdl szolok. Azonban mivel Holland tallép a hagyomdényos fantazia-szOtarak oralis
szakaszt jellemzd szimbdlumain, és kiterjeszti az irodalomban hasznalt képek, motivu-
mok referencialitasat a szakasz minden jellemzd tevékenységére (pl. egy omnipotens
anya-figura jelenléte, a szaj, a szem mint érzékszerv, vagy-vagy gondolkodas, abszolat
szavak haszndlata, elhagyastol valo félelem), végs6 konklazidja szerint ezek a leggyako-
ribb fantaziak az osszes koziil az irodalomban.” Holland az els6k kozott volt, akik en-
nek a fantdzianak az aktivalodasat magéhoz az olvasasi helyzethez is kototték, mely glo-
balisan egy 4j fantazia-vilagba vald oralis belépést jelent. Az irodalom-befogadasi
helyzet és az oralis kielégiilés kozti parhuzamot tdmasztja ala a passzivitasra itélt olva-

°7 Az alkotasi és a befogadasi folyamat egymas inverzeként val6 elképzelése Freudhoz nyulik vissza. A Bevezetés a
pszichoanalizisbe (1994) méra klasszikussd valt gondolatai az alkotdsrol tartalmazzak a befogaddi élvezet forrasat
is: ,,Ha valaki igazi m{ivész... El6szor is ért hozz4a, hogy dlmodozasait akként dolgozza fel, hogy elveszitsék azokat
a nagyon is személyes vonatkozasokat, amik elijesztik az idegent, s masok szamaéra élvezetessé valjanak. Tovabba
annyira mérsékelni is tudja 6ket, hogy nem egykonnyen aruljak el tiltott forrasbdl valé eredetiiket. Megvan ezen
feliil az a rejtélyes képessége, hogy bizonyos anyagnak format adjon, amig csak fantaziaképzeteinek hii képmasa-
va nem valt, s akkor annyi élvezetnyereséget tud kapcsolni tudattalan fantdzidjanak ehhez a megjelenitéséhez, hogy leg-
alabb egy idore ellenstilyozza és felfiiggeszti az elfojtdst. Ha képes minderre, akkor lehetévé teszi mdsok szamdra, hogy
a maguk tudattalanjanak hozzdiférhetetlenné vilt élvezeti forrdsaibol ismét vigasztaldst és enyhiilést merithessenek...”
(307. 0., kiemelés t6lem) Ez az idézet hatarozottan azt val6szinsiti, hogy nem ugyanannak a tudattalan tartalom-
nak a felszabadulasa okoz 6romet az alkot6 és a befogadd szamara, az olvasé inkabb felhasznélja a miialkotast a
sajat maga tudattalanjanak elfojtott részeihez vald hozzaférésben.

%8 Az Uj kritika és a pszichoanalizis médszere kozti parhuzamot Holland késGbb (1999) igy hatarozza meg: az eléb-
bi azt keresi, hogy egy vers vagy prozai szoveg egyes részei és kiillonboz6 rétegei hogyan illeszthetdek Ossze egyet-
len organikus egységbe. Ennek sordn a szoveg részeit tematikus csoportokba rendezi. A pszichoanalizis a szaba-
don asszocidl6 péciens nyelvhasznélatat veszi nagyitd ald, és olyan témat igyekszik azonositani, ami egységet
teremt az aszszociaciok mogott.

* Ez a kovetkeztetés ellentétben all a klasszikus pszichoanalitikus miivészetkritika azon torekvésével, hogy az
odipalis fantazidkat leképezs tartalmakat azonositsanak midalkotasokban.
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s0, akit a célvezérelt, motoros cselekvés hianya a legkorabbi gondolkodéasi forma, a hal-
lucinatorikus kielégiilés felé terel.” Holland szerint az irodalombefogadasi folyamatban
nem a masikat varjuk, hanem az altala nyujtott kielégiilést a duélunio korszakanak meg-
feleléen: “Engedjiik, hogy etessen minket, és ily modon megismételjiik az etetés €s jol-
lakds korai élményeit, ami utdn dlomba meriiltiink az édesanyaval egyiitt.” (1968, viii.
0.) Ez az 6rom-éhség lehet az alapja azoknak az olvasast leird oralis metafordknak, ami-
ket a szerz3 az angol nyelv esetében 0sszegylijtott, de a magyar nyelvben is jellemzdek,
példaul ‘falja a betiiket’.”!

Az irodalmi élmény Holland szerint a kolesonds abszorpcion keresztiil — magunkba
szippantjuk a fiktiv vildgot, ami igy beszippant benniinket — (Gjra)teremti a legkorabbi,
differencialatlan ént. Marion Milner az illizioknak — mint a jaték és a miivészet — a gyer-
mek és felnott életében betdltott adaptiv funkceidjat hangsilyozza, mivel biztonsagos ha-
tarvesztés keretében tanulhatjuk meg altaluk a belsd €s kiilsd, én €s nem-én kozti hata-
rokat.

A befogadasi folyamat Osszetettségére irdnyitja a figyelmet Holland, amikor kiemeli,
hogy mialatt regredidlunk a legkorabbi dualunié fazisaba, megtartunk néhany maga-
sabb rendl mentélis miikodést (munkamemoria, anticipacio, értékelés). Ennek magya-
razatat azonban lesziikiti dinamikai szerepiikre: sziikség esetén védenek a til mély be-
vonddastol. A latszolagos ellentmondast a mélyiilés fogalméanak bevezetésével oldja fel:
a befogadasi folyamatban az olvasonak lehet6sége van bejarni fejlodési fazisait, ami egy
gazdagabb, hosszabb énérzéshez vezet. Az énpszichologia fogalomkorén beliill marad-
va az olvasas kozben részleges, szelektiv, ego-szintonikus regresszio torténik, az én ha-
tarait atmenetileg kiterjesztjiik az 6sbizalom rétegéig.

Bar dolgozatom fokuszat tekintve a miivel valé dsszeolvadas élményének jelenlétét
emeltem ki Holland 1968-as befogadasi modelljébdl, a The Dynamics of Literary
Response hangstlya inkabb az ’50-es évek énpszicholdgiai fogalomhasznalataba illesz-
kedik, 6tvozve — és formalva — azt az irodalmar formai, esztétikai érzékenységével. Hol-
land megtartja a freudi mivészetpszichologia hedonisztikus kotodését, vagyis az olva-

s sz

50 A filmbefogadas elemzése még hatarozottabban tdmaszkodik a mozi-helyzet regressziot kivalté sajatossagaira.
Globus és Shulman példdul a sotétséget, immobilitst, a figyelem koncentraldsat, az objektiv valosagtol valo elszi-
getelddést hangsilyozza. A diffuzza valo énhatdrok és az affektiv arousal emelkedése korai elharitasi modokat in-
dit be.

%! Holland kulcsszerepét az olvasas és az oralitds kozti parhuzam legitimaldsdban Lesser (1962) megkozelitésével
illusztralom, aki az énpszicholdgia szakaszdban a legterjedelmesebb munkéat szanta az olvaséi valasz elemzésének.
O az olvasasi helyzet és az 3dipalis helyzet kozt von parhuzamot: ,,az olvasas kdzbeni attittidiink, amikor bevon6-
dunk, nagyon hasonlit ahhoz a kisgyerekéhez, aki az édesanyja vagy édesapja altal az § szérakoztatasara el6adott
mutatvanyt nézi... A bevon6das mértéke, a torténetmondd képességeinek naiv csodélata, értékrendszerének
megkérd@jelezhetetlen elfogadésa, és a kompetitiv érzések teljes hidnya, mind egy apa-figuraval vald kapcsolat je-
lenlétét valdszintsiti.” (136-137. o.)
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oromszerzést tartja. Ennek azonban a psziché heterogén jellegébdl fakadoan tobb for-
rasa van. A tudatos 0sszetevo foglalja magaban a mi észleléséhez, jelentésének keresé-
séhez sziikséges folyamatokat. Az ebbdl szerezhetd 6rom annak érzése, hogy egy szo-
cidlisan, moréalisan és intellektualisan értékes vallalkozés részesei vagyunk az olvasas
révén, ami csOkkenti a blindsségérzést €s szorongast. Emellett annak az 6kondmidnak
az élvezete, mellyel a mii jelentésmintazata szervezi a beérkezd adatokat. A jelentés ad-
dig a mértékig nyujt osztonkielégiilést, ameddig kezelni tudja a tudattalan fantazia-tar-
talmat, és igy az uralas élményét is magaban hordozza. ,Majdnem minden koherens
gondolat a m{ir6l megnyitja az utat a kielégiilés felé, amig értelmessé teszi a szoveget.”
(1968, 185. 0.)* A tudattalan és tudatelGttes dsszetevd a nukledris fantazia-tartalom és
az ezt kezeld, egyszerre elrejtd és megmutato forma, ami elharitasi modnak felel meg.”
Ezek introjekcioja révén valik a konyv pszicholdgiai dinamikéja az olvaso sajat pszichés
folyamatainak rész€évé, az én alrendszerévé. Vagyis a miibeli transzformacio a befogado
transzformaciojava valik, eszkozt kinal bizonyos tartalmak formalasahoz. Az irodalom
eszkozei a szavak €és események elrendezéséhez azonban sokkal strukturaltabbak, mint
a hétkoznapi mentalis folyamataink. Vagyis nem csupan a jelentésalkotasban jelente-
nek mankot, amelynek soran a miibeli fantazidk és az olvaso altal ezekhez analogizalt
személyes tartalmak rendszerezésében segitenek,” hanem modellt kindlnak a felnGtt
€élethez is: hogyan alakitsuk a primitiv, infantilis fant4ziakat felndtt, civilizalt jelentéssé.
Holland tehat itt is megtartja azt a freudi gondolatot, hogy a tudattalan fantaziak fel-
szabaduldasa az olvasot 6romérzethez juttatja, amelyet a forma 4ltali elrejtés tesz lehe-
tové. Nem koti azonban a felszabadul6 tudattalan fantaziakat kizarolag a szerzohoz, és
sokkal osszeforrottabban kezeli a mi tartalmat és formajat. Ezen kiviil a mindennapi
életben explicit jelent6séggel, adaptiv funkcidval ruhdzza fel a miivészetbefogadast.
Osszefoglalva, amikor bevonédunk a miialkotasba, megindul a transzformécios folya-
mat, melyben minden szint 6nmagaban is képes 6romet okozni, és modosithatja a ma-
sik szintrdl érkez6 oromet. ,,Az irodalom primitiv vagyainkat és félelmeinket jelents-
ségteljessé és koherenssé formalja, ami 6romet szerez nekiink.” (30. 0.) Azonban
Holland a befogadasi folyamat hatarait is kijeloli, mert az introjekcio csak akkor kovet-
kezik be, ha a miibeli transzformacio illeszkedik az olvasé szellemiségével, alapvetod

62 Bz a gondolat parhuzamba allithat6 a kognitiv-narrativ miivészetpszicholdgia allitasaval, mely szerint az olvasast
a jelentés keresése vezérli (1d. Graesser és mtsai, 1994), egyben fontos tdmpont az irodalom terapids hatdsanak
megértésében.

% Holland az irodalmi stratégidk és a pszicholdgiai elharité mechanizmusok megfeleltetése mellett foglal allast, és
kimerit6 — bizonyos filmes technikakat is magéban foglalo — listat k6zol errdl: ellentétbe forditds, reakcioforma-
cié — irénia; tagadas — kihagyas; hasitas — megkett&zés; projekcid — valdszintitlen oksag; racionalizacié — tanulsag
ami végén; helyettesités — filmes vagas; regresszid — flashback; siirités — egymasra filmezés.

% Az az elképzelés, hogy a miialkotas forméja az olvasd asszocidcidit is strukturdlja, illeszkedik a narrativum azon
definici6ihoz, melyek nem csupan az elbeszélést, hanem a ra adott verbdlis reakciokat is a narrativum részének
tartjak (Riessman, 2007).
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pszicholdgiai mint4zataival (ezt a gondolatot bdvebben targyalja, konkrét pszicholdgiai
mechanizmusok mentén a ’70-es években). Ez az illeszkedés nyqijt kell6 biztonsagot az
abszorpcidhoz, aminek a talajan végbemegy az introjekcid. A bevonddas, a mtivel vald
Osszeolvadas tehat az 0sszes késObbi pszichologiai folyamat alapjat képezi, a jelentés-
adasét is.”

Kitekintés az 1950-es évek én-pszicholdgiai alapi miivészetelméleteire (Kris, Lesser)
Holland (1986) igy foglalja 0ssze a szakasz f6 vivmanyait egyetlen gondolatmenetben:

Az irodalmi szdveg imitélja Freud 1923 utani strukturalis személyiségmodelljét. Az
én szolgélataban 4ll6 regresszid révén a szerzd vagyteljesits fantiziakat (,,tudattalan
tartalom”) projiciél a szovegbe. A szdveg irodalmi formdi, mint metonimia és meta-
fora, mind a szerzd, mind az olvas6 szamara védekezésekként és adaptaciokként szol-
galnak. Mérséklik és atalakitjak a fantaziatartalmat az én és a felettes-én kivanalma-
inak megfelel6 erkolcsi témakka. ,,Az” olvaso igy ki tudja elégiteni az énje,
felettes-énje és O6sztonénje tObbszintli miikodését... (26. o.)

Kiris és Lesser mellett Ella Freeman Sharpe, Robert Waelder, Robert Rogers, és Gilbert
Rose is kiemelkedd alakjai az énpszicholdgia pszichoanalitikus irodalomkritikdban va-
16 alkalmazasanak, jelen fejezetben azonban kizarolag azokra az elméletekre fokusza-
lok, melyek a befogadas kérdésével foglalkoznak, €s megjelenik benniik a szintetizacio,
integracio folyamata.®

5 A miialkotas formai sajatossagai koziil Holland kiilonos figyelmet szentel azoknak, melyek befolyasoljak az olvasé
bevonddasat. A koltSi nyelv elvarasokat megtord természete, a nyelv grammatikalitasanak szandékolt valtoztatasa a
mivon belil a tartalomrodl a kijelentés formajara tereli a figyelmet, ezaltal csokkentve a bevonddast. A rim azonban
kapcsolatok 1étrehozésa révén felkelti, erdsiti a teljesség €s egyben az uralom érzését, ndvelve a bevonddast, és a be-
16le szarmazo 6romot. A miivészet kifejezési formaja arra is hatassal van, hogy milyen fejlett énfunkciok mozgosi-
tédnak a befogadas soran. A képi kifejezésen alapuld mozi kimondottan a ,,biztonsagos tehetetlenség” vizualis, pre-
verbalis id6szakaba vezet vissza (1968, 173. 0.). Ehhez képest a koltészet magasabb rend, kés6bbi énfunkcidkat hoz
mozgasba; bar a maganyos lirikus egyedi, stilizalt nyelvezete még mindig inkabb a preddipalis fejlodési szakaszt idé-
zi, azaz az egy- és kétszemélyes kapcsolatokra és a sajat testre vonatkozo vagyak €s fantaziak allnak a kozéppontban.
A hatas a vers esetében mégis kozvetettebb, ,,legyengitettebb” a prézanal, mivel a fantaziatartalmat azonnal elrejti
azéltal, hogy a targymegszallast a formai sajatossagokra irdnyitja. A prézanal ezzel szemben a realizmus erdsiti az ol-
vasOi azonosulast.

6 Az énpszicholdgiai elméletekben a kiils§ valdsag és a heterogén, belss pszichés struktiira ellentétes torekvései ko-
zOtt kozvetitS én alapvetd €s egyik legkorabbi funkcidja a szintetizacio. ,,Az én egy szervezddés, melynek jellem-
zGje az egységesités, a szintézis irdnydba hato figyelemremélto torekvés” (Freud, idézi Holland, 1985, 343. o.).
Freud gondolata nyoman 1931-ben Hermann Nunberg foglalta dssze ezt az egységesitd torekvést ,,az én szinteti-
zal6 funkcidjanak” elméletében. Ennek soran az élet elsd éveiben az én szeliditi meg, strukturélja és narrativizal-
ja a személyiséget egyszerre fenyegetd és védd izgalmi hullamokat. A pszichés Osszefiiggések kialakitasa, vagy a
kontextusok hasonlésdgainak megteremtése is ehhez a funkciéhoz kothetds.
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Ernst Kris befogaddsmodellje

Kris (1952) a Psychoanalytic Explorations in Art c. munkéjaban érinti a kdzonség és az
egyén miivészeti alkotasokra adott valaszat, illetve ennek személyiség- és részben cso-
portdinamikai hatterét. A miivészi alkotas napjainkban is elfogadott elméletét, mely
szerint a miivész regresszidja, lemeriilése a tudattalanba az én szolgalataban all, a be-
fogadasra is kiterjeszti. En-regresszié ugyanis nem csak akkor torténik, mikor az én
gyenge (pszichdzis), vagy atmenetileg meggyengiil (alvas, fantazia). Bizonyos koriilmé-
nyek kozott az én szabalyozott regresszidt kezdeményez, hogy egy tokéletesebb kont-
rollt allitson fel. Ilyenkor integrativ funkcidi 6nkéntesen és atmenetileg visszavonjak a
targymegszallasokat bizonyos teriileteken. Ennek példai a kreativ folyamatok. Az
Arisztotelész altal leirt katharzist, vagyis megtisztulast is a befogadas soran felszabadi-
tott 6sztonok altal fenyegetett én kontroll-helyreallitasi torekvésének tiikkrében értel-
mezi. A befogado igy kett6s oromet élhet at: egyfeldl az 6sztonok felszabaduldsat, més-
feldl a felettiik helyredllitott kontrollét. A miivészeti élmény keresését ez motivalja. Ez
a kettGs érzés emellett az egyént arra a fejlodési fazisra emlékezteti, amikor a passzivi-
tas a teljes kielégiilés feltétele volt, és amikor az elképzelt vagyteljesités valdsagga valt:
a szoptatas, gondozas id6szakara (317. 0.) A kreativitas és passzivitas kozti kapcsolat jol
illusztralja, hogy az én integrativ funkcidi magukban foglaljak az 6nszabalyozo regresz-
sziOt, és lehetdvé teszik a legmerészebb intellektudlis aktivitas és a passziv befogadas €él1-
ményének egyiitt-miikodését. Erre utalt Holland (1968) is, amikor a regresszié mellett
bizonyos magasabb rendii énfunkciok miikodésének megtartasat probalta magyarazni.

A kozOnség a befogadas soran kiillonboz6 mentalis fazisokon megy keresztiil: a m-
alkotas tudatos €szlelése a legkevésbé ellentmondasos, melynek kimenetele a felisme-
rés élménye. A befogado ismerdsnek taldlja a mivet, ez facilitdlja az én szintetizalo
funkcigjat, ami korabbi emléknyomok elGhivasahoz vezet. Ez mar azonban a
tudatelGttes elaboracio teriilete. A masodik fazisban az észlelt és felismert targy a néz6
részévé valik, a szenzoros feldolgozas soran a testséma is aktivalodik. Ekkor megy vég-
be a szerzG6i szandék azonositasa, és az ezzel valo azonosulas, amit Kris a freudi tomeg-
pszicholdgia alapjan képzel el: a vezetGvel valo identifikacio része felettes-én funkcio-
ink atruhazasa. Ezeknek a folyamatoknak a nagy része tudattalan. A harmadik fazisban
az eddigi torténéseket kiegészitjiik annak a megtapasztalasaval, hogy hogyan jott 1étre
az a hatas, amire reagaltunk. Ennek soran passziv befogadobdl aktiv szerzGtarssa va-
lunk. Kris itt egy fontos fogalmi kiilonbséget is bevezet: a mi Gjraalkotdsa nem egyen-
16 a r4 adott reakcidval, mert az el6bbinek része a sajat valasz elemzése. A folyamat 1é-
nyege Kris szerint a kiillonboz6 pszichés rendszerek kozti energiaelosztis valtasaiban
rejlik, illetve az én szerepében a valtasok alatt. Az elsd szakaszban az én gyengiti a kont-
rollt, vagyis megnyitja az utat az 6szton-énnel valé kommunikacio6 el6tt. Ekkor a kozon-
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ség még passziv, a miialkotés uralkodik. A késdbbi fazisokban azonban az én a helyre-
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allitast szorgalmazza — a miivész atmutatasainak megfelel6en: ennek soran elharitja az
Osztonén ¢€s a felettes-én kovetelései nyoman fellépd félelmeket, és ellenSrzi a menta-
lis energia dramlasat. Kris egyik sokat idézett allitasa szerint a miialkotas altal facilitalt
energia-megszallas valtadsai onmagukban is élvezetet okoznak (63. 0.). Az energia fel-
szabadulas neutralizaciot jelent, amelynek mértéke az énautondmia mutatodja.

A befogadasi folyamat leirasa mellett Kris annak dsszetevdit, korlatait is elemzi, bar
kiilonbozé mélységben. Altalanossagban annyit 4llit, hogy a mialkotasra adott vélasz
aktivitidsa nem csupan az egyéni kiillonbségekre vezethetd vissza (példaul masok fanta-
zidinak elfogadasi képességére), hanem a md struktdréja és a miivészeti médium is be-
folyasolo. A befogadasi folyamat megrekedését két tényezd okozhatja: a tdl nagy, illet-
ve a tal kicsi esztétikai tavolsag (overdistance vs underdistance, 56. o0.). Az elGbbi
esetében a befogado képtelen azonosulasi pontot taldlni a miialkotasban, vagy nem elég
motivalt az energia felszabaditasra. Ez torténik akkor is, ha az énkontroll tal magas: az
élmény intellektualizalt, Gjraalkotas helyett rekonstrukcio lesz az eredmény. Ennek el-
lenkezGjeként, amikor az értelmezésben tul gyenge az énkontroll, a jelentések projek-
tivva és integralatlanna valnak. A mialkotasra adott valasz esztétikai helyett pragmati-
kus lesz, ha nem jon létre a befogadashoz sziikséges optimalis esztétikai tavolsag, ami
rugalmas és sziikség esetén fluktuald. Ezzel a gondolattal Kris a mai érzelmi valaszt
hangsulyoz6 befogadaselméletek kozponti gondolatat eldlegezi meg, mely a befogadd
altal — ha nem is tudatosan, de aktivan — alakitott optimalis befogaddi tavolsagra helye-
zi a hangsulyt az abszorpcid fenntartasaban (6sszefoglaldan 1d. Bélint, 2012).

Kris méltatlanul elfeledett modellje tobb elemében is koveti a freudi gondolatokat
(a befogadas 6rome a formai csabitasbol, és mélyebb pszichikus energidk felszabadula-
sanak egylittesébdl ered; az esztétikai illazio, tavolsig elengedhetetlen az élvezethez),
azonban maig érvényes kiegészitéseket is tartalmaz. Az 4j élmények befogadasa az én
tudatos kontrollja alatt megy végbe, azonban mitalkotasoknal a személyiség minden ré-
tege részt vesz benne. Ez adja az esztétikai €lvezet specialis jellegét. Modellje nem csu-
pan a folyamat redukcionista dbrazolasat igyekszik elkeriilni, hanem kitér a befolyasolo
tényezOkre is (forma, egyéni fejl6dés, miivészeti médium, csoport mint a befogadas ko-
zege). Hidnyossdga azonban pusztan spekulativ jellege.”

67 Kris egyetlen ,mini-kisérletre” utal elmélete kifejtése soran, amit méasokkal végzett. Frederick Rolfe 1904-ben
megjelent VII. Hadrianrol sz616 romanca nagy hatassal volt ra, ellentétes érzelmeket keltett benne, ezért megkér-
te kiilonboz§ baratait, hogy olvassak el, és mondjanak véleményt réla. ,,Az volt a varakozdsom, hogy a sajat reak-
ciém nagyjabdl tipikusnak bizonyul és valamilyen mértékig hasonlit mas olvasdkéra... Alanyaim reakcioi megle-
hetSs mértékben igazoltak ezt... Csupdn ketten nem reagéltak az elvart ambivalens médon... Mindkét eset
magyarazhat6 azzal a ténnyel, hogy a regény témadja nagyon személyes természetii valaszokat ébresztett; az egyik-
ben az édesapaval kapcsolatban, a masikban pedig a fejlédésnek olyan szakaszabdl szarmazé emlékeket, amikre
a befogad6 maig neheztel.” (1952, 36-37. 0.)
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Simon O. Lesser természetes esztétikdja

»--.bizonyos szavak a legtobb leirdsban ismétlodnek

— elégedettség, béke, harmonia, deri, szintézis, egyensiily. ..

Az eksztatikus pillanatban teljes kielégiiltséget érziink, egyek vagyunk magunkkal,
mentesek attol a belsd tehertdl, ami az életet megneheziti.”

(Lesser, 1962, 288. 0.)

A mottéban Lesser a fikcio befogadasanak oromteli pillanatait jellemzi. Célkitlizése az,
hogy a fikciora adott valaszok természetes esztétikajat alkossa meg, de sajat bevallasa
szerint is hidnyoznak egy ilyen vallalkozashoz az empirikus adatok. Igy a fikciés mii jel-
legzetességeibdl (téma, forma, nyelvezet) kiindulva veszi sorra azok hatasat és kdleson-
hatasat a befogadd egyes személyiségrészeivel. A befogado oldalardl f6 kérdése, hogy
miért olvasunk fiktiv mialkotasokat. Bar értelmezési keretként megtartja a freudi élve-
zet-kozpontu elgondolast,” kiemeli, hogy az olvasas nyujtotta kielégiilés miifa;tol fig-
getleniil kognitiv és érzelmi tényezdk egyiittes terméke (248. o.). Bodkin nyomén azt a
feltevést is beépiti elméletébe, hogy a rabul ejtd fiktiv torténet eseményeinek mintiza-
ta valamiképp illeszkedik a befogadd személyis€égében munkalo erdkhoz, aktualis ten-
dencidkhoz.

A mtualkotas oldalarol harom tényezd befolyasolja a befogadoi valaszt: témaja, for-
maja €s az a szinvonal, érzé€kenység, amivel az intellektudlis és érzelmi tartalmakat
kezeli. A tartalom szintjén a mtalkotas mindig az emberi konfliktusokrdl szol, igy leg-
stirgetdbb problémadinkra kaphatunk vélaszt az olvasas révén. A forma intenziven,
komplexen, a problémat alkotd erdket kiegyensulyozva tarja elénk a konfliktusokat,
olyan foku rendezettséggel (minden fontos szélat bevonva, oksagi lancba fiizve, és min-
den mellékest elhagyva), amilyennel a val6 életben nem talalkozunk.” A fiktiv vilag igy
jelentéstelibb és koherensebb. Lesser nemcsak a tartalom legtagabb rendezettségét €rti
forma alatt, hanem kitér a nyelvhasznalat, a szavak, a ritmus hasznélatara, mely a tuda-
tos mellett a befogadd személyiségének tudattalan, nem-verbalis rétegét is mozgasba
hozza — nagyobb mértékben, mint maga a mialkotas témaja. Részletesen targyalja a
szorongast kelts tartalombol nyert élvezet forrasait, a forma Freud altal leirt védo sze-
repét, kovetkeztetésében pedig megeldlegezi a targykapcsolat-elméletek kiinduldsat:
,»A forma... szinte anyai hatarozottsaggal vesz védelmébe mindent, amit rad biznak, ki-
emeli annak egészlegességét, vitalitasat, tokéletességét... A forma egyik tulajdonsaga,

% A miivészet elméletében pétkielégiilést nyijt, egyben képes arra, hogy egész vilagszemléletiinket, személyiségiin-
ket megvaltoztassa.

% Tomkins (1980) hangstlyozza, hogy a 20. szazadi irodalomkritikai gondolkodast is erésen meghatarozta az a
Richards-ra visszavezethetd vélekedés, hogy a koltészet egy olyan rendezd erd, mely tdmaszt nyujthat a kaotikus
kilvilaggal szemben. Funkcidja ebbdl fakadéan az emberek civilizalasa, egyensuly, kontroll, rend teremtése egy-
massal ellentétes torekvéseink kozott (220. o.).
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amelyek szabélyozzik az 6sztonoket és harmoOniat teremtenek koztiik €s a lelkiismeret
kivanalmai kozott.” (174. 0.) A narrativ miivészetben a forma tehat tobb funkcidval
rendelkezik: 6romet nyujt, lehetove teszi a blindsség €és szorongas elkeriilését, elosegi-
ti és tagitja a percepciot. Ez magyardzza, hogy miért dijazzuk a tokéletességet, szimmet-
riat, szeret6 gondossagot, vitalitast és egységet a miialkotasokban.

A befogadas folyamatanak elemzésekor kitér a megfeleld énallapotra: ugyan minél
stirget6bb egy probléma, annal nagyobb késztetést érezhetiink az olvasas irant, de iga-
zan élvezni csak akkor tudjuk, ha bizonyos mértékben szabadulni tudunk szoronga-
sunktol, 0sztoneink nyomasatol, €s képesek vagyunk feladni valamennyit az én kont-
rolljabol. Ez ut6bbit Kris nyomén az alkotas €s befogadas eldfeltételének is tartja.

A fikcidra adott valasz a személyiség minden rétegét érinti €s harmonizélja. A tudat-
talan a percepcid, a megértés €s a részvétel szintjén is fontos szerepet jatszik a befoga-
das folyamataban. A mtialkotas egyes sajatossagainak észlelése mellett, mely az elGre-
haladé olvasas jellegzetessége, a tudattalan a torténetet egységes egészként ragadja
meg, €s csak ennek révén vagyunk képesek a mi titkos jelentGségének egy részét meg-
érteni. A befogaddi részvétel legfontosabb fogalma Lessernél az analogizalas, az olva-
sottakkal parhuzamosan olyan fantaziatorténetek l1étrehozasa, melyeknek mi vagyunk
a szereplGi (200. o.). Ezek a torténetek elsGsorban nem tapasztalatainkon nyugszanak,
hanem tudattalan vagyaink és félelmeink kifejezi — hasonléan a nappali dlmodozas-
hoz. Legtobbszor a cselekményhez kapcsolodnak — a hdsok nehéz helyzetéhez vagy
egymas kozti viszonyaihoz. Ebbdl kovetkez6en nem csupén a tartalom, hanem az ese-
mények struktardja is képes el6hivni az analogizéalas miveletét. A fikcio befogadasa te-
hat erdteljesen kapcsolodik tudattalan folyamatainkhoz, igy nem meglepd, hogy lehe-
toséget nyujt az Osztonén kielégitésére — Lesser szerint elsGsorban azaltal, hogy
objektivalja, tudatos reakcionk szamara is elérhetdvé teszi alapvetd, legmélyebb konf-
liktusainkat.

Az én szamara a legnagyobb 0romet az okozza, hogy a tudattalan, kaotikus, szoron-
gast okozo problémakat rendezett, konnyen észlelheto és igy megoldhat6 forméaban lat-
ja viszont. Lesser a legnagyobb szorongascsokkenést a konfliktusok oksagi viszonyok
mentén valo bemutatasanak tulajdonitja, az okok és kovetkezmények idoben belatha-
t6 dbrazoldsanak (151. o.). A fikcidnak éppen a koherenciara torekvd sajatossiga az,
ami a human tapasztalatok mogott rejlé mintazatok felismerésében a valo €életnél sike-
resebbé teszi. Ennek kozvetitése révén pedig altalanossagban noveli az ego képességét
arra, hogy barmilyen problémaval megkiizdjon.

A fikci6 szuperegoként viselkedik a cselekmény-abrazolas tipikus formainél: a blinok
kovetkezményeinek felnagyitasa, a hds gyotrelmei, vallomasa, belatasa az ént szoron-
gatja a felettes-én elvarasai szerint, ami igy kielégiilést nyujt a felettes-én szdméara. Ha
a cselekmény az elfogadas és szeretet iranyaban folytatodik, az azt lizeni az én szama-
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ra, hogy a szuperegd pontosan latja a hibait, és ezekkel egyiitt fogadja vissza. A fikcid
tehat minden személyiségrésziink szamara nyujt kielégiilést, ezen keresztiil pedig csok-
kenti az intrapszichés fesziiltséget. ,,A fikcio jellegzetessége, hogy... integrativ. Az €él-
mény sokoldalu és tobb nézGpontu dbrazolasara valo torekvés ugy tekinthets, mint a 1é-
lek egyes részei kozti konfliktusos kivinalmak bemutatéasa. Ezek kiegyensalyozasanak
kisérlete kozben a fikcio éppen abban a tevékenységben meriil el, ami az eg6t is foglal-
koztatja. A fikcid azonban ideadlis feltételek kozott miikodik. Végeredményben olyan
tényezdket tud figyelembe venni, és olyan lehetGségeket vesz észre a harmonia megte-
remtésére, amiken az én atlép. A fikcio olvasasa jelentds segitséget nydjthat az énnek
integrativ tevékenységében.” (1962, 93. 0.) Hanns Sachs kifejezését atvéve Lesser amel-
lett érvel, hogy ennek révén az egész személyiség ,. koherensebb és folytonosabb” lesz,
gyogyultnak és teljesnek érezziikk magunkat. (268. 0.) A személyiség harmonizéciojat a
befogadas azaltal is elGsegiti, hogy 6sszehangolja a tudatos és tudattalan miikodéseket,
olyan tevékenységekre serkenti a tudattalant — Osszefiiggések feltarasa és megteremté-
se, kovetkeztetések levonasa, a tapasztalatok szintetizdldsa — amiket korabban a tudatos
miikodés privilégiuménak tartottunk (199. o.).

Az énpszicholdgia fogalmain alapul6 pszichoanalitikus irodalomkritika kivalasztott
modelljeiben (Holland, Kris, Lesser) kozos, hogy azaltal probaljak az esztétikai reakcio
Osszetettségét megragadni, hogy bemutatjik, kiilon-kiilon hogyan okoz kielégiilést,
oromet az olvasas az egyes személyiségrészeknek. Mindannyian figyelembe veszik — bar
kiilonboz6 hangsullyal — a miialkotas tartalmi €s formai sajatossagait, és a szakasznak
megfelel6 modellben probaljdk megragadni a befogadéds pszichés mechanizmusait:
Krisnél az én-kontroll és a pszichés energia-eloszlas valtozasai a magyarazo fogalmak,
Lessernél az én integrativ funkcioja, Hollandnal pedig az abszorpcio, introjekcio és
transzformacio. Az egyedi olvasé élményét azonban nem tudjak kezelni, bar mindany-
nyian utalnak a személyes élettorténet, a tapasztalatok illeszkedése, illetve az aktualis
sziikségletek befogadast befolyasold szerepére. Igy inkabb a mifalkotas hatasanak ki-
tett, passziv olvaso képét kozvetitik. Az esztétikai tavolsag OsszetevOinek elemzésével
Kris jut a legmesszebbre a miialkotas és a befogado interakcidjanak felvazolasaban,
ami a késObbi befogadasi elméletek tiikkrében jelentGsen el6remutatd gondolat.
Lessernél az esztétikai élmény személyiségintegralo hatisa, Holland modelljében pedig
a jelentés funkcidjanak elemzése el6legez meg utanuk kovetkez6 vizsgalati irdnyokat.
Mind Kris, mind Holland azon észrevétele, hogy a befogadas, kreativitas valamiképpen
parhuzamba allithat6 az elsddleges gondozoval vald kapcesolat tapasztalataival a pszi-
choanalitikus irodalomkritika kdvetkez6 szakaszdba vezet at.
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Masodik szakasz: A befogadas tranzaktiv modellje

,, lekinthetiink 1igy az énre, ahogyan egy miialkotdst szemléliink.”
(Holland, 1985, xii. 0.)

Holland pszichoanalitikus kiinduldst munkassdgaban a méasodik szakasz irodalombefo-
gadasi modellje egyértelmiien az elsOn alapul, megitélésem szerint azonban a valtozas
elég markans ahhoz, hogy 4j szakaszként kezeljiik. Holland maga egyetlen modositast
emel ki: nem az irodalmi miialkotasok tartalmaznak fantaziakat és elharitasokat, ami-
ket az olvaso introjektal, és rajuk tdimaszkodva felépiti a jelentést, hanem a szoveg fel-
hasznélasaval a fantaziat, az elharitast és a jelentést is a befogadd adja a miinek annak
érdekében, hogy megerdsitse, Ujraépitse a miialkotdson keresztiil személyes identitasat.
Ez a hangsulyvaltés alapvets szemléleti valtast is implikal: tobbé mar nem a miialkotas
olvasdra gyakorolt hatasabol, illetve az énpszicholdgiai elméletekben korvonalazodd
interakciojukbol szdrmazik az esztétikai élmény, hanem kizardlag a befogadoi transz-
aktivitas a meghatarozé. Bar ennek megfelelGen sokkal koherensebb és kidolgozottabb
ebben a szakaszban a befogadasi folyamat pszicholdgiai hattere, ami az egyéni olvasoi
élményt is képes magyarazni, nem egészen vilagos az irodalmi mialkotas statusza.”
Holland mésodik szakaszbeli elmélete — melynek alapvet6 mivei az 1973-as Poems in
Persons és az 1975-0s Five Readers Reading — az elsd olyan kisérlet, amely a pszichoana-
lizis egyes fazisainak addigi eredményeit, fogalmait (tudattalan fantazidk projekcidja,
az én elharité mechanizmusai, a személyiség tudattalan identitdstéméja) a miibefoga-
dasi folyamat koherens magyarazé modelljévé fejlesztette tovabb. Nem volt els6 a mo-
dell abban a tekintetben, hogy az énpszicholdgia fogalmait a miibefogadasi folyamatra
alkalmazta. De uttdr6nek szamit abban, hogy a ’60-as évek identitaselméleteit beépitet-
te, és 6tvozte a pszichoanalitikus gondolatokkal. Es abban, hogy megtette az elsG, azéta

70 Kés6bbi munkaiban (pl. 1995) Holland haromtipust befogadasi modellt vazol fel a miialkotas és az olvasé viszo-
nya alapjan: ,,szoveg-aktiv’-nak nevezi azt a megkozelitést, melyben a mii uralkodik a befogadd felett, a diskurzus
helyettesiti a szubjektumot, a szoveg felfedi vagy elrulja sajat jelentését. Allitasa szerint a posztmodern befoga-
doi elméletek hasznaljdk ezt a modellt, illetve azok a megkozelitések, melyek a miialkotds hatdsat elemzik az ol-
vas0 jellegzetességeinek figyelmen kiviil hagyasa mellett. A masodik modell az ,,olvasé-aktiv”, melyben a befoga-
d6 alkotja a jelentést; teljes egészében felelGs az esztétikai élményért, melynek sorén a passziv szoveget sémai
alapjan teszi él6vé. A sémdak tulajdonképpen korabbi tapasztalatokon alapuld hipotézisek, melyek a legalacso-
nyabb érzékelési folyamatoktol (pl. betiifelismerés) kezdve a szavak jelentésén at komplex, egyéni elképzeléseket
is tartalmaznak az egyes irodalmi miifajokrdl, karaktertipusokrdl, stb. A hipotézis-feedback modell egyenl&ség-
jelet tesz az esztétikai élmény €s a szoveg interpretacioja kozt. Holland dnmagét is beleértve elsGsorban amerikai
irodalomtuddsokat sorol ebbe a kategdridba, példaul David Bleich-et és Stanley Fisht. Véleményem szerint a mo-
dell alapvet6 problémaja, hogy nem tudja kielégit6en magyarazni az olvasoi értelmezések kozti azonossagokat,
hiszen nem veszi figyelembe a mialkotast. Erre korabban sem a pszichoanalitikus esztétikdaban, sem kés6bb a kog-
nitiv miivészetpszichol6giaban nincs példa. Az utolso, bi-aktiv modell az el6z8 kett6 kompromisszumabdl szarma-
zik: a szOveg €s az olvaso is részt vesz az olvasoi valasz kialakitdsdban. Holland szerint nem vildgos azonban, hogy
hol ér véget az egyik, és hol kezd6dik a masik. A német recepcidesztétika (Iser, 2004; Jauss, 1999) példaul ezt az
iranyt képviseli.
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is megkertilhetetlen (1d. pl. Dixon és Bortolussi, 2003) 1épéseket annak érdekében, hogy
az irodalomtudomanyos €s pszichoanalitikus elméleteken nyugvoé allitasait hus-vér ol-
vasokkal tesztelje.

A Poems in Persons c. konyvben Holland kimondottan vers-befogadassal foglalkozik,
és a taplalo Masiktol vald szeparacid megsziintetésére iranyulo tudattalan fantazia
megjelenésével az olvasoi valaszokban. Vizsgalatanak alanyai és modszere atfednek a
két évvel késObbi 5 Readers Reading c. konyvével, igy egyiitt targyalom Oket. A szemé-
lyek egyetemi bolcsészhallgatok voltak, akik dnkéntesen jelentkeztek a vizsgalatban
val6 részvételre. Holland egy személyes adatokat €s irodalmi preferencidkat tartalma-
z0 eldzetes kérdoiv alapjan valasztotta ki 6ket.” Verseket, novellakat €s filmeket kellett
elolvasniuk és megnézniiik, olyanokat, amiket nem tul nehéz értelmezni, emellett nem
tal régiek, de nem is Gjak, divatosak. Heti egyszer kb. egy Orés interju keretében talal-
koztak Hollanddal, hogy annyit beszéljenek az adott miialkotasrdl, amennyit csak tud-
nak. A félig-strukturalt interjukat magnora rogzitették. A beszélgetéseket meghatéro-
z0 irany, a kotott kérdések a kovetkezdek voltak: a torténet elmondasa sajat szavakkal;
az érzések, asszociaciok batoritasa (pl. mit érzel a szerepld, megfogalmazas, esemény
kapcséan); az adott miialkotds bizonyos kulcs-részeinek részletezése (pl. mit gondolsz,
mi tortént azon a végzetes éjszakan, konkrét bekezdések felolvasasa). Holland a kapott
véalaszokat a torténetekre adott szabad asszociaciokként kezelte, amik feltarjak a ben-
niik rejlo szintetizalo, teremtd folyamatokat (1975a).” A mai irodalompszicholdgiai ku-
tatasokban azonban sokkal hatarozottabb kovetelmények vannak a gy(ijtott adatok ter-
mészetére vonatkozdan: Holland irodalmi valasz kategdridja egybeolvasztja az érzelmi
élményt, a kognitiv értelmezi-konstrualéd folyamatokat €s a szabad asszociaciot. Az in-
terjuk soran kapott befogaddi valaszok terjedelme személyenként kb. 500 oldal, ami az
olvasasi mod és a személyiség elemzésének is az alapja.” Az olvasoi szovegek értelme-
z€ésének altalanos irdnyelve egyértelmiien hermeneutikai: a befogad¢ altal hasznalt sza-
vakra, kifejezésekre nagy hangsuly esik, mint a versinterpretiaciokban vagy esettanulma-
nyokban, mert ezek mutatjdk meg, ahogy az olvas6 a maga szamara ujraalkotja a
torténetet €s annak jelentését kiilonbozd tudattalan tartalmakbdl. A valaszok elemzé-
sének folyamata a kvalitativ kutatdsok mddszertanat idézi: elsd 1€pésben az egyes olva-
sok Oszszes anyaganak (befogadoi valasz és tesztek is) atnézése altalanos vondsok, visz-
szatérd témak (pl. hazassag, politika) és mintdzatok (hasitds, biztonsagkeresés)

! A kivélasztas azonban erGsen torzitonak tiinik: azokkal a személyekkel készitett interjut, akik érdekl6d6bbek, mi-
veltebbek voltak az atlagos irodalom szakos didkokndl, és karaktertipus szerint egymastdl erSsen eltérd személyi-
ségek voltak.

72 A kisérleti modszer terminusaiba étiiltetve jelen esetben allandé koriilmény a szoveg, az interjikészits és az inter-
ja helye, mddja, fiiggetlen valtozé az olvasé személyisége, fiiggd valtozo pedig a személy vélasza.

" A személyiség mélyrétegének, dinamikdjanak meghatdrozasara projektiv teszteket is felvett a személyekkel
(Rorschach, TAT, COPE), ellentmond6 kovetkeztetés esetén azonban deklaraltan az interjiszovegeket vette in-
kébb figyelembe (1975a).
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koriilhatarolasa céljabol. A miialkotasban abrazolt fiktiv vilagra vonatkozo €s az ehhez
képest kiils6 hozzaszolasokat egytitt kezelve Holland 10-20 témat kiilonitett el az értel-
mezésekben, amelyekbdl végiil harom 6sszevont kategdria emelkedett ki: az olvaso sze-
reti vagy nem a torténetet; fantaziatartalomra vonatkozé szavak; bizonyos torténet-
megtaldlni azokat az elveket, melyek szerint az olvaso szintetizalta a miivet.

Az olvasoi valaszok értelmezése nem csupan az adott befogadd személyes képét raj-
zolta ki, igy megerGsitve azt a miivészetterapiak alapjanak tekinthet6 feltételezést, hogy
a mialkotasra adott reakciok impliciten méasok és onmagunk megismerésének eszko-
zei, hanem egy altalanos befogadasi folyamat-modellhez is vezetett, mely DEFT néven
valt ismertté a szakirodalomban. A modell két allitasbol indul ki: minden olvasas konst-
ruktiv, mert az olvaso elméje hasznalja, illeszti és atformalja, amit a torténetbdl been-
ged annak érdekében, hogy érémet okozzon neki. Minden cselekedetiink mogott meg-
htiz6do stilusunk (identitdsunk) tehat az irodalmi mialkotds értelmezésekor is arra
torekszik, hogy ujrateremtse Onmagat.

A folyamat els6 1€pését az az elvarasunk vezérli, hogy a hozzank képest kiilss, objek-
tiv targyak szdmunkra 6romteli modon jelenitsék meg stilusunkat (A stilus dnmagat
keresi). Vagyis tartalmazzanak olyan részeket, melyek megfelelnek az olvasé vilagrol
alkotott tudasanak, vagyainak, €s igy a rdismerés pozitiv élményét nyujtjak. ,,[ A befoga-
do] megprobalja a szoveg alapjan megalkotott nyelvezetet, eseményeket vagy embere-
ket tobbféle iranyban miikodtetni annak érdekében, hogy a sajat stilusanak megfeleld
kompromisszum sziilessen a belso €s kiilso realitas kozt... amilyen mértékig ez sikertil
neki, olyan mértékben mosodik el a szelf és az 6romet okozo széveg kozti hatar, €s vo-
nodik be az olvasd.” (1975, 126. 0.) Ez tulajdonképpen egy globdlis értékelés arrodl, hogy
a befogado tud-e kapcsolddni a mialkotashoz, vagy az szamara lekiizdhetetlentl ide-
gen. Ennek a lépésnek az dgense az én-stilus, mely az én és a mésik elkiiloniilését ko-
vetden pillanatrol-pillanatra meghatarozza, hogy a kulturalis és egyéb informaciok ho-
gyan lépnek be az énbe, és hogyan szintetizdlddnak. Az elsd szakasz kimenete, a
tovabblépés feltétele a miialkotasra adott pozitiv valasz, azt jelenti, hogy a mtialkotas
részeit sajat életstilusanak megfelelGen rakta 0ssze az olvaso.

A mtalkotas tartalmi és formai sajatossagai (érzelmileg jelentss, az elvarasok meg-
torését célozza) biztositjak, hogy az olvaso elharitasai és adaptacidi miikodésbe 1épje-
nek a kovetkezO 1€pésben, és megprobalja eldallitani a szoveg alapjan részben vagy
egészben ra jellemzd védekezési strukturat. Ez egy nagyon torékeny és megjosolhatat-
lan folyamat, az olvasdi én minden szintjét ki kell elégitenie, a magasabbakat is (pl.
nyelvhez val6 viszony, korabbi miialkotasokkal vald tapasztalat, izlés), hogy egy olyan
biztonsagos kornyezetet hozzon 1€tre, melyben lehetdvé valik az 6rom atélése. Bar Hol-
land csak a folyamat nehézségét hangsilyozza, esetleges negativ kimenetelét nem,
sziikségesnek latom megelSlegezni, hogy sajat vizsgalataim alapjan (Papp, 2005) ezen
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a szinten is megallhat a befogadasi folyamat tdlsiagosan gyenge, bizonytalan én-
szervezO0dés, és erls elharitasok esetén. A szakasz leirdsdnak masik problematikus
pontja ismét a szOveg statusza: Holland a defense must match defense elnevezést adja a
folyamatnak (1975), ami implikalja, hogy a mtialkotas is tartalmaz bizonyos elharitasi
formakat tartalma elrejtésében, amit illeszteni kell az olvasonak személyes védekezési
stilusaval.

Az elmében az elharitasok a fantazidkhoz kapcsolodnak, igy az irodalmi valaszban is
egyiitt jelennek meg, csak forditott sorrendben. Ha az olvasdnak sikeriilt jellemzs vé-
delmi rendszerét felallitania, az jelenti a kezdetét részben tudattalan fantaziai projek-
ciojanak. A mialkotas anyagat tehat a befogadd a ra jellemzd, vagyteljesitd, dromet
okozo6 fantaziak gjraalkotasahoz hasznalja fel. A fantazia-tartalom lehet a személyt ak-
tudlisan foglalkoztat6 tudattalan témak kreativ transzformacioja, és/vagy az olvasoi el-
memiikodés szokéasos fantaziaszintjének megjelenése. JellemzGen rétegzett, koherens
tartalomrol van sz6, nem izolalt szimbdlumokrdl: a gyermekkor fejlédési fazisaihoz ko-
t6dd tudattalan fantdzidkra (hatalom/erd, adés-kapas, testbe bevétel vagy kiadas,
odipalis rivalizacié témai) magasabb rendi fantazidk épiilnek, igy minden olvasiskor
taldlkozunk a legkorabbi fazis témadival is (ambivalencia, Gsbizalom, személy-targy
differenciécio).

Az interjuhelyzetben kapott irodalmi vélaszok az utolso fazis, a transzformacio ter-
mékei, melyben az olvasé magasabb énfunkcioi révén (értelmezési készségek, emberi
természetrdl vald tudas, érzékenység, kifinomultsag, stb.) szociélisan €s morélisan el-
fogadhato jelentést ad a szOvegnek. ,,Az 4ltala létrehozott fantaziat tudatos szinten
integrativ és kielégitl szintézissé, egységgé alakitja” és jelentGséggel ruhédzza fel. (1975,
125. 0.) Ezen a szinten tehat az olvasé szintézisteremtd igénye és képessége is vizsgal-
hat6 (vO. Lesser), nem egyértelmii azonban, hogy ez milyen kapcsolatban éll az eddigi,
részben tudattalan folyamatokkal.” A folyamat leirasdban Holland egyarant szerepet
ad az elsddleges- és masodlagos folyamat gondolkodasnak: a logikus, konzisztenciara
torekvd rendezést a masodlagos folyamat gondolkodas végzi, de az egysé€g €rzését meg-
adhatjak a tudattalan vagy tudatelSttes logikdbdl szarmazo6 zsigeri érzések is (1975).7

A What can a concept of identity add to psycholinguistics? (1978b) c. tanulmanyaban
Holland részletesebben fejti ki az irodalombefogadasi szakaszok €s az én korai fejlodé-

™ Holland a jelentésadas folyamatahoz koti az egység keresését, a mogotte rejlé motivacié azonban egy egységre ira-
nyul6 sziikséglet forméjaban elménkbe van épitve. Az olvasdknak sziiksége van tehét centraldsra, azonban eltérd
mértékben.

™ A hatas és a befogadas kérdésének leirasiban Arisztotelész Gta jelen van az egység(esség)élmény, ugyanis elsGnek
hangsilyozta a miialkotds organikus egységességét, és a kozonség torekvését arra, hogy egységet talaljon abban,
amit 1at, egy kozponti témat vagy jelentést (Kovacs, 2010). A Poems in Persons c. mtivében Holland is egyértelmd-
en a befogad¢ altal miikodtetett egységesitd sémahoz koti az irodalmi élmény megélésének lehetSségét: , A kol-
temény egy olyan élmény, ami csak akkor keletkezik, ha az értelmez8 képes egy egységesitd sémat mozgasba
hozni.”( 1973, 49. 0.)
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si id6szakban kialakulo képességei kozti kapcsolatot. Az els§ szakaszt, az Elvarasok
vizsgalatat a szOveg (mint kiilsS targy) irdnti bizalom/bizalmatlansag kirajzoldjanak te-
kinti, a Védekezés €s a Fantazia szakasz folyamatai a belso €s kiils kozti hatarokat fe-
szegetik, igy a rugalmassag probai, a Transzformacio pedig az ego szintetizalo képessé-
gét igényli. Mig az elsd elv az olvasdnak a miibeli eseményszekvencidhoz valé viszonyat
irja le, a negyedik a szOveghez mint egészhez valo viszonyt. A befogado, az énjének
azon képességével, hogy szervezi €s szintetizalja a valosagot, egy teljességet teremt a
szdveghez valo pozitiv odafordulasdbdl. A folyamat altalanossdgban az olvaso kreativ
személyiségét irja le, melynek korai eredetét, és kés6bbi megnyilvanulasi formait a
targykapcsolat-elméleti iskola dolgozta ki részleteiben.

Ados marad Holland annak arnyalt bemutatdsaval, hogy milyen okok miatt all le a
befogadasi folyamat. Korlatként mindossze annyit jegyez meg, hogy ha az olvaso nega-
tivan valaszol bizonyos miialkotas elemekre, vagy nem véalaszol rajuk, az azt jelenti,
hogy ugy észleli 6ket, mint amik nem adjak meg szamara a masoktdl vart kielégiilést,
vagyis nem sikeriilt az irodalmi mi 4ltal életbe l1éptetnie sajat stilusat (1975). Ez a tal-
altalanositas valoszintileg abbdl fakad, hogy a célcsoport jellegzetességei (angol szakos,
az atlagnal miveltebb hallgatok, jaratosak az értelmezésben) folytan vizsgalataban
nem talalkozott elakadt értelmezéssel. 2004 Gszén a PTE AOK Pszichiatriai és Pszicho-
terapias Klinikan Tényi Tamas kezdeményezésére pszichiatriai betegekkel végzett vizs-
galatunkban kimondottan ,,0lyan recepcios pozicidkat kerestiink, amelyekben valami-
lyen irdanyban felszakad, atlatszik a szOvegértés, szovegolvasas normal eseteinek
grammatikai rendje, rendszerez0, de ugyanakkor elfedd haloja, és lathatova valik a
jelentéskonstrukcié szubjektiv-retorikai 1étmodja” (Papp, Bokay, és Tényi, 2005).
A Modszertan fejezetben ismertetett vizsgalat eredményei részben megerdsitik Hol-
land feltételezését az identitas Gnmagat Gjrateremtd miikodésérdl. A befogadasi folya-
mat lépéseit azonban tovabb arnyaljak.

Elizabeth Wright a pszichoanalitikus irodalomkritikardl irt, attekinté mtivében Hol-
land DEFT modelljét tipikusan 2. fazisu, énfunkciokra taimaszkodd bi-aktiv elméletnek
tartja, mely azt sugallja, hogy empirikusan tesztelhet6 (1998). A befogadd-kdzponta
versus bi-aktiv modell kérdését korabban mar érintettiik, maga Holland neheziti meg
elmélete értékelését ebben a tekintetben, mert mikozben expliciten minimalizalja a
szoveg jelentGségét a befogadasi folyamatban, és kritizdlja a német bi-aktiv iskola allas-
pontjat (1995), szovegei 1973-as fordulata utdn is tele vannak olyan kijelentésekkel,
amik csak bi-aktiv keretben értelmezhetdek: ,,Kolcsonhatasban vagyunk a miivel: egy
feldl azt tessziik sajat pszichés okondmiank részévé, masfel6l 6nmagunk valunk... az
irodalmi m részévé.” (1975b, 293. 0.). Masutt azt emeli ki, hogy a tobbi human tapasz-
talathoz hasonldan, az irodalom is szubjektiv és objektiv egyszerre (1975). Tomkins
(1980) kimeritd listat k6zol Holland munkaibdl azokrdl a szoveghelyekrdl, melyek
—végkovetkeztetése szerint — azt implikéljak, hogy Holland valasza arra a kérdésre, mi-
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szerint az értelmezés tamaszkodik-e valamire, ami ténylegesen a szovegben van, ,,igen,
részben.” (xix. 0.) Ezt tdmasztja ald az is, hogy a szoveget masikként kezeli.” Az allas-
foglalas tétje ebben az esetben azért jelentSs, mert meghatarozza azokat a hangstlyo-
kat, amelyeket az elmélet az olvasdi valaszok kiillonbozdségének €s azonossdganak ma-
gyarazatara helyez. Ahogy korabban mar jeleztem, Holland tdlhangsilyozza a valaszok
eltérését, és véleményem szerint nem dolgozza ki megfeleléen a konszenzus forrésait.
Expliciten minddssze annyit mond rdla, hogy azért latunk konszenzust kiilénboz6 olva-
sOknak ugyanarra az irodalmi miire adott valaszaban, mert ugyanazt az anyagot hasz-
naljak. (1975, 116. o0.) Mashol a szerzdi intencid kapcsan jegyzi meg, hogy nem lehet a
befogadora jelentést kényszeriteni, pusztan a valasztott nyelvezet, forma, stb. révén bi-
zonyos lehet6ségeket kizarni — ami igy legalabbis sziikiti a miialkotasra adhato kiilon-
boz6 valaszok korét. A legszellemesebb megfogalmazasa azonban a Tranzaktiv beszd-
molo a tranzaktiv irodalomtudomdnyrél (1990a) c. tanulményabdl szarmazik, melyben az
irodalmi valaszok vizsgalatanak korabbi megkozelitéseit megforditva amellett érvel,
hogy az értelmezd egyediségének megismerésekor nem kiilonboz6 olvasdknak ugyan-
arra a miire adott valaszat érdemes tanulmanyozni, mert az legfeljebb a miialkotas sze-
mantikai terét rajzolja ki, hanem ugyannak a személynek kiilonb6z6 miialkotasokra
adott valaszat. Igy a megfigyelést végzs kutatd az olvasé kiilonbozé irodalmi szovegek-
r0l szO10 allitasaiban azonossagokat és kiillonbozdségeket egyarant felfedezhet, melyek
koziil az azonossagok a személynek, a kiillonbozdségek pedig a szovegnek tulajdonit-
haték (250. o.). Ez a perspektiva azonban kizarja az olvas6i valaszok Osszehason-
litasat.”

A narrativ elmélet mint formalista elmélet, mely szerint az irodalmi miivek strukta-
rak, amik normaként hatnak az olvasdkra, Holland elméletével szemben éppen az olva-
s0i valaszok azonossagat magyarazza. A miivészetbefogadast vizsgald narrativ pszicho-
l16giai elméletek olyan egyéni kiilonbségeket képesek csak kezelni, mint a befogadd
el6zetes tudasa a szovegben abrazolt vilagrol, és az emOgott meghtizodé kulturalis kii-
l6nbségek (a téma részletes kifejtését 1d. a Kitekintés a kognitiv-narrativ miivészetpszicho-
logia felé c. fejezetben). Egyetértek azonban Plantinga azon éllitdsaval, hogy ,,Ha a film-

7 Bleich (1980) lényegesen élesebben fogalmaz, amikor arra mutat ra, hogy a 5 Readers Reading-ben Holland sz6-
veg-felfogasa az objektivista episztemoldgia kiterjesztése, pontosabban a szoveg és az olvaséi élmények objektivi-
tdsdnak egyiittes — és igy ellentmondasos — hangsulyozdsa, amibdl nem az éltala hangoztatott hangsulyvaltés ko-
vetkezik a befogadoi tapasztalatok struktarajanak leirdsa felé, hanem az, hogy az élmény is szoveggé valik.

T KésGbbi, 1995-6s Reader-response already is cognitive criticism c. tanulmanyéban, mely az egyik osszefoglalja az
irodalmi miialkotas és az olvasd viszonyat vizsgalé modelleknek, részletesebb valaszt ad Holland arra a kérdésre,
hogy az altala képviselt olvas6-aktiv modellben mik a befogaddi reakciok azonossaganak forrasai: ugyanazzal a
szdveggel kapcsolatban az azonos nemt, azonos életkoru, azonos tarsadalmi osztalyhoz és értelmezdi kdzdsség-
hez tartoz6 olvasék hasonlé hipotéziseket fogalmaznak meg. Tehét a hasonld interpretdciok mogotti bioldgiailag
¢s kulturalisan osztott sémak az azonossagok kozvetitdi (Gyongyosiné, 2007). A kiilonbségek pedig az identitas-

ban gyokerezs értékek, hiedelmek, vélemények €s élettorténeti események eltéréseibdl szarmaznak.
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nek a has-vér nézo életében betoltott szerepét akarjuk vizsgalni, a kiilonbségeket figye-
lembe kell venniink.” (2008, 257. 0.) Dolgozatomban ezen a ponton ér 0ssze az egyedi-
ség leirasat és magyardzatat nyajto pszichoanalitikus szemlélet és a szoveg tulajdonsa-
gait és azok hatasat elemzd narrativ szemlélet.”

Fontosnak és relevansnak tartom Holland mddszertani problémafelvetéseit mind az
irodalompszicholdgiai kutatdsokat, mind a pszichoanalitikus elméleteket illetGen.
A megoldast a kvalitativ és kvantitativ modszerek integralt alkalmazasaban latom.
2009-ben és 2010-ben az ELTE Filmtudomanyi Tanszékén Kovacs Andrés Balinttal ko-
zOsen végzett kutatasainkban pszichoanalitikus és kognitiv miivészetpszichologiai
problémakra probaltunk azonos kisérlet keretében valaszt adni az olvasoi valaszok
elemzése, személyiségpszicholdgiai kérddivek, narrativ interja és munkamemdria-ter-
jedelmet vizsgalo tesztek egyiittes alkalmazasaval. 2008-ban Gyongyosiné Kiss Enikd és
Németh Anita vizsgalata bizonyitotta eredményesen, hogy Holland identitastéma-mo-
dellje tesztelhetd empirikusan. Kozépiskolas didkokkal olvastattak el Kosztolanyi De-
z50: Az angyal és Markovits Rodion: Az égerfa c. alkotasat. A minimum személyenként
egy oldalas irott beszamolokat, melyek személyes értelmezéseket, kivaltott érzéseket,
gondolatokat is magukban foglaltak, tartalomelemezték, és mindkét mi esetében meg-
allapitottak azokat a kategoOridkat, melyek a leggyakrabban fordultak el6 a valaszok-
ban. Az angyal c. novella esetében ezek példaul a kot6dés, pozitiv és negativ emdcio,
empatia, frusztracio voltak. A kategdridk megjelenései €s el6fordulasa a valaszokban
eltérd irodalmi szovegek esetén is stabilak maradtak egy adott személynél, ami 6nma-
gaban megerssiti Holland feltevéseit. A vizsgalat masik eszkoze a Kaliforniai Pszicho-
16giai Kérddiv volt, melyben az egyes skalak altal megjelenitett személyis€gvonasokat
az identitas altémaiként kezelték a szerzok. A novelldkra adott reakciokban megjelend
személyiségkategoriak tobb CPI skilaval is egyiittjarast mutattak.

" Az egyediség és az Osszehasonlithatdsag kérdése szervesen kapcsolddik egy elmélet empirikus ellenGrizhetségének
problémajahoz is. Holland ezzel kapcsolatban a DEFT-modell tekintetében szintén ambivalens allaspontot képvisel:
a 5 Readers Reading c. konyvében problematizalja, médszertani kérdésként oldalakat szentel az irodalmi szovegek
mint ingerek kivalasztasanak és Osszehasonlithatdsaganak, illetve a pszichoanalizis (ahol a vélaszok egyedisége a
fontos) és a megismételhetGség mint tudomanyos kritérium sziikségszerti antagonizmusanak. A kisérleti modszer
objektivitasra torekvésével is ellentétes a pszichoanalitikus terdpia és elmélet meghatarozatlansiga, narrativitésa,
a kapcsolat kozponti jelentGsége és a prediktiv érték irrelevancidja. Ezek mind elmossak a hatart a megfigyels és a
megfigyelt jelenség kozott, igy szitkségképpen a szubjektivitasra mutatnak ra. Igy a statisztikai modszereket egyértel-
miien kizarja az identitds vizsgalatdban. Mindemellett a holisztikus és kérdSives mddszertani hagyoményon beliil ki-
véanatosnak tartja elmélete ellendrzését, és ennek modjat is kdrvonalazza: olvasoi reakcidk korreléltatdsa az olvasok
adaptécidjanak kiillonbozd személyes mintdzataival, ami interjuval vagy projektiv teszttel vizsgalhat6. 1985-ben, a
The I c. munkéjaban ezt irja: ,,Szeretnék egy olyan pszicholdgiat talalni, ami dsszekapcsolja a pszichoanalizis éltal ta-
nulmanyozott individualitast a természettudomanyok és a kisérleti pszicholdgia alapjan levezetett altalanos torvé-
nyekkel.” (315. 0.) A megoldast Chomskyra hivatkozva vazolja fel: a témak tesztelhetGek kozvetlen empirikus krité-
riumok, mint hipotézisek, gyakorisgi szamitasok és statisztikai mddszerek alapjan. Ez a kijelentés mar beemeli a
vizsgalati médszerek kozé a kvalitativ mellett a gyakorisagt alapt kvantitativ tartalomelemzést is. Es bar 1999-es The
Story of a Psychoanalytic Critic c. tanulmanyéaban ismét az egyik legnagyobb tévedésnek nevezi modellje tesztelhetd-
ségébe vetett korabbi hitét, legutolsd, 2009-es miivében egyértelmtien azok mellé a pszichoanalitikus elméletek
mellé all, melyek — akér megfigyelés révén — tesztelhetGek.
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Az identitastéma elképzelése

Bar mar a Poems in Persons (1973) c. munkdjdban megjelenik az identitastéma fogalma,
kibontdsa a 5 Readers Reading-ben (1975) torténik meg. Ez az a fordulat, amit maga
Holland elmélete eredetiségének zalogaként, és a pszichoanalizis szelfpszichologiai fa-
zisaba illeszkedGnek (1998) tekint. Az amerikai Uj kritika a szoveg kozponti témajat ke-
resi, az identitas fogalma ezzel a torekvéssel €s a mogotte meghizodo elbfeltevéssel
parhuzamba allithatéan a személyiség egységességét biztositja. Holland utal Erikson
énidentitas, Lichtenstein identitas téma, Adler életstilus és Anna Freud énstilus fogal-
mara, melyek a belss és kiilss vilagot egyarant atfogjak, €s gondoskodnak a konfliktus-
mentes miikodésr6l. Az irodalmi befogadas megértésében €s modellezésében végiil
Lichtenstein primer identitas fogalma alapjan alkotja meg az identitastéma fogalmat.
A primer identitast az anya vagya alakitja ki, az, hogy mit jelent a csecsemd az § szama-
ra. A korai anya-gyermek dudluni6 talajan ugyanis ennek megfeleléen valasztodnak ki
a csecsemd azon tulajdonsagai, melyek az § elsddleges gondozdjahoz illeszkednek.
A tudattalan vagy és a szelekci6 folyamatanak termékeként az anyatol valo kiillonvalas-
kor, a szelf és a targy differencidlédasakor sziiletik meg a primér identitas, mely a ké-
sObbi élet soran kozponti szervezd elvként athatja az egyén cselekedeteit. Soha nem val-
tozik meg, ezen a stiluson beliil azonban végtelen a novekedés lehetdsége, €s az is, hogy
hogyan tudjuk kifejezni. A konkrét megvalosuldsok variacidinak torténete — hasonl6an
egy metafora, az identitastéma, az Holland elméletében egy kiils6 szemlél6 konstruk-
cioja egy megfigyelt személy életében az én szamtalan valasztasa alapjan az azonossa-
gok megragadasara. ,,Az identitastéma... az alapja minden Gj élmény személyes €s hu-
man szintézisének, legyen az szerelembe esés vagy egyszerlien egy konyv olvasasa.”
(1975, 61. 0.) Holland az identitastéma jellemzésekor azt is kiemeli, hogy ugyanazokkal
a stratégiakkal 1épiink kapcsolatba a kiils6 €s a bels6 valdsaggal,” és ezekben a 1étreho-
zott varidciokban van egy egység, ami azonban tudattalan a személy szamara, egy kiils6
megfigyel6 azonban képes elvonatkoztatni. Ahogyan egy alkot6 miveiben egyetlen
kozponti téma koré szervezhetdek valasztasai, a befogaddi valaszok szovegeiben is ki-
rajzolodnak az azonossagok. Holland ennek fogalmi megragadéasara egy aranypart is al-
kotott: ,,Egység/identitds = szOveg/én: az identitds az az egység (adathalmazbdl kiko-
vetkeztetett konstrukcid, absztrakcid, azonossdg, folytonossag), amelyet akkor

™ Ezt az allitasat Holland késGbb a The I-ban (1985) cifolja. Az identitas itt mind az elsGdleges, mind a masodlagos
folyamatokat hasznalja az alkalmazkodéas sordn, melyek koziil az elsGdlegesek a szelf kontinuitasanak, azonossa-
ganak meglrzésében, és a kiilvilag asszimildcidjaban vesznek részt, illetve minden olyan tevékenységben uralko-
déak, melyben valami meggatolja a kiilvilaggal val6 kapcsolattartast (alom, mentalis betegségek), vagyis a masod-
lagos folyamat fenntartasat. Altalénosségban tehat az én befelé az elsédleges folyamat gondolkodast alkalmazza,
kifelé pedig a méasodlagost.
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pillantok meg az énben, ha dgy tekintem, mint szoveget.” (1996, 288. 0.) Az egység és
az identitas azonossag és folytonossag kizarolagos kifejez6i, mig a szoveg €s az én kii-
lonbséget, valtozast mutat, illetve az elemzés kovetkeztében mindkettSt. A szoveg €s én
adathalmazok, az ebbdl elvonatkoztatott konstrukciok pedig az egység €s az identitas,
melyeket egy kozponti téma segitségével ragadok meg.

1975-ben ez a megfogalmazas egyértelmiien a konstruktivizmus felé mutat. Azzal az
allitassal, hogy a személyiség Iényegéhez szovegelemzésen keresztiil el lehet jutni, egye-
nesen elblegezi a narrativ pszichologia gyakorlatat.* A beszédmegnyilvanulasok elem-
zésének elfogadasa kozos a pszichoanalizisben €s a narrativ pszichologidban. Az mar
nem annyira egyértelmiien osztott, hogy mire nyitnak ablakot a szovegek: a pszicho-
analizisben a tudattalanra, Holland elemzésében egyfajta implicit kapcsolati mintazat-
ra, az €letrdl szolo elbeszélésekben azonban a személyiség maga a rola elmondott tor-
ténetek gravitacios pontja. A Laszl6 Janos altal vezetett Narratoldgiai kutatocsoport
torekvései €s eredményei mégis azt valdszintsitik, hogy ha nem is beszélhetiink mély-
és felszini rétegrol, de a narratoldgidban a prozai szovegek elemzésében kidolgozott
kategoéridk (id6, tér, perspektiva, koherencia, stb.) alkalmazasa a személyes dokumen-
tumok elemzésében feltarhat olyan rejtett szoveg- és személyiségszervez6dési mintaza-
tokat, melyek kapcsolatban vannak személyiségvonasokkal és aktudlis identitasallapo-
tokkal (Laszl6 és mtsai, 2000; Laszlo, 2005). Az identitastéma 4lland6saga mellett (vagy
helyett) a narrativ pszicholdgia — strukturalista gyokerei folytdn — inkabb a struktdra, a
szervezOdés allandOsagat tartja a személyis€g megismeréséhez vezetd kulcsnak. Hol-
land elméletét éppen ebbdl az irdnybdl kritizalta Christopher Bollas (1993), aki szerint
az értelmezésekben kirajzolt identitastéma nem azt a moédot mutatja meg, ahogyan a
személy (reflektalatlanul, 6sztondsen) €li és alakitja belsd és kiils6 valosagat, hanem az
erre valo reflexigjat. Ez a belso vilagaval valo idiomatikus parbeszéd jelenik meg a mi-
be vetitett fantazidiban. Az identitas és a zene parhuzamanak kifejtésekor Hollandnal
(1996) is talalhat6 egy olyan kijelentés, ami a struktara dllandosédganak irdnyaba mutat:
nem az egyes hangok, hanem a kozottiik levd szerkezeti kapcsolatok maradnak allan-

Mieldtt attérnénk Holland munkéssaganak kovetkezd, kognitiv szakaszara, sziiksé-
gesnek tartom az identitastéma és a DEFT-modell egybeépitésének bemutatasat. Min-
den ember az identitasa altal strukturalva veszi birtokba kdrnyezetét; ez olvasasnal ma-
ga a szoveg, amelyen keresztiil kidolgozza jellemz6 vagy- és adaptaciomintait, hogy
biztonsaggal projicialhassa a miialkotasra az 6t leginkabb foglalkoztato vagyakat és fé-
lelmeket. Ezeket végiil 6nmaga és a kulturélis kornyezet szamara is elfogadhat6 jelen-

%0 A konstrukcié motivuma a tranzaktiv irodalomtudomany gondolatiban (1978) hangsilyozédik Hollandnal, mely
explicit modon targydul veszi az irodalmar/értelmez6 személyes részvételét a szdvegben. Vagyis az olvaséi vala-
szok azonossagai alapjan megkonstruélt identitastéma legalabb annyira sz6l megalkot6jardl, mint a leirni kivant
személyrol.
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tésekké transzformalja. Igy olvasas kozben tulajdonképpen az irodalmi miivel szimbo-
lizaljuk, ismételjiilk meg 6nmagunkat, fantazidink kivetitésének hatterében, az adott
miialkotashoz valo viszonyulasi képességiinkben ugyanis részben az elsddleges gondo-
z6hoz fiz8d6 kapcsolati minta fenntartasanak €s megjelenitésének tudattalan motivu-
ma all. Ez a befogad6 szamara sziikségszerien megkozelithetetlen; kiils6 megfigyeld-
ként is csupan ugyanazon olvasd kiillonbozd mialkotas-értelmezéseiben kirajzolédo
tematikus azonossagok mentén irhat6 le (Holland, 1996).%

Kitekintés: a pszichoanalitikus értelmezés harmadik fazisa:
targykapcsolat-elméletek, szelfpszicholégia és azon til

A pszichoanalizis harmadik, szelfpszichologiai szakasza egy sokkal rugalmasabb — rész-
ben a korai, gondoskodo — kornyezet hatasara strukturalodé személyiségképet vazol
fel. Ehhez az utat Freud 1930-as Rossz kozérzet a kultiiraban c. munkaja nyitja meg,
melyben allitdsa szerint a csecsemd fokozatosan kiiloniti el magat a gondozo kornye-
zettdl. A szeparacio és differencialodas korai élményeire €piilve €éljiik at késdbb a szelf
¢és a masik kozti hatarokat elmos6 tapasztalatokat, mint példaul misztikus élmények,
szerelem, képzeleti tevékenységek, esztétikai tapasztalat. Holland minden inter-
pszichikus személyiségfejlodési modellt ebbe a szakaszba sorol (pl. Erikson identités-
elmélete, Lacan tiikor-stadiuma, Kohut szelfpszicholdgidja), az ezekre tamaszkodd
pszichoanalitikus irodalomkritika jellemzésében pedig a mii €s az olvasé személyes,
interszubjektiv viszonyat emeli ki (1976). A kreativitds, a miivészet itt egy koherens, sta-
bil 6nmegéléshez nytjt segitséget — mind az alkotd, mind a befogado oldalan. Ez a ki-
jelentés azonban két egymdas melletti elméleti pozicidt is magiban foglal: a Freud és
Holland altal képviselt felfogast, melyben az olvasés az altala nyujtott élvezet révén a
kielégitetlen vagyak helyettesitGje, az identitas és a konfliktusok hii tiikre, lenyomata.
Illetve példaul a targykapcsolatelméleti megkozelitést, melyben a miialkotas a szelf tar-
talmait formalni képes, az olvasok kreativan hasznalhatjak az irodalmi miivet bels6
konfliktusaik dtdolgozasaban. Fontos kiemelni, hogy ebben a szakaszban is hangstulyo-
zott a bemutatando elméletekben az integracid folyamata, mely a koherens személyi-
ség iranyaba hat — akar a pszichoterdpiaban, akar a miibefogadas folyamataban. Az én
els6dleges feladata itt is a személyiség €s a kornyezet illesztése, a sikeres adaptacio,

LA folyamatot Holland tobb irdnyban is kiterjesztette: a csoportban torténd irodalombefogadas felé, illetve a sze-
mélyiség észlelésre gyakorolt altalanos hatdsa felé. A csoportmiikddésre adott valasza elnagyolt, azonban fontos-
nak tartom leirni a miivészetterapias csoport szempontjabol: szerinte csoportban mésok értelmezései ugyanugy
nyersanyagai a sajat stilus megteremtésének, mint maga a vers (1973). Az olvasaselmélet kiterjesztése a percep-
cid és interpretacio altalanosabb elmélete felé mar a 5 Readers Reading c. miivében elkezd6dott, de igazan a The
I -ban dolgozza ki — szinte enciklopedikus igénnyel — azokat a pszicholdgiai kontextusokat, melyekbe elmélete
illeszkedik. Az alapfeltevés szerint az interpretacid és a percepcid is az identités egyik funkcidja, hiszen minden
élményszerzés — az irodalmi befogadas is — a szubjektiv és objektiv, az én és a mas(ik) egybegyiijtése, egybevegyi-
tése révén megy végbe.
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melynek soran a legkorabbi idGszakban a csecsemd formalddo szubjektivitasanak €l-
ménye majdnem kizardlag az én (kognitiv, libidinalis €s affektiv) integracios torekvé-
seibdl szarmazik (Bollas, 1979; Stern, 2002).

A személyiség zart intrapszichikus felépitése felGl az én €s a kiilvilag elvalaszthatat-
lansaga, folyamatos egybejatszasa felé a Freud utani elsd 1épést a targykapcsolat-elmé-
letek tették meg. Amellett, hogy a preverbalis idGszak fontossagat hangsulyoztak a sze-
mélyiség-struktira kialakulasaban, kitiintetett figyelemmel fordultak a szelf és a vilag
kozt sziiletéstdl kezdve miikodd, kozvetitd pszichikus folyamatok felé. Nemcsak bdvi-
tették ezek korét, hanem jelentGsen at is értelmezték a korabban hasznalt fogalmakat
(pl. projekcid, identifikacid). Az irodalomelméletben Wright (1998) a szimbdlum,* fan-
tazia, jaték jelenségeinek beemelését, a miistilus és az alkoto6t jellemz6 targykapcesolati
tipus megfeleltetését, illetve a szerzo fejében a befejezett miirdl €s az olvasorol €16 kép-
zetek befolyasat hangsulyozza a targykapcsolati megkozelités jellegzetességeiként.
Rudnytsky (1993) szerint Winnicott, Milner és Bollas rakta le egy targykapcsolat-elmé-
leti esztétika alapjait, melyben a kreativ (mar nem csak a miivészi!) tevékenység forra-
sai az atmeneti jelenségek kialakulasaval fiiggnek 0ssze az anyatol valo levalas iddsza-
kaban. Ebben a keretben a miivészet a feln6tt életben a targy(ak)hoz vald kapcsolddas
kitlintetett eszkoze €s diagnosztikus terepe egyben. A miivészet integracios hatasat
vizsgélo torekvéseim egyik alappillére a Rudnytsky altal emlitett harom elméletalkoto,
megkeriilhetetlennek tartom azonban a targykapcsolat-elméleti alapu esztétika targya-
lasakor Melanie Klein néhany miivészettel kapcsolatos gondolatidnak bemutatasat. Ezt
indokolja elméletében a szimbdlum fejlddésben betoltott szerepe, a kreativitas fontos-
saganak hangsulyozasa és korai eredete, végiil pedig 2004-es, pszichiatriai problémaéaval
€16 személyekkel végzett vizsgalatom, melynek elemzéseiben felhasznaltam a kleini fej-
16déselméletet.

82 A szimb6lum jelentése eltér az irodalomtudomanyban és a pszichoanalizisben. Read (1951) az eredeti gorog ki-
fejezés etimoldgidjanak — ‘eredetileg kiilonéllo dolgok Osszerakasa’ — elemzése révén arra mutat ra, hogy az esz-
tétikai hasznalat is lesztikitd: a szimbolum mint dnmagéban egész, originalis kifejezési forma meghatarozas nem
veszi figyelembe az eredeti elvalasztottsagot, ezzel pedig figyelmen kiviil hagyja a szimbdélum és szimbolizélt kdz-
ti dialektikat, valtakozé mozgast. A pszichoanalizisben Jones dolgozta ki a szimbolizmus klasszikus elméletét
1916-ban, melyben a szimbdolumok a testi én, a kozvetlen vérrokonok, a sziiletés, halal, szerelem jelenségének rog-
zitett jelentésti, alland6 helyettesitsi (Holland, 1985). Dinamikailag az elfojtasi torekvések és az elfojtott intrapszi-
chikus konfliktusanak nyoman sziiletnek, és gyakran hasznaljak fel a nyelvi kapcsolatokat (etimoldgia, szleng) a
helyettesités soran. Ferenczi mar az intellektualis fejlddés titkkrében beszél a szimbdolumokrol, a differencialas eldtti,
identifikacion alapulé mikoddés részének tartja Gket, éppen ezért definicidja sziikebb Jones-éndl: ,,Pszicho-
analitikai értelemben csak olyan dolgokat (képzetek) tekinthetiink szimbélumoknak, melyek a tudatban logikai-
lag megmagyarazhatatlan indulati tdlstllyal szerepelnek... indulati talsalyukat valamely mas dologgal (képzettel)
valo tudattalan azonosulasbol meritik... Nem minden hasonlat szimb6lum tehat, hanem csak az, melynek egyik
tagja el van fojtva a tudattalanba.” (Ferenczi, 1998, 167. 0.). A szimb6lumban rejls egységet és differencidltsagot
egyszerre képes kezelni Ogden (2004) modellje a szimbSlumteremtés pszichopatoldgidjardl, melyet Az irodalmi
mii mint dtmeneti tdrgy c. alfejezetben mutatok be.
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Jacobus (2005) szerint a kleini miivészetelmélet kozéppontjaban drdmai és regény-
hdsok pszichés dinamikajanak, és az alkotdi emocionélis problémak szimbolikus meg-
oldasainak elemzése all. A miivészet és kreativitis alapjat képez6 szimbolumalkotasi
képességet Klein fejlddéselméletének keretében targyalja. A projektiv identifikéacio és
a szimbdlumalkotas az elsd €letév soran a csecsemd eszkodzei szorongasanak és félelme-
inek kezelésében, az 6rOmszerzés és az integracio fenntartasaban. A csecsemd legko-
rabbi valdsagat az anya testéhez (résztargyak) kot6dd 6romszerzd és fenyegetd (szadis-
ta, destruktiv) fantazidk strukturédljak. A részben a halalosztonbdl, részben az anyai
gondozas elkeriilhetetlen frusztracioibol eredd destruktiv késztetések nyoman szoron-
gas 1ép fel a csecsemOben, amit énszervezddése kezdetlegessége folytan kezdetleges el-
haritasi formékkal kénytelen lekiizdeni: bels6 tartalmait a kiilvilagba vetiti, és az 6ket
megjelenits részekkel azonosul. Igy valnak az iiriilék, a testrészek, a targyak, az é16 és
¢élettelen dolgok egymassal szimbolikusan egyenértékiivé. Az igazi szimbolizacié kezde-
te az elso életév masodik feléhez, a depressziv pozicidhoz kdthetd, amikor a gyermek fél
attol, hogy destruktivitasa elpusztitja a jO targyat, sajnalja az iranyaban érzett agressziot,
és bilintudata elvezetésére reparativ folyamatok révén probalja helyreéllitani. A szim-
bolizacié mozgatorugoja tehat a félelem — az ildoz6 targyaktol, a jo targy elvesztésétdl —,
a targykapcsolatbol szarmazo frusztricio, irigys€g, mohosag €s destruktivitas; célja pe-
dig a szorongas kezelése €s a tapasztalattoredékek integraciojanak eldsegitése (Klein,
1999). A teremtett szimbolumok targyak helyettesitdi, megtartjak az eredeti érzelmi
toltést. A csecsemd szimbolumalkotési képessége pedig a késobbi szublimacio €s tehet-
ség alapja.

A kleini elmélet erénye, hogy a kezdetektdl jelen levs destruktiv késztetéseket és szo-
rongast a fejlodés sziikséges tényezGiként, a kiilvilaggal valo kapcesolat alappilléreiként
kezeli, melyek az agressziot toleralo €s annak ellenére is épen marado gondozo kornye-
zet révén a kreativitasban pozitiv er6vé valnak. A miivészet, és az irodalom igy a szim-
bolikus cselekvés, a kreativitds és a pszichés integracio trOpusa, ebbdl fakadoan a
destruktivitas ellenparja. A kleini miivészetelmélet nem foglalkozik expliciten a befo-
gaddval, bar az alkotas hatterében allo folyamatokat részben vonatkoztathatjuk a befo-
gadasra is, * mivel a miialkotas elsGdlegesen €s sziikségszertien szimbolum (Milner). Az
esztétikai 6rom alapja igy részben a szimbolumalkotés és a befogado altali gjraalkotas,

¥ Ennek egy masik médja — az alkotok elemzéséhez hasonléan — a befogaddi valaszokban megjelend fantaziatartal-
mak alapjan a személyek személyiségszervezddési allapotdnak azonositasa. Sajat 2004-es vizsgalatunkban a klei-
ni poziciok fantaziatartalmait, illetve eseményeikre vald utalasokat kerestiink a versolvasatokban, mivel pszichés
problémaval €16k értelmezéseit vizsgaltuk. Klein szerint a skizofrénidban és a pszichdzisokban a paranoid-skizoid
pozicio jellegzetességei érhetGek tetten, melyben a kezdetleges én gyengesége, kohézié-hidnya az anya testéhez
kotddo fantazidi eluralkodasahoz vezetnek. A szakaszban a csecsemd célja — azonosulasi képesség hianyaban —
az idedlis targygyal valo teljes egyesiilés, akar oralszadisztikus inkorporacid altal, és a rossz, iildozd targy teljes
megsemmisitése. Ez utébbit célozzdk a paranoid védekezések. A bels6 destruktiv er6k miikodése primér szo-
rongashoz vezet, illetve fantazia-szinten (ami ekkor még a csecsemd egyetlen valdsaga) az én és a targyak szét-
hullasanak érzetéhez. Ezek ellen a csecsemd primitiv elhdrité mechanizmusokat vet be, mint péld4ul hasitas,
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mely a legkorabbi szeretett személyek — €s az anyamell — iranti érzésekhez vezet vissza:
A mentalis taplalék iranti bizalmatlansag és félelem visszanyulik az irigyelt és elrontott
mell altal kinalt taplalék iranti bizalmatlansagra.” (Klein, 2000, 63. o0.) Bizonytalan
szublimacios képesség esetén a szavak a sorok kozt megbuvo ellenség érzetét kelthetik,
amiket fel kell falni. Az olvasas tudattalan jelent6sége a tudas megszerzése az anya tes-
tébdl. Ennek elofeltétele, hogy az anya testét jonak €s sértetlennek érezze a csecsemd,
illetve sajat teste biztonsagos, nem-iild6zd legyen.

A szintézis fogalma Fairbairn és Segal befogadds-elméletében

A miivészeti tevékenység soran az élvezet forrasa a kleini elméletben az integritassal
felruhazott targy alkotésa és észlelése (Wright, 1998). Ezt a gondolatot fejleszti tovabb
Fairbairn (1937/1938) és Segal (1955) ramutatva a mtialkotas egységességére, az ellen-
téteket harmonizal6 természetére. Fairbairn gondolatat érdemes teljes terjedelmében
1dézni, mivel a magyar pszichoanalitikus recepcioban keveset foglalkoztak vele:

...az esztétikai élmény egy ellentmondés felolddsan mulik, melyet a libid6 (az életdsz-
ton) és a destruktiv erdk (haldloszton) egyideji miikddése okoz. Ennek az ellentmon-
dasnak a feloldasakor a libido kivanalmai alkotjak a tézist, a destruktiv er6k nyoma-
sa az antitézist, a megoldas pedig a szintézis. A miivészet teriiletén az esztétikai
élményt a mialkotasnak az a képessége szabja meg, hogy mennyire képes a befoga-
do szamara ezt a szintézist megjeleniteni (1937/38, 179. o.).

A szintézishez a tézis és antitézis megfeleld ardnya sziikséges Fairbairn szerint. A mu-
alkotas, a targy integritasanak észlelése a helyreallitas élményét nyijtja a befogadonak
— ezzel a gondolattal Fairbairn visszatért a kreativitasnak a depressziv pozicidbeli ere-
detéhez és motivacigjahoz. Kiilon hangsilyozza azonban, hogy ennek egyiitt kell jarnia
a befogadds sordn a (targy elpusztitisabdl eredd) szorongas feloldasaval. Ugyan

hallucinatorikus vagyteljesitések, tagadas, projektiv identifikacid. Az érzelmi életet a félelem, blintudat, felelSs-
ségérzet, narcizmus, és a targyaktol vald visszahuzddas, magany uralja. Ezen a szinten még nem miikodik a szim-
bolizacié. A fél és 1 éves kor kozti depressziv poziciét mar résztargyak helyett az egész introjekcidja jellemzi, an-
nak az allandé szorongésnak a jelenléte mellett, hogy a targy elpusztul az introjekcié folyamédn. Ennek a
fantazidnak a nyoman a csecsemd (és a neurotikus) felfokozott veszteség-élményt €l at, és egy erdteljes igényt a
targy helyredllitasara, integraldsara. A szakasz uralkodd érzése az aggodalom és az epekedés a j6 targyért. A szo-
rongasok elleni elharitasi modok az el6z8 pozicié védekezései mellett mér érett elhdritasokat is tartalmaznak.
A szakasz végén alakulnak ki a biztos hatarokkal jellemezhet6 kiilsG €s belsé targyak, melyek a koheziv én alap-
jai. A két szakasz kozti atmenetben, mindkettd elleni védekezésként jelentkezhet a manias allapot, melyben az én
és a targy elvélasztottsdganak nagyobb foka és magasabb ambivalencidja egyszerre jellemz6. Uralkodo érzése az
omnipotencia (targy ellendrzési kisérlete, epekedés elleni védekezés), mely a reparacid igényével egyiitt a meg-
gyilkolt targy felélesztésének fantazidiban jelenhet meg. Az elsGdleges elharitasi mod a tagadas (nem mond le a
belsd jo targyakrol, de menekiil a veszélyes fiiggdségbdl), és a devalvalas (tagadja a targy fontossagat).
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Fairbairn nem von parhuzamot a 1ibido és az integritasra torekvés kozott, gondolatai
alapjan megtehetjik ezt a 1épést. A miialkotas formai jellegzetességei kozil a szim-
bolizacio megfeleld mértéke is befolyasolja a befogadast. Azokat a miiveket tartjuk esz-
tétikailag értékesnek, melyek egyszerre elégitik ki az 0sztonén impulzusait és a felettes-
én elvarasait. Ebben a gondolatmenet megelSlegezi Lesser elméletét arrdl, hogy a
miialkotas egyszerre tobb személyiségrész koveteléseit képes teljesiteni — elsGsorban
formai megoldasai révén.

Hanna Segal (1955) a miialkotassal mint egésszel valo azonosulést tartja az esztéti-
kai orom elofeltételének, mely egyben a miivész megjelenitett belsd vilagaba enged be-
1épést. Az alkotasi folyamat atélése magaban foglalja a befogaddban a depressziv szo-
rongasok ujraéledését, de egyben a sikeres gyaszt €s a belsd targyak ajraépitését is,
Fairbairn allaspontjat, mely szerint a miialkotas az ellentétes erdk harcat €s kibékitését
abrazolja, és ennek az egyensulynak az észlelése okozza a szemlél6 6romét, annyival
megy tovabb, hogy a jO és rossz miialkotas kozti kiillonbség meghatarozasat is belehe-
lyezi ebbe a gondolatmenetbe. Az a j6 miialkotas, ami Ggy abrazolja a teljességet, hogy
kozben a kontrasztok is megjelennek benne. Ennélfogva az esztétikai 6romnek a szép
mellett a csuf is része.* Segal expliciten kijelenti, hogy a csuf és a destruktiv a halalosz-
ton kifejez6dése, mig a ritmikusra €s egészre torekvés az életdsztoné. A szimbolumok-
kal kapcsolatban Kleinnel ellentétben nem a fantazidkban megjelend jelentésiik meg-
értésére helyezi a hangsulyt, hanem létrehozasuk folyamatara: mig a paranoid-skizoid
poziciOban a szimbolikus egyenértéklis€g mechanizmusa uralkodik, addig a valdodi
szimbOlumok reprezentaciokként a depressziv pozicid veszteség-élményét, a fajdalmat
és a gyasz-folyamatot is magukban hordozzédk (1957).

Kreativitds és atmeneti jelenségek Winnicott elméletében

Freudhoz hasonl6an Winnicott sem alkotott 6nalld, koherens miivészetelméletet, ha-
nem fejlddéselmélete keretében jelenik meg az €let kezdetétdl egy szexualités eldtti pri-
mer pszichés kreativitas (Caldwell, 2000), mely a gyermek mindennapjaiban a jatékban
folytatodik, a felnGttnél pedig a miivészetekben, a vallasban, a képzeletben és a tudo-
manyos munkaban egyarant megjelend intenziv atélésben jatszik szerepet. A kreativi-
tds Winnicott elméletében a kiilso vilaghoz valo teljes viszonyulas szinezete, mely lehe-
tové teszi a személyes fejlodést, az egység elérését. A miivészet a kulturalis élmény

részét képezi, a kreativ elme integrativ és reparativ kapacitasianak gy6zelmét hirdeti.

¥ Segal tanulmanyaban éttekinti és kiegésziti a szépség fogalmaval foglalkozé pszichoanalitikus elméleteket. Egye-
siti Rickman elméletét, aki egyenlGségjelet tett a szEp €s az egész targy kozott, és Ella Sharpe elgondolasat, aki a
jo szopas, kielégitd iirités és szexualis egyiittlétbdl eredd ritmushoz kototte a szépet. Segal azonban ehhez egy sze-
xualitastol fiiggetlen ritmust is hozzatesz: a 1égzést és a szivverést.
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Nincs kitiintetett szerepe, és nem beszélhetiink specifikus esztétikai élményrdl abban
az értelemben, hogy csak a miivészetre jellemzd mentélis és érzelmi folyamatok aktiva-
lodnanak alkotés vagy befogadas kozben. A miivészet a felndtt életében azonban fon-
tos mentalhigiénés €s gyogyitd funkciot képes betdlteni azéltal, hogy atélhetdvé teszi a
potencialis teret, melyben valdsag €s fantazia, kiilsd és bels6 nem elkiiloniilve, hanem
egyszerre érvényes. ,,A jaték, a kreativitas, az atmeneti jelenségek, a pszichoterdpia és
a »kulturélis« élmény mind egy térben zajlik. Ez a hely, a potencidlis tér, nem beliil he-
lyezkedik el a sz6 szoros értelmében, [...] de az egyénen kiviil se, vagyis azt mondhat-
juk, hogy nem része annak az elutasitott vilagnak, a nem én vilaganak, melyet az egyén
—barmilyen nehézség és fajdalom aran is — mint igazan kiilsot igyekszik megismerni, és
amely a magikus kontrollon kiviil esik.” (1999, 100. 0.) A potencidlis tér az egyedi sze-
mélynek az érvényes kornyezetébdl szerzett tapasztalatai terméke. Pontosabban a cse-
csemd korai tapasztalata az anyai gondoskodasrdl, jelenlétrdl, hidnyrol, rahangolodas-
rol, mely az elég j6 anya esetén a bizalom érzését alakitja ki a csecsem8ben. A kreativ
1étezés gyakorlasaban, és a kulturalis élmény késobbi megtapasztalasiban ez a bizalom
a kiilvilag €10 és élettelen targyai felé, az élettel szemben Kkitiintetett szerepet jatszik.
Winnicott els6ként tulajdonitott kozos eredetet az alkotdsnak és a befogadasnak a
kreativitds képességének keretében, €s bar nem foglalkozott sziik értelemben az eszté-
tikai élménnyel, fejlodéselméletébdl a miivészet atmenetisége, a potencialis tér, az 4t-
meneti targy, a fantazia-illazio-realitds fogalmai Milner és Bollas munkéiban a befoga-
das targykapcsolati alapti magyarazo modelljévé értek.

A szimbolumalkotds kreativitdsa (Marion Milner)

A Kkleini elmélettel szemben Winnicott, Milner és Bollas is a depressziv pozicio elé he-
lyezi a kreativitas gyokereit, fejlédésében sokkal nagyobb szerepet tulajdonit a korai
anya-gyermek kapcsolatnak — a destruktiv er6k szerepének hangstlyozasa nélkiil.
Milner elméletében a miivészet egy olyan rugalmas médium, mely koriilhatarolt teret és
id6t képes nydjtani a felndtt életben, melynek keretében tetsz€s szerint élhetjiik at Gjra
és ujra a csecsemdkor mindennapi tapasztalatainak egy részét (1955, 2010). Ennek a f6-
kuszaban a szimbdlumalkotds all. A szimb6lum ugyanis Milner (1955) megfogalmaza-
saban a szimbolizalt, a szimbdlum és a szimbolizalo fazidja, mely tartalmatdl fiiggetle-
nil a szimbolikus egyesiilés révén visszavezet a szaj és a t4plaldo mell eredeti
Osszeolvadasanak élményéhez. Ennek gjraéledését felndttkorban a diszkriminativ én —
ami a torténéseket objektiven és racionalisan probalja latni, érzelmi szinezettdl mente-
sen — atmeneti feladéasa kiséri, mely az én-€rzet elvesztésének toleralasat kivanja meg a
megfeleld atélését felnSttként az elvalasztottsag, az anya €s a gyermek mint kiilonallo
1étezOk csecsemokori kialakulasdhoz koti. Ha a kielégitetlen sziikségletek nyomasara a
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csecsemdnek tul koran, vagy tul sokszor kell elkiiloniilt identitasat atélnie, az az egység
adasaval 1d6 elotti énfejlodéshez vezethet, ami gatolja a szimbolizacio fejlodését.
,»A pre-logikus szimbolizmus idGszakaban a belss €s kiilsd valosag egységének megfe-
leld atélése nélkiil a vilag élettelen és sivar lesz.” (Milner, 2010, xi. 0.) A pszichés krea-
tivitds Milner elméletében egyenld a szimbolumalkotas képességével. Ennélfogva az el-
sO0dlegesen szimbolikus miialkotasnak — Winnicott-tal ellentétben — kitiintetett szerep
jut a felné6tt életében a kreativ 1étezés kiteljesitésében.” Emellett — Jones szimbdlumfo-
galmanak tjraértelmezése révén — Milner a gyermeki realitasérzék fejlodésében is fon-
tos szerepet szan a szimbolumalkotasnak. Jones szerint a szimbolikus azonositas soran
az elsddleges targyakrol a masodlagosak felé fordulast részben a tarsadalmat Osszetar-
to tiltasok facilitaljak. Az egyén motivacioja emellett a masik megismerése: a kiilvilagot
a szelffel felruhazva ismerdssé, érthetdvé tudjuk tenni.*® Milner ez utébbi gondolatot
fejlesztette tovabb annak hozzdadésaval, hogy a szubjektum és objektum biztonsagos
Osszeolvadasanak atélése a szimbolumalkotdsban djra €s Gjra segit meghuzni a hatart a
kett6 kozott, és igy valosagossa, realizalhatova teszi a nem-€nt, a masikat. Ha elveszit-
jiik azt a képességiinket, hogy nem-redlis vilagokat el tudunk képzelni, narrativamokat
tudunk épiteni, megsziinik a valdsagrol alkotott itéloképességiink is. (2010).

Az irodalmi mii mint dtmeneti targy

A Rudnytsky altal szerkesztett kotet (1993), mely egy targykapcsolati alapt esztétika
alapvet6 fogalmait, elgondolésait hivatott kozvetiteni irodalomtuddsok szamara, tobb
tanulményaban (1d. pl. Schwartz és Hutter) is felvetddik az a kérdés, hogy lehet-e az iro-
dalmi mivet — akar metaforikusan — atmeneti targyként kezelni. A probléma arnyal-
tabb megvalaszolasdhoz érdemes visszanyuilni Winnicott (1999) eredeti gondolataihoz
az atmeneti targyrol, amelyet a csecsemd—anya egysé€g szimbolumaként hataroz meg
abban a fejlddési kontextusban, amikor az anya Gton van targyként érzékelése felé, va-
gyis a szimbiotikus egység végén. Ha sz6 szerint ragaszkodunk ehhez a meghatarozés-
hoz, akkor nyilvanval6an els0 pillantasra elvethetd az irodalmi mii atmeneti targyként

% Milner maga is amatGr festémiivész volt, maig leghiresebb konyve, az On not being able to paint (2010/1967) a krea-
tivitas elakadasénak okait részletezi, termékenyen hozzdjarulva az alkotési folyamat megértéséhez. Az alkotas
motivécidjaval kapcsolatban hattérbe tolja a kleini reparacid-elképzelést, és a belsd szervez6dés, mintizat, kohe-
rencia, az ismeretlen ismerdssé tételének alapvets igényét hangsilyozza. A kreativitas egyik gatja elemzésében az
én és nem-én kozti hatar elmodddasatol vald félelem. A belsS €s kiilss vilag ellentéteinek egymés mellett 1étezé-
se elkertilhetetlen az alkotas folyamén, ennek a paradoxonnak a tolerdldsdhoz az elengedés, a regresszid képes-
sége sziikséges. ,,Azonban néhany paciensben ez feléleszti a perceptualis elengedés szellemét, amely egy extrém
differencidlatlansaghoz valé visszatérést jelentene az Osszes testnyilas és termékeik kozott. Ezen feliil egy szornyt
és megsemmisit§ differencidlatlansaghoz a szelf és a masik kozott.” (2010, 218. o.)

% Klein szerint a szimbélumalkotas motivaci6ja a kezelhetetlen tartalmak kiilvilagba vetitése altal a személyiség in-
tegritdsanak megdrzése (1999).
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kezelése, hiszen a winnicotti fogalom egy térben és id6ben lokalizalt fejlodés-1élektani
id6szakban (4 és 12 honapos kor kozott) érvényes, és arra a kedvenc targyra utal, ami
materialitdsdban ugyan egy kiilsg, valos 1étez6 (pl. maci, pelenka), de a gyermek az anya
projektalt attributumaival ruhédzza fel, igy tobbletjelentésre tesz szert: az anyat, a gyer-
meket, és az anya-gyermek egységet egyszerre jeleniti meg. A metaforikus hasznalat
esetében mar Winnicott felvetette a parhuzamot a valosag €s fantazia/illuzio hataran
1étez6 atmeneti jelenségek €s a miialkotas atmenetisége kozott: a miivészet befogadasa
ugyanis felkelti ezt a kettdsséget, a mintha-tudatot (Hutter, 1993). Goldner (2005) a kol-
tészetet az elsddleges €és masodlagos folyamatok, a szimbolikus és preszimbolikus, sz6
szerinti és figurativ, érzéki €s gondolati, €én €s nem €én kozotti hatarvidéken helyezi el.

Az elképzelés masik csoportja a parhuzam felallitdsakor az 4tmeneti targy szimboli-
zalo/helyettesitd funkcidjabdl indul ki, amely az irodalmi miire vonatkoztatva azt a le-
hetdséget jelenti, hogy képes a korai anya—gyerek kapcsolat élményének, az eredendd
egységnek a felkeltésére, kompenzatorikus és id6leges helyreallitasara. Ez megjelenhet
tartalmi vonatkozasokban, ha egy vagyott, de mar elérhetetlen egység, fuzid képezi a
mi tém4jat, illetve a poétikai megformaltsag szintjén is. Ez utdbbi a mialkotas nyelvi
¢és formai jegyeinek Osszetett halojara utal, Goldner (2005) megfogalmazasaban:

Az irodalom egyszerre kozvetit szavakat €s valami szavakon talit: ritmust, metrikat,
intenzitast; a hangok nygjtotta elementaris 6rom hivja el6 a csecsemd giigyogését és
az anya harmonikus vélaszat [...] Az érzéki hangstruktura jelenti az 0sszekot6 fona-
lat a vers szimbolikus regiszteréhez, melyben a nyelv vitalitasa és pontossaga, minden
egyes sz0 sulya — a raismerés elementaris élményét hordozva — atvezeti a [befogadd]
egyedi elméjét a 1étezés €s egyetemesség vilagaba. Ritmicitds és specifikussag |...]
minden human interakcio alapvetd elve, ilyenforman a magjat képezi a koltészet
egyetemes nyelvének és gydgyit6 hatasanak is (110. 0.).”

Ebben a gondolatban a vers formaisaga (ritmus, strofaszerkezet, tropusok), a valasztott
szavak, €és a hangok szerepe hangstlyozodik az anya—gyermek egység és elvalasztottsag
egyszerre jelen levl tapasztalatanak felkeltésében.®

87 A ’80-as évek végétsl napjainkig a nyelviség és kitiintetetten a hangok szerepe a koltészetben a targykapcsolati
elemzések fokuszaba kertilt, és annak a diskurzusnak a részévé vélt, ami a pszichoanalitikus terdpia és a koltészet
parhuzamait veszi szamba, erdsitve ezzel az olvasas terapias értékét vallok érveit. Ogden (1998) a hangok kapcsan
arra mutat ra, hogy egy kozvetlenebb kapcsolddasi format tesznek lehet6vé a vilagban és magunkban jelen levs
massag, masik észleléséhez (gondoljunk itt arra a kisérteties érzésre, amikor sajat beszédiinket hallgatjuk vissza!).
A vers hangjait a fiiliinkkel halljuk, a szankban forméljuk, és az egész testiinkkel ejtjiik ki. Ilyenforman valéban
szervesen kapcsolodhat ez az élmény a preverbalis korszak tapasztalataihoz.

8 Allaspontom szerint nem feltétleniil a koltészet egyetemes tulajdonsaga az, ami képessé teszi az dtmeneti targyak-
hoz hasonl6 funkci6 betdltésére a feln6tt életében, sokkal inkabb bizonyos irodalmi alkotasok sajatossaga. Ennek
meghatdrozasa példaul térténhet egy adott miialkotds szekunder irodalma alapjan.
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Az irodalom mint atmeneti targy koncepcidja pontositasra szorul abbdl a szempont-
bol is, hogy nem (vagy nem csupan) maga az irodalmi mdi, hanem az ezzel kapcsolatos
interpretaciok és személyes jelentések azok, melyek a befogadas potencialis terében
betolthetik az dtmeneti targyak szerepét. Ervelésem kiindulépontjat Ogden (2004) ta-
nulméanya képezi, melyben a potencialis tér fogalmat a csecsemd dialektikus gondolko-
dasra valo képességének kialakulasa feldl értelmezi Gjra. Ennek jelent6ségét az adja,
hogy a dialektikus gondolkodast, melyet két ellentétes képzet dinamikus viszonyanak
megnevezésére haszndl, a szimbolumalkotas és a szubjektivitas-atélés, illetve teremtés
elofeltételének tartja. A dialektikat az 4tmeneti jelenségek korszakaban a potencialis
tér paradox lelkiallapota adja: a csecsemOnek az anyaval valo szimbiotikus didd meg-
szlinési folyamataban egyidejtileg kell megélnie, hogy az anya és a csecsemd egy €s ket-
t0. Az atmeneti targy az elkiiloniilés folyamataban igy egyszerre jelenti a csecsemot €s
anem csecsemoOt, az egységben a sz€étvalast és a szétvalasban az egységet. Ennek a tobb-
letjelentésnek, helyettesit6 funkcidjanak kovetkeztében valik a gyermek életének els6
szimbolumava, mely az anyaval val6 szimbiotikus egység sziikségszerti frusztracioja, fel-
hasadasa nyoman keletkezett vagy terméke. Az elsd egységszimbolum 1étrehozasa a
csecsemdst a teremtés élményével is megajandékozza, amely a késdbbiekben a szemé-
lyes jelentések megalkotasa felett érzett 6rom forrasa. A szubjektivitas kialakuldsa szin-
tén ezen a hattéren megy végbe, Ogden ugyanis a szimbdlum, a szimbolizalt és az értel-
mez$ szubjektum megkiilonboztetésének reflektalt visszatiikkrozéseként definidlja.
A befogadas folyaman ezt a dialektikat, a teremtés 6romét €s a szubjektivitas élményét
nem az irodalmi mii hordozza, hanem az értelmezése.

Ogden elmélete azt is megvilagitja, hogy az én targykapcsolati zavarai, fejlettségi al-
lapota hogyan tiikr6zddik a szimbolum létrehozas €s hasznalat zavaraiban, miért felté-
telezhetd, hogy a metaforikus vagy metonimikus azonositasra €piil6 versek szimbolu-
mainak értelmezése, egy személyes €s koherens interpreticio létrehozdsa nem
torténhet meg a szimbolumteremtés és a szubjektivitas képességének kialakuldsa nél-
kil. Ekkor teremt8dhet csak meg ugyanis az a biztonsagos tér, melyben a szubjektum
(a befogado) hatdrai anélkiil tudjdk a targyat (az irodalmi miivet) befogadni, hogy fel-
olddédnanak annak materialitasaban. Ezt a kérdést allitottuk a kozéppontba 2004-2005-
ben pszichidtriai betegekkel végzett vizsgalatunkban (1d. Papp és mtsai, 2005 és Papp,
alakitott kategdriarendszerét is. Az elso tipus ,,a halluciniciok valosdgaként” jellemez-
hetd, ebben az esetben ugyanis a valosag (az egyén omnipotencidjan kiviili tartomany)
¢s a fantazia dialektikaja az utobbi iranyaba tolodik el. Ennek kovetkeztében nem ala-
kul ki a szimbolizacids folyamat: nincs helyettesités, valami helyett allas, csak azonos-
sag, minden dolog csak dnmagat jelenti. A szubjektivitds megteremtése sem megy vég-
be a szimbdlum és a szimbolizalt megkiilonboztetési képtelenségének, a koztiik levo tér
hianyanak eredményeként, igy a személy nem reflektdl onmagara mint a jelentések 1ét-
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rehozdjara. Az észleleti események (a beliilrdl szairmazo érzések is) a cselekvésre valo
azonnali személytelen felszolitast jelentenek, csak ez utan lehet foglalkozni az érzések-
kel és gondolatokkal, ranézni vagy megosztani 6ket. A masodik esetben a dialektikus
folyamat éppen az ellenkez0 véglet, a valosag fantaziat kizarod, korlatozo jelenlétére
szoritkozik — egy erGteljes védekezés érdekében. A képzeleti miikodés a személy vilag-
gal valo kapcsolataban gétolt, tulrészletezd leiras, egyfajta ,hipermaterializmus” jel-
lemz3. A dialektikus folyamat karosodasanak harmadik példaja, amikor a valosag és a
matikus esemény) elfedése érdekében. Ez a mechanizmus a tagadast szolgalja. A ne-
gyedik, Ogden szerint a dialektikus folyamat elsddleges karosodasa, halmozott korai
traumak esetén a megismeréstdl valo elforduldst eredményezheti: ekkor a személy vi-
laggal valo kapcsolatat jelentéstulajdonitas nélkiili percepcio jellemzi.

A miialkotds mint transzformdcios tdargy (Bollas)

A miivészeti élmény megragadasaban hasonldan fontos értelmezd fogalom a potencid-
lis tér, melyben a befogado szubjektum és az irodalmi alkotds mint targy dsszeolvadasa
végbemegy, 1étrehozva ennek az egységnek a hataran az egyszerre belso €s kiilss sze-
mélyes interpretacidt. Christopher Bollas (1993) igy jellemzi az esztétikai élménynek
ezeket a kitiintetett pillanatait:

Egy varazslatos pillanat, amelyben az én és a masik egyensulyban zarddik Ossze, az
id6 térré kristalyosodik megteremtve az én €s a masik (szOveg, zenei kompozicid,
festmény) taldlkozasanak helyét [...] a személynek azt a teremtd illaziot nyjtja, hogy
Osszeillik a targgyal, amely egy egzisztencidlis emléket hiv el6 (40. o.).

Az esztétikai élmény nyoman el6tord emlék a 1étezés globalis élményét kozvetiti, mely
az anyai gondoskoddas mintdzata és a csecsemd ezzel kapcsolatos tapasztalatai mentén
alakul. Bollas azonban nem az anyai holding-funkciot tartja az atélésre valo képesség
alapjanak, hanem azt, hogy az én tartalma a kornyezet altal formalddik és transzforma-
16dik. Mivel az egzisztencialis emlék nem a vizudlis vagy absztrakt gondolkodas altal
kozvetitett, hanem a 1étezés affektusai altal, Bollas szerint ezek a pillanatok a kognitiv
koherencian kiviil esnek, és mindig transzformativak. Gondolatmenete megértéséhez
ebben az esetben is fontos eredeti elméletéhez visszanytlnunk a transzformacios targy-
ol (Bollas, 1979). Bollas torekvése éppen az atmeneti idGszak eldtti targy 1€tezési for-
majanak leirasa volt, a gyermek életének elso targyaé. A legkorabbi idszakban is na-
gyon aktiv csere-folyamatok zajlanak csecsemd €s gondozé kozott, melyek a gyermek
pszichoszomatikus sziikségletei mentén siirtisodnek. Az etetés, a tisztdba tevés, az alta-
tas, stb. soran az anya folyamatosan valtoztatja, atalakitja a csecsemd belso €s kiilsd
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kornyezetét, és ekozben stimulédlja €s elokésziti az én tevékenységeinek fejlodését.
A masikkal val6 egyiittlét soran a gyermek képes megélni azt, hogy az altala még kont-
rollalhatatlan €s integralatlan szelf-élményeket a gondozo szabalyozza. Az a mdd, aho-
gyan az anya észleli a gyermek belsd sziikségleteit, ahogyan valaszol rajuk, ahogyan
tartja a gyermeket, mind egy személyes kulttra részévé valik, mely mozdulatokbol, han-
gokbol, hangulatokbol és mintazatokbol all. Az anya ezaltal nem csupan életben tartja
a csecsemdt, hanem a 1étezés egyfajta esztétikajat kozvetiti felé, biztositja a 1étezés fo-
lyamatossaganak élményét, ami a szelf részévé valik. Az elsddleges traszformacio az
tiresség, a szenvedés, a dith atalakitasa az anyatej altal telitettséggé és elégedettséggé.
Az elsd(dleges) targy pedig transzformacids targy, amit nem targyként képeziink le az
elmében, hanem a létezés visszatér$ tapasztalataként egzisztencidlisan ismeriink.”
»Ahogyan az anya integrélja a csecsems (0sztonds, kognitiv, affektiv, kornyezeti) 1éte-
z€sét, az integralatlansag(ok) feldl az integracid(k) felé tart6 folyamat ritmusa, rajzol-
ja ki ennek a ‘targy’-kapcsolatnak a természetét. A transzformaci6 folyamatanak nyo-
mait Orzi a felndtt életben a transzformécios targy-keresés (személyek, helyek,
ideoldgidk).” (1978, 97. 0.). A transzformécios targy igérete ekkor a keresd szubjektum
szaméara egy olyan élmény, melyben a szelf integralatlansigai integraciot talalnak a
transzformalo targy formajan keresztiil. Pontosan ez torténik az esztétikai €lmény pil-
lanataiban.

Bollas szerint az esztétikai élményt megel6zi a befogadd bels6 zavara, amit az ijesz-
t6 (borzalmas és ismerGsen kisérteties) és felkavard kiilss targgyal, a miialkotassal valo
talalkozasa okoz. Ennek nyoman az olvaso — az esztétikai targgyal valo Osszeolvadasan
keresztiil — Gjraéli a transzformacios targgyal kapcsolatos szubjektiv viszonyulasat. Ez
az élmény magaban foglalja a hidnyos éntapasztalas felismerését, a balinti 6storés he-
lyének tjraélését, majd a belsd tartalmak targy altali atalakitasdnak extazisat (1979, 99.
0.). Az én az esztétikai taldlkozas pillanataban az dbrandozas vagy egyetértés élményé-
be meriil, ami nem serkenti gondolkodasra — a gondolkodas a transzformacios targy att-
ribituma. Az esztétikai targy felelossége, hogy a 1€tezés a gondolaton €s aktivitason ke-
resztiil miikodjon.

A transzformacios targykapcsolat patologias formai leggyakrabban a skizoid szemé-
lyiségben lelhetek fel (narcisztikus €s borderline esetek is ide tartoznak): ezekben az
esetekben a paciensek nem az integraciot keresik, hanem bels6 zavaruk objektiv meg-
feleldit. A terapias munkat nem az értelmezések viszik ekkor eldre, hanem az analizalt

% Ezért 4llitja Bollas, hogy az esztétikai élmény pillanatai a kognitiv koherencian kiviil esnek, amikor a transzfor-
mdlis targgyal val6 egység pszichoszomatikus érzését keltik fel — intenziv affektiv élményen keresztiil. Stern elmé-
letének bemutatéaséaval a kovetkezd fejezetben amellett szeretnék érvelni, hogy az intenziv affektiv élmény ebben
az esetben csupén kisérgje az egység-élménynek, és nem kifejezdje. A szakirodalomban gyakran mossék Ossze a
preverbalis élményeket az affektiv élményekkel, amik minden kétséget kizardan fontos részei a korai tapasztalds-
nak, de nem az egyediili sszetevsi. Véleményem szerint Bollas itt szintén elkoveti ezt a hibat.
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belso allapotanak megragadasa és visszatiikrozése, a terapeuta hangolodasa.” A muivé-
szet tehat képes a feln6tt €letében egy korai, transzformacids folyamat megismétlésé-
re, igy az integraciora — de csak a pozitiv anya-gyermek kapcsolat folyomanyaként. Az
els6 targykapcsolat sériilése olyan trt €s bizonytalansagot hagy hatra, melyet csak a
kornyezet ismételt rezonanciaja képes a fejlodés utjara allitani. Holland befogadas-mo-
delljének eldrejelzését, mely szerint az interpretacio az identitas lenyomata, azoknak a
személyeknek az olvasataiban érhetjiik tetten Bollas elméletét tovabbgondolva, akiknél
stulyos zavarok voltak a legels6 transzformacids targykapcsolatban.

Az 1970-es évektdl a pszichoanalizisben €s az irodalomkritikaban is fordulat kovet-
kezett be: a psziché €s a szoveg jelentéseinek meghatarozasa feldl a kapcsolatok komp-
lexitasa felé (Coen, 1994). A targykapcsolatelmélet fogalmai igy kiilondsen relevanssa
valtak a pszichoanalitikus irodalomkritikdban. Az olvasés €s a konyvek az elobbi gon-
dolatmenet leegyszerisitett parlataként az els6dleges kapcsolatok kiterjesztéseiként
szolgélnak, vagyis a kOnyv olyan tars, melyet a human kapcsolatok tulajdonsédgaival ru-
hazunk fel (Fraiberg). JOl mutatja ezt a hatast Holland 1985-6s The I c. kdnyve, mely-
ben szlogenként fogalmazza meg a targykapcsolatelméletek tanulsagait: ,,A masik az
masik, legyen az konyv vagy anya.” (127. 0.) DEFT-modelljét a winnicotti potencidlis
térben végbemend befogadasi folyamat leirasanak tekinti, és kiilon fejezetet szentel a
szimbolumalkotas pszichoanalitikus és kognitiv elméleteinek. A személyes és kultura-
lis szimbdélumokat a masikhoz val6 kapcsolddas eszkozeinek tartja, melyekkel a belsd
és kiilso, egység és elvalasztottsag dialektikajat teremtjiik meg. ,,A szimbolizacio aktu-
sa soran (a DEFT-eléssel, ami kidolgozottabb fogalom ugyanerre) megsziintetjiik a ha-
tarokat, hogy felfedezziik Gket, €s a felismerés utan djrateremtsiik.” (104. 0.) Az atme-
neti targy mint az élet els6 szimboluma kapcsan Holland az anyai hianyt, €s a nyomaban
feltoro vagyat hangsulyozza. A vigasztalo targy megalkotasaval a gyermek képessé va-
lik a masikkal val6 egyediillétre, ami az anyatol valé elkiiloniilés elfogadasanak is a je-
le. Erzései atruhazasaval megtanulja a kiilviligot sajat igényeihez adaptalni. A szim-
boliz4cid képessége mogott Holland is az egész targy internalizaciojat latja, mely
egyben az én megjelenését is mutatja.

% Bollas fejlédéselméletében a transzformacios targykapesolat utan jon az dtmeneti targyak szakasza, melyben az
anyai kornyezetet megszamlalhatatlan szubjektiv targy helyettesitheti. A szimbolikus egyenértékiiség, a metafora-
alkotés szakasza ez. Végiil a nyelv esztétikédja kovetkezik, amelyben a 1étezés élménye integralodik a gondolkodés
élményével. A sz egy Uj transzformécios targy a gyermek szamara, ami elGsegiti az 4tmenetet a mélyen enig-
matikus személyességb6l a humén kultira birodalma felé.



80

Narcizmus és szelftdrgy a pszichoanalitikus irodalomkritikaban

»A Tragikus Ember dllandéan megkisérli,

de soha nem sikeriil igazdn elérnie magszelfje céljait, idedljait.
Szelfje helyredllitdsdra vagyakozva azzal tolti napjait,

hogy hidnyos szelfjét igyekszik helyredllitani,

fel akarja fedezni egy empatikus, tdmogato,

Onerdsitd kozegben azt a koteléket,

ami koheziv egésszé tehetné torott szelfjét.”

(Brooks Bouson, 1989, 13. 0.)

A pszichoanalizis harmadik szakaszaba tartozik a Kohut és Kernberg altal fémjelzett
szelfpszicholdgia, mely elsddleges szerepet szan a személyiség forméalodasaban a gon-
dozoval val6 kapcsolatnak, a kdrnyezet empatikus rahangolddasanak a csecsemdre, és
a visszatiikrozés érzékenységének. A kohuti fogalomrendszer hasznalata az irodalom-
kritikaban a ’90-es évektdl kezdddott, és elsGsorban a narcizmus, az empatia, a kohe-
rencia és a szelftargyak terminusai koriil kristalyosodott ki. Maga Kohut az 1950-es
években foglalkozott a zenei formak egyes 0sszetevOinek pszichologiai jellegzetességei-
vel, késobb pedig torténelmi események €s irodalmi alkotasok megértésében alkalmaz-
ta elméletét (Silverstein, 2001).

Jeffrey Berman (1990) arra mutat r4, hogy a mtialkotasok nyelvi megformaldsiban
rendkiviil valtozatos formaban jelenik meg a narcizmus kérdése: két szerepld kozti bi-
zonytalan hatarokban, primitiv elharité mechanizmusok alkalmazasaban, mint példaul
a viktorianus regények Hasonmasai, illetve olyan formai megoldasokban, melyek érzé-
ketlenné teszik az olvasot a hGsOk szenvedései irant. Ha az empatia hidnya vagy a
szoliptikus gondolkodas valik uralkoddva egy regényben, illetve ha az egyik szerepld
csak masok megalazasa révén tudja fenntartani onértékelését, valdszini, hogy a szerz6
narcisztikus konfliktusokat abrazol a szovegben. Ezekben az esetekben az olvasé nehe-
zen tudja kialakitani az optimalis tavolsagot a szovegtSl. Brooks Bouson az irodalom
narcisztikus hdseit abrazold miialkotasok hatasat elemzi a kritikusra, melynek soran ki-
meritd listat kozol az olvasdban felkeltett érzésekrol:

Az egyiitt érz0 hallgato és kozvetitd kialkudott szerepének eljatszasa soran a kriti-
kus/olvaso példaul minimalizalhatja vagy akar tagadhatja egy szerepld negativitasat,
vagy jovahagyhatja aberralt viselkedését és szelfdestruktiv impulzusait. Vagy a kriti-
kai tevékenység soran jelenhet meg egy olyan szoveg altal generalt, €s magaban a nar-
rativumban is gyakran dbrazolt sziikséglet, hogy a szerepl6t megmentsék. Szintén va-
16szinGsitd a kritikusnak arra irdnyul6 vagya, hogy hatalmat gyakoroljon a szerepld,
a szOveg €s/vagy a késobbi olvasok felett, illetve megmentse a szereplst vagy a szove-
get a kritikai félreolvasasoktdl és negativ értékelésektsl (1989, 6. o.).
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Berman ezzel kapcsolatban altalanossagban jegyzi meg, hogy mig az analitikusnak a pa-
ciens altal felkeltett viszontéttételi problémékkal kell megkiizdenie, a kritikus feladata
a narcisztikus szereplOk altal generalt viszontattételi reakcidinak felismerése. Berman
és Brooks Bouson is részletesen elemzi az olvasas narcisztikus jellegzetességeit, veszé-
lyeit és meghaladasi lehetGségeit. Az elbbi ebben (1990) Alcorn és Bracher modelljé-
re tamaszkodik, melyben az olvasas €s a pszichoterapia parhuzamain keresztiil érvel-
nek az irodalom szelfmodositd hatdsa mellett (A modellt a kovetkez6 alfejezetben
mutatom be részletesen). A befogadasi folyamat el6rehaladott szakaszaban az olvas6
,harcisztikus szovetséget” kot a fiktiv szereplovel, aki a pszichoanalitikushoz hasonlo-
an, az olvaso és a szelfjét érd fenyegetések kozé €kelddik. Bar az olvasas alapvetGen
narcisztikus tevékenység, nem sziikségszerlien szolipszista: a grandiozus késztetések ki-
¢élése mellett lehetdséget ad arra, hogy felfedezziik az emberi korlatokat. Berman sze-
rint az olvasas iranti vagyat nem elsddlegesen a grandiozités iranti vagy taplalja, hanem
a masokhoz valo kapcsolddas igénye. Amennyiben képesek vagyunk rdhangolddni és fi-
gyelni a szovegre, valamint tiszteletben tartjuk kiilonleges massagat, lekiizdhetjiik a
narcisztikus olvasast. Ennek eldfeltétele ugyanaz, mint minden interperszonalis tevé-
kenység esetében: az Osszeolvadas €és elkiiloniilés valtakozasa, egyenstilya. Berman ez-
zel a megallapitassal egyértelmiien a targykapcsolatelméleti keretre tamaszkodik, to-
vabb menve Winnicott ,,elég j0 anya” terminusanak parafrazisaval felallitja az ,,elég jo
filozofiai, biografiai és torténelmi komplexitasara, masfeldl pedig toleralni tudja a szo-
veg azon képességét, hogy frusztralja a megértésre €s kontrollra vonatkozo igényiinket.

Brooks Bouson az olvasé és szoveg kozti tranzakcio leirasakor sokkal inkabb tdmasz-
kodik a kohuti fogalomkészletre — bar felhasznalja pl. Kris elméletét az én szolgélata-
ban all6 regressziordl €s Reed viszontattételrdl irt elgondolasait is. Azt a széles korben
elterjedt irodalomkritikusi gyakorlatot koveti — amit egyébként a freudi Onelemzés
példaja is taplal —, hogy sajat kritikusi élményét elemzi, és terjeszti ki a befogadas alta-
lanosabb modelljévé. A fiktiv hdsokkel valo azonosulast €s a szovegbe kodolt dramai
konfliktusok dnkéntelen Gjrajatszasat a kritikus/olvaso altal a fantaziak atmeneti meg-
osztasanak, az indulatattételi ismétléseknek, a gerjesztett érzelmi €s viszontattételszeri
reakcidknak a folyamataira vezeti vissza (1989, 25. o.). Kritikusként szerinte fontos,
hogy egymastol eltérd valaszokat tételezziink fel az adott szovegre, és valtoztatni tud-
juk befogaddi pozicidnkat az abszorpcio és feliilemelkedés kontinuuman:

Mint az analitikusok a terapids tranzakcié sorén, a kritikusok is, amikor belépnek a
szoveg vilagaba, kontrollalt regresszion mennek keresztiil, amikor a szelf sériiléke-
nyebb lesz, és maradvany narcisztikus sziikségletek aktivalodhatnak. Az analitiku-
sokhoz hasonldan, akik atmenetileg szelftargyként élhetik 4t paciensiiket, nekiink is
lehet az az élményiink, hogy a szerepldk és a szovegek szelftargyak, szelfiink kiter-
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jesztései vagy timaszai, melyek lehetové teszik, hogy kiéljiik szelftargy sziikségletein-
ket. Atmenetileg példdul megerdsithetjiik a szelfet azéltal, hogy azonosulunk ideali-
zalt szereplokkel, vagy ikerkapcsolatot 1étesitiink a szelfiinkhodz hasonlo karakterek-
kel, vagy grandidzus alakokkal, akik ugy tlinik, hogy visszatiikrozik a szelf vagyott
nagysagat (171. o.)

A kohuti elméletbdl a narcizmus mellett a szelftargy fogalma az, amit leginkabb alkal-
maznak az irodalomkritikdban annak leirasara, hogy milyen szerepet tolt be a miialko-
tas a befogado €letében. A szelftargy a szelf szolgalatdban allo targy, ami fenntartja 0sz-
tonmegszallasait, vagy olyan targy, melyet a szelf sajat részeként él meg (pl. az anyat a
csecsemd, vagy az analitikust a pdaciens). A koheziv szelf kialakuldsa a korai szelf-
szelftargy kapcsolatok fiiggvénye. A fogalom segitségével Kohut a szelf intrapszichés
irodalom egy teremtett szelftargy, amelynek szelftargy funkcidjat egyetemesen hasznal-
juk, és amelynek segitségével az empatids rezonancia kialakithat6.” (Wolf idézi Brooks
Bouson, 1989, 172. 0.) A szelftargy koncepcidja hasonlit az d&tmeneti targy fogalméra,
csak mig az el6bbi a szelf igényei feldl irja le a kapcsolatokat, az utébbiban sokkal in-
kabb hangsulyos a targy 6nallé materialitasa.

A miivészetnek helye van az empatikus attitlidre nevelésben is. Brooks Bouson azon-
ban az empatiat mas értelemben is hasznalja modelljében: az empatikus olvas6 az a
résztveve megfigyels (egyszerre analizélt és analitikus), aki amellett, hogy képes bevo-
nddni a fikcio vilagaba, tudataban van a szoveg miikodésének, ra gyakorolt hatasanak.
Ez utobbi hidnyzik Holland DEFT-modelljébdl: azaltal keriilni kdzelebb dnmagunk-
hoz, hogy a szoveg jellegzetességeivel tisztdban vagyunk. Brooks Bouson szerint Hol-
land impliciten tagadja, hogy az olvasok képesek empatizalni a szOveggel.

A személyes folytonossdg esztétikai eredete

,»INem is csoda, hogy oly égetd sziikségiink van a miivészetre,
hogy dthidalhassuk vele az onmagunkban rejld szakadékokat.”
(Stern, 1985, 193. 0.)

A targykapcsolat-elmélethez hasonléan Stern miivészet koncepcidja is fejlodéslélek-
tani elméletébe dgyazva jelenik meg: a csecsemd- €s kisgyermekkorban aktivalodo, ala-
kul6 onérzékelési képességekhez kapcsolddoan. Stern a csecsemd fejlodését az allan-
doan jelenlevd kornyezeti ingerek perceptualis, €rzelmi, tarsas feldolgozasa fel6l
kozeliti, melynek soran az élmények megmunkalasanak olyan mindségileg kiilonboz6
modjait irja le, melyek egy egyediilallo szubjektiv szervez6dést 1étrehozva teremtik meg
onmagunkkal €s a vilaggal val6é kapcsolatunk lehet6ségeit. Az 6nérzékelési modok je-
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lentdségéhez hozzdjarul, hogy nem sziinnek meg a kovetkezd mod megjelenésével,
hanem egész életiinkben jelen vannak, és egyiittesen alakitjak élményeinket, kapcsola-
tainkat. Az irodalmi miialkotas komplexitasa miatt az onérzékelés valamennyi modo-
zata szerephez juthat az esztétikai élményben.

A bontakozé Onérzékelés tartomanya id6ben az els6, 0-2 hénap kozt uralkodo
élményfeldolgozasi modja a csecsemOnek, mely az egyes €rzékszervi élmények kozti
kapcsolatok szervezOdésének érzékelését, egyfajta fizikai kohézi6 megteremtését fog-
lalja magaban. Ebben az idGszakban nincs még atfogd onérzékelés, a csecsema veleszii-
letett integracios képességét hasznalja fel a szervez6dés észlelésében. Az ingereket az
amodalis percepci0, a vitalitas affektusok, €s a cross-modalis transzfer révén szervezi
amodalis, absztrakt reprezentdcidkba. Stern ehhez a korszakhoz kéti az alkotés és a ta-
nulds élményét, melybe a reflektalt esztétikai élmény is belefoglalhato:

Az alakul6 szervezddés e globalis, mélyen személyes vildga az emberi szubjektivitas
alapvets tartoménya, és mindvégig az is marad... S nem utolsé sorban, ez az élmé-
nyek végssd tarhaza, ahonnan alkot6 otleteket merithetiink. Minden tanulas és min-
den teremtd cselekedet a bontakozd viszonyulds tartomanyaban fogan meg. Egyediil
ez a tartomany all kapcsolatban annak a szervez6désnek az életre keltével, amely az
alkotés és tanulés szive-lelke (77-78. o.).

A felbukkano szelférzet és a vitalitas-affektusok Stern szerint az absztrakt festészet, a
kortars, improvizativ zene, illetve a tanc altal ragadhatoak meg leghitelesebben.
Szelfelméleti szempontbdl a miibefogadas sordn, a miivel val6 talalkozas preverbalis
szelférzeteinket, cross-modalisan szervez6dott élményeinket, vitalitas-affektusainkat,
implicit kapcsolati élményeinket mozgatja meg. Ezeken a korai, prereflektiv, nem tu-
datos élményeken és folyamatokon keresztiil keriiliink kapcsolatba egy-egy alkotassal,
igy illeszkediink’, "hangolédunk’ 6ssze egy-egy képpel, szoborral, épiilettel, szoveggel,
dallammal, performance-szal, installaciéval (Lénard, 2005).

2010-es, Forms of Vitality c. miivében a vitalitas affektusok miivészetben betoltott sze-
repét helyezi fokuszba, igy érdemes ezekrdl részletesebb dsszefoglalast adni. A bonta-
kozo szelférzet korszakat a vitélis folyamatokhoz (pl. 1€legzés, elalvas) kot6do érzések
talsulya jellemzi, melyek alapvetSen a ritmus, az aktivacids kontdr, az intenzitas, az id6-
beli mintazat alapjan értelmezhetGek, €s leginkabb dinamikus, kinetikus, mozgast kife-
jez6 szavakkal (rebbenés, szétfolyas) irhatdak le. Nemcsak alapvetd életfunkcidink ko-
dolédnak le a vitalitasi affektusok alapjat képezd informaciokkd, hanem a gondozé
személy viselkedésében észlelt aktivacios konttrok is. A vitalitas-affektusok igy relacios
érvényre tesznek szert, a legkorabbi kapcsolatrol alkotott implicit, proceduralis, “testi’
emlékeinkben tarolodnak — destruktiv vagy koherenciat biztositd id6beli és térbeli rit-
musként (Lénard, 2005). A vitalitasi affektusok tehat az élmények azon mindségének
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egyik korai megjelenési formait képviselik, melyek kozvetleniil az emberekkel valo ta-
lalkozasokbol erednek, és késdbbi életiinkben minden egyes viselkedésben jelen van-
nak automatikusan dekddolhatd dinamikai mintdzatként. Stern a vitalitasi affektusok
mint a cselekedetek végbemenésének ,,hogyan-jai” €s a miivészi dbrazolas eszkozei,
a mi forméja kozott allit fel megfeleléseket: ,,A spontin viselkedésben a miivészi stilus
megfelel§je a vitalitasi affektusok tartomanya.” (2002, 171. o.) A vitalitas affektusok
fogalom helyett Stern 2010-es munkéjaban a vitalitds dinamikus formadi kifejezést hasz-
nalja az id6beli, nem nyelven alapul6 miivészetek hatasdnak hatterében all6 kifejez6
eszk0zok azonositdsara. Ezzel a terminussal egyértelmiien elkiiloniti a korai élmény-
formak kozott az érzelmeket a dinamikai Osszetevoktol. ,,A vitalitas egy egész, egy
Gestalt, ami az elméletileg kiilonvalaszott mozgas, erd, id6 és tér élményébdl emelke-
dik ki.” (2010, 5. 0.) Ezek az élményformék az intencionalitds, eredet és irdnyultsag
képzetét hordozzak, igy tulajdonképpen a mozgas ivét is magukban foglaljak, ami a
proto-narrativ boriték megel6z6 fogalma szerint egy mini torténet, kezdettel, bonyoda-
lommal és végkifejlettel. Mivel a vitalitas dinamikus formai az epizodikus memorianak
is részei, igy késobb beleszovodnek az életiinkrdl alkotott torténetekbe is.”

A bontakozo szelf szakaszaban az élmények a szervezddés elemeiként jelennek meg
a csecsemO szamara, €s a szelfmagérzékelés, illetve a szubjektiv szelf érzékelésének id6-
szakaban valnak a tarsas helyzet résztvevdinek allapotarol sz0lo komplex informacio
egyik forrasava. A két és kilenc honapos kor kdzotti csecsemdnél az integralt onérzéke-
1és talajan™ alakul ki a személyes hatderd, onmagunk Osszefiiggs fizikai egysége, a sa-
jat affektivitas €s az események kozotti folyamatossag mint torténet érzékelésének em-
1ékezeti integricidja révén szildrdan a szelf €s a masik képzete. Ezek 1étrejottét Stern
nem egy szimbiotikus allapotbdl valo elkiilontilés mintajara irja le, hanem a személyes
allapot érzékelése és egy masik személy csecsemd felé irdnyuld cselekedeteinek
hatasérzéklése kozti azonossagok és kiilonbségek megszilarduldé mintazataként. A méa-
sikkal valo interakcio igy egy olyan specidlis egyiittlét a csecsemd szamara, melyben a
gondoz0 szabalyozza a csecsemO szelfélményeit. Mivel a felnGttek gyakran kezelik ugy
a csecsemd kornyezetében levd targyakat, mint mozgassal, érzésekkel, gondolatokkal
rendelkez6 €16lényeket, ezekkel a megszemélyesitett targyakkal szerzett élmények is

' A valés idSben kibomlé miivészetek viszonylag tiszta forméban képesek megjeleniteni a vitalitasi formakat: egy
tancel6adas dinamikai Osszetevdi példaul fel vannak nagyitva, csiszoltak, ismétlédnek, és konnyen elvalaszthato-
ak a vald élet esetlegességeit6l. Ennek ellenére a befogadési helyzetben az inger utdni par ezredméasodpercig ész-
lelhetSek csak a vitalitasi formék, miel6tt az érzelmek és a kognicié mitkodésbe 1ép. A miivészet reprezenticidja
alapvet8en két szdlon halad tovabb Stern elméletében: a dinamikus-vitdlis mdod kddolja a sebességet, az intenzi-
tast, a tartamot, a hangstlyokat (temporal stresses), a ritmust, az irdnyultsagot és mindezek véltozasait. A tartal-
mi-modalitdshoz kotott reprezentacié pedig az inger modalitdsat, az élmény szubjektiv jellegét, az eszkdzoket és
célokat, és a jelentést. A vitalitasi formék tehat amodalisak, és sokkal inkédbb a mtialkotas forméjahoz, a stilushoz
kotddnek, mint a tartalomhoz.

2 Az érzékelés egységének megteremtésére és dbrazolasara Stern a miivészetbdl vett példat hoz: a szinesztézia gya-
kori hasznalatat a 19. szdzadi francia szimbolista koltészetben.
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szelfszabalyozoak lehetnek. Bollas ebbe a szakaszba helyezi az irodalmi élmény mint
transzformativ pillanat eredetét.

Az irodalmi mivel val6 talalkozas kovetkezd hattértényezdje az 0sszehangolodas ké-
pességében rejlik, melyet Stern a szubjektiv szelf kialakulasahoz kot: a csecsemo kilenc
hénapos koratol kezdve fedezi fel, hogy sajat maga és masok is rendelkeznek pszichés
tartalmakkal, melyek megoszthatéak egymdssal (ez a tudatelmélet csirdja). A kozos
figyelem, a szandékok és az affektiv adllapotok olyan kolcsonds cseremintazatai alakul-
nak ekkor ki, melyek a ,partnerség” mindségét hozzak a tarsas vildgba. A koltészet
Stern (2002) szerint képes az interszubjektiv viszonyulds nem-tudatos élményének
megidézésére.

Az irodalom specifikus kozvetitd kozege, a nyelv, Stern 6nérzékelési modozatai ko-
zil fejlodésileg a verbalis szelthez kotddik. A tarsas egyiittlét élményének €s az Ossze-
hangoléasnak 1j személyes perspektivdja jelenik meg ebben az idészakban, ami szimbo-
lumok hasznalatahoz kotddik. Ez egyfeldl a 1étrehozott és megosztott jelentések korét
kvazi-végtelenné teszi, masrészrdl azonban az el6z6 onérzékelési modozatok élménye-
it csak toredékesen tudja képviselni, igy hasadas jon 1étre a szelfélményben. Stern sze-
rint ezt a szakadékot a koltészet, illetve a pszichoanalizis elbeszél6 miivészete képes at-
hidalni a pre-verbdlis élmények nyelvbe valo atiiltetésével — specidlis szOhasznalat és
retorikai alakzatok hasznalata révén. A szavakkal val6 jaték ugyanis ramutathat a mo-
gottiik rejlé amodalis élményvilag Osszetettségére. Az irodalom ebben az értelmezés-
ben tehat egyfajta kozvetitd szerephez jut az életiink soran szerzett élmények egységbe
foglalasaval, és ezaltal egyfajta folytonossag felidézésével.

A fejlodésileg legkésobbi élményszervezési mod a narrativ szelf megjelenése, mely-
nek nyoman a kisgyermek képessé valik a human cselekvések vilagat a torténetek fo-
nala mentén értelmezni. A narrativ struktiraban rejlo pszichologiai érvelési forma al-
kalmazasanak kezdete, mely szandékok és kovetkezmények mentén, a jozan ész és a
retorika 4altal irdnyitva tulajdonit jelentést a vilagnak, az onéletrajz és az identitas szer-
kesztésének kezdete is. Az igazi szelf elidegenedésének veszEélyét ndveli azonban a kul-
turalis sémak merev hasznalata.

Stern elméletében a szelf nem csupan bizonyos tartalmakkal biré rendszer, hanem
struktiira-fogalom is egyben: az élmények szervezésének modja (Karterud és Monsen,
1999), melyben az integraciora torekvés velesziiletett elemként a kezdetektdl jelen van.
A szelfkoherencia korai alkotéelemei a tér, a mozgas, az id§, az intenzitas és a forma.
Ennek sériilései sulyos skizoid allapotokban figyelhetek meg. K€sobb a koherenciat
mas élménymaddok is biztositani tudjak, mint példaul a torténetstruktara a narrativ
szelf megjelenésével. Az dltalunk kidolgozott szovegelemzési kategOriarendszer, mely
személyes narrativumok koherencidjat az intencionalitas €s kauzalitas megjelenése fe-
181 kozeliti, reményeink szerint képes megragadni a szelf tobbszint(i integraltsaganak
mértékét is. A cél- vezérelt intencionalitds ugyanis Stern szerint a propriocepcidval és
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a vitalitas formakkal egyszerre kezd miikodni, és feltételezhetGen késébb is fennmarad
a koztiik levé kapcsolat. A magasrendd mentalis tevékenységek, igy példaul a miivé-
szetbefogadas és a képzeleti tevékenység pedig képesek aktivalni a vitalitasi formakat.

A mtalkotas integracios hatasaval szamolo modern pszichoanalitikus irodalomkriti-
ka elméleteinek attekintését harom tanulmany bemutatéasaval szeretném zarni, melye-
ket munkam kozvetlen gondolati el6zményének tekintek — bar mas-mas okbdl. Az els6
Rose (1991) irasa az absztrakt miivészet egész(leges)ség élményiinkre gyakorolt haté-
sar6l. A masodik Alcorn és Bracher (1985) cikke, melyben a személyiséget mddositani
képes pszichoterdpia egyes szakaszait allitjak parhuzamba a befogadas folyamatanak
torténéseivel. A harmadik pedig Dent és Seligman (1993) kvalitativ kutatasa az olvasa-
si helyzet és a konyvek olvasok életében betoltott szerepérdl.

Rose az én-pszicholdgia forma-hangsulyu iskoldjanak egyik kiemelkedd alakja, nem
véletlen, hogy a mialkotas form4janak integrativ hatdsa mellett érvel, és hogy kiindu-
lasa az ellentétes er6k harmonizacidja. Ehhez koti a teljesség érzését is: a fesziiltség és
oldas egységbe szervez8déséhez, amit az expressziv miivészetben példaul a ritmus és
rim hordoz, vagy az els6dleges és masodlagos folyamatok harmonikus egytittmiikodé-
sziiltség €s oldas all Freud elméletében az 6rom és a fajdalom hatterében, és ennek
mintazataibol fejlddnek ki az érzelmek. A vizualis miivészetekben minden egyes elem
(alak, szin, fény, stb.) fesziiltségkeltd. Olyan élmények mentén érzékeljiik 6ket, mint ki-
terjedés, Osszehuizddas, emelkedés, esés. A befogadas soran az ujdonsag észlelésének
fesziiltségét az egység, egyszerliség, szimmetria €s egyensuly teremtésének torekvése el-
lensulyozza, melyet harmoniaként, megnyugvasként, stabilitasként éliink at. ,,A fesziilt-
ség €s oldas perceptudlis ritmusainak feltarasaval és kidolgozasaval a miivészet az él-
mény érzelmek altal kifejezett jelent6ségét hangsilyozza.” (1991, 140. 0.)” A teljesség
érzése a befogadasban azt jelenti, hogy a mivészet képes az észleletek, gondolatok és
érzések progressziv integraciojara, ami az uralom €rzését adja, segit abban, hogy szem-
besiiljiink tagadasainkkal, és meghaladjuk a benniink rejl6 megosztottsagokat. Ennek
a folyamatnak a kozéppontjaba Rose az érzelmeket helyezi, elméletében ezek valnak
elérhetdvé €s jraintegralhatova a miivészet révén a személyiség egészébe.” Befogada-
si modelljét a 20. szazad masodik felének kulturalis kontextusaban is értelmezi: a to-
megkultdra egyik motivald tényezGje az azonnali teljesség-élmény irdnti sziikséglet a
bels6 vagy kiilsd fenyegetések dezintegrald hatasaval szemben. A miivészet a valodi

% Stern elméletével egybevetve Rose végkovetkeztetésével nem tudok egyetérteni, véleményem szerint talhangsa-
lyozza a befogadasban az érzelmek szerepét a ritmus, a vitalitds dinamikus formainak rovésara.

% A befogadas folyamatat a kovetkezéképpen irja le: a legelss, zsigeri valasz az inger erGsségét és hedonikus ténu-
sat regisztralja. Ha ezt kovetGen at tudjuk adni magunkat az esztétikai élménynek, a kihivas (fesziiltség) és kielé-
giilés (oldas) egyensulyat éljiik at. Az esztétikai struktdra ritmusa és perceptualis valaszunk 0sszhangja nyoman a
legkorabbi idGszakbol szarmazo eltemetett érzések és emlékek torhetnek fel, melyek alapvetS pszicholdgiai kér-
désekhez kapcsolddnak. Ez nyitja meg az utat a személyiség re-integracidja felé.
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személyiségfejlesztd hatas mellett képes arra is, hogy elharitasi célbol a teljesség illu-
ziojat nyujtsa.

Alcorn és Bracher (1985) is a miivészet személyiségmodosito hatdsa mellett érvel, ki-
indulasuk azonban filozoéfiai, irodalomtudomanyi: a *70-es évek olvasdi-valasz kritika-
jabal Poulet és Iser gondolataira timaszkodnak, hangstlyozva, hogy pszicholdgiai bizo-
nyitékok mindezidaig nem sziilettek sem az irodalom terdapids hatasanak feltevése
mellett, sem ellene. Nem vilagos, hogy pontosan mit értenek pszicholdgiai bizonyiték
alatt, mivel a tovabbiakban nem empirikus irdnyban keresik a vilaszt, hanem a pszicho-
terapia hatdsmechanizmusanak modelljeit alkalmazzdk sikeresen az irodalmi élmény
elemzésében. Sajat kutatasunkkal az empirikus ellendrzés iranyaba kisérliink meg 1é-
péseket tenni.

A szerzOk a pszichoanalitikus miivészetkritika vazlatos attekintésének konkluazioja-
ként leszogezik, hogy a hagyomanyos pszichoanalitikus szemlélet szerint az irodalom
nem rendelkezik személyiségformal6 hatassal. Ennek az elmult évek fejleményei mon-
danak ellent, hivatkozasukban Hymer és Roland tanulmanya, melyben az irodalom ér-
zelmekre gyakorolt katartikus hatasat €s a szelf modositasanak lehet6ségét egyarant
hangsuilyozzak. A miialkotasnak azt az el6nyét emelik ki, hogy az esztétikai tavolsag mi-
att a személyek konnyebben, fdjdalom mentesebben tudjak feladni elhéritasi mecha-
nizmusaikat, és felfedni elfojtott vagyaikat, ami reparativ a szelf szdmara. Alcorn és
Bracher elméleti kiindulasukban Holland elméletével vitatkoznak, f6 ellenvetésiik,
hogy csupan a projektiv identifikdcié mechanizmusat irta le a befogadasi folyamatban,
és figyelmen kiviil hagyta a mindig jelen levd introjekciot. A targykapcsolat-elméletek
bevonasaval amellett érvelnek, hogy az identitas-téma variacidinak vizsgalata hosszuata-
von igenis kirajzol a személyiségben strukturalis valtozast:

Altalanossagban, ez a két ellentétes nézet kiegésziti egymast: az irodalommal val ta-
lalkozas egyfeldl régi anyagok ismétlését foglalja magéban, ahogyan Holland is hang-
sulyozza, masfeldl pedig 0j tartalmak megismerését, ahogyan Poulet és Iser gondol-
ta. Az olvasas olyan elméletére van sziikség, ami Osszebékiti mindkét nézSpont
kozponti felismeréseit, €s megmagyarizza, hogy az olvasas hogyan képes felkelteni a

.....

dolatahoz (343. o.).

A személyiség leirasaban Meissner modelljére tamaszkodnak, aki a korai introjek-
tumokat tartja a pszichés aktivitas kozponti szervezd erdinek. Az introjektumok egyfe-
161 bels6 vilagunkat (inner world) népesitik be reprezentaciokként, masfelSl pedig
strukturalis er6ként legbelsd vildgunk (internal world) alkotdi, magszelfiink alapjai,

s s

nyitja az 0sztonok céljait és intenzitdsat. Mind a belsd, mind a legbelsd vilag valtozhat
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kiilonbozo tényezdk hatasara, mint példaul trauma, kapcsolatok, pszichoanalizis és mii-
vészet. A belso vilag berendezkedését képesek mddositani mindazok a hat6tényezdk,
tualis, logikai €s szintetizald funkciojat erdsitik. Mindazonaltal ezek inkabb kognitiv,
mint strukturalis valtozasok, nem valdszind, hogy érintik legbelss vilagunkat. A szerz6k
ide soroljak azt a deszenzitizalo hatast is, melyet egyébként elaraszto érzések biztonsa-
gos kornyezetben torténd atélése idéz eld, segitve az ént a latens tartalmak reintegracio-
jaban. A legbelsd vilag atstrukturalasanak leirasdhoz emeli be Alcorn és Bacher a pszi-
choterapia hatdsmechanizmusanak parhuzamat. Ennek elsd 1épése — Kohut szerint —
a tudattalan vagyakhoz és fantaziakhoz kotott 0sztonenergiak aktivalasa. Az analitikus
feladata ezt kdvetden egyfelSl, hogy megakadalyozza ezeknek az 6sztondknek az infan-
tilis moédon valo kielégitését, masfeldl pedig, hogy elarasszak a személyiséget. A tudat-
talan vagyak és fantaziak aktivalasa a miivészet altal all a klasszikus pszichoanalitikus
elemzések kozéppontjaban. Az alapvetd humén konfliktusokat dbrazolé miivészet, a
defamiliarizicidé hataséara és a fikcio-realitds hataranak 0sszemosasara épitve, allando
fesziiltségben tartja az olvasot, mikdzben legtitkosabb vagyaival szembesiti. Azok az el-
méletek, melyek a befogadds soran az indulatattételhez hasonld jelenséget feltételez-
nek (Holland, Kristeva), szintén a korai introjekumok és a hozzajuk tapadé érzelmek
megelevenedését tamasztjak ala. Alcorn és Bacher szerint még az olvaso és az analizalt
erre adott reakcidja is azonos: manipulélni igyekeznek a targyat azaltal, hogy szimboli-
kus jelentoséggel ruhazzak fel. A szelfmddosit6 folyamat kovetkezd 1€pésének — az in-
fantilis kielégiilés megakadalyozasa — szintén megtalalhaté a megfeleldje az irodalom
befogadasa soran. A miialkotés egyedi jellegzetességeli, kiilondsen csoportban torténd
befogadas soran, ellenallnak a projektiv olvasatnak. A harmadik, és egyben befejezd
szakaszt a pszichoterdpiaban a terapeutaval valo azonosulas nyitja meg, ami az olvasis
folyamatéaban az identifikdcio a fiktiv hdssel. Ez kezdetben néarcisztikus szovetségként
jelenhet meg, azonban magaval hoz egyfajta masodlagos bizalmat, aminek a talajan
meg tudnak jelenni az olvas0étol eltérd nézOpontok, értékek €s attitlidok. Ez el6szor az
énidealt vagy a szuperegdt modositja, mely két fontos introjektum a személyiségben, és
bizonyos mértékig meghatarozzak az én szerkezetét is. Az irodalom kiilonosen gazdag
abban a tekintetben, hogy azonosulasra érdemes alakokat kinaljon fel az énideal sza-
mara. Ezek nem meriilnek ki a hGsies vagy magasztos szereplSk grandiozitasanak abra-
zolasaban; a veliik valo azonosulds ugyanis arra is lehetdséget teremt, hogy az olvasd
felismerje a véges emberi adottsagokat, és realisabb — a szuperego kovetelményeihez
jobban illeszked — idedlokat épitsen fel. Az identifikacion keresztiil tehat az irodalom
azt a fajta taplalo kozeget biztositja a szelf szamara, ami fejlodéséhez elengedhetetlen.
Fejleszti az identifikaciora valo képességét, ami patologias fejlodés esetén a megrekedt
szimbolizaci6 el6feltétele. Modelljik alapjan a szerz6k nem csupan az irodalom tera-
pias alkalmazhatosagat hangsulyozzak, hanem — a szelf velesziiletett novekedési és ko-
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hézids torekvéseibdl kiindulva — az egészséges személyiségfejlodésben jatszott mental-
higiénés funkcidjat is.

Dent és Seligman tanulménya (1993) éppen arra szolgéltat bizonyitékot, hogy az ol-
vasas mint tevékenység preventiv szerepet tolthet be a személyiség egyensulyanak fenn-
tartasaban. Kvalitativ kutatdsukban 68 lelkes olvaso irdsos vélaszai alapjan éllitottak fel
azokat a jelentésteli kategdriakat, melyek lefedik a személyek olvasashoz kot6do sziik-
ségleteit, fantaziait, érzelmeit. Kiindulasukban arra mutatnak ré, hogy bar a pszicho-
analizis érdeklddése az elmult évtizedekben kiterjedt a mialkotasok befogadasara, de
nem foglalkoztak az olvasés aktusaval, aminek nagyon is egyedi, tudattalan jelentése le-
het minden ember szamara — személyes fantaziakkal, vagyakkal és adaptacios modok-
kal szinezve.”

A szerzOk négy kategoriaval tudtak lefedni a kiilonbozd valaszokat az olvasas funk-
cigjaval, hatasaval kapcsolatban: szelfszervez6dés, kapcsolddas, érzelemszabalyozas,
problémamegoldas,” azonban tobb kategdria fordulhat el ugyanannal az olvasonal.
A rugalmassag-rugalmatlansag mint olvasési stilus- (és személyiség)jellemzst tételezik
fel amogott, hogy valaki milyen célokra képes hasznélni az irodalmat: gazdagabb, mé-
lyebb, valtozatosabb ¢&s tartdsabb hatas elérése érdekében vagy defenziven, a sajat sze-
mélyiség tikrozdjeként, és kevésbé 1j, izgalmas élmények kedvéért. A rugalmasabb
csoportnal az olvasas nem sziikiilt le egyetlen sziikséglet vagy fantazia kielégitésére,
nem az énkép vagy bizonyos fantazidk aldtimasztasanak, a maganyossag vagy szoron-
gas eltizésének eszkozeként szolgalt. A rugalmatlan csoportba tartozok kevesebb él-
vezetrdl szamoltak be olvasas kozben, sajat fantaziaik kiszoritottak a lehet6ségét az
ismeretlen teriiletek felfedezésének. ,,A rugalmas olvasas, més szoval, szabad elkotele-
z8dést tiikroz, nem korlatozzak belso sziikségletek, vagy a szoveg un. realitasanak szol-
gai kovetése. Ahogyan az olvasas rugalmatlanabba valik, a szabadsagot megengedd
pszicholdgiai tér 6sszeomlik.” (Dent és Seligman, 1993, 1265. o.)

A miivészetbefogadas altalunk vizsgalt hatdsa az elsd, az olvasas €s identitas katego-
ria ald tartozik, amelyben a teljesség-, folyamatossag és pozitiv onértékelés érzését ké-
pes az irodalom felkelteni a befogaddkban. Lényegében minden olvas6 hasznalta mar
életében az olvasast a szelfet timogato vagy fejlesztd célokra, kiillondsen serdiilékor-
ban, krizis vagy valtozas idGszakaban. ,,Az olvasés betdltheti egy mentor szerepét, aki
segithet a zavarban értelmet taldlni, egy tartalyét, ami format adhat a formatlansagnak,

% Az olvasasi stilust és a fikci6 vildgaban val6 elmeriilést motivalé és befolyasolé élményeket egy félig strukturalt
kérddiv segitségével gylijtotték ossze, mely példaul olyan kérdéseket tartalmazott, hogy a konyvek milyen szere-
pet jatszanak tarsas életiikben, mikor és hogyan olvasnak jra bizonyos miveket, mit élveznek leginkabb az olva-
sasban, és milyen szerz8k, konyvek, szereplok hatottak rajuk életiik soran. A személyeknek egy révid onéletraj-
zot is kellett irniuk magukrdl mint olvasokrol, kisgyermekkortdl felnSttkorig felidézve egy-egy olvasassal vagy
konyvvel kapcsolatos emléket.

% A tanulmany alapvetGen deskriptiv célkitiizésti, azon kevés kisérletek egyike, amikor a miivészetbefogadas pszi-
chodinamikus 6sszetevdit probéltak az interju és tartalomelemzés eszkozével vizsgélni.
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vagy egy idedlét, aki helyredllithatja a meggyengiilt Onszeretetet.” (1993, 1256. o.)
Alkalmas arra, hogy a személyes integracio érzését fenntartsuk altala, akkor is, amikor
az €let tobbi teriilete kiszamithatatlan, gyorsan valtozo. Voltak személyek, akiknél az ol-
vasoi identitas a személyiség 1ényegi rész€ét képezte. A szerzOk ez alatt a kategoria alatt
foglalkoznak részletesebben az olvasas narcisztikusan kompenzalo jellegével, amikor va-
laki azaltal érzi magat értékesnek, az emberiségbdl kiemelkeddnek, hogy olvas. A jelen-
séget a kohuti szelftargy-fogalom mentén értelmezik — dichotomidkban: fragmentalt,
szétszorodott, hasadt, inadekvat szelf vs. egységesitd, allandd, megerdsito fikcio.

A masodik kategoria az olvasas €s kapcsolodas elnevezést kapta, amikor az olvasoi
tevékenység egy madsik jelenlétét idézi fel, sokszor az egész kapcsolati szcendridt.
A megkérdezettek koziil minden személy olvasishoz fiz6d6 attitiidje mogott az az in-
tim, megnyugtato, izgalmas és élvezetes élmény allt, amikor gyermekkorukban nekik
olvastak. A spontan felidézett emlékek kdzott néhany a sziil6i hang ritmusat is tartal-
mazta. A kapcsolddas pozitiv élménye atvezet a harmadik kategdridhoz, ami az olvasas
és érzelemszabdlyozas viszonyat irja le. Minden személy hasznalta mar az olvasast arra,
hogy megvaltoztassa érzelmi allapotat: megnyugodjon, elragadtatott allapotba kertil-
jon, vagy megértésre talaljon. Sokuknak az olvasis a mindennapi unalom izgalmas, él-
vezetes ellenparjat jelenti. Az olvasas és konfliktus, illetve dtdolgozas alatt a szerzdk a
befogadas pszichodinamikus mechanizmusat foglaljak 6ssze, amikor a fikcio megfeleld
terep problémaink alcazott kifejezésére, €s olyan megoldasi modok atélésére a fantazia
szintjén, melyek a valosagban fatalis kovetkezményekhez vezetnének.

Harmadik szakasz: a kognitiv fordulat: enciklopedizmus és integracio
Holland elméletében

, Osszekapcsolhatjuk az agytudomdnyt,

a kognitiv pszichologidt

és a pszichoanalitikus elméletet egyetlen modellben...”
(Holland, 1988, 179. 0.)

A valasztott mott6 jOl szemlélteti Holland torekvését munkassaganak utolsé szakasza-
ban: integrativ elméleti keretben helyezni el az irodalmat és az irodalmi élményt. Az
idézet folytatasaban vazolja fel modelljét, mely azonban hangstlyozottan magat a hu-
man élmény-befogadast, tapasztalatszerzést irja le: ,,a személyes identitas vezérli a visz-
szacsatolasok hierarchikus rendszerét, mely kozosen osztott kddokat, kdnonokat és
fizikai tényeket hasznal fel az élményszerzés folyaman, tobbek kozott az irodalom be-
fogadéasakor.” (Holland, 1988, 179. o.)

A pszichoanalitikus elmélet tagitasat az észlelés elméletének j eredményei feldl in-
ditja. Ezek egyértelmiien arra mutatnak ra, hogy az észlelés aktiv folyamat, melynek so-
ran a kultarat, a személyiséget és a fizioldgiat vegyitve konstrudljuk az észlelt vilagot
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megannyi beagyazott feedback-koron keresztiil. Holland modelljében a legalsoé vissza-
csatolasi hurok a biofizikai, fiziologiai tulajdonsagokat tartalmazza (az olvasas esetében
ez a betl- és szofelismerés, a sajat test, érzékszervi adottsagok, és a szoveg mint inger
fizikai szintje), ami altaldban k6z0os a ,,normalis” emberek esetében. A kovetkezd szint
kulturalis és szocidlis azonosuldsainkra épiil: a kddok egy adott kultaran beliili rogzitett
jelentések (olvasasnél ilyenek az irodalmi miifajok jellegzetességei), mig a kdnonok egy
szlikebb értelmezbi kozosség altal osztott feltételezés-, és értékrendszerek (példaul a
pszichoanalitikus irodalomkritika értelmezési repertodrja). A feedback-modell legfelsd
szintjén van az egyéni identitas €s a beldle szarmazo érzelmi reakciok. Tehat mig az
identitas egyéni, az altala iranyitott visszacsatolasi hurok miikodése mindenkinél ugyan-
az. Az értelmezés hierarchikus feedback-modelljében a bels6 folyamatok leirhatdak in-
formacio-feldolgozasként, a kiils6k pedig az egyes visszacsatolasi szintnek megfeleld
standard értékek alapjan végzett keresésként, 0sszehasonlitasként. A modellben a ma-
gasabb szint biztositja az alacsonyabb visszacsatolasi hurkanak standard szintjét. A vi-
laggal torténd kapcsolatfelvételt tehat legmagasabb szinten a személyes identitas ve-
zérli hipotézisalkotds és célok megfogalmazisa révén. Az alacsonyabb szintek
ellendrzik ezeket a kiilsd valosagbol torténd informacio-felvétellel — az érzelmek Ossze-
hasonlitast kisérd pozitiv vagy negativ jelzéseinek megfeleléen —, és egyben korlatot
szabnak a megvalositasnak.

Az irodalmi alkotés értelmezése felfoghatd egy olyan dialogusként, melyben azok a
hipotézisek, amiket a szoveggel kapcsolatban megfogalmazok, és azok a valaszok, ami-
ket erre a szoveg ad nekem, a személyes identitas standardjatdl fiiggenek. Az identitas
azonban négyféleképpen is jelen van az egyén és a kiilvilag viszonyaban. Egyfel6l iden-
titisomnak megfelelGen 1épek kapcsolatba a vilaggal: Agensként cselekszem. Masfeldl
az erre adott vilasz formalja is az identitast, ami igy Kovetkezménye a kezdeményezett
visszacsatolasnak. A cél és eredmény kozti 0sszehasonlitdst is az identitds végzi. Végiil
pedig az identitas verbalis reprezentacioja a fenti harom funkcionak, ami a személy vagy
verbalis reprezentacid, melybdl kibonthatd az egyén €s a kiilvilag dinamikus viszonya
mar expliciten a narrativ elméletek felé mutat, melyekben a személy identitasallapotai
szovegelemzéssel meghatarozhatoak az aktualis célok szerint konstrualt élettorténetek-
ben. Mindazonéltal Holland elméletében a személyes identitas fogalma Osszetettebb
(az identitas mint reprezentdcio csak egy megjelenése), mint a narrativ elméletekben, és
jelen van mogotte egy feltételezett allando, kevésbé helyzetfiiggd cselekvd agens. Az iro-
dalmi mi értelmezésekor az identitas reprezentacidja ad lehetGséget a kutatd vagy a mii-
vészetterapeuta szamara, hogy a személyis€g miikodésmodjara, korabbi tapasztalataira
kovetkeztessen. Az Onanalizis eszkozeként emellett arra hasznalhatjuk a miiveket, hogy
atéljink valamilyen 1j tapasztalatot, vagy feldolgozzunk korabbi fajdalmas élményeket,
ami az Onismeret révén megnyithatja az utat a személyiségvaltozas felé.
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Az irodalmi befogadas hierarchikus feedback-modelljének empirikus ellendrzését
Holland 1988-as The Brain of Robert Frost c. konyvében mutatja be. Korabbi médszeré-
tol eltérden irasban kért valaszt Edwin Arlington Robinson The mill c. versére angol ta-
naroktdl strukturalt kérdések alapjan. Az elso két kérdés az olvasok szintaktikai tuda-
sara és az olvasas kozos elveire hagyatkozik (a koltemény egy-egy soranak értelmezése),
mégis nagy az eltérés a valaszok kozott. A harmadik kérdés ugy szol, hogy Mi a legfon-
tosabb sz6 a versben, és Miért? A negyedik €s 6todik a koltemény kozponti alakjat jarja
koril, de mar sokkal szubjektivabb, kimondottan a befogad6 személyes fantaziait, éle-
tének szerepldit kivinja mozgositani (Hogy néz ki a molndr felesége — vonasok, termet,
ruhézat, stb.? Kire emlékeztet téged és Miért?). A kutatas megerGsitette Hollandot a be-
fogado kizarolagos aktivitasan alapuld modellje érvényességében, sot, arra a kovetkez-
tetésre vezette, hogy az értelmezésben még az elemi szintaktikai (fizikai) és kod szinti
visszacsatolasban sem jatszik szerepet a szoveg. Ez az empirikus eredmény a {6 érve az
Iser-féle biaktiv olvasas-modellel szemben, melyben a szoveg korlatozza az olvasot.

Mar ebben a munkéjaban elindul Holland azoknak a neurobioldgiai folyamatoknak
a megismerése felé, melyek tdgabban kapcsolddnak az irodalom irdsdhoz és olvasa-
sahoz. Kitlizott célja, hogy mind a szovegbdl érkezd kognitiv, mind az érzelmi vissza-
csatolasok alapjat feltérképezze. A legfelsd visszacsatoldsi hurkot irdnyité identitast
MacLean alapjan a limbiko-kortikus egyiittmiikodésben helyezi el, €s a nyelvi képessé-
gek mellett ersen hangstlyozza az emlGs agyban talalhat6é preverbalis sziikségletek,
szintetizalo, vilag-€pit6 képességek €s érzelmek fontossagat az irodalmi befogadasban.
A ma altala képviselt miivészet-recepcios modell a neuropszichoanalizis eredményein
alapul.

A The I (1985) c. miivében a kognitiv pszicholdgia mellett leginkabb a fejlédéspszi-
choldgia felé tagitja ki irodalombefogadasi modelljét, ami szervesen kovetkezik abbol
az allitasbol, hogy az irodalmi miivel valo taldlkozaskor az anya-gyerek dualunionak
megfeleld differenciadlatlan szelférzést élhetjiik at. Jelen dolgozat egyik elméleti kiin-
dulépontja is ez a hipotézis, Hollandtdl eltéren azonban én ezt a személyiség dtmene-
ti strukturalis valtozasaként kezelem, mely feltételezhetGen tetten érhetd a befogadasi
szovegek strukturajaban. A feedback-hipotézisen alapuld fejlédésmodell elénye Hol-
land (1990) szerint éppen az, hogy az én és nem-én kozti hatart nem egy vonalként, egy
dologként vagy egy helyként irja le, hanem folyamatként. A személyes stilus azon az al-
talanositott elvaras-modellen alapul, amit a gyermek kornyezete irdnyaban tett aktiv 1é-
péseire kap valaszként. A kornyezetre gyakorolt hatds modja rajzolja ki az interakciok-
ban alkalmazott DEFT-inget.

Holland befogadas-modellje ettdl az Osszegzéstdl kezdve két markansan kiillonboz6
iranyba agazik szét: egyfell a recepcids folyamat neuropszciholdgiai hattere felé, mely
1) belatasokra vezeti munkdassaga utolso, jelenlegi szakaszaban. Masfeldl pedig a miibe-
fogadas folyaman az objektivitas-szubjektivitas elvalaszthatatlansaganak hangsilyozasa
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mentén az irodalomkritikus valaszanak legszemélyesebb vonatkozasainak feltarasa
felé. Ez utobbit 1990-es dsszefoglaldo munkijaban igy fogalmazza meg:

A pszichoanalizis a human szubjektivitds tudoménya. Betekintést nyujt a gondolko-
das, alom, képzelet, akarat, és f6leg az Onelrejtés elmebeli atjaiba. VEégiil mindany-
nyiunknak meg kell talalnunk az ebbdl kivezetd utat sajat elménk felé, mivel masok
elméjéhez nincs hozzaférésiink. Masszoval, ennek a tudomanynak a laboratoriuma
sajat elménk (2. 0.)

A pszichoanalizis igazi értéke tehat az irodalomkritika szamara abban rejlik, hogy egye-
diil ez képes megmutatni azt a személyes tartalmat, amit a kritikus visz bele az elemzett
miialkotasba.” Ebben a szellemben fogantak a 2007-es Meeting movies c. tanulmanyko-
tet filmelemzései, melynek f6 mottdja: ,,Meeting these films, I meet myself.” (12. 0.) Az
essz€kkel Holland tulajdonképpen egy virtudlis csoportban valé részvételre invitalja az
olvasot, melyben személyes olvasata képezi az Osszehasonlitasi pontot az olvaso sajat
filmre adott valaszanak megértésében. Az dnelemzés kulcsa tovabbra is abban rejlik,
hogy az esztétikai valasz Osszeolvadasunk mddjan, azonosuldsainkon keresztiil a sze-
mélyiségre nyit ablakot:

Amikor egy filmet nézel, amikor a torténet a sajat fejedben kel életre, amikor eggyé
valsz a képerny0 gigantikus alakjaival, ugy érzed, a film beszippantott téged. Te és a
film egyek vagytok... Ugy gondolom, hogy teljes valéddal veszel részt a filmben. Ugy
érhetsz el magadhoz, hogy mindent felhozol magadbdl, a legkorabbi gyermekkortol
kezdve az aktudlis problémakig, és hozzakapcsolod a filmhez (12. 0.)

Negyedik szakasz: neuropszichoanalitikus irodalomkritika

]

»A stilus (vagy az identitdstéma) az agyba van dgyazva.’
(Holland, 2009, 217. 0.)

2009-es Literature and the Brain c. munkdja ismét enciklopédikus igénnyel igyekszik el-
helyezni az irodalmi befogadas folyamatat és korabbi sajat modelljét a kognitiv pszicho-
l6gia, a narrativ pszicholdgia, a neuropszicholdgia és az evolucios pszichologia hatte-
rén. Integrativ véllalkozdsa egyiittesen kezeli a mialkotas élvezetének kognitiv és
érzelmi OsszetevGjét, ami a mivészetbefogadas vizsgalatanak aktualis kihivasa.

°71994-ben Rancour-Laferriere egy egész kotetet szentelt az Gnanalizis és a szoveganalizis kolesondsségének olyan
szerz8k miielemzéseivel, mint példaul Holland, akik komolyan vették az onfeltarast irodalomkritikai munkéssa-
guk soran. Mindazonaltal intellektudlis felfedezésként élesen lehatarolja a teriiletet a terdpias céla beavatkozasok-
tol (1994, 3. 0.). Az 6nanalizist magaban foglal6 irodalomkritikat magasabb rendtinek tartja annél, mint ami nem
tartalmaz ilyen belatésokat.
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Idealis esetben, az irodalmi miialkotas megértése €s €lvezete egyiitt jar. Ennek beko-
vetkezése bizonyosan az irodalmi élmény legemelkedettebb pillanatait adja — azon-
ban elég ritka. Az agyunk gondolkod¢ (frontélis és kortikalis) teriiletei el vannak va-
lasztva az élvezet (szubkortikalis) teriileteitSl. Biztos, hogy ezek egyiittmikodnek.
Mindazonaltal egy élményrdl valé gondolkodas soha nem ugyanaz, mint az élvezete,
ami a jelentésadds minimumat kivanja csak meg a szoveg esetében (Holland, 2009,
357.0.).

Ertelem és érzelem eltérs miikddésmaodjat az irodalmi befogadasban egy folyamatmo-
dellel oldja fel, melynek elso 1épése a beérkezd élmények jelentGségének gyors, auto-
matikus érzelmi értékelése. Ezutan (vagy ezzel parhuzamosan?) automatikus kognitiv
kiértékelés kovetkezik arra vonatkozdan, hogy a befogado érti-e a miialkotast, bele tud-
ja-e illeszteni legalabb részben a vilagrol alkotott tudasaba. A kovetkezd 1€pés a tetszés
megitélése: jonak vagy rossznak tartjuk a miialkotast. A tulajdonképpeni értelmezés,
jelentésadas ezeknek az automatikus folyamatoknak a talajan torténik meg. Egy fontos
eleme, hogy kognitivan okot talalunk automatikus érzéseinkre, koriljarjuk, hogy miért
kellett a mtialkotasnak tetszenie, vagy nem tetszenie. A megértés €s a jelentésadas te-
hat része az értelmezési folyamatnak €s az ebbdl szarmazo élvezetnek. Holland arra is
felhivja a figyelmet, hogy egészen mas érzelmek — példaul zavartsag — aktivalodhatnak
akkor, ha a befogad6 ugy érzi, hogy nem érti a mtialkotast, nem tud egy szamara kielé-
gito jelentéshez eljutni.”

Az élvezet és intellektus kiilonvalasat egészen korai képességekre, tapasztalatokra
vezeti vissza Holland, ami jelen dolgozat fokusza szempontjabol kiilondsen relevans.
A féléves csecsemOk mar képesek az Oninditotta mozgas alapjan elkiiloniteni egymas-
tol az €l és élettelen targyakat. Az el6bbi esetében egy naiv pszichologia segitésével
kovetkeztetnek a cselekvs intencidjara, ami kés6bb a masok elméjérsl alkotott elmé-
letbe illeszkedik. A kiviilr6l inditott mozgasok értelmezésében ugyanakkor egy naiv
fizikara tamaszkodnak, ami példaul ok-okozat viszonylataban képezi le az eseménye-
ket. Az irodalmi alkotasra adott valaszunk ezt a két kovetkeztetési tipust 6tvozi: a gyors
érzelmi valasz érzelmekkel és célokkal rendelkezd €161ényként kezeli a miialkotast, mig
az értelmezés folyamata targyiasitja, okok €s hatasok keretében élettelenként jeleniti
meg. A Holland munkéassaganak masodik és harmadik szakaszdban hasznalt targy-
kapcsolatelméletek €ppen ezt a kiillonbséget mosséak el: ha bizonyos €élettelen targyak a
csecsemd kozvetlen kornyezetében a szamara fontos személyekhez kotddd érzelmek
atruhazasa révén éloként viselkedhetnek, ami az alapjat képezi az irodalmi md mint at-

% A befogadasban szerepet jatsz6 érzelmi és kognitiv folyamatok lathatéan énmagukban is Gsszetettek, tbb fazison
keresztiil bomlanak ki, és bonyolult kapcsolatban vannak egymassal. A kognitiv folyamatok példaul a verbélis képes-
ségek mellett felhasznaljak a vilagrol valé tudasunkat (deklarativ emlékezet) és személyes élményeinket (epizodikus
emlékezet) is, melyek kiilon-kiilon is bedgyazddnak az olvaso élettorténetébe, és érzelmileg szinezettek.
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meneti targy metaforanak, akkor megfelel6 érzelmi hangsily esetén nincs kiillonbség az
€16 és élettelen targyakhoz valo viszonyuldsunkban. Az irodalmi miivek egyik jellegze-
tessége pedig éppen a megemelt, felfokozott érzelmi allapot felkeltése.

Elméletének eddigi hangsulyat megtartva egy tobb mint 100 oldalas fejezetet szentel
az abszorpcid kérdésének, melyet a regresszional specifikusabb, négy dsszetevdbal alld
transzszerii 4llapotként ir le. Atélésekor testiink és kornyezetiink elttinik tudatunk £6-
kuszabdl, feladjuk a valosag ellendrzését, €s igazi €érzéseket éliink at a mi fiktiv szerep-
16i irant. Mindegyik OsszetevOt annak tudatara vezeti vissza, hogy a mii élvezése kozben
nem valtoztathatjuk meg a mualkotést, vagyis nem cseleksziink, €s nem is terveziink
cselekedni az dbrazolt események kapcsan. Neurologiailag ugyanis a cselekvés lehetd-
sége vagy gatlasa befolyasolja az észlelést, hatassal van arra, hogy mit hisziink el. A val
életben evoluciosan is értékes realitas-tesztelést, ami az érzelmek kialakulasat is a leg-
magasabb szinten szabalyozza, kikapcsoljuk, igy teret engediink az érzelmi valaszok fel-
er6sodésének. Dolgozatom szempontjabol a legrelevansabb kérdés, hogy jar-e egyiitt
az abszorpcio, €s ha igen, milyen jellegli hatarelmosodassal?

1975-0s Five Reader’s Reading c. munkdjaban Schafer elgondolasat veszi kolcson, aki
azt hangsulyozza, hogy az észlel6/olvasé szelfr6l gondolkodé én-funkciok sziinnek meg
az abszorpcio soran, vagyis id6legesen nem reprezentaljuk magunkat mint olvasok vagy
mozi nézdk, ezért érzékeljik a fiktiv eseményeket konkrét realitasként. A Literature
and the brain-ben (2009) Csikszentmihdlyi €s Nell alapjan arnyalja allaspontjat. Az ab-
szorpciohoz hasonlo szelfelvesztési allapotok kozé sorolja a flow-élményt: ,,Mas flow
élményekhez hasonldan az esztétikai élmény is annak érz€ését nyujtja, hogy atléptiik a
mindennapi valosag hatarait, mélyen elkotelezddtiink egy rendezettebb és intenzivebb
vilagban.” (Csikszentmihdlyi és Robinson, idézi Holland, 2009, 51. o.) Victor Nell az
abszorpcidt hatdrozottan megkiilonbozteti az elragadtatéastol (entrancement). Az eléb-
bi a figyelem teljes fokuszalasaval éri el a bevonddast, mig az utobbi magaban foglalja
az olvasot az alternativ vilagok csodalataval €s sajatos izével betolto transz-allapotot.
Nell ezt tartja az irodalmi és miivészeti élményre specifikusnak, mig az eldbbi lenne
parhuzamba éllithaté mas flow-élményekkel. A mai kognitiv miivészetpszicholdgidban
tobb parhuzamos fogalom és mér6eszkoz is 1étezik az olvasdi/nézdi bevonddis megra-
gadasara (pl. Gerrig alapjan a Green és Brock 4ltal kifejlesztett Transportation-scale,
2000; vagy Busselle és Bilandzic Narrative Engagement kérddive, 2009). Ezek részletes
bemutatasat a kovetkez0 fejezetben kisérlem meg.

A kognitiv-narrativ miivészetpszicholdgia integralasa ismét felveti azt a kérdést, hogy
a befogadasi folyamatot az olvasé tulajdonséagai, a miialkotas jellegzetességei vagy a
ketts valamilyen interakcidja okozza. Ez az elméleti és modszertani keret ugyanis tipi-
kusan a miialkotas jellegzetességeinek (mint varidlhato ingereknek) befogadora gyako-
rolt hatasat allitja a kozéppontba. Holland a kérdés ismételt targyalasakor visszatér a
biaktiv — vagy John Dewey-tdl kolcsonzott kifejezése alapjan a tranzaktiv — modellhez,
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melyben a befogadas kozben tranzakcié megy végbe a miialkotas és az olvaso kozott,
ami ,,magaban foglalja mindazt, amit az ir6k és miivészek létrehoznak, €s amit mi meg-
alkotunk ebbdl.” (2009, 299. 0.) Az olvasasndl ez két védekezési rendszer, a szovegé és
a befogaddé, osszehangolasat kivanja meg. Az el6bbi esetében a szerz6 atfogo, szerke-
zeti megoldasokat alkalmaz az anyag kezelésében, hogy biztositsa a sajat és az olvasd
esztétikai €s pszichologiai kielégiilését. A szereplOk viselkedésmintazatai €s verbalis
megnyilvanulasai is elharitasokként miikddnek. Amikor bevondédunk egy miialkotasba,
az altala felkinalt formékat hasznaljuk fel a fiktiv vilagban val6 eligazodashoz. Ez a le-
iras tulajdonképpen visszatérés az 1968-as transzformativ modell gondolataihoz.

A miialkotas €s a befogado kozti interakcio feltételezése megkivanja az inger kozeli
elemzését is. Holland a kognitiv pszicholdgia legijabb eredményeire alapozva gondol-
ja gjra a forma-tartalom-jelentés szerepét a befogadasban. Ha elmélyediink a miialko-
tasban, akkor megengedjiik, hogy annak formaja irdnyitsa figyelmiinket és észlelésiin-
ket, azt, hogy egy adott pillanatban milyen tartalomnak vagyunk tudataban. Védekez6
rendszeriinket lefoglaljak az észlelés soran felvett 1) informaciok, és az ezekhez hozza-
adott tudattalan asszociacioink kezelése. Ezért az olvaso kevésbé képes a szavak tobb-
letjelentésébdl vagy konnotativ jelentéseibll szairmaz6 fenyegetésekkel megkiizdeni,
tobb teret enged a jobb féltekei asszociacioknak, ami az irodalmisagbdl szarmazoé hata-
sok alapjat képezi.”

A jelentés kérdését Holland egyértelmiien a koherens értelmezés 1étrehozasa felett
érzett élvezethez koti, megalkotasat mikro szinten, szordl szora, mondatrél mondatra
azonban a diskurzus-elemzés eredményei alapjan irja le. A prozdhoz hasonloan a kol-

% A forma percepciot irdnyité szerepének alatamasztasara Holland a Hasson munkacsoport eredményeit idézi. 2008-
ban publikalt kisérletiikben 6t személy MRI aktivitasat rogzitették mialatt 30 percet mutattak nekik Leone A4 jo, a
rossz és a cstif c. filmjébdl. Az elemi vizualis és auditoros infroméaciofeldolgozas agyi teriiletein, az érzelmileg kiemel-
kedd, meglepd filmrészleteknél egy irdnyba mutatott agyi aktivitasuk. Eltér$ volt azonban azokon az agyi teriilete-
ken, melyek a kiilonb6z8 modalitasi informacidkat egyetlen koherens képpé allitjak ossze, illetve a prefrontalis te-
riileteken, amelyek a latottak érzelmi és intellektudlis értelmezését végzik. Egy késdbbi kisérletiikben Hassonék a
film miifajat is bevontak a vizsgalt valtozok kozé: egy szoros torténetvezetésti Hitchcock film hatasat hasonlitottak
Ossze egy szerkesztetlen felvétellel, ahol emberek maszkaltak. A néz8k agyi aktivitasanak 65%-a mutatott egy irdny-
ba a Hitchcock-film esetében, ami szignifikdnsan nagyobb volt, mint a szerkesztetlen filmnél, és magaban foglalta a
a szempontbol, hogy mekkora kontrollt gyakorolnak a nézSk felett. Ugyanakkor a néz8k kozti kiilonbségek és az
egyéni valaszok gyakrabban keriilnek el6térbe, minél magasabb agyi funkcidkat hasznalunk a befogadaskor. Ezek
az eredmények a miialkotas strukturalis koherencidja (szerkesztett vs. szerkesztetlen) és a befogadokban aktivalt
agyteriiletek szintje kozott is implikalnak Osszefiiggést. Feltételezhets, hogy egy alacsonyabb strukturélis koheren-
cigju alkotas megértéséhez magasabb agyi funkcidkat sziikséges aktivalni, igy széttartobbak lesznek a nézdi valaszok.
2009-ben és 2010-ben az ELTE Filmtorténeti Tanszékével kdzosen végzett kutatasunkban altaldnossagban mi is a
néz0Gi valaszok egyiittjardsanak mértékére voltunk kivancsiak, illetve a széttartas mogott feltételezett személyiségjel-
lemzG6k hatasaira. Vizsgalati mddszeriink azonban a tartalomelemzés, illetve a kérdGives mddszerek tvozete volt.
A nézdk filmre adott online kommentarjait tartalomelemeztiik a koherencia valtozdja mentén, ami kirajzolta a fil-
meknek azokat a jelenteit, melyek egyéni kiilonbségektdl fiiggetleniil egyonteti valaszt hivtak. Az egyéni variancia
egyik okozoja visszamutat a pszichoanalitikus recepciéelméletekre, az intim kapcsolatok korai mintdzataira. Hol-
land konklizidja mddszertani szempontbdl az, hogy mig az egyéni élményt eddig csak pszichodinamikusan tudtuk
megkdzeliteni, most mar az agytérképezd eljarasok is lehetdséget adnak ra.



97

tészet is kovetkeztetéseket kivan t6liink (pl. metafora-értelmezés, képek, tavoli infor-
maciok osszekapcsoldsa). Annak magyardzataban, hogy miért alkotunk jelentéseket,
Holland Jaak Panksepp neuroldgiai elméletére tamaszkodik: befogadas kozben bekap-
csoljuk agyunkban a kielégiilést remélé KERESO rendszert, és engedjiik, hogy kivan-
csisdgunk teljes mértékben odaszegezzen minket a konyvhoz vagy a filmhez. Emellett
legatoljuk a motoros rendszert, igy a KERESES valik a miialkotas kozbeni cselekvés
egyetlen form4java, ami jelentdséget és koherenciat képes teremteni. Ugy viselkediink,
mint amikor jutalmat varunk, ami a személy korai tapasztalatainak megfelel6en az Gs-
bizalommal is kapcsolatban van: azt a megerdsitést kaptam-e a kornyezetemtdl, hogy
képes kielégiteni belso sziikségleteimet €s vagyaimat? Holland szerint pozitiv korai ta-
pasztalatok esetén ezt a bizalmat erdsiti meg a miialkotéssal valo talalkozés, és a varha-
t6 6orom reményében fordulunk a miivészethez.

Kitekintés a kognitiv-narrativ miivészetpszicholégia felé

Holland munkéssaga egyértelmiien tiikkrozi a kognitiv pszichologia, a neuropszicholdgia
s a narrativ pszicholdgia térnyerését elméletében. Bar, ahogyan korabban is kiemeltem,
ez a fordulat nem szoritotta ki a pszichoanalitikus irodalomelmélet helyét gondolatrend-
szerében; inkabb 6tvozni igyekezett eredményeiket. A befogadas hipotéziseken alapulod
feedback-modellje, illetve a kognitiv és affektiv folyamatok kiépiilésének €s interakcio-
janak elképzelése a mai kognitiv miivészetpszichologia f6 dramaba is tartozhatna.
A DEFT-modell méasodik-harmadik szakaszara tehetd abszorpcio jelenségének vizsga-
lata, mely Hollandnal 1968-as, The Dynamics of Literary response c. konyve 6ta jelen van,
bar valtozo mértékben, az empirikus miivészetpszichologia egyik kozponti kérdése. Egy-
értelmiien Uj belatasokra vezetne a kognitiv miivészetpszichologidban a pszichoanalitikus
megkozelités integralasa, melynek kovetkezményeként a fiktiv vilagba valo bevonddast
olyan képességnek lehetne tekinteni, mely a korai anya-gyermek kapcsolati élmények po-
zitiv hatterén megengedi az én-nem-én hatar kozti elmosodast. Holland DEFT-modellje
utolsé szakaszaban, a transzformécios mivelet részének tekinti a szintézisteremtés folya-
matat, melyet a masodlagos gondolkodas iranyit, azonban egy belsd hajtéerdre vezethetd
vissza. A szovegfeldolgozast vizsgalo kutatdsok egyik kozponti éllitasa, hogy a jelentésal-
kotas soran a befogadd koherens reprezentaciot hoz l1étre a miialkotasrdl. Ennek szemé-
lyiségbeli meghatarozoira nem terjed ki a megkdozelités fokusza, van den Broek, Risden,
¢s Husebye-Hartmann (1999) is csupén az olvasé altal az adott befogadasi helyzetben al-
kalmazott koherencidra vonatkoz6 sztenderdeket veszik szamitasba. Hollandnak a DEFT-
elés egyes szakaszainak korai kapcsolati hattérhez kot6d6 elképzelése (elvarasok — biztos
kotodés, védekezés/fantazia — rugalmassag, transzformdacid — egdszintézis) timpontokat
nydjthat a szintézisteremtd képesség gyokereinek vizsgalataban is, amely megnyitja az utat
az adott személyiségjellemz6t mérd kérddivek hasznalata eldtt.
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Ebben a fejezetben a kognitiv-narrativ miivészetpszicholdgia komplexitasra, kohe-
rencidra vonatkozé kutatési eredményeit tekintem at, illetve az abszorpci6 jelenségét
targyalo kurrens irodalmat. Ehhez azonban sziikségesnek tartom a megkozelités alta-
lanos elveinek és modszertananak rovid bemutatasat. Ezt a pszichoanalitikus esztétika-
nak az empiria hangstlyd miivészetpszicholdgia teriiletérdl valo viszonylagos kiszoru-
lasa — és visszavonuldasa a miivészettudomanyi tanszékek interpretacié-kézponta
keretei kozé (Miall, 2006) — indokolja. Ennek egyik oka, hogy a pszichoanalizis nem ki-
nalta fel, s6t inkdbb ellenezte allitdsainak kisérleti aton vald ellendrzését (Laszlo,
2002). Deklaralt célom, hogy a pszichoanalitikus esztétika feltevéseit is bekapcsoljam a
kisérleti miivészetpszicholOgia dramaba, olyan vizsgalatok bemutatasaval, amik a mo-
dern pszichoanalitikus recepcidelméletek azon konvergéld feltevését kivanjak ellen-
drizni, mely szerint az olvas6i/nézdi valaszok hatterében a korai kapcsolati mintdzatok
tudattalan ismétlése all. Ez a célkitlizés sziikségszeriivé teszi a pszichoanalitikus mellett
mas modszertani eszk6zok, eljarasok alkalmazasat: kutatdsaimban a hangos gondolko-
das modszerét, az igy kapott vers-, illetve filmbefogadasi jegyz6konyvek narrativ pszi-
chologiai elemzését, valamint személyiségtesztek hasznélatat.

Holland hus-vér befogadokkal végzett vizsgalatai kivételnek szdmitanak a pszicho-
analitikus elméletalkotas teriiletén, nem véletlen, hogy bér a kisérleti pszicholdgia szi-
goru pozitivista elvarasainak nem felelnek meg, de empirikus olvasé-kdzpontu szemlé-
lete a mai kognitiv miivészetpszicholdgiaban is megkeriilhetetlen. 1993-as Experiencing
Narrative Worlds c. attor6 munkajaban Gerrig a kovetkezOképpen fogalmaz: ,,Amire a
kognitiv pszicholdgianak valaszt kell taldlnia... az a mentalis reprezentacioknak azok a
tulajdonségai, amelyek az identitastémak megjelenését lehetdvé teszik a narrativumok
atélése soran.” (22-23. 0.) Tiz évvel késtbb pedig Dixon és Bortolussi (2003) pszichonar-
ratoldgiai elmélete egyik pillérének nevezi a Holland altal is képviselt olvasoi valaszelmé-
leteket. Mindazonaltal maga Holland Reader-Response Criticism (1998) c. tanulmanya-
ban elhatdrolodik az irodalom empirikus tanulmanyozasanak a ’80-as évek elején
kibontakozo 4j gyakorlatatol, mivel szerinte azt a szoveg-aktiv megkozelités uralja:

Mostanaban Kanadaban, Németorszdgban, Magyarorszagon és Izraelben sok kutatd
végez kisérleteket valddi személyek esztétikai valaszaival kapcsolatban (de Beau-
grande, Goodblatt, Halasz, Martindale, Miall, Van Peer, T6tosy, Tsur, hogy csak egy
parat nevezziink meg). Munk4jukban tipikusan az irodalmi szdveg a fiiggetlen vélto-
z0 a ré adott valasz pedig a fliggs valtozo... Ez a paradigma a szoveget helyezi az ak-
tiv, meghatarozo szerepbe, a recepcidesztétikanak megfelelGen, és kétséget kizardan,
az Ujkritika szellemében. .. Az olvaséi-vilasz elméletek amerikai tradiciéja a ‘konst-
ruktiv’ modellt koveti. Ennélfogva, ugy hiszem, érdekesebb kérdéseket vet fel a pszi-
choanalitikus kdzosség szdmara. (1205. o.)
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Az idézetben Holland sajat korabbi besorolasara cafol r4, melyben a recepcioesztétika
a bi-aktiv modell tipikus péld4ja volt. Az azota egyesiiletbe is tomoriil6 kutatok (IGEL:
Internationale Gesellschaft fiir Empirische Literaturwissenschaft) deklaraltan a szoveg
és olvasé interakcidjat hangsilyozé modellbdl indulnak ki (MacNealy és Kreuz, 1996).
A szemléletet jol tiikkrozi Martindale 2007-es provokativ felvetése az empirikus miivé-
szetpszicholdgia multjarol €s aktualis trendjeirdl irt 6sszefoglald tanulmanyaban, mely
szerint az esztétika a kognitiv tudomany részdiszciplinaja kellene, hogy legyen, mert a
miialkotasokat nem fizikai entitasként kell vizsgélni, hanem ahogy a megfigyels érzé-
keli és megérti Oket. Az empirikus esztétika alapkérdései eszerint arra vonatkoznak,
hogy milyen pszichikus folyamatok mennek végbe a befogadas soran, é€s milyen ténye-
z0k hatarozzak meg az esztétikai reakciot? A valaszok megtalalasaban egyértelmien
helye van a pszichoanalizisnek is; ezt paradox modon Graesser, Person €s Johnston
(1996) azon meglatasaval timasztom ald, melyben az esztétikai élmény tanulmanyoza-
sanak nehézségei kozott a vizsgalandd targy komponenseinek absztraktsagat és tudat-
talan természetét hangsulyozzak.

Az olvasds-kutatds kozponti helye a kognitiv pszichologidaban

A miivészeti megismerést az érzékeléstdl a szimbolikus rendszerek kezelési folyamata-
ig vizsgalja a kognitiv pszicholdgia, €s nem feltételez kiilon az esztétikai viselkedést ira-
nyito kognitiv torvényszertiségeket. Az irodalmi mii jelentése a szovegrol alkotott men-
talis reprezenticionak felel meg, ami az értelmezés folyamata soran konstrualddik
(Lasz16, 1999). Igy lehetséges az, hogy az irodalombefogadas kognitiv elméleteinek je-
lentGs része altalanossagban a szovegértés eredményeire tdmaszkodik.

To6th és Csépe (2008) az olvasast olyan komplex készségként hatdrozza meg, amely-
ben ,,a kognitiv architektiran beliil a nyelv, emlékezet, figyelem és észlelés egymassal
kolesonhatasban alakul6 rendszerei eltérd miikodési jellemzdkkel irhatok le. Az olva-
sas a felsoroltak koziil legszorosabb kapcsolatban a nyelvi rendszerrel 4ll.” (36. 0.) Van
den Broek és Gustafson (1999) szerint az olvasas kutatasa éppen komplexitasa és hu-
man-specifikus jellege miatt 4ll régota a kognitiv pszicholdgia homlokterében. A részt-
vevl kognitiv folyamatok az alacsonyabb rendtiektdl (bettifelismerés, szintaktikai
elemzés) az egészen magasrendiiekig (pl. jelentés-hozzaférés, tudas- és ismeretaktiva-
las, olvasasi stratégidk alkalmazdasa) széles skdlat dlelnek fel, melyek integracidja sziik-
séges a sikeres megértéshez.'”

sz

kreativ és szintetizal6 folyamatnak tekintem, melyben a szekvencialis és hierarchikus folyamatok egyiittmiikodé-
se egy koherens, szubjektiven is kielégitsd reprezentacio kialakitdsa felé tart, ami szocidlisan beagyazott. A feldol-
gozds és megértés fogalma — kiilébndsen az irodalmi szovegekre vonatkoztatva — ma tagabb, magéban foglalja az
érzEki, intellektuélis és érzelmi folyamatokat is.
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Az olvasas-kutatas els6 generacidja az 1970-es évek kozepétdl eredmény-kozpontu
volt. F6 kérdése arra irdnyult, hogy az olvasdk mire emlékeznek az olvasott szovegbdl,
mik a jellemzdi és milyen tényez0k hatarozzak meg a kialakitott reprezentaciot? Ez a fo-
kusz a szoveg jelentésére €s az olvaso jelentéskeresd motivacidjara irdnyitotta a figyel-
met a szovegfeldolgozas kutatasaban is (Dixon és Bortolussi, 2003). A ’80-as évektdl
kezdve, részben az online tevékenységek mérését lehetdvé tevo technikai Gjitasok ko-
vetkeztében (pl. szemmozgas kdvetése), a kutatok érdeklddése az olvasas folyamata fe-
1€ fordult: milyen informécidk és mikor aktivalédnak a szoveg befogadasa soran, illet-
ve milyen kovetkeztetések sziikségesek a megértéshez? Altalanos egyetértés van abban,
hogy a szoveg szerepe meghatarozo az €ppen aktivalt informaciok tekintetében. Eltéro
modellek sziilettek azonban annak leirdsara, hogy milyen jellegli kovetkeztetéseket
végeznek az olvasok a megértés soran: pusztan a lokalis koherencia fenntartasara szol-
géaldkat (minimalista modellek) vagy a globalis koherenciara is kiterjeddket; referen-
cialis és/vagy oksagi kapcsolatokat lIétesitSket; az el6zményeket Gjraaktivalokat és/vagy
eldretekintGket, a lehetséges események bejoslasat célzokat (konstruktivista model-
lek). Az online és offline viselkedést legeredményesebben a magyarazat-alapt model-
lek jelzik eld, melyek a lokalis koherencian tul akkor feltételezik a globalis koherencia
megteremtésére iranyulo kovetkeztetéseket, ha azok sziikségesek a kauzalis megértés-
hez (van den Broek és Gustafson, 1999). A harmadik generaci6 célkitiizése integrativ,
a folyamat és az eredmény egyiittes vizsgalata révén igyekszik olyan kérdésekre valaszt
taldlni, hogy az online feldolgozas sordn milyen mechanizmusok jarulnak hozza a vég-
leges reprezentacio kialakitasahoz, és hogyan hat vissza az alakul6 reprezenticid az
online folyamatokra? Az olvasast ebben a szakaszban az aktivaciok folyamatos és dina-
mikus valtakozasa, illetve kiilonbozd erdssége jellemzi.

A jelentést elStérbe helyez6 szovegértés kutatasok kozéppontjdban elsGsorban a
szemantikus vagy konceptuélis feldolgozas all: az olvaso feladata az egymas utani mon-
datok Osszekapcsolasa, a koherens szoveg-reprezentacio megalkotasa. A szoveg jellem-
z31bol kiindulva a lokalis fogalmi-propozicionalis mikrostruktira alapjan, és globalisan
a szovegtéma szerint. Az olvasé oldalarol mindkettt a vilagrol vald tudas sémai, sze-
mantikus strukturai szervezik (Laszl6, 1999). ,,Az irodalmi szovegek mentélis reprezen-
tacioit tanulmanyozandd, a kognitiv pszichologianak rendelkeznie kell a tudas és €l-
valtozatos tudasformak az olvasas folyaman miként 1épnek interakcioba a szovegben
rejld informacidval.” (Laszl6 és Viehoff, 1994, 325. o.)

A kognitiv pszicholdgia tehat az olvasd (4ltalanos) jellemzdit az elmében térolt
tudas' feldl kozeliti, ami szovegbefogadas esetén érinti az adott nyelv lexikai, szintak-

1A tudés itt a legtagabb értelemben, a tapasztalatok dsszességeként értends. Bruner (1986) a kornyezetbdl érke-
z0 informéciodk strukturdlasaként hatdrozza meg, annak megtanuldsaként, hogy hogyan fiiggnek dssze egymassal
a dolgok.
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tikai, szemantikai és pragmatikai jellemzSinek ismeretét (ez utobbiba beleértve az
adott szovegtipus miifaji jellegzetességeit is), ezen tul pedig olyan nyelven kiviili tudas
mozgositasat, ami altaldban a vildg miikddését (pl. naiv pszicholdgiai és fizikai elméle-
tek, kulturdlisan elsajatitott tarsadalmi tapasztalatok), és specifikusan a szévegvilaghoz
kothets eseményeket illetGen igazitja el az olvasot (pl. tarsadalmi-torténelmi ismere-
tek). Bar ezeknek a tapasztalatoknak kétséget kizardan jelentGségiik van a megalkotott
mentalis reprezenticioban, vagyis az értelmezés végtermékében, Fincher-Kiefer
(1993) arra mutat ra, hogy kevés kisérleti bizonyiték all rendelkezésre arra vonatkozo-
an, hogy a tudas az online kovetkeztetési folyamatot is irdnyitja. Ennek ellendrzése leg-
inkabb olvasas kozbeni szobeli beszamolokkal mehet végbe, a jelentésalkotas forrasai-
nak vizsgélata révén. Halasz (1994, 1996) az olvasas kozbeni hipotézisalkotast vizsgalta
O’Connor Minden dsszefut c. novelldja kapcsan. Az olvasok online jegyz8konyveinek
tartalomelemzése alapjan 6 kovetkeztetése, hogy az események megértését és bejosla-
sat az emberi cselekvésre vonatkozé sémdink irdnyitjak, valamint, hogy a befogadas fo-
lyaman is érvényesiil az elsGbbségi hatas, az els6 benyomésok irdnyado szerepe. A szo-
vegfeldolgozas egy allandé oOnkorrekcios folyamat, melynek keretét kiilonbozo
kontextusok alkotjak: a mar emlitett nyelvi és kulturalis kontextus mellett kiemeli az ol-
vaso szandékait és perspektivajat alkotd szituacios kontextust, az adott miialkotas
modalitas specifikus jellegzetességeit (médiumkontextus), €s a befogadd tudasat, atti-
tiidjeit, érzéseit magaban foglal6 személyes kontextust. En ez utdbbit kiegésziteném az
olvaso tartds személyiségjegyeivel, amik meghatarozzak, hogy a megértés folyaman mi-
lyen mas kontextusok, és milyen mértékben aktivaldédnak.

A szoveg jellegzetességeinek €s az olvaso tudastipusainak kiillon-kiilon vizsgalata ter-
mészetesen nem adja ki a szovegfeldolgozas komplex, 6koldgiai validitassal is rendel-
kezd elméletét. A kettd kiilonbozd taldlkozasi mintazatait nevezte el van Dijk és
Kintsch diskurzus stratégidknak (1d. Lasz16, 1999), melyek létezése mogott az az eldfel-
tevés all, hogy a szoveg kiilonboz0 szinteken szervezett informacio, a befogadoknak pe-
dig hasonld, kognitiv sémakba szervezett tudasuk van. Ez az izomorfizmus a Gestalt
pszicholdgia 6ta jelen van a pszicholdgiai gondolkodasban, a narrativ pszicholdgidban
is megtaldlhato (1d. Lasz16, 2005), az evolticios pszicholdgidn beliil pedig példaul Steen
(2006) és Donald (2006) képviselik. Az elGbbi szerint az esztétikai élmény 1étezése ar-
ra mutat ra, hogy jelentls €s szisztematikus kapcsolat van a kornyezetben megjelend
rendezettség és 1étezésiink bizonyos aspektusaiban kifejez6d6 belsd rend kozott. Do-
nald szerint az agyunk specifikusan ugy fejlodott, hogy az adott kulturaban €ljiink, ami
a tudas kollektiv tarhaza.

A szovegértés elméletei koziil a legtartosabbnak €s leginkabb interaktivnak a szitué-
cios modell bizonyult, mely az el6z6ekben emlitett szovegjellegzetességek és olvasoi tu-
das interakcidjanak kérdését azzal az el6feltevéssel oldja fel, mely szerint olvasaskor hi-
erarchikusan reprezentéljuk a szoveg felszini jellegzetességeit €s a szoveg altal abrazolt
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vildgot (Dixon és Bortolussi, 2003). A felszini struktdra propozicidk halmazaként jele-
nik meg az elmében automatikus szofelismerési és szintaktikai elemzd miiveletek ered-
ményeként (Kintsch és van Dijk, 1978). Az allitasok kozotti szemantikai kapcsolatok
létrehozasa eredményezi a propozicids szovegbazist (propositional textbase), ami mar
rendezettsége révén korlatozott jelentéshez juttatja az olvasot (Fincher-Kiefer, 1993).
Ez felelhet meg a korabbi modellekben a szoveg lényegét absztrahaltan megragadd
makroszintnek, ami elvont sémakbdl épitkezik. A legfelsd szinten talalhatd az olvaso
szovegen kiviili tudasat leginkabb mozgdsitd szituacids vagy mentalis modell, ami a
kovetkeztetések gazdagsagaban tér el a propozicios szovegbazistol, részletesen kontex-
tualizdlva a szovegvilagban abrazolt eseményeket a személyek, tér, idG, kauzalitas €s
intencionalitds dimenzioi mentén. A szdvegben leirt allapotok integralt mentélis repre-
zentacigjaban helye van az anticipécios, prediktiv kovetkeztetéseknek, a hGsok tulajdon-
sagokkal valo felruhazasanak is, és ezt nevezziik értelmezésnek (Zwaan €s Radvansky,
1998; Fincher-Kiefer, 1993). Zwaan és Radvansky szerint a forgatokonyvekhez képest a
szituacios modell egy adott éttermi latogatas leképezése. Fontos kiemelni, hogy a maso-
dik és harmadik szint kozti hatarvonal a legijabb eredmények fényében elmosddni 1at-
szik, ugyanis a nyelvi megértés (az adott sz6 auditiv feldolgozasa nyoman automatikusan
aktivalodo képi, testi, stb. érzékletek) maga utdn vonja a szitudcioés modell megalkota-
sat. Zwaan, Langston és Graesser esemény-indexeld modellje a szituicidés modellhez ké-
pest arra mutat ra, hogy a feldolgozas folyaman az egyes dimenzidkat kiilon-kiilon, elté-
18 részletességgel dolgozzuk ki, illetve az egyes dimenzidk online interakcidjara (pl. a
téri dimenzio részletes kidolgozasa valdszintisithetéen nem torténik online, kivéve, ha az
események menetében kauzilis jelentGsége van a térnek).'”

A kognitiv pszichologia figyelme a ‘80-as évektdl fordult a perceptudlis vagy élményjel-
legti feldolgozas felé (Laszld, 1998), melynek keretében példaul a szoveg éltal el6térbe al-
litott (foregrounding) stilisztikai jellemzdk €rzelmi hatasat, a szereplokkel val6 identifi-
kéciot, a fesziilt varakozas érzését (suspense) kutatjak. Dixon és Bortolussi (2011) szerint
bar sok minden tortént az empirikus irodalomkutatas elmult 40 éve alatt, egyik vizsgalt
teriilet sem teljes mértékben feltart. Stirgets a hidnya a befogadas soran a megismerési €s
érzelmi folyamatok vizsgalatat integralo kutatasoknak, melyek olyan problémékat allita-
nak fokuszba, hogy az érzelmek hogyan segitik a feldolgozast, iranyitoi vagy kisérdi?'”

2 Bar a megértés és a tudas meghatarozasanal is arra torekedtem, hogy az irodalmi befogadést komplex, intellek-
tudlis, érzelmi és testi feldolgozast egyarant magaban foglal$ tapasztalatként irjam le, a kutatasok egyértelmiien
feloszthatdak kizardlag a kognitiv és kizardlag az érzelmi reakciok vizsgalata mentén. A megismerési folyama-
tokra koncentralok az olvasasra irdnyuld célokat, attittidoket, az olvasoi elvarasokat (szakértd vs naiv befogado,
miifaji tudas), bizonyos textudlis jellemz&kre adott reakcidkat, kovetkeztetéseket, illetve a szovegek értékelését
vizsgaljak (Dixon és Bortolussi, 2011).

19 Halasz szerint (1996) az olvasé empatidja a hssel a hés reakcidinak megismerésétdl is fiigg, az atélt érzelem pe-
dig szorosan kapcsolddik az események ismeretstruktirak alapjan elvart alakuldsdhoz. A befogad6i empatia és
identifikacio elméletei mar beemelték modelljeikbe a hGs céljanak feltérképezését, ami korabban a kognitiv fo-
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Az irodalmi milalkotds jellegzetességei

Bar a szovegértés és szovegfeldolgozas kutatasa jelentds eredményekkel jarult hozza az
irodalmi szovegek befogadasanak leirasdhoz, a kisérleti feltételek miatt egyszerdsitett
ingeranyag alkalmazésa és az olvasdi tudastipusok vizsgélata nehezen tudja kezelni a
miialkotasok sajatos jellegzetességeit, €s a befogadas élményszintli, sokszor az egész
€letre kihato természetét. Laszlo és Larsen (1990) a személyes élmények felelevenedé-
sét vizsgalta Santa Ferenc Ndcik c. novelldjanak befogadasa soran. Végkovetkezte-
téstikben hangsulyozzak, hogy a sémakon alapul6 ismeretek alapjan nem lehet kielégi-
téen magyarazni killonbozo6 olvasok kiillonbozo reakcidit ugyanarra az irodalmi mire.
Az altalanos ismeretek mellett specifikus ismereteket is fel kell tételezni, a személyes
élmények felelevenedése €s beleszovodése a megértésbe pedig kiilondsen fontos az iro-
dalmi miialkotasok esetén. Ezaltal kertl ugyanis a szoveg kapcsolatba az olvaso énjé-
vel. A klasszikus és modern pszichoanalitikus szerz6k éppen ezt az énvonatkozast eme-
lik ki.

A személyes élmény lehet a befogado altal atélt, vagy mastol hallott esemény, illetve
az olvasottakra emlékeztetd fikcios alkotés is. Haldsz (1996) illesztett témaju fikcios és
értekez0 szoveget olvastatott kozépiskolasokkal. Az irodalmi szovegre adott raemléke-
zésekben a befogadod inkdbb résztvevd cselekvd volt, a felidézett élmények személye-
sebbek, tagabb interperszondlis teret mozgatok, affektivabbak, és részletesebbek vol-
tak, mint az értekezd szovegnél. Az utdbbihoz kapcsolodd élményekben a befogado
inkabb kozvetlen megfigyels volt, vagy hallotta a torténetet. Halasz ugyanakkor azt is
megjegyzi, hogy az olvasas soran a rdemlékezések csak annyiban szolgaljak a szoveg
megértését, amennyiben az olvaso identitdsanak gazdagitasa a szoveg jelzGingereivel
Osszhangban torténik. Squire (1964) ezzel egybehangzo kitételt tett a kontrollalatlanul
feltor6 személyes élmények megértésben jatszott szerepével kapcsolatban: amikor az
asszociaciok a torténetmegértés kritikus pontjain torténtek, példaul egy konkluzio le-
vonasat kozvetleniil megeldzve, az olvaso végso elképzelése a torténetrdl 1ényegesen
inkoherensebb volt."” A személyes élmények ugyanakkor az események bejoslasa altal
segithetik a megértést. Bar ahogy az el6z0 fejezetben mar utaltunk ra, az egyik legmar-
kansabb véleményeltérés a szovegfeldolgozas kapcsan éppen akoriil bontakozott ki,

lyamatok vizsgélati teriiletébe tartozott (pl. Tan, 2010). Az integrativ torekvések korébe tartoznak a befogadas
folyamatat leir6 modellek is, melyek koziil az egyik legelfogadottabb Grodal elmélete (Kovéacs, 2010), mely az
észlelés, érzelem, kognicid, emlékezet, cselekvés 1épésein keresztiil irja le a nézs esztétikai tapasztalatat.

1% Larsen és Seilman a befogadas szekvencialis kibomldsdban is elhelyezte a személyes emlékeket. Eredményeik
szerint az irodalmi szoveg olvasasanak kezdetén tobb személyes emlék hivodik eld, mert az olvasé ekkor konst-
rualja meg a diskurzus-univerzum reprezentaciéjat (Haldsz, 1996). Ennek ellentmond Squire kisérlete, melyben
a személyes emlékek a befogadas jegyz6konyvekben inkdbb a torténet kozepén szaporodtak meg, amikor az ol-
vasok mar egyértelmiien bevonddtak érzelmileg (1964).
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hogy vajon végeznek-e az olvasok az események varhato bekovetkezésével kapcsolatos
kovetkeztetéseket online, 1981-ben Olson, Mack és Dufty is abban jelolte meg az iro-
dalmi és értekez6 szoveg befogadasa kozti legfontosabb kiilonbséget, hogy az elbbi
esetén a személyek alapvetden prospektiv orientaciot vesznek fel, vagyis igyekeznek be-
josolni az események varhatdé menetét, mig az esszé€knél a mondatrdl mondatra torté-
nd feldolgozast a retrospektiv orientacio jellemezte, az olvasok az aktualis informéacio-
kat probaltak az addig elhangzottakhoz igazitani.

A személyes élmények elGhivasa mellett az irodalmi szovegek jellegzetessége a sze-
mélyes értelmezések, jelentések gyakoribb kivaltasa (Haldsz, 1996). Ez kiillondsen an-
nak fényében érdekes, hogy ugyanakkor az irodalmi szoveg az értekezdvel dsszehason-
litva nem eredményezett tobb altalanos jelentést, €és nem differencialta erGsebben a
személyek valaszait, vagyis nem hivott el6 markansabb idioszinkratikus itéleteket.'”

A személyes élmények €s jelentések gyakorisagaval 0sszhangban az irodalmi szdve-
gek altaldban érzelmileg jelentGsebbek, mint az értekez6 szovegek. Haldsz (1990) Osz-
szehasonlitd vizsgilatiban az irodalmi szoveget izgalmasabbnak, nagyobb kivancsisa-
got ébresztdnek, érdekesebbnek, befejezettebbnek értékelték a személyek, és jobban
beleélték magukat. Andringa (Miall, 2006) a hangos gondolkodds mddszerével gytijtott
valaszokat egy Schiller novellara, majd kategorizalta Gket. A kevésbé tapasztalt olvasok
korében egy jellegzetes valasz-szekvenciat irt le: érzelem, értékelés, majd érvelés. Ez
alapjan jutott arra a kovetkeztetésre, hogy a befogadas soran az érzelem facilitalja, sze-
lektalja és iranyitja az érvelést. Kétségkiviil szerepiik van az érzelmeknek az olvasasi mo-
tivacio fenntartasaban, a szoveg altal nyujtott élvezetben és az irodalom énre gyakorolt
hatasaban. A megértésben betoltott funkcidjukat azonban tovabbi vizsgalatokkal sziik-
séges tisztazni.

Az empirikus irodalompszicholdgian beliil legerdteljesebben Miall és Kuiken érvel
amellett, hogy a szovegfeldolgozas propozicionalis, kovetkeztetés-fokuszi megkozeli-
tései nem feltétleniil alkalmazhat6ak irodalmi szovegekre azok stilisztikai sajatossagai
miatt. A miialkotas nyelvi-formai jellegzetességei (tropusok, ritmus, alliteraciok) erd-
teljesen befolydsoljak a szoveg megértését €s a rd vald emlékezést is (Eva-Wood, 2004).
Miall és Kuiken a defamiliarizacié elméletére tdmaszkodva tekintik az irodalmi szove-
get mas szovegtipusoktdl eltérdnek, olyannak, amelyik nyelvi-formai jellegzetességei
révén éppen a szavak prototipikus hasznalatanak elvetésére szdlit fel, kizokkent a min-
dennapos megértés keretei koziil. Ez a kilépés érzelmeket general, ami személyes pers-
pektiva és jelentések megalkotasihoz vezet. ,,Az altalanos szovegelmélet keretében a
stilus funkcidja »a megértés gazdasagossa tétele«, mig az irodalom defamiliarizacios el-

19 Kuiken és Miall (2001) miinembeli eltérést is taldlt: az elbeszélések tobb személyes kijelentést indukéltak, mint

a versek. Ez alatamasztja Holland azon megfigyelését, hogy a versek hatasa kozvetettebb, és a realista proza no-
veli az olvasodi azonosulas esélyét (1968).
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méletében a »megértés bonyolitasa«.” (Eva-Wood, 2004, 183. 0.) A szerzSk a pragai is-
kola defamiliarizacios elmélete mellett elsGsorban Mukarovsky ,.foregrounding” elmé-
letére tdmaszkodnak az irodalmi mtialkotas hatasdnak elemzésében. Ez utobbi szerint
az irodalmi nyelv kiemel, elGtérbe allit bizonyos szovegrészeket, amiket kisérleteik
eredményei szerint az olvasok szignifikdnsan tobbszor valasztanak meglepdnek (strik-
ing) vagy evokativnak (Kuiken, Miall, és Sikora, 2004). Halasz (1990) szerint a mialko-
tas elotérbe €s hattérbe allitott részeinek kdlcsOnviszonya hatarozza meg a ra jellemz6
komplex és egységes szerkezetet. A miialkotas abban kiilonbozik mas szovegtipusoktol,
hogy az eltéritd eljarasokat is magasan integralja. A mi hatasanak egyik Osszetevdje,
nek vallalasa az olvas6 rész€ér6l tudatos, hiszen tudja, hogy atmeneti, és igy a negen-
tropia atélése a befogadas végén kifejezettebb.

Zwaan klasszikussa valt kisérlete, melyben ugyanazokat a szovegeket adta a kisérleti
személyeknek eltér6 instrukcidkkal — melyek vagy irodalmi szovegként vagy Gjsaghir-
ként posztulaltak az olvasand6 anyagokat — arra mutat ra, hogy az irodalminak vélt szo-
vegeket inkabb nyelv-kozpontaan olvastak, és probaltak eljutni a jelentésiikig, a hirek-
ben pedig az oksagi Osszefiiggésekre koncentraltak (Miall, 2006). Ez az eredmény
alatamasztja azt az elképzelést, hogy irodalmi és nem irodalmi szévegeket méashogyan
olvasunk, nagyobb erdfeszitésre vagyunk hajlanddak az eldbbi esetében, és a reprezen-
tacio eltérd hierarchikus szintjein egyszerre kddoljuk az informacidkat. Nem teszi ér-
vénytelenné azonban a szovegfeldolgozast vizsgalo kutatasok eredményeit az irodalmi
mivek esetében, hiszen a felszini struktira jelentdsége €s a jelentés keresése itt is koz-
ponti elméletek.

Az irodalmi befogadds empirikus modszerei

A befogadok esztétikai kultiirdjanak mérhetdsége alighanem még hosszu idore szelid illtizio marad.
Egyeldre ugyanis korvonalaiban sem ldthato az eszkézok olyan finom osztatii rendszere,

amely meg tudnd kozeliteni a miiértés belsé mechanizmusdt,

s ugyanakkor a szovegek partiturdjdt is le tudnd irni

a leadhato iizenetek nagyszamu (szinkron és diakron) viltozatai fel6l.”

(Kulcsar Szabd, 1984, 90. o.)

Bar a ’80-as évek elején egy irodalmar szdmara valoban nem t{inhetett tal reménytel-
jesnek a komplex irodalmi tapasztalat empirikus vizsgélata, a kognitiv pszicholdgia
szemsz0gébdl az olvasas €s a narrativumok megértése empirikus kérdés (Dixon és Bor-
tolussi, 2003). A kisérleti tesztelés targya pedig lehet a pszichoanalizis vagy az irodalom-
tudomany altal felhalmozott elméleti tudasanyag is. A rendelkezésre all6 modszerek,
amelyek a szovegkutatas esetében sem kiilonboznek a kognitiv pszicholdgia més terii-
letein alkalmazott eljarasoktol, természetesen behataroljak a kutatasi probléma termé-
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szetét, illetve az alkalmazott ingeranyagot is. Ebbdl a megfontolasbol az irodalmi befo-
gadast kutatd kognitiv pszichol6gusok a megértés vizsgalatakor legtobbszor nem iro-
dalmi szovegeket hasznaltak, mivel azok tul dsszetettek, lehetetlen az egyes szovegval-
tozokat kontroll alatt tartani (MacNealy és Kreuz, 1996). A kutatok altal 1étrehozott és
szisztematikusan varialt szovegek azonban kevésbé érdekesek, kevésbé informativak és
kevésbé koherensek, mint a természetes szovegek (Bailey és Zacks, 2011). A textoidok
alternativija a rovid, szoros torténetvezetést, altalaban egyetlen perspektivat tartalma-
z6 (nép)mesék, gyermektorténetek hasznélata (pl. Olson et al., 1981; Trabasso és van
den Broek, 1985).

Az empirikus irodalompszicholdgidban a kisérleti eljarasok az azonnali vagy késlel-
tetett szabad illetve hivészavas felidézéstdl a kiillonbozd reakcididd €s az olvasasi id6
mérésén at a fogalom-szortirozasig, és a skalas értékelésig terjednek. A tarsadalomtu-
doményokban preferalt modszerek koziil a kérdbivek, az interju €s a megfigyelés is he-
lyet kapott. A kevésbé tradicionalis eljarasok koziil a hangos gondolkodas mddszere, a
szovegek, illetve az olvasdi valaszok tartalomelemzése, valamint a fizioldgiai reakciok
mérése egyre nagyobb népszerliségnek 6rvend (MacNealy és Kreuz, 1996). A Scientific
Study of Literature c. foly0irat els6 szamaban (2011) Biber a szdmitdgépes korpuszelem-
zések alkalmazasanak elGnyeit veszi szamba olyan tradicionalis irodalomtudomanyi
kérdések esetében, mint egy-egy szerzd, illetve mialkotas jellemzd szohasznalatanak
vagy grammatikai Osszetételeinek vizsgalata. Graesser, Dowell és Moldovan (2011) ar-
ra mutat ra, hogy mar a jelenleg elérhetd elemzd szoftverek is képesek egyes sz0- €s
mondatszintet meghalad6 miifaji, retorikai €s pragmatikai jellegzetességek felismeré-
sére, kezelésére.

Ahogy az olvaséaskutatas torténetének rovid attekintésekor mar utaltunk ra, a befo-
gadas soran alkotott online kovetkeztetések vizsgilata a ’80-as évek technologiai €s
modszertani Gjitasaira timaszkodott. Fliggs valtozoként gyakran alkalmaztik az auto-
matizalt olvasasi id6 mérést, a szOmegnevezési, illetve lexikalis dontési latenciat, kiillon-
boz6 priming technikdkat, vagy a Graesser és Clark altal kifejlesztett kérdés-valasz
modszert (MacNealy és Kreuz, 1996). Trabasso kauzalitdsra vonatkozé eredményei
nagymértékben tamaszkodnak a hangos gondolkodas modszerére. Ez utobbi kiilono-
sen alkalmas arra, hogy az olvasas soran spontan megjelend kiilonbozd kovetkezteté-
sek gyakorisagat felmérjiik, illetve a megértés vizsgalataban egyiitt vizsgaljuk a tudas-
alapu kovetkeztetéseket és a személyes, érzelmi reakciokat (Magliano, 1999). Az
értelem-képzddés kisérleti koriilmények kozott valo megragadasanak egyik legnagyobb
nehézsége, hogy nem propoziciok form4jdban jelenik meg. A hangos gondolkodas
modszerével gylijtott szobeli beszamolok elemzésekor atfogdbb kategoriak alkalmaza-
sara is nyilik méd, igy azonositottak példaul az irodalmi szovegolvasast megkiilonboz-
tet6 komplex elaborativ folyamatokat (Laszlo, 1999).



107

Trabasso és Suh (1993) arra kért személyeket, hogy hangosan mondjanak ki minden
esziikbe jut6 gondolatot, mikdzben egy szoveget probalnak megérteni mondatrél mon-
datra. A vizsgélatban annak ellendrzésére torekedtek, hogy a személyek a szoveg dis-
kurzus-analizis 4ltal feltart helyein végeznek-e kovetkeztetéseket. Eredményeik szerint
a személyek az adott mondat fenntartasara, el6hivasara, kidolgozasara és magyarazata-
ra vonatkozé mentélis miiveleteket végeztek olvasds kozben. Trabasso és Magliano
(Magliano, 1999) kifejlesztett egy kategoriarendszert is a hangos gondolkodési jegyz6-
konyvek elemzésére, mely a magyardzat (visszafelé irdnyuld kovetkeztetés, mely egy
adott esemény bekovetkezésének okat igyekszik feltarni), asszociacid (egy adott kije-
lentés kapcsan elaborativ, leird részletezés) és predikcio (el6re iranyuld kovetkeztetés,
mely az események kovetkezményeit igyekszik kitaldlni) kategoridit tartalmazza. Ter-
mészetesen, a hangos gondolkodas modszere elsdsorban az olvasas kdzbeni tudatos,
stratégiai feldolgozasrol nyudjt informaciot, illetve a felhasznalt informaciokrol és tudas-
bazisrol, és nyitva hagyja azt a kérdést, hogy mennyiben jarulnak hozza a megértéshez
a nem-verbalizalt, automatikus folyamatok. Ez azonban éltaldnossagban a verbalis be-
szamolo technikdjanak kritikdja, nem csak a hangos gondolkodas mddszerét érinti, ami
még leginkdbb kozel all a szabad asszociacidhoz, igy legnagyobb esélye van arra, hogy
tudatelSttes folyamatokat is elérjen.

Annak a problémédnak a megvalaszolasara, hogy a hangos gondolkodas modszere
mennyiben befolyasolja magdnak a feldolgozasnak a természetét, menetét Waern
(1988) és Guindon (Ericsson, 1988) végeztek vizsgalatokat. Mindketten a kozvetleniil
olvasas utani retrospektiv felidézéssel hasonlitottak Ossze a hangos gondolkodast.
Waern eredményei szerint ugyan tobb verbalizacio volt a hangos gondolkodas alatt,
mint az olvasast kovetden, a beszamolok tartalma nem kiilonbozott. Guindon nem ta-
lalt kiilonbséget a torténetek megértésében a két feltételben, amit Fletcher torténet
Osszefoglalok vizsgélatanak eredményei alapjan megerdsitett (Ericsson, 1988). A han-
gosan gondolkodo személyek tehat képesek beszamolni kozvetleniil a tudati fokuszuk-
ban levs (szoveg)tartalmakrdl és arrdl, hogy mit csindlnak ezekkel. A kutatok feladata,
hogy ezeket a beszamoldkat a mogottes mentalis folyamatok tiikrében értelmezzék, il-
letve Osszehasonlitsdk Gket mas mddszerek eredményeivel.

Trabasso a Graesser és Clark altal kifejlesztett miért, hogyan €s mi-fog-torténni-
ezutan kérdés-valasz mddszerrel vetette egybe a hangos gondolkodéssal gytijtott jegy-
z8konyvek eredményeit, és szamszertien megegyez6 kovetkeztetéseket talalt. Suh és
Trabasso pedig konvergenciat fedezett fel a verbalis beszamoldk €s a felismerési itéle-
tek latencidja kozott (Magliano, 1999). Olson és mtsai (1981) a hangos gondolkodas
modszerét hasonlitotta 0ssze az olvasasi id6 mérésének eredményeivel irodalmi és ér-
tekez0 szovegek esetében. Az irodalmi szovegeknél a két mddszer adatai konvergaltak,
€és arra mutattak rd, hogy a fikcios elbesz€l0 szovegek egyes torténetrészeit prediktiv
stratégidknak koszonhetSen kiillonb6zd sebességgel olvassak a személyek. A torténet
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elején lassabbak voltak, mert ekkor alkottdk meg értelmez6 hipotéziseiket, késdbb
ezeknek elvetése vagy igazoldsa kevesebb id6t vett igénybe.

Osszetett irodalmi m{falkotasok vizsgalatdban Kuiken és Miall egyik legtobbet alkal-
mazott modszere a hangos gondolkodas, bar az altalunk 2009-ben és 2010-ben végzett
kutatéstol eltér6en 6k nem a befogadés kozbeni folyamatos kommentalasra kérik a sze-
mélyeket, hanem részekre osztjadk a miialkotast, €s ezeket egymas utan vetitve gytjtik
Ossze a befogaddk szdbeli reakcioit (2001).'" Felmeriil a kérdés, hogy nem-prdézai iro-
dalmi alkotasok esetében mennyire hatékony a mddszer. Harker eredményei szerint
kozépiskolas didkok nem tettek kiillonbséget a verbalis beszamolokban a koltdi miivek
€és a prozaiak kozott (Eva-Wood, 2004). Eva-Wood a koltészet-oktatas hatékonysaga-
nak novelése érdekében dolgozta ki a hangos gondolkodas mddszerével szemben a
hangos gondolkodas és érzés mddszerét. Az utdbbi csoportba tartozo didkok atlagosan
hoszszabb jegyzOkonyveket adtak ugyanarra a kolteményre, melyek elsGsorban az elab-
orativ, jelentéskeresd, értelmezd megjegyzések szamaban haladtdk meg a hangos gon-
dolkodas modszerét. Emellett tobb stilisztikai eszkdzt azonositottak a versben a hangos
gondolkodast és érzést kovetok; személyes megjegyzéseik és képzeleti tevékenységiik
inkabb a koltdi hang (empatikus) megértéséhez kotddott, mig a hangos gondolkodas
csoport esetében a szovegtdl fiiggetlen maradt. Ezek az eredmények aldtamasztjak a
modszer instrukcid-érzékenységének kritikait, emellett ramutatnak arra is, hogy a kol-
tészet befogadéasa és megértése esetében kimondottan fontos az érzelmek explicit ba-
toritasa.

Koherencia, komplexitds és kauzalitds a miivészetbefogaddsban

. Mikozben olvasoként kiegészitjiik a miivet (a kiegészitésre szorulo toredéket),
mi magunk is (ugyancsak kiegésziilésre szorulo toredékek)

kiegésziiliink, vagyis teljestiliink,

ugyanis az irodalom a teljességélményre ad esélyt.”

(Kamaras, 2007, 5. 0.)

A mottonak valasztott Kamaras-idézetben a befogado teljességélménye moralis jelle-
gl, az egyéni 1étezést transzcendalo, ugyanakkor a mondat elsd fele szerint alapjaiban
a szovegfeldolgozas kozben végbemend kovetkeztetésekre épiil. A regények és novel-
lak olvasésa ugyanis, atfogo témajuk, erkolcsi tanitasuk azonositasa érdekében is, meg-
kivanja a szovegben abrazolt események és allapotok kozti kapcsolatok megalkotasat,
egy koherens szovegreprezentacio 1étrehozasat (van den Broek, Rohleder, & Narvaez,

1% A hangos gondolkodas médszere magéban foglalja az inger észlelése kozbeni folyamatos kommenteket, az elGre
meghatdrozott egységek exponalasaval gyijtott beszdmolokat, illetve azokat is, melyek a szoveg specifikus helyein
szakitjak félbe a befogadast, hogy a megértést ellenirzs, kontollaltabb feladatokat adjanak az olvasonak pl. kér-
dések megvalaszoldsa, sz6- vagy mondatfelismerési feladatok, a torténet befejezése, stb. (Trabasso és Suh, 1997).
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1996). Ennek alapjat a kognitiv-narrativ elméletekben elsGsorban a miialkotds formai
jellegzetességei képezik, kevésbé a befogadd karakterisztikumai, koherencia-igénye,
észlelési sajatossagai, stb. Bar a fejezet végén a koherencia olvasoi standardjaira vonat-
koz6 elképzelés ennek figyelembe vétele felé mutat (van den Broek és mtsai, 1995).
Az a gondolat, hogy a koherencia a narrativumok immanens tulajdonsaga, egészen
Arisztotelészig nyulik vissza. A Poétikdban kivanatosnak tartja, hogy a narrativum min-
den alkotéeleme az egész integrans része legyen; ebbdl kovetkez6en barmilyen eltavo-
litas vagy felcserélés szétrombolja a reprezentaciot (Mar és Oatley, 2008). Ez szorosan
kapcsolodik ahhoz a felvetéshez, hogy a torténet minden része relevans a megértés
szempontjabol. Az esztétika egyik legrégibb elve, a Discordia Concors az ,,egység a sok-
féleségben” fel6l fogalmazza meg a szép miialkotas alapvetd jellegzetességét. Eszerint
a mialkotasok olvasztotégely mddjara egyesitik a valdsag disszonéns elemeit (LaszIo,
1998). Esztétikai kisérletek sora tdmasztotta ald azdta, hogy a maximaélis élvezetet az az
inger okozza, amelynél a maximalis valtozatossag egyiitt jair a maximalis egységgel
(Martindale, 1995, 63. 0.). Az esztétikai preferenciat vizsgalé irodalomban azonban 4l-
talaban mindkettd, az egység €s a valtozatossag is, az inger formai sajatossaga. A jo
Gestalt Palmer szerint maximalis egyszertiséggel, szabalyossaggal, szimmetriaval és
szervezettséggel rendelkezik, igy lehetdvé teszi a befogadd szaméra, hogy a mas szem-
pontbol Osszetett miialkotast is konnyebben észlelje, ra tudjon illeszteni egy koherens,
egységet biztositd mintdzatot, sémat (Martindale, 1995)."” Graesser €s mtsai (1996) a
befogado hattértudasatol és kultaratol fiiggetleniil, kizarolag az ingerjellemzok alapjan
meghatarozott koherencia-felfogas redundancidjara hivja fel a figyelmet:

Az esztétikai élvezetet nyud)to ingernek megfeleld egyensulyt kell felmutatnia a komp-
lexitas (sokféle eszkoz, izenet, dlldspont) és a rendezettség kdzott... Masszoval, a ko-
herencia Osszekapcsolja a kiillonboz6 témadkat €s esztétikai eszkozoket. Sajnalatos
modon, alapvetd probléma az egység €s koherencia meghatirozasa. A koherens cse-
lekménysor definicigja példaul nem egyszer komputacids, formalis alapon torténik
(8.0.).

Az idézet tanulsaga, hogy a koherencia definicigja €s operacionalizicidja ma is problé-
ma, melynek kdzponti eleme mialkotasok esetében a tartalom és forma egytittes keze-

197 Petsti S. Janos (2007) az explicit médon koherens, latens médon koherens és interpretalhaté szoveg megkiilon-
boztetésével oldja fel azt a problémat, hogy a koherencia a szovegben és/vagy az olvasdban keresends elsddlege-
sen. Ha az értelmezdnek nem kell beiktatnia a megértés érdekében kiilon elemeket a szoveg szomszédos mon-
datai koz¢€, akkor a szoveg expliciten koherens. Ha az interpretaciéhoz sziikséges a szovegbdl vagy az értelmez6
ismereteibdl nyilvanvalé mddon levezethet6 elemek beiktatdsa, akkor a szoveg latens mdédon koherens. Inter-
pretéalhato akkor, ha a szdveg egy adott értelmez8 szdmara, ismeretei mozgodsitasaval valik koherenssé ugy, hogy
éltala relevansnak tartott kapcsolatok mentén rendel esemény- és allapotkonfiguracidkat a szovegvilaghoz.
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1ése, illetve ha kizardlag formai tulajdonsagként kezeljik, a szamitasba vett nyelvi-
szerkezeti jegyek kore. Berlyne pszichobioldgiai elméletében (1995) az esztétikai pre-
ferencia (kellemesség) és érdekesség legfontosabb meghatarozdja a komplexités. Vizu-
alis ingerekkel és festményekkel végzett kisérleteiben tobbféleképpen is
operacionalizalta, példaul abrazol6 festményeknél a sok emberi figura, nem abrazolok-
ndl a sok elem jelenléte (fliggetlen egységek szama, feliilet kitoltottsége, elemek sokfé-
lesége), az elrendezés €s a forma szabalytalansdga mentén. Az ingerjellemzdk fel6l min-
denképpen az alegységek szdma €s csoportositasa, mig kollativ valtozoként (melynél az
inger és az elGzetes elvardsok egybevetése a meghatarozo) a fiiggetleniil kivalasztott
elemek szdma és a koztiikk megallapitott kolcsonos fiiggdségek (hasonldsag, szimmet-
ria) hatdrozzédk meg. Irodalmi alkotdsok komplexitasat a rimek, ritmusok szimmetridja
vagy szabdlyszertisége, illetve a metafordk eredetisége adja (Laszl6 és Vincze, 2001).
Komplex mintdk kellemességének megitélésekor a Wundt-gorbét azonositotta: a
komplexitas novekedése egy kivaltott optimalis arousal-szintig ndveli a kellemesség-ér-
zést, majd ezutdn csokkenti. A kezdetben egyenlé mértékben kedvelt egyszerd és
komplex alkotasok koziil az id6 mulasaval az egyszer(ibb inkdbb kap negativ itéletet,
mig a komplex egyre kedveltebbé valik. A kellemesség mellett kisérletei soran éppen a
komplexitas eltér§ operacionalizacidinak koszOnhetSen sikeriilt a kedveltség érzését
tovabb arnyalnia: mikdzben 0 is azt talalta, hogy a szimmetrikus abrak kellemesebbek
¢és preferaltabbak, a modern miivészek érdekesebbnek tartottdk a komplexebb abrat,

Martindale kritikdjdban (1995) a komplexitds meghatdrozasanak pontatlansagat
emeli ki, szerinte kontur és komplexitas dsszekeveredett a Berlyne altal alkalmazott in-
germintakban, és a preferencia inkabb az éldetekcids neuronok aktivitdsabdl ered. Ha
allando szinten tartjuk a konturt, felnStteknél a komplexitas forditott aranya a prefe-
renciaval. Alternativ elméletében az ingerek dkoldgiai tulajdonsagai koziil a jelentés —
monoton novekvé modon — hatarozza meg a személyek esztétikai preferencia-valaszait.
A két szembendll6 elmélet kisérleti ellenSrzésekor Farkas (1998) a kollativ tulajdonséa-
gokon beliil kiilonvalasztotta a komplexitas és a rendezettség valtozojat. A preferencia-
itéletekkel mindkett6 Osszefiiggott, valamint a jelentés sokrétlisége €s az inger kongru-
encidja mint a koherencidhoz kothetd értékeld skalak is. Tovabbi eredményei szerint
kozépiskolas személyek esetében minél rendezettebb az inger, annal jobban tetszik,
szép és kellemes, és ez fiiggetlen az érzelemteliségtdl nonfigurativ ingereknél. Abrazold
alkotasok esetén a laikusok tetszése nott a komplexitas mértékével. Ett6l markansan el-
téro preferenciamintdzatot mutattak a szakért6i befogaddk: a kevésbé komplex elren-
dezéseket és a kongruens képeket részesitették elényben (1998).

A tudoményos mivészetpszichologia informacioelméleti megkozelitésén beliil
Birkhoff vizsgalta a miialkotas esztétikai értékét a rend €s az Osszetettség tulajdonsagai
mentén. Elképzelése szerint a sz€pség ezek aranyatol fiigg, vagyis a renddel egyiitt no-
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vekszik, mert az megkonnyiti az észlelést, mig az Osszetettséggel csokken. Eysenck mo-
dositdsdban az esztétikai érték a rend és az Osszetettség szorzatdval egyenld (Bornstein,
mintazatok alkalmazasianal, hogy a személyek egyetlen pillantas alatt meg tudtak kiillon-
boztetni a relativ komplexitast a rendezettségtol. ,,Valjaban, a preferencidk on-line
tikrozik a kiviilrdl bemutatott ingerek esetében a struktira keresésének legkorabbi
erOfeszitéseit. A relativ komplexitas korai puszta észlelése alakitja az érzelmi valaszo-
kat, és ezen keresztiil a preferencidkat.” (213. 0.) A mialkotas koherencidja a kisérleti
esztétika preferencia-kutatasainak vonatkozo eredményeit attekintve Osszetett tulaj-
donsag: egyfeldl fiigg a sokféleségtdl (komplexitas), masfeldl pedig ennek rendezett be-
mutatasatol, amit a személyek perceptudlis szinten is automatikusan elkiilonitenek.

A’70-es években induld séma- és forgatokonyv alapua szovegfeldolgozas elméleteiben
a koherencia fogalma a befogadé elméjében 1étrejovl reprezentacio jellemzdje, amit az
olvaso tudasa és a szoveg tulajdonsagai egyiittesen alakitanak.

A szoveg olvasoja feltehetGen folyamatosan értékeli a szoveg legkézenfekvobb értel-
mezEsébdl adddo feltevéseket. Az olvasok akkor értik meg a szoveget, amikor a hipo-
tulajdonséagaira koherens leirast kindl. Amennyiben egy adott olvas6 nem képes ilyen
konfiguraciot taldlni, a szoveg csapongénak és érthetetlennek tlinik szamara
(Rumelhart, idézi Holland, 1988, 85. o.).

A j6 reprezenticid (nem a jo miialkotas!) tehat koherens. A koherencia azonban leg-
alabb kétféleképpen értelmezhetd a szovegfeldolgozas irodalméban (Fletcher, Chrys-
ler, van den Broek, Deaton, és Bloom, 1995). Az els6 meghatarozds Rumelhartéhoz all
kozel: egy reprezentacié akkor koherens, ha egy kanonikus sémaba illeszkedik. A tor-
ténetnyelvtanok irtik le a narrativumok esetében azokat a rendezési szabalyokat, algo-
ritmusokat, melyek alapjan a tipikus cselekmény felépiil. Az olvaso ezeket a kombina-
torikus szabalyokat kovetve szervezi a szoveg altal 4brazolt eseményeket és allapotokat
nak megfelel6 beazonositdsa és torténetszerli 0sszekapcsoldsa biztositja, inkoherens
szovegek esetén pedig a torténetnyelvtani szabalyokat kovetd kiegészitések (Laszlo,
1998). A torténetemlékezet vizsgilatok eredményei szerint azonban az elShivast, és az
ebbdl kikovetkeztetett reprezentacio kialakitasat nem elvont torténetnyelvtanok ira-
nyitjak, hanem a human cselekvések megértését szolgald naiv — célokra és kovetkezmé-
nyekre vonatkozé — elméleteink (Pléh, 1988; Laszlo, 1998).

A reprezentacid koherencidjanak bottom-up elképzelése szerint az dsszetevik (ese-
mények, tagmondatok, bekezdések, stb.) jelentésteli kapcsolatai alkotjak a koherenciét.
Ezek lehetnek koreferencialis, idGi-téri, okozati, érzelmi, stb. kapcsolatok (Fletcher és
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mtsai, 1995). A Trabasso és van den Broek altal kidolgozott rekurziv tranzicids halézat
modell (1985) a torténetek makrostrukturdlis egységeiben megjelend oksagi viszonyok
leirdsaval egyesiti a két megkozelitést. Nem véletlen, hogy a szovegfeldolgozas elméle-
tei kozil a koherencia egyik legkidolgozottabb, kisérletileg leginkdbb alatdmasztott
modellje, reduktivitasa ellenére is. A modellt a kovetkez§ alfejezetben részletesen be-
mutatom, mivel részben ez alapjan dolgoztuk ki a kozvetlen felidézés és hangos gondol-
kodas modszereivel gylijtott esztétikai valaszok elemzési kategoriarendszerét.

Az informaciofeldolgozas keretében tehat a megértés mindig maga utdn vonja a ko-
herenciat, legfeljebb hosszabb 1d6t igényel, €és egyre személyfiiggGbb tudast mozgosit
(Rusch, 1996). A Graesser, Singer és Trabasso (1994) altal kidolgozott konstrukcionista
szovegfeldolgozasi modellben példaul a megértés a szovegek tobbszintii (referencialis
altalanosabb szinten a jelentés keresése iranyit. El0rejelzése szerint a minimalista és
magyarazat-alapt modellekkel szemben az olvasd torekvése minden esetben a szoveg
globdlis koherencidjanak megteremtésére irdnyul a lokalis kapcsolatok kiépitése mel-
lett. A megértést elsGsorban a pszicholdgiai €s fizikai okozas naiv elméleteire timasz-
kodé6 ‘miért’ kérdések iranyitjak. Az Osszes lehetséges kovetkeztetési tipust leird mo-
delljiikben a miialkotasok esetén kiemelt szerepet kap az események, allapotok okanak
feltarasakor a szerz0 miivon kiviili célrendszere. A modell emellett a megértésben sze-
repet tulajdonit az adott szoveg miifajahoz kapcsolt céloknak (példaul szorakozds,
meggy6zés, informalas, esztétikai-irodalmi hatés), illetve az olvasé egyéni céljainak, de
bevallottan ez utobbit tudja legkevésbé eredményesen kezelni. 2009-ben és 2010-ben
végzett vizsgidlatunkban a konstruktivista modell kovetkeztetéstipusait Otvoztiik
Trabasso €és van den Broek oksagi modelljével kategoriarendszeriink kidolgozasakor.
Emellett személyiségtesztek €s élettorténeti interji alkalmazasaval hangsulyt fektet-
tiink a cél, és oksagi alapt koherens reprezentaciok egyéni hatterének feltarasara is.

Mindazonaltal a szovegek struktiraja fontos szerepet jatszik a koherens reprezenta-
ci6 kialakitasdban: Trabasso és Suh (1997) eredményei szerint a jOl szervezett epizédok
eredményesebb el6hivashoz vezettek két nappal késébb is. Kintsch kiilonbséget tesz a
jolformalt és a nem-jolformalt, nehéz szovegek megértése kozott. Az eldbbi esetén az
olvasés kozbeni informacio integracioja elsddlegesen felismerési €s elGhivasi folyama-
tokon keresztiil valésul meg, ami nem kivanja meg a kovetkeztetések tudatos figyelmét,
igy inkabb hasonlit a percepciora, mint a problémamegoldasra. Az utobbi esetén a meg-
értés gyakrabban jar egyiitt koztes gondolatokkal, a feliilrdl lefelé iranyul6 informacidk
felhasznalasanak tudatositasaval.'” Mddszertanilag ebbdl kovetkez6en a kovetkezteté-

1% Noorman és Vonk (1998) hasonlé megkiilonboztetést tesz az oksagi kovetkeztetések vizsgalatakor: a felszini meg-
vabb és legspecifikusabb informaciok keresését irja el — automatikusan feltételezziik, hogy a mondatok kauzalisan
osszefliggenek. Igy gyorsabban integraljuk a reprezentacidba az oksagi kapcsolatokat, mint az additivakat. A mé-
lyebb megértés kivinja meg a kovetkeztetéseket, mely a feldolgozas sebességének lassuldsat vonja maga utan.
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sek vizsgilataban érdemesebb szervezetlen vagy az olvaséd eldzetes tuddsahoz nem
illeszkedd szovegeket alkalmazni, ami az olvasé relevans tuddsanak és a szoévegbeli in-
A szovegek eltérd jellegzetességeinek hatasat jol szemlélteti Olson €s mtsai (1981),
illetve Tsur, Glicksohn és Goodblatt (1990) eredményeinek és kovetkeztetéseinek Os-
szehasonlitidsa. Az el6bbi szerz6k népmesék megértését vizsgaltak a hangos gondolko-
das modszerével. A személyek az egyes mondatok utan kovetkeztetéseket fogalmaztak
meg a varhaté eseményekrdl, illetve az adott kijelentésnek az el6zményekhez valé kap-
csolatarol. Ami figyelemreméltova teszi eredményeiket, hogy a személyek lényegében
ugyanazt csinaltik a torténet azonos részein. Az expoziciobol narricidba valo dtmenet-
nél fogalmaztak meg a tovabbi feldolgozast iranyito altalanos hipotéziseiket, a torténet
csucspontjat pedig, noha nem volt kiszamithat6 a bekovetkezése, azonnal felismerték,
és integraltak reprezentacioikba. A kisérletben hasznalt masik két rosszul formalt torté-
netnél ez az inger altal irdnyitott interkorreldcids valaszmintazat nem volt megfigyelhe-
t6. Tsur és mtsai (1990) Omar Khajjam egy rubaija rimszerkezetének a fesziilt-nyugodt,
unalmas-érdekes, statikus-dinamikus, érzelemmentes-érzelmes, kellemetlen-kellemes,
komplex-egyszerii és nyitott-zart jelz6k mentén valé megitélését hasonlitotta Ossze a
vers két atirt valtozataval. Az eredeti aaba rimképlet, és az atirt aabb, illetve aaaa mi-
kodésének hatterében a j6 folytatas €s a visszatérés Gestalt-elveinek killonb6z6 megje-
lenési aranyat tételezte fel. Az aaaa rimképlet példaul csak a jo folytatas elvét tudja ki-
hasznélni a perceptualis organizacio kialakitasanak elGsegitésében, igy sokkal inkabb a
strukturélatlan egész benyomasat kelti, ami végiil kedvezGtlenebb itéletekben nyilvanul
meg. A legkoherensebb és egyben legkellemesebb véltozatnak Tsur az eredetit vélte,
melyben a jo folytatas €s visszatérés elve egylittesen van jelen, €s igy a csoportositas €s
elkiiloniilés magasabb szintli egységét képviseli. A személyek a Tellegen-féle abszorpcid
skalat is kitoltotték. Els6 kisérletének eredményei szerint szakért6k az aaba verzidt
fesziiltebbnek itélték meg a mésik kettonél. Jelentds interakceid mutatkozott a versvalto-
zat és az abszorpci0 kozott: az alacsony abszorpcios képességli személyek zartnak
itélték meg az eredeti valtozatot, mig a magas pontszamuak nyitottnak. Ezt a szerz6k a
magas abszorpcidju személyek ambivalencia irdnti toleranciajaval magyaraztak. A ma-
sodik kisérletében naiv befogaddk vettek részt, akik az eredeti aaba versvaltozatot akti-
vabbnak, energikusabbnak itélték a masik ketténél, valamint zartabbnak és érzelem-
telibbnek. Ez a kombinacié meglepd, és a szerz0k szerint a befogadas konstruktiv
jellegét erOsiti meg. ,, <A szervezett egész>, tehat, nem elGre adott tény, inkabb bizo-
nyos kognitiv stratégiak mint példaul kiegyenlités (leveling) €s kiélezés (sharpening) al-
kalmazésa révén elért teljesitmény.” (Tsur, 1992, 153. 0.) A kélteményeket tehat nehéz
szovegeknek tarthatjuk, melyek befogadasa a problémamegoldasi feladatokhoz ha-

s sz
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A mivészet eredetét €s tulélésben jatszott elOnyeit vizsgalo evolicids megkozelités
szintén a rendezett komplexitasnak mint ingerjellemz6nek €s az integraciora torekvés-
nek mint az idegrendszer altalanos miikodési elvének kiemelt taldlkozési helyének
tekinti a miivészetet. Steen (2006) szerint a prototipikusan sz€p természeti jelenségek
dinamikus és rendezett komplexitassal jellemezhetSek. Az esztétikai valasz soran ugy
tlinik, hogy ezekre a tulajdonsagokra vagyunk érzékenyek, a mogottes, de kikovetkez-
tethetd rend adja az esztétikai €lvezetet. Elképzelésében ezeket a komplex természeti
elrendez6déseket haszndljuk fel tudattalanul arra, hogy formaljuk az agyunkat és az
észleld rendszereinket, melyekre szelfkonstrukcionk is tdmaszkodik. A természetes
szelekcio pedig kialakitott egy motivacios rendszert, hogy keressiik ezeket a
mintazaokat."” Donald (2006) hasonl6 feltevések alapjan egyenesen az integraciora ird-
nyul6 inherens humén drive-rél beszél. Heath (2006) az egészleges mintdk alkotasa-
nak, a hézagok kitoltésének torekvése mogott a folyamatossag megteremtésének erd-
feszitéseit latja. Ervelésében arra hivja fel a figyelmet, hogy ez nem egyéni vélasz,
hanem a miivészeti alkotas és befogadas esetében is, a kozosséghez tartozas részeként
fejlodott ki.

A fenti attekintés j6l mutatja, hogy a koherencia (sokszor a szépség vagy a komplexi-
tas elnevezése alatt) az esztétika és a miivészetpszicholdgia kezdeteitdl a vizsgalatok
kozéppontjaban all. Altalaban a j6 miialkots formai jellemz&jeként, a kognitiv pszi-
choldgia térnyerése Ota pedig a befogadas soran Iétrehozott — mas kognitiv miiveletek
alapjaul szolgald hatékony — reprezentacid sziikséges tulajdonsagaként. Bar opera-
cionalizacigja sokféle, elméleti meghatarozasiban konszenzus latszik kirajzolddni a di-
namikus rendezett komplexitas’ definicioja koriil. A fejezet tovabbi részében ennek
felbontasi kisérleteit mutatom be a szovegfeldolgozas kutatasokon és a miivészetpszi-
chologiai kisérleteken beliil.

A koherencia 0sszetevoi
A Fletcher és mtsai (1999) 4ltal a reprezentacio koherencidjanak bottom up elképzelé-

seként emlitett megkozelités alapvetGen két szovegjellemzo vizsgilata mentén opera-
cionalizalja a koherenciat: az egyik a torténetben emlitett személyek, targyak, fogalmak

' Ennek idegrendszeri hatterét a kovetkezéképpen irja le: 6t kiilonbozS szintii mintazatra fokuszalhat a szem az
ingerfelvételkor, melyek feldolgozasa integracios folyamatok altal kapcsolddik egymashoz az elmében. Az els6 a
kiilonbdz6 modalitasokhoz kot6d6 formak folyamatos érzékelése, mely az alakzatokba rendezett (gestalted) és
kategorizalt targyészlelés alapja. Ez vezet a helyzetek appercepcidjahoz, mely utén a transzszituicios gondolko-
das, vagy értékeld reflexio kovetkezik. A legfelsd réteg a kontemplativ, affektiv absztrakcid, mely egy testi folya-
matokba bedgyazott, cselekvés-orientalt forditdsa a kordbbi tartalmaknak, és az alapja a mialkotashoz f(iz6d6
altalanos érzésiinknek. Az egyes szinteken végbemend integracioknak rugalmasnak, djrairhaténak, valtozasra
nyitottnak kell maradniuk, ellenkez6 esetben bizonyos mentélis betegségek rigiditisa jellemzi az egyént.
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jelenléte és megismétlése, egymashoz kapcsoldsa az egyes tagmondatokon ativelve (pl.
Kintsch, van Dijk), mely a lexikalis, anaforikus, (ko)referencialis, tematikus kovetkez-
tetések vizsgalatat fogja 0ssze. A masik az eseményrészletek és a szerepldk tudattartal-
mai kozotti kauzalis és cél jellegii kapcsolatok, mely a kauzalis, intenciondlis €s részben
az érzelmi (amennyiben az érzelmi reakciok az események kovetkezményei) kovetkez-
tetések kutatasat foglalja magaban (pl. Schank, Trabasso és van den Broek) (Lészl6 és
Pdlya, 1998). Egészen a 90-es évek végéig ezeknek az egyiittes vizsgilata nem jellemzd
a szovegfeldolgozas irodalmaban, azonban mindkettd kézponti kérdése, hogy mely jel-
lemzdk sziikségesek a szoveg megértéséhez €s el6hivasahoz, illetve melyek integraldd-
nak az olvasas soran a kibontakozo reprezentacioba, és melyek adddnak hozza offline
kovetkeztetési miiveletek eredményeképpen. A koreferencidlis koherencia vizsgalata-
ban célszeriinek tlinik megkiilonboztetni az egymas utani mondatokat dsszekapcsolo,
igy a szemantikus struktira mikro szintjén hato referencialis koherenciat a szoveg glo-
balis téméjat (vagy témadit) kirajzol6 motivikus (tematikus) koherenciatdl (Kintsch és
van Dijk, 1978; Zwaan, Radvansky, ¢s Whitten, 2002) Az eldbbi feldolgozasa ugyanis
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kialakitasat illetéen eltérd vélemények vannak a szakirodalomban. A minimalista mo-
dell képviseldi szerint nem végziink globdlis kovetkeztetéseket a szovegfeldolgozas so-
ran, legfeljebb utana. Azonban vannak az iranyba mutat6 eredmények, hogy mar az
anaforikus koherencia megalkotéasa is megkivan tematikus kovetkeztetéseket az olva-
soktol a befogadas sordn (Fletcher és mtsai, 1999). Magliano, Baggett és Graesser
(1996) szerint csak a torténet tanulsdganak keresése inditja be a tematikus kovetkezte-
tést, ami mindig offline. Zwaan és mtsai (2002) a szituicids modell alkalmazhatdsiga
feldl teszi fel a kérdést, hogy vajon a referencialis €s tematikus kovetkeztetésekhez
sziikség van-e a szovegvilagrol kialakitott részletes reprezentéciora, vagy ettdl fiiggetle-
nill mennek végbe. Végkovetkeztetésiikben arra jutnak, hogy a referencialis koheren-
cia megalkotdsa az informdcid ismételt automatikus aktivacigjanak eredményeként
nem igényli el6zetesen a szituacids modell konstrudlasat. Mig a tematikus koherencia
a szituacios modell alapjan jon 1étre, méghozza a kauzalis és motivacioOs struktira meg-
tartasaval, és az adott szoveg idGi-téri, szerepldkre vonatkozé specifikacidinak torlésé-
vel. Laszl6 (1998) a szocidlis kognicid és szovegfeldolgozas teriiletén végbement ku-
tatasok eredményei alapjan mar korabban felvetette a tartalom struktardjanak a hds
céljai mentén valo leirasat. Tovabbi vizsgilatokkal pedig feltarta, hogy a célok a torté-
neteken beliil az emberi élet témaihoz kapcsolddnak, tematikus kontextusokba rende-
z08dnek az an. személykozi forgatékonyveken beliil.
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Az intencionalitast is magéaba foglalo oksagi lanc ezek alapjan is elsddlegesnek tiinik a
koherencia kialakitasaban, €s a tematikus koherencia alapjat is képezheti, mert talmegy
a lokalis koherencia hatérain, és teljes epizodoknak is kolcsonozhet globdlis jelentést.'

Kauzalitas a szovegben és a szovegrdl alkotott reprezentacidban

A narrativ fikcio az életet mintdzza meg, kommentdlja,

és segit megérteni, hogy az emberi célok hogyan hatdrozzdik meg.”
(Mar és Oatley, 2008, 173. 0.)

A torténetek leginkabb elfogadott meghatarozasuk szerint idében kibomld, kauzalisan
Osszekapcsolt eseményekrdl szolnak. A narrativ fikciok autondm intencionalis hdsok
interakcioi koré épiilnek, mikozben a konfliktudzus vagyak kozt probaljak az olvasot el-
igazitani (Mar és Oatley, 2008). Arisztotelész Poétikdja 6ta fontos €s explicit alapelve a
tragédianak a lancolodas, vagyis hogy minden 1ényeges mozzanatnak sziikségszertii vagy
valoszinti jelleggel kell az el6zményekbdl fakadnia. Az egyes irodalmi m{inemek és m-
fajok ugyanakkor kiillonb6z6 mértékben kivanjak meg a célelviiséget. Kulcsar Szabd
Ernd szerint (1984) példaul mig az epikéban az esztétikai jelentés az elbeszélés cselek-
ményegységeinek okozati viszonyai mentén értelmezhetd, addig a lirai cselekmény me-
taforaként kozelithetd meg, ami az értelmezés asszociacios formajat igényli, és okozati
uton csak részleges Osszefiiggések allapithatdéak meg vele kapcsolatban.'' Mar és
Oatley (2008) szimulacids hipotézisiikben azt hangsulyozzik, hogy a narrativ fikcid
mint szimulécié alapvet&en két funkciot tolt be a mindennapi életben. Egyfeldl a valo-
sagos interakcidkban kozvetleniil nem hozzaférhetd human tudati folyamatokrdl (mit
gondolnak, akarnak, éreznek masok) allit fel egy modellt, mely éltal hozzajarul az el-
meolvasasi képesség fejlesztéséhez. Masfeldl pedig segit megérteni és ennek révén be-
josolni a személykozi viselkedést.

Az alfejezet tovabbi részében a Trabasso €s van den Broek altal kidolgozott oksagi
modellt mutatom be, melyben a hGs célja(i) mellett az események valdszinti és sziikség-
szerii el6zményei €s kovetkezményei mentén vazoljak fel a narrativum kauzalis halgjat.
A modellt alkalmaztak mar népmesék, irodalmi alkotasok, filmnézés kozben felvett

"9 Boda és Bodané Porkolab (2004) versértelmezések vizsgalatanal, melyeket az adott miialkotas fogalmi sémakkal
(tudaskeretekkel) vald lefedéseként hatdroznak meg, ezt alaitdmaszté modellt alkalmaznak. A koreferencialitas
és téma-réma kapcsolatok a befogadé asszociativ gondolkodasa alapjan jonnek 1étre az dsszefiigglség, illetve li-
nearis organizdcio sordn. A koherencia (pl. kauzalis) és a fogalmi tartoményok kozotti leképezések (tematikus
koherencia) megalkotésa pedig logikai képességeken alapul, mely az absztrakcid, ellentmondasmentesség és tel-
jesség miveleteit igényli.

1! Szegedy-Maszak Mihaly (1995) az egyes prozai miifajokon beliil is kiilonbséget tesz, és arra mutat rd, hogy elséd-
legesen a romantikus és realista regények vezetik vissza a torténetet oksagi Osszefiiggésekre, az epizodikus szer-
kesztési lovag-, pikareszk-, naturalista-, és tudatfolyam regényben az ismétlddésnek vagy az asszociacios szer-
kesztésmddnak nagyobb szerepe van.
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hangos-gondolkodas jegyzGkonyvek és élettorténeti események elemzésében is (Mag-
liano, 1999). Trabasso €s Sperry (1985) el6feltevése, hogy a narrativ szovegek elsddle-
ges kapcsolatai logikaiak és kauzalisak, melyek azonositdsara a filozofiabol és a jogbol
kolcsonoztek kritériumokat. Eseményl oka esemény2-nek, ha eseményl implikalja
esemény2-t, esemény2 idében nem el6zi meg eseményl-et, és esemény]1 jelenléte sziik-
séges feltétele esemény?2 bekovetkezésének (kontrafaktudlis feltétel). Trabasso és van
den Broek (1985) az oksagi kapcsolatok manudlis azonositdsdban hasznéltak ezeket a
logikai feltételeket, elsGsorban a kontrafaktuélis tesztre tdmaszkodva, ami az & értel-
mezésiikben azt jelenti, hogyha eseményl nem kovetkezik be, akkor esemény 2 sem.
(Ez az értelmez€s azonban nem tesz kiillonbséget az okozés és a lehetdvé tevés kozott,
amik pedig a szerz8k késdbbi kisérletei soran markansan elkiiloniiltek (Trabasso, van
den Broek, és Suh, 1989).) Oksagi tipoldgidjukat az 1. tdbldzatban mutatom be, az
egyes tipusok megjelenését pedig az MTA Pszichologiai Kutatdintézet 2004 tavaszan
felvett élettorténeti szovegkorpuszabdl vett példakkal illusztralom.

1. tabldzat
Trabasso és van den Broek oksagi tipusainak megjelenése Onéletrajzi motivumokban

Oksag tipusa' Nyelvi kritérium Szovegbeli példa'"
Motivacios Célt kifejezd nyelvi elemek ,, 1alan igy, jO, utdlag kibékiiltiink az
az els6 tagmondatban anyukdmmal, megprobalunk normalis
(Okozas) kapcsolatot kialakitani, talan ilyen joban még
nem is voltunk...”
Pszicoldgiai Belsé dllapotra vagy ,»A legnagyobb veszteség szimomra, de
reakcidra utal6 szavak valahol nem is veszteség, de ez a
(Kivaltas) (emécid, kognitiv folyamat) legnegativabb, hogy elkoltdztem otthonrdl, és
a masodik tagmondatban hogy ez igy alland6an vivodok, hogy veszteség
vagy nem. Tehét valami kihalt bennem.”
Fizikai Egy esemény sziikséges és ,Hat engem el6szOr nem vettek fel az
elégséges feltétele egy orvosira, se masodjara. Igy elmentem
(Eredmény) masik esemény dolgozni névérként...”
1étrejottének (két
cselekvést vagy egy
cselekvést és egy allapot-
véltozast kifejezs ige
egymashoz kozeli jelenléte)
Lehetdvé Egy adott esemény vagy Visszatér az 1j életébe, ahol a szerelmével
tevés fennall6 koriilmény megtalalja a boldogségot.
sziikséges, de nem
elégséges feltétele egy
mdsik torténésnek

"2 A Trabasso és van den Broek altal felallitott tipusok mellett zardjelben megadjuk az ezeknek megfeleld, ismer-
tebb Schank és Abelson-féle kategoridk elnevezéseit.
'3 A kritériumoknak megfelels szavakat vastag betiivel emeltiik ki az adott szovegkornyezetbdl.
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Mindenképp kiemelendd a modell hierarchikus felépitése, mely jelen esetben azt je-
lenti, hogy amennyiben egy adott mondatpar elsd tagjdban célra vonatkozé informaciot
tartalmazo nyelvi elem talalhatd, akkor els6 tipust okséagi kapcsolatrol beszélhetiink.
Ha ez nincs jelen a vizsgalt szovegrészben, azonban a masodik tagmondatban talalhato
valamilyen bels6 allapotra vagy reakciora utald kifejezés, akkor a Pszicholdgiai oksag
tipusa 4ll fenn. Ennek hianya esetén érdemes azt meghatarozni, hogy a mondatpér elsd
felében szerepld esemény(ek) sziikséges és elégséges feltételeket nyujt-e egy utdna ko-
vetkez( valtozas 1étrejottéhez. Ebben az utolso esetben a legnyilvanvalébb az a kortil-
mény, hogy a modell propoziciokban kifejez6d6 események kozotti kapesolatokat vizs-
gal. A gyakorlatban ez tagmondatparok vizsgalatat jelenti: az egyik esemény (esemény1)
az egyik, mig a masik (esemény2) a kovetkez6 tagmondatban taldlhato.

Az oksagi halo elemzés az online és offline szovegfeldolgozas tobb mutatdjat is he-
lyesen jelzi elore. Az online mutatok koziil az egyes mondatok olvasasi idejét, a prim-
ingon alapul¢ felismerési latenciat, a lexikalis dontési latenciat, a torténet mondataira
vonatkoz0 ,,j0l illeszkedés” itéleteit €s a hangos gondolkodas kozben végzett kovetkez-
tetéseket josolja be megfelelden (Magliano, 1999). Az offline emlékezet-mutatok ko-
ziil pedig a szabad felidézési jegyzOkonyvek tartalmét, a torténet 0sszefoglalok tartal-
mat, a torténet egyes mondatainak fontossagara vonatkozo itéleteket és a torténet
kiillonbozo elemei kozti kauzalis erOsségek megitélését tudja eldre jelezni. A modell ko-
vetkeztetéseinek alapja elsGsorban a torténet-események kdzvetlen oksagi kapcsolatai-
nak szama (el6zményeinek és kovetkezményeinek 0sszege), illetve az oksagi lancon va-
16 elhelyezkedésiik."* A tobb oksagi kapcsolattal rendelkezd eseményekre ily modon
jobban és hosszabb ideig emléksziink, gyorsabban hivjuk ket el6 a memoriankbol, in-
kabb adjuk Gket valaszként a ‘'miért’ kérdésekre, €s nagyobb valoszintiséggel keriilnek
bele a torténet 0sszefoglaldjaba.

Elemzési mddszeriik kiilonbozd korpuszokon torténé alkalmazasa arra a kovetkez-
tetésre vezette a szerzoket, hogy nem lehet figyelmen kiviil hagyni a vizsgélt narrativum
makrostruktarajat, a torténetnyelvtanok altal azonositott rekurziv szerkezeti elemek
sajatos felépitési sorrendjét, mivel befolyasolja az esemény felidézését, valoszintisithe-
toen az oksagi kapcsolat er0sségén keresztiil. Rekurziv tranzicids halozat modelljiikben
ennek folyoméanyaként a narrativumokat véges esemény—kategoridk (szetting, ese-
mény, cél, elérési kisérlet, reakcid, kimenetel) €s oksagi tipoldgidba rendezett viszo-
nyok lancolataként irjak le. A szetting teszi lehetové az Osszes tobbi kategoria miko-
dését. Az itt levO propoziciok, még ha egyetlen oksagi kapcsolattal rendelkeztek is,
sokszor megjelentek a torténet Osszefoglalasokban. Az események vezethetnek mas

14 Az okségi lancon elfoglalt hely Black és Bower elméletére timaszkodik, melyben a torténet allapotvaltozasok

/////

kus modellben a {6 probléma alproblémak sorara bomlik le, melyek kozott a f6 cselekménylanc a hés kezdeti
allapotat és kiindul6 céljat koti 0ssze oksagilag a vagyott kimenetellel (van den Broek és Trabasso, 1986).
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eseményekhez, célokat és reakciokat generalhatnak. A célok Gjabb célokat vagy eléré-
si kisérleteket motivalhatnak. Az elérési kisérletek ajabb kisérletekbe torkollhatnak,
vagy kimeneteleket okozhatnak. A kimenetelek pedig reakciokhoz vezethetnek, vagy
Ujabb célok felallitasahoz, illetve lehetdvé tesznek Gjabb kisérleteket is. A kauzalis ko-
vetkeztetések a modell 4j valtozatdban a szetting alapjan torténd szovegvilag felépitése
utan kezdddnek, €s a fizikai €s pszichologiai okozas naiv teoridira tamaszkodnak. Ezek
mentén kapcsolja az olvaso a kovetkezd allitasokat oksagilag az el6z6ekhez az adott
szoveg altal meghatarozott koriilmények korlatai kozott. A modell teljesen egybevag
Olson és mtsai (1981) eredményeivel, melyben a szettingbdl a narracidba val6 atmenet-
kor allitottak fel a személyek hipotéziseiket az eseményekre vonatkozoan, majd folya-
matosan ellendrizték azok megvaldsulasat.

A narrativum definiciok a megértésben kitiintetett helyet biztositanak a hés cseleke-
deteit vezérl6 cél(ok)nak. Trabasso €s van den Broek modelljének egyik elénye, hogy
kauzalis modelljikben helyet kapnak a célok (motivicios tipusi okozas).'” Nar-
rativumok eldzetes elemzésével sikeresen be tudtak josolni, hogy a hangos gondolkodas
jegyzOkonyvekben a személyek a torténet melyik pontjain végeznek motivacids kovet-
keztetéseket (Trabasso és Suh, 1993; Graesser €s mtsai, 1994)."¢ A torténet kibomlasa
soran a hierarchikus modellek megkiilonboztetnek globalis €s lokalis célokat, az ese-
mények kovetésében és felidézésében azonban ellentmondésosak az eredmények a ket-
t6 kozti viszony tekintetében, illetve hogy a globalis célok mennyiben jatszanak szere-
pet az online feldolgozasban. Fletcher torténetekkel és ujsaghirekkel végzett
kisérletében (1988) az olvasasi id6t leginkabb a globalis célokra kovetkeztetés jelezte
elére hangos-gondolkodés jegyzGkonyvekben, amibdl azt a kovetkeztetést vonta le,
hogy a szOvegértés soran a szerepldk céljai és az ezek elérésére végrehajtott cselekede-
tek a rovid-tavi emlékezetben vannak jelen. Graesser és mtsai (1996) szerint a foléren-
delt célok elengedhetetlenek a torténet megértésében, €s olvasis kozben generaljuk
Oket. Van den Broek és Lorch (1993) priming kisérletében azt talalta, hogy a célok mint
priming ingerek felgyorsitottak azoknak az eseményeknek a felismerését, melyekkel
oksagi kapcsolatban alltak, abban az esetben is, amikor a cél és kovetkezménye kozt a
szOvegben nagy tavolsag volt. Ennek ellentmondanak McKoon és Ratcliff (Gerrig,
1993) kisérleti eredményei, melyek szerint a globalis célok még rovid szovegek eseté-
ben sem maradnak automatikusan aktivak a rovid-tdvd memoridban. Zwaan és Rad-

"5 Fejldéslélektani kutatasok eredményei szerint nem hasznos egy modellben kezelni az intencionalitast és a fizi-
kai okozést, mert eltérd idegrendszeri hatteriik van, és més idSben jelennek meg a csecsemdk €letében. A fizi-
kai, lathat6 okok kovetkeztetése korabbi, mint a belsd, lathatatlan céloké. Ez azonban nem zérja ki, hogy a fel-
néttkori szovegfeldolgozas soran osszefiiggés van a kettd kozott. Tovabbi relevéns fejlodéslélektani megéllapitas,
hogy az epizddokon beliili kapcsolatokat hamarabb felismerik a gyermekek, mint az epizddok kozottit, és csak
ezutan kovetkezik a tematikus koherencia (pl. tanulsag) azonositasi képessége. (Fletcher és mtsai, 1999)

1% A kisérletben azonos struktiirdja, de eltérd tartalmu torténetvaltozatokkal dolgoztak. Végkovetkeztetésitkben meg-
jegyzik, hogy a tartalomnak is volt hatasa a kovetkeztetések megjelenésének variancidjara (Trabasso és Suh, 1993).
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vansky (1998) szerint a hGs azonossiga és a cél beteljesiiletlensége azok a feltételek,
melyek el@segitik a folérendelt célok munkamemoriaban tartasat.

Bar Magliano és Graesser, illetve Long vizsgalataiban a verbalis beszamolokban tobb
folérendelt cél volt, mint alcél, illetve Trabasso és van den Broek eredményei szerint a
folérendelt céloknak tobb kovetkezményiik van, mint az alcéloknak, a torténet-Ossze-
foglaloba valé bekeriilést nem befolyasolta a célok lokalis vagy globalis jellege
(Trabasso és Suh, 1993), azonban mindkettd hasznos kapaszkodot nyujtott a szovegér-
tés soran megjelend eldrejelzésekhez.

Graesser, Singer és Trabasso 1994-es tanulmanyukban gytjtik 0ssze a szovegteldol-
gozas soran lehetséges Osszes kovetkeztetési tipust, €s Osszefoglaljak az ezekkel kapcso-
latos kutatdsi eredményeket kiilonos tekintettel a kdvetkeztetés online és/vagy offline
jellegére, illetve hozzajarulasara a lokalis €s /vagy globdlis koherenciahoz. 2009-ben és
2010-ben végzett kisérletiinkben az ebbdl kivalasztott oksagi kategoridkat hasznaltuk
fel a hangos gondolkodas jegyzOkonyvek elemzésében, melyek megfeleltethetGek a
Trabasso €s van den Broek altal feléllitott kategdriaknak a szerzdi szandék mint célka-
tegOria hozzaadésaval, viszont a kategdriak pontosabb meghatarozasaval kidolgozot-
tabb tdmpontokat nyujtanak szovegbeli azonositasukhoz. A folérendelt cél a h6s szan-
dékos cselekedetének motivaciojara vonatkozik, a szerzk szerint online hozzuk létre,
¢s a lokalis és globélis koherencia megteremtéséhez egyarant hozzajarul (megfelel a
Trabasso €s van den Broek-féle Motivacios tipusnak)."’” A szerzdi szandékra val6 kovet-
keztetés vonatkozhat a szoveg egyes eseményeire, de hosszabb, akar az egész miivet at-
fogd alkotdi attittid vagy cél felallitasara is. Az oksagi elézmény egy adott cselekedet
Oszszekapcsolasa az azt megel6z6 bekezdéssel egy feltételezett oksagi lanc mentén. Ez
a kovetkeztetési tipus online, és a lokalis koherencia eszkoze. Az oksagi kévetkezmény
fizikai eseményekre vagy a hsok 1) tervére vonatkozik egy josolt oksagi lanc mentén.
Ellentmondo kisérleti eredmények vannak azzal kapcsolatban, hogy online vagy offline
generalt. A szerzOk kiilon kategdriaban kodoljak a szereplok érzelmi reakcigjat, mely
egy korabbi eseményre vagy cselekedetre valaszként jon létre. Ez utébbi harom kate-
goria egyiittesen fedi le a Trabasso €s van den Broek altal felallitott Pszicholdgiai és Fi-
zikai tipusu oksagot.

Szamos kisérlet iranyult az el6zményekre, illetve kovetkezményekre vonatkozo ko-
vetkeztetésekre. Trabasso és Suh (1997) azt talalta, hogy a hangos gondolkodas jegyzs-
konyvekben emelkedett a szoveg-alapi magyardzatra vonatkozd kovetkeztetések
szama, amikor a szOvegben oksagi el6zmény szerepelt, nem volt jellemzd azonban a tu-
das-alapu magyarazat, illetve az asszocidcio. Magliano, Baggett és Graesser (1996) az

17 A szerzok altal alarendelt cél-cselekvésnek (subordinate goal-action) nevezett események a “hogyan’ kérdésre
vélaszolva bontjak alcélokra vagy cselekedetekre a folérendelt célt. Jegyz6konyveinkben a ’hogyan’ kérdésre va-
laszol6 eseményeket nem koddoltuk az oksag részeként, azonban a folérendelt célbdl kdvetkezd tovabbi, 'miért,
mi célbol” kérdésre valaszold alcélokat igen.
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eloremutatd, prediktiv kovetkeztetések részeként targyaljak a kovetkezményeket, me-
lyek a megértés soran egyrészt plusz erdfeszitést kivainnak a befogadotdl (hiszen a szo-
veg val6szintisithetGen Ggyis tartalmazza a kovetkezményeket), masrészt viszont annak
a vesz€lyét hordozzak, hogy amennyiben nem igazoldédnak, gyengitik a megértést
(Gerrig, 2011). Vitathatatlan el6nyiik azonban, hogy a hipotézisbe ill5, és a késSbbiek-
ben a szoveg altal alatamasztott kovetkezményeket hamarabb feldolgozzuk. Emellett
egyes kutatok gy vélik, hogy a kimenetelre vonatkozo olvaséi elvarasok fontos részét
képezik az olvaso érzelmi és esztétikai élményének (Gerrig, 1993). A prediktiv kdvet-
keztetések megjelenésének feltételeit vizsgalo kutatasok eredményei szerint amennyi-
ben a szoveg korlatozza a potencialisan bekovetkezd események szamat, elégséges kon-
textust biztosit, és elGtérbe allitja a bekovetkezendd eseményt, akkor az el6remutato
kovetkeztetések az online feldolgozasi folyamat részei. ValOszintsithetGen hosszabb,
jelentéssel bird irodalmi alkotasok esetében ezek a feltételek inkabb fennéllnak, mint a
textoidoknal (Zwaan és Radvansky, 1998). Noorman és Vonk (1998) arra kereste a va-
laszt, hogy inkébb az ok feldl kovetkeztetiink az okozatra vagy forditva. Az elbbiek
szerint megfelelden el6készitd okok esetében felgyorsulnak a kovetkezményeket be-
j0sl6 kovetkeztetések. A kovetkezmény els6ként valé emlitése azonban nem gyorsitja
fel a varhat6 okok generalasat. Ez a szerzok szerint a kognitiv strukttra €s a nyelv ikoni-
citasara hivja fel a figyelmet. Ezek az eredmények konvergalnak abban a tekintetben,
hogy a szoveg altal valdszintisitett kovetkezmények viszonylag erdfeszités mentesen
online jOnnek létre, az el6zményekre vald kovetkeztetések azonban eréfeszitést kivan-
nak."® ValOsziniileg azért kovetkeztetiink rajuk mégis online, mert alapvetdek a lokalis
koherencia 1étrehozéasa szempontjabol, vagyis koherencia-torést idéz el6, ha nem all
rendelkezésre az adott esemény bekovetkezésének kielégité magyarazata. Eppen ez a
f6 érve a van den Broek altal kidolgozott Kauzalis Kovetkeztetés Gyarté modellnek
(Causal Inference Maker, Van den Broek és Gustafson, 1999), mely Graesser és mtsai
(1994) konstruktivista modelljével szemben figyelembe véve az olvasé korlatozott
figyelmi kapacitasat €s szelekcios kényszerét, azt josolja, hogy csak abban az esetben
végziink a lokélis koherencian talmutat6 kovetkeztetéseket, ha koherencia-torést érzé-
keliink a szovegben. Az oksagi lanc sériilése kitiintetett ebbdl a szempontbol, €s kikii-
szObolése a szoveg-el6zmények reaktivalasa vagy az olvasoi tudas aktivalasa révén las-
sitja a feldolgozast.

Az el6z6ekben bemutatott szovegfeldolgozasi paradigmaval szemben hasznos kriti-
kakat, megfontolandd szempontokat fogalmaz meg Gerrig (1993), valamint Noordman
€s Vonk (1998). Az el6bbi szerz6 szerint alapvetd probléma az oksagi lanc vizsgalaté-
ban, hogy altalaban tobb ok vezet egy kovetkezményhez, illetve az oksag azonositasa

8 Graesser, Singer és Trabasso (1994) 6sszefoglaldsaban valoszinisithetGen azért talalkozunk ennek ellentmondd
eredményekkel, mert nem vélasztottak kiilon a kovetkezményeket a jovSbeli kovetkeztetésektSl. Az elGbbiek
egybehangzdan online generéltak, az utobbiak szerepe a torténetmegértés soran azonban kérdéses.
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meglehetdsen érzékeny az informaciok bemutatasanak sorrendjére. Felhivja a figyelmet
arra is, hogy olvasasnal is érvényesiil az alapvets attribucids hiba, vagyis inkabb tulajdo-
nitjuk az okokat a szerepl6knek, mint a helyzetnek. Noordman és Vonk (1998) a kauza-
lis szovegfeldolgozast alapvetden az emberi megismerés kauzalis természetébdl vezeti
le, és azzal ikonikus folyamatokat feltételez az olvasas sordn. A kauzalis kapcsolatok
megértését szerinte egy kauzalis séma vezérli, melyet a szoveg kétféle tton aktivalhat: a
propoziciok kozti implicit Osszefiiggések altal, mely igényli az olvasoi tudas kozvetitését,
vagy egy explicit oksagot kifejezd kotdszo révén. Eredményei szerint szakértdk tobb ok-
sagi kapcsolatot azonositottak szovegben, mint nem szakértSk (70 vs 39%), és utdbbiak
inkdbb tamaszkodtak az explicit oksagot kifejezd kotOszavakra. Naiv olvasok tovabbi
vizsgalata arra a kOvetkeztetésre vezette a szerz6ket, hogy normal olvasas alatt oksagi
kovetkeztetéseket elsGsorban oksagi kot6szo jelenlétekor végziink az adott mondat
végén."” Westfall és Irwing (1982) kozépiskolasokkal végzett kisérlete ezzel Osszeegyez-
tethet6 eredményeket adott: a hangos gondolkodas mddszerével gytijtott jegyz6kdnyvek
szerint a jOl olvaso személyek sikeresen azonositottak azokat a kontextudlis jegyeket, me-
lyek alapjan ki lehetett egésziteni a hidnyos kisérleti szovegeket. Roszszabbul olvaso tar-
saik sikeresek voltak a referencidlis és lexikalis koherencia kdvetésében, meglepGen alul-
teljesitettek azonban a logikai, kauzalis és szekvencidlis kapcsolatokat biztosito
kotGszavak potlasaban. Fletcher és mtsai (1995) az egyidejiiséget, a koreferencialitast és
a kauzalis kapcsolatok jelenlétének hatasat hasonlitotta 0ssze mondatparok esetén a 1ét-
rejovo reprezentacio koherencidja szempontjabol. Meglepd eredményeket kapott: mar
Onmagaban a két mondat egyidejlisége is elegendd volt ahhoz, hogy az emlékezetben
kapcsolat legyen kozottiik. Ennek er6sségét a koreferencia jelenléte novelte, az oksagi
kapcsolatnak azonban nem volt ra hatasa. Végkovetkeztetésében az el6zéekkel egybe-
vagoan kiemelte, hogy az oksagnak csak akkor van szerepe a reprezentacio koherencia-
janak kialakitdsaban, ha a szovegben expliciten jelen van.

Wolfe, Magliano és Larsen (2005) a szemantikus és kauzalis kapcsolatoknak az olva-
sas online (olvasasi idG) és offline (el6hivasi teljesitmény) mutatodira gyakorolt egyiittes
hatasat vizsgalta — elsGsorban abbdl a célbol, hogy tisztazzak az eddigi ellentmondo
eredményeket.” A magas kauzalis Osszefliggéssel jellemezhets szovegeket gyorsabban
olvastak a személyek, mint az alacsonyakat. Ez a kiilonbség nem jelentkezett az ala-

19 A leggyakoribb kauzilis kotoszavakkal végzett vizsgalatok szerint jarulékos hatas 1ép fel a ,,mert” kot6szo jelen-

1étekor a szovegfeldolgozas alatt, vagyis a befogadok megprobaljdk az adott mondatot kauzalisan hozzékapcsol-
ni az el6z6 kijelentéshez. Caron eredményei szerint a ,,mert” kdtdszo jelenléte novelte a szovegreprezentacio ko-
herencidjét, és javitotta az okot tartalmazdé (els6) mondatok felidézését (Zwaan és Radvansky, 1998).

120 A koherens reprezentacioban a kauzalitds elsGdlegességét tdimogatd tanulméanyok egyik része hangos gondolko-
das modszerrel gylijtott jegyz6konyvekben a kovetkeztetések tipusanak gyakorasiagat hasznalta fel érvként.
Guindon (1988) példaul azt taldlta, hogy a célok, okok és forgatokonyvek a kovetkeztetések kozel kétharmadat
tették ki, mig az anaforakra vonatkoz6 megjegyzések csak 11% koriil voltak. Trabasso és Magliano (1996) jegy-
z8konyveiben 70% volt a magyarazatok, 19% az asszociaciok és 11% a predikciok ardnya. A felhasznalt infor-
macios forrasok koziil a leginkabb integrativ a magyarazat volt, melyben a szovegbdl szarmazé kordbbi informa-
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csony €s magas szemantikus kapcsoltsdg esetén. Vagyis az integraciot megkonnyiti a
mondatok kozotti oksagi Osszefiiggés, a szemantikusnak azonban nincs hatésa ra, csak
abban az esetben, ha alacsony az oksagi 0sszefiiggés €s azonos a hds. A priming inger-
rel magas kauzalis €s magas szemantikus 0sszefiiggést mutaté mondatokat konnyebben
hivtak el a személyek. Sem a lokalis oksagi Osszefiiggések, sem a szemantikus kapcso-
latok nem josoltak be a mondatok illeszkedésére vonatkozo itéleteket, csak a globalis
kauzalis kapcsolatok. Mondatparok kozotti oksagi kapcsolatok nem voltak hatassal az
el6hivasra a személyek kozotti 6sszehasonlitasban, de jO eldrejelzbi voltak a tételen-
kénti felidézésnek. A szemantikus kapcsolatok mindkét esetben prediktivek voltak az
elohivas tekintetében. Ezek az eredmények az oksagi kapcsolatok szerepét elsGsorban
az online szovegfeldolgozés soran erGsitik meg, mig a szemantikusakét az offline fel-
adatokban. Emellett rimutatnak a vizsgalatok feladatérzékenységére. A propozicios
szdvegbazis és a szituacids modell tekintetében a szerzdk (1999) eredményeik alapjan
azt vetik fel, hogy a felszinesebb, propoziciok kozti — elsGsorban referencialis — kapcso-
latok generalasa automatikus, €s az olvaso céljaitdl fiiggetlen, mig a szituacios modell,
amely lehetové teszi, hogy olyan részletes reprezentaciot alakitson ki az olvasd, mintha
a valdsagban is résztvevgje lenne az eseményeknek, az egyéni tudas nagyobb mértéki
bevonasat kivanja meg, kontrollalt feldolgozast igényel és érzékeny az olvaso céljaira.
Ez utébbihoz soroljak a kauzalis koherencia megalkotasat. Ez az elképzelés azt is ma-
ga utan vonja, hogy nem minden szovegmiifajban egyforman van szerepe a kauzalités-
nak. Ezek az Gjabb eredmények egyértelmtien arra hivjak fel a figyelmet, hogy sok ten-
nivalé van még az oksag vizsgilataban olyan valtozok szisztematikus ellenGrzése révén,
mint a szovegmiifaj, az oksag implicit vagy explicit jelenléte, a befogad6 tudasa (pl.
szakértdség), olvasasi és ,, konfiguracionalis” készsége (Westphall és Irwing, 1982; Kiss,
2004) és céljai.

Van den Broek és mtsai (1995) a *90-es évek kozepétdl dolgozta ki a koherencia ol-
vas@-alapt forrdsainak (reader-based sources of coherence) modelljét, mely az egyéni
tudés és stratégiak figyelembe vételét célozza a koherens szovegreprezentacio kiala-
kitasaban. Hipotézisiik szerint a befogadé koherencidra vonatkozé sztenderdjei a
szoveg altal nyujtott informéciok megkotései kozott, meghatarozzak — legtobbszor tu-
dattalanul —, hogy milyen kovetkeztetéseket végez az olvasd, mennyire kiterjedten és
mikor. Az okséagi koherencia esetében — a Kauzalis Kovetkeztetés Gyarté modell els-
feltevéseibdl kiindulva — az elsd 1épés az olvaso arra vonatkozo elvarasa, hogy a szoveg

ciok, a vilagrdl valo tudas és az addigi kdvetkeztetések egyiittesen jelentek mig, mig az asszociiciok inkdbb az
egyéni tuddsra tdmaszkodtak. Zwaan €s Magliano azt talélta, hogy az argumentaciok atfedése €s az okséagi kap-
csoltsag mérsékelten korreldlt természetes szovegekben. Fletcher és mtsai kisérleteiben két tagmondatbdl allo
szdvegek esetében az oksagi kapcsolat jelenléte nem jelentett elGnyt a koreferencialitdshoz képest az elGhivas-
kor, csak abban az esetben, ha meg kellett magyarazni a tagmondatok kozti dsszefliggést. Mindazonaltal, ugy td-
nik, hogy a szemantikus és oksagi kapcsolatok fiiggetleniil jarulnak hozz4 az olvasasi id6 variancidjahoz és az el6-
hivott mondatok Osszefiiggésének mértékéhez (Wolfe és mtsai, 2005).
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kauzalisan Osszefiigg6-e. Ennek meghatarozasa utan az olvasé a szovegfeldolgozas so-
ran a kielégitd kauzalis magyarazatra torekszik. Annak mértéke, hogy mikor érzi a szo-
veget teljesnek, azonban egyénenként eltérs, €s ez befolyasolja, hogy a lokalis kovet-
keztetéseken feliil globalisakat is generdl-e az olvaso. A hipotézist ellendrzd kisérletek
eredményei tovabb arnyaljak a modellt. Az olvasok ugyanis akkor adtak kauzalis véla-
szokat, amikor az els6 mondat részben elégséges magyarazatot kinalt a masodikra. Ha
a szOvegben nem mertlt fel az oksagi kapcsolat, vagy teljes mértékben kielégitd magya-
razatot adott, nem volt sziikség kauzalis kovetkeztetésre. A szerzSk a referencialis egy-
értelmiiség kialakitasat is vizsgaltak modelljiik keretében, €s arra a kovetkeztetésre ju-
tottak, hogy a referencialis és kauzalis koherencia sztenderdjeinek alkalmazasa
univerzalisnak tlnik az 4dtlagos olvasas soran. Mindazonaltal nem meritik ki a koheren-
cia olvasoi sztenderdjeit, melybe aktualizalt, miifajfiigg6é elemek is bekeriilhetnek az
adott olvasas soran. A sztenderdek a koherencia fenntartasanak egyéni sziikségletei
mellett azt is tartalmazzak, hogy mi a teendd explicit megsértésiik, példaul a szoveg in-
konzisztenciai esetén. Ezzel az elmélettel van den Broek €s mtsai egyértelmiien az
egyéni eltérések bizonyos forméinak (elvardsok) beemelése felé tett 1épéseket a kohe-
rens reprezentacio vizsgalataban.” 2009-ben és 2010-ben végzett kisérleteinkben
(Papp-Zipernovszky és Kovacs, 2010) ezen az tton indulunk tovabb, amikor a koherens
reprezentacid megalkotdsat a koherenciaérzék (Antonovsky, 1987), illetve a kontroll-
hely (Rotter, 1966) személyis€gdimenzidival hozzuk Osszefiiggésbe.

Miivészeti alkotasok (irodalmi szovegek, filmek) reprezentdcidjanak kauzalis vizsga-
lata a fentiek mellett egyéb kérdéseket is felvet. Van den Broek és mtsai (1996) irodal-
mi szovegek felidézésekor arra mutatott rd, hogy bar az el6hivasi variancia 50%-at a ka-
uzdlis Osszefiiggések magyaraztak, tobb olyan valtozo is befolyast gyakorolt, melyet a
kauzalis elemzés nem jelzett eldre. Ilyen volt a narrativum struktarija: a szettingben
levé allitasokat nagyobb valoszintiséggel idézték fel az olvasdk, mint kauzalis kapcsola-
taik szama indokolta volna. ValOszintileg azért, mert ez a torténetrész biztositja az 6sz-
szes tobbi oksagi kapcsolat kibontakozasat. Egyes események kiugro érzelmi jelentdsé-
ge, vagy élénksége emlékezetesebbé teszi Gket, igy inkabb helyet kapnak a felidézésben.
A narrativum atfogo tanulsagat sokkal tobbszor idézték fel a személyek, mint az speci-
fikus oksagi kapcsolatai alapjan varhato volt.

Az irodalmi alkotéasok specifikumait attekintd alfejezetben kdzponti szerepet kapott
a feldolgozas — kogniciotdl nem fiiggetlen! — érzelmi jellege. Laszlo ennek fényében igy
értékeli a kauzalis elemzéseket: ,,A célhiedelem strukturakban elemzett narrativumok

"2l A kognitiv pszicholdgia szigorii kisérleti elvarasait betartva ebbe az iranyba mutat Gerrig (1993; 2011) munkas-
saga is, aki az online kovetkeztetések kozé sorolja az azonnali megértés lokélis koherencidjanak biztositdsa mel-
lett a narrativummal valé taldlkozés élményét megteremts és gazdagito résztvevd reakcidkat is. A szerepldk cél-
jainak beteljesiilése elmélete szerint mindig hiv résztvevdi reakcidkat, az elvarasokkal ellentétes kimenet esetén
akdr a cselekmény mentélis Gjrairasa révén. Gerrig elméletében tehat az altalam vizsgalt cél-kimenet kovetése a
befogaddknak a narrativumba vald bevonddéséval és az olvasds esztétikai, érzelmi szinezettségével fiigg Ossze.
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jol vonatkoztathatok a modern pszichologidban narrativ szervezddéssel felruhazott
selfre..., az empétids megértési folyamatokat, melyek az irodalom szempontjabdl
ugyancsak kozponti jelentGségilinek vélt identifikacio alapjanal allnak, nem érintik.”
(1998, 101. o.) Ez egybecseng Mar és Oatley (2008) azon végkdvetkeztetésével, hogy
bar az elemzésnek ez a szintje hasznosnak bizonyult az emlékezettel és megértéssel
kapcsolatos feldolgozas leirdasaban, nem kielégits a befogadasi élmény vizsgalataban.
Lasz16 (1998) arra is ramutat ugyanakkor, hogy még ha az irodalmi elbeszélés megér-
tése tobbet is jelent, mint a szereplSk céljainak kdvetése, az empatias megértés nyilvan-
valdan Osszefiigg a szereplSknek tulajdonitott célokkal (100. o.). A kognicid és az érzel-
mek bonyolult dsszekapcsolodasat arnyalja, hogy feltételezhetGen a célgeneralas, €s
altalanossagban a kovetkeztetések gyakorisaga sem fiiggetlen az olvasas kdzben atélt
érzelmektdl (Halasz, 1996). Schank modellje 6sszekapcsolja a naiv cselekvéslogika és
az empatias folyamatok miikodését az irodalmi megértésben. Kiemelve, hogy ezek al-
talaban parhuzamos, egymasra €épiil, kumulativ folyamatok, egy olyan kontinuumot
vazol fel, melynek egyik végpontja a tisztan kognitiv (van értelme), masik pedig a pusz-
ta emocionalis viszonyulas. Az intencionalitason €s kauzalis kovetkeztetéseken alapuld
megértés a kontinuum kozEpsd tartomanyaban helyezkedik el, mély, kontextualis fel-
dolgozés eredményeképpen (Laszlo, 1999).

A szovegfeldolgozas irodalmaban a koherens reprezentacio egyik legfontosabb €s leg-
tobbet vizsgalt eleme az oksag, amely megfelel6 mutatdja az online végzett integracio
konnyedségének. Trabasso és van den Broek (1985) modellje pedig magiban foglalja a
hds céljainak azonositasat, illetve a szereploknek az események kovetkezményeképpen
kialakulé mentalis és érzelmi allapotvaltozasait is. Igy alkalmazasaval nagy részben ko-
vethetd a torténet leképezése, €s az egyéni élmények €s tudas hatterén végzett ok- €s ér-
zelemtulajdonitasi folyamatok is. Feltételezésiink szerint az oktulajdonitas attriba-
cidelméletek alapjan leirt bejosld, kiszamithatdsagra torekvd motivacioja kapesolatban
all a korai csecsemdOkor tapasztalatai alapjan kialakult biztonsagi sziikségletekkel.

A befogaddi személyiség komplexitasanak vizsgalata

Az el6z06 alfejezetekben elsGsorban a szovegfeldolgozas irodalmara tamaszkodva a ko-
herens szoveg €s a koherens reprezentacio jellegzetességeit jartam koriil. A mtialkotas
¢s a befogado interakciojat feltételezd megkozelitésnek azonban az olvaso — legalabb-
is a szovegfeldolgozast befolyasol6 — karakterisztikumairdl is kell tudnia érvényes meg-
allapitasokat tenni. Ennek az elvardsnak a kognitiv miivészetpszicholdgia az olvasok
altalanos és specifikus tudasanak mint valtozonak a vizsgalata révén tett eleget. A pre-
ferenciaitéleteket kozéppontba allitd kutatasok személyiség kérdbiveket alkalmaznak
példaul a kiillonb6z miivészeti stilusok kedvelésének Osszehasonlitasakor, illetve bizo-
nyos tipusu ingerek megitélésében a személyiségkorrelatumok feltérképezésekor. Ke-
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vés olyan vizsgalat van ezen a kutatési teriileten, amelyik az ingerkomplexitas €s rende-
zettség preferenciajat vizsgalja a befogaddi személyiség komplexitadsmutatdjanak tekin-
tetében; az eredmények altalaban csak az egyik oldalra vonatkoznak, példaul hogy mi-
lyen személyiségvonasok allnak a komplex ingerek kedvelésének hatterében, illetve,
hogy milyen miivészeti ingereket kedvelnek a komplex személyek. A sajat 2009-ben
végzett vizsgalatunk ezt a hidnyt kivanja pdtolni integrativ modszertan alkalmazésaval,
melyben a személyiség koherencidjanak mérését kérd6ivvel (SOC, Antonovsky, 1987),
illetve a narrativ elméletek alapjan személyes élettorténeti epizodok koherencidjanak
megallapitasaval kozelitettiik, és ezek eredményeit hasonlitottuk Ossze a befogadas
online (hangos gondolkodas jegyz6konyvek) és offline (filmcselekmény torténetének
Osszefoglalasa) produktumainak kauzalis koherencidjaval.

Child festmények esztétikai itéletét vizsgalta, €s azt talalta, hogy a mtialkotas erede-
tiségét, értékét helyesen megallapitokat nagyobb mértékben jellemezte a tolerancia a
komplexitas, ambiguitds, ambivalencia €s az irredlis tapasztalatok irdnyaban, az én szol-
galatdban 4ll6 regresszio képessége, valamint a szorongas tudatositasa és kozlése (Ha-
lasz. 1980). Barron a komplexitaspreferencia és az eredetiség (kiegyensulyozatlansag,
kockézatkeresés), valamint a bonyolultabb személyiségszervez6dés, nagyobb egdszin-
tézisre valo képesség, onérvényesités, uralkodo hajlam kozott mért osszefiiggést. Ezen
eredmények alapjan a Barron-Welsh miivészeti skdla a jo izlést a komplexitashoz valo
viszonyhoz koti. Kreitler az integrativ esztétikai megértés gondolkodas- és személyiség-
beli feltételeit a mentélis hajlékonysag, hierarchikus strukturalas, egyideji figyelembe-
vétel, mas vélemények tudatositisa, valamint az autondm részek integralasi képességé-
ben jeloli meg. Végkovetkeztetésében a befogadas egyik eldfeltételének az énkdzponti
véleményektdl eltérd allaspontok tudatositasat és integralasi képességét tartja, ami
a kismértékd autoritarianizmus egyik jellemzdje (Haldsz, 1980). Ezek az eredmények a
kozkazatvallalas mint nyitottsag, illetve az ambiguitds-tolerancia sziikségességére mu-
tatnak ra a miivészeti élmények beengedésében, hiszen az magéaval hozhatja az érintett-
séget, az érzelmi fesziiltség dtmeneti ndvekedését.

Az ingerkoherencia kiilonb6zd Osszetevdinek, mint komplexitas, rendezettség és
jelentésteliség preferencidja azonban a tovabbi kutatasok fényében kiilonboz6 sze-
mélyiségjellemzokkel fliggott Ossze. A szenzoros élménykeresés pozitiv korrelaciot
mutatott a komplexitds mértékével (Rawlings, Twomey, Burns, & Morris, 1998);
Zuckermann emellett a festmények aszimmetrikussaganak, mozgést sugallo jellegének
preferdlasat azonositotta magas szenzoros élménykeresoknél. A rendezett, szimmetri-
kus abrakat az alacsony élménykeresok mellett a stabil introvertalt személyek kedvelik.
Rawlings és mtsai (1998) sokszdgek preferencidjanak vizsgélataban a komplexitason ki-
vill a jelentésteliség faktort azonositotta, mely a skizotipidval €s a nyitottsaggal fiiggott
Ossze. Eredményei alapjan egy olyan tagabb kreativitas/preferencia gytijtGkategoria fel-
allitasara tett javaslatot, mely magaban foglalja a komplexitaspreferenciat, a kellemes
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popularis zene elutasitasat, és a divergens gondolkodast jellemzs valaszok magas sza-
mat (originalitas). Farkas (1998) eredményei szerint — a kordbbiaknak ellentmonddan
—az ingerek komplexitasmutatoja negativ tendenciaszintii Osszefiiggést mutat a nyitott-
sdggal. Furnham és Chamorro-Premuzic (2004) tovabb arnyaltdk a nyitottsag személyi-
ségvonasanak szerepét a miivészeti vizsgalatokban: a nyitottsag a mtivészeti élmények
varianciajanak 33%-aért volt felelGs, pozitivan korrelalt a miivészeti érdekl6déssel,
nem mutatott azonban Osszefiiggést a miialkotasok megitélésével.'”

Dijkic, Oatley, Zoeterman és Peterson (2009a) személyiségvonast mérd kérd6iv (Big
Five Inventory) és érzelmi skélak felhasznalasaval nem a mialkotdsok preferencidjat
mérte, hanem a befogadas el6tti €s utdni teszteredmények Osszehasonlitasaval az iro-
dalmi szoveg hatéasat. A személyek egyik csoportja egy Csehov-novellat kapott, a masik
pedig egy megegyez6 témaju értekezd szOveget. A miialkotast olvasok szignifikansan
nagyobb személyiségvonas-valtozast mutattak, mint a kontroll csoport, valamint na-
gyobb érzelmi valtozas kovetkezett be naluk. Mindazonéltal nem volt egyetlen olyan
személyiségvonas sem, ami mindenkinél mddosult volna, csak egyénre jellemzd valto-
zasok torténtek, amiket az érzelemvaltozasok kozvetitettek.

Giannini és Bonaiuto (2003) konfliktudzus, illetve harmonikus festményekhez valo
pozitiv és negativ viszonyulast vizsgalt a személyek konfliktus- €s inkongruitas-toleran-
cijgjanak hatterén. Eredményeik szerint a korabban az inkongruitassal szemben intole-
ransnak bizonyult személyek a harmonikus képeket talaltak kiilonosen szépnek, a kon-
fliktuozusokat pedig csinyanak, mig a tolerdns személyek az ellenkezd mintazatot
mutattak. Kisérleteik specifikus személyiségjellemzok €s az ingermintazat specifikus
jellemzdi kozotti interakciora mutatnak ra a befogadds soran.

King és Gurland (2007) az éltalanos oksagi orientacié (Ryan és Deci GCOS mérd-
eszkoze) személyiségbeli valtozdjanak Osszefiiggését vizsgélta a kreativitassal. Az auto-
nom orientacid, mely a személyek fogékonysagat mutatja az autoném cselekvési lehe-
toségekre a kornyezeten belil, az elkészitett kollazsok részletgazdagsagaval,
komplexitasaval fiiggott 0ssze. Ezen tul a ,,fenyeget6” helyzetben (a személyek tigy tud-
tak, hogy fiiggetlen szakértSk értékelni fogjak a munkaikat utdlag) résztveves, kevésbé
autonomia orientalt férfiak kollazsait kevésbé kreativnak és Gjszertinek értékelték.

122 Fiztgerald (1966) Schachtel élményekre vald nyitottsag fogalmat veti Gssze az én szolgalataban allé regresszi6 és
a szorongas koncepcidjaval. Az el6bbi meghatarozasa szerint a rogzitett elvarasok feladasa révén a nyitott sze-
mély a sajatjatol eltérd aspektusokbdl képes megkdzeliteni a targyat, szorongastol és elfojtastél mentesen tudja
megtapasztalni az 1] és szokatlan ingereket. Ez Fitzerald elképzelése szerint nem jar egyiitt a goldolkodas vagy
viselkedés korabbi formaira valé regressziéval, viszont magas énerdt kivan meg. Az éltala osszeallitott Elmény
Kérdoiv (Experience Inquiry) elemzése — feltevéseivel szemben — harom kiilonbozs klasztert tart fel: (1) bels
élményekre és modosult tudatéllapotokra valé nyitottsag, regressziv élményekre vald tolerancidval és képesség-
gel kisérve; (2) vagy a zart, rendezett, kiszamithatd, megmagyarazhaté kornyezet irant, és a kontrollalatlan tu-
datallapotokkal szembeni intolerancia; (3) intolerancia a szokatlan személyes és személykozi élmények irant.
Eredményei alapjan a regresszidra vald képességnek fontos szerepe van az élményekre vald nyitottsdgban, ez
azonban inkabb a képzelet gazdagsdganak, a bevalt kategoridk elvetésének és a szokatlan élmények iranti kivan-
csisagnak a kognitiv jellegzetességeire vonatkozik, mint a személyiségben tett utazasra.
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A komplexitas vizsgalata mellett, az oksag €s a kotddés feltételezett Osszefiiggése
miatt szeretnék a miivészetbefogadas €és a kotddés kapcsolatat vizsgalo kisérleti ered-
ményeket is idézni. A kotddés tipusianak beemelése az esztétikai valaszok kutatasaba
altalaban a mialkotas altal kivaltott érzelmekkel Osszefiiggésben torténik. Nincs tudo-
masom olyan kutatasrol, ami a kognitiv feldolgozas €s a kot6dés kozti kapcsolatot vizs-
galta volna, pedig a mentalizacid elmélete alapjan megfogalmazhato lenne a szandék-
tulajdonitasra vonatkozé elvaras. Dijkic és mtsai (2009a) elkeriil kotddést egyének
miivészeti élményével kapcsolatban fogalmaztdk meg azt a hipotézisiiket, hogy mivel a
miivészet nem-fenyegetd modon kinalja fel az interperszonalis helyzetek atélését, kike-
riilve az elharit6 mechanizmusokat nagyobb érzelmi valtozast okoz elkeriild személyek
esetében, mint biztonsagos kotddéstieknél. A vart hatast ugyan nem tudtak azonosita-
ni, nem volt kiillonbség a Csehov novella altal el6idézett érzelmi véltozas tekintetében
a magas és az alacsony elkeriiléssel jellemezhetd személyek kozott, az elkeriilok azon-
ban szignifikdnsan nagyobb érzelmi valtozast mutattak a miivészeti alkotas befogada-
sandl, mint egy témaban megegyezd leird szovegnél. Laszlo és Filop (2007) szintén egy
interperszonalis konfliktust 4brazold novella érzelmi hatasat hasonlitotta dssze kiilon-
bo6z6 kotodési tipusba tartozé személyeknél. Eredményeik szerint a biztonsdgosan ko-
tddok a pozitiv €s negativ szocidlis érzelmek széles skalajat észlelték és élték at a mial-
kotds olvasasakor, ami megteremti a lehet6ségét az érzelmi élet és az Onészlelés
valtozasanak. A bizonytalanul k6t6ddk az érzelmi skala sokkal sziikebb szeletére vol-
tak fogé€konyak, mig az elkeriilok altalanossagban alacsony érzékenységet mutattak a
szocialis érzelmek irdnyaban. Ez a kutatas azonban nem a mialkotas hatisara végbe-
ment érzelmi véltozast azonositotta, hanem a szerepl6knek tulajdonitott érzelmek
mennyiségének €s minGségének Osszefliggéseit a kotddési tipussal. 2010-ben végzett
vizsgalatunkban (Balint, Papp-Zipernovszky, és Kovéacs, 2010) a hangos gondolkodas
jegyz6konyvekben a kauzalitds mellett az érzelmi valaszok tipusait is kodoltuk. Az Itt
vagyok c. rovidfilm esetében (Szimler, 2010) a film cselekményéhez kot6dS érzelmi va-
laszok variancidjanak 59%-at hatarozta meg a tapasztalatokra valo nyitottsag és a kap-
csolati elkeriilés személyiségjellemzbje; az utdbbi forditott irdnyban: vagyis minél elke-
rildbb volt a személy, annal kevesebb érzelmi valaszt adott a filmnézés soran. A film
levetitése elGtt €s utan is felvettiink onkitoltds érzelmi skaldkat. A diszkrét pozitiv ér-
zelmek valtozasanak variancidjat 59%-ban egyiittesen hatarozta meg a kotddési szo-
rongas €s az empatias torodés személyiségdimenzidja ismét negativ irdnyban: minél
magasabb pontszamot adott a személy a kotodési szorongas skalan, annal kisebb valto-
zast €1t meg a pozitiv érzelmekben a film hatasara. Ezek az eredmények arra minden-
képpen ravilagitanak, hogy a pszichoanalitikus elméletek feltevéseinek megfeleléen
van Osszefliggés a korai targykapcsolat mindsége €s a késObbi miivészeti targyakhoz
val6 kapcsolddasi képesség kozott.
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Az esztétikai élmény személyiségformdlo hatdsa

Az egész olvasdsi folyamatban a médositott elvdardsok
és az dtalakitott emlékek kozotti cserék jdatéka zajlik.”
(Ricoeur, 1998, 25. 0.)

Bar temérdek személyes beszamol6 all rendelkezésre miivészektdl, illetve miiélvezok-
tol, akiknek az életét megvaltoztatta egy-egy miialkotas, ez az atalakulas ritkanak, be-
josolhatatlannak és egyedinek tiinik, és nagyon nehezen mérhet6 (Dijkic, Oatley,
Zoeterman, és Peterson, 2009b). Mindazonéltal a pszichoanalizis mellett a kognitiv
pszichologia perspektivijabol is lehetségesnek tiinik, hogy a miivészet valtozasokat
idézzen eld a szelfélményben. Ezt magyarazé fogalmak példaul az identifikacio, a
szelfimplikaci6 vagy az 6nészlelés valtozasai (Kuiken és mtsai, 2004). Keveset tudunk
azonban arrdl, hogy hogyan és mikor mennek végbe ezek a valtozasok (pl. a szovegfel-
dolgozas specifikus helyein, a szoveg 4ltal (is) irdnyitva, vagy joval az esztétikai élmény
utdn). A feladat tehat dsszetett: nem csupan a szelf kiilonb6z8 aspektusainak médosu-
lasat kell kisérleti koriillmények kozott mérhetdvé tenni, hanem a szelfimplikéacio ennek
megfeleld formadit is ki kell dolgozni, és az olvasas sordan operacionalizilni kell. 2009-
ben és 2010-ben végzett vizsgilatainkban a kauzalis kapcsolatok szdmaval mért integ-
racios képességet hasonlitottuk Ossze kérdoivekkel mért személyiségjellemzokkel, f6
érdeklddésiink arra irdnyult, hogy a korai targykapcsolat jellegzetességeit tiikkrozd ko-
tddési tulajdonsagok hogyan befolyasoljak az éntdl eltérd miialkotas befogadasat. Az
integracios képesség talan a szelfimplikacio egyik formaja.

Holland DEFT modelljének els6 két szakaszdban beszél a szelfimplikacid lehetdsé-
geirOl: ennek feltétele a mialkotas €s a befogado illeszkedése, az elvarasok és a véde-
kezési mechanizmusok legalabb részleges atfedése, mely megteremti a lehetdségét az
abszorpcionak. Holland a bevonddas jellegzetességének tekinti a szelf és az dromet
okoz6 szoveg kozti hatar elmosddasat (1975). A szelf mddosulasat az irodalmi élmény
hatasara azonban nem veszi figyelembe. Modellje mégsem zarja ki ezt a lehetséget
hosszu tavon, a miialkotdsokra adott személyes véalaszok alapjan kibontakoz6 dnisme-
ret kumulativ eredményeként. Kuiken és mtsai (2004) Coleridge esztétikai elméletébdl
bontjak ki a szelfimplikédcio kiiléonb6z6 formadit, mint példaul identifikicid, empatia,
szimpatia, egyesiilés, rezonancia. Az elnevezésbeli sokféleség ellenére mindegyik tar-
talmazza a szoveg kifejez6 potencialjanak jelentésteli megragadasat, illetve egy masik
szemszOgének atérzett megértését. Azonban kiilonboznek abban a tekintetben, hogy a
megértés aktusa akaratlagos vagy onkéntelen; az affektiv, kognitiv és cselekvéses di-
menziobdl melyiket foglalja magaban; tartalmaz-e €szlelt hasonlosagokat a szelf és a
masik kozott; iranyulnak-e érzelmek a mésik felé; illetve a masik fiktiv szerepld, €10 sze-
mély vagy megszemélyesitett élettelen targy. ,,Az Osszetettséget figyelembe véve, az iro-
dalmi olvasas soran fellépé szelfimplikaciok formai érthetGen ellendllnak a koherens
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tanulmanyozasnak.” (181. 0.)'"® A személyes bevonddas feltételeit €s hatasait vizsgalo
2004-es Poetics kiillonszam elszavaban Lauwerse és Kuiken a narrativ vilag é1énk jelen-
valdsagat hangsulyozza az el6bb emlitett jellegzetességek mellett, ami a transzportacio,
abszorpcio, illetve jelenlét gytijt6fogalma alatt kerilt a vizsgalatok fokuszaba. A fiktiv
vilag hatdsa fennmaradhat az olvasas kozvetlen befejezése utan is — lebeg6 hangulatok,
megvaltozott hiedelmek és az Onészlelésben bekovetkezett valtasok formajaban.
A szerzOk a teriilet eredményeinek attekintése soran azt emelik ki, hogy bar egyes nar-
rativ és stilaris jegyek (pl. metafora, perspektiva) miikodését széleskorlien vizsgéljak,
kevés figyelem irdnyul az irodalmi olvasas hatésait lehetové tevl, vagy felerdsité —
személyiségjellemzdk altal is meghatarozott — bevonddasi formékra. A stilisztikai esz-
kozok hatasmechanizmusat Miall és Kuiken, illetve Dixon és Bortolussi is a miialkotas
mint esztétikai objektum pozitiv értékelésén keresztiil képzelik el. A tropus megragad-
ja a figyelmet, megagyaz a hétkoznapitol eltérd jelentéseknek, és érzéseket kelt, melyek
a mialkotas gjraértelmezés(ei)re motivalnak. Attol a kozkeletii vélekedéstdl eltérGen,
hogy a személyes bevonodasnak eldfeltétele a narrativ megértés, a szerzok azt a lehe-
toséget vetik fel, hogy a személyes bevonodas alkotja a narrativ megértés elsddleges
modjat, vagyis érzelmi megértésrol beszélhetiink csak. Ezt aldtamasztjak a tematikus
szamban Eva-Wood kutatdsai, melyben a személyes bevonddas mértéke nagyobb volt
azoknadl a didkoknal, akik a hangos gondolkodas €s érzés modszerét alkalmaztak, mint
akik csak a hangos gondolkodast. Kuiken és mtsai (2004) eredményei szerint az 6nész-
lelésben bekovetkezett valtozasok egy olyan olvasasi moddal jartak egyiitt, melynek so-
ran a személyek a torténet szerepldit metaforikus vehikulumként hasznélva tesznek a
szelfet érint6 allitasokat. Ennek el6fordulasa 6sszefiiggott a személyek tapasztalatokra
vald Nyitottsdgaval mint személyiségvondassal.

A 2004 ota eltelt kozel egy évtized alatt a szelfimpliké4cio figyelmi, kognitiv €s érzelmi
dimenzidinak vizsgalata az abszorpcio erny6fogalma alatt egyesiilt, és az eredeti 1974-es
mérdskala tobb irdnyt modositasidhoz vezetett. Az Abszorpcid skélat Tellegen és
Atkinson dolgozta ki a pszichoanalitikus €s kognitiv elméletek egyiittes felhasznalasa
alapjan. Az abszorpciét olyan vonasként hataroztak meg, mely a személy Osszes repre-
zentdcios (perceptudlis, képzeleti, fogalmi, motoros) forrasat lekotve, a teljes, integralt
figyelem epizodjait teszi elérhetové. A figyelem ilyen tipust miikodése feltételezésiik
szerint targyanak — legyen az egy mualkotas, a természet, egy masik ember, sajat
szelfiink vagy egy emlék — valosagossagat felfokozo érzékeléshez vezet, kizar minden

12 A szelf-implikaciot megszallott olvasok korében elGszor szisztematikusan vizsgalé Victor Nell (1988) a szemé-
lyek és a konyvek interakcidjaban szamtalan valtozot irt le: a £6 kozvetitS tényez6k a tarsas értékrendszer és a
személyiség-jellemzSk. Emellett a narrativ struktdra, a perspektiva, az olvashatdsag, az olvasasi készségek, a
megértés jellegzetességeli, a figyelmi mechanizmusok is szimitanak. Hollanddal megegyezGen a megszallott olva-
sas eldfeltételének tartja a személynek az olvasas irdnti pozitiv elvarésait, és a befogadas sordn a pozitiv — fizio-
16giai szintl — visszajelzéseket.
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mas elterel6 ingert, €és altalanossagban a valdsag és a szelf megvaltozott érzékelését
eredményezi. Egy olyan specialis figyelmi targykapcsolat, melyben a targyrol egységes
képzetet hozunk 1étre.” Az abszorpcio kognitiv kompenense feldleli az eltér6 reprezen-
tacios modalitasok szinergikus, szinesztetikus mikodtetését az integralt mentalis kép ki-
alakitdsanak érdekében. Ezen kiviil a reprezentaciok sokféleségét (komplexitasat?) és
empatikus minGségét. A motivacios-affektiv Osszetevoje pedig az élményekre valod nyi-
tottsag €rzékeny, tolerans form4ja, amely magaban foglalja a mély bevonodast lehetové
teve targykapcsolatok iranti vagyat €s felkésziiltséget. Ez a leirds egyetlen vonasban
egyesiti az altalam vizsgalt integracios képességet €s a targyhoz valo kapcsolodas képes-
ségét.

Atkinson és Tellegen (1974) a szelfimplikdcio meghatarozoi mellett felvazoljak a
szelfmddosulas lehetséges mechanizmusat is. Amennyiben a figyelem targya valaki mas,
az abszorpcio a masik tevékenységeinek €és élményeinek reprezentilasan keresztiil ve-
zethet szelfvaltozashoz. A reprezentécio kinesztetikus, motoros kdvetkezményei meg-
novelik az empatias részvételt, €s az €n €s a masik ekvivalencidjanak élményét. A targy-
gyal valo identifikacio igy utat nyit a megszokott szelf idGleges valtozasahoz, egyuttal a
hétkéznapokban a szelfnek fenntartott jelentdséggel és intimitassal ruhdzza fel a masi-
kat. A mai kutatasi eredmények fényében a valodi személyekkel valo taldlkozas mellett
a szelfmddosulas lehetdségét kiterjeszthetjiik irodalmi hdsokre is. Bizonyitott, hogy cse-
lekvéseket leir6 mondatok, egyszerii torténetek, illetve a figurativ nyelv megértése is a
reprezentacionak ugyanazokat a motoros Osszetevdit hozza miikodésbe, mintha megfi-
gyelnénk az adott cselekvést (Kuiken, Campbell, Sopcak, és Lee, 2012).'*

Az abszorpcié-kutatasban Gjabb 1€pést jelentett Gerrig Experiencing Narrative Worlds
(1993) c. munk4ja, melyben két metafordhoz koti az olvasdk fenomenoldgiai bevono-
das-élményeit: az elragadtatashoz (transportation) és az eljatszashoz (perform). A be-
fogadok gyakran szamolnak be arrdl, hogy a narrativum elragadta, hatalmaba keritette
Oket annak révén, hogy eljatszatja az egyes szerepeket veliik. Mikozben az ’itt €s most’
helyett a fiktiv vilag valik élményeik keretévé, gyakori érzés a szelf elvesztése. Gerrig té-
telesen felsorolja a transzportaltsag jellemzsit: az olvasot atszallitjak egy mésik vilagba
egy transzporticiora alkalmas eszkozzel, mikozben figyelmeztetik ra, hogy igazodjon a
helyi szokasokhoz. Ennek eredményeként bizonyos cselekvések elvégzésén keresztiil az
utazo bizonyos tavolsidgba keriil eredeti vilagatol, aminek bizonyos aspektusai, tényei
igy elérhetetlenné valnak szamara.” Az utazo az élmények hatdsara bizonyos mérték-

'2 Tellegen és Atkinson (1974) az abszorpci6 kutatdsanak gyokereit a megvaltozott tudatallapotok, a csicsélmény,
az én szolgélataban 4116 regresszié irodalmdban taldlta meg — a korabeli észlelés, figyelem és emlékezet kutata-
saival ellentétben, nem véletlen, hogy a skéla egyiittjarast mutat a hipneabilitds mas mérGeszkozeivel.

' Ennek kovetkezménye lehet a szitudciés modell kidolgozasanak facilitélasa (a szovegalapi modellen tal), illetve
az olvasé deiktikus centrumdnak atiranyitasa a hétkdznapi vilagrol a fiktivre.

1260 A Ryan altal felallitott minimalis eltérés elve alapjan a konstrualt fiktiv vilig az altalunk ismerthez lehetd legko-
zelebb 4l16, vagyis csak az elkeriilhetetlen igazitasokat végezziik el (Gerrig, 1993).
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ben megvaltozva tér vissza eredeti vilagaba, példaul abban a tekintetben, hogy milyen
emberek is vagyunk mi. Gerrig szerint minden olvaso képes azoknak a kognitiv képes-
ségeknek a miikodtetésére, amik a transzporticiot lehetové teszik, bar idéz kutatasi
eredményeket arrol, hogy a kevésbé jol olvasok nehezebbnek taldljak a narrativumba
vald bevonodast. Ezzel az éllitdssal inkabb azt a nézetet kivinta megerdsiteni, hogy az
esztétikai élmény atélése nem kivan az atlagos hétkoznapi €szlelési, emlékezeti, gon-
dolkodasi, stb. folyamatoktol eltéroket. Sajat vizsgalatai elsGsorban a transzportacio so-
ran a kiils6 vilagra vonatkozé tudas elérésének modosulasara irdnyulnak.””” 2004-es,
Rappel kozosen irt tanulmanyaban azt vizsgalja, hogy a fikcidval valo talalkozas élmé-
nye milyen kumulativ, hosszu tava hatast gyakorol az olvasok mindennapi dontéseiben.
Két olyan mintazatra mutat ra, melyek a valosagtol eltérd elvarasokat alakitanak ki a be-
fogadokban olvasasi élményeik eredményeként. Az egyik a szerepldk, és az emberek
személyiségvonasain alapuld konzisztencidjara vonatkozik, a masik pedig az események
kimenetelének rugalmassagara. Altalanos kovetkeztetésiik szerint a jobban bevonédott
személyek nagyobb attitlid és hiedelemvaltozast mutatnak a narrativum hatasara.
Green és Brock fejlesztette tovabb a transzportacio fogalmat a figyelemnek, a képze-
letnek €s az érzelmeknek a torténet eseményeire irdnyitott, integrativ 6sszeolvadasa-
ként. Meghatdrozasukat a Tellegen-féle abszorpcio, illetve Csikszentmihalyi flow fogal-
mahoz érzik kozelallonak, azzal a kiilonbséggel, hogy a narrativumokra adott
élményjellegli valaszt igyekszik megragadni, amit altalanossdgban a narrativ hatas kul-
csanak tartanak. Kisérleteik elsGsorban a transzportaciobdl kovetkezd meggydzésre,
hiedelemvéltozasra iranyulnak (Green, 2004). Egy lenyligdzd torténet olvasdi elvesztik
az id6 fonalat, nem érzékelik a koriilottiik zajlé eseményeket, és teljes mértékben be-
lemeriilnek a fiktiv viligba. Ennek az 0sszetett folyamatnak a mérésére egy 15 tételbol
allo kérdaivet is kidolgoztak, mely a kognitiv €s érzelmi bevonddast, valamint a képze-
leti aktivitas skalakat tartalmazza. Ha megnézziik az eredeti tételeket, akkor szembe-
tlinové valik, hogy valgjaban a kognitiv bevonddas is az események élénk elképzelését
fedi le. A szoveg oldalardl is igyekeztek olyan valtozokat azonositani, melyek meghata-
rozzak az olvasdi bevonodast. Bestsellereket és klasszikus novellakat ink4bb itéltek sze-
mélyek transzporticiot elGsegitonek, mely az iras mindségi jegyeire hivja fel a figyel-
met. Az irodalom jelentéstelien és kontextualizalva, egy koherens struktiraban
abrazolja az eseményeket. Ebbdl kovetkezGen a koherencia noveli a torténet valosze-
riiségét. A transzporticio folyamata azaltal emeli meg a koherens észlelés valdszintisé-

%" Ezek eredményeként modositja Coleridge begyokerezett tételét a hitetlenség szandékos felfiiggesztésével kap-
csolatban, €s vezeti be a hitetlenség konstrukcidja fogalmat. Ez annyit jelent, hogy mivel a fiktiv vildg észlelésé-
ben is ugyanazokat a kognitiv rendszereket hasznaljuk, mint a val6sdgban, automatikusan elhissziik torténéseit
(és beépitjiik allitasait tudasunkba), és ennek felfiiggesztése, az ,,ez csak fikcié” gondolatanak elGhivasa kivan t6-
liink plusz mentalis er6feszitést. Természetesen a szoveg bizonyos eszkozei segithetik vagy hatraltathatjak ezt a
folyamatot.
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gét, hogy a fiktiv vilag kereteit magunkéva téve kevésbé vagyunk érzé€kenyek az esetle-
ges ellentmondésokra. A torténetek észlelt realizmusa pozitiv egyiittjarast mutatott a
transzportacio mértékével.

Az abszorpcio, transzportacio, bevonddas szinonimaként hasznalt konstruktumainak
mérésében Busselle és Bilandzic 2009-ben kidolgozott Narrativ Elkotelez6dés kérdo-
ive a legajabb, egyszersmind sajat kutatasunkban a reprezentdciok oksagi kapcsoltsaga-
nak mint koherenciamutatonak az alkalmazasa miatt a leghasznosabb. Ennek oka,
hogy Green és Brock-kal ellentétben a kognitiv bevonddas alatt nem a képzeleti miiko-
dés aktivitasat mérik, hanem elkiilonitik a narrativ megértést, a figyelmi fokuszt és a
narrativ jelenlétet. A mérdeszkoz negyedik skaldja az érzelmi elkotelez0dés. Az egyes
skélak korrelacidi az abszorpcid egyéb mérdeszkozozeivel ravilagitanak a megértés sze-
repére a bevonodasban. A narrativ megértés skala a narrativum valdszertiségére, pers-
pektivajanak felvételére, illetve jelentésének megalkotasara vonatkozo tételeket tartal-
maz. A valdszerliség mérése a torténet logikussagat és az események értelmezhetd
(oksagilag is alatamasztott) kibontakozasat foglalja magéban, a narrativam koherenci-
ajat és érthetoségét. A kognitiv perspektiva-felvétel pedig a szerepldi cselekedetek és
érzések okainak, céljanak megértésére vonatkozik. Ezek a tételek nagyon kozel allnak
a szovegfeldolgozas irodalmaban a jelentésalkotas, €s az ebben kozponti helyet kapd
kauzalis koherencia meghatarozasdhoz. A kognitiv perspektiva-felvétel és az oksagi
megértés kozelitése szamomra azért is nagyon fontos, mert Cohen eredeti meghatéaro-
zasa szerint a szerz0, a narrator vagy egy szerepld szemszogének felvétele az abszorp-
ci6 soran szelfmodosito lehet. Az empatiatol abban kiillonbozik a perspektiva-felvétel,
hogy nem pusztin a szereplSk helyzetének szimulacigja torténik, hanem megélése €s
kiterjesztése a sajat személyiségen beliil (Kuiken és mtsai, 2012). Az okok és célok ol-
vasoi megértésének feltérképezése természetesen csak kozvetve utal erre a mély, testi
bevonddasra a fiktiv vildgba, azonban aldtdmasztja azt a pArhuzamot, amit a dolgozat-
ban az én és a masik kozti hatar elmosodaésa, illetve a befogadasjegyzokonyvek oksagi
kapcsoltsaga kozott feltételeziink. Mindazonaltal a valo vilagbdl a torténet vilagaba va-
16 a&tmenetet, és az aktualis kornyezet — beleértve a szelférzést is — kikapcsolasat Buselle
¢és Bilandzic a narrativ jelenlét skalaval mérik, mely a médiabol kolcsonzott ,,tavjelen-
1ét”-re (telepresence) vonatkozo tételekbdl all. (A kognitiv perspektiva-felvételt, mely-
nek érzelmi vonatkozasait, a szerepldkkel val6 identifikaciot az érzelmi elkotelez6dés
skdla tartalmazza, a szerzOk a narrativ jelenlétet megalapozonak tartjak.)

A bevonddas OsszetevOinek gondos elkiilonitése mellett Buselle és Bilandzic kiilon
figyelmet szentel a szOveg inkonzisztencidinak. Feltételezésiik szerint az inkonziszten-
cia, amely lehet a cselekményvezetés doccenése, a szerepld motivaciojaval ellentétes vi-
selkedés, vagy a miifaji, illetve az altalanos tudasunkra tdmaszkodo elvarasainkkal el-
lentétes torténés, elsGsorban a narrativ valoszertiség, vagyis érthet6ség csokkentésén
keresztiil interferal a bevonodassal.
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Az abszorpcid egyéb mérdeszkozeivel vald egyiittjarasok eredményei szerint a
Transzportacio kérd6ivvel mindegyik alskéla szignifikdnsan korrelalt, legkisebb mérték-
ben a narrativ megértés. Az Identifikacio kérddivvel legerdsebben az érzelmi bevonddas
fliggott Ossze, a narrativ megértés viszont egyaltalan nem, ami a kognitiv perspektiva-fel-
vétel révén valo atfedésiiket tekintve, megleps eredmény. A torténethez kapcsolodo at-
titidokkel a narrativ megértésen kiviili tobbi skala egyiittjarast mutatott. A Narrativ
Elkotelezodés Kérddiv minden skalaja korrelalt a torténet olvasasa soran atélt élvezet-
tel. Eredményeik alapjan a narrativ megértést leginkabb a feldolgozas konnyedsége-
ként irjak le, és a figyelmi folyamatok koncentraltsaga mellett az érzelmi bevonddas és
a narrativ jelenlét elofeltételének tekintik. Az abszorpciot mérd kérddivek attekintése
alapjan sajat kutatasi kérdéseinkkel leginkabb Buselle és Bilandzic mérdeszkoze all
Osszhangban, azzal a kiegészitéssel, ami az abszorpciot mint a miialkotassal és/vagy a
szereplOkkel 1étesitett targykapcsolatot irja le (ez a gondolat még inherens része volt
Tellegen és Atkinson (1974) abszorpcio-definicidjanak).

Az abszorpci6 irodalmaban az egyes OsszetevOk kozti egyiittjaras, vagy széttartas all je-
lenleg az érdekl6dés kozéppontjaban, azzal a feltevéssel a hattérben, hogy kiilonbozd ti-
pusu abszorpcidk vannak (példaul narrativ €s esztétikai, Kuijpers, 2012; 1d. err6l Tan és
mtsai, 2010-es The Variety of Absorptions c. projektjét).” A miivészetbefogadasban az
embodiment kutatasokkal konvergenciaban elGtérbe kertilt a bevonddas testi élménye is.
Tan és mtsai (2010) ezt az aspektust kiillonosen relevansnak tartjak az abszorpcio kapcsan
a testi szelftudatossag élményének megvaltozasa, illetve a targykapcsolatok érintettsége
miatt. Sajat pszichoanalitikus szakirodalmi tdjékozodasom is ez iranyba mutat, mely sze-
rint a bevonddast a korai targykapcsolati idészakban kialakul6 személyes ritmus, vitalita-
si forma (Stern, 2010) miialkotashoz valo illeszkedése el6zi meg, amelynek az érzelmi el-
kotelez6dés csupan kisérGje. Tan és mtsai (2010) projektje arra is rdmutat, hogy bar
tortént eldrelépés az elmult tizendt évben az abszorpcié meghatarozoinak, mechanizmu-
sanak és hatasainak tekintetében, az eredmények azonban hianyosak és elszigeteltek. Ke-
vés kutatas koncentralt az abszorpcid személyiségjellemzkkel valo kapcsolatara' (a pro-
jektben az empatia-készséget mérik), valamint az élvezeten kiviil més érzelmi valaszokban
(pl. esztétikai vagy mordlis elismerés, megrazkdodtatas) jatszott szerepére. Sajat kisérletso-
rozatukban az abszorpcidt befolyasolo szovegjellemzdket is vizsgaljak, kiilonos tekintettel
a narrativ kohézidra, illetve a szoveg elStérbe allito (foregrounding) jellegzetességeire.

1% K$szonom Balint Katalinnak, hogy a rendelkezésemre bocséjtotta a projekt részletes leirasat.

' Thompson (McKinney, 1975) a ’60-as években végzett kutatdsaban a befogadok kevesebb, mint 20%-anal talalt
bevonddast irodalmi mii olvasdsakor (7,5% a férfiak és 17% a nGk esetében). A férfi olvasok 65%-a, illetve a nk
31%-a egyaltalan nem vonddott be. Vizsgalatai érdekessége, hogy az abszorpcid mértékét korrelltata Cattell 16
Személységvonast mérd kérdbivével, melynek eredményei szerint a magasabb bevondddst mutatok magabiz-
tosabbak, fantaziadtisabbak, érz&bbek, tulérzékenyebbek, és kreativabbak. A nemi kiilonbségek itt is tovabb
arnyaltdk az eredményeket: a magasabb bevonddast mutaté férfiak nyugodtabbak és kisérletez&bbek voltak, mig
a nbk agresszivabbak és asszertivabbak.



135

Sajat vizsgalataim nem az abszorpcid elméleti és mddszertani vizsgélatara tamasz-
kodtak, hanem a modern pszichoanalitikus miivészetbefogadas elméletekre, illetve a
narrativ koherencia fogalmara és mérésére. Ugy vélem azonban, hogy kérdésfeltevése-
im nagy mértéki atfedést mutatnak az abszorpcid kutatasaval, kiilondsen a bevonodas
soran végbemend (atmeneti) szelf-mddosuléds problémajaval, illetve az ezt befolydsold
szoveg-koherencia mértékével. Vizsgalataim folytatasaban szandékozom bevonni ab-
szorpciot méro kérddivet.™

Kuiken és mtsai 2004-ben egy novellabdl kivalaszott harom kiilondsen megleps vagy
evokativ szakaszhoz kapcsolodo élmények leirasaiban igyekeztek olyan szovegjellem-
z0ket azonositani, melyek az dnmegértés valtozasait elOrejelezték. Az egyes szoveg-
részek hatdsat egy 1j, sajat fejlesztésti mérGszkozzel, az Olvasasi Elmény KérdGivvel
(REQ) mérték, mely a személyes érzésekre, emlékekre, anticipacidkra és figyelmi
koncentraciora kérdez ra. A szOveghez kapcsolodo affektiv témak megjelenése, specialis
—fagaszerl — kibomlasa, a szereplSkkel vald azonosulas metaforaszerd megjelenése, €s
a személyes névmasok E/1-r61 vagy E/3-r6l valé médosuldsa T/1-re (ami az dsszeolvadd,
altalanositott ‘'mi’ hasznélatat jelenti) j6 indikétorai voltak a szelf-modosité élmények-
nek. A kisérletben résztvevd személyek a Tellegen-féle Abszorpcio Kérddivet is kitoltot-
ték. Az eredmények szerint a magas abszorpcios készséggel jellemezhetd személyek be-
szamoloiban nagyobb valOszintiséggel jelentek meg affektiv témavariaciok, €s valtasok
az onészlelésben, mint az alacsony vagy kdzepes abszorpcioju személyeknél — kiilondsen
a torténet érzelmileg Osszetett részeinél. Ezeket a valtozdsokat azonban nem dnmaga-
ban az érzelmi bevonddas kozvetitette — nem volt Osszefliggés ugyanis az abszorpcio €s
az érzelmi bevonodas (REQ) kozott — hanem annak specidlis kifejez8dései. A szerzdk a
magas abszorpciOs képességet a szelfmodositd képzeleti élményekre vald nyitottsag-
ként értelmezték, emellett arra is felhivjak a figyelmet, hogy a narrativ érzések nem

B0 Az Albertai Egyetemen Don Kuiken és David Miall vezetése alatt miikod irodalompszicholdgiai kutatdcsoport
fenomenoldgiai és kognitiv irodalomtudomanyi hatterli munk4ja ugyancsak mutat parhuzamokat az abszorpcio-
kutatéssal, igy hozzajarul néhany felvetett kérdés megvalaszolasdhoz. Sajat kutatdsaimhoz kozelebb all médszer-
tanuk annyiban, amennyiben a szelf-mddosité élményeket versekrdl és prozai miivekrdl egyardnt gytijtott verbalis
beszamoldkban préobéljak szovegelemzéssel azonositani. A '90-es években kifejlesztett, €s azdta is széleskortien
hasznélt Irodalmi Valasz Kérd6iv (LRQ) az olvasok irodalmi szovegek irdnyaban mutatott altalanos attittidjét méri,
mely segithet az irodalmi szovegek befogadasdnak egyéni aspektusait azonositani. Az olvasoi attitlidok hét aspek-
tusat méri a kérd6iv: Belatas, Empatia, Képzeleti élénkség, Szabadid§ alatti kikapcsolas (Leisure Escape), Szerz6
irdnti érdekl6dés, Cselekmény-kozponti olvasas, az irodalmi értékek FElutasitdsa (Miall és Kuiken, 1995).
Kisérleteikben azt talaltdk, hogy az egyes aspektusok kiilonboz6 személyiség- és kognitiv jellemz6kkel korrelaltak:
a szelf-modosit6 élmények atéléséhez leginkabb a Belatas skdla ll kozel, ami az En szolgalatdban all6 regresszio
képességével fiiggott Ossze. A szerzOk ezt a fajta olvasast az én-tudatossagot noveld bevonddasként irtak le, amit az
olvasas soran egyszerre jellemez regressziv és integrativ gondolkodas. Az én-tudatossagot elaltaté abszorpcié a
Szabadidd alatti kikapcsolds orientacidjdhoz k6t6dott, ami pozitivan korrelalt a komplex érzések irdnydban muta-
tott nyitottsaggal. Ezek a vizsgalatok elkiilonitenek személyiségvaltozéssal jard és személyiségvaltozassal nem jard
bevonddast, és azonositanak olyan személyiségvaltozokat, melyek Osszefiiggenek az olvasasi orientdcidkkal.
Kiilonosen fontos az altalam a kauzalis 0sszefiiggések szamaval mért integrativ gondolkodas 6sszekotése a regresz-
sziora valo képességgel, és a személyiségvaltozashoz vezetS belatassal.
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egyenldek a szelfmddosito érzésekkel, bar az olvaso személyes kiizdelmeinek felidézé-
se révén gyakran szelfimplikativak. A személyes kiizdelmek mindig imperativusként
allnak elGttiink arra nézve, hogy milyenné kellene valnunk (vagyis aktivaljak legmé-
lyebb célkitiizéseinket!), azonban intimitasuk forgatokoényvbe agyazott. A szelfmo-
dosito érzések, melyek a szoveg €s a szelf megértését egyardnt djrastrukturéljak pedig
az esztétikai élmény generativitdsaban jonnek 1étre. A szerzOk a folyamatot a kovetke-
zOképpen irjak le: az ismer0s helyszinek, szereplOk, események az olvasot a sajat torté-
neteire, vagy korabban olvasott élményekre emlékeztetik (narrativ érzések). Idonként
emellett olyan nem-hétkoznapi €érzések jelentkeznek, melyek nyoman addig nem ta-
pasztalt, vagy nem a szoveg altal megfogalmazott formaban tapasztalt, felismerések
sziiletnek. A szoveg vilaga hirtelen ismeretlenné, nyugtalanitéva valik. Egy tovabbi 1é-
pés, hogy ez a megvaltozott érzékelés a befogado sajat életére is kiterjedjen, €s annak
megértésében valtozashoz vezessen."”! Ebbe a leirasba konnyen belehelyezhetd a szelf-
€s a szovegkoherencia élményének altalam feltételezett modosuldsa (az én és a masik
Osszeolvadasanak atmeneti kovetkezményeként), azonban felveti azt a gondolatot,
hogy ez nem egyszerre kovetkezik be, hanem egy Osszetett €s idoben kibomlo folyamat
esetleg kiilonboz6 fokozataként, illetve, hogy nem érhetd tetten a befogadasi jegyzs-
konyv Osszesitett szovegjellemzdjeként. A szovegvilag nyugtalanitova valasat tikkroznie
kell a reprezenticid koherencidjanak, felteheté6 azonban, hogy a szelf modosulésa,
melynek a koherencia médosulésa feltevésem szerint egyik 0sszetevdje, hosszabb folya-
matot vesz igénybe."”

B A magyarorszagi olvasaskutatés egyik kiemelkedd alakjanak, Kamards Istvannak akadémiai doktori disszerta-
cidjaban (2007) tobb évtizedes kutatomunka eredményei vannak 6sszefoglalva, és az irodalomszociol6gia, iro-
dalomszocialpszicholdgia elméleti keretébe helyezve. Sok kovetkeztetése illeszkedik Kuiken és mtsai (2004) mo-
delljéhez. Egyik eredménye szerint a regény latdsmodot megvaltoztatd hatésa elsGsoran a kognitiv regiszterben
mikodik, és kifejezettebb azoknal, akiknek a regény nagyon tetszett; akik a regényt Gjszertiségéért is értékelték;
akiknek azért tetszett, mert tigy érezték, roluk is szol; akik azt kaptak, amit vartak tGle, vagy még tobbet is; akiket
megrenditett; akiket gyonyorkodtetett; akiknek példat jelentett; akiket felszabaditott; akik el6tt Gj osszefiiggések
tarultak fel. Mindazondltal a szerz§ végkovetkeztetésében arra jut, hogy altalanossagban az olvasok jelentSs
része — elharitasai segitségével — gondosan elkeriili a szembesités és a megrendiilés lehet&ségét. Ugyanakkor az
is val6szint, hogy az adott mi eredményezte katarzis halmazati hatas, el6z6 élmények és megrendiilések is
szerepet jatszanak létrejottében. Azt az olvasasi tipust, ami leginkabb lehet&vé teszi a 1atdsmdd megvaltozasat
»elemzG-0sszegezd olvasasi stratégianak” nevezi Kamaras. Ezt az aktiv és nyitott olvasdi attitlidot a szellemi
munkavégzés vallalasa jellemzi, a ,,beavatkozas” igénye nélkiil, a parbeszéd jegyében. Az értékegyeztetésen és a
szembesiilésen keresztiil ez a stratégia nydjtja a legnagyobb esélyt ad a katarzisra.

Az elgondolésok osszeillesztésekor mindenképpen meg kell jegyezni, hogy Kuiken és Miall télem eltér6 médon
hatarozzak meg és értelmezik a koherenciat. Egy vers befogadasat vizsgald kutatasukban az élmények leiréd-
saiban — a szdmokkal segitett fenomenoldgiai elemzés mddszerének megfelelen (2001) — igyekeztek valaszti-
pusokat azonositani. A koherencia ala soroltdk mindazokat az eseteket, amikor a befogad6 szakaszokon beliil
vagy azok kozott visszatérd vagy kapcsolddod témak, képek megjelenésére utalt. Ide tartoztak az ellentétes vagy
inkongruens képekre vonatkoz6 megjegyzések, illetve az elvarasoknak ellentmondo versfolytatds is, valamint a
szelf és a masik hatdrainak Osszeolvadédséara vald utaldsok. A klaszteranalizissel kapott koherencia-kategoria
egyértelmiien a tematikus folytonossagra épiil, mindazonaltal magaban foglalja a befogadoi elvarasokat, illetve
a szelf hatdrainak moddosuldsardl szolé beszamoldkat is. A reprezenticiok kauzélis folytonossdganak
elemzésében az el6zmények visszatérése a mialkotds aktudlis részeinek feldolgozasakor szintén fontos, illetve a
kovetkeztetésekben megjelend olvaséi elvardsok is.

132
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Legutdbbi kisérleteikben Kuiken és mtsai (2012) a szelfmddosito érzések megjelené-
sét és eddig feltart jellemzGit egy sajatos befogadasi tipushoz, az expressziv olvasashoz
kotik, és az Atélés KérdGiv (EQ) segitségével igyekeznek azonositani. Az expressziv ol-
vasas jellegzetessége, hogy a befogadok a miialkotas helyszinét is tobbféle modalitasq,
érzéki képekben reprezentaljak (megelevenednek a szerepldk, targyak is), ami egy
¢lénken elképzelt masik megalkotasat eredményezi; ez az érzékenység fennmarad a ké-
sObbi koltoi1 képek esetében is, €s az élettorténet hatterén metaforikus feldolgozast
nyer, vagyis olyan 0sszeolvadasa torténik a szelfnek és a narrdtornak, vagy egyes sze-
reploknek, amelybdl egyikre sem visszavezethetd Uj mindségek, belatasok sziiletnek.
A tobbféle modalitas kinesztetikus, testi atélést is magaban foglal, ami elGsegiti az ol-
vaso atérzett jelenlétét a szOvegben. Az eredetileg megjelenitett targy a korabbi vizsga-
latokban azonositott tematikus lanc mentén moédosul. A jegyz6konyvekben egyértel-
miilen megjelennek a befogadd érzelmei a mialkotasban abrazolt helyzetekkel és
torténésekkel kapcsolatban.' Az 58 tételbdl allo Atélés Kérdsiv 9 dimenzié mentén
méri az olvasasi élményt. (1) Az atérzett mindség kiemelkedése (Kifejezhetetlen Felis-
merések, Evokativ képzetek); (2) szelf-diffiizié (Szelf-hatarok elvesztése, Athaté egy-
ségélmény); (3) affektiv kihatas (Csodalkozds/Csodalat, Nyugtalansig); (4) megisme-
résre vonatkoz6 arnyalat (epistemic tone) (Tisztelet, Disszonancia); (5) szelfreflexio
(Explicit Entudatossag, Tolerans én-figyelem); (6) vitalitas (Szétterjedd elevenség, Spi-
ritudlis felélénkiilés); (7) egzisztencialis keret (IdGtlenség, Végesség); (8) antiuti-
litaridnus tisztelet (a természet és az emberek irdnt); és (9) 6nismeret (Megalapozott-
sdg (Thrownness), Az oOnészlelés mélysége). Az Irodalmi Vélasz KérdGivvel vald
Osszevetés alapjan a Spiritudlis Felélénkiilés skdlan magas pontszamot elérdket jelle-
mezte magas Empatids olvasas, illetve szelfdiffazio. Ez az eredmény a szelfmodositd
irodalmi élményeket — a humanisztikusok altal vizsgalt — misztikus élmények korébe
emeli, Tellegen és Atkinson (1974) abszorpcio-fogalmahoz hasonldan.

Az én-hatarok nyitottabba, atjarhatobba valasardl szamol be Barath (1996) is
tizperces koltészet €s zenei intervencio eredményeként. A kisérleti csoport, a masik két
kontrollcsoporttal dsszevetve, szignifikinsabb magasabb pszicholdgiai nyitast mutatott,

133 A folyamatot a kovetkezéképpen képzelik el: az elsG szakaszban a miialkotassal kapcsolatban valamilyen kife-
jezhetetlen, atérzett minGség jelenik meg, ami a befogadd addigi el6zetes koncepcidit felboritja, megzavarja.
A masodik szakaszban az olvaso reflektiv magyarazatat keresi ennek az 4j atérzett mindségnek, el6feszitve arra,
hogy felismerje a miialkotéds folytatdsdban az erre rezondld szavakat, képeket, passzusokat. A harmadik sza-
kaszban formalodik meg az atérzett minSséget kifejezs tematikus lanc olyan médon, ami megvéltoztatja a vila-
gra és a szelfre vonatkozo kategoridlis megértést. Az 6nészlelésben bekovetkezd valtasokrol az olvasok a szove-
gen beliili és azon tdlmutatd, a hétkoznapokban figyelmen kiviil hagyott kérdések irdnti megndvekedett
érzékenységként szamolnak be (AZ ONESZLELES MELYSEGE). A szelf tekintetében ezt a szakaszt leginkabb
a megzavart kategorialis gondolkodésbdl fakad¢ instabilitas jellemzi. Ez sugallhatja egy addigi, tartds identitas
elvesztését, dtalakuldsat, melynek hatterében egyfeldl a szelf-hatdrok feloldédasa, masfeldl pedig a szelf és a ma-
sik Osszeolvadasa allhat. Az utolsé fazisban a frissen kialakult kategorialis és onmegértés kiterjesztése all a szove-
gen belill és az életben.
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valamint — az esztétikai tavolsag megteremtésének részeként — hangulatbeli hidegiilés
és kesertilés volt tapasztalhato naluk (181. o.).

Azirodalmi alkotas koherencidjanak fliggvényében végbemend befogadodi személyiség-
koherencia-valtozasra vonatkozo feltevéseinkhez legkdzelebb Proulx, Heine és Vohs
(2010) kisérletei allnak. Ezekben abszurd irodalmi miivek vizsgalatakor a jelentés fenn-
tartasanak modellje alapjan abbdl a feltételezésbdl indultak ki, hogy a szokésos értel-
mezési keretet fenyegetd informacidk befogadasakor az olvasoé olyan (kisérteties) izgal-
mi allapotot él at, ami barmilyen masik elérhetd értelmezési keret megerdsitésére
0sztonzi. Mind az abszurd irodalom olvasdsa, mind az én egységének manipulalasa
eredményesebb implicit nyelvtan tanuldshoz vezetett a vizsgalati személyeknél. Egy
Kafka parabola olvasasa utan a személyek inkabb erésitették meg kulturalis identitasu-
kat, vagyis azonosultak sajat csoportjukkal, mint egy Aesopus mese befogadoi. A legér-
dekesebb eredmény szerint az abszurd irodalmi miivet olvasok magasabb pontszamot
mutattak a személyiségvonasként felfogott Struktira iranti személyes igény kérdGiven
a befogadas utan, mint elGtte.

Filmbefogadasi szovegek vizsgalata

»Az a kultiira, amelyben miivészi és irodalmi alkotdsok jonnek létre és hatnak,
nem tesz szigori kiilonbséget a verbdlis és a vizudlis teriilet kozott.

A kulturdlis életben a két teriilet dllandéan egybefonodik.”

(Bal, 1998, 158. 0.)

Plantinga definicidja szerint a filmnézé€s a fikcids jatékfilmek nézésének €s hallasdnak
élménye, mindazzal a pszicholdgiai és szocialis kontextussal egyiitt, melyben az élmény
végbemegy (2008, 249. 0.). Ebben a meghatarozasban helyet kap a film befogadasat és
a nézGi értelmezéseket vizsgald pszichoanalitikus és kognitiv megkozelités is, azonban
ahogy Carroll ramutat, magyarazatuk — a k6zos érdeklddési tertilet ellenére — korant-
sem ugyanarra vonatkozik. Ugyanannak az adatnak az értelmezése ugyanis a kognitiv
elméletben egy proto- vagy idealtipus viszonyaban torténik, a pszichoanalizisben pedig
ennek a proto- vagy idedltipusnak egy egyedi torténethez vald viszonyaban (Kovacs,
2007).

A pszichoanalitikus filmelmélet a *70-es évektdl kezdve tdmaszkodott — a freudi el-
képzeléseket maga mogott hagyva — a lacani pszichoanalizisre a néz6i élmények kultu-
ralis és ideoldgiai alapi magyarazataban (Konigsberg, 1996). Az apparatus-elméletek
elsGsorban a filmi apparatus és a néz8 kapcsolatarol, a nézo6i szubjektum konstrukcio-
jarol, és az ez altal kozvetitett filmes hatasrol fogalmaztak meg elméleteket. A film ha-
tasmechanizmusaval kapcsolatos alapvetd elképzelésiik nagyon hasonlit az irodalmi
hatést leird, Holland 4altal is képviselt (1968) pszichoanalitikus elméletekhez, melyek az
olvasés kozben az ordlis szakaszba vald regressziot hangsulyozz4k, ahol a szelf és a targy



139

még nem kiiloniilt el egymastol. Baudry és Metz szerint a moziapparatus a kiilvilag
kizarasa, a sOtétség és a néz6 mozgasanak akadalyozasa révén mesterséges regressziot
hoz 1étre, Gjrateremti a lelki szerkezet alvas kozbeni allapotat, melyben a tudattalan és
tudatos szféra jobban atjarhatd. Az apparatus célja, hogy az elso kielégiiltség elveszitett
allapotat segitsen Gjra megtalélni a valésagérzetben. A filmnézés azonban nem a freudi
oralis fazist reprodukalja, hanem a lacani tikkorfazist, amikor a kisgyermek sajat integra-
latlan szelférzete helyébe a tiikor altal nyujtott, koherens testképet teszi, €s a késdbbiek-
ben ez az elidegenitd illuzio valik énképe alapjava (Allen, 2008). Metz és Baudry elmé-
letében a nézG nem sajat magaval, €s nem is a filmben megjelenitett latvannyal azonosul,
hanem a kép létrehozdjaval, a kamera szemszogével. Az ezen keresztiil nézett, integralt
miialkotas alkotja meg a filmnézés kozben a transzcendentdlis szubjektumot. Plantinga
(2008) a kovetkezSképpen foglalja ssze a screen-elmélet alapfeltevéseit:

A screen-elméletben a néz6 hedonikusan motivélt a filmnézésre, vagyainak forrasait
és miikodéstiket pedig a freudi vagy a lacani tudattalan valamelyik verzioja biztositja.
A mozi a tobbi miivészettel szemben kiilondsen alkalmas arra, hogy a nappali almo-
dozéashoz, dlomhoz, voyeurizmushoz, fetisizmushoz, korai pszichoszexudlis fanta-
zidkhoz és primitiv oralis narcizmushoz hasonl6 tudattalan folyamatokat hivjon elg,
melyek mindegyike a vagyhoz kotott. Az elmélet ezeket a folyamatokat a szubjektum
pozicionalasaban hasznalja fel, olyan médon, hogy hajtéerdi vagy vagyai az elfojtas
vagy a szubjektivitas szocialisan elfogadott mint4zatai — a jo kapitalista szubjektum —
felé terelik (253. 0.).

A pszichoanalitikus filmelméletben a lacani vonaltdl eltér6en Ira Konigsberg (1996)
képviseli a targykapcsolati alapt megkozelitést, melyben — Klein elgondolasat kovetve
— azt hangsulyozza, hogy a képernydn nem dnmagunkkal, hanem a masikkal, a targgyal
1éptink kapcsolatba, és a filmnéz€s a winnicotti atmeneti teret teremti tjra, ahol a valo-
sag a szubjektum és objektum kozott helyezkedik el. Erdteljesen kritizalja a screen-
elméletet azért az egyenlGségjelért, amit a koherens miialkotés és a néz€sébdl szarma-
z0 koherens szelférzet kozé tesz.

Lathato tehat, hogy a pszichoanalitikus filmelmélet hatdsmechanizmusra vonatkozo
alapvetd elképzelései parhuzamba allithatéak az irodalmi befogadas pszichoanalitikus
elgondolasaival. Az elmemiikodést specialis, miivészetbefogadasi helyzetben leird el-
képzelések a miivészeti forma modalitasanak eltéréseit nem veszik figyelembe, legfel-
jebb indirekten egy-egy fogalom, pl. a filmelméletben a tekintet, alkalmazéasaval. Ahogy
Kovécs (2007) fogalmaz: ,,Mindazt, amit a filmértelmezések és a pszichoanalizis kap-
csolatardl gondolok ugyanis, minden tovabbi nélkiil kiterjeszthetdnek tartom a tobbi
miivészetre is. A filmnek nincs kitiintetett kapcsolata a pszichoanalizissel, nem alkal-
masabb pszichoanalitikus elemzésre, mint a rajzok, festmények vagy szévegek.” (1. o.)
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A perceptualis szint feletti kognitiv filmelmélet szintén erds parhuzamokat mutat az
irodalmi befogadas kognitiv elméleteivel. Bordwell és Carroll a kognitivizmust olyan el-
méleti megkozelitésként hataroztak meg, ami a human gondolatok, érzelmek és cselek-
vés magyarazatait keresi a mentalis reprezentacio, naturalisztikus folyamatok és a raci-
ondlis dgencia elveire tAimaszkodva (Plantinga, 2008). A kiindul6 feltételezés szerint a
“normalis” néz8k osztoznak egy alapvetd pszichés hardware-ben, melynek segitségével
kovetkeztetési miiveleteken keresztiil, a film altal felkinalt kulcsok alapjan aktivan
megalkotjak a torténetet és annak jelentését. A filmelbeszélés kutatasa altalanos szin-
ten az irodalmi narratologiaba illeszkedik, a torténetmondas €s az elbeszélés szerkeze-
tének logikaja valosziniileg miivészeti agakon feliil is azonos marad, hiszen — a narrativ
elméletek szerint - a human gondolkodas alapvetd jellegzetességeit artikulalja (Kovécs,
2002). Tan és mtsai (2010) is azzal a munkahipotézissel dolgozik irodalmi és filmes nar-
rativumok abszorpcidjanak vizsgélatakor, hogy bar egyes elméletalkotok (pl. Iser)™
¢lesen megkiilonboztették egymastdl a két miivészeti dgra adott reakcidkat, a narrativ
forma feldolgozast iranyitd tulajdonsagai feliilirjdk a modalitasbeli kiilonbségeket.
Zwaan és Radvansky (1998) irodalmi €s filmes szévegeket alkalmazé kisérletek ered-
ményeket hasonlitottak 0ssze. Konkluzidjukban kiemelik, hogy a vizuélis és a narrativ
eseményekre adott valaszok hasonlosagai egy kozos esemény-megértési mechanizmus
l1étezése felé mutatnak. Az olvasasi feladat kdzbeni agytérképezd eljarasok értékelése
pedig megerdsitette, hogy a szovegfeldolgozas sordn a személyek perceptudlisan (vi-
zuélisan is!) és motorosan is szimuldljak az eseményeket.

A filmnarracio rendszeres kutatasa a hetvenes évek kozepén indult meg, és a narra-
tiv szerkezetet meghatarozoé elbeszélésmod alapelemeinek €s elveinek vizsgalatat fog-
lalja magéban. Ezek az id6rend felépitése, a cselekményszalak Osszefiizése, az elbeszé-
1és informacioinak rendszerezése €s kozlése, a narrator szerepe, a makrosturkturalis
elemek (pl. expozicio, konfliktus, befejezés) elhelyezkedése és egyméshoz valo viszo-
nya (Kovacs, 2002). Az elvont szerkezeti elvek mellett az elbeszélések konkrétabb nar-
rativ sémakat (fordulattipusokat, szerepeket) is alkalmaznak. Ezek a konvenciok a né-
zG8 szaméra megkonnyitik a hipotézisalkotast és tesztelést, illetve specifikus mintazatot
kolcsonodznek a folyamatnak. Példaul Olson és mtsai (1981) eredményeivel egybehang-
z6an Kovécs (2002) azt emeli ki, hogy a torténetekben a klimax vagy cstucspont, a vég-
allapotot kozvetlentil kivalto esemény el6tti szekvencia, hordozza a legnagyobb fesziilt-
séget, hiszen a befogaddé mar eleget tud ahhoz, hogy specifikus kovetkeztetéseket

1% Bardos (2006) Eichenbaum munkéssdgaban mutat be ehhez hasonl6 elképzelést, mely szerint a film befogada-

sanak folyamata az olvasaséval éppen ellentétes iranyu: a konkréttdl, a 1athatd targytdl és mozgastol az értelme-
z¢€s, az elemzés, a dolgok Osszekapcsolasa, a belsd beszéd felépitése felé halad. Ennek kovetkeztében a film nem
kozvetleniil az értelemhez, hanem az ,,dlomszer( érzékelésnek és a hangok és zenei emdcidk félig valds atmosz-
férajanak a kozvetitésével a transzmentélis szférahoz sz6l.” Ez a transzmentdlis szféra sem az intellektuélis, sem
az emociondlis vilaggal nem azonos, hanem a gesztusokon, az arcjatékon, a vizualis hatasokkal val6 atmoszféra-
teremtésen alapul.



141

tegyen, és izgalommal toltse el a varakozas, hogy ezek helytalloak-e. A Hasson csoport
eredményei szerint is ezen a ponton a legmagasabb a nézSk agyi aktivitasanak inter-
korrelacidja (2008).

Az irodalmi és filmes narrativum hasonlosagai mellett ugyanazt a mennyiségi kii-
l6nbséget latjuk, mint a pszichoanalitikus elméletek esetében, ahol teoretikusan a film-
nek nagyobb regresszids hatast tulajdonitottak, mint az irodalomnak, a feltételezett
hatdsmechanizmus azonban nagyjabol azonos volt.”” Chatman (2006) a filmes cselek-
mény bonyolitasaval kapcsolatban megjegyzi, hogy a néz6 oldalan még erésebb a nar-
rativ kényszer, hogy minden elemet a cselekménynek rendeljen ald, mint az irodalom-
ban, mert a film nem képes felfiiggeszteni a torténések folyamatossdganak érzetét
(nincs benne leird rész). Oudart szerint a klasszikus hollywoodi montazsstruktira leg-
fobb filmszerkesztési sajatossaga €ppen azért lett a beallitas-ellenbeallitas, mert ez ké-

sz

2011). A nézésiranyok Osszeillesztése miatt — ami egyfajta montéazs — a tudat dsszekap-

P

csolja az el6z0 jelenetet a masikkal. Ezért is olyan nehéz a racionalitast, illetve a meg-
teremtése, a nézOi valaszok ,,irdnyitdsa” azonban gondos szerkesztést igényel. Erre
mutattak rd a Hasson csoport (2008) kordbban ismertetett eredményei, melyet a tem-
poralis koherencia manipuldlasaval tovabb arnyaltak. Ugyanabbdl a filmbdl random-
izalt szerkesztéssel négyféle verzidt hoztak létre a tempordlis koherencia valtoztatdsa
mentén: az eredeti mellett egy hosszu id6léptéki verziot, melyben 36 masodperces egy-
befliggd részek szerepeltek, egy kozepeset, melyben 12 masodpercesek, és egy rovid
idoléptékdiit, mindoszsze 4 masodpercnyi, koriilbelil egy beallitisnak megfeleld folya-
matos részekbdl felépitve. Az alapvets vizualis feldolgozast végzs agyteriiletek aktiva-
ciojanak személyek kozotti interkorrelacidja mind a négy valtozat esetén magas volt. Az
események kozti integraciot végzd vizualis €s kognitiv folyamatok azonban csak a koze-
pes temporalis koherencidju valtozatnal 1éptek miikddésbe. A szereplSk céljaira, hie-
delmeire, a cselekmény varhato lefolyasara vonatkozo kovetkeztetések hatterében allo
kognitiv funkcidk pedig csak a hossza id6léptékil verziotdl kezdve aktivalodtak. Az
eredmények alapjan a szerzok végkovetkeztetése, hogy az esztétikai befogadas vizsga-
lataban feltétleniil dinamikus, a befogadasi folyamat idSbeli valtozasait kovetd modsze-
rekre van sziikség.

Az irodalmi alkotasok kauzalis kapcsoltsaganak és a befogadaskor 1étrehozott repre-
zentacié kauzalis természetének vizsgalata, ahogy azt a Kauzalitdis a szovegben és a
szovegrol alkotott reprezentdcioban c. alfejezetben részletesen bemutattam, kiterjedt.

35 A mennyiségi kiilonbséget feltételezs elméleteknek ellentmond Hakemulder (1997) metaelemzése, melyben
egyetlen tanulményt idéz, ahol az irodalmi és a filmes narrativum hatésa kozti kiillonbséget hasonlitottak dssze,
és az eredmény nem lett szignifikéns, vagyis nagyon kicsit volt csak erésebb a filmet néz8 csoportban a hatas.
Szenvedélyes olvasokkal végzett kisérletsorozatdban ugyanakkor a Nell (1988) altal megkérdezett személyek a
befogadasi folyamat f616tt gyakorolt kontroll miatt egyértelmiien az olvasast preferaltak a filmnézéssel szemben.
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Ehhez képest meglepd, hogy szinte egyéltalan nincs empirikus vizsgalat filmes nar-
rativumok oksagi szerkezetére vonatkozoan. Ennek oka valdsziniileg éppen a narrativ
sajatossagok modalitas fliggetlen befolyasanak feltételezése a befogadasra. Kovacs
(2007) ezzel szemben amellett érvel, hogy az oksdg megjelenitésében a film és az iro-
dalom kozott alapvetd kiillonbség van, a film ugyanis az elbeszélés szempontjabol két
fontos Osszefiiggést nem képes egyértelmiien abrazolni csak helyettesité eszkozokkel:
az idGrendet és a kauzalitast. A prozaban ugyanakkor gyakori, hogy a szerepl6k moti-
vumait oksagot kifejezd szavakkal (pl. akar, mert, tehdt) leirja a szerzd, a direkt kauza-
lis magyarazat ugyanis a leggazdasagosabb modja a természeti €s tarsadalmi szabaly-
szerliségek és sziikségszerliségek megjelenitésének egyetlen idSbeli szekvencia alatt,
események egyéni lancolataba agyazva. A filmmiivészetben, hacsak nem verbalis for-
maban jeleniti meg a rendezd a kauzélis magyarazatot, a valosaghoz hasonldéan nagyon
ritka az, hogy egy szerepl0 cselekedeteinek kauzalis magyarazata expliciten rendelke-
zésre all, altaldban két esemény egymas utani elhelyezése sugallja a néz6nek a koztitk
levd kauzalis kapcsolatot. Amennyiben ez a kapcsolat egy jOl ismert szabalyon alapul,
automatikusan kauzélisan értjiik meg. Uj torvényszeriiségek bevezetésekor azonban —
ami minden mialkotas implicit célja — a kauzalis kapcsolatot csak az ismétlés hatasara
alkotjuk meg. Kovécs (2007) részletesen vizsgalja, hogy a filmben milyen transzfor-
mativ miiveletek segitségével generalunk egyik szituaciobodl egy masikat. Ezek koziil az
oksag — az analogikus (szemantikailag hasonlé eseményvéltozatok el6fordulasa) és a
strukturalis (strukturalisan hasonl6 eseményvaltozatok ismétldése) elv mellett — csak
az egyik. A klasszikus narrativumok azonban a kauzalis koherenciat alkalmazzak a leg-
tobbszor — hattérbe szoritva a masik két mivelettipust.'® 2009-ben és 2010-ben végzett
vizsgalatainkban a néz6k kauzalis kdvetkeztetéseit vizsgaltuk, abbdl a — kozvetlen szak-
irodalmi el6zmény hijan — tag kérdésfeltevésbal kiindulva, hogy egy klasszikus narrativ
film befogadasa soran mely részeknél adnak a néz6k kauzilis kovetkeztetéseket, és
hogy ezeket a film eseményei vagy személyiségvonasaik befolyasoljak inkabb.

136 2011-es tanulményaban Kovacs mar azt a kérdést teszi fel, hogy miért annyira fontos a klasszikus narrativumok
szamara az oksagi elv? Valaszaban hangsilyozza, hogy az oksig valdjaban nem filmspecifikus, de még csak nem
is az elbeszélések egyedi sajatossdga. Hanem az emberi gondolkodés alapvetd jellegzetessége. A helyes problé-
mafelvetés tehat gy hangzik, hogy miért van sziiksége a kauzalis gondolkodédsnak a narrativumokra? Korabbi el-
képzelésével megegyezGen a filmes események oksagi megértését itt is a valds helyzetek oktulajdonitasi jellegze-
tességeibdl vezeti le azzal a kiilonbséggel, hogy mig a valdsdgban az értelmezd vélasztja ki — aktudlis céljainak,
érdeklddésének, pszicholdgiai jellegzetességeinek megfelelGen - azokat a kulcsokat, melyekre oksagi kovetkez-
tetéssel valaszol, a filmben ezek a kulcsok a miivészi kifejezeszk6zok részei, igy valdszintibben véltanak ki ugyan-
akkor kauzalis kovetkeztetéseket a néz6kbsl. Zwaan és Radvansky (1998) az elGtérbe allitas filmes eszkozeinek
(pl. kameraallas) hatdsa kapcsan idézik Magliano kisérleti eredményeit, melyek arra mutattak ra, hogy az elStér-
be allitott szereplokkel, targyakkal, eseményekkel kapcsolatban nagyobb valdszinilséggel alkotnak oksagi magya-
razatokat a befogaddk. Az attribucids elméletekkel is 6sszhangban Kovacs (2011) szerint a néz8k elsGsorban a
szabalytalan, az események addigi menetét megtors, €s a kiugrd torténéseknél végeznek kauzalis kovetkezteté-
seket. Az alapvet§ attribaciés hibanak megfelelGen elsGsorban a szereplSk tulajdonségait tartjak cselekedeteik
igazi okdnak. Inkabb probalnak egyetlen okot azonositani a torténések mogott, mint tobbet, illetve el8szor a fizi-
kai okokat képesek felismerni, utdna az absztraktakat.
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Terapias vonatkozasok

»Az olvasds és a pszichoanalizis nem engedi meg
a szelf és a mdsik kozott hiizott hatdrokat,
ahogyan az oriilet sem.”

(Jacobus, 1999, 15. 0.)

Jacobus mottonak valasztott idézete Osszefoglalja a modern pszichoanalitikus iroda-
lomkritikdnak az olvasas hatdsmechanizmusara vonatkozo egyik f6 elképzelését, a szelf
és a masik kozti hatarok modosulasat. Emellett egyfelSl parhuzamot sugall az olvasas
és a pszichoanalitikus terdpia, masfeldl az ezek kozben atélt élmények €s az Sdriilet ko-
zOtt. Nyitva hagyja azonban azt a kérdést, hogy mi torténik olvasas kozben, illetve az ol-
vasas hatasara azokkal, akiknek a szelf és a masik kozti hatarok 0sszemosodasarol, at-
lathatatlannd valasardl negativ, kontrollalhatatlan tapasztalataik vannak? Az el6z6
fejezetben hasznalt terminoldgiat kovetve, milyen jellegli abszorpcidra képes egy pszi-
chotikus beteg, atélhet-e a fejlodését szolgald szelfmodositd élményt a miivészet kap-
csan? Egy gondosan kivalasztott, formailag jol strukturalt miialkotassal valo talalkozas,
terapeuta feliigyelete mellett, a szelf €s a masik hatarainak atrendezésén keresztiil ered-
ményezhet-e példaul pszichotikus személyeknél a szelf szaméara transzformativ, kor-
rektiv élményt? Ezek a kérdések egyfeldl az irodalmi hatés, a hatismechanizmus, vala-
mint ezeknek specidlis csoportokkal végzett vizsgilata felé vezetnek.

Olvasds és identitdsvdltozds

Kuiken és mtsai (2012) szerint azért olvasunk irodalmi miiveket, mert lehet6vé teszik,
hogy reflektaljunk érzéseinkre €és aggodalmainkra, tisztazzuk €s atalakitsuk Gket sajat
¢s masok €letének megvaltozott megértésén keresztiil. Az irodalom kognitiv struktirat
biztosit szamunkra, melynek révén jelentéssel ruhazzuk fel élményeinket és érzéseinket
(Hunter és Sanderson, 2007). Steen (2006) evolucios elméletében az esztétikai élmény
annyiban oncélq, hogy a szelfkonstrukcié szolgalataba allithatd, adaptiv informacidkat
nyujt szamunkra implicit médon. Ching-Huang (2004) identitas-valsagban levs fiatalok
korében vizsgalta a problémamegoldasi eszkozoket, és azt talalta, hogy az olvasas az
identitas atgondolasanak, megvitatasanak szerves része volt, s segitett — a személy cél-
jatol fiiggden — a régi identitas rekonstrualt fenntartasaban, vagy egy 1j identitas kiala-
kitasdban. Djikic és mtsai (2009a) ezzel megegyezGen arra a kovetkeztetésre jutnak,
hogy az irodalom abban tdmogatja az olvasot, hogy a sajat modjan valtozzon. Mar és
mtsai (2006) a narrativ fikcio egész életen ativels olvasasa és a szocidlis készségek ko-
zOtti pozitiv egyiittjarasrol szamoltak be. Schrodes (1948) a miialkotésbeli helyzetek és
szereplSk “életre keltésének” kovetkezményeit az olvaso életterének differencialasa-
ban és integralasaban latja.
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1997-ben Hakemulder készitett metaelemzést az irodalom hatésairdl, melynek soran
korvonalazta a teriilet, médsok altal is gyakran megfogalmazott (pl. McKinney, 1975), {6
problémajat: ugyan sok elmélet ismert az olvasasrol, hatdsait azonban kevesen vizsgél-
jak empirikusan, még kevésbé longitudinalisan. Igy viszont nehezen lehet hiteles képet
kapni az olvasasnak a személyiségvaltozasban betoltott szerepér6l. Az elemzésbe be-
vont tanulményok a kovetkezo teriileteken szamoltak be modosulasrol az irodalmi szo-
veg hatdsara: attitlidvaltozas kilsd csoport irdnydban, nemi szerepekkel kapcsolatban;
normakra/értékekre kifejtett hatas; kritikai gondolkodas fejl6dése; empatiandvekedés
(szerep-felvétel képessége, proszocidlis viselkedés); erkolcsi fejlodés; onértékelés pozi-
tiv valtozasa; szorongas-csokkenés. Az eredmények néhany esetben eltéréek voltak a
szoveg feldolgozasi modjatdl (bemutatds csoportos megbeszéléssel kisérve vagy a nél-
kiil), a befogadd nemétdl, illetve képességeitdl fiiggden. Hakemulder a hatdsmechaniz-
mus részeként csupan a kivalasztott miialkotasoknak az adott személyek élethelyzeté-
vel kapcsolatos relevancidjara hivja fel a figyelmet. Végkovetkeztetésében arra mutat
ra, hogy a hatasvizsgalatokban altalaban nincs arra nézve hipotézis, hogy milyen szoveg-
tulajdonsag felelGs az adott hatasért, €s milyen pszichologiai mechanizmusok kozveti-
tik azt. Ez utébbi kérdések megvalaszolasaba kapcsolddhatnak be eredményesen a fe-
jezetben bemutatott kognitiv-narrativ és pszichoanalitikus elméletek, illetve empirikus
vizsgalatok."’

Az elmult harom évtizedben felhalmozott eredmények ellenére az elégedetlenség
oka valOszintileg az, hogy a kognitiv-narrativ szemlélet elsdsorban empiria-hangsulyu,
illetve az olvasasra vonatkozo elméletei sem specifikusak, hanem a kognitiv rendszer
(figyelem, emlékezet, nyelvhasznélat, problémamegoldas, stb.) olvasasban is szerepet
jatszo, mas Osszetevoinek miikodésével kapcsolatos hipotézisekre épiilnek. A pszicho-
analizis nem az olvasasra, hanem a miivészetbefogadasra vonatkozoan fogalmaz meg
elméleteket a személyiség miikddésének hatterén, melyek azonban nagyon nehezen
operacionalizdlhatoak, és ellendrizhetGek empirikusan. A személyiségpszichologiai
megkozelités pedig tulsdgosan nagyléptéki valtozok — személyiségvonasok és képzo-
miivészeti irdnyzatok — Osszefiiggéseit vizsgalja, ennélfogva nem is alakithat ki egységes
elméleti-magyarazoé keretet a miivészetbefogadas vizsgalataban. Igy barmennyi elmélet
és empirikus vizsgalat sziiletik is, ezek nehezen integralhatoak, és kétséges, hogy fel-
épithets-e beldliik egy személyiségjegyekkel Osszefiiggd befogadasi stilusokat, szoveg-
tulajdonsagokat, és kiillonbozs vizsgalati modszereket rendszerezd, egységes elméleti €s
modszertani keret. A miivészetbefogadas kozben gylijtott szobeli beszamoldkat mind-

7 McKinney mar 1975-ben ramutatott, hogy a fikcié hatésainak tanulmanyozasiban az egyik els 1épés a szemé-
lyes bevon6das mérésének kidolgozdsa. Sajat kisérletei kapcsan azt az elgondolkodtaté eredményt kapta, hogy
az érdeklddés és bevonddas megitéltetése skaldkon a befogadok éltal egyéltalan nem korrelalt az 4ltala kidolgo-
zott ,, Torténetre vald Reakcid” félig-strukturalt kérdGivre adott valaszok utdlagos elemzésével.
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ezek ellenére olyan eljarasnak tartom, mely mindegyik megkozelités szamara megfele-
16 adatokat nyujt, amik specifikus modszerekkel tovabb elemezhetSek — elsGsorban a
hatasmechanizmus feltarasanak céljabal.

A kognitiv-narrativ elméletekben a hatdsmechanizmus a szovegreprezentacio kiala-
kitasanak stratégiai fel6l kozelithet6 meg, a pszichoanalizisben pedig a személyiségfor-
malas altalanos adaptacids €és védekezési modjai feldl. Az irodalmi szovegek gyakorlati
célu felhasznalasara épiil6 biblioterdpia, melynek alapvetd érdeke, hogy a hatast és a
hatasmechanizmust egységes elméleti keretben targyalja, szintén mutatja ezt a megosz-
tottsagot. A minimalis terapids kontaktusra épiilé onsegitd konyvek hatasanak elméle-
te és vizsgalata kognitiv-behaviorista alapu, mig a szépirodalmi szovegeket felhasznalo
terapidkat mindig koveti iranyitott terapias feldolgozas — mely lehet csoportos vagy
egyéni —, elméleti hatteriik pedig a miivészet befogadasaval és hatasaval foglalkozo filo-
zofiai, esztétikai, pszicholdgiai €s irodalomelméleti tedridkon nyugszik."* Az alfejezet
kovetkezd részében a pszichoanalitikus esztétika és a kognitiv-narrativ miivészetpszi-
chologia eddig bemutatott elméletei utan, melyek az irodalom személyiségmaodosito ha-
tasdnak mechanizmusat is érintették, kimondottan a biblioterapia irodalmabol tekintek
at erre vonatkozo elméleteket. Ezek el6nye, hogy a gyakorlati motivaciobdl fakadéan
nem csak egy-egy Osszetevire koncentrdlnak (pl. abszorpcid). Emellett bepillantast
nyUjtanak a pszichidtriai problémaval €16k befogadasi mechanizmusaiba is, amirdl a
kognitiv pszicholdgia ,,normalis” mentalis folyamatokra fokuszald érdeklddése kovet-
keztében szinte egyaltalan nincs kisérleti adat.

., Patologids olvasatok”, avagy a biblioterdpia olvasds-felfogdsa

Fuhriman, Barlow és Wanlass (1989) a biblioterapeutak altal alkalmazott elméleti meg-
kozelitések sokféleségét emeli ki, amely ugyanakkor azt eredményezi, hogy nehezen al-
kothatd meg az az elméleti keret, ami a hatést és a hatdsmechanizmust lefedi, azon az
altalanos allitason kiviil, hogy az olvasas terapikus hatéssal birhat. 1950-ben Shrodes
doktori disszertacidja volt az elsd, ami az alaklélektan és a pszichoanalizis elméleteire
tamaszkodva megkisérelte kidolgozni a biblioterapia miikodésének lehetséges pszicho-
l6giai hatterét. A szakirodalomban ma is ez a négylépcs6s modell a legelterjedtebb a ha-
tdsmechanizmus magyardzataban: (1) a mi hdéseivel val6 identifikdcid; (2) a személy
problémadinak a miibe vald projicidlasa; (3) katarzis; (4) intellektudlis belatas és integ-
racid. Sajnalatos mdédon, Shrodes érzékeny, részletes és elméletileg is kidolgozott
modellje az identifikacio-katarzis-belatas lancava redukalddott a mai hivatkozasokban

138 A széles elméleti hattér kinalat ellenére jellemz6 a szépirodalmat hasznald biblioterapias elméletekben, hogy ki-
zarolag a pszichodinamikus, analitikus elméletekbd] meritenek. Ez utébbi tendencia, kizarolagossagat tekintve,
szintén nem idvozlendd, f6leg ha figyelembe vessziik az elmuilt két évtized érzelemkozpontd kognitiv kutatésait,
illetve a narrativ pszicholdgia tornyosulé eredményeit.
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(pl. Ching-Huang, 2004). Pedig Shrodes (1948) koriiltekintGen foglalkozott a befogadd
gerek beillesztésének egyéni mddjaval) és a mialkotas valdszertiségével (hiteles, célve-
zérelt szereplSk legyenek benne, akiknek a cselekedetei okségilag fel vannak flizve)
mint a befogadasi folyamat meghatarozoival, az altala leirt folyamat pedig Gjra megje-
lenik példaul Kuiken és mtsai (2012) fenomenoldgiai alapt elméletében. Az irodalom,
a kozvetlen és konkrét megjelenités, valamint az értékelS perspektiva altal, lehetdvé te-
szi az olvasonak, hogy 1j forméban, frissen ragadja meg az élményeket, korabbi sztere-
otipidit hatrahagyva. A mult gjfajta tudatossaga a jelenhez kotve a perceptudlis mezd
Ujraszervezését eredményezheti, ami pszichés energidkat szabadit fel, és megnyitja az
utat az énkép valtozasa el6tt. A folyamat elemzésekor Shrode olyan ma is aktualis kér-
déseket vetett fel, mint hogy az egyes 1épcsGk sziikségszertien egyiitt jarnak-e, az iden-
tifikaciot és a felfokozott érzelmi torténéseket koveti-e belatas, és kognitiv atszervezo-
dés. Az olvasé rend(szer)ezd, elemzs, interpretdld tevékenységét az integracios
képességre vezette vissza. Mig a freudi elméletben ennek gyokerét az én executiv funk-
ciojaban taldlta meg, addig a mezGelméletben a valdsagot leképez szubjektiv mezd at-
strukturaldsa vezet a személyiségvaltozashoz. Fuhriman, Barlow és Wanlass (1989) kri-
tikdja szerint a modell legkevésbé kidolgozott része az, hogy hogyan torténik a belatas
és az onmegértés. A katarzis, identifikacio €s belatas fogalmai pedig szerintiik egysze-
ri atvétel a pszichoanalizisbdl €s a tanacsadas elméleteibdl, és kevés empirikus alata-
masztottsaggal bir.

Inkabb élvezhetik a kisérleti megerGsitést a szocidlis tanulas elméleteit felhasznalo
biblioterdpias elképzelések (pl. Timpoukis; Fisher), melyek a konyvekkel valo talalko-
zast olyan tanulasi folyamatként irjak le, melynek soran az olvasé 4j készségeket és vi-
selkedési mintdkat sajétit el behelyettesitd azonosuléds révén. Ching-Huang (2004) arra
mutat rd, hogy ennek ellenére sem atlathatd a biblioterdpia miikddési mechanizmusa
kognitiv perspektivabdl, a gyakorlati szakemberek csak kiragadott terminusok (mint
példaul asszimilacid, akkomodacid, 1épésenkénti pontositas, kivaltas) altalanositasara
tamaszkodhatnak.

A miivészetterapids szakemberek természetesen az Gjabb pszichoanalitikus elméle-
teket is eredményesen alkalmazzik a terapids hatds magyarazatiban. Hymer (1983)
vonatkoz6 koncepcidjara tdmaszkodik a miivészet szelfreparacids hatdsanak bemuta-
tdsdban. Hunter és Sanderson (2007) pedig a winnicotti tart6 kornyezet és konténer-
funkci6 fogalmait alkalmazza a személyiséget fragmentalo, dezintegrald krizishelyze-
tek koltészetterapiaval vald gyOgyitasinak magyardzatiban. Az 1997-ben Art
Psychotherapy and Psychosis cimmel megjelent kotet elsGsorban a brit pszichiatriai in-
tézményekben végzett képzOmivészetterapia kiemelkedd szakembereinek irasait
gyljti Ossze. Schaverien tanulméanyéaban a bollasi transzformacios targytol és a winni-
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cotti &tmeneti targytol megkiilonboztetve tranzakcionalis targynak nevezi a miialkotast,
mely kozvetit a kliens és a terapeuta kozott. A pszichotikus éallapotot, illetve a képzd-
miivészet-terapia hatdsmechanizmusat a szerzé Cassirer, Jung €s Lacan elméletének
felhasznalasaval irja le. Killick (1997) Bick, Meltzer és Bion elméletére timaszkodva el-
s@sorban a mivészetterapias szettingben latja a paciens integralatlan szelfjét megtart6
targyat. A péciens az akut pszichozis szakaszaban a megalkotott képbe iiriti a szamara
elviselhetetlen szorongast okozo belsd tartalmait, és bizonyos idd utan 6 maga jelzi,
amikor vissza tudja fogadni, tartalmazni képes azokat. Ekkor beszélhetiink a winnicotti
értelemben targy-hasznalatrdl, és ekkor vélik az alkotas jatékkd. Greenwood (1997) az
elharito-mechanizmusok elméletére épit terapids munkdjaban, kiilondsen Vaillant
munkéssagara, melynek alaptézise, hogy regressziv allapotu pacienseknél is miikdodés-
be 1éphetnek a legmagasabb szintii elhdrité mechanizmusok, mint a humor és a szubli-
macio. Ezekre tdmaszkodva valdsul meg a paciens novekedése a miivészetterapia folya-
man, anélkiil, hogy atstrukturadlnidnk vagy lenyesegetnénk a személyiségét."”

Ahogy az alfejezet elején is utaltam ra, kevés olyan irodalomterapias tanulmény van,
mely a narrativ pszicholdgia eredményire tdmaszkodva dolgozza ki a miivek hatasme-
chanizmusat. 1989-ben Fuhriman, Barlow és Wanlass kozolt egy listat a narrativ szoveg
lehetséges hatotényez6irdl: a szerepldvel vald hasonlosagon alapuld identifikacio, a be-
vonOdas, a kapcsolatok utani remény felerGsodése, a belatas elGsegitése, illetve 4j terii-
letek és lehetOségek bemutatasa. Ez integralja a Shrodes munkdja nyoman elterjedt
identifikacio-katarzis-belatas modellt a kognitiv elméletek altal hangsulyozott hatoté-
nyezdkkel, mint ismeretnyujtas és 1) megoldasi modok felkinaldsa. A narrativ pszicho-
l6gia fejezet alapjan szeretnék a miistrukttrara és a koherencidra alapoz6 gondolatme-
netet bemutatni. Az alapfeltevés szerint a biblioterapia soran a beteg fragmentalodott
élettorténete talalkozik egy strukturalt narrativummal, amely igy keretet nyqjt, €s segit
megfogalmazni a traumatikus élményeket egy tarsadalmilag elfogadott formaban.
Fitzgerald (1992) szerint a mai ember Onéletrajzi érzékenységének kifejlédésében meg-
hatarozo jelentdséglick a XIX-XX. szdzadi nagy regények, mert szerepet jatszottak
a szelfr6l elmondott torténetek struktdrajanak ,,intézményesiilésében”. Altaluk valt a
torténetekkel és az élettel (ezen beliill masokkal €s 6nmagunkkal) kapcsolatos megérté-

139 A kétet szamos kérdést vet fel a gyakorlatban alkalmazott miivészetterapiaval kapcsolatban. Lathat6, hogy a mii-

alkotas mellett a terapias szetting, a terapeuta, és csoport esetén a csoporttagok illetve a csoportdinamika mind
szerepet jatszik a miivészet szelfmddositd hatdsiban. A miivészetbefogadassal foglalkozé elméleti és empirikus
tanulmanyokban ezeknek a faktoroknak nincsen szerepiik, mégha relevansak, mint példaul a befogadasi helyzet,
vagy egy olvasoi k6zosség, akkor sem. A miivészetterdpids szakirodalomban a miivek hatdsat azonban sokszor el-
sO@sorban ezeknek a miialkotason kiviili praktikus szempontoknak a figyelembevétele hatarozza meg. J6 példa
erre Galt felsorolasa, melyben az olvasas elGnyeit veszi szamba mentalis betegek esetén (Jack, 2008): (1) rovid ta-
von, a figyelem irdnyitasaval segit kizarni a beteges gondolatokat és a téveszméket; (2) segit az id§ eltoltésében;
(3) instrukciokat tartalmaz; (4) lehetSséget ad a kdrhdz személyzete szdmara, hogy kifejezze baratsagos hozzaal-
lasat a paciensekhez; (5) azaltal, hogy elégedetté és elfoglaltta teszi a pacienseket, kezelhetSbbé vélnak.
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si mAd alapjava egy koherens, rendezett elbeszélési forma. A narrativ pszichologia alli-
tasaibol altalanosan is kovetkezik, hogy az életiink soran elolvasott torténetek szerepet
jatszanak szelfiink megkonstrualasaban. A biblioterdpia teriiletére alkalmazva ezt: a
feldolgozott szOveg struktardja tartalmazni képes a paciens lehasadt, megformalatlan
tartalmait, és mintat nyujt a szelf médositasahoz. A hatas feldl a folyamat kimenete az
énkép és az én-percepcio valtozasa, melyet gyakran emlit a biblioterapias szakirodalom.

Miivészetbefogadds skizofrénekkel'

,»A felépiilés az on-felfedezés és transzformdcié fejlédésbeli folyamata,
ami képessé teszi a mentdlis problémaval éloket,

hogy mélto és jelentésteli életet épitsenek fel.”

(Spaniol, 2003, 270. o.)

A miuvészeti hatds és hatdsmechanizmus leirasat az el6z0 alfejezetben a biblioterapias
szakirodalom feldl kozelitettem, rdimutatva arra, hogy a teriiletet elssorban a pszicho-
analitikus modellek gyakorlatorientélt alkalmazasa jellemzi. Mivel szinte nincs el6zmé-
nye a klinikai betegcsoportok terapian kiviili befogadaskutatasanak, jelen alfejezetben
is a biblioterapias tapasztalatra tdimaszkodom skizofrének €s pszichotikusok esetében
az esztétikai hatas vizsgalataban.

A biblioterapiat széleskortien alkalmazzak a legkiilonfélébb pszichiatriai betegségek
(depresszid, szorongasos korképek, panikbetegség, alkohol- és drogfiiggés, evési zava-
rok, szexudlis zavarok, neurozis, pszichozis, skizofrénia, borderline személyiségzavar,
kényszerbetegség, szelfdestruktiv viselkedés) kiegészitd gyogyitasaban elsGsorban a
probléma-indukalta érzések felismerése €s kezelése, a betegség elfogadasa, egy alterna-
tiv élvezeti forras felkinalasa, az interperszonalis interakcidk elGsegitése, a szorongas
oldésa, illetve a kognitiv rongdlddas megel6zése céljabol (Shafi, 2010). Mindazonaltal a
biblioterdpia hatékonysagéira vonatkozo kisérleti bizonyitékok tobb mint hiisz éve meg-
lehetdsen ellentmondasosak. A szakirodalomban az utobbi években elsGsorban az on-
segitd konyvek hatékonysagarol sz6l6 tanulmanyok szaporodtak meg, illetve az a ten-
dencia rajzolddik ki, hogy az egyes problémék kezelésében értékeljék a biblioterapia
eredményességét mas terdpids eljarasokkal (pl. asszertivitds tréning) dsszehasonlitva.

1969-ben jelent meg az els6 olyan szerkesztett kotet, mely a koltészetterdpia aktiv és
receptiv alkalmazdsdnak eredményeit mutatta be kiilonboz6 célcsoportokkal, tobb

10 Alapvets célom a szelf és a masik fenyegetd hatdrelmosédasaval jaré pszichotikus élményt atéltek miivészetbe-
fogadéasanak vizsgalata, melyet 2004-ben kiilonb6z8 diagndzist személyekkel végeztem. Ez megfelel a miivészet-
terapias gyakorlat kivalasztasanak: az idézett Art, Psychosis and Psychotherapy c. kotetben (1997) is skizofrénia,
maniés depresszid és paranoid pszichdzis diagnozissal rendelkezd személyek szerepelnek a pszichotikus csoport
gytijt6fogalma alatt. 2010-ben csak skizofrén személyek vettek részt kutatdsomban.
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esetben pszichiétriai osztalyon benn fekvGkkel. Edgar, Hazley és Levit (1969) tanulméa-
nya hét kronikus, atlagosan 6 éve pszichiatriai osztdlyon bennfekvd skizofrén beteg cso-
portos irodalomterapiajarol szamol be. A felolvasott és kozosen megbeszElt verseket a
Leedy 4ltal felallitott hasonldsagi elv (isoprinciple) alapjan valasztottak ki, vagyis a pa-
ciensek fel nem dolgozott érzelmeit szimbolikusan megjelenitd alkotasokat kerestek.
Eredetileg el6- és utotesztelésre €piild vizsgalati elrendezést terveztek, melyben
Rorschach, WAIS, HTP, Bender €s pszichiatriai interjua is szerepelt a mérdeszkozok ko-
zOtt, az utotesztelést azonban nem tudtak kivitelezni. Heti két alkalommal talalkoztak
8 honapon keresztiil, melynek eredményeképpen 3 paciens elhagyhatta a korhazat,
4 pedig tobb év utan elkezdett hazajarni, €s lelkesebben vett részt a korhazi mindennap-
okban. A csoportmiikddés tekintetében a versek leroviditették a bemelegedési idGsza-
kot, hamarabb kialakult a csoportkohézio, €s a személyes feltarulkozas is rovidebb 1d6t
vett igénybe, mint a hagyomanyos csoportterapidas modszereknél. ,,Vilagosan latszik,
hogy a koltészet minimalis fenyegetés mellett ver éket a pszichotikus patologidja és el-
haritésai elé, viszonylag veszélytelen interperszonalis kapcsolatokba vonja be Oket,
rigiditdsmentes strukturalt terapids szettinget biztosit, €s a nyomas nélkiili megértést ki-
nalja fel.” (1969, 31. 0.)

Ugyanebben a kotetben Forrest (1969) a skizofrén gondolkodasmadd és a koltészeti
kifejezés kozotti parhuzamokat €s kiilonbségeket targyalja, illetve beszamol egy korha-
zi biblioterapias csoport tanulsagairdl. Az alapvetd azonossag egyfajta paralogika hasz-
nalata, mely egyetlen k6z0s vonas alapjan a legheterogénebb targyakat is képes Ossze-
kotni. A koltészet a paralogikdban valo részvételt kinalja fel az olvasOnak, Forrest
szerint ennek elGtérbe keriilése, a vagyteljesité gondolkodas uralma a realitéas felett,
nyujtja a vers €lvezetét. A vagyteljesités legitimalasa a koltSt €s a pacienst is szembehe-
lyezi a nyelv korlataival, az egyéni psziché feletti elemet allit a kifejezés utjaba, ami ki-
hivas a kolts szadmara, viszont fenyegetés a paciensnek. A parhuzam nem csupan a gon-
dolkodas logikajara és a struktura szintjére terjed ki a szerzd elemzésében, hanem a
retorikai eszk0zok €s a szOképzés hasznalatara is. Az analogidkra timaszkodo metafo-
rak, a metonimidk, a szinekdoché, a poliszémia, a siiritett, kotGjeles kifejezések mind a
hasonldsagokat tamasztjak ala. Alapvetd kiillonbség azonban, hogy a koltd tudja, hogy
a szavakkal nem a dolgokat magukat manipulalja, mig a skizofrén beteg ennek alta-
laban nincs tudatdban. A koltd tudatosan valtoztatja a kifejezés absztrakcios szintjét
a sz0képek hasznalataval, a skizofrén gondolkodasban azonban éltalaban elmosodik a
kiillonb6z6 absztrakcios szintek kozti hatar, a konkrét egyenlé a metaforikussal, a kor-
nyezet altal szimbélumnak nevezett jelenség pedig a szokasos szimbolizacids formaktol
eltér6 mechanizmusra épiil (1d. még Bokay és Tényi, 1995). A koltemények mindemel-
lett kiegyensulyozzak, integraljak az ellentétes tartalmakat. Korhazi osztalyon végzett
vizsgalatidban Forrest inkdbb az esettanulmanyok hagyomanyait kovette, a heterogén
betegcsoportban elsdsorban a hozzaszélasok mindségét, az anamnézisekbdl ismert



150

diagnozis és életesemények titkrozodését figyelte. Az egyetlen koherens értelmezést a
bemutatott vers kapcsan egy neurotikus lany adta, a tobbiek reakcidja egy-egy kiraga-
dott részlet €s a sajat élethelyzet parhuzamaira €piilt. A valaszok egyértelmiien tiikroz-
ték a befogadok személyiségét, ami alahuzza a versek mint projektiv tesztek alkalmaza-
sanak elképzelését. Az érzelmeik és gondolataik kozti ellentmondast atéld paciensek
szamara a szerzO kovetkeztetése szerint mindenkor hasznos lehet a koltészetterépia,
melyben az érzéseknek és a témanak megfelels kifejezési mod — a képek és hangok koz-
vetitésével — harmonikusan egyesiil.

Holland (1975) is utal Forrest kutatasaira, melyekben affektiv zavarban szenvedd pé-
ciensek jol ismert versekre adott valaszait vizsgélta, és a személyiségtipusnak (paranoid,
skizoid, hisztérikus) megfelel6 reakciomodokat tart fel. Holland ezeket az eredménye-
ket DEFT-modellje megerdsitéseként idézi, hiszen a tanulmanyok az elharitasi modo-
kon, vagy a fixacio szintjét is figyelembe vevs diagnosztikus kategdridkon keresztiil Ossze-
kotik a személyiséget esztétikai valaszaval. 1975-6s munkdjdban azonban a pszichotikusok
irodalmi befogadasaval kapcsolatban elnagyolt megallapitast tesz: mivel percepcidjukat ki-
zardlagosan a bels6 impulzusok, téveszmék irdnyitjak, a kiils6 targy (a miialkotas) semmi-
lyen hatast nem gyakorol rajuk. 2010-ben az irodalmi befogadas neuroldgiai hatterének
attekintésekor €rinti a skizofrének kognitiv jellegzetességeit, nem von le azonban ezek-
bdl az irodalmi élményre vonatkozo kovetkeztetéseket. Sajat kutatdsomban Holland
modelljét elsGsorban ebbdl az irdanybdl vizsgdlom feliil, és a targykapcsolatelméletek
feltevéseivel Osszevetve, pszichoOzisban levd, illetve kronikus pszichiatriai problémaval
€10k irodalmi befogadasa all érdeklodésem kozéppontjaban.

Green, Wehling és Talsky (1987) eredményei szerint egy 10 hetes miivészetterapias
csoport hatidsaként a paciensek szignifikans fejlddést mutattak az onmagukra vonatko-
z0 attitlidjeikben, terapeutdjuk pedig hatarozott eldrelépést latott interperszonalis kap-
csolataikban. Liberman és mtsai (1998) a miivészetterapia hatasat hasonlitotta Ossze
egy szocidlis készség tréninggel kronikus skizofrének esetében. Eredményeik szerint
egyértelmiien csak az utdbbi volt sikeres a distressz €s a tiinetek csokkentésében, vala-
mint az 6nértékelés novelésében. Ahol mindkét beavatkozas hatasa pozitivan mutatko-
zott meg, az az izgatottsigot, fesziiltséget, modorossagokat, pozolast magaban foglald
agitacio alskala. Ez utobbi eredmény ellentmond annak, hogy sem a distressz, sem a tii-
netek csokkenésében nem volt hatdsos a miivészetterapia, csak a szocialis készségete-
ket fejlesztd tréning, de a szerz6k nem reflektalnak erre. Milnes (2005) 61 beszdmolo6t
talalt skizofrének miivészetterapias kezelésérdl, ezek koziil azonban csak ketts felelt
meg a metaelemzés kritériumainak. Mindkettd az alap korhazi ellatast hasonlitotta 0sz-
sze miivészetterapias részvétellel is. A miivészetterapias csoportot nagyobb aranyban
fejezték be a paciensek, mint a hagyomanyos korhazi csoportokat, és szignifikans kii-
l6nbség mutatkozott a mentalis allapot tekintetében a miivészetterapids csoport javara.
Azonban a tarsas miikodés €s az életmindség tekintetében nem volt kiillonbség a két
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csoport kozott. Crawford és Patterson (2007) az 1970-es évektdl kezdve 20 klinikai vizs-
galat metaelemzését kozli, melyekben skizofrének vettek részt képzdmiivészet-, zene-
¢és dramaterapids foglalkozasban. Eredményeik szerint a zeneterapia a legeredménye-
sebb ebben a célcsoportban a mentélis allapot és a globalis miikodés javitasaban. Ki-
naban 86 korhazban fekvd skizofrén beteg képezte azt a kisérleti csoportot, mely a
kontrollcsoporttal ellentétben csoportos képzOmiivészetterapidban vett részt. Az inter-
vencio kovetkeztében megnovekedett szocidlis miikodésrdl €s mentalis egészségrdl sza-
moltak be, emellett rimutattak arra, hogy a skizofrénia negativ tiineteinek kezelésében
hatékonyabb a miivészetterapia, mint a pozitiv tiinetek esetében. Tényi, Goldstein és
Pogany (1996) egy pszichotikus beteg sikeres zeneterapias kezelésérdl szamolnak be a
sterni szelfszervezGdési megkozelitésbe agyazva esetleirasukat. Ertelmezésiik szerint
pszichotikusoknal a szelfkoherencia preverbalis élményként megjelens elvesztése pasz-
sziv zeneterapia segitségével korrigalhatd. A péciens szdmara érzelmileg fontos zenék
meghallgatisa — a katartikus és/vagy nyugtatd hatas révén — lehet6vé tette a targykap-
csolati problémak verbalizalasat, ami hosszabb tavon a szubjektiv szelférzet Gjrarende-
z€séhez, az affektiv stabilitds fenntartdsidhoz, valamint a szelfmag-€rzet tapasztalati
szinten torténd reparativ megformalasahoz vezetett. Tamura (2001, idézi Shafi, 2010) a
skizofrén nyelvhasznalat fejlesztésén keresztiil igyekezett kognitiv javulast elérni kroni-
kus betegeinél. A japan renku versformat alkalmazta a terapeuta €s a paciens kommu-
nikacidjanak dsszehangoldsa érdekében, ami erds ritmikai kotottségekre épiil, igy eld-
segiti az atlathatobb, koherensebb kifejezésmodot. Két esettanulménya szerint a renku
formai elGirasai kevesebb teret engedtek a skizofrén betegek patologias gondolatai sza-
mara, struktarat és rendezést hivtak el6 miivel6ikbdl, igy az uralom érzéséhez és pozi-
tiv hangulathoz juttattak oket.

Ez utobbi két tanulmény tartalmazott elképzelést arra vonatkozoan, hogy a skizofrén
személyek gondolkodasanak, nyelvhasznalatinak, személyiségszervez6désének, stb.
mely jellegzetességei Iépnek kapcsolatba a miivészetterapias folyamatokkal. A hatéasta-
nulmanyok, metaelemzések, illetve a kiilonb6zo terapids modszerek eredményességét
Osszehasonlitd vizsgalatok azonban altalaban nem térnek ki a hatdsmechanizmusra. Az
alfejezet zarasaként kimondottan erre vonatkoz6 miivészetpszicholdgiai elméleteket és
kisérleti eredményeket mutatok be.

Lesser (1962) a fikcio miikddésmoddjanak elemzésekor emeli ki, hogy nagyon valtozo,
hogy az olvasok mennyire félnek a fantaziatol: csupan az extrémen gyenge én-szervezo-
déssel rendelkezd személyek — akiknek instabil a valosagérzékelésiik vagy nem képesek
kontrollalni 6sztonkésztetéseiket- szamara jelent a ‘'mintha’ birodalméba valo belépés
allando fenyegetést. (6. 0.) A gyenge én-szervez8dés megakadalyozza Gket abban, hogy
atmenetileg csokkentsék énkonrolljukat, ami pedig sziikséges a fiktiv vilagba valo bevo-
nodéshoz.
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Wolfenstein (1944) pszichotikusok és neurotikusok torténetpreferencidit hasonlitot-
ta 0ssze annak a hipotézisnek a talajan, hogy a pszichotikusok nem képesek elfogadni a
realitaselv vagyteljesitést korlatozo miikodését. Feltevésiik megerdsitést nyert, a pszi-
chotikusok a neurotikusokkal €s a normalis mintaval 6sszehasonlitva szignifikdnsan na-
gyobb aranyban valasztottak a valésziniitlen, vagyteljesitd torténet befejezéseket, ami
oromelv vezérelt gondolkodasra utal."! A percepciO, emlékezés €s valdsziniiségi kovet-
keztetések teriiletére is kiterjedo valosagelv kizarasa, az oromelv €s az elsddleges folya-
mat gondolkodés érvényesiilése gyakran leirt jellemzGje a pszichotikus miikddés-
modnak.

Fleming és Bohnel (2009) kedvenc jatékfilmekre vonatkoz6 kérdéseknek az elsé kli-
nikai interjiba val6 beépitése kapcsan jegyzik meg, hogy a metaforak hasznalata hasz-
nos lehet a kognitiv feldolgozas és kifejezés nehézségeivel kiizds, pszichotikus pacien-
sek esetében is. A direkt kommunikacio fenyegetését kikeriilve ezeken keresztiil az
érzelmi folyamatok mozgoésitasa is lehetséges, ami pedig a kognitiv feldolgozas valtoza-
sahoz vezethet. A legujabb, neuropszicholdgiai metaforakutatasokat foglalja Ossze
Shafi (2010), melyek egyik vonulata skizofrének értelmezéseit vizsgalja, illetve az ekoz-
ben lezajlé agyi folyamatokat. Altalanosan elfogadott eredmény, hogy a metafora-fel-
dolgozas, és ennél fogva a nyelvi és esztétikai érzékenység, mindkét félteke kdzremiiko-
dését megkivanja, €s tobb agyteriilet egyiittmiikodése sziikséges hozza. Schmidt €s
Seger metaforikus és sz6 szerinti szoveg feldolgozasanak 0sszehasonlitasakor az el6b-
binél megnovekedett aktivitast regisztralt a jobb insula, a bal temporalis €s a jobb also
frontdlis gyrus (IFG) teriiletén. Az insula és a bal IFG feltevésiik szerint a kevésbé is-
mer0s nyelvezet, illetve a nehéz ingerek feldolgozasaban jatszhat szerepet. Mashal és
mtsai fMRI alkalmazasaval megnovekedett aktivitast talaltak 0j metaforak feldolgoza-
sa kozben a jobb posterior-superior temporal sulcus (PSTS), a balkdzép frontalis gyrus
és ajobb IFG teriiletén a konvencionélis metafora-feldolgozashoz képest. Az IFG a ski-
zofrén patoldgia egyik kozponti régidja, a konkretizmusért felelds. Kircher és mtsai ki-
sérletsorozatukban azt talaltdk, hogy ugyan az IFG skizofrének esetében is aktivalddik
a metaforafeldolgozas sordn, azonban a dorzalis része. A szerzSk ezt a feldolgozasbeli
kiilonbséget egyértelmiien a skizofréneknél altalanossagban regisztralhato kognitiv de-
ficitekkel hozzak Osszefiiggésbe. Egy masik vizsgalatukban negativ korrelaciot talaltak
skizofréneknél a konkretizmus stlyossaga €s a baloldali IFG-aktivitas kozott.

1! Erdekes mintazat rajzolodott ki az “egyiittérzett-e valamelyik szereplével?” kérdésre adott valaszok kozott. Mig
a neurotikus és normalis csoportban elenyész6 volt a “Nem”-mel felel6k aranya, a pszichotikusok kozott fele-fe-
le aranyban oszlott meg az egyiittérzok és egyiitt-nem-érz6k szama. Azt varhatnank, hogy az utobbi csoportba tar-
tozékat nem érdekli a torténet kimenetele, mégis a happy-endes befejezést valasztottdk nagyobb szamban. Mas-
feldl pedig, az a két pszichotikus személy, aki elsGsorban a realisztikus befejezéseket preferalta, nem mutatott
kiilonosebb érdeklddést a szereplSk irdnt. Az egyikiik expliciten meg is fogalmazta, hogy ha beleélte volna magat
a szerepl® helyzetébe, akkor a happy-endes verzidt valasztja. Vagyis realisztikus hozzaallasat egyfajta emocioné-
lis elhatarol6das révén tudta csak elérni.
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A Moddszertan fejezetben bemutatott vizsgélataink kronikus pszichiatriai problémaval
€16 és sine morbo személyek esztétikai valaszainak elemzési kisérleteit fogjak egybe.
A harom vizsgalat (a Fiist c. vers értelmezései, A muilt nélkiili ember c. filmre adott vala-
szok, illetve az Egy gydvasdg torténete és az Itt vagyok c. film befogadasai) tiz év elméleti
¢s modszertani tajékozodasanak, utkeresésének terméke, ezért sziikségszertien szerte-
agazo, eklektikus. Az idGben elsd, Fiist c. vers befogadasi jegyz6konyveinek feldolgoza-
sa a kvalitativ tartalomelemzéstdl indul (Holland, Klein €s Ogden tipoldgidi alapjan), és
a szovegkoherencia szamitdgéppel segitett kvantitativ tartalomelemzésével ér véget. Az
eredmények bemutatasat megszakitja az altalam kiprobalt és adaptalt kiilonboz6 kohe-
rencia-elemzési eljarasok bemutatasa (Labov, Gergen, Schank és Trabasso mddszere
alapjan), mivel ez vezet a végleges, a kauzalis kapcsoltsdgon alapul6 koherencia-mérés-
hez. Ez utan kovetkezik a 2009-ben és 2010-ben elvégzett vizsgilatok leirasa, melyek
egyrészt kontroll csoportot biztositottak a korabbi pszichiatriai olvasatok értelmezésé-
hez, mésrészt a miialkotasok interpretacidinak sokkal szélesebb - élettorténeti interja-
ra és személyiség- illetve kognitiv tesztek eredményeire tdmaszkodo — pszicholdgiai hat-
téren vald elemzését tették lehetdvé. Az utolso vizsgalatba tudtuk bevonni két
markénsan kiilonbozd film dsszehasonlitdsa révén a miialkotas szerkezeti koherencié-
jat mint valtozot.
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Modszertan

Jozsef Attila Fiist c. versének olvasatai

Dolgozatomban a pszichoanalitikus esztétika attekintésének kozéppontjadban Norman
N. Holland tranzaktiv befogadas-modellje allt, melynek egyik f6 allitdsa szerint az
irodalmi élmény a kolcsonds abszorpcidn keresztiil (Gjra)teremti a legkorédbbi, differen-
cidlatlan ént (1968). Az abszorpcidnak azonban el6feltétele a miialkotas formai mint4-
zatainak €s az olvasé szellemiségének, alapvetd pszichologiai stilusanak, elharitasainak
illeszkedése.'* Mivel modellje empirikus ellendrzését Holland egészséges, magasan
képzett személyekkel (angol szakos, az atlagnil miiveltebb hallgatdk, illetve egyetemi
professzorok, akik jaratosak az értelmezésben) végezte (1975, 1985), a miialkotas értel-
mezéseinek elakadasardl csupan elnagyolt allitdsokat fogalmazott meg. Ennek mélyebb
vizsgalatara vontuk be elméleti hattérként a targykapcsolatelméletek (elsGsorban
Winnicott, Bollas és Milner) és a rajuk épiils esztétikai modellek feltevéseit, melyek
szerint azokndl a személyeknél, akiknek az én €s a nem-€n hatarai kozti elmosodas fe-
nyegetd, nem tud kibontakozni megfeleld mértéki kreativitas, €s nem képesek a mial-
kotas hatadsara transzformativ élményt atélni. Bollas elmélete specifikalja azt a patolo-
gias személyiségszervezddési format, melynél a transzformacios targykapcsolat zavarai
fellelhetSek: ez leggyakrabban a skizoid személyiség (nércisztikus és borderline esetek
is ide tartoznak), aki az esztétikai élményben nem az integréaciot keresi, hanem belss za-
vara titkr6z6dését. Sulyos pszichiatriai problémaval €16k esetében Holland és Bollas el-
méletének elGrejelzése tehat azonos: az olvasat az identitds aktualis allapotat tiikrozi.
Ezzel 6sszhangban vannak azok a vizsgalatok, melyek kiilonb6zd pszichés problémaval
€16k versbefogadasait hasonlitottdk dssze (1d. Forrest kisérlete, melyben a neurotikus
miikodésnél sulyosabb pszichés problémaval €16k reakcidja a miialkotédsra egy-egy kira-
gadott részlet és a sajat élethelyzet parhuzamaira épiilt, 1969).'

Sajat kutatdsomban kronikus pszichidtriai problémaval €16k olvasatait vizsgalom el-
sOsorban a befogadasi folyamat — az én nem-én hatarainak bizonytalansagabdl fakado
— elakadasainak mélyebb megismerése céljabol. Emellett ellendrizni kivinom azt a fel-

2 A DEFT-modell szakaszaira lebontva az olvaséi Elvarasok a szoveg (mint kiils6 targy) iranti bizalom/bizalmat-
lansag legkordabbi, az elsddleges gondozdval valé interakcion alapuld élményeit mozgésitjak, a Védekezés és a
Fantézia szakasz folyamatai a bels és kiils6 kozti hatarokat, és azok rugalmassagat feszegetik, a Transzformacio
pedig az egd szintetizald képességét igényli (1978).

'3 Holland felhasznalta ezeket az eredményeket annak az elképzelésének a megfogalmazasaban, hogy az interpre-
taci6 valdjaban a korai identitastéma lenyomata (1973, 1975). Nem vizsgalta azonban a pszichés problémaval é16k
olvasatait, s6t a pszichotikusok kapcsan feltételezi, hogy mivel percepcidjukat kizdrdlagosan a belsd impulzusok,
téveszmék iranyitjak, a kiilsd targy (a mtialkotas) semmilyen hatast nem gyakorol rajuk.
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tevést, hogy az esztétikai olvasatban az interpretdcio lenyomata érhets-e tetten, vagy
stlyosan integralatlan énszervezddés esetén lehet8ség van az esztétikai targy kohézidja
ben végzett vizsgalata alapjan terveztilk meg sajat befogadasi vizsgalatunkat, és az
elemzésben is az altala felallitott kategoriakbol indultunk ki. A targykapcsolatelméleti
feltevések ellendrzésére emellett Klein (1999) és Ogden (2004) fantaziatartalmakra és

sz

tunk ki kategoriarendszert.

Résztvevok

A vizsgdlatban 6 személy (4 nd, 2 férfi) vett részt, koziilik harman koérhazi osztalyon
bennfekvs pszichotikus, illetve affektiv zavarban szenved6 betegek (paranoid skizofré-
nia, manias-depresszid €s depresszio diagndzissal), €s harman az interju alatt korhazi ke-
zelés alatt nem 4ll6, azonban kronikus pszichiatriai problémaéval (skizofrénia, borderline
személyiségzavar, depresszio diagndzissal) €16 személyek voltak, akik egy kdozosségi pszi-
chiatriai nappali intézményhez tartoz6 munkabaallitasi programban vettek részt.

Vizsgdlati eszkozok és eljdrds

A vizsgilat Tényi Tamas kezdeményezésére indult 2004 Gszén a PTE AOK Pszichiatriai
és Pszichoterapias Klinikan Macs Katalin kozremiikodésével. A részvétel felkérés alap-
jan, Onkéntesen tortént. A személyek minden esetben el6zetesen tajékoztatva lettek az
interji menetérdl, a rogzités modjarol, és hogy barmikor megszakithatjak a versrdl va-
16 beszélgetést, ha kényelmetlennek érzik. (A nappali intézmény Munkabaallitasi cso-
portvezetGjének beleegyezését a vizsgalat elvégzésébe 1d. az 1. Mellékletben.) Mivel a
vizsgalat kis elemszamu, tajékozodo jellegl, sem el6- sem utdtesztelést nem végeztiink,
pusztan a kétszemélyes interjuhelyzetben videdval rogzitett versértelmezések, illetve
anonim pszichidtriai anamnézisek alltak rendelkezéstinkre kérdéseink vizsgalatakor.
Az interju kezdetén a személyek azt az instrukciot kaptak, hogy olvassak el figyelme-
sen a kovetkezd verset, €s mondjak el, ami esziikbe jut rola, illetve amirdl szerintiik sz6l
a szoveg. Jozsef Attila Fiist cimi versét (Id. a I1. Mellékletben) a koltS nevének megje-
lenitése nélkiil minden esetben nyomtatott formaban kézbe kaptak, elolvasasara igény
szerint kaptak id6t, és amennyiben kérték, az interjukészitd felolvasta nekik hangosan
(is). Ezutéan a beszélgetés alatt maguknal tarthattak a verset, és az interjukészitd szaba-
don hagyta 6ket besz€lni, pusztan akkor kérdezett vissza, ha nem értette, amit az értel-
mez0 elmondott, vagy pontositdsra kérte 6t. Amennyiben a személy nem emlitette az
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értelmezés folyaman a vershez vald személyes viszonyat (tetszik-e neki a vers, van-e
kedvenc része), illetve azt a hangulatot, amit felidézett szadmara a szoveg, az interjuké-
szits erre kiilon rakérdezett a beszélgetés végén.

Elemzés és Eredmények

Az interjukrol készilt vided felvétel szovegérOl szo szerinti atiratot készitettiink, a
nyelvbotlasokat, agrammatikus fordulatokat, ismétléseket is megtartva. A szévegelem-
z€s érdekében az interjukészitonek azokat a kérdéseit huztuk ki, melyek a bovebb kifej-
tés batoritasa, vagy a pontositas céljabol megismételték a személy korabbi valaszat.
Holland nyoméan (1975) mini esettanulmanyokat alkottunk az olvasatok szovegének
elemzése, a miialkotés szekunder irodalma €s a rendelkezésre allo pszichiatriai diagno-
zisok, illetve anamnézisek felhasznédlasaval. (A vers elemzése a szekunder irodalom 0sz-
szefoglalasa €s sajat olvasatom alapjan a II. Mellékletben taldlhato.)

Az olvasoi valaszok elemzése

A befogadodk értelmezéseit tobb szempont szerint elemeztiik: a hollandi befogadéasi sza-
kaszok azonositési kisérlete és az identitastéma felfejtése visszatérd tartalmi mintaza-
tok keresését jelentette. Szintén a tartalmi elemzésbe soroljuk a kleini poziciok fanté-
ziatartalmainak azonositasat a szovegekben. A kovetkezd fejezetben az olvasatok
strukturalis (narrativ) elemzését mutatjuk be. Véleményem szerint a kettd kozé helyez-
hetd a fantazia és valosag kezelését, a szimbdolumalkotas minGségeit vizsgalo ogdeni ti-

pologia alkalmazésa a befogadasi jegyzokonyvekben.

Tartalmi elemzések

A befogadasi folyamat jellemz06 elemeiként az azonosulas/elutasitas, kozponti szimbo-
lum, a mi hangulata és stilusa, a mi kapcsan felidézett emlék, valamint a személyes ér-
telmezések kategoridit kiilonitettiik el az interjiszovegekben. A kategoridk a Holland
altal leirt négylépcsGs befogadasi folyamatmodellnek a sajat vizsgalati anyagunkhoz
illesztése nyoman sziilettek."* A két kategoria-rendszer parhuzamait a 2. Téablazat tar-

14 A DEFT-modell absztrakt szakaszaihoz képest Holland is elkiildnitett hirom Ssszevont kategoriat a befogadasi
jegyz6konyv-szovegek kvalitativ elemzésének nyomén: az olvasd szereti vagy nem a torténetet, fantdziatarta-
véltoztatasokat két koriilmény is indokolta: egyfel6l a mtiértelmezések mellett hasznélt kiegészité mérd-értelme-
z§ eljarasok (projektiv tesztek vs pszichiatriai anamnézisek), masfelsl pedig a vizsgalt csoportok specifikumai
(irodalom szakos hallgatok vs. pszichitriai problémaval €16 személyek).
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talmazza."® Az Azonosulas/elutasitas kategoridja tulajdonképpen a tetszé€s/nem tetszés
explicit kifejezésében érhetd tetten. Mindegyik befogado szovegébdl egyértelmiien azo-
nosithato volt ez a kategoria, de nem minden esetben a jegyzOkonyvek elején talalhato.
A harmadik befogadd példaul tobbszor, ismételten adott hangot a verssel szembeni el-
lenszenvének: ,,...nem konnyd kivenni a versbdl, hogy mit akar a kolto. En nem irnék
ilyen verset, nehezen tudok azonosulni vele... Nem szivesen venném el6 maskor sem
ezt a verset. Mivel nem szeretiink szenvedni, az egy kellemetlen dolog, €s mi a kelleme-
set szeretjiik, megkockéaztatom, hogy mazochista az, aki sokat olvasgatna ezt a verset.”
(A befogadasi jegyz6konyvek kategoridk mentén valé bemutatdsa a I1I. Mellékletben
talalhatd.) ,,A versben megjelolt kedvenc rész” a befogadok éltal leginkabb preferalt ki-
fejezések, sorok, vagy egész versszak, amire pozitivan reagalnak. Nem mindegyik befo-
gado emlitett spontan vagy kérdésre kedvenc részt a versbdl. A kozponti szimbolum
arra a versbeli szimbolumra utal, melyet kiragadva, értelmezve a befogadoban elindul a
jelentésadasi folyamat, megprobal a szokép ,,mogé nézni”. A versben tobb szimbdlum
is talalhato (fiist, attetsz8ség, 1agy remegés), igy a befogaddk is tobb szimbdlumnak ad-
hattak személyes (nem feltétleniil egyedi!) jelentést. Nem mindegyik befogado valasza-
ban taldlhat6 értelmezett szimbdlum, bar mindenki tudta azonositani a vers egy vagy
tobb {6 alakzatat. A személyes értelmezés kategdria a befogadonak a vers egészéhez
vagy kiragadott képsorokhoz tarsitott osszefliggd jelentéskonstrukcioit foglalja maga-
ban. A személyes jelentések relevanciaja (I1d. szekunder irodalom!) és koherencidja je-
lent6s mértékben eltért egymastol. A vers hangulata €s stilusa a miialkotasban kifeje-
zett altalanos pozitiv és negativ érzelmekre valo utalést, a vers altal a befogadoban
felkeltett érzéseket €s a stilisztikai eszk6zok emlitését is lefedi. Ez utdbbirdl a hatbol
mindossze két befogado tett emlitést. A mi kapcsan felidézett emlék a legtobb esetben
spontan jelent meg a versre adott valaszokban, és mindig interperszonalis események
alltak a kozéppontjaban.

145 A befogadd €letstilusaba illeszkeds ,,pozitiv’ miirészek a versben megjelolt ’kedvenc résszel’ allithatéak parhu-
zamba, a negativ reakciok pedig az ’elutasitassal’. Ehhez kapcsolhatd tovabba a vers ’hangulatdnak’ megitélése,
Holland ugyanis hangstilyozza, hogy csak abban az esetben nyujt a miialkotas pozitiv élményt a befogadénak, ha
sikeriil a személyes életstilusanak megfelels tudatos tartalomma formalnia tudattalan vagyait.

Az azonosulas/elutasités, a versben megjelolt ’kedvenc rész’ valamint a 'mi stilusa’ alapjan rekonstruéltuk a
személyek alkalmazkodési/védekezési mechanizmusainak jellegzetességeit. A személyes fantazidra a md éltal
elShivott emlékbdl, illetve a kdzponti szimbolumbdl lehet kovetkeztetni, mig a tudatositott és megosztott jelen-
tést a személyes értelmezés rajzolhatja ki.
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2. tabldzat:
Holland DEFT-modelljének és az altalunk alkalmazott kategoria-rendszernek a parhuzamai
DEFT-modell Szévegelemzési kategoriak A kategoriak jelenléte a valaszokban
(Holland, 1975) | (Papp, 2005) Diagnozis
Sch MD B D Sch D
(A=akut) A A

Elvarasok Azonosulas/Elutasitas + +/- - +/- - +/-

A versben megjelolt 0 1 1 0 0 1
Alkalmazkodas/ | kedvenc rész
Védekezés

Vers hangulata és stilusa 0 +/- - - - +
Fantazia Emlék 1 1 1 0 1 1

Kozponti szimbdlum 1 1 0 1 1 1
Transzformacié Személyes értelmezés 1 1 1 0 1 1

Melanie Klein elméletében a paciensek beszamoldiban, dlmaiban megjelend fantizia-
tartalom expliciten kotddik személyiségfejlddési poziciokhoz (Klein, 1999). Az els6
¢életév soran jellemz6 mentalis szervez6dés, targykapcsolati mindségek és elharitasi mo-
dok alapjan két fejlddési poziciot kiillonboztetett meg, melyek tulajdonsagai pszichés
problémdak esetén is megjelennek.'** A befogadasi jegyz8konyvekben tehat azonositha-
téak az olvasok személyiségszervezddési pozicidi (ezek dsszefoglald leirasat 1d. a Kitekin-
tés: a pszichoanalitikus értelmezés harmadik fdzisa: targykapcsolat-elméletek, szelfpszicholo-
gia és azon tul c. alfejezetben) az értelmezésben artikulalt fantaziatartalmak alapjan.

A targykapcsolatelméletek szerint az én targykapcsolati zavarai nem csupan a fanta-
ziak tartalmaiban, hanem a szimbolumformalas zavaraiban is tikrozddnek, hiszen a
szimbolumok létrehozasahoz, s ennek kovetkeztében a fantaziahoz és a valésaghoz va-
16 egészséges viszony kialakuldsahoz a Winnicott altal leirt ,,elég j6 kOrnyezet” sziiksé-
ges. Ogden Winnicott elgondolasait fejlesztette tovabb a fantazia €s valosag rugalmas,
dialektikus kezelésének hianya, a szimbolizacios funkcid pszichopatoldgidjanak tipolo-
gidja mentén (2004). (Ennek részletes leirasat 1d. Az irodalmi mii mint dtmeneti targy c.
alfejezetben). (A két kategoriarendszer alkalmazdsanak eredményeit a befogadasi jegy-
z6konyvekben a 3. Téablazat irja le.)

A versinterpretaciok szovege alapjan Hollandhoz hasonldan révid esettanulmanyo-
kat alkottunk, melyekben egyfelSl az énfejlettségre (vagy a regresszids szintre) jellem-

146 Osszefoglalé munkajaban klinikai és empirikus bizonyitékok alapjan McWilliams (1994) is azt emeli ki, hogy az
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z0 fantaziakat/szimbolumokat, a szimbolizacios képesség természetét, masfeldl azt a sa-
jatos személyes konstrukciét probaltuk meg értelmezni, amely az egyes olvasatokat 1ét-
rehozta.

Az els6 befogado esetében expliciten megjelenik a mii személyes jelentésének kere-
sési folyamata (1d. az Azonosulds/elutasitds részt a I11. Mellékletben), melynek sorén a
fiist kozponti szimbdlumaval vald azonosulas elutasitasan keresztiil, hivé vilagképébe
illeszkedve a transzcendenciara utald képek, szimbolumok érzelmi kiemelése megy vég-
be. Az igy létrehozott, szamara biztonsagot nyajt6 befogadoéi térben a beszélgetés folya-
man tobbszintl értelmezését adja a versnek: egyrészt a human sziikségletek (testi, pszi-
chés, szellemi — 1d. a Kozponti szimbdlum résznél) fell, melyek koziil a mi szerinte
spirituélis igényiinket hangstlyozza — ez nyujtja neki a vers vigasztalo, reményteljes han-
gulatat. Masrészt a személyiségfejlddés kollektiv tapasztalatinak leirasat latja a vers-
ben, az anyai lagy remegés €s eziistos Hold, illetve az apai €gi hlivosségen atsziirt szub-
jektum sziiletését (vO. a vers szekunder irodalméaban az identitas-formalédasra utald
értelmezések). Ehhez kapcsolodik az a megjegyzése is, hogy a fiist nem létezik 6nma-
géban. A felidézett emlék szinte visszhangozza azokat az értelmezéseket (pl. Bokay),
melyek az utolso versszakban a korai, preverbalis anya—gyermek kapcsolat megjelené-
sét latjak: édesanyjaval valo szeretetteljes, de félt€kenységgel és bizonytalansaggal teli,
ambivalens kapcsolata hivodik eld. Tobb szalon futd, koherens értelmezésében vilago-
san kirajzolédik identitastémaja, melyet 6 maga igy fogalmaz meg: ,,Edesanyam pszi-
chés problémai miatt érzelmileg kiszdmithatatlan volt, mar gyerekként is sokat szenved-
tem ezek miatt, de szerettem az édesanyamat, és ebbdl tanultam meg, hogy van szeretet
a vilagban.” A befogadot érett szimbolumformalés jellemzi, depresszio diagnozisa elle-
nére aktualis életszakaszdban megtalalta a biztonsadgos hatteret (egy vallasi kozOsség
aktiv tagja), ami pozitiv, reményteljes joviképpel tarsul.

A masodik befogad6 esetében szintén megtorténik a bevonodas (1d. A versben meg-
jelolt kedvenc rész), a befogaddi tér 1étrehozasa, az értelmezést azonban szinte azonnal
kitoltik sajat fantaziai:' f{itott otthon kisgyermekekkel a kinti hideg vilag atmelegitésé-
re. Ez a fantaziaremény jelenti a személyiség integritasat (ennek a szimboluma a fiist
ndla) és kapaszkoddjat, de nem csupan a hidegséggel szemben, hanem a fojtogaté me-
legségben is.'"* A haz, melynek kéményébdl a fiist felszall a tavoli égen levd Hold felé,
€és a latvanyt az ablakbdl figyelS alak (aki sajat maga) rejtetten kifejezheti az anyatol
(Hold) valo6 eltavolodas vagyat — a biztonsagot nyujto, sajat csalad hatterén. Az altala

"7 A verstdl valo tavolsagtartast valdsziniileg irodalmi tapasztalata és kiemelked§ kreativ potencialja kdnnyiti meg
szdmdra.

1% Ennek az elemzésnek néhany részletében timaszkodom Mics Katalin (2005) szakdolgozatara, melyben komp-
lex és érzékeny leirasat adja az interpretacio hatterének: a befogadé gyermekkora 6ta inzulindependens cukor-
betegségben szenved, melyben tdimasza és egyben 6rzGje édesanyja volt. A tilzott korlat(ozés)okat megtestesitd
édesanyaval ennek kovetkeztében ambivalens kapcsolata alakult ki, szeretetének fojtogaté oldala hangsalyozo-
dik negativ fantaziaiban. Ezt timasztja ala a beszélgetés soran két elszolasa is: kemencében iiliink és tiltott atlat-
szOsag.
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kiemelt masik fontos sor a ,,vilagot ringat”: ez a bolcso ringatasat idézi fel benne, amely-
ben a bolcs-6, az isteni tisztasdgot még hordozé gyermek fekszik. ,,Eredeti idioszink-
ratikus oOtlet, ahol a csecsemd mint tiszta és bolcs, a teljességre iranyulo 1étezés archeti-
pusa jelenik meg.” (M4cs, 2005, 24. 0.) Ez utalhat egy er6teljesen miik6dd Orpha-részre
a személyiségben, amely Ferenczi elméletében a traumatizélt gyerekekben egy fantazia-
vilag megteremtésével az élet mindenaron val$ fenntartasanak 6rzdje (1d. még a ,,bolcs
csecsemOrol” szO16 elgondolasat).' A felidézett emlék egy szamara fontos targykapcso-
latra utal: els6 kutyéja, aki az egyetlen baratot jelenti, de aki tSle van fiiggésben. Osszes-
ségében €rtelmezésében nagyon hangsulyos az ongydgyité mechanizmusok jelenléte,
sajat maga atvilagitasanak egyidejt igényével (1d. az attetszGségrdl adott értelmezését a
Kozponti szimbdlum részben). A valds, szeretett és egyben gytlolt targgyal (édesanya)
szembeni ambivalenciat egy mindenhato, szeretetet sugarzo csecsemd képének megal-
kotéasaval sikertilt lekiizdenie az értelmezésben. Ezaltal sikeriil szabalyoznia fantaziait,
¢s megtartani a realitassal valo kapcsolatat (sikeres szimbdlumformalés), €s benne fel-
nottként azokat a kreativ teriileteket pl. rajz, miibefogadas, ahol biztonsaggal kiélhetd
a belsd vilag (ezért tudott olyan gyorsan bevonddni, mert szimara a miivészet régdta az
onfeltaras és Onkifejezés terepe). Az ambivalencia szerepét pszichés egyenstlya fenn-
tartasdban az értelmezésben az is alatamasztja, hogy 6 a masik olyan értelmezd, aki nem
egyértelmiien negativ hangulatot érez a versben, hanem inkabb reményteljes keseré-
dességet. A befogadasi jegyz6konyvben az értelmezés tartalmaban és megformélasaban
egyértelmiien azonosithat6ak a manias allapot Klein altal leirt jellegzetességei (a sze-
mély diagndzisa manids pszichozis), az €n és a targy éles elvalasztottsdga (belsdé meleg,
kiils6 hideg), az ambivalencia és a mindenhatdsag igénye.

A harmadik befogado esetében talalkozhatunk a versben megjeldlt kedvenc rész, és
ennek kovetkeztében a vers vilagaba valo bevonddas hidnyéaval, amely explicit elutasi-
tas form4jaban tobbszor is elhangzik. A személlyel kapcsolatos tanacsadoi tapasztala-
taim kiegészitésiil szolgalhatnak ennek értelmezésében: két évvel ezeldtti varatlan, és
akkor gyogyszeresen is kezelt pszichotikus epizodjanak ismételt megjelenését probalja
megel6zni egy rendkiviil merev, pancélszerii énszerkezet kialakitasival, amely azonban
akadalyozza az 0j helyzetekhez val6 alkalmazkodéasban. A szimbolumalkotas pszicho-
patoldgidjanak ogdeni kategoriai koziil a fantaziatol megvédo realitas uralmara emlé-
keztet a verssel kialakitott viszonya. Ertelmezésében hangstlyos a kinti hideg és a benti
meleg éles elhataroldsa (ld. a Kozponti szimbélum résznél), valamint a negativ, de-
preszszids hangulat melletti (mogotti?) bizonytalansdg mint érzelmi mindség tobbszori

9 Macs (2005) Ferenczinek a ,bolcs csecsemé” almérdl irt jegyzete alapjan értelmezi ezeket, illetve a kései
Ferenczi-irdsok kontextusdba helyezi: szerinte a befogad¢ itt ,,a tudas €s bilintelenség dichotémidjanak bibliai
konfliktusat oldja fel”, amely Ferenczinek az Igazsag gyogyito erejében vald hitét idézi. Ferenczi meggy6z6dése
volt, hogy ahhoz az igazsaghoz, amely a halallal szemben az életet alapozza meg és tartja fenn, a gyermeki artat-
lanség szeretete sziikséges.
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emlitése. Szimbolumértelmezésében az ,.elszallok” kapcsan a kolt6 szabadsag utani va-
gyat emeli ki. Felidézett emlékei nem konkrét, érzelmi minGséggel 4titatott élmények,
hanem tobbszor ismétlodd tarsas egyiittlétek technikai részleteinek leirdsai (nedves fa
tlizgytjtaskor jobban fiistol). Ebben az esetben tehat véleményem szerint nem jon 1€t-
re a befogadashoz sziikséges potencialis tér a személy erdteljes elharitd6 mechanizmusai
miatt (racionalizéci®).”™ A kleini felosztasban a depressziv pozicid jegyeit mutatja (én
¢és targy elvalasztottsaga, bizonytalansag, érettebb elharit6 mechanizmusok, ugyanak-
kor a veszteség-élmény, blintudat, szorongds manias tagadasa).

A negyedik befogado az azonosulasi kontinuum masik végpontjat képviseli: a kezdeti
elutasitas utan ,,belefolyik” a versbe, 6 maga lesz a fiist, annak utjat koveti (6 az egyik,
aki észreveszi a perspektivavéltast a 2. versszakban, és részletesen elemzi), funkciojat
keresi, ahogy a sajatjat is az életben (Id. a Személyes értelmezések résznél). Ebben az
esetben sem alakul ki a befogadas atmeneti tere, a személyes szimbolumok megalkota-
sa, de az el6zdvel éppen ellentétes mechanizmus miatt: a szubjektum itt elveszti szemé-
lyes horizontjat, nem képes az értelmezGi tavolsag megtartasara (lasd a Kdzponti szim-
bolum résznél, ahol annyit jegyez meg, hogy nagyon szimbolikus a vers, de nem tud a
szimbolumok ,,m0gé” latni). A valosag €s a fantazia kognitiv szinten valo elvalasat, de
emocionalis és cselekvésre késztets egyenértékliségét Ogden a borderline-megismerés
és vilagreprezenticio jegyeként emliti. Ez a mechanizmus jelenik meg a felidézett em-
1ékek kapcsan: egy fantéazia és egy konkrét, fijdalmas élmény hivodik eld, mindkettd ha-
sonl6 intenzitasu érzelmekkel és vagyakkal telitett (1d. A mi kapcsan felidézett emlék
részben), nagymértéki szorongést valtanak ki (cselekvéses reakcid). A személyes jelen-
tés megalkotasa helyett dnmagara vonatkoztatas és hangulat mentén val6 értelmezés
er0sodik fel: banatosnak, szomortnak, depresszioba hajlonak érzi a verset. A konkrét-
ba val6 kapaszkodas igénye a 2. versszak értelmezésében van jelen (ez az elsd gondola-
ta, ami a versrol eszébe jut): ,sokat szenvedtem, de nem vagyok soviny.” Ezutan a fiist-
r0l a cigarettara asszocial. A kleini poziciok kontextusaban még nem szerepel a
borderline személyiségzavar.

Az 6tddik befogado értelmezését sajat fantazidinak kivetitése, eluralkodasa jellemzi
(ogdeni elsd tipus), ami miatt ebben az esetben sem jon létre az 4tmeneti tér, azonban
egy harmadik okbdl kifolydlag: nem jelenik meg benne a vers/a kiilvilag ,,objektivi-
tdsa”.” Az emberek légnemiiek, fiistszertiek, mindenfajta eredet és rogzitettség nélkiil,
szenvedésiik és haldluk altal megfoghatoak csupan. A vilag fojtogatd, ellenséges €s fa-

15 Hutter (1993) Winnicott egy lejegyzett terapias tilésének ujraértelmezésében jegyzi meg, hogy altalanossdgban
egy masik kolteménnyel valaszolni a befogaddi élményre elhdritast jelent. Ennél a befogadénal Adyhoz k6t6do
emlékei fedik el vagy akadédlyozzak meg a Jozsef Attila-verssel kapcsolatos élményeket.

1! Ebben az esetben is rendelkezésre all a befogadé pszichiatriai anamnézise: allapotat inkoherencia és én-vesztés-
sel kapcsolatos téveszmék jellemzik kérhazba keriilésekor, melyek szerint szerveit kivették, vérét kicserélték és
masoknak adtak, 6 maga testileg tulajdonképpen megsziint 1étezni, masokba szorddott szét. Diagndzisa paranoid
skizofrénia (Ma4cs, 2005).
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rasztd (ilyennek érzi a vers dltal benne keltett érzéseket). Az értelmezésben a kettGsség
mint elvalaszt6 dualitas és megkett6zottség is kiillonleges hangsulyt kap. A verset e men-
tén két részre osztja: a ndi (1. versszak) és férfi (2. és 3. versszak) lelkiség kifejez6désé-
re (impliciten érzékelt perspektivavaltas!). A megkettdzottséget interpretacidjaban két
keresztre feszitett haldla képviseli az utolsé két versszakban: az egyik Krisztus, akinek
passiotorténete irodott bele a ,,vad, vords remegés” sorba, a masik pedig a nevetd lator
a ,,Gaudeamus igitur” cimi dalbol. Téveszméjét is a kettGs-ség uralja (1d. A mii kapcsan
felidézett emlék részben): két gyermeke volt, de csak az egyiket adtak neki oda a sziil6-
szobdban. Megcsonkitottsag (fia péniszlevagasa, szerteszét hever6 végtagok), oralis el-
nyeletés (mikor 1€legziink, nem tudjuk, milyen lelket szivunk be) van jelen fantaziavila-
gaban, ami egyértelmtien a kleini paranoid-skizoid pozici6 fantaziatartalmait tiikrozi.
Az élet és a haldl kozos jellemzGje ndla egyfajta kristalytiszta 1égbe keriilés,"”* megsem-
misiilés.” A fantaziak eluralkodasa ellenére a személy a vers elolvasasa utan megfogal-
maz egy szamara fontos, személyes jelentést, és valaszol az interjukészité kérdéseire.
Emellett szembeszoko az értelmezése f6 vonulatat alkoto vallasi gondolatmenet parhu-
zama Szabolcsi olvasatéval.

A hatodik értelmezés soran a befogadd depresszidja és magas szorongasszintje aka-
dalyozta meg a potencialis tér kialakulasat: tematikusan és hangulatilag is a lehangolt-
sag képei (fiist az elszallg életkedv szimboluma, ami az élet, a szerelem tiizének meg-
semmisiilését jelzi) és érzései (remegés az €letért €s a haldlért egyszerre) keriilnek
eldtérbe. A kedvenc rész hidnya mutatja, hogy nem jon létre a bevonodas, a befogadd
nem képes ,,jatszani”, és nem is engedi érzelmileg magahoz kozel a verset (az ogdeni
fantaziatol megvédd realitds tipusa): érzelemvilagét aktualisan egyetlen veszteség élmé-
nye tolti be, ennek a lehangoltsagnak a kivetitése jellemzi a befogadoi folyamatot.” Je-
len esetben is uralkod6 a konkrét: ,,... nekem nem a fiist jut errdl eszembe, hanem a
mostani helyzetem: 2. és 3. versszak: miota ez az egész tart, iszonyun szenvedek, sokat

152 Az égi hiivosséget a Hold el6tt eziistosen 4tkots fiist a Boldogsagos Sziiz Mariat juttatja eszébe, melyhez a szii-
letést kapcsolja (Mécs, 2005).

133 Az olvasés folyamataban a vers mint idedlis targy lehasitodik (,,Gyonyord, szivesen megismerném, aki irta.”),
azonosulas hijan azonban, az én védelme érdekében egyszerre megjelennek mellette a rossz targyak (keresztre
feszitettek) — megsemmisitve. A kiils6 vildgra projicialt bels6 katasztréfa azonban nem keriilhetd el, végeredmé-
nyeként az én és a targyak is darabokra hullanak (ez mar a beszélgetésnek abban a szakaszaban jelenik meg, ami-
kor nem terelhetd vissza a vershez): ,, Egyszerlien csak faradtsdg van benne, és iszonyii munka van mogottem. Amit
én megprobdltam folrakni az embereket egydltaldn, hogy mi a...hogy itt a szakadék, dlljanak félre, mielott még
belezuhannak... A foldrengés eldjele. Kis halmazok, fejek halmaza, végtagok halmaza, dsszecserélve, nem is tudom.
Fonn egy kéz...” Az idézet egyszerre mutatja az omnipotens torekvéseket és a destruktiv erdktsl vald primér szo-
rongast (1d. még: ,, Az hogy a lélek az orok, de lehet tigy is, ugy orokké vdlni, hogy elpusztulunk.”). Az érzelmi mag
koré épiils emlékekben megjelenik a paranoid-skizoid pozicidt jellemz6 kozmikus magany érzése is: ,,Fiatalsa-
gom idején nagyon sokat hallgattam. Valahogy 1igy alakultak a dolgok, hogy nem tudom. Nagy csond vett koriil.”

> A depresszi6s allapotot hazassagi valsaga okozza, gondolkodésat kizardlag az aktudlis probléma tolti ki, a vers-
bdl a szenvedés konkrét képeihez tud kapcsolddni, melyet sajat ongyilkossagi fantazidihoz kot. Verbdlis viselke-
dése lelassult, az interjut be kellett fejezni sirdsa miatt.

1
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fogytam, agy érzem, hogy nem elszallok, hanem elemészt6dom.” A ,,kot is meg old” sor-
ra, illetve az ,,attetszés” versbeli ismétléseire gy reagal, hogy érdekesek, nem igazan tud
veliik mit kezdeni. A kleini pozicidk koziil a magas ambivalencia, veszteség-élmény €s a
valosag jelenléte miatt a depressziv pozicio jegyeit mutatja.

3. Tabldzat:
A kleini poziciok, az ogdeni tipusok és a hollandi identitdstéma jellegzetességei a jegyz8konyvekben
Diagnézis | Kleini pozicié Elharitasi médok Ogdeni tipus Identitas
-téma
Sch paranoid- fragmentacié—résztargyak; oralis | ,,hallucinaciok
(A) skizoid szadizmus, megkett&zés, valdsaga”
omnipotencia, magany
MD atmenet ambivalencia, omnipotencia, ,,hallucinaciok onallo
(A) hasitas, 6ngyogyito val6sdga” kozelség
mechanizmusok
B - elutasitas vagy teljes ,»hallucinaciok funkciétlan
Osszeolvadas valésaga" 1étezés
D depressziv introjekcié magas szorongassal »fantaziatol
(A) kisérve, konkretizacio megvédd
realitas”
Sch depressziv ridig én-hatarok, hasités, »fantaziatol
(paranoid- racionalizici6 megvédd
skizoid realitas”
helyett)
D depressziv felfokozott jelentéskeresés szenvedés
és szeretet
egyiitt jar

Altalanossagban a jegyzGkonyvek tartalmi elemzése arra mutatott ra, hogy egy szimbo-
likus vers személyes értelmezése az aktudlis élettémak koré épiil; a pszichiatriai anam-
nézisekben megtalalhatoak voltak a kdlteményre ,,rdolvasott”, a személyt foglalkoztatd
gondolati-érzelmi problémak. A kleini pozicidkra jellemz0 fantaziatartalmak €s a meg-
feleld elhéritasi mechanizmusok az egyszeri pszichotikus epizddot 4télt személynél nem
fedték le, a kronikus pszichidtriai problémaval €16k esetében azonban jol jellemezték a
befogadoi élményvilag torténéseit. A fantazia €s a valdsag hataran 1étez6 szimbolumok
kezelésének és alkotasanak patoldgidira kidolgozott ogdeni tipoldgia elsGsorban az
egyes esettanulmanyokat gazdagitotta, illetve az értelmezési folyamatot leallitd védeke-
z€si mechanizmus természetét segitett kozelebbrdl meghatarozni: a vizsgalt személyek-
nél inkabb a ,,fantaziatél megvédd realitis” volt a személyes, masokkal is megoszthat6
¢s a vers vilagat koherens jelentéssorra fiiz6 valaszok gatja. (Fontos azonban megje-
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gyezni, hogy az ogdeni 4 tipusbdl mindossze kettd jelent meg a vizsgalt személyeknél).
Ez Holland DEFT-modelljét is tovabb arnyalja: az értelmezési folyamat ugyanis nem
csupan az 1. szinten, az elvarasok illeszkedésének hianya esetén rekedhet meg, hanem
a 2. lépésben is, tulsagosan gyenge, bizonytalan énszervezddés €s a belso fantaziaéletet
korlatozo, a kiils6 valoésagot konkrétumok mentén megragadd elharitasok esetén.
A személyes értelmezés hianyaval egy esetben taldlkoztunk, amikor nem volt jelen
spontan felidézett emlék sem, vagyis nem szerviilt a befogadoi élmény az intim onélet-
rajzi események kozé. Az optimdlis, fantazia és valosag egyensulyat megtartani képes
interpretacios tér hidnyat még a versbeli kedvenc rész €s a kozponti szimbolum hidnya
jelezték. Elemzésiink alapjan egyértelmiien cafolhatd Hollandnak az az allitasa, hogy a
pszichotikus értelmezés szolipszista, nem tartalmazza a targyat, csak a személyes fant4-
zidkat. Még azokban az interjukban is, ahol a beszélgetés folyaman eluralkodtak az ér-
telmezd belso képei, és csupan az életesemények ismeretében voltak kdvethetdek, fel-
meriiltek olyan személyes olvasatok, melyek illeszkedtek a vers szekunder irodalméban
jelen levo értelmezésekhez.

A befogadasi jegyz0konyvek strukturalis elemzését, mely az integracié mint transz-
formativ élmény megjelenését vizsgalja, kutatasunkban a szévegkoherencia mérése je-
lentette. Ennek kiilonb6z3 operacionalizalasi kisérleteit mutatom be a kovetkezd alfe-
jezetben, mely a Fiistre adott valaszok kauzalis koherencidjanak kodolasat, €s az ezzel
Osszefiiggd eredményeket is tartalmazza.

A narrativ koherencia operacionalizdldsdnak kisérletei

A koherenciat dolgozatomban tobb szdvegtipusban igyekszem azonositani: egyfeldl je-
lentds életeseményekben, melyek a narrativ pszichologiaban a koherens személyiség
mutatoi, masfeldl pedig miialkotasokra adott valaszokban, melyek a befogadas kohe-
rencigjat tiikkrozik.”™ Mivel elemzéseinkben a koherenciat a szovegek strukturilis jel-

13 Bz utébbi felveti azt a problémat, hogy milyen értelemben elbeszélés a befogadas: “Az biztos, hogy amikor talal-
kozom egy miialkotassal, még nem vagyok a hatésa alatt, miutan taldlkoztam vele, bizonyosan mésfajta allapot-
ban vagyok. Az informaciéelmélet szerint minden informéci6 allapotvaltozéast eredményez, és a narratoldgia sze-
rint minden torténet alapja egy allapotvaltozas. A befogadds ebben az értelemben valéban mindig egy torténet.
De milyen értelemben vilik ez a torténet elbeszéléssé? Ki éltal, és hogyan kapja meg azt a dramaturgiai és reto-
rikai formdt, amely az elbeszéléseknek definicid szerinti sajatossdga?” (Kovécs, 2009) A koherenciit a nar-
rativumok strukturalis tulajdonsagaként kezel6 elméletek a kezdetekt6l foglalkoznak ezzel a kérdéssel. Kintsch
és van Dijk mér 1978-ban azt a kivinalmat fogalmazza meg a szovegértés modelljeivel szemben, hogy vélaszt tud-
janak adni arra, hogyan lehetséges, hogy a szovegek szabad felidézései és a torténet dsszefoglalasok is narrativ
struktdraval rendelkeznek. Lesser (1962) az analogizalas fogalméanak haszndlatakor nemcsak arra hivta fel a
figyelmet, hogy a fikcioba val6 bevonddas egyik mentalis kovetkezménye, hogy az olvasott torténetekkel parhu-
zamos emlékeket hivunk el6, vagy olyan analdg fantaziatorténeteket alkotunk, melyekben mi magunk szerepe-
liink, hanem arra is, hogy a fikci6 forméja ezeket az emlékeket és fantdzidkat is strukturalja. Kuiken és Miall
(2001) tapasztalati narrativumoknak hivja a novellara adott olvaséi reakciokat.
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lemzGjeként kezeljiik, €s részben az egységesits téma és tanulsag, részben az oksagi lanc
megalkotasa alapjan mérjiik, nem tesziink kiilonbséget az élettorténeti elbeszélések és
a tapasztalati narrativumok kozott. Véleményiink szerint mindkét szovegtipus 1étre-
hozasiaban az integralt mentalis miikodés mutatoja a koherencia. A kétféle torténet
azonos modszer szerinti elemzése pedig vélaszt kinalhat arra a kérdésre, hogy meny-
nyiben olvassuk bele magunkat — strukturélisan — olvasmanyainkba? Ez elsGsorban a rep-
rezentaciOkozponta narrativ elképzelésekbdl kiindulva nyer értelmet, melyek a korai
¢letkorban elsajatitott narrativ forménak kiemelkeds szerepet tulajdonitanak a szemé-
lyes élmények kodolasaban, dekddolasdban, tarolasaban és elGhivasdban egyarant
(Laszlo, 1998). Ez alapjan feltehetd, hogy egy feln6tt életében, az altala alkalmazott nar-
rativ formak ugyanazok életeseményei elmondasakor és egy irodalmi narrativum megér-
tésekor is.

Az élettorténeti és a befogadasi koherencia modelljeiben és mérésében a szakiro-
dalomban (ennek részletes attekintését tartalmazza A személyiség narrativ koherencid-
ja és a Koherencia, komplexitds és kauzalitds a miivészetpszichologidban c. alfejezet) is
vannak atfedések, mert mindkettd tamaszkodik a nyelvészetben kidolgozott katego-
ridkra (Id. pl. Habermas és Bluck, 2000). A Fletcher és mtsai (1995) 4ltal a reprezen-
tacio koherencidjanak bottom up elképzeléseként emlitett megkozelités alapvetGen
két szovegjellemzd vizsgalata mentén operacionalizalja a koherenciat: az egyik a tor-
ténetben emlitett személyek, targyak, fogalmak jelenléte és megismétlése, egymashoz
kapcsolasa az egyes tagmondatokon ativelve, mely a lexikdlis, anaforikus, (ko)refe-
rencialis, tematikus kovetkeztetések vizsgalatat fogja 0ssze. A masik az eseményrész-
letek és a szereplSk tudattartalmai kozotti kauzalis és cél jellegli kapcsolatok, mely a
kauzalis, intencionalis és részben az érzelmi (amennyiben az érzelmi reakciok az ese-
mények kovetkezményei) kovetkeztetések kutatdsat foglalja magaban (Laszld és
Pdlya, 1998). A koherencia top down elképzelései a torténetek makrostruktirajanak
szerepét hangsulyozzdk az események rendezésében. Ez utébbi modellek azonban
kevésbé elterjedtek a befogadoi reprezentaciok vizsgalatdban. Mivel a modern pszi-
choanalitikus miivészetelméletek alapjan (Holland, Milner, Bollas) a befogadassal
kapcsolatban {6 kérdésiink az, hogy jar-e egyiitt az abszorpcio az én és a masik kozti
hatar elmosddésaval, a koherenciat a befogadodi jegyzokonyvekben mi is inkabb az
egyes allitasok kozotti lokalis kapcsolatok alapjan mértiik. A hatarelmosddast —
Kuiken és mtsai (2012) szelfdiffizié és a megismerést athaté disszonancia skéldja
alapjan — a befogadoi szovegek inkoherensebbé vilasa mutathatja feltételezésiink
szerint. A szerz8k elméletében a személyiség atalakitasara képes esztétikai élmény
soran az els6 harom szakaszt a szelf tekintetében leginkabb a megzavart kategorialis
gondolkodasbdl fakado instabilitas jellemzi. Az utolsé fazisban jelenik meg a frissen
kialakult kategorialis €s onmegértés kiterjesztése a szovegen beliil, ami egy magasabb
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szintl integritast hozhat magéval."””® Ahogy Az esztétikai élmény személyiségformdlo ha-
tasa c. alfejezetben Kkifejtettem, az els6 abszorpcids elmélet (Tellegen és Atkinson,
1974) még egyesitette a pszichoanalitikus és kognitiv elképzeléseket, és egyazon vonas
részének tekintette az eltérd reprezenticidés modalitasok szinergikus, szinesztetikus
miikodtetését az integralt mentdlis kép kialakitdsanak érdekében, valamint az élmé-
nyekre valo nyitottsag azon formajat, amely a targykapcsolatok irdnti vagyon és felké-
sziiltségen alapszik. Az abszorpcio elméletének és mérdeszkozeinek késobbi valtozatai
mar nem integraljak az esztétikai élmény transzformativ hatdsara vonatkozo pszichoana-
litikus elméleteket. A koherencia fogalméaval és mérésével ezt a kapcsolatot igyekszem
Ujraépiteni a miivészeti befogadas vizsgalatiban, annak a feltevésnek az ellendrzésével,
hogy az esztétikai targy szelfmodositd hatdsinak megengedése a korai anya-gyermek
kapcsolat mindségének fliggvénye, mivel egylitt jar egy atmeneti koherencia-vesztéssel.

A koherencia operacionalizalasat eldszor 2001-2002-ben kiséreltem meg idGs szemé-
lyek Onéletrajzi narrativumainak vizsgalata soran. Mivel akkori elemzéseim az élettor-
ténetek makrostrukturdlis felépitésében keresték a koherenciat — Labov €s Waletzky
(1967, idézi Kiraly, 1999), illetve Labov és Fanshel (1997), valamint Gergen és Gergen
(1988) modelljei alapjan, és a veliik végzett vizsgalatok eredményei nem lettek szignifi-
kansak, a I'V. Mellékletben mutatom be dket.

A kauzdlis koherencia modelljei és alkalmazdsuk

A szovegfeldolgozas irodalmaban a koherens reprezentacio egyik legfontosabb és leg-
tobbet vizsgalt eleme az oksag, amely megfelel6 mutatdja az online végzett integracio
konnyedségének €s a megértésnek. A megértést, mely az értelmezés €s a tanulsagok le-
vonasanak is el6feltétele, elsGsorban a pszicholdgiai és fizikai okozas naiv elméleteire
tdmaszkodod ‘miért’ kérdések irdnyitjak (Graesser és mtsai, 1994). Ahogyan azonban
Mar és Oatley (2008), illetve Laszl6 (1998) is rdmutat, az aktudlis kutatdsok tisztdzan-
do feladata annak megallapitasa, hogy a szovegreprezentacio kauzalis és intencionalis
kapcsoltsaganak egyéni eltérései hogyan jarulnak hozza a befogadas élményjellegii
mozzanatainak leirasidhoz."’

13 Kuiken és mtsai (2004) ésszefoglalja az abszorpcio kisérleti korrelatumait: a magas abszorpcids készség a befo-
gadas sordn egylitt jar az élénk képzeleti tevékenységgel - az irodalmi alkotasok figurativ nyelvére adott reakci-
Ok tekintetében is; pszichoterdpidban az 6n-észlelésben bekdvetkezett valtasok gyakorisdgaval és az Onreflexio
intenzitasaval; valamint a mivészeti élmények meghatarozo szerepével a mindennapokban. Ezek alapjan felté-
telezhetS, hogy a magas abszorpcids készséggel rendelkez6 személyek inkdbb nyitottak transzformativ élmé-
nyekre irodalmi miivekkel val6 taldlkozasuk soran is.

57 Ennek megvalaszolasara legiijabban Buselle és Bilandzic (2009) tettek kisérletet, amikor az abszorpci6 kiilonbo-
z§ aspektusait mérd Narrativ Elkotelez6dés Kérddiv egyes skaldinak Osszefiiggéseit vizsgaltdk egymassal és mas
bevonddast mérd eszkozokkel. A narrativ megértés skdla a narrativam valdszertiségére, perspektivajanak felvé-
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Ahogyan a Kauzalitds a szovegben és a szovegrol alkotott reprezentdcioban c. alfejezetben
kifejtettiik, drnyaltsaga,"® kisérleti alatdmasztottsiga és széleskorti alkalmazasa (irodal-
mi €és filmes mutalkotasok reprezentacidinak vizsgilata mellett élettorténeti nar-
rativumoknal is sikeresen hasznaltdk) folytan Trabasso és van den Broek (1985) rekur-
ziv tranziciés haldzat modelljét adaptaltuk szovegelemzéseinkben,” 2009-t61 pedig
kiegészitettiik Graesser és mtsai (1994) szerz6i szandékra vonatkozé kovetkeztetési ka-
tegoridjaval. A két modell dsszevondsat kompatibilitdsuk megengedte (1d. a 4. Tabla-
zatban), a miialkot4sok cselekményében az események egymasbdl kovetkezésének szo-
vegbeli azonositdsat viszont Graesser és mtsai (1994) kategéria elnevezései és
pontosabb meghatarozésai elérhetdbbé tették.

4. Tablazat:
Az élettorténetek és a befogaddi jegyz6konyvek elemzésére kidolgozott kategériarendszer
Trabasso és van den Broek (1985) valamint Graesser, Singer és Trabasso (1994) alapjan

Elemzési kategoriak A kategoéria meghatirozasa Példak miivészetbefogadasi
jegyz6konyvekbdl (2010)

1. Fikcion beliili reakciok

1. Reprezentécio A befogad¢ expliciten kifejezi, ,Kicsit értetlen vagyok ezzel a...
hogy nem érti a filmbeli nagyon hektikus, ahogy itt dobaljak
a. Megértés, torténéseket, vagy utal arra, a havat egymadsra.”
meg nem értés hogy valamit hirtelen megértett ,»S0kdig a szembe sdvban ment,

ez most jott at.”

b. Latottak leirasa, a latottak értelmezés nélkiili ,»Kisfid hajol ki”
ismétlés leirdsa
c. Konstrukci6 latottak értelmezése, »apja és a fia. Az apa biztos szokta
az olvasé 1j otlete tanitgatni a fiat franciara”

telére, illetve jelentésének megalkotdsara vonatkozo tételeket tartalmaz. A valdszertiség mérése a torténet logi-
kussagat €s az események értelmezhetd (oksagilag is alatdmasztott) kibontakozasat foglalja magéaban, a kognitiv
perspektiva-felvétel pedig a szerepldi cselekedetek és érzések okainak, céljanak megértésére vonatkozik. Ezek a
tételek tulajdonképpen a kauzilis koherencia megalkotasdnak onbeszamolds mérésére alkalmasak. Az abszorp-
cié egyéb mérSeszkozeivel vald egyiittjarasok eredményei szerint a narrativ megértés skala kismértékd pozitiv
egyiittjarast mutatott a Transzportaci6 kérdGivvel és a torténet olvasasa sordn atélt élvezettel. Ez alapjan a nar-
rativ megértést leginkabb a feldolgozas kdnnyedségeként irjak le, és a figyelmi folyamatok koncentraltsdga mel-
lett az érzelmi bevonddas és a narrativ jelenlét el6feltételének tekintik.

1% A Trabasso és van den Broek (1985) altal felallitott kauzalis tipoldgia a személytelen, fizikai okozas mellett ma-
gaban foglalja a h&s céljainak azonositasat, illetve a szereplGknek az események kovetkezményeképpen kialaku-
16 mentilis és érzelmi allapotvaltozasait is. Igy alkalmazasaval nagy részben kovethetGek a befogadas soran vég-
zett ok- és érzelemtulajdonitasi folyamatok is. A modell emellett kitér az oksagi viszonyok eloszldsdnak
kiilonbségeire a torténetek egyes makrostrukturélis egységeiben, igy egyesiti a szovegreprezentacio bottom up és
top down megkozelitéseit.

13 Az eredeti modellhez képest kutatdsunkban valtoztatést jelent, hogy van den Broek és Trabasso (1986) késébbi
eredményei alapjan, melyek szerint kisérleti személyeik nem tekintették okozasnak a Lehet6vé tevés kategoria-
jat, mi sem soroljuk az oksagi viszonyok koz¢, amikor egy adott esemény vagy fennalld koriilmény sziikséges, de
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2. Kauzalitas
a. El6zmény

jelenbeli cselekedet Ossze-
kapcsolasa egy el6z6 esemény-

nyel egy feltételezett okséagi lanc

mentén, ill. valaminek az okara
valé rakérdezés

»€Z a... f6szerepld is ismeri,
tehét akkor nyilvdnval6an az,
akir6l beszéIt”

b. Kovetkezmény

fizikai, mentélis vagy érzelmi
kovetkezménye a szereplSk
cselekedetének vagy egy
eseménynek

»A 1ényeg, hogy nem mondta meg.
Mert gyenge.”

c. Kovetkeztetés

egy josolt oksagi ldnc mentén
feltételezett kovetkezmény

,Lehet, hogy baleset lesz valamikor
a film kozben.”

d. cél/szandék

Motivacids (Okozas)

A szerepl6k cselekedeteinek,
viselkedésének motivacidjira
vonatkozé kovetkeztetések,
kérdések

,»Az apa jOl van 0ltdzve, nem tudom,
hogy miért...”
»Meg akarja szoktetni a lanyt.”

1. Fikcion kiviili reakciok

1. Kauzalitas
a. szerzOi szandék

A szbveg egyes eseményeivel
vagy hosszabb, akar az egész
miivel kapcsolatos alkotdi
attitidre/mtivészi célkitlizésre
vonatkoz6 kovetkeztetés

»A zene is arra enged kovetkeztetni,
hogy valami... valami lesz.”

Ezért kellett, hogy focizzanak.

Hogy Kati bejohessen a képbe.”

b. egyéb kauzalis reakcid

,»Elég régi film, Apéanak biztos
tetszene.”

2. befogadd érzelmi
reakcidja

,»uristen, vége lehetne mar ennek
a zenének.”

A koherencia kauzalis kapcsoltsagra szlikitése, még ha tagan értelmezett, alapveto hét-
koznapi megismerési kategoriaként fogjuk is fel az oksagot, és nem szigoru logikai sza-
balyként, kutatasainkban vallalt redukcid. Tavlati célként szerepel az oksag mellett a
torténetek koreferencidlis, tematikus Osszefiiggéseinek azonositdsa is. Mindazonaltal
a korai anya-gyermek kapcsolat minGsége €s a befogadas képessége kozott feltételezett
kapcsolat hatterén nagyobb relevanciaval bir a koherencia kauzalis és intencionalis 0sz-
szefiiggésrendszerként valo felfogasa, mint a tematikus koherencia, mivel a fejlodés so-
ran korabban alakul ki, inkdbb a létezés, a vilag- €s a kapcsolati reprezentaciok struk-
tarajat Orzi (1d. Péley, 2004) és a szocidlpszicholdgia attribucidelmélete alapjan

nem elégséges feltétele egy masik torténésnek. Ezt timasztja ala Heider megkiilonboztetése is egy adott kimene-
tel elérésére irdnyuld torekvés (trying) és a cselekedet kivitelezésének képessége (can) kozott. Az elgbbi a szemé-
lyes (intencionélis) okozas korébe tartozik, mig az utébbi a lehetdvé tétel személytelen feltételei kozé. Az elGbbi
a cselekedetek mogotti szandékokra vonatkozo ‘miért’ kérdésre valaszol, az utobbi pedig a ‘hogyan’-ra (Malle,
2008). Mindazonaltal példaul Kuhnmiinch és Beller (2005) eredményei szerint az emberek nem tesznek kiilonb-
séget sziikséges és elégséges oksagi faktor kozt.
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egyértelmiien meghatarozza a szocidlis interakciok megértését €s biztonsagérzetet adod
bejoslasat.

Szamitogépes tartalomelemzd modul kidolgozasa az oksag mérésére

2003 és 2006 kozott kisérletet tettiink arra, hogy élettorténeti interjukbdl szdrmazo ter-
mészetes, magyar nyelvli szovegekben a szovegkohézid automatizalt mérésére szamitogé-
pes modult fejlessziink ki. A COH-METRIX (Graesser és mtsai, 2004) eszk6z mintéjara
kezdettdl fogva az volt az elképzelésiink, hogy az MTA Pszicholdgiai Kutatointézet és a
PTE BTK Pszicholdgia Intézet Narratoldgiai Kutatocsoportja altal magyar nyelvre kifej-
lesztett szamitogépes modulok (Ehmann, 2004; Hargitai, 2004; Péley, 2004; Poharnok,
2004; Polya, 2004) egyiittes alkalmazésa nyujtja a kohézi6—elemzés alapjat. Az oksag és
intencionalitas nyelvi-formai jegyeit azonositd modul 2004-ben még hianyzott, igy
Trabasso és van den Broek (1985) okségi tipoldgidjat igyekeztiink az Intex, majd a NooJ
szamitogépes eszkoz (Silberztein, http://intex.univ-fcomte.fr; UNITEX, http://www.igm.
univ-mlv.fr/-unitex) keretei koz¢ atiiltetni.' Az Intexet természetes nyelvek formalizalt
leirasara fejlesztették ki. Az eszkdz nagyméretii korpuszok valos idejl feldolgozasat teszi
elérhetdvé azaltal, hogy mind a bemeneti szoveget, mind a nyelvtanokat tomoritett for-
maban tarolja. A lexikalista nyelvelemzés alapjai az elektromos szotéarak, és véges allapo-
ta grafokban abrazolt nyelvtani szabalyok. Mivel a szOtarakban a szavak morfoszintaktikai
¢és szemantikai jegyei egy szinten vannak kddolva, a keresett tartalom azonositasakor mind-
ezen informéciora egyidejiileg lehet hivatkozni. Az eszkozt adottsdgai kiilondsen alkalmas-
sa teszik tartalomelemzési feladatokra, hiszen lehetdség van elore Osszeallitott lexikonok
elemeinek — akar szemantikai és mondatszinti szintaktikai jegyek alapjan torténd — egytitt-
jarasi vizsgalatara. A szotarak igy mar nemcsak szavakat, illetve szotoveket, hanem a sza-
vak koré épitett in. helyi nyelvtanokat is tartalmazhatnak, amik a pszicholdgiailag relevans
tartalmakat mar szavak mintazataiban €s nyelvtani struktirakban is képesek azonositani
(Laszlo, 2011). Az elemzéseket az MTA Pszicholdgiai Kutatdintézet 2004 tavaszan felvett
€lettorténeti szOvegkorpuszan'' végeztiik, ami azt jelenti, hogy a modul jelenleg kizardlag
az adott korpuszban el6fordul6 szavak és kifejezések azonositisara alkalmas.

Az oksagra vonatkozo elméleti modell kategoriainak megfelel6en harom gréafot szer-
kesztettiink az egyes kauzalitas tipusok, a torténetben cél jelenlétét jelz6 Motivacios,
belso allapotra vagy reakciora utald Pszichologiali, illetve két esemény kozotti Fizikai vi-

1 A szamitogépes fejlesztéseket Mészaros Agnessel egyiitt végeztem, igy ennek leirdsaban tamaszkodom kozosen
irt tanulményaink szovegére (I1d. Papp és Mészaros, 2005; Mészaros és Papp, 2006).

11 A vizsgalatban résztvevs 83 személy hat személyes narrativumot idézett fel: elsG emlékiiket, teljesitményt, vesz-
teséget, félelmet, valamint egy fontos személyhez kot6d6 jo és rossz kapcesolati élményt.



170

szony felismerésére.'” A grafok alapjat az egyes oksagi tipusok mentén 6sszegyljtott sza-
vak és kifejezések képezték, bizonyos szintaktikai és szemantikai tulajdonsagaik figyelem-
be vételével. A szbtarak fejlesztéséhez a Magyar Szinonimaszétart (1999) is felhasznéltuk,
mivel Trabasso és van den Broek modellje angol nyelvre van kidolgozva, és csupan példa-
kat hoz fel az egyes oksagi tipusokat jelol6 nyelvi elemekre. (A grafokat, illetve a fejlesz-
tésiik mogott allé nyelvészeti-technikai részleteket az V. Melléklet tartalmazza.)

2006 tavaszan validitas-vizsgalatot végeztiink: a kauzalitas modul fejlesztéséhez hasz-
nalt korpuszbdl 9 személy élettorténeti interjajanak (45 narrativum) manuélis elemzé-
sével vetettiik Ossze az automatikus taldlatokat. A helyes talalatok aranyat oksagi tipu-
sonként az 5. dbra mutatja. A taldlati pontossag mindegyik tipus esetében 50% alatti
volt. A kauzalitas automatizalt mérésében a fejlesztés tovabbi lépése mindenképpen a
kutatocsoport eddigi moduljainak dsszehangolt miikddtetése: az intencionalitas, az ér-
zelem és a mentdlis igék moduljanak adaptalasa Trabasso €s van den Broek modelljé-
be, a Fizikai oksag azonositasaban pedig egy olyan korpusz kiindulasu igepar-lista fel-
allitasa, mely nem 4ltalanos oksagi szemantikaji, hanem tartalmas szavak mentén (pl.
lelottesmeghalt) eredményez taldlatokat.

A modulok adaptaldasahoz 2009-ben ismételten validitas-vizsgalatot végeztiink: az
ELTE Filmtudomanyi Tanszékén Kovacs Andras Balinttal kozosen végzett film- és
versbefogadasi vizsgalatunk szovegein futtattuk le az intencionalitas, az érzelem és a
mentalis igék moduljait.

Oksagi viszonyok azonositdsa

200

5. abra: A kauzalitas 180
160
modul validitas- 140

vizsgalatanak 120
) 100
eredménye 80
60

40

20

B Manualis

B Automatizalt

Motivacios Fizikai Pszichologiai

Oksag tipusa

192 Az oksagi kapcsolat alapvetSen propoziciok kozétti viszonyra vonatkozik, ami a torténetekben két esemény kozot-
ti relaciot feltételez. Trabasso és van den Broek modelljében ez tagmondatparok vizsgalatdban jelentkezik olyan
modon, hogy az egyik esemény (eseményl) az egyik, mig a masik (esemény2) a kovetkezd tagmondatban talalha-
t6. Modulunk jelenlegi felépitése nem parok azonositasdra alkalmas, csupan egyes szavakra vagy tobb sz6bdl allé
kifejezésekre kereshetiink vele. El6nyelvi szovegek esetében azonban akadalyt jelent az a megkotés, mely a célsza-
vak jelenlétét a tagmondatpérok els6 vagy masodik elemére korlatozza. ,,Hat példaul, amikor bekeriiltem kdzép-
iskoldba, akkor igy nagyon nehéz volt az elején, mivel egy alacsonyabb szinvonalt altalanos iskolaba jartam,...”
A példaban az érzelmi reakciora utald kifejezés (nehéz volr) a tagmondatpar els elemében taldlhato, melyet egy
magyarazat kovet. Igy a Trabasso és van den Broek 4ltal felallitott munkahipotézistSl — melyet szoros torténetveze-
tést, tanulsagra kiélezett mesék manuadlis elemzésével tdmasztottak ald —, az altalunk hasznalt természetes nyelvi
szdvegek automatikus feldolgozasanal a célszavak tagmondatok kozotti sorrendjére vonatkozdan el kellett térniink.
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Az eredményeket, az eredeti célkitlizéstdl eltérden, csak az intencionalitas, és az érzel-
mi modul kdvetkezmény taldlatai esetében vetettiik Ossze az altalunk tovabbfejlesztett
kauzalis kategoriarendszer alapjan végzett manualis kddoldsok eredményeivel (1d. az 5.
Téblazatot). Ennek oka, hogy az érzelem és mentélis igék azonositdsa esetében éppen
az az adaptacio nehézsége, hogy csak egy esemény vagy cselekedet kovetkezményeiként
jelolnek kauzalis talalatot.

5. Tabldzat
A manudlis és a szamitdégépes modulok taldlatainak Osszevetése

Az elemzett Kauzalis kategoria Helyes Kihagyéas | Téves Azonositasi
szoveg tipusa talalat azonositds | hatékonysag
Filmnézés k6zbeni Cél 70 43 32 48,28%
online kommentar Erzelmi kovetkezmény 47 37 31 40,87%
Filmcselekmény Cél 2 0 1 66,67%
Osszefoglaldsa Erzelmi kovetkezmény 2 1 1 50%
Elettorténeti Cél 9 3 2 64,29%
epizdédok Erzelmi kovetkezmény 11 19 2 34,37%
Versértelmezés Cél 4 0 7 36,36%

Erzelmi kovetkezmény 11 4 6 52,38%
Vers éltal felidézett | Cél 0 0 0
emlék Erzelmi kovetkezmény 1 1 0 50%

Altaldnossagban elmondhaté, hogy az intencionalitas és érzelem modul hatékonységa
az elemzett szOvegeken a manudlis kodolashoz viszonyitva minden esetben 70% alatti.
A versbefogadasi jegyz8konyvek kivételével a tobbi szovegtipusban az intencionalités
modul hatékonysdga nagyobb. Az esztétikai valaszokban sok téves azonositast eredmé-
nyezett, hogy a sajat kodolasi rendszeriinktdl eltérden a szamitogépes program nem kii-
16niti el a fikcion beliili és kiviili reakcidkat (pl. a h&s, illetve a szereplSk céljai €s a szer-
z61 szandék vagy a néz6 céljai), hiszen elsGsorban élettorténeti €s torténelmi
narrativumok elemzésére lett kifejlesztve. Ez utobbibdl adoddan sok kihagyast eredmé-
nyezett a befogadasi jegyz6konyvekben, hogy a kérdésekben nem ismerte fel a szandék-
ra utalast. A hagyoményosabb elbeszélésformakban (személyes narrativumok, cselek-
mény Osszefoglaldsa) 65% koriili a modul taldlati ardnya. Az érzelmi modullal
azonositott (emocionalis) kdvetkezményeknél nem jelentkezik ez a mintédzat, a legrosz-
szabb hatékonysag az €lettorténeti epizodok esetében tapasztalhatd. Ennek oka egyér-
telmiien az érzelmek specialis helye a kauzalis tipoldgidban, mert az elzmény-kovet-
kezmény oksagi kapcsolaton kiviili érzelmek felismerése téves azonositasnak szamit. Az
érzelmi valasz konceptualis felfogasanak eltérése is kihagyasokban jelent meg, ugyanis
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mi az események érzelmi értékelését (jo/rossz volt) is emociondlis reakcioként kddol-
tuk, a modul azonban nem adott taldlatot ezekben az esetekben. Az Osszehasonlitas
eredménye mindenképpen indokolja a manualis elemzés alkalmazasat az altalunk vizs-
galt szovegeken.

A Fiistre adott valaszok kauzalis koherenciajanak elemzése

A pszichés problémaval €l6k vers-interpretacidi mint szovegek az egyediséget eldtérbe
allito tematikus elemzéseken kiviil egy formai-strukturalis elemzést is lehetdvé tesznek.
Az alacsony elemszdm korlétja ellenére (6 személy, 8759 sz6) a személyek eltérd pszi-
chiatriai diagnozisa, és ebbsl kovetkezden személyiségszervez6désiik eltérs jellegzetes-
ségel miatt ez a tipusu elemzés is magaban hordozza az dsszehasonlitas igéretét. Mivel
els6 vizsgalatunkban sem elG- sem utotesztelést nem végeztiink - kizardlag a személyek
versre adott vélaszai dllnak rendelkezésiikre — szelfkohézidjuk meghatarozasanal
Melanie Klein (1999) elméletére tdmaszkodunk, melyben a targykapcsolati minGségek
€s a szorongaskezel6 mechanizmusok alapjan nemcsak a kiilonboz6 fejlddési poziciok
¢s a felndttkori pszichés korképek kozt vont parhuzamot, hanem az els6k kozott allitott
fel egy sorrendet ezek kozott a szelfben jelen levs koheziv er6k mentén (errdl béveb-
ben 1d. A személyiség koherencidja a pszichoanalitikus elméletekben c. alfejezetet). Klein a
koheziv er6k hianyat az énben kizardlag a fejlodéslélektanilag legkorabbi, paranoid-
skizoid pozicidhoz, illetve a felndttkori akut skizofrén allapothoz koti, a depressziv pozi-
ci6 esetében pedig kimondottan az integracidra valo képesség megszilardulasat hangsa-
lyozza. Az elmélet igy a szelf- és targykapcsolati integracio egyre magasabb fokat valo-
szintsiti a skizofrénia-mania-depresszio egymast kovetd fejlodéslélektani fazisaiban.

A befogadok szelfszervezddésének elméleti kiindulasu Osszevetése befogadasi jegy-
z6konyveik koherencidjaval annak a kérdésnek a megvalaszolasara nyujt lehetGséget,
hogy a szelf megformaltsdganak modja jelenik-e meg az értelmezdi szovegek formai jel-
lemzGiben, vagy a fragmentalt szelfnek legalabb idSlegesen keretet nyujt a mialkotas
poétikdja. Hangsuilyozzuk, hogy a DEFT-modell (1975) 4. szintje, a Transzformacid
utan kapott valaszokban Holland szerint is vizsgdlhato az olvasd szintézisteremtd igé-
nye és képessége, mivel ,,Az dltala 1étrehozott fantaziat tudatos szinten integrativ és ki-
elégitd szintézissé, egységgé alakitja”, és jelentdséggel ruhazza fel. (125. o.)

Az interpretaciok integraltsagat az el6z0 alfejezetben bemutatott kauzalis tipologia
(Trabasso és van den Broek, 1985) mentén két fiiggetlen kodol6 dllapitotta meg a szo-
vegekben. A vdlaszok (6 befogad6tdl dsszesen 16 oldal) 10%-anak elemzéseit Osszeha-
sonlitva a koddolok kozotti egyetértés 76.5%-os volt. Amennyiben az értelmezés az iden-
titds lenyomata, a befogadok szovegeinek kohézigja feltételezésem szerint tiikrozni
fogja a Melanie Klein (1999) altal leirt kiillonbségeket a kiilonbozd pszichés statuszu
személyek jegyzOkonyveiben: ez az akut pszichozist atélé személy kohézidjanak legala-
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csonyabb fokat jelenti, majd a tobb-kevesebb sorrendjében elhelyezve kovetkezik az
akut manids pszichozis dllapota, és a kdrhazban kezelt depresszid. Az eredményeket az
6. Tablazat foglalja 6ssze, melyben a kauzalis kapcsolatok relativ el6fordulési gyakori-
saganak mutatojat gy hataroztuk meg, hogy az egyes személyek jegyz6konyveiben az
Osszes oksagi kapcsolat szaméat'” elosztottuk az adott jegyz6kOnyv szo6szamaval, és az at-
tekinthetdség érdekében a kapott hanyadost megszoroztuk 1000-rel. Mindazonéltal a
tablazat tartalmazza kiilon az egyes oksagi kategoriak talalatainak relativ gyakorisagat
is. A kapott eredmények nem mutatjak a pszichopatoldgiai elméletek (Klein, 1999) al-
tal feltételezett ,,szelfintegraltsagi sorrendet” a versértelmezések kohézidjaban, vagyis
nem a skizofrén személyek szovegeiben talalhat6 az inkoherenciara utal6 legkevesebb
oksagi Osszefiiggés, és a depresszids jegyz6konyvekben a legtobb.

6. Tdbldzat
Oksagi kapcsolatok jelenléte kiillonbozd pszichidtriai diagnozist személyek versbefogadasi

jegyz8konyveiben
Diagnézis | Kauzilis Motivécios | Pszichologiai Fizikai Szavak ,Integraltsagi
kapcsolatok oksag oksag oksag szama sorrend”
relativ (Trabasso, (Klein 1999)
gyakorisaga van den
Broek 1985)
B 75 3 54 20 869 Depresszi6
(nem akut)
MD (A) 57 12 33 24 1536 Depresszi6
(akut)
Sch 53 6 26 25 2224 Borderline
Paranoid 53 9 25 22 1163 Maéniés-
Sch (A) depresszid
(akut)
D (A) 49 10 33 10 690 Skizofrénia
(nem akut)
D 42 9 14 19 2211 Paranoid
skizofrénia
(akut)

'3 Ebben a vizsgalatban Holland nyomén (1975) nem kiilonitettiik el a vilaszokban a miialkotasban abrazolt fiktiv
vilagra vonatkozo és az ehhez képest kiils6 hozzaszolasokat. Ezt Eva-Woodnak (2004) Az irodalmi befogadds em-
pirikus médszerei c. alfejezetben targyalt hangos gondolkodés és érzés-mddszerével kapott eredményei is alata-
masztjak, melyek szerint versek befogadasanal a befogad6 érzelmi reakcidinak batoritisa atlagosan hosszabb ér-
telmez6i jegyz6konyvekhez vezetett, melyek elsGsorban az elaborativ, jelentéskereso és értelmezd megjegyzések
szamaban haladtdk meg a kontroll csoportéit. Emellett tobb stilisztikai eszkdzt azonositottak a versben a hangos
gondolkodast és érzést kovetSk; személyes megjegyzéseik és képzeleti tevékenységiik inkabb a koltSi hang (em-
patikus) megértéséhez kotddott, mig a kontroll csoport esetében a szovegtdl fliggetlen maradt.
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Ha a Borderline személyiségzavar diagndzisu személy eredményeit nem vessziik figye-
lembe, hiszen ahogy korabban mar utaltam ra, ez a diagndzis még nem szerepel Klein
elméletében, akkor éppen az ellenkezd sorrend mutatkozik a versértelmezések kohé-
ziojaban: a pszichopatologiai elméletek altal magasabb szelfintegraltsaggal jellemezhe-
t6 személyek (depresszio, egyszeri, nem akut pszichotikus epizdd évekkel a vizsgdlat
elott) szovegeiben kevesebb oksagi kapcsolat volt, mint a feltételezetten alacsonyabb
szelfintegraltsaguaknal (akut paranoid pszich6zis, akut manids pszichdzis), ami a vers
idGleges transzformativ hatdsaként is értelmezhetd. Erdekes eredmény az egyszeri pszi-
chotikus epizodot atélt személy értékeinek kozelsége az akut paranoid skizofrén bete-
géhez — kiilonosen hogy elharitd mechanizmusai és fantaziatartalma alapjan inkabb a
depressziv pozicid sajatossagait mutatta.

2009-ben a vizsgalatot kiterjesztettiik: a Fiist c. vers értelmezése mellett élettorténeti
interjut is felvettiink a vizsgalati személyekkel, akik egyrészt egyetemi hallgatok voltak
(kontroll csoport), masrészt pedig egységesen, tObb éve skizofrénia diagndzissal €16 sze-
mélyek. Igy lehetSségiink nyilt annak a kérdésnek az empirikus ellenSrzésére, hogy
mennyiben olvassuk bele magunkat strukturalisan az irodalmi miialkotasokba, vagyis
ugyanazokat az értelmez6 sémakat miikodtetjiik-e életiink eseményeinek €s egy fiktiv
vilagnak a rendszerezésekor. Emellett a befogadasi jegyz6konyvek koherencidjanak ér-
tékelésekor nem csupan egy elméleti modellre tudtunk tdmaszkodni a vers hatdsara be-
kovetkezett szelfkohézi6 valtozasanak vizsgalataban, hanem rendelkezésiinkre alltak a
személy jelentSs életeseményei is, melybsl narrativ elemzéssel kibonthatdak az aktua-
lis én- és identitasallapotok. Végiil pedig 0ssze tudtuk hasonlitani a normal mintaban és
a leginkabb inkoherenciaval jellemzett, skizofrén befogaddk esetében végbement szelf-
és targykonstrukcios folyamatokat.

A versbefogadas és az élettorténet koherenciidjanak Osszefiiggései
skizofrén és normal befogado6i minta esetében

A versbefogadasra vonatkozo kérdéseinket 2009-ben egy nagyobb szabasu filmes nar-
rativumok befogadasat vizsgald kutatassorozat keretébe illesztettiik: a vizsgalat méso-
dik részében a személyekt6l harom élettorténeti epizdd elmondasat kértiik, majd Jozsef
Attila Fiist c. versét kellett értelmeznitik, ami utan Gjabb harom torténet felidézése ko-
vetkezett. A versértelmezésnek az élettOrténeti interji menetébe illesztésével azt kivan-
tuk statisztikailag is mérhetd forméban ellendrizni, hogy a befogadoi valaszban az olva-
sO személyiségjellemzs6i rajzolodnak ki, vagy specidlis miivalasztassal 1étrejohet
transzformativ (integrativ) élmény.

Kutatasunk mindenképpen egyediilallo abban a tekintetben, hogy empirikus méd-
szerrel kozelit a skizofrén befogadashoz, nem pedig terapias keretben. A dolgozat 7Te-
rdpids vonatkozdsok c. alfejezete éppen arra vilagitott ra, hogy mindeziddig nem végez-
tek ilyen irdnya kutatdsokat, igy a skizofrének altal atélhet6 esztétikai élmények
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természetére €s hatdsara — mely a mivészetterapiak validitas-vizsgalatanak egyik koz-
ponti kérdése kellene, hogy legyen ennél a célcsoportndl — vonatkozo feltételezéseinket
kozvetett szakirodalmi eredményekre vagyunk kénytelenek épiteni. Az egyik kozvetett
eredmény Wolfenstein (1944) vizsgalatabdl szarmazik, aki rovid torténetek befogada-
sat vizsgalta skizofréneknél. A neurotikus és pszichiatriai szempontbdl egészséges sze-
mélyekkel 6szszehasonlitva a pszichotikusok 6romelv altal vezérelt torténet befejezési
valasztasait a kauzalis szekvencia és logikai konzisztencia fogalmainak — melyeket a re-
alitas elv hoz magaval — csokkent miikodésével magyarazta. Mig a neurotikus és pszi-
chiatriai szempontbol egészséges mintdban a szereplokkel vald egyiittérzés pozitivan
fliggott Ossze a realisztikus torténet preferencidjaval, addig a skizofrének esetében sa-
jatos széttartas jelentkezett: a realisztikus hozzaallast megtartok nem mutattak egyiitt-
érzést a szereplokkel, s6t expliciten kifejezték emocionalis elhatarolodasukat. A be-
fogadasi folyamatokra vald kovetkeztetés masik forrdsa a skizofrén nyelvi- és
gondolkodasi eltérések kognitiv vizsgalatai, melyek a komplex szintaxis megértésére €s
alkalmazasara, a kategoridlis €s szemantikai asszociaciok tovabbterjedésének gatlasi
zavardra, illetve pragmatikai szinten a kijelentések nagyobb szerkezeteinek (pl. forga-
tokonyv, a szoveg makrostrukturalis Osszefiiggésrendszere) teljes szétesési lehetGségé-
re mutattak ra (Garab, 2007). A beszélgetések sordn a skizofrén személyek a kohézios
kapcsolatot megteremtd, 0sszekotd nyelvi elemek koziil sokkal kevesebbet hasznalnak
mind a referencialis, tematikus kohézid, mind a kauzalis kohézi6 (kovetkezmények, ko-
vetkeztetések levondsa) tekintetében. Ez utdbbi két jellegzetesség lehet leginkabb ha-
tassal a narrativumok szerkesztésére, valamint a mentalizacios feladatokban mutatott
dekddolési zavarok (1d. Egyed, Juhdasz, 2000; Tényi és mtsai, 2002). Ezt tdmasztjak ala
Lysaker és mtsai (2003) robosztus eredményei az dgencia — a sajat személynek tulajdo-
nitott szandékok, érzések, hiedelmek — eltlinésével kapcsolatban skizofrének élettorté-
neteibdl. A szerzSk a kognitiv kutatasok egybehangzé eredményeivel ellentétben nem
talaltak egyértelm deficitet masok mentalis allapotainak élettorténetbe szott leirasa-
ban. A miivészetbefogadast kozvetleniil érinté6 eredmények skizofrén személyeknél a
szemantikus priming feladatokban tapasztalt nagyobb pozitiv priming hatas (Garab,
2007), ami a miivészi targyhoz asszocialt tartalmak szélesebb korét és nagyobb inkohe-
rencidjat okozhatja a befogadasi jegyz6konyveikben, valamint a mentalizacios miikodés
deficitje, ami a szereplGknek €s a miialkotds szerzdjének tulajdonitott szandékok, vala-
mint a cselekedetek érzelmi kdvetkezményeinek kisebb szamaban jelentkezhet.

Résztvevok
A pszichiatriai szempontbdl egészséges csoportot 26 onként jelentkezd — nappali €s le-

velez6 — filmszakos egyetemista alkotta, akik a vizsgélatban vald részvételért kredit-
jovairast kaptak, egyéni visszajelzést azonban nem adtunk nekik eredményeikrol.
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Elemzésre 19 személy adatait tudtuk felhasznalni (11 n6 és 8 férfi, életkor: 19-42 év, at-
lagéletkor: 26,3 év), mivel 5 személy magnofelvétele nem volt érthetd, 1 személy pedig
kiszallt a vizsgalat masodik részében. A vizsgalat eldtt tdjékoztattuk a személyeket a
vizsgalat tag célkitlizéseirdl és menetérol, valamint arrdl, hogy vizsgalat kozben barmi-
kor kérhetik annak megszakitasat. (A Beleegyezési Nyilatkozat mintdjat a VI. Mellék-
let tartalmazza.)'* A skizofrén csoport 9 személybdl allt (3 nd és 6 férfi, életkor: 21-54
év, atlagéletkor: 40,5 év), akik mindannyian egy keriileti pszichidtriai betegek szdmara
fenntartott nappali intézmény klubhazinak tagjai voltak a vizsgalat id6pontjaban, igy
volt miivészeti csoportokban szerzett tapasztalatuk. Részvételiik a klubhaz dolgozoi-
nak javaslata alapjan felkérésre tortént. 5 személy diagndzisa paranoid skizofrénia volt,
1 esetben hebefrén skizofrénia, 2 nem meghatarozott skizofrénia és 1 nem differencial-
hato tipus. A vizsgalat el6tt egyenként tdjékoztattuk Sket a célkitlizésekrdl €s a vizsga-
lat menetérdl, valamint arrdl, hogy valaszaik jelige alatt fognak szerepelni, €s a vizsga-
latot tetszés szerint barmikor megszakithatjak. (A Beleegyezési nyilatkozatok mintdja
az VII. Mellékletben taldlhatd.)

Vizsgalati eszkozok

A filmes befogadasi kutatas masodik alkalma alapvetGen harom részbdl allt: egy élet-
torténeti interjubdl, a személyiséget és a kognitiv képességeket vizsgalo tesztek felvéte-
1€bdl €s egy versértelmezésbal.

Az élettorténeti interji a Laszlo Janos altal vezetett 2004-es NKFP kutatas kereté-
ben kidolgozott és felvett személyes narrativumok tipusai alapjan keriilt kidolgozasra,
harom szempontot szem elGtt tartva: olyan eseményekre vonatkozzanak, melyek meg-
torténte a személyiség koherenciijat feltehetdleg befolyasolta, igy elmondasuk tiikroz-
heti feldolgozottsagukat és a személy integracios képességét; pozitiv €s negativ torténet
is szerepeljen a felidézett epizodok kozott; az Osszehasonlithatosag érdekében a lehe-
t0 legtobbet megtartani az NKFP kutatas kérdéseibdl. Interjinkban végiil hét szemé-
lyes narrativumot kértiink a vizsgalati személyektGl: veszteségre €s sikerre vonatkozot,
egy varatlan esemény elmondasat, valamint egy olyat, amit ma ,,masképp csinalna”, egy
szamara fontos személlyel kapcsolatos jO €s rossz torténet felidézését, illetve a Fiist c.
vers kapcsan el8szor eszébe jutd emléket. (A pontos instrukciokat, €s a vizsgalat teljes
menetét a VIII. Melléklet tartalmazza.) A narrativ pszicholdgia reprezentaciokdzpon-
ta elképzelései alapjan feltételezésiink szerint ezek a személyes €élettorténeti epizédok
tiikrozik az elbesz€ls bizonyos kognitiv, emocionélis €s implicit kapcsolati jellemzdit,
specifikusan pedig annak a mddjat, ahogyan élete eseményeit koherens elbeszélésekké

19 A Beleegyezési Nyilatkozat az egész vizsgalatra vonatkozik, igy az els6 részt bemutatd alfejezetben nem szerepel
Gjra.
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alakitja. Onmagaban a pszichiatriai szempontbol egészséges és a skizofrénidval é16 cso-
port Osszehasonlitasa is alkalmas arra, hogy ellendrizziik a szakirodalom azon 4llitasat,
mely szerint a skizofrének élettOrténetei elsGsorban az agenciat tekintve hianyosak
(Lysaker és Lysaker, 2003). A miivészeti befogadas kontextusaba helyezve a narrativ in-
terjaval gytijtott torténetek vizsgalatunkban a személy vilagrol és dGnmagardl alkotott
reprezentacioinak és adapticidos modjainak mutatoi, melyek feltételezhetGen érzéke-
nyebbek a — miialkotas altal kivaltott — kontextudlis €s identitasbeli allapotok valtoza-
saira, mint példaul a személyiségvonasokat mérd tesztek.'”

A résztvevok pszichologiai €s kognitiv teszteket is kitoltottek annak érdekében, hogy
meghatarozhassuk a befogadasi és az élettorténeti konstrukciok személyiségbeli kor-
relatumait. A személyiség atfogd képének meghatarozasara a Big Five Questionnaire
(Caprara, Barbaranelli, Borgogni, és Perugini, 1993) magyar valtozatat alkalmaztuk
(Rozsa, K6, és Olah, 2005). Mara egyetértés van a személyiségpszicholdogusok kozt ab-
ban, hogy a nyelvben is reprezentalt legabsztraktabb jellemzést egy személyrdl ot sze-
mélyiségvonas (Erzelmi stabilitas, Baratsagossag, Lelkiismeretesség, Energia, Nyitott-
sdg) mentén adhatjuk (McRae és John, 1991)." Ezek mérésére tobb eszkodz is
rendelkezésre all, melyeket a ‘90-es évek 6ta gyakran alkalmaznak az esztétikai itéletet
és preferenciat mérd pszicholdgiai vizsgalatokban. A legmarkansabb eredmény a Nyi-
tottsag Osszefiiggése a komplexitaspreferencidval és a miivészeti élménnyel (Furnham
¢s Chamorro-Premuzic, 2004). Kuiken és mtsai (2004) az expressziv olvasasi mdd el6-
fordulasa, mely a leginkabb valOszinisiti az esztétikai élmény hatasara bekovetkezo
onészlelési valtozasokat, és a személyek tapasztalatokra vald Nyitottsaga kozott talalt po-
zitiv korrelaciot. Ezt kozvetetten magyarazza McAdams (1995) élettorténeti kutatasanak
eredménye, melyben a Tapasztalatokra valo nyitottsag skalaja magasabb énfejlettségi al-
lapottal jart egytitt. Ezek alapjan azt feltételezziik, hogy a miialkotas integrativ hatasanak
bekovetkezése is pozitivan fligg dssze a Nyitottsag személyiségvonassal.

A narrativ interju mellett kutatdsunkban a személy korai interakcios tapasztalatait
— melyek alapjan jellegzetes védekezési €s alkalmazkodasi modjai megszilardulnak, és
megjelennek miialkotasok befogadasakor (Holland, 1975; ill. sajat 2004-es vizsgalatunk
eredményei) — a kot6dési stilus jellegzetességeivel mértiik. A személyhez képest kiilsd
targy (mint a miialkotés) iranti bizalom, elfogadasa vagy elutasitdsa, az intim mentélis
¢és érzelmi térbe valo beengedésének modja feltételezésiink szerint tiikrozddik az iro-

15 Djikic és mtsai (2009a) a Big Five Inventory személyiségvonasokat mér kérdGivnek a novellabefogadas el6tti és
utdni eredményeit dsszehasonlitva kisérelte meg mérni az irodalmi szoveg hatasat. A miialkotast olvasok szigni-
fikdnsan nagyobb személyiségvonas-véltozast mutattak, mint az azonos tém4ju textoidot kapé kontroll csoport.
Mindazonéltal nem volt egyetlen olyan személyiségvonas sem, ami mindenkinél médosult volna, csak egyénre
jellemz§ véltozasok torténtek. Proulx és mtsai (2010) vizsgalataban pedig az abszurd irodalmi miivet olvasék ma-
gasabb pontszdmot mutattak a személyiségvonasként felfogott Struktura iranti személyes igény kérdGiven a be-
fogadas utdn, mint elStte.

1% A személyiség kérddiv elterjedtsége folytan eltekintiink a skalak részletesebb bemutatasatol.
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dalmi és filmes alkotasokkal valo taldlkozaskor, €s megjelenik a verbalis értelmezések-
ben. Ennek elméleti alatdmasztasara fejtettiik ki részletesen a Kitekintés: a pszichoana-
litikus értelmezés harmadik fazisa: targykapcsolat-elméletek, szelfpszichologia és azon til
c. alfejezetben Winnicott, Milner, Bollas és Ogden elképzeléseit a korai targykapcsola-
tok hatésairdl a szimbolizdcidra és az esztétikai élményre valo képességben, valamint
A befogadoi személyiség komplexitdsanak vizsgdlata c. alfejezetben roviden Osszefoglal-
tuk azt a kevés kisérleti eredményt, mely a miialkotasokra adott érzelmi valaszok, az
esztétikai hatds és a kotddési stilus Osszefiiggéseit vizsgaltak (Id. Djikic és mtsai
(2009b), Laszl6 és Fiulop (2007), illetve Bélint, Papp-Zipernovszky, és Kovacs, 2010).
A kotodési stilus €és a mentalis folyamatok kapcsolatat Mary Main empirikus vizsgala-
tai (1991), valamint Fonagy €s Target mentalizacios elmélete foglalja 0ssze. Az el6bbi
kutatisok abbol az el6feltevésbdl indultak ki, hogy a korai kapcsolati élmények, a ko-
todés tipusa nemcsak a gyermeki reprezentaciok tartalmat alakitjak, hanem a miikod-
tetésiikre valé metakognitiv képességet is (pl. rugalmassag, aktivalhatdsag). Nagyovo-
das gyermekeknél a kotddés biztonsaga pozitiv Osszefliggést mutatott az egyediili
jatékmenetek hosszaval, valamint a figyelem €s a jatékban val6 elmeriilés intenzitasa-
val. Main feltételezése szerint a kozvetits valtozok a munkamemdria nagyobb feldolgo-
zasi kapacitasa, €s az elérhet6 tudasrendszerek Osszetettsége. Az ambivalens kot6dést
gyermekeknek 6 éves korukban problémaik voltak a gondolatok privat jellegének meg-
értésében, elkeriils tarsaik pedig kevésbé tudtak korai, egyedi élményeket felidézni ad-
digi életiikbol. A feln6tt kotddési interjuval végzett vizsgalatok eredményei szerint a bi-
zonytalanul k6t6ddk korai kapcsolatokrdl tarolt, ellentmondésokkal teli, tobbszoros
(inkoherens) mentalis modelljeinek jelenléte egyértelmiien mutatta a metakognitiv ké-
pességek sériilését (korrektiv metakognitiv monitorozés hibai).

Fonagy és Target (2005) mentalizacids elméletének alapallitasa szerint a szelf szerve-
z8désében ¢€s az érzelmi szabalyozasban meghatarozé az interperszondlis vilag menta-
lis allapotok mentén vald megértése, ami a korai kotodéskapcsolatokban alakul ki. Ez
egy gyermekkorban kialakulo képesség vagy struktura, aminek fejlddése az érettebb,
jéindulatu, reflektiv masokkal vald kolcsonhatasok eredménye, mivel a gondozo(k)
Osztonosen mentalis allapotokat tulajdonitanak gyermekeiknek, €s mentalis cselekvo-
ként kezelik Oket. ,,A gyermek ezt végiil felfogja, s az okozatisag mentalis modelljeinek
kidolgozasa soran fel is hasznalja, ami lehet&vé teszi, hogy ekoré szervezdjék a szelf-
magérzés.” (2005, 338. 0.) A szelfmagérzéshez pedig olyan alapvetd képességek kotdd-
nek, mint a kiils6 €s a belso vilag megkiilonboztetése, az agencia, a folytonossag, az af-
fektivitas €s a koherencia (1d. még Stern, 2002; Tényi és mtsai, 1996). A mentalizacio
részeként a megfeleld érzelmi allapotok, szandékok és motivaciok tulajdonitasa késSbb
a szocialis érintkezések vilagaban elengedhetetlen képesség. Kutatasunkban ezek alap-
jan feltételeztiik, hogy a sajat hatoképességét megtapasztalo, biztonsagos, kiszamitha-
t6 kapcsolatban 1étezd biztonsagosan kotddo személyek oktulajdonitésa filmbeli hGsok
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identitas-problémaihoz k6t3do6 cselekedeteinek értelmezése soran eltérd lesz azokétal,
akik bizonytalanul kot6dnek, illetve akiknél kronikus pszichés problémajuk miatt alap-
vetden sériilt az agencia, és a dolgok oksagi Osszefiiggésébe vetett hite. A kotddési sti-
lust a Fraley, Waller és Brennan altal 2000-ben publikalt The Experiences in Close
Relationships-Revised Questionnaire magyar valtozataval (Nagy, 2005) mértiik, amely-
nek roviditett véltozata 36 kérdést tartalmaz a személy intim (szerelmi vagy romanti-
kus) partnerkapcsolatokban altaldban 4télt élményeinek megragadasara. A valaszaddk
egy hétfokozatu Likert-skalan értékelik az egyes allitasokat az Egydltaldn nem jellemzd
ram és a Teljesen jellemzd ram kozott. A kérdGiv két skalan jellemzi a kot6dés tipusat: a
partnerekkel vald kapcsolat kialakitasakor a személyben generalédo szorongas mérté-
ke a személyrdl alkotott modellt, a kapcsolati elkeriilés pedig a masokrol alkotottat mé-
ri (Nagy, 2005). A kapcsolati szorongés igy arrdl nyujt képet, hogy a személy mennyire
bizik abban, hogy kozvetlen kapcsolataiban a partner elérhetd, €s megfeleld valaszt tud
adni a személy igényeire s vagyaira. A kapcsolati elkeriilés pedig a személy komfortér-
z€sét vagy elutasitasat fejezi ki az intimitést és kolcsonos fiiggdséget implikalo helyze-
tekben. A nemzetkozi adatok a sulyos érzelmi problémaval kiizdd pszichiatriai betegek
esetében bizonytalan kotddést mutatnak, amely Nagy (2005) hazai vizsgilatdban szer-
fliggSk és borderline személyiségzavarral €16k mintait pszichiatriai szempontbdl egész-
séges kontroll személyekkel 0sszehasonlitva mind a szorongas, mind az elkeriilés szig-
nifikdnsan magasabb pontszamaban jelentkezett. Sajat mintdinkban feltételezésiink
szerint a magasabb szorongas és elkeriilés pontszammal jellemezhets skizofrén szemé-
lyek kauzalis kohézidja alacsonyabb lesz a befogadasi jegyzOkonyvekben a pszichiatriai
szempontbdl egészséges csoporthoz képest.

Specifikusan a koherencianak és a kauzalitasnak a jelentésalkotasi folyamatban be-
toltott személyiségbeli hatterét Antonovsky Koherenciaérzék (1987) kérddivének rovi-
ditett, 13 tételes valtozataval, illetve a Rotter-féle Kontrollhely (1966) kérd6ivvel kivan-
tuk meghatarozni (a mér&eszkozok kidolgozasa mogott allé elméleteket, illetve mas
konstruktumokkal val6 Osszefiiggéseiket A személyiség motivdcios elméletei c. alfejezet-
ben részletesen kifejtettiik). A Koherenciaérzék Antonovsky meghatarozasaban:

Globdlis orientacio, amely kifejezi annak mértékét, amennyire valakinek egy athato,
tartds, ugyanakkor dinamikus bizakodésa van abban, hogy (1) az élet soran megjele-
nd belsd vagy kiilsd kornyezetbdl szarmazo ingerek strukturaltak, bejosolhatok és
megmagyardzhatok (felfogoképesség); (2) elérhetSek szdmara azok az er6forrasok,
amelyek segitségével meg tud felelni ezen ingerek altal tamasztott kovetelmények-
nek (kezelhetdség); (3) és ezek a kovetelmények olyan kihivasok, melyek befektetés-
re és elkotelez6désre érdemesek (jelentésteliség) (1987, 9. 0.).
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A 13 tételes kérddiv e harom skala mentén hatarozza meg a Koherenciaérzéket a sze-
mély 5-fokozatu Likert-skalan a Nagyon gyakran-t6l a Nagyon ritkdn vagy soha tartoma-
nyig terjedd valaszai alapjan. Skrabski és mtsai (2004) magyar mintan végzett vizsgala-
taikk nyoman a koherenciaérzéket a kiilvilaggal valé kapcsolatkészséggel, illetve a
vilagban betoltott helylink elfogadasaval, az integralt identitassal allitottak parhuzam-
ba. Bengtsson-Tops, Brunt és Rask (2005) skizofrén személyekkel végzett kutatasaiban
a pszichiatriai szempontbdl egészséges kontroll csoporttal 6sszehasonlitva szignifikan-
san alacsonyabb Koherenciaérzék pontszamot talalt."” Feltételezésiink szerint az alta-
lunk vizsgalt skizofrén csoportban is alacsonyabb lesz a Koherenciaérzék pontszam, az
értelmes, jelentésteli életbe és kornyezetbe vetett bizalom kisebb mértéke pedig kevés-
bé koherens narrativumokat és befogadasi jegyz6konyveket eredményez.

A Kontrollhely kérd6iv a személy generalizalt elvardsat méri arra vonatkozoan, hogy
mi okozza az életében bekovetkezett eseményeket: sajat magatartasa €s erdfeszitései
vagy éltala irdnyithatatlan kiils6 er6k (sors, véletlen, hatalommal bir6 személyek). Az
emberi torekvések széles tartomanyét (iskola, munka, személyes kapcsolatok, politika)
atfogd mérdeszkoz a kiilso vilag befolyasolasara vonatkozo altalanos képességekbe ve-
tett hitet, és a kornyezet megvaltoztatasara iranyuld kezdeményezéseket is bejosolja.
A valaszado 29 tétel esetében dont arrol, hogy személyes meggy6z6dése szerint kiilsd
vagy bels6 tényezdk befolydsolnak egy adott torténést. Phares (1994) a kérdGiv kor-
relatumainak Osszefoglalasdban kitér a pszichiatriai problémak és a kiils6/belsé kont-
roll 6szszefiiggésére is: az eredmények szerint a skizofrén személyek inkabb kiils6 kont-
rollosak a pszichiatriai szempontbdl egészséges mintdhoz viszonyitva. Luyckx és mtsai
(2007) a belso kontrollhittel pozitiv korreldcioban all6 autondm okségi orientacié po-
zitiv egyiittjarasat irta le a személyek integralt identitasaval. Ezen eredmények alapjan
azt vartuk, hogy a skizofrén személyek inkabb kiils6 kontrollosak lesznek, ami az élet-
torténetekben és a befogadasi jegyz6konyvekben a szereplSknek tulajdonitott keve-
sebb szamu célban jelenik meg.
terjedelmétdl. Kintsch és van Dijk (1978) modelljében a propozicids szovegbazist az ol-
vasok ciklikusan visszatérd mentélis folyamatok révén alkotjak meg, melyek miikodé-
sét behatarolja a munkamemoria kapacitasa. Az olvasés €s szovegértés vizsgilatiban
emiatt gyakran alkalmazott mutaté a munkamemoria-terjedelem (WMS). A fonologi-
ai hurok, a téri vizudlis vazlattomb, valamint a kozponti végrehajté mérdeszkozeinek
egylittes alkalmazasa pedig egy mini intelligencia-tesztnek felel meg (Németh, 2009
személyes kozlés), ami segithet a pszichidtriai szempontbol egészséges és a skizofrén

17 A kérdéiv faktorstruktiraja is eltért a két csoportban: skizofréneknél 3 skala helyett 4-et taldltak, melyeknek a
wJelenlegi/jovEbeli élettel valo elégedettségre vonatkozo elvaras”, ,,Bevonddas/uralom” (Involvement/mastery),
,,Bels6/kiils6 kontroll” és ,,Eletre vald visszatekintés” elnevezést adtak. Eredményeik alapjan skizofrén szemé-
lyeknél elényosebb az dsszevont Koherenciaérzék pontszdm hasznalata.



181

csoport mentalis képességek mentén torténd illesztésében. A fonologiai hurok kapaci-
tdsanak mérGeljarasaként szdmterjedelmi tesztet alkalmaztunk (magyar adaptécidja
Racsmany, Lukécs, Németh, és P1€h, 2005). A feladat soran a személyeknek egy 3 elem-
tdl 9-ig novekvd random szamsorozatot kellett elismételniiik az elhangzottal megegye-
z0 sorrendben kozvetleniil az elhangzast kovetden. A rovid tava téri-vizudlis rendszer
vizsgalatahoz a Corsi-tesztet hasznéltuk (Racsmany és mtsai, 2005; Racsmany, 2007),
melynek sordn a vizsgélati személyek egy tdblahoz rogzitett kockékat (minimum 3, ma-
ximum 9) mutattak vissza abban a sorrendben, ahogy azokat a vizsgéilat vezetSje mutat-
ta nekik. A komplex verbalis munkamemoriat a Hallasi Mondatterjedelem Teszttel
mértiik (Janacsek, Tanczos, Mészaros, €s Németh, 2009), melyben a vizsgalati személy
mondatokat hall 2-8 mondatterjedelmii blokkokban. Minden elhangzott mondat utan
dontést kell hoznia a mondat igazsigtartalmarol (,,Igaz” vagy ,,Hamis”), majd ezutin
az egy blokkba tartozo Osszes elhangzott mondat utolsé szavait fel kell sorolnia az el-
hangzas sorrendjében. Wolters és Raffone (2008) a munkamemoriat hdrom egymastol
fuggetlen funkcio — fenntartas, figyelmi kontroll és integracio — egyiitteseként irjak le,
melyek a prefrontalis kéregben vannak. A skizofrén személyek mentalis deficitjeinek
attekintésekor utaltunk ra, hogy ezek altalaban csokkent miikodést mutatnak ebben a
csoportban (Kéri, 2008). Csanadi, Harsanyi és Németh (2009) 0sszefiiggést talalt a nyil-
tabb megismerés igénye €s a nagyobb munkamemaria-kapacitas kozott. Azok, akik a
fokozottabb figyelmet igényls helyzet és/vagy a rendelkezésre all6 figyelmi kapacitasuk
egyéni sajatossagai miatt kevesebb felszabadithato figyelmi kapacitassal rendelkeznek,
benyomaéskialakitasi folyamatukat viszonylag hamar lezarhatjak, jobban timaszkodhat-
nak sajat korai kategoridikra, a sematikusabb megismerésre. Eredményeik szerint a
Kruglansky-féle Lezarasi Igény Kérddiv a Szamterjedelmet mérd teszttel mutatott szig-
nifikdns negativ egyiittjarast, ami a szerzdk értelmezésében arra utalhat, hogy a kiter-
jedtebb informaciomegtartasi kapacitds az informdciodfeldolgozas elnyujtasi preferen-
cidjanak vagy az informaciofeldolgozési folyamat rovidre zardsanak elutasitasaval fligg
Ossze. A Lezarasi Igény Kérddivnek a megértés €s a nézGpont-egyeztetés sziikségleté-
re, valamint az djdonsag kiszamithatatlansagdnak vonzerejére vonatkozé tételei a
Corsi-teszt és a Hallasi Mondatterjedelem teszt eredményeivel mutattak pozitiv Ossze-
fuggést. Ezek alapjan feltételezésiink szerint a skizofrén személyek munkamemoria ka-
pacitisa alacsonyabb lesz a pszichiatriai szempontbol egészséges kontrollcsoporthoz
képest, ami a miialkotasok értelmezésében sematikusabb valaszokhoz, a lezaras maga-
sabb igényéhez vezet. Ez a korabbi hipotézisekkel ellentétben akar nagyobb szamu
oksagi kovetkeztetésben is megnyilvanulhat. A vizsgilat menetét a kérdések és instruk-
ciok pontos szovegével egyiitt a VIII. Melléklet tartalmazza.
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Elemzés és Eredmények

Az elemzés az élettorténeti narrativumok €s a versre adott vilasz szovegének oksagi
kapcsolatok mentén vald kddolasa volt (A kategéridkat 1d. a 4. Téblazatban), melyet
két fiiggetlen kodolo végzett, akik egyet nem értés esetén megbeszéléssel jutottak meg-
allapodasra. A statisztikai szamitasokat minden esetben az SPSS program segitségével
végeztik.'"

A személyiség- s kognitiv tesztek eredményeinek 0sszehasonlitasa a skizofrén és pszi-
chiatriai szempontbdl egészséges csoport kdzott egyszempontos variancianalizissel tor-
tént. (A szignifikins kiillonbségeket a 7. Tablazat tartalmazza. A skizofrén csoport (Sch)
elemszdma minden esetben 9, a sine morbo (sm) csoporté pedig 19, df értéke: 1,26)

7. Tabldzat
A skizofrén és sine morbo csoport személyiség-
és kognitiv teszteredményeinek szignifikdns kiilonbségei
Tesztek Atlag F P
Sch sm
Dinamizmus (BFQ skala) 33,89 43,05 9,849 0,04
Energia (BFQ faktor) 68,44 81,11 8,296 0,08
Kapcsolati szorongas (ECR-R skéla) 4,21 3,13 4,642 0,041
Kapcsolati elkeriilés (ECR-R skala) 3,76 2,57 12,92 0,001
Megérthetdség (SOC faktor) 13 16,11 5,849 0,023
Kezelhetdség (SOC faktor) 8,78 12,63 10,344 0,003
SOC Osszpontszam 35,44 43,68 8,996 0,006
Corsi-teszt 4,33 5,47 9,082 0,006
Hallasi Mondatterjedelem teszt 2,26 3,65 20,265 0,000

A személyiség- és kognitiv tesztek Osszehasonlitisa minden esetben elvarasunknak
megfeleld volt: a skizofrén személyek 0,05%-os szignifikancia szinten alacsonyabb
pontszamot értek el a BFQ kérd6iv Energia faktoran (és ennek Dinamizmus
alskalajan), a Koherenciaérzék kérddiven (és annak MegérthetGség valamint Kezelhe-
t6ség skéldjan), az implicit kapcsolati mintazatokat mér6 Kozvetlen Partnerkapcsola-

tok Elményei Kérd6iv mindkét skaldjan,' a kognitiv tesztek koziil pedig a Corsi-

19 Szeretnék koszonetet mondani Nagy Tamésnak a statisztikai szamitasok elvégzésében nyijtott segitségéért.
199 A Kapcsolati szorongas és Kapcsolati elkeriilés skdlakon magasabb pontszamot értek el a skizofrén személyek,
mert a skdla ebben az irdnyban jelzi az intim kapcsolatokban 4télt nagyobb szorongast és bizalmatlansagot.



183

teszten és a Hallasi Mondatterjedelem teszten egyarant. A feltételezett Osszefiiggés a
kronikus pszichiatriai probléma és a Nyitottsag faktor kdzott csupan tendenciaszinten
jelentkezett (Nyitottsag az 1ij tapasztalatokra skala atlaga az sm csoportban 44,68, a sch
csoportban pedig 40; F(1,26)=3,837, p=0,061), és egyaltalin nem jelent meg a Kohe-
renciaérzék Jelentésteliség skaldja, illetve a Kontrollhely kérdiv esetében.

A Koézvetlen Partnerkapcsolatok Elményei KérdGiv magasabb szorongés és bizalmat-
lansadg pontszamai esetén, illetve az alacsonyabb Koherenciaérzék pontszamoknal a
skizofrén személyek befogadasi jegyzOkonyveiben és élettorténeteiben alacsonyabb
kauzalis koherenciat varunk a pszichiatriai szempontbol egészséges csoporthoz képest.
A munkamemoria kapacitdsa és a kiilvilag értelmezésének sematikussaga, a lezaras
magasabb igénye kozotti 6sszefiiggés alapjan viszont inkabb az oksagi valaszok nagyobb
szama feltételezhetd a skizofrén csoportban. A Fiist c. versre adott értelmezések szove-
gében az Osszes kauzalis kategoOria értékét kétmintas t-probaval hasonlitottuk 6ssze a
skizofrén csoport és a pszichiatriai szempontbdl egészséges csoport kozott. Az eredmé-
nyek szerint a céltulajdonitds kategoridban a skizofrén csoport adott tobb valaszt a be-
fogadas sordn (t(26)=-2,075; p=0,068), a tobbi kategéridban pedig nem volt eltérés a
két csoport kozott.

A versértelmezésekben megjelend kauzalis kovetkeztetések Osszefiiggéseit a szemé-
lyiség- €s kognitiv valtozokkal mindkét csoport esetén korrelacioszamitassal ellendriz-
tiik: a skizofrén személyeknél (n=9, df=7) a josolt oksagi lanc mentén feltételezett ko-
vetkezmények szama (Kovetkeztetés kategdria) 5%-os szignifikancia szinten pozitivan
jart egyiitt a BFQ Baratsagossag faktoraval (r=0,728) és a Kitartas (r=0,701) skalaval,
negativan a Kontrollhely kérd6iv pontszdmaval (r=-0,786),"" valamint 1%-0s szig-
nifikanciaszinten a Koherenciaérzék Kezelhet6ség (r=0,926) skaldjaval. A valaszokban
megjelend célra utalasok erls pozitiv Osszefliggést mutatnak a Koherenciaérzék
Jelentésteliség skalajaval (r=0,702; p<0,05). A fiktiv vilag felépitésénél az el6zmények-
re utalas pozitivan korrelalt a BFQ Emocionalitas Kontroll skdldval (r=685; p<0,05).
A szerz0i szandékra valo kovetkeztetések pedig negativan jarnak egyiitt a Szamterjede-
lemmel (r=-0,804; p<0,01). A pszichiatriai szempontbdl egészséges személyek (n=19,
df=17) esetén a szerz6i szadndékra utalas negativ Osszefiiggést mutatott a BFQ Energia
(r=-0,562; p<0,05) és Erzelmi stabilitas (r=-0,493; p<0,05) faktoraival. A Kovetkezte-
tések relativ gyakorisaga pedig a Hallasi Mondatterjedelemmel korrelalt negativan
(r=-0,552; p<0,05). Az értelmezések Osszes kauzalis kovetkeztetése negativ Osszefiig-
gést mutatott a Szdmterjedelemmel (r=-0,521; p<0,05).

A mialkotés transzformativ hatasat mindkét csoportban a vers el6tt és utan elmon-
dott (kivétel a Fiistre el6hivott emlék) élettorténeti epizodok dsszevont kauzalis kohe-
rencidjanak osszehasonlitasaval ellendriztiik. A kapcsolt mintas t-proba eredménye a

170 A Kontrollhely kérd&iven a kiilsS kontrollos személyek érnek el magasabb pontszdmot.
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pszichiatriai szempontbdl egészséges csoport esetében nem volt szignifikans (t(18)=
3,13; p=0,399), vagyis nem tdmasztja ala azt a feltételezést, hogy a mtialkotasnak inte-
grativ hatdsa van a befogadora (bér a vers utdni oksagi kapcsolatok szima magasabb a
vers eldttinél, 71,37 és 74,51). A vers el6tti emlékek dsszevont kauzalis koherencidja-
nak €s a vers hatasara kozvetlentil felidézett emléknek (,,Kérem, mesélje el az els6 em-
1€két, ami a versrdl eszébe jut!”) a kauzalis koherencidja azonban szignifikdnsan kiilon-
bozik egymastdl (kauzdlis kapcsolatok atlagaye,s elsiti emlékek= 71,37 €s kauzalis
kapcsolatok atlagaye e felidézett emick= 47,71; t(18)=3,77; p<0,01) A skizofrén cso-
port esetében ugyanez a mintazat rajzolodik ki: a vers eldtti €s utani személyes torténe-
tek koherencidja nem kiilonbozik egymastol (kauzalis kapcsolatok dtlagayers eisiti
emlékek= 12,56 €s kauzilis kapcsolatok dtlagayercre utiani emlékek= 2-99; t(8)=0,695;
p=0,507), azonban a vers el6tti narrativumok és a versre felidézett emlék oksagi kap-
csoltsaga kozott tendenciaszinti eltérés mutatkozik (kauzdlis kapcsolatok atlagaye
el6tti emlékek= 12,56 €s kauzalis kapcsolatok atlagayergre felidézett emiék= 9,78; t(8) =
1,985; p=0,082).

Az egyes élettorténeti epizodok cél- és Osszevont kauzalis kapcesoltsagat a skizofrén
¢s a pszichiatriai szempontbdl egészséges csoport kozott egyszempontos varianciaana-
lizissel hasonlitottuk 6ssze, melyben 5%-os szignifikanciaszinten egyediil a fontos sze-
sm=6,65; F(1,26)=6,26; p=0,019), valamint tendenciaszinten a mashogy-torténet cél
és 0Osszevont-kauzalitds atlagdban (a célkategdria esetén: sch=17,17; sm=6,41;
F(1,26)=3,953; p=0,057; az Osszevont kauzalitds esetén: sch=93,39; sm=68,55;
F(1,26)=4,05; p=0,055). Ez az eredmény egyértelmiien ellentmond feltételezésiink-
nek, mely szerint a skizofrén személyek kevesebb célt tulajdonitanak maguknak €s ma-
soknak is személyes narrativumaikban.

Kauzalis kovetkeztetések narrativ filmek befogadédsa soran
Az ¢el6z0 alfejezetben ismertetett vizsgalatoknak a pszichiatriai szempontbdl egészsé-
ges csoporttal végzett része az ELTE Filmtudomanyi Tanszékén, Kovacs Andras Balint-
tal 2009-ben kozosen inditott filmes befogadassal foglalkoz6 kutatassorozatba illeszke-
dik, melynek legtdgabb kérdésfeltevése arra vonatkozik, hogy a mtalkotasrol
létrehozott koherens reprezentaciot milyen mértékben hatarozza meg a mi narrativ
struktiraja, illetve a befogado személyiség- és kognitiv jellemz&i? Holland (1968, 1975)
befogadds modellje kapcsan részletesen targyaltam a szoveg-aktiv, az olvas6/nézo-
aktiv, illetve az interakcionista elképzelések alapelveit, valamint MacNealy és Kreuz
(1996) alapjan leszogeztem, hogy az empirikus befogadas vizsgalatok aktudlis kiindula-
sa interakcionista alapt. Komoly mddszertani kihivast jelent azonban az olvasoi jellem-
z0k és a szovegjellemzik egy kisérlet keretében valdo mddszeres varidlasa, mivel a mi-
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alkotasok tartalmi és formai tulajdonsagait vizsgaldé mivészetelméletek altalaban nem
térnek ki az egyéni befogadoi élményre, hanem elsGsorban a torténelmi hagyomanyo-
kat, konvenciokat, kulturalis és tarsadalmi sajatossagokat hangsulyozzak az olvasoi/né-
zGi csoportok jellemzésénél (pl. recepcidesztétikai, befogadasszocioldgiai megkozelité-
sek). A miivészetpszicholdgiai kutatdsok pedig az ingeranyag kontrollalhatésiga
érdekében inkabb a kutatok altal 1étrehozott abrakat, szovegeket, filmklippeket alkal-
maznak kérdésfeltevéseik megvalaszolasihoz. Vizsgalatsorozatunkban igy a filmtudo-
manyi szakember €s a pszicholdgus egylittmiikodése, ha nem is egyediilallo, de minden-
képpen komplex, integrativ, magas Okoldgiai validitasra torekvs vallalkozas.'
Egyedisége integrativ jellegében rejlik, valamint abban, hogy filmes narrativumok be-
fogaddsaban vizsgdlja a kauzdlis kovetkeztetések mintazatat, ezek pszichologiai hétte-
rét és a megértésre, illetve az érzelmi folyamatokra gyakorolt hatasat. A Filmbefogadd-
si szovegek vizsgdlata c. alfejezetben korvonalaztam ennek egyik lehetséges okaként a
narrativ miivészetpszicholdgiara timaszkodo elméletek azon el6feltevését, mely szerint
az elbeszélésforma befogadasa feliilirja a kiilonb6zd miivészeti 4gak modalitasbeli kii-
lonbségeit (Zwaan €s Radvansky, 1998; Kovacs, 2002 és Tan, 2010). Kutatdsunkban mi
is ebbdl az elképzelésbdl indulunk ki amikor Trabasso €s van den Broek (1985) valamint
Graesser és mtsai (1994) irodalmi narrativamok megértésekor alkalmazott kauzalis ko-
vetkeztetési tipologidja mentén elemezziik filmbefogadasi jegyzGkonyveinket. Vizsga-
latunk egyik elsddleges fokusza azonban a kauzalis megértés mintdzatanak, szekven-
cialitisdnak elemzése Kovacs (2007) azon feltevései alapjan, hogy a film az irodalmi
szovegek egyértelmiibb oksagi jelzéseitdl eltéro technikakat dolgozott ki a kauzalis vi-
szonyok dbrazolasira, melyek jobban tdimaszkodnak az ismétlés, kovariancia és sejtetés
jelenlétére. Kérdésiink, hogy a kauzalis kovetkeztetés egy folyamatosan és automatiku-
san mikodd mentalis miivelet a filmnézés soran, vagy csak a film altal felkinalt kul-
csok/egyéni tapasztalatok esetén ,kapcsol be”? Ennek megvalaszolasihoz vizsgala-
tunkban oOtvoztik a feldolgozas online folyamatait tiikkr6z6 hangos gondolkodas
modszerét a megértést €s személyes €rtelmezést tartalmazo cselekmény-0sszefoglalas
instrukcidjaval. (A vizsgalat menetének leirasat a pontos kérdésekkel és instrukcidkkal
a VIII. Melléklet tartalmazza.) Ennek sziikségességét a miivészeti befogadas empirikus

! Vizsgélatsorozatunkban a pszichoanalizis mellett a személyiség-, kognitiv- és narrativ miivészetpszicholdgiai ku-
tatasok befogadéssal kapcsolatos kérdésfeltevéseit is felhaszndltuk egy empirikus vizsgalat megtervezéséhez, igy
integrativ, kritikai valaszt reméliink adni a kiilonbozd irdnyzatok egymasra nem reflektalé elméleti feltevéseire
és kutatasi eredményeire. Véleményiink szerint a kiilonboz6 mialkotdsok személyes interpretacidinak, a befoga-
dok élettorténeti epizddjainak, valamint személyiségteszteknek az egyiittes alkalmazasaval és értelmezésével ko-
zelebb juthatunk ahhoz, hogy az eltérd olvasatok, recepcids poziciok mogott a jelentéskonstrukeié pszicholdgiai
tényez6i kirajzolddjanak. A szoveg és a befogadd tulajdonsagait is figyelembe vevd interakcionista elméleti ke-
retben eredményeink alapjan arra kivinunk vélaszt adni, hogy meddig ,.tart” a szdveg, hol kezdddik a torténel-
mi, kulturalis horizont, és mindezt hogyan befolyasoljak a befogadd sajat pszicholdgiai tulajdonsagai. Kiinduld
feltevésiink szerint a felsorolt tényez6k hatdsainak ereje a befogaddk egyéni, pszicholdgiai tulajdonségaitdl fiigg.
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kutatdsaban van den Broek és mtsai (1996) és Hasson és mtsai (2008) is hangsulyozzak.
Az online kommentarok feldolgozasakor Trabasso és van den Broek (1985) gyakorla-
tatol eltéréen nem a mialkotas kauzalis elemzéséhez viszonyitva értelmeztiik a verba-
lis jegyz6konyvekben megjelend oksagi kovetkeztetéseket, hanem Hasson €s mtsaihoz
tuk azokat a filmeseményeket, melyekre a legtobb néz6 kauzalis valaszt adott, és felté-
teleztiik, hogy ezekben az esetekben a filmes narrativum jellegzetességei feleltek az
egyetértésért.'” A vizsgalt csoport valaszmintazatatdl eltérd kauzalis kovetkeztetések
megjelenését pedig személyiségbeli- €s kognitiv jellemzikre vezettiik vissza. Ez a kisér-
leti elrendezés megengedi a kognitiv-narrativ és pszichoanalitikus miivészetelméletek
elorejelzéseinek titkoztetését €s empirikus ellendrzését is, hiszen az el6bbi szerint min-
den ,,normalis” nézd hasonloan reagal a miibeli kauzalis kapcsolatokra, aminek a mi
altal iranyitott szekvencialis mintdzata van, az utobbi szerint azonban a miire adott re-
akcio személyes, a korai kapcsolati élmények szerint alakul. A miialkot4s befogadasa-
ban az online és offline mutatok kauzalis elemzésének Osszevetése emellett arra is le-
hetGséget ad, hogy ellendrizziik a szakirodalom azon feltevését, mely szerint a narrativ
megértés sordn az 0j szituaciok felismerésére vonatkozo kovetkeztetések foleg az uto-
lagos feldolgozas soran jelennek meg, azaz az olvasas kozbeni megértésben csak na-
gyon kis mértékben (28%) vesznek részt (Graesser és Weimer-Hastings, 1999).

Mindenképpen kiemelendd, hogy a vizsgéalatban a filmet befogad6 személyek egy ko-
vetkez$ alkalommal a Fiist c. verset is értelmezték. Két miialkotasra adott valaszok Osz-
szevetése mar statisztikailag is alkalmas arra, hogy egy befogadora jellemzd értelmezdi
stilust kdrvonalazzunk. Ennek kapcsan Squire (1964), Holland (1975), valamint Né-
meth és Gyongyosiné (2008) is a kiilonb6z8 miialkotasokra adott valaszok konziszten-
cigjat hangsulyoztak — eltérd elemzési szempontokkal kapcsolatban.

A befogadas személyiségbeli- €s kognitiv meghatarozdinak vizsgalatakor az el6z6
fejezetben ismertetett kérddiveket és teszteket alkalmaztuk, amelyeknek a kauzalis
kovetkeztetésekre gyakorolt hatasaval kapcsolatban ugyanazokkal a feltételezésekkel
¢ltiink, mint a skizofrén és a pszichiatriai szempontbodl egészséges csoport dsszehasonli-
tasakor. A Nyitottsdg személyiségvonas magasabb értéke és a nagyobb Koheren-
ciaérz€k eszerint tObb kauzalis kovetkeztetésben nyilvanul meg, a bizonytalanabb ko-
tédés, a kiils6 kontrollos attitid és a nagyobb munkamemoria kapacitds pedig
kevesebben.

172 Vizsgalatunk hangsilyozottan explorativ jellegii, hiszen sok tekintetben el6zmény nélkiili. Ebbél is kovetkezik

feltevéseink nyitott kérdések formajaban valé6 megfogalmazasa. A befogadds interaktiv modelljeiben az esztéti-
kai vélasz a miialkot4s strukturéjatdl is fiigg. Ez vizsgalatunkban az oksdgi kovetkeztetések helyének és szdma-
nak a film kauzélis struktirdja altal val6 meghatarozottsagat jelenti. Ennek mddszeres ellen8rzésére a kovetke-
z0 vizsgalatban nyilt médunk, amikor két eltérs szerkezeti koherencidju filmet hasonlitottunk dssze.
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Résztvevok

A vizsgalt személyek ugyanazok voltak, mint A versbefogadds és az élettorténet koheren-
cidjanak osszefiiggései skizofrén és normdl befogadoi minta esetében c. alfejezet pszichiat-
riai szempontbol egészséges csoportja.

Vizsgalati eszkozok

A személyek A mult nélkiili ember (Kaurismaki, 2002) c. 93 perces jatékfilmet nézték
meg, mely egy felno6tt férfi életében egy erGszakos tdmadast €s emlékezetvesztést kove-
téen identitasanak ajboli felépitését mutatja be. A klasszikus narrativumua miivészfilm
kevés parbeszédre épiil, elsGsorban vizudlis sikon bontja ki a cselekményt. A cimben
megjelend koriilmény (a f6hds amnéziat megel6zo élete) végigkiséri a linearis id6ben
kiboml6 eseményeket (a f6h3s 4j élete: szerelme, munkéja, bardtai), nincs azonban je-
lentGs hatédssal rajuk. Az elbesz€lés végén minden korabbi kérdésre is valaszt kapunk.
Ez a struktira megitélésiink szerint alkalmas arra, hogy hivjon oksagi kovetkeztetése-
ket, nem okoz azonban komoly megértési nehézséget. A filmnézés kozbeni online kom-
mentarokat a nézok egy diktafonba rogzitették, ami folyamatosan be volt kapcsolva, igy
pontosan kovethetd, hogy a film melyik része hivta a kovetkeztetéseket. Annak elkerii-
1ésére, hogy a személyek hangos kommentarjai egymast zavarjak, fiilhallgaton keresz-
til érkezett hozzajuk a hang.

A vizsgalat elsd részében a filmnézést egy rovid adatlap kitoltése kovette (1d. a VIII.
Mellékletet), mely a demografiai jellemzSk mellett (életkor, iskolai végzettség, foglal-
kozés, nem) a filmben abrézolt torténet leirasat kérte a személyektdl, valamint a cse-
lekmény megértésére kérdezett ra. A mésodik talalkozas, ami maximum egy héttel ko-
vette a filmnézést, két bevezetd kérdése utan (A film megnézése utdn mostandig eszébe
jutott-e Uj kérdés, kovetkeztetés vagy gondolat a film cselekményével kapcsolatban?, ill.
Ha az els6 alkalommal volt a cselekménynek olyan része, amit nem értett, mostanra
megértette-e?) az élettorténeti interja, a pszichologiai tesztek kitoltése és a versértel-
mezés az elozo fejezetben leirtakkal megegyezGen zajlott.

A vizsgilat menete

A vizsgalat menetét a kérdések és instrukciok pontos szovegével egyiitt a VIII. Mellék-
let tartalmazza. Hangstulyozni szeretnénk, hogy a hangos gondolkodas alkalmazasi ja-
vaslatanak (1d. Text c. folydirat 1988-as tematikus szdima) megfelel6en az online kom-
mentarok el6tt a modszer kiprobalasdhoz, gyakorlashoz biztositottunk lehetdséget a
személyeknek egy Otperces rovidfilm levetitése soran.
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Elemzés és Eredmények

A diktafonnal rogzitett befogaddi szovegeket, illetve a méasodik alkalommal felvett in-
terjukat egy fiiggetlen személy sz0 szerint legépelte. Az el6zetesen adaptalt kauzalis ka-
tegOriarendszer alapjan ezeken az atiratokon torténtek a manualis, valamint a szamito-
géppel végzett tartalomelemzések (ld. az intencionalitas és az érzelmi kovetkezmény
modulok validalasat) két fiiggetlen kodolo altal, akik egymdssal konszenzusra jutva
hoztdk létre a végso értékelést. Az elemzéEs ezutdn a filmes narrativum, illetve a szemé-
lyek kozotti eltérések mentén haladt. A kommentéarok szovegeiben megjelend kauzalis
kategoriaértékeket hozzarendeltiik a valaszt kivalto narrativ filmeseményhez, ami le-
hetdvé tette, hogy a kauzalis valaszok idGi-narrativ mintazatat is megragadjuk. A film
narrativ eseményeinek elkiilonitését filmelméleti szakember végezte.'” (Az egyes film-

jelenetek tartalmét a 8. Tablazat tartalmazza.)

8. Tdbldzat
Az egyes filmjelenetek tartalma
Filmjelenet IdGtartam (mp) Tartalom
1. 0:00-03:12 a vonaton — megverik, amnézia
2 03:25-07:00 felébredés — egy csalad magahoz veszi
3 07:40-23:30 a nd apolja — bérel egy konténerlakast
4 23:39-36:51 berendezkedéstdl a munkaig
5. 37:10-45:55 a kutyatol a csokig Irmaval
6 46:19-1:12:56 rock 'n’ roll — a renddrség felismeri
7 1:13:47-1:28:27 felkeresi a volt feleségét — visszatér Irméhoz

A kauzalis kovetkeztetésekben megjelend egyéni kiilonbségek vizsgilatara a személyek
Osszesitett kategoriaértékeit vetettiik Ossze a felvett személyiség- és kognitiv tesztek,
valamint a narrativ epizodok elemzésének eredményeivel. Hangstlyozni szeretnénk,
hogy az oksagi kapcsolatok tulajdonitdsanak hatterében allo individualis eltéréseket
jelen esetben — a Flistre adott pszichiatriai problémaval €16 személyek valaszainak kva-
litativ-interpretativ elemzésétdl eltérGen — kizardlag kvantitativ modon, statisztikai
elemzéssel ragadtuk meg.

13 Jelen kutatasban a filmet 161 filmeseményre, és hét jelenetre osztottuk; a statisztikai elemzéseknél a filmes nar-

rativum egységeit ez utdbbiak képezték. A jelenet az elbeszélés dramaturgiai alapegysége, a szereplék megnyi-
latkozasait, kapcsolatba kertilését, valamint jellemzd tevékenységeiket megjelenits elemi szitudciokat tartalmaz-
za (Kovécs, 2002).
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Annak a kiindul6 kérdésnek a megvalaszolasara, hogy a miialkotasrodl 1étrehozott ko-
herens reprezentaciot (oksagi kapcsolatok szdmaval jellemezve) milyen mértékben ha-
tarozza meg a mi struktardja és/vagy a befogado jellemzéi, a filmet hét jelenetre osz-
tottuk, és a nézdk egyes jelenetekre adott oksagi kovetkeztetéseinek atlagat
hasonlitottuk Ossze kevert tipusd varianciaanalizissel. A jelenetek kozotti szignifikans
eltérés azt jelenti, hogy a nézGk tobb oksagi kapcsolattal reagalnak bizonyos filmszek-
vencidkra — kognitiv- €s személyiségbeli eltéréseiktdl fiiggetleniil.

Az Osszes kauzélis kovetkeztetés jelenetenkénti eloszlasat Greenhouse-Geisser pro-
baval hasonlitottuk 6ssze, melynek eredménye szignifikans lett (F(6,2.438)=9,719;
p=0,000). Az egyes jelenetek atlaganak paronkénti dsszehasonlitdsat Bonferroni post
hoc teszttel végeztiik, mely szerint az elsd és a méasodik jelenet atlaga legalabb 5%-o0s
szinten szignifikdnsan magasabb volt a tobbi jeleneténél, illetve a harmadik jelenet at-
laga a hatodik és hetedik jelenethez képest. (1d. a 6. dbrat) Ez megfelel A muilt nélkiili
ember c. film narrativ struktirajanak, hiszen a film elején nem ismert a timaddk moti-
vacioja, illetve az elsd két jelenetben kérdéses a tamadas kovetkezménye, a hds tovab-
bi sorsanak alakulasa, ami vonzza a kauzalis kovetkeztetéseket.
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6. abra: Az 6sszes kauzalis kovetkeztetés eloszlasa a film egyes jeleneteiben

A hs, illetve a szereplOk céljara vald kovetkeztetések jelenetenkénti Osszehasonlitdsa-
ban a Greenhouse-Geisser préba eredménye szintén szignifikdns lett (F(6,
1.881)=9,652; p=0,001). Az egyes jelenetek paronkénti Osszehasonlitisa szerint az el-
s jelenet atlaga legalabb 5%-os szinten szignifikdnsan magasabb volt a tobbi jeleneté-
nél, a hetedik jeleneté pedig a masodik kivételével szignifikansan alacsonyabb az Gsszes
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tobbinél. Ezen feliil a harmadik jelenet atlaga szignifikdnsan magasabb a hatodik jele-
nethez képest (Id. a 7. abrat) Ez a narrativ struktdrara vonatkoz6 elméletek alapjan
elvarasunknak megfelelGen a célra iranyulo kovetkeztetések szignifikans csokkenését
jelzi a cselekmény kibomlasa soran.
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7. abra: A célra vonatkozo kovetkeztetések eloszlasa a film egyes jeleneteiben

A szerz0i szandékra valo utalasok eloszlasa szintén a vizsgalatban hasznilt film jelleg-
zetességeit mutatja: a szignifikdns jelenetek kozti kiilonbség (Greenhouse-Geisser pro-
ba alapjan F(6,1.651)=5,297; p=0,016) a paros 0sszehasonlitasban a 2. jelenet folényé-
ben jelenik meg az elsé kivételével az Osszes tobbi jelenethez képest, valamint a
harmadikéban a negyedik €s a hatodik jelenethez viszonyitva. Az els6 harom jelenet-
ben sok kérdés hangzott el a néz0k részérdl arra vonatkozoan, hogy miért ,,6li meg” a
h3sét a szerz0; a személyek probaltak a zene €s a képek hangulata alapjan kovetkeztet-
ni az eseményekre.

Az adott esemény el6zményekhez valo kapcsolasaban nem volt szignifikans kiilonb-
ség az egyes jelenetek kozott, a kovetkezmények hangos regisztralasdban azonban igen
(Greenhouse-Geisser proba alapjan F(6,2.466)=7,365; p=0,001). A paros 6sszehason-
litds eredménye szerint (1d. a 8. abrat) a masodik jelenet a hatodik kivételével az dsszes
tobbihez képest szignifikansan tobb valaszt hivott, mig az elss jelenet kapta — mésodik,
negyedik, hatodik €s hetedik jelenethez képest is — szignifikdnsan a legkevesebb kovet-
kezményre utalast. Ezek mellett a hatodik jelenet a harmadikhoz képest is szignifikan-
san tObb kovetkezmény-utalast tartalmazott. A klasszikus narrativumok elso jelenete,
a szetting 4ltalaban az események el6zményeit, €s a hds céljat foglalja magéban, nem a
kovetkezményeket. Ez az altalunk hasznalt film esetében is igy volt; a masodik és hato-
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dik jelenet a tamadas kovetkezményeit, illetve a hGs multjanak feltarasaban dontd 1€-
pésnek szamito renddrségi azonositas kovetkezményeit mutatja be.
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8. abra: A kovetkezményre vonatkozo kovetkeztetések eloszlasa a film egyes jeleneteiben

Az oksagi tipoldgia utolso kategoriaja a jovobeli kovetkezményekre vonatkozo kovet-
keztetések, melyek el6fordulasa az egyes jelenetekben szintén szignifikans stirtisodési
ovezetet mutat (Greenhouse-Geisser proba alapjan F(6,1.904)=7,613; p=0,003): a pa-
ros Osszehasonlitasban az els6 és a masodik jelenet hivta a legtobb kovetkeztetést (egy-
mas kivételével az Osszes tobbi jelenethez képest), és a harmadik jelenet is szignifikan-
san tobbet tartalmazott, mint a hatodik. Ez a kovetkeztetési mintdzat megfelel a
klasszikus narrativ struktiranak. A vizsgalat masodik alkalmakor a teszteket tartalma-
z0 adatlapon minden résztvevd altal fakultativan megvalaszolhat6 volt az a kérdés,
hogy Atélt-e mar pszichotikus allapotot? (1d. VIIL. Melléklet). Ezt a Fiist c. versre adott
valaszok elemzésének eredménye alapjan tartottuk fontosnak megkérdezni, ahol az
akut paranoid skizofrénidval korhazban kezelt személy €s az egyszeri pszichotikus epi-
z6d utan skizofrénia diagndzist kapd személy kauzalis kovetkeztetéseinek szama sok
esetben azonos volt. Az eddigi kauzalis valasztipusok eloszlasat egyik esetben sem be-
folyasolta szignifikdnsan a kevert tipusa varianciaanalizisben between subject faktor-
ként szerepld ,,pszichozis” atélésére vonatkozd valasz, a kovetkeztetések esetében
azonban tendenciaszint{ hatas jelentkezett (F(1,20)=3,661; p=0,075).

Az online és offline valaszok (kommentéarok és a cselekmény 6sszefoglalasa) kauza-
lis kapcsoltsaganak dsszehasonlitasat kapcsolt mintas t-probaval végeztiik. Az eredmé-
nyeket a 9. Tablazat foglalja 6ssze (n minden esetben 20, df=19). Legalabb 5%-os szin-
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ten szignifikans kiillonbség az el6zményben, a kovetkezményben és a kovetkeztetésben
volt: az el6zmény és a kovetkeztetés tekintetében az online kommentar, a kovetkez-
ményben a torténet-Osszefoglalas tartalmazott tobb valaszt.

9. Tabldzat:
Az online és offline reakciok mennyiségének dsszehasonlitdsa
Okségi kategoria Online kommentar Torténet-6sszefoglalas t p
atlaga atlaga
El6zmény 15,88 7,45 2,304 0,033
Kovetkezmény 16,82 61,27 -6,416 0,000
Kovetkeztetés 21,18 0 9,612 0,000

A filmnarrativum kauzilis kovetkeztetések megjelenésére gyakorolt hatdsanak vizsga-
lata utdn arra voltunk kivancsiak, hogy az egyes személyek véalaszai milyen mértékben
illeszkednek a filmnek a vizsgalt csoport 4ltal kirajzolt kauzélis mintdzatahoz? Illetve
hogy az eltéréseket személyiségvonasok, korai kapcsolati tapasztalatok, kognitiv saja-
tossagok vagy meg-nem-€rtés okozza? Az oksagi kategoridkban adott valaszoknak a
tesztekkel, az élettorténeti epizodokkal és a versértelmezéssel vald Osszefiiggését kor-
relacidszamitéssal ellendriztiik. (A legalabb 5%-os szinten szignifikdns egyiittjarasokat
a IX. Mellékletben a 10. Tablazat mutatja be.) A filmnézés utan kitoltott adatlapban a
torténet megértésére adott valasz nem jart egyiitt az oksagi kovetkeztetések szamaval
(r(18)=0,036; p=ns). A mualkotds kauzélis koherencidjanak online megalkotasa az
El6zmény kategoria esetén a Koherenciaérz€ék Jelentésteliség faktoraval mutatott ko-
zepes, pozitiv egylittjdrast, ami arra utal, hogy aki a kiilvilag ingerei 4ltal tdmasztott
megismerési és megkiizdési kovetelményeket befektetésre €s elkotelez6désre érdemes
kihivasokként értékeli, az inkabb fektet energiat abba, hogy az alakul6 reprezentécio-
ban az aktuélis események okait az el6zményekben is keresse. A Kovetkezmény kate-
goria a BFQ Nyitottsag az 0j tapasztalatokra skaldjaval korrelalt pozitivan, vagyis az is-
meretlen ingerekre nyitottabb személyek az események filmbeli torténéseinek
szélesebb skalajat képesek elfogadni, regisztralni, mint a kevésbé nyitottak. A Szerzdi
szandékra utalds a Kozvetlen Partnerkapcsolatok Elményei Kérdoiv Kapcsolati szo-
rongas skalajaval fiiggott 6ssze pozitivan, ami azt jelenti, hogy akik tobbszor 1éptek ki a
fikciod vilagabol, hogy a mogottes, rendezd elvre kovetkeztessenek, azok intim kapcso-
lataikban jobban félnek a kapcsolat egyenl6tlenségétdl. A filmben dbréazolt torténet le-
irasdban az Osszes oksagi kapcsolat szama egyiitt jart a versre felidézett emlék kauzalis
koherencigjaval, ami az offline mutatok konvergenciajara, és a befogaddk személyes
stilusara utal. A vers értelmezésében — a filmbefogadas online kommentarjahoz ha-
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sonldan — az El6zményekhez kapcsolas esetén szintén megjelent a Jelentésteliség fak-
torral vald pozitiv iranyud Osszefiiggés. A versre el6hivott emlék kauzalis mutatoi altala-
nossagban pozitiv Osszefliggést mutattak a Veszteség-, Varatlan- €s Fontos személlyel
rossz torténet megfeleld kauzalis mutatdival, ami a befogadoi jegyz8konyvek egyiitt-
jarasaihoz hasonldan a vers jellegére mutathat ra.

Eltér6 kauzalis koherenciaji filmek befogadasanak osszehasonlitasa

2010-ben 47 egyetemi hallgatdval az el6z6 alfejezetben bemutatott kutatési elrendezést
alkalmaztuk a filmbefogadas kozbeni kauzalis kovetkeztetések vizsgalataban. Kérdésfel-
tevéseinket azonban tobb irdnyba is kiterjesztettiik: két markansan kiillonb6z6 révidfilm
alkalmazasaval a szerkezeti koherencia narracios eszkdzének hatasat elemeztiik a befo-
gadasi folyamatokra. Feltevésiink szerint a f6h3s epizodszertien egymashoz kapcsolodo
kat kivan a nézotdl, igy az oksagi reprezenticiot nagyobb mértékben hatarozzak meg a
befogado személyiségjellemzdi. Explicit torekvésiink volt emellett az érzelmi reakciok €s
az empatia személyiségjellemzdjének beemelése a gondolkodasi folyamatok vizsgéalata-
ba, egymasra hatasuk, osszefliggéseik feltérképezése. A teszteket Balint Katalinnal ko-
zOsen valasztottuk ki, a szovegelemzés érzelmi kategoriarendszerének kidolgozasa azon-
ban kizardlag az 6 nevéhez fliz6dik. A kisérlet harmadik célkitlizése a hangos
gondolkodas modszerének, az alkalmazott instrukcio hatasanak az ellendrzése volt."”

Résztvevok

A vizsgalati személyek az ELTE hirdetési rendszerén kozzétett felhivasra jelentkeztek
kredit jovairasért cserébe. A vizsgalat elott tajékoztattuk a személyeket a vizsgélat tag
célkitlizéseirdl €s menetérdl, valamint arrdl, hogy vizsgilat kozben barmikor kérhetik
annak megszakitasat. (A Beleegyezési Nyilatkozat mint4jat a X. Melléklet tartalmaz-
za.). A legtagabb instrukciot alkalmazod csoportba 17 £6 (8 férfi és 9 nd) keriilt, 4tlag
¢letkoruk 22,76 (18-45 év) év. Elemzésre 16 személy adatait tudtuk felhasznalni, mivel
1 személy magnofelvétele nem volt érthetd.

7 Trabasso és van den Broek (1985) kauzalis kovetkeztetésre vonatkozé eredményei nagymértékben timaszkod-
nak a hangos gondolkodas modszerére. Ericsson (1988) azonban a mddszer instrukci6érzékenységére hivja fel a
figyelmet: a természetesen a figyelem fokuszaba keriil6 mentalis tartalmak kimondasa nem valtoztatja meg a vizs-
galt informaciok jellegét. Azonban a metakognitiv folyamatokra valo reflexi6 (pl. a feladatmegoldds magyardza-
ta) megvaltoztathatja a kognitiv folyamatokat. Nisbett és Wilson (1988) javaslata szerint a mddszer tobbszori al-
kalmazdsdnal az instrukciot és a feladatot is valtozoként kell kezelni, valamint a szébeli beszdmoldval nyert
olvasasi eredményeket integralni kell a szemmozgéast, olvasasi id6t, és a szovegek szabad felidézését vizsgalokkal.
Ezeknek megfelelen 2010-ben 3 vizsgélati csoportot hoztunk létre, akik ugyanazt a feladatot kaptak, csak elté-
1§ instrukciokkal (1d. a XI. Melléklet). Mivel az adatfeldolgozas még folyamatban van, a fejezet tovabbi részében
csak a legtagabb, érzelmi folyamatok kimondasat is hangsulyozé instrukcidval kapott eredményeket mutatjuk be.
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Vizsgdlati eszkozok

A személyek a szerkezeti koherencia szempontjabdl két radikalisan kiilonbozo filmet
néztek meg. Az Egy gydvasdg torténete c. (Kézdi-Kovacs, 1966) 14 perces kisjatékfilm
klasszikus linearis narracidval bontja ki a cselekményt, mely a f6szerepld ismert és — a
gyavasag, blintudat és lojalitas érzései mentén — meghatarozott bels6 konfliktusara
éptil. A masodik film Szimler Balint It vagyok c. 2010-es 35 perces alkotasa, az elsd
filmhez hasonldoan fekete-fehér, ami a klasszikustol eltérd, nem-kauzalis, epizodikus
szerkesztésii narrativum, melyben egy aludni nem akar6 f6hGs minden lathato cél nél-
kil jarja a varost, és ismerdsokkel, illetve idegenekkel taldlkozva hétkoznapian bizarr
szitudciokba keveredik. A két film kauzalis struktirajanak eltérése megitélésiink sze-
rint alkalmas arra, hogy 0sszehasonlithassuk az altaluk kivaltott hatast a jelentésalko-
tas folyamatara.

A filmnézés kozbeni online kommentarok gytijtése megegyezett az el6z4 vizsgalaté-
val. Annak menetétdl eltéréen azonban ez a kisérlet egyetlen alkalombol allt, melynek
soran a filmnézést egy rovid adatlap kitoltése kovette (Id. a XII. Mellékletet), mely a
demogréfiai jellemzSk mellett (életkor, iskolai végzettség, foglalkozas, nem) a filmben
abrazolt torténet €s a film altal kivéltott els6 emlék leirasat kérte a személyektdl, vala-
mint a cselekmény megértésére, a f0szereplonek tulajdonitott és a sajat érzelmi allapo-
tokra kérdezett ra. Emellett mindkét film el6tt €s utan altalunk osszedllitott 16 tételes
(Egyaltalan nem jellemzd ram-t6l a Teljesen jellemzd rdm vélaszig terjeds) 7 fokozatu
Erzelmi skalan (1d. XIII. Melléklet) rogzitették a személyek korabbi és a film hatasara
atélt érzéseiket.

A gondolkodasi folyamatok mellett az érzelmi valaszok személyiségbeli korrelatu-
mainak meghatarozasara a korabban hasznélt BFQ és ECR-R teszteken kiviil az em-
patia mérésére kidolgozott IRI (Interpersonal Reactivity Index, Davies 1980; magyarul
Kulcsér, 2002) kérdGivet alkalmaztuk. Ez a mér6eszkoz 28 tételt tartalmaz, melyekrdl
(az Egyadltaldan nem jellemzé rdm valasztol a Nagyon jellemz6 ram-ig terjedd) 5 fokozata
Likert- skdlan kell beszamolni a személy mindennapi életében el6forduld beleérzést
igényl0 helyzetekben adott reakciokrol. A teszt a Fantazia, a Perspektivafelvétel, az
Empatias torodés €s a Személyes distressz skalak mentén mér. A Perspektivafelvétel
skéla (masok nézGpontjanak figyelembe vételére vald képesség €s hajlandosag) tartal-
maban kozel all Buselle és Bilandzic (2009) Narrativ megértés skaldjahoz, Sheldon és
Kasser (1995) eredményei szerint pedig egyiittjarast mutat az intim partnerkapcsola-
tokban valo elégedettséggel. Ezek alapjan pozitiv korrelaciot feltételeziink a kauzalis
kovetkeztetések €s a Perspektivafelvétel képessége kozott.
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A vizsgdlat menete

A vizsgalat menetét a kérdések €s instrukciOk pontos szovegével egyiitt a XI. és XII.
Melléklet tartalmazza. Megjegyzendd, hogy az egy alkalmas, filmnézéssel €s a hangos
gondolkodas médszerének gyakorlasaval egyiitt méasfél 6rat meg nem haladé vizsgalat-
ban a csoportok kozott valtoztattuk a tesztkitoltés €s a filmnézések sorrendjét.

Elemzés és Eredmények

A szovegek elemzése, illetve a filmnarrativumra é€s a résztvevok valaszainak egyéni hat-
terére vonatkozo statisztikai szamitasok az el6z8 vizsgalattal megegyezGek voltak.
A film narrativ eseményeinek és a jeleneteknek az elkiilonitését ebben az esetben is
filmelméleti szakember végezte: az elss film (Egy gydvasdg torténete) 42 filmeseményt
¢és 4 jelenetet tartalmaz, a méasodik (/#f vagyok) pedig 67 filmeseményt €s 7 jelenetet. (Az
egyes filmjelenetek tartalmat a 11. Téablazat foglalja dssze.)

11. Tablizat:
Az egyes filmjelenetek tartalma

Film- Tartalom A narrativ struktura véilaszt
jelenet irdnyito jellegzetessége

1 Boldogség és baleset

2 Onvad monolégok: egyediil a kollegak kozott

3 Kati, én és 6 1. film: 2. film:

4 Fajdalom és gydvasag Osszefutnak Nem-linedris
2 film: a szélak, végén struktiraban

1 Lany és fi a buli utan, ablakon kimdszik értelmezddik a jelenet

2 Randi harmasban, halott az utcan a cim: kiindul6 bizarrsdga

3 A megcsalt férj lakasaban kérdés

4 Pizzarendelés az utcan — konyvek és fobidk megvalaszoldsa

5 A n6i mosddban, koncert, az énekesnnél

6 Kozértben pénz nélkiil

7 Faramaszas

A nézdk egyes jelenetekre adott oksagi kovetkeztetéseinek atlagat ismételt méréses
varianciaanalizissel hasonlitottuk 0ssze. Az els6 filmben az dsszes kauzalis kovetkezte-
tés esetében szignifikdns kiilonbség volt a jelenetek kozott (F=3,002; df=3,1.303;
p=0,04). A Bonferroni post hoc teszttel végzett paronkénti 6sszehasonlitas eredménye
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szerint az elsd és a negyedik jelenet atlaga kiillonbozott 5%-os szignifikancia szinten
egymastdl (1d. a 9. abrat).

10,00

8,00

6,00

Mean

4,00 .

2,00

0,00 T T T T
OSSZKAUZ_FO1_J01  OSSZKAUZ_FO1_J02 OSSIKAUZ_FO1_J03 OSSZIKAUZ_FO1_J04

Errar Bars: 95.% ClI

9. abra: Az osszes kauzalis kovetkeztetés eloszlasa
az Egy gydvasdg torténete c. film egyes jeleneteiben

Ez megfelel a vizsgalt film narrativ strukturdjanak, hiszen a film elején abrazolt konf-
liktus (elmondja-e a f6szerepl6 a még mindig szeretett n6nek, hogy részben § okozta
férje halélos balesetét, és mikor?) csak a 4. jelenetben zarul le annak a fesziiltségnek a
feloldasaval, hogy bekovetkezik, amire vartunk. Ebben a jelenetben nyer értelmet a
film cime is. A tobbi vizsgalt kauzalis kategoria eloszlasaban (el6zmény, kévekezmény,
cél, szerzGi szandék, kovetkeztetés) nem volt szignifikdns kiillonbség a jelenetek
kozott.'”

A masodik film esetében az Osszesitett kauzélis taldlatok jelenetenkénti 4tlaga szin-
tén szignifikdnsan kiilonbozott (F(6,20)=4,45; p=0,001), a paros dsszehasonlitdsban
leginkdbb (a 4., 5. és 7. jelenethez képest is) a 2. jelenet emelkedett ki szignifikdnsan,
valamint az 1. és a 3. jelenet is tobb kauzalis kdvetkeztetést hivott, mint a 4. jelenet (1d.
a 10. abra). Az Itt vagyok strukturajaban az elsé jelenet esetében ez a szetting-jellegnek

173 Kivételt képez ez aldl a kognitiv kategoridk (pl. leirds, konstrukci6) kozé sorolt Megértés/meg nem értés kategd-
ridja (Id. a 4. Tablazatban), melynek jelenetenkénti eloszlasa egyértelmiien koveti az osszesitett kauzélis elosz-
last. A jelenetek kozotti szignifikans kiilonbséget (F(3,1.497)=4,63; p=0,029) a paronkénti dsszehasonlitas ered-
ménye szerint a 4. jelenet magas taldlati ardnya okozta a 2. és a 3. jelenethez képest. Ez aldtdmasztja a kauzalis
kovetkeztetések stirtisddésére vonatkozé magyardzatunkat.
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vagy az epizdd in medias res kezdésének tulajdonithatd, a masodik és harmadik jelenet-
nél pedig a bizarrsagnak.
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10. abra: Az 6sszes kauzalis kovetkeztetés eloszlasa az Itt vagyok c. film egyes jeleneteiben

Az online és offline valaszok (kommentarok €s a cselekmény Osszefoglaldsa) kauzalis
kapcsoltsaganak Osszehasonlitasat mindkét film esetében kapcsolt mintas t-probaval
végeztiik. A tendenciaszint( és szignifikans eltéréseket a 12. Tablazat tartalmazza. Az
Osszevont kauzalitds kategoridban mindkét filmnél a narrativ torténetre volt tobb re-
akcio, szignifikans kiilonbség azonban csak az Egy gydvasdg torténete c. filmnél jelent-
kezett. A cél-kovetkeztetések relativ (szoszdmmal ardnyositott) gyakorisdga az Egy
gyvavasdg torténetének Osszefoglalasaban volt szignifikdnsan magasabb. Mindkét film-
nél az offline reakcidban volt tobb kovetkezmény, ami megegyezik a Mult nélkiili em-
berre adott valaszmintazattal.

12. Tdbldzat
Az online és offline reakcidok mennyiségének Osszehasonlitdsa a két rovidfilm esetén

Oksagi kategodria Online Torténet-6f t df p
kommentar atlaga
atlaga

Film1 Cél 0,0099 0,0310 -5,835 12 | 0,000
Online Kovetkezmény 0,0195 0,0474 -4,077 15 10,001
kommentar Osszkauz 53,66 88,69 -3,764 15 10,002
Film2 Kovetkezmény 0,0143 0,0381 -3,244 11 | 0,008
Online
kommentar
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A két film markéansan kiilonb0z3 kauzalis struktirajanak a jelentésalkotés folyamatara
gyakorolt hatasat a kauzalis valaszok mennyiségének kapcsolt mintés t-probaval tor-
ténd Osszehasonitisaval ellendriztiik. Az els6 filmben minden esetben tobb volt az adott
kategdriaba tartozé valaszok szdma, mint a masodikban (a filmek hosszanak és a véla-
szok szamanak kontrollalasa mellett; 1d. a 13. Tablazatot), szignifikans kiilonbség a vizs-
galt kategoriak koziil egyediil a célra vald kovetkeztetésekben nem mutatkozott. Ez azt
a feltételezést engedi meg, hogy a jolformalt narrativum jobban iranyitja a valaszokat.

13. Tablazat
Okségi kovetkeztetések mennyiségének dsszehasonlitasa két eltérd kauzalis struktiraja film esetében

Kauzalis kategdria Els6 film (GYT) Masodik film (ITT) t(13) p
Atlag Szoras Atlag Szoras

OSSZKAUZ 4,16 1,74 1,71 ,69 6,674 ,000
MEGERTES ,30 32 ,09 12 2,514 ,026
ELOZMENY 1,10 82 A2 21 2,748 ,017
KOVETKEZMENY 1,47 1,01 43 24 4,529 ,001
KOVETKEZTETES ,60 ,66 20 15 2,215 ,045
CEL ,59 44 ,55 31 ,343 737

Ehhez illeszkedd feltevésiink szerint a f6h6s epizddszeriien egymashoz kapcsolddo cse-
lekedeteinek motivacidjat kiiktato filmstruktdara aktivabb kovetkeztetési folyamatokat
kivan a néz6tdl, igy az oksagi reprezentaciot nagyobb mértékben hatarozzak meg a be-
fogadod személyiségjellemzsi. Ennek ellendrzésére korrelacioszamitast végeztiink a két
filmre adott kauzilis valaszok mennyisége, illetve a személyiségtesztek eredményei ko-
zott (1d. XIV. Melléklet 14. Tablazat). A mialkotas kauzalis koherencidjanak online
megalkotasa az elsd filmben az El6zmény kategoria esetén a BFQ Nyitottsag faktora-
val mutatott magas, pozitiv egyiittjarast, ami arra utal, hogy aki nyitottabb a koriilotte
levs tapasztalatokra, az inkabb fektet energiat abba, hogy az alakuld reprezentacioban
az aktudlis események okait az el6zményekben is keresse. Azok a személyek, akiknek
az érzései kevésbé lettek negativak a film hataséara (Id. Erzelemskala a XIII. Melléklet-
ben), tobb el6zményre kovetkeztettek a film befogadasa soran. Az els6 és a masodik
filmben is a Cél, a Kovetkeztetés és az Osszesitett kauzalis kategériak a BFQ Nyitott-
sag faktorral pozitivan korrelaltak, ami a szereploknek tulajdonitott szandékok és a jo-
vobeli kovetkezmények mennyiségében ismételten a nyitottsag szerepét erdsiti meg. Az
elso filmnél a Kovetkeztetés kategoria emellett az Emocionalis kontroll személyiségvo-
nassal fiiggott Ossze pozitivan, vagyis akik inkabb képesek az érzelmeiket 1) ingerek be-
fogadésakor is szabalyozni, azok tobbszor adtak az aktualis filmeseményekkel kapcso-
latban azok jovGbeli kimenetelére vonatkozo valaszokat.
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Az elsé film esetében az online kommentarok minden okséagi kategdridja magas po-
zitiv egylittjarast mutatott a masodik filmre adott online kommentarok azonos kauzé-
lis kategoridival. Ez a személyek egyéni kognitiv kovetkeztetési stilusara utalhat. Az el-
sO film oksagi kategoridi emellett Osszefiiggtek a filmtorténet Osszefoglalasidban
megjelend azonos kauzalis kategoridkkal, ez az Osszefiiggés azonban nem jelentkezett
a masodik film esetében, ami a filmek értelmezhetdségének kiilonbségére utalhat. Az
elsd és a masodik filmben 4brazolt torténet leirdsaban is egyiitt jart a Kovetkezmény
kapcsolatok szama a Kozvetlen Partnerkapcsolatok Elményei Kérd6iv Kapesolati szo-
rongas skalajaval, ami azt jelenti, hogy akik az események tobb kdvetkezményét foglal-
tak bele offline cselekmény-0sszegzésiikbe, azok intim kapcsolataikban jobban félnek a
kapcsolat egyenlStlenségétdl. Az elsd film torténetének leirasaban a szereplok szandé-
kainak szama emellett pozitivan korrelalt az Empatia-kérd6iv Empatias torodés fakto-
raval, vagyis akik a hétkdznapokban jobban aggddnak masokért, azok tobb szandékot
tulajdonitottak egy fiktiv cselekmény Osszefoglalasaban a szerepl6knek. Az elsd filmnél
azok foglaltak bele tobb el6zményt a torténet-leirasba, akik kisebb negativ érzelemval-
tozast éltek at a film hatasara. Az elso film Osszefoglalasainak Osszesitett kauzalis kap-
csoltsdga azonban azoknal volt magasabb, akik kisebb pozitiv érzelemvaltozast tapasz-
taltak a film hatésara.

Az elso filmre felidézett emlék cél-kapcsolatainak a szama Osszefiiggott a személyek
Impulzus kontrolljaval: akik tobb szdndékot emlitettek személyes élményeik elmonda-
saban, azok inkabb képesek impulzusaikat szabalyozni mindennapi életiikben. Az em-
lékekben szerepld kovetkezmények szadma az els6 film hatasara atélt pozitiv érzelmi
véltozassal korrelalt, mig a masodik film esetében az Empatia-kérd6iv Perspektiva-fel-
vétel faktoraval. Vagyis, akiknek az els$ film hatasara pozitivabb érzéseik lettek, azok
inkabb hajlamosak voltak felidézett eml€keikben az események kovetkezményeinek
szerepeltetésére. Akik pedig inkabb képesek masok nézdpontjaba beleélni magukat,
azoknak a mésodik filmre felidézett emlékeikben tobb kovetkezmény-kapcsolat volt.
Ezek alapjan elvethetjiik azt az altalanos feltevést, hogy a f6h3s epizodszeriien egymas-
hoz kapcsolddo cselekedeteinek motivaciojat kiiktato filmstruktira aktivabb kovetkez-
tetési folyamatokat kivan a nézotdl, igy az oksagi reprezentaciot nagyobb mértékben
hatarozzak meg a befogadd személyiségjellemzOi. A kauzilis kovetkeztetések és a
Perspektivafelvétel képessége kozott elvart Osszefiiggés szintén csak egyetlen esetben,
a filmre felidézett emlék kovetkezmény-szamaban jelentkezett.
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Megvitatas

Dolgozatomban a narrativ pszicholdgia elméleti és modszertani alapelveinek megfele-
16en arra tettem kisérletet, hogy az elbeszéld személyiségének integraltsagat tobbfajta
szOvegtipusban azonositsam: élettorténeti epizodokban €s az identitis problémajat ar-
tikulalé miivészeti alkotasok befogadasi jegyz6konyveiben. Az 6néletrajzi epizdédok ko-
herencidjanak és az elbeszélo én integraltsaganak Osszefiiggése mara a narrativ pszi-
choldgia kozhelyének szamit (1d. P1éh, 1998), a miivészetbefogadasban pedig Holland
tranzaktiv elmélete nyitotta meg a lehet6ségét annak, hogy az esztétikai valaszokat az
identitas lenyomataként kezeljiik. Mddszertanilag a szovegfeldolgozas kognitiv elméle-
tei nyudjtjak a legbiztosabb bazist a miialkotasrdl 1étrehozott koherens reprezentacio
elemzéséhez. Kevés torekvés tortént azonban eddig arra, hogy az esztétikai vélasz in-
tegraltsagat személyiségjellemz6khoz, és a modern pszichoanalitikus esztétika elméle-
teibdl kiindulva korai kapcsolati tapasztalatokhoz kossék. Kutatasainkat ebbe a vonu-
latba helyezziik.

A ,,patologids olvasatok” természete

Els6 vizsgalatunkban Jozsef Attila Fiist c. versének pszichidtriai problémaval €16 sze-
mélyek altal adott olvasatait gytjtottiik 0ssze, €s megkiséreltiink az interjuszovegekre
alkalmazhato kvalitativ elemzési kategOriarendszert kidolgozni. Eredeti célkitlizésiink
az volt, hogy egy specialis célcsoport esetében reprodukaljuk Norman N. Holland
(1975) befogadasi folyamatmodelljének eredményeit, illetve a pedagdgia teriiletérdl at-
tiltessiik ezeket a mivészetterapia kérdésfeltevései kozé. Ez utdbbi rairdnyitotta a
figyelmet Holland modelljének hidnyossagara a befogadasi folyamat elakadasainak vo-
natkozasaban. Torekvésiink igy — tekintve specialis vizsgélati csoportunkat — abba az
irdnyba is kiterjedt, hogy olyan recepcios pozicidkat azonositsunk, ,,amelyekben vala-
milyen iranyban felszakad, atlatszik a szovegértés, szovegolvasads normal eseteinek
grammatikai rendje, rendszerez0, de ugyanakkor elfedd halgja, és lathatova valik a je-
lentéskonstrukcio szubjektiv-retorikai létmodja.” (Papp, Bokay, és Tényi, 2005)"

Ha egy olvasotdl tobb interpretaciot kériink, akkor azok ismétl6déseiben azonositha-
tova véilnak a legkorabbi, primer identitashoz fiz6d6 élmények is (Holland, 1975). Jelen

17 Az értelmezések elakadasaira vonatkozo kérdésfeltevés egyértelmiien jobban illeszkedik a miivészetpszicholdgia
interakcionista modelljeinek aktualis kutatasi trendjeihez (pl. a befogadas id6ben kiboml6 folyamataban meddig
tart a szoveg, hol 1épnek be az egyéni élmények, milyen hatdsa van a miialkotdsnak részleges azonosulds, vagy
megakadt befogadas esetén), mint a ’60-as évek végéig uralkodé minden vagy semmi tipusu elképzelésekhez (pl.
az irodalmi mtialkotast a befogad6 személyes élményei alakitjdk VAGY a vers tartalmi, formai sajatossagai. (Ha-
lasz, 2010 személyes kozlés)
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vizsgalatban egyetlen miialkotas értelmezését kértiik a befogadoktol, igy az aktualis al-
lapoton atsztirt élettapasztalatok megjelenését vartuk az olvasatokban. Vizsgalati cso-
portunknak megfelel6en ezek azonositasaban felhasznaltuk Klein pszichiatriai diagno-
zisoknak megfeleltethetd elméletét az egyes fejlddéslélektani pozicidkat jellemzo
fantaziatartalmakrdl. Holland targykapcsolat-elméletek feldl érkezd kritikdja alapjan,
mely a primer identitast nem az értelmezések tartalmi, hanem formai vonatkozasaban
keresi, azt is feltételeztiik, hogy a miialkotds (mint targy) befogadasanak, a fiktiv vilag és
a szimbdolumok kezelésének modja megjelenik az olvasatokban. A valasztott célcsoport-
ban a pszichidtriai anamnézisek €s terapias tapasztalatok szerint jelen voltak a targykap-
csolatok korai sériilései és felnGttkori zavarai egyarant, igy feltételezhetd volt, hogy egy
szimbolikus vers elShivja a korai kapcsolatban sériilt szimbolizacids folyamatokat. Ezek
azonositasa a befogadasi jegyzOkonyvekben feltételezésiink szerint jobban megvilagitja
az értelmezések elakadasait is. Elemzéstinkben Ogdennek a szimbolizacios funkcio pszi-

Holland befogadasi folyamat-modelljének empirikus ellendrzésekor a DEFT-modell
egyes szakaszait a szovegek felszini felépitésében jobban megragadhato kategdriakka ala-
kitottuk at, igy az eredmények Osszefoglaldsakor ezeknek az elnevezéseire hivatkozunk.
A személyes értelmezés teljes hianyaval a hat, sulyos pszichidtriai problémaval €16 személy
koziil egy esetben taldlkoztunk (Id. 6. befogadd), amikor nem volt jelen spontan felidézett
emlék sem, vagyis nem szerviilt a befogado6i élmény az intim Onéletrajzi események kozé.
Ez a mintazat azokat az elméleteket tamasztja ald, amik az irodalmi megértést a mtialko-
tasnak a személyes emlékek generalasara valo fokozott képességével hozzak Osszefiiggés-
be, hiszen a rdemlékezés altal keriil a szoveg kapcsolatba az olvasé énjével (Laszl6 és
Larsen, 1990; Haldsz, 1996). Az optimalis, fantazia és valosag egyensulyat megtartani ké-
pes interpretacios tér hidnyat még a versbeli kedvenc rész és a kézponti szimbolum hianya
jelezték (1d. 3., 4. és 5. befogadd). Ez Holland DEFT-modelljébe visszahelyezve a kovet-
kezGképpen arnyalja a befogadas folyamatat: az els6 1épés a miire valo (testi, érzelmi,
hangulati) rdhangolddas, amiben kitiintetett helyet foglal el a kedvenc rész kiemelése —
a jelenséget Julia Kristeva (2007) nyomén egyfajta altalanositott indulatattételként is le-
het értelmezni, amely a befogado oldalardl a jelentésalkotasi folyamat elinduléasat faci-
litdlja. Miall és Kuiken, illetve Dixon és Bortolussi is a miialkotas mint esztétikai ob-
jektum pozitiv értékelésén keresztiil képzelik el a stilisztikai eszk6zok hatasanak
érvényesiilését. Ezutan jelenhet meg a vilag 0j oldalaival valo talalkozas, a kapcsolodni tu-
das implicit mintazata. Holland ezt a személyes alkalmazkodas és védekezés miibeli gjra-
alkotasi lehetGségének nevezi. Sajat vizsgalatunkbdl az tlint ki, hogy a védekezés legalabb
annyira sziikséges a jelentéskonstrukcio eltavolitott vagy dtmeneti terének kialakulasa-
hoz (Id. a 4. befogadénal ennek elmaraddsat), mint a nyitott alkalmazkodés, hogy ne
arassza el a befogadot a targy. A késdbbiekben ezeknek a mechanizmusoknak a mii-
kodtetése nyoman megformalodik a befogadas helye, ahol az értelmezo folyamat soran
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a miibdl €s a személyes tapasztalatokbol kiindulva megteremtddnek a személyes szim-
bolumok és a személyes jelentések.

Vizsgélatunk tehat alatdmasztotta a hollandi befogadasi szakaszok érvényességét az
értelmezési folyamat leirdsaban, emellett pedig konkrét, szoveg kozeli példakat adott
az egyes szakaszok azonositasdhoz. A modell kiterjesztéseként a fantazia és a valosag
hataran létez6 szimbolumok kezelésének és alkotdsanak patoldgidira kidolgozott
ogdeni tipologia alkalmazasa az értelmezési folyamatot leallito pszichés mechanizmu-
sok természetét segitett kozelebbrdl meghatarozni: a vizsgalt személyeknél a ,,fantazia-
tol megvédd realitas” (1d. 3. és 6. befogadd) volt a személyes, masokkal is megoszthatd
€s a vers vilagat koherens jelentéssorra fiiz6 valaszok gatja. Ez Holland modelljén be-
lil azt jelenti, hogy az értelmezési folyamat nem csupéan az 1. szinten, az elvarasok
illeszkedésének hidnya esetén rekedhet meg, hanem a 2. Iépésben is, talsagosan gyen-
ge, bizonytalan énszervezddés és a belsd fantaziaéletet korlatozo, a kiils6é valdsagot
konkrétumok mentén megragado elharitasok esetén.

A jegyzOkonyvek fantaziatartalmak mentén torténd elemzése arra mutatott ra, hogy
egy szimbolikus vers értelmezése az aktualis élettémak koré épiil; a pszichiatriai anam-
nézisekben megtalalhatdak voltak a kolteményre ,,rdolvasott”, a személyt foglalkozta-
t6 gondolati-érzelmi problémak (1d. még a mini esettanulményokat). A kleini poziciok-
ra jellemzd fantaziatartalmak és a megfeleld elharitasi mechanizmusok az egyszeri
pszichotikus epizddot 4télt személynél nem fedték le, a kronikus pszichidtriai problé-
maval €16k esetében azonban 4l jellemezték a befogaddi élményvilag torténéseit. Ez
részben alatdmasztja Holland elgondolasat az élettémak és a versértelmezés kozponti
témai kozotti parhuzamrdl, azonban jobban hangstlyozza az aktudlis mentalis és érzel-
mi allapotok szerepét a témavalasztasban. A szimbolumkezelés- €s alkotas modelljével
egyiitt a kleini elemzés Ol kirajzolta a verssel mint targgyal valo kapcsolatba keriilés,
valamint a fantazia és valdsag vilagaban valo eligazodas sajatos mintazatat is a szemé-
lyes olvasatok hatterében. Ez megerdsiti azt a feltételezést, hogy a kapcsolddni tudés
képessége kiterjed érzelmekkel felruhazott, élettelen targyakra, adott esetben az em-
beri 1€t eredetét, illetve a személyes identitdsformalas utjat bemutatd vers befogadasa-
ra is (Winnicott, 1999; Stern, 2002).

Bollas (1978) a feln6ttkorban atélt esztétikai élménynek, Hollandtdl eltéren, nem
identitas-tiikr6z6, hanem transzformativ szerepet tulajdonit — de csak pozitiv anya-
gyermek kapcsolat esetében (1d. még Milner, 1967). Bar vizsgélati csoportunk esetében
nincs ellentmondas a két elmélet kozott, hiszen sériilt targykapcsolatnal az értelmezés-
ben mindkettd a belsd vilag kivetitését varja, érdemesnek tartottuk a mivészetterapiak
érvényessége szempontjabol a kérdést tagabban megfogalmazva vizsgélni: a szelf meg-
formaltsaganak mddja jelenik-e meg az értelmez6i szovegek formai jellemzdiben, vagy
a fragmentalt szelfnek legalabb id6legesen keretet nytjt a mialkotas poétikaja? Ered-

sz 2
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tekintve a pszichopatoldgiai elméletek altal magasabb szelfintegraltsaggal jellemezhe-
t6 személyek kevesebb oksagi kapcsolatot 1étesitettek, mint a feltételezetten alacso-
nyabb szelfintegraltsaguak. Ez a vers idGleges transzformativ hatasaként is értelmezhe-
t8. Vagyis miutdn nem igazolodott a személyiség szervezettségi fokdnak megjelenése
hogy strukturélisan a mtiértelmezés az identitds lenyomata. Helyette azt a gondolatot
vetjiik fel, hogy a befogadas soran egy 1j tipusu koherencia képzddik, ami az olvaso €s
a mi taldlkoz4sabdl szdrmazik. Ez azt jelenti, hogy egy jol felépitett, tartalmilag is ko-
herens miialkotés idGlegesen képes integritast nydjtani a nem-koheziv szelf szdmara, ez
pedig az interpretaciokban megndveli a kohéziot biztosito nyelvi elemek szamat. Mig
egy jOl integralt személyiség atadja magat a miialkotasnak, mikozben énhatéarai atme-
netileg modosulnak, igy az értelmez6i szovegekben alacsonyabb kohézioval talalko-
zunk. A koherencia fogalmanak €s mérésének beemelése a miivészeti befogadas kuta-
tasaba lehetGséget ad annak a feltevésnek a tovabbi vizsgédlatara, hogy az esztétikai
targy szelfmodosito hatdsanak megengedése a korai anya-gyermek kapcsolat minGsé-
gének fiiggvénye, mivel egyiitt jar egy atmeneti koherencia-vesztéssel.

Els6 vizsgalatunk hangsilyozottan t4jékozdodo jellegt volt: alacsony elemszam, hete-
rogén diagndzisa személyek, valamint az el6- és utdtesztelés hidnya jellemezte. Eppen
ezért nyitott kérdések formajaban fogalmaztuk meg feltevéseinket, és kvalitativ-értel-
mez06 elemzést alkalmaztunk adatainkon. A modszertani korlatok mellett elméleti el-
lenvetés is megfogalmazhat6 azzal szemben, hogy egy vers befogadasa kapcsan a fiktiv
vilag kauzélis felépitését vizsgaltuk. Kulcsar Szabd Ernd szerint (1984) ugyanis mig az
epikdban az esztétikai jelentés az elbeszElés cselekményegységeinek okozati viszonyai
mentén értelmezhetd, addig a lirai cselekmény metaforaként kozelithetd meg, ami az ér-
telmezé€s asszociacios formajat igényli, €s okozati iton csak részleges Osszefiiggések al-
lapithatoak meg vele kapcsolatban. A koltemények befogadasiban Kuiken és mtsai
(2004), illetve Eva-Wood (2004) is elsGsorban az érzelmi vélasz jelentdségét hangsulyoz-
za — a megértésben is. Ervelésiink szerint mindezekkel szemben vizsgalatunkban az ok-
sagi viszonyok felépitésével egy altalanos — a szandékokat és érzelmi kovetkezményeket
is magaban foglalo — integracids képességet mértiink, ami a koherens jelentés kialakita-
sanak mindenkor el6feltétele. Tsur, Glicksohn és Goodblatt (1990) versekkel végzett
empirikus kutatasaikban szintén azt emelik ki, hogy a koltemények nehéz szovegek, me-
lyek befogadasa a problémamegoldasi feladatokhoz hasonldan az ingerek €s ismeretek
magas szintii integracigjat kivanja meg, igy alkalmasak a mentalis feldolgozas kiilonbsé-
geinek vizsgilatara. Bokay (2004) pedig a Fiist kapcsan a vers narrativ vonulatara hivja
fel a figyelmet, ami lehetdvé teszi az irodalmi elbeszélések reprezentacidinak vizsgalata-
ban legtobbet alkalmazott kauzalis tipologia alkalmazasat az elemzésekben.
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A személyiségintegracioO lehetdsége esztétikai élmény nyoman

Masodik vizsgilatunkban homogén, skizofrénia diagnodzissal €16 személyek valaszait
elemeztiik a Flist c. versre személyiség- €és kognitiv tesztek, valamint egy élettorténeti
interju hatterén. Ez utobbi nem csupan a személyek mentalis-, érzelmi-, €s kapcsolati
mintazatainak érzékeny mutatdja, hanem kisérleti elrendezésiinkben el6- és utdteszt-
ként alkalmaztuk a személyiségintegracié megvaltozasanak mérésére. A mualkotas
szelfmOdositd hatasat igy a versbefogadas el6tt és utdn elmondott személyes nar-
rativumok koherencidjanak osszevetésével kivantuk tetten érni. A skizofrén csoport
mellett pszichiatriai szempontbdl egészséges csoporttal is elvégeztiik ugyanazt a vizsga-
latot, hogy két, markansan eltérd személyiség-koherencidju csoportnal tudjuk ugyan-
arra a versre adott esztétikai reakciokat, illetve azok korrelatumait elemezni.

A DEFT-modell egyes szakaszainak és a korai énfunkcioknak (bizalom, rugalmassag,
egl-szintézis) a parhuzama (Holland, 1978), a Big Five személyiségvonasok és a
szelfimplikacid, valamint a szelfmddositd hatas osszefiiggései (Kuiken és mtsai, 2004),
illetve a mialkotasok befogadasadnak kognitiv feltételei (Mar és Oatley, 2008) és a ski-
zofréneknél jelentkezd kognitiv deficitek (Kéri, 2008) alapjan azt feltételeztiik hogy a
miialkotas integrativ hatasanak bekovetkezése €s az élettorténetek koherencidja pozi-
tivan fligg Ossze a Nyitottsag személyiségvonassal, ami a pszichidtriai szempontbdl
egészséges csoportnal magasabb. A Kozvetlen Partnerkapcsolatok Elményei Kérdéiv
nagyobb szorongas és bizalmatlansag pontszamai esetén, illetve az alacsonyabb
Koherenciaérzék pontszamoknal a skizofrén személyek befogadasi jegyzOkonyveiben
és élettorténeteiben alacsonyabb lesz a kauzalis koherencia a pszichiatriai szempontbdl
egészséges csoporthoz képest. A munkamemoria kapacitasa és a kiilvilag értelmezésé-
nek sematikussaga, a lezaras magasabb igénye kozotti Osszefiiggés alapjan azonban az
oksagi valaszok nagyobb szama feltételezhetd a skizofrén csoportban. Az eredmények
Osszefoglalasat és értelmezését a két csoport személyiség- €s kognitiv teszten elért pont-
szamainak Osszehasonlitdsaval kezdjiik, mivel ezek eltérése alapjan fogalmaztuk meg
az esztétikai élmény kiilonbségeit. Magyarazatot azonban csupan az érdeklddésiink f6-
kuszaban all6 befogadoi valaszokkal kapcsolatban kisérliink meg adni.

A tesztek eredményei a legtobb esetben a szakirodalom alapjan megfogalmazott el-
varasainknak megfelelek voltak. A skizofrén személyek alacsonyabb pontszdmot értek
el a Koherenciaérzék kérdbiven (és annak Megérthet6ség valamint Kezelhet8ség ska-
1ajan), a Kozvetlen Partnerkapcsolatok Elményei Kérd6iv mindkét skélajan, a kognitiv
tesztek kozil pedig a Corsi-teszten és a Hallasi Mondatterjedelem teszten egyarant.
A feltételezett Osszefiiggés a kronikus pszichiatriai probléma és a Nyitottsag faktor ko-
zOtt csupan tendenciaszinten jelentkezett, és egyaltalan nem jelent meg a Koheren-
ciaérzék Jelentésteliség skéldja, a Kontrollhely kérddiv, illetve a személyes narrativu-
mokban azonositott cél- és oksagi kapcsolatok mennyisége esetében.
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A Fiist c. versre adott értelmezések szOvegében az Osszes kauzalis kategoria értékeit
Osszehasonlitottuk a skizofrén és pszichiatriai szempontbol egészséges csoport kozott.
Vérakozasunkkal ellentétesen az egyetlen tendenciaszintii eltérés a céltulajdonitas ka-
tegOridban jelentkezett: a skizofrén csoport értékei magasabbak voltak. Ezt az ered-
ményt a gyorsabb, strukturéltabb, biztonsagosabb megismerésre valo torekvés magya-
razhatja az alacsonyabb munkamemoria-kapacitassal jellemezhetd skizofrén csoport
korében. Simon, Tényi és Trixler (2006) skizofrén miialkotasok elemzése soran azt
emelik ki, hogy azok leginkdbb a vilag szétesése, a megsemmisiilés élménye elleni tilta-
kozasokként, a 1étezés élményébe valo kapaszkodas utolsé megnyilvanulasaiként értel-
mezhetdek. Ez alapjan sajat eredményeink is magyarazhatdak ugy, hogy a fikcios vilag
felépitése a versbefogadas soran a jelentés biztos lehorgonyzasanak eszkoze, ami a sze-
repldk szandékainak felfokozottabb ,ratalalasi” igényével jar egyiitt a skizofrén cso-
portban. Fonagy és Target (2005) mentalizacios elméletében a bizonytalan kot6dés dez-
organizalt tipusa sokszor masok intenciondlis dllapotaira valé hiperérzékenységgel
tarsul, ez azonban az 6nszervezOdésben nem jatszik pozitiv szerepet. Az anyai tartalma-
z0, a csecsemd sajat intenciondlis tudatat visszatiikkrozd funkcio sikertelensége ahhoz
vezethet, hogy a csecsemd kétségbeesetten keresi az egyiitt 1étrehozott gondolatok és
intenziv érzések tartalmazasanak méasfajta atjait (Target, 1998)."”

A vers el6tti és utani személyes narrativumok koherencidjanak dsszehasonlitasaval
mért szelfmodosito hatis sem a skizofrén, sem a pszichiatriai szempontbdl egészséges
csoportban nem jelentkezett. A befogadas folyamataba enged bepillantdst azonban a
vers elotti élettOrténeti epizodok €s a vers utan, kozvetleniil annak hatisara felidézett
emlék koherencidjanak szignifik4ns kiilonbsége mindkét csoportban. Az emlékek ala-
csonyabb kauzalis kapcsoltsaga az esztétikai élmény 4ltal kibillentett én- €s vilagszem-
1élet (Kuiken és mtsai, 2012) lenyomata lehet. Az integrativ hatds hidnya pedig Kama-
ras (2007) azon megallapitasait tdmasztja ald, hogy az olvasdk altalaban keriilik a

"7 Ahogy kordbban emlitettiik, vizsgalatunk idGpontjaig nem volt olyan kisérlet a szakirodalomban, ami a szandék-
tulajdonitas és a kot6dési tipus egyiitt jarasat vizsgalta az esztétikai valasz teriiletén. Befogadasi jegyzGkonyvek
érzelmi tartalmara vonatkozéan azonban tobb relevans eredmény is talalhato, igy vizsgdlatunk kiterjesztéseként
érdemes lenne a két csoport érzelmi valaszait is elemezni a szdndéktulajdonitéassal és a kotSdési tipussal dssze-
fiiggésben. Kuiken és mtsai (2012) expressziv olvasast vizsgal6 tanulméanyukban hangsilyozzak, hogy a befogadas
kozbeni intenziv szelfreflexié (6néletrajzi emlékek elGhivasa) eltéritette a verstdl a befogadok figyelmét. Az in-
tim kapcsolatokat inkabb elkeriils, szorongébb skizofrének valodszintileg kevésbé reflektalnak 6nmagukra az ol-
vasas soran, igy feltehetS, hogy tobb a film cselekményével kapcsolatos oksagi kovetkeztetést tudnak tenni.
LaszI6 és Fiilop (2007) eredményei szerint a kot&dési stilus nem dnmagaban a mialkotas érzelmi feldolgozasat
hatdrozza meg, hanem specifikusan a szocialis érzelmekét. A biztonsagosan kotdddek kozepes érzelmi bevono-
dast mutattak, azonban a miialkotéshoz tarsitott érzelmek néluk széles skalan mozogtak. A bizonytalanul kotSek
ehhez képest a tarsas érzelmeknek csak egy sziik tartomanyara voltak érzékenyek a befogadas soran, ami beszii-
kiti az énbevonddas, €s a transzformativ élmény eléfordulasanak valdszinlségét. Sajat elemzésiinkben csupan a
mualkotés szereplGinek tulajdonitott célok mennyiségét hasonlitottuk Ossze a két csoport kozott, relevanciajat
nem. El6fordulhat, hogy éppen a szdndékok vildgaban val6 eligazodds alacsonyabb képessége miatt jelent meg
tobb kovetkeztetés a skizofrén személyek jegyz8konyveiben, hiszen bizonytalanok voltak a célok felismerésében,
tobb taldlgatasra volt sziikségiik.
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valtozassal jar6 megérint6dést, vagyis az 4j, felkavar¢ fiktiv vildg megismerését nem
gyakran koveti szelfreflexio.””® MasfelSl pedig azt, hogy a miialkotasok személyiségre
gyakorolt hatasa feltételezhet6en kumulativ, egymast erdsitd talalkozasokat igényel.
Djikic és mtsai (2009a) szintén Gvatossagra intenek a miivészet hatdsara bekovetkezd
tartdsabb személyiségvaltozasok tekintetében. Sajat kutatasaik eredményei szerint
ugyanis nem volt egyetlen olyan személyis€gvonas sem, ami mindenkinél mdodosult vol-
na a mialkotds hatasara, csupan egyénre jellemzd valtozasok torténtek, és csak azok-
nél, akik keresték a szelfmédosité élményeket. Ertelmezésiik szerint ez arra mutat r4,
hogy a miialkotasok — non-direktivitasuk révén — nem tartalmazzak a befogadoi valto-
zas iranyat, amit kiegészithetiink azzal a magyarazattal, hogy a transzformativ élmény
bekovetkezésének lehetdsége nem (csak) altaldnos személyiségvonastol (pl. nyitottsag)
fiigg, hanem az aktudlis élethelyzettdl (az Onismeret, valtozés keresése) is. Kutatasunk-
bol mindenképpen tovabbi vizsgalatokat igényel az az eredmény is, hogy két ennyire el-
térd személyiségkoherencidja csoportnal ugyanugy zajlott le a befogadasi folyamat.
Ennek 4rnyaldsdhoz jarulnak hozz4 a versértelmezésekben megjelend kiilonbozd tipu-
st kauzalis kovetkeztetések és a személyis€g-, illetve kognitiv valtozok Osszefiiggései a két
csoportndl. Kiemelendd, hogy nem volt egyetlen olyan valtozé sem, ami mind a két cso-
portnal egyiitt jart volna ugyanazzal az oksagi kategOridval, azonban a csoportokon beliil
voltak szignifikans korrelaciok. A skizofrén személyeknél a Kovetkeztetések szdma a
Koherenciaérzék Kezelhet6ség skalajaval, illetve a bels6 kontrollos attittiddel fiiggott 6sz-
sze. Mindkét teszt az ingerek uralasanak képességére vonatkozik, ami Lysaker és Lysaker
(2003), valamint Bengtsson-Tops és mtsai (2005) szerint is sériilt skizofrén személyeknél.
Fontos eredmény tehat, hogy a résztvevd bevonddashoz is kapcsolt kovetkeztetések
(Gerrig, 1993) megjelenése miialkotasok befogadasa sordn bizonyos célcsoportoknél
fugg az dgencia-€élmény bizonyos szintjétSl.'” Ezt a kérdést érdemes lenne specifikus,
szubjektiv én-hatékonysagot mérd eszkozokkel is megvizsgalni. Ezt a képet erdsiti meg a
cél-valaszok korrelacioja a Koherenciaérzék Jelentésteliség skaldjaval a skizofrén cso-
portban: dltalaban a minket koriilveve vilag pozitiv értékelése, energia-befektetésre érde-
mesnek tartdsa sziikséges ahhoz, hogy a szereplok fiktiv vilagaba belehelyezkedve szan-
dékaikra kovetkeztessiink."™ Az el6zményekre valo utalds pozitiv egyiitt jardsa a BFQ

178 A szelfreflexi6é motivaciGival és személyiségbeli korreldtumaival Luyckx és mtsai (2007) tanulmanya foglalkozik.
Attekintésiik szerint a személyiség iranti érdeklGdés az egyik legkozvetlenebb oka az énvizsgalatnak, ami olyan
jellemzokkel jar egytitt, mint a személyes identitds kidolgozottsiga, a perspektiva-felvétel képessége vagy a ta-
pasztalatokra valo nyitottsag.

17 A pszichiatriai szempontbol egészséges csoportban a filmnézés kdzbeni oksagi valaszok vizsgalatakor szintén fel-
tettiik azt a kérdést, hogy ,,Atéltek-e mar pszichotikus epizodot életiikben?”. Figyelemre mélt6, hogy az erre vo-
natkoz6 valasz az Osszes kauzalis kovetkeztetési tipus koziil egyediil a Kovetkeztetések eloszlasara volt hatdssal.

'8 Ehhez kapcsolédéan magyarézhatd a skizofrén személyek és a pszichidtriai szempontbol egészséges csoport élet-
torténeteiben a kauzélis koherencia 6sszehasonlitdsdnak eredménye, mely szerint egyediil a fontos, j6 személlyel
kapcsolatban felidézett személyes narrativumok szdndékra utaldsaiban volt kiilonbség a két csoport kozott — a
skizofrén személyek javara. Vagyis lathat6an ennél a célcsoportnal radikalisan kiilonbozik a jo- és a rossz targyak-
hoz val6 kapcsolddas mddja, és csupdn az el6bbi biztonsiga hivja a szandékok megosztasanak (fokozott) igényét.
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Emocionalitas Kontroll skaldjaval ramutat az érzelmi szabalyozés szerepére a fiktiv vilag
mezhetl személyek védekezhetnek a felkavard, megérint6 ingerek ellen azzal, hogy kor-
latozottan létesitenek ok-okozati kapcsolatokat az események kozott. A szerzoi szan-
dékraval6 kovetkeztetések szerepe a befogadas soran a két csoport egyiittes eredményei
alapjan rajzolhato ki: a skizofrén személyeknél a Szamterjedelemmel jarnak egyiitt ne-
gativan, vagyis az alacsonyabb munkamemoria-kapacitassal birok, akik feltehetGen ne-
hezebben kovetik a cselekményt, tobbszor kisérlik meg kitaldlni a mogottes szerz6i in-
tenciét. A pszichiatriai szempontbél egészséges csoportnal a BFQ Energia és Erzelmi
stabilitas faktoraival valo forditott iranya Osszefiiggése a szerzdi szandékra valo utalas-
nak szintén azt erdsiti meg, hogy ez a fajta kdvetkeztetés — személyiségbeli- vagy kogni-
tiv okokra visszavezethet6en — a bevonddas elkeriilésére szolgal. Ezek az eredmények
kiegészitik Kreitler felsorolasat az integrativ esztétikai megértés gondolkodas- és szemé-
lyiségbeli feltételeirSl. O a mentalis hajlékonysag, a hierarchikus strukturalds, az egyide-
ju figyelembevétel, mas vélemények tudatositasa, valamint az autondm részek integra-
lasi képességét jelolte meg feltételként (Haldsz, 1980), sajat vizsgdlatunkban emellett
— els6sorban a skizofrén csoport eredményei alapjan — a kornyezet uralasanak képessé-
gét, az érzelemszabalyozast, és az értelmes életbe vetett hitet azonositottuk.

Az eddig emlitett modszertani megszoritasok mellett vizsgalatunkkal kapcsolatban
altalanosan is felvethet§ az a kritika, hogy az integrdcid6 mennyiben tiikkrozi az
énbevonddast, és ennek késdbbi, ritkabb folyomanyat, a szelfmodosulast. Kuiken és
mtsai (2004) a szelfimplikicié elnevezéseinek és kiillonb6z6 formainak attekintésekor
éppen arra mutatnak ra, hogy a jelenség Osszetettsége ellenall a koherens targyalas- és
vizsgalat torekvéseinek. Az irodalom empirikus tanulményozéasa ma is az el6tt a kihivas
elott all, hogy rendszerezze az énbevonddas kiillonbozd formait, az olvasas soran opera-
cionalizalja 6ket, és ezekhez kapcsolddva feltarja a szelfmddositd hatashoz vezetdket,
valamint kisérleti koriilmények kozott mérhetové tegye a szelf kiillonbozd aspektusai-
nak megvaltozasat. Elképzelésiink szerint egy Osszetett, j0 mialkotas befogadasakor
1étrehozott koherens reprezentacidé nem egyszeriien — az érzelmi bevonddas nélkiili —
mentalis hajlékonysag, és a megértéshez sziikséges felszini integralasi képesség mutato-
ja,"™ hanem a testi-€rzelmi €s mentélis miikodések egylittmiikodési koherencidjanak le-
nyomata; bar kiilonb6z6 mértékben hozhatja ezeket mozgasba az esztétikai élmény
revelativ jellegének megfelelSen. Igy az integraciot a szelfimplikaci6 egyik formajanak
tekintjiik, ami bizonyos esetekben a személyis€g modosulasat is eredményezheti.

181 Ezt tamasztja ald Laszl6 (1998) félbeszakadt kisérlete is, melyben az Gjsdgcikkel ellentétben az irodalmi miialko-
tast képtelenek voltak a vizsgalati személyek az instrukcid ellenére felszinesen, bizonyos betiik el6forduldsdnak
azonositasa végett, olvasni. Emellett a szovegértés szituacids modellje, melyben a kontextualizalt, kauzalis kovet-
keztetéseket is tartalmazo értelmezés a szovegvilag részletes, az olvasé mindennapi tapasztalatait is mozgdsito rep-
rezentacion alapul (Zwaan és Radvansky, 1998). Instrukcionkkal mi erre a fajta megértésre kértiik a befogadokat.
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Az elso két vizsgalatban pszichés probléméaval €16k olvasatainak elemzése kapcsan el-
sOsorban arra voltam kivancsi, hogy értelmezéseik és a befogadasi folyamat eltér-e na-
luk az irodalomtudoményi és miivészetpszicholdgiai modellekben feltételezettdl.
Emellett vizsgaltam a mi kapcsan létrehozott reprezentacio integraltsagat, ennek
személyiségbeli €s kognitiv hitterét, s a mialkotas szelfmodositd hatasdban betdltott
szerepét. Az eredmények arra mutatnak, hogy a befogadas egyes allomésai ugyanazok
sulyos, kronikus pszichiatriai probléma esetén is, azonban a jelentéskonstruélas folya-
matanak elindulasa és fenntartasa — a pszichiatriai szempontbdl egészséges csoportban
a megismerési, és ezen beliil a miivészetbefogadasi helyzetekben természetes modon
,bekapcsold”— kognitiv és érzelmi folyamatok bizonyos miikddési szintjéhez kotott.
A mialkotas szelfmddositd hatdsa egyik csoportban sem jelentkezett, csupan a min-
dennapi gondolkodas koherencidjanak atmeneti kizokkenése. Eredményeinket egysé-
ges keretbe foglalnd a befogadasi folyamatnak a személyiség aktualis integraltsagat
mérd eszkozon elért pontszdm — a miialkotds értelmezésének elemzése — hatdsanak
kozvetlen megragadasa — a személyiség integraltsaganak 0jboli mérése kontinuum
mentén vald megrajzolasa. Reményeink szerint a személyes élettorténetek mint az ak-
tudlis integraltsag mutatdi, illetve a versre felidézett emlék mint a hatas kozvetlen meg-
ragadasanak eszkoze beemelése az esztétikai kutatdsokba modszertanilag is hatékony
1épés volt ezen cél felé."™

A miialkotasrol 1étrehozott reprezentacio integraltsaganak
meghatarozoi

2004-es €s 2009-es vizsgalatunkban tehat a személyiség koherencidjanak fiiggvényében
vizsgaltuk az integracios képességet az értelmezésekben egy fiktiv vilag felépitése kap-
csan. Emellett az identitds forméalddasanak atjat bemutatd, formailag szorosan szer-
kesztett vers adasaval igyekeztiink képet kapni a miialkotas esetleges személyiség-mo-
dosito hatasardl. Az interpretaciokban az integracid azonban a szelfmodosito hatds
kérdésétol fuiggetlentil is kozponti helyen all. Holland elméletében a DEFT-modell ne-
gyedik, transzformacios fazisaban kap szerepet az értelmezés jelentéssel és koherenci-
val val6 felruhazasaként (1975), Kamaras (2007) pedig azt hangsilyozza a megértés
verbalis megformalasaval kapcsolatban, hogy mindig el6zetes 1éttapasztalaton alapul,
és célja a rendteremtés. A kognitiv miivészetpszicholdgiaban a befogad6 koherenciara
vonatkozd sztenderdjeinek elmélete (van den Broek és mtsai, 1995) mutat abba az
iranyba, hogy a kauzalis kapcsolatok kialakitasidban a szovegfeldolgozas soran figye-

182 Sajat adatainkon a vers el6tt elmondott élettorténetek, a versértelmezés, a versre felidézett emlék és az utdna el-
mondott személyes narrativumok kauzalis koherencidjanak ismételt méréses varianciaanalizissel val 6sszeha-
sonlitdsa mutathatna a befogadasi folyamat sordn az integraltsag idSbeli valtozasat. Ehhez azonban érdemes még
el6zetes érvényességi vizsgalatokat végezni a narrativumok szerepérdl az esztétikai valaszban.
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lembe vegyé€k az egyéni koherencia-igényt. 2009-ben és 2010-ben végzett vizsgalataink-
ban a kauzalis kapcsolatok szamaval mért integracidos képességet hasonlitottuk Ossze
kérddivekkel mért személyiségjellemzdkkel, és kognitiv tesztek eredményeivel. FG ér-
dekl6désiink arra irdnyult, hogy milyen mértékig (melyik cselekményrészeknél) iranyit-
ja az integrativ, oksagi kovetkeztetéseket a miialkotas, illetve mikor 1épnek be a befo-
gadok egyéni tapasztalatai (személyiségvondsok, kot6dési élmények, élettorténet,
munkamemoria kapacitds). A befogadas folyamatjellegének elemzését — az el6z0 vizs-
galatoktdl eltér6en — a filmnézés kozbeni online kommentarok és az utdna adott,
offline torténet-osszefoglalasok (értelmezések?) dsszehasonlitasa tette lehetdvé. Ez a
kisérleti elrendezés kozvetleniil nem kinalja fel a szelfmodositd hatas vizsgalatat, azon-
ban az integracid valtozasanak kérdéséhez kozvetetten (az online €s offline szovegek
kauzalis kapcsoltsdganak dsszehasonlitasa révén) szolgaltat adalékot. Ebben a kutatas-
sorozatban nem a vizsgalt személyek személyiség-koherencidja a csoportosito valtozo,
hanem a befogadas alapjat képezd miialkotés szerkezeti koherencidja.

A harmadik vizsgalatban a Muilt nélkiili ember c. film befogadasa soran adott kauza-
lis valaszok megjelenését befolyasold tényezdket vizsgaltuk. Feltételezésiink szerint a
kognitiv-narrativ filmtudomanyi elméletek altal kizarélagosan hangsulyozott miistruk-
tara és a pszichodinamikus miivészetpszichologia altal el6térbe allitott nézdi személyi-
ségjellemzSk (ezen beliil a pszichoanalitikus elméletek szerint a kotddési jellegzetes-
ségek) egyiittesen hatarozzak meg a befogadast. A filmnarrativum masodpercrol-
masodpercre torténo kovetését lehetdvé tevo kisérleti elrendezésiink azt a célt szolgal-
ta, hogy a miialkotas valaszkivalto hatasat tudjuk regisztralni, a személyekkel felvett
narrativ interjd, a személyiség- és kognitiv tesztek pedig a néz8k egyéni tulajdonsagai-
nak befolyasat segitettek meghatarozni.

A kauzalitasra vonatkoz6 nézdi valaszok interkorreldcidja a narrativ elméleteknek,
¢s specifikusan az adott filmnek megfelel szekvencialis kovetkeztetési-mintazatot raj-
zolt ki, oksagi kategorianként egy-két — egyéni jellemzoktdl fliggetleniil — kiemelkedd
jelenettel. Osszességében a film elsé harom jelenete hivta elS a legtobb oksagi kovet-
keztetést, hiszen a narrativ elméletek szerint a torténet elején alkotjak meg a nézdk ér-
telmezd hipotéziseiket, késobb ezeknek elvetésére vagy igazolasara kevesebb energiat
szannak (Olson és mtsai, 1981). A muilt nélkiili ember struktirdja is ezt a mintazatot ko-
veti: a film elején nem ismert a timaddk motivacioja, illetve az elsd két jelenetben kér-
déses a timadas kovetkezménye, a hds tovabbi sorsdnak alakuldsa, ami vonzza a kau-
zalis kovetkeztetéseket. A harmadik jelenet végére felvetddik az Osszes olyan
cselekményszal (gydgyulas, romantikus talalkozas, kiillonkoltozés), amit a film a tovab-
biakban kibont — méghozza ez esetben jol ismert sémak mentén. A valaszok eloszlasat
igy az is indokolja, hogy a negyedik jelenettdl kezdve az el6zmények teljes mértékben
kielégit6 magyarazatot adnak a kovetkezményekre, amikor van den Broek és mtsai
eredményei szerint (1999) nincs sziikség tovabbi kauzalis kovetkeztetésekre. Az egyes
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kategoriak eloszlasai illeszkednek az altalanos képbe, ugyanakkor tovabb arnyaljak azt:
az elsd jelenetben volt a legtobb cél-valasz a f6szerepl6 €s tdmadoi szandékainak kita-
lalasa miatt, a méasodik jelenet a szerzGi szandékra valo kovetkeztetésekben, illetve a
kovetkezmény-valaszok tekintetében emelkedett ki. Ez utobbiak a tAmadas kovetkez-
ményeit regisztraltak, a szerz6i szandékra valo utalés erdteljes megjelenése a méasodik
és a harmadik jelenetben pedig valosziniileg a lassu, tobb jelenetre kiterjedd
szettingnek, a hds sorsa feletti bizonytalansagnak tulajdonithato. A hatodik jelenetben,
a film csticspontjan, ismét a kdvetkezmény-vilaszok szama emelkedik meg - a hGs mult-
janak feltarasiban dontd lépésnek szamitd rendOrségi azonositasra vonatkozoan.'™
A Kovetkeztetés kategdriaban a narrativ elméletek eldrejelzése szerint alakult a stir(-
s0dési Ovezet: az els6 harom jelenet emelkedett ki, ami a szettinget és a narracioba va-
16 4&tmenetet tartalmazza. Olson és mtsai (1981) szerint az olvasok ekkor fogalmazzak
meg a tovabbi feldolgozast iranyito altalanos hipotéziseiket, ami a sajat josolt esemény-
lancolatukat is magaban foglalja. Az elemzés jOl tiikrozi, hogy a kauzalis valaszok stirti-
s0dési pontjai illeszkednek a klasszikus narrativum dramaturgiai felépitéséhez, azon-
ban nem minden jelenetnél iranyitjak az olvasok kovetkeztetéseit. Igy csak részben
tdmasztja ala a kognitiv-narrativ filmelmélet azon feltételezését, hogy kizardlag az el-
beszElés altal , kiildott” jelzések dontdek a néz8k azonnali interpretacios aktivitdsaban
(Plantinga, 2008). Elvarasunk szerint a befogadas on-line mintéit pszicholdgiai ténye-
zG8k is meghatarozzak. Ennek kapcsan itt is a skizofrén és sine morbo csoport valaszai-
nak személyiségkorrelatumaira vonatkozo specifikus feltételezésekkel éltiink: a Nyi-
tottsag személyiségvonas magasabb értéke €s a nagyobb Koherenciaérzék tobb kauzalis
kovetkeztetésben nyilvanul meg, a bizonytalanabb kot6dés, a kiilsd kontrollos attittid és
anagyobb munkamemoria kapacitas pedig kevesebben. A Koherenciaérzékre vonatko-
z0 hipotézisiink megerdsitést nyert: a miialkotés online feldolgozéasa soran az E16zmény
kategoria a Jelentésteliség faktorral mutatott pozitiv egyiittjarast, ami arra utalhat,
hogy aki a kiilvilag ingerei altal tdmasztott megismerési kovetelményeket befektetésre
¢és elkotelez6désre érdemes kihivasokként értékeli, az inkabb fektet energiat abba,
hogy az alakul6 reprezentacioban az aktualis események okait az el6zményekben ke-
resse.' Szintén elvarasainkat tamasztotta ald a BFQ Nyitottsag az 0j tapasztalatokra

'8 Olson és mtsai (1981) sajat kisérleteik eredményei alapjén arrél szimolnak be, hogy a befogaddk a jolformalt tor-

ténetek esetében a csucspontot azonnal felismerték, pedig nem volt kiszdmithaté a bekdvetkezése, és integraltak
reprezentacidikba, ami az el6zmény-kovetkezmény valaszok megndvekedéseként is jelentkezhet.

184 A csoport Fiist-értelmezésében szintén megjelent az el6zményekre val6 utalasnak az Gsszefiiggése a Jelentésteliség
faktorral. A két eredmény egyiitt biztos alapot nyujt annak kijelentésére, hogy a koherens, jelentésteli értelmezés-
nek inherens része az események el6zményeinek feltérképezése — vers €s proza befogadésa soran egyarant. Ez meg-
felel a szakirodalomban Graesser és mtsai (1994) azon allitdsanak, hogy az el6zményekre kovetkeztetés a széveg-
feldolgozas soran online, a lokalis koherencia megteremtésének eszkdze. Azonban megerGsiti van den Broek és
Gustafson (1999) arra vonatkozo figyelmeztetését is, hogy nagyobb erdfeszitést kivinnak, mint a kovetkezmény-va-
laszok, hiszen sajat vizsgalatunkban megjelenésiik fiigg az egyén arra vonatkozd személyes tapasztalataitol, hogy a
korilotte levs ingerek értelmezésébe altalaban mennyi energiat hajlando fektetni.
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skala korrelacigja a Kovetkezmény kategoriaval. Ez az eredmény értelmezhetd ugy,
hogy az ismeretlen ingerekre nyitottabb személyek az események filmbeli torténései-
nek szélesebb skalajat képesek elfogadni, regisztralni, mint a kevésbé nyitottak. A ko-
tddési jellemzok a Szerz6i szandékra valé utalassal fliiggtek Ossze, azonban elvarasunk-
kal éppen ellentétesen: a kapcsolati szorongas skildjan magasabb pontszamot elér6k
tobbszor 1éptek ki a fikcid vilagabdl, hogy a mogottes rendezd elvre kovetkeztessenek.
Ez 6sszhangban van a szerzdi szandék kategOria Fiist-értelmezésekben jatszott szerepé-
vel, és 1j, originélis eredmény a szakirodalomban, ahol ugyan Graesser és mtsai (1994)
narrativumra adott kovetkeztetési tipusaiban elkiiloniil a szerepl6k céljaira valo utala-
soktdl, de nem kozolnek ra vonatkozé tovabbi kisérleti eredményeket.

Szintén 1j irdnyban egésziti ki a szakirodalmat az online (filmnézés kozbeni kom-
mentarok) és offline (a film torténetének Osszefoglaldsa, a versértelmezés €s a versre
felidézett emlék) koherencia-siirliség Osszehasonlitdsinak eredménye: Graesser és
Weimer-Hastings (1999) alapjan azt feltételeztiik, hogy a kauzalis kovetkeztetések Osz-
szességében aktivabbak a befogadas utan, mivel bizonyos tipusai inkébb az utolagos fel-
dolgozas soran tisztazodnak (pl. globalis célokra kdvetkeztetés), azaz az olvasas kozbe-
ni megértésben csak nagyon kis mértékben (28%) vesznek részt. Sajat eredményeink
nem tamasztjak ala ezt a feltételezést, az Osszesitett kauzalis pontszamban nem volt kii-
lonbség a kéttipusu feldolgozasi mutato kozott, azonban az egyes kategoridk eltérései
plauzibilis eredményeket adtak. Az el6zmény és a kovetkeztetés tekintetében ugyanis
az online kommentar, a kovetkezményben pedig a torténet-osszefoglalas tartalmazott
tobb vélaszt. Ez Magliano, Baggett és Graesser (1996) feltételezésével ellentétben a ko-
vetkeztetések szerepét hangsilyozza az online torténetmegértésben, valamint megerd-
siti, hogy az el6zményeket a koherencia-torés megeldzése érdekében online keresstik
empirikus megallapitasnak szamit, hogy az offline reakcidkban van tobb, hiszen eddig
a kovetkeztetésekkel egyiitt kezelték ket (Graesser és mtsai, 1994).

A filmben abrazolt torténet leirdsaban az Osszes oksagi kapcsolat szama a versre fel-
idézett emlék kauzalis koherenciajaval jart egyiitt. Az offline mutatdk ilyen konvergen-
cidja Holland (1975), valamint Gyongyosiné és Németh (2008) eredményeivel egyiitt
felveti a befogaddk személyes értelmezési stilusinak megjelenését kiilonbozd mialko-
az tobb kauzalis kapcsolatot €pit be a torténet Osszefoglalasaba, és a mii hatasara fel-
idézett személyes emlékbe is. Ennek a vizsgalatnak az eredményeit a kovetkezd, a film-
struktarat is valtozoként kezel6 vizsgalattal egyiitt foglalom Ossze.

2010-ben két markansan kiillonb6zd kauzalis struktardja filmmel végeztiink - a kisér-
leti elrendezést tekintve - az el6zOnek megfelels vizsgalatot. A két filmre adott kauza-
lis valaszok Osszehasonlitasaval kimondottan a szerkezeti koherencia szerepét allitot-
tuk problémafelvetésiink kozéppontjdba. A Hasson-csoport eredményei alapjan (2007)
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azt feltételeztiik, hogy a jOlformalt miialkotas jobban iranyitja a nézdi valaszokat,'™
azok tobb ponton interkorrelalnak. Vagyis a kevésbé koherens filmre adott kauzalis ko-
vetkeztetések inkabb fiiggnek Ossze személyiségjellemzikkel.

A néz0i valaszok stirlisodése latszolag ellentmond feltevésiinknek: a jolformalt nar-
rativumban megjelend Osszesitett kauzalis kovetkeztetések csupéan egy jelenetben tartot-
tak Ossze, az utolsoban, ami azonban a filmdramaturgianak megfeleld kiugras. A lineéris
felépitésli narrativum egyetlen kérdést allit a koz€ppontba, amire ekkor, a csicspontnal
kapunk valaszt, €s a film cime is ekkor nyer jelentést. Az epizodikus szerkesztést, felfejt-
het6 eseménylancolat €s szandékrendszer nélkiili film elsd harom jelenetében volt magas
a kauzalis valaszok interkorrelacidja, amit azonban sem a narrativ elméletek, sem a film
specifikus struktiiraja nem magyaraz. Az elss jelenetben feltételezésiink szerint a szetting-
jellegnek és az epizdd in medias res kezdésének tulajdonithatd, a méasodik és harmadik
jelentben pedig a bizarrsag okozhatja, ami azonban a késdbbi jeleneteket is jellemzi, még-
sem general azokban tobb okségi valaszt. Tehat bar szamszer{ien ugy tlinik, hogy a nem-
lineéris, inkoherens struktiira tobbszor iranyitja a kovetkeztetéseket, a kiemelkedések vé-
letlenszertiek, leginkabb a nézOk elfaradasaval magyarazhatodak.

A két filmre adott kauzalis valaszok szdméanak Osszehasonlitisa azonban egyértel-
miien meger0siti feltevésiinket, ugyanis az els6 filmben — a cél-kovetkeztetések kivéte-
lével — minden esetben tobb volt az adott kategdridba tartozo valaszok szdma, mint a
masodikban, vagyis a jolformalt narrativam tobb oksagi kovetkeztetést hivott. Ez van
den Broek és mtsai (1995) eredményei alapjan ugy is értelmezhets, hogy felkinélta az
események részben elégséges magyarazatait, de azok nem voltak teljesen kielégitoek.
A masodik filmben azonban formailag sokkal kevesebbszer meriilt fel az oksagi kapcso-
lat, igy kevesebb kovetkeztetést hivott eld. Ez azt is jelenti, hogy ezen eredmények alap-
jan a jolformalt narrativum jobban iranyitotta az oksagi valaszokat. Ezt a kovetkezte-
tést tdmasztja ald az az eredményiink is, hogy mig az elsd film oksagi kategoriai
Osszefliggnek a filmtorténet Osszefoglalasaban megjelend azonos kauzalis kategoriak-
kal, ez az egyiitt jaras nem jelentkezett a masodik film esetében. Vagyis a jolformalt nar-
rativum segiti a réla kialakitott offline reprezentaciot, mig az inkoherens nem.

Az online és offline mutatok Osszehasonlitasakor az Osszevont kauzalitas kategOria-
ban mindkét filmnél a torténet-osszefoglaldsban volt tobb reakcid, ami ez esetben alata-
masztja Graesser €s Weimer-Hastings (1999) eredményeit, szignifikans kiilonbség azon-
ban csak az Egy gydvasdg torténete c. filmnél jelentkezett. A cél-kovetkeztetések relativ
(sz6szdmmal aranyositott) gyakorisaga az Egy gydvasdg torténetének Osszefoglaldsiban
volt szignifikdnsan magasabb. Mindkét filmnél az offline reakciéban volt tobb kovetkez-
mény; ez utobbi eredmény megegyezik a Muilt nélkiili emberre adott valaszmintazattal.

1% A jolformalt narrativumok kritériumait A térténetek strukturdlis tulajdonsdgaként felfogott koherencia c. alfejezet-
ben targyaltuk részletesen.
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Az online kovetkeztetések személyiségjellemzdkkel vald Osszefiiggése az els6 €s ma-
sodik filmben is els6sorban a BFQ Nyitottsag faktoranak pozitiv szerepére mutatott ra
a befogadasban, ami gyakran felbukkan6 eredmény a szakirodalomban (Id. pl.
Furnham és Chamorro-Premuzic, 2004; valamint Kuiken és Miall, 2004). Az els6 film-
nél emellett a Kovetkeztetés kategoria jart egyiitt pozitivan az Emocionalis kontroll
személyiségvonassal, vagyis akik inkabb képesek az érzelmeiket 1) ingerek befogadasa-
kor is szabdlyozni, azok tObbszOr adtak az aktudlis filmeseményekkel kapcsolatban
azok jovobeli kimenetelére vonatkozo valaszokat. Ez az eredmény a befogadok szemé-
lyiségjellemzdi feldl specifikalja az online kovetkeztetések megjelenésének feltételeit,
melyeket a szoveg tulajdonségai fel6l Zwaan és Radvansky (1998) gy(ijtott Ossze."* Az
online kommentarok minden oksagi kategéridban magas pozitiv egyiittjarast mutattak
a két film kozott, ami az offline reprezentaciok utan az online feldolgozasban is a sze-
mélyek egyéni kognitiv kovetkeztetési stilusara utal. A nyitottabb, érzelmileg kiegyen-
sulyozottabb személyek ingertdl fiiggetlentil tobb oksagi valaszt adnak a jelentéskere-
sés soran.

A megértés €s élmény elvalaszthatatlansdgit a befogadas sordn példaul a Negyedik
szakasz: neuropszichoanalitikus irodalomkritika c. alfejezetben is részletesen targyaltuk.
Ebben a vizsgalatban lehetdségiink nyilt arra, hogy ezek Osszefiiggéseit empirikusan is
ellendrizziik. Az elso filmnél azok a személyek, akiknek az érzései kevésbé lettek nega-
tivak a film hatasara, tobb el6zményre kovetkeztettek a film befogadasa soran, és tobb
elézményt foglaltak bele az offline torténet-leirasba. Ez illeszkedik a skizofrén szemé-
lyeknél kirajzolodo Osszefiiggéshez az el6zmények €s az érzelmi kontroll k6zott, vagyis
azok képesek az eseményeket integralt cselekményhaldba szervezni, akik jobban ural-
jak pozitiv és negativ érzelmi allapotaikat egyarant. Laszl6 és Fiilop (2007) biztosan ko-
t6do személyek kozepes érzelmi bevonddasara €s a legszélesebb érzelmi skéla atélésé-
re vonatkoz6 eredményeivel Osszhangban az el6z8 Osszefiiggések mellett az elsd film
Osszefoglalasainak Osszesitett kauzalis kapcsoltsaga azoknal volt magasabb, akik kisebb
pozitiv érzelemvaltozast tapasztaltak a film hatasara. Vagyis a megértés az egyén szem-
pontjabol optimaélis szintli érzelmi bevonddas mellett a legteljesebb. Erre utal Cupchik
is (2006), amikor az alkotds és befogadas kozos kozponti elveként a hatartalan dsszeol-
vadas nélkiili maximéalis bevonodast tartja. Az elso film torténetének leirasiban a sze-
repldk szandékainak szdma emellett pozitivan korrelalt az Empéatia-kérd6iv Empatias
tor6dés faktoraval, vagyis akik a hétkdoznapokban jobban aggédnak masokért, azok
tobb szandékot tulajdonitottak egy fiktiv cselekmény Osszefoglalasdban a szereplok-

18 Az 1960-es években Squire (1964) vetette dssze novelldk olvasdsa kdzbeni reakcidkat, illetve a megértés elaka-
désait kozépiskolds didkok CPI kérd6iven elért pontszdmaival. A hipotézisek, online kovetkeztetések konnyed-
sége egyfajta gyakorlati intelligenciaval fliggdtt 6ssze, ami a gondolkod6 és egyben leleményes, taladlékony szemé-
lyeket jellemezte. Lanyok esetében a konstruktiv interpretacidk gyakorisdga pozitivan korrelalt a Dominanciaval
és a FelelGsségtudattal.
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nek. Mindkét filmtorténet Osszefoglalasa esetén magas egyiitt jarast taldltunk a kovet-
kezmények szdma és a Kapcsolati Szorongas kozott. Vagyis akik bizonytalanabbak part-
nereik viszonzasat illetGen intim kapcsolataikban, azoknak ink4bb igényiik az esemé-
nyek kovetkezményeinek szamba vétele egy fiktiv torténetben is.

Ezek alapjan elvethetjiik azt az altalanos feltevést, hogy a f6h3s epizodszertien egy-
mashoz kapcsolodo cselekedeteinek motivacigjat kiiktato filmstruktara aktivabb ko-
vetkeztetési folyamatokat kivan a néz6tdl, igy az oksagi reprezenticidt nagyobb mér-
tékben hatarozzak meg a befogadd személyiségjellemzdi. Sokkal inkabb az a kép
rajzolddik ki, hogy az online befogadast az Osszetett, 0j ingernek szamité mialkotasok
esetén altalanossagban a Nyitottsag személyis€gvonas €s az érzelmi szabalyozas képes-
sége hatarozza meg, mig a torténet-0sszefoglalasban az implicit kapcsolati mintazat, és
az ettdl nem fiiggetlen film kdzben atélt érzelmek befolyasoljak a koherencia-kovetkez-
tetések megjelenését. Ez részben ellentmond Farkas (1998) eredményeinek, melyek
szerint festmények megitélésénél a képi narrativum iranti igény negativ Osszefiiggést
mutatott az esztétikai nyitottsaggal, €s pozitivat az impulzivitas, izgalomkeresés szemé-
lyiségjellemzivel. Sajat kutatasunkban a masodik film narrativ forméja volt a klasszikus
torténetszerkezethez képest fellazultabb, mégis a nyitottsag személyis€gvonds domindl-
ta pozitivan a befogadast, a kovetkeztetések megjelenését, és nem talaltunk egyiitt ja-
rast a BFQ Impulzivitas kontroll skalajaval. Lehetséges kutatasi irdny a tovabbiakban
az esztétikai preferenciat vizsgalo irodalomban gyakran el6fordul6 szenzoros élmény-
keresés és a torténet szerkezeti koherencidja kozti kapcsolat feltarasa. Emellett érde-
mes lenne a diszkrét vonasok helyett tobb, az esztétikai befogadassal egylitt jar6 szemé-
lyiség- €s kognitiv jellemzd$ alapjan személyiségkonstellaciokat felallitani, és azok
Osszefliggéseit vizsgalni kiilonboz6 narrativ szerkezetli miialkotasokkal. Mar az 1960-es
években erre tett javaslatot Squire (1964), aki a befogadas kdzbeni asszocidciok €s a ru-
galmassag, intellektudlis hatékonysag, belatas és tag érdeklddés tulajdonsagai kozott
talalt Osszefiiggést, illetve Rawlings és mtsai (1998), aki egy olyan tdgabb kreativi-
tas/preferencia gy(jtOkategoria felallitasat kisérelte meg, mely magiban foglalja a
komplexitas-preferenciat, a kellemes popularis zene elutasitasat, és a divergens gondol-
kodast. Ezt a gyakorlatot koveti Miall és Kuiken (1995) fenomenoldgiai alapt iroda-
lombefogadas vizsgalati modszere, melynek soran egyes irodalmi miivekre adott valasz-
tipusokat igyekeztek elkiiloniteni. Ez esetben tehat az olvasasi mdédok a kozvetitd
valtozok a befogadoi élmény és a személyiségkonstellaciok kozt. 1995-ben egy mérdesz-
kozt is szerkesztettek, Irodalmi Valasz Kérd6iv (LRQ) néven, mely 68 kérdés mentén
méri a személyek irodalmi olvasashoz val6 altalanos hozzaallasat. Ezutan minden egyes
tovabbi vizsgilatban a kérddiv skéldit (Belatas, Empatia, Képzeleti élénkség, Pihente-
t6 elmeriilés (Leisure Escape), Szerz6re koncentralas, Torténet-vezérelt olvasas és az
Irodalmi értékek elutasitidsa) korrelaltatjadk mas személyiség- és gondolkodasi stilust
mérd tesztekkel. Eredményeik szerint a szelfmodositd élmények atéléséhez leginkabb
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a Belatas skala 4ll kozel, ami az En szolgalataban 41l regresszié képességével fliggott
Ossze. A szerzOk ezt a fajta olvasast az én-tudatossagot novels bevonddasként irtak le,
amit az olvasas soran egyszerre jellemez regressziv €s integrativ gondolkodéas. Ez a ska-
la a magas Empatia, Képzeleti élénkség €s Pihentets elmeriilés skalakkal egyiitt egy At-
¢lésnek elnevezett magasabb rendd faktorba illeszkedik, ami robosztus egyiitt jarast
mutat az Abszorpcid képességével, €s a befogado érzelmileg és kognitivan egyarant
elkotelezett, jelentéskeres6 magatartasara utal. A masik faktor, Irodalmi Megértés,
a Torténet-vezérelt olvasast €s az Irodalmi értékek elutasitasat foglalja magéban, amit
a cselekmény koherenciaja iranti érzékenység €s a specifikusan irodalmi forma komp-
lexitasa iranti érdektelenség magas pontszama jellemez. Ez nem jar egyiitt az Abszorp-
cidval, és forditott Osszefiiggést mutat a szOveg elaborativ feldolgozasaval; a szerzdk ér-
telmezésében a tradicionalis €rtékek és mordlis implikdciok iranti elkotelezettség
hatarozza meg."’” A szerzdvel vald intenziv foglalkozas ez esetben is a két {6 faktoron ki-
viil helyezkedett el, azonban mérsékelten korrelalt az abszorpcidval. Sajat eredménye-
ink csak részben vethetSek 0ssze ezekkel a kutatdsokkal, annyi azonban els6 ranézésre
is nyilvanvalo, hogy az altalunk alkalmazott instrukcio, és a kauzalis kovetkeztetések
vizsgalata ebben a tipoldgidban a Torténet-vezérelt olvasashoz tartozik, amelynek soran
nem varhatd magas énbevonodas €s transzformacids élmény. A szerzok késdbbi vizsga-
lataiban maésfajta vélasz-felosztassal is talalkozunk (Ellenallas az olvasasnak, Erzelmi
bevonddas, Cselekménnyel kapcsolatos bizonytalansag és Esztétikai koherencia 1d.
Miall, 2006), ami a koherenciét és a kauzalitast mas reakciokkal és személyiségjellem-
zOkkel sorolja egy klaszterbe. Itt az érzelmi bevonddas kapcsan hangsulyozott, hogy a va-
laszok sok esetben a szereplSk cselekedetei nyomén jelennek meg. A cselekménnyel
kapcsolatos bizonytalansag a szereplGk €rzéseire és motivacioira terjed ki elsGsorban; a
kérdések magas szadma azonban egy altalanos érdeklddést, €s nagyobb tetszést sugallt
az olvasok rész€rdl. Ezekben a kategoridkban tehat az érzelmi élmény és a cselekmény-
fokusz mar nem zarja ki egymast. Sajat szempontunkbdl a leginkabb relevans az utolso
klaszter, melyben dominans a szereplok gondolataira valo kovetkeztetés — abban az eset-
ben is, ha nem human karakterek (!) dllnak a koz€ppontban — igy az egész torténet atlel-
kesitése, egységes hangulati keretbe foglalasa. Egyediil ezek az olvasok kisérelték meg Osz-
szefliggd szimbolikus jelentéshdloba szOni az el6zményeket (itt gyakran utaltak a
szereplok feltételezett vonasaira), a kovetkezményeket és a sajat kovetkeztetéseiket. Eb-
ben a kategoriaban a koherencia leirasa nagyon kozel all az altalunk képviselt elképzelés-
hez: egy eseménylancolat kiépitése, melybe a szereplOk jellemzése, érzései, céljai is bele-
tartoznak, ami lehetGséget ad egy globalis, szimbolikus jelentés elvonatkoztatasara.

87 Megjegyzends, hogy az olvasasi tipusok gyakorisagi vizsgdlata a jelentésvezérelt, belatast keress befogaddkat
csupan 5%-ban azonositotta a térténet-vezérelt tipus egyértelmd f6lénye mellett (Miall, 2006), ami egybevag Ka-
maras (2007) eredményeivel. A szerzGparos szintén hasznalt offline mutatdkat is az esztétikai valasz kutatasa so-
rén, melyekben mar gyakoribbak voltak a globalis jelentés megragadéasanak kisérletei, azonban itt is minden eset-
ben személyes érdekl6dés vezette ezeket a kovetkeztetéseket.
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A torténetekre adott reakciokban a koherencia €s az oksag, illetve az érzelmi refle-
xi0k Osszetartasdra mas vizsgalatok is felhivtak a figyelmet. Segal és mtsai (1993) egy
széles korben hasznalt intelligencia-teszt torténet-Osszerakasi feladatakor kértek han-
gos beszamolokat a személyektdl: elemzéseik alapjan az epizdd-integracié mutatdja
pozitivan fliggott 6ssze a TAT oksag, komplexitas és érzelmi befektetés mutatoival egy-
arant, amit a szerzok ugy értelmeztek, hogy egy koherens torténetnek tartalmaznia kell
az események bekovetkezésének hihetd magyarazatait, részletes leirast kell adnia a sze-
replokrdl, és érett, kolcsonos érzelmeken alapuld kapcesolati reprezentaciot kell tikkroz-
nie. Squire (1964) sajat kutatasa legorigindlisabb eredményének tartja az intellektudlis
alapu irodalmi értékelés €s az érzelmi alapi énbevonddas magas egyiitt jarasat a mial-
kotasokra adott valaszokban. Ertelmezése szerint a bevonddott olvasok intellektuali-
san is elemzik a miialkotas azon formai-tartalmi részeit, melyekre személyes valaszokat
adtak. Mivel a hangos gondolkodas mddszerével gy(ijtotte adatait, a szerzd a reakcidok
1d6i mintazatét is elemzi: az irodalmi mi értékelései a jegyzGkonyvek elején és végén,
az érzelmi valaszok pedig kozépen siirtisodtek. Ez a mintazat alatamasztja Holland
DEFT-modelljét, ellentmond azonban Larsen és Seilman eredményeinek, melyekben
az én-bevonddas a szovegfeldolgozas elején volt a legaktivabb, amig az olvasok kialaki-
tottak értelmezési keretiiket (Hal4sz, 1996).

Sajat vizsgalatunk az érzelmi élmények €s az oksagi kovetkeztetések Osszefiiggését
erOsiti meg, és specifikalja: a kauzalis kapcsolatok 1étesitése a cselekménykovetésben
altalanossagban kozepes érzelmi bevonddassal jart egyiitt, ezen beliil az el6zmények az
érzelmi kontroll erdsségével fiiggtek Ossze, a kovetkezmények pedig a biztonsagra to-
rekvéssel. Adataink feldolgozottsaganak jelenlegi szakaszaban azonban nem tudunk
kovetkeztetéseket megfogalmazni az egyéni oksagi értelmezések, érzelmi valaszok, il-
letve az énbevonddas iddbeli mintazatarol. Ugyancsak elvégzends feladataink koz¢€ tar-
tozik a koherencia operacionalizdlasanak kiterjesztése az oksag mellett a koreferen-
cialitas €s az érzelmi minGség egyiittes figyelembe vétele felé. Ezek egyiittes vizsgalata
annal is égetdbb, mivel elméleti szinten mar kozhelynek szamit az esztétikai valaszban
a gyors érzelmi valaszok (melyek érzelmekkel és célokkal rendelkezd €161ényként keze-
lik a miialkotast) és az intellektudlis értelmezés 6sszefonddasa (ami targyiasitja, okok
¢s hatasok keretében élettelenként jeleniti meg a miivet) (Holland, 2010), empirikusan
azonban kevés vizsgalat tudja ezeket egyszerre kezelni, és egymasra vonatkoztatni. Sa-
jat vizsgalatunkat ebbdl a szempontbdl uttdrdnek tartjuk.
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Altalanos megyvitatas: vizsgalataink tanulsagai €s Gjszertisége

A koherencia, integraltsag fogalmanak az esztétikai élmény vizsgalataba tortén6 beeme-
1ése elso két vizsgalatunkban azt a célt szolgalta, hogy empirikus ellendrzés targyava te-
gylik a pszichoanalitikus befogadas elméletek egymasnak ellentmondo éllitasait: a sze-
mélyes olvasatban a befogado identitasanak lenyomata jelenik meg, vagy az esztétikai
élmény transzformativ funkciot tolthet be a befogado integritdsanak novelése altal. Az
irodalmi valasz empirikus kutatasaban egyediilallonak szamit pszichés problémaval €16k
olvasatainak mddszeres vizsgélata, a részleges azonosulas, elakadt befogadasi folyamat
kozéppontba allitasa pedig a teriilet legaktualisabb kérdéseit veti fel. Skizofrén szemé-
lyek befogadasanak vizsgalata a személyiség- és kognitiv pszicholdgia szamara is értékes
lehet, hiszen olyan képességek sziikséges miikodtetésére vilagit ra a miialkotasok értel-
mezése soran, amik a pszichiatriai probléma nélkiil €16 csoportban a mindenkinél meg-
levd, barmikor bevethetd kognitiv eszkoztar részei (1d. Gerrig, 1993).

Ugyancsak nincs ismeretiink olyan vizsgalatokrol, melyek az esztétikai befogadas
személyiségbeli hattérvaltozojaként élettorténeti epizodokat alkalmaznak. Annak elle-
nére, hogy a reprezentacid-kdzponu narrativ pszichologiai elméletek megengedik ezt,
a személyes torténetek nyelvi-formai felépitésének egyéni valtozatai és a személyiség-
jellemzOk Osszefiiggéseirdl egyre tobb kisérleti eredmény all rendelkezésre, €s maga-
sabb 0koldgiai validitast igér a fiktiv narrativumok befogadasat az altaluk elGhivott sze-
mélyes torténetek és onéletrajzi epizodok jellegzetességei feldl kozeliteni.

A pszichiatriai szempontbol egészséges csoporttal végzett vizsgalataink a jelentéski-
alakitas soran online végbemend kauzilis-integracios képességre fokuszéltak olyan
integrativ elméleti és mddszertani keretben, melyben a miialkotasok szerkezeti-narra-
tiv tulajdonsagait és a személyes jellemzOket egyszerre tudtuk figyelembe venni. Torek-
véstink egyediilallosagat egyfeldl az adja, hogy filmek befogadasa soran vizsgaltuk az
oksagi kovetkeztetéseket, masfeldl pedig az, hogy a szovegfeldolgozas irodalméban fel-
gylilt eredményeket a személyiség- és kognitiv eltérések feldl tudjuk kiegésziteni. En-
nek megfelelden a kauzalis valaszok eloszlasa vizsgalatunkban részben megerdsitette a
narrativ filmtudoméany feltevéseit arra vonatkozéan, hogy a miialkotas egyes pontjai —
a torténetszerkezetnek €s a film sajatos formanyelvének megfelelen — irdnyitjak a né-
zGk vélaszait, azonban arra is rimutatott, hogy az online feldolgozast személyiségjellem-
zOk is meghatarozzak. Minden vizsgalatunkban kiemelkedett az 4j ingerhez val6 alkal-
mazkodasban a nyitottsag és a jelentésteliség szerepe, illetve a sajat védekezési
stratégidk mikodtetésekor az érzelemszabalyozas megfeleld szintjének jelentdsége. Az
elobbi kapcsan az irodalomtudomény is azt az altalanos allitast fogadja el, hogy
,,...mualkotast befogadva tehat annak elismerését is jelenti, hogy amit befogadunk, ab-
bol a massag beszél... Az erre a massagra valo nyitottsag az alapvetd feltétele az eszté-
tikai magatartasnak is.” (Kulcsar Szabd, 1987, 434. 0.) Az érzelemszabalyozas képessége
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pedig a pszichoanalitikus elméletek szerint az els6 targykapcsolatok talajan alakul ki a
gondoz0 valaszmintazati adekvatsaganak €s kontingencidjanak fiiggvényében. Nem vé-
letlen, hogy kutatasunkban a szerz6i szandékra vald kovetkeztetések €s a kovetkezmé-
nyek rogzitése kapcsan megjelent a kotddési jellegzetességek valasz-iranyito szerepe.

Altalanossagban a bemutatott vizsgalatok megerGsitették azt a feltevést, hogy a ko-
rai kapcsolati tapasztalatok szerepet jatszanak az esztétikai élmény atélési képességé-
ben; abban a mdédban, ahogyan a miialkotashoz mint targyhoz (fontos Masik) kapcso-
16dni tudunk, ahogy beengedjiik sajat élményvildgunkba a fiktiv viligban megjelend
torténéseket. Igy kutatasaink empirikusan is bizonyitottak Alcorn és Bacher (1985)
azon feltevését, mely szerint a hollandi és a targykapcsolati modellek integralhatoak.
Emellett arra tettiink kisérletet, hogy a pszichoanalitikus modellek elSrejelzéseit titkoz-
tessiik, €s egységes kisérleti elrendezésben vizsgaljuk a kognitiv és a személyiség méré-
sének kérddives hagyomdanyaival. A szovegfeldolgozas kognitiv irodalméaban a szerzdi
szandékra ¢és a kovetkezményre vonatkoz6 eredményeink dnmagukban is els6nek sza-
mitanak, és tovabb arnyaltuk az online és offline reprezentacios mutatok kauzalis kap-
csoltsaganak eltéréseit is. A személyiségpszicholdgia feldl pedig ramutattunk a Nyitott-
sag vonasa mellett az Erzelemszabalyozas és a Koherenciaérzék szerepére az esztétikai
élményben. Elméleti és mddszertani eklekticizmusunk azzal az elonnyel is jar, hogy - a
kauzalis kovetkeztetések €s a korai kapcesolati €s érzelmi élmények Osszefiiggései alap-
jan — lefektettiik annak az empirikus alapjait, hogy az oksagi kovetkeztetéseket az in-
tegracio részeként a szelfimplikacio tipusai kozé soroljak.

A mialkotéas személyiségre gyakorolt integrativ hatdsdnak ellentmondo6 eredményei
(az elsO vizsgalatban valoszintisithetd az integrativ hatds, a méasodikban nem jelentkezik
egyik csoportndl sem) tovabbi tisztazast igényelnek, bar igy is beilleszthetéek azok kozé a
kisérleti tapasztalatok kozé, melyek azt hangsulyozzak, hogy az irodalom — kivételes, ka-
tartikus élményektdl eltekintve —nem a személyes értelmezés altal hat; sziikség van az ér-
telmezés értelmezésére is, vagyis annak tudatositasara, hogy a miialkotésra adott egyéni
valasz hogyan fiigg 6ssze a befogado élettorténetével, korai tapasztalataival, személyiség-
jellemzdivel (Kris, 1952). Jauss szavaival (1999): ,,Végiil az esztétikai tapasztalat egy esz-
tétikai identitas kialakitasanak folyamataba is bevonhato, abban az esetben, amikor az ol-
vaso esztétikai tevékenységét sajat alakuldsara valo reflexiokkal kiséri.” (176-177. o.).

Az esztétikai identitds vizsgilatdban eredményeink alapjan integralt, eklektikus
modszertant javaslunk, amely tObb szinten képes az érzelemszabélyozas, a koherens je-
lentés kialakitasara torekvo gondolkodas €s a leginkabb privat, személyes tapasztalatok
figyelembe vételére. A pszichoanalizis, a személyiségpszicholdgia kérd6ives hagyoma-
nya €s a narrativ pszicholdgia termékenyen talalkozhat az én €s a masik hataran moz-
g0 torténetek vizsgalataban: a méassagot képviseld fiktiv mialkotasok, a targykapcsolat
lenyomataként is kezelhetG interpretaciok és az élményeket folyamatosan rendszerez6
élettorténeti narrativumok szdvegeinek tobb szintli elemzésében.
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Mindazondltal az dsszetett modszertan komplex targyat kivan: a miivészetbefogadas
pedig éppen ilyen jelenség. A filozdfia kezdetei 6ta az érdeklddés kozéppontjaban all
az irodalmi szovegek hatdsa, emberformalo karaktere, a sz€p miialkotas jellegzetessé-
gei, a 19. szdzad oOta pedig az egyéni miiélmény €s pszicholdgiai hattere. Attekinthetet-
len méretii tudas gytilt Ossze rola, ami egyre specifikusabb kérdéseket hiv el6. Az egyik
aktualis kihivds mindenképpen a befogadasi folyamat id6ben kibomlo természetének,
az irodalmi tapasztalas adott pillanatban Osszestlirlis0dd — valtozékony — meghatarozo-
inak, mint példaul a személy dinamikus, énszervez6dési mintazatainak, a feladatnak és
a szocidlis helyzet kivinalmainak leirdsa (Gibbs, 2011). Kamaras (2007) a (poszt)mo-
dern énelméletek kapcsan azt a problémat is felveti, amire a mai esztétikai kutatasok-
nak valaszt kell adnia, hogy vajon ugyanaz az éniink olvassa-e a kiilonb6z6 miiveket,
vagy a mas és mas konyvek mas és mas éntinket hivjak eld, erdsitik, vagy éppen renge-
tik meg? Az is a miivészetpszichologia kozhelye mara, hogy a befogadast befolyasolo
kiilonboz6 tényezok eltérd mértékben jatszanak szerepet a befogadas kiillonbozd di-
menzidiban, példaul a vilagnézet és az értékrend erdteljesebben befolyasolja az értel-
mezést, mint a hatast (Kamarés, 2007). Az altalunk vizsgélt integracio, ami valészind-
leg a hatas oldalarol a kognitiv abszorpcidhoz all legkdzelebb, Tan (2010) szerint inkébb
az értékelésre, a tetszésitéletekre hat.

A koherencia tobbszintii jelenléte a befogadasban:
az esztétikai élmény modelljeinek 4 generacioja

A BevezetGben kiemeltem, hogy nem célja munkamnak egy 1j befogadas elmélet feldl-
litdsa, csupan a megléviek koziil elsGsorban a pszichoanalitikus és narrativ elméletek
parbeszédbe allitasa, és predikcidik empirikus ellendrzése. A befogadas €s a koheren-
cia kapcsolatanak elemz6 attekintése €s vizsgalati eredményeink alapjan azonban a ko-
vetkez6 megallapitasok korvonalazodtak: valoszintsithetd, hogy a befogadés sorén az
integracié nem homogén jelenség, hanem legalabb két — egymassal osszefiiggd — szin-
ten van jelen. A fels6bb szinten, Holland DEFT-modelljében a transzformaci6 szaka-
szdban (1975) és a narrativ szovegfeldolgozas kauzalitas vizsgalataiban (Trabasso és van
den Broek, 1985) leirt magas szint{i kognitiv miikodés, mely a beérkezd, nehéz, 4j inge-
rek feldolgozasat, megértését, egyéni tapasztalatok kozé integralasat végzi, és szemé-
lyes igénytdl fiiggGen alakit ki koherensebb és kevésbé koherens reprezentaciokat az
eseményekrol. Emellett azonban részt vesz a korai kapcsolatok altal meghatarozott,
automatikus hangolddasi (rezonalasi) képességben is, amely a befogadas legelsd szaka-
szaban a testi, érzelmi €s robosztus értékelési folyamatok szinkronizalt miikodését biz-
tositja a targgyal valo talalkozas utan. Ezt a korai komplexitds €s rendezettség-€szlelést,
€és az érzelmi valaszok alakuldsaban jatszott szerepét hangsilyozza Cupchik (2006) is
empirikus eredményei alapjan.
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Az abban valo hit, és igy annak megengedése, hogy egy kiilso ingerrel valo taldlkozas
pozitivan szabalyozza a szelfet az els6dleges gondozo6 kontingens, a csecsemd igényeire
hangolt szabalyoz6 miikodésével szerzett tapasztalatok talajan formalodik. Ez a befoga-
das soran globalis motivacios komponensként jelentkezik, abban, hogy érdemes-e az in-
gerfeldolgozasba energiat fektetni, fel tudja-e személyes jelentéssel és értelemmel ru-
hazni a targyat az olvas6/nézd, vagyis hogy a targy tud-e neki 0j jelentéseket kinalni.
Holland (2010) legutolsd, neuropszichoanalizisen alapul irodalmi befogadas-modelljé-
ben ez a szint az emlGs agyban taldlhato preverbdlis szintetizal6 €s vilag-€épitd képessé-
geknek felel meg, melyek szoros kapcsolatban vannak az érzelmekkel. Kuiken felfogasa
szerint (2012, személyes kozlés) maga a befogadas nem szovegfeldolgozas, hanem észle-
1és alapu érzelmi rahangolodés a miialkotasra, melynek legkorabbi dllomasa az dgenciat
mozgosito, kiilsd és belso differencialasa el6tti érzékelés. Ez Stern (2010) elméletében
az én €s a targy térben lokalizalt szétvalasa elStti bontakozo szelférzet modozatanak fe-
leltethetd meg, amikor az egyes észleletek konvergencidja biztositja a természetes 1éte-
zést. Mar Lesser (1967) szerint is éppen arra képes az irodalmi nyelv — rétegzettsége ré-
vén —, hogy a legkorabbi élményregisztralasi modhoz vigyen ajra kozel konkrét,
szenzoros mindsége altal, mely ugyanakkor a valdsagnal strukturaltabb és harmoniku-
sabb (ez mar a koherencia masik szintjét is magaban foglalja), igy a feln6tt életében se-
gitséget nyqjt az én integrativ tevékenységében. A modern pszichoanalitikus, neuropszi-
chologiai és fenomenoldgiai elméletek szerint emellett 1étezik az alakulas, kibomlas,
alkotas érzékelésének gyogyito szintje a befogadas soran, melynek révén az egész szemé-
lyiség ,,koherensebb €s folytonosabb” lesz. A miivészetnek ez utdbbi képessége Alcorn
¢és Bracher (1985) elképzelésének megfelelGen szelfmodosito hatast eredményezhet.

A tovabblépés iranyai

A miivészetterapidk gyakorlati céli kérdéseinek fényében kutatasunk tovabbi 1€pése a
koherencia két szintje kozti kapcsolat pontosabb meghatarozasa, illetve egy hosszabb,
széles érzelmi és formai kornyezetet biztositd terapids folyamat 6sztonzése, melyben a be-
fogad6 megtapasztalhatja sajat rezonancidjanak természetét, atélheti a rahangolodas és
a tartalmazas élményét, ami beindithatja a személy reprezentacios modelljeinek atgondo-
lasat és atdolgozasat (Target, 1998). Ez azonban torekvéseink végpontja. Kozvetlen fel-
adataink az oksagi értelmezések, érzelmi valaszok, illetve az énbevonddas iddbeli kibom-
lasanak, és egylittmozgasainak vizsgalata, ennek kapcsan pedig az esztétikai valaszok
gyljtésének és feldolgozasanak modszertani fejlesztése. Emellett a személyes torténetek
szerepének leirasa a reakciokban, valamint a személyiségkorrelatumok korének modsze-
res bdvitése, pl. az énhatékonysag és kornyezet feletti uralom, illetve a kockazatvallalas
vonésainak bevondsaval. Mindezek mellett a miialkotas oldalardl tovabbra is érdeklddé-
stink kozéppontjaban 4ll a narrativum szerkezeti koherencidjanak szerepe a befogadok
esztétikai élményében.
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Koszonetnyilvanitas

Halaval tartozom a dolgozat elkésziiltéért témavezetdimnek, Er6s Ferencnek €s Laszlo
Janosnak. Nemcsak szakmai inspiracidjukat és tadmogatdsukat koszOnom, hanem
tiirelmiiket, és a nehéz helyzetekben mutatott konstruktivitasukat is.

Bokay Antalnak és Tényi Tamdasnak koszonom, hogy bevontak kutatisukba, ami
segitett megtaldlni az elmélet alkalmazasat. Valamint Kovacs Andras Bélintnak a vizs-
galatunk el6készitésével toltott hossza kozos gondolkodast.

Ez a dolgozat egészen més volna az Albertai Egyetem Irodalompszicholdgiai kutato-
csoportjaban valo egyéves intenziv részvétel nélkiil. Oszintén hélas vagyok Don
Kuikennek, David Miallnak, Paul Campbellnek és Ben Zalkindnak az egyiitt toltott
1ddért, inspiracidjukért, észrevételeikért. Nem talalkoztam volna veliik a Wirth Intézet
Osztondija nélkiil.

Balint Katalinnak koszondm a moddszertani tovabbgondolasokat, Kékesi Marknak és
Nagy Tamasnak pedig a statisztikai elemzésekben nyujtott segitséget. Szele Eva farad-
hatatlansaga a végsé formaba Ontésben ugyancsak sok er6t adott nekem is.

Ko6sz6nOm minden résztvevonek a vizsgalatokban valo kozremiikodést, nyitottsagukat,
szinte véleményiiket. Es a befogadasi jegyz6konyvek elemzdinek kitartasukat. Halds
vagyok a PTE Pszichologia Doktori Iskolanak a kutatasok elvégzéséhez nyujtott anya-
gi timogatasért.

Ez a dolgozat nem jott volna 1étre férjem tiirelme €s tamogatédsa nélkiil, igy elsGsorban
neki ajanlom munkamat.
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I. Melléklet
Beleegyezd nyilatkozat Jozsef Attila Fiist c. versére,
pszichés problémaval €10k altal adott olvasatok vizsgalatahoz

PECSI TUDOMANYEGYETEM NEV: Papp Orsolya
Bolcsészettudomanyi Kar E-mail: papporsi@lycos.com
Pszicholégiai Tanszék

Pszicholégia Doktori Iskola
7624 PECS, Ifjtisag titja 6.

Tisztelt Programvezetd ur!

A Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Doktori Iskola hallgatdjaként egy miivészet-
pszicholdgiai targyt kutatést szeretnék folytatni az On altal vezetett programban részt
vevl pszichiatriai betegekkel. A kutatds cime: ,,Az irodalmi befogadas személyes
élményhattere”. A kutatds soran egy kb. 30 perces beszélgetésre keriilne sor pszichiat-
riai problémaval élokkel Jozsef Attila Fiist c. versérdl.

Az interjurdl videofelvétel késziilne, melyet bizalmasan kezeln€k, harmadik sze-
mélynek ki nem adndm, majd a videofelvétel szovegérdl anonim 4tirat késziilne, igy a
betegek személyiségi jogai sértetlenek maradnak.

Eziton kérem beleegyezését, hogy a vizsgalatot elvégezhessiik az On altal vezetett
programban résztvevOkkel. Természetesen, ha tovabbi kérdései vannak a kutatassal
kapcsolatban, személyesen is allok rendelkezésére.

Koszonettel:
a kutatds vezetsje

Beleegyezésemet adom ahhoz, hogy a kutatast a Soteria Alapitvany Munkabaallitasi
Programjaban részvevikkel lefolytassak.
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II. Melléklet
Jozsef Attila Fiist c. verse €s értelmezései

Kis, nyurga fiist viragzik hold el&tt.
Eziisttel kot meg old, hajlong, leddl.
Attetszel rajta, égi hiivosség.

Sokat szenvedtem, hat sovany vagyok,
elszallok, mint a koznapi bajok,
attetszel rajtam, égi hlivosség.

Elszallok, el, de a lagy remegés'®
az életért, vilagot ringat és
attetszik rajtad, égi hlivosség.
(1932)

A versnek az irodalomtudomanyi olvasatok 4ltal kirajzolt jelentésrétegei a szimbo-
likussdg—konkrétsag (Boka, 1962)," lagysag—keménység, anyagisag és performativi-
tas' (Zappe, 1970) dichotomidja mentén ragadhatéak meg. Az ellentétes mindségek
egylittes jelenléte az irodalomtudomanyi olvasatokban aldhuzza a koltemény kétérté-

188 A vers befogadasanak torténetéhez hozzatartozik, hogy 1931 és 1934 kozott az utolsé versszak ,,Elszallok, el, de
a lagy remegés” nyitdsor helyett az ,,Elszallok, el, de vad vords remegés” szerepel szovegvaltozatként. Ebben a
modositasban Jozsef Attildnak a koltészethez, pontosabban a koltészetnek a tarsadalomban betoltott szerepéhez
vald viszonya is tetten érhetd, mely éppen 1929 és 1930 koz6tt ment 4t gyokeres valtozason: a tiszta koltészet esz-
ményét felvaltotta a cselekvéselvli, tdrsadalmi-politikai szerepvallaldsra tor$ lira programja.

A koltemény feltételezett élményhatterét alkotd szemléleti kép, a fiist latvdnyanak konkrétsiga jelenti Boka

Laszl6 értelmezésének kiinduldpontjat, melyben a koltS aktualis élethelyzetét a nyurga €s sovany kozti asszocia-

tiv kapcsolat teszi a miibe beemelhetévé. A mésodik versszakban megjelenitett torténések referencidlis tartoma-

nya tehat tobbé mar nem a fiist mint szimb6lum, hanem a bizonytalan, fizikai s szellemi biztonsagaban masok-
nak kiszolgaltatott irdi 1éthelyzet: ,,Ez nem szimbdlum-alkot6 képzelet, ez a konkrétot konkrétra valto, rettentd

¢leslatas szornyt logikaja”. (Boka, 1962, 1838. 0.)

190 Zappe (1970) {6 éllitasa szerint ez a két motivum egymast kiegészitve bontakozik ki az egyes versszakokban: els-
szOr az anyagisag mozgasra redukalt minimumat megtestesits fiist jelenik meg a fény-hattért képez6 Hold elétt.
Az elsG versszakban abrazolt cselekvések a megsemmisiilés felé haladnak, vagy mar kezdett6l fogva a mozdulat-
lansag jellemzi ket. Az utolsé sor azonban végképp bezarja, megmereviti a rokokd jatékossagat is sugallé kezdd
képsort. A masodik versszakban az anyagisag és a mozgas képviselGje egyarant a szinre 1€pd koltd: ,,Az ember, a
koltd, sovanysagaval és szenvedésével részben éppolyan eltling, mint a fiist, st a hasonlat révén (,,elszallok, mint
a koznapi bajok™) ez az eltlinés kiterjed az egész emberi 1étre”. (1970, 874. 0.) A fist és a kolt6i én mozgasanak
ellentétes iranyaban (leddl, illetve elszall) Zappe az élettelen anyag és az élet kettGsségét latja, mely a befejezd
sorokban az ut6bbi gy6zelmével zarul a tiszta performativitassal jellemzett, egész vildgot ringatd remegés feltaru-
lasaval. Az egyedi szemlélettsl vezet tehat a koltemény a személyes élményekig, melyek valamilyen altalanos 1ét-
tapasztalatba oldédnak fel. Ebben az interpretaciéban mar impliciten olyan motivumok vannak jelen, melyek az
Onmagara és a vilagra reflektal6 szubjektum identitasélményeihez kotSdnek.

189
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kiiségét, atmenetiségét, oszcillald szemantikajat. Originalis értelmezést ad Szabolcsi
(2005), amikor a koltd istenes versei k6zé helyezi a Fiistot, és a krisztusi szenvedés ki-
fejez6dését latja benne.”

Az értelmezések jol koriilhatarolhatd csoportjat alkotjak azok az elképzelések, me-
lyek a versben valamilyenfajta életszakasz valtast, a személyes identitasba beépiilt 1étta-
pasztalat kifejezését ragadjak meg. ,Magam a valtozo én, a keménnyé €s ,,gy0zni fogd”-
vé fijdalommal kovécsolt egyéniség utjat latom a Fiistben”. (Szabolcsi, 2005, 291. o.)
Pontosabban azt az utelagazast, mely a kamaszkorbdl a feln6tté valas felé vezet. Ebben
az olvasatban a Fiist szintén korszakot zaro €s nyit0 vers, azonban a személyes élettor-
ténet egyes fejezetei azok, melyek kozott a fajdalmas dtmenetet megteremti. Egy ilyen
pszichésen érzékeny, hiperreflektiv idszakban fontossa valik az eredetteremtés, a szelf
mitizalasa, ennek el6zményeként pedig a visszatekint§-értelmez6 szemlélodés. Zappe
(1970) és Davidhazi (1980)"* egyértelmiien az élet utolso szakaszaként, a bicsuzoé szub-
jektum elttinéseként értelmezik a verset.

Bokay Antal (2004) abban jeldli ki a versnek a jelent&ségét, hogy a koltd miivészi fejlo-
désében — és a magyar koltészet torténetében — a kovetkezd években megsziiletd €s kitel-
jesedd targyias koltészet elsé darabja, melyben a materidlis vilag és a szubjektum Iétte-
remt6 egysége valosul meg oly modon, hogy ,,a személyes értelem homolog struktarajat
rejté targykonstrukciok” valnak a koltemény f6szerepldjévé. (69. o.) Vagyis a kdltemény
legbelsd tartalmaink csupan attételes kifejezhetdségére hivja fel a figyelmet, mellyel a hu-
man létezés egyik alapvets tapasztalatat tarja fel. Milyen azonosuldsokon keresztiil mu-
tatkozik meg az én a versben? Korvonalait kezdetben a fiisttel kdzos attribatumai hata-
rozzak meg: sovanysaga, felfelé torekvése és eredetének hidnyiban (nincs jelen sem a tiiz,
sem a szenvedések oka) a lathat6 cselekvéseken keresztiili megragadhatdsaga. Az els6
két versszakban a létezés passziv hatterét, egyfajta modalitasat az égi hlivosség képezi,
ami azonban dnmagaban szintén megfoghatatlan, lathatatlan, testetlen — igy az én masik

1 Szabolcsi a kolteményt a Ldzadé Krisztus folytatasaként, Gjraéléseként értelmezi. EbbGl a nézépontbol egy olyan
valldsos konnotaciéval rendelkezS szimbolumhalot fejt fel a versben, melynek elemei az egyes kifejezések (,,0l-
dés-kotés™) bibliai eredetétdl, a koltdi képek merész konkretizaldsan at (az elsS versszakban a Hold eldtti fiist
mint kereszt), a krisztusi szenvedd-megvalto alakkal val6 azonosuldsra is kiterjednek. Ha a vers szerkezetének jel-
lemzGjét, a harmas tagolast is beemeljiik, akkor a Fiist mar a szenvedd, és haldlaval a transzcendenciat felszaba-
dit6 Krisztus képévé tagul. Szabolcsinak ez az értelmezése monografidja masik fejezetében, a kései Jozsef Attila
Istenes verseinek targyaldsakor is el6keriil, ahol a Fiistben kirajzol6do Isten-képet el6zményként emliti meg azok-
hoz a versekhez, melyekben ,,nem Isten létének bizonyossaga, hanem Isten 1étének vagya” fejezddik ki, ,,— helye-
sebben: egy olyan meghatarozhatatlan célu és eleve teljesithetetlennek tudott vagy, mely csak egy transzcendens,
minden hat6 és mégis emberidegen 1ény képzetében olthetett format”. (Szabolesi, 2005, 833. 0.)

192 A fiist koltSi képébal kibontakozé gondolatmenetet Davidhézi Péter (1980) a nyugat-eurdpai filozofiai hagyo-
many diskurzuséba allitja: a pascali gondolkod6 nédszal tinddését fedezi fel benne a sorsszerl elmuldsrol, a szub-
jektum haldlardl. Ezt a tartalmat az id6ben és térben lokalizalhatod, tarsadalmi valdsag kifejezéseként és a halan-
dosag archetipikus megjelenitéseként egyarant értelmezhetdnek tartja, a vers elkiiloniils, egymas mellett 1étez8
koherens jelentésrétegeiben.
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szimbolikus leirasaként is értelmezhetd.”” Az eredet kérdése tehat ebben a versben még
megoldott, a szelf lehorgonyozhatd bizonyos alaktalan 6ser6khoz, melyek pillanatnyi-
lag még fel tudjak oldani az ontologizalddott idegenségérzést. A harmadik versszak
alapjaiban véltoztatja meg az aktivitas—passzivitas €s a kapcsolddas jellemzoit: az eddig
eredet nélkili hattérként értelmezett égi hlivosség maga is kozvetits kozeggé valik, és
a fusttel kozos attributuma lesz az attetsz6ség. Mindezek mogott pedig eldtlinik a sajat
léthatalommal rendelkezd tiszta ritmus, melyet Bokay (2004) ,,pulzalé 6slibidonak”,
a szelf prenyelvi aktivitdsaban jelen lev tiszta ismétlodésnek, illetve a vilag hideg rend-
jén atiitd organikus elv megjelenéseként értelmezett (73. o.).

Az én interpretaciomban a vers a személy identitas-formalodasanak atjat mutatja be:
a vilagot ringatd lagy remegés az anya—csecsemd szimbidzis képe, maga a mindent at-
hato, és melegen beburkold primér identitas, amely az €élet mélyén rejlé kapcsolodas
magja. A fejlodo szubjektum ezutan I€p be az égi hiivosség rendjébe, mely az apai nyelv
vilagat jelképezi, €s a késébbi kulturdlisan kozvetitett istenkép eredetét is adja. VEégiil
a haldl pillanataban testiségét levetkOzve innen oldodik szét a végtelen semmibe. Ezt a
folyamatot az attetsz0ség kiséri végig, az egyes fejlodési dllomasok kozott az atforditas
egyszerre elrejtd és megmutatd aktusaval. Ez utobbi értelmezésben nemcsak az hang-
sulyozddik, hogy Jozsef Attila Fiist cimi verse a szavak (pl. ringat) és a téma mentén is
képes az anya-gyermek kapcsolatban atélt élmények el6hivasara, hanem az, hogy ma-
ga a vers tulajdonképpen az identitds transzformacidinak miivészi megfogalmazasat
adja. Formai szinten a verset kettos grammatikai elv szervezi: megtaldlhato egy linearis
torténet-kibomlas, amelyet az egyes versszakok véltakozo alanyai (fiist, én, 14gy reme-
gés) mentén kovethetiink nyomon, illetve egy vertikalis ritmus: a versszakok utolsé so-
ranak, a jatékossag érzetét is felkelts valtoztatott ismétlése (Bokay, 2004)."*

19 A fiist targyisagaban szintén nem rogzitett, azonban eredetében éppen ellentétes asszociaciokat kelt (tiiz, foldi
melegség), mint az égi hiivosség, mely az egyszerre lattato és elrejts detetszés eseménye révén kapesolddik hozza.
Boékay (2004) arra mutat ra, hogy ebben a versben a fiist nem szimb6lum, hanem allegdria, hiszen a masodik vers-
szakban megjelenik az a két minGség (sovanysag és elszallas), melyen keresztiil a szubjektum és az Gt jelold targy
kapcsolddik egymashoz. Ez a viszony a megteremthetd egység, a tokéletes azonossag 1étezését vonja kétségbe,
melyet felerGsit a vers szereplGit 0sszekotd attetszGség mint a megmutatas és elrejtés egyszerre jelen levé minG-
sége. A fiist mellett a kdltemény kdzponti szimbdluma az égi hiivosség, mely csupan konkrét targyakon keresztiil
vélik megfoghat6va, lathatévé; evvel a jellegzetességével maganak az allegdridnak mint retorikai viszonynak a
miikodését tematizélja a versben.

194
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II1. Melléklet
Az egyes értelmezések besorolasa
a megadott elemzési szempontok alapjan

Azonosulds/elutasitds:

1." ,,... sok mindenhez hasonlitanim magam, alapvetGen az ember... hat lehet, hogy
furcsa lesz, amit most mondok, de gy gondolom, hogy minden embernek vannak el-
képzelései a vilagrol, és és hat az én elképzelésem az, az egy kicsit nehezen 0sszeegyez-
tethet6 mondjuk azzal, hogy én fiistnek gondoljam sajat magamat. [bevonodds] Bar bar
maguk a szavak, azok nagyon... szamomra szé€pek: az eziist0s hold, égi hlivosség, attet-
sz0ség. Ezek ... lagy remegés az életért... ezek mind-mind nagyon-nagyon kozel allnak
hozzam.

2. A vers hangulata kapcsan mondja el, hogy 6 most nem ennyire melankolikus, szomo-
14, a lelke szivarvanyszinii (minden szint szeret, és ezek a szinek a helyiikon vannak ben-
ne, rajzain is megjelennek), /bevonddds] de mivel tizenkét évig szavalt verseket, meg
tudja érteni a hangulatat, még ha nem is passzol az dvével. (KésGbb elmondja, hogy
gimnaziumban J6zsef Attila volt a kedvenc koltGje, a ,,Biblidja”.)

3. ,,... nem konnyii kivenni a versbél, hogy mit akar a kolt§. En nem irnék ilyen verset,
nehezen tudok azonosulni vele. Nem szivesen venném el6 maskor sem ezt a verset. Mi-
vel nem szeretiink szenvedni, az egy kellemetlen dolog, és mi a kellemeset szeretjiik,
megkockaztatom, hogy mazochista az, aki sokat olvasgatna ezt a verset.” Ok: a vers bu-
banatos hangulata: neki most pozitivabb, redlisabb hangulata van, fejében a mindenna-
pi, megoldando gondokkal, amiket a vers elbagatellizal.

4. ,,...ezegy nehéz vers... sok mindent lehet beleképzelni. Nem tudok vele azonosulni,
olyan idegen a szimbolikussaga, messzi, tavoli.”

5. ,,... nagyon sz€p, gyonyord a vers stilusa; cstcs a vers, szivesen megismerném a koltot.”
6. ,,... nekem nem a fiist jut errdl eszembe, hanem a mostani helyzetem: 2. és 3. vers-

szak: midta ez az egész tart, iszonydan szenvedek, sokat fogytam, igy érzem, hogy nem
elszéallok, hanem elemészt6dom.” (Bizonyos részekre, pl. kot is meg old; attetszéEs is-
métlései ugy reagal, hogy érdekesek, nem igazan tud veliik mit kezdeni.)

%5 A szamok a vizsgalatban résztvev6 befogaddkat jelolik, az azonos szdmok azonos személyeket jeldlnek.
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A versben megjelolt kedvenc rész:

1. ,,Elszallok, el, de a lagy remegés az életért, vilagot ringat és attetszik rajtad, égi hii-
vOsség. [kiilon felolvassa] Ez az utols6 az, amibe benne van az élet, benne van egy rit-
mus, benne van egy malanddsagon tul, tehat az elszallokon tual, az id6n talmutato, és
valamennyire hat fizikalisan ez a jelenség, a hullam-jelenség...”

2. 1. versszak.
4. 3. versszak a legszebb, nagyon tetszik, gyonyori.”
Kozponti szimbolum:

1. égi hiivosség (apai, szigoru) és ldgy remegés (anyai) €les kontrasztja. Holdhoz asszocia-
tivan az anya jut eszébe. Az dttetszoség transzcendenciara utal. Versben a személyiség
minden része megjelenik: sovdnysdg — testi; szenvedés — pszichés; dttetszoség, égi hiivos-
ség, ldgy remegés — spiritualitas.

fiist: a tliz velejardja, Gnmagaban nincs; itt a versben a 1€t, a 1étezés szimboluma.

2. fiist: mai események hangulatdhoz hasonl6an neki is van egy kis, nyurga fiistje = egy
kis remény, hogy eljut az erdei kis hazba, ahol felnevelheti két csodédlatos gyermekét.
A kis haz melege befiiti a Holdjat, amit az ablakabdl 1at (nap mint nap ezzel a vaggyal
kel és fekszik).

dttetszOség: atlatszova valni, mindenki ismer mar: ez egy személyes, titkos [elszolas:
tiltott] vagya, hogy attetszd/atlathato legyen, nem szereti a titkokat.

3. égi hiivosség: visszatér6 gondolat, atvitt értelm (ég kékjébdl vezeti le a hidegséget),
a kolt6 hangulatat tiikrozi.

fiist: kis (jelentéktelen), nyurga (vékony), kot meg old (csindl is valamit, meg nem is;
hol van, hol nincs), led6l (nem tartds, nem hatdrozott): az egész olyan bizonytalan; ké-
ményekben levl végtermék: hazakban fiitenek, mert hideg van, benn meleg van.

yelszdallok”: szabadsag iranti vagy, emberi korlatokra utal a repiilni tudas hidnya, de a
versben inkabb a vagy van jelen.

,,ldgy remegés”: €letért valo kiizdelem.

dttetsz0ség: nem mutatja agy onmagat, hogy egyértelmiien csak 6 latszik, homélyossag.

4. fiist: tényleg ilyen, hogy elszall.
égi hiivosség: visszatérd, jelképes [nincs szimbdlumértelmezés, nem indul be a jelen-
tésadasi folyamat!]



252

5. fiist: 1ég = levegd [1élek]: htiszéves kora 6ta dohédnyzik, az emberek mar nem tudnak
levegbt venni; a levegd beszivasa folvisz az égbe, megkdnnyebbiilés, de ha nem figyel
oda, nem latja, milyen levegét (lelket) sziv be.

6. fiist: vékonyodik, semmivé valik, mint mikor valakibdl elszall az életkedyv; fiist az élet:
langol az ember, a tiiz, heves langgal éliink a szerelemben, ami elszall mint a fist. [H4-
zassaganak vége az oka az intézménybe kertilésének, magas szorongas a kapcsolat vé-
ge miatt, ami megakadalyozza a jelentésadasi folyamat kialakulasat]

A mii hangulata és stilusa:

1. ,,Vigasztalast, simogatast ad, jolesik... reményteljes, tavlat, perspektiva van benne az
emberi viszonyokban €s az élettel kapcsolatban is”; kitarulkozo.

Egyszert nyelv (nincsenek jelz6- és hasonlatzuhatagok): a nagy dolgok nagyon egy-
szeriiek, az igazan fontos dolgokat mér sziiletésiink pillanataban tudjuk, a tobbit meg-
tanuljuk: dgy érintkezni a kiilvilaggal, hogy ne mutassuk meg 6nmagunkat.

Osszegzb vers: nem egy konkrét ember bizonyos életérzését mondja el, hanem egy
kollektiv tapasztalatot (mik is vagyunk).

2. Keserédes, melankolikus, de nem szomort, nem depresszids. Kesertiség foleg a
2. versszakban: szenvedés, elszallok = elmegyek (6ngyilkos lehetek) a gondjaimmal
egyiitt. A vers atfogd hangulata mégis olyan kesertiségbdl fogant édesség, ami tartal-
mazza a rosszat, a szenvedést, de mégis a j6 iranyba megy el; ez utébbi az egész versben
benne van, de f6leg az utolso versszakban. Az életért szol a vers, ami a vilagot ringatja.
A vers kezdete (1. versszak): egy depresszios ember, aki utdlja a vildgot, nem tud igy
verset kezdeni, hogy kis nyurga fiist virdgzik hold elott.

3. Bizonytalan, ,.elszallok”: mulanddsag; ,,.koznapi bajok”: nem pesszimista; hlivosség,
érzéketlenség. Pesszimista, nem j6 hangulatt, bubanatos, talan depresszids volt a kol-
t6: a rossz hangulat fokozddik a 2. versszakban (Onsajnalat), de a 3.-ban reménykedés.
A vers stilusa id6s emberre utal, lassa ritmusu.

4. Banatos, szomoru, depresszioba hajlik.

5. Felkeltett érzéseirdl beszél: ugy 6rokké valni, hogy djra elpusztulunk; fojtogatd
remény-telenség, védekezés. A 2. versszak utolso sora egyezik a mostani hangulataval:
nattetszel rajtam, égi hlivosség”: kristalytiszta 1égbe valo sziiletés (nem szexudlis dton,
nem lombikban jon 1étre a gyerek).
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6. Ez egy nagyon pesszimista vers, nem a reményt érzi, hanem a remegést. Ambivalen-
cia: iszonyuan szenved, de azért még szeretne €lni, de kozben szeretne meghalni. Le-
hangolt, mély allapotban kivanja a haldlt emocionalisan... a szenvedés szlinjon meg:
erre lehet alvas (nem lehet 6rokké) vagy a meghalas. A remegés nem kiizdés, lehangolt
allapotban nem lehet kiizdeni, de akar élni.

A mii kapcsan felidézett emlék:

1. Anyaval ambivalens érzések: gyerekkordban nagyon szerette és ragaszkodott hozz4,
de késobb féltékeny lett ra (1j hazassag, testvérek miatt), amit szégyellt. Az anya pszi-
chés problémai miatt érzelmileg kiszamithatatlan volt, mar gyerekként is sokat szenve-
dett ezek miatt, de szerette az édesanyjat, €s ebbdl tanulta meg, hogy van szeretet a vi-

lagban [érzelmi emlék].

2.7 évesen a sziiletésnapjara kapott egy komondort, aki a leghtiségesebb baratja lett
(régen nem voltak emberbaréatai, csak novényekkel meg éllatokkal volt j6 kapcsolat-
ban; mostanaban nem érdekli, ha sériil, akkor is vallalja az utjat, s vannak baréatai).

3. Baratokkal tabortiizes, bogracsos bulik a kertben: a tiiz Gsszel és tavasszal is melegit,
kabétban alljak koriil, a nedves fa ekkor fiistol jobban [altaldnos emlék].

4. Fistrdl jut eszébe: cigaretta, tlizrakas, szalonnasiités: egy este siitjik a szalonnat,
szall fel a fiist, nyar végi hlivs van, koznapi bajok ilyenkor elmilnak, mert ott van a cse-
lekvés, hogy siitom a szalonnat. Emiatt nagyon jOl érzem magam [fanté4zia].

A mi hangulatardl jut eszébe: amikor egyediil maradt, a férje elment.

5. Sziilésnél azt mondtak neki, hogy egy fia van, de szerinte ketts. Fiatalon csond vette
koril, nagyon sokat hallgatott.

Személyes értelmezések:

1. Kozmikus tér a vers perspektivaja. [Az értelmezd hivé ember, véllaltan és explici-
ten ebbdl a perspektivabol értelmez] Mivel a mulandosagot nem tudjuk elfogadni,
sziikségilink van egy spiritudlis perspektivara, ennek a megfogalmazasahoz adhat sza-
vakat a vers, az irodalom (pl. mi az Isten, mik az egyéni céljaink). Az egyes személyi-
ségrészek valtakozasat tovabbgondolva a vers egy korforgast ir le élet és halal kozt.

2. Rogton az elolvasas utan egy kép jelenik meg neki: sajat haza kéményébdl szall fel
a fiist a Hold felé, amit 6 az ablakbdl néz. Csaladi fészekben egy hideg téli estén be-
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gydjtunk a kemencébe: a belsd szeretet, ami atmelegiti a kinti hidegséget, és kiviil
sem lesz ezdltal annyira hideg, mivel bent meleg van. Sovanysagot konkrét dologhoz
koti: a szenved6 emberek nem birnak enni, cigin, kavén élnek, Jozsef Attila jut
errdl eszébe. [A 2. versszakban érzékeli a perspektivavaltast, mert kiemeli, hogy a
vers irdja besz€l itt.] Az 5. sorrdl a karacsony jut eszébe, a fiist is erre emlékezteti
(csaladi meleg fészekbe beburkoldzni a kinti hidegben). Az egész vers azt tiikrozi,
mintha lezarulna egy helyzet az ir6 életében, mintha megtalalta volna a sajat ottho-
nat, ahol begyul a fészek melege, ahol nem kell, hogy szenvedjen, €s bajai elszéallnak,
mint a koznapi bajok. ,, ldgy remegés vildgot ringat”: a kolt6 akéar egy bolcsot is ringat-
hatna, benne egy karacsony éjszakan fogant kisbaba. Bolcsében a bolcs-6, a még bolcs
kisgyerek, aki magaval hozta az isteni tisztasagot. A bolcs6t ringatva, az egész vilagot
ringatja, mert ahogy benne €és a kisgyermekben, minden emberben benne van a vilag.
Es ez az élete a ringatd koltének.

3. Szenvedés nem evés miatt: evés mint si Oszton, legelemibb szenvedés éhezés mi-
att. De nem biztos, hogy a koltd kimondottan €hes volt, lehet, hogy ez is sz0kép, és
valgjaban az Oregségére utal, mert az igazan idSs emberek 1jbol lefogynak, sziluett-
juk sovany.

,,ldgy remegés az életért vildgot ringat”: remegés?félelem; ringatas?pozitiv élmény: anya
alomba ringatja a kisbabat, megnyugtatja, mert baja van, rosszat almodott.

4. Konkrétsag igénye: ,,sokat szenvedtem, de nem vagyok sovany”. Fiist funkcidja van
a versben leirva: az egész kibontakozik: fontr6l, Hold el6ttrdl indul, a kéznapi bajo-
kon 4t lefelé halad, és az utolso versszakban megint f6lmegy az égbe. Ez a vers olyan,
mint az élet: szomordy, de a flistnek van funkcidja, ala van rendelve az életnek. A 2.
versszakban maga a fiist, 6 beszél. Ha fiist lenne, boldogan szallna fel, mert tudn4,
hogy van funkcioja, annak a tliznek a fiistje, ami az emberekkel jot tesz, segit nekik:
elvesztette a munk4jat, nem biztos, nem hatarozott, nem erds. [Fiist utjat, amerre
megy, €s a sajat utvesztését parhuzamba éallitja]

5. A koltS a versben egy hozza kapcsolodd n6alakrdl ir; megfogalmazza a lelket, hogy
a lélek 1étezik, és hogy milyen formaban... érzi azt a személyt, aki hozzé kapcsolodik.
Megfogalmazasban Csokonai Lilla-versei jutnak eszébe. 1. versszak a sziiletésrol
sz0l, eldjaték a boldogsagos Szlizhoz; a masik 2 két férfi haldlanak a koriilményeire
utal: a 3. versszakban Krisztus keresztre feszitése, és a vad voros remegés a halal elotti
szenvedés, ehhez tartozik az égi hlivoss€g, ami kristalytiszta. 2. versszakban a hét ke-
resztre feszitett egyike, aki a Gaudeamus Igiturbol a vékonydongaji, 6rok bohém, ne-

vetos.
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I'V. Melléklet
A koherencia labovi és gergeni
strukturalis kritériumainak alkalmazasa

A személyes torténetek koherencidja €s a belsd pszichés koherencia kozti kapcsolat
vizsgalatat 25 id6s emberrel (22 n6 és 3 férfi, akik koziil a legfiatalabb 67, a legidGsebb
pedig 86 éves volt a vizsgalat idSpontjaban, a minta 4tlagéletkora 74,9 év) végeztem,
akiket életiik jelentGs eseményeinek elmondasara kértem."™ A torténetek koherencia-
jat Labov és Waletzky (1967, idézi Kiraly, 1999), illetve Labov és Fanshel (1997) struk-
turalis kategoridi alapjan hatdroztam meg, valamint a Gergen €s Gergen (1988) altal
felallitott — elsGsorban szintén az elbeszélések szerkezetére vonatkozo — jolformaltsagi
kritériumrendszer alkalmazédsaval. (A modellek részletes leirasat 1d. A torténetek
strukturalis tulajdonsagaként felfogott koherencia c. alfejezetben.) A pszichés kohe-
rencidt a PIK-kérd6iv (Olah, 1996) Koherenciaérzék skaldjaval mértem, mely
Antonovsky konstruktumat ot kérdéssel ragadja meg, melyekre egy 4 fokozatu Likert-
skélan kell valaszolni.

Hipotézisem kiindulopontjat a Koherenciérzék kognitiv aspektusanak meghataroza-
sa, mely szerint a felfogdképesség az egyén kiilsd €s belsd kornyezetébdl szarmazo in-
gerek struktaraval valo felruhazasara €s ez alapjan valé megértésére vonatkozik, és a
narrativ pszicholdgiai elméletek reprezentaciokdzponti aganak narrativum-felfogisa
kozti parhuzam jelentette. Ez utobbi szerint a narrativum az az intrapszichés struktura,
melynek segitségével struktirat visziink az adllanddan zajlé eseményekbe. Ennek a par-
huzamnak az alapjan azt vartam el, hogy a magas Koherenciaérzékkel rendelkezs sze-
mélyek inkabb szabdalyos torténetek formajaban mondjak el életiik jelentds eseményeit,
mint az alacsony pontszamuak, vagyis a PIK-kérd6iv Koherenciaérzék skaléja pozitiv
egylttjarast fog mutatni az 6néletrajzi emlékek jolformaltsagaval. Az MTA Pszicholo-
gia Kutatointézet és a PTE BTK Pszichologia Intézet Narrativ Kutatocsoportjanak
vizsgélati eredményei is abba az irdnyba mutatnak, hogy a Koherenciaérzék dsszefiigg
az elbeszélések kiilonbozd strukturalis jellemzdivel. Magasabb Koherenciaérzékkel jel-
lemezhet6ek a linearis idOvezetésli €s az idShurok tipusu torténetek elbeszéldi
(Ehmann, 2004); az események elmondasakor visszatekintd narrativ perspektivat alkal-
mazok (Pdlya, 2004), illetve akiknek a torténetei egyidejiileg kevesebb téri kozelitésre-
tavolitasra utalo kifejezést tartalmaznak (Pohéarnok, 2004).

19 A pontos instrukciot Fitzgerald (1992) 6néletrajzi emlékek gyijtésére kidolgozott “életkozelibb” interjija alapjan
dolgoztuk ki: “Szeretném, ha mondana magar6l valamit!” (kb. 5 perc) “Es most azt szeretném, ha olyan torténete-
ket mondana az életébdl, amelyek nagyon jellemzSek Onre! Képzelje el azt, hogy meg kellene irnia az énéletraj-
zat (vagy csak elmondané egy barati korben), amely ugyanakkor csak 6t torténetbdl allhatna. Ezekkel azonban a
lehetd legpontosabban szeretné magét bemutatni, és a leghitelesebb képet szeretné festeni magarol. Barmelyik
életszakaszbol szarmazhatnak ezek a torténetek. Melyik lenne ez az 6t torténet?” (Fitzgerald, 1992, 105. o.)
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Hipotézisem ellenGrzésére az iddsek altal elmondott dsszesen 287 életeseményrol
(alegkevesebb felidézett torténet 5, a legtdobb 23 volt személyenként) Labov és
Waletzky (1967, idézi Kiraly, 1999), illetve Labov és Fanshel (1997) makrostrukturalis
elemzése alapjan megéllapitottam, hogy narrativumnak tekinthets-e vagy nem. A vizs-
galt mintaban nagyon kevés olyan narrativum volt, amely nem tartalmazott értékelést,
de Labovék eredeti, 1967-es kritériumaihoz igazodva, nem tekintettem hidnyosnak,
vagyis nem-narrativumnak az adott eseményt enélkiil a szerkezeti elem nélkiil. Igy a
szorosan vett strukturdlis vazat a narrativum meghatidrozasihoz az Orientdcio-
Bonyodalom-Megoldds harmas jelentette. Ez alapjan 236 jelentGs életesemény mindstilt
narrativumnak, ami az elmondottak 82,2%-a. A narrativumoknak a nem-narrati-
vumoktol valé elkiilonitése utani Iépés a torténetek jolformaltsaganak megallapitasa
volt. A jolformaltsag mértékét az egyes emlékezeti egységek esetében aszerint hataroz-
tam meg, hogy a “tOkéletes narrativum” ismérvei koziil hanyat lehet azonositani az
adott torténetben. Az egyes torténetek esetében a kritériumok alkalmazasakor mind az
ot jolformaltsagi jegy meglétét vagy hidnyat regisztraltam (A céldallapothoz vezetd rele-
vdns események kivdlasztdasa szempontnal ez pl. a torténetekben el6fordulo kitérdk je-
lenlétét vagy hidnyat jelentette; Az események rangsoroldsanal az egyes torténeteken
beliil az egyenes vonala elbeszélést megszakito idSbeli ugrasokat vettem szamba), és
ezutan egy négyfoku skalan értékeltem a narrativumokat, amelyben az 1-es pontérték
a jolformaltsag hidnyanak, a 2-es a “kicsit” jolformaltnak, a 3-as a majdnem jélformalt-
nak, a 4-es pedig a tokéletesen jolforméltnak felelt meg. A nem-narrativumként ming-
sitett egységek automatikusan 1-es pontértéket kaptak, ha egy jolformaltsagi kritérium
hidanyzott, akkor 3-ast, ha kett6 vagy tobb, akkor pedig 2-es pontértéket adtam. A tor-
ténetek értékelése utan tehat minden személy rendelkezett egy Osszesitett jolformalt-
sagi pontszammal. Az alabbi példa egy 4-es pontértékii, tokéletesen jolformalt emléket
mutat be.

Hat, 600, amit szivesen mesélek! Ezt mar talan a fiamnak is elmeséltem egy parszor,
ami nem... nem jellemz6 ram, pont azért, mert nem jellemzd rdm, és €s mert egy al-
kalommal valami olyasmit mutat r6lam, hogy ami tulajdonképpen nincs meg ben-
nem, dehat egyszer mégiscsak kijott (Ertékelt végpont és Bevezetd demarkacios jel).
Ez vidéken voltam egy... még akkor ilyen grofi uradalmak voltak, és ott voltam ilyen
gyakornok féle, és ez ‘42-ben vagy 43-ban volt, €s az egyik csiras — ugy nevezték azo-
kat, akik a..., akik a tehénistalloban a takarmannyal foglalkoztak f6ként — bejott, és
mutatta, hogy a 4 ujjat a szecskavago levagta. Hat az egy, az egy eléggé fél... hat fél...
szokatlan latvany volt, tudniillik a kozépen fehérlett a csont, €s a csontot ugye hat ko-
rillvette a his, és abbol meg szivargott a vér. Es olyan torz vigyorral jott be az ipse, és
hat ez engem ugye majdnem hogy kiforgatott. Ugyhogy a... azonnal a gazdat eléke-
rittettem, tehat az az olyan ispanféle volt, az volt a... aki kozvetlen kapcsolatban volt
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a izé cselédekkel, az intéz0 €s a, és a cselédek kozott, tehat a gazdak... Szokatlan
eréllyel és ener... de mondom csak a latvany! Es mondtam, hogy ,,Azonnal be kell vin-
ni a legkozelebbi faluba, hogy ellassak!”

— Dehét nincs szekér!

Tudniillik aratdsidd, vagy cséplés, mar betakaritds javaba, szoval minden mar elérhe-
t6 fogat ugye foglalva volt.

— Akkor — mondom - a Sandlaufer, tehat a homokfutéval!

— Dehat csak a csiko van benn!

Na most a csikd, az az intéz6nek a kedvence volt. A csiké az az az fogalom, agyhogy
egy cseléd a csikohoz képest!

Es hat: ,,Akkor a csikot fogjak be! — mondtam.

Na, és hat végén elvitték. Es akkor, hat persze jott az intéz6, aki hat egyéltalan nem
tigy latta a dolgokat, mint én. Es...

— De emberéletrdl volt sz6! — mondtam én ezt.

Hat persze valoszintileg az tortént, hogy akkor mar nagyon hivtak... mert az intézs az:
,»A rohadt, az a piszok, direkt dncsonkitast kovetett el!”

Tudniillik ‘43-ban mar szippantottak be nagyon a frontra, és ez egy olyan 22-24 éves
fiatalember volt. De nekem ez eszembe se jutott, én csak azt lattam, hogy... Nahat,
erre szivesen emlékszem, hogy hogy hogy: Na, egyszer a sarkamra alltam! (Ertékelt
végpont). De aztan, hat ilyen ilyen... dicsGséges torténeteim nem hiszem, hogy vala-
mi sok lenne (Befejezd demarkacios jel).

A példa elemzésekor Gergen €és Gergen (1988) jolformaltsagi kritériumainak elneve-
zéseire hivatkozom, melyek koziil az Ertékelt végpont létezése és a Demarkicios jelek sz6-
vegbeli megjelenését alahuzassal jelzem. A céldllapothoz vezetd relevdans események kiva-
lasztdsa, az Események rangsoroldsa (linedris idobeli vezetés), és az Oksdgi lancolatok
létesitése kritériumok szintén érvényesiilnek az emlékben.

A hipotézis szerint elvart egyiittjarasok statisztikai elemzését a Statistica program-
csomag segitségével végeztem. Azt a feltevést, amely szerint a PIK kérdGiv
Koherenciaérzék skaldjan magas pontszammal rendelkez6 személyek inkébb szabélyos
torténetek formajaban mondjak el életiik jelentGs eseményeit, mint az alacsony pont-
szamu személyek, korrelacidszamitassal ellendriztem, melynek eredménye nem volt
szignifikans (r=0,015; n=24; p=n.s.). A személyek alacsony szdma miatt nem volt le-
hetdségem arra, hogy a Koherenciaérzék pontértékében az egy szorason kiviili eredmé-
nyeket vegyem csak figyelembe (skdlaatlag: 15,97; szorés: 3,26), igy a két 6sszehasonli-
tand6 csoportot az atlag alattiakbdl (n=15) és folottiekbdl (n=9) képeztem, akik
kozott a relativ jolformaltsag tekintetében szintén nem volt szignifikdns kiilonbség
(t=0,33; n=24; p=n.s.).
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A torténetek tanulsdaga mint koherenciaképzd tényezo:
Schank indexelési eljarasanak alkalmazdisa

A szovegfeldolgozas modelljei a torténeteket kiillonb6zd strukturélis jegyeik Osszessé-
geként azonositjak. A ‘90-es évektsl azonban az Onéletrajzi emlékezet irodalmabdl
figyelmet érdemelt egy masik megkozelités is, amely az emlékezeti narrativumokat
mint altalanos vélekedést, hiedelmet vagy vilagnézetet bemutato elbeszéléseket irja le
(Schank, 1990, 1999). Ebben az elképzelésben a dinamikus emlékezet a torténetek ta-
nulsagait altalanositva szervezi magasabb egységekbe az emlékeket. A torténetek mint
példazatok magarol a torténetmesélordl hordoznak informacidt, az § életszemléletét,
meglatasait mutatjak be bizonyos dolgokrdl a hallgat6 szamara. A tOrténet értelmezé-
sekor igy nem csupan a cselekmény rekonstrualasat kell elvégezni, hanem azokat a gon-
dolatokat, véleményeket is meg kell talalni, melyek az események mogott rejlenek. Ez
a hallott torténettel analdg torténetek eldhivasat kivanja meg az emlékezetbdl, tehat
torténetre torténettel valaszolunk. Az analdgia felallitasat sziikségképpen megeldzi
azoknak a tanulsagoknak a megtalalasa, melyet a hallgato a torténetbdl von le, ugyanis
a modellben ezek a tanulsagot hordoz6 gondolatok szolgalnak vezérfonalként sajat tor-
ténete, élménye felidézésében. Schank szerint az analdg torténetek megtaldlasa nem
automatikus folyamat, hanem a mindennapi intelligencia érhetd tetten a torténetek ér-
telmezési folyamataban. A dekddolas hatékonysaga abban rejlik, hogy sajat torténete-
inket, élményeinket milyen cimkével raktarozzuk el emlékezetiinkben. Schank ezeket
a cimkéket nevezte el indexeknek, melyek nem masok, mint az analdg torténet altal hor-
dozott gondolatok, vélekedések vagy hiedelmek Osszességei. Az indexet, valamint vi-
szonyat a téma €s tanulsag rokon fogalmaihoz, sajat vizsgalatunkbol szarmazo példaval
illusztralom:

Szinte ugyanakkor tortént, néhany honappal késdbb az eskiivom, mert az is ilyen volt,
hogy nagyon... hat kellett {itni a vasat, nem lehetett beletorddni abba, ami van! Mert
a sziil6k, mind a két oldalon, a — Lajosnak hivtak a vSlegényemet — 6t is, €s az én szii-
leim is, mi voltunk a kedvenc gyerekiik, és mind a két csalad ahhoz ragaszkodott,
hogy naluk lakjunk! Hat akkor egy kiilon lakas nagyon nehéz dolog volt! De végiilis
hat igazan vagytam volna, hogy kiilon lakhassunk, mert az az igazi. De nem lehetett,
és annyira nem lehetett, hogy az eskiivonket folyton el kellett halasztani, mert amig
egy kicsit tavolabb volt az eskiivs, addig békesség volt a csaladban. De amint kozele-
dett a datum, hatalmas nagy botranyok voltak, hogy ,,Igenis, csak a testemen keresz-
tiil mész ki ebbdl a lakasbol! Neked itt kell maradnod! (elvdltoztatott hangon beszél)”
Es igy aztan végiil titokban eskiidtiink meg, és néhany honap mulva megtudta az
egész csalad.
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Index Téma Cé1/Szandék Aktudlis eredmény | Tanulsag

ha addig 1itod a vasat, és nem | hazassdg | férjhez menni titokban megtortént | nem szabad

torédsz bele, abba, ami van, a hazassag beletor6dni

akkor el fogod érni a célodat abba, ami van,
harcolnunk
kell a céjain-
kért

Az életuat soran 6sszegzddo tanulsagok jelentdsége a személyes narrativumok szervezé-
sében a szovegbefogadas kisérleti irodalma feldl is kapott megerdsitést: 1996-ban van
den Broek irodalmi narrativumok felidézése kapcsan arra mutatott ra, hogy az atfogd
tanulsagot sokkal tobbszor idézték fel a személyek, mint az specifikus oksagi kapcsola-
tai alapjan varhat6 volt. Magliano, Baggett és Graesser (1996) szerint pedig a temati-
kus koherencia megteremtéséhez sziikséges referencidlis kovetkeztetéseket minden
esetben csak a torténet tanulsaganak keresése inditja be. Ezek alapjan az indexeket
vizsgalatunkban olyan mutatdnak tekintettiik, amely a személyes torténetek tanulsaga-
inak Osszesitésén at a szelf-koherencia és a koherens életat iranyaba hat azaltal, hogy a
személyes torténetek kifinomult, magasabb szint{i — tematikus - szervez6dését biztosit-
ja. Annak érdekében, hogy egy személyre jellemz0 indexelhetdségi mutatot alkossunk,
minden egyes torténetrdl megéllapitottuk, hogy rendelhetd-e hozzé index (1-es pontér-
ték) vagy sem (0 pontérték).”” Ezutan Osszesitettiik az adott személy torténeteinek in-
dexpontszamat, majd ezt elosztva az 0sszes altala mondott emlékkel egy relativ indexel-
hetoségi értéket képeztiink. A vizsgalat kovetkezd 1épésében korreldltattuk a személyek
és az emlékek jolformaltsagi és indexelhetdségi mutatodit. A személyek esetében szigni-
fikans Osszefiiggés volt a jolformaltsdg €és az indexelhet8ség kozott (r=0,358; n=24;
p<0,05), ami arra utal, hogy akik altalaban j6l formaltabb emlékeket idéztek fel az élet-
torténeti interjiban, azok hajlottak arra, hogy explicit tanulsagot is sz4jenek torténe-
teikbe. Magukra az emlékekre vonatkoztatva azonban nem talaltunk egyiittjarast jol-
formaltsaguk és indexelhetGségiik kozott (r=0,053; n=264; p=n.s.). Ez szdmunkra azt
mutatja, hogy nem csupan arrdl van sz, hogy az életszemlélet kifejezését megkonnyiti,
ha a tanulsagokat jol formalt torténetbe agyazzuk. Az elvont életszemlélet megjelené-
se kozelebb allhat az emlékez6 személynek a teljes életut értelmezésén nyugvod

sz

cigjahoz.

97 Az indexelési modell Osszefoglalasat és az emlékek indexelését 2003-ban Marno Hanna végezte. A dolgozatnak
ebben a részében tdmaszkodom 2004-ben megjelent tobbszerzds tanulmanyunkra. (Papp, Marno, és Konya).
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V. Melléklet
Az oksagi modul fejlesztése

A cél-informacidt tartalmazé szavak automatikus felismerését végzd graf az 1. abran
lathato: a graf felsd dga azokat az igéket és fGneveket tartalmazza, amelyek szemanti-
kajuk alapjan az agens intencionalis hozzaallasat feltételezik. A graf also 4gan azokat a
szovegiinkben megtalalhato igéket soroltuk fel, amelyek csupan f6névi igeneves vonza-
tukkal egytitt utalnak egy cél jelenlétére. Ez utobbi csoporton beliil a szeret ige viselke-
dése annyiban tért el, hogy csupan a feltételes modu alakjai hordoznak intencionalis in-
formaciot (*szeretek sielni vs. szeretnék sielni). Az alabbi példa ezen graf talalatainak
természetes nyelvi kornyezetben val6 el6fordulasat mutatja. A talalatokat a torténet-
egys€gekben vastag betiivel jeloltiik.

»-..6s emlékszem rd, az els6 torténelem dolgozatunkra, dolgozatunkat irtuk, és én
arra késziiltem elStte egész hétvégén, és igy, mar foladtam, mar untam, €s mondtam
édesanyamnak, hogy én nem megyek el iskoldba, mert én nem tudom, meg nagyon
meg nagyon nehéz, meg sok, meg satobbi, €s igy masnap elmentem megirni a dolgo-
zatot,...”

A pszichologiai oksag azonositasat az emocionalis allapotokat leir6 szavak feldl kozeli-
tettiik, melyek lehetnek dnmagukban all6 szemantikailag specifikus f6nevek (példaul
fdajdalom, katasztroéfa), melléknevek (példaul szornyii, boldog), igék (csalddik, szorong),
illetve az érzés/érez szo eltt 4ll6 melléknevek vagy hatarozdszok. Az alabbi példak
ezen graf (1d. 2. dbra) taldlatainak természetes nyelvi kornyezetben val6 el6fordulésait
mutatjak:

,, lehat példaul amikor a legjobb baratom 2002. december 21-én Ongyilkos lett. Ez egy
elég sulyos veszteség volt.?

,2Amszterdamban is el6fordult, hogy a lanynak beszolt egy fit az utcan, egy tok isme-
retlen férfi, és a lany elkezdett futni utdna, a srac az pedig legyintett, hogy ‘dristen,
most mit csindljak, hat most akkor ezzel mit kezdjek, fussak utana, hat csinaljon, amit
akar’, de kozben folyamatosan szenvedett és dithos volt.?

,Es ez ilyen nagyon jé érzéssel toltott el, hogy bebizonyitottam a csalddomnak, hogy
igen is, ha nagyon akarom, akkor meg tudom csinélni.?
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%) Intex - Current Language Is Hungarian - [cél.grf (Unsaved)]

EText DELA FSiaraph Lexicon-Grammar  Edit  Windows  Info

Zalars
<grandekonk > <cél=
<téreleszile> <terv=
<terver> <elgondolas=
<készil= SpotvACi>
<shajt> <térekvis=
<ldwan= <szandék=
<wagyilc> <késztetés>
<kéwetel> <kenyszers
<kegr= <yhgy=
STAVESE® <kaveteldss
<elhataroz> <Ghaj>
<faradozk> <hedérés=
<késztets <kivinsig
“dsEiinde= zelhatirozis=
<motival> <indittatas>
<lgket> =

<elmegy>

<szeretFe=

<jon> <VINEF>

<eljén>

<megy>

1. abra: Cél-informaciét tartalmazo fonevek és igei szerkezetek az Intex szamitogépes programban

Ebbe a tipusba soroltuk a torténet egészére vonatkozo értékeld reflexiokat is, melyek
érzelmi viszonyulast implikalnak.

,-..6s akkor még utdna az orvos is tette a megjegyzést, €s akkor ugye az volt a prob-
léma igazabol, nem maga, hat jo, maga a cselekedet, tehat maga az abortusz volt a
baj, de az, hogy végiil is nem sok idonk volt ra, eldonteni, és tulajdonképpen azt be-
széltiik, hogy ha nem most lett volna, hanem késébb, akkor akar igen. Es ezért ez igy
rossz volt.?

* ,Es én 6vodas voltam, és valami iton-médon nem szerettem az évodaban aludni. Al-
landdan font voltam, magyarul rossz voltam.?

Az utolso példa annak sziikségességét mutatja, hogy a torténet egészére vonatkozo ér-
tékels reflexioknal a 1€tigének csak E/3 alakjat vehetjiik figyelembe.
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[BIntex - Current Language Is Hungarian - [emocio.gr I ] == x]
&) Text DELA FSGraph LexiconGrammar Edit Windows Info =18 x|

e S
<3
< =
<biszes BERy: —
<iszonyat> e
<boldog> <szomyE> :n, -
o g
?ufonaz) ot = ucsd>
Gromie x <rel b = sSZenve
<holdogsag> e <nevet>
4 <sfr>
zz;gyi kataszrofa> <:(~ L
3 0}
b <elviselhetetlen> % 5,&7}9
<fantasztilbus> Tetelome csalo:
< = e
“Wgasz Cosalédiss | A
<bagatell> <agresszive P | <retteg>
<kellemetlen= Sigasn
<dihas>
<csalddott>
<szenvedés®
b cocd <veszteség>
Crossz™ <fajdalmas>
“pomtiv> <feldolgozhatatlan>
<negativ= eknkarrs
el <térténet>
<emlék>

<volte3>

2. abra: Erzelmi llapotokat azonosité graf

Az oksagi kapcsolatok harmadik csoportja olyan események vagy cselekedetek kozotti
Osszefiiggéseket tartalmaz, melyben az elsd, a kivalto torténés vezet el egy eredmény-
ként értékelhetd valtozashoz (a Schank és Abelson (1977) dltal hasznélt kategdria-elne-
vezés Eredmény oksédg). Kiinduldsul olyan véltozast jelz$ szavakat gy(ijtottiink Ossze,
amelyek vélhetSen egy 1j cselekedetet vezetnek be (1d. 3. dbra):

,...tényleg Amszterdamban is el6fordult, hogy a 1anynak beszdlt egy fit az utcan, egy
tok ismeretlen férfi, és a lany elkezdett futni utina,....”

,»...az akkori baratn6mmel, vagy hat ismerds kislannyal, azt hiszem Zsuzsinak hivtak,
kitalaltuk, hogy felmaszunk egy maszokara, egy ilyen haz alakt méaszoka volt, és sike-
rillt a legtetejére felmasznunk...”
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2 Intex - Current Language Is Hungarian - [eredmény.grf]
ﬁ Text DELA FSGraph  Lexicon-Grammar  Edit  Windows Info

/ <elmegy =]} [<vniE-

<atleerilId>
<keeril >
<eredmétyezhl=
<elérd= <eredmény=>
<reagal M= <limenetel>
=megvaltonic > <kévetkermeny=
<megtapasztal W= <tamlsig>
<tapasztal W=
<elutasithd>
<sikeril =
<megtalal >
<liderulId>
<ggszetdrichd=>
<lemond:Id>
<megall >
“juthd>

<azdta>

<yé gup

<leszh= <Ivolna=

<kellett= <|volias [%

3. abra: Eredmény tipusii oksagi viszonyt azonosit6 graf

A keresett szavak tilnyomo részben igék, melyek mult idejti, nem feltételes modu alak-
ban fordultak el a korpuszban (példaul kideriilt, sikeriilt); emellett szemantikailag spe-
cifikus f6nevek (példaul eredmény, tanulsdg), valamint néhiny funkcidszé (példaul
azota, kellett).

,,...nem vettek fel elsére az orvosira, igy elmentem dolgozni n6vérként.”

,,» Talan az utobbi id6kbdl az egyik legrosszabb torténet a fiammal kapcsolatban, ami-
kor annak ellenére, hogy nem volt neki engedélyezve, az aut6t kivitték, elmentek fu-
rikazni, fGtengelyesre hajtottak, j0 par ezer forintba kertilt, ez par évvel ezeldtt for-
dult els.”

Az ‘elment’+{0névi igenév-szerkezet el6fordulasi jellegzetessége, hogy az eredmény ti-
pusu okségi viszony részeként egyes esetekben a kiindul6 eseményt (2. példa), méaskor
a kovetkezményt (1. példa) jelzi. Az alabbi példa azt mutatja, hogy a rossz talalatok
strukturélisan a torténet bevezetd részében (szetting) fordultak eld.
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*,,Volt egy kirdndulas, ami nagyon negativ eredménnyel zarult, ugyanis apaék elmen-
tek vadaszni, ¢s a higommal, ez télen volt, ez Szabolcs megyében tortént, és ott na-
gyon ritka a domb, és volt egy nagy domb, és vittilk a szankodt, és a hugommal
szankoztunk...”

Trabasso és van den Broek modellje arnyalt képet ad a lehetséges oksagi kapcsolatok
tipusairol, jelen célkitlizésiink szempontjabol azonban egy altalanosabb kategoria fel-
vétele is hasznosnak latszik, mely pusztan a kauzalis viszony jelenlétére utald kotSsza-
vakat, névutokat, illetve utaldszavakat tartalmazza (1d. 4. abra).

A kutatas jelen stidiumaban ez a robusztus modszer sok olyan oksagi taldlatot tesz
lehetdvé, amelyet a kornyezetében el6fordul6 tartalmas szavak mentén nem tudnénk
azonositani. Az alabbi bekezdés ezt az esetet illusztralja:

,...1gazabol csak ezért maradok még vele, merthogy kollégiumi szobét fizetiink itt
ketten, harom helyeset, és nem is lenne nagyon értelme igazabol harom-négy honap-
ra kilépni ebbdl...”

'}'ﬂ Intex - Current Language Is Hungarian - [kitosza.grf (Unsaved)]
E Text DELA F5Graph  Lexicon-Grammar Edit  ‘Windows Info eul=ue]

<tnivel>
<ermiatt>
<tniatt>
<wegett>
<evégett>
<avegett>
<kovetkeztében>
<kifolydlags
<ugyanis>
<hiszen=
<armiatt>
<merthogy>
<mivelhogy=
<egyrésgt=
<MASTESEL>

4. abra: Az oksagi viszony jelenlétére altalanossagban utal6 szavak
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VI. Melléklet
T4jékoztatd €és nyilatkozat a filmnézés kozbeni
gondolkodasi folyamatok vizsgalatahoz

A gondolkodasi folyamatok vizsgalatanak célja az adott inger feldolgozasanak, megér-
tésének feltérképezése. A gondolkodasi vizsgalatokban a vizsgalati személynek kiilon-
b6z6 nehézségli feladatokat adnak, és azok megoldasabdl, illetve hangos gondolkodas
esetén az igy kapott jegyz6konyvekbdl kovetkeztetnek az elmében zajlé folyamatokra.
Ezekkel a modszerekkel a gondolkodas jellegzetességeit, I€péseit lehet felmérni. Jelen
vizsgalatban ezek mellett a gondolkodasnak a személyiséggel, illetve a tapasztalatokkal
valo Osszefiiggéseit is vizsgaljuk. A fenti vizsgalatoknak kéaros kovetkezménye nincs.

Alulirott.......coceeveieiennnns hozzajarulok, hogy az E6tvos Lorand Tudoményegyetem,
a Pécsi Tudoményegyetem, valamint a Szegedi Tudomanyegyetem kozos vizsgalataiban
2009........... ho ..... napjan részt veszek.

Kijjelentem, hogy a vizsgalat céljarol és jellegérdl kielégito tajékoztatast kaptam. A vizs-
galatokhoz val6 hozzajarulasomért anyagi ellenszolgéltatast sem €n, sem hozzatarto-
z6m nem kapott.

Tudomasul veszem, hogy a kisérletben altalam valasztott jelige alatt szerepelek, igy koz-
vetlen azonositasomra alkalmas személyi adatokat nem tartalmaz a vizsgalat. Hozzaja-
rulok, hogy a vizsgalat soran felvett, azonositasdra nem alkalmas adatok mas kutatok
szamara is hozzaférhetdek legyenek.

Tudomasul veszem, hogy a vizsgélat jellege megkivanja az elhangz6 informaciok elekt-
ronikus rogzitését, és szo szerinti leirasat, ezek kutatasi céla felhasznalasdhoz hozzaja-
ruldasomat adom.

Tudomasul veszem, hogy a vizsgalati adatok kutatasi és nem diagnosztikai célokat szol-
ganak, ilyen jellegli szakvéleményre a vizsgalatok elvégzését kovetGen igényt nem ta-
masztok.

Budapest, 2009. ..............oeeei ho............ nap

alairas
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VII. Melléklet
T4jékoztatd €s nyilatkozat a személyiség
tobb szempontu vizsgalatahoz

A személyisé€g vizsgalatok célja az emberek tulajdonsagainak, jellegzetes valaszainak,
emlékeinek feltérképezése s egyediségiik, vagy éppen jellemzs kategoriaba tartozasuk
megallapitasa. A személyiség vizsgalatokban a vizsgélati személynek példaul an. 6njel-
lemz6 kérddiveket adnak, melyekben szokdsairol, vilaglatasarol, véleményérol kérde-
zik, és azok megoldasabol kovetkeztetnek a kitoltd személyiségére. Mas esetben élete
eseményeirdl kérdezik, hogy az elhivott emlékek rajzoljak ki az egyedi élményeket,
gondolkodasmodot. A fenti vizsgalatoknak karos kovetkezménye nincs.

Alulirott.......c.cooeveiennen. hozzajarulok, hogy az E6tvos Lorand Tudoményegyetem,
a Pécsi Tudoményegyetem, valamint a Szegedi Tudomanyegyetem kozos vizsgalataiban
2009........... ho ..... napjan részt veszek.

Kijelentem, hogy a vizsgalat céljardl és jellegérdl kielégito tajékoztatast kaptam. A vizs-
galatokhoz val6 hozzajarulasomért anyagi ellenszolgéltatast sem én, sem hozzatarto-
z6m nem kapott.

Tudomasul veszem, hogy a kisérletben altalam valasztott jelige alatt szerepelek, igy koz-
vetlen azonositasomra alkalmas személyi adatokat nem tartalmaz a vizsgélat. Hozz4ja-
rulok, hogy a vizsgalat soran felvett, azonositdsara nem alkalmas adatok méas kutatok
szamara is hozzaférhetdek legyenek.

Tudomasul veszem, hogy a vizsgalat jellege megkivanja az elhangzo informaciok elekt-
ronikus rogzitését, és szo szerinti leirasat, ezek kutatasi célu felhasznalasahoz hozzaja-
rulasomat adom.

Tudomasul veszem, hogy a vizsgalati adatok kutatasi és nem diagnosztikai célokat szol-
ganak, ilyen jellegli szakvéleményre a vizsgalatok elvégzését kdvetden igényt nem ta-

masztok.

Budapest, 2009. ........c.cocenenenn. ho............ nap

alairas
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VIII. Melléklet
A filmbefogadas kézbeni gondolkodasi folyamatok
A kutatds menete (instrukciok)

Els6 alkalom (a film hosszatol fiiggen kb. + 1 6ra):

1. Olyan esztétikai, pszicholdgiai kutatast végziink, melyben a filmnézés kozbeni gon-
dolkodasi folyamatokat vizsgaljuk. Kérjiik, hogy minden a film cselekményével kapcso-
latos kérdését, kovetkeztetését €s gondolatat mondja ki valogatis nélkiil a felmeriilés
pillanatéban, és rogzitse az Onnél levé diktafonon!

Kiprébalashoz, gyakorlashoz 5 perces révidfilmet vetitiink Onoknek.

A film el6tti kozvetlen instrukcio:

A hangos gondolkodas, a film cselekményével kapcsolatos kérdések, kovetkeztetések és
gondolatok kimondésa szokatlan és faraszt6 lehet, de a vizsgalat szempontjabol kiillono-
sen fontos, hogy az egész film sordn ugyanazzal az intenzitassal végezze a feladatot!

2. A film vége utan rovid sziinet, majd adatlap kitoltése

Jelige:

Eletkor:

Iskolai végzettség:

Foglalkozas (vagy kar és szak):
Nem:

Miutan megnézte a filmet, arra kérjiik, hogy irasban valaszoljon a kovetkez6 kérdésekre:
a) irja le a filmben abrézolt torténetet!
b) Volt-e a cselekménynek olyan része, amit nem értett? Ha igen, kérjiik, hogy irja le,
mi volt az!
c) Kérjiik, hogy irja le, ami leginkabb megragadta a filmben!

Masodik alkalom (kb. 1,5 éra):

3. A film megnézése utan mostanaig eszébe jutott-e ) kérdés, kovetkeztetés vagy
gondolat a film cselekményével kapcsolatban? (magndval rogziteni)

4. Ha az els6 alkalommal volt a cselekménynek olyan része, amit nem értett, mostan-
ra megértette-e?
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5. Elettorténeti interji-kérdések:

»2Most a sajat életébdl fogunk torténeteket kérdezni. Mesélje el ugy, ahogy atélte
Oket! Lehet6leg minél részletesebben €s kerekebben!”

a) Szeparécio, veszteség: Mondjon el egy olyan emléket, amikor valami fontos dolog-
ban veszteség érte!

b) Teljesitmény: Most mondjon el egy olyan eseményt, amelyben egy teljesitményére
nagyon biiszke volt, nagy elégedettséggel toltotte el, egy olyan sikert, amire nagyon szi-
vesen gondol vissza.

c) Megoldatlan konfliktus: Most mondjon egy olyan torténetet az életébsl, amirdl azt
gondolja, hogy most biztosan masképp csindlna!

6. + adatok és tesztkitoltés (Munkamemoria feladatok, BFQ, Ko6tddés kérdoiv,
Antonovsky Koherencia-érzék, Kontrollhely Kérddiv)

Ezekre a kérdésekre nem kotelezd vilaszolnia:
Hany 6rat aludt az elmualt 24 6raban?..........coceeeenenenne.

Serkentd vagy kéabitd hatasu szert szedett-e az elmult 48 6raban (kavé, drog, tea, gyogy-
szer)?

Volt-e mar olyan jellegii pszichés problémaja, ami korhazi kezelést igényelt?

Atélt-e mar pszichotikus allapotot?

Itt rovid szinet.

7. Vers-befogadas: Kérjiik, olvassa el a kovetkezd verset, és mondja el, hogy mi jut r6-
la eszébe? On szerint mirdl sz6l a vers? (Ha a személy nem emliti, a vers hangulatéra,
illetve, hogy tetszik-e neki a vers, rdkérdezni)

8. Elettorténeti interji-kérdések 2.:

a) ,,Most ismét a sajat életébdl fogunk torténeteket kérdezni.” Kérem, mesélje el az
els6 emlékét, ami a versrdl eszébe jut!

b) Véaratlan esemény: Most egy olyan torténetet mondjon el, amikor valamilyen el§-
re nem lathatd, varatlan esemény tortént az €letében!

c) Végiil gondoljon valakire, aki fontos maganak, és mondjon vele kapcsolatban egy
jO, meg egy rossz torténetet. A 2 torténet szolhat ugyanarrdl a személyrdl, de ha gon-
dolja, mas-mas maganak fontos emberekrdl is.



269

IX. Melléklet

A mult nélkiili ember c. filmre adott kauzalis valaszok Osszefiiggései
személyiség-, illetve kognitiv valtozokkal

Az egyes szovegtipusok dsszefiiggései a személyiség- és kognitiv viltozokkal.
A tdbldzatban a legaldbb 5%-os szinten szignifikdns egyiittjdrasokat tiintettiik fel.

10. Tabldzat

A vizsgalt szovegek kauzilis kategoridi Tesztek T Elettorténeti epizédok'” r
Online El6zmény Jelentésteliség 0,527
film- (S0OC)
kommentéarok
Kovetkezmény Nyitottsag az j 0,501
tapasztalatokra (BFQ)
Szerz6i szandék ECR-R Szorongas 0,53
Osszkauzalitds Varatlan -0,491
Filmtorténet El6zmény Pontossag (BFQ) 0,614
Osszefoglalas
Lelkiismeretesség 0,541
Kovetkezmény Egyiittmiikddés 0,466
Osszkauzalitas Versre emlék 0,469
Versértelmezés El6zmény Kitartas (BFQ) 0,51
Lelkiismeretesség 0,475
Jelentésteliség (SOC) 0,522
Kovetkezmény Udvariassig (BFQ) 0,521 Veszteség 0,515
Mashogy 0,468
Cél Dinamizmus (BFQ) -0,461 Siker 0,469
Egyiittm{ikodés -0,457
Erzelmi stabilitds -0,551
Osszkauz Veszteség 0,511
Fontos_
Személlyel_rossz | 0,592
Versre emlék Cél Egyiittmiikodés (BFQ) 0,504 Veszteség 0,6
Udvariassig 0,456
Baratsagossag 0,523
Pontossag 0,581 Varatlan 0,47
Lelkiismeretesség 0,476 Fontos_
szemellyel rossz 0,661
Kovetkezmény Pontossag (BFQ) 0,608 Veszteség 0,473
Lelkiismeretesség 0,487 Varatlan 0,541
Fontos_
) szemellyel rossz 0,525
Osszkauzalitas Egyiittmiikodés (BFQ) 0,461 Varatlan 0,513
Baratsidgossag 0,487
Pontossag 0,619 Fontos_
szemellyel rossz 0,558
Lelkiismeretesség 0,478

1% Csak az azonos kauzalis kategoriak dsszefiiggéseit vizsgdltam a kiilonboz6 szovegtipusokban.
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X. Melléklet

Tajékoztato €s nyilatkozat
a filmnézés kdzbeni gondolkodasi és érzelmi folyamatok vizsgalatdhoz

A gondolkodasi folyamatok vizsgalatanak célja az adott inger feldolgozasanak, megér-
tésének feltérképezése. A gondolkodasi vizsgalatokban a vizsgélati személynek kiilon-
b0z6 nehézségli feladatokat adnak, és azok megoldasabdl, illetve hangos gondolkodas
esetén az igy kapott jegyz0konyvekbdl kovetkeztetnek az elmében zajlo folyamatokra.
Ezekkel a mddszerekkel a gondolkodas jellegzetességeit, 1épéseit lehet felmérni. Jelen
vizsgalatban ezek mellett a gondolkodasnak a személyiséggel, illetve az érzelmekkel
valo Osszefiiggéseit is vizsgaljuk. A fenti vizsgalatoknak karos kdvetkezménye nincs.

ATUHTOtE . e hozzajarulok, hogy az Eotvos
Loérand Tudoményegyetem, a Pécsi Tudomanyegyetem, valamint az MTA Pszichologiai
Kutatointézet kozos vizsgalataiban 2010........... ho ..... napjan részt veszek.

Kijelentem, hogy a vizsgalat céljarol és jellegérdl kielégits tajékoztatast kaptam. A vizs-
galatokhoz vald hozzédjarulasomért anyagi ellenszolgaltatast sem én, sem hozzatarto-
zOm nem kapott.

Tudomasul veszem, hogy a kisérletben altalam valasztott jelige alatt szerepelek, igy koz-
vetlen azonositasomra alkalmas személyi adatokat nem tartalmaz a vizsgélat. Hozz4ja-
rulok, hogy a vizsgalat soran felvett, azonositasra nem alkalmas adatok mas kutatdk
szamara is hozzaférhetdek legyenek.

Tudomasul veszem, hogy a vizsgélat jellege megkivanja az elhangzé informaciok elekt-
ronikus rogzitését, és szo szerinti leirdsat, ezek kutatasi céla felhasznalasahoz hozz4ja-
ruldsomat adom.

Tudomasul veszem, hogy a vizsgilati adatok kutatasi és nem diagnosztikai célokat szol-
géalnak, ilyen jellegii szakvéleményre a vizsgalatok elvégzését kovetden igényt nem ta-
masztok.

Budapest, 2010. .........c.cooeennnt. ho............ nap
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XI. Melléklet

A filmbefogadas kozbeni gondolkodasi €s érzelmi folyamatok
A kutatas menete (instrukciok)

1. csoport: 2009-es instrukcié (csoportonként kb. 1,5-2 ora)

Olyan esztétikai, pszicholdgiai kutatast végziink, melyben a filmnézés kdzbeni gondol-
kodasi folyamatokat vizsgaljuk. Kérjiik, hogy minden a film cselekményével kapcsola-
tos kérdését, kovetkeztetését és gondolatat mondja ki valogatas nélkiil a felmeriilés pil-
lanatéban, és rogzitse az Onnél levé diktafonon!

Kiprobalashoz, gyakorlashoz 5 perces rovidfilmet vetitiink Onéknek.

A film el6tti kozvetlen instrukcio:

A hangos gondolkodas, a film cselekményével kapcsolatos kérdések, kovetkeztetések és
gondolatok kimondasa szokatlan €s faraszto lehet, de a vizsgilat szempontjabol kiillono-
sen fontos, hogy az egész film soran ugyanazzal az intenzitassal végezze a feladatot!

2. csoport: tag instrukcio

Olyan esztétikai, pszicholdgiai kutatast végziink, melyben a filmnézés kozbeni gondol-
kodasi, érzelmi folyamatokat vizsgaljuk. Kérjiik, hogy mindent mondjon ki valogatas
nélkil a felmertilés pillanataban, ami a filmmel kapcsolatban természetes médon meg-
jelent Onben, és rogzitse az Onnél levs diktafonon! Ez lehet kérdés, barmilyen kom-
mentar, érzelmi allapot, kdvetkeztetés, személyes emlék, vagy akar testi reakcio is.

Kiprobalashoz, gyakorlashoz 5 perces rovidfilmet vetitiink Onéknek.

A film el6tti kozvetlen instrukcio:

A hangos gondolkodas, a filmmel kapcsolatos gondolatok és érzések kimondésa szo-
katlan és faraszto lehet, de a vizsgalat szempontjabadl kiilonodsen fontos, hogy az egész
film soran ugyanazzal az intenzitassal végezze a feladatot!

3. csoport: legsziikebb instrukcio:
Olyan esztétikai, pszicholdgiai kutatast végziink, melyben a filmnézés kézbeni gondol-

kodasi folyamatokat vizsgéljuk, kiemelten a filmesemények kozott 1étrehozott oksagi
kapcsolatokat. Oksagi kapcsolat alatt értiink minden olyan kovetkeztetést, ami egy
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adott eseményt kapcsol Ossze az el6zoekkel, vagy annak kdvetkezményeit keresi, illet-
ve a szereplOk vagy a rendezé céljainak, szandékainak megértésére iranyul. A filmné-
zés folyaman ezek a kovetkeztetések gyakran kérdés forméjaban fogalmazodnak meg:
Miért tortént ez és ez, a fGszerepld vajon miért csinalt valamit, és mi fog most tortén-
ni? Kérjiik, hogy minden a filmnézés kozben természetes médon Onben felmeriils
szandékra, el6zményre €és kovetkezményre vonatkozo gondolatot, feltételezést, kérdést
mondjon ki valogatas nélkiil a felmeriilés pillanataban, és rogzitse az Onnél levé dikta-
fonon!

Kiprobélashoz, gyakorldshoz 5 perces révidfilmet vetitiink Onoknek.

A film el6tti kozvetlen instrukcio:

A hangos gondolkodas, a film cselekményével kapcsolatos kérdések, kovetkeztetések és
gondolatok kimondasa szokatlan €s faraszto lehet, de a vizsgalat szempontjabol kiilono-
sen fontos, hogy az egész film sordn ugyanazzal az intenzitassal végezze a feladatot!
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XII. Melléklet
A filmbefogadas kozbeni
gondolkodasi €s érzelmi folyamatok

Adatlap
Jelige:
Eletkor:
Nem:
Iskolai végzettség: szakkozépiskola, gimnazium, féiskola, egyetem
Foglalkozas (vagy kar és szak):

A kisérlet pontos id6pontja: 9 éra 11 é6ra 13 6ra

Miutdn megnézte a filmet, arra kérjiik, hogy irdsban valaszoljon a kdvetkez6 kérdésekre:

a) Irja le a filmben 4brazolt torténetet olyan részletesen és kereken, amennyire tudja!
b) Volt-e a cselekménynek olyan része, amit nem értett? Ha igen, kérjiik, hogy irja le,
mi volt az!

¢) Volt-e a filmben olyan rész, jelenet, ami kiilondsen tetszett/nem tetszett Onnek?
Ha igen, kérjiik, irja le!

d) Kérem, mesélje el az els6 emlékét a sajat életébdl, ami a filmrdl eszébe jut! Lehe-
t6leg minél részletesebben és kerekebben, ugy, ahogy atélte!

e) Kérjiik, irja le, hogy On szerint milyen jelent&s érzelmi 4llapotokat élt 4t a fGsze-
repl6 a film soran!

f) Kérjiik, irja le, hogy Onben milyen érzelmek keletkeztek a film sordn! A film me-
lyik jelenetéhez kapcsolddtak ezek az érzelmek?
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XIII. Melléklet
A filmnézés elott
és utan kitoltott érzelmi skala

JELIGE:

Az itt szerepld allitdsok az On aktudlis érzelmi 4llapotanak megitélésére vonatkoznak.
Mivel egyszerre tobb érzés is kavaroghat benniink, kérem, hogy mindegyik feldl itélje
meg egy hétfoku skalan, hogy a jelenlegi pillanatban atéli-e. Ha pontosan ez az érzés
jellemzi Ont, akkor az 7-est karikdzza be, ha egyéltaldn nem jellemzi, akkor az 1-est ka-
rik4zza be, a kettd kozott pedig az alabbiak szerint.

Egyéltalan Inkabb Kicsit Kozepesen | Nagyjabol Eléggé Teljesen

nem jellemzd nem jellemzd jellemz6 jellemz6 jellemz6 jellemz6 jellemz6

ram ram ram ram ram ram ram

1 2 3 4 5 6 7

1. Viddmnak érzem magam. 1 2 3 4 5 6 7
2. Nem érzek magamban elég energiat. 1 2 3 4 5 6 7
3. Kellemes fesziiltséget érzek. 1 2 3 4 5 6 7
4. Enyhe aggodalmat érzek. 1 2 3 4 5 6 7
5. Meg vagyok illetGdve. 1 2 3 4 5 6 7
6. Szomoru vagyok. 1 2 3 4 5 6 7
7. Nagy megrazkodtatds utani nyugalmat érzek. 1 2 3 4 5 6 7
8. Dertis vagyok. 1 2 3 4 5 6 7
9. Szorongast élek at. 1 2 3 4 5 6 7
10.  Elégedettnek érzem magam. 1 2 3 4 5 6 7
11.  Félelmet érzek. 1 2 3 4 5 6 7
12.  Ingeriiltnek, dith6snek érzem magam. 1 2 3 4 5 6 7
13.  Unatkozom. 1 2 3 4 5 6 7
14.  Szégyent, biintudatot élek at. 1 2 3 4 5 6 7
15. Nyugalmat érzek. 1 2 3 4 5 6 7
16.  Tirelmetlen vagyok. 1 2 3 4 5 6 7
17.  Teljesen masok az érzéseim: 1 2 3 4 5 6 7
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XIV. Melléklet
Eltérd szerkezeti koherencidju filmekre adott
kauzalis valaszok Osszefiiggései személyiség-,
illetve kognitiv valtozokkal

14. Tabldzat:
Az egyes szovegtipusok Osszefiiggései a személyiségvaltozokkal.
A téblazatban a legaldbb 5%-os szinten szignifikdns egytittjarasokat tiintettiik fel

A vizsgalt szovegek Tesztek r Online Film2 Mis tipusu torténet
kauzalis kategoridi Kommentér'” (6f, emlék)
Online El6zmény Nyitottsag (BFQ) 0,600 0,828 Film1torténet_of:
Film1 Film1_hataséara_ -0,536 0,836
Kommentar Negativ_érzelem_
valtozas
Kovetkezmény 0,902 Film1torténet_of:
0,650
Cél Nyitottsag 0,533 0,938 Film1torténet Of:
0,701
Kovetkeztetés | Emocionalis 0,534 0,693
kontroll(BFQ)
Nyitottsag 0,517
Osszkauzalitas | Nyitottsag 0,584 0,916 Film1torténet_of:
0,662
Film1- Koévetkezmény | Kapcsolati 0,998
torténet 6f szorongas
(ECR-R)
El6zmény Film1_hatasara_ 0,548
Negativ_érzelem_
valtozas
Cél Empétias torodés 0,518
(IRI)
Osszkauzalitas | Film1_hatdsara_ 0,557
Pozitiv_érzelem_
valtozés
Filml emlék | Cél Impulzus- 0,808
Kontroll (BFQ)
Kovetkezmény | Film1_hatdsara_ 0,736
Pozitiv_érzelem_
valtozas

1% Csak az azonos kauzalis kategoridk osszefiiggéseit vizsgaltam a két filmre adott online kommentarokban.
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Online Kovetkezmény | Nyitottsag 0,548
Film2
Kommentar | Cél Nyitottsag 0,711
Kovetkeztetés | Nyitottsag az uj
tapasztalatokra
(BFQ)
Osszkauzalitds | Nyitottsag 0,686
Film2- El6zmény Baratsidgossag —-0,902
torténet (BFQ)
of
Udvariassag 0,944
Nyitottsag az j -0,835
tapasztalatokra
Cél Egyiittm{ikodés -0,651 Film2_Emlék: 1
(BFQ)
Kovetkezmény | Kapcsolati 0,998 Film1torténet of: 1
szorongas
Film2_ Kovetkezmény | Perspektiva- 0,711
emlék felvétel (IRI)




