BEKES VERA A.

A TRAUMA REPREZENTACIOJANAK VALTOZASAI
HOLOKAUSZT -NARRATIVAKBAN

PHD DISSZERTACIO
2008.JUNIUS

PECSI TUDOMANYEGYETEM
BOLCSESZETTUDOMANYI KAR
PszICHOLOGIAI DOKTORI | SKOLA
ELMELETI PSZICHOANALIZIS PROGRAM
TEMAVEZET O: DR. EROSFERENC



TARTALOM

Bevezetés 5

A HOLOKAUSZT -TRAUMA

A Holokauszt-trauma és a Holokauszt-szindroma 7
A masodik generécio 13

A harmadik generacio 21

A Holokausztra valé emlékezés és a Holokausztrol haligatas 21
Az eredmeények kiterjeszthietege, poszttraumas f&glées 26

A TRAUMA FOGALMANAK TORTENETE , ELMELETEK

A mai traumafogalomdébb pszichologiai ézményei 30
Trauma és PTSD 33
Holokauszt-trauma és PTSD 37
Komplex poszttraumas stressz zavar 37
Mai traumafelfogasok 39

A traumafogalom kiszélesedése 41
Tarsadalmi és kulturalis trauma 44

A trauma mint metafora, a Holokauszt-trauma 46
Pszicholdgia és trauma: PTSD, kognitiv és inforidf@tidolgozasi modellek 47

TRAUMAELMELETEK — A POSZTTRAUMAS STRESSZ ZAVAR ELMELETEI

Tarsas-kognitiv elméletek 49
Tanulaselméletek 54
Informacio-feldolgozasi elméletek 56

Pszichobiologiai modellek: kédgreprezentacido-elmélet — a disszocialt emlékek 58

TRAUMAEMLEKEZET ES NARRATIVA

Onéletrajzi emlékezet és traumaemlék 61
A traumaemlékek jellendi 70
Traumaemlékek és trauma-narrativak 78
Erzékszervi benyomasok és érzelmek a trauma-naibeaii 82
Inkoherencia a trauma-narrativaban: szervezetlefisggnentacio,
komplexitas 85
Toredezett idbeli kontextus 105

En-referencia a trauma-narrativaban 108



HOLOKAUSZT -NARRATIVAK VIZSGALATA 124
Agencia 129
Kognitiv folyamatok 139
Kauzalitas 140
Hipotézisek 143

EREDMENYEK
Agencia: a cselekik és elszenveik megjelenése a szdvegekben 145
A kognitiv folyamatok megjelenése a szovegekben 158
Kauzalitas megjelenése a szovegekben 159

OsSzEGZES 164

MEGBESZELES 167

VEGKOVETKEZTETESEK 174

Mellékletek 177

Irodalomjegyzék 198



KOSZONETNYILVANITAS

Itt mondok kdszOnetet —

Ehmann Bedanak, konzulensemnek hasznos tanacsgai@rtyarom szévegbazis
0sszehasonlitdsanak otletéért,

Erés Ferencnek, témavesainek segitségéért és a Holokauszt-tiklél
leszarmazottaival késziilt interjuk anyaganak retefsemre bocsatasaért,

Kdénya Anikénak az dnéletrajzi emlékezettel kapdealarodalmak 6sszegjtésében
nyujtott segitségéért,

Ve 24

a Centropa készséges munkatarsainak az interj@aférhebvé tételéért.



BEVEZETES

A Holokauszt tul&ivel kiterjedt pszicholdgiai irodalom foglalkozikennek
tulnyomd része az atélt dldoztetések okozta trautm@dszu tava rombol6é hatasait
elemzi. Az utébbi évtizedekben azonban egyre tobkerdték vizsgalni a tulék
Holokauszt utani életét és személyiségét, fuggétlanmult okozta sériléséktvagy
zavaroktol (pl. Nathan, 1990; Felsen, 1998.) Aenlkutatasok a Holokauszt destruktiv
hatasanak elismerése mellett ramutattak a kérde=ei@stségére; arra, hogy a tékel
jelents része, bar a Holokauszt szdrs§gének emléke alapven meghatarozé marad
szamukra, képes kielégiérzelmi kapcsolatokat Iétesiteni és fenntartanhitgljesiteni a
munkaban, és elfogadhatd sAingst sokszor 6romteli életet élni (Suedfeld és mtsai,
1998).

Hasonloan Osszetett a traumarol szol6 beszamoldégé. Egyféll a trauma
emléke alapvéen nem narrativ formaban reprezentalodik (Van delk s Van der
Hart, 1995), azaz a tuteélképtelen szavakba onteni, ami vele tértént — aniea
torténetek igy voltaképpen ,pre-narrativak” (Madljc1988). Klinikai vizsgalatokban
azonban mégis kozponti szerepet kap a traumatipmsrtalat torténete, és a
Holokauszt alatt atélteél, bar kulonbo# okok miatt sokan nem képesek beszélni,
szamos tulél beszamol, akar a csaladjuknak, akar interjut katatoknak.

Sajatos ketiség van tehat jelen: a Holokauszt feldolgozhatafiga és a talék
tovabbélése-boldogulasa, a trauma elbeszélhetéfjenss mégis-elbeszélése. Ennek a
kettbsségnek a megértésére egyre tobb elemzés széketlkjelen dolgozattal magam is
ezekhez a kutatdsokhoz szdndékozom hozzjarulni.

Vizsgalatomban oral history jellegi dokumentumokat vizsgalok a
szOvegelemzés modszerével. A Holokauszt-kutatasimanehhez hasonlé narrativ
megkozelités, csakiugy mint egyaltaldn a kvantitatidatelemzés, meglelisén
szokatlan. A vizsgalat kozponti kérdése az ageraigly eleddig felderitetlen tertlet
nem csak a Holokauszt, de a trauma-narrativak&sdbtin altalanossagban.

Mindez érthet, hiszen a trauma hatasainakéstarban érzelmi jeleisége van,
és megfigyelhét valtozasokat a viselkedésben okoznak. A traumahtizviszonyulas,
annak évekkel-évtizedekkel Kdxbi ertékelése és értelmezése nehezen néefbeek a
megfigyelhed viselkedésnél sokkal finomabb és arnyaltabb jélgaek, amelyek
tudomanyos vizsgalat helyett inkabb a pszichotékapntim vilagaban kertlnek
elemzésre. A mobdszertani megkdzelités hasonlo oldgiloldali: a kvantitativ
megkozelitéssel elvész az egyes esetek egyediségegiazo dramaisaga.



Jelen vizsgalat elsorban arra a folyamatra 6sszpontosit, amelybemean,
megtapasztalt tapasztalat” (Browne, 1990), a traeamktke az arrdl szol6 narrativaban
megjelenik, reprezentalodik. A Holokauszt-narrativharom idpillanatban és
haromféle elbeszé&l helyzetben hasonlitom 6ssze: a Holokausztot Kovet
beszamoldkat, majd a hatvan évvel dtds, a talébk altal elmondott beszamoldkat,
valamint a tul@k gyermekei, a masodik generacio elbeszéléseitnhitmm 0ssze. A
harom szodvegbazis 0sszehasonlitAsanak Otlete igFgdetEhmann Beatdl,
konzulensendl szarmazik, akinek ezt ezuton is készénoém.

Jelen munkanak keés célja van. Egyrészt atfogd képet kivan nyujtamna
traumafelfogasokrél, valamint elvégezni a traumaatavak még gyerekcijpen jard
kutatdsainak 6sszehasonlitd elemzését. Masrészahisz kivan jarulni a trauma-
narrativak vizsgalatdhoz, és egy lényeges, am adldanyagolt terlletet allit vizsgalata
kozéppontjaba. Mindehhez pedig egy Uj szovegelemzédszert dolgoz ki.

A dolgozat el§, elméleti részében @zor attekintem a Holokauszt hosszu tavu
traumatizald hatasaival kapcsolatos ismereteinket, Holokauszt szindrémaval
kapcsolatos nézeteket, és e nehéz orokségnek laktlszarmazottainak életében
bet6ltott szerepét. A trauma fogalmat ezutan seblesperspektivaba helyezve,
attekintem a fogalom valtozasait a pszicholdgiabaalamint mai jelentésének
kilonbo®d aspektusait. A trauma fogalmanak kontextusba kége utan a
traumaemlékek kérdéskoéér szandékozom oOsszefoglalé képet nydjtani, majd
részletesen bemutatom a trauma-narrativak vizegélasz6lé beszamoldkat, kilonos
hangsulyt fektetve ezek modszertani aspektusaira.

A dolgozat masodik felében a sajat vizsgalatomatatom be, amelyben a
Holokauszt-reprezentacio  véltozasait vizsgalom azréla sz6l6 narrativak
szovegelemzéseén keresztil. Ennek soran az ageataaint a kognitiv feldolgozottsag
mutatoi alapjan kovetkeztetek a szeb&pl a kauzalitdas és az események
reprezentacidjanak jellegzetes valtozasaira.



A HOLOKAUSZT -TRAUMA

Holokauszt-trauma és Holokauszt-szindroma

Amikor véget ért a masodik vilaghabord, az addigzigholdgiai ismeretek
alapjan nem feltételezték, hogy az atélt tldozedésk hosszu tavon megmutatkozo
kovetkezményei lesznek. Ugyint, hogy a felszabadulas utan a sebek szép lassan
begydgyulnak. A tulék 0j életik megteremtésének sokkalta sidigiet problémai
mellett nem Kkerestek lelki panaszaikra segitséget, szakemberek pedig a
hasonlithatatlan borzalom kezelésében nem tamasaitall ebdeik tapasztalataira,
nem volt kitaposott 6svény sem a kezeléshez, sémtatdshoz. Ennél is fontosabb
azonban az, hogy a medgfigyelt pszicholdgiai hatasekezen voltak beillesztiét
abba, ami az addig uralkod6 pszicholégiai elméletidpjan elvarhato lett volna. Az
elsy vilaghaboru tapasztalatai alapjan mar beszéltekamgraumas, illetve harctéri
neurozisrol, de ugy vélték, hogy ennek tinetei aurtra bekdvetkezését koden
azonnal kialakulnak, és nemigen szamitottak hos&zd és késleltetetten megjeten
pszicholdgiai tinetek falhésére.

A Holokauszt-tulédk tapasztalataival és azok kébi hatdsaival foglalkozé
frasok ebszor az 1950-es években lattak napvil&gotEzek nagyrészt
pszichoanalitikusok sajat, az uldoztetések aldttie@ayei6l irott beszamoléi voltak,
majd a ké8bbiekben egyre tobb esetleiras és ezek teoretféent meg. A témaval
ezen kezdeti itkben foglalkozok kdzil Bruno Bettelheim, Victor Rkd, Elie Cohen,
Robert J. Lifton, William Niederland, Judith Kesbemg, Vivian Rakoff és John Sigal
munkai valtak a legismertebbekkeé.

Ugyanakkor a habord utan hosszu évekig mind aékilénind a kuilvilag
erdteljesen héritotta a Holokausztrol valdo beszédetkinthet ez egyfajta
Jlatenciakorszaknak” (Williams és Kestenberg, 193dc¢covy, 1994), amelyre szikség
van ahhoz, hogy kélltavolsag alakuljon ki a tulélés az emlékei kozott, és igy azok
egyaltalan kimondhatova, elbeszétve valjanak.
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varatlanul sok hasonlésagot mutattak, amelyekeiegaszeré igyekezett elméleti
keretbe is foglalni (Eitinger, 19640)lgyanakkor a Holokausztnak a tilite és azok

1 A Holokauszt-szindrémaval kapcsolatos irds erefbethaban megjelent: Békés Ver:Holokauszt-
szindrémaSzombat, 2004. aprilis (XV1/4.).

2 A kutatds egyik ézetes kérdése az volt, hogy ki il “tulélének”: csak az, aki koncentracios
taborban volt, gettéban volt vagy bujkalt, vagy ks akiknek sikerilt még idejekoran elmenekiilngiik
tldoztetés éll? A legtdbb szeiz végill a tulédk tag fogalméat haszndlja, igy a koncentracios w@ler
megjartakon kivil mindenki ide tartozik, akit megtunitak, bujkalnia vagy menekilnie kellett, vagy
esetleg aktivan részt vett az ellenallasban.



csaladjara gyakorolt hatasaval kapcsolatos Aaltalaleirasokban a széikz sajat
kulturalis hatteréll, személyes tapasztalataitdl, intellektualis haggoyatol figgen
gyakran nagyon is elt@relképzeléseket ismertettek (pl. Bettelheim, 198888; Des
Pres, 1976).

Nagyobb szama mintan végzett kutataladat 1954-ben tortént, amikor 120
talélére kiterjed vizsgalat nyoman &tzor allitottdk azt, hogy az élmények fizikai és
pszicholdgiai hatasa a legtdbbeknél korantsem ez ennek alapjan sziletett cikk
allitotta el$ként azt is, hogy a tlinetek gyakran hasonlé mitbdzdavetnek, melyet
osszefoglaldan mint koncentracios tabor szindrasréaertetett. A tiinetek kissé merev
es sematikus leirasa miatt azonban mindez sokaidtirdést és hitetlenkedést valtott
ki, és igy maga az elnevezés sem valt elfogaddabmMeg-Larsen és mtsai, 1952).

A témaban azonban Ujabb és Ujabb vizsgalatok $zkjehajd Niederland azota
szinte klasszikussa valt, kdzel ezer tilzsgalata alapjan irt tanulmanya (Niederland,
1961, 1968) dowt fontossagu lépést jelentett a Holokauszt pszichaldhatasainak
elemzésében. A szérzmegallapitotta, hogy bar a tlnetek sokfélék, ésegyedi
esetekben eltér kombinacidkban és ésséggel jelentkeznek, a legtbbb téiel
viszonylag egységes szindroma jelenik meg. Alapwainas, hogy a tlinetek nem
azonnal, hanem a traumat kdvéfinetmentes itbzak utan, késleltetetten jelennek meg,
majd nem enyhllnek, 66 gyakran efsddnek is. Leggyakrabban szorongas,
ingerlékenység, az Osszpontositas és az emléekexarat, faradtsag, alvaszavarok,
rémalmok és pszichoszomatikus zavarok fordultak @rystal, 1968; Krystal és
Niederland, 1971).

A szorongas, illetve kulonféle fobiak altalaban ismételt tGldoztetést valo
félelemmel kapcsolddtak 6ssze. Sokaknal ezt alvasak kisérték: este féltek elaludni,
majd rémalmokkal teli éjszaka utdn hajnalban fdtak. Az elhtz6dd depressziv
allapotban faradtnak, levertnek és Uresnek éreziggukat. A depressziv allapotokat
gyakran a hozzatartozok elvesztésenek feldolgowtsa tartotta fenn. Az elhtizodo
gyasz a ké&sbbiekben tovabbi problémakhoz vezetett: sokan példéa vartak, hogy
halott baratjuk vagy gyermekik egyszer csak cstakkda Ujra megjelenik. Masok, akik
a szabadulas utan (] csaladot alapitottak, a gyehkmsziletését a nacik kudarcanak él
bizonyitékaként, elégtételként vagy karpoétlaskdtitkémeg, és az Ujszilbttet gyakran
kordbbi csaladjuk valamely odaveszett gyermektagjjhevezték el. E gyermekeket
aztan a szeéit is ovtak, allanddé aggodalomban éltek, és a legissérilésre vagy
betegségre is széls2gesen reagaltak (Bergmann és Jucovy, 1990).

A talélék gyakran visszavonultan éltek és elszigetadk. Mivel a legtobben
nehezen vagy egyaltalan nem voltak képesek szavahkieni az atélt szorfigégeket,
inkdbb nem is vettek részt tarsas tevékenységeltrarllett lintudatban éltek, hogy
mig a tbbbség elpusztulik maguk életben maradtak. Személyes identitasulosudtd



test- és dnképuk megrendilt, a ,mas ember letidral’, a ,mas vagyok, mint a tébbi”
érzese kisérte életiket. S#déges esetekben a koncentracios taborokban fogva
tartottaknal megfigyelt ,Musselmah’vagy ébhalott allapotra emlékeztetkiilsst
oltottek (Herman, 2003) (Ez az allapot az érzések megszsével, valamiféle lelki
bénultsaggaljart, amelyben a foglyok az apétia és a reménysélg olyan mélységébe
suippedtek, hogy a halal gyakorlatilag elkeriilhetete valt. Atdje jellegzetes,
talvilagi, attetss, kisértetszdr, hatborzongatdé benyomast keltett, a latvanyt artdb
lakéi j6l ismertéll)

Szamos esetben megfigyeltek egyfajta katatonoiéicrét (Krystal, 1995), a
kezdeményezés hianyat, illetve automatikus engestedéget, tovabba altalanos érzelmi
bénultsagot, ami 0sszességében automaté-saselkedést eredményezett (Krystal,
1968; Krystal és Niederland, 1971).

Mindezekkel egyutt jarnak tovabba a kognitiv ésekmteti funkciok bizonyos
enyhe zavarai, valamint a kulonféle pszichoszomatipanaszok széles skaldja,
elsssorban az emeédwendszer, illetve az izom- és csontrendszer megbedései.
Ritkabb esetekben kialakulnak hallucinacioval, dspenalizacios érzéssel és
uldoztetéses téveseszmeékkel jard pszichotikusaibéps.

A fenti tiinetek természetesen nem altalanosakegs kizarolag a Holokauszt
taléléinél jelennek meg. A szindroma azonban meglidest gyakran és egységesen
jelentkezett a Holokauszt-tuédnél, am mivel a pszichés zavarok hagyoményos
osztalyozasaba nemigen volt beilleszéhelNiederland ,koncentraciés tabor tiél
szindromanak” nevezte el. Az altala bevezetett [togaés a tlnetcsoport leirasa
meérféldkovet jelentett a Holokauszt pszichologiaidsainak elemzésében.

A 60-as években egyre nagyobb szamban jelentek anfsmptiekhez hasonlo
tinetek6l sz6l6 beszamolok. Az egyik ilyen, 149 tdeédl folytatott vizsgalat szerint a
megfigyeltek 97 szazalékanak még csaknem husztétegkl is szorongasos panaszai
voltak, és allanddéan rettegtek, hogy tavallészeretteik veszélybe kerllnek. 71
szazalékuknak a fogvatartdsukkal kapcsolatban atiééz rémalmaik voltak, &
gyakran azt almodtak, hogy Kddb szlletett gyermekeik is egyutt vannak velik a

%A német Moslem, Musselmannen sz6bél szarmazé kisje Az elnevezés abbél ered, hogy a
taborokban az éhhalal szélén allé, legyengilt foiglyimbolygé mozgasa az imara borulasra
emlékeztetett.

* Hasonl6 allapotot irtak le egyébként a szamos abmat atélt haboris veteranoknal is, akik a
tompultsag és teljes érzéstelenség eme &ides megjelenését maguk kdzott kétezer éves meddés
hivtak.

® “pPsychic numb”, Robert J. Lifton kifejezése, akisbnld jelenséget irt le a Hirosimai atomtamadast
talélok kozott.

® A folyamatos szenvedés és kiszolgaltatottsag kéweében bealld Musselman-allapotot mégeél
fazist Henry Krystal ,robotizacioként” irja le, akorr az aldozat a tilélés érdekében feladja addirgite
vilagnézetét, autondmiajat, Kidtéseit, és kizardlag az életben maradast szolggkiitgeibb feladatok
ellatasara képes. (Krystal, 1978)
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taborban. 80 szazalékukiiftudatot érzett amiatt, hogy életben maradt, mikdzb
baratai meghaltak, és 92 szazalékuk szemrehanyasetamaganak, hogy nem
mentette meg rokonait és baratait (Krystal, 1968).

Az ehhez hasonl6 beszamoldk pszichologus berkelébé&mk eszmecserét és
heves vitakat valtottak ki.. Tul azon, hogy a haggayos pszicholégiai elképzelésekbe
nehezen volt beilleszthieta trauma hatasainak Késmegjelenése, a vita kozponti
témaja a ,koncentracidos tabor t@élszindroma” mint ©Onall6 jelenség vagy
betegségkategoria I1étére vonatkozott; a felvetéai leginkabb azt vontadk kétségbe,
hogy a Holokausztot tulék sokféle tlinetét egyetlen séma koré lehetne remdes
egységes szindromakeént kezelni.

A vitak eredményeképpen szamos séefimomitott elképzelésén, vagy ugy,
hogy a szindroma minimalistabb verziojanak jogssgh mellett érveltek, és példaul
legaladbb egy, a fejfajast, rendszeres rémalmokdepeessziot magaban foglalo ,tdél
triad” letét feltételezték (Porter, 1981), vagy abk a tulék gondolatvilagaban és
érzelmi életében jellegzetes témak, csomopontoltasgagait emelték ki. Masok
ugyanakkor a pszicholégiai tiéékzindroman kivul a tulék jellegzetes habori utani
életvitelét jellemd szocio-politikai ,szindroma” sajatossagait kezdtékzsgalni
(Eitinger, 1980; Hass, 1990).

A kégibbiekben a kép egyre arnyaltabba valt, végil a té&ktadbbsége
egyetértésre jutott abban, hogy bar a szindrémdbatak igen hasznosak mind
diagnosztikus, mind elméleti szempontbol, a gyakbdn az Uldoztetés hosszu tavu
pszicholOgiai hatasait szamos egyeb adottsag pvelien befolyasolja, igy a tulél
gyermekkori élményei, fdjdési torténete, csaladi konstellacidja, érzelmitenéf
elotorténete. Maguk a Holokauszt alatti tapasztalatkmeghatarozéak a kisbi
tinetek kialakuldsaban, igy példaul az, hogy memgig tartott a traumatizacio, a
Holokauszt ideje alatt egyedil vagy csaladjavalataéval volt-e a tulél, taborban volt
vagy esetleg hamis papirokkal bujkélt, a gettbbagyva taborban szemtanuja volt-e
tomeggyilkossagnak, milyen érzelmi tamogatast Kagotaladtdl vagy barataitol.

Egy vizsgdlat tanisaga szerint példaul amig a hagabb ideig koncentracios
taborban ék 50%-anal alakultak ki a trauma hatasara aléiekben pszicholdgiai
zavarok, addig ez az arany a munkaszolgalatosekgestokban vagy mashol bujkalok
kozott ,csupan” 20% volt (Kuch és Cox, 1992).

Alapvethen masképpen reagaltak a torténtekre azon kevakidek a tdborok
aldozataitdl eltéren lehebségik volt valamilyen modon aktivan ellenallni @il

” A Holokauszt-traumaval kapcsolatos hazai kutaté&sdivebben Id. Efs (2005).
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partizanként, vagy illegalitAsban harcolva). A d#s Izraelben ék szamara a
haborudkban valé részvétel szintén megteremtettéapggyaktiv kiizdelem lehéségét,
amit sokan kozuluk az uldoztetés és a zsidok meguesiese elleni harc sikereként
éltek meg (Winnick, 1967).

Henry Krystal (1995) utankodvetéses vizsgalataiisrzex tulébk kérében nem
csak a haborut kowetn, de hosszu tavon (harminc évvel dodgy is magasabb a
morbiditds és mortalitds.Krystal tapasztalatai szerint rdadasul ahelyetigyha
panaszok enyhllnének, elhalvanyulnanak, a koréakledladva feldisddnek az olyan
pszichés problémék, mint a depresszio, a Mulblintudat” (Krystal, 1968), az
alexitimia (Krystal, 1971), az 6romtelenség, tovabba megjaknmszichoszomatikus
betegségek is. Krystal ugy latta, hogy a legtodéld( mivel egyszdren képtelenség
ennyi veszteséget meggyaszolni, végul depresszidds&ilonféle pszichoszomatikus
betegségek alakultak ki naluk, majd viszonylag karéeghaltak (Krystal, 1968). Akik
pedig életben maradtak, folyamatos fajdalmakattékezs csupan néhany kivételes
ember, aki hosszan jart terapidba, vagy valamilygddon a nivészetben ki tudta
fejezni a fajdalmait, volt képes teljesen felépilni

Robert Jay Lifton hasonloképpen azt talélta, hogi&lok gondolati és érzelmi
vilagat 6t b téma hatarozza meg: adehalal-képzet, a jellegzetes ,t@ddintudat”’, a
pszichés bénultsag, a segitség visszautasitaaminalaz értelemért, vagyis a torténtek,
illetve a hatraléy élet értelmének megtalalasaért folytatott haréghi 1980).

A tulélékkel kapcsolatos vizsgalatok nagyban stimulaltgdéenuzamosan folyo
pszicholdgiai traumakutatast. Ennek eredményekégiji#ré nem volt kérdés, hogy az
atelt kualonféle pszichologiai traumak jol korulitbalnetegyuttest alakithatnak ki. A
habordban harcolok, a természeti katasztrofat,ldgpp-szerencsétlenséget talkél a
nemi vagy masfajta észak aldozatainak vizsgélata alapjan lassan ediyénté valt,
hogy az olyan események okozta szorongas, ametyék s személyt vagy egy hozza
kozel allét halalos veszeély fenyegeti, joval a ébgzelmalta utan is megmarad, és
jellegzetes tlinetek kialakulasahoz vezet. Ezek lkdzleggyakoribb a traumatikus
esemény Ujra- és Ujraélése almokban vagy akar ébdestlan emlékbetorések soran, a
megrazkodtatdsra emlékedtethelyzetek és teveékenységek, valamint az ahhoz
kapcsolédd gondolatok, érzések, az azt érinészélgetés kertlése. A traumatizalt

8 Krystal eredményei egyébként a német allam meghix#l a karpétlashoz sziikséges pszicholdgiaia
vizsgéalatokhoz készitett interjukat Holokauszt liik&el, és ezek tanulsagait publikélta szamos cikkben
A haboru utdn 30 évvel a karpétlas tovabbi folyiisinak érdekében szamos tiHél meg kellett
ismételni a vizsgalatot; az ekkor felvett interjgkedményeit dsszegezte a fenti médon. Fontos tudni,
hogy a vizsgalat alanyai igen bizalmatlanok volt@lystal-lal szemben, akire — mint maga Krsystal
(1968) emliti — a Judenrat (a zsidé adminisztras&esv) képviséijére tekintettek, tovabba hogy az altala
kiadott igazolas szolgalt a karpétlas folydsitagamapjaul — feltehéen ez torzithatta az eredményeket,
igy talan a kép nem anniyra sotét valojaban, mimty@nnek azt Krystal latta.
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személy tovabba allandé szorongast dmtudatot érez, érzelmi véalaszkészsége
csokken, kapcsolatai beésilnek, kornyezetét elidegenedik. Hozzavétegesen ezek a
mai pszichologiai, illetve pszichiatriai terminolagszerinti poszttraumas stressz-zavar
hosszantartd bantalmazas és viktimizaloédas legkéiglnb eseteinek leirasara szolgal,
és bar a tulél szindroma vagy Holokauszt, esetleg poszt-Holokasmndroma ma is
hasznalatos kifejezés, azt jobbara szintén e fagékreteiben értelmezik.

Ugyanakkor ugy itnik, hogy bar a legkilonfélébb katasztrofak, hakpru
kinzasok alapvéen hasonldé pszicholégiai hatasokat idéznek, ei Holokauszt
traumaja mégis 6sszehasonlithatatlanul mély észhosava kovetkezményekhez
vezetett (Krystal, 1968).

A trauma hatasainak e kiszélesitett vizsgalata bagyozzajarult a Holokauszt
tuléls szindrbma megértéséhez és kezelési modszereindklgézdsahoz. A
Holokauszt-tulékkel foglalkozé, nagy toébbségében egyedi esetai@dabdl lesirt
elképzelések targyalasahoz képest a nagyobb mést&ontrollalt korilmények kdzott
a kozelmultban kidolgozott diagnosztikus és tempraddszertan attbrest hozott
(Lomranz, 2000§. Ennek jelertisége el§ésorban nem is a tiinetek hivatalos
osztalyozhatésagaban all, hanem sokkal inkabb alttmayy mivel a pszicholdgusok és
pszichiaterek széles kérének nyujt ismereteketaédkbny kezelési eszkozoket, a még
életben €% Holokauszt-tulélk szamara a szakavatott segitség ledeggét biztositja.

Tudjuk, hogy a Holokauszt megbetégitatasat ma is érezzik: egy, a 90-es
években készilt vizsgalat szerint 124 Holokauskldu46 szazalékanak tlnetei a
majdnem 50 eltelt év ellenére tokéletesen megfekelm poszttraumas stressz-zavar
kriteriumainak (Kuch-Cox, 1992). Hangsulyozni kedlzonban, hogy a Klinikai
megkdzelités korantsem ad teljes képet adimé@mzedék pszicholdgiai jellemzésére.
Természetéll adoddéan a Holokauszt hataséat a betegség, defwmnsiérilések oldalarol
kozeliti meg, és kevéssé foglalkozik azzal, hogyszicholégushoz nem forduld
tébbségnek a megrazkodtatasok utan milyen egyétartalékokat kellett mozgositania
ahhoz, hogy képesek legyenek U0 életiket megalapazhaboru utan, sikeresen
felnevelni gyermekeiket, és egyaltalan, beillesnkedgy olyan vilagba, ahol a
Holokauszt borzalmai megtérténhettek. Allithatjukogy bar a poszttraumas
megbetegedésalkr meglehefsen sokat tudunk, a poszttraumas egésékegs
alkalmazkodasrol sokkal kevesebbet.

Nincs ez igy azonban a tld&lleszarmazottai, a masodik, harmadik, ma mar
negyedik generacio esetében. A Holokausztnak a léséeken tali, identitas-
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meghataroz6 kovetkezményeire a pszichologiai, éhuszichologiai kutatdsok
elsssorban a tulék gyermekeinél kezdtek felfigyelni. A kezdeménydoads alapvet
szerepet jatszott a tuédd ezen generaciojanak egyre tudatosabb viszonyudasa
Holokauszt oOrokségéhez, valamint tagjainak aktivzzA@aruldsa a kutatdsok
elvégzéséhez.

A mésodik generacid®

Az 1960-es évek végén, amikor a Holokauszt dukdindroma pszicholégiai
kutatasa egyérteliien kimutatta a trauma hosszu tavon érvéngedidtasat, az
uldoztetéseket elszenvedettek nagy részének jolmhardelrétt gyermekei voltak. A
pszicholdgiai kezeléseken gyakran megjéldmmtalok egyéni problémait azonban a
legtobb szakember nemigen koétbtte Ossze adkzimjatos életdtjaval. A téma iranti
fogékonysag dként maguknal a masodik generaciébdl szarmazékorben segit
szakmat valasztdkban jelent meg. Ahogyan a Holakauelbk esetében, ugyanugy a
méasodik generaciéndl is a pszicholégiai adatok ntdei(bdr ez a tendencia a
késibbiekben is megmaradt) nagyrészt klinikai beszakimib szarmaztak: egyedi

N s

esetek, illetve olykor a csalad vizsgalatanak $&ioé!.

El6sz6r a tulék csaladjainak sajatosségaira figyeltek fel olyanddai kutatok,
mint Rakoff (1966, 1969) és Sigal (1971); majd retmjt a kifejezetten a masodik
generacié pszichoszocialis problémai iranti éréeés is. Az Egyesilt Allamokban,
Izraelben, Hollandiaban, Franciaorszagban, valakétet-Eurdpa egyes pontjain egyre
gyakrabban kezdtek ezzel kapcsolatos cikkeket kaibii'! A téma Uttoé tanulmanyai
szerint a tulélk gyermekeinek pszicholdgiai problémai gyakorta ziil@ hazban
tapasztalt szorongas, a fel nem dolgozott vesztésegyasz allandoan jelentév
erzesében gyokereznek (Rakoff, Sigal és mtsai,)1966

A pszicholégiai kéztudat e kezdeti kutatasok elienégészen a hatvanas évek
végeig alig hozta kapcsolatba a fiatalabb nemzealdkialis problémait a szik

° A Holokauszt-tuléket vizsgalé pszicholégiai kutatdsok médszertaltejezsirsl ad kritikus attekintést
Jacob Lomranz tanulméanya (Lomranz, 2000).

19 vita folyt arrél is, hogy a pszicholégiai kutat&ban talébnek, vagy talél gyermekének tekintetd

az, aki a haboru alatt szlletett, tehat életé aejébe maga is atélte a borzalmakat. Végil Judith
Kestenberg, a téma kivalé kutatdja, amerikai psateh meghatarozasa valt bevetté, amely szerint a
tuléls gyermeke “az, aki a Holokauszt utan sziletett végynaga nem élt &t Uldoztetést vagy
bantalmazast (Kestenberg, 1972; Gutman, 1990.

1A talélsk csaladjaiban megjelérsziib-gyermek kapcsolatrél részletes attekintést ny@tghann és
Jucovy (1990) konyvik beve#gtben. Ezen kivil j6 Osszefoglalds Tikva Nathan1t88, szamos
orszagban végzett kéfives felmérése a témaban. Tanulmanya szerint &6kilgyermekei kozotti
pszicholdgiai problémék gyakorta a siithazban tapasztalt szorongas, gyasz és veszteségeben
gybkereznek (Nathan, 1981).
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traumatizaltsagaval (Winnik, 1967, 1969; Krystd68)? Azt is mondhatnank, hogy a
terapeutaknak mintha vakfoltja lett volna, amelyggegolta, hogy észrevegyék a
Holokausztra visszavezetliatsaladi problémakat a hozzajuk forduldk tinetegatt) s
ez gyakran hatréltatta a kliensek allapotanak gsatlis (Danieli, 1984).

A Holokauszt tulé szindroma leiraséat vitak és hitetlenség vette Ik@si még
inkadbb igy volt ez a masodik generacio tinetedtién. A szakemberek maguk is
bizonytalanok voltak abban, hogy még ha el is igiérogy a sz traumaja hatassal
lehet gyermeknevelési modszerére és a csaladi éegszére, kialakithat-e mindez
valamiféle jellegzetes ,szindrémat” a gyermek pkalogiai fejkdésében. Bar azt
készséggel elismerte a szakma, hogy a traumapaélensekkel foglalkozé terapeuta
vikarialo, behelyettesit médon maga is traumatizalodik (ahogy Judith Herman
fogalmaz: a trauma féiz6), a traumatizalt széik gyermekeinek hasonlé vikariald
traumatizaciojat megis ésen vitattak (Auerhahn és Laub, 1998).

A kezdeti racsodalkozast és kétségeket j6l pelldgestenbergnek, a téma
korai és igen elismert kutatdjanak a leira€a.maga nem hitt ugyan a tib&l
gyermekeinél megjelénsajatos szindroma létezésében, azonban az egsikiley
bizarr esetének a leirasa kapcsan vegul meégisanyagyja a kérdést:

.Néhany évvel ezélt egy kiskamaszt analizaltam, aki bizarr médorikisdett,
eheztette magat, dikben bujkalt, engem meg ugy kezelt (...), mint egeredéges
uldozt. Nem sokkal azutan, hogy a szinte pszichotiksslkedését 6sszekapcsoltam a
szilei rokonainak Eurépédban valéban &télt élmémyeitinetei enyhiltek, am
analizisének iél elott végett kellett vetni, elsorban a szilei ellenalladsa miatt. Ennek a
paciensnek a kép#tizve, aki lesovanyodva és beesett szemekkel jo#dmzakar egy
Musselman a koncentracios taborban, néztem askitfermekeit Izraelben. Es arra
gondoltam, hogy némely arcban az Uldoztetést dkilékintetére emlékezigttavoli
pillantast ismerhetek fel.” (Kestenberg, 1972:31P33

Mindenesetre a masodik generacié kérdésének fekité kezdve a
pszichoterapeutak Amerikdban munkgjuk soran érza@ldreé valtak a kordbban
gyakran negligalt problémakoérre, és egyre tobb leisés foglalkozott a trauma
generaciokon ,atorokds” hatasaival.

12 Amikor 1969-70-ben kékdvben tudakoltak amerikai és szamos egyéb orszagbamyermekekkel
foglalkozé pszichoanalitikusoktol, hogy kezeltékiklok gyermekeit, a valaszok szerint csupan 20 ilyen
gyermek esett at analizisen. (Kestenberg, 1972eKberg és mts, 1990.)
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A masodik generacié aktivitdsa

Amig pszicholéguskorokben a 70-es évek derekan sodild generaciéban
fellelhe® tiinetek egységes szindroma-jellégétatkoztak, addig a tulék gyermekei
(akik voltaképpen mér a 70-es években is jorésAR@Bves feltttek voltak) maguk is
egyre intenzivebben vetették bele magukat a téitérdeaba, etsorban az Egyesult
Allamokban. Onsegit csoportokat szerveztek (Kinsler, 1981)ahol atbeszélhették,
hogy miként hatottak az életikre szileik rémalomiszélményet* irtak az
élményeikél; pszicholégiai kutatasokat kezdeményeztek (gyakimmar maguk is
szakemberként); tovabba néhanyanivészi alkotasokban, irodalmi t{mmekben,
filmekben, visszaemlékezésekben fejezték ki a Hmiskt 6rokségét A masodik
generacio tagjai kozil sokakat foglalkoztatott szhogy hogyan kell nevelnitk dz
gyermekeiket annak érdekében, hogy a trauma hatasai,0rokitsék” tovabb a

//////

megfeleben atadni (Epstein, 1979; L. Berger-N. Berger, 2QQkI, 1984).

A masodik generéacio tehat elkezdett tudatosan faagtai azzal, hogy mit is
jelent tulébk gyermekének lenni. Helen Epstein megfogalmazéistejezi ki ennek a
generacionak a Holokauszthoz val6 viszonyat:

»A Holokausztra valé emlékezés nem kérdés a szamumkszileink tudatdban
mi a Holokausztra adott valasz vagyunk, a sajattutkban pedig egy problematikus,
kulonleges, nehezen megragadhatd 6rokseg letetew@nyNincs szukségunk arra,
hogy emlékeztessenek ra; inkdbb azt kell megtanilninogy a gonoszrol valo
tudasunkat, szkepticizmusunkat és a gyalazat tudetgyan valtsuk at konstruktiv
tettekre.” (Epstein, 1981:7)

1974-ben Kestenberg és Milton Jukovy (1994) vegews létrejott egy, a
masodik generéaciét kutaté munkacsoffonnajd 1979-ben a masodik generacié tagjai
mar konferencian talalkoztak, amelynek hatasakénterka-szerte tovabbi tamogaté
csoportok alakultak. Néhany ilyen kezdeményezés odaig jutott, hogychstgusok
kozbs beszélgétcsoportokat szerveztek naci tisztek gyermekeiraddik(ek egészen
mar okokbdl, de szintén problematikus orokséggdlieteszembestilnitik) és tutld
leszarmazottainak®

13 PI. “One Generation After” névvel. A csoportokiikbdésésl Id. pl. Florabel Kinsler (1981)
beszamolgjat.

14 1990-ben Magyarorszagon Virag Teréz alapitott Kitelven hasonlé csoportot, amely Holokauszt-
tulélok és leszarmazottaik szamara nyitott azéta is.

15 A masodik generécié irodalmi és filmbeli reakci6jdd. Berger, 1989.

16 A csoport tobb évtizeden keresztiilkiidott késbb esetmegbeszétsoportként (Kestenberg, 1994).

17 First Conference of Holocaust Survivors”, a kaefeciarél vebben Id. Rozett és Spector, 2000.

18 Az ilyen csoportokrél szakmai és szubjektiv beszidiat is tartalmaz Goschalk, 2001, a naci katonak
gyermekeiél Id. még Dan Bar-On (1999).
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A fentiekkel szemben Magyarorszagon csak az 1988+akt| kezdtek szakmai
irasok megjelenni a Holokauszt pszicholdgiai hatékeelsisorban Virdg Teréz eset-
ismertetéseinek és dadasainak koszonlen. A téma hazai kutataséaval, illetve
Holokauszt- tulglk generacidival foglalkozott a késbiekben az altala 1991-ben életre
hivott “Kat” beszélgat csoport, melynek tagjai 1992-ben jelenleg idikidd
pszichoterdpias rendel alapitottak (Virag, 1997). A nyolcvanas évek kizedjan
felvett mélyinterjukban Eis Ferenc €s munkatarsai elemezték a masodik génerac
identitasat és csaladi ntijét (E6s, 1985, 1989, 1992; &-Ehmann, 1996).

A masodik generacids tinetcsoport

A Holokauszt tul@inél tapasztalt viszonylag egységes tlinetcsopatiben
a masodik generacional jelentkegszicholdgiai problémak meglelisen sokféelék, és
szamos tényér hatarozza medket, példaul a személy sziletésének ideje, helye és
egyéb korulményei (pl. kdzvetlenll a hdboru utady m befogadd orszagban stb.), a
Holokauszt utani térténések (pl. mas orszagba kottda csalad, Gjrahazasodott a
szUub), a szubk érzelmi stabilithsa stb. (Porter, 1981).

Eppen emiatt nem ért egyet a legtdbb kutatéiléls szindromamintajara
megalkototttiléls gyermeke szindrémaagy masodik generécié szindréfialnevezés
alkalmazasaval. Bar a masodik generacidhoz tartqg#ichés problémaiban sok a
k6zOs vonas, igy példaul szamos altalanos, szosomgatalé tine#l szenvednek
(gyakori rémalmok vagy szorongasos rohamok), mégeshéz diagnosztikai
szempontbdl hasznalhaté egységes tiineteket meghaitar

Ha a problémak tinetekként valé kifejeeseben, illetve a tinetek
egyseégesithéségét illeben nem is, de abban legaldbb egyetértés uralkddigy
minden bizonnyal |éteznek bizonyos kiemelkeéls jellegzetes témak, amelyeknek
meghataroz6 szerepe van a tikégyermekeinek érzéseiben, gondolataiban, életében.
Kestenberg (1994) paciensei terdpiaja soran azlfagta meg, hogy ugyirik,
mintha ,idéalagut”, ,transzpozici0” vagy ,keis regisztralas” torténne a masodik

generacionak az életében, amelybe folyamatos jéterelenyulik a maft!

1 Angol eredetijében: ,survivor's child syndome”egond generation syndrome”.

% Ennek ellenére Danieli (1988) szerint a traumad4ganak jelenségét ill. a masodik generacios
tlinetcsoport is érdemes lenne beilleszteni a DSMveet gyakorta félrediagnosztizaljak és kezelik.

2LV6. a pszichés kripta fogalméaval (Abraham és TPi9e8).
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Az esettanulmanyok szerint gyakran foglalkoztatjiet a szileik torténetei
(példaul hogyan bujkaltak, mi tortént velik a kamcécios tdborban, hogyan vesztették
el a csaladtagjaikat), illetve az, hogy miként éiié a szib az Uldoztetést: teljes
kiszolgaltatottsagban, vagy esetle@gsies cselekedetek ardn.Tovabbi gyakran
felmerib kérdés, hogy miképpen kellene viszonyulniuk a Kalszthoz: folyamatosan
foglalkozni vele, vagy inkabb 6rdkre elfelejteni?

Mindezen kérdések és problémak nem feltétleniilttsddk; példaul valaki egész
életében evészavarban szenvedhet anélkil, hogylkige hogy probléméaja abban
gybkerezik, hogy édesanyjanak az étel egykor sze@rirdz a tulélést jelentette
(Rosenberger, 1973). A fenti témak alapeet atszinezhetik a gyermek vilaglatasat, a
vildghoz valo viszonyulasét, érzelmi karakterétmeghatarozhatjak érzékeny pontjait.

A masodik generacié érzelmi életében, a @itz hasonldéan (Id. tukel
biintudat) gyakran jelenik meg d@ritudat, példaul a szlleik aldozatta valasa miattér
szégyennel dsszekapcsoldédva. Mindemellett altalazaddozatokkal és kiszolgaltatott
helyzetben léfkkel is kdnnyen azonosulnak; gyakran valasztangit&éoglalkozast
is. A vilagot élik meg bizonytalannak: szileik taptlatat kovetve uagy érzik, a
kilvilhg barmikor, minden ok nélkil megvaltozhatfo&dulhat valamilyen fenyegét
létmodba, ahol semmi és senki nem olyan tobbé, mmiyennek latszik. Emiatt
gyakran ebfordul, hogy elidegenedettnek érzik magukat a Wiy és érzékenyek a
becsapéas, megcsalatas, arulas legaprébb jeldraub-Auerhahn, 1984).

Szamos probléma targykapcsolati problémakban, digs kiegyensulyozott
kotodesek kialakitasanak nehézségeiben jelenik megoros kapcsolatokat a hirtelen
elvalas és a masik elvesztésének l&eie mint fenyegétérzés szovi at, és a masiktol
valo rovid ideig tarto kilonlét is felidézi a végks elszakadastol vald szorongasiser
félelmet generalva. A kapcsolatokban megjélerllentétek vagy az ambivalencia
legaprobb jele szintén szét®ges szorongast ébreszt. A kozeli kapcsolatokban
megtapasztalt ijesit érzések elkertlése érdekében igyekeznek kertlnialadi
kozelséget igényl kapcsolatokat, aminek kdvetkeztében elmaganyosodnanagany
érzeése ugyanakkor nem csupan a valéban kapcsalathll ebknél fordul eb, hanem
altalanos a masodik generacio tagjai korében. Olgkmasik elvesztésidtvalo félelem
ergsen flgg, szimbiotikus kapcsolatok kialakitAsahoz vezetelghen folyamatos és
nehezen kielégithészeretetéhség jelenik méy.

22 .d. a Yael Danieli-féle négyes felosztast a tikédsaladjairél: a “harcos”, az “aldozat”, a “némas a
“valahogy sikerilt atvészelniink” tipusu csaladokrészél (Danieli, 1981: 6-10)

2 A Holokauszt-tulédk és a masodik generéciéval kapcsolatos kutatasdid@csolatos kritikakrol
alapos dsszefoglalast nyujt Auerhahn és Laub, 1998.
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A trauma atadasa

Annak megértéséhez, hogy miként adédik at a travagy inkabb a trauma
hatasa a generaciok kozott, érdemes kicsit réselelben kitérni a tulék, vagyis az
elsy generacié életutjara a haboru végét koeet és kilonosen szilént vald
funkcionaléséra.

A haborlu utdn szamos fiatal tildek szembe kellett nézni azzal, hogy
elvesztette csaladjat és korabbi kdzosségeit. Aeniiv gyasz és a szeparacios
szorongas (Klein, 1971; Koenig, 1964) sokakat &gsztetett, hogy minél hamarabb
meghazasodjon és csaladjaval Uj életet kezdjen.

A legtobb tuléd a Holokauszt utan a gyakorlati és érzelmi nehédssig
lekiizdve, sikeresen alapozta meg U] életét: megbdptt, gyermekeket nevelt, és
eléteremtette az ehhez szilkséges egzisztencialisdigttagyis az elszenvedett trauma
dacara kivaléan alkalmazkodott. Az®lleg atélt eimények azonban a személyiséget
alapveten atforméltak. Szorriy tapasztalataik meghatarozéak lettek a vilaghoz és
kilbnésen annak érzelmi szegmenseihez val6 vistésiyan. Altalanossagban
elmondhato, hogy a szilként valo funkcionalas az egyik olyan terilet, aleginkabb
megmutatkozik a személyiség érettsége. Mivel aésgygermek kapcsolat az egyik
legintimebb és legérzékenyebb kifejezési csatartaléb alapved problémai gyakran
a szubkent valo ntikddésekor mutatkoznak meg. Az () csaladd megalapithssikere
utdn sok esetben a tl&l gyermekei néhany év elteltével kilonféle tanulési
alkalmazkodasi nehézségek miatt pszicholégusi sEgie szorultak. (Hogy pontosan
melyik életkorban bukkant fel a probléma, az kegéssneretes, hiszen a hatvanas
evekig a pszichologusok nem voltak fogékonyak a oMaliszt traumajanak
kérdéskorére nemhogy a tdklgyermekei, de maguknak a ti@klesetében sem. igy
az el$, deklaraltan masodgeneracios esetbeszamolok kemaszkord gyermekekkel
foglalkoztak).

A tovabbiakban a tulék, gyermekeik és a csalad pszichologiai dinamikaja
szempontjait a pszichopatolégia szempontjabdl,sgirklinikai beszadmolok alapjan
0sszegezzik. Komoly vitdk targya, hogy az itt beatoit kép mennyire terjesztioeki
altalanossagban is a masodgeneracios okl Természetes jelenség, hogy joval
kevesebb adat all rendelkezésre arrdl a tébbkéki nem fordul pszicholégushoz, és
ez fokozottan érvényes a kezdeti vizsgalatoksidkara, amelyld az alabbi
eredmények szilettek. A tovabbiakban leirtak tehgiszichoterapias diskurzus” (&,
2001) alapjan felvazolhato ismereteket tartalmazzak

A tulélé szib szamara a Holokauszt utan sziletett gyermek gpagpacialis
jelentbséggel birt olyan értelemben, hogy a csalad Ujjasziet €és a remeényt
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képviselte. Dina Wardi szerint a t&l gyermekeinek sajatos feladatuk van a
csaladban: “emlékmécses-szerepet” kell betdltennakgyis a Holokauszt okozta
fajdalmakat kell enyhitenitk, illetve az azutan awdrérzelmiirt betdlteniik Wardi,
1995). A gyermekkel szembeni kimondott vagy kimdlaaelvaras, hogy Uj jelentést
adjon a szidlk életének: karpotoljéket az elvesztett célokért, ideakért. Sok esetben a
gyermek elvesztett csaladtagokat potol, gyakrark emdamelyikéél is nevezik el
(Klein, 1971).

Eléfordul, hogy a szigk — akarva vagy akaratlanul — a gyermekeiknek azt a
Uzenetet adjak at, hogy nekik ,a zsidok megseméssie sitt naci terv folotti
gyézelem éb szobrava kell valniuk” (Kestenberg, 1972). A gyekmigy érezheti, hogy
életével meg kell valtoztatnia a maltat: a $zi@rt Gldoztetést, szenvedést az elnyomo
feletti gyozelemmé kell alakitania. Gyakran szembe kell néanial, hogy neki kellene
karpétolnia a sziileit aiket ért veszteségekért és szenvedédért.

Az, hogy a sziflk a gyermeldl varjak el a sajat tudatos vagy tudattalan vagyaik
beteljesitését, 6hatatlanul konfliktushoz vezetdldbiekben — legkédbb a gyermek
autonom térekvéseinek megjelenésekor (Barocas-Barok973). Mivel ezeknek az
elvarasoknak lehetetlen megfelelni, a gyermek lgugéor vagy Ujabb és Gjabb
sikertelen effeszitéseket tesz a megfelelésre, vagiblelutébb fellazad és feladja
(Trossman, 1968). A sziitel vald konfliktus esetleges sikeres megoldasenéte is a
gyermekben a kébbiekben is jellem& maradhat a barmilyen hiba elkovetésétalo
rettegés és a teljesitménykényszer.

A tulélék csaladjaiban tapasztalt s&igjyermek kapcsolati mintakkal viszonylag
nagy szakirodalom foglalkozik. Ezek szerint a adialégkort gyakran a szorongas,
depresszio, az elhizédé gyasz, valamintiatuddat. A gyermekkel valdé kapcsolatban
leggyakrabban a tulévast, tulféltést, valamint ehHepcsolddéan a szeparacio
nehézségeit, az attdl valo tulzott félelem jeligyélték meg.

A tulové nevelés magyarazataban érdemes arra gundagy a szileteréd
gyermek karpotlast jelent az elvesztett szemeélyekéntekekert. Az ezekkel valo
azonositasa ezért az elvesztésével valé féleleamél A sziibk gyakran tgy élik tjra
almukban a koncentraciés taborban torténteket, oggsbb szlletett gyermekik is
velik van, és meg kell menteni a vesz@llyiVanderman, 1975). Ennek megféksh
példaul egy kibucban végzett vizsgalat szerintlgeni csalddok a szokasosnal sokkal
toébb idt toltenek egyitt a gyermekeikkel (Krystal, 19743 még a tipikus “jiddise
maméhoz” képest is tulovoak.

24 A thlélsk csaladaiban élgyermeket, sajatos szerepére utalva egyesdezgire princeling child’-nak,
vagy ,the precious child’-nak nevezik, magyarul Khercegecske”, ,dragalatos gyermek”. (Sigal, 1985;
Nathan, 1990)

% Egyes beszamol6k szerint a Holokauszt-tiléhyak korében joval nagyobb volt a vetélés és a
meddiség is. (Krystal, 1971)
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A tuléls szibk a Holokauszt idején a kornyezetik réskzérilnyoméban
szélgseéges ellenségességben és elutasitasban részesitiekyakran onértékelési
problémakat eredményezett.. Ha ez az érzés nentt tadadni a habord utan egy
sokkal pozitivabb ©onképre, akkor meégnannak a kockazata, hogy gyermekeik
szamara 6nmagukat értéktelenként mutatjdk be (Klestg, 1972).

Masok szerint a haboru utan Uj életet kegdlbket annyira lekotétte egyrészt a
sajat veszteségeik felett érzett gyasz, masrégsdig pee gyakorta idegen orszagban
kezdett Uj élet megalapozasanak nehézségei, hogy neltak a gyermekeik
szikségleteire elég figyelmesen és rugalmasan IreagA szubk a gyermek
kivansagairol ugy érezték, hogy fenyegetik az amaglacsony érzelmi tartalékaikat,
és szemrehanydan reagaltak rajuk (Sigal, 1971).

Egy masik, szamos szérzAltal leirt jelenség a gyermeknek a $kékel és
altalaban a hatalmi figurakkal szembeni problematiiselkedése, illetve a harag és a
biintudat keveredése. Amikor a gyermek szillei feléjédi agressziojat, tudatosan vagy
tudattalanul azzal a paradox kérdéssel szembezgy, fnogyan banthatok valakit, aki
mar eddig is olyan sokat szenvedett?” Ekkor atsefila gyermek gyakran egymas ellen
fordul, kolcsbndsen 8sitve egymasban atbtudatot (Sigal, 1971) Az agresszid
kifejezése egyébként is gyakorta problematikus témalyen csaladokban: a sékil
képtelenek adekvat modon kifejezni agressziojukatj sokak szerint ahhoz vezet,
hogy a gyermekiiket batoritjak ellenérzéseik kiféggre. A tulél csaladokban
megfigyelt kamaszkori agressziv kitoréseknek eztledw egyik alapvét oka (H.
Boracas C. Boracas, 1973). A sajat agresszivitzelése mas szempontbdl is
problematikus a tulék gyermekeinél. Mivel a Holokauszt kizarélag embensive
volt, ez az elszenvéid érzékennyé teszi az emberi brutalitasra és agi@s, valamint
tudatositia bennik sajat agresszidjuk elképzélhltgszéléségesebb lehetséges
kévetkezményeit® Ismerve a csalad multjat, a legszdtoly dolgok mar nem maradnak
meg a fantazia tavoli vildgaban, hiszen ilyen vagliez hasonlé események, ilyen vagy
ehhez hasonl6 szérnyetegek a kdzelmdultban valGiieatek. A fantazia és a valosag
hatarai atjarhatokka valnak. igy, amikor agressiantaziak jelennek meg a
gyermekben, azoktél sajat maga rémil meg a legjmbhiszen ugy érzi, hogy ha
ilyeneket kivan, az nem egystidantazialas vagy a dih kifejezése, hanem a rebéta
is atlultethed. A gondolatait tehat omnipotensnek érzi, amelyekkgyanolyan
borzalmakat képes @tlézni, mint a legborzalmasabb fantazia-valodi akaka nacik
(Laub-Auerhahn, 1984).

%6 pszichoanalitikus szefk ezt az agresszorral val6 azonosulas al@pwetchanizmusaval magyarazzak
(pl. Moses, 1978).
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A harmadik generéacié

A trauma transzgeneracidos hatasainak vizsgalatarinéz bizonyos, a
Holokauszthoz kapcsolddd témak és motivumok a hdikngeeneracio, vagyis a tutéd
unokainak esetében is megjelennek. Annak elleridogy ez a generéacié dden
jocskan eltavolodott a torténtékt pszichoanalitikus esettanulmanyok (illetve sajat
pszichoterapias tapasztalataink is) tukrozik a &zehdrbkség” tovabbéléset.
Ugyanakkor a traumatizalé hatasok a harmadék, as negyedik generacié esetében
egyértelnien gyengébbek, és egy “harmadik generaciés” tioetes Iétének még a
kérdése sem merll fel. Az unokdk és dédunokdk geirdgm teljesen masképpen
viszonyul a zsido identitdshoz és a multhoz is:otokkuszt bizonyos tavolsagra kerilt
mar 6luk.*’

A Holokausztra valé emlékezés és a Holokausztrél vahallgatas

Az emlékezés a zsidosagban sajatos szerepet tGét bép kozos multja és az
arra vald emlékezés az identitas alafiyvaeghatarozéja. A Holokauszt utan a hazatér
tulélék azonban az atélt borzalmakrol legtobbszor haligaigy az emlékek atadasanak
természetes menete akkor megszakadt. A hallgatasmimos oka volt; a
legmeghatarozobb talan az, hogy a legtébben az kefeilolgozhatatlansaga, a
sokszoros gyasz fajdalma, dinbudat, szégyen és sok egyéb ok miatt igyekeztek
elfelejteni a vellk torténteket, mintegy kitoromimaltjukbol. Az intrapszichés okokon
kivil azonban kil tényedk is ebsegitették a hallgatast, ugyanis hazatérve sokaknak
azzal kellett szembesilniik, hogy masok nem is igdarjak meghallani a
mondanival6jukaf® Szamos tlléinek méasodlagos traumatizaciét jelentett az, hogy a
kozvélemény a trauma elhtzédd hatasairél nem swokhdttt, és emiatt nem hittek a
taléeloknek, amikor pszichologiai problémaikat az atéltgpr@baltatasokkal hoztak
0sszefliggésbepsmeég az is éffordult, hogy a karpotlas igénylése kapcsan ékiet
igaztalan vad.

Mindezek mellett — efisorban a kommunista orszagokban — a hallgatasnak
torténelmi, tarsadalmi és politikai okai is voltak.zsidosaggal kapcsolatos kérdések

2 Magyarorszagon rendszervaltas utani politikai rsadalmi diskurzus megvaltozasa miatt a zsid6
identitas kérdései is kimondhatokka valtak. Azdiabb generacidk gyakran tajékozottabbak mar awvall
és hagyomany kérdéseiben, mint sajat sziléitka gsido iskolaba jarok gyakran maguk tanitjakeskét

a hagyomanyok megtartasara. A hagyomanyok kovet&séirafelvételének tendencigjarél a fiatal
generacioban Id. Kovacs Andrés, 2002, 2008; a hdikngeneracio zsido identitasaval kapcsolatos szine
torténeteket Id. Kovacs és Vajda, 2002.
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mindezek miatt kivll rekedtek a tarsadalmi emlékenéés megbeszéltiségen. Sok
tuléls még a csaladon beliil sem beszélt a Holokausridéjténtelsl,?® gy érezvén,
hogy egyrészt értelmetlen elmesélni a fiatalablegeronak mindezt, masrészt pedig a
hallgatassal megkimébiket. Ez egyfdll tovabb nehezitette a trauma feldolgozasat,
masfebl a csaladon bellli kommunikaciora is ranyomta #ydget. A csalddokban
sokszor nemcsak a Holokauszt alatt atélt sZtadgekél nem beszéltek, hanem
maganak a zsidosagnak, a zsid6 identitdsnak adéirdémesszit keriilték> Mivel a
tulélok el akartak felejteni a maultat, megdévni gyermekeilaz emlékeikd, vagy
legalabbis biztonsdgosabb {iivteremteni a szdmukra, sokan még zsidésaguk tényét
titkoltak gyermekeik &l.3! (Egy, az 1980-as években végzett magyarorszagiasit
szerint a Il. vilaghaboru utan sziletett interjinglak egynegyede nem csaladtagjaitol
tudta meg, hogy zsido; egyotodik pedig mar deként értesilt et a ténybl a
szileitl; Erés, 1992; Bfs-Kovacs-Lavai, 1985). Bs Ferenc (1992) szerint sokszor a
kornyezet ellentmondasos viselkedése kényszeritiestenasodik generacio tagjainal az
Uld6zott csoporthoz vald tartozas identitasat.

Ha az emlékek megbeszélése és atadasa nem id tidgra generaciok kozott,
a hallgatas kovetelménye vagy normaja mindenképpenasodik generacié — szuileik
mintajat kovetve — gyakran maga is képtelen volszBii vagy foglalkozni a
Holokauszttal és sajat csaladjuk torténeteivel.sAnd gyakran csak akkor térik meg,
amikor az eseményekdden mar eltavolodtak annyira, hogy veszitseneknvalgest
személyes jellegukdh egyfajta latencia-iéiszakra van szikség. ddel a traumas
csaladi torténetek egyre inkdbb legendas&er valnak, és igy eltavolitva,
deperszonalizalva méar kbnnyebben kezékletiz érintettek szamara @&r 1992).

Bar-On (1999) a ,csend dsszeeskivésének” nevezblakbluszt utan idszak
hallgatasat. Az emlékek megbeszélése megszakanjyam megszakadt a kdvetkez
generacio felé torténemlékatadas is. Ebben az értelemben megszakadkaltektiv

28 Bar-On (1999) az ébbit a leirhatatlansag, utobbit pedig a megbesmileaség csendjének nevezi.

29 Bar-On (1999) azt, hogy nem csupan a tetteselzdgdozatok is szandékosan torekedtek a felejtésre
a Gonosz normalizaciéjanak nevezi. Az aldozatokghtisat masfajta traumak utan részletesen elemzi
Herman, 2003.

%0 Ahol beszéltek is a torténtelr gyakran ,ketbs kommunikaciot” alkalmaztak: masképp beszéltek
»-maguk kozétt”, mint a kilvilag felé. Az ilyen csalokban esett meg, hogy azok a gyermekek, akik nem
tanultak meg a a kés kommunikacié szabalyai szerint érintkezni, otthariskoldban hallott antiszemita
megjegyzéseket ismételgették — sziileik ekkor viftgttak feloket, hogyodk is zsidok (Kovacs és Vajda,
2002).

31 sajat pszichoterapias rendelésiinkon is szamosahbgds torténetet adnak &lméasodik generacios,
mostanra kozépkoruva valt tid&l azzal kapcsolatban, hogy milyen véletlen folytamitak meg
kamaszkorukban, vagy mar féthfejjel, hogy zsidok — példaul a meghalt nagy8kiitataira bukkanva,
vagy egy elejtett megjegyzésre rakérdezve. Egyikiepd tiz éves koril lehetett, amikor meghallvan,
hogy szillei beszélgetésében elhangzott a "zsidf'megkérdezte, hogy ,mi az hogy zsido, egy allat?”
szilei ekkor mondtak el neki, hogy mit jelent ed¢gidin a sz6 és hogyk is zsidok, hozzatéve
természetesen, hogy mindez titok és masoknak nendgeszéljen rola.
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emlékezé¥, ami azt jelentené, hogy “a multat tevékeny métmrabbadtak a jelen
nemzedéknek, s az ezt a mdltat jelentéssel biramieént a magaéva fogadta.”
(Yerushalmi, 2000). Yerushalmi szerint azonban mmdem tekinthét felejtésnek,
hiszen a tudas voltaképpen sohasem adomanyozagdesiggis nem volt mit elfelejteni
— maga az athagyomanyozdédas nem tértént meg.

Mindemellett a konkrét csaladi emlékek, a tortéhedas hianya nem jelenti azt,
hogy pszicholégiai értelemben ne adddtak volnaiziinyos tapasztalatok a kévetkez
generacionak, mint fent is lathattuk.

Mindezekkel egyltt tény, hogy a Holokauszt minttételmi esemeény a
zsidésag multjanak nemcsak kitdrolhetetlen részagem a kollektiv identitas fontos
referencia-pontjava is valt.Magyarorszagon példaul egy 1999-ben végzett, thivid
kétezer interjura épéil szociologiai felmérés szerint a zsido identitagfdatosabb
részeként a Holokauszt emléke és az Uldoztetéskhtatyelent meg (Kovacs, 2002a;
Kovacs, 2002b), és a megkérdezetteknek tobb mirfela vélte agy, hogy a
Holokausztanak a zsidé 6ntudat kozéppontjabanrekdinia*.

A Holokausztra valé emlékezés formai — Auerhahn ésaub tipologidja

A traumas csaladi multra valo visszaemlékezés @efeszerint tehat altalaban
annal konnyebben térténhet meg, minél tavolabb Ikgsiicholdgiai értelemben az
adott személy attél. Auerhahn és Laub a személyapkhauszt emlékezet formait
vizsgélta és tipologizalta (Auerhahn és Laub, 199&leménylk szerint az emlékek
alapveben a traumas élmémytvald pszichologiai tavolsag mentén jellemesdl&t
Ennek részét képezi az, hogy az emlékek olyan ztgdatokat jelenitenek-e meg,
melyek a személy élettorténetébe mar integralt m&herepelnek, vagy olyanokat is,
amelyek elkulonulve, elhallgatva, feldolgozatlanubrzédtek meg, vagyis
enkapszulalédtak. Az eredeti élméfiywald tavolsagot fejezi ki az emlék tulajdonlasa
is, vagyis az, hogy mennyire van jelen egy tap&s#a a torténetben.

Auerhahn és Laub a pszichoterapias praxisukbarsztgitak alapjan irtédk le
1993-ban a Holokauszt emlékek kulonbdarmait. Eredetileg nyolc emlékezeti format
hataroztak meg, majd ezeket kiegészitették kéttmval. Az emlékezés formait azok
egyre integraltabb, mélyebb tudasszintje alapjanldk fel, hangsulyozva, hogy ezek

32 A kollektiv emlékezet és a kollektiv felejtés ftgardl Id. Halbwachs, 1980.

% Assman fogalmaival tehat a zsidésag kulturalis éeetének részévé valt a Holokauszt, mig a
kommunikativ emlékezetre, a kortarsakkal kbzos keilée ez nem igaz (Assmann, 1999).

% Eles a killonbség e kérdésben a zsidok és nem mmidkérdezettek kdzott; ez utdbbiak 66%-a szerint
.a Holokauszt témajat le kéne venni a napirétidkovacs, 2002b, 152-153.0
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nem feltétlentl szekvencidlis, mindenki altal megjgzakaszok vagy szintek, am a
terapia soran gyakran ezek a formak bomlanak Kki.

1. Nem tudas: a trauma olyannyirgtetjes és els6gr hogy az én szétesik,
dezintegralddik, és a tapasztalat nem is valikgh&x reprezentaciova. Az ilyen tipusu
amnézianak megddbbénpéldajat adja példaul az a személy, aki nem ermiléks,
hany gyermeke halt meg a Holokauszt idején.

2. Fedemlékek: a hidanyzd emlékek helyett a személy hamgkeket vagy
mitoszt kreal. A fikcionalizalas tudatossaganakntizi kozott nagy kulonbségek
lehetnek. A beszélaltalaban azt a részt alakitja at, amelyet valamait képtelen volt
feldolgozni. Az igy keletkezett emlékek féligazshgamelyek a traumatikus tudasra
utalnak, &m a traumatikus emléknél sokkal konnyebfleesélhéiek — nemegyszer
anekdotikus, vidam, ,gyanusan kerek”, sztereotipétietekként>

3. Ujraélés: az egyén akaratlanul ujraéli a trauffeghback formajaban. A
trauma Ujraélésének ez a formaja érdekes moddonkbiadat-tulébk esetében ritkan
jelenik meg. Auerhahnék szerint ennek az az okgy h@mumas €lmény esetében ahhoz,
hogy az egész élmeény felidi@hessék, ész6r az sziikséges, hogy létezzen egyaltalan
ez az egész mint egység, amelybe a normalitas éstegritas allapotabdl at lehet
menni, majd visszatérni a normalitas vilaganakdmgégot nyujtd keretei kozé. Ezzel
szemben a Holokauszt esetében voltaképpen maruandraebtt szétzilaldédtak a
normalitas keretei, majd a Holokauszt utan sem lvolta és kihez visszatérni — tehat a
normalitas és integraltsag vilaga egyszer s mindealelveszett.

4. Fragmentumok (foszlanyos, téredékes emlék&zés) emlék néhany darabja
marad csak meg, levalva az eredeti kontextusroledszleti helyzedl elszakadva az
adott képzet, érzés vagy gondolat jelentés nélgkiliimik: az egyén nem tudja, hogy az
honnan szarmazik és mit jelent. A tiinetként megfelemléktoredék ugyanakkor az
egyén életének szamos aspektusara kihatassal dapéldaul a masodik generacio
tineteit).

5. Az attétel jelensége: a fragmentalt, integratagmlékek, illetve az ezekhez
kapcsolddo érzések attalnek az aktualis targykapcsolatra vagy mas életbtdkre. A
személy nem a jelenben megélt torténésekre reagdém a mualt emlékfoszlanyainak
megfeleben érez. Az eredeti emlékrlevalt érzéseket, képzeteket a tékegyermekei
is kbnnyen atveszik — példaul azt, hogy a kotelpsshesitése mindenek felett all, és
annak elmulasztasa végzetes lehet.

% Bységes példakkal szolgal az ilyen dedchlékekre, kalandos, kénnyen elmeséri@torténetekre B,
2001.
% A zarojelben az Bs-féle (2001) forditasok talalhato.
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6. Elsop6 (tulburjdnzd) narrativumok: az adott személydatosabban
emlékszik, és képes narrativaként beszamolni agkathl Bar a reflektiv én jelen van,
az emlek ,megdermedt”; a korabbi formakkal elleégt nem Iép interakcioba az
aktualis élettel, hanem egyetlen elsbparrativa elhomalyositja az emléket. Az emlék
idétlen; nem kaétdik hozza az eredeti kontextusban szérepl, ahogyan az attdl valo
tavolsagtartas sem. A személy példaul jelesbéh mesélheti el a szeretéitvalo
elvalas tragikus torténetét. Emiatt a jelenberégeetesként €l meg mindenféle elvalast,
és azonnal felidézi a multbeli torténés emlékét. eNilastol valo félelem érzését a
tulélé gyakran a gyermekeinek is atadja.

7. Elettémak: a traumatikus emlék valik az egyikélettémava. A személy mar
képes bizonyos tavolsagot tartani az eredeti éltdErge az a személyiség gravitacios
k6zpontjava valik. Az élmény nem csak érzelmekldigteles moédon, hanem kognitiv
szinten is jelen van a tuléEletében: életét és kapcsolatait is e koré szerezmlek
élettémakeént gyakran jelenik meg pozitiv modon asad& generacional, amikor a
tuléls gyermeke seditfoglakozast valaszt (ahogyan az gyakran tortéildi fenn.)

8. Tanusagtétel: a megfiggeén tanuként jelen van az emlékben, amely valodi.
Az emlék és a medgfigyelén kozott bizonyos tavolsdg van. Az én nem csak az
emlékhez viszonyul, hanem magédhoz az emlékezéshegsiel tandsagot is ad
valamilyen formaban (pl. 6néletrajz).

9. A trauma mint metafora: az egyén képes szabdelbasznalni a trauma
emlékét az aktualis problémai feldolgozasara ésjddtsére; igy a nehéz 6rokség
metaforaként szolgadl a nehéz helyzetek megoldasabagit a bets élmények
rendezésében.

10. Cselekvéses tudas: a traumatikus emlékezetalgggabb szintje, amikor a
tudasbaol tett kovetkezik. A tukgéinem csupan ismeri a tényeket, de azt is tudjaketit
kezdeni velik: egyéni tuddsat politikai és tarsaalcselekedetekben juttatja
kifejezésre.

Auerhahn és Laub szerint a legtobb tik&n fragmentalt, integralatlan, kevésbé
atdolgozott emléktoredékek maradnak, amelyek gyakédtételesen, példaul a
terapeutéra ravetitett érzésekként és indulatokjedeinek meg. A tulék gyermekei
pedig a szlleik emlékaibtobbnyire egyedi témakat jelenitenek meg a gttikben
és identitasukban.
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AZ EREDMENYEK KITERJESZTHET OSEGE, POSZTTRAUMAS FEJL ODES

A Holokauszt hosszu tava pszichologiai hatasaivapdsolatban végzett
kutatasok nem mindegyike zajlott kontrollalt korények kozoétt, a klinikai
beszamoldk hitelességét viszont alatamasztja, hamgyegymastol flggetlendl (és
gyakran a vildg tavoli pontjain) dolgoz6 munkacstplo alapveien hasonlo
eredményekre jutottak (Klein, 1990). Az eredményallodisaga mellett szol az is, hogy
egybevagnak a masodik generacionak (és ezen belidszcholégiai szakma
mivelsinek) az 6nbeszamoldival.

Fontos hangsulyozni azonban, hogy az eredményedszbrklinikai esetek
adataib6l, nem pedig a tub&l és gyermekeik Osszességielszarmazo mintan
alapulnak, emiatt nem is terjeszibleki fenntartasok nélkil mindenkire.

Ha nem is sok, de néhany vizsgalat készilt nemkklinpopulacion is
elsssorban azzal kapcsolatban, hogy hogyan viszonyundblokauszt 6rokségéhez a
csaladokban, illéleg hogyan viszonyulnak ezekben a csaladokban amgpyek a
szuleikhez. Az eredmények némelyike meégér a Kklinikai populacion talalt
teljesitmeény-kdzpontisagot a Holokauszt-tthéleszarmazottai kozoétt. Az atidok
tekintetében eltér eredményeket hoztak az lIzraelen kivil és az laemelkészilt
vizsgélatok: mig az Izraelen kivilé&l gyakran szégyenkezve szemlélték és zavarba
ejtének érezték szlleik tukelvoltat, addig az 1zraelben féittek inkabb egyutt éreztek
€és azonosultak szuleikkel. Ugyanakkor az a néh@awabbi tanulmany, amelyet
altaldnos, nem-klinikai populacion végeztek a mésgdneracios tulék korében, nem
tamasztotta ald egyértelien a klinikai adatokat (Leon és mtsai, 1981; Sigal
Weinfeld, 1995).

A kutatasok azt mutatjdk, hogy a masodik generkaiében, a talél szibk és
gyermekeik kozoétti kapcsolat hordoz ugyan sajatasHolokauszt tapasztalatara
visszavezethétjegyeket, mégis ugyihik, hogy nincs bizonyiték egy pszichopatolégiai
tlnetcsoport létezéseérestSegyes vizsgalatok szerint a Holokauszt-tikelyermekei
ugyanolyan egészségesek mentalisan, mint iskadaitarés sikeresen kiizdenek meg
mind az iskolai, mind a szocialis prébatételekiddthan, 1990). Tobben felvetik azt is,
hogy a tulébk gyermekeinél a személyes sérulékenységik miattajgg ellenallo
képesseg fejdott ki, ami megkonnyiti a nehéz életesemények Iksge (Felsen,
1998)3’

7 A thlélsk személyiségével kapcsolatos kvantitativ vizsgétat tekinti at Felsen, 1998. Szamos éltala
emlitett tanulmany foglalkozik azzal, hogy a Holokat-tuléb csalddok leszarmazottainal talalt
jellegzetességeket kilonkHzszemélyiségmodellek keretében értelmezzék és lasgak adaptiv
aspektusaikat.
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Hasonléképpen, a klinikai kutatasok jek&)t am sokszor nem eléggé
hangsulyozott eredménye az, hogy a tiMékoreben gyakran kilénleges, akar a
Holokauszt-trauma feldolgozasaval is 0sszefliggdsizmatd értékek, mint példaul a
kreativitas, intuitivitas stb. ismertédt fel. Lattuk példaul, hogy a ,masodik generacié”
szamos képviséje a Holokauszt-tulék gyermekeként tapasztalt szenvedésen tullépve
képes volt azt aktivan felhasznalni: némelyek tigtekutatast vegeznek a haborétel
eurdpai zsido éleit vagy magarol a Holokausztrol, részt vesznek aokbniszt
oktatasban, kiizdenek a Holokauszt-tagadas, a zassziés az antiszemitizmus ellen,
Ujraélesztik a zsido kultarat, aktivak lesznek asihgy humanitarius szervezetekben,
illetve kreativ médon dolgozzéak fel a Holokausjukaés csaladjukra gyakorolt hatasat
a mivészeten, irodalmon, szinhazon keresztul.

A Holokauszt okozta trauma hatasai a masodik gerdyan tehat gyakran nem
valamiféle patolégiaban jelennek meg, hanem épplenkezleg: a személyiség rejtett
erStartalékait képesek mozgoésitani (pl. Felsen, 1¥98) Holokauszt 6roksége igy
felteheten nem csupan kockazati tén§kent jatszhat szerepet az egyén életében,
hanem védelemként eéssérraskent is szolgalhat.

Vitatott kérdés, hogy az elszenvedett trauma milyatdssal van egy esetleges
késsbbi traumara adott reakciokra. A szakirodalombanekéntétes elképzelés mellett
érvelnek. Avulnerabilitds-hipotéziszerint a trauma hataséra a tléerilékenyebb
lesz a kédbbi szélgséges stresszhelyzetekben. Ezzel szembmziiencia-hipotézis
azt feltételezi, hogy ha az eredeti traumaval vaggkizdeés sikeres volt, az a &iési
traumak soran is nagyobb ellenalloképességet erggné €s a tulél konnyebben
vészeli at a kédbbi csapasokat (Harel és mtsai, 1993). Ugyanakkondket elképzelés
elismeri a traumara adott valaszok egyediségétiasi ®gyeni kilonbségeit csakugy,
mint a trauma utan a kornyezeti téndlez(példaul csalad, baratok tamogatasa,
stigmatizacio stb.) szerepét a trauma feldolgoz@sadindemellett azt is elismerik,
hogy egy sulyos trauma elsdpereje a korabbi sikeres traumakezelés pozitivshétés
fellirhatja.

A trauma feldolgozottsagi fokat a ti&hél sokszor nehéz megallapitani. A
siker kul$ jegyei (pl. szakmai eredmények, csalddalapitéaskmgy valdjdban a tulélési
stratégia részét képezik, és a kézzelfoghat6 emgirkért valdé kiizdelem inkabb a
tulels beilleszkedését és alkalmazkodasat szolgalja, semmthogy a pszicholdgiai
integréltsagot jelezné, hiszen a sikeres alkalmda&oak szamos olyan intrapszichés
tényedje is van, amelyek nem feltétlenll allnak 6sszhangbkiil$ jegyekkel.
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Danieli (1998) arr6l szamol be, hogy az altala gloatf kategoéridba sorolt
taléloknek is problematikus a traumas mualthoz valé vigeén ami arra enged
kovetkeztetni, hogy még az egyértébn optimista n&pont is inkabb védekezé&db
mintsem hatékony megklzdésliiakadhat. 8t, éppen ez az a kategdria, ahol a legtdbb
ongyilkossag torténik mind a taédd, mind pedig gyermekeik kérében.

Danieli a vulnerabilitas és reziliencia hipotézisdlentétének feloldasat a sajat
modellje segitségével kisérli meg. A TCMI-ndkguma and the Continuity of the Self:
a Multidimensional, Multidisciplinary Integrativeremewor nevezett “tobbdimenzids
és multidiszciplinaris integrativ modell” a traumdani adaptacio tobb szintjét is
megkulonbozteti. Eszerint a az egyén identitasakidknbo® teruletei (bioldgiali,
intrapszichikus, interperszonalis, etnikai, szakngaizdasagi stb.) dinamikus egységet
alkotnak, amely az tbeli dimenzi6 mentén az egyéni élet folyamatos ggsé&ges
koncepcidjat biztositja. Idedlis esetben az egyémzen identitdsdimenziokhoz szabad
pszicholdgiai hozzaférése és mozgastere van. Antiaazonban térést okoz, és akadalyt
képez a szabad intrapszichés mozgasban, ami akadazer kototté, merevvé valik. A
trauma jelleméi, a személy megkizdési potencidlja és moddszerdraama utani
kornyezet (a masodlagos traumatizacio, a hallgatdg mind-mind meghatarozzak,
hogy ez a megdermedés, megmerevedés, a rugalnamatkodasra vald képtelenség
az identitas rendszerének mekkora teriletét ixanieli, 1998).

Hogy mi®tl fligg az, hogy a trauma megbetegit-e vagy sebn, esetleg
eléhozza-e a rejtett étartalékokat, az 1970-es évek végén Aaron AntonoysR87)
elemezte. Antonovsky valtozé korban démék panaszait vizsgalta Izraelben. Latvan,
hogy bar mindnyajan atélték a Holokausztot, sokagism megrizték kivalo testi,
szellemi és pszicholdgiai allapotukat, feltette éadést, hogy vajon ndit fligg, hogy
egészséges marad-e valaki egy ilyen sulyos trautéa. LElImélete szerint kiben
erdsebben, kiben gyengébben, de mindannyiunkb#@kodik egyfajta pszichologiai
védsmechanizmus, amelynek alapja az Gn. koherencid@rékoherenciaérzés azzal
kapcsolatos altalanos beallitédas, hogy az embenyire bizik abban, hogy bél®s
kilsé kornyezete kiszamithatd, és hogy a dolgok nagyszatiséggel jol fognak
alakulni (Antonovsky, 1987). Antonovsky elméletealsitogenetikus vagy szalutogén
modellnek nevezik, arra utalva, hogy a betegség loklyett az egészség eredetének
kérdését allitja a kozéppontba.

% Robert Jay Lifton egy interjiban megtegolgot emlitett. Néhany Holokauszt-t@ézt mondta neki,
hogy nem szeretné, ha kimaradt volna az élétikbkoncentraciés tabor élménye, mert a latottak
tragikuma mellett valami nagyon fontos tapasztala# halallal, a 88 mitolégiajaval és a nagysaggal
kapcsolatos, nehezen megfogalmazhat6 tudasra szitekezaltal (Caruth, 1995).

39 Angol eredetijében: “sense of coherence”; néhblekenciaérzéknek forditjak.
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A mai kutatasok ezzel a témaval a poszttrauma$die§l vagy novekedés
fogalma alapjan foglalkoznak, a trauma negativ,b@lii hatasai helyett azt vizsgalva,
hogy az elszenvedett élmények milyen moédon seditigszu tdvon a személyiség
kiteljesedését?

A Holokauszt-trauma targyalasa soran mar lathathdgy a trauma fogalma
sokban valtozott a XX. szazad soran: a massziwzeéltb traumaval kapcsolatos
ismeretek elésorban a trauma hosszu tava kovetkezményeire hieték figyelmet. A
pszichés trauma fogalma azonban maga is nagy @ahl&mn ment keresztil éls
megjelenése oOtagsma is folyamatosan alakuléban van. A kdvetkézgjezet ebszor
rovid attekintést nyujt a pszicholdégiai trauma fioganak kezdeteft, €és néhany
meghatarozé korai elméletalkotd ezzel kapcsolat@zeteitl, ezutdn pedig a mai
traumafelfogasok kerlilnek részletesebben targyalasr

0 A témarél magyar nyelven is megjelent egy kotbtKlulcsar, 2005.
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A TRAUMA FOGALMANAK TORTENETE , ELMELETEK

A mai traumafogalom fé pszichologiai ebzményei

A lelki trauma kérdésével szélesebb korbewszdr a XIX. szazadban
foglalkoztak. A kor technikai viszonyai kozott anaiszerencsétlenségek viszonylag
gyakoriak voltak, és az elszenéedkdzul tdbben is olyan maradando sérulésekr
panaszkodtak, amelyeknek nem volt fizikai nyomuly Ebndoni orvos, Erich Erichsen
(1866) ezeket a hisztéridhoz hasonlé tuneteket engyesériléséll fakado,
kimutathatatlan neuroldgiai sérulésékberedeztette, és a tlinetcsoportot ,vasuti
gerincnek” (,railway spine”) nevezte. (A fogalmategalkotoja utan egyébkent
Erichsen-korként is emlegették). A ,vasuti gerindrdése a XIX. szazadban heves
vitak targyava valt. Mig a német orvosok jorészt agy vagy a gerinc fizikai
sérulésének tulajdonitottdk a tlneteket, az ameég&afrancia orvosok némelyike —
példaul Jean Martin Charcot — a hisztérias eredelleth érveltek. Charcot, bar a
hisztériaban efssorban az orokletes hatasokat hangsulyozta, kitellett, hogy
bizonyos traumak is éldézhetnek ilyen tlineteket.

A pszichologiai trauma kérdésének korai targyakdsdsorban Freud nevéhez
fuzédik, rajta kivil Janet elmélete gyakorolta talanlegnagyobb hatdst a mai
traumafelfogasra. Az alabbiakban roviden attekintiigtijik traumaval kapcsolatos
elképzelései alakulasanakdllomasait.

A Charcot-tanitvany Freud egész élét@ben kdzponti szerepet kap a trauma,
illetve annak hosszu tavu hatasa.TAnulmanyok a hisztériarg|1895/1998) cim,
Breuer-rel kozosen publikalt irasban Janet-val egiee azt allitotta, hogy a hisztérias
személy el§sorban traumatikus emlékéitszenved (Breuer és Freud, 1895/1998). A
hisztéria traumaelméletében Freud, Janet-hoz h@monligy vélte, hogy a hisztérias
allapot olyan emlékek hatasara alakul ki, amelyslattalanul mkddnek. Az 1896-ban
megjelentA hisztéria etiologidjacimii miben tovabbvitte e gondolatot, kijelentve, hogy
a tunetek nagyrészt a péaciens gyermekkoraban &udkualis jellefy traumas
élményeivel kapcsolatosak (Freud, 1896). Ackds,csébitasi elmélet” néven ismertté
valt tedria szerint tehat a lelki megbetegedésgieaimekkorban elszenvedett szexualis
trauma kovetkezményei. A csabitasi elméletet Framdtan kilénb&k okok miatt
1987-ben mobdositotta, azt allitva, hogy a szexudisszaélés felteh&tn csak a

V4

“L A csabitasi elmélet kébbi fejleményeivel kapcsolatban Id. Szummer, 198§,Szummer Csaba,
kézirat.
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vetette el a kébbiekben sem, a neurdzis tiinetei kialakulasabaabimka péaciens
szamara elfogadhatatlan, és ezért elfojtott agihesss szexudlis impulzusok és
fantaziak szerepét hangsulyozta (Freud, 1926).

Evekkel késbb az el§ vilaghaborival kapcsolatos tapasztalatok ellentitain
a korabbi elméletnek. A gyermekkori szexualis ésesgyiv fantaziak egyrészt nem
magyaraztak a haborubdl visszatértek tapasztalaaditaboris traumak utan feltép
neurdzisokat és fixacidkat, masrészt pedig a traekier korantsem a fantaziaban,
hanem nagyon is kézzelfoghatdéan, a valésagbamtoRésud ekkor visszatért ahhoz a
kordbban még Janet altal felvetett gondolathoz,yheagraumas neurdzis gybkere a
tulsagosan ételjes érzelmekben kereséndamelyek elarasztjak a szemeélyt anélkdl,
hogy annak meglennének a verbalis és motoros dsgid szikséges csatorndi. A
traumas élmény “rovid ith belll annyira megndvekedett ingermennyiséggeizenel
a tudatot, amely tul ételjes ahhoz, hogy normal médon kezethesgy feldolgozhatd
legyen” (Freud, 1916/1986:275).

A trauma hatasanak ,dinamikajaval’ kapcsolatos m&etekre Freudon kivdl
Janet elképzelése volt nagy hatassal. Mint aztématettiik, Jean Martin Charcot volt
az el$, aki a hisztérias tiinetekkel kapcsolatban ramtitatdisszociacio és a lelki okok
jelentbségére a neuroldgiai karosodasra emlékézigietek kialakulasaban (Herman,
2003). Az 6 tanitvanya volt — Freudhoz hasonléan — Pierre tJemeaki azutan a
disszociacid és emlékezet viszonyat tanulmanyogszletesen. Némelyek szerint
parhuzamosan fejtette ki nézeteit Freuddal (Hern200Q3), masok szerint pedig
megeblegezte, amit kébb Freud vagy a modern trauma-kutatasok belatta (der
Kolk, 1995).

Janet Freudhoz hasonléan felismerte a korabbi tikyslentsegét a kialakuld
hisztérids tunetekben csakugy, mint a hipnézis ésraama alidézte modosult
tudatéllapotok kozotti hasonldésagot. A tlnetek drétien Janet is traumatikus
eseményeket feltételezett, amelyek — mint a ,tysktazitai” — szuggesztiok utjan
gyakorolnak hatast a viselkedésre (Janet, 1901).

Janet emlékezettel és disszociacioval kapcsolamsdaatai szamos mai
traumaelmélettel egybecsengenek.. Janet szeriss@nények emlékei kétféleképpen
tarolédhatnak: a narrativ (vagy normal, hétkbznapia traumatikus emlékezetben (Van
Der Kolk, 1995). A narrativ emlékezet nem csupaszfai tényekre valé emlékezést,
hanem tarsas funkciét is ellat: lebwd teszi az emlék elbeszélését, masokkal valo

42 Bar a valéban megtortént gyermekkori szexualisrirakkal ezutan nemigen foglalkoztak, Ferenczi ez
alol talan némileg kivételt jelentett a “nyelvzavamncepcioval”. O az 1932-es wiesbadeni
pszichoanalitikus kongresszuson tartotta meg addaios eladasat (Id. Ferenczi, 1971).
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megosztasat — emiatt rugalmas jelledniszen a beszamol6 a tarsas kornyezethez
igazodva alakul.

A traumatikus eseményekre adott érzelmi reakciokdasalt, disszocialt
allapotot eredményeznek (Janet, 1901). Ezek azkeklé traumatikus emlékezetben
tarolédnak, amelynek nincsen tarsas komponense: igamodik senkihez, nem szol
senkihez — a visszaemlékezeés teljesen maganyoketeygeg (Van der Kolk, 1995).
Van azonban egy specialis sajatossaga, mégpedimpgy .az emlék az eredeti traumara
emlékeztai helyzetekben automatikusan feliddik. Ennek az az oka, hogy a
traumatikus emlékezetben egyetlen elem felidézéagawal vonja az 6sszes tébbi,
ahhoz kapcsolodo elemet is. A traumas, intenzivelérz télteti élmények nem
integralodnak az emlékezeti rendszerbe, hanem ddigdadnak. Ennek
eredményeképpen a traumatikus események ,tudatatatideakka” valnak, amelyek
folyamatosan befolyasoljak a viselkedést, és nyohmmjynak a hangulaton (Janet,
1891).

Janet tehat Freuddal szemben nem azt allitja, lfoggemély a traumatikus
emléket aktivan elfojtja, hanem azt, hogy az eniléke@ak tulzott érzelmi toltése miatt
nem tudja integralni az emlékezeti rendszerbe. #oKk elképzelése, tehat az elfojtas
versus disszociacio elve kozoétt lényegi kilénbséggy az elfojtas egy vertikdlis
pszichés rendszert feltételez, melyben az elfogattéket a tudattalanba szémik,
ahol a hozzéaférés nem lehetséges; ezzel szemlsaoci&cio esetén egy horizontalis
pszichés apparatusrél beszéliink, amelyben a trdurmaamlék csupan egy alternativ
tudatagban van. Ez utobbi esetben — bar az adatiédy nem emlékszik ra — az emlék
spontan moédon tudatossa valhat, ha valamely ing#riga vagy a személy egy
bizonyos énallapotba kertl (Van der Kolk és Vantdart, 1995).

A disszociacio fogalma, bar néhanyan foglalkoztadgmele, csakugy, mint a
killonbo® én-allapotokkal és ezeknek a traumaval valé kdptsmf®, egészen az
1980-as évekig hattérbe szorult, és a trauma hiatésgyrészt a freudi elfojtas-elmélet
keretében értelmezték (LaMothe, 2001).

Mint arrdl mar sz06 esett, a trauma fogalmarkikitben alapvéthatassal voltak
a haboruas traumak kapcsan ,felfedezett” pszichéblemak. Abram Kardiner, miutan
1923-ban befejezte analizisét Freudnal, sulyosntékon atesett haborus veteranok

“3 PI. Ferenczi Sandor a Klinikai napléban (1996)efezi szerint egyébként a a haboris neurdzisok
.Kifejl 6désénél nem csak a genitédlis szexualitas (mint adeninapos hisztérianal), hanem az un.
narcizmus (6nszeretet) is szerepel. Ezeknél agrilais neurdzisoknal kevésbhé szenibéta szexudlis
alap.” Ahogy leirja, a haborus sebesiultekkel olyiasménik, mint amikor ,az anya megmenti gyermekét
az életveszélydl és csak ezutan esik 0sszes ajultan. A haboru®risban a megmentett személy nem
egy masik ember, hanem az én.” (Ferenczi , 1982h&horus neurdzis” megkdzelités#dild. még Ebs,
2007.
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kezelésével kezdett foglalkozni. A habords neutdzs pszichoanalitikus elmélet
keretein bellil kisérelte meg értelmezni, majd aadé&svilaghaboru kitérésekor, 1939-
ben UGjraértékelte megfigyeléseit, és 1941-ben galdi Haboris traumas neurdzis
cimi munkdjat (Kardiner, 1941). Ebben részletesenaledrtpacienseinél tapasztalt
tineteket, ezzel voltaképpen azonositva azokatllemgket, amelyeket kébb a
poszttraumas stressz zavar tiineteiként irtak le.

Kardiner megallapitotta, hogy a “traumas neurdziskezenvedk kiléndsen
érzékenyek és kiélezettek a kornyezeti fenyegetésekzél§ségesen magas a
fiziologiai arousal-szintjuk, érzékenyek @rhérsékletre, a fajdalomra és a varatlan
taktilis ingerekre — 6sszességében alacsonyahigarkiiszobik, és fizioldgiailag olyan
allapotban vannak, hogy minden pillanatban készekeémi reakciéra

Kardiner arrdl is irt, hogy a trauma hatasara mikgzik maga a személyiséqg is,
illetve a személynek a vilaghoz valé viszonya. Atfgogias traumas szindréméaban”
szenvedk a traumaval kapcsolatban sajatos dolgokrdl alrakdnfolyamatosan
ingerlékenyek, kénnyen megijednek, és gyakori agigkitoréseik vannak.

Ezeket a tuneteket Kardiner az ego azon torekvésgiményének tudta be,
hogy igyekszik a szervezet biztonsagat megévnimeégveédeni magat a trauméara valé
visszaemlékezédit (Kardiner, 1941). Freudhoz és Janet-hoz hasorkGadiner is ugy
vélte, hogy a traumatizalt személy mintegy a jetanéli meg a multbeli eseményt, és a
jelenben prébalja elharitani azt a veszélyt, amiradeti helyzetben nem tudott.

A pszihoanalitikus felfogas tehat a csabitasi ebnélvetésével a traumat a
fikcio, a fantazia vildgaba taszitotta, és a habotdni tapasztalatokra, a “h&borus
neurdzis” tlineteire volt szilkség ahhoz, hogy antiiaa pszicholégiai megkdzelitésben
is visszakeruljon a kézzelfoghat6 valésag terigetér

TRAUMA ES POSZTTRAUMAS STRESSZ (PTSD)

A trauma kapcsan ma hasznalatos megkozelités, ztnaosnas stressz (PTSD)
koncepci6janak kialakulasahoz Kardiner és a habartidhatasainak leirasan kivl
szamos mas kutatdsi eredmény is hozzgjarult. B&mawma pszicholdgiai hatasait
Freudtdl Janet-n keresztil Kardinerig sokan lejriédkrauma hatasaival kapcsolatos
empirikus vizsgalatok alig alltak rendelkezésre.idma PTSD eredeti elképzelését
nagyban meghataroztak mas kutatasi tertlétskarmazo elméletek és eredmények.

Ezek egyike a stressz bioldgiai elmélete volt, anstressz-valaszt egy normal
kontinuum mentén helyezte el. Selye Janos elmdetstressz-valaszt alapten
biologiainak tekintette, a traumara adott pszicg@ibreakciot természetes fizioldgiai
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reakciok kovetkezményeként tintette fel (Selye,3)9A masik nagy hatasu kutatasi

irAny az élettorténeti események kutatasa volt,arseerint a nehéz életesemények
gyakran pszichologiai és pszichiatriai tinetek ddalasahoz vezetnek, amit a gyasszal
és krizis- intervenciéval foglalkoz6 irodalom ig@masztott?

A PTSD diagnozist nem pusztdn a korabbi, fent emlimegfigyelések
osszegzéseképpen vezették be 1980-ban a DSM-(WBA, 1980} hanem szamos
egyéb, tarsadalmi és politikai ok is kdzrejatsbetine.

Bar koradbban is egyértelmvolt, hogy széldségesen traumas elmények
pszicholdgiali, illesztve pszichiatriai zavarokap&sek alidézni, a korabbi rendszerek
az ilyen tunetek kialakuldsat nagyrészt a szemédl§zetes vulnerabilitasaval
magyaraztak (Green és mtsai, 1985; Herman, 2003jor&bbi DSM valtozatok is
tartalmaztak a rovid tavd, akut tinetek osztalyaméhsa stressz-reakcioval és az
atmeneti alkalmazkodasi zavarokkal kapcsolatosgkaiieat, a hosszu tava elhizodo
tlinetek viszont mar a depressziv neurdzis, newvtilepresszié és a szorongas
kategoriaiba kerultek. Ugyanakkor a l&temsztalyozasi kategoriakba nehezen volt
beilleszthet az olyan krénikus, hosszu tavon elhizédé allapaotely pszicholdgiai
értelemben egyébként egészséges embereknél lé&p délyos traumat kowetn. A
vietnami haboruban részt vett amerikai katonakkstont éppen ez toértént, és miél
a kozvélemeény tamogatasat is élvezték, e csopafliekfjarasa nagyban hozzjarult az
0j diagnosztikus kategoria kialakitasahoz. De smdrgatszott ebben a Holokauszt
akkoriban mar tudatosul6 hosszu tdvl hatdsainagnferése is, ami medmitette a
vietnami veteranok érveit (Kulka és mtsai, 1940).

Az attitid megvaltozasat egyeb tarsadalmi és erkolcsi kékdéssurgették, igy
példaul a feminizmus ésddése, a politikai elnyomas kovetkezményeinekgdizda,
valamint az emberi jogi kérdések 6&lrbe kerilése. A PTSD koncepcidjanak
bevezetéséeért harcolok a sokszor meg nem értettstagnatizalt aldozatok jogainak és
szukségleteinek fel- és elismeréseért harcoltak.

Mivel a traumak okozta pszicholdgiai probléméakkapé&solatban mar &éleg
is meglehdgisen gazdag ismeretanyag allt rendelkezésre, a Ph&Rzetéseert
kizdsknek ezt nem is kellett bizonyitaniuk. A kérdéslsdkinkabb szolt arrdl, hogy
miként kell helyesen viszonyulni a traumatizalt emdikhez, hogyan lehet

4 Ugyanakkor a mai PTSD fogalom messze talmutét, exjyes kérdésekben szemben all az azt
megalapozo korabbi elképzelésekkel (Id. Yehuda éSdvlane , 1995).

5 A Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disers (DSM) az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag
altal idorél idére kiadott kézikdnyv, amely tartalmazza a kiloribdzszicholégiai és pszichiatriai
problémak kategoriit, csakigy, mint diagnosztikatiériumaikat. A DSM aktudlis kiadasat hasznaljak
vilagszerte mind az egészségligyi szakemberek, padiy gydégyszercégek, biztositasi tarsasagok stb. a
betegségek illetve zavarok fennallasanak kritérkéna

6 Ugyanakkor éppen a vietnami veteranok kevéssé éltéan a PTSD terapias letwégeivel végil,
félve a stigmatizaciotol és a férfiassag érzéséhadsztéséll (Csabai, 2007).
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konceptualizalni azon egyének reakcidit, akik airmat kdveben dekompenzalddnak.
Példaul az ilyen emberek pszicholdgiailag sértikekbetegekké” valnak-e a trauma
kovetkeztében, vagy inkabb a traumatizalé esemekiptend ,abnormalisnak”, és az

aldozatok reakcidi szamitanak adaptivaknak?

A PTSD mint U] diagnosztikus kategéria DSM-IlI-bald bevezetése megoldast
latszott kinalni erre a kérdésre, és egyben konééiptfordulatot jelzett. A PTSD mint a
szél$séges korulményekhez valé alkalmazkodas természiibmmatat Kkiser
tlinetcsoport jelent meg, nem pedig az egyén sé@miiaégédl fakado, valamilyen
véletlenszer trigger altal kivaltott rendellenes jelenségkéAt.PTSD bevezetése a
trauma, illetve a traumatizalt személyekhez valézeny valtozasat is implikalta:
normalizalta, altalanos és természetes emberi idakt kodzelitette meg a trauma
okozta tlineteket.

A PTSD diagnosztikai kritériumai

A PTSD tuneteivel kapcsolatos ismereteket a ma r#atns DSM-IV-R a
kovetkedkben foglalja 6ssze (APA, 2000). Maga a traumarolgsemeény, amelynek a
szemeély vagy elszenvée vagy tanuja volt, esetleg ,olyannal szembesdifhiben
val6sagos vagy fenyedehalaleset, sulyos sériilés, a sajat vagy masokéeségének
veszélyeztetése valosult meg”, és a szemébid &lelemmel, rettegéssel, rémilettel
toltotte el. (Ez az un. ,A” kritérium: ennek fel@nul teljestilnie kell a PTSD
diagnosztizadlasahoz.) A trauma szamos hatasat pedifsM harom d tinete: az
Ujraélés, a begkilés és a hiperarousal koré csoportositva irja le.

Az Ujraélés az emlékek akarattdl figgetlen meggdena tudatban; a tudatba
betolakodo, intruziv gondolatok, képzetek, élményekbukkanasat jelenti: ,a
traumatikus eseményre valo kényszaesmétbds, szenvedést okoz6 visszaemlékezés”.
A kinz6 emlék Ujra és Ujra megjelenhet az almokllangébren is visszatérhet flashback-
ként. A személy tehat olyan élményeket él at, vagar ugy is cselekszik, mintha
Gjraélné a traumas élményt. A traumaemlékek matjelimek hallucinaciok, illuzidk,
disszociativ epizodok soran. A traumaélményre eeztdt vagy azt valamilyen
maodon szimbolizalo kiésvagy bel§ inger, térténés és pszichés szenvedeést, valamint
vegetativ reakciokat valt ki.

A besZikllés fogalma a trauméara emlékeétetgerek, vagyis az arra vonatkozo
gondolatok, érzések vagy beszélgetés, a traumamilgan modon felidé&
tevékenységek, helyek vagy személyek tartos kerijjéenti.
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Elsfordul tovabbéa, hogy a személy képtelen visszaesaldika traumara. Elete,
erzelmei és jobképe besikil, erdekbdése és fontos tevékenységekben vald részvétele
eészrevehéen csokken; gyakran ugy érzi, hogy eltavolodottjeglenedett masoktal,
érzelmei bediilnek, példaul agy érezheti, hogy képtelen szérednjovokép is
bes#ikil; nem remél példaul karriert, hazassagot, gykeneagy normalis életet.

A hiperarousal (fokozott készenlét) tiinetei az sadarok, irritabilitas vagy
duhkitérések, koncentraldsi nehézség, hipervigilit@lamint a felfokozott ,vészjelzés-
készseq”.

A jelenleg hasznélatos DSM-IV-R-t 2000-ben tetteza® az Amerikai
Pszichiatriai Tarsasag (a kovetkdaSM-kiadvany, a DSM-V véarhatbéan 2011-ben vagy
azutan fog megjelenni). A DSM-IV-R-ben fent leirtritériumok valamelyest
kilonboznek az eredeti, DSM-IlI-ban 1980-ban rdagdktl. Az egyik jelends
véltozas az ,A” kritériumban tortént; a korabbi ziér szerint a traumatikus esemény
.Kivil esik a mindennapi emberi tapasztalat koré@¥s', kifejezetten gyotrelmes szinte
barki szamara, aki atéli". Ez azt a kérdést fesztegdogy mennyire kell specialis
esemény a trauma éedlézéséhez, illetve azt, hogy a trauma valGban|jgitoe a
hagyomanyos pszichoanalitikus értelemben, miszesintagyakhoz és elfojtashoz
kapcsolédik (Caruth, 1996).

Az ilyen és ehhez hasonlo valtozasok sokak krdikagltottak ki, amennyiben a
szigoru szakmai indokokon tali egyéb motivacidkeltdteleztek a hattérben. Richard
McNally és Allan Young példaul ugy gondoljak, hogyvel a vietnami habora utan a
megfeleb betegek megfogyatkozasaval a traumakezelés kevégshédelmesd
vallalkozassa valt, a diagnosztikus kritériumot @&tifogalmaztak at ugy, hogy az
emberek szélesebb korét érintse (McNally, 2003;041Y), 1995).

Ezzel péarhuzamosan a boélcseleti traumakutatasban hasonld
w-arfolyamcsokkenés” tortént: a trauma fogalma altaks emberi allapotta szélesedett ki.
Ez eredetileg az elfeledett, néma aldozatok irfagyelemfelkeltés eszkozéll szolgalt,
€s nagyban ésitette a Holokauszt-trauma kutatasat is, alkégkben pedig egyre
erdteljesebbé valt az interdiszciplinaris egytikadeés is a traumakutatasban, ami méara
a trauma fogalmanak altalanos kulturdlis jellenségmeléséhez vezetett.

A PTSD mint diagnosztikus kategéria bevezetéséehesen serkentette a
traumatizacio kutatasat, ugyanakkor az elszenvdegkiilonfélébb traumak (habord,
Uldoztetés, csaladon belllisrak, terrorista tamadasok stb.) mind a traum&sssr
fogalma al4 vonodtak be.

Ennek eredményeképpen az elmult években a PTS@ggdkrabban éforduld
pszichiatriai zavarok kdzé sorolhato; a kulonb#zsgalatok szerint az életut soran a
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prevalencigja 1,3 és 9% kozoétt van a teljes lalgpdgirében, és legaldbb 15% a
pszichiatriai betegek kdzoétt (Van der Kolk és mt$805).

Holokauszt-trauma és PTSD

A PTSD diagndzis bevezetése visszahatott a trawtsdsokra, és
diagnosztikus keretet nyujtott azoknak. Az eredne&ngzerint a traumatikus esemény
természete nagyban befolydsolja a tlinetek kialaknkk valdsziiségét: a természeti
katasztrofak aldozatainal példaul kis valoiséggel alakulnak ki tiinetek, ugyanakkor
biincselekmények aldozatainal joval nagyobb valds#ggel: 19-70% kozottire
becsilik az életut soran a PTSD kialakulasat (Kilplaés Kramer, 1992).

A trauma efsségét és hosszat vizsgalva a kutatdsok kapcsaidédtak e
tényedk és a kronikus PTSD tlnetek kialakulasa k6zott oy és mtsai, 1984)
Logikusnak is iinik, hogy minél efsebb és elhtzédobb a trauma, annal valébbin
hogy pszichol6giai probléméakhoz vezet. A Holokausmtimaval kapcsolatban azt
taldltdk, hogy a koncentracios tabort megjartakoséknem felénél alakult ki PTSD
(Yehuda és mtsai, 1995). Ugyanakkor érdekes jetpnségy a Holokauszt-tulkék
esetében egyes tunetek,éslsrban a flashback jelensége nem jellér&uerhahn és
Leub, 1998).

Egy olyan Osszetett jelenség, mint a Holokausztheigiai hatasa, a DSM-IV
kritériumai alapjan lefestve végtelenll leegyéséettnek finik, am a kategoria léte
nagyban segiti a tinetek felismerését oéxyfa kezeléséhez nyljt terdpias segitséget. A
nagyszamu félrediagnosztizalas és -kezelés migttsely még a masodik generacios
tinetcsoport DSM-be vald beillesztését is surg@unieli, 1998).

Komplex poszttraumas stressz zavar

Az olyan ebteljes és elhtuz6do traumanak, mint amilyen a Halekavolt, a
hatdsai gyakran tulmutatnak a PTSD alatt leirtal@®okan kritizéljak a poszttraumas
stressz zavar koncepciojat azzal, hogy nem ir &nes olyan jegyet, amely pedig
kifejezetten jellem& a hossz( tavu traumat elszenvedett aldozatokraed\szeri,
idében jol koralhatarolhatd traumakhoz képest masfagdlegzetes pszichologiali
zavarokat eredményez az elhizodo fizikai, szexwedigrzelmi diszak, a haboru, a
kinzasok, a koncentraciés taborok folyamatosan medizald hatasa. Az ilyen
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problémak kdzé elsorban a biztonsag érzésenek elvesztése, a lelkékénység, az
alacsony oOnértékelés, az én koherencigjanak ebseszartozik, tovabba az ismételt
traumatizacio veszélyének megnovekedése. Mivel etzak sajatossagokat a PTSD
diagnosztikus kategoridja nem irja le, tobben anikis traumanak a személyiség
egészét athatd negativ hatésait is leir6 komplesztpaumas stressz zavar (C-PTSD,
mellett (Van der Kolk és Courtois, 2005; van derlkKoRoth és mtsai, 2005).
(Eléfordul, hogy a szakirodalomban a tlnetek e csaf@rtjia C-PTSD-n kivil
“Méshova nem osztalyozhaté sZi&éges stressz zavarképDisorders of Extreme
Stress Not Otherwise Specified, DESNOt&Inak; Ford, 1999).

Judith Herman, aki é66z6r javasolta a kilon C-PTSD kategoriat, Ugy foge,
hogy ,A hosszantartd, ismételt traumanak kitett ereknél a poszttraumas stressz
zavar alattomos és progressziv formaja alakulrkielg a teljes személyiséget alaassa.
Mig az egyszeri, akut trauma aldozata a trauma u@n érzi, ,nem 6nmaga”, a
krénikus trauma aldozatanak olyan érzése lehety imgzavonhatatlanul megvaltozott,
vagy akar elvesztheti azt az érzést is, hogy egjgdltvan énje.” (Herman, 2003:109)

A Herman altal leirt komplex poszttraumas hatadsokzamélyiség szamos
terlletén okoznak zavarokat. Az érzelmi szabalyogédilése folytan folyamatos
lehangoltsag és depresszid, ongyilkossagi gondglatih és agresszio, tovabba a
szexudlis viselkedés kontrollalasanak nehézsélgsitieeznek. Az aldozat tudatallapotat
érintd zavarok kozé tartozik a traumatikus eseményre ealfekezési képtelenség, a
disszociativ epizédok, a deperszonalizacié, der@eildb, valamint az események
Ujraélése, akar a PTSD-tunetként leirt intruziv amydakar a torténteken vald ragodas,
folyamatos tépéldés formajaban. Az aldozat énmagahoz vald viszaaigpjaiban
valtozik meg: a tehetetlenség és a bénultsag érmdse at, lintudatot, szégyent érez;
agy érzi, hogy bemocskolddott, tisztatalan, égselp mas lett, mint a tdbbi ember, akik
6t képtelenek megérteni. Ezaltal a masokkal valécgalat is megvaltozik: az aldozat
elkdléndl, visszavonul a tarsas kapcsolatokbdl, albatlanna valik; a kozeli
kapcsolatokban — mikdzben megnigrkeres — rombol6 a viselkedése (Herman, 1992).

Ezek az atfogo problémak, tiinetek tulmutatnak af@simas stressz-zavarban
foglaltakon, amely inkadbb az olyan rovid lefolyasigyszeri trauma hatdsait ragadja
meg, mint amilyen az autObaleset, természeti csapégualis diszak. Ennek ellenére
az isméds trauma sajatos pszichologiai hatasainak 0Osszegzéaé DSM-be
bevezetend U] diagnosztikus kategoria kezdeményezése nemsudates, elésorban
azért, mert a kutatasok szerint a komplex-PTSDeallmzett egyének tulnyomé része
a PTSD kritériumainak is megfelelt (Roth és mt$8p7).
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M Al TRAUMAFELFOGASOK

A fentiekben a traumaelméletek alakuldsanak beidmsaban kovettik azt a
paradigmat, amelyben a trauma fogalmat annak Xtdzad végi .felfedezesidt az
egyre gyil6 ismeretanyag PTSD-ként val6 ,kodifikalasaig”, Gggzeseig vezetik végig.
A téma ilyen tipusi megkdzelitését, melyet tobbézdokt annak elismert kutatoi,
példaul Cathy Caruth és Bessel van der Kolk képwese sulyos kritikak is értek. A
mai PTSD-felfogas redukcionista voltan kivil Rutbyk példaul azt sérelmezi, hogy a
PTSD-fogalom a traumat megfosztotta annak torteégébl (Leys, 2000). Szerinte a
posztstrukturalista traumafelfogdsok a trauma fogalfejlédését torténelmi
folyamatkent adjak é| amelynek soran egy veszélyes koncepcio az etiesddinikus
kozosség ellenallasa dacara utat tor maganak, kegyil a PTSD diagnozisanak
széleskdil elfogadasaban j6jjon el az igazsag pillanata. Eazeleologikus torténet-
javasolja, és azt vizsgalja, hogy a trauma a kidédtkorokban, korszakokban mit
jelentett a térténelemben.

Elgondolasa szerint a traumafelfogasokban mindvégig ellentétes modell
jelenik meg (illetve némelyilkdd, példaul Caruthébol, éppen hogy hianyzik az €gyk
mimetikus és az antimimetikus koncepcid. A mimetikoodell szerint a traumatizalt
személy képtelen a trauma kognitiv vagy perceisinti reprezentalasara, és ennek
eredményeképpen mintegy hipnotikus allapotban ljait& traumat. A mimézisben a
traumaval valé azonosulas olyawgrhogy megsimik az esemény és az @jél kozotti
tavolsag. A tulal ekkor nem képes 6nmagat elkiléniteni a traumigglnem képes azt
mintegy emlékként felidézni, hanem sz6 szerint dolatosan Ujraéli. A mimetikus

felfogas hatja at példaul Freud vagy Ferenczi ediaél

Az antimimetikus modell Leys szerint ezzel szembetraumét a pacienshez
képest teljesen kitlslleges eseménynek itéli meg, amelyet az ember Képesosan
felidézni és kezelni; a szubjektum ekkor passziyy kulsy, téle jol elvalaszthato
trauma aldozata. Leys szerint ez a pozitivistaiestista modellek (mint példaul a mai
neurobioldgiai elméletek) éfeltevése.

A trauma genealodgidja voltaképpen ,a két paradigedtti fesziltséget vagy
ingadozast jeleniti meg”, ami nem az ellentétekolé@sat vagy integraciojat
eredményezte, hanem egy sor, olykor ambivalens igszahans elméletet (Leys,
2000:10)*

4" Leys ezen kivill a PTSD diagnosztikus kritériumkingiltozasait, példaul a taélbiintudatanak
hattérbeszorulasat és helyette a szégyen érzésditékbe kertlését is a mimetikus és antimimetikus
trauma elméletek kozétti ingadozasként magyarédzegs( 2006).



40

Bar a PTSD gyakran mint Gjonnan felfedezettitleh és univerzalis jelenség
keril targyalasra, ezzel kapcsolatban sok a sz«eptiang. Alapvétkérdésként merdl
fel a PTSD modell univerzalitasa, példaul hogy aSPTfogalma alkalmazhaté-e a
nyugati kultaran kival is. Az antropologus Alexaadkrgenti-Pillen szerint példaul az
olyan kulturakban, ahol a sorsban, az eleve eltt@dgden hisznek, és a tragédiakat
spiritualis jelentéssel ruhazzak fel, nem feltdilehasznos, & egyes kulturakban
teljességgel értelmezhetetlen a nyugati kultiraéddez segitkész szakemberek
elképzelése a szenved#@lsés arrdl, hogy a traumatikus események pszichaildg
zavarokat okoznak (Argenti-Piller, 2000). A nyugasiuma-diskurzus alapjait atszévik
a modern kultara erkdlcsre, G, identitasra és az emlékezet mivoltara vonatkozo
hiedelmei, és ez felhivja a figyelmet ennek a traumodellnek az esetlegességére.

A PTSD fogalmanak kulturalis kiterjesztése tehabbpgmatikus, €s nem
kevésbé az a torténelmi kitdgitasa. Bar 6nmagalzars anegkérdjelezhed, hogy
mindig is létezett-e a jelenség, a legtdbb vita iéy kategoria megsziletésének
nyilvanvalé tarsadalmi és torténeti determinaltsatj&kapcsolatos. Az antropolégus
Allen Young szerint példaul a PTSD teljességebeaten@imi konstrukcio, ,illazidk
0sszhangja™ olyan kulturalis produktum, amely azgyakorlatok, szaknyelv és
narrativak alapjan keletkezett, amelyekkel a trautiggnosztizaljak, tanulmanyozzak,
és kezelik a kilonb@zintézmények és érdekcsoportok (A. Young, 1995).

De nem csupan a PTSD fogalma, hanem az azzalKogtakutatas és a kezelés
szamos terllete is tisztazatlan (Yahuda és McFarlaf@95), ami miatt a koncepcio
kritikusai némi joggal hangsulyozzak a terllet tkos” voltdt (Boulanger, 1990;
Leys, 2000).

A kritikak ellenére a trauma, illetve a PTSD kusasaa DSM-be vald
bevezetését kezdve 6dridsi lendiletet kapott; szinte attekatglen mennyiségiras
jelent meg a témaban. Csak példaképpen: az Egydgisimok Nemzeti PTSD
kézpontjanak honlapja, amelyen csupan angol riylidvanyok (és azok kozil sem az
0sszes) talalhatok, tébb mint 12 ezer publikda@détatmaz, amelyek kdzul kozel 6tszaz
a témaval foglalkoz6é koényv. A traumas stressz nkdwésta a maga 6nallé helyét a
pszichiatriaban és a pszicholdgidban, és az alafiadk részévé valt. Ezt a tendenciat
egyesek Udvozlik, érvendetesnek tartva a traumkiaptsolatos egyredbilé tudast,
mMAasok viszont — jogosan — a tulzott specializadiéapcsolatos aggodalmukat fejezik
ki, attél tartva, hogy a trauma jelenségének inseaplinaris megkozelitése ezaltal
kiveszik eblél a szegmensi (Herman, 2003).
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A traumafogalom kiszélesedése

A trauma pszicholdgiai, pontosabban klinikai fogalazonban csupan egészen
szik szegmensét jelenti a traumaval kapcsolatos diskmak. A klinikai kutatasokon
kivil a trauma interdiszciplinaris targyalasa eggmtlesebb kdéir ebben kozponti
szerepet kap a tarsadalmi, illetve a kulturalisira fogalma, amely gyakorta 6tvozi a
pszicholdgiali, filozoéfiai és tarsadalomtudomanygyamanyokat.

A mar tobbszor emlitett Cathy Caruth példaul iratk, aki pszicholdgiai és
filozofiai szOvegeket tanulmanyozva alkotta meg agennagyhatasu kulturalis trauma
elméletét. A témaval foglalkozo kétineben amellett érvel, hogy a PTSD bevezetése
nemhogy magyarazatokat adott volna a trauma teetész vonatkozo kérdésekre,
hanem éppen hogy elbizonytalanitotta a valasztuf@an995, 1996). Azzal, hogy a
DSM a késbbi (DSM Il utéani) valtozataiban kinyilvanitja, bg a trauma létrejottéhez
nem feltétlentl szilkséges olyan kivaltd eseménylarnulmutat az altalanos emberi
tapasztalat kdrén, a patologia kialakulasabseidban az elszenvée észlelési vagy
tapasztalasi strukturaja sajatossagainak tertlé@yezi. A traumatikus eseménynek a
személy akarata ellenére val6 visszatérése, isd&stk a trauma mivoltanak 1ényegére
mutat. Caruth szerint a flashback-ekben és a réolidden az eredeti események nem
pusztan felidéadnek, hanem azok maguk a trauma is6uébei, szoszerinti
reprezentacidi Eszerint az esemény folytonos visszatérése a ma@gEzerintiségében
arra mutat, hogy a patolégia kbzpontjat a traunnatisemény igazsaga alkotja. Mivel a
traumatikus esemény a maga igazsagaban tér visszartja mintegy ,megszallva” a
személyt, ez maga nem lehet patolégia, ami a Edetdrzulasa vagy megvaltozasa
lenne, hanem maga a torténelem. Ebben az értelemlfERSD-tlinetek a torténelem
tlnetei: a traumatizalt személy egy lehetetlerétiztet hordoz magaban, vagjynaga
valik egy olyan torténet tinetévé, amit nem képalged mértékben befogadni. A
traumaban a valésaggal valo konfrontaciokor a pgaaegisztralas nem torténik meg,
nem a személy ragadja meg a tapasztalatot, haneagadja me@t. A massziv trauma
soran a valésdg megismerésenek lehetetlenségeytkétaieszt annak igazsagaval
kapcsolatban is; ez jelenik meg az amnézias tubetekmelyek soran a tuéelcsak
tudatdban van a tineteinek, de az eredetiukre ndéksaik. Paradox médon tehat a
valésaggal valéo szembesilésnek a tudas és az e@ilavesztése és a megértés
0sszeomlasa az ara (Caruth, 1996).

A traumas igazsagot igy az adott személy nem glfélészen az soha sem volt
tudott; a valésaggal az €lmény inherens latencidjdbkadoan csak kébb, az
ismétléses tlinetekben szembesiil. A traumas Ujraédd®gy Dori Laub fogalmaz — a
Tanusag dsszeomlasa, vagyis képtelenség annalatadami elszor létrehozta (Laub,
1995). Az “igazsag krizisének” eredete tehat “aikd@cs torés édir a traumatikus
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tapasztalatban” (Caruth, 1991:3). Az empirikus esgmmegismerhetetlen a maga
azonnalisagaban, igy éorban nem is elfojtasra kerdl, mint az mas patakdg
esetében a pszichoanalitikus felfogas szerint iktéhanem ehelyett a latencia, az
Uresség az, ami a maga szoszerinti eredetisé@ébemeg az eseményt. A trauma tehét
csakis az inherens felejtésben és azon at lesttalgyaebszor megtapasztalva.

Caruth szerint ez a felismerés tulmutat az egyéminta kérdésein, és a
torténelmi igazsdg kérdését feszegeti, illetve azhferésinket a sajat torténelmi
tapasztalatunkhoz. A térténelem maga egy traunténéte abban az értelemben, hogy
a torténelmi tapasztalat a maga azonnalisagabanragauhatdé meg, illetve paradox
modon éppen csakis a hozzaférhetetlenségében edgadheg. A traumaval
kapcsolatos tudas Caruth szerint ebben az értetembégazsdg megismertiségének
krizisére vilagit ra, és ezt a torténelmi rejtélgin csak a pszichoanalitikusok, hanem a
trauma szélesebb Kbkutatasaiban érdekeltek is érzik (Caruth, 1995).

Caruth elképzelését szamos kritika érte, példamuamaemlék ténylegességére
vonatkozoan, amit sem a Caruth altal hivatkozotigh®analitikus hagyomany, sem
pedig az empirikus kutathsok eredményei nem fehétl tdmasztanak ala.
Hozzéatehetjik tovabba, hogy Caruth a modelljétak@ppen a flashback-jelenségre
épiti, illetve csak arra tudja épiteni, mivel ezeggetlen olyan traumaemlék, amelyben
a tényleges felidézés egyaltalan megjelenhet. Antéaa valé visszaemlékezésben a
traumaemlékek az é soran folyamatosan modosulnak ¢értd. a kég$bbiekben
részletesebben), és igy a szészerintiség nemigeil fak

Caruth azonban nem az egyetlen, aki a traumaembikitbzatlansaga mellett
ervel; a traumatikus emlél6 fsajatossagat a hétkdznapi emlékkel szemben sakan a
elobbi valtozatlansdgédban hataroztdk meg. A terapiédbitkozadsok azonban
elsbsorban mégis a trauma emlékének modosuldséat injady&s furcsa lenne azt
feltételezni, hogy ez csak a terapias k6zegbearibdt meg, a mindennapi életben nem.
Specialis modon, szuggesztioval és hipnozissal dadet is igyekezett a patogén
emlékeket ,artalmatlanabbakka” tenni (Van der Hegtmtsai, 1993). De ugyirik, a
szuggesztio alkalmazasa nem a terapeutak privitegilta mindennapokban egy-egy
elejtett megjegyzeés is komolyan befolyasolhatjeaarha emlékének rekonstrualasat. A
mar emlitett ,visszanyert emlékez#tr folyd vitdk kapcsan egy sor vizsgélatot
végeztek a gyermekkori szexudlis traumak emlékafigklagos valtozatlansagardl és a
szuggesztio hatasarol. Az egyik ilyen vizsgalatbavizsgalatvezével egyittniikods
csaladtag egysziemegjegyzése olyan ,emléket” krealt a gyermekbenesgpemeényi,
ami nagyon is traumatikus lett volna, ha megtoné@ma (Loftus, 1995§°

8 d. Elisabeth Loftus szamos munkajat a hamis eeziétel kapcsolatban, pl. Loftus és Pickrell, 1995.
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De talan masik személyre sincsen szilkség ahhoz, aagaumatikus emlék
megvaltozzon: W.H.R. Rivers orvos, Freud kortarpa Velte, hogy bizonyos tudattalan
vagyak €és szikségletek hatasara a paciens emlééaszyggesztio” utjan
megvaltozhatnak (Rivers, 1920). Bar a PTSD-vel kafatban nemigen késziltek az
emlékek valtozatlansagaval kapcsolatos vizsgétatak traumaemlékek valtozasa a
terapias gyakorlatban gyakran szenibét és a legtdbben Ugy magyarazzak, mint a
paciens ingadozasat az elsgiptmegszalld” traumaemlékek (az eredeti emlékek) és
azok elhéritasa (a tul fajdalmas elemek elfojtds®)ott (A. Young, 2000:62). Az
Obolhaborus veteranokkal készilt Ujabb vizsgalasaintén arra utalnak, hogy a
traumatikus emlékek igenis valtoznak (A. Young, @39

A trauma ,(jraélése”, a Caruth altal kiindulépontkéalkalmazott PTSD-
kritérium tovabb4& nem feltétlendl jelenti kizarOlag trauméara valdé akaratlan
visszaemlékezést, hanem cselekvéses ismétléshragielenik, példaul a gyermekek
jatékaban. igy, béar a flashback rejtélyes jelensége csak Caruth elméletében jatszik
kozponti szerepet a trauma megértésében, egy trenodallt kizarélag erre épiteni
annal is inkabb ingatag vallalkozas, mivel ez —tntinljuk —, a trauma tlnetei k6zott
gyakorta meg sem jelenik.

Més kritikdk a pszicholdgiai trauma fogalméanak dgyéigy a nyelvi
reprezentacioval kapcsolatos) elméletek illuszéjagent valé felhasznalasat (Leys,
2000:266), tovabba ennek kulturdlis modellé emelésentik. Kansteiner ezzel
kapcsolatban igy forgalmaz: ,ez a modell még inkdtifan van minden konkrét
szenvedésnek, és mindnyajunkbdl gyakorlott $filésinal. Aligha meglepd, hogy a
Holokauszt és a hozza hasonlé katasztrofak spasifiesseményei nem jatszanak

kulonleges szerepet a caruthi “traumatikus fénidgaban” (Kansteiner, 2005:5).

Caruth munkaja valéban nem sokban gazdagitja antikon atesett személyek
tapasztalatainak megertését, és meég kevésbé tartalterapias implikaciokat.
Ugyanakkor Caruth megkdzelitése jol illusztral tobh trauma fogalmaval
O0sszekapcsolddott kérdéskort: a trauma és az igazsatrauma szOszerintisége,
ténylegessége és metaforaként valoé kezelése kér@deépszichologiai traumafogalom
kithgitasat, valamint a trauma torténelmi és kailekzinten valo értelmezeését.

A trauma és az igazsag kérdése a pszicholégianabagalom kialakulasanak
szinte a legets pillanatatol kezdve dsszefonodott: kéddtt Freud csabitaselméletének
eredeti megfogalmazasaval, folytatddott a szexwi@isma emlékének a fantaziavilagba
szantizésével, majd a Ferenczi altal Gjra valosdgoskélfiedezett trauma ontoldgiai
statuszaval, és mindig vitak targya volt (Szumm&95). A vitakban a fikcionista

49 Egyesek, példaul Allan Young (2000) szerint azéwrrt a DSM-IIl megjelenése utan a kutatok az U
diagnozis megvédésére koncentréltak, a traumaekntékasa helyett.
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értelmezés Utk6zott egyebek kozott a habords treuredlitasdval. A gyermekkori
szexudlis traumak valdésagossagaval kapcsolatos aita1980-as években Ujra
felélénkilt néhany nagyhatasu konyvnek és a pst@achpias beszamoloknak
koszbnheten (pl. Masson, 1984)majd folytatodott a konfliktus a “visszanyert
emlékezet” sz8sz616i és a “hamis emlékezet tiinptos@” hivatkozok kozott:

Mara a kutatok tulnyomoé része egyetért abban, hougd az emlékek
visszanyerése, mind pedig hamis emlékek konstréakdlehetséges (Meyer és
Banyard, 1998; Berliner és Briere, 1998; School&d98). A traumaemlékek és a
torténeti igazsag kérdésével kapcsolatos nézeisékra trauma aldozataival foglalkozo
pszichoterapias gyakorlatot is meghatarozzak, hewékat valtva ki azok kdzott, akik
szerint a terapias folyamat szempontjabol a kliemsbjektiv jelentése, a narrativ
igazség a lényeges, és azok kozott, akik szeridtt@neti, ,objektiv igazsag” feltarasa
megkerilhetetlen éfeltétele a trauma feldolgozasanak (pl. Waites 3199

Tarsadalmi és kulturalis trauma

A trauma targyaldsanak masik jeléntiranya a trauma tarsas, tarsadalmi,
kulturalis vagy kollektiv szirit megjelenése. Bar a kollektiv traumak mibenléte és
hatdsainak vizsgalata a XIX. szazadi tomeglélekiskolak mikodésédl kezdve mar
hosszG mudltra tekint vissza (& 2007:17), a kulturdlis trauma fogalmanak
kialakulasdban nagy szerepet jatszottak az Ausetoaités a reprezentacio korlataival
kapcsolatos filozofiai reflexiok. Ezek sokszor Almatz abrazolhatatlansagaval
kapcsolatosak, amelynek hagyomanya a Frankfurtolaskagjainak haboru utani
irasaibdl, majd azoknak a posztstrukturalista sikeéitali tovdbbgondolasabdl eredt. A
tarsadalmi, illetve kollektiv trauméak fogalmanakalallasdban emellett szintén
meghatarozd szerepet jatszottak a traumaval kagiosopszicholdgiai tanulmanyok
(Kansteiner, 2004).

A kulturalis trauma mibenlétével kapcsolatos irasegyfebl biraljak a
pszicholdgiai traumafelfogast, masfelerésen tdmaszkodnak ra. Alexander (2004)
példaul azokat a naiv traumaelméleteket biraljalpek szerint a trauma megrazo ereje
magabol a traumatikus esemeédlytkovetkezik, amely azonnali és reflektalatlan
reakciot valt ki a tapasztaléban. A pszichoanalgikradici6 — csakugy, mint Caruth
elképzelése — ontoldgiai létezést tulajdonit anraonak, és naturalista megkozelitést
alkalmaz. Ezzel szemben Alexander szerint egy esgnraumatikus statusza nem

*Talan még a” villan6fény-emlékek” allnak ellent altozasnak, de ezeket Caruth nem targyalja. Ld. pl.
Brewer, 1986.
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annak valddi, objektive artalmas voltdbdl vagy élan, eételjes bekovetkezéséb
adodik, hanem abbdl, hogy az ilyen jelenséglekr adott kultirabangy véljuk hogy
azok artalmasak, és varatlanul megjelenve igiegesen hatnak a kollektiv identitasra.
Mindez pedig az epiktétoszi gondolathoz hasonlai@ientésre vezet, miszerint nem
maguk az események, hanem az esenentéseeredményezi a sokk és a félelem
erzesét, vagyis az bizonyos szociokulturalis folstaok eredménye (Alexander, 2004).

Alexander a trauma fogalmat a pszichologiaban saa@gyéni, individualis
szinten tal, a kollektiv identitas szemszogjebizsgalva vezeti be &ollektiv trauma
fogalmat. A kollektiv trauma akkor jelenik meg, &ani ,egy k6z6sség tagjai ugy érzik,
borzalmas eseményeknek voltak kitéve, ami kitot@lhen nyomokat hagy a csoport
tudatadban, 6rokre nyomot hagy az emlékezetiikbalapyeten és visszavonhatatlanul
megvaltoztatja a kébbi identitdsukat” (Alexander, 2004:1).

A kulturdlis trauma meghatarozasa, csakugy, mirpsaicholdgiai traumaé,
.kontextusfig@” (Smelser, 2004); ,a trauma nem Onmagaban |éteniinem
tarsadalmi konstrukcio”, hiszen a trauma jelent@ssadalmaktol és koroktol fligen
valtozo (Alexander, 2004).

A pszichologiai elméletek kritikaja azonban nemogat meg a kulturalis
traumaval foglalkoz6 tanulmanyok széitz abban, hogy a trauma fogalmanak
pszicholdgiai kutatasaira tamaszkodjanak. A kulisiriauma fogalmat Neil Smelser
(2004) példaul a freudi traumafelfogas(ok) anal@gairja le, szintén amellett érvelve,
hogy ,egyetlen torténelmi esemény vagy helyzet seninésil ©6nmagaban
automatikusan vagy szikségsmsr kulturadlis traumanak, és végelathatatlan azon
események vagy helyzetek sora, amelyek kulturaismava valhatnak” (Smelser,
2004:35). A kulturdlis trauma lezajldséat, folyantaés hatdsait Smelser az egyéni
traumaval kapcsolatos ismereteket felhasznalvak amotajara irja le, példaul a
pszicholdgiai trauma kapcsan targyalt elkeriléagl@gs ketisségét szociokulturalis
szinten is felfedezni véli. A traumatikus esemémyekgyes tarsadalmi csoportok
legszivesebben elfelejtenékét seléfordul, hogy tagadjak, mondvan, hogy ,tegylk
magunkat tul rajta”, masok viszont az ,emlékeznkek” és a ,nehogy elfelejtsik”
jelszavakkal igyekeznek az emléket a csoport thadatatartani. Ez a keéség az
emlékhelyek kialakitdsaban is megjelenik, ahol tkétdeakcié elemei felbukkannak:
az emlékhely folyamatos és jol lathato fizikai j@égte emlékezésre sarkall, ugyanakkor
egy emlékhely felallitdsa azt az Gzenetet is haaplzogy ezaltal leréttuk tiszteletiinket
a trauma ditt, igy mar jogosan feledkezhettink meg rola (Sme04).

* A visszanyert emlékezet ellentmondésos kéréékkrBrown, 2000.
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A trauma mint metafora, a Holokauszt-trauma

Ugyanakkor az egyeni és tarsas drimtauma kozotti hatarvonal sokszor
elmosaodik, hiszen az egyéni traumak nem elszigetehanem gyakran a csoportokbal,
kozosségekdl kiindulva és azokra hatva torténnek. llyen érdden a kozosen
elszenvedett traumak a kdzosség egyiittes tapadzénl&ollektiv traumakka valnak
Kai Erikson, aki egyike volt az élsszociolégusoknak, aki traumatizalt egyének helyett
mar traumatizalt tarsadalmakrol” beszélt, azt tdita, hogy a traumanak
kozosségalkotd ereje van: a kozdsen elszenvedmimer k6zdsséget hozhat létre
(Erikson, 1994). A Holokauszt trauméaja kétségkivlilen volt, Heller Agnes
megfogalmazéasaval egyszerre vdlitténelmiésindividudlis trauma (Heller, 2006)>.

Az europai ,identitasprojektben” a Holokauszt enelédonstitutiv tényaz amely a XX.
szazad ,paradigmatikus traumajaként” funkcionalfLés Sznaider, 2005b).

Levy és Sznaider szerint a Holokauszt volt az, anszemélyes traumatol a
kollektiv trauma fogalmaig vezetett, mik6zben aifgai gonoszsag szinonimajava,
metaforgjava valt (Levy és Sznaider, 2005a). A Halszt méara olyan fogalomma valt,
amely idbeli és térbeli eredet@rlevalva sokféle igazsagtalansag, traumatikus e¢imz
emlék leirasara szolgal; Dominique LaCapra kifegéxél élve a Holokauszt térténelmi
traumabdl egyre inkabb strukturdlis traumava leiapra, 20013* A Holokauszt igy
ko6zponti példajava, metaforajava §&r 2007:17).

Az elbeszélhetetlen trauma tehat mara széle$ ktiveszélések targyava és
egyre inkabb kiterjedt metaforava valt. A traumatafmaként kezelése ugyanakkor
biralhato amiatt, hogy az egyes traumak torténaslpeicifikumai sokszor nem valnak
kilon az univerzalis trauma-reprezentacio targydatqLevy és Sznaider, 2005a), ami
igy az ebszak egyfajta esztétizalt felfogasdhoz vezet, esda a kilénbséget a valodi
aldozat, az esemény szemtanui, aékegxalamint az elkovék kozott (Kansteiner,
2004). Ehhez kapcsolddo kérdés, hogy mennyire j@gosgyéni traumaval analégnak

2 A Holokauszt egyéni traumabdl kollektiv traumavalasanak folyamatat, illetve a Holokauszt
narrativajanak alakuldsat az ,atrocitdsokrél” szolbeszamoloktdl az ontoldgiai gonosz
reprezentaldédasaként valé megjelenéséig is nyorbeetikleffrey Alexander (2004).

3 Heller Agnes (2006) haromféle trauméarél beszélukstiralis traumardl, amelyet minden ember
kénytelen megtapasztalni, mint példaul a sziletégly a freudi odipalis trauma, térténelmi (egy
eseménnyel, esettel vagy aktussal kedd és torténetek elbeszélésével értelfddy), valamint
individualis (egyéni, amely lehet egy strukturdlimuma személyes ismétlése, vagy ,tipikus”,
amennyiben sokakat érint) traumarél.

> A torténész LaCapra kilonboztette meg eredetilesirakturdlis és torténelmi trauma fogalmat. A
strukturalis traumat minden egyén illetve tarsagefiél valamilyen madon, ilyen példaul az anyaaibv
elszakadas, vagy a természeti élett kultirdba valé atmenet. Ezzel szemben a tdréngauma

e

elkdvetk és a kivilallok megkuldnbdztetése (LaCapra, 2001)
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felfogni a szélesebb kozonség tapasztalatait, hisslapved kilonbség, hogy ez
utobbiak maguk nem élték at abdszakot (Levy és Sznaider, 2005b).

A traumafogalom kiszélesedése

A trauma fogalma, mely eredetileg csupan testi |&stijelentett, az itk
folyaméan sokat valtozott. Mint Heller Agnes ramutaz egyéni, személyes trauma
tulajdonképpen a modernitassal sziletett, hiszeik @s felvilagosodas ota legitim
tapasztalat, hogy a fizikai, pszichikai bantalmazas agressziot nem természetesként,
hanem sérelemként és jogtalansagkent tekintjukl€He2006). Az eltgr korokban
csakugy, mint a kulonbdz tarsadalmakban és kultirdkban mas és mas szamit
traumatikus eseménynek; a nyugati traumafogalokukiaaban példaul a PTSD mint

Yoy

diagnosztikus kategoria ,kodifikalasa” fontos Ié@dsvisszahato tény@xolt.

Manapsag a trauma metaforajat szamos, az embereklggl tarsadalmakkal
tortérd kellemetlen esemény leirdsara és magyarazataradigdk, Lénard Kata talalo
megfogalmazasaval: ,A trauma ,felkelt a divanyddljturalis szinten is megteremti a
sajat valdsagat, és ott a maga életét éli.” (LénZ2dd7) A trauma fogalma nem csak
tudomanyos berkekben szélesedett ki, hanem a kidliesn is. A mindennapi életben
példaul a trauma kifejezést hasznaljak szamos olseményre, amely bizonyos
tarsadalmak vagy tarsadalmi csoportok szaméara megpitatast jelent. A
traumafogalom szamos tarsadalmi és torténelmi esgmdortént kiterjesztése &
szerint a trauma unikalis eseményét, amely “soesaésy, alapvétlét-fenyegetettséqg”,
a sérelem relativ fogalmaval helyettesitig&r2007:19-21).

Pszicholdgia és trauma: PTSD, kognitiv és informagéfeldolgozasi modellek

A trauma fogalmanak koérvonalai tehét egyre kevédbéek mind a filozofiai-
bdlcseleti megkdzelitésben, amely gyakorta elmassaumas és nem traumas kozotti
hatart, mindennapi kulturalis jelenségeket a traurfmgalmaiban értelmezve
(Kansteiner, 2005) mind pedig a mindennapi hasznélatban, ahol szikitgviilt és
~-gumifogalomma” valt, devalvalodott a jelentésed&r2007:14).

%5 Kansteiner (2005) szerint a traumakutatas két dagyya (filozofiai és pszicholégiai) kozotti
feszliltség megmagyarazza ,a kulturalis trauma elt@gek alapvétingatagsagat, hisz egyszerre koveti
mindkét hagyomanyt, anélkil hogy rakérdezne azréeltBodszerek és intellektudlis palyak kozotti
kilénbségek félszamolasanak lelsgtgére (nem beszélve a kérdés megoldasarol).”
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A trauma fogalmanak alakulasaban azonban ezzellyanfattal ellentétes,
lesZikité tendencia is érvényesil, mégpedig a klinikai éadakniai pszicholdgia és
pszichiatria tertletén, ahol a trauma targyalasgink&bb a poszttraumas stressz
kérdéskorére korlatozodik.

Noha a trauma jelentésének tisztazasi igénye maafigt a pszicholdgia egyes
terlletein — megkulonboztetik példaul a hirtelerktwetked és a kumulativ jelleg
vagyis csak halmozott &@brdulasukban patogén traumakat, és némely szkeptikng
szerint egyenesen e tudomanytertlet egyik |étalgglgnti a traumas és a nem traumas
kozotti hatarvonal targyalasa és fenntartasa (MgN2D03) —, az altalanos tendencia
meégis az, hogy a trauma fogalmat egyre inkabb aDPH&eteiben értelmezik. Ebben
természetesen meghataroz6 szerepe volt a tinetcdopM-beli deklaraciojanak, de
mindez az utdbbi évtizedekben megfigyethetedikalizacios folyamattal is 6sszefiigg.
Ennek soran az addig hasznalatos moralis cimké&dikdlis diagnozisok valtottak fel;
igy lett példaul a gyengeséfib ijedésségiél harctéri idegsokk, majd poszttraumas
stressz-zavar (Eisenberg, id. Lénéard, 2007:122).

A szakirodalom a klinikai kutatdsokban (illetve @azokra épil elméleti
modellekben) a traumatizéltsdgot a PTSD kereteidll beéargyalja; ugy is
fogalmazhatunk, hogy nincs trauma a PTSD-n kivikufatas maid iranyvonala, mint
szamos egyéb teriletet, a traumas stressz kérgesékognitiv, illetve informacio-
feldolgozasi paradigma kereteiben kozeliti meg. &z behaviorizmust felvaltd
racionalista szemléletben gyokerezik, amely a tseulinélet leegyszisitett,
informaciokezed gépet tekinti (PIéh, 1992). A kognitiv pszichogizonban szamos
terlleten nem veti el teljességgel a behaviorizmoslelljét, hanem bizonyos elemeit
magaba olvasztva azt felhasznalja. A megismeréssmde ebben a szemléletben
elsdsorban a kisérletezés, amélyjvantifikdlhato eredményeket var.

A traumakutatds esetében ez a pozitivista tdttiahhoz vezet, hogy a
traumatizaltsag bizonyos PTSD-tlinetek 6sszessegéliklekvivalenssé, a mértékének
megallapitasara pedig étorban a PTSD szindromainak jelenléte é#ssrge
hasznalhatdé. A PTSD kategériai altal igy kvantifikedova valik a trauma hatasa; ez
egyfebl viszonylag kénnyen kezelleeszkozt biztosit a kutatdsokban, mégdfeiszont
kétseégkivil redukcionista modon kezeli az egyegyngssal 6sszehasonlithatatlannak
tiné emberi dramakat, tovabba figyelmen kivil hagyjeaamafogalom kialakulasanak
torténetét (Leys, 2000), valamint a trauma tarsadaspektusait (Herman, 2003).

A kognitivista megkdzelités elegyedése a mar kaaAbtargyalt medikalizalt
szemlélettel a trauma szamos kognitiv és inforniélddlgozasi modelljenek
megalkotasahoz vezetett, amelyeket soksziseer neurobioldgiai szemlélet hat at. Azt
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mondhatjuk, hogy manapsag egy atfogé — természetlksgnitiv — traumaelmélet
nehezen nélkilozheti az idegrendszeri vonatkoz&sglalasat.

Az aldbbiakban a pszichologiai-pszichiatriai kusaté kognitiv araméanak a
poszttraumas stressz tineteit magyarébb £lméleteit és modelljeit tekintjik at.

TRAUMAELMELETEK

- A POSZTTRAUMAS STRESSZ ZAVAR ELMELETEI

|. Tarsas-kognitiv elméletek

A tarsas-kognitiv elméletek élsorban arra 6sszpontositanak, hogy a trauma
hogyan dulja fel a kordbbi mentélis strukturakatiamint arra a folyamatra, amelyben
az aldozat a vilagrol korabban alkotott képet ésaama 4altal szerzett, a korabbi
elképzelésekkel legtébbszor gyokeresen ellentétgs tapasztalatot igyekszik
osszeilleszteni egymassal.

[.1. Stresszvalasz elmélet

A PTSD kutatasaban uttiinek szamit Horowitz (1976, 1986), akinek modelljét
egyesek (Brewin és Holmes, 2003) tarsas-kognitigsak (Perczel Forintos, 2006)
pszichobiologiai elméletnek nevezik (Brewin és mtsda996), bar kutatasait
pszichodinamikus megkdzelitéslalapozta meg. Horowitz (1976) étorban a normal
és patolégias gyaszfolyamatok megfigyelésére alapdrta le a veszteséget és a
traumat kovet pszichologiai folyamatokat. Emellett azt a kognitlapvetést is
hangsulyozza, hogy az embernek a vilagrol és beimmmagardl alkotott képe,
reprezentacidja alapvetjelentsédi a pszicholdgiai folyamatok meghatérozdsaban.
Elméletének jelesége is elssorban ebben all: az élglméletalkotok egyike volt, aki
hangsulyozta a trauma hatasat az egyén 6nmagaaavéagra vonatkozo alapvet
hiedelmeire, és felhivta a figyelmet arra, hogyaaiina feldolgozasa hosszu tavon okoz
véltozasokat a kognitiv struktaraban.

% A PTSD elméleteinek részletes kritikai ismertetéséBrewin és Holmes, 2003.
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Horowitz 6t fazisban irja le a trauma feldolgozadafolyamatat. A traumara
adott el$ reakcid a felndborodas és fajdalom, amikor az erdif@gja, mi tortént (els
fazis). Ezutan megprobalja az 0j, traumatikus tud#sszeegyeztetni a korabbi, a
vilagrol és onmagardl alkotott ismereteivel. Ezlgga lehetetlennek feladatnalkntk:

a szemely ugy érzi, képtelen feldolgozni az (j infaciét, és a trauméval kapcsolatos
erzesek es gondolatok egysmer nem illeszthék be a korabbi vilagképébe.

Az emiatt keletke& Oriasi fesziltség csokkentésére pszichologiai ritha
mechanizmusok |épnek (tkbdésbe, amelyek azaltal enyhitik a szenvedésty hog
gatoljak a traumatikus emlékek felidézéset, illeszabalyozzak, hogy a személy mire
tud visszaemlékezni. E kontrollfolyamat biztositfeggy annyi informacio jusson a
tudatba, amennyi még elviselbges igy esélyt ad a feldolgozasra. A feldolgomatla
informaciok, emlékek a kognitiv rendszeren kivikednek (masodik, elkerllési fazis).
Ennek eredményeképpen s#éksges esetbensébrdulhat a trauma teljes tagadasa, de e
folyamat kévetkezménye a traumara emlékézbetyzetek kertilése és a lelki bénultsag
érzése is.

Ugyanakkor alapvét pszicholégiai szikségletink az 0] és régi tudas
dsszehangolasa, illetve az Uj informaciok asszlésh a korabbi emlékrendszerbe.
Ezért a traumatikus informaciok Ujra és Ujra bedéira tudatba: az intruziv gondolatok,
flashbackek és rémalmok az (j tudassal valo szeitéstscélozzak. igy ezek a
tudatosan atélt traumaemlékek nyujtanak aztandeéget arra, hogy a személy vegul
dsszeillessze az egymasnak ellentmondé informacidka

Horowitz szerint tehat két, egymassal szembenéli@mat nikodik: az egyik a
traumatikus informacio elfojtasaval igyekszik védan egyént, a masik viszont éppen
azaltal igyekszik feldolgozni a traumat, hogy tudst teszi. Ennek megféleh az
egyénben a tagadas és a traumatikus informacidgdsetdvaltakozik (harmadik fazis:
oszcillacié az elkeriilés és az intruzio kozottkeh ellentétes tendencia kdz6tt mozogva
torténik meg tulajdonképpen a trauma feldolgoz&saaz ingadozas lelie€ teszi,
hogy a korabbi reprezentacidk fokozatosan magukigadjak a traumatikus tudast
(negyedik, atmeneti fazis). A hosszu tava emlékeitletve az énre és a j6beli
célokra vonatkozo elképzelések ekkor ugy médosulhalgy konzisztensek legyenek
az Uj adatokkal (6todik, integraciés fazis). Amimz megtortént, a trauma
feldolgozottnak tekinthét A feldolgozas folyamatat mindkét fazis intenzéaak
csokkenése kiseéri.
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Ha azonban a traumatikus informacio feldolgozagyaimataba hiba csuszik,

akkor a traumatikus emlék aktiv, intruziv jellegs emiatt elkertleddmarad, ami a
poszttraumas reakciok fennmaradasat eredményezi.

[.2. A megdlt hiedelmek elmélete

A kognitiv, illetve tarsas-kognitiv modellek alapérdontossagot tulajdonitanak
a vildggal és magunkkal kapcsolatos alaphiedelnielaraelyek legyenek bar gyakran
illuzérikusak, sokat segitenek a mindennapi életbald boldogulasban, valamint a
jové megtervezésében is.

Janoff-Bulman (1992) szerint a traumara adott vhlaslssorban harom
alaphiedelem hatarozza mego&Aor is feltételezzik a vilag joindulatat, teh&t angy
masok altalaban jéindulattal viseltetnek irantukldsodszor feltételezziik, hogy a vilag
értelmesen 1fikddik, vagyis bizonyos szabalyok és elvek alapjagjdsolhatd, hogy
milyen viselkedés milyen kévetkezményekhez vezetrnkhadik alapveét hiedelmink
az, hogy mi magunk értékesek vagyunk, vagyis gidredzt gondolni, hogy o,
erkdlcsos és joindulati emberek vagyunk. A tarsagikiv elméletek hivei szerint a
személyes biztonsag ezen alaphiedelmei az egészgifelés soran tobbé-kevéshé
mindenkinél kialakulnak, és csak s#@éges korilmények vagy események
kérdsjelezhetik mediket.

Amikor egy vadidegen tdmad rank, vagy sulyos bé¢sezenvedink annak
ellenére, hogy betartottuk a kdzlekedési szabalyokay esetleg azzal szembesulink,
hogy egy életveszélyes helyzetben a sajat tulék&sielyezzik mindenek folé — ezek
a traumas élmények mind megrengetik a vilagrol ésagunkrol alkotott mélyen
gyokered, mindent athato és altalaban alaposabban meg izegalt feltevéseinket. A
trauma a védettség érzése helyett a sérulékengsidhpetetlenség hiedelmét ulteti el az
aldozatokban:

»Semmi sem olyan tobbé, mint amilyennek gondolték)si vilag megbolydul.
Nem hiszik tobbé, hogy a vilagnak vagy annak amiikvidrténik, barmilyen értelme
lenne. Nem hiszik tébbé, hogy kontrollalni tudjakegativ eseményeket vagy hogy
meglesz a jutalma annak, hogy jokJanoff-Bulman, 1992:62)A vilag hirtelen
rosszindulatt, nem csupan mert valami rossz toremtaldozattal, hanem mert az
emberi vilag sulyosan romlott. A masokba vetetalbin sulyosan sérilt.’(Janoff-
Bulman, 1992:78)

" Az informaci6feldolgozasi elméletek alatdmasz@s#olgald vizsgalatok attekintését Id. Buckley és
mts, 2000.
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A trauma feldolgozasa aztan abban all, hogy a éleddedelmek helyett a
traumatikus tapasztalatot is magaba illeszteni &épedelemrendszert allitunk fel.
Ennek folyamata jobbara automatikus, €s a Horowitzlelljében ismertetett médon,
egyfebl a traumatikus emlékekkel vald ismételt szembesiidasfall az emlék teljes
elutasitdsdnak valtakozasaban integralodik a trékmsa tudas. Az integracio
folyamata, bar idedalis esetben magatol is megtiatéelgyorsithatd és segitlietha a
traumaval tudatosan foglalkozunk.

Egyes szekik, mint Bolton és Hill (1996) szerint azonban atifdériedelmeknél
még alapvéibbekkel is rendelkeziink. Ahhoz ugyanis, hogy a mmm&pokban a
vilagban tevékenykedjink, el kell hinniink, hogyakiban képesek vagyunk cselekedni,
tovabba azt is, hogy a vilag tébbnyire kiszamithésoképes kielégiteni vagyaikat. A
trauma utan azonban azzal kell szembesulnink, Apggsemeények kiszamithatatlanok,
borzalmasak, mi magunk pedig tehetetlenek vagyatkkvszemben — ezaltal a korabbi
hiedelmeink megkéfgelezbdnek. Mindez megmagyarazza a disszociacié és a
traumaval kapcsolatos valésiilenség érzését is: a korabbi alaphiedelmeink rsizeri
mivel a trauma eseményei ellentmondtak a vilagedlé feltételezéseinek, a trauma
meg sem torténhetett volna.

Aaron Antonovsky (1987) hasonl¢ elv alajan, az latlkkzkodas harom alapet
feltételének megsinésével irja le a Holokauszt kezdetiosdakat. Megdint az
értelmezhetség vagyis a kornyezet strukturalt, konzisztens ézdinithatéként valo
megeértésenek lehitege, megsint akezelhefség(az egyén eszkdzeinek alkalmassaga
a kornyezet befolyasolasara), valamint exrelmességvagyis hogy az életnek van
valami olyan értelme, ami miatt érdemes elkot@dez, bevonddni és energiat
befektetni egy-egy probléma megoldasaba).

A megdlt hiedelmek elmélete tdbb szempontbdl is jelentazonositja a
legfontosabb témakat, illetve kognitiv sémékat, lgglee a trauma hatassal van;
megmutatja, hogy a tarsas kdrnyezet hogyan ser@nthgy gatolhatja a feldolgozas,
integracio  folyamatét; tovabba felveti a trauma ipoz ,atkeretezésének”,
Ujraértelmezésének és a poszttraumasdéfinek a lehéségeét.

A megdlt hiedelmek elméletéth kovetkezik, hogy mivel a korabbi
tapasztalatok meghatarozzak az alaphiedelmekeauaa idejére kialakult killonb6z
hiedelmek befolyasoljak majd a trauma hatasat aglikus lenne azt feltételezni, hogy
azok, akiknek jobbara pozitiv éiményeik voltak ékesoran, pozitivabb hiedelmekkel is
rendelkeznek, és hogy a nagyon bizakod6 hiedelmegditése nagyobb csapas, mint
ha kevésbé pozitiv elképzelésedinének porba. Annak viszont, akinek egyszer mar
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egy trauma kapcsan le kellett szamolnia j6 néhd@aehnes illuziodval, és igy kevésbé
optimista a vilagot és dnmagat ibeh, az Ujabb szoérfigeget kbnnyebben kellene
beillesztenie vilagképébe. Valdjaban azonban épeenek ellenkefe igaz: egy
korabbi trauma atélése csak tovabb noveli a trapataldgias feldolgozasanak, igy a
PTSD-nek a kialakulaséat (Brewin és Saunders, 2001).

Az ellentmondas feloldasara Janoff-Bulman (1992) k#egoldast is kinal:
lehetséges, hogy a tébb pozitiv hiedelemmel reedélet eleinte valéban jobban
megrazzak a torténtek, viszont hamarabb fel isrghlilA masik megoldas szerint a
korabbi trauma azért teszi nehezebbé az Ujabb &daldolgozasat, mert az aldozat a
korabbi trauma utan nem volt képes Ujra stabilig®bsagos betsvilagot kialakitani.
Brewinék (Brewin és Holmes, 2003) szerint ez aknj hogy az Ujabb trauma
voltaképpen nem donti meg az illizidkat, hiszerkemér korabban megttek (Brewin
és Saunders, 2001).

Valoszirileg Ugy is értelmezhéta folyamat, hogy az Ujabb trauma a maradék
illbziokat donti le, megdisitve a legsttétebb félelmek realitasat — ami nesglem
modon megneheziti a legaldbb elvisebhantegralt vilagkép kialakitasat, és igy a
trauma feldolgozasét.

1.3._Ehlers és Clark kognitiv modellje

Ehlers és Clark (2000) elmélete nem igazan Ujszan a korabbi eredmények
és elméletek szintézisében egyedulallonak tekititfiéerczel, 1996). A szefparos
szerint akkor alakul ki patolégia, ha a személyamurnas elményt gy dolgozza fel,
hogy az a jelenben a fenyegetettség erzéset iezalér kil$ biztonsagot, akar az én
biztonsagat, akér a jévilletéen.

Ezt két alapvéi mechanizmus eredményezi: a trauma vagy a trauma
kovetkezményeinek negativ értékelése, illetve mag@aumaemlék természete. Foa és
Rothbaum (1998), valamint Jones és Barlow (199@)ékdtének kiterjesztéseként
Ehlers és Clark szamos negativ értékelési tipushasitott. Az elmélet szerint a
kilonbod tipusu negativ értekelések magyaradzzak a traurtétela kilonboa
érzelmeit.

Néhany ezek kozul magara a traumatikus esemeéngszpéntosit, és a
fenyegetettség aktualis erzéséhez vezet (pl. ,vonaobajt’, ,a rossz dolgok mindig
velem torténnek meg”). Ehlers (Ehlers és mtsai,024/8) egyébként dsszefoglaléan
lelki cssdnek nevezi azt a reakciot, amikor a személy gyengéneketetlennek,
sorsanak befolyasolasara és 6nmaga megvédesémleké@ek érzi magat; ugy érzi,
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hogy elvesztette minden onallésagat, és lélekblkadjiea kiizdelmet, hogy tovabbra is
a maga uranak érezze magat. Nem hiszi, hogy b#&raiérhet az életben, leliségeit
besiklltnek 14ja, 6nmagat pedig tehetetlennek.

A vilagba és masokba vetett bizalom altalaban igrevall, még azok irant is,
akik egyébként segiteni probalnak (Herman, 1992)kdknyezettel valdé viszony
megromlasat eredményezhetik az olyan gyakori, masakciodit értekeél gondolatok,
mint példaul ,mindenki latja, hogy aldozat vagyokdgy ,azt hiszik, gyenge vagyok
ahhoz, hogy magamtdl boldoguljak”. Az énképre ésaat életkilatasokra vonatkozo
sotét gondolatokon (példaul ,a testem tonkremekiV)il tovabbi negativ gondolatok
mar a poszttarumas tinetekre, mint példaul az rrizéérmedtség érzésére reagalva
jelennek meg (,Sose leszek képes Ujra kapcsolai@nmteni az emberekkel”). A
traumatizalt emberek vilag- és onképének negatévalibdsaban — ami egyébként a
poszttraumas tlinetek kialakulasat és fennmaragagaloszitisiti (Foa €s mtsai, 1999)
— tehat dorit szerepe van az ilyen és ehhez hasonlé gondoldtokna

[l. Tanulaselméletek

A behaviorista traumamodelleket az 1950-70-es ésekdolgoztak ki. A
tanulaselméletek érdekdésének kdzpontjaban a trauma atélése utani eggetiikus
tinetek allnak, etssorban a szorongas és az elkéruiselkedés, amelyekben az
instrumentalis tanulas szerepét hangsulyozzak.

Eszerint a félelemkdit ingerrel egyutt jelenlé& semleges inger a klasszikus
kondicionalason keresztul 6sszekapcsolodik a feélleddto ingerrel, és ezutdn mar
onmagaban is félelmi reakciot valt ki (Morotz, 2D0A trauma esetében tehat az
eredeti eseményhez asszocialdédo ingerek szintéorggist gerjesztenek, amely valasz
akkor fog kioltédni, ha ezeket a feltételes ingeteknmagukban exponaljuk, mert
ekkor a személy megtapasztalja, hogy a kapcsolat selikségszér (Eysenck és
Keane, 1997).

Ugyanakkor a PTSD-ben, csakigy mint mas szorongzaearok esetében, a
kioltddas spontan médon nem torténik meg, merteangty legtébbszor szandékosan
igyekszik nem gondolni a traumatikus eml&Rrdmikor sikeril elterelni a figyelmet a
traumaemlékekil, a személy atmeneti megkdnnyebbllést érez. Aenkgr fellép

8 Keane, Zimerin és Caddell szerint a traumatikudékek ismételt spontan felidézése altalaban
6nmagaban is kioltja ezt a kapcsolatot, Id. Keanmis, 1985.
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szorongascsokkenés meggti az emlék megjelenésére adott elharité reakarat igy
tovabbra is bekovetkezik.

Ez az elmélet azonban legfeljebb a PTSD-elkeriilésye a fokozott készenlét
tlineteit magyaradzza meg, és azoknak is csuparsarfemechanizmusat, ugyanakkor
meglehefsen elmossa a hatart a PTSD és mas szorongasoskzkiaott.

Keane és mtsai (1985) egyébként viethami veteranddsgalata soran
alkalmaztak a tanulaselméleti megkozelitést, ésetéiiket is ebben a keretben
magyarazzak. A veteranok egyik vezdtinete volt példaul az ingerlékenység és a
gyakori duhkitorések (ezeket a PTSD un. fokozotszkélét tlinetei kdzott tartjak
szamon). A szetik szerint ezek a katonasagnal adaptiv és nisfiett viselkedések
voltak, amelyek a ké&bbiekben a civil életben azért maradnak fenn, mert
megebsitbdnek vagy azzal, hogy az agressziv megnyilvanuléssszemeély eléri a
céljat, vagy pedig azzal, hogy a diihkitérés hagassokken a szorongss.

Jones és Barlow (1990) szorongasos észlelés nwoil] a PTSD
kialakulasanak és fennmaradasanak folyamatat iamseébrongasos zavarok egyikével,
a panikbetegséggel allitjak parhuzamb&szerint a traumatizalt személyek észlelése
megvaltozik a trauma elszenvedése utan: figyelmilklekz élezve az esetleges
veszélyhelyzeteket jadzeérzelmi vagy fizikai ingerekre, hiszen attol rgtiek, hogy Ujra
atélhetik a kordbban megtapasztalt széréynényeket. Emiatt mar artalmatlan ingerek
is vészjelzésnekihnek és fokozzak a a veszélyekre vald kiélezettségeedig €lbb-
utébb a vészreakciOk megjelenéséhez vezet. A \a@szde soran tapasztalt negativ
erzesek pedig ismét megsitik a semleges ingerek veszélyességét a szemdtyasa,
és igy folytatodik az 6nésit6 folyamat.

Ez az elmélet egy fontos PTSD aspektusra irangdtja figyelmet, am a tébbi
tanulaselméleti magyarazatokat nyujtd modellhezohiaan csak egyetlen aspektust
magyaraz a trauma feldolgozdsa szempontjabol fokagsitiv és érzelmi tényék
kozdl.

%9 A szorongésos zavarok illetve a PTSD tiineteinekrfearadasanak magyarazata voltaképpen Mowrer
(1960) két tényeais tanulaselméletén alapul.

® Hogy mi®l fiigg, hogy egy trauma utan kinél alakul ki PTSB Kknél nem, tanulaselméleti
megkdzelitésben dlsorban az averziv kondicionalasra valé egyéni @mgdeg figgvénye (Orr és mts,
2000).

®> A modellnek megfeléen paniktiinetek gyakran jelennek meg a traumaridégéutana is, és novelik a
kégbbi PTSD kialakulasanak kockazatat (Bryant és Raisa®2001).
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1. Informécié-feldolgozasi elméletelké?

[1.1. A félelemhalé modell

Az informaciofeldolgozasi modellek a félelmet kitdAesemeények és az ezekkel
kapcsolatos ingerek és valaszok koédolasat, tatol&sa ebhivasat igyekeznek
megmagyarazni. Ezek az elméletek magara a traumsagigkeményre dsszpontositanak,
és kevésbé foglalkoznak a szélesebb személyes téagys kontextussal. A tarsas-
kognitiv elméletekhez hasonléan az informéaciofejdabisi modellek is azt allitjak,
hogy a traumahoz valé viszonyulas problematikussaigaalapvet oka a nem
megfeleben feldolgozott emlék, d&m ezen modellek inkabb aurtratikus emlék
jellegzetességeinek tulajdonitjdk a feldolgozas émségét, nem pedig a korabbi
hiedelmekkel és feltevésekkel valo konfliktusnak.

A korai elméletalkotdék, mint Lang (1979), sokszorf@iak tanulaselméleti
vizsgalatabol indultak ki, majd a behaviorista &bkteigyekeztek atfogdbb kognitiv
szemléletbe integralni. Lang bioinformacios elm@lgterint a félelemkeéltesemeények
az emlékezet asszociativ halojdban a csomépontokottkd kapcsolatokban
reprezentalodnak. A traumatikus emlék igy nem estdpasztalt elemeket tartalmazza,
hanem az ezek kozotti kapcsolatot is: a fizikaieneds, a tapasztalt érzelmek és testi,
fiziologiai reakciok és a helyzet veszélyességékapcsolatos tudas emlékeli
elvalaszthatatlanul 6sszefonddnak — az emlékek ezévedéke az un. félelemhalo. Az
eredeti emlék egyik elemének a jelenben valé Gfre@ibdasakor (pl. egy ismés szag
vagy érzes) a félelemhalé az 6sszes elemet mopgdigly a szemeély ugyanazokat a
fiziologiai reakcidkat éli at, és az eredeti élmeéaly megfeld itéletet alkot a helyzet
veszélyességélr

Chemtob és mtsai (1988) mindezt evoluciés perspabadi helyezték: a PTSD-
ben a trauma folyamatos Ujraélése, valamint aznddlaemelkedett izgalmi szint
(amelyek a PTSD tiuneteit ésorban megkilénboztetik a specifikus fobiaktdl) azt
jelenti, hogy a félelemhalé folyamatosan mozgoOsitea; etbl a személy ,tulél
uzemmaodban” rik6dik, ami eredetileg a trauma ideje alatt igerzhasnak bizonyult.

Foa és mtsai (1998) az informacio-feldolgozasi datatok és a kognitiv
megkdzelités népontjat egyesitik. A félelemhalé emlékcsomoporkjaiotti kapcsolat

-----

0sszekapcsolddas talzott ereje az oka a személgblkiésineteinek, etsorban

%2 Az informaci6feldolgozasi elméletek alatdmasz@s#olgald vizsgalatok attekintését Id. Buckley és
mts, 2000.
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inadekvat érzelmi és fiziologiai reakcidinak, valam &ltalanos pszichés
sérulékenységének. Ha példaul valakit megtamadtaly eétanyon, annak
félelemhalojaban a sétany az egyik csomoépont. Angets a félelemhald toébbi
csomopontja (a félelem érzése, a viselkedéses zasofjiai reakciok stb.) kdzotti
kapcsolatok joval ésebbek, mint barmely mas asszociacié a sétany gébgeg
hétk6znapi emlékek kozoétt. Emiatt ha a trauma wasetanyon kell végigmennie,
emlékezetében szelektiven csak a félelemhald fayadddni, amitl fokozodik az

ébersége (a PTSD fokozott készenlét tinete), trakmsaemlékek tudatosulnak (a
PTSD intruziv tlnetei), és megprobalja elkerllnigwaelnyomni a tolakodd
gondolatokat (a PTSD elkefiitinetei).

A szerdk a tiinetek kialakuldsanak mechanizmusat 6sszetatildgrol alkotott
hitek megdlésével: a biztonsagra vonatkozé minden korabbépdklés megrendill,
hiszen rengeteg olyan inger lesz, amely az erédetmahelyzethez val6 jelentéktelen
hasonlosag révéen is aktivalni képes a teljes, algcsngerkiszob félelemhalot. A
traumatizalt szadmara igy lassan 6nmagaban is fetbyeg valik a vilag, ahol a
biztonsag lehésége csupan illuzio.

Foa és mtsai (1998) szerint a gybgyulas utjan lapvaty célkitizés a
félelemhdld, vagyis a traumatikus emlékek kodzottpdsolatok gyengitése, illetve a
félelemhalo informacidinak integralasa a szeméhbitemléke kozé. Technikailag ez
voltaképpen a deszenzitizadlas modszerével tértérapiat jelenti, amikor képzeletbeli
vagy in vivo helyzetben szembesitik a személyt laldmhalé egyik elemével. A
félelmetes inger ekkor hétkdznapi ingerekkel asghadik, ami gyengiti a
félelemhalot® Ezen kivill a kell ideig tartd habituacié eredményeképpen edy id
mulva a félelmi reakcié spontan lecsokken, ami m&jg a személyben, hogy a
megszokott menekéHelkeril reakciod helyett a helyzetben valé bennmaradasérite
is csbkken a szorongas.

111.2. Erzelmifeldolgozas-elmélet

Foa és munkatarsai korabbi haloelméletéetiselsban Foa és Riggs (1993),
valamint Foa és Rothbaum (1998), illetve Foa, Stekeés Rothbaum fejlesztették
tovabb. Empirikus kutatasaikbadkEnt megtamadott és megszakolt aldozatokatnal a
trauma edtti hiedelmek és vilagkép, a trauma alatt tapattalés a trauma
kovetkezményeinek kapcsolatat vizsgaltak.

% Ennek szemben bizonyos kutatasok szerint a korétaailtak felilirasa nem dgy torténik, mint ahogy

a félelemhal6-modellek allitjak, vagyis nem Ugy,ghoa kondicionalt kapcsolatokban az inger egy

alternativ valasszal kapcsolodik 6ssze, hanem abkoemlékek érintetlendl maradnak és az j emlékek
kialakitasa csak legatolja a kondicionalt félelsakciot (Bouton és Swartzentruber, 1991).
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Eredményeik szerint a traumaétl merevebb nézeteket vallé aldozatoknal
nagyobb valésziiséggel alakultak ki poszttraumas tinetek. A merezetek tartalma
lehetett szélségesen pozitiv vagy negativ isoldi esetén a személy 6nmagat
tokéletesen kompetensnek, a vilagot pedig tokéatebiztonsagosnak tartotta,
utébbiban pedig 6nmagéat inkompetensnek, tehetatleranvilagot pedig széiségesen
veszélyesnek latta. A traumatikus esemény a &a&gesen pozitiv nézeteknek
ellentmondott, a negativakat pedig mégéette (Dalgleish, 1999).

Kutatdsaikban tovabba azt is vizsgéltak, hogy dazit trauma étti hiedelmei
hogyan befolyasoltdk a trauma alatti és azutanelkesiését. A korabbi negativ
hiedelmek megésitették a trauma hatasara feiéehetetlenséggel és veszélyekkel
kapcsolatos sémakat, €s meghataroz6 szerepet tjgksza PTSD tlneteinek
kialakulasadban (Foa és mtsai, 1991).

IV. Pszichobiologiai modellek: ketsreprezentacio-elmélet — a disszocialt
emlékek*

Szemben a félelemhalé-elméletekkel, amelyek a tatios emléket etsorban
sajatos szerkezettel bird6 emléknek tekintik, a okedprezentacio-elmélet szerint a
traumatikus emlék alapuin masképp reprezentalddik, mint egyéb emlékek @&an
Kolk és van der Hart, 1995; Van der Kolk és Fisl&95). Az elgondolas |ényege az,
hogy mivel a trauma kivul all a hétkbznapi tapadstta, atmenetileg a megszokott
emlékezeti és reprezentacios folyamatokat is leadjambMivel igy nem johet létre az
esemeényil a szokasos emlékezeti reprezentacié, a traumakemrd maga eredetileg
észlelt formajaban, kognitiv feldolgozéas nélkibtadik, igy a tudatossag szamara csak
rémalmok és ismétlések formajaban visszatérvehezzaférhei.

A traumaemlékek regisztraladsanak ez az alternabijarelképzelhétigy, hogy
nem csupan két alternativ folyamatot feltételezimdnem az ezeknek megféldiét
kilonbod emlékezeti rendszer létezését is — ez alkotja sszdcialt emlékek
elképzelésének kiinduldpontjat. Eszerint két (vagetleg tébb) emlékezeti rendszer
létezik, és a traumaemlék hajlamosabb az egyiksmarten reprezentalodni, mint a
masikban. A szokvanyos emlékezeti strukturaktélszbisialodott traumaemlékek

% A kognitiv pszicholégidban a megismerést és gdwmtdst egyébként is gyakran Kastrendszerekben
irjak le. Az egyik asszociativ és automatikus, amek mikddése az elemek hasonlésagan vaghped
kozelségén, kdvetkeztetései pedig az elemek komititidzatokon vagy szabalysiieégeken alapulnak.

A masik rendszer a dolgok logikai vagy ok-okozetépitését ragadja meg, és a vilagot inkabb fogalmi
szinten irja le (Sloman, 1996).
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eredményezik a patoldgias tiineteket (mint példauéralékbetdréseket), és a trauma
feldolgozasa a traumatikus emléknek a szokvanyoatihaemléekekké alakulasaban all.

Latjuk, hogy ez az elképzelés hosszu multra tekisgza; ahogy Van der Kolk
allitja, Iényegében Pierre Janet voltaképpen mader |ényegeset elmondott a trauma
€s a memoria keis voltarol és kapcsolatarol (Van der Kolk és Vanlidart, 1995). A
neurobiolégiai megkdzelités legismertebb képvdigebgyébként maga Van der Kolk,
aki a traumaemlék disszocialtsagat és aokettmlékezeti feldolgozast az agyi
folyamatokkal kapcsolatos kutatdsok eredményeivl aiatdmasztja. (Példaul a
hippokampalis rendszer trauma alatti sérilése mmamlek id és térbeli lokalizacioja
elveszhet, és a konkrét esemény emléke helyettansap emlékezetben masképpen
tarolt, konkrét idhdz és helyhez nem kotott érzelmi téltet maradlbeA flashback-ek
magyarazata pedig az lehet, hogy az extrém maggmdniz szinten |étrejott neuralis
kapcsolatok kulonosen dsek, és emiatt az eredetire emlékéztéelyzetekben
megisméthdik a repetitiv, rogzitett emlékezetsbt.van der Kolk szerint a trauma
hatasara érzett szavak nélkiili, kifejezhetetletegéss, rémilet azzal magyarazhato,
hogy mivel az atéltek verbalis és igy szimbolikamt szervezése lehetetlen, csak testi
erzetekben vagy képekben idézh&l az emlék — példaul viselkedéses ismétlésben,
rémalmokban vagy flashback-ekben. A személyiségtjéni a keths emlékezeti tarolas
és a rendszerek atjarhatatlansdga azt eredméhypegi,a traumatizalt személyiségrész
a trauma pontjan megreked és nenmstii tovabb; a traumatizalt ember igy két kilon
vilagban él, a mindennapok és a trauma vilagaban.

A disszociélt emlékek elképzelésének azonban tobb varzioja is van. A
kettosreprezentacio-elmélet Brewin és mtsai (1996) &kaviselt valtozata szerint az
egyik emlékezeti rendszer a ,verbalisan hozzaféreetlékezet” Yerbally Accessible
Memory VAM) a masik pedig a ,helyzetfiggn hozzaférhét emlékezet”
(Situationally Accessible MemgrySAM). A két emlékezeti rendszer tébbnyire
parhuzamosan tkdodik, de bizonyos esetekben az egyikt@ibe kerilhet a masikhoz
képest.

A VAM rendszer elnevezése arra utal, hogy a trauntéleek mas onéletrajzi
emlékek kozé integralodnak, valamint hogy akaragag felidézhéek, vagyis a
szObeli vagy irott narrativ traumaemlékek a VAM derer nfikddésére utalnak. A
VAM emlékek beagyazodnak a személy teljes onétmanlékrendszerébe, és igy
szemelyes, a multat, jelent és govartalmazo kontextusba illeszkednek. Minden olyan
informacio a VAM-ba kertl, amely valamennyire tunatiigyelmet kapott; a VAM a

% van der Kolk és van der Hart (1995) mindezt alls#Ketekben tapasztaltakkal timasztja ala. Ha az
allat sorozatos stressznek van kitéve, akkor a@ktdskben egy Ujabb stresszhelyzetben a korabbi
viselkedési mintak térnek vissza. Ennek magyarazetgy az emlékezeti rendszerben a magas izgalmi
szinten létrejott idegi kapcsolatokéesége miatt a kébbi intenziv inger is ezeken a palyadkon fog
végighaladni, ezaltal aktivalva a hasonl6 kérilmadnkozott |étrejott emlékeket és viselkedési miatak
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kilst6 események emlékein kivil a trauma idején atéltathsl gondolatokat és
érzelmeket tartalmazza.

Azok az informaciok, érzések, gondolatok azonbarelgek bar a trauma idején
megjelentek, aktudlisan |ényegtelennékték és ezért elkerilték a figyelmet, kivil
rekednek a VAM-on, és az un. helyzetfiigg hozzaférhét emlékezetben, a SAM
rendszerben tarolodnak. A SAM tartalmazza az elémaelmi reakcidkat, a nem
tudatosult gondolatokat, tovabba a testi érzet¢kaivdobogas, kipirulas stb.), és ez
eredményezi azt, hogy a SAM rendsz¢riereds flashback-ek részletesebbek és
erzelemvezéreltebbek a szokvanyos (VAM) emlékeknél.

Annak, hogy a traumaemlék jeléstrésze a SAM rendszerben tarolodik, két
fontos kovetkezménye van. Az egyik az, hogy mivebAM nem hasznal verbalis
kodolast, a traumaemlékeket nehéz szavakba oeeaifraumaemlékeket az elemi testi
érzések és az érzelmek uraljak. A masik pedig amagmlek elszigeteltsége: mivel
nem &agyazodik be mas oOnéletrajzi emlékek kozé,téhabiak nem is igen képesek
maodositani.

A mar korabban emlitett Ehlers és Clark (2000) aurtratikus emlékezettel
kapcsolatos kutatasi eredményeket szintén a trakusaemlékek sajatos jellegével
magyarazza: ezek az emlékek gyengén kidolgozottak) tartalmazzak a hozzajuk
tartozo eredeti iébeli és térbeli kontextust, valamint nem megfiel illeszkednek az
altalanos oOnéletrajzi tudasba. Ez okozza aztankam#agos felidézés nehézségeit (a
vilhgosan meghatarozhatdékivasi Utvonalak hianya), a jelenben val6 Ujraélést
idébeli kontextus hianya), az egyéb relevans inforgidal valé kapcsolat hianyat,
valamint azt, hogy hasonl¢ fizikai ingerek konnyaraltjak.

A szerdparos egyebként kidolgozta a maga detemlékezeti reprezentacio
elméletét, amelyben az adatvezeérelt feldolgozas éazekszervi benyomasokra
dsszpontosit, a fogalmi feldolgozas pedig a helypdentésére, az informacié
szervezésere és kontextusba helyezésére. Ehle@®ads (2000) szerint a fogalmi
feldolgozas segiti a traumaemlék onéletrajzi ad&timé illesztését, mig az adatvezérelt
feldolgozassal bevitt emléket nehéz akaratlagoKamwai.

Ezzel el is érkeztiink ahhoz a tagabb kérdéskodmdgy hogyan illeszkedik a
trauma emléke az onéletrajzi emlékezetbe. A kovéktren a traumaemlékét ebben a
kontextusban targyaljuk.
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ONELETRAJZI EMLEKEZET ES TRAUMAEMLEK

Az Onéletrajzi emlékezet

A mai emlékezetkutatasokban az Onéletrajzi emlékéezimkabb kulonbdz
tipusu emlékek diteményeként kezelik, mintsem valamiféle differédailan
emlékhalmaznak (Thompson és Skowronski, 1996). Aédefrajzi emlékezet az egyén
élete soran tudatosan megtapasztalt éiményeitmiuatiaaz 6nmagaval kapcsolatos
tényeket, illetve az énhez kapcsoldédd informacidkatalmazza (Brewer, 1986). Az
emlékezeti rendszer mai felosztasaban emiatt lébinkaz epizodikus emlékezet
vonatkozik, illetve hossz( tavon felteben szemantikus emlékké vafik Ugyanakkor
egyes specidlis onéletrajzi emlékek, mint példauraammaemlékek, tdbbek szerint
inkdbb az implicit, nem deklarativ, nem narrativ I&mzetben tarolédnak, amely
szokasokra, reflexes reakciokra és készségekrethamiatesti emlékeket, valamint a
verbalis-szemantikus reprezentacion kivid eswult valaszokat tartalmaz.

Az Onéletrajzi emlékezet ugyanakkor joval gazdagghlszta események
emlékeinél: a személyes élettdrténetet tartalmaPzédaul egy szeretett személlyel
elkoltott el$ kdzos reggeli olyan dnéletrajzi emlék, amelyneiészleteire is sokaig
emlékszik az embergsképes beilleszteni az élettorténetébe — szemipemékoznapi
reggelivel, amelynek sem az élettbrténetiinkben ltotoszerepére, sem pedig
részleteire nem emlékezunkit sgen hamar el is felejtjik. Az 6néletrajzi emlkkehét
olyan specifikus, hosszan megmaradé emlékek, ak@yentsek a személy szamara,
fenomenoldgiailag pedig az egyén személyes éléttérét alkotjak (Nelson, 1993).

Az Onéletrajzi emlékek a specifikus életeseményeldril altalanos
eseményekre vonatkozo emlékeket is magukban fakamelyek az egyes emlékek

% A hosszu tava emlékezet tobbféle tipizalasa isnSatachter (1992) az explicit és implicit emlékere
kilénboztette meg aszerint, hogy mennyire szantiékokmlékezés @bbi a magasabb szihta tudat
szamara hozzaférlieemlékekre, utébbi az alacsony stimperceptualis feldolgozasra utal). Az explicit
memoériahoz all kézel a Squire—féle (1992) deklaratierbalisan leirhaté ismereteket tartalmazé
memoéria-elképzelés, amely a nem deklarativ, vesddlinem megfogalmazhaté memériaval szemben
hatarozhat6 meg (ez utébbi, voltaképpen implicitmbga tartalmazza az Un. proceduralis tudast, amely
készségekké Osszeallt emlékeket tartalmazza, vatlaaz emlékekhez kapcsolodd érzelmeket.) Egy
tovabbi felosztds az emlékezet epizodikus versesnamtikus kategoriai szerint torténhet (Tulving,
1972). Az epizodikus emlékezet események vagy dplkofeldolgozdsat és tarolasat végzi, a
szemantikus tudas pedig megértést tiérdagalmi alapu tudas, amely mar nem tartalmazzages
események emlékét, hanem fuggetlenedve a specifipasztalatoktol, altalanos tudassa széwikz
Ezen modellek egybevonasaval — kissé leegiisitee — kétféle & emlékezeti forma kildnithétel: az
explicit, deklarativ, és ezen belll epizodikus vaggmantikus emlékezet, amely verbalisan kifejézhet
emlékeket illetve tudast tartalmaz, valamint az liaip proceduralis, nem deklarativ emlékezet,
amelyben az emlékezeti tudas nem oOrttetavakba, és példaul készségeket, absztraktaldisttéd
bizonyos érzelmeket tartalmaz.
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altal felhalmozott tudéast tartalmazzak (a fentidgéial maradva: a kdzés reggelik
rendszeressée valasa soran kialakul, hogy milyeaséez szeretett személlyel egyutt
reggelizni); tovabba személyes tényeket és un. -eakliékeket (Neisser, 1982). Ez
utdbbiak olyan meglép varatlan és jelefiségteljes vagy megrendieseményeki
szolnak, amelyek pillanata azzal egyiitt, hogy angte éppen akkor mit csinélt vagy
hol volt, fényképszdien marad meg az emlékezetben (Brown és Kulik, 197&y
atéelt traumara vonatkozo emlékek pedig szinténresteirajzi emlékezet egyik sajatos
formajat képviselik®

Az Onéletrajzi emlékeket gyakran szavak és toredn&irmajaban idézzik fel,
am az onéletrajzi emlékezet ennél még szorosabdsmefiigg a verbalis narrativakkal.
Sarbin (1986) szerint példaul nem csak a beszardeldnaga az onéletrajzi emlékezet
is narrativ termész&t Schank (1990) pedig ugy véli, hogy mind az enmdékemind
altalaban a tudatossag a masoknak és sajat madgunkal® torténetmesélés
folyamataban képzelhieel. Egyesek szerint mar a tapasztalasdsesr 6sszefonodik a
narrativakkal, és — legalabbis elviekben — a niaaatnanipuladlasaval médosithaté az
észlelés is. Ugyanakkor egget nyitott kérdés, hogy milyen mértékben tarolédnak
narrativaként az onéletrajzi emlékek (Barclay, 1996nway, 1996; Id. még Konya,
1994).

Az Onéletrajzi emlékezet valtozasa az életut soran

Az Onéletrajzi emlékezettel kapcsolatos kutatastkrautatjak, hogy a felidézés
az életut bizonyos szakaszaiban kulorboA kora gyermekkorbdl alig tudunk
emlékeket felidézni (Wetzler és Sweeney, 1986). kiagyermekkori amnéaidl
kapcsolatos egyik érdekes magyarazat, hogy az amriékozatos elmulasa azt a
folyamatot tikrozheti, amelynek soran a gyermek tarag beszamolni az emlékélir
vagyis megtanulja, hogyan mondja el az élettoréénmrrativaként’ Ezzel szemben a
serdubkortdl a fiatal feldttkorig — a kilonboé vizsgalatok enyhén eltérnek a pontos
életkor-intervallum meghatarozasaban, de ez arvaitem korulbeltl 10-15d 25-30
eves korig tart (Robinson és Taylor, 1998) — jdéiseh tobb emléket vagyunk képesek
eléhivni, mint mas életperiodusokbdl; ez a jelenségimzmlékezeti kiugragRubin,
1986). Altalanosan megfigyelltetezen Kiviil arecencia-hatds ami arra utal, hogy
hasonloan barmely mas emlékhez, az onéletrajzi kakl&ozil is kénnyebben fel

" A “jelen lenyomata” — ilyen volt példaul a Kennegdyilkossag; amely kapcsansekor irtak le a
jelenséget Brown és Kulik (1977).

%8 Az Bnéletrajzi emlékezet kutatasanak torténeten@bl Id. Robinson, 1986.

9 Az onéletrajzi emlékezet szocidlis interakcié mipéealatamasztani latszik pl. Pillemer és White
(1989) vizsgalata.
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tudjuk idézni azokat, amelyek a koézelmultban, nghémen belll térténtek, mint a
korabbi emlékeinket (Rubin, 1986:220).

Az dnéletrajzi emlékezet mint konstrukcio

Szamos mas pszicholégiai jelenséghez hasonléanmdgkezésben is nagy
szerepet jatszanak az un. alulrdl felfelé iranylolgamatokon kivil (vagyis az adatok
vezérelte, az érzékelt informacio feldolgozasaglalil lefelé iranyuld folyamatok (a
személy elzetes ismeretei, elvarasai stb.), amelyek kiegks#As szervezik az
emlékeket (Atkinson, 1994). Ennek megfé az onéletrajzi emlékezettel foglalkozo
irodalom talnyomo része az ilyen emlékek rekongfwukermészetét hangsulyozza
(Bartlett, 1932; Neisser, 1967), bar némelyek aZékeket a valéban megtortént
esemeények ténysZgrelkilondlt, pusztan epizodikus jeliegeprezentacidinak tekintik
(pl. Tulving, 1972).

A konstruktiv mozzanat egyesek szerint mar az EsKer megjelenik, és a
komplex emlékek felidézésekor csak egyre nagyobdrepet kap. Az emlékezet
objektivitasaval kapcsolatos szkepticizmus gw#lges formajdban szolipszista
allasponthoz vezethet. Eszerint nem csupan az eméSken lehetetlen ,objektiv”
tényeket felidézni, hanem mar perceptudlis szistam beszélhetlink ,igaz” észlel@sr
vagy észlelt ingerekt, hiszen az észlélcsakis a mar kordbban megkonstrualt jelentés-
kategoriak mentén képes az érzékelt ingert felfgréwer, 1986). Tehat mar az inger
tapasztalasakor keletkebels reprezentacio sem azonos sem magaval az ingsersl,
pedig egyes jellendivel, hanem ezek valamilyen szinten megértett, Irddeett
form4ja. Az észlelési tapasztalatot a kultira atafolyasolt kognitiv és nyelvi
folyamatok strukturaljak, és szintén ezek szerveaik emlékezetet az Onéletrajzi
emlékek megalkotasakor.

De még ha feltételeziink is valamiféle nyers, azlé&zervi tapasztalatokat
tartalmazé emléknyomot, ez a visszaemlékezeskainkéle gondolatok és érzések
szOvedékébe agyazodva jelenik meg, az egyénékéls bel§ kornyezetének,
kontextusanak fuggvényeében.

A visszaemlékezés igy a reprodukcio (az eredetmésmyel kapcsolatos
elérheb informacidk emlékének visszakeresése) és a rekiesh (az egy vagy tdbb
elérhet forrasbdl szarmazd informacion alapuld, am alaferet Ujjaszerkesztett
emlékezeti beszamold) folyamatainak 0sszessegdkghiaitd fel. A két folyamat a
visszaemlékezés kulonb®zipusaiban elté aranyban szerepelhet, igy példaul minél
tavolabbi eseméng§t van sz6, annal nagyobb teret kap a rekonstruKoigamat, mig a
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k6zelmult eseményeire valo visszaemlékezésbenradekcié dominal (Thompson és
mtsai, 1996). Mindez azt is jelenti, hogy nincsemlékezés rekonstrukcio nélkdl, igy
példaul nem csak altalaban a visszaemlékezeés, haregraz olyan élénk emlékek is
valamilyen mértékben konstrualtnak tekintiiet mint példaul az un. vaku-emlékek
(Kénya, 1994). Bruner (1987) mindezt ugy fogalmamag, hogy a narrativak altal
alkotott élet inkabb ,kognitiv teljesitmény” vagynierpretativ bravar’, mintsem egy
egyertelniien adott dolog kristalytiszta felidézése.

Az emlékek rekonstrudlasaban nagy szerepet jatszsimanyos sztereotipidk,
illetve sémak: az dsszetett informaciokat a rersladkre allo kategoéridink alapjan
osztalyozzuk, kodoljuk és ezeknek megi&del is idézzik fel (Bartlett, 1932/1985).
Kllénbsen igaz ez az 6néletrajzi emlékekre, amelyskamos személyes és kulturalis
hiedelem, séma, sztereotipia is alakit.

Az Onéletrajzi emlékezetet befolyasold kulturalistdsokat vizsgalta példaul
Alistair Thomson (1994), olyan I. vilaghaborus auéizveteranok visszaemlékezéseit
elemezve, akik az ANZAC Australian and New Zealand Army Coypkatonai
blokkban harcoltak. Thomson szerint a katondk shemé emlékei idvel
0sszefonddtak azokkal a legendakkal, amelyek kidtiak az ANZAC-kal kapcsolatban
a tarsadalomban, és az egyes veteranok kulékbBppen épitették be személyes
torténeteikbe a tarsadalmi kontextus biztositotigehdas elemeketptsez utdbbiak
valtozasa a sajat beszamoloik valtozasat is ereghmén Ezt a folyamatot Thomson az
emlékek kompoziciojaként irja le, amennyiben bizmnyértelemben magunk
konstrualjuk vagy komponaljuk az emlékeinket a lgsAgd és a kultirankban adott
jelentések felhasznélasaval (Thompson 1994).

A személyes emlékek kulturalis beagyazottsagavptda@atban Halbwachs is
amellett érvel, hogy a mudultbeli eseményekre csaky dgdunk gondolni, ha
O0sszekapcsoljukéket annak a meghatarozott csoportnak az elképredbsés
jelentéstartalmaival, amelynek a jelenben tagjagyuak (Halbwachs, 1992:174).
Halbwachs nem ért egyet azzal, hogy az emlékekhehblaz agyban eleve megirva
tarolodnak, és onnan csako dtell hivnunk éket, hiszen ,a mualt nem mégadik,
hanem a jelen alapjan rekonstrualodik”. Az érzékszbenyomésok akkor hagynak
csak maradandé nyomot, ha az egyén atgondolta tazékaaz ehhez szikséges
gondolatok a tarsas mihol szarmaznak (Konya, 1999).

0 Az o6néletrajzi emlékek perszonalizal6dasarél agagiy de killondsen az amerikai tarsadalom
individualizaciojanak hatasara Id. Nelson (2003).
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Az dnéletrajzi emlékezet funkciondlis megkdzelitése

A személyes emlékek formalddasat nem csupan sstkosdextus s a kulturalis
hatasok befolyasoljak, hanem bizonyos pszicholoduaikciok is. Az ©néletrajzi
emlékezet funkciondlis megkozelitése azt a kérdizsigalja, hogy miért és hogyan
emlékezink életlink trividlis vagy jelést eseményeire, valamint, hogy milyen
funkcioja van annak, hogy emlékezink, reflektaludls megosztjuk életlink
eseményeinek emlékét masokkal.

Neisser szerint a visszaemlékezés egy kontinuumtémemelyezhét el,
amelynek két végpontja a hasznossag (a mult felldddeza valamely jelenlegi cél
erdekében) és az igazsag (az emlék felhasznaldsft aregragadasara, hogy mi tértént
valojaban a multban (Neisser, 1988:357). A hasZAwssfejezés arra utal, hogy az
Onéletrajzi emlékezet bizonyos funkcidkat tolt ke egyén életében, vagyis szamos
fontos emberi célt szolgal. Ezek a célok, vagyi®aeletrajzi emlékek funkcioi harom
fé terlletre bonthaték: az énnel kapcsolatos, asaggas a direktiv funkcidkra (Cohen,
1998; Pillemer, 1992; Bluck, 2003). A kulonkBoZzunkciok a mindennapi életben
természetesen nem kulontlnek el hatarozottan, hardegidbbsz6ér szorosan
o0sszefonddnak, vagyis a kulonbBozmléekek felidézése elteraranyban tobbféle
funkciot is betdlt.

Az egyes funkciok jellegzetes hatassal vannak easzammlékezésre: az
emlékeket ©Onkéntelenltl aszerint alakitjuk, modokitj(példaul egyes részletek
kiemelve, hangsulyosan jelennek meg, mig masokddéslee merlilnek; a sajat
szereplnket eltérmegvilagitdsban latjuk stb.), hogy ezeket a fublkai minél inkabb
be tudjak tolteni.

A sajat életinkkel kapcsolatos emlékeink elvalasztitanul 6sszefonddnak
enképunkkel. Az ©6nmagunkrol alkotott elképzelésimieghatarozasaban alapvet
szerepet jatszanak a magunkrol, viselkedégilinlérzelmeinkél sz6l6 emlékeink,
illetve az ezeken az emlékeken alapuldé ©nképlnkjalavetitjik ebre jowvobeli
viselkedésiinket is.

Az emlékeink olyannyira meghatdrozéak énunk form@s@ban, hogy — ahogy
William James allitotta — ha egy nap ugy ébrednéoky minden személyes emlékiink
elveszett, alapvéen mas emberek lennénk (189@Me nem csak az emlékeink
hatarozzdk meg az énunket, hanem az énlnk is abtéas az emlékeinkre. Az
Onéletrajzi emlékezet és az én kozotti kapcsolaardikus, interaktiv folyamat,
amelyben az én és az emlékezet szervezi, konstrégljelentéssel ruhazza fel egymast
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olyannyira intim mddon, hogy azt mondhatjuk, hogwzgk vagyunk, amire
emlékezink, és hogy az emlékeink mi magunk vagy(nh&&sler és Nelson, 1994:321).

Az én és az Onéletrajzi emlékezet szoros kapcssekjttos feladatokat ré ez
utdbbira; ezeket nevezhetjik az 6néletrajzi emlékéamel kapcsolatos funkciiak. Az
ennel kapcsolatos funkcio késtfeladatot tolt be: az emlékek felidézésekor esptrély
modon rekonstrualja az eseményeket, hogy azok azfofytonossagénak és
koherenciajanak érzését tartsdk fenn (Barclay, 1 996@srészt pedig ugy idézi fel az
emlékeket, hogy azok ezt a koherens és folytonbsertleg pozitivan, ,jo szinben”
tintessék fel.

A koherens én fenntartdsa érdekében a személyekalkat és a jelentésiiket
agy dolgozzuk ki vagy valtoztatjuk meg, hogy a féwk az élettorténeti narrativankba
illeszkedve konzisztensek legyenek az énnel vaggragémaval (Id. Barclay, 1986,
1988; Bruner, 1994; Morris, 1993; Neisser 1988z 6néletrajzi emlékezet ebben az
értelemben improvizativ folyamatnak foghato fel .edyan keresztil egy prototipikus én
konstrualodik és rekonstrualdédik (Barclay 1994) adott élettorténeti pillanat
.elvarasainak” megfeléen. A szubjektum tehat egydl az én-funkcioknak
megfeleben formélja az emlékeit, kiemelve korabban Gmitt vagy elfelejtett
epizédokat, méasfél viszont maga sem kilénall6 és valtozhatatlan égysianem
nyitott rendszer, amelyet ,az (] tapasztalatok éstdtbeli események Ujraértelmezése
folyamatosan ujradefinial” (Reviere, 1996:228 ).

Az oOnéletrajzi emlékek modosulasaival kapcsolatjgnnéhany vizsgalat
szlletett. Pynoos és mtsai (1997) példaul askzibzotti, otthoni efszak tandjava valt
kisgyermekek emlékeinek vizsgalatakor azt talabmgy a gyermekek hamisan
szamoltak be arrdl, hogy hogyan probaltak megvédemidntalmazott szétl — azt
bizonyitva, hogy a gyermek az érzelmi szikségleteimegfelalen egészitette Ki
gyakran emlékeznek egy-egy eseményre igen élénkekdzben szamos emlek
feledésbe meril vagy csak altalanossagban képetidiézini. Az élénken megmaradd
emlékek feltehélen nagy szerepet jatszanak az egyén oOnképében edsélges
identitdsaban, emiatt gyakran idézi fel azokat,aésemlékek ezaltal is mégik
élénkségtiket (Cohen, 1998).

Mindezt dsszefoglalva, az 6néletrajzi emlékezereelmult események olyan
rekonstrukcidjaként jellemezhetjuk, amelyet az éroeatkoz6 séméak hataroznak meg
(Barclay, 1986). Ezek az én-sémak (Markus, 1977¢@#n rutinszér, mindennapi
tevékenységeinek és eseményeinek altalanositassemalatizaciojaval jonnek létre
(Barclay, 1986). Az Onéletrajzi emlékeket tehat & lényeken alapulnak — uUgy

™ Az énkép, az identitds és az onéletrajzi emlékexedbbi 6sszefiiggéseirld. Fitzgerald (1992),
Gergen és Gergen (1983, 1984), Pataki (2001).
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értelmezzik, hogy beleilleszkedjenek egy konziszttitténetbe vagy sémaba, ami
egyebkent azt is eredményezi, hogy jobban emlékeainonképiinkkel konzisztens
informaciokra, mint azokra, amelyek nincsenek azisizhangban (Markus és Sentis,
1980).

Az dnéletrajzi emlékezetnek az énnel kapcsolataskankcioja az én jobbara
pozitiv megitélésének fenntartasa. Az erre iranywildsgalatok szerint a multbel
események értékelésekor hajlamosak vagyunk korébbinket kissé negativabbként
megitélni, mint jelenlegi 6nmagunkat (Bluck, 2008)ikdzben tehat az emlékeink
segitenek fenntartani azt az elképzelést, hogy nagyea személy maradtunk, aki
régebben is voltunk, abban is tamogatnak minketgyhdejlédést eérezzink
onmagunkban; vagyis azt a hiedelmet tartjak fermgyh,ugyanaz a személy vagyok,
aki azebtt voltam — csak jobb” (Bluck, 2003:5). Mindezt ugy megfogalmazhatjuk,
hogy az Onéletrajzi emlékezet az eseményekkel egyiéink sorozatat is tartalmazza,
és a jelenlegi énlinket megsithetjik azzal, hogy a régebbiekre agy emlékszimit
amelyek nem voltak olyan kedvesek, motivaltak,lilggensek, mint a mostani.

Sajat multbeli érzelmeink kodzll is hajlamosabbalgywsmk a negativakat
kevésbé felidézni, amikor beszamolunk egy tortéhets szinte ,csak a szépre
emlékezunk”. 8t azok a negativ érzelmek, amelyekre vissza tudumiékezni, hosszu
tavon egyre inkabb semlegessét gozitivva valnak (Thompson, 1998). A vizsgalati
eredmény értelmezhetigy, hogy ennek funkcidja a jelenlegi hangulatyakitasa
(Pasupahty, 2003); ugyanakkor nem hagyhaté figyelkiell, hogy egy nehéz helyzet
elmesélése anélkil, hogy az abban atélt negatielnéeket is elmondanank, az én
erésitését is szolgalja (Bluck, 2003).

Erdekes eredmény, hogy ez a hatas — bar mindenkiagjelenik — a férfiak
esetében ételjesebb. Ez felveti azt a kérdést, hogy valbébanisszaemlékezégb
kopik-e ki a negativ érzelem, vagy pedig inkabkdarfunkciéja van a negativ érzelmek
elhallgatasanak, hiszen a férfiak masok személimmek és batornakirnhetnek, mig a
nék beszamoldja negativ érzelmdiktarsas helyzetben inkdbb empatiat é$dést
valthat ki.

Mindez atvezet az Onéletrajzi emléket@tsas funkcifanak kérdéséhez. Mar
korabban volt sz6 arrdl, hogy a tarsas egytttélekado tarsadalmi konvenciok és
elvarasok nyomot hagynak az emlékeink formalodas&onstrualasan és
rekonstrualasan is — ez tekinthetz emlékezet kollektiv aspektusanak. Az emlékezés
tarsas aspektusa ennél kdzvetlenebben utal a tjebakliétére: magara a tarsas
helyzetre utal, amelyben az onéletrajzi emlék szkédil. A személyes emlékek
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megosztasa szamos tarsas funkciét szolgal: pétdikapcsolat intimitdsanak novelését,
egy allitas illusztralasat vagy alatamasztasat kaendekében, hogy a masikat tanitsuk
vagy tajékoztassuk; tovabba empatiat ébreszthetinkasikban, vagy személyes
élményeink megosztasaval mi magunk is kifejezhetjidgértésiunket (Alea és Bluck,

2003).

Végil az 6néletrajzi emlekakirektiv funkciotis ellatnak, vagyis fontos szerepet
jatszanak a problémamegoldasban, véleményalkotésbam viselkedés iranyitasaban
(Cohen, 1998) csakugy, mint a {iheli események &tejelzésében (Baddeley, 1987).
Kiemelked, jelents személyes emlékeink példaul gyakran hordoznaknsziéra
egyfajta lizenetet, ami altal irdnyitanak, motivéles inspiralnak (Pillemer, 2003).
Nelson (2003) szerint a modern tarsadalmakban &éfetiajzi emlékeknek azért van
kilénosen dis direktiv funkcidjuk, mert az individualizalt takalom, illetve kultdra
tébbé nem biztosit olyan — a premodern tarsadalarakbég jelen 1&v — mitikus
modellt, amely megmutatnd az egyéennek, hogy milédien. A kollektiv mitoszok
helyett egyénieket kell megalkotni, mégpedig olyaaemélyes, perszonalizalt
torténeteket, amelyek az egyénnekstees Otmutatast adnak az életben vald
eligazodashoz — ,az éhében 16w kozOs kozosségi narrativakat igy valtja fel a
személyes torténetek kakoféniaja” (Nelson, 2003).

Terapias implikaciok

Az Onéletrajzi emlékek, valamint az 6nkép és idaatiszoros kapcsolatanak
jelents implikaciéi vannak a pszichoterapia feladatardo§gmmatara nézve. EBba
szempontbdl a terapia felfoghatd egy olyan, a pécés a terapeuta kozott zajld, oda-
vissza hat6 folyamatnak, amelynek soran az egyasdsyek, azok észlelése, valamint
a rajuk vonatkozo emléekezet kozotti viszonylagosgimlelés kalibralasa torténik,
mégpedig oly mbédon, hogy az egy adaptivikduoképes és konzisztens élettorténeti
narrativa kialakulasat eredményezze. A pszichoierfghyamata ebben az értelemben
tehat az élettorténeti narrativa tisztazasakertdtigfel (Neisser 1994\ terapia célja
Howard (1991) provokativ kifejezésével élve a @goetjavitas”, amennyiben nem a
valéban megtértént mult a Iényeges, hanem sokkalbim az, hogy a péaciens képes
legyen az események sorabdl egy koherens és kmrmsnarrativat alkotni. Az
élettdrténet narrativ konstrualasa soran az objektilt visszanyerése helyett a paciens

2 llyen ,emlékezetes lizenet” alakult ki a World Tea@enter elleni tAmadas értelmezésekor, ennek a
direktiv funkciéit az amerikai tarsadalomban, ilet az o©néletrajzi emlékezet szamos direktiv
funkciojarol (Pillemer, 2003).
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a terapeuta segitségével atirja a személyes tt#tgree terdpiaban tehat szubjektiv
médon strukturélunk és Gjraalakitunk egy sor tdbén eseményt (Bonnano, 19%9)

A traumaemlék mint 6néletrajzi emlék

A trauma érzelmileg telitett 6néletrajzi emlékk@nfelfoghatd, bar az érzelmek
erSteljessége miatt nagyban kiilonbozik mas jéerszemélyes esemény-emlékekt
Mint arrél mar szo volt a targyalt traumaelmélekalpcsan, szamos szérgzerint mas
jelenbs eseményekhez képest a traumatikus események s@skeppen zajlik az
észlelés, valamint az emlékek tarolasa is. A tramék gyakran kivil reked az
Onéletrajzi narrativan, aminek szamos oka van, lk@zthar tobbet emlitettink. Ezek
egyike, hogy a trauma szétgges érzelmi intenzitasa kimeritheti a rendelkezé&ko
pszicholdgiai forrasokat, és atmenetileg leromboaz én-hatarokat, levalasztja a

trauma-tapasztalatot a tapasztal®@g(raub és Auerhahn, 1993).

Az én-séma szempontjabdl megkozelitve a kérdéstaama emléke azért
vondédik ki az o©Onéletrajzi emlékezétbh mert a trauma soran atélt tapasztalat
inkongruens az éfk alkotott elképzelésekkel, sémakkal, a logikai smtenciaval és a
normativ elvarasokkal arrél, hogy minek ,kellenéfténnie az ember életében (Barclay
és DeCooke, 1988). A tulid a traumaemlék és érzelmi tdltete miatt egyébként is
kerllik a felidézést, ami szintén neheziti az ékdneti narrativaba agyazodast. A
folyamathoz az is hozajarul, hogy a legtdbb nyulgalitira vajmi kevés gondolati vagy
nyelvi keretet ad a traumatikus tapasztalat strdkiisara. Végeredmeényként a traumas
anyag narrativdja betokozdédik, enkapszulalodikel&slonilt marad a ,normal” élet
narrativgjatol; tovabba a traumaemlék integralatiga azutan visszahat az dnképre is,
torést okozva abban (Terr 1994; Waites, 1993).

8 A narrativ terapiaval kapcsolatban Id.éstsrban Michael White és David Epston kdzosen égérigp

irt miveit, pl. White és Epston, 1990.

" Pillemer (1988) terminoldgidja; a személyes esgmémlék egy specifikus eseményt reprezental,
amely egy meghatarozottdblen és helyen tértént; tartalmazza a személy aldaét korilményeinek
részletes beszamoléjat, valamint szenzoros elemilkéte az emlékez személy agy gondolja, hogy az
esemény megtortént.
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A TRAUMAEMLEKEK JELLEMZ Ol

A traumaemlékek vizsgalati eredményeinek targyaldét néhany dizetes
szempontot érdemes szendteltartani; ezek egyike a kutatasok elméleti hattddint
arrol szo volt, a trauma emlékezeti reprezentacabjkapcsolatos mai pszicholdgiai
vizsgalatok tulnyomo része a mar targyalt kogniiiletve informaciofeldolgozasi
modell kereteiben zajlik, és ésorban a poszttraumés stressz zavar (PTSD) fogalmi
keretein belil gondolkozva, ennek jellegzetes &ihetvizsgalva vonnak le
kovetkeztetéseket a trauma reprezentacidjanakaadialjellemaire. A PTSD DSM-beli
leirasa (APA, 2000) o6l korulhatarolt és egyertelnkeretet nydjt a trauma
vizsgélatdhoz: egyfél a diagnosztikus kritériumok alapjan a tlnetekenédte
egyértelnien megallapithatd, masélpedig a trauma hatasainak sulyossaga a tlinetek
mennyisége és &seége alapjan rogzitlietMindez leheive teszi, hogy az eredmények
kvantifikalhatoak, és konnyen 06sszehasonlithatdé atolit mentén értekelkik
legyenek.

A kutatasok egy masik fontos jellefijg a vizsgalt beteganyag sajatossaga. A
trauma- emlékeket leginkabb klinikai intézményekberagy legaladbbis klinikai
intézmeényekhez valamilyen modon eljutott paciensekakték vizsgélni. Ennek egyik
praktikus oka az, hogy a kutatok nagy része ilyeteziményekben dolgozik, és
értelemszdren a hozzajuk kerllt pacienseket a legkézerdleltv bevonni a
vizsgélatokba. Ez egyfajtaiggst jelent, hiszen a trauma atélése utan sokanjuteak
koérhazba vagy mas egészséglgyi intézménybe, ds\iglyrekednek a vizsgalatokon.
Egy tovabbi siikité kritérium a fenti elméleti alapveté&dkovetkezik: mivel a trauma
hatasainak rogzitése a DSM (vagy a BRQOdlapjan torténik, a traumatizalt, am
kifejezett poszttraumas tineteket nem mutato péeleszintén konnyen kimaradnak a
vizsgélatban résztvél korékbl.

A traumaemlékekkel kapcsolatos klinikai kutatasolhdezek miatt a PTSD
tlneteit mutatd és egészségugyi intézménybe keszdtmélyeknél tapasztaltakat
terjesztik ki altalanos eredménnyé.

Az ilyen kutatasok joggal kritizalhatdk a traunwgélméanak ledikitése miatt,
hiszen voltaképpen a traumatizéltsag kritériumaaaldSM-beli tlnetek jelenlétét
tekintik, ,gyogyulasnak” pedig a tlnetek gyengutéséagy megsinéesét. (A
traumatizalt aldozatoknal a gyégyulas fogalma eggébis fenntartasokkal kezelghd
mert a medikalizalt traumafogalom felfogasa tukdik benne, amelyben a trauma
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hatasa pszicholdgiai zavarként értelme&hés a zavar megézése a betegséglbvalod
felépllést, gyogyulast jelent. A gyogyulas fogalimkdbb a poszttraumas tinetek
megs#inésekent vagy jeleds enyhiléseként értelmezéeizekben a kutatasokban.) Ez
a megkozelités figyelmen kivil hagyja a trauma $@tak szamos fontos aspektusat
(ugymint a fent leirt valtozasokat a hiedelemreedsen, identitasban, tovabba a
trauma tarsas, tarsadalmi vonatkozasait stb.);btmv@zt is, hogy a személy akkor is
traumatizalodhat, ha a traumat kdest nincsenek kifejezetten PTSD tlinetei, valamint
azt, hogy a tlinetek megs®se nem feltétlendl jelenti a trauma feldolgoZujé.

A trauma-emlékezet mai Klinikai kutatdsa tehat négnileegyszdisitett
modellben dolgozik, amelyben a traumatizaltsag rseiéa PTSD tlinetek. Ez lelist
teszi a vizsgélatok kvantifikacidjat, tovabba aedenények o6sszehasonithatésagéat és
konnyi kezelhebségét — aminek az ara a szimplifikalt megkozelééz. Kutatasonként
valtozik, hogy mennyire tudatosan fizetik meg ezt &at. Nagy altalanossagban
elmondhato, hogy a medikalizalt modellben az eregek kiterjeszthéisége nemigen
jelenik meg kérdésként; a téma (tébbnyire angolyzéastatasaiban a PTSD-t jobbéara a
traumatizaltsag szinonimajaként kezelik.

Ezt az egyoldalisagot szemotel tartva érdemes tehat megkozeliteni az
eredményeket. Az alabbiakban ismertetésre &erizisgalatok tilnyomé része a PTSD
modell keretein belul készult, mas megkozelitésmizont egy altalanosabb trauma
fogalmat alkalmaznak. A traumaemlékek sajatossagaiisszefoglalasakor mindkét
tipusu vizsgalati eredmeényekbmeritettem, remélve, hogy a kilonlbokutatasi
megkozelitések kiegészitik egymast és teljesebbtkdpijtanak.

A traumaemlékek a hétkdznapi emléekgkelsdsorban az észlelési és érzelmi
vonatkozasokban, az inkoherencia, abeali fragmentacio, valamint az énre vonatkozé
emlékek tekintetében kilonbdznek — a traumaemlid&laghtossagait e négy témakdrre
bontva. foglalom 6ssze.

Eloljaroban fontos megjegyezni, hogy a traumaeskékezen négy of
sajatossaganak megjelenése, illetvésstge fontos indikatora a traumat kdévet
pszicholégiai folyamatoknak. A traumaemlékek jelmek jelenléte az adott
traumatizalt személynél egyenesen aranyos a pasatés tunetek kialakulasanak
valOsziriségével, és forditott aranyban all a gyogyulas hissgyaval. Ez azt jelenti,
hogy a trauma utan minél markansabban jelennek eael a jellemédk (idébeli és
tartalmi fragmentacio, érzelmi és érzékszervi bemysok dominalta emlékek stb.),
varhatéan annal nehezebb és hosszabb lesz a fetdsigolyamat.

> A BNO a Betegségek Nemzetkdzi Osztalyozasa ridsditaz egészségiigyben hasznalt kddrendszer
roviditése, amely valamennyi (tehat nem csak p&#ichi) betegség diagnosztikai kritériumait
tartalmazza (BNO-10 zsebkdnyv, 2002).
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A traumaemlékek sajatossagai nem csak prognosstikanpontbdl jeledsek.
A ,gyogyulas”, vagyis a trauma feldolgozasanak &whata az emlékek atalakulasan
keresztil is nyomon kovetletMint arrél korabban mar volt sz6, a traumaemlékek
tulajdonképpen sajatos, szidégesen és érzelmekkel atétt dnéletrajzi emlékekként
foghatdk fel. Ha a traumaemléknek jellegzetes dalagagai vannak, amelyek a tdbbi
onéletrajzi emleknél nem fordulnakéglakkor a traumaemlék feldolgozasa a trauma
emlékezeti reprezentacidja szintjen elképzélhgy, mint a traumaemlék ,egysiér
Onéletrajzi emlékké alakulasa. A traumaemlék aolglozas sordn igy elveszitené
traumassagara utald jelletiiz(mint példaul az inkoherencia, fragmentaltsdm)shogy
vegil az egyéni élettorténetbe agyazodva integi@aidalz 6néletrajzi emlékek kozeé.

Voltaképpen ez az alapgondolata a traumakezelégtoble terdpias
megkozelitésének, legyen az narrativ terapia, kivgmiselkedésterapia vagy akar a
szemmozgasokkal dolgozé EMDR moédszere. A terépids cél a traumaemlék
kezelhetve tétele, ami egyutt jar az emlékek traumassaelat jtulajdonsagainak
gyengulésével. A terapias siker pedig a tunetekhi@égén kivil a traumaemlék
megvaltozasa alapjan allapithaté meg.

Szamos vizsgalati beszamolo példazza ezt a fajgkazelitést, bar ritkan teszik
explicitté az alzetes feltevést. A kutatasokban gyakran kevereslizeé az eszkoz és a
cél meghatarozasa: mig egyesek a terapia céljamakeralék koherensebbé,
szervezettebbé tételéizik ki, feltételezve, hogy ez majd kihat a traurnalti személy
allapotara is, addig masok az allapotjavulast alElesh sajatossagai alapjan allapitjak
meg (Foa, Molnar és Cashman, 1995; Newman, Riggots 1997)

Mindenesetre ugyihik, hogy a két dolog, vagyis a traumaemlék valsazé&s a
trauma feldolgozottsaga egyditt jarnak, vagyis minéhbb vannak jelen az emlékben a
jellegzetes traumavonasok, annal kevésbé tekihtfeltlolgozottnak a trauma (és
forditva: minél inkabb hasonul jellediben a trauma emléke mas, nem traumas
onéletrajzi emlékekhez, annal inkabb tekinthdeldolgozottnak, hiszen ez teszi
lehetvé az emlék integracidjat a tébbi emlék kdzé).

Lassuk tehat, hogy a hétkdznapi emlékekkel szembédyen sajatossagai
vannak a traumaemlékeknek.

® Eye Movement Desensitization and Reproces$iildDR) — Francine Shapiro dolgozta ki azt a
maodszert, amelyben a traumét gyors szemmozgasegatrve idézik fel a paciensek.
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|. AZ ERZELMI ES ERZEKSZERVI TAPASZTALATOK DOMINANCIAJA A
TRAUMAEMLEKEKBEN

A traumat atéltek 6nbeszamoloi alapjan a traumdesklzen a szokvanyos
emlékeknél hangsulyosabbak az érzékszervi tapatmtal(szagok, izek, képek,
testérzetek) csakugy, mint az érzelmek atélésdgiell és Brewin, 2004; Bertsen és
Rubin, 2003; Murray és mtsai, 2000; Engelhardt,3}00

Az érzékszervi tapasztalatok dominancidja egyéftermmegjelenik az egyik
jellegzetes poszttraumas tinet, a ,flashback” mdgében. Mas, hétkdznapi
emlékekhez képest a flashback-ben dominansabbaésAetes érzékszervi adatok;
elénk képi emlékek és észlelési emlékek uraljak.nBe csupan a flashback-ekben,
hanem altalanossagban a traumaemlékekkel kapcaol@tszamos adat utal arra, hogy
tulstlyban vannak bennik az észlelési reakcidok tmdgai (Van der Kolk és Fisler,
1995). Valészitileg ezzel magyarazhato az a jelenség, hogy azteébaeny valamely
részletéhez hasonl6 elemi észlelések, ingerek ddganyen és automatikusan képesek
elshivni a traumaemlékeket (amelyek ekkor akaratla@slintruzivan tornek &)
(Brewin, 1996; Ehlers és Clarc, 2000).

Bar az onéletrajzi események felidézésében oriagrzelmek szerepe (Rubin,
1998), az érzelmekkel kapcsolatos emlékekre vomatkklinikai kutatdsok mégis
megleheisen szegényesek. Noha laboratoriumi kortlmeényekbtkégzamos olyan
vizsgalat szlletett, amelyekben a megrendezett é@vgrhre vagy videofelvételekre
valé visszaemlékezés sajatossagait vizsgéaltak, omadpeveés tanulmany foglalkozott
valédi eseményekkel, és még kevesebb vizsgaltddazaiok, nem pedig a szemtanuk
emlékeit (Williams és Banyard, 1992). A megrendekitérleti helyzetben a személy
altalaban valamilyen megrazé videofelvételt latJdpél baleseti vagy mitétrol.
llyenkor a résztvedk természetesen tisztdban vannak azzal, hogy dagihi
vizsgalatban vesznek részt és biztonsagban vatundjak, hogy nem kell félniiik vagy
szeretteiket féltenitik. Az ilyen felvételek megtekise megemelheti az arousal-szintet,
de korantsem tekinth&traumasnak.

Mint arr6l mar sz6 volt, a sajat magunkkal kapatmd eseményeket és a
kellemes emlékeket kénnyebben fel tudjuk idéznintma kellemetleneket, tovabba
konnyebben vagyunk képesek felidézni azokat az @speket, amelyekbe érzelmileg
is bevonddtunk, mint a semleges torténéseket (Teomgs Skrowronski, 1996). Az
érzelmek és az emlékezés 6sszefliggése ugyanakkanendasos: egyes vizsgalatok
szerint az dis eérzelmekkel atitatott emlékekre hosszabb ideig é&nkebben
emlékezink, masok szerint azonban azéserérzelmekkel kisért emlékek
homalyosabbak, kevéshé pontosak, kevesebb résAdtdmaznak, és sokszor tévesek
(Brown és Kulik, 1977; Conway és mtsai, 1994; RusrKozin, 1984).



74

Annyi bizonyosnak itnik, hogy az érzelmek éssége és az események
felidézhebsége nem all linearis kapcsolatban egymassal. Agdalati eredmények
ellentmondasossaganak egyik lehetséges feloldadamdeltételezziik, hogy amikor az
adott esemény pozitiv érzelmeket general, akkamalgkezet és az érzelem kapcsolata
is pozitiv, amikor pedig a kapcsol6dé érzelmek tiggh, akkor forditott a kapcsolat.
Ezt a feltételezést alatamasztani latszanak példawisszanyert emlékezet esetel,
amikor a negativ érzelmekkel atitatott eseményedkiey $t évtizedekre elfeledettnek
tinnek (Bruce és Read, 1998). Egy masik elképzg&lhmegoldas az érzelmek
intenzitasa és az emlékezeti felidézés kozottigidggés harang alaku gorbeként valo
elképzelése: eszerint |étezik egy bizonyos optsnaliousal-szint, amely édegiti a
késsbbi felidézést; am a tul & érzelmek, csakugy, mint az érzelmek hianya, a&reg
emlékezést! Ez utdbbi magyarazatot azonban leginkabb csaknaftett szimulalt
vizsgélati helyzetekben nyert tapasztalatok tan@sata (Fivush, 2002).

A valddi traumatikus helyzetekben ezzel szemben tigyk, hogy paradox
maodon egyszerre jellerbek a flashback-ek és az eredeti helyzet Ujraéiédamint a
traumas amnézia, az emlékek tokéletes hianya. wmtatikus események kapcsan az
érzelmek raadasul annyira egyéniek lehetnek, hogyate is nehéz Aaltalanos
kOovetkeztetéseket levonni A traumaemlékekkel kaptse fajdalmas érzések
vizsgélatat tovadbb bonyolitja, hogy a traumat kévéldszakban az események
Gjragondolasa és értekelése soran Ujabb érzelmekilmak fel; a traumatizalt
szemeélyek sokszor sajat maguk éreznéktidatot €s szégyent, amiért mindez
megtortént vellk; tovdbba& nagyon gyakori a szormégdih, valamint az elérultsag és
megalazottsag érzése is (Reynolds és Brewin, 1298¢ly sokszor atszOovi magat a
traumaemléket is.

Annyi mindenképpen bizonyosnak tekintéhethogy a traumaemlékeket
rendkivil eés érzelmek szovik at, ezenkivil pedig az érzéksbemyomasok emlékei
is meghatarozéak bennik. A trauma feldolgozottsagtal tehat, ha az emlék kevesebb
erzekszervi benyomast és érzelmet tartalmaz.

Il. A TRAUMAEMLEK INKOHERENCIAJA

A traumara val6 emlékezés a legtdbb tanulmanyirdzexr depressziéban
eszleltekhez hasonléan egyoldalu és gyakran hiafBuckley és mtsai, 2000). Tudjuk,
hogy a traumaemlékek egybeintruzivak, eételjesek és nyomasztdéak, masfededig

"V, Yerkes-Dodson térvény az aktivacio és teljpéfty kapcsolatarol.
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gyakran fordul € az eseményre vald amnézia. A klinikai megfigyetésdatamasztva
e ketbs vonast, a traumaemlékeket egéfelélénkeknek és hosszu ideig
felidézhebeknek, masfél viszont zavarosaknak, homalyosaknak irjak le, sekn
felidézheb résszel (Herman, 2003; Terr, 1990; van der KollFigter, 1995). Klinikai
vizsgalatok PTSD- betegeknél azt talaltdk, hogy d&#rel$é néhany hét soran egyre
inkdbb képesek felidézni az eseményeket (Mechagmiknésai, 1998), az emlékek
tartalma gyakran megvaltozik (Schwarz és mtsai31S®uthwick és mtsai, 1997), és
emellett sokszor szervezetlenek, Iyukakat tartatralkz toredékesek és
osszefliggéstelenek (Foa és mtsai, 1995; Harveysas, rh996; Bernsten, 2003).

Mindebben az un. peritraumas disszociacionak (Mares mtsai, 1997), vagyis

a trauma ideje alatt atélt disszociacio jelenségdabet fontos szerepe. A traumat
elszenvedettek gyakran szamolnak be arrél, hogsa@ma ideje alatt megvaltozott
modon észlelték az eseményeket: megvaltozotté@naenyik, és maskeppen lattak az
embereket és a helyszint is. Sokan teljesen vailitbainek érezték, hogy mindez
valéban megtortént; derealizaciot, deperszonalizacgrzelmi bénultsagot éltek at;

megvaltozott a fajdalom észlelését egyesek testen kivilli élményeket is atélfek.

(Ezek a disszociativ tliinetek egyebként annal vaibben jelennek meg, minél

sulyosabb és elhizodobb a trauma, illetve minéébbktehetetlennek érzi magat a
személy.)

A trauma idején atélt disszociativ allapot befshifa azutan a traumaemlék
mindségeét is; a disszocialt allapotban atéltek emlékezprezentacioja szervezetlen és
zavaros lehet.

Mindezt tobb vizsgalat is alatamasztja; tobbekdktiHalligan, Michael, Ehlers
és Clark (2003) két vizsgalatban is azt talaltayyha trauma-taléknél a trauma ideje
alatti disszociacio (pl. ,ugy éreztem, hogy mindetaki massal térténik, nem velem”,
,Ugy éreztem, elszakadtam a multamtol” és hasoni@lektések indikaljak a
disszociacios élményeket) és az emlékeik 6nmagukzékemberek altal misitett
narrativ szervezetlensége 6sszefiigg. Murray é9,n@2682) szerint pedig az esemény
ideje alatti disszociacio az dnbeszamolok alapj@gatiapitott emlék-téredezettséggel
fugg Ossze. Engelhard és mtsai, (2003) is ehheaodnhaseredményt talaltak
Onbeszamoldk alapjan.

A disszociacio jelensége tehat alagveterepet jatszik abban, hogy a trauma
emlékezeti reprezentacioja inkoherens és toredeagttemlékeken bellli fogalmi
kapcsolatok hianyoznak, az emlék szervezetlenktstrdlatlan (Foa és Rothbaum,
1998; Ehlers és Clark, 2000). De fluggetlenlil attébgy kifejezetten disszocialt

8 Ez a reakci6t az allatoknal megfigyelhemozdulatlanna dermedés védekezalaszaval allitjak
parhuzamba. A tamad6é vagy menékiteakcioval szemben, amikor a szivritmus niegma
disszociacidban val6sZileg csokken (Brewin és. Holmes, 2003).
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allapotot élt-e at a trauma elszendjed a traumaemlékek alapdejellemzje az
inkoherencia, a strukturalatlansag, szervezetlelségmumaemlékek altalaban kevésbé
komplexek és érthéek, mint mas emlékek (Amir és mtsai, 1998). A traum
beszamoldk ennek megfaleh szintén fragmentéltak, inkoherensek (Amir ésamts
1998), szervezetlenek, és sokszor nehezen éntbsteket tartalmaznak (Foa és Riggs,
1993).

Ill. IDOBELI FRAGMENTACIO A TRAUMAEMLEKEKBEN

Mint lattuk, a traumaemlékekben jellegzetesen elésaielések dominalnak. Az
ilyen emlékekben az Osszetettebb kognitiv értékdd@sno vonasok kevésbé vannak
jelen: az események kozotti olokli, ok-okozati vagy logikai kapcsolat a
traumaemlékben hidnyos (Brewin és Holmes, 2003)nas csak a kébbiekben, az
emlék Ujragondolasa, az események Ujraértékelédr atakul ki, illetve formalodik.

A traumaemlék iflben ,megfagy”: nem kapcsolddik az egyén életénddbitd
részéhez, hanem egyfajta orok jelenben marad. Epgertehat az emléken beliili
id6beli szervezetlenség, valamint az egyéb emlékekkBpest valo ifbeli elhelyezés
hianya eredményezi tébbek szerint azt, hogy a tesmnhtek nem képes beagyazdédni az
Onéletrajzi emlékezetbe. A traumaemlékre emiatisegry képtelen visszaemlékezni a
személy, maskor viszont az akarattalanul meg§elatruziv emlékek agy térnek ra,
mintha aktualisan, a jelenben torténnének, vaggseaély a flashback soran djraéli az
eseményt (Hellawell és Brewin, 2004; Hackman ésin2904).

De nem csupan a flashback, illetve az Gjraélésnskmazalddik 6ssze azdabeli
perspektiva, hanem mar az eredeti trauma soraregvatiozik az id észlelése: az
események ,felgyorsulnak”, vagy egy-egy pillanabkikévaldésagnakiinik (Spiegel,
1993). A szubjektiv idélménynek a trauma atélése alatti megvaltozastlddta jol
kothet) a disszociacio allapotdhoz (Marmar és mtsai, 19@¢é]lner, Alvarez-Conrad,
Foa, 2002).

A trauma soréan és azt koven atélt idtorzulasok formait Tarr (198%) négy
csoportra bontva irja le. Eredményei alatdmaszgdk egyben 0osszefoglaljak a
traumaemlékek igbeli fragmentaltsaganak jelenségét. Az altala \ékisgrauma (a
chowcillai gyermekrablas) aldozatai emlékeiben égygt a trauma alatt, masrészt azt
koveben is jelentkeztek itEszlelési zavarok. A gyermekek a trauma alatt teidél
hosszat nem tudtdk megallapitani, hosszabbnak végidebbnek eérezve azt a
ténylegesnél; a traumat kogen pedig idbeli szekvencia-zavarok jelentek meg, a
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személy az események éréndjét Osszekeverte, és példaubbien siritve vagy
megvaltoztatott sorrendben tudta felidézni. (Tautakhsaban meég kétdészleléssel
kapcsolatos jellentt emel ki: a trauma idején azdidagolasara tett éfeszitésként a
személy valamely ritmusos cselekvést vagy szamekgtzhet, illetve a trauma utan
hosszabb tavon is torzul azémkerspektiva, amikor a személy §iépe, vagyis az
eszlelt perspektivak és leliségek bedikilnek.)

Osszefoglaloan tehat megallapithatd, hogy a tramiékek idben
fragmentéltak, toredezettek, tikrbzve egyrészt ededi tapasztalas megvaltozott
id6élmeényét, masrészt a traumanak a teljes onélegmjigkezetil valo elkilonulését,
integralatlansagat.

IV. AZ EN-REFERENCIALITAS : AZ EMLEKEZ O MEGJELENESE A
TRAUMAEMLEKBEN

A traumaemlék tehat az altalanos Onéletrajzi eadéttl elkilonllve, abba
nem beagyazottan létezik. Lattuk, hogy az elemleéssi benyomasok uralta emlékek
nemigen tartalmaznak olyan reflexiokat, amelyekbgezzetettebb kognitiv folyamatok
miikodésére volna sziikség. E két jelenség, vagyisawamaemlék integralatlansaga,
valamint a reflexié (és dnreflexid) hianya azt enédyezi, hogy az ilyen emlékekben
kevesebb az énre utald6 momentum, illetve a masetin@i emlékekre vald utalas
(Halligan és mtsai, 2003).

Ugyanakkor ha mégis megjelenik valamiféle onraferdis perspektiva, az
negativ onértékelést jelenit meg: a lelkibas(Ehlers, 1998), az autonomia vagy
hatékonysag elvesztésének érzését, a tehetetlestiege

Mint arrél sz6 volt, a trauma egyik legmegrazébsstdsa éppen az, hogy
alapjaiban rengeti meg az éhrés a vilagrol alkotott korabbi hiedelmeket,
elképzeléseket (Horowitz, 1976; Janoff-Bulman, )9892trauma alaassa az elszenved
személy 6nképét: az aldozat gyakran Ugy érzi, hdllyé nem ugyanaz a személy, mint
aki a trauma ékt volt, és ez a negativ irdnyu valtozas most mékré megmarad
(Dunmore és mtsai, 1990).

A negativ énkép, a tehetetlenség, kiszolgaltatgtiss az agencia hianyanak
érzése a traumaemlék felidézésekor is megjelerskatezovi azt. A feldolgozatlan
traumaban tehat az én vagy egyaltalan nem jelergg, nvagy ha mégis, akkor

9 Az id6élmény pszichoanalitikus megkdzelitédéd. Ehmann (2004).
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tehetetlen, az eseményeknek vagy masok rosszakakakészolgaltatott szerefként
van jelen.

TRAUMAEMLEKEK ES TRAUMA -NARRATIVAK

A traumaemlékek jellendz alapveten a traumatizalt személyek beszamoloi
alapjan allapithatéak meg, bar vannak egyéb moelszermint példaul az, amelynél az
aldozat skaldk mentén maga értékeli a traumaendfikggetességeit. A trauma-
narrativak vizsgalata azonban o6nalld kutatasi éeris, amelyben a traumatikus
eseményeket elbesadbrténetek sajatossagait kutatjak.

A trauma-narrativak kutatdsaban alapviitételezés, hogy a traumaemlékek
ismert jellemsi mindig megjelennek a traumarol sz6l6 beszdmolbkba

Dolgozatunk szempontjabdl kulcskérdés, hogy anmemmléek hogyan jelenik
meg a narrativaban. Az alabbiakban ennek megfedsizletességgel targyaljuk mind a
trauma- reprezentacido narrativ jellegzetességeiyd npedig a trauma-narrativak
vizsgalatanak maédszertani eszkozeit és kérdéseititébbi kilondsen érdekes terllet,
hiszen annak ellenére, hogy az utobhibeh egyre tébb tanulmany jelenik meg e
témaban, a mddszertani megkdzelités korantsem gegiséképpen pedig nincsen
egyetlen elfogadott mddszer sem a narrativak egyessainak vizsgalatara. E
formalédo kutatasi teriilet a maga kialakulatlangsagaellentmondasossagaval és
mobdszertani valtozatossagaval izgalmas li@get nyujt Uj metodikai megkdzelitések
kialakitasara, amire a dolgozat keretein belllriésgt is teszink. Mindezek miatt — az
eddig végzett vizsgalatokblib eredmeényeinek attekintése mellett — kilonds $algt
fektetink a modszertani megkdzelitések targyalasara

A kovetked szakasz tehat azon tal, hogy ismerteti a traumaatigak eddig
talalt jellegzetességeit, a jelen dolgozat vizdgd@eddszertanahoz is beveékgtilletve
elméleti hatteret kivan nyujtani.
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A TRAUMA -NARRATIVAK VIZSGALATA : MODSZEREK ES EREDMENYEK

AZ ADATGY UJTES ES A VIZSGALATI MODSZEREK ALTALANOS ATTEKINTESE

A trauma-narrativak tartalomelemzésének megfigyedgg/égei a traumarol
sz0l6, vagy tbbb témat, esetleg egy egész élatiigéfelidés, am a trauma leirasat is
magaban foglal6 irasos vagy szébeli dokumentunfkzpbeli adatokat az elemzéshez
altaldban irdsos anyaggé alakitjak, és a sz6 siz#tinaton torténik a narrativ elemzés).

A szoban elmondott narrativAk szarmazhatnak teomatikagy narrativ
interjukbol®® amelyek kifejezetten a trauméara vonatkozéan kékdazszemélyt; de
gyakran ebfordul, hogy egy nagyobb egységbe, példaul eqpZhiasz leirdsaba vagy
a teljes élettorténet elbeszélésébe agyazodikumésa torténet, mely utdbbi a teljes
szovegbl kiemelve is goras ala vehst.

Amennyiben kifejezetten trauma-narrativakijggse a cél, ez leggyakrabban
haromféle modon torténik:

- traumatizalt személyeket (példaul poszttraumastéee mutatd pacienseket)
kérnek meg a traumajuk eseményeinek leirasara, vagy

- egészséges személyeket kérnek egy altaluk atékznehaumas torténet
leirasara, vagy

- Onéletrajzi beszamolok traumatikus eseményekketdaptos részeit emelik
ki elemzésre (mint a jelen vizsgélat is teszi).

Amennyiben nem méar meglévmas célbdl készilt anyag traumas epizodjait
emelik ki, a vizsgélatban tobbféle instrukcio vémrtit be a feladatot, sokszor buzditva
egy-egy specialis aspektus leirdsara (pl. a traalatt érzelmek vagy az eseményekkel
kapcsolatos gondolatok, azok utolagos értelmezése s

A trauma fogalma ezekben a vizsgalatokban nemégggs A trauma vagy
traumatizaltsag fogalmat a szé&kzeltélben hasznaljak: mig a klinikumban dolgozék a
PTSD tluneteit kezelik a traumatizaltsag kritériugratk masok az élet egy-egy nehéz,
.raumas” esemeényeét is minden tovabbi nélkul traemlgknek tekintik.

Eblol fakadoan kiulonbdznek a vizsgalt csoportok is: B8P diagnosztikus
kritériumainak megfelél személyek trauma-narrativaitél kezdve a nem traizélg
ilyen szempontbdél egészségesnek tekibtheizemélyek nehéz, traumasként”
aposztrofalt élethelyzeteinek leirasaig szamosgrieatorténet tipust elemeztek.

80 A narrativ interja felvételének specialis médjddblpl. McAdams, 1995.
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Altalanossagban elmondhatd, hogy a PTSD tiinete#gm n mutato
traumatizaltakrol kevesebb az adat, holott tudjbkbgy nem minden aldozatnal
alakulnak ki a PTSD tlnetei.

A vizsgalatokban nincsen konszenzus abban semy hogtraumatikus
eseményil eltelt idds mekkora lehet; egyes vizsgalatok kozvetlenldl ant@ utani
eredményeket kozolnek, mig masok évekkel korabéhany esetben gyermekkori
traumaemlékek narrativaival foglalkoznak.

Miel6tt a trauma-narrativak vizsgalatanak modszerét Zsemedményeket
részletesebben ismertetnénk, eldljaréban révideskiatjik az alkalmazott médszerek
jellegét.

A trauma-narrativak vizsgalataban a szodvegek fgtiisanak két leginkabb
hasznalatos modja van: az egyik az egyes szoveggej/shizonyos szempontok
alapjan tortéd kddolasa, a masik a szégyakorisagok megallapitasa.

Az el modszerrel a narrativat szévegegységekre (pl. Zoések vagy
epizodok) bontjak, majd ezeket az egységeket magimitt szempontok alapjan
kodoljak. A kbédok legtébbszor egy-egy megadottejaity eléfordulasat vagy hianyat,
esetleg ezek kozotti fokozatokat jelezhetnek azttasivegegységben. A kddolasi
rendszer tehat dichotom vagy ordinalis skala: aegégységhez rendelt kod vagy 0/1
(a szbvegrészben a valtozé nincs jelen/jelen waapy pedig értéke egy skala mentén
helyezkedik el valahol a két végpont kozott.

A kodolas tobbféleképpen torténhet: manualisanyigagiinden egyes széveget
fuggetlen, be nem avatott kodoldk jeldlnek le a atrgt kodolasi instrukciok és pontos
kritériumok alapjan. Ebben az esetben, béfoetlul, hogy egyetlen, igen tapasztalt
szakember végzi a kddolast (mint példaul McAdan®62 esetében, aki a TAT-teszt
jelolési gyakorlatara hivatkozva véli érvényesnek edjarast), szokasos elvarasnak
mondhatd, hogy legalabb két kodold egymastol flggét jeldlje le a narrativakat. A
kodolok eredményeit azutdn 0Osszehasonlitjiak egyahags természetesen minél
tokéletesebb atfedést varnak.

A kdédolas méasik mdédja a szogyakorisdgok megallagjtéekkor bizonyos
szavak vagy kifejezések odébrduldsanak mennyiségeét vizsgaljdk a szovegben. A
keresést nagyban segitik a kulonbhogzamitdgépes szogyakorisag-6sszehasonlitd
programok. Ezek a programok megadott szempontgiaaaautomatikusan lejeldlik a
betaplalt szdveget, gyakran egy, a szoftver réskaied szoétar alapjan. llyen
szévegelemi szoftver példaul a Linguistic Inquiry Word Couritl(VC) prograni*

8. W. Pennebaker, Roger J. Booth, és Martha E. Fsdajtesztette ki a programot. Tovabbi informéaciok
elérhetk a a honlapon: http://www.liwc.net.
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vagy a pszichoanalitikus megkozelités alapjan koalit Regressive Imagery

Dictionary (RID; Martindale, 1975), de szamos haSoprogram létezik még. A

programok a szotaruk kategoriai aladé eszavak szamat megallapitva bizonyos
mutatdkat szamolnak ki (példaul ,pozitiv érzelmagak” vagy ,testi érzetek”).

Az igy kapott eredmények azutan dsszehasonlithatdlaknely mas, a vizsgalat
targyat képez valtozoval. llyen valtozé lehet ugyanazon szemgly mas témaju,
esetleg nem traumas narrativaja jelléimel valo Osszevetése (Foa és mtsai, 1995),
vagyis a traumas és nem traumas narrativak jellerek Osszehasonlitasa; vagy
vizsgalhato ugyanazon trauma-narrativébigli valtozasa (példaul egy terapia elején és
Veégen, vagy csupan azéignulasa mentén; Halligan és mtsai, 2003; Zoellsemésai,
2002); de 6sszehasonlithatdk a traumatikus eserkédgiyasan bellli idbeli valtozdsok
is (pl. a traumat kdzvetlentl meged, a trauma alatti, majd az azt kévetsemenyek
(Suetfeld, Felt és Krell, 1998).

Az aldbbiakban kitérink a trauma-narrativak vitsgdan alkalmazott
legfontosabb mddszerek leirasara, valamint isnjgktet témaban végzett vizsgélatok
fébb eredményeit. A trauma-narrativak kutatasi eregi@ié a mar emlitett modszertani
rendezetlenség miatt nem mindig egy8zésszehasonlitani,6 sokszor a szamos
kulonféle megkozelitésben lefolyt vizsgalat temadikrendezése, csoportositasa is
kihivast jelent. Jelen dolgozatban a trauma-namaatkutatdsokat egy lehetséges
felosztasban mutatjuk be, a traumaemlékek feny&dtrgellemzinek megfeleden.

A modszertani kiforratlansag miatt egy-egy ténrgyalasakor kitériink olyan
tartalomelemzési mddszerek targyalasara is, amellyaikdig még nem alkalmaztak a
trauma- narrativak kutatdsaban, de koncepciojukvagiciaja miatt alkalmazhatéak
lennének ezen a terlleten is. Ezek a modszertdekikiések egyben a trauma-
narrativak kutatasi modszertananak lehetségéb@ibovitésére is javaslatot tesznek.

A trauma-narrativak vizsgélatainak feltételezéseitraumaemlékek jellertiz
alapjan tehat a kovetkézsoportositasban targyaljuk:

1. meghatarozéak bennik az érzékszervi benyomasak&mék,
2. kevésbé szervezettek és kevesebshiszefliggés jelenik meg benntk,

3. kulénbsen szervezetlenek az ééli dimenzié mentén, vagyis dden
fragmentaltak,

4. kevés onreferencidlis utalast tartalmaznak, de lgisnebfordulnak, akkor
negativ dnértékelést, tehetetlenséget és az agemésenek hianyat tikrozik.
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|. ERZEKSZERVI BENYOMASOK ES ERZELMEK A TRAUMA -NARRATIVABAN

Az érzékszervi és érzelmi emlékek dominanciajatseglt és kézenfeky az
érzékeléssel, illetve érzelmekkel kapcsolatos deagkfordulasi aranya alapjan
meghatarozni. A szavakdadrdulasi gyakorisaganak megallapitasa torténhetudies
kodolassal vagy szamitégépes program igénybeveélel®?? Az érzelmi szavak
szamanak megéllapitasa mellett a negativ és poeitielmi szavak szama, illetve
eléfordulasi aranya is kiszamolhaté.

Zoellner, Alzarez-Conrad és Foa (2002) 28 PTSDdxamved, megeészakolt
vagy egyéb mddon bantalmazoté§ mrauma-narrativajat vizsgélta Foa, Molnar és
Cashman (1995) koédolasi rendszere alapjan. Eredsiiéngzerint az éieljes
peritratumatikus disszociaciét atéliskn trauma-narrativija az enyhe disszociaciot
ateltekehez képest szignifikansan tobb, az érzegeléapcsolatos szoét tartalmazott.
Amikor a narrativdkat a tAmadasitél alatti és utani tartalmakra bontottak, adser
disszociaciot atélt aldozatok tbbb negativ érzetmdt hasznaltak a tamadasitel
torténtek leirasakor. (A traumat ki8édisszociacio mertékét kaivvel (Weiss és
Metzler, 1997) allapitottdak meg, és eredeti hipisifikel szemben a peritraumas
disszociaci6 nem eredményezett nagyobb szorongispressziot vagy ésebb
poszttraumas tuneteket; ugyanakkor a disszociacisebb akut stressz-tlinettel jart
egyutt).

Egyes szetk a kulonféle érzékmodalitdsokkal kapcsolatos kifégeket is
kilon bontva mérték azok gyakorisagat. Hellawell Bewin (2004) arra kérte
vizsgalata résztvéit, 62 PTSD-s személyt, hogy ne csak leirjak trawmaaativajukat,
hanem kozben jelezzék azt is, hogy mely részek ezerezték, hogy flashback-
szefien Ujraélik a torténteket, és mely szakaszok lakds emlékeztek hétkdznapi
modon. A varakozasnak megféleh a flashback-szakaszok nagyobb aranyban
tartalmaztak szinte az 0sszes érzékmodalitasratkauta szavakat (vizualis, hallasi,
proprioceptiv, szaglasi és izlelési érzékelésakva az izlelést).

A szerdparos ezen kivil a negativ érzelmek jelenlétét issgéalta a
szovegekben. A flashback-stien visszaidézett részekben a félelem, tehetetleéség
rémiulet érzései gyakrabban jelentek meg, mig aglegdszekben a haragréintudatra,
borulatasra és szomorusagra utald érzelmi szavliakvinkabb jellemék. Ezek az
eredmények a szdik szerint arra utalnak, hogy a félelem korébe wrthifejezések

8 Szinte az Osszes tartalomelémszoftver szétara tartalmazza az érzelmi szavakigicsolatos
kategoriat.
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(pl. félelem, tehetetlenség, rémuilet) intruziv zessmlékezésre, mig az un. masodlagos
erzelmek (pl. harag,iimtudat) az ezutan kévetkeszandékos felidézésre utalnak

Kenardy és mtsai (2007) nyolcvanhét olyan, hétizzndt év kozotti gyermek
elbeszéléseit elemezték, akik valamilyen traum&smeégay utan korhazba kerlltek;
vellk 4-7 hét elteltével interjut készitettek atéatektl. A szerdk éerdekbdése
elsssorban a disszociacio és a Hdsi felépilés, illetve a PTSD-tlinetekéssége
kozotti Osszefluggésre iranyult. Az érzelmek hiangatdisszociacié egyik jelének
tekintették (tovabbi két disszociativ tiinetkéntidébeli szervezetlenség, valamint a
disszociativ amnézia, vagyis az esemeények egyezeirésvaldo visszaemlékezési
képtelenség volt, példaul: ,Nem emléekszem, mikoils&m meg”).

Az eérzelmek megnyilvanulasaval kapcsolatban néggddaiat allitottak fel:
pozitiv érzelmek (példaul: ,a kérhaz nagyon-nagyodkas volt”), negativ érzelmek
(,nagyon ideges voltam és nagyon féltem”), nem hkmbatdé érzelmek (olyan
érzelmek, amelyek sem negativak, sem pozitivakijoél,meglepdtem”), valamint az
erzelmek hianya (amikor a narrativa egyaltalan nsmamolt be eérzelmedd).
Eredményeik szerint a disszociativ jelléthzs a poszttraumas tlinetek kdzo6tt csupan
gyenge kapcsolat volt. Azoknal a gyermekeknél, raddk a trauma-narrativajabol
hianyoztak az érzelmek (vagy legaldbb egy disstiwogdem), a PTSD tlnetei koziul az
izgatottsag gyakrabban fordulté6elde mas tlnetek tekintetében nem jelent meg
kulonbség. A PTSD tlnetei inkabb azoknal alltaknfartrauma utani hetekben, akiknek
a narrativgja idben szervezetlen volt, de nem hianyoztalleehz érzelmek, valamint
disszociativ amnéziajuk sem volt.

Manne (2002) rakos gyermekek szileinek traumatikodékeitl szlletett
irasaiban azt talélta, hogy a pozitiv érzelmi skasféfordulasa forditott kapcsolatban
volt a PTSD elkertilés tlinetével, mig a fogalmi tédéa utalé szavakat (mint példaul
.megértem”) gyakrabban hasznéltak azok a&@gidkiknél a PTSD izgatottsag-tlinete
jelent meg.

Az érzelmeken belil azok jellegét is vizsgaltak, gpedig tobbféle
csoportositasban; ezek kozil a legegy#daeia pozitiv €s negativ érzelmek megjelenési
gyakorisdganak 6sszehasonlitasa volt.

Tromp, Koss, Figueredo és Tharan (1995) a jelénégzelmek intenzitasatps
a bennik kifejegdé6 ambivalenciat is osztalyozta. A szé&kzmegebszakolt bktol
harom témaban kértek fogalmazast: a traumardl, ledemes eseménily és egy
kellemetlen, de a medimzakolastdl fiiggetlen eseméblyr Feltételezésiikkel
dsszhangban az dészakrél szold narrativak intenzivebb érzelmeketj&iy szavakat
tartalmaztak, mint mas kellemetlen emlékek, am e@glmodon a trauma-
narrativakban 6sszességében kevesebb érzelmiesapsit, mint az egyéb kellemetlen
eseményt leirékban.
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Osszességében az eredmények alapjan tehat {imjly, thogy a trauma-
narrativdkban valéban nagyobb aranyban fordulnak &l kdzvetlen érzékszervi
benyoméasokra és érzelmekre utald kifejezések, semleges elbeszélésekben. Az,
hogy a trauma soran atélt disszociacio és a flashliletve a trauma Gjraélése alatt irt
narrativakban ezek @&@en dominalnak, alatamaszt néhany mai kognitivmesiméletet
(Brewin és mtsai, 1996; Ehlers és Clark 2000).

Lathatjuk ugyanakkor, hogy az egyes kutatdsok fogahegkozelitésében e
terlleten is viszonylagos rendezetlenség uralkodik. érzékszervi benyomasok
kérdését némelyek a disszociacid jelenségkore kéazemig masok a flashback-sker
emlékekkel 6sszefliggésben targyaljak. Az érzelndegyblasa sem egységesebb: az
érzelmek hianya néhol a disszociacio jelekéimikt fel, mashol viszont éppen
ellenkedleg, az efs disszociacié egyutt jar az érzelmi szavak fokiolzasznalataval. A
trauma-narrativak kutatasanak ez a tertlete kadmtskinthet tehéat kiforrottnak, és a
modszertani kilonbségeken kivil az eredmények tetkinen sem alakult még ki
konszenzus.

Erzelmek vizsgalata egyéb narrativakban — moédszeaanhi kitekintés:
a narrativ tonus

Bar nem Klinikai csoportokkal, és még csak nem ifsjézetten traumatikus
emlékeket vizsgéltak, modszertana miatt mégis éedekitérni McAdams és mtsai
vizsgalataira. Mint arrdl a kébbiekben részletesen is sz6 lesz, McAdams és
kutatotarsai jeleids Onéletrajzi epizodok narrativait vizsgaltak aalék kidolgozott
tartalomelemzéses maodszerrel. McAdams és mtsail(2P004) , Thorne és mtsai
(1998) a narrativa érzelmi hangoltsagat, vagyiscAdms (1993) kifejezésével élve —
a narrativ tonust) hataroztak meg.

Az érzelmi tonust kétféle mddszer segitségével kdkloAz egyikben a pozitiv
érzelmi ténusu torténetek kritériuma az, hogy hagpgdel végédnek, és olyan pozitiv
erzelmeket tartalmaznak, mint példaul az 6rom rdelddés. A negativ érzelmi tonusu
torténetek ezzel szemben szomoru véget érnek, @engast, banatot, félelmet és
hasonld negativ érzelmeket fejeznek ki. McAdamsnésai (2001) 14l 5-ig terjed
skalan értékelték az egyes torténetek érzelmi &inadhol az egyes a nagyon negativ
érzelmi ténusu, szomoru torténetet, az 6tds pedigagyon pozitiv érzelmi tonusu,
vidam torténetet jeldlte.
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A masik moédszer — McAdams és mtsai (1997) utantérténetekben bizonyos
erzelmek jelenlétének jelolése. Minden torténetnvala egy €érzelmi tonusa, ami
leegyszeiisitve a szébségesen pozitiviol (boldogsag, ©6rdm, optimizmus) a
szél$ségesen negativig (kétségbeesés, félelem, pessuis)izerjedhet. A McAdams-
féle médszer mind a pozitiv, mind pedig a negatizelének kozul ketit vesz
figyelembe. Ezek: az 6rom és az oromteli izgaloalamint a szomorusag/banat és a
félelem/szorongas. Végul ezeknek az érzelmekne&lemlgtét, illetve hianyat jeldli
dichotém maddon.

McAdams és mtsai az érzelmi tonust szamos szemghgdlemzbvel
Osszefliggésben vizsgalta. A BigFive modell szerméfponasai kozil a negativ
érzelmi ténus a Neuroticizmussal fliggott dssze, ampozitiv érzelmi tébnus és az
Extraverzié dimenzidja k6zott — a varakozassaloébek feltevésével szemben — nem
talaltak kapcsolatot (McAdams, 2004, 2006). Az knzetonusban ezen Kkivil
kulonbségeket talaltak ferfi édintorténetek kozott: adk torténeteiben az érzelmek
kozul gyakrabban jelent meg a szomorusag, mint rhakéiban. Tovabba az déd
mulasaval az egyes személyek narrativainak éraélmisa alig valtozott, kivéve, hogy
ahogy egyre idsebbek lettek az elbesék] ugy lett egyre pozitivabb az elbeszélt
torténetek hangulata (McAdams, 2006).

1. INKOHERENCIA A TRAUMA -NARRATIVABAN : SZERVEZETLENSEG,
FRAGMENTACIO , KOMPLEXITAS

A trauma-narrativAkban az inkoherencia kérdéskoezintén szamos
megkozelitésben vizsgaltdk. Lattuk, hogy a trauni@lesk alapvet jellemzje a
strukturalatlansag, szervezetlenseg; az ilyen exklékvabba kevésbé komplexek és
kevésbé vilagosan vannak megfogalmazva, mint mas¢ekein Mindezeket a
jellemzoket a trauma-narrativdkban is sokan kisérelték raegnositani; a téma
vizsgalatdban ismét tobbféle, egymastol mind szot@atban, mind maodszertani
implikaciéiban igencsak kuldnbéz megkozelitéssel talalkozhatunk. Altalanos
vélekedés, hogy a trauma-narrativak tdredékesebbekiegralatlanabbak,
inkoherensebbek, egys#bbek, szervezetlenebbek, mint mas narrativak. Enkak a
kilonbod szerdk elméleti megkozelitésunt figgben mas és mas ténydének
tulajdonitiak, de az elméletek kozos feltételezérek a traumaemlékek
reflektélatlansdga, feldolgozatlansaga emélhidt A traumaemlék bizonyos okok
(példaul az emlékezeti rendszer sajatossagaiuanéra informacio korabbi vilagképbe
valé beilleszthetetlensége stb.) miatt nem valik emalékezeti strukturdk integrans
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részévé, hanem az eredeti benyomasdkatve feldolgozatlanul, a maga nyers,
reflektalatlan modjan reprezental6dik.

Az emlék feldolgozottsaganak jele ezek szerint gyobb koherencia, az
integralt, szervezett, rendszerezett gondolatolgmiat a komplexebb leiras lenne. A
trauma- narrativakban ezen vonasok vizsgalataraintmezsak szamos kulonféle
megkozelités létezik, amelyek gyakran egymastol yoag eltét fogalmi
megkozelitésben értelmezik a jelentésiket. Az egjibrszéhasznalat hidnya miatt
mindezen jellemidket az inkoherencia témakore alatt foglaljuk 6sg&semegkisérlink
valamiféle strukturat alkotni a ttma maga is kisg@herens megkozelitései kdzott.

[I.1 A szervezetlenség narrativ kddrendszerei

A trauma-narrativdk inkoherencigjanak vizsgélatanaanualis kddolasi
modszereket dolgoztak ki. A vizsgalatokban az imtehcia kilonbdz aspektusait
sokszor eltéren fogalmazzdk meg és értelmezik, és a fogalmitazstlansagok
nagyban hatraltatjak e kutatasi tertletetiifisét.

A kérdéeskorben talan a legismertebb Foa, MolnarCashman 1995-ben
publikalt megkozelitése (Foa és mtsai, 1995). Roménkatarsai atfogd szévegkddolasi
rendszert dolgoztak ki, amelyben a trauma- beszdimstamos narrativ tulajdonsagéat
allapitottak meg; ezek egyik meghatarozé részeeevszetlenség. A modszer lényege,
hogy a sz6vegeket @zor kijelentési egységekre bontjak, majd ezeketgmegeket
egyesével kodoljak, ezzel valamelyikprel megallapitott kategoriaba soroléket. A
kiterjedt kategdriarendszer a tettek, dialdogusalgdplatok, érzések tertletét oleli fel,
ezeket tovabbi alkategéridkra bontva. igy a Gortd&lakategorian beliil példaul
szerepel aElkeseredett gondolatdlarra utalo gondolatok, hogy képtelen barmit tgnni
a Szervezetlen(zavarodott vagy 0sszefliggéstelegpndolatok a Szervezett(az
események megértésével, dontéshozatallal, tenazésspcsolatos) gondolatok,
valamint aBefejezetlen gondolat@tkategoria.

A narrativa formai jellegzetességének kddolas&hany tovabbi kategoriat
dolgoztak ki: ilyen azlsmétlés(ugyanazon kijelentés ismétése 6t soron belll), a
Toltelekszavakpl. ,6667, ,szoval”).

8 Ppszichoanalitikus megkozelitésben ehhez az elkégimr all kozel Térok és Abrahdm (1998)
.pszichés sirbolt” fogalma: a kriptikus gyaszbagyaszol6 érzései kifejezhetetlensége miatt az getts
személy lelki ,kriptaban” él tovabb, elhitetve adgyolbval, hogy nem érte veszteség; am az elvesztet
személy és a veszteség traumaja pszichés zarvéngkébb él és kisért.
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A Kkijelentés-egységek ezen kategoriakba sorolasen wgyes alkategoridk
0sszevonasaval bizonyos mutatdékat alkottak. Foarinzea trauma-narrativak
fragmentaltsaga abban mutatkozik meg, hogy sokidemmnd bizonyos szavak, mind
pedig egyes mondatok ismétlése; hogy az elb&sgghkran nem fejezi be a
gondolatokat; valamint az, hogy sok tdltelékszésszmél. Ennek megfelédn a
Fragmentacio mutatdjat azlsmétlés,a Befejezetlen mondato&s a Toltelékszavak
kategoriainak 0sszevonasabdol nyerte A téma szepdpdht fontos narrativ
Szervezettségla aSzervezettyalamint aSzervezetlen gondolatd&llentétes éljellel)
kertltek. A narrativa szervezettségét tehdt a Etm-fendszerben a gondolatok
rendszerezettsége, vildgossaga, illetve a gondwilakoaz események megeértésére, a
dontéshozatalra, valamint a fibeli tennivalokkal kapcsolatos tartalma mutatta. A
narrativa fragmentaciojat pedig inkabb formai elemglezték: a mondatok
lezaratlansaga, a gyakori ismétlések stb.

Szamos tovabbi mutatét alkottak ezeken kivil, gelelkézil a trauma-
narrativakban keit nyert kiloénos jelefséget. A Belsi eseményela szervezetlen
gondolatokat, elkeseredett gondolatokat, befejezejbndolatokat, valamint a negativ
gondolatokat, érzelmeket és testi érzések#iiilas eseményekedig a cselekedeteket,
parbeszédeket és részleteket tartalmazza.

Foa és munkatérsai eredetileg ezt a kodolasi rendszennégy, szexudlis
er6szak aldozatdva valténtrauma-narrativajan alkalmaztak, 0sszevetve apitesa
kezelés ditti és utani narrativak jellemiz. Eredményeik szerint a gondolatok
szervezettsége valdbatitna kezelés soran, am a narrativak fragmentasgjamit sem
valtozott. Erdekes megfigyelésiik volt tovabba amgyh a szervezett gondolatok
ndvekedése altalaban egyiitt jart a depresszigézaht csokkenésével, a fragmentacio
csokkenése pedig a szorongas meétsiddével. Emellett fontos eredmény, hogy a
terapia vegeére csokkent a kiileseményekre torténutalasok szama, nagyobb
hangsulyt kapott viszont a béléiImények bemutatasa (Foa és mtsai, 1995).

Foa és mtsai kategodriarendszerét azutan tobbésizefelhasznalta. Van Minnen
és mtsai (van Minnen, 2002) husz, PTSD-vel kezétigns trauma-narrativajat
hasonlitottak 6ssze a terapia elején és vég@agmentacioés aszervezettséfenti
kodjai alapjan. Azt talaltak, hogy a kezelés végitél fuggetlendl, hogy enyhlltek-e a
tineteik, minden résztvévesetében (!) csokkent a szervezetlen gondolatéknaz
ugyanakkor a torténetek fragmentaltsaga itt semoza@it jelendsen. Vizsgalatuk
tovdbba megismeételte a Foa-vizsgalatban talaltakktil$ események helyett megh
a bel$ torténések szerepe.
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Halligan és mtsai (2003) nyolcvanhat, fizikailaggyaszexualisan bantalmazott
szemeély trauma-narrativajat elemezték ugyanezzeldédszerrel a trauma utan egy,
majd hat honappal. Mindkét ddontban azt talaltak, hogy a poszttraumas tinetek
jelenléte, illetve dissége szignifikhnsan egydtt jart a fokozott narrati
szervezetlenséggel.

A Foa és munkatarsaihoz hasonl6 gondolatmenetaala@m sajat kodolasi
rendszert alkalmazva elemezte huszonkilenc, awdébtdt szenvedett személy trauma-
narrativdjat Harvey és Bryant (1999).s&ervezetlenséget vizsgalatban a szévegbeli
0sszefliggéstelenség, zavarossdg és az ismétlésiekdeldsi gyakorisaga jelezte
(lattuk, hogy ez utdbbi a Foa-féle kodrenddzexgmentaciokategorianak a része). Az
eredmények ismét medsitették, hogy a poszttraumas tiinetek sulyossagtggrt a
narrativa nagyobb szervezetlenségével. (A $parps ezen Kkivul alisszociacio
valamint fenyegetettségnentén is d6sszehasonlitottak a narrativakatlisszociciota
pszichés bénultsag, elzarkozas, alacsonyistutatossag, éenyegetettseggiedig a
bajokra vagy fenyegét kbzelg gondokra tortéh utalas alapjan hataroztak meg. Mig a
fenyegetettség nem fliggott 6ssze a tinetek sulyadgsh a disszociacid pozitiv
kapcsolatban &llt veluk.)

Young (2000) agondolatok szervezetlenségeellett ) valtozot vezetett be
vizsgélataba: arauma feldolgozottsdgatA trauma-narrativak kodolési elve hasonlo
volt a Foa-féléhez, vagyis egyesével kodolta aldagsi egységeket bizonyos
szempontok alapjan. Atrauma feldolgozottsagakategoriaba ala aszervezett
gondolatokataz d&sagra vonatkoz6 gondolatdkaalamint azrzelmekesorolta.

A vizsgalatban Young Otvennégy olyarbtél kérte traumdja leirasat, aki
gyermekkori szexualis észak aldozata volt és megfelelt a PTSD diagnosztika
kritériumainak. Az eredmények nem igazoltdk a vérast: a beszdmolokban sem a
trauma feldolgozottsagasem pedig aszervezetlen gondolatokem korrelaltak
szignifikansan sem Aaltaldban a tlnetekisségével, sem pedig az egyes PTSD-
tinetekkel (K.E. Young, 2000).

A némileg ellentmondd eredmények értékelését neheriterminoldgiai
inkonzisztencia, a vizsgalati csoportok kulontgEge, valamint a kudlonféle
méweszkdzok alkalmazéasa.

Egyes tanulmanyokban Klinikai szintPTSD-tlinetekben szenudd vesznek
részt, mashol viszont csak a feltételezett traur@isiag a vizsgalati kritérium. A trauma
Ota eltelt id szintén nagyon kilénbéza gyermekkori traumatol a friss eseményekig
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terjed), ahogyan az is, hogy a személyek résztektt valamilyen, a trauma
feldolgozasat célzé kezelésben. Emiatt nem minkiagidéhatd meg egyértelien, hogy
a bekovetkezett valtozas minek az eredménye: antamlék idvel bekdvetke&
természetes valtozasi folyamatat érjik-e tettengyva terdpia hatékonysagarol
bizonyosodhatunk-e meg.

Ami a terminolégiai eltéréseket illeti, szamos tamany kiloénbséget tesz a
fragmentacié és a szervezetlenség mutatdi kdzdty, mésok szinte szinonimaként
kezelik e fogalmakat. Megint masok a Foa-féle reads fragmentacié és
szervezetlenség kategoriai ala tartozé egyes jegyeknbinaljak egymassal. Harvey és
Bryant (1999) a maguk szervezetlenség kategorifga saroltdk be a nem jol
szerkesztett kijelentéseket (pl. ,Végre a ndemtegérkezett végre a métjt csakugy,
mint a megfelélen szerkesztett, am bizonytalansagot, zavarodotts&gejez’
mondatokat (pl. ,Azt hiszem, vagy 6t percig Ulteth azon gondolkozva, mit is kéne
tennem”). Ez utobbi mondat Foa rendszerében ug¥anakzervezett gondolatként
szerepelhetne.

Halligan és mtsai (2003) szervezetlenség mutatdpeleszemben a sz0- és
mondatismétléseket, bizonytalansdgot vagy zavatsafyt kifejed kijelentéseket (pl.
.Nem emlékszem”), valamint a szervezett gondolatédalitott ebjellel tartalmazza.

A kiulénbod fogalmi és modszertani megkozelitégizsgalati eredményeket
tehat nehezen lehetne integralni. Ugyanakkor néludygn vizsgélat eredményében,
amely Foa rendszerét alkalmazza — bar az eredmérgrakcsengenek dssze teljesen —
talalhatd k6zos vonas. Ezek a fragmentacionak aléshatasara vart csokkenését nem
tamasztjak al4, am a gondolatok szervezetlenségesiidkenését igeft. Ugyanakkor
szignifikans kapcsolatot talaltak a beszamoldok $&déamnak megvéltozasdban: a
traumatdl tavolodva a kilsesemények leirdsa helyett egyre inkabb askiélsénésekre
valo reflexid jelent meg (Foa és mtsai, 1995; Vanrdn, 2002).

Ugyanakkor az ezekben a tanulmanyokban alkalmé&pattféle kbdrendszerben
a Belsi eseményekutato tartalmazta zervezett gondolatak igy nem vilagos, hogy
az eredmeények valoban azt jelentik-e, hogy a szaskéh kezelés hatasara tobbet
beszélnek a beals élményeikél. Bar ez a hatds nem lenne megdlep terdpia
kovetkezményeképpen, érdekes eredmény, hogyszarvezett gondolatolegyik
alkategoriajaként szerépl a megértésre utald, magyarazo jdllekijelentések is
erdteljesen megnovekedtek a kezelés végére. Ez aifamtithogy az oki magyarazatok
gyakoribba valasa eredményezhette athgtsdolatok mutatdjanak ndvekedését.

8 A narrativ kodrendszerek tovabbi gyenge pontjayrar ismétléseknek, amelyeket Foa és munkatarsai
mint ,a fragmentacio legkozvetlenebb mutatéjat” ddédg tobbféle funkciot is betdlthet a nyelvben. (pl
egyes elemek hangsulyozasa, vagy bizonyos doldgaightasa, Id O’Kearney és Perrott, 2006).
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Ugy Vvéljuk (és a kébbiekben Bvebben is foglalkozunk e kérdéssel), hogy a
trauma-narrativak kulcsfontossagu jellépezaz oki magyarazatok @érbe kertlése a
traumatol valé idbeni tavolodas soran. A narrativ szervezetlensd@tstargyalt
kérdése a kutatasokban gyakran a szdveg Osszefélggsggét is magaban foglalja,
ami az dsszefliggések, vagyis magyarazatok hianyédqmzsolodik. Hasonl6képpen: a
narrativ szervezettség kérdése szorosan 0sszeflmg magyarazatok jelenlétévebts
egyes vizsgalatok a feldolgozottsag egyik jelek@zelik a kauzalis kapcsolatokat.

I1.2. Komplexitas a trauma-narrativaban

A narrativ komplexitds mint a szoveg szerkezeti Jemzéje: olvashatosagi és
érthetéségi mutatdk

A legegyszedibben hasznéalhaté eszkdz talan a Microsoft Wordesggizerkesst
szoftver egyik funkcioja, amelyet a trauma-narm@tkomplexitasanak megallapitasara
hasznalnak. A fogalmi tisztazas érdekéberbzatbsen megjegyzeid hogy a
komplexitas fogalma ebben az értelemben a megfagdlen szinvonalaval illetve
érthetségével kapcsolatosjtsannak sokszor szinoniméjaként szerepel (Amir &aimn
1998). A Microsoft Word egyik funkcidjaként képeiszamitani a betaplalt széveg un.
“Olvashatosagi pontjait”. A program ezen belll igtfkle indexet kalkulal: az
olvashatésagés az érthetiség mutatdit. (A magyar nyelv Word program nem
rendelkezik ezekkel a funkciokkal).

A Flesch-féle olvashatosagi pontszéRtesch, 1949) a sztveg értelmezésének
nehézségét értékeli. A szamitas alapja a szovegzenepd mondatok atlagos
hosszUsaga, valamint a szavak atlagos sz6tagsEgndl00 pontos skalan az atlagos
szoveg 60-70 pontot kap; minél kbnnyebb értelmemal magasabb pontszamot ér el.

A Flesch-Kincaid-féle mifsits pontszamszintén az érthéséget vizsgalja,
szintén az atlagos mondathosszlUsag és a szavaakagbs szotagszam alapjan, am a
szOveg ertelmezhé&tégét az amerikai iskolarendszer szintjei alapgatdsorolja. A
kapott pontszdm veégul azt jelzi, hogy az adott egév atlagban héanyadik
évfolyamosok értenék meg, igy példaul a 7 pontregkélt széveg a hetedik
evfolyamnak megfelél szinten allé egyének szamara émhefAz irott szdvegek
leggyakrabban 7-8 koruli értéket kapnak.

A kétféle indexre az egys#eseg kedvéért a tovabbiakban mottashatosagi,
illetve érthetiségi mutatéa hivatkozunk, kovetve a szakirodalom gyakorlatat.
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E kétféle olvashatosagi indexet a trauma szamasatha vizsgalatdban
alkalmaztak. A vizsgalatok alapfeltevése az, hogytrauma-narrativak, mivel
tagolatlanok és szervezetlenek, nehezebben isdiesAmashatok, illetve megeértioét
Ennek megfelélen varhatban magasabb pontszamot fognak elérni mnaad
olvashatésag, mind az értbeég mutatdiban, mint mas, nem traumas térténetaky v
mint a valamelyest feldolgozott, reflektalt traumdatenetek (példaul ugyanazon

yaye

s, 77

kutatas a szoveg komplexitasanak, illetve fragmesdtganak mutatojaként értelmezte.

Amir és mtsai (1998) vizsgalatukban tizenkét, satigsieszak aldozatava valt
szemeély trauma-narrativajat vizsgaltak az olvas@io mutatd segitségével, nem
sokkal a trauma utan, majd harom honappablid@sAzt feltételezték, hogy kdzvetlendl
a traumat kovéen a megfogalmazas szinvonala forditott 6sszeftiggasat majd a
PTSD-tinetek ésségével, azaz minél ésebb poszttraumas tunetekkel kizd az
elbeszé&, narrativaja annal kevésbé lesz megéelelmegfogalmazva, amit a magasabb
olvashatdsagi pontszam volt hivatott kimutatni. #&akozasok részben igazolodtak: bar
a narrativak olvashatésaga kezdetben inkabb alaréds szorongassal allt forditott
O0sszefliggésben a PTSD-tinetek helyett, harom hoéelégltével azonban az
olvashatésag val6ban 6sszefliggést mutatott a pmsxifs tiinetek ésségével.

Gray és Lombardo (2001) 6t éven belll atélt traumasasaként bizonyos
poszttraumas tineteket mutatd huszonkilenc szefré@gpa foglalt trauma-narrativajat
vizsgalta, 6sszevetve azokat nem traumatizalt dyeknégy-egy onéletrajzi epizddjarol
sz0l6 beszamoldival. A vizsgéalat egyrészt megéidiai, hogy a poszttraumas tiineteket
mutatdo személyek trauma-narrativai hosszabbak kyoftant a kontroll-személyeké,
masrészt pedig megismételte Amir és mtsai (1998dreényeit, miszerint a
poszttraumas tlnetekkel kitddnarrativdinak magasabb volt az olvashatdsagi tdjata
Fontos azonban megjegyezni, hogy amikor figyelenab#ék a személyek egyéni
fogalmazasi és verbalis képességeit, ez a hataszimtges a varakozassal ellentétben
ekkor mar a trauméaval és nem traumaval kapcsolatoeativak olvasatésaga nem

kil6nb6zott egymastol.

Zoellner és mtsai (2002) mar idézett tanulmanyatéz alkalmazta az
olvashatésag és értlisEg mutatdit. Eredményeik szerint azéserperitraumas
disszociaciot atélt személyek narrativai magasabihve®ségi és olvashatdsagi

7 4 n 7]

mutatoval rendelkeztek, mint az enyhe disszoci&tiétekéi.

Bar az olvashatésagi és érthmigi mutatok konnyen kezelbieteszkozt
nyujtanak a narrativ komplexitas felmérésére, ay fyert eredmények Kkissé
semmitmonddnakiinnek. A mdodszer védelm&zmégis arra hivatkoznak, hogy ez egy
olyan objektiv méreszktz, amely barhol hozzaférhets barmilyen szdvegen
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egyszeifien alkalmazhat6; rdadasul nincsen kitéve a kddnlbjsktiv értékelése okozta
esetleges torzitadsoknak.

Mindezen érvek altalanossagban is felsorolhat§kdamitogépes szdvegeleinz
szoftverek g@lnyeiként, am a mddszer tobb szempontbdl dsen kritizalhat6. Egyrészt
az az alapfeltevés, miszerint az atlagos mondatliedg és a szavak szétagszama
alapjan a narrativ komplexitasra és fragmentacitehet kovetkeztetni, kissé
elhamarkodottnakiinik. Mint lattuk, a fogalmazasok komplexitdsa szanegyéb,
példaul altaldnos verbdlis vagy kognitiv képessiét fligg. Masrészt egy szoveg
erthebsége sok egyéditis figg: példaul kbnnyebb olyan szdveget olvasmelyben
tébb a mondatok koz6tti kapcsolat, &m ezek mégseekéel magasabb olvashatésagi
vagy érthaiségi pontszamot (Graesgsrmtsai, 2004).

De még ha ezeket a befolyasolo térketr kontrollalni is tudjuk a vizsgalatkor,
a narrativ komplexitas fogalmanak ilyen leegy8giése az eredmeények eértékét
tovabbra is kétségessé teszi. Mit tudunk meg abimily a paciens a kezelés végére
konnyebben érthéen képes elmondani a traumaja torténetét? Ez admeérey
valosziriileg nem sok gyakorld pszichoterapeutat lepne megyély a laikus szamara is
konnyen belathatd, hogy egy nehéz élethelyzet vemyma sokszori atbeszélése, a
terapeutdval val6 kozds végiggondoldsa azt eredezényhogy a személy
gordulékenyebben és masok szamara éiben lesz képes beszamolni a vele
torténtekél.

Az az eredmény sem kulon6sebben varatlan, hogguma-narrativak leirasai
nehezebben érthid, mint egy hétkbznapi esemeényé. Természetesimak, thogy az
események hevében, a fajdalomtél még bodultan kévigsljuk vilagosan és értlden
megfogalmazni, hogy mi tortént.

Az ilyen tipusi szovegelemzéseket tehat inkadbbékést modszertani
tapogatozasként érdemes elkdnyvelni, amel§eldgyebre nem nyertiink valodi,
érdemleges eredményeket.

A narrativ komplexitds mint a kognitiv feldolgozdtsag mutatoja

A narrativ komplexitds kérdéskodrének a trauma-tigékon kivil mar kialakult
hagyomanya van. A komplexitast gyakran vizsgaljakéldgul politikai
megnyilvanulasok elemzésekor annak megallapitabagy az adott széveg mennyire
differencialt és integralt gondolatokat tartalmpk Tetlock, 1984).

Az integrativ komplexitas fogalma az egyén Aaltalfobadott informéacié
feldolgozottsagi szintjével flgg o6ssze, és a kéemtkeppen hatarozhatdé meg: "a
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komplexitas annak foka, hogy az elbeszélt vagy §oveg mennyire mutatja, hogy az
elbesz& keresi és megfigyeli az informaciokat, megprébagire jelezni a
kovetkezményeket és reakciokat, rugalmasan mérlegkihetségeket, és alternativ
stratégiakat is szamba vesz” (Suedfeld és mts@B)19

Az integrativ komplexitas két dsszete® bomlik: ezek a differenciacio és az
integracio. Bbbbi annak felismerése, hogy egy bizonyos dolog flbképpen is
szemlélhet és értelmezhét mig utdbbi ezen kulonbéznézdpontok és értelmezések
kozotti kapcsolatot latja be (Baker-Brown és mt&8p2).

A kutatasok az integrativ komplexitast befolyasst@dmos tényéi vizsgéltak
(ideologia, értékek, megkiuzdési mechanizmusok ,sthm) az ezekkel kapcsolatos
eredmények tdbbsége irrelevans a trauma-narrasiz@kpontjabol. Annal érdekesebb
a felhasznalt modszertan; ezzel kapcsolatban Sdekiésibb targyalando rendszerén
Kivul elsssorban McAdams megkdzelitésével foglalkozunk résgébben.

A narrativ komplexitds McAdams és mtsai (2004) dgffisaban a kognitiv
feldolgozottsag mutatoja. McAdams (2004) vizsgddai (amelyél késsbb meég sz6
lesz) jelents Onéletrajzi események narrativainak komplexité&mezte, mégpedig
annak alapjan, hogy az elbeszgiennyire fejez ki 6sszetett és egymasnak ellendidon
gondolatokat, motivaciokat vagy énképeket. A komipdest jelezte, ha az elbes&él
tébbféle szempontot is bemutatott (pl. egy masikreyah szemszogél), vegyes
motivaciot (pl. egyvalamit tobbféle, egymésnak miheonddé okbdl tett), komplex
érzelmi élményeket (pl. ambivalens, vegyes érzeJmekgy az elbeszélés az én
ellentmondasos aspektusait tartalmazta.

A komplexitds kddolasakor egyest kapott az a niaaatamelyben sem
differenciacio, sem integracié nem jelent meg; dsdtiaz, amelyben némileg feitek
ezek a vonasok; harmast az, amelyikben legalabfél&éegymasnak ellentmondo
nézpont, érzelmi allapot, vagy az én legaldbb kéggokan elkilonitett aspektusa volt
jelen. Négyesre értékelték azt a narrativat, arbétyniféle szandékot fejezett ki (akéar
részben vagy sikertelentl) a @¢pntok, érzelmek vagy eén-aspektusok kozotti
ellentmondasok feloldasara vagy integralaséara, lvégiist kapott, amely sikeresen
integrélta vagy harmonizélta a kilonféle perspelkat, motivaciokat, érzelmeket stb.

A vizsgalat egyébként egyetemistdk megadott ténéklxa oOnéletrajzi
narrativainak jellemit vetette 6ssze a személyiségvonasokkal. Az eregekészerint
a fogalmi/integrativ komplexitds a BigFive dimenzikozil eksen korrelalt a
Nyitottsag a tapasztalatokra vonassal (ugyanee@&soport egy masik vizsgalataban
szintén megé@ésitette ezt az eredmeényt). Egy masik vizsgalatbaAddms a narrativ
komplexitas és az énféfés kozott talalt 6sszefliggeést.
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Komplexitas és integritas a Holokauszt-tuldik narrativaiban

Suedfeld és munkatarsai a narrativ komplexitastiraegrativ. kompexitas
kordbban idézett kognitiv fogalma értelmében kieték meg. A szetik az integrativ
komplexitas integracio és differenciacié dimenzidjiasgaltak és dolgoztak ki erre egy
sajatos kodolasi rendszert (Suedfeld, Fell és KiO8). Vizsgalatuk egyike azon
keveseknek, amelyek a trauma-narrativat nem kiinikantan, a poszttraumas
zavarokkal 6sszefliggésben kozelitik meg, hanenékiléltal elbeszélt Holokauszt-
narrativakat elemeznek. Dolgozatunk témaja szergimiit mind mintavétele, mind
modszertana igen relevans, ennélfogva részleteseimpyaljuk.

Suedfeldék Holokauszt-tutéd videora rogzitett beszamoldit elemezték. A
vizsgalatban 120 személy 2-3 0Oras interju anyagaepelt. A felvételek oktatasi és
torténelmi dokumentacios céllal késziltek a nyotas évek kbdzepén, a kanadai
Vancouver Holokauszt K6zpont Dokumentéaciés Proieketein belll. (A szetzmaga
is egyike volt a meginterjavolt tulgknek, de természetesen a sajat elbeszélését nem
vettek be a vizsgalatba.) Az interjukat Suedfel@f#szor irasban rogzitettek, majd
szOvegegységekre bontva (egy-egy egység altalaleayietalt egy-egy bekezdésnek)
egyesével kédoltak.

A szovegeket ezenkivil kétféleképpen csoportoakottz el$ felbontas a
tuléls haboru alatti életkorara vonatkozott: megkilonbtiek gyermek, tinédzser és
felnétt tuléloket. A mésodik felbontas az interjudslkjait kilonitette el, a személy
elbeszélésének tartalma alapjan (mivel az intapyalk kilonbdé eurdpai
orszagokbol szarmaztak, az elbeszélés tartalman@itado, nem a konkrét évszamok)
megkulonbodztetve a Holokauszé#i, alatti €s utani ifiszakot az alabbiak szerint.

- a Holokauszt éfti idészak: miebtt az allamilag elrendelt Uldoztetés
megkezddott (akkor is, ha akkor mar a tarsadalombats eantiszemitizmus
volt)

- a Holokauszt kezdeti szakasza: az allamilag irattyiaktiv zsidouldozeés
kezdetéil addig, amikor az interjualany az eredeti lakhelgthagyasara
kényszerult

- a Holokauszt késbbi szakasza: az otthon elhagyaséatdl a felszabsiduiartd
id6szak

- a felszabadulas kezdeti szakasza: a felszabadul&sttiive a Kanadaba
érkezeésig

- a felszabadulas kélsbi szakasza: a Kanadaban vald letelepedés ésteatlin
felvétele kozotti idszak.
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A kiuloénboz idosikokra bontott szévegegységeket a kddolokadptig terjed
skalan pontoztak aszerint, hogy mennyire jelentedg rbenniik az integracio és a
differenciacio jelei. Egyest kapott az a szovegresnely egyiket sem tartalmazta,
hetest pedig az, amelyik mindk@til tandbizonysagot tett.

Az egyes, vagyis az egys#edifferencialatlan perspektiva kritériuma az volt,
hogy az adott szovegrészben az alabbi jelidnvalamelyike vagy mindkét vonas jelen
legyen jelen:

- Egy altalanos osztalyon belll nem utal a létkilonbségekre, példaul nem tesz
kuldnbséget a megszallott orszagok lakdsai koadik (Ildozk, bamészkodok,
vagy az elbeszé&htz hasonléan az Uldoztetés aldozatai is lehettedQy a
kulonbo® taborok kozoétt, vagy az uldozottek kozott, akikldkiielekeppen
reagaltak az eseményekre

- Nem ismeri el, hogy egyazon témaban tobbféle végnwagy viszonyulas is
helyénvalo lehet; példaul szamos magyarazata I|eaebhak, hogy a
szovetségesek miért nem bombéaztak a koncentrdélicrba vezét vasuti
sineket.

Egyes kddot kapott példaul a kovetkanondat: Az apam nem tudott rosszat
tenni. A vilag legszintébb embere volt. Ha ez a térvény, akkor allavieeni magunkat
neki, ez volt apam szabdélya.”

A differenciacid6 mentén ételépést jelent, ha valaki @&en hisz ugyan egy
bizonyos nézetben, am ennek ellenére tisztAbanménnéépontok legitimitasaval is,
bar nem ért egyet vellk.

Harmaskeént kodolandod az eliéperspektivak felismerését tanusité szovegresz,
amelyben a fenti példdkhoz hasonlé megkulonbozketselfogadja a személy, am
ezek a megkilonboztetések izolaltak. igy példauklbeszél beszamol a taborlakok
kozotti statuszkulonbségeirés hierarchiarol, de nem emliti, hogy hogyan aliaki a
hierarchia, hogyan lehetett egyik szihta masikra Iépni, és mi volt a hierarchikus rend
funkcidja stb. Az is idetartozik, ha valaki elmoadjhogy a gettéban hogyan
boldogultak a nyomor kozepette, de nem magyarakzhogy a kiloénb6a tulélési
stratégiak hogyan befolyasoltak a gettdo kdzésségrsadalmi, vallasi és gazdasagi
életét.

Harmaskent értékeltek példaul a koévetkezdvegrészt, Amikor felnsgttink,
nem volt antiszemitizmus, akkoriban egyaltalan welth Ennek szomoru oldala az volt,
hogy sosem éreztiik zsidonak magunkat. Apam katdhagész életében ott élt, ott is
sziletett... magunkra mint a nemzethez tartozékrdajtumk, akiknek csak a vallasuk
zsid6. Amikor a bajok keddtek, ez nagyon fajt.”
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Otost a szoveg akkor kapott, ha mind differencianiénd integraciéo megjelent
benne, pontosabban a differencialt dimenzidk idtégitak. Ekkor az elbesZél
kilonbo®d dimenzidkat és/vagy perspektivakat jelenit meg, aékozottik €6
kapcsolatot is elmagyardazza. Egy narrativa szOHradl, hogy a taborban fogva
tartottak, akik zsidoként éltek zsidok kozott, nalgly fizikai veszélyben voltak, viszont
a hamis papirokkal bujkalok élete, bar fizikailagzonylag biztonsagosabb volt, amig
az ember észben tartotta hamis nevét, személyazaydtses vallasat, pszichologiailag
megterhalbb lehetett. Masik példaként szerepelhet az, amikadléb arrdl mesél,
hogy egy probléma megoldasa érdekében hogyan reidedonb6s stratégiakat.

Az alabbi szovegrészlet illusztralja az Otossdblijeszintet: ,Ez a varos
voltaképpen nagyon jo hely volt a szamomra, megtyoa fontos volt nekem, hogy egy
bizonyos kategodriaba keriljek. Egy senki voltanmmen sem volt, rokonaim sem.
Szerettem volna egy olyan lannyal jarni, akinekneknszulei, akikhez tartozik, és ha ez
megvan, akkor az ember voltaképpen a tarsadalomévésvalik. Egy kis varos erre
inkabb nyujtott lehéséget, mint egy nagyvéaros. Csatlakoztam a golfklmpbégy masik
klubnak pedig keébb az elndke lettem, és minden tekintetben réfienve kHzossegi
életben.”

A legmagasabb, hetes értékelést a sikera “differencialt és integralt
perspektivakat magaba foglalé magasabbirdcugynitiv séma” megjelenésekor adtak.
Ekkor a magas szititfogalmi megkozelitést tobbszinintegracid kiséri, példaul egy
magasabb reriidszabaly vagy rendszer felismerése. Egy bekezdgsbdaul arrél lehet
sz0, hogy a Holokauszt kulonkHzrtelmezései hogyan vethiktdssze vagy hogyan
egeészitik ki egymast, és ennek végeredménye hdugfatyasolhatja az egyen vallassal
kapcsolatos viszonyulasat és érzéseit. Masik pkddat a magasan differencialt és
integralt szovegrészre, amikor az ifleelmondja, hogy hogyan magyarazhaté a
harmincas évek nemzetkozi politikai és gazdasamilszerének jellendivel a zsidd
menekultek letelepedésének visszautasitasa a kegtébagban.

Példa erre Suedfeld és mtsai szovégéNagyon vallasos csoportba szilettem,
amelynek a filozofiaja az volt, hogy Isten akara#dfesitjik, nem kédjelezzik meg.
Annak a tarsadalomnak a terméke voltam. Még amézadtam, akkor is tudtam, hogy
Isten hatérait teszem prébara. El sem tudtuk képzdiogy Isten, akit annyira
tiszteltlink és akit annyira féltiink, ilyen szormgéget tartogat a szamunkra. igy hat
mindennek ellenére Isten akarataként vettik ésitogael.”

A kettes, négyes és hatos pontszamok atmenetetgetk az ismertetett szintek
kozott, és ennek megfeteln agy értelmezhék, hogy a korabbi szinten tallépnek, de
még nem meritik ki a kbvetkézszint kritériumait.
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A vizsgalati eredmények szerint a Holokauszt igegti életkor fliggvényében
nem volt szignifikans kulonbség a szovegek kompéesé@ban. Mivel szinte kizartnak
tanik, hogy ne legyen kilonbség abban, ahogyan egynygk és egy tinédzser vagy
felnétt dolgozza fel a#t ért sorozatos traumékat, valosdithet, hogy a felédttkori
elbeszélés, amely tobb évtizedes emlékeket eleviehitmar az azo6ta kialakult
felnéttkori  kognitiv és érzelmi megkizdési eszkozokekrdidi, €s az eredeti
megkozelitési méd mar nem mutatkozik meg benne.

Jelends volt az eltérés ezzel szemben a Holokauszt éslszabadulas
kilonbo®d szakaszainak narrativ komplexitdsaban. A Holokaefiti idészaktél a
Holokauszt kezdeti szakaszaig csokkent a kompkeximdajd a Holokauszt kélsbi
eseményeinél ismét szignifikansadttn A felszabadulas kezdeti szakaszahoz képest a
késsbbi idészak leirasa szintén nagyobb komplexitdst mutatOttszességében a
Holokauszt ké&bbi idészaka, valamint a felszabadulas narrativai magasplexitast
mutattak.

Az eredményeket Suedfeldék az altaluk kidolgozotbtaképpen Sellye
klasszikus stressz-felfogasaval 6sszhangban altéssztkezelési elmélet mentén
értelmezik. Két hipotézisiik a komplexitassal kajatban a kovetkez®

1. A kognitiv esfeszitéshipotézis szerint a komplexitas szintje jelzi arseby
nem feltétlendl tudatos koltség-nyereség elemzédskbmplexitas kognitiv éfeszitést
igényel, tehat a komplexitas foka egy szovegbennmggtja, hogy az egyén mennyi
kognitiv ebfeszitést fektetett (vagy mennyit volt képes befak) a szdéban forgd
probléma vagy helyzet értelmezésébe.

2. A rombol6 stresszhipotézis szerint amikor egy helyzet tulsagosan
megterhalve, stresszessé valik (példaul mindebfeszités ellenére nem oldodik meg,
vagy tul sok stresszor van jelen egyszerre, vaglyesszhelyzet tulsdgosan elh(zodik),
akkor a kognitiv gfforrasok kimerulnek, és a narrativa komplexitasad&ken.

A Holokauszt idszakara alkalmazva mindezt, a folyamat a kovétké&apen
irhatd le. Az emlékek differenciacioja és integbeia szervezett tldoztetés pillanatatol
kezdve szignifikansan csokkent; ekkor a sokkolareEsgek okozta stressz rombold
hatasu volt: az alland6 életveszély fenyegetéséiil ki személy teljes vilagképe
megrendult. A jog ahelyett, hogy védte volna, liegiita az efszakot; korabbi
ismesokben, baratokban, szomszédokban tdbbé nem leh&tet, hanem lehetséges
veszélyforrassa valtak; tovabba az egyén teljeci&® identitasa is megrendult.
Mindez a vilagrél alkotott kordbbi sémait alapdet ingatta meg. Ebben a helyzetben

8 E Kkét hipotézis valamennyire analég a Selye Jélesadaptacio ellenallas és kimeriilés fokozataival
(Selye, 1973)
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az egyén megklzdeési és stresszkezelési forrasgi kiageriltek, vagy hatastalanok
maradtak. A rombol6 stressz (distressz) hipotézesiist amikor a stresszor tuléssé
vagy kezelhetetlenné valik, akkor a komplex strdiédidolgozasat lehévé tew
kognitiv forrdsok kimerllnek, és a komplexitas tédden — pontosan ez tortént a
vizsgalat eredményei szerint a Holokauszt stskkja soran.

Ugyanakkor a Holokauszt kezdetbakaka utan a kébbi események idejére a
legtdbben Ujra kialakitottak valamiféle napi rutidls boldogulasi médot, ami
valamelyest csOkkentette a stresszt (még akkdraigermészetesen ez a napi rutin is
folyamatosan veszélyekkel volt tele), tovabba sakaksorstarsak jelenléte tamogatott,
a gyermekek kozul pedig némelyeket csaladok vetiagukhoz és bujtattak. Kevesek
még Uj értelmet is talaltak a tulélésben: megtalalncsaladjukat, ellendlini Hitler
terveinek, bosszut allni a kinzékon &tMindenesetre igy a stressznek valé ellenallas
forrdsai Ujra rendelkezésre alltak, €s ennek kdsziden az integrativ komplexitas is
megrbtt a Holokauszt kébbi idészakaban.

A felszabadulas itbzakaban az informaciétjyes és -feldolgozas folytatddott, a
tulélok probaltak ajra felépiteni az életliket. A kezdetiszakban a fizikai felépilés és
a csaladtagok megkeresése vagy Uj csalad alapi@isaelsidleges, majd annak
eldontése, hogy hol és hogyan akar azdillat hatralég életében élni. A kébbi
periodusban aztan az 0 tarsadalmi kézeghez kdltstzaszokni, megismerni a helyi
nyelvet és szokasokat, iskolaba vagy dolgozni mesthi Mindezek szintén &s
megklzdési éit igényeltek, valamint ezzel egyltt magas d€zikiomplexitast a
helyzetek megkdzelitésében. A vizsgalat szerinamahnyi életkori csoportban az
utols6 két fazis, vagyis a felszabadulagsihbkainak visszaemlékezései voltak a
leginkabb komplexek.

Mddszertani szempontbdl a trauma-narrativa komtdeanak Suedfeldéknél
alkalmazott fogalma a szoveg szerkezeti komplexitédyett sokkal inkabb a traumas
eseményekre vald reflexido kognitiv szintjét, azmiaciok kognitiv feldolgozottsagat
ragadja meg. A modszeréalyekent a szefik hangsulyozzak, hogy az eredményeket
nem befolyasolja az elbesékl nyelvi képességeinek kilonbsége, mert kizardlag a
gondolatok tartalmat és strukturajat veszi figyddemez az allitas vitathatd, hiszen egy
jobban fogalmaz6 ember valoOsitieg az ambivalens gondolatait is arnyaltabban tudja
kifejezni, szamos aspektust és a kozottuks I&apcsolatot megvilagitva — nem is
beszélve szamos tovabbi téngeit, példaul bizonyos személyiségvonasokrol, amelyek
hatdssal lehetnek a szdveg integrativ komplexaagamellett a kddolési rendszer kissé
bonyolult, és a megfekel kddolas elsajatitasahoz alapostahulmany szukséges.

8 Bsvebben Id pl. Frankl, 1996.
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(Suedfeldék vizsgalataban a kodoloknakzetesen egy tébbnapos képzésen kellett
részt vennituk, és még ezutan is csak akkor alkdahkdket, ha egy semleges témaju
szOveg kodolasakor az eredmény a sztenderd porikkamlegalabb 85%-ban
egyezett.)

A traumaemlékekil Ggy tudjuk, hogy kevésbé komplexek, mint mas deie
Osszességében Suedfeld is hasonlét allitd dmlonbséget tesz az elhtiz6do trauman
belll a stressz kulonbézszintjei kézott, azt allitva, hogy a stressz egypbyos fokan
tal a kognitiv feldolgozds megakad, ami kevésbé em trauma-narrativat
eredményez. Ehhez azonban azt is hozzateszi, lzoghazodo stressz soran a kicsit is
kevésbé sokkold tiszakokban a torténések megértése és értelmezésdtavba valik,
ami a narrativa komplexitdsanak névekedésében koziktmeg. Arra ugyanakkor nem
tér ki, hogy a nem traumas eseményekhez képesyar ébteljes, &m nem elstpr
stressz esetén a személy komplexebben dolgozzb-a férténéseket. A kognitiv
eréfeszités hipotézis alapjan akar ezt is gondolhatpigzen ekkor az egyén lételeme,
hogy minél inkabb felfogja, megértse, mi térténiiert ez nagyban &egiti a tulélését.
Ez azonban kissé valositlen kdvetkeztetésnekiik.

Suedfeld és munkatarsai az események utan tobbedd| szlletett trauma-
narrativakat elemeztek, feltételezve, hogy az esgaie jelenlegi kognitiv
feldolgozasottsaga (integrativ komplexitasa) tukr@ztrauma idején tortént reflexio
szintjét. Eppen ez utébbiinik a vizsgalat gyenge pontjanak. Miutan kidertibgy a
Holokauszt alatti életkor nem befolydsolta adkds integrativ komplexitast, ezt azzal
magyaraztdk, hogy bar a kognitiv feldolgozasi k#dpacaz életkortol flugg, a
gyermekkora vagy fiatal tulék eredetileg talan egyszidab értelmezését ellensulyoztak
az eltelt évek soran kialakult megkizdési strategr@dvelve azok komplexitasat.
Kérdés azonban, hogy miért nem jelent meg ilyegyeelit hatds a trauma kilonbsz
idészakainak értelmezésében. Ha ai mdulasaval a megklzdési stratégiak oidgise
egyre komplexebbé teheti a trauma narrativajat,omkéz a Holokauszt egyes
idészakairdl szold narrativak komplexitasbeli kilorgese is enyhithetne, vagy akar
meg is szlntethetné. Suedfeldék tanulmanya az teré@d@imatizacio helyzetére
vonatkoztatja a sok évvel kisbi beszamolok tanulsdgait, holott azok addigra
bizonyara szamos vonatkozasban megvaltoztak.

Ennek fényében az eredmények kétféleképpen érthbiidz Az egyik
lehetség az, hogy a trauma eredeti kognitiv feldolgeagfat mutatja a széveg, am ez a
hipotézis nem ad szamot a trauma-reprezentaciakatakarol, és a trauma-narrativat
idében ,megfagyottként”, valtozatlanként kezeli. A mk&dehettség az, hogy noha az
évtizedekkel késbbi visszaemlékezés komplexebbé, kognitivan felmkdttabba
valhatott, az eredetileg is sulyosabban traumatizdbszakok sokkjat iével nem
lehetett alaposabban feldolgozni. Ennek eredmémpek®€ bar a trauma-narrativa



100

egésze egyre komplexebbé, reflektaltabba valikjyosabb trauma évtizedek multan is
kevéshé lesz feldolgozott, mint a talan kevésbgosulés igy a trauma ddzakainak
feldolgozottsagi mintazata ugyanazon személynéh@zanarad hosszu tavon is. Ez
utébbi feltételezést mas, nem trauma-narrativalégeett vizsgélatok is alatdmasztjak,
amelyek szerint bar az évek mulasaval az egyes &yekn narrativaira altalaban
jellemzs komplexitds nem valtozik (McAdams és mtsai, 2006yy-egy konkrét
eseményil tavolodva az integrativ komplexitas egyré. {Suedfeld és Granatstein,
1995).

Mindez a trauma és a komplexitas kérdéskoréveldaatban is kérdéseket vet
fel. Ha idbvel a kulonféle tipusu narrativak egyre 0Osszetbdkp komplexebbek
lesznek, akkor az, hogy az esemén§kekdvolodva (akar a kezelés, akar pusztan az
eltelt id6 alatt tortént Gjraértékelés, Ujragondolas hatdsaraauma-narrativdk egyre
komplexebbé valnak, nem kiléndsebben kirivé eregmémnal meglepbbek a
komplexitas moddszertani megkozelitéseinek ellenttéeai. A trauma-narrativak
komplexitasanak kérdését gyakran dsszekotik a taagnrelmi feldolgozottsagaval. Ez
jellemz6 a szoveg szerkezeti tulajdonsagait vizsgalé koxitdle-megkdzelitésekre. A
trauma-narrativakban magasabbnak varjak az olvashgit és érthéségi mutatdkat,
vagyis feltételezik, hogy az ilyen szdvegek nehbeebolvashatok és ertlbkt a
.gyogyulassal” azonban a narrativak leegysgédnek. Az integrativ komplexitas
megkozelitése ezzel szemben a narrativa komplérasnovekedését varja ebben a
tekintetben. Az ellentmondas talan abbdl fakad,yhazt feltételezik, hogy a trauma-
narrativak egyszerre leegysisitettek és zavarosak, €s e két tulajdonsag eggszer
tortérd megragadasa modszertanilag legalabbis nem Konny
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[1.3. A KOHERENCIA NARRATIV VIZSGALATA

A trauma-narrativak feltételezett inkoherenciagnét tisztazatlan fogalmi
kérdésekhez vezet. A torténetek koherencigjanalem@bevel kapcsolatban tobbféle
megkdzelités alakult ki, jobbéra a trauma-narrativiatason kivili terlileteken, példaul
irodalmi alkotasok, dnéletrajzi emlékek elemzésében

A narrativ pszichologia teriletén a toérténetek ekehcidja szempontjabdl az
elméleti alapvetés Bruner 1986-os munkdajahoz kdipato (Bruner, 1986), amelyben a
torténetek érthéségét az oOnalld narrativ gondolkodasi mod létemdsdwzza
0sszefliggésbe (szemben a paradigmatikus-logikai dahddamely kontextustol
fuggetlen szabdalyokat alkalmaz). E nézet szerint kaherencia kérdéskore
megkozelithét a narrativa logikai 0sszefliggései szempontjdbsternt a torténet
koherenciaja efssorban a kijelentések kozétti logikai kapcsolatodggvénye
(Frederiksen, 1972).

Schank és Abelson (1977) felfogasaban a tortéeeteksagi lancok fonjak
egybe. A sztrereotip viselkedéssorokat, amelyeklédbsan ismert helyzetekben
torténnek (példaul az étteremben: ételrendelégzétk fizetés), oksagi lancok kotik
0ssze. A cselekvések e szigoru oksagi rendjénekigieda vagy figyelmen kivil
hagyasa a torténetet inkoherenssé teszi.

A narrativ perspektiva szintén meghatarozza aatiear koherencigjat. A
narrativ perspektiva fogalma arra utal, hogy &tiit elemei egy bizonyos régontbdl
kerllnek bemutatasra (Pdélya, 2004), és aépeéat idbben, térben és a személy
vonatkozasaban azonosithat6 a széveg nyelvi jedgpjan.

Uszpenszkij (1984) narrativ perspektiva-elméleiélze perspektivara utalod
szavakat és kifejezéseket négy szempont alapjgpoassitja: értékél (az elbeszél
ertékelése az elbeszélt dologrdl), frazeologiaigldeszél nézpontjanak kifejeédése
a torténetben), térbeli-dtheli (az események egymasra kovetkezésének rendje),
valamint pszicholdgiai sik (a szeréblbemutatasdnak modja). A torténet koherencidja
0sszefligg a narrativ perspektivaval, a perspektitasok egységeket képeznek a
narrativaban. A konzisztens elbes$zélnézpont nagyobb narrativ koherenciat
eredményez (pl. Black és mtsai, 1979).

Az idébeli perspektiva és a koherencia kapcsolatardl aPdlpor vegzett
vizsgalatot, haromféle elbeséglperspektivat: a visszatekintaz Ujraéh és az atél
perspektivat azonositva élettdrténeti epizodok szdlésébend azt allapitotta meg,
hogy amikor az elbeszéperspektiva és a narrativ elemeélidn eltééen helyezkedtek
el, az elbesz8ket koherensebbnek, mentalisan rendezettebbnekékraz olvasok.
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(Pdlya, 2004). (Az elbeszélés ideje egyébként emjdzerepet jatszik a trauma-
narrativakban, est késsbb esik sz0.)

A koherencia Antonovsky-féle megkozelitédémar kordbban szé esett. Az
.koherenciaérzék” fogalma a személy globalis odertjat fejezi ki azzal kapcsolatban,
hogy ,atfogd, hosszan tartd, am megis dinamikusalbmérzéssel rendelkezik”
(Antonovsky, 1987). Bar szamos interjurészlettdusittralta a koherenciaérzék
narrativakban val6 megjelenését, Antonovsky a gg@&@ntjén nem azonositotta a
koherencia konkrét jegyeit.

A trauma-narrativdk koherencigjanak kérdését Hakee mas szempontbol
kozelitette meg. Vizsgélatdban a ,trauma-narrativétiestileg-lelkileg megterhél
életesemények) ismételt leirasat kérte vizsgatatnelyeiél. Eredményei azt mutattak,
hogy a személy érzelmi allapotanak rerédi€se el§sorban azzal fliggott 6ssze, hogy
mekkora volt a valtozas a traumadeés tbbbszoros Ujrairasa kdzott a koherencia és az
érzelmi pozitivitas tekintetében (pennebaker, 2008) torténetben megjelén
koherencia a magyarazatra és a kognitiv belatdataami a leiraskor vagy ismételt
elmondaskor egyre nagyobb szerepet kap — debetéve, hogy a szdveg masok
szaméra érthévé valjon®” Pennebaker a narrativ koherencia mérésére a revéhe
fiz6dé, mar emlitett LIWC program kognitiv stratégidk psd ald tartozé skaldkat
(kognitiv mechanizmusokra, belatasra, oksagra kozatszavak stb.) javasoffa.

Barclay narrativkoherencia-modellje

A koherens narrativ struktira vizsgalatara Barclylgozott ki modellt
(Barclay, 1996), amelyet kulonféle traumakat aggéildaul megéiszakolt) személyek,
eés a Holokauszt elhizodo és massziv traumajakelétélbeszéléseinek elemzésekor
alkalmazott. A koherens narrativa eszerint ké&t $truktarat tartalmaz: az
informaciomennyiséget és a narrativ szervezettséget

Az informacié mennyisége az események elrendedasdiijt ismeretet: leirja a
narrativa szerefit, a helyszineket, a tevékenységeket és ezekrglie A narrativ
szervezettség Barclaynél azolebli struktirara, a narratividiségre és a narrativ
funkciokra vonatkozo6 informaciokkal flgg 6ssze. #dbeli struktira tovabbi két

87 Bar Pennebaker kutatasai Gttibek szamitanak, eredményeit as vizsgélatokban nimdignsikeriilt
mege#siteni, pl. Sharsky, 1997; Brown és mts, 2001.

8 Hasonl6 témaban hazai kutatasban fiatalok torémek koherenciaja és kibi sikeres elhelyezkedés
kozott talaltak kapcsolatot Laszlé és mts. (1998).
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Osszetetire bomlik: a térbeli-idbeli és oki-feltételességi kapcsolatokra. A térbel
idébeli kapcsolatok az eseményeket a lineraligdichenzié mentén helyezik el, az

olvas6é szamara kovetliee téve az eseményeket; nyelvi kifdjigzaz igeidk, az id-

és helyhatarozok. Az oksagi-feltételességi kaptsklaz események magyarazatét
mutatjak be, vagyis azt, hogy az adott torténéstrjetenik meg a narrativaban; ezaltal
lehetvé teszik az esemeények értelmezését és a séletefteinek megeértését. Textualis
szinten erre az okhatarozok, magyarazéstavak stb. utalnak.

A narrativ szervezettség masodik Osszgeeva narrativ &iség, ami a
szovegben az elemi allitAsok gyakorisagatol figdkoRerens narrativanak megfélel
mennyiség allitast kell tartalmaznia ahhoz, hogy érdekesirdsrmativ legyen a
torténet. Az alacsony narratiirség (vagyis kevés allitas) félreérihetgy bizonyos
siriiség felett pedig a torténet zavarossa, érthetetlealik.

A narrativ szerveilés tovabbi 6sszetée a narrativ funkcié. Ez utdbbit harom
tényed alkotja: az orientacio, a referalas és az értékdle orientacio és a referalas azt
mutatja, hogy a cselekvések helyére, idejére ésilk@nyeire torténik-e utalas a
szovegben, illetve hogy ezeket milyen kontextusbeagyéni, tarsas, kulturalis vagy
torténeti keretben jeleniti meg az elbeéz@ szoveg szintjén a ,mikor, hol, ki és mi”
kérdésekre vélaszt add részek hordozzak ezt a ifitnkkz értékelés az elbes#él
érzelmi viszonyulasat mutatja az elbeszélt esenikkey&kapcsolatban; ezt a fokozas,
valamint az érzelmekre utald és az intenzitast mgbzo kifejezések jelenitik meg.

A traumat atéltek onéletrajzi beszamoloit vizsgaBarclay azt talalta, hogy
ezek kevésbé koherensek (ahogyén fogalmaz: ,Kevésbé képesek koherens
torténeteket alkotni”), mint azoknak a kozléseiikakk a maualtjaban nem fordult el
sulyos trauma (Barclay, 1996). Az Holokauszt-tikéharrativaiban a térbeli-ithel,
oki-feltételes és értékeklemek kevéssé kidolgozottak.

Mindezt Barclay azzal magyarazza, hogy a traunieréektdl hianyzik az
idébeli szervezettség és a vildgos értékdlnkcié, ami az atéhél az én
.megkettzodéséhez” vezet. A tulglkét énje kdzul az egyik koherens lesz, a masik
viszont nem. A traumatikus emlékeket hordozo inkehg én-rész képtelen megosztani
emlékeit masokkal, mert agy érzi, ugysem értenél.rBarclay szerint ebben igaza is
van, mert az élmények nem tartalmaztak sem maggiat, sem vildgos térbeli-
id6beli struktarakat. A traumaemlékek nem tartalmazaak hogy mi miért tortént;
ahogyan az sem értldethogy a trauma egyaltalan miért tortént. A trauahdozata
sokszor nincsen tisztdban a torténtedbieli és térbeli koordinatéival. A koncentracids
taborba érve példaul sokan alig voltak tudatabaralenhogy hol vannak, és szamos
taborban (példaul Auschwitzban) annak sem, hogyzadtlen kérnyezetikben, a tabor
tébbi részében mi torténik. De akik nem kerultekot@kba, azok sem képesek az
elszenvedett atrocitdsokat a fenti szempontok atappherens médon leirni masok
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szamara. A traumat atéltekre tehat altalanossagil@mz a ,viktimizacié nyelve”,
vagyis a trauma elbeszélésére valo képtelenség.

A trauma-narrativak kutatasaban a Barclay-féle koeglités az egyik
legatfogébb. Modellle a koherencia fogalmaval ftjglabssze a trauma-narrativak
szamos jellemfét: a szervezetlenséget (a narrativa szervezéttségkoherencia
alkotoelemekeént feldolgozva), a®lkli fragmentaciot és az oki magyarazatok hianyat.

A trauma-narrativak inkoherencigja, fragmentaciégervezetlensége és kisebb
komplexitasa kérdésével kapcsolatban az empirikesgalatok nem adnak egyoritet
eredményeket. A vizsgalatok megallapitasait kiléndezert nehéz dsszefoglalni, mert
a kutatok kualonféleképpen értelmezik a szervezsfignés fragmentaltsag fogalmat,
ahogyan azt is, hogy mik ezek implikaci6i a nawativonatkozasaban. A
koncepcionalis kilonbségek komoly metodikai kild@dgekhez is vezetnek.

Mindent 6sszevetve megkisérelhetjik ugy 6sszegezmredmeényeket, hogy
feltételezhed, hogy a trauma az édmulasaval valdban gordiulékenyebbé, kénnyebben
kifejezhebtvé, masok szamara értbeben elmondhatova valik. Az igazan izgalmas
kérdés azonban a trauma-narrativa koherensebbéavad a traumas esemény
emlékének pszicholdgiai feldolgozasa kozotti kafasoValéban ilyen egyszér
linearis kapcsolat lenne a ketkdzott, vagyis a trauma kénnyebb elbeszélbige és
erthebsége valoban nagyobb feldolgozottsagot is jelent?

Lehetséges, hogy a trauma oOta eltett idulasaval egyre kdnnyebbé valik
masok szamara értlden elbeszélni a torténteket. Jens Brockmeier medfftagasa
szerint a személyes narrativakban retrospektiwlteiea érvényesil: az élettorténeti
narrativak jellegzetessége, hogy koherens ésdhibetenetet igyekszink konstrualni,
amelyben a torténések visszardleg jelentést kapnak. A jelentés-konstrualas életiin
értelmessége és teleologikus rendje iranti igénkéinikigg dssze (Brockmeier, 2001).
A torténetek Aaltalanos tendencidja a koherencia ekédese és a torténtek
magyarazatanak &odése, vagyis a torténetek lekerekitettebbé, Ekeliiyebbé,
érthetbbé valasa. Ugythik, hogy a trauma-narrativakban ez mégtadjesebben
jelentkezik. A trauma-torténetek azonban @hd szempontbdl specidlis vondsokat is
mutatnak. Mint arr6l kordbban sz6 volt, a kénnydbeszélhet trauma-térténetek
gyakran szolgalnak ,fédorténetekként” a valodi, elbeszélhetetlen trauelgdit. Ezért
az egyszdr, konnyen érthéttrauma-torténeteket dvatosan kell kezelni: a sityauma
egyszeii, vildgos, egyértelth magyarazatokat felhozd elbeszélésekor a latszelago
koherenciandvekedés nem jar egyitt a trauma feddakpval.
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[1l. TOREDEZETT ID OBELI KONTEXTUS

A trauma-narrativak kutatasaban az érzékszervi dyaAgok és eérzelmek
dominancigja mellett az ébeli fragementaltsag a leginkabb alatamasztotnyed.

Az id6beli szervetidés tekintetében a narrativdkban vizsgélt tébketz
altalanossagban héarond ftsoportra lehet osztani. A narrativadsikja elemezhét
elsssorban a jelen és jévideji utalasok alapjan. Vizsgalhatéo ezen kivil a totténe
“stirisége”, azaz a valodi és az elbeszélt torténet atéjeyanak valtozdsa; egyes témak
leirAsakor példaul “kitdgulhat” a leirt eseményeklejé, maskor viszont
,0sszefirisodik”. Elemezhét tovabba a kronoldgiai minta is, amely a narrativa
idejének a naptari hoz képest vald elmozdulasat irja le (Laszlo, 2005)

Az el csoport, vagyis a narrativa églkjanak legegyszébb elemzési
modszere a mult, jelen és fovideji szavak oOsszeszamolasa. A szovegeblemz
szoftverek kozil erre a célra alkalmas példaul Wl program funkciéja, amely
felismeri a szévegekben a kulonibdgeidoket, és ezek éfordulasat szamolja 6ssze a
szovegben (Ehmann, 2002, 2004).

A pszichoanalitikus hattér alapjan kialakitott Rexpziv Képzelet Szétar (RIG;
Martindale, 1975) két itkategoriat is vizsgal. A szétar azttenség, valamint a tbeli
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kategoridba soroldédnak be, amely olyan szavakaalnaaz, mint azamikor, most,
holnap stb(Laszlo6, 2005).

A toredezett idbeli kontextust kiulonbdrzigeidok eléfordulasa alapjan vizsgalta
példaul K.E. Young (2000) gyermekkorukban mégeakolt bk trauma-
narrativdjaban. Eredményei szerint a poszttrauniastekkel kizd nok trauma-
narrativaiban gyakran valtakoztak a mult és jeldsiii igék — ezzel alatdmasztotta
Pillemer, Desrochers, és Ebanks (1998) korabbigetnagzi visszaemlékezésekben talalt
eredményeit (Pillemer és mtsai, 1998). Emellett nfplazt is megemliti, hogy a
narrativakban a mualtbdl jelende ugras a személy altalanos izgatottsagaval, @ztak
készenlét tlineteivel kapcsolodott dssze (K.E.Yo@0§0).

A flashback-jelleg intruziv emlékek idbeni ,fagyottsagardl” mar volt sz6; a
varakozasoknak megfeten az ilyen emlékek narrativai szignifikansan tfgdén ideji
igét tartalmaznak, mint a toébbi traumatikus emldklfawell és Brewin,, 2004).

Az idébeli fragmentacio vagy szervezetlenség fogalma tatksokban megint
csak nem egyseéges. Azogikok valtakozasa, az események lineéaris redidjé&lo
eltérés és a logikai inkoherencia mind a részéekiggtik ennek a fogalomnak, mint az
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Kenardy munkajaban megfigyellbgtKenardy és mtsai, 2007). A kordbban mar emlitett
vizsgalatban a traumat koven kérhazba kerilt gyermekek narrativait elemezfek.
narrativa kodolasakor dichotom valtozoként kezelggk idbbeli szervezetlenséget,
vagyis az adott szdvegegységet ennek fuggvényémmel vagy nemmel jeldlték.
Id6beli szervezetlenséget jelbltek, ha a szbvegréselogikai sorrendben mondta el az
eseményeket, vagy ha a gyermek egyes témakainkettobbszor is megemlitett
(példaul ebszor a baleseil beszeélt; arrél, hogy hogyan kapott segitségegrasmét a
balesetél, a kérhazba kerllé$l; majd megint visszatért a baleset leirasahoz). Az
eredmények azt mutattak, hogy leginkabb adbédi szervezetlenség jart egyitt a
poszttraumas tiinetek megjelenésével, illetve tsdgisval.

A traumas élmények narrativajdban megjéladébeli fragmentaciot hazai
kutatas is vizsgélta. Bs Ferenc és Ehmann Bea a jelen vizsgéalatban iastatialt
masodik generacios interjukat elemezve jutott amaegallapitasra, hogy az élettorténet
elbeszélésekor a fel nem dolgozott traumas esemmengtve a linearis torténetszovés
“ugralni” kezd, vagyis rovid szakaszokon belil kithdz idosikok keverednek (Bs és
Ehmann, 1997).

Mindezt aldtdmasztja Pillemer és mtsai kutatasa;szardk oOnéletrajzi
narrativakban azt taléltak, hogy a beszamoldk akkdtanak multbdl jelen itte,
amikor az epizédnak & szenzoros reprezentaciéja van az emlékezetbayisva
mintha a multat ekkor Ujra észlelné az egyén (Rileés Ebanks, 1998). A trauma-
torténetekben felteh&tn a multbeli esemény feldolgozatlansaga eredményirtelen
idésik-valtast: ilyenkor a mult traumas pillanataejelidejiként jelenhetnek meg.

Ehmann Bea (2004 ill. Bs és Ehmann, 1996) kronikus autoimmun betegségben
szenved nobetegek élettdrténeti narrativait elemezte. A kmiggellegébl fakadéan
az ilyen torténetekben szamos traumatikus epizddlh&6®® emiatt ezen a
szOveganyagon nem csupan az altalaban vett édgtébrtepizédok idbeli strukturaja,
hanem a traumas epizodok sajatossagai is vizsQathataltak. Az élettorténeti
epizédokban Ehmann Bea az emlitett eseményeketnagtari kronoldégia mentén
elképzelhsei linearis sik mentén abrazolta. Annak alapjan, hag\elbeszélés hogyan

mozog az idtengely mentén, dsszesen otféledobeli mintazatot azonositott.

A Lineérisan lehorgonyzott epizédekyszelien a naptari kronoldgiat kovetik:
van kezdete és végejtesetenként varatlan csattandja — a kutatasokbalalean ez a
kritériuma a narrativa koherencidjanak. Azdésderkezet alapjan megallapitott
koherencia azonban nem feltétlentl jelent pszigfialé szinten is koherens,
feldolgozott, integralt emlékeket. Auerhahn és Laultolokauszt-tulék narrativait

8 Mivel a betegség hatterében kétféle folyamatosegisz-tipus illetve traumas térténés is megjelenik
egyrészt a betegséggel jaré testi és pszichol&@gigialom, masrészt az élettdrténetben gyakorta
megjele korabbi trauma (legtébbszor valamilyen targyvesztél. Ehmann, 2002.
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elemezve azt talaltdk, hogy a trauma- narrativakjyakran jelennek meg ilyen,dben
szervezett, kerek, kdnnyen meséthirténetek, amelyeknek voltaképpeni funkcidja a
valédi traumas, fel nem dolgozott és emiatt nemestithet emlékek elfedés®. A
trauma-torténet latszolagosilkli rendezettsége alapjan megallapitott koheretetiat
korantsem jelzi egyértelien a trauma feldolgozottsagat.

Az Idéhurok tipusu epizod linearisan induld leirds utan visszanyubhbien
kordbbi eseményekhez, majd ezek elbeszélése utdhuzlgot leirva Ujra érehalad.
Ehmann Bea ezekkel, azélobn gyakran jellegzetes “V” alaki mozgésokkal ugral
narrativakkal foglalkozik részletesebben. Az ilygrusu epizodban a kiinduloddikrol
az elbeszélés visszaugrik egy korabldisitra, majd visszatér a kiindulépontra; ez a
mintazat tébbszor is megismighet, $t a tobbszori iélbeli visszaugras—visszatérés
utan az idsik Ujra a torténet legelejének pontjaba érkezBgts és Ehmann (1996)
szerint a Holokauszt-tukgk narrativaiban szintén gyakori volt az ilyen tipuy” alaku
torténet’

Az eredmények alapjan a sz@rielveti, hogy az ldhurok tipusu narrativ
id6beli szerkezet teszi voltaképpen “sztoriva” a leédnténetet. A torténet személyes
jelentbségét jelzi az is, hogy a hurokban elbeszélt téttam elbeszéljelenlegi életével
valamilyen médon szoros kapcsolatban all, és itsai szempontjabdl jeldist
Feltételezhét tovabba, hogy a jeletd eseményt leird epizdd feldolgozottsagara,
megnyugtatd megoldasara utal, ha a narrativa végpomsszatér a kiindulépont
idésikjara — ezzel szemben a madsion valdé befejezés a lezaratlansagot, a
megnyugtatd lekerekitettség hianyét jelezheti.

A Sohaidhoz vagy 6rokidhoz horgonyzott epizédo&n asohavagy mindig
(illetve ezekkel rokon értelth szavak, aBizonytalansaghoz horgonyzott epizdukok
pedig abarmikor (vagy mas hasonl6 jelentészavak) fejezik ki a narrativa sajatos
id6ébeli vonatkozasat; az ilyen tipusu epizédot nehém@atari kronoldgia tengelyének
egy meghatarozott pontjahoz kotni.

A Zarvany vagy idkapszula tipusu epizodk hatarozott kezdete és végpontja
van, stilaris ismertéjele az “és akkor” kifejezés halmozott6mrdulasa (a Zarvany
tipusu epizdd barmilyen étbeli egységet leirhat, percet, napot vagy akar.)g#zek
gyakran nehéz tiszakok élénk epizodikus emlékeit tartalmazzak, gpekelehetnek
természetesen traumasak is. A traum#&szdk emlékei az ilyen tipusu narrativaban
legaldbb elbeszélh#k (szemben a Linearisan lehorgonyzott epizédok mint
fedéemlékek &ltal eltakart, kimondhatatlan traumak éwmikéel), &m feldolgozatlanok:

O Ersl Id. Auerhahn és Laub, 1998.
%1 Ld. Pillemer és mts. (1998) eredményeit, amelyekrist a trauma-narrativa jellegzetessége az
idésikok kozotti ugralas.
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az idsikok Osszekeveredhetnek, az események egymagsdntak, és rendezetlendl
hatolnak be az elbes#ajondolatszovésébe.

Végul a Nem lehorgonyzott epizodmkn a beszamolé nem kothekonkrét
idésikhoz.

Osszességében elmondhaté, hogy mivel a traumamérgek az ,06rok
jelenben” torténnek, és a torténtekkor az aldozam npontosan észleli az
idokoordinatakat, a narrativa dszalai is 0sszekeverednek, ami a narrativibet
rendezetlenségében, szervezetlenségeben, fragmdgtian tukroadik. Az, hogy ez a
szervezetlenség a szOveg szintjén pontosan hogyaazonosithatd, még tovabbi
vizsgélatok targya lehet. Feltételezhehogy a narrativa &beli ,ugrélasa” nem az
egyetlen jele a trauma jelenlétének. Latjuk, hogysanétlések, a multbeli események
jelen idejikent vald leirdsa vagy az Ehmann-féle zarvany tipwrativ idjellemzok
példaul szintén a traumat jelezhetik.

IV. EN-REFERENCIA A TRAUMA -NARRATIVABAN

IV.1. Az én-referencialis utalasok mennyisége

A trauma-narrativakban az elbeszébajat magara vonatkozo utalasairol
viszonylag kevés vizsgélat sziletett; a kérdéstabibk vizsgaltdk az O©néletrajzi
emlékezet, mintsem a traumaemlékek vonatkozaséban.

A traumaemlékekkel kapcsolatos ismeretek alapjanint mfent mar
részletesebben sz6 volt réla, az varhatd, hogy weégiket tekintve az én-
referencialis utaldsok kisebb szamban fordulnak ehinéségiket tekintve pedig

negativak, az én tehetetlenségére, kontrollvegat€staltalaban a ,mentélis vereségre”
utalnak.

Az én-referencialis utalasok mennyiségével kamtbah Klein és Janoff-
Bulman (1996) d0sszesen negyven, gyermekkori szexwgbszakot elszenvedett
személy trauma- narrativajat elemezve megallapijtbtbgy kevesebb egyes szantels
személyi és tobb masokra vonatkozo kifejezést hasznaltaik,aakiknél ebsebb
poszttraumas tunet jelentkezett (Klein és Janoffr3um, 1996).

Kifejezetten az én-referencia jellegével kapcéalat— masokhoz hasonldéan —
magunk sem taldltunk a trauma-narrativiakat etemizontrolldlt kutatast a
szakirodalomban (Kearney és Perrott 2006). Az &reacia jellegét, mint példaul a
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tehetetlenség vagy az 4gencia kérdését inkdbladdtmlonéletrajzi és egyeb specifikus
témaju visszaemlékezések kapcsan elemezték. A aramamativakkal kapcsolatban
azonban vizsgaltak néhany kozvetetten kapcsolddiastp igy a halal témajanak
jelentséget.

Az én tehetetlenségéhez, és ennek narrativ meggdaek vizsgalatara
dolgoztak ki a CAVE-modellt, az agencia kérdéskpedig McAdams kutatocsoportja
elemezte és fejlesztett ki tartalomelémeszkozt. E két kutatasi terlletre, illetve
mobdszertani modellre egy rovid ki¢ér(a halal és haldoklas témaja) utan még
visszaterunk.

IV.2 A halal és haldoklas témaja mint a fenyegetettn megjelenése

A halal és haldoklas témajat némelyek az én-reteaetémakorehez kotik,
hiszen a narrativaban ezek az én fenyegetettségénékét jelzik (O’Korney, F. és
Perrott, 2006). Mas jellégvizsgalatokbdl tudjuk, hogy a szorongas dnmagabkan
erSsiti a halalfélelmet; pontosabban a szorongastédéfélelem korrelal egyméassal.
Ennek tudataban nem meglephogy a narrativ kutatasok azt talaltak, hogy a
poszttraumas tlnetek ésisége dsszefliggott a trauma-narrativabéforeuld, halalra
vagy haldoklasra utalé szavak gyakorisagaval (Azatonrad, Zoellner és Foa, 2001).
Hellawell és Brewin (2004) a halallal és haldokidgsapcsolatos kifejezéseket mas
szempontbdl értelmezik: ugy vélik, hogy ezek leginllk a trauma-narrativakra jelleénz
erds szenzoros benyomasokkal allnak 0Osszefiiggésbeadményeik szerint az
érzékszervi benyomasokra utalé szavakkal egyutld@ra és haldoklasra utalé szavak
is gyakrabban fordultak &l olyan szdvegekben, amelyet a személyek a trauma
flashback-szdr Gjraélése soran irtak le.

Modszertani kitekintés (1.): Az &gencia mint a léteés egyik alapvat modalitasa

A trauma-narrativak on-referencialis jegyeivel kagatos az agencia érzésének
megjelenése, amit jelen dolgozat kereteiben isgalzek majd. Az agencia fogalmilag
leginkabb a tehetetlenség, elveszettség ellentétektelmezhét és helyezhét el a
kutatasi témak kozott. Mint lattuk, a traumaeml@hkdagnitiv elméletei azt feltételezik,
hogy az ilyen emlékek kevesebb on-referencidlidastatartalmaznak, és ezek a

%2 Az okok tekintetében nincs egyértéimagyarazat, et bsvebben Id. Békés, 2000, 2003.
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tehetetlenséget, vagyis az agencia érzésének hidejgaik ki (Halligan, Michael,
Clark, és Ehlers, 2003).

Bar a trauma-narrativak és az agencia kapcsolatatékonallé terilet egyéle
nem fejbdott ki, az onéletrajzi emlékezet narrativ vizsg@dan tobb jeles kutatasi
irdny is létezik. A leginkabb témaba vagé Dan Mchdaes munkatarsainak kutatasa,
akik az agencia fogalmat a kommunitassal szembedlliargyaljak, és e témak
Onéletrajzi narrativakban valé megjelenését vijdgalaz A&ltaluk kidolgozott
modszerrel.

McAdams David Bakan (1966)xgency (hatée6, hatalom, &agencia) és
communion(beng$séges kapcsolat, intimitas, kdzosség) fogalmadzeel kapcsolatos
alapvetéseit hasznélja fel narrativ kutatasaiBan.

Bakan e két, magyarra nehezen atiltéth{és a kulonbdz forrasokban nem
egységesen hasznalt) fogalmat a kovetképpen hatarozta meg:

,AZ agencia és kommunitas fogalmanak segitségevabienyek létezésének
két alapvet modalitasat jellemzem, az agencia asglédly egyénként vald léte, a
kommunitas pedig az egyén részvéetele valamely hhgypervezetben, amelynek az
egyen reészeét képezi.

Az 4gencia az Onvédelemben, az oOnérvényesitésberx @nkiterjesztésben
jelenik meg, a kommunitas pedig a masgléslyekkel valo egyuttlét érzésében. Az
agencia a szeparacio formaiban jelenik meg, a konids pedig a szeparacio
hianyaban. Az agencia az izolaciéban, elidegenasiésls maganyban jelenik meg, a
kommunitds a kapcsolatban, a nyitottsagban és amsédesben. Az agencia az
uralkodasra valo késztetesben jelenik meg, a Kkomtasunaz ©Onkéntes
egyuttnikodésben.(Bakan, 1966:14-15)

Az élblények e két alapvét létmddja mentén elemezbkt az Onéletrajzi
narrativak is, & McAdams és mas szék szerint az 4gencia €s a kommunitas az a két
koézponti téma, amelyre az életrajzi narrativakitgltinek (McAdams, 1985, 1986). Az
életrajzi ttmak megmutatjak az egyén terveit éshanyy miképpen probalja meg elérni
a céljait — Bruner szavaival élve a torténés aldjmrea “szandék viszontagsagairol”
szol (Bruner, 1986). A torténetek témai vagy tekuaivonalai megmutatjak, hogy a
szerepb szdndékos tettei altal hova akar eljutni, mit adarni vagy elkerdlni.

Az egyes élettorténeti narrativakban a két téemakeggltalaban meghatarozobb
a masiknal, és ennek a jellebmek a mérésére McAdams é€s munkatarsai egy narrativ

% McAdams kutatasainak legismertebb teriilete a smlktek és motivaciok elemzése, és a nevéhez
flizédik az intimitasszikséglet 6nalld6 motivumként vélévezetése illetve elfogadtatasa (McAdams,
1982, 1985, 1989).
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tartalomelemzési modszert is megalkotfaBar a mddszert kifejezetten élettdrténetek
és a McAdams éaltal ,mag-epizédoknak” vagy ,nuklsaepizodoknak” nevezett
Onéletrajzi epizédok vizsgalatara dolgoztak kiajabnképpen minden tovabbi nélkil
alkalmazhat6 mas narrativak elemzéséra is.

A korabban ismertetett tartalomelemzéses modszerekhsonléan az agencia
és kommunitas témainak jelenlétét fuggetlen olvaabépitiak meg és koddolassal
jeldlik. A szdveganyag altalaban élettorténeti édakbdl all, amelyek lehetnek az
élettorténet jeleds eseményei, mélypontjai, fordulépontjai, legkoiddnlékek stb. A
szerdk legtdbbszér egy-egy érzelmileg vagy mas szempbnjElent's esemény
leirdsat vagy elmondasat kérik a szentdlymikbzben arra buzditjadk, hogy minél
részletesebben szamoljon be az ahhoz kapcsoloddediz €s gondolatairdl. A leirt
esemény lehet érzelmileg negativ és pozitiv is,a@analabb ismertetetidkategériak
altalanossagban pozitivan hangolt élettérténetatanirnak le.

A kbdolds az egyes témaknak az adott epizédban eléférduldsat jelzi a
szokasos dichotom jeldléssel (1=a téma megjeledinem). Osszesen nyolc téma
jelenlétét jelolik, ebbl négy az Agencia, négy pedig a Kommunitas aléozitt Az
Agencia témai a kovetkék: Teljesitmény/Felésség, HEf/Hatas, Onismeret,
Statusz/G§zelem. A Kommunitds témai pedig a Szeretet/Baratdagrbeszéd,
Torédés/Segités és az Egyesiilés/Osszetartozas.

A kodolé minden egyes témardl megallapitja, hogygjelenik-e az adott
epizédban, majd az Agencia és a Kommunitas al@zértémak pontszamainak
egyesitésével megallapithatd, melyik tendencidenes.

Az AGENCIA TEMAI A NARRATIVABAN

Az agencia kérdéskore ala as,gnatalom, uralkodas, kontroll, dominancia, autoi@m

elkllénulés és fuggetlenség tartozik Nem meglewdon a legtobb dnéletrajzi epizod
az agencia terminusaiban fogalmaz, hiszen az ématkozé torténetet mesél el. Az
alabbiakban az agencia altémainak jelentésétyéll@tdolasi kritériumait ismertetjik

(McAdams, 2002).

% McAdams élettérténetek elemzésével kapcsolatakiatisabb elképzeléseit Id. McAdams, 2001.

% A kodolas és pontozas rendjének kidolgozasa ekegles TAT témai alapjan tortént, igy példaul
McAdams és mts (1996) és Woike (1995) az agancikdedsség témait a TAT hatalom és intimitas
témaival kapcsolta dssze.
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1. Teljesitmény/Felésség

A torténet szereple feladataiban, munkajaban jelémtsikereket vagy fontos
célokat ér el. Buszke, magabiztos, elégedett; @ikegy nagy kihivasnak megfelelnie
vagy legyznie egy akadalyt, esetleg méasokért tedséget vallalnia vagy vedeét
szerepbe kertlnie. Ezek a teljesitmények inkabb wemkan vagy tanulas vilagaban
jelennek meg, mintsem a személyes, spiritualis viamggantikus szféraban. Ebbe a
kategoridba azok az események tartoznak, amelyekbeszered megkizd az
eredmeényeért, Iétrehoz vagy elér valamit.

Ide tartoznak a kévetkézpéldak:

Egy M meséli az egyetemre kerulédér,Képes voltam lenyugodni és
odafigyelni, és sokkal eredményesebb lettem, mandbkan. Mindig is rengeteg dolgot
csinaltam elméletileg, az a fajta vagyok, aki fohgosan létrehoz valamit, vagy
legaladbbis ilyen voltam.” Most azonban képes volt egy projektre jobban
dsszpontositani, ami eredményesebbé tette a miinkaja

Egy apa pedig ezt mondj@Amikor az ember csaladf sokkal tobb felésseget
kell vallalnia, mint azeitt. Erettebbé tesz.”

,Emlékszem, amikor hétévesen biciklizni tanultam.”

,Az egyik célom, hogy a siketek kozosségének tagjaljak, és még jobban
megismerjem a jelbeszédet. Tavaly voltadszdr jelbeszéd tanfolyamon. Most, egy
évvel kédbb, egy csoport elé kidllva jelekkel beszélgetekokial.”

2. E/Hatéas

Az elbesz@&l hatarozott fellepésének koszordest ebteljes hatassal van az
emberekre vagy altaldban a vildgra. Ezt az ado#mély verbalis vagy fizikai
agressziéval érheti el, vagy ugy, hogy bosszutHiditassal lehet a masikra egy vita
soran vagy azzal, hogy med@gy, kontrollalja vagy szandékosan mély benyomést te
masik emberre. Az elbesaétkkor ebteljesnek és uralkodonak latja magat; atérzi erejét
és hatasossagat kornyezete megvaltoztatdsabank@vdikezett valtozas pozitiv és
negativ iranyu is lehet; pozitiv példaul, amikor ember vezét pozicidbdl képes
masokat a sajat szandékainak és terveinek megfedalyban befolyasolni.

A kovetked példadk illusztraliak az ér és hatalom témajat:

,EQYy JO baradtom alkoholmérgezést kapott, de én gskddtam réla, kérhazba

vittem.”

,Orulok, hogy hamar raébredtem, hogy milyen sokitéletes ember volt az
osztalyomban. Kébb, ha rasszista megjegyzéseket tettek vagy rassvicceket
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mondtak, eftértem a szokdsos némasagombdl és megmondtam méngiemet,
probaltam megértetni az emberekkel, hogy tévednek.”

“Fontosnak tartom, hogy pozitiv éldbenyomast keltsek azok szemében, akik
még nem talalkoztak zsid6 emberrel. Vannak pillakaamikor ez nehéz, de altalaban
ezek a tapasztalatok eébresztettek ra, hogy mindesy kell tennem azért, hogy
megvaltoztassam magam és igy hathassak masokra. “

3. Onismeret

Az elbeszél vilagos, Uj és fontos tudast szerez 6nmagarosamény kapcsan.
Ugy érzi, hogy etil kezdve bdlcsebb, érettebb lett, és az dnmegvia®snagasabb
fokat érte el. Mindez az Ontudatossag valtozasantie ebrelépést az dnismeretben, (;
célok és tervek megfogalmazasat.

.Rengeteg értelmetlen kapcsolatom voltéeskolan, amig rajottem, hogy jobb
egyedil lenni, mint rossz, értelmetlen kapcsolaokb

"Apam temetésének napjan korilnéztem a tomegbeaaéisedtem, mennyire
tele van a templom. Mindenki ott volt, akit ismeri@s tobb szaz ismeretlen is. Teljesen
elamultam és ekkor tortént, hogy rajottem, voltgedpsosem ismertem az apamat. Az
életrdl és csaladrdl alkotott latdAsmdodom teljesen megweaitt.”

4. Statusz/Gyzelem

Az elbeszdl statusza vagy presztizse mégarsai korében annak kdszontest,
hogy valamilyen elismerést kap vagy megnyer egysesrgyt. Ebben a kategoériaban
mindig megjelenik az interperszonalis vonas (maabldzemben nyer a személy),
valamint a versengés. A statusaigglem mindig valamilyen jeletd kitlintetésre vagy
dijra vagy masok felett aratott fontoségglemre utal, vagyis egy hétkdznapbtgglem
(jO jegyet kap, golt rag stb.) nem elég a kateg@lidéséhez.

.Egyszer a rivalis gimndziummal jatszottunk egycoset,ék mindig kemény
ellenfelek voltak. Lattam, ahogy a labda a halélmlls lattam a csapatttarsaim
magasba emelt karjat, éreztem, hogy atdlelnek. yetiik a meccset. A d@éhgol
berugasara nagyon biiszke voltam
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A KOMMUNITAS TEMAI A NARRATIVABAN

A Kommunitas fogalma a szeretettel, baratsaggatimitdssal, érzések
megosztasaval, a valahova vagy valakihez tartozé&ssagybeolvadassal, egyesuléssel
stb. kapcsolatos pszicholdgiai és motivacios témaleli fel. A lényege az, hogy a
kozosségben a kulonb®zemberek meleg, gondoskodd kapcsolatba kerlilnek és
kommunikalnak egymassal.

7 sz

A kommunitas jelentése Bakan eredeti elképzelédgill kimagaban foglalja
Buber En-Te viszonyat, Maslow |ét-szeretet gondoladts a Sullivan-féle intimitas-
szikségletet.

5. Szeretet/Baratsag

A fészerepb a baratsdg vagy szeretet érzésének misgeéséil szamol be,
kozte és egy masik szer8ozott szorosabb viszony alakul ki.

.EZ a telefonbeszélgetés az anyammal valé jobbdaptkezdete volt.”

»A hazassag mellett dontottem, pedig a betegségékapesolatban komplikaciok
|éptek fel. Most a huszadik hazassagi évfordulofdgjuk Gnnepelni, és tudom, hogy jol
dontdttem. A kapcsolatunkdsebb a betegségnél. Talan a betegség meég kozslebb i
hozott benniinket egymashoz.”

6. Parbeszéd

A szerepb olyan beszélgetésben vesz részt egy masik embeagl egy
csoporttal, amelynek nincsen semmiféle hivatalo§a,céhanem Onmagaban van
jelentbsége. Ennek megfet@n nem tartoznak ide az interjuk vagy
munkamegbeszélésekgtsa veszekedések és a kellemetlen szévaltasok gem.
Parbeszéd kbd ala tartozé beszélgetésnek ugyanakkorkell feltétlenil beséges
témakat érintenie (bar gyakran ez torténik). Pambeéskodot kaphat példaul az
id6jarasrol sz0olo baratsagos cseveges is.

Fontos viszont, hogy a szeréplkozotti kommunikacié kdlcsénds legyen, ne
legyen ellenséges, és onmagaban legyen értékesjalaenely kil$ cél elérése
szempontjabol. Egyébként formalis jellegik ellenée sorolhatok az olyan
beszélgetések is, amelyek kimondott célja a sefptépszichoterapia, tanacsadas stb.).

»A legmeghatarozébb élményem egyszerre volt szomsrboldog. Szomoru
volt, mert a baratom elmondta, hogy rakos. Boldoly, \mert megnyiltunk egymasnak,
és ez csodalatos érzés volt.”
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.Fantasztikusan éreztilk magunkat, tldogéltiink éotunk vacsora utan, és
€jszakba nyuloan beszélgettink.”

Eléfordulhat, hogy a kommunikacié nem verbalis, de imégParbeszéd témaja
ala sorolhato;Nem kellett megszdlalnia, megéreztem, mit akart.”

7. Towdés/seqgités

Az elbeszél arrol szamol be, hogy valakinek segitett, tamdgagondoskodott
rola vagy t6édott vele— legyen ez a segitség akar fizikai, akdmagi, akar érzelmi. A
Torédés/Segités téma ala sorolandok azok az esetmkilsor az elbeszélkap hasonld
segitséget masoktol.

Jellegzetesen sokszor fordub &z a téma a gyermeksziiletés és gyermeknevelés
kapcséan, valamint a csaladon bellli tdmogatas ibsete Ahhoz, hogy ezek a
Torédés/Segités téma ald tartozzanak, az elli@saélets érzelmi reakcidkat kell
kifejeznie az esemeény kapcsan (szeretet, 6rom gsedestb.).

»Miutdn megefszakoltak, a vilag darabjaira hullott. Az egyetl@ntos dolog az
életemben az anyamtol kapott tamogatas volt.”

,Az apam mindig meghallgatott és tamogatott. Nerka@aepuléskor segitett,
de a panikkal kapcsolatban is. Gondoskodott rolaragabiztos volt és tudta, mit kell
tenni.”

8. Eqyesiilés/Osszetartozas

Mig a korabbi harom Kommunitas témadaigrban az elbeszéles egy vagy
tobb masik ember kozotti specifikus kapcsolatotleir az Egyesiilés/Osszetartozas
kategorijja a Kommunitds fogalmanak a ,nhagyobb kéed részesévé lenni”
vonatkozaséara utal. As$zerepd ekkor az egység, harmédnia, 6sszhang, dsszetartozas
hiiség, szolidaritas érzéseit éli at egy csoportba&gydn az barmilyen emberi
csoportosulas vagy kdzosseédl, akar az egész emberiség.

A leggyakrabban ez akkor torténik meg, amikor dwestéb valamilyen fontos
eseményen, példaul eskivvagy diplomaoszton a csaladjaval vagy baratagsiitt
vesz részt, és ekkordar pozitiv érzelmeket él at, amiért a szamara foemsnélyek
jelen vannak e fontos pillanatban — de természetas®s tipusu helyzetek is alkalmat
adnak az ilyen érzelmek atélésére.

.Felnéztink, és ott tornyosult fenyeden az Akropolisz... Emlékszem, hogy
egyszerre eéreztem magam kicsinek és nagynak, axanelemben, hogy egy olyan
tarsadalom tagja vagyok, amely egy ilyen hatalnmsstézatos épitményt hozott létre.”
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,EZ az esemény megmutatta, hogy mennyire fontaamekm csak az apam, de
anyam és az egész csaladom is.”

A fenti kodolasi rendszert McAdams és mtsai (200elents Onéletrajzi
epizdédok narrativainak vizsgalatakor alkalmaztdkz Alettdrténet kulcs-epizédiai
narrativainak jeleségét McAdams ,narrativ identitas” elképzelésénékyében
tudjuk megeérteni. A szedzélettorténeti identitas-modellje szerint az eggtattdrténete
az én kiterjedt és integralt narrativaja, amely ataq foglalja mind az egyén multjanak
Ujraszerkesztését, mind pedig §ignek ebrevetitését. Az egyén identitasa ebben az
értelemben egy folyamatosan Ujraszerkesztett éietgt (McAdams 1985). Az
élettorténet felfoghaté nagyobb fejezetek, kulesjetek, dszerepbk és képzeletbeli
jovébeli jelenetek egységekeént. A kulcsfontossagu dragte jelenetek, bar nem odlelik
fel az egyeén teljes élettérténetét, meégis képeselvitdgitani azokat a témakat és
képzeteket, amelyek az egyén teljes élettorténgleémzik (Thomkins, 1972;
McAdams, 1985). Az élénk és alaposan megjegyzeth&lked élettdrténeti epizédok
jelenbségét hangsulyozva a kilonldozszerdk ezeketdnmeghatarozo emlékmdk
(Singer és Salovey, 1993prototipikus jeleneteiek (Schultz, 2003) nevezték -
McAdams ,mag epizddok” kifejezése pedig szintéme emal (1985).

Az élettdrténetek narrativ pszichologiai vizsgatata egyik tipikus modja az,
hogy dsszedijtik az élettbrténet jelefis eseményeinek narrativait, bizonyos témak
vagy jellemdk alapjan koédoljdk 6ket, majd a kapott eredmények pontszamait
0sszehasonlitiak mas forrasokbdl (példaul szendgykerdivek, TAT-motivumok
stb.) szarmaz6 adatokkal (McAdams és mtsai 2004).

McAdams és mtsai 2004-es vizsgalatukban a nukle@izddok jelleméi és a
BigFive személyiségvonasok kozotti  Osszefiiggésekalemezték. Osszesen
szazhuszonot egyetemi hallgatot kértek megszr az 6t § személyiségvonast
vizsgalo kérdiv kitdltetésére, majd a kovetkietizféle élettdrténeti epizdd leirdséara: az
élettdrténet csucspontja, meélypontja, fordulopqrdjdolytonossag jelenete, legkorabbi
emlék, fontos gyermekkori jelenet, fontos kamaszkelenet, erkdlccsel kapcsolatos
jelenet, dontési jelenet, valamint célokkal kapatad jelenet. Ezek a témak a s#&rz
életut-interjukkal kapcsolatos tapasztalatai stdeldlelik a teljes életutat (McAdams,
1993), valamint a modern életben felmérplzicholdgiai kérdéseket (mint példaul a
fontos dontések meghozatala vagy az életcéloKiték)®

% A trauma-narrativdk ebben a keretben valdgeq mint nuklearis epizédok értelmezdlet hiszen
jelenségiik az élettdrténet szempontjabdl feltétlenll ma&gozé (az természetesen eg§erds
traumatol fliggen valtozhat, hogy a McAdams és munkatarsai tiegéatajabol melyik ala sorolhaté az
élettorténet perspektivajaban).
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A vizsgalatban a narrativak tartalomelemzésekor tdoAs és munkatarsai a
fent ismertetett eljarassal elemezték az epizédgnéa- és kommunitas-témait, de
vizsgaltdk ezen kivil az érzelmi tonust és a stmdkisagot is.

Az érzelmi ténust a korabban mar ismertetett kéti@ddon vizsgaltdk (Mc
ADams és mtsai, 2001): minden egyes epizédban sgfydéfokd, a nagyon szomorutol
a nagyon vidam torténetig terjgedkalan értékelték a tonust, masrészt pedig kétipoz
(6rom és izgatottsag) és két negativ érzelem (samsag és félelem) jelenlétét vagy
hianyat kodoltak (McAdams és mtsai, 1997). A n&rkbmplexitast Suedfeld és mtsai
(1992) integrativ komplexitas pontozasi rendszéapjan ertékelték egy szintén 6tfoku
skalan.

A személyiségvonasokat és a narrativ témakattiekiswz eredmeények szerint a
Kommunitas témai a Big Five Baratsagossag dimeawzabjkorrelaltak, ugyanakkor a
varakozassal szemben az Agencia témai csak gydagésolodtak a Lelkiismeretesség
dimenzidhoz. Némileg meglépmddon az osszesitett Agencia- és Kommunitas-
pontszamok korrelaltak egymassal, és mindkstintén pozitivan korrelalt az integrativ
komplexitassal. Azok az egyetemistak, akik osstadibt komplexebb narrativakat irtak
— vagyis tébbféle szempontot és identitas-aspehktusattak be — gyakrabban emlitették
mind az Agencia (pl. teljesitmény, statusz), minedigp a Kommunitas (szeretet,
egyuttlét stb.) témait, mint azok, akiknél a ndur&kbmplexitas alacsonyabb sZintolt.

A nok altalaban toébb Kommunitas-témat érintettek, mant férfiak, ®ként a
Kommunitas Parbeszéd téméjaban.

McAdams és munkatarsai egy masik vizsgalatban weptara modszert
alkalmaztak felttek narrativain. Az egyetlen kilénbség az egyettakkal végzett
el6z6 vizsgalathoz képest az volt, hogy tiz helyett cagklc 6néletrajzi torténetet
kértek a személyetdt (a folytonossag és a cél jelenétéeltekintettek, de nem
indokoltak dontésiket). A vizsgalatban részt dveszemélyek narrativaiban a
Baratsagossag Big Five dimenzidja és a Kommunéidmsk ismét éisen 6sszeflggtek,
am a Lelkiismeretesség nem kapcsolédott az Agdgnidihoz. Ugyanakkor a korabbi
eredményekhez hasonléan az Extraverzié szintén tipoXapcsolatban allt a
Kommunitas témaival.

Ha feltételezzik, hogy az ember narrativ identjtdsayis az én kiterjedt és
integralt narrativdja a személyiség stabil jelléjpzakkor ez azt is jelenti, hogy ezen
torténetek jellemdinek egyrészt iBben valamennyire allandonak, valtozatlannak kell
maradniuk, masrészt tikroznitk kell a személyiséljozasait is. McCAdams és mtsai
(2006) a nuklearis epizddok narrativ tematikus lainak idbeli stabilitasat elemezték
egy masik, utankovetéses vizsgalatban.6&les egyetemi hallgatoktol a fenti tiz
témaban irt fogalmazasokat kértek, majd a kisésetimélyek ugyanezt a feladatot



118

kaptak harom hénap mulva, majd harom évvebkBs A narrativak a legtobb vizsgalt
kérdésben, igy az Agencia témakorében is szigmifilsdabilitast mutattak.

A trauma-narrativak tartalomelemzésében McAdams kégatocsoportja
Onéletrajzi narrativakkal kapcsolatos vizsgalataiekEisorban a modszertana érdekes
és hasznosithato, bar egyes eredményei is hasdalékat nydjtanak, igy példaul &k
altal irt narrativak negativabb érzelmi tonusa.r@uma-narrativakra vonatkozéan két
szalon is el lehetne indulni a McAdamseék-féle amgag Egyfebl az ©Onéletrajzi
epizédok egy hanyada bizonyara trauma-narrativan-mivel nem ez allt a szeik
érdekbdésének kozépppontjaban, sajnos a trauma-narratdgécifikumai nem
dertilnek ki az elemzéseldb Masfebl egyik tanulmany sem tért ki arra, hogy milyen
kulonbségeket talaltak a megadott témak narrakigadtt: a tiz (vagy nyolc) megadott
téma, amellyel kapcsolatosan az instrukcidé alaganarrativdk szilettek, mas-mas
jellegi események leirasat valosi$iti. Erdekes lenne tudni, hogy milyen
sajatossagokat talalnank, ha példaul csak a méhtpdeneteket vizsgalnank, vagy ha
ezeket hasonlitanank dssze a tobbi témaban idthaval.

Tovabbi meglef jellemz a narrativ vonalak, vagyis az agencia és kommsainita
témainak értelmezésekor, hogy a sékrelsisorban a ,pozitivan hangolt” narrativakat
elemzik, és nem esik szé arrdl, hogy mi a téendgativ témak megjelenésekor —
vagyis hogy pontosan hogyan is jeldlékgéldaul a trauma torténetek gyakran negativ
tanulsagai (példaul a bizalom elvesztése, csalgitié)s

Modszertani kitekintés (I.): A tehetetlenség megjeenése a narrativaban — az
attriblcié elemzése és a CAVE-modell

Martin Seligman a tanult tehetetlenség fogalméatl8Z70-es években kezdte
kidolgozni (Seligman, 1972). A tanulast vizsgal@ipsologusok hagyomanyos kisérleti
paradigmajaban az éény (ember vagy allat) viselkedését bizonyos ialger adott
valasza (vagy a valasz elmaradasa) alapjan tanybm@ik; bizonyos viselkedést
jutalom, mas viselkedést pedig biintetés kovetetteEszemben Seligman arra volt
kivancsi, hogy mi torténik akkor, ha a kisérletiyzetet kozelitjuk a valos életben
tapasztaltakhoz, ahol a negativ, traumas esemeéspdkzor a viselkedéesutirkt
tokéletesen fiiggetlenek, és képtelenek vagyunkyiii@m vagy barmilyen mddon
befolyasolni 6ket. Seligman eleinte 6keg kutydkon végzett ezzel kapcsolatos
vizsgalatokat, majd kutatasait kiterjesztette azbenn tehetetlenség, passzivitas
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témakorére is (Seligman és mtsai, 1971; Seligmaviadsr, 1967). Eredményei szerint
az alany viselkedése altal nem befolyasolhato,yithatatlan események a traumas
eseményekkel szembeni passzivitast eredményeznék, amikor a kisérleti
elrendezésben az események ismét kontrolldlhatéUdak, az alany méar képtelen
megtanulni, hogy a reakciéi hatassal vannak az é@sgekre. A kontrollalhatatlan
traumas események természetesen érzelmileg nagggtemnelik az alanyt, Seligman
szerint ez az embereknél hosszu tavon depressaldkulasat is eredmeényezheti
(Garber és Seligman, 1991).

Seligman kutatasai egyebként a Pennsylvaniai Egydtezitiv Pszicholdgiai
Kbdzpontjahoz kdidnek, ahol a tanult tehetetlenségen kivil az albwébnhato
praktikus konzekvenciakkal, igy példaul a tanulimemus lehaiségeivel kapcsolatos
kutatas is folyik (Seligman, 1998) Ennek keretében a pozitiv iranyu torzitast vizsgal
Seligman-nal egyiittitkodve Issacowitz és mtsai (1999)k a II. vilaghabori soréan
traumas esemeényeket atélt személyek kozeli személyapcsolatokrdl sz0lo
beszélgetéseinek szbvegét vizsgaltak. Az eredmésyekint a trauma tulgre —
masokkal szemben — kevésbeé volt jellérazpozitiv iranyu torzitas; ennek ellenére nem
mutattak semmiféle pszicholdgiai karosodasit snég kiegyensulyozottabbaknak
bizonyultak, mint a kontrollcsoport tagjai (Isaaétaés mtsai, 1999).

A Pozitiv Pszicholégiai Kozpont kutatasainak makwkos iranya az attriblciés
stilus vizsgalata, amelynek jelen dolgozat szem@bék annak tartalomelemzéses
vonatkozasai miatt van jeléisege.

A tanult tehetetlenség-modell hianyossagainak dakbolésére és az azt ert
kritikakra reagalva Abramson, Seligman és Teasda#¥8) egy olyan attriblciés
modellt dolgozott ki, amely a ké&sbiekben 6nmagaban is nagy jetsggre tett szert
(Abramson, 1978). A tanult tehetetlenség-elképzeldberekre vald alkalmazasakor
ugyanis két komoly probléma is fellépett: egyrésam tett kildnbséget azon helyzetek
kozott, amelyek mindenki szamara kontrollalhatatlarées azok kozoétt, amelyeket csak
bizonyos személyek képtelenek iranyitani; masnésdig nem magyarazta meg, hogy a
tehetetlenség mikor altalanos és mikor specifikiletve azt, hogy mikor kronikus és
mikor akut. E kérdések megoldasara a dSiera korabbi attriblcds elméletek
maodositott verzidjat dolgoztak ki.

A Heider-féle (1944) attribucios folyamatokrél ésaktulajdonitast befolyasolo
tényedkrél rengeteg tanulmany jelent meg a korabbi évtizbdak és az oktulajdonitas
tipusainak azonositdsara és kategorizalaséra endballalkoztak. A legismertebb
felosztas Bernard Weiner nevéheizddik, aki az oksadg helye szerint kéilgpl.
véletlen) és bets(képesség, éfeszités) okokat; az okok stabilitasa szerint patidpil

" Az intézmény webcime: http://www.ppc.sas.upenn.edu
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(pl. tartds bel$ tulajdonsagok) és atmeneti (pl.valtozo feltételekfeszités) okokat
kulonboztet meg (Weiner, 1979).

Abramsonék a Heider-féle két dimenzidbhoz egy haikaads illesztettek: a
pervazivitast, amely a tapasztalt esemény altatfgasa, illetve specifikussagara utal.
Ezzel egyltt a tapasztalt — akar negativ, akartipoesemények — magyarazatanak
harom & komponense a kbvetké&z

- kilss-belss: Ez a dimenzié arra vonatkozik, hogy a személytagrt események,
torténések éidézsjenek sajat magat (illetve viselkedéses, fizikagwaszichés
adottsagait) tartja-e, vagyis internalizalja azneiey okat ifels?), vagy pedig rajta
kivul &allé, kil tényedket okol kilss attribucio).

- stabil-atmeneti Az ok (nem az esemeény!)ddeli allandésagara utal, vagyis arra,
hogy az esemény oka folyamatosan fennallo-e vagjglehes.

- globalis-specifikusAzt mutatja, hogy az ok mennyire érinti vagy katiz egyén
életére; annak egészét befolyasolja-e (globalithattio) vagy csak néhany sajatos
terlletét (specifikus attribucio).

A modell alapjan kilonbdz magyarazo stilusok irhatok le aszerint, hogy az
egyén altalaban minek tulajdonitja &k ért eseményeket. A pesszimista magyarazo
stilussal & egyén a negativ eseményeket Hettabil és globalis okokra vezeti vissza,
mig az optimista kits atmeneti és specifikus okoknak tulajdonitja a dadt.
Abramson és mtsai a modell alapjan eredetileg aedspid kialakulasara vontak le
kovetkeztetéseket: azt allitottak, hogy a pesstamimagyardzo stilus a depresszio
kialakulasat valoszirsiti.*®

A magyarazo stilus vizsgalatara &bk kérdiveket is kidolgoztak, amelyek
kozul egyesek pozitiv és negativ hipotetikus esemine vonatkozéan mérik fel a
magyarazatokal, masok pedig valéban megtortént események érsdeléérdeznek
ra.

A narrativ elemzés szempontjabdl igazi jelegge voltaképpen a kéiigek
utan a kilencvenes években kifejlesztett tartalemeieses modszernek van. Ezt szintén
a Seligman-féle csoport vezette bedéstsban azzal a céllal, hogy mas, szdveges
megnyilvanulasokon is vizsgélhatd legyen az attibsl stilus, amennyiben az
elbeszéit kulonféle okok miatt nehézkes volna ravenni al&ir kitoltésére (Schulman
€s mtsai, 1989).

% A modell érvényességét szamos vizsgalatban pédbdttegessiteni illetve megcéfolni, az ezzel
kapcsolatos tanulmanyok mata-analizisének eredméhige Sweeney és mts, 1986.

% llyen kérdbiv példaul a nyolcvanas években Peterson, SemroelBaeyer, Abramson, Metalsky és
Seligman &ltal kidolgozott, 6 pozitiv és 6 negdtipotetikus esemény attriblciéjat felmiékttributional
Style Questionnaire (A.S.Q@agy az Expanded Attributional Style Questionnaire (E.A.5.@mely
Peterson és Villanova nevéhdzddik aés 18 elképzelt negativ eseményre vonatkozdlaplonitast
vizsgal.
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A harom dimenzidé mentén tori@szovegelemzés modszeréet CAVE modellnek
(Content Analysis of Verbatim Expressigfnevezték el.

A modszer lényege, hogy fiiggetlen birdlok pontozaakegyes szévegekben
eléforduld attriblicios magyaradzatokat. Minden magyatéiz mindharom dimenzio
mentén értékelnek eqgy &H7-ig terjed skalan, ahol a 7 a leginkabb kelstabil és
globalis, az 1 pedig a leginkabb kiilyaltozo és specifikus magyarazatokat jeloli.

A belss-kilsd dimenzidban 1l-est kap az a magyarazat, amely mé&yleez
képest kilédleges okot emlit, példaul egy masik személy vesbiisét, a feladat
nehézségét vagy egysiségét, kornyezeti tényélzet (idsjaras, természeti csapas stb.).
Olyan példakra gondolhatunk itt, minig| sikeriilt a vizsga, mert kdnfyolt”, ,Nem
kaptam meg az allast, mervéEletesek”.7-est a magyarazat kap, amelyben delsok
szerepelnek: fizikai vagy személyiségbeli jelléizviselkedés, dontések, képességek,
motivacid, tudas, fogyatékossag, betegség, sérildés, tarsadalmi vagy politikai
hovatartozds (pl. 6zvegy, konzervativ). Példadbl ,sikerllt a vizsga, mert sokat
tanultam”, vagy ,Nem vettek fel, mertrvagyok”A 2-t6l 6-ig terjed régidoban ezek
kombinacioi kapnak helyet, mint példaubgk bajom van a baratommal, mert nem
képes elfogadni a perfekcionizmusom@t vagy 3 pont), Elvalunk, egyszéen nem
illink 6ssze”(4), ,Meg kell operalni a térdemet, a futas miatt egysszabb lesz{4).

A stabil-valtozé dimenzioban az okokoleli allandosagat vagy atmenetiségét
kodoljdk. A kodolaskor nagy lehet a csabitas, hegy események édbeliségére
vonatkozoan torténjen a kédolas, de itt is fontasgy az elbeszél magyarazatat
értékeljuk.

Az értékelésnél néhany kritérium sokat segit de¢ania megitélésében. Valtozé
jellegre utal, ha az oksagot mulken emliti a széveg (szemben a jelentigéggel);
ha kicsi a valdsziisége, hogy Ujra élordul; ha az ok ilszakos, mint pl. az djaras
(szemben a folyamatosakkal, pl. testi jellék)z ha egy eseményt egy tettel magyaraz,
pl. ,rossz dontést hoztam”, ,okosan tettem” (szemhbestabilabb okra utald, a személy
jellemzsire vonatkozo kijelentésekkel, pl. ,hatarozott valgy ,okos vagyok”).

A stabil-valtoz6 dimenzidban 1-est a stabil, 7a&8éltoz6 okok kapnak. A kétkdzotti
értékre példa a két kdvetkezi-es értékeldésmondat:

.Félek sotétben elmenni otthonrél, amidta kirabélta— Az ok a multban tortént, a
jovébeli ebfordulasanak kicsi a valés#isege, de folyamatosan kihat a viselkedésre.

»LAmikor latom, hogy valaki eszik, nem tudom vissgaf az étvagyamat Az ok jelen
idejt, valdsziri, hogy Ujra e¥fordul, és atmeneti.

100 A CAVE médszerrel végzett elemzést pedig szelleme€AVEing’-nek nevezik (magyarul a cave
barlangot, a caving barlangaszast jelent).
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.Nehezen fejezem ki a dihdmet, egyézerigy neveltek>- Ez a magyarazat 5-6st kap,
mert bar a multban tértént, szintén folyamatosdolpé@solja a viselkedést.

Az 1-es, vagyis teljesen stabil értékelést kapoyaaizat példaul aAzért nem kaptam
meg az allast, mertdfvak/intelligens vagyok.— Az ok itt megvéltoztathatatlan és
folyamatos.

A globalis-specifikus dimenziéban az egyén éldiergészére hatassal tev
események kapnak 1-es pontszamot, és annal magaspditszam, minél kevesebb
terlletet érintenek az események. Ezt a dimenalahta legnehezebb értékelni, mert
gyakran kevés az informéacié ahhoz, hogy megallapittegyen a tényék hatasa. igy
példaul a gyenge matematikai képességek egy kdainedelfontosabbak, mint egy
festbnek, és a kificamodott boka jobban kihat egy preieb életére, mint egy
programozoéra. A gyakran {#@s informacié miatt az értékeléskor az ,atlagerhber
életére vonatkoztatva allapitiAk meg a hatast. Atqud ekkor két kategoriat: a
teljesitmeényt és a kapcsolatokat vesz figyelembgyi azt, hogy az adott ok mennyire
hat ki erre a két terlletre, illetve ezek szamdsriletére. A teljesitmény korébe
tartoznak példaul a foglalkozas- vagy tanulasbidérsk, a képességek vagy tudas
elsajatitdsa, a gazdasagi vagy tarsadalmi stafusapcsolatok korébe a személyes
kapcsolatok, a valahova tartozas érzese, a sz&ajghték, hazassag stb. tartozik. Az
egyes okok természetesen sokszor tdbb kategoériéirisenek, és gyakran nem elég
pusztan az adott kijelentés alapjan értékelni, imamaas informaciokat is figyelembe
kell venni az okok jeledségéenek alaposabb megitéléséhez.

Az 1l-es kbédra példa;Elkaptak gyorshajtasért, gondolom, a refrdek
teljesitenie kellett a napi normat® Az ok csak az adott szituaciot érinti.

2-es vagy 3-as kodot kapg kapcsolataim a spontaneitastél valo félelmeimtimia
olyan nehézkeseKijelentés; az ok hatassal van a kapcsolédas éaéeg, €s talan még
a teljesitményre is.

A szivrohamom oOta vissza kellett vennem a tempdébéd ez mindkét
kategoriahoz tartozik , 4-est kap. Hasonloképpentiémindkét teriletet a Minden
életkedvem elment, amiota a férjem meghaih ez 6-os értekelést kap.

A CAVE modell tartalomelemzéses modszerét mar szasmivegtipuson
alkalmaztak, elssorban természetesen az eredeti elképzelésnek |aléghie a
depresszidval dsszefliggésben a negativ és potitiblaids stilus azonositasara. A
traumaval kapcsolatosan Gray és mtsai (2003) vékezyy vizsgalatot, amelyben a
traumara vonatkozo attribUcio és a poszttraumastelirkdzotti kapcsolatot elemezték.
A résztevedknek a leginkabb trauméas élménydikkellett fogalmazast irniuk, amelyet
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aztan a CAVE modell alapjan két fuggetlen biralddé Az eredmények azt mutattak,
hogy a pesszimista attribacios stilus dsszefuggptiszttraumas tinetekéssegével.

A trauma-narrativakal kapcsolatos kutatasok attéken utdn a dolgozat
kovetked részében a Holokauszt-narrativak tartalomelemzéaéialmaz6 sajat
vizsgélatok bemutatasa kovetkezik.
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HOLOKAUSZT -NARRATIVAK VIZSGALATA

A dolgozat kereteiben végzett vizsgalatban héromortiozs forrasbol
szarmazd, a Holokauszt alatt atéltékiszolé narrativdkat elemzink. &koér a
narrativak |étrejottének hatterét, illetve korilmpéib ismertetjuk, majd részletesen
bemutatjuk a narrativak elemzésére kidolgozott ménds

DEGOB-jegyzékonyvek

A Magyarorszagi Zsidok Deportéltakat Gondozo6 Orezdgizottsaga (DEGOB)
1945 aprilisaban jott 1étre. A kulfoldon rekedt defdltak hazajuttatdsan és a talel
segélyezésének koordinalasan kivil tevékenységk tmtos eleme volt a Holokauszt
alatt torténtek dokumentaldsa. Ez utdbbi keretébgigzitette a tulék
visszaemlékezeéseit is.

A DEGOB 1945 kora nyaratdl kezdve vett fel integfika deportalasbol
hazatértekkel, a legutolsé interju 1946 aprilisalbészilt; 6sszesen korilbelll 4000
interjut vettek fel ez alatt az ddalatt. Az interjuk elkészitését egy 12 témakdiedé
kérdéssor segitette, amely sorra vette a habditfi el6szaktol a gettositason és a
deportalason keresztil a munkatdborban vagy korémads tdborban torténteket, majd
a felszabadulas és hazatérés eseményeit. A kértddéskozatosan alakitottak ki, és
rugalmasan kezelték; az 0sszes kérdést — lévék, adatrdések 14 gépelt oldalnyi
terjedelniiek — sosem tették fel, az interju hangsulyai to@dblgyban flggtek az
interju készidjétsl. Igy elsadddtak a leirasokban bizonyos tematikai killbnbdsége
példaul abban, hogy mennyire részletesen tér kulélst lakdhelye zsidésaganak
deportalés élkti életére és helyzetére. Az interjuk terjedelsgaltozo: vannak egészen
révid, korllbelll féloldalas leirasok, destdrdulnak 4-5 gépelt oldalnyiak is, a legtébb
azonban 2-4 oldal. A jeggkonyvek részletessége az ichulasaval egyebként egyre
nétt, ahogyan a hazaérkiez szama csokkent és tdbbdoidutott egy-egy tulé
torténetének dokumentalasara.

Szamos esetben egy jegkpnyv tobb, az Uldoztetéseket k6zdsen atvészelt
szemely torténetét tartalmazza, ezaltal a tObbemszaemlékezés hozzadkeigesen
5000 tuléb torténetédl szamol be. Az igy nyert hatalmasal history anyag pontos
datumokat, eseményeket és neveket tartalmaz, fguladokumentalasan kivil egyes
haborus Bndsok felkutatasara is felhasznaltak.
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A DEGOB-jegydkonyveket a budapesti Magyar Zsidé6 Muzeum levéiizmna
orzik, de ez az egyedulalldo anyag barki szamara &férdzet az interneten is a
www.degob.hiwcimen.

A DEGOB-jegydkonyvek traumaemlékelr valé beszamoloként tortén
felhasznalasa kissé eltér a megszokott, sztendesdalati modszerest Tudjuk, hogy
az interjuk felvételének maddja nem volt allandélamaelyest valtozott mind az 6@
soran, amikor Ujabb kérdéskdrokkel egészitettéknkid pedig a készife személyét
fuggoen. A jegydkonyveket dsszesen 27 DEGOB munkatérs vette fék \eMtozo
részletességgel és tematikai hangsulyokkal kés3ditar interjukat.

Emellett az interjuk etsorban torténeti dokumentécids céllal késziltekn ne
pedig pszicholdgiai célzattal, bar azéidnulasaval a kérdésekben egyre tébb teret
kaptak a tulél érzései, személyes tapasztalatai (Példaul: "M#lelisazonnal a
megérkezéskor, és megfigyelési hogyan hatottak ®hre

Ugyanakkor a hazatérést kodeh azonnal rogzitett beszamoldk egyedilalléak a
Holokauszt-emlékezés dokumentalasaban. Az inteajuk&pcsolatban tudjuk, hogy ,a
deportaldsbol visszatért tubél leromlott egészségi és szellemi allapotban mandta
élményeiket, masfél benyomasaik az azt medrl hdénapokrdl még nagyon élesek
voltaK.

Az interjuk felvételének nem sztenderd médja e@yfeleheziti a narrativak
0sszehasonlitasat, masleviszont alkalmat ad arra, hogy a hatalmas anyaglz6
bongészéssel a ,megfalélszerkezei és tematikaju jegyikonyvek, illetve torténetek
keriiljenek kivalasztaséara. igy az elemzésre kizétdisinterjuk, illetve interjurészletek
a részletesebb, a tudékrzéseire, szemeélyes benyomasaira is &ijégyzkonyvek
kozul szarmaztak. Tovabba mivel nem teljes intajulhanem ezek egyes részeit,
jobbara 6nallo epizédokat vagy torténeteket emkltkin az egyes interjuk tematikus
kilénbségei sem okoztak problémat.

A tobbezer jegydkonyv kozll véletlenszéen valogattunk ki olyanokat,
amelyek hosszabbak, részletesebbek voltak. BtekjegyHkonyvekldl ezutan olyan,
rovidebb szovegrészleteket emeltiink ki, amelyek amukban is egy ,egységnyi”
torténetet formaltak, tehat egy eseményt vaggadkot agy irtak le, hogy az tartalmilag
onallo egyseget alkotott. Egy-egy szévegegysetpia egy bekezdésnyi anyag volt.

Bér az interjuk legtdbbszér mér a gettositasitieldészakrél is beszamolnak,
csak olyan torténetrészeket vettliink be a vizsgalatimelyek eseményei a Suedfeld-féle
(1998), mar emlitett vizsgalatban a Holokauszt k&zdlészaka és a felszabadulas
kezdeti idhszaka kozottre tehih. Ez a kdzvetlen Uldoztetésogzaka annak kezdedét
(altaldban a gettéba kerllés) a végéig (felszakajlul
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Centropa-interjuk

A Centropa a Kodzép-Europai Kutatasi és Dokumensaéié6zpont részekent
dolgozik és jelenleg 15 orszagbanukadik. A Centropa Magyarorszag Zsido
Csaladtorténeti Kutatokdzpont Kdzhasznl Tarsasdig eé kdzép- és kelet-eurdpai
zsidoség életének dokumentalasa és mindenki sz&oaraférhéivé, megismerhévé
tevése.

Ennek érdekében életut-interjukat készitenek adzéigl Holokauszt étti, alatti
és utani életét, amelyekhez fényképeket @jjenek és az interjuban szerépl
kapcsolatait csaladfaval illusztraljak. A ,Zsidéetbrténetek a huszadik szazadban”
cimi projekt kereteiben egy online adatbazis jott |éteamelyben kilonbdr
szempontok alapjan keresbletés hozzaférhék az egyes csaladok visszaemlékezései.
Az adatbazisban orszagnév, varosnév vagy csaldaagjan vagy kulcsszéra keresve
valogathatunk; mindez szintén barki szamara elérhetvw.centropa.hwldalon.

Az interjukat 1910-1935 koz6tt szlletett magyarégs2s hataron tuli magyar
ajka zsidokkal készitettek, és a haborttel életikil, rokonaikrdl, haboras
elményeikél, a haboru utani Ujrakezdéra szocializmus évtizedei alatti életékes
életliknek 1989 utani alakulasarél kérdezték. B&eatropa elédleges célja a kdzép-
és kelet-eurépai zsidosdg Holokauszbttelés utani életének bemutatdsa, emellett
természetesen a Holokauszt eseményeivel kapcsoimténeteket is tartalmazzak: ezt
a borzalmas fejezetet ugy targyaljuk — olyan réegkn vagy éppen a részletek
mell6zésével —, ahogy az interjualanynak megfelel”, sihadd a honlapon.

A legtobb interju 2001 és 2003 kozott készilt, émélyinterjukat felkészult
munkatarsak végezték, akiknek munkajat részleteikdyv segitett®?. Az interjuk
témaja tbbbek kozott feldleli a s#likel, nagysziiikkel kapcsolatos emlékeket, a
gyermekkori csaladi szokasokat, a $kikl, testvérekkel val6 viszonyt, az Uldoztetés
idészakat, majd a haboru utani életutat egészen aerjlntidspontjaig; a
csaladalapitastél a szakmai palyaig a kommunizmee ialatti, majd a rendszervaltas
utani élet lenfigdzben gazdag leirasat tartalmazzak.

Az internetes adatbazisba végul sokszor nem astaljerjuszéveg kerilt be,
hanem a csaladi életrajz, amely a nyers interju saexesztett, s ha szikséges,
roviditett valtozata. A Centropa munkatarsai azonesadelkezésre bocsatottak azon 33
interju listajat, amelyek teljes sztvegét tartalzeaa honlap. Ezekb az interjukbdl
aztan azokat a részeket hasznaltuk fel az elemzéabwlyek a Holokausztddzakarol
szamoltak be, a DEGOB-jegynyvekben alkalmazottakhoz hasonléan a ,a

191 szintén megtekinthéta Centropa honlapjarhttp://www.centropa.hu/object.33ef9fa6-bd11-4083-
8d16-ea8b49eeec90.ivy
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Holokauszt korai ifiszaka” (Suedfeld, 1998), vagyis a szervezett U&téz6l a
felszabadulasig terjédidészakot feloled torteéneteket. Az dnallo torténetegységeknek
tekinthet, jobbara egy bekezdésnyi szovegrészletek tehaanolglbeszélések,
amelyeket a tulék majdnem 60 évvel az atélt borzalmak utan vis&natiee mondanak
el.

A masodik generacio interjui

Erés Ferenc és munkatarsai az 1980-as években Ossi#gemmint kétszaz
személlyel készitettek mélyinterjukat. Az interpiajok tdbbsége a masodik generacio
tagja volt, vagyis a habora utan Holokauszt-tikgyermekeként sziletett; az alanyok
az interjuztatok ismeretségi kofdbkerultek ki, holabda-mddszerrel haladva aztan
tovabb. Bar az interjuk célja ésorban korantsem a csalad Holokauszt-térténeteinek
megismerése volt, a meélyinterjuk soran a legtélatbesn ez a téma is felmertilt.

Az oral history tipusu dokumentumnak tekintBetinyagrol szamos elemzés
készilt mar eddig is (Id. Bs, 2001), &m a sztk Holokauszt-torténetével kapcsolatos
beszamoldkat mostanaig ebben a szdvegbazisbarreésdien elemezték. Az interjuk
az MTA Pszicholégiai Intézedral history adatbazisaban lellidt fel, am az 6sszes
interjinak eddig csak egy része keriilt szamitogepielen elemzés ez utébbiak kozul
57 interju szbvegél valogatott, kiemelve azokat a szdvegegységekatlyben az
alany a szllei (ritka esetekben a nagyszulei) Hulskt alatt atélt torténetéibeszél.

Az elemzett szbvegegységek

A vizsgalatban 6sszesen 500 szovegegység szer@pBIEGOB és Centropa
interjukbol 200-200 torténetet, a masodik genemaditterjukbdl pedig — a szik
Holokauszt-torténeteit sz0l6 részek korlatozott szama miatt — 100 szégggeget
emelttnk ki.

A vdlogataskor ugyeltink arra, hogy a szovegréskletgyend aranyban
tartalmazzak 6i és ferfi interjalanyok beszamoloit. Ennek meegffggn a DEGOB
adatbazisba — csakugy, mint a Centropaba — 100é®r100 Bi szOvegrészlet, mig a
masodik generacié esetében a korlatozott mintat réaterfi és 40 6i szbvegrészlet
kerult (1. melléklet).
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A késibbi azonosithatosdg kedvéért minden szdvegegyssmetll jegy
koddal lattunk el, amely alapjan visszakoveihdétogy melyik adatbazisbol és melyik
szemely interjujabdl szarmazik, mi az eredeti jat&ddja, az interjualany neme stb.

A narrativak 6sszehasonlithatésaga

A harom szbévegbazis kulénb®zidépontban, kulonbdz személyekkel és
kilonbo® kortlmények kozott sziletett. A DEGOB-interjuk méginte teljesen az
események hatdsa alatt készlltek; az elszenvedathdk még a maguk nyers, alig
feldolgozott, alig reflektalt médjan fogalmazoédtakeg. A Centropa-kutatasban a
tulélok kozel hatvan év elteltével tekintenek vissza alokauszt idszakaban
torténtekre; a traumas életszakasz ennyi atteltével egészen més perspektivaban
jelenik meg.

Az egyes emberek torténete nagyon kulékbdzs egyéni az is, ahogyan a
visszaemlékezés sordn az emlékek atalakulnak. Relamas azonban nem az egyéni
torténetek valtozésait kivanja nyomon kovetni fean is tehetné, hiszen a DEGOB és
Centropa interjlalanyai nem ugyanazok), hanem a&zeeledett traumakra valo
visszaemlékezés altalanos jellgimz azt, hogy a Holokauszt alatt elszenvedettek
emléke milyen valtozasokon megy keresztil, pontosab milyen altalanos
sajatossagok, tendencidk jellemzik a dkks visszaemlékezéseket az eredeti
benyomasokhoz képest.

A Holokauszt alatt atéltell a tulébk egy része beszélt a csaladjanak, illetve a
késsbb sziletett gyermekeiknek — a Holokauszt emlékétédok gyermekei, a masodik
generacio kapta hagyatékul. Ahogyan arr6l mar sz @ hagyaték nem csupan a
kimondott, megfogalmazott emlékeket, a voltaképpérienéseket tartalmazta, hanem
egy annal altalanosabb tudéast, érzelmi viszonyukagtrténetek, amelyeket a tiél
elmeséltek, és a torténetek, amelyekre a gyerme&milekeznek, nem feltétlenl
azonosak, és az sem biztos, hogy adllél gyermekeiknek ugyanugy meseélték el, ami
tortént, mint ahogyan a sajat emlékezetiikben élt.

A masodik generacido altal ismert események igy6ketiron jutottak el
hozzank: a tulél megvalogathatta, hogy miként meséli el a tortéreeggrermekének, a
gyermek pedig — szandéka ellenére — maga is mbdostt a hallott torténeteken. A
Holokauszt emlékeinek transzgeneracios atadasaohdngs nehezen megragadhato
folyamat, am veégeredményeként a masodik generacidlokBuszt-narrativai
kézzelfoghato és vizsgalhaté anyagot nyujtanalamankra.
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A haromféle narrativa-gytemény bepillantdst enged a Holokauszt
reprezentacidjanak atalakulasaba: vizsgalatukkoszamélyes Holokauszt-emlékek
évtizedeken és generaciokon ativedltozasanak altalanos jelleébontakoznak ki. A
harom idpillanatban felvett interjuk keresztmetszeti képaitatnak a traumaemlék
atalakulasanak fazisairol.

AGENCIA

Hattér: az 4gencia fogalma

Az &agencia fogalmat a szakirodalom szamos kulonéételemben haszndlja.
Mint a narrativ tartalomelemzéses vizsgalatok egkizelitések ismertetésénél szé volt
réla, az agencia témakorét a trauma-narrativakefigggésében legtobbszér az én-
referencialitason belll a kontroll, az eseményegkyiitdsa és ennek hianya, illetve a
tehetetlenség fogalmaival kapcsolddik 6ssze (O'Hepres Perrott 2006). Ugyanakkor
az Onéletrajzi emlékezet vizsgalataban Bakan (1%@fncia-felfogasa a kdzOsséqi
léttel szemben definialt fogalmat takar (lasd kbaih. Az attribaciés
megkozelitésekben, illetve a tanult tehetetlenséd iegkdzelitve pedig az 4gencia az
optimista, a tehetetlenség pedig a pesszimisi@tios stilushoz kapcsolddik.

Az 4gencia masik megkozelitése a pszichoterdpgkaidiusban jelenik meg. A
humanista, illetve egzisztencialista pszicholdgiadiy is nagy hangsulyt fektetett arra,
hogy a terapianak készontieh azt, ahogy a kliens 6nmagat és cselekvéseittétiegi
egyre kevésbé masok és a kilvildg sztenderdjeiy@efoljak, hanem inkabb — rogersi
kifejezéssel — a kliens ,organizmikus értékeléseszesse (Rogers, 1980). Az
egzisztencialista pszicholOgia is hangsulyozzaienkl szabad akaratanak jefeségét
dontéseinek meghozasaban (Yalom, 2002, 2003). Aédékert valo feléssegvallalas
€s a sajat felékségunk tudatositasanak kérdését tdbben a szendggesia keretein
belll targyaljak (Richert, 2002).

Az agenciat egészen mas megkozeltieslrgyaljak a kognitiv tudomany egyes,
az éntudattal self-awarenesgs illetve a narrativ énnel foglalkoz6 elméletezek az
elméletek az agencia érzését a cselekvés, ponarsabkizvetlen motoros cselekvések,
mozdulatok, mozgas, valamint a kognicio és az gsnoviyanak szempontjabdl elemzik,



130

és az emberi tapasztalas elemi szintjeinek fil@aofis neurokognitiv magyarazatat
keresik'%?

Az agencia ebben a megkozelitésben az Gn. minirsAdi egyik aspektusa’
Amikor végrehajtunk egy cselekvést, akkor érezzilajat testiink mozgasat — ilyenkor
a szelf a ,tulajdonosa” a cselekvésndel{-ownership Ugyanakkor azt is érezzik,
hogy mi magunk vagyunk az okai és kezdemédiy@anozdulatnak — ezt jelenti a szelf-
agencia(self-agency E kett), a tulajdonlas és az agencia legtobbszor egyinbka
mivel altalaban ugy véljik, hogy a cselekvés twajsa az a személy, akibelézi,
majd végrehajtja az adott tetteit gondoljuk a tett ,szetgének”. Ugyanakkor az
akaratlan mozdulatok vagy cselekvések esetébenyktnmegkilonbdztethéta két
dolog: példaul ha megloknek, bar tudatdban lehétegy ebrebillentem, vagyis hogy a
cselekedet az enyém, én mozdulok, én teszek valkémben mégis érezhetem, hogy
nem én akarom ezt tenni, nem én vagyok a ,$pgtzokozoja, forrasa a tettnek —
vagyis nincs meg az agencia, sajat magam agensiélérzése. Ebben az értelemben
az agencia ,annak érzése, hogy én vagyok az, aki vligy ebidéz egy cselekedetet.
Abban az értelemben példaul, hogy bennem van azhakgy valami megmozdul, vagy
hogy én vagyok az, aki egy bizonyos gondolatot edéeb a tudatomban.” Ezzel
szemben a tett tulajdonlasa ,annak érzése, hogya@yok az, akivel torténik az
esemény. Példaul annak érzése, hogy mozog a testiggetlendl attdl, hogy a
mozdulat akaratlagos vagy akaratlgi@allagher, 2000)

Jelen vizsgalat megkdzelitése 6sszefliggésbe hoabafdencia ez utdbbi, az
altaldnos narrativ néponthoz képest elemibb megkozelitésével is. Az dgea
vizsgalt szovegekben arra vonatkozik, hogy az eHliésmennyire éli meg magat a
cselekedetei agenseének, didézojenek, akaratlagos forrasanak. A cselekvések
tulajdonlasa altaldban nyilvanval6: az illdgudja, hogy amit tett, azt maga hajtotta
végre. A szelf-agencia jelenléte azonban kérdélsiggindsen az észak és kil
irdnyitas folyamatos jelenléte esetén. Kiélezve édést, egyfél természetesen
allithatjuk azt, hogy az ember még s#stgesen kontrollalt feltételek kozott is 6Gnmaga
a forrasa a cselekedeteinek mindaddig, amig neikaifizg mozditja meg valaki mas,
nem valamilyen szer befolydsa alatt vagy halluggidd@ltal iranyitva cselekszik stb.
Masfebl azonban a cselekedetek s#merge, agenciaja elhelyezbietgy kontinuum
mentén, amelynek az egyik végpontja az egyeéfiddinss hatas kivaltotta viselkedés, a
masik pedig az én akaratlagos, j6l megfontolt tet&ét szél§ség kozott aztan helyet
kapnak az olyan cselekvések, amelyeket kidsefolyas alatt vitt véghez a személy

102 A neuropszicholégidban egyébként az agencia &wésdlebs kognitiv folyamatokat igyekeznek
azonositani, ezek egyébként nyilvanvaléan sérilmgldosult tudatallapotban és a skizofrénidban
(Vignemont és Fourneret, 2004).

193 wittgenstein alapozta meg a minimalis szelf fogglnA Dennett-féle narrativ szelf ezzel szemben a
narrativ identitas témajahoz inkabb kapcsolodik fdnnett, 1991).
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(amikor példaul gondolkodas nélkil kellett egy masot kovetni), vagy szinte
akaratlanul (sokan szamolnak be a traumak kapcséue sontudatlan, automatikus
cselekveéseki), esetleg a kontroll elvesztésével (példa erréramdat elvesztése vagy a
homalyos tudatallapotban tortént cselekedetek gyakifordulasa).

Kérdésfeltevés

A vizsgélat ezen fazisdnak célja az volt, hogy é@vegelemzésen keresztil
vizsgalja, hogy a Holokauszt eseményei hogyan feknmeg a tulék és
leszarmazottaik élményvilagaban.

A f6 kérdések a kovetkék voltak: az elbeszélszemszogéh ki az események
elsbdleges alakitdja, formalgja? A tabélbnmagat tokéletesen passziv alanyként, az
eseményeknek egysteelszenvedieként éli meg, vagy kiszolgaltatottsaga ellenére
esetleg megmaradt valamiféle kontroll, az agencdase? Valtozik-e a Holokauszt ota
eltelt ids alatt az, ahogyan a tiéélisszaemlékszik minderre? Hogyan latjak mindezt a
tulélok gyermekei, mas-e a masodik generacio felfogasleikzhelyzetésl?

Ezekre a kérdésekre olyan szovegekben kerestilkasztaamelyekben explicit
moédon erél senki sem beszél. De nem is arra voltunk kiv&ahkcsihogy mit
valaszolnanak az interjualanyok, ha ezeket a kékdésekik szegeznénk, hanem arra,
hogy az elmesélt torténetek megfogalmazasi modjgemivalaszokat sugall. Azt
feltételeztik, hogy a megfogalmazés az elbeszéknétek tartalmatol figgetlendl is
tikrozi, hogy az elbeszéklményszinten kiket él meg a torténések iranyéiiés kiket
azok elszenveinek, vagyis a cselekmények lefrasan kivil a ,tossdg mezejé®
illetve az ,élmény-sik” is megmutatkozik

Az alabbiakban nem csupan a sztdvegelemzés meretéhriak eredményeit
ismertetjik, hanem a kérdések vizsgalatara kidaityjomddszert is.

194 A cselekvés mezeje Bruner fogalma; ezt a narfiagivéda cselekvés argumentumai (a cseigkv
szandék, a cél, a helyzet, és az eszkdz) hataromedk mig a tudatossdg mezejét a székepldasa,
gondolatai, érzelmei szervezik. (Bruner 2001)

Az élmény sikja Laszlé Janos szerint a cselekméegejgnek pszicholégiai aspektusa. Laszlo J, 2005,
32.0.
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M ODSZER

Azt, hogy az elbeszélt torténetekben hogyan jelemdg a szerefk aktivitasa
€s passzivitdsa, a cselekvést kiféjegzavak, az igék vizsgalataval elemeztik,
elsssorban arra forditva figyelmet, hogy a harom szbaegban milyen a szerégl
aktiv cselekvésére és a passziv elszenvedésresz@aldk aranya, illetve hogy milyen
szerepdk jelennek meg aktivként és passzivként.

Mindehhez meg kellett &llapitani, hogy a szovegi@dian szerefil egyes
mondatrészekben

- aktiv vagy passziv cselekvés jelenik-e meg,
- ki a cselekd,
- kire iranyul a cselekvés.

Ez nyelvtani terminusokban azt jelenti, hogy azkiggarom funkcidja, a
cselekvési, sétd), a torténés-allapot(modik, fa), és a létezésén, ninc} kifejezése
kozul az el§ kett kell megvizsgalni. Minden egyes cselekvést étist kifejed ige
esetében meg kell allapitani, hogy

- azige aktiv vagy passziv cselekvést fejez ki,
- ki/mi az ige alanya,
- ki/mi az ige targya, illetve milyen hatarozo taitorozza.

Mindezek megallapitasahoz azonban nem elég az egplest megvizsgalni. Az
igeékhez kapcsolodo jelek megjeldlik a cselekszemélyét, szamat, a cselékes
cselekvés viszonyat, a cselekvés modjat és idegdamint hatarozott targyanak
személyét.

Bar elméletileg lehetséges volna a sztvegekbenemidebsszes igét egy
szovegelemz program lefuttatdsaval kategorizédlni, az autorddiz szamos
nehézségbe Utkdzik. Az automatizalt szovegelemggissei a kovetkék lennének: (1)

a szovegben szeréplgék szoftveres kigijtése az dsszes magyar igetbvet magaban
foglalé szotarallomany felhasznalasaval;, (2) azkigktiv €s passziv csoportokra
bontasa, (3) kulénbézalanyu és targyu csoportokba sorolas a személyralapjan,

(4) visszakeresésuk aktiv/passziv jelleg, illetam@targy szerint.

Ez az automatizalas a magyar nyelv sajatossagdi anigyakorlatban nehezen
tiinik megvalésithatonak’.

195 Bar ugy tudjuk, a Pécsi Tudomanyegyetem Psziclmlbuézetében Laszl6 Janos vezetésével zajlik
ezzel kapcsolatos kutatas, ennek eredményei @gyeém jelentek meg publikacidoban. A magyar nyelv
igéirél aktiv és passziv jellege alapjan ugyanitt a Bedinyos projekt kereteiben mar késziilt
csoportositas.
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Az ige formdja a magyarban csak a cselekvés jdliéggziti, nem utal minden
esetben egyértelien a cselekvés alanyara és targyara. Az aktiv/ipatdpsztas utan
az igetovekre vald visszakeresélsbsak azt tudnank meg, hogy hany aktiv és hany
passziv ige fordul 8l Az viszont még nem derilne ki, kik azok a szefeph
szOvegben, akik az aktiv és passziv cselekedetgékgehajtjdk, ahogy az sem, hogy
kikre irAnyulnak ezek a cselekvések, vagyis kilksalekvések elszenvéd

A cselekt, vagyis az igék alanyat a ragozas alapjan bdrleh&zonositani, és
az alany — nyelvtani értelemben vett — személyszédma alapjan 8kiteni a keresést:
pl. az ugralok ige esetében az alany egyértéém egyes szam élsszemélyi. A
harmadik személy alanynal azonban mar bizonytalansag adddik azyatmamat
illetéen: azugral alanya lehet egyes és tobbes szamu is. (Példaulslanyugral’ és
.Kislanyok csapatagral’.)

Az ige targyara vonatkozéan még bonyolultabb azstlyA magyar nyelvben az
igék a cselekvés iranya szerint, a targy szempuoditjdlanyi vagy targyas ragozasuak
lehetnek!®® Az alanyi ragozasuakkal viszonylag egyfizem helyzet, mivel
természetesen nem jelenik meg a cselekves targyargias ragozason belll azonban
még tovabbi kétféle igeragozast kiulonbodztethetlimg:naz altalanos és a hatarozott
ragozast (Lotz, 1976). A hatarozott ragozas tar@imardlag harmadik szemdiy
hatarozott targy lehet, példaul latom, latod, latja, latjuk, latjatok, latjakargya
esetében gonatotvagyvonatokat

Az altalanos személyragozas személyragjai azonbaosedekvés tdbbféle
targyara is utalhatnak: jelezhetnek hatarozatlagyéd, hatarozott, elsés masodik
személyi személyes névmasi targyat, vagy a targy hianyalgis példaul alat ige
targya lehet avalamit, valamiket, engem, téged, minket, titefkatszler, 2000}’
Pusztan az ige személyragjabdl tehat nem kovetkettmk automatikusan a targyra.

Raadasul az ige altal kifejezett cselekvés irasygat nem feltétlenl a targy
fejezi ki, hanem nagyon gyakran egy hatarozd, pélglattatja velem”, ,megmutatja
neki”.

A fentiek alapjan vildgossa valt, hogy automatizd@tesési algoritmussal nem
kaphattunk valaszt a kutatds ezen szakaszabatt k&ltdésekre.

1% T4rgyas ige minden imelte® ige és a cselekk egy része: pl. elvitet, olvas, targyatlan pedigdan
visszahat6, szenvédge, valamint a cselekk egy része: mosakodik, fel van épulve, alszik.

107 ygyanakkor az ige jelentése valamennyire behaséead ige lehetséges targyat, és meghatarozza,
hogy lehet-e személyt jeléntargy avagy nem. Ezek azok az igék, amelyeknekzilétlak-os ragja. Nem
lehet személyt jeldltargya aakarit, épitigéknek, hiszemakaritlak, beszéllekzemélyragos alakjuk nem
létezik. Lehet személyt jeldltargya ameghiv, szeretzavaknakmeghivlak szeretleka —lak-kal képzett
alakjuk. (Dugantsy, 2001.)
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Mivel az igék alanyat és targyat kizarolag a kotiexismeretében lehet
bizonyosan megallapitani (és a magyar nyelvhezlégy@em létezik olyan szoftver,
amely a szdvegkornyezetet is figyelembe tudna yeaninanudlis kédolas eszkdzéhez
folyamodtunk az ATLAS/ti szoftver (Muhr, 1991) mahlis kddolasi funkcidja
segitségével. Ez azt jelenti, hogy a vizsgélt sgdwenden igéj&l az olvasé maga
allapitia meg, hogy annak ki az alanya, ki a targda hogy aktiv vagy passziv
cselekvést fejez-e ki.

Mivel a kézi kbdolas rendkivil é&d és energiaigényes, a szOvegbazisban
szerepd 0sszes szoveg elemzésére nem kerilhetett sornAatmkddolas ugyanakkor
lehetiséget teremtett néhany tovabbi elemzési szempgyelémbevételére is. igy az
az igék alanyanak és targyanak nyelvtani szamase@sélyén kivil kédolhaté volt
azok kiléte is; a kontextus ismeretében pedig &ekgék és a cselekvést elszenvid
szerepdi csoportokra osztasa is letie¢ valt. Példaul aelkaptaksz6 kontextusanak
ismeretében nem csupan az allapithatd meg, hogwalibbes szam 3. személy
targya pedig lehet tdbbes szamu 1. vagy 2. szdntéyarozott, illetve hatarozatlan
targy, hanem ezeken felll a konkrét alany és ad&nérgy is meghatarozhaté: példaul
az, hogy a cselekvegy csendr, aki az elbeszét fogta el: ,a csenttok elkaptak
engem”, vagy esetleg ,a német katome#aptaksok gyermeket is”.

Meg kell emliteni még a tobb jelentékifejezések problémajat is (pl. az
.elkaptak” sz6 szévegkornyezete lehet ,sokansarseket is elkaptak” is). Ezeknek a
kilonb6d értelmekben hasznélatos szavaknak a manudlis &smlohem okoz
kildndsebb problémat, ellentétben az automatitaltta

A manualis elemzés kodjainak kialakitasanal a ksékealanya és iranyultsaga
helyett a cselekds 4gensés a cselekvésecipiensejelblést vezettik be. Az agens
jelentése ,aktiv, cselekV, az ige altal kifejezett cselekvés elinditéjat azmondatban
az alany fejezi ki. A recipiens a befogadd, jelensgalatban az a szeréplakire a
cselekvés iranyul, a cselekvés elszejed® akire a mondatban a targy vagy a
hatarozé utal®

Az agens-recipiens kifejezések lehat teszik az élettelen alanyok és targyak
kizaradsat: az esettaz e§” és a ,Kati nagyotesett alanya az &% illetve Kati, de
agenskeént csak Kati szerepelhet, az msm mirbsil cselekdnek. Hasonldképpen, az
.atoleltem egy fat”, és ,atolterit” targya afa ésd, de recipiensnek csak a személy,
minésul. A tovabbiakban tehat a cselékvagensnek, azt pedig, akire a cselekvés
irAnyul, recipiensnek nevezzik.

198 http://www.tar.hu/lengyelcsop/nyelvtudszotar.doc

199 Az 4gens és recipiens nyelvtani értelemben makrepeknek mibsiilnek. Bevezetésilk azon a
megfigyelésen alapul, hogy az alany és targy akabltott tematikus szerepek (pl. az angolban agens
vagy experiencer, illetve recipiens vagy instrurnemta grammatikai szerkezetiikben kulérbéktiv —
passziv mondatparokban sem véaltoznak. Ez bizorjelérdos szemantikai szerepek meglétét feltételezi.
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Manualis kodolassal a munka &lszakaszaban mindhdrom szdvegbazisbal,
vagyis a 200 DEGOB, a 200 Centropa és a 100 maggetieracios torténet kozal
hdszat-huszat valasztottunk ki és kodoltunk. A rdésezakaszban ezeken felll Gjabb
hldsz-hasz torténetet kodoltunk, igy Osszesen h&mmsegyven, azaz szazhulsz
epizodot elemeztink.

A munka szakaszokra bontasa azt a célt szolgaitp & két szakaszban kapott
eredményeket 0sszevetve megallapithassuk, hogy pattk@redmények mennyire
hasonléak. Feltételeztik, hogy amennyiben a kétaszaeredményei az elbeszélések
lényegi kulonbségeire utalnak, akkor ugyanazon koddsfordulasa aranyosan
novekszik az atvizsgalt szovegek szamaval, ésdbha az egymashoz viszonyitott
aranyuk hasonl6 lesz. A varakozasnak medfelel két szakaszban elemzett hisz-hlsz
szoveg (6sszesen szazhusz torténet) kodmintazgyanmertékben hasonlitott egymasra.
Emiatt tovabbi torténetek elemzéasétltekintettlink, feltételezve, hogy azok is hasonl
eredményt mutatnanak.

VI1ZSGALT TENYEZ OK

A vizsgalat kérdéseinek megvalaszolasahoz a mansétivegelemzés szintjén
lényegében harom dolgot vizsgaltunk:

(1) Cselekvésmilyen jellediek a szovegekben &brdulé cselekvések: aktiv
cselekvést vagy passziv elszenvedést fejeznek ki?

(2) Szereptk: milyen tipusu szerefk, illetve szeregdi csoportok jelennek meg
a szovegekben?

(3) Cselekdk és elszenvél: a (2)-ben azonositott szerégppusok kozul
melyek a leirt cselekvések agensei és recipiensei?

A kidolgozott kodrendszer a fenti harom kérdésrgitet valaszt adni. A
kodolas a kérdéseknek megféksh az aldbbi dimenzidkat vette figyelembe: agens-
recipiens kiléte (cselekkk és elszenveik), szerepdk, illetve szeregi csoportok,
valamint aktiv és passziv cselekvés. Ezen dimerfaidklembe vételével a kovetkez
kategoriak szulettek:

1. Agens és recipiens

- Agens ismert
- Recipiens ismert
- Az agens és recipiens is ismert
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2. Szereqlk, illetve szeregi csoportok: az &gens, illetve recipiens az eldészé
perspektivaboén, mi,g, dk lehet ezen belll tovabb felosztva:

- Rokon vagy barét
- A zsidok csoportjaba tartoz6 ismeretlen
- Uldozs (ide tartozik minden néci kollaborans: csérik, német katonak stb.)
- Kivulallé
3. Aktiv és passziv cselekves

- Aktiv cselekvés
- Passziv cselekvés

Az aladbbiakban ezeknek a kategoriaknak a jelertsshato.

1. Agens és recipiens

Az igék kédolasanak aldleges szempontja az volt, hogy a kontextus alagjan
az ige altal kifejezett cselekvés agense és ki cpiemse. Az elemzéskor ennek
meghatarozasakor szamos esetben tulmentink az éamrgy megallapitasan, és a
hatarozok alapjan azonositottuk a recipiens kiléfetcselekvést kifejez igék jo
részénél igy mind az agens, mind a recipiens besibatd volt, am bizonyos
esetekben a szdveg csak az agens vagy csak anscgaemélyére tett pontos utalast.
(Az agens nyelvtani értelemben vett szama és syen@mészetesen majdnem mindig
egyertelnii az igeragokbdl, de a szerégilete gyakran homalyban marad.)

Agens és recipiens egyiittes szereplése

Némelyik igénél mind az agenst, mind a recipiersinasitani lehetett; igy
példaul ,A németek a magyar csémskegtl Kassanvettek & mondatban az agens a
.németek”, a recipiens pedignai, vagyis az elbesz&ks tarsai. (Ez utdbbit, mint ebben
a példaban is lathatd, csak a szovegkornyezet tefyésiti, hiszen azatvettek
vonatkozhatna akarmi masra is: atvehettek voln&raetek lUres vagonokat is, vagy
atvehették volna egyedul az elbe#rétb.).

Hasonldképpen, ,A nyilasok leldvésstdnyegettek mondatban az agens a
nyilasok, a recipiens pedig megint a tdbbesszah sdemélyi alany (,mi”), hiszen a
szovegkornyezet kidertl, hogy az elbesziksoportjat fenyegettéek meg.

Recipiens vagy agens hianya

Bizonyos igéknél azonban vagy az agenst, vagy @ieast nem lehet
azonositani a szoveg alapjan, vagy egyaltalan niscé\z ,0 Berlinben dolgozott
végig” mondatban az agens egyértigm ,6”, €s rola az elbeszélés tobbi rési#éeb
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kiderul, hogy az elbeszglédesanyjat jeloli. Ugyanakkor recipiens ebben sethen
nem tartozik az igéhez.

Vannak igék, amelyek agense egyérielnde recipiense nincsen: példaul a
bujkéaltak, gyalogol, dolgoztungtb. Ezekben az esetekben vildgos, hogy az agens a
aki bujkal, gyalogol vagy dolgozik.

Az igék tulnyomo tébbségéhez tartozik alany, dealét van néhany kivétel. A
torténést kifejed (medidlis) igék alanyaban nem csel@&ktalalunk, hanem valamely
esemény, folyamat részesét, &&ll, illetbleg azt, amire az esemény hatassal van,
példaul: Esett az e¥. A szenved igék esetében mas okbdl, de szintén nem jelenik
meg cselekd:. példaul ,az itélet kihirdettetik”. Némely nfivelte®® igénél szintén
kétséges marad a cselélszemélye, példayMiert engem dolgoztatnak mindig?”

A vizsgélt szovegekben gyakrarbfeirdulé megfogalmazasi méd egy cselekvés
szenved igével tortéd leirasa: ,A palyaudvaron iszonywseégberbe voltunk zarva
vagonokba” mondatbdl hianyzik a cselékagens. Tudjuk, hogy valakinek be kellett
zarnia a vagonokat, de nem torténik semmiféle sitafinak kilétére; a cselekveés (,egy
katona bezart benniinket”) helyett csak azt nevexj az szenvédige alanya, akire a
cselekvés iranyult.

Annyi dertl ki a szovedh, hogy a bezéras recipiense, vagyis akit bezagak,
elbeszé és tarsai voltak. Az olyan igék, amelyek recipemazonosithatd, de agense
nem, nagyon ritkak, de @brdulnak, és j0 példa erre a szenvesterkezét leiras, de
ilyen akapottige is.

Lathatjuk tehat, hogy mivel a cselekvést valakimgkdig végre kell hajtania,
abban az esetben, amikor nem utal a szbveg seramafgnsre, rejtett, bujtatott
cselekwrdl van szo (kivéve a tortenést kifefemyeknél, de ezeket kilon elemeztik).
Nem tudjuk, ki az, de azt igen, hogy sziksédsaeiéteznie kell. Ugyanez azonban
nem &ll a hianyzé recipiens esetére: szadmos csmekk egyszéen nincsen
irAnyultsaga.

2. Szerepbk és szerepdi csoportok mint cselekwk és elszenveték: az agens
€s recipiens kiléte

Az agens és a recipiens kilétét alapeet a személyes névmasok tipusainak
megfeleben csoportositottuk, kivéve az egyes és tobbes sza@sndik személyt, mivel
ilyen igék nem szerepeltek a szévegekben. igy @lésor megkilonboztettiink egyes
és tobbes szamu, 8lges harmadik szemdlyagenseket és recipienseket. A szévegek
ismerete alapjan ezen belil szikségesnek mutatkma@tbbi alcsoportok létrehozasa
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is. Az egyes szam harmadik szentiéigék agensein és recipiensein belil a kdvéikez
csoportokat kulonitettiik efokon/barat, a zsidok csoportjaba tartoz6 szemdlyoz,

és ,kivulallo” (azaz nem tartozik az Uldéith6z és nem is zsido, példaul egy német
asszony, aki segit elbujtatni a munkaszolgalategsnokott zsidokat).

A tobbes szam harmadik szemglhjgék esetében hasonldéan jartunk el: az
alcsoportok megegyeznek az egyes szam harmadik ébgmkkel, azzal a
kilonbséggel, hogy természetesen itt a rokonokitlarasidok, tldoék és kivilallok
csoportjairdl van sz6. Ezeken kivll létrehoztunky €gabb, sajatos csoportot is: a
tébbes szam harmadik szeniglpem specifikalt cselekkét. Ebbe a csoportba azok az
igék kerultek, amelyek agenseire csak utalas tiktéle az elbesz&élnem nevezi meg
oket; jellegzetes példaja a kovetkezEgyes allomasokoRinyitottakaz ajtot a vodrot
kionteni, két ember néha leszallhatott vizet vemid, nem mindig adtak, helyenként
ehelyett egyszéen aztmondtak hogy ,dogoljetek meg szomjan”. Az elbesral
szOvegben az adott mondaételsem mondja ki, hogy kik nyitottak ki az ajtétagy
hogy kik mondtak, amit mondtak. Masik példa ugyagerfEn megszoktem egyszer
utkézben, deelfogtak éselvittek Komaromba.” Sem a mondaté#] sem utana nem
konkretizalja az elbesz&lhogy kik fogtak el és vitték a komaromi borténbe.

A szovegek sziikségessé tették egy tovabbi katedimieezetését. Szamos
alkalommal egy-egy cselekedet leirasa egészen $zetea, mintegy esemeénysreek
tanik. Ellentétben az 66, nem specifikalt szerefil kategoriaval, ahol annyit
megtudhatunk a széveglb hogy valamely ¢k” tették, csak azt nem tudjuk, pontosan
kik, a személytelen, eseménydrarselekedet leiraskor még ez is rejtve marad. A
kovetked példa jol szemlélteti az ilyen kifejezést: ,Marsi20-an az oranienburg-i
repubbgépgyarat leszerelték és minket a sachsenhauaborbia vittek. Eziétél kezdve
nem volt ellatasunkNaponta egyszer egy liter teljesen hig levesjdohképpen csak
egy fél litert kaptunk (...)” Bar egyertelin hogy a naci fogvatartok nem adtak
ennivalét a zsidoknak, a ,nem volt ellatasunk” n@ntteljesen személytelenul fejezi ki,
mintha egy cseleldktél mentes esemeényt irna le.

Fontos még megjegyezni, hogy a masodik generaojjaitdl szarmazo
szOvegek esetében néhany kategodridban masféle &dakznaltunk, mint az egyes
szam elé személyben elmesélt torténetekben. A masodik gertertagjai szuleik
élményeibl mesélve egyes szdm harmadik személyben beszébiek, &m ha a
torténeteket 6ssze akarjuk vetni a tbkébgyes szam dlsszemélyi beszamoldival, a
masodik generacié egyes szam harmadik szémskyileikre vonatkozo igéit kell majd
megfeleltetni a sztik egyes szam alsszemélyi kifejezéseinek.
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3. Aktiv és passziv cselekvés

A cselekw agens sajat tevékenységeben részt vehdilegmsen, alakitva,
formalva az eseményeket, &m bizonyos esetekbebhnkigtérténnek vele a dolgok,
anélkul, hogy barmit tenne értik. Ennek megtaelaz igék altal kifejezett cselekvés
aktiv vagy passziv jellegét is jeloltik. Aktivkékategorizaltuk azokat az igéket,
amelyek cseleldje, agense aktivan tesz valamit. (Nem vizsgaltudnelzelil, hogy
milyen okbdl tesz valamit, igy aktivként kodoltukta cselekvést is, amelyet adott
esetben esetleg kikényszeritettek.) Passziv iganek mirsiltek, amelyek agense a
cselekvés vagy torténés soran passziv. A passkiti®nbos fokozatai tartoznak ide
a latta éskap igél egészen aelaludt vagy meghaltigéig. Passzivnak misil tehat
minden ige, amely formailag az alanyra utal aklsprhia annak kevés vagy semmilyen
akaratlagos szerepe nem volt a torténéslétesében.

Aktiv ige példaul adolgozik, odafordul, jelentkezik, megszokik., passziv
pedig alakik, odakertil, kap, alszik, fekszito!*°

(Az 2. melléklet tartalmazza a fenti harom dimengierint csoportositott igei
kategoridkat. Az egyes igei kategoriak pontos jélsst és kddolasanak kritériumait a 3.
melléklet részletezi.)

[l. KOGNITIV FOLYAMATOK

Mint arrél mar szé volt, a traumaemlékek feldolgee&oran nagy szerepe van
az események utdlagos atgondolasanak, Ujraértékelés s ennek soran az
0sszefliggések belatasanak és a torténtek valamihgteki megértésének. Ennek
megfeleben egyes korabbi vizsgalati eredmények szerint aanmeelbeszélések a
cselekvés mezejea kul$ események helyett egyre inkabb a szeékepbels)
folyamataira: érzéseire, gondolataira — a tudatpseézejére, az €lmény sikjara —
helyezik a hangsulyt (van Minnen, 2002).

110 A Jedlik Anyos projekt keretein beliil jelen murd&iiggetlenil és azt tben megeizve késziilt egy
lista az aktiv és passziv igékrez és az altalam végzett besorolas néhany kigkltekintve szinte
teljesen megegyezik.
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[1.1. Mbdszer

A szerepbk érzéseit és gondolatait kifefekifejezéseket kognitiv szavaknak
neveztik** A kognitiv szavak kategériaja olyan igéket tartatmamelyek asszereps
belatasara, a benne zajlé kognitiv értékelésraeriésekre vonatkoznak. A kognitiv
szavak kozé olyanok tartoztak, mtnt, akar, eszébe jut, hisz, valaszt, szeretnerism
emlékszik, érdekel, elhatarozta, megismer, gositiol

A kognitiv szavak éffordulasi gyakorisagat ugyanazon a negyven-negyven-
negyven szovegegységen kodoltuk, amelyen az igéhsagcipiens és aktiv-passziv
jellegét. A teljes szovegbensébrduld kognitiv szavak mennyisége csak az egyes
szovegekben megjeléndsszes igéhez viszonyitva eértékebheezért valasztottunk
kisebb mintat, amelyben az 6sszehasonlitds meghi@té

[ll. KAUZALITAS

A Holokauszt-tulédkkel foglalkozé pszichologusok és a terapia egyik
kulcskérdése az, hogy a tdléhogyan képes feldolgozni az atélteket, hogyanatad;
Uldoztetések idszakat beilleszteni sajat élettortenetébe, élétieit narrativajaba;
képes-e valamilyen magyarazatot, esetleg értelrmint a megprobaltatasokban.
Ezekkel a kérdésekkel kapcsolatosan sajat praxisbaonkféle megkozelitési méddal
talalkoztunk, a szakirodalom pedig szdmos tovakbebséget mutat Hé? jorészt
esetismertetéseken keresztil (pl. Hassan, 2003).

A DEGOB, Centropa és a masodik generacios interjdklokauszt-
elbeszéléseiben a legritkabb esetben esik szg hogy a tulék minek tulajdonitjak a
szenvedéseik okat. Még egy-egy epizdd eseményeaikéla is csak elvétve torténik
kimondott utalas, explicit magyarazatokat pedigbhi&keresink A vizsgalat ezen
szakaszaban tehat a tartalomelemzés modszerévélekismeg a szbveg szintjén
megtalalni azokat a jeleket, jelletiket, amelyek oki kapcsolatokra utalhatnak.

Mint arrél korabban mar sz6 volt, a trauma-nar@kban altalanossagban
erosek a kozvetlen érzéki benyomasokra utalo emlékek.ilyen emlékek nem
tartalmaznak idbeli, ok-okozati vagy logikai kapcsolatokat (Brevéis Holmes, 2003).

111 A kategéria hasonlé a Jedlik Anyos projekt Messtédiék csoportjghoz, de annéiikebb.

" rdekes kisérlet példaul két holland kutatd, Gadewes Tromp (2006) itkek élettdrténeti
narrativajanak vizsgéalata, amelynek kereteibenrlyi@ae nyelvi markerek alapjan a Janoff-Bulman (1992)
altal leirt harom alapfeltevés jelenlétét allapitjag.
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Ezt a jelenséget tobbféleképpen magyarazzaksaisan a trauma alatt lejatsz6do
neurokognitiv folyamatokkal, illetve a traumatikerslék sajatossagaival.

Az észleléses emlékek dominancidja az emlékekbea aralhat, hogy a
torténtek Ggy rogziltek, ahogyan azokat az elbésaéktrauma idején kdzvetlendl
észlelte. Az események reflektalatlanul, csuparkédiz sikon, érzékletek szintjén
reprezentalodnak. Az emlékek feldolgozasa azonbgyiite jar az azokra valo
reflexioval, a torténtek megértésével, értelmezéiséaz ok-okozati kapcsolatok
alaposabb atlatasaval, és ezeknek a trauma naiétéan is tukréddnie kell.

A narrativ szervezetlenség témakdrének targyalddattok, hogy a trauma utan
nem sokkal elbeszélve a narrativa szervezetlenyisyatpvarodott, dsszefliggéstelen
(Foa és mtsai, 1995), esetleg ismétli 6nmagat @laés Bryant, 1999), majd a terapia
hatasara a trauma-narrativak szervezettebbek lesxagyis tobb lesz bennik az
oksagra vonatkozo, illetve az események megértésdvntéshozatallal, tervezéssel
kapcsolatos gondolat. (Young 2000; Foa és mts@b)19

A tartalomelemzés szintjén eszerint a trauma-rigéan jelenléy eszlelések,
érzetek dominancidja szembedllithatd azzal, amikar események kifldleges
torténésein tul a bdls dsszefliggések, a torténtek logikdja keribtégbe. Olyan
jelzéseket kell keresni tehat a szévegben, amedyeksemények puszta észlelésével
szemben a torténések kognitiv feldolgozasat, meéggrtmutatjak, tehat valamiféle
belatasat annak, hogy voltaképpen mi és miértriikté

Ezt a gondolatmenetet tamasztja ala Alvarez-ConZae|lner, és Foa (2001)
mar emlitett vizsgalata, amelyben az ok-okozatickafatokra (pl. erf) és a
belatasra ¢udtani) utalé szavak éfordulaséat vizsgalva azt talélta, hogy ezek aranya
negativ kapcsolatban allt a kébi szorongassal.

Tuval-Mashiach és munkatérsai (2004) kis mintanzeéig am mélyrehatd
vizsgélataban végigkovette a trauma-narrativa za#tait a trauma utan egy héttel, majd
egy és négy hoénappal sziletett beszamolok alapjéBgy izraeli terrortdamadasban
megserilt 6t fiatalember részvételével kesziltitat@ vizsgalat eredményei egyrészt a
trauma-narrativa valtozasainak o6riasi egyéni kidégeit mutatjak, masrészt
megebsitik azt a tapasztalatot, hogy az események é&tise, & lehetséges egyéni
ertelmének megfogalmazasa gyorsitja a felépll§arahtat.

A fenti gondolatmenet alapjan tehdt oksaggal (#etmajd a kognitiv
kifejezésekkel) kapcsolatos utalasokat kerestirdz@eg textualis szintjen, ha mar
explicite nem jelent meg ezzel kapcsolatos kijelentA kauzalitdsra valo utalasokat
egyes narrativ elemdk (mint példaul Barcley, 1996) azdbeli szervezettség részeként
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kezelik, a feltételezésre utalé kifejezésekkel ¢igydrgyalvacket. Mas kutatasok az
oksagi kapcsolatokat inkdbb a sztveg-koherenciekgelt értelmezik, szemben a
fragmentalt, elddleges érzéki benyomasok uralta trauma-szévegekkeh és
munkatarsai pedig a kauzalis kapcsolatokra utaddaat a széveg szervezettségének
egyik mutatéjaként kezelik (Foa és mtsai, 1995).

A fentiekkel szemben ez a dolgozat nem annyirareatia koherenciara, hanem
sokkal inkabb az implicit magyarazatok vizsgalagsaaltozasaira helyezi a hangsulyt.

1. 1. Modszer

A kauzalitast az alabbi szempontokbdl vizsgaltulgme

(1) A kauzalis szerkezetek aranya a szévegben,

(2) Explicit utalasok Isten, a csodak, a sors, a szseeas a véletlen szerepére;
(3) Implicit tartalmak: utalasok a kényszerre és lébégre.

A kauzalitasra vonatkoz¢ utalasokat az oksaggakdaptos szavak szama
alapjan kvantifikaltuk. Az oksagi viszonyokat kiégp szavaknak harom nagyobb
csoportjat kilonitettilk el: azksagi magyarazatzoksagi ltkozéwvalamint afeltételes
oksagkategoriait. Az oksagi magyarazathozarmert, kdvetkeztében, igy aztan, tehat,
miutan (,mivel” értelembejy ezért, mivebzavak tartoznak; az oksagi Utkdzéshele a
csak hat, csakhogy, hanem, viszont, azonban, saawvak; a feltételes oksag

VA4

Az explicit utalasokat egyszZeen azlsten, csodak, sors, szerencse és véletlen
szavak difordulasi gyakorisagaval vizsgaltuk, a kényszerlegdbetiség megjelenését
pedig az ezekre utalé szavak gyakorisdgéaval.

Elvben itt is lehetséges lenne a szogyakorisagotonaatikus kodolasa,
gyakorlatilag azonban a magyar nyelvben szamosasegéiria automatikus jelolése —
szemben példaul az angollal — akadalyba UtkdzilbbeBbaz esetben a leliségnek,
illetve annak hianyanak nyelvi jegyelekiet jatszhat sth.a kijelen modban all6 haté
ige (hat, — het képdinek mennyisége alapjan lehetne megallapitani, Azrautomata
kodolassal nem valdsithatd meg (nem ugy, mint agolaan amay, canszavak
keresésével). Maradt tehat egyrészt a manualis&sdmasrészt pedig a lebségekkel
és kényszerrel kapcsolatos, automatikusan is ketteshavak kigyjtése.

13 A vizsgalat egyébként része volt a a Jeruzsaleadadsa Kérhazban 1998 és 2002 kozétt folyd
nagyszabasu longitudinalis vizsgalatnak, amelybsirgsségi osztalyra kertilt betegek &Bbi allapotat
kovették nyomon.
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A manudlis kdédolas soran mindharom szovegbazis R0¢hat dsszesen 60
szovegegysége kerult kddolasra. A keresett kifeglz@ lehdiséget, illetve a kényszert
jelenitették meg: egyfél a -hat, -het képdket tartalmazé szavak és kifejezések
(példaul nem tarthattam meg”,” jarhatott), masrészt pedig a lelésEg és kényszer
témajat kifejed 6nallé szavak formajabani¢hetett”, kellett”, nem volt szabad”stb).

Az automata kodolas csak ez utobbi, a léhaget/kényszéséget Gnmagukban
kifejez6 szavakat jelolte. A manualiséi&lbdolas jeleritsége elésorban az volt, hogy a
késsbbi, sZikebb keresési feltételeket tartalmaz6 automatikadolés hitelességét
megebsitse.

IV. HIPOTEZISEK

(1) Az igék vizsgalataval kapcsolatban azt a hipst&ogalmaztuk meg, hogy
az esemeényedk idében tavolodva adkzerepd egyre inkabb aktivva valik: mig a
Holokausztot kovélen még recipienskentirtik fel, évtizedekkel ké&bb mar kevésbé
kiszolgaltatottként jelenik meg, a masodik genérdmdig még aktivabbnak lattatja a
szubket. Ennek megfeléen az id elérehaladtaval a recipiens tipusu igek csokkenését
és az aktiv igék novekedéseét vartuk a harom sz@zesiian.

(2) A kognitiv szavakkal kapcsolatban feltételeztilogy az eseményéikt
idében tavolodva a tulék narrativaiban meg@gna szerefdk gondolataira és érzéseire
vonatkoz6 utalasok mennyisége.

(3) Az oksaggal kapcsolatos hipotézist két feltewédapoztuk. Ezek egyike az,
hogy hatvan évvel a Holokauszt utan a tikélalahogyan megprébaltak megérteni
vagy legalédbbis feldolgozni a vellik torténteketnasik pedig az, hogy az események
megértését, feldolgozasat a kauzalitasra toérigialasok szamanak ndvekedése jelzi.
Ezek alapjan az varhato, hogy az azonnal a hazatééh elbeszélt eseményekhez
képest a 60 év multan rogzitettek tobb ok-okozapyis kauzalis kapcsolatot fognak
tartalmazni.

A masodik generaciohoz tartozok esetében kétdsbgtis felmeril. Az egyik
az, hogy mivel joval kevesebb és toredékesebb rmdomdjuk van az eredeti
eseményekil (szuleik Holokauszt-élményéil), a kauzalis kapcsolatokat sem igazan
tudjak felmérni, és emiatt az ok-okozattal kapasslaitalasok is megfogyatkoznak. A
masik lehaiség az €lzével szemben viszont az, hogy a masodik generabigmert
torténetek gyakran mar leegysirsitettek, lekerekitettek. Ennek értelmében az ok-
okozati kapcsolatok is vildgosabbak, korulhatabditk lehetnek: az események sora
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egyértelnibb, kevésbé zavaros, és az oksagi kapcsolatokldagogabbak — mindez
pedig a széveg szintjén a nagyobb szamu kauzalitddsban nyilvanulhat meg.
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V. EREDMENYEK

A vizsgalatok eredményének ismertetésekor az eggsge kedvéért a haromféle
szovegbazisbdl szarmazd narrativakra minalglé 1”7 (DEGOB-interjak), ,Talélg 11”7
(Centropa-interjuk), valamint 2gen” (Erés-féle masodik generacios interjuk) utalunk.
Az Ulddzkhoz, kinzOkhoz tartozd személyeket egyfiamteNacik’-ként aposztrofaljuk.

Agencia: a cselekik és elszenveék megjelenése a szovegekben

A kilénbdzé szerepbk megjelenése

1. dbra: A szerepk aranyai a harom szévegbazisban

W kivilallok cselekvései
100%-
80%- 24% 12% 10% Onacik cselekvései
60%1" 1 28% 44% 45% Obaratok, rokonok,
40%- sorstarsak cselekvesei
20%- E fészerepl 6 csoport
27% ; ; 5
% 13% 3% ° részeként cselekv 6
Talél 6 1 Talélé 1l 2gen Ofészerepl 6 mint 6nallé
cselekv 6

A fenti diagram a narrativakban szefepisszes agensként és recipiensként
feltiing szereph aranyat mutatja. Latjuk, hogy a Tildthez képest az &dfolyaméan az
uldozok tetteinek leirasa egyre kevesebbszer fordéi al baratokrol, sorstarsakrol
azonban egyre tobb sz0 esik. #&Zerepb mint agens és recipiens jelenlétének aranya a
h&rom szdvegbazisban nem valtozik jedeeh, annal kiugrébb azonban a kilénbség az
egyénként és mint a csoport részeként tdrtérereplés kozott: as$zerepb egyre
inkdbb mint individualis cselekv tinik fel. A kivulallok jelenléte kdzott a harom
szOvegbazisban nincs jeléatkilonbseég.
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I. A fé6szerepb megjelenése a narrativakban

I.1. A fészerepb mint cselekw és elszenvedl— az egyes szam délszemélyi
cselekvések megjelenése a szovegekben

.1.1. Az utaldsok mennyiséged fészerepb egyéni (tehat nem mint csoporttag)
cselekvéseire mennyiségi szempontbd6l a masodikrgeids narrativakban torténik a
legtobb utalas. A Tuléll széveghez képest a TWllél-ben ebteljesen csokken, majd a
2gen-nal a Tulél I-nél is jelendsen tbbbszor jeleik meg észerepd tevékenysége.

2. abra: A szerepd mint aktiv és passziv agens, és mint recipienstadasok szama a
harom szévegbézisban.

Talélé | | Tulélé Il | 2gen | Osszesen

A fosze‘rf-:‘pﬁ mlnt aktiv agens o5 43 91 159
(Agent ‘I active)
A fosze‘rfep& mllntpasszwagens 49 37 54 135
(Agent ‘I' passive)
A fogzgrep‘% ’mlnt recipiens 67 20 39 119
(Recipient ‘I)
Osszesen 141 95 177 413

100

90 »

80

70 —e— A f6szerepl6 mint aktiv

60 agens

50 . —=— A f6szereplé mint passziv

'\ / agens
40 \</ A f6szerepl6 mint recipiens
30
-—
20
10
0
Taléls | Taléls 1 2gen
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A fészerepb tevékenyséde! A Tuléls |-ben a &szerepd elsisorban mint
recipiens, a cselekvések elszerjedelenik meg. Amikor agenskérninik fel, akkor is
majdnem kétszer annyiszor passziv, mint aktivogzérepb ezekben a narrativakban
majdnem 06tszdr annyiszor jelenik meg passziv csékgnt vagy recipiensként, mint
aktiv 4genskeént.

A hatvan évvel ka&bi visszaemlékezésekben (Tdléll) a fészerepd
cselekvése kevesebbszer jelenik meg ehhez képaselkael$sorban az az oka, hogy a
foszerepb passzivként, illetve recipiensként vald emlitésarkdnsan, majdnem
kétharmadaval cstkken. Adzerepb ehelyett sokkal inkabb mint aktiv agens jelenik
meg: a Tulé ll-ben az utalasok kozel fele mutatja be aktivrégént (szemben a
Tuléls | 18%-aval).

A masodik generacio narrativaibansaZerepb az esetek tobb mint felében mar
mint aktiv &gens jelenik meg. Adzerepb cselekvéseinek kdzponti szerepe van: az erre
vonatkoz6 utaldsok szama dsszességében is jovalsalaly a kordbbiaknal, és ezen
belll is el$sorban adszerepbre mint aktiv agensre tértémtalasok szaporodnak meg
jelentsen (a Tulél I-hez képest kbzel haromszorosara, a Blléhdz képest pedig
kétszeresére).

3. dbra: A tszerepd tevékenysége az egyes szovegekben

100%-/
15%

80%- 47% 47% OA fészerepl 6 mint recipiens

60%- . .
° WA fészerepl 6 mint passziv

40%- agens
51% OA fészerepl 6 mint aktiv
20%- 47% agens
18%
0% T T
Taléléd | Tualélé Il 2gen

I.2. A fészerepb mint egy csoport része — a tobbesszam &lszemélyi
cselekvések megjelenése a szovegekben

Ebben az elemzési kategériaban az elbéspéimagardl (illetve a masodik
generacios elbeszélések esetén assdliimint egy csoport részéirbeszél, legtébbszor

114 Az 6. melléklet példakat mutat bedszerepb cselekvéseinek leirasara a harom szovegbéazishan.



148

csaladja vagy zsid6 sorstarsai vonatkozasabanefzeiien ezt a Tulél | és Tuléb Il
szovegekben a tobbesszam egyes szdémal2gen-nal pedig a ssiié mint csoportja

részeére tett utalasok fejeztéek ki.

1.2.1. A f6szerepb mint csoportja része — az utaldsok mennyisége

Az id6 muldsdval a tarsakkal kozosen éatéltekre valé sitatéennyisége
meredeken csokken. Igaz ez minden tipusu cseledvikapcsolatban: mind az aktiv,

mind a passziv cselekvések, mind pedighszérepd recipiensként valo megjelenése

jelentbs mertékben csékken (4. abra).

5. abra: A Bszerepd mint csoportja része cselekvéseingkadulasa — az

utalasok szama

csoportja mint
passziv agens
A fészerepld
csoportja mint
recipiens

. X
10

]

Tulels | Talels i 2gen

Talélé | | Talélé Il | 2gen | Osszesen

Fo,szlerepib csopc:rtja _mlnaktlv agens 35 30 13 78
(kod: Agent ,we” active)
Fo,szlerepib csopcgrtja minpasszivagens 60 39 8 107
(kod: Agent ,we” passive)
Fo,szlerepib_ CSOpOI’tj? mintecipiens 54 36 3 93
(kod: Recipent ,we”)
Osszesen 149 105 24 278

70

60

.\ —e— A fB6szerepld
50 csoportja mint aktiv
agens
40 ~ —m— A f6szerepl6
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1.2.2. A fészerepb mint csoportja része — a cselekveés jellege

Az alabbi diagram mutatja édzerepb csoportja részeként val6 megjelenésének az
egyes szovegbazisokon bellli aranyait.

6. abra: A szerepd mint csoportja része — a cselekvés jellege

100%-/

10%
0, 0,
80%; Syve S O A fészerepl 6 csoportja mint
60% recipiens
0 B A fészerepl 6 csoportja mint
40%- passziv agens
590 O A fészerepl 6 csoportja mint
20%- aktiv agens
2204 27%
0% T T
TUlél6 | Tulélé Il 2gen

A Tuléls | narrativakban a 66zerepb csoportjia az egyénhez hasonléan
leginkabb passziv szerepben, leggyakrabban miipieas és passziv agernmik fel
(6sszesen 78%-ban).

A Tulel6 1ll-ben a haromféle tevékenységcsoport aranyai mesyd
kiegyenlibdnek, bar az aktiv cselekvések még mindig enyhebkiségben maradnak;
0sszeségében pedig az aktiv Agensség még mindigzsaetek 27%-a.

A masodik generacié narrativaiban a ézidsoportja mar tdlnyomorészt
aktivként jelenik meg (59%); recipienskeént szinig, @z esetek tizedében szerepel.

Erdekes tovabba, hogy &skerepd tevékenységének leirdsakor a passziv
agenciara utalo leirasoknak az aktiv agenciahazrésipiens jelleghez képest az aranya
hozzavetlegesen azonos marad.
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1.2.3. A f8szerepd mint egyén és mint csoportja része

A foszerepbre mint egy csoport tagjara torterutalasok tehat meredeken
csokkennek a harom szdvegbazisban A folyamat eneglhéppen a Tuléll és a 2gen
narrativaiban az egyeéni és csoportos tettek arérggfordul (6. 4bra). Mig a Tukgll-
ben a 6sszes cselekvés kézel haromnegyede csqmogen-ban ugyanez a tettek csak
22%-a; az 0sszes tobbi@sterepd egyéni tevékenységét irja le.

A TUuléls ll-ben az 6sszes cselekvésleiras jocskan meghaogikt am ezen
belll az egyéni és csoportos cselekvések aranyanldamarad a Tulél I-hez (Id. 7.
abra).

6.abra A &szerepd mint (aktiv, passziv, és recipiens) csefekinalléan és mint
csoportja része

Talélé | | Talélé Il | 2gen | Osszeser

Foszerepd mint 6nall6 cseleky 141 95 | 177 413
Fészerepd mint csoport részekent cselékv 302 209 48 559
Osszesen 443 304 | 225 972

350

300 | -\

250

—e— fBszerepld mint 6nall6
200 1 cselekvd
150 —u—fészerepl6 mint csoport

‘\ részeként cselekvd
100 —
50 - \

Talelé | Taléls i 2gen
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7. abra: ¥szerepd mint egyén és mint csoportja része

m A fészerepl 6 mint csoport
része

O A fészerepl 6 mint 6néallé
cselekv 6

Tulélé | Tulélé 1l 2gen

Ezen a diagramon is jol lathatd, hogy a Tallélés 2gen narrativak szinte
egymas inverzei aészerepb mint egyén és mint csoport tagjaként valé bemstata
szempontjabol. A Tulél Il szovegekben a Tuléll-hez képest, bar mennyiségileg
mindkét tipusu utalas szama csdkken, aranyaibars fehends kilénbség.

Il. Mas szerepbk megjelenése a narrativakbah®

Il. 1. A tobbi szereplo: baratok, rokonok, sorstarsak, Uldo#k, kivulallok
jelenléte a szovegekben

A fészerepbn kivil mas konkrét szeréid mindharom szévegbazisban szép
szammal fordulnak ] azonban a szeréjil kiléte kiulonbozik. Tulnyomorészt a kozel
hozzatartozOk és sorstarsak fordulnakmindharom szévegbéazisban; leggyakrabban a
Tuléls 11-ben, ahol az Glddkrol kevesebb szo esik a Tudkhez képest (8. &bra).

15 A 4. melléklet tartalmazza az egyes szam harma@#mélyi, az 5. melléklet pedig a tobbesszam
harmadik személycselekvések megjelenésének mennyiségét a szovsgjkidem.
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. abra: Baratok, rokonok, sorstarsak, tldkzkivilallok cselekvései

Tulélé | | Tulélé Il | 2gen
Baréatok, rokonok, sorstéarsak cselekvése 152 2141 15
Nacik cselekvései 133 57 35
Kivalallok cselekvése 41 64 36

250

200

150

100

50

—e— baratok, rokonok, sorstarsak
cselekvése

—m— Nack cselekvései

Kivilallok cselekvése

\.\
e
Tulélo | Tulélé I 2gen

A Tulélé I-ben hozzavélegesen ugyanannyiszor esik szo az #panint a
baratok, rokonok és sorstarsak tettieiA Tulélé Il és a 2gen narrativakban hasonlo a

kilonbd® szerepbk aranya, és k6zds bennik, hogy a Tiléhez képest a kivilallok

valamelyest t0bbsz6r, az Uldidz viszont jelenisen kevesebbszer jelennek meg. Az
utobbi két szévegbazisban tehat tUldohattérszerepkké valnak: azon kivil, hogy a
kivalallok némileg tobbszor szerepelnek mar, a tokrdrokonok, sorstarsak kertilnek

inkdbb az elbeszélés kbzéppontjaba.
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9. abra: masok (egyéni és csoportos) cselekedétenegoszlasa

OKivilallok cselekvése

B Nacik cselekvései

E Baratok, rokonok,
sorstarsak cselekvése

Tulélé | Tulélé 1l 2gen

[1.2. Baratok, rokonok, sorstarsak

A kozeli hozzéatartozok és a sorstarsak a Buldlbeszélésekben kozel egyéenl
aranyban jelennek meg aktivként és recipienskéneasknél kissé ritkabban mint
passziv cselekik (10. abra). Mint fent lattuk, a$zerepd ennél joval kevesebbszer
jelenik meg aktiv agensként. A TWéll-ben a kozeli isméisok, baratok, sorstarsak
jobbara aktivként jelennek meg, joval aktivabbkériht maga adszerepb.

A 2gen narrativainak eredménye valahol kdzéputongaozelallok kevésbeé
aktiv cselekdnek mutatkoznak, mint a Tuiell-ben, de aktivabbnak, mint a Tél
ben — igy a 2gen-ban a tW@Bbz kozelallok sokkal kevésbé aktiv cselédkent
mutatkoznak, mint maguk a tuél

10. &bra: Baréatok, rokonok, sorstarsak mint egyativ és passziv cseléky valamint
recipiensek

O Barat/rokon/sorstars mint
recipiens

W Barat/rokon/sorstars mint
passziv cselekv 6

O Barat/rokon/sorstars mint
aktiv cselekv 6

Tulélé | Tulélé 1l 2gen
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A zsiddk mint csoport a Tuléll-ben az egyéni, konkrét szerékthdz hasonldoan
hozzaveilegesen egyef@ilaranyban aktiv, passziv és recipiens, bar azitdiaranya
csokkent. A Tulgl ll-ben a sajat csoporttagok mar talnyomorészt pienoskent
jelennek meg: ez éppen az ellertkégndencia, mint a konkrét személyek aktivitasanak
esetében, vagyis a Tukéll-ben az egyes konkrét szeréplaktiv cselekik, a csoport
mint egész pedig tulnyomoreészt recipeinskéent ctsdenvedje az eseményeknek.

A 2gen-ben a zsidok csoportja nagyrészt vagy akHelekw, vagy mint
recipiens jelenik meg. A harom szovegbazisban egyfsdd tendencia tovdbba a
zsid6 csoportjanak egyseéges recipiensként kezeléggjs a ,mindenkire” vonatkozo
kijelentések megszaporodasa.

A sorstarsak csoportos, kollektiv cselekvéseit\aeles diagram mutatja. Ez a
csoport az aktiv, passziv és recipiens kategoridkioil tartalmaz egy altalanos
recipiens kategoriat is (amelyben a elbe$zél sajat csoportjaval torténtékra
»-mindenki” szt hasznalva szamol be).

11. abra: sajat csoporttagok csoportos cselekvései

100%-/

o O Sajat csoporttagok
80%; 38% recipiensek
58% . .
O Sajat csoportbdl
60%:- o A
mindenki" recipiens
40%- W Sajat csoporttagok passziv
cselekvése
20%+ 28% O Sajat csoporttagok aktiv
0 22% cselekvése
0% T T
TUlél6 | Tulélé Il 2gen
11.3. Uldozék

Ahogy a diagramok is mutatjak, az Uld&zmint egyének é€s mint csoport is
szinte kizardlag aktiv cseletként jelennek meg mindharom szdvegbazisban; a d ulél
| az egyetlen, ahol &ordul passziv cselekvés is.
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12. abra: az ulddik cselekvései (egyénként és csoportban) a szévsgkidan

e

OO Naci mint recipiens

B Naci mint passziv
cselekv 6

O Naci mint aktiv cselekv 6

Tulélé | Talél s i 2gen

11.3. A kivulallok

Kivllallo szerepdk a harom szdvegbazisban viszonylag ritkan forduklé, és
amikor mégis megjelennek, mindharom szdvegben &zisrinte kizardlag aktivként
jelennek meg. Erdekes tendencia, hogy mig a ddléls Il szévegekben a kiviilallok
inkdbb mint csoport jelenik meg, a 2gen-nal gyakoraz egyes konkrét személyek
szereplése.

13. &bra: A kivulallok mint egyének és mint csopséeiekvései

50
45
40 +
35 -
30 —e— Kiviilallok mint egyének aktiv
o5 ./ cselekvése
—m— Kivillallék csoportjanak aktiv
20 e ) port]
cselekvése
15
10
5 *
0

Taléls | Taléld i 2gen
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[ll. Meghatarozatlan cselekw, eseményszdien leirt cselekvés — a cseleiv

nélkili agens

Ebben a szakaszban két

sajatos esemeényleirast Uelkmzaz olyan

cselekvésekét, amelyekben a csefekeghatarozasa elmarad. Mint mar kordbban szé
volt réla, a tobbes szam harmadik szeriélgseleky alak:
.Szallitottak”, ,tereltek”, ,utottek” stb. a magyar nyelvben szenveelentést fejez ki.
Ehhez hasonld, csak sz&dégesebb kifejezési mod a medidlis (torténéstdadjigek
és a szenvédigék hasznalata. Mindkéttigy irja le az eseményeket, hogy a cselekv
személyére mégcsak nem is utal: @l.Igger transzportalt”, ,altalanos kihajtas volt”,

illetve ,be lettiink dobalva”,

,kotelezve volt”. Elébbinek a

,TO0bbesszam

,0ssze voltunk zarva’,

;megfurdettek”,

L,aramvolt belevezetve”,

harmadik

személyagens,

meghatarozatlan”, utébbinak az ,Eseményézéxirds, meghatarozatlan cselékv
kategoridja felel meg. Ezek a kifejezések, bar nmtdlik meg a cselekit,
nyilvanvaldéan az ulddk, az ldosk valamely csoportjara vonatkoznak, és azok aktiv

tevékenységét involvaljak.

Az Uldozk cselekvésein belill a legalabb altalanossagbamevegett, és a
meghatarozatlan tettesek aranyat az alabbi abréktjdiu

14. abra: Az lldagk cselekvéseinek meghatarozatlan, és esemériyszasa

Il

Talélé | | Talélé Il | 2gen | Osszeser
Tdbbesszam 3. személggens, meghatarozatlan
(kod: Agent ‘Them’ Unspecified) 178 141 73 392
Eseményszérleiras, meghatarozatlan cselékv,
(kod: Agent Unspecified Event-like) ” 3l 9 119
Esemeny 14 4 5 23

(kod: Verb Event)
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O Eseményszer i leiras,

100% meghatarozatlan

80% -
0 OTobbes szam 3.

személy (i agens,

meghatarozatlan
B Nacik mint csoport

aktiv cselekvése

609% -

40% A

20% A

27%

ONaci mint egyén aktiv
cselekvése

0%
Tulélé | Tulélé Il 2gen

A harom szévegbazisban azithulasaval az Uldd@k tetteit egyre gyakrabban
fogalmazzak meg gy, hogy a cseléesr csak kovetkeztetni lehet (tdbbesszam
harmadik személyagens, meghatarozatlan). Ugyanakkor az idkldevékenységének
mint cseleké nélkil bekdvetkezett esemeénykeént valo leirasankédib a Tulél I-re
jellemz és egyre ritkdbba valik a Tutell-ben, majd a 2gen-ben. A folyamat két
végpontja igy a kovetkézlesz: a Tulé I-ben a tettesek jelenléte gyakran csak az
eseményekll kovetkeztethdt ki; a 2gen-ben viszont az emberi kdztdaidés mar
megjelenik — igaz, csak a hattérben, arctalan keékent.

15. abra: Az lldagk aktiv cselekvéseire tori€@ntalasok mennyisége

Talélé | [Tulélé 11 | 2gen

Naci mint egyén aktiv cselekvése 128 49 33
Nacik mint csoport aktiv cselekvése 85 8L 18
Tobbesszdm harmadik szeméBgens, meghatarozatlan 178 141 13
Eseményszérleiras, meghatarozatlan cselékv 79 31

Esemeény 14 4 5
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200 —e— Naci mint egyén aktiv

180 - cselekvése

160 —=— Nacik mint csoport aktiv

140 - cselekvése

120 N

100 - Tébbesszam harmadik
80 személy( agens,

D N meghatarozatlan
60 - \\ Eseményszer( leiras,
40 meghatérozatlan cselekvd
20 - \Y .
0 *\& = —x—Esemény

Tuléls | Tuléls i 2gen

Erdekes eredmény, hogy amilyen gyakori a cselekkdeteményszéreirasa,
olyan ritkan szerepelnek a beszdmolokban valodénést kifejed (medidlis) igék:

rr 7

elvétve jelenik meg a szévegbazisokban valodi esglaias.

A KOGNITIV FOLYAMATOK MEGJELENESE A SZOVEGEKBEN

Az elemzett 120 szovegrészletben a kogniciéra,tded megértésre utald
szavak az ¢sszes ige toredéjét képezték mindharowegbazisban. Mig az igék szama
meredeken csokken azéidnulasaval, a kognitiv igék aranya valamelye&t mig a
Tuléls I-ben a kognitiv igék aranya az 6sszes igéhezk&§9é, addig a Tulélll-ben és
a 2gen-ben 8-8 % ez az arany.

16. abra: A kognitiv szavak és cselekvésre utak affordulasa

Tulélé 1 | Talélé Il | 2gen | Osszesen
Kognitiv szavak
(kéd: Cognitive words) 28 69 46 143
Osszes cselekvésre utald ige
a 120 elemzett torténetben 1026 806 527 2359
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1200

1000 -

800 -

600

400 -

200 ~

Taleéls |

Taléld i

2gen

—e— Osszes cselekvésre utald
ige

—a— Kognitiv szavak

KAUZALITAS MEGJELENESE A SZOVEGEKBEN

(1) A kauzaélis szerkezetek aranya a szévegben

A kauzalitdssal kapcsolatos szogyakorisag alakuéabarom szévegbéazisban az
alabbi tablazat, illetve diagram mutatja:

17. abra: A kauzalitas tipusainaks@rdulasa

Példa Talelg) | Talelg 2gent*®
Oksagi magyarazat| Mert, mivel, kdvetkeztében sth. 201 275 268
Oksagi Utkozés De, viszont stb. 210 296 280
Feltételes oksag Ha...akkor 115 65 36

118 A vizsgalt szévegegységek szama 200 DEGOB, 20@r@qen 100 masdoik generacios epizéd. Emiatt
az eredmények abrazolasakor a masodik generddinérgeit az egyszéb 6sszehasonlithatésag miatt
megduplazva jelenitjik meg.
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Latjuk, hogy a feltételes oksag az egyetlen olyaedoria, amelyben a
Holokauszt idszakatél tavolodva egyre csokken az utalasok sz&ma.

Az oksagi magyarazat €s oksagi Utk6zés a dukden nem jellem& (ebben
nagyobb aranyban jelennek meg a feltételes tipluagyarazatok), a Tul&l lI-nél
azonban az oksagi magyarazat, valamint az oksagizés is csaknem 40-%-kal
novekedett. A 2gen-nal korulbelll ugyanez a meragjisnagyarazat maradt.

18. abra: A kauzalitas-tipusokdgbrdulasi aranya

100%-/

80%” | 38% 43% 46%
60%- O Oksagi magyarazat
B Oksagi Utk6zés
40%- O Feltételes oksag
20%-
22%
0
0% ' 10% ' A
Tulélé | Talél s i 2gen

(2) Explicit utalasok: Isten, csoda, sors, szerenesvéletlen

A kauzalitast tikrog explicit utalasolgyakorisagat a harom szévegbazisban az
alabbi tablazat és grafikon mutatja:

19. abra: Explicit kauzalitas-utalasokdsébrdulasa

Talélé | | Talélé Il 2gen
Szerencse, ,mazli" 9 18 30
Véletlen 2 5 26
Isten, csoda 4 1 0
Sors 0 1 0

17 A 7. melléklet a feltételes oksag egyes szovegbhibeli néhany példajat tartalmazza.
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35

30 /
25 A
—e—szerencse, mazli
20 // —u— \életlen
Isten, csoda

15

10
N ‘\./

Tuléls | Tuléld Il 2gen

sors

A vizsgalt szévegekben a legritkdbb esetben vak &dajezetten szd arrdl,
hogy mivel magyarazza a tidéhz eseményeket: a véletlent, a sorsot, kiilénoediy p
Istent ritkdn emlitik az elbes#d. llyen fajta magyardzatokat csak ,kirivé” — mar
amennyiben egy ilyen énmagaban is kirivd helyzetiyasmil egyaltalan beszélni
lehet — varatlan események, fordulatok esetérutafed szovegekben.

Isten és a csodék tehéat tavol maradnak, és az egeki# tavolodva sem
bukkannak fel — csakugy, mint a ,Sors”, asrel megirt végzet sem. A ,Tutell”
szOvegekben ez a motivum egyaltalan nem jelenik (bég a ,sors” sz0 szamos
alkalommal edfordul, de nem mint fatum, végzet, hanem az eljdbetorténések,
példaul ,tudtak, mi lesz a sorsuk” értelmében). Hilgl5 I szévegekben minddssze
négy alkalommal (!) fordul él hogy az epizéd magyarazatdba valamiképpen
beleszovdik az isteni segitség.

A véletlen, valamint a szerencse tobbszé6r felbukksagyarazatkéent. Mig a
»TUlEl6 I” kategoriaban Isten, a csoda és a sors Ossregpiszer kertl emlitésre, addig
a szerencse kilenc, a véletlen pedig ldikalommal szerepel egy-egy fordulat
magyarazataként. A ,Tulélll” csoportban pedig még ennél is gyakoribb: tdhmt
kétszeres a véletlen vagy a szerencse emlitésearayek magyarazatakeént.

A masodik generacional a szerencse és a véletkregmn dtvenhat alkalommal
szerepel; tehat a “Tulkgl”-hez képest 6tszoros, a “Tukéll"-hdz képest pedig csaknem
két és félszeres gyakorisagdal.

18 A narrativakbol példakat ezekre a 8. mellékleataraz.
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(3) Implicit tartalmak: kényszerek és lehetségek

A sors, az isteni beavatkozas, a csodak és a emédtl— mint a torténések
explicit magyarazatai — viszonylag ritkan fordulnek a szovegekben. Ugyirik
azonban, hogy annal&eljesebben jelennek meg az implicit magyarazaoielyek az
események és tettek egy kozvetlenebb szintjétilérimtkényszdiséget, a lehéségek
teljes lesikultségét. A cselekvések és torténések magyarawatelkdleges — és
gyakran kizarGlagos — szerep jut ennek a téfryelz, €s bar a kiskényszeritettség
evidenciaja természetstbrg athatja valamennyi beszamol6t, annak hangsabamz
valtozhat az idk folyaman.

A kényszeiiségek és lehéségek megjelenésének gyakorisagat a szovegben az
alabbi tablazat és grafikon mutatja.

20. 4bra: Kényszdségre és lehéségre utald szavakdbrdulasa

Keresett sz0 Taléll. Tlﬂelé 2gen
nem tarthattam meg, kellett, engedélyez,
Mgnué'lis folengedett, jérhatqtt, kotelezve volt, 29 o4 18
kédolas stb; lehetett, lehéség, tudott, tudtak
stb.
kellett 147 106 42
nem szabad, nem volt szabad 11 5 6
nem lehetett 12 25 8
lehetetlen™ 8 0 0
Automatikus | kénytelen, muszdj, kotefez 13 3 4
kédolas | nem engedték, nem engedte 10 4 1
parancsol, utasit, elrendel 5 1 0
lehetett 23 41 22
engedte, engedték stb. 19 22 6
OSSZESEN 248 207 89

119 A tablazatban nem kilénboztettiik meg az allitGtagmdo kifejezéseket, egyrészt mert a legtébb
kifejezés esetében az egyik forma csak eleyésmnyiségben szerepelt (pl. engedték, szembema ne
engedték gyakorisagaval), masrészt az allit6 éadtagkifejezések mennyisége egyitt valtozott a
szdvegekben . A vizsgalodas, vagyis a &ilényszer témaja szempontjabol egyébként is tutkiéopen
mellékes, hogy a kénysiséget milyen (allitdé vagy tagadé) médon fejezi kiedbeszél. Ahol a ket
tendencija ugyanazon csoporton belil kiildnboatitaz eredményeket kilon jeldltem.
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Kényszer{iségre utalé szavak

300

250 o

200 \

150 —e—Kényszerlségre utalo
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Lathatjuk, hogy az eseményéktavolodva az elmeséléskor csokkgrndencia
figyelhet® meg a kul§ kényszerre valé utalasban. Ez a csdkkenés egyértak
események azonnali, majd hatvan évvelokbs elmesélése kozotti kilonbségben, és
kiugr6 a méasodik generaciondl, akik a ,Tdlér-hez képest csaknem kétharmaddal
kevesebbszer hasznaltak a kényézégre utalo verbalis formulat.
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OsszEGZES

Agencia

A Holokauszt utani interjukban @&dzerepd leginkabb mint egy csoport része
jelenik meg; amit tesz, azt a csoport tobbi tadj@&b nem kilonillve teszi, és
cselekedetei tulnyomdrészt passzivak. Azokbanka gsetekben, amikor é&szerepd
egyéni tetteifl esik sz0, a dszerepd elsghsorban mint recipiens, a cselekvések
elszenvedje jelenik meg. A megjelén mas szerepk viszont kevés kivéteit
eltekintve aktiv alakitdéi a torténéseknekjt sa sorstarsak, baratok, rokonok is
aktivabbkéntitnnek fel, élesen szemben allva az elbésgginte teljes passzivitasaval.
Ezzel szemben az Uldéiz és kinzék arctalan, egységes és aktiv agensaképbr
jelennek meg; tetteik gyakran mint emberi beavaikozagy cselekv nélkili
torténésekiinnek fol. Az Uldoak tettei korul forognak az események; hozzajuk képe
mindenki més héattérbe szorul.

A hatvan évvel ké&bbi visszaemlékezésekben a té)dbar gyakran még mint
csoportja része, a korabbiakhoz képest sokkal midiiiv agensként jelenik meg,
kilénosen amikor egyénileg szerepel. Ezekben atiadkban az Uldd@k tettei kissé
hattérbe szorulnak, és helyettiikésigrban a baratok, rokonok, sorstarsak kerilnek az
elbeszélés kdzéppontjaba. A kozeli isésék, baratok esetében is jelleinhogy mig
az egyes konkrét szerégl egyre inkabb mint aktiv agensek jelennek meg,antky
mint csoport egyre inkabb recipienssé, az esemésigeknvedjévé valik.

A masodik generacional vegul a torténetek még inkadividualizalédnak, és a
szub egyértelnien mint aktiv agens jelenik meg — még csoportbelgjelenésekor is.
Minden mas szerefl inkabb passziv és recipiens mellékszénepl valik, kivéve
természetesen az Uldikz akik bar ritkabban szerepelnek, tovabbra istezkizarolag
aktiv agenskentiihnek fel. A baratok, kdzeli hozzéatartozok és ataosak tetteinek
jellege a masodik generacio elbeszéléseiben haspatdd a tulélk hatvan évvel a
Holokauszt utani visszaemlékezéseihez képest.

Kognitiv kifejezések

Az eredmények szerint a harom szovegbazisban d sgéma meredeken
csokken az id mulasaval. Az igék egyre cstkkemennyisége jelezheti egyrészt a
szOveg .§iriségének” csokkenését: mig a Holokauszt utani besip&ban az
események leirdsa dominal a szdévegekben, addigrhatwel késbb a cselekvések
mar kevésbéigiin kdvetik egymast, végul a masodik generacio nigéjt egészen laza
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szoveti lesz. Mindekdzben a kognitiv igék aranya valanmsly®, vagyis az események
kilsédleges leirasa helyett a szetdpbels folyamatainak bemutatasa keribtérbe.

Kauzalitas

Az oksagi kapcsolatok azdcelérehaladtaval nagyobb hangsulyt kapnak. Mig a
kozvetlenil az események utani beszamolok inkabbk cgnyeket, mintsem
magyarazatokat tartalmaznak, hatvan évvel 6lds a torténetekbe egyre tobb
magyarazat is keril, &m végul a masodik generacemaagyarazatok szama nerh n
tovabb.

A magyarazatok jellege szintén jellegzetes valtonaistat. Ebszor is Isten, a
csodék és az eleve elrendelt sors, mint explicigyagizatok, szinte egyaltalan nem
fordulnak eb, ami ilyen vératlan, csodasfierfordulatoktol hemzsedy leirdsokban
némileg meglepnek tinhet (kilénésen a ,TulélllI” és a masodik generacié mar
atgondolt, értelmezett, megmagyarazott torténetgilddas magyarazatok viszont egyre
inkabb megjelennek az eseményékidében tavolodva: a varatlan fordulatokat
leginkabb a véletlen és a szerencse magyarazzandsén a masodik generacio
torténeteiben. Emellett a torténések és a sajatekesetek magyarazataban a
Holokauszttél idben tavolodva a kénysimeégre utaldé implicit magyarazatok
drasztikusan csokkennek.

Az id6 mulasaval tehat a narrativak egyre gyakrabban cpak be a
fészerepb, csakugy, mint a hozza kozeldll6 baratok, rokoésksorstarsak, vagyis a
pozitiv szerefk tetteil. A fészerepb egyre inkdbb a torténések aktiv alakitéjaként,
aktiv agenskeént jelenik meg, és mint a toblsiekiilonallé individuum tinik fel,
mikdzben a csoportos élményekre vonatkozo utalézékna markansan csokken.

A fészerepb-centrikussag a sajat csoportra is kiterjed: & etbrehaladtaval
egyre tobb sz6 esik @dzerepb csoportjardl (a zsidok altalaban, a rokonok, lmkrat
csoportja). Ugyanakkor mig @&dzerepd eleinte még aktiv agensként kap szerepet a
narrativakban, iékozben egyre inkabb passziv elszerdwed recipienssé valik. A
narrativa mas szerdjvel kapcsolatban érdekes eredmény tovabba, hegyaa csoport
(baratok, rokonok, sorstarsak) egyre inkdbb pasazivaz események puszta
elszenvedivé véalnak, az egyes baratok, rokonok szereg@érde kerll, és mint
individualis és aktiv agensek jelennek meg (szemlaerzsidok mint csoport
passzivitdsaval). A sajat csoport szetepk individualizalddasa nem altalanos, hiszen
a foszerepdn kivil mas kulonallo individuumok egyre kevésbémnmek meg. A harom
szOvegbazisbhan egyre éeddd tendencia tovabba a zsidok csoportjanak egységes
recipiensként kezelése, vagyis a ,mindenkire” vkoab kijelentések megszaporodasa,
ami ezt a csoportot még inkabb homogénnek lattatja.



166

Ezzel éppen ellentétes iranyl a valtozas 6azdrepbvel ellenséges vagy
kivalallo csoportok esetében: ezek mindvégig legiik csoportként jelennek meg, am
az i mulasaval egyre aktivabbként utalnak rajuk. Migwvailallok kortlbeltl hasonld
gyakorisaggal jelennek meg a harom szdvegbazistzaildd sk, kinzok egyre kevéshé
szerepelnek. A Holokauszttdl tavolodva a visszakezdésekben egyre csdkken az
altalanositott, az Gldékre utalé nem konkretizaltok” mint cselekwk megjelenése is.
Felbukkanasukkor jobbara egységes csoportkiémiek fel, és az elbeszéléseket csupan
tetteikben megnyilvanuld, arc nélkili agensekkenitvik at.

Az eredmények O0sszegzéseképpen elmondhatd, hogye#éldendencia, hogy
az i mulasaval meredeken csokken a tarsakkal kozosdtrekae vald utalas az
elbeszélésekben, és egyre tobbszor jelenik melglé tint 6nallé és aktiv agens; ezzel
parhuzamosan pedig a recipiens elszenvedésre utdkjezések meredeken
csokkennek. Adszerepb elétérbe kertlése, gyakoribb szereplése ézidrehaladtaval
a szovegbazisokban egyfkebsszecseng azzal a varakozassal, hogy az énleregge
eredetileg ritka a trauma-narrativakban, és cséldmlgozas soran valik gyakoribba.
Masfebl viszont érdekes eredmény, hogy az én csak mdivigudlis szere@d jelenik
meg gyakrabban, viszont mint csoportjanak egyikatagyre ritkAbban bukkan fel, ami
veégil azt eredményezi, hogy ésterepbre (mint egyénre és mint csoporttagra) tett
0sszes utalas valtozatlan mennyiségsz. Lehetséges tehat, hogy ami megvaltozik a
traumatdl tavolodva, az nem pusztanéazerepd megjelenésének gyakoribba valasa,
hanem sokkal inkabb dvzindividualizadlédasa, a csoporttagbdl 6nallé egyewalasa.

A foszerepb mint egyén ditérbe kerllése és aktiv agenssé valasa, a kognitiv
szavak mennyiségének novekedése, valamint a nvaikhtin a torténésekisiségének
csokkenése ugy értelmezéiehogy a narrativa a kifigorténések helyett egyre inkabb a
bels folyamatokra 6sszepontosit. Ez 6sszhangban abkréredmeényeivel, miszerint a
terapias kezelésdkhaladtaval csokkennek a trauma-narrativakbarisé kiialasok és
né a bel$ folyamatok leirasa (Foa és mtsai, 1995; van Min2602).
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MEGBESZELES

A trauma-narrativak korabban targyalt vizsgalatailegritkabb esetekben
alkalmaznak longitudinalis elrendezést, a trauntaati@ak generaciokon keresztili
athagyomanyozasa pedig még kevéshé feltérképeeditett Jelen vizsgalatéf
eredményei, mint az agencia érzésénékd@ése, a kognitiv kifejezések ndvekedése, a
szOveg eseményeiigiségének csokkenése, csakugy, mint a kauzalitagha szavak
megnodvekedése tobbnyire egybecsengenek a traumainakban altalanossagban
azonositott jellemikkel.

Ez alapjan megkockéaztathatd az a felvetés, hogauania-narrativak alakulasa
hosszu tavon,& generaciokon ativelve is mutathat hasonlé aldpvehasokat, mint
rovid tavon, példaul a terapia hatasaként. Ezekasomidésagok ugyanakkor csak a
narrativak viszonylag felszini jelleiz érintik, mikdzben még tovabbi jeleérst
valtozasok torténhetnek. A vizsgalat eredményeriszezeket harom ellentétparként
fogalmazhatjuk meg: (1) adég$zerepd individualizalodasa, szemben a csoportok
homogénebbé véalasaval, (2) a pozitiv széleglotérbe kertlése, szemben a negativ
szerepbk hattérbe szoruldsaval, valamint (3) a sajat atopasszivabba valasa,
szemben a negativ szer@pksoportjanak valtozatlan aktivitasaval.

A terapia hatdsaihoz hasonlé pozitiv irdnyd vakoka mint példaul a
fészerepb agenciajanak novekedése arra utalhat, hogy a #afefdolgozasanak
bizonyos aspektusai altalaban Kigegitség nélkul, természetes modon is megtorténnek
az évtizedek alatt. Ezzel a feltételezéssel azowvatosan kell banni, hiszen kérdés,
hogy az eredmények minden tovabbi nélkll kiterjestk-e a mas Holokauszt-
narrativak alakulasara is. Azok a tdlel akik vallalkoztak egy-egy ilyen témaja
interjura, készen alltak szavakba Onteni, ami tiytés igy feltehéen mar eljutottak a
traumak feldolgozasanak bizonyos szintjéig. Anriiiik bizonyosnak, hogy nagy a
hasonlosag a trauma feldolgozasanak terapias emng@imés hosszu évtizedekig tartd
onallo, 6ngyogyitd folyamatanak eredmeényei kdzott.

A vizsgalat tovabbi eredménye, amelyésZerepb agencidjanak névekedésén
kivil a fészerepb individualizalddasat is mutatja, arra utalhat, ynog trauma
feldolgozasanak folyamata a narrativabatisadrepb egyre kdzpontibba valasaval jar.
A tarsak tokeéletes passzivitasa, a sajat csop@szpaabba és homogénebbé valasa,
valamint a negativ szeréjl toretlen és aktiv ténykedése pedig csak kiemeli a
foszerepb kozponti szerepét és agencigjat. Az atélt torEhédsszessége igy a
fészerepb személye és aktivithsa mentéaddik esemeénylancca, amely révén egyrészt
kialakul egy elbeszélh&tviszonylag jol strukturalt narrativa, masrésniagrativaban a
fészerepd aktiv agensként jelenik meg.
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A masodik generaci6 esetében az eredmények értebmiear tovabbi
megfontolasok merilnek fel. Ennek a csoportnak @aatisai szamos olyan egyedi
vonast tartalmaznak, amelyeket a jelen vizsgalatbsakigy mint altalaban a trauma-
narrativak vizsgalataban alkalmazott modszerekkbén azonositani. llyen példaul a
mar emlitett szerkezet, amelyben az események @yalar 6szerepb egy-egy
jellemvonasanak illusztralasara szolgalnak, ésoéseefrepd hosiességél szolnak
(példaul a szerepd ligyességének koszonbiehegmenekiilést?®). Egy masik ilyen
jellemz az, hogy az elbeszélt torténetek gyakran egyrdidgkenyebbé, vidamabba,
.Sztori-szefivé” valnak, $t, az elbeszélsokszor ,torténetként”, ,sztoriként” cimkézve
vezeti be a mondandéjat (példaul ,na, ez egy eéslgkeenet”).

s sz

fedésemlékekre emlékeztetnek, amennyiben a traumatikuslékeknél sokkal
konnyebben elmesélliet ,gyanusan kerek”, anekdotikus, vidam torténetekké
jelennek meg. Nem tudhatjuk, hogy a Holokauszt@bdsolatos csaladi torténetek
hogyan és mikor vették fel ezeket a jelléket: mint lattuk, a tulélknél bizonyos
jellegzetes narrativ valtozasok hatvan évvel a kbszt utani narrativakban is
megfigyelhetk mar, mas jellemik viszont csak a masodik generacional bukkannak fel
vagy valnak kifejezetté. A mésodik generécio téeténsajatossagainak kialakuldsaban
valoszirileg szerepe volt egyf@l annak, hogy a tulék a gyermekeiknek a sajatjukhoz
képest mar egy leegysisitettebb, kerekebb torténetet adtak at, méisehnak is,
hogy a masodik generacio tagjai a skibdsszetettebb elbeszélésebgy konnyebben
értheb, és bleg érzelmileg kbnnyebben kezelbeiarrativat alkottak.

A torténetek lekerekitett, sztori-séenarrativava alakitasaval és eképpen valo
cimkézésével a masodik generacié a torténteketegyneltavolitia magatol és a
jelenlegi életétl. igy a borzalomnak meghatarozott helye és idegz,| amely messze
van a matol, a szordlyidészak mint eltavolitott, a ,cimkézéssel” jol koridémlt
esemény aztan konnyebben elhelyezleetobbi életesemény kdzé. Mint Dan Bar-On
(1999) irja, a csaladi Holokauszt-torténetekkel @sadlik generacio tagjai gyakran csak
akkor kezdenek el foglalkozni, amikor a torténatekr kezdenek legendasireé valni.

A deperszonalizalt ,sztorik”, a csaladi legendakrspbivel ekkor mar nem sziikséges
kdzvetlendl azonosulni.

Mindezek a narrativ valtozasok tehat a legendavasvé@s a transzgeneracios
emlékezet modosulasanak allomasait jelezhetikn dgozat azt vizsgalta, hogy ezek
a valtozasok a szovegek szintjén a tartalomelemm@eszerével hogyan azonosithatok,
illetve ehhez kidolgozasra kerult egy olyan eszlaimely mindezen véaltozasokat képes
megragadni és kvanitifikalhatéva tenni.

120 paldak erre a 9. mellékletben talalhatok.
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A trauma-narrativdkkal kapcsolatos korabbi vizsgilaelisorban azokra a
vonasokra dsszpontositottak, amelyek a trauma Kegzinti feldolgozasanak mutatoi
lehetnek. Mivel a traumaemlék mas Onéletrajzi eeék eltérsen, sajatos tarolasi és
eléhivasi folyamatok révén reprezentaldédik az emlétese (Van der Kolk és van der
Hart, 1995; van der Kolk és Fisler, 1995; Brewim#ésai, 1996; Ehlers és Clark, 2000),
a trauma feldolgozasa felteienh implikalja a traumaemlékre jellethzajatossagok
gyengulését, vagyis a traumaemlék a feldolgozé&mnsloasonlatossa valik mas jel&st
am nem traumas hétkéznapi emlékhez.

Ez a valtozas a trauma-narrativaban is tlbdidz eleinte a traumaemlék a maga
nyers feldolgozatlansagaban a szoveg szintjén iisteszeflektalatlanul, az eredeti
érzékszervi benyomasokkal, zavaros és negativ néek&kel atséve, fragmentalt,
inkoherens, integralatlan toredékekként jelenik nfegn der Kolk és Fisler, 1995;
Tromp és mtsai, 1995). A késbiekben, a traumaemlék ,feldolgozasa”, kognitiv és
érzelmi Ujraértékelése mentén az érzékszervi ttgdasak €s az elsoprerzelmek erejét
.megszeliditve”, kordaban tartva vélik a narrategyre koherensebbé, szervezettebbé
(Foa és mtsai, 1995). A narrativa valtozasai heltean egy ehhez hasonlo folyamatot
feltételez — gyakran ki nem mondva — a trauma-ti@gakutatas darama, €s ez a
feltevés alapozza meg a kordbban méar ismertetetig&liatokat (Harvey és Bryant,
1999; Van Minnen és mtsai, 2002; Halligan és ma0_3).

Hozzatehetjik ehhez tovabba azt a szempontot, Bogpuma feldolgozasa
soran a trauma emlékének onéletrajzi emlékké val&dall be is kell illeszkednie a
személy élettorténetébe, azaz a trauma feldolgnakdavabbi kdvetelménye, hogy az
ember képessé valjon a traumas esemeény beillesztdsintextusba helyezésére az
életrajzaban (Waites, 1993; Terr 1994). A fel newigdzott traumaemlékesl
beszamold narrativakban példaul ennek megdfetehz idsikok valtakozasa (Pillemer,
1998; Ehmann, 2004), azdidugralasa” talan ezt, az élettorténetbe kronologén be
nem illesztett, és ezért a linearis torténetmenélesllenalld trauma jellendi tikrozi.

Ahhoz azonban, hogy a trauma tdjél képes legyen minderre, vagyis a
traumaemlék integralasara az 6néletrajzi narradivabm csupan a trauma emlékét kell
feldolgoznia. Mint arrél mar sz6 volt, a trauma ékdzeti reprezentacios izolaltsaga és
sajatos ,zarvanyjellege” (Abraham és Torok, 1998nére a hatasat tekintve
korantsem elszigetelt: a trauma alapeet rengeti meg a személy vilag- és 6nképét, és
ezzel elszenvéije egész életét megvaltoztatja.

Az elszenvedett trauma alap§eiitizidkat rombol le azzal kapcsolatban, hogy a
vilag kiszamithato, értelmes és tobbnyire jéinduldtogy az események iranyithatok,
de legalabbis kontrollalhatok (Janoff-Bulman, 198B2jton és Hill, 1996). Ehelyett az
aldozatnak azzal kell szembesiilnie, hogy a torgdnésljességgel kiszamithatatlanok,
borzalmasak és kontrollalhatatlanok (Janoff-Bulm&f92). Az onkép is sulyosan
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megrendul: ahelyett, hogy az aldozat a korabbiaktesonl6éan 6nmagat értékesnek, a
dolgokat kézben tartani képesnek latna, szembetidtdatlenségével és azzal, hogy
képtelen kezelni az eseményeket (Antonovsky, 198Mnhdennek kovetkeztében
gyengének, tehetetlennek, sorsanak befolyasolasgsa 6nmaga megvédésére
képtelennek érzi magéat (Ehlers, és mtsai, 2000 fdzik mésok joindulatdban
(Herman, 1992), és nehezen tudja elképzelni, hadgha is Ujra képes lesz kézben
tartani az eseményeket és iranyitani az életét; agatenben, & a joWbben sem érzi

magat képesnek a boldogulasra. (Ehlers és Cla@Q)20

A hosszu tavon elhizodo, masszivwsziak traumaja pedig az egyszerinél is
mélyrehatébb és alapwéib valtozasokat latszik @tézni a személyiségben: a
folyamatos lehangoltsdg a tehetetlenség és béguéisgésével parosul, ami athatja
mind az énképet, mind pedig a vilaghoz val6 kamteb(Herman, 1992). A Holokauszt
nem csak a hivatalos politikai vezetés, de a tatsad tulnyomd részének
egyuttmikddéseével és gyakran aktiv segitségével zajlofpeelry még inkabb vilagossa
tehette az aldozatok szamara, hogy a vildag és mésrek jéindulataban nem érdemes
bizni, hogy a sors kiszamithatatlan, iranyithatatlaaz események pedig
kontrollalhatatlanok.

A trauma atfogd hatadsaként bekovetkewilag- és Onkép valtozasoknak,
véleménylnk szerint egyik kdzponti témaja az agemleczésenek elvesztése. Szamos
ezzel kapcsolatos beszamolé — mint példaul a \k@wgrollalasara, befolyasolasara,
parkapcsolat létesitésére, célok megvaldsitasébekeptelenség érzése, valamint a fent
emlitett példak — felfoghat6 e téma variacidinaktrauma éatélésekor megtapasztalt
szél$seéges kiszolgaltatottsag alapiest rengeti meg az egyén vilaglatasat, és az
agencia elvesztése ezért meghatarozo szerepeik jatszauma rombolo hatasaban.
Ennek megfelélen a trauma feldolgozasanak, az élettorténetbe baiflesztése
folyamatdban feltehéén hasonléképpen kdzponti szerepet kell kapniaeméblyes
hatoeb, a kontroll, az agencia érzése visszanyerésének.

Ekképpen a trauma feldolgozasa nem csak maganekumds eseménynek a
feldolgozasat jelenti, hanem a traumat elszenvedeimély teljes vilagképének
Gjraforméalasat is. A trauma-narrativa koherensebliisa onmagaban tehat nem
feltétlendl jelenti egyben a sikeres trauma-feldalist; ehhez a tatgiek a teljes
élettorténeti narrativajaba is képesnek kell letweiggyaznia, integralnia a traumat.

A trauma feldolgozasa ebben a gondolatmenetbenekeriti, hogy a trauma
mindenképpen kitdrélhetetlen nyomot hagy: a feldafglan trauma mint zarvany, mint
a ,pszichés sirboltban kisérszellem” (Abraham és Torok, 1998) él tovabb, artra
feldolgozasa viszont a vilagkép és benne az egyéttodéneti narrativajanak
atformalasaval jar. Ez a fajdalmas folyamat szaalapveb illuzio elvesztésével jar,
am az atformaldédas soran a lemondas és vesztedieqt memegértéssel, belatasokkal
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valhat gazdagabbd az ember — ez utébbi azonosithamoszttraumas féiés
folyamatéaval (Tedeschi és Calhoun, 1996).

Ennélfogva allaspontunk szerint ugyanugy, ahogytrauma hatasainak
megértésében nélkulozhetetlen az &agencia elvesetéskérdése, Ugy a trauma-
elbeszélések elemzésekor sem dzbleth az agencia témakoérének vizsgalata. Mint
ahogy arrdl kordbban sz volt, a trauma-narratisbkkpcsolatos vizsgalatok a trauma
feldolgozasat a szoveg szintjén ésigrban az érzékszervi és érzelmi benyomasok
dominancigjanak csokkenésében, valamint agbell és tartalmi koherencia és
integracio novekedéseben igyekeznek tetten érni. trAduma rombolé hatasa
feldolgozasanak azonban a fenti gondolatmenetrdézerek nem feltétlentl a legjobb
mutatoi. A traumas eseméniyivalé tavolodas soran a Iényegi valtoza$sdsban nem
a trauma-narrativa koherenciajanak megndvekedésami- egyébként akkor is
megtorténhet, ha féemlékek leplezik el a valddiakat — , hanem az, hagyiléb
Gjraépiti a sajat hatoerejébe, agenciajaba vetett(iagy legalabb ennek illuziojat).

Vizsgalatunk modszertana kovette ezt a feltevébtolakauszt-elbeszélésekben
a koherencia vagy az dbeli-tartalmi fragmentaltsag helyett a trauma-niarea
kutatdsok eddig elhanyagolt, @&m megkerilhetetlenilei®t, az &gencia kérdését
vizsgaltuk.

Az agencia keérdéskorgbbb, a trauma témajahoz kevéssé kapcsolodo
pszichol6giai modellben is felmeriilt a kordbbiakbdbzek kozil a narrativak
vizsgélataval kapcsolatban all6 elméleteket és mertEnukat részletesen targyaltuk
jelen dolgozatban is, igy példaul az attribucié dktet, amely a ,narrativ
barlangaszat”, a CAVEing technikajanak kidolgozagahvezetett (Castellon és
Seligman, 1989), vagy a McAdams-féle hatbéwgalmat az ahhoz tartozé narrativ
elemzési modszerrel (McAdams, 2001, 2004). Az &gemérdéskore ezen Kkivil
kapcsolodik még mas modellek, példaul a kontrollyde(Rotter és mtsai, 1962)
megkozelitéshez, de a szovegelemzéstodlet ezek implikacioi hianyaban nem
kertlnek targyalasra..

A fentiek altal kidolgozott szdvegelemzéses modszeazonban egyrészt
jobbéra altalanos, vagy egy-egy témaval kapcsolgbdvicAdams, 2001) dnéletrajzi
beszamoldkat vizsgalnak, nem pedig trauma-nariatv&bldl eredben némelyik nem
is igazan alkalmas a trauma-narrativak vizsgalatdeamas oka is van, amiért az
agencia vizsgalatara Uj modszer kidolgozasat |&nikségesnek.

Az eddigi modszerek az agencia (illetve ehhez lédefogalmak) kérdését az
explicit allitasokon keresztll vizsgaljak: az elb&s$ altal megfogalmazott kijelentések
tartalmat elemzik, amelyeket jellethmddon bizonyos kategdéridkba sorolva kodolnak.
Példaul McAdams rendszerében az olyan epizodokatlyak tartalma szerint a
személy kimondottan hatassal van masokra vagyiBHala vilagra, tovabba atérzi sajat
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erejét és hatékonysagat, azdé/batds agencia ala d@eskategoéridjaba sorolja.
Hasonldképpen, a CAVE-moédszer a kimondott, exphdiitasokat bontja fel harom
adott dimenzié mentén, amelyek kdzul az agencialfiog leginkabb az ok-tulajdonitas
kilsé-bel® dimenzidjaval hozhatd Osszefliggésbe, attél azonbel@mtis mértékben
kilénbozik.

Ezzel szemben jelen munka az agencia vizsgalatéijgdefi modszertani
megkozelitését ajanlja. Feltételeztik, hogy a knmeondott, am az elbes#bken jelen
lévé attitiid, implicit feltételezés, bedllitddas a szoveg tgmrejtett mddon kifejeik,
eés hogy ez a rejtett Uzenetet megtelstdvegelemzéses modszerrel megfejthest
explicitté tehei. Ennek érdekében kerllt kidolgozasra az agenckafasolatos rejtett
utalasok megragadaséra alkalmasnak vélt médszedy aammeg nem fogalmazott, ki
nem mondott narrativ Gzenetet igyekszik kibontagyfajta implicit agencia fogalmat
ragadva meg.

Dolgozatunkban az agencia elemzését két tovabbinedd, a kauzalitas és a
kognitiv kifejezések kérdéskorével egészitettikigy vélvén, hogy az oksagi utalasok
eés a kognitiv kifejezések 6nmagukban is j0 mutatbielbeszélt térténet kognitiv
feldolgozottsdganak (ahogyan azt masok vizsgéiatalatamasztjak, pl. K. E. Young,
2000; Manne, 2002.). A kauzalitas témakore azordram tulmefen a trauma sorén
atelt vilag-és onképpel kapcsolatos valtozasokkal @sszefigg. A vilag
kontrollalhatatlansadga, az események értelmetlémstg érzése, valamint az egyén
tehetetlensége és esénéige a torténések logikajanak kiszamithatatlans&g@nzésére
utalnak. Az elhizédd, massziv trauma megé@ldzi az élet és az események
értelmességébe vetett hitet (Antonovsky, 1987). Assemények utdlagos
Ujraértelmezése, atgondolasa, elemzése azonbahd@lieg egyltt jar a hattérben
meghlzddé logika: a személyek inditéka, motivaaidlamint események kozotti ok-
okozati viszonyok feltérképezésével és/vagy medkoakisaval.

A traumas események oksagi kapcsolatokkal val6 eftjgése, kiegészitése a
traumatizalt személy vilagképét, amely az esemétyladntrollalhatatlannak, az egyént
pedig kiszolgaltatottnak mutatja, oly médon valatigt meg, hogy némileg értibbbé
és — legalabb utolag — kiszamithatobba teszi.

Fontos tovabba leszdgezni, hogy a vizsgalt nadhkbian (ahogy egyéb trauma-
narrativakban is) nem maguk a traumaemlékek, hamertraumatikus emlékek
reprezentacioi jelennek meg. Az eredeti emlék aasd szamara ismertetlen marad;
ami megjelenik, az az és annyi, amit és amennyélllzeszél el tud és el akar mondani.
Ezt a kritikai megkllonbdztetést a traumaemlék @eak reprezentacidja kozott a
legtdbbb trauma-narrativa vizsgalat nem alkalmaz&a. Uldoztetéseket épp hogy
atvészelt, még az események hatasa alatt alléokub elmondhatatlant probaljak
elmondani, mig hatvan évvel kKéb mar azt mondjak el, ami elmondhatéva érett, a
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masodik generacié pedig a befogadhaté és tovabtindbdéneteket osztja meg az
interjukban. Ily médon nem tudhatjuk, hogy a traumaarativa pontosan hogyan
viszonyul a trauma emlékéhez.

De még ha feltételezzik is, hogy a narrativak tkdeesbé pontosan irjak le az
emlékeket, néhany befolyasoldo tén§ezehetetlen megkertlni. A Holokauszttal
kapcsolatos személyes emlékek elbeszélésének lkoratbgyalt tarsas funkcidjaval
(Alea és Bluck, 2003) kapcsolatos hatas, amelynejikészités soran befolydsolhatta
az onfeltaras jellegét, mindharom szévegbazis kseténegjelenhetett, de kilonésen a
Tuléls 1l és a 2gen-nal. A meghurcoltatasok utan épp teedatérteknek feltehisn
kevésheé tdidtek azzal, hogy az elbeszélésiukkor figyelembe éegytarsas kornyezetet
és azt, hogy milyen benyomast kelthetnek. #dsazonban a személy mar jobban
tudataban lehetett annak, hogy nem csak magg eanem egyrészt az interjukéézit
masrészt kozvetetten az egész vilag (azaz barkielakvassa az interjut) éft is
bemutatja a térténetét. Ebben a bemutatasban sqldhtégia” érvényesilhetne, igy
akar a sajat elesettség, kiszolgaltatottsag, péginfegsemmistiltség bemutatasa is, de —
dsszhangban egyéb folyamatokkal €és motivaciékket, amelyekél fent sz0 esett —
végil az agencia hangsulyozasa valosult meg.

A masodik generécié esetében az agencia emlitésépgkhdvekedése pedig,
mint arra mar utaltunk, jelentheti azt, hogy m&zabk igy, agensként meseélték el e
torténeteket,. de ezt agyermekeik esetében fetésiteette két tendencia: egysela
pozitiv torténetekre vald tisztdbb emlékezés,viled fedemlékek, csaladi legendak
ismételgetése, masrészt pedig dnmaguk igénye hogy szlleiket ne tehetetlen,
kiszolgaltatott Iényeknek, hanem egyéni sajatoddao bird individuumoknak,
cselekw- és hatoképes embereknek lassak, lattassak.

Az egyéni szinten kivil a Holokausztrdl valo té@aani és politikai kézbeszéd,
a Holokauszt egyetemes és ,radikalis” gonoszkéntrerfdt, 1958/1992) valo
megjelenitése felten#teg valamilyen médon szintén bés&dhet vagy athathatja az
esemeények interpretécidjat.

Annak tudataban tehat, hogy az dnfeltarast ésraesglt torténetek tartalmat és
a szereflk megjelenitését befolyasolhatjak bizonyos éntviletarsas funkcidk (Alea
és Bluck, 2003), valamint a Holokauszt kollektigrstidalmi szirit megjelenése és
jelentése, a narrativak implicit, rejtett utalas&irelemzése meég inkabb adekvatnak
tinik, szemben a megfogalmazott, kimondott és maratashn értelmezett
eseményleirasok analizalasaval.
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VEGKOVETKEZTETESEK

Az aldbbiakban réviden attekintjik a vizsgalat fagevonhato kovetkeztetéseket.

Modszertani konzekvenciak

1. A Holokausztrol sz6lo beszamoldk elemzésében a draggmyos kvalitativ
kutatdsok mellett sikerrel alkalmazhaté a kvartitanegkozelités, illetve a
tartalomelemzés modszere is.

2. A narrativ vizsgélatban kozponti szerepet jatszikggk elemzése, és ezzel jol
vizsgélhaté az agencia, az individualitds kontrapost-lét, a narrativisiiség,
valamint a kuil§-bels folyamatok reprezentacioja.

3. Az agencia vizsgéalatara kidolgozott modszer jélabitiazhatdé a trauma-
narrativak szerepébrdzolasa, az én-referencia, valamint mas s#drepl
reprezentaciojanak magragadasara.

A szerepbk, a kauzalitas és az események reprezentacioja aldkauszt-
narrativakban

A trauma-narrativakban azdanulasaval j6l megfigyelhétvaltozasi tendenciak
jelennek meg. Ezek a kdvetkdz

Ve

4. A trauma hatasara az elbegizél cselekvések recipienseként, elszefijsdant
jelenik meg, majd az eseményéitavolodva egyre inkabb agensként szerepel.

5. A traumatikus esemeértlt tavolodva a d&szerepb egyre inkabb kodzponti
szerepet kap.

6. A traumatikus eseménijt tdvolodva a &szerepd egyre inkdbb masoktdl
elktlondlt, fuggetlen, individudlis cselebiént jelenik meg.
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Mas szerepbk reprezentaciojanak valtozasai:

7. Az egyes szerefk egyre aktivabbként, csoportként viszont egyre
passzivabbként és homogénebbként jelennek meg.

8. Az uldozk mindvégig aktiv agensként, és leginkabb homogsopartként
jelennek meg.

9. A massziv trauma reprezentacidjanak sajatossagaldézok ,arctalanitasa”,
vagyis az, hogy csak a cselekedeteikben jelenngk saemélyként nem.

Ve

10.Az események kozotti oksagi kapcsolatok a traumdédlolodva egyre
hangsulyozottabbak.

11.Mig a traumat kévéen a kényszéség magyarazza az esemenyeket, attol
tavolodva a véletlenek jatszanak egyre nagyoblepeér

V4

12. A trauma torténete az eseméitytavolodva fellazul; a térténések leirasa helyett
a szerefglk bel$ folyamatai (vélekedés, motivacié stb.) bemutagsar
helye®dik a hangsuly.

A vizsgalat alapjan feltételezhatk a kovetkez dsszefliggések:

13.A massziv trauma reprezentaciéjaban kozponti seerdgap az agencia
megvaltozésa.

14.A trauma reprezentacidjanak valtozasai viszonylagységes tendenciat
mutatnak, amely az déthen tavolodva a kovetkézgeneracidé narrativaiban is
folytatodik

15.A massziv, elhizdodo trauma feldolgozdsa szamostetken hasonld az

V4

16.A trauma feldolgozasaban lényegi szerepet jatsz#ajat agencia érzésének
helyreallitasa, amely feltelé&in visszahat a trauma emlékre, illetve
reprezentaciojara.

Mindez a kovetke# lehetséges tovabbi kutatasi irAnyokat veti fel:

a) Lényeges lenne annak a felderitése, hogy a traamativdkban megfigyelt
valtozasok mennyiben fliggnek o6ssze a trauma feddoltsdgaval, és
mennyiben csupan annak a természetes folyamatnaéreadmeényei, amely
minden kellemetlen emlék esetében hasonloan zajlik.
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b) Tovébbi kutatasi irany lehet a trauma transzgem@saceprezentacidjaban

d)

szerepet jatszo tény@kz feltérképezése: annak tisztazasa, hogy pontodgamm
tényedk jatszanak szerepet a masodik generacio és @kéRsi elbeszélései
hasonl6sagaban.

Tovabbi, a jelen munkdban nem elemzett vonas (pEldiz idbeli
tobredezettség, a narrativ komplexitas, az érzelmekjelenésének eltérései)
volna elemezhét ugyanezen héarom szovegbazisban, ami adalékokkal
szolgalhatna a felvetett kérdés megvalaszolas&hoz i

A kidolgozott narrativ modszer alkalmazdsa mas egéken, 0sszevetve a
trauma-narrativakat egyéb negativ életesemeéfyekdlo vagy mas Onéletrajzi
beszamoldkkal. Ez megmutatna, hogy mely valtoza&gmcifikusak a trauma-
narrativara, és melyek jelledek altalaban a negativ emlékekre, illetve
barmiféle dnéletrajzi emlékre.



MELLEKLETEK

1. melléklet: A vizsgalt szbvegegysegek jelleidiz
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Centrona- Masodik )
Degob-interjuk -ENtrop generaciés Osszesen
interjuk S
interjuk
Tortenetek szama 200 200 100 500
(db szbvegegyseq)
Torténetek
elbeszéjének neme  100:100 100:100 60:40 260:240
(férfi: no)
Szavak szama 34 086 33 755 14 593 82 434

0sszesen (db)




2. melléklet: A vizsgalt igei kategdriak
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y

y

y

y

AGENS RECIPIENS
AKTIV AGENS PASSziv AGENS
E.sz./l1sz 1.1. Egyes szam élszemély aktiv | = 1.2. Egyes szam élszemély » 5.1. Egyes szam élszemély
JEN” agen$” passziv gens recipiens
T.sz/1sz 2.1. Tobbes szam élszemélyi = 2.2. Tobbes szdm élszemély » 6.1. Tobbes szam élszemély
M1” aktiv agensek passziv agensek recipiensek
E.sz/3sz 3.1. Egyes szdm harmadik szenély = 3.5. Egyes szam harmadik szeniély = 7.1. Egyes szam harmadik szentiél
,0” kozeli hozzatartoz6 aktiv agens kozeli hozzatartoz6 passziv agens recipiens, kdzeli hozzatartozo
3.2. Egyes szadm harmadik szeniély = 3.6. Egyes szam harmadik szeniély = 7.2. Egyes szam harmadik szentiél
aktiv agens sajat csoportbdl passziv agens, sajat csoportbol recipiens, sajat csoportbol
3.3. Egyes szadm harmadik szenély = 3.7. Egyes szam harmadik szeniély = 7.3. Egyes szam harmadik szentiél
aktiv agens, naci passziv agens, naci recipiens, naci
3.4. Egyes szadm harmadik szeniély = 3.8. Egyes szam harmadik szeniély = 7.4. Egyes szam harmadik szentiél
aktiv agens, kivulallo passziv agens, kivulallo recipiens, kivulallo
T.sz./3sz 4.1. Tobbesszadm harmadik szeniély= 4.4. Tobbesszam harmadik szeniély= 8.1. Tobbesszam harmadik szenié
, OK” aktiv agens, sajat csoportbol passziv agens, sajat csoportbal recipiens, ,mindenki”, a sajat
4.2. Tobbesszadm harmadik szeniély= 4.5. TObbesszam harmadik szeniély csoportbdl
aktiv agens, naci passziv agens, naci = 8.2. Tobbesszam harmadik szenie
4.3. Tébbesszam harmadik szeniély= 4.6. Tobbesszam harmadik szeniély recipiens, sajat csoportbol
aktiv agens, kivulallo passziv agens, kivulallo = 8.3. Tobbesszam harmadik szente
= 4.7. Tobbesszam harmadik szenfiély recipiens, naci
agens, meghatarozatlan = 8.4. Tobbesszam harmadik szente
recipiens, kivilallo
EGYEB 9. Meghatarozatlan cselekveseményszéen leirt cselekvés

10. Esemény leiras

11. Cselekvés alapjan leirt altalanos alany

121 A tablazat nem tartalmazza a masodik generaciiesseélésekben hasznélt, a ihéks| eltérs jeldlédi, de azzal egybeéseferenciji kategoriait. A masodik generacio
esetében hasznalt kategériak leirasa a részletmgoki ismertetések kdzott szerepel.
Tobb olyan kategoria is sziletett, amelyre az éteVégigkddolt szovegekben nem akadt példa, dkddgg mégis sziikséges volt megalkotni.
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3. melléklet: A vizsgalt igei kategéridk kodolasi kitériumai

Az alabbiakban részletesen ismertetjik a kialalkaltegoridkat a cselekvagens vagy
recipiens volta szerinti felosztasban. Az egyeed@tiak utdn zardjelben szerémredeti
kodok neve a szbvegelethgzoftverbe taplalt roviditett angol nyélkddokra utal. Némelyik
kategoridban nem csupén szavakat hozok fel péltlakénem teljes mondatok idézetével
érzékeltetem az oda tartozé kifejezések jellegét.

A CSELEKV O AGENS

1.EN

1.1. Egyes szam edsszemélyi aktiv agens

Eredeti kéd neveAgent ‘I’ active

Jelentésaz elbeszél én az elbeszélt torténet cseléjey ezen belll aktiv cselekv
Példak megszoktem, dolgoztam, jelentkeztem, megmozgatelmentem stb.

1.1(2). Masodik generacio: szigl aktiv agens
Eredeti kdd neve2genagent active parent

JelentésAz elbeszdl valamelyik szithje az aktiv cseleku Kizardlag a masodik generaciés
elbeszélésekben alkalmazott kod. Megfeleltéthatilébk beszamolbiban hasznélt Egyes
szam el§ szeméhji aktiv agensnek, hiszen mindke#t tuléb cselekedetére utal.

Példak (a szib) bujkalt, inditott, hurcolt, csinalt, megmonditb.

1.2. Egyes szam alsszemélyi passziv agens

Eredeti kdd neveAgent ‘I’ passive

Jelentésaz elbeszél én az elbeszélt torténet cseléjey ezen belll passziv cselékv
Példak laktam, bekertltem, fekiidtem, kaptam, lattam, etestb.

1.2(2). Masodik generacio: sziél passziv agens
Eredeti kdd neve2genagent passive parent

JelentésAz elbeszé valamelyik szilje a cselek®, passziv agens. Kizarélag a masodik
generacios elbeszélésekben alkalmazott kod. Mdigflet) a talébk beszamoloiban
hasznalt Egyes szam é&lszemélyi aktiv agensnek, hiszen mindke#t taléb cselekedetére
utal.

Példak vitték, kerllt, meguszta, élt, latta, felszabadsttjletett, belekerigitb.

2.Ml

2.1. Tobbes szam efsszemélyi aktiv agensek

Eredeti kéd neveAgent ,we” active

Jelentésaz elbeszélés tarsai az elbeszélés aktiv csebekv

Példak gyalogoltunk, markoltuk, ettiink, odabujtunk, megdiiink, megszdlitotturstb.
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2.1(2). Masodik generacio: szidl és tarsa(i) aktiv agensek
Eredeti kdd neve2genagent active parent & co

JelentésAz elbeszdl egyik vagy mindkét széije és annak tarsai az aktiv cselékv
Kizardélag a masodik generacios elbeszélésekbemakatt kod. Megfeleltethéta tulebk
beszamolbiban hasznalt Tobbesszaré stemélyi aktiv &gensnek, hiszen mindiéett taléb
és tarsainak cselekedetére utal.

Példak [a szub(k) és tarsai(k)behuzddtak, alatették, betakarozsdh.

2.2. Tobbes szam efsszemélyi passziv agensek
Eredeti kdd neveAgent ,we” passive

Jelentésaz elbeszélés tarsai az elbeszélés passziv csélekv
Példak szenvedtink, elpusztultunk, vartunk, kaptuk, tikdtz éjszakat) stb.

2.2(2). Masodik generacio: szl és tarsa(i) passziv agensek
Eredeti kdd neve2gen agent passive parent & co

JelentésAz elbeszél egyik vagy mindkét széije és annak tarsai a passziv csebikv
Kizardélag a masodik generéacios elbeszélésekbemakatt kod. Megfeleltethéta tulebk
beszamolbiban hasznalt Tobbesszart stemélyi passziv agensnek, hiszen mindkett
tulélo és tarsainak cselekedetére utal.

Példak [a szub(k) és tarsai(k)bzabadultak, hajtottaféket), felszabadultak, éltetb.

3.0

3.1. Egyes szam harmadik személy kdzeli hozzatartoaz aktiv agens

Eredeti kéd neveAgent friend/relativ active

Jelentésaz elbeszélkozeli hozzatartozoja (baratja, rokona) a cseledktiv agens.
Példak (rokon vagy barathordozta, ideadta, beugraitb.

3.1(2). Masodik generacio: rokon, vagy szélbaratja az aktiv agens
Eredeti kdd neve2 gen agent active family member

Jelentésaz elbeszélrokona, vagy egyik széjének baratja a passziv cselékiizardlag a
masodik generacids elbeszélésekben alkalmazotitégteleltethet a tulébk
beszamoldiban hasznalt ,Egyes szam harmadik szeiggli hozzatartozoja az aktiv
agens’-nek, hiszen mindkéta tuléb kdzeli hozzatartozoinak cselekedetére utal.

Példak (rokon, vagy szl baratjajfelaldozta, mosakodott, jGétb.

3.2. Egyes szam harmadik szeméiyaktiv agens sajat csoportbadl
Eredeti kdd neveAgent she/he active in-group

Jelentésaz aktiv agens az elbeszébrstarsainak egyike. Jelleéen ismeretlen zsido ferfi
vagy 1o, de néhany esetben nevesitett személy.

Példak ,Valamelyik bator b az Utkeresztémésbernedobottegy papirgombdcot, és
valamelyik még batrabb fétiehajolt, ésfelvette”
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,Ott dolgozottpéldaul Jorge Semprun is.”
,Kis termeti voltam, és azmnondtavalaki, hogy amikor sorban allunk, tegyek
Téglat a labam ala, hogy ne nézzek ki gyermeknek.”

3.3. Egyes szam harmadik szemadlyaktiv agens, naci
Eredeti kdd neveAgent she/he active nazi

Jelentésaz aktiv agens az Uldéizhoz tartozik: naci, cseidd legtobbszor ismeretlen, néha
viszont nevesitett személy.

Példak ,Emlékszem egy esetre, egy férfi megprobalt szalagerltsl, ezért benniinket is
megvertek korbaccsal, annyira, hogy én majdnemaagggdast kaptam, egy bajtédéemek
pedig a bal szeméhgotta korbaccsal, hogy kevés hianyzott ahhoz, hogyalaegdjon.”

,Z0ldi szazados sem vizet, sem véceé vodein engedélyezettkocsiba felszerelni és
beadni.”

.De kdzben ott este egy nyila$,raki mar beszélni se tudott, caajatottallati hangon,
granatot akart kzénk vagni, de az SS nem engeelje’ m

,Dr. Csatari rendrfelligyeb allandéan kutyakorbaccsatrteaz embereket. Amikor eszébe
jutott bementa blokkba és akit ott talalt, azeagigverta korbaccsal.”

»A konyhabadl kiontotték a burgonyahéjat a szeméregbok rarohantak, férfi rabok, egy
ilyen kerités valasztotta el és ott allt, és aldoogy rarohantalgdamenta kapé ésatitott ott
egyre-ketbre, ott is maradtak.”

3.4. Egyes szam harmadik személy aktiv agens, kialld
Eredeti kéd neveAgent she/he active outsider

Jelentésaz aktiv agens ,hivatalosan” se nem tartoziklddabdk (SS-tisztek, cseraok stb.)
kozé, sem az Uldozottek csoportjabasHtiggetlentl meggyzodesét tekintve jellendien
nem semleges. Legtobbszor helyi lakos, zsidokaataigmber stb.

Példak ,Egy asszony, kit megszolitottuniigyelmeztetetbenniinket, hogy ne menjiink oda,
mert tegnap is kivégeztek 400 zsid6t.”

.Megismerkedtiink egy magyar szarmazasu mérnokkeimagahoz vetharmunkat.”

.Masnap reggel egy némebtdl kérdeztilk meg az utat,rosszindulatbol forditvenutattaaz
irAnyt, és pont a transzportunkhoz kerdltiink vissza

»lvan akkor lett tizennyolc éves, egy-két héttetdaban, és lent az udvaron osszgigytek a
zsidékat és az egyik keresztémggszolalthogy ‘hol van az Ivanka, az mar mult héten elmult
tizennyolc, neki is mennie kell’, és igy vitték’el.

3.5. Egyes szam harmadik személy kodzeli hozzatartga a passziv agens

Eredeti kdd neveAgent relative / friend passive

Jelentésaz elbeszélkozeli hozzatartozoja (baratja, rokona) a cselgkassziv agens.
Példak

~Amikor az ujsagban kozoélték a Mauthausenban eltal@t, apam az ek kozott volt.
Allitélag kapottegy furunkulust vagy egy vérmeérgezést, és dlatiabele”

~Szegényt [az elbesziéfeleségét] annyiszor megvertélem birtaa gyarat, és éjjel
dolgoztattak, agyulévedék-hivelyt csinaltattakekdudt, és akkor Utotték le.”




182

»(...) csak annyit tudtam réla [az apjardl], hogBsopronkhidan volt, és aztan elvitték
Mauthausenbe. Onn&erult &tGunskirchenbe, korhazba és luglt meg”

3.5(2). Masodik generacio: szl kbzeli hozzatartozoja a passziv agens
Eredeti kdd neve2gen agent passive family member

Jelentésaz elbeszélegyik szibjének kdzeli hozzatartozoja (baratja, rokona) detsé
passziv agens.

Példak ,Az [apam] 6ccse az nem akart Pestre menni,akatt szokni Jugoszlaviaba, a
Jugoszlav partizanokhoz, de nem tudjuk mi lettdszinileg eltiint még a hataron.”

»A [az elbeszél apjanak] feleségét és az anyodsat vitték el, amdza se jotteles aput azt
nem.”

3.6. Egyes szam harmadik személy passziv dgensasagoportbdl
Eredeti kéd neveAgent she/he passive in-group

Jelentésa passziv agens az elbeézrstarsainak egyike, legtobbszor ismeretlen, nem
nevesitett szemely.

Példa ,Rettenetesen fajt a labam azon a kdves uton memalaki ott mellettenatta, hogy
kinn |6g a labam a cijip6l, és mondta: ‘Adjatok oda Egonnak azt a j6 bakaticde nem
adtak.”

3.6(2). Masodik generacio passziv agens, sajat ceapol
Eredeti kdd neve2gen she/he agent passive in-group
Jelentésa passziv agens az elbeézdiibje sorstarsainak egyike.

Példa ,Nem jott vissza, volt, akatta, amikor vonultak nyugat felé és vitték magukkal a
transzportokat, akkor még vald&ita, nem tudom, hogy meddig vitték, vagy az utszelén
agyonbttek.”

3.7. Egyes szam harmadik személy passziv agens,inac
Eredeti kéd neveAgent she/he passive nazi

Jelentésa passziv agens az Uld&ho6z tartozik: naci, cseldd legtdobbszor ismeretlen, néha
viszont nevesitett személy.

3.8. Egyes szam harmadik személy passziv agens kil
Eredeti kdd neveAgent she/he passive outsider

Jelentésa passziv agens ,hivatalosan” se nem tartozikdizok (SS-tisztek, cserddok stb.)
kozé, sem az uldozoéttek csoportjaba. Erre a kateagdnem volt példa szovegben.

4.0K

4.1 Tobbesszam harmadik szeméiiyaktiv agens, sajat csoportbdl
Eredeti kdd neve: Agent ‘them’ active in-group

Jelentés: az aktiv agensek az elbésze@tstarsai. Jellemien ismeretlenek.
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Példak: ,Mint orvos bizonyos kénnyebbségekben sidrem és igy egyike voltam azoknak a
keveseknek, akik a kérhazbdl valéban gydgyutéaroztak mert a tdvozok tainyomao
tébbsége legalabb olyan beteg volt vagy meég bebegehikor a kdrhazatlhagyta mint

mikor beutaltak.”

»Megjottekide azok is, akiket 3 héttel edttla templombdl elhurcoltak volt, de nem mind,
csak néhany®”

»Szlovak teriletre érve egy néhany szlovakiai z&idgrott a robogo vonatbol, s
mindannyiuknak sikertlt megmenekilnitik, dacara Bnhagy az SS-katonék utana
lovoldoztek.”

»A téglagyarbol sokamegszoktek

4.2. Tobbesszam harmadik személiyaktiv agens, naci
Eredeti kéd neveAgent ‘Them’ active specified group nazi

Jelentésaz aktiv 4gens az lldéliz egy megnevezett csoportja: példaul @i, német
katonak, Haftlingek, nyilasok, a Gestapo stb.

Példak , A rendorok teljeserevetldztettek mindent, ami még volt, elvettek és azutan orakig
vartunk a tiz6 napon, amig a vagonok a téglagyarba megérkeznek.”

»A tdbor korll SS kaszarnyak voltak és egy Gestagszarnya is, tehat a Gestapo mindveégig
megfigyelés alatt tartotta taborban le¥ politikai foglyokat.”

.Hat nap utan tovabbvittek Mauthausenbe, ahol atadz SS-eknek, akik a mauthauseni
sziklaedbekisértek.

.Két Orakor az SS-elezavartaka pincébe benniinket, mert azt mondtak, hodjtkihk a
Royal Szall6ra, ami ott volt, sréhen szemben.”

4.3. Tobbesszam harmadik személyaktiv agens, kivilallo
Eredeti kdd neveAgent ‘them’ active specified group outsider

Jelentésaz aktiv agens egy, az uldémn és tldozotteken kivili csoport. A maganembeareke
kivul ide sorolddtak az orosz és amerikai hadsesegortjai, valamint antifasiszta
szerveddések, Voroskereszt stb. is.

Példak ,Utkdzben nem adtak semmit enni, amig tartotazeh élelmiszer, addig jo volt, de
azutan mar csak akkor ettiink, ha a parasztokkalnkdsalamit cserélni. Ingyemem adtak
még egy pohér vizet sem.”

.Férjiemet 1944, tavaszan elvitte a Gestapd a SypbeMinden kévet megmozgattam,
hogy kiszabaditsam, de a legtekintélyesebb embiEréleresztény tgyvédskm mertek
zsidok kiszabaditdsaval foglalkozni.”

.Nemsokara fiatal felfegyverkezett parasztfiik gttés a férfiak nagy részét, de sékis
elvittek.”

~Elmentem a Voroskeresztheataksegélyt.”

4.4. Tobbesszadm harmadik személiypassziv agens, sajat csoportbdl
Eredeti kdd neveAgent ‘them’ passive in-group

Jelentés: a passziv agensek az elbe$oSloportjaba tartoznak, legtébbszor ismeretlen, nem
nevesitett, tomeg részeként megjéleaidok.
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Példak ,,Az aton rengeteg halottunk volt. Sokahen is haltakde a legtdbbet agyadiiték.”

.Bujakon 6sszesen 3 zsido csalaKott, kereskedk voltak €s nem a legjobb anyagi
helyzetberéltekvelem egyutt.”

.Ha valaki véletlenll nyitva hagyta a vizes csap@pesek voltak ezért 25 botitést adni, azon
kivil az ételt megvontakle, és 6rak hosszat kellett mozdulatlanul alinyhagy a ok ott a
helyszinerestek 6sszé

.Nagyon sok ember volt a barakkban, és amikori& sgokon athajtottak minket kifelé, az
ajtonal az embereleltorlodtak a németek ostorral ttottéket hatulrol.”

4.5. Tobbesszam harmadik személiypassziv agens, naci
Eredeti kéd neveAgent ‘Them’ passive specified group nazi
Jelentésa passziv agens a nacik egy csoportja.

Példak ,Auschwitzban pillanatok alatt elvalasztottaksal&dtol, mert hogy menjink-
menjunk gyorsan! Miért kellett sietni, azt nem todmaig se. De nagy kutyak dtiitak és
kiabaltdk, hogy ‘Los, Los!”

4.6. Tobbesszam harmadik személiypassziv agens, kivulallo

Eredeti kdd neveAgent ‘them’ passive specified group outsider
Jelentésa passziv cseleklt nem formalisan tartoznak a nacikhoz.
Példak ,A tobbi lakosok nevetveéztékmint visznek [minket] Ungvarra.”

4.7. Tobbesszam harmadik személyagens, meghatarozatlan
Eredeti kdd neveAgent ‘Them’ Unspecified

JelentésSajatos kifejezési forma: az agens nem konkieta&zoveg csak utal a cselékv
szukseégszdrjelenlétére, de azok kiléte rejtve marad. Ki neondott, rejtett az agens,
csupan a cselekedetet ismerjik és azt, hogy tdieteh. A cselekék kilétére tortéd utalas
az esemeények ismeretében egyénelaszovegekben kizarélag nacikra vonatkozo
kifejezésekben jelent meg ez a forma. A magyanvingrl ez a kifejezési méd a szenied
igealakot (pl. iratik, mondatik) helyettesitheti.

Kizarodlag aktiv igék szerepelnek ebben a kategaria®yakran fejezik ki ezt iweltet igék
segitségével.

Ugyanez a formula a masodik generacios elbeszdéléaak megjelenik, ennek nem adtam
kalén kodot.

Példak ,3 hét utan, mint szakmunkast a Henkel régépgyarbaelyezteles blokk
épuletben laktunk.”

.Mindenki hasmenésben szenvedett, ha azonban vadakibirta megvarni, amig sorra kertil,
és egy fa ala ment, azégyonbttek”

»LAuschwitzban pillanatok alattlvalasztottala csaladtél.”

.[Az apjat] Satoraljaujhelyil deportaltakDachauba, és aztan a haboru végéig ottmaradt,
azt hiszem azt a lagert az amerikaiak szabadittetdk

.December 6-an Budarol keresztény lakasbol felf@lsme hozzatartozéimmal egyitt a
XIV. kerUleti nyilas partbaittek”
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»AZ Uton tovabbkinoztakbenntinket és azzenyegettekhogy el$ adando alkalommal
végeznek vellink. A tobbiek az Gton egyszer kaptgkneareknyi nyers zabpelyhet, mi
‘sz0kevények’ csak a felét kaptudegszigoritottaka banasmaodot velliink szemben.”

A RECIPIENS

5.EN

5.1. Egyes szam edsszemélyi recipiens

Eredeti kdd neveRecipient ‘I’

Jelentésaz ige altal kifejezett cselekvés elszerdjedz elbeszél én.

Példak ,Edesanyam megfelezte a megmaradt kis lekvarugtmekenmadtaaz egyik felét,
mert akkor mar tudtuk, hogy el kell valnunk.”

,Ott kezddott el a baj, hogy Bujakdeigazoltattak (...) és ekkor kiderult, hogy zsido
vagyok és majus 7-églvitteka salgoétarjani gettéba.”

LAzutan furdbevittek levetléztetteklenyirtdkhajamatmegfiirdettekés rongyos vékony
ruhakatadtak de kombinét, bugyit, harisnyat nem.”

5.1(2). Masodik generacio: szl a recipiens

Eredeti kdd neve2gen recipient parent

JelentésAz elbeszdi valamelyik szitlje a cselekvés elszenvige. Kizardlag a masodik
generacios elbeszélésekben alkalmazott kdd. Mdigfidet) a tuleébk beszamoldiban

hasznalt Egyes szam &lszemélyi recipiensnek, hiszen mindk&t talébre mint a cselekveés
elszenvedjére utal.

Példak , Tény az, hogy anydmat Ugjttek e] meg az egészet, meg az apjat, mint zsidokat, s
apamat pedig mint politikait.”

»[A tabori orvos] attél kezdve haver lett et neki [az elbeszélapjanak] valami cuccot az
izébe, és mindenki el volt 4julva, és 6 megkinaitin az egész barakkot.”

»Tehat az apam a haboru utan, hogy visszajéttesamullarol kezdett. Mondja, [hogy] mikor
elhurcoltak volt liszt, tizeb, szoval tisztesen éltek, mikor visszajott semnnn mearadt.”

6. Ml

6.1. Tobbes szam efsszemélyi recipiensek

Eredeti kéd neveRecipent ,we”

Jelentésaz elbeszélés tarsai a cselekvés elszerdied

Példak ,Amint megtudtuk, benniinket imeg akartak 6Inide amikor erre nem jutottdd
0sszeszedtddenniinket ékivitteka Lagerldl éshajszoltakmaguk ebtt.”

.Mikor az oroszok Isaszeg felé kdzeledtek, gyadtitajtottakminket minket a nyilasok
Hegyeshalom felé.”

»Esében, sarban meneteltiink, és ha a faradtsagtol kiterregy percre megalltunk, a
nyilasok lelovéssdenyegettek
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»AZ aton tovabbkinoztakbenntinket, és azzinyegettekhogy el$ adando alkalommal
végeznek vellink.”

»[A helyi osztrakok]csinaltaknekiink meleg firét, hogy furddjink meg. Nagyon rendesek
voltak. A halészobajukaitadtaknekink.”

6.1(2). Masodik generacio: szl és tarsa(i) a recipiensek
Eredeti kdd neve2gen recipient parent&co

JelentésAz elbeszdl sziubje vagy rokona és annak baratai a cselekvés elsd&énv
Megfeleltethed a Tobbes szadm élszemél recipiensek kodnak.

Példak ,[Az elbeszéb apjaekatdolgoztattak de toleransak voltak velik.”

7.0

7.1. Egyes szam harmadik szemédlyrecipiens, kdzeli hozzatartozo
Eredeti kéd neveRecipient friend / relative

Jelentésa cselekvés elszenuid az elbeszélrokona vagy baratja.

Példak ,Egy 10 hdnapos kislanyom is volt, de ediaadtama rokonaimnak, mert tudtam,
hogy ezt az utat gy sem birna ki.”

.[Az elbeszéb apja] dtven éves volt, a legszebb férfikorbdték el

7.1(2). Masodik generacio: csaladtag vagy siibaratja a recipiens

Eredeti kdd neve2gen recipient family member, parents’ friend

Jelentésaz elbeszélszibje vagy rokona és annak baratja a cselekvés elsdénv
Megfeleltethed az Egyes szam harmadik szentéigcipiens, a sztilkdzeli hozzatartozoja
kodnak.

Példak

»A nagyanyam testvérei kozil viszont azt a bizonRéza nénit, aki felaldozta magat a
csaladért, azbelebttéka nyilasok a Dundba, mert valahogy az a hir jéta hogy

valamiféle ékszerei vannak, ezért lecsaptak r&né&gukidl, vagy nem tudom miért, de
belebttékét a Dunaba.”

7.2. Egyes szam harmadik szeméiyrecipiens, sajat csoportbdl
Eredeti kdd neveRecipient she/he ingroup

Jelentésaz elbeszélcsoportjahoz tartozé személy a cselekvés elszéjpuedem volt ra
példa a szbvegben.

7.3. Egyes szam harmadik szemédlyrecipiens, néci
Eredeti kdéd neveRecipient nazi
Jelentésa cselekvés elszenuigd a n4cikhoz tartozik.

Példak ,Es akkor aztmondja[a néci tisztnek], hogy ‘miért Gtiket? Hat a maradékot hadd
egyék meg szerencsétlenek, éheznek’.”
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7.4. Egyes szam harmadik szemédlyrecipiens, kivilallo
Eredeti kdd neveRecipient outsider

Jelentésa cselekveés elszenuigd nem tartozik ,hivatalosan” sem a nacikhoz, sem a
zsidokhoz vagy mas uldozo6tt csoporthoz.

Példak ,Masnap reggel egy némebtdl kérdeztilk megz utatp rosszindulatbdl forditva
mutatta az iranyt, és pont a transzportunkhoz kavklvissza.”

8. 0K

8.1. Tébbesszam harmadik személiyrecipiens, ,mindenki” a sajat csoportbdl

Eredeti kéd neveRecipient ‘everybody’ in-group

Jelentésaz elbeszéla sajat csoportjaval torténtéka ,mindenki” sz6t hasznalva szamol be.

Példak , Lekergettekmindenkit a vonatrdl, és a csomagokat kezdtékdéhho azzal, hogy
majd utanunk hozzak.”

»Ahol alltunk, ottle kellett vetézni mindenkinek teljes meztelenre.”

8.2. Tobbesszam harmadik személiyrecipiens, sajat csoportbadl
Eredeti kdd neveRecipient ‘them’ in-group
Jelentésa cselekveés elszenuid zsidok illetve mas tldozoéttek csoportjabdl vaiberek.

Példak ,Naponta atlag 250 halott volt, nemcsakyonbtték 6ket, meghaltak
végelgyengulésben, hasmenésben, tifuszban is.”

»YAuschwitzba kiszallva az dregeket, asszonyokatfidkat 40 éves korig kuloallitottak és
elvittékoket.”

»EIkUlonitettékaz emberekefeltaplaltak hogy munkara vigyékket.”

.Buchenwaldban volt egy barakk a gyermekek szanaral, specidlis élelmiszer ellatast
biztositottak voltak emberek, akitanitottakoket, mesélteknekik, foglalkoztakvellk.”

8.3. Tobbesszam harmadik személiyrecipiens, naci
Eredeti kdd neveRecipient them Nazi group
Jelentésa cselekvés elszenuid a nacik csoportja.

Példak ,Kassan az SS szallitmanyparancskibkvattaaz dsszes kocsiparancsnokokat, és
kihirdette, hogy ha dolgozunk, akkor eszink, éadra, akkor megdoglink.”

~Amikor megkérdeztifaz SS tisztet], hogy mi az, ami ott €g, azt makghat annyi minden
lomot hoztatok.”

8.4. Tobbesszam harmadik személiyrecipiens, kivulallo
Eredeti kdd neveRecipient them group outsiders

Jelentésa cselekvés elszenw@dem a szidokhoz, sem a néacikhoz nem tartoznak
Jhivatalosan”.

Példa ,Amikor Buchenwaldba érkeztem, engem is kérdeefgetalami fiatal francidk, hogy
ki vagyok, honnan jottem, mi voltam stb. Tehat kartak szervezni. Ezaltal egyrészt
megtalaltak szellemi tarsaikat, masrészt a fordemglyiségeket: hirneves tudosokat, ismert
irokat stb. églszigetelték, biztonsadgba helyeziké&t.”
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Egyéb igei kategoridk:

9. Meghatarozatlan cselek&, eseményszdien leirt cselekvés
Eredeti kdd neveAgent Unspecified Event-like

JelentésSzenved jelentés, vagyis elbes#akgy torténést, amely nyilvanvaléan emberi
segitséggel eshetett csak meg, a csélekvald utalds teljes elhagyaséaval ir le. Ezt nghéan
esetben szenvédzerkezettel, szamos esetben pedig tortenéstKifigjékkel irjak le
anélkil, hogy az emberi cselgke utalna->?

Példak ,Nehany nap mulva azonb&nlett hirdetvefelragaszok utjan, hogy az 6sszes
zsidonak el kell hagyni a varost.”

,Orékig vartunk atizé napon, amig a vagonok a téglagyamsgérkeznekd vagonok
délutan 4-koelindultaka kassai palyaudvarra és ott alltunk masnapdtélel-ig, amikor a
szerelvényelindult. A palyaudvaron iszonyuskségberbe voltunk zarva vagonokba — 74
ember volt a mi vagonunkban — még az ablakaérsa voltak’

,AZ élelmezésinteggel feketekave, délben egy liter répalevesataitulelkészitve
vacsorara ugyanaz, ha lehet még higabb allapadeacsak egy fél liter.”

»Ki volt adva hogy sorakozd, s a blokkolsel megjelentek az SS-ek, s azok hajtottak kifelé.
Ez mar egy altalandshajtas volf nemcsak a zsidokat érintette.”

10. Esemény leiras

Eredeti kdd neveverb Event

JelentésEmberi tevékenységtfiiggetlenil bekbvetkézesemény leirdsa. A torténést
kifejez6 igék jelzik a szovegben.

Példak ,Egyik napelkezdett zuhogriz e$. A vékony mér régen rongyos rabruhénk teljesen
atazottés a takaronk is csurom vizes volt.”

»EZ volt a vég. Itt mar nem is bantottak az embete&sak hagytaéket meghalni. Az éhség,
tifusz, tetvek és piszakegtettéla magukét.”

.Etellel mi a legfel$ 4gyra mentiink, nehogy rank szérddjon a szalma egggb szemét.
Viszont a 4. szintre, amint eloltottak a villangtplafonrél, mint az és hullt rank a poloska,
és egész éjjel nem aludtuné®

11. Cselekvés alapjan leirt altalanos alany
Eredeti kéd neveAgent Recipient General ‘those who’

Jelentésaz elbeszélsorstarsaira mint egy adott cselekvés elkéivetiltalanossagban
utal,nevesités vagy egyéb személyesités nélkitohbgzor egy viselkedésfajtat és az azért
kapott szokasos blntetést irja le. Az agens égieas kategoriat ezen a csoporton belil nem
volt értelme kilonvalasztani.

Példak , Aki valami csekély hibaelkovetettaz 85 botutédtapott”

122 A mult ideji 1étigét tartalmazo kifejezéseket csak abban atbesekddoltam, ha azok szenveijékhez
tartoztak.
123 Némely kategoriat, mivel &lordulasuk nagyon ritka volt, az eremédnyek fejeeatnem targyalom.
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.Nem vitték el azokat sem, akiknek kisgyermeke Moidba esett ebbe a korba. Aki ebbe a
kategoridbdelefért azt szépen sorakoztattak huszonkilencedikénagkikisértéka
kavegyéarhoz a vasutalloméas mellett, és odaélliveggat.”

»Ha valaki véletlenll nyitvdnagytaa vizes csapoképesek voltakzért 25 botitést adni, azon
kivil az ételtmegvontakoéle, és érak hosszat kellett mozdulatlanul alinyhiagy a 6k ott a
helyszinen estek dssze.”
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4. melléklet: Mas személyek mint egyéni cseleélk és elszenvedk — az egyes szam
harmadik személyi cselekvések megjelenése a szévegekben

Taléls 1 | Taléls Il | 2gen | Osszesen

Barat/rokon/sorstars mint aktiv cselékv

(kodok: Agent friend/relativ active, Agent 15 45 24 84
she/he active in-group)

Naci mint aktiv cseleky
. _ ) 36 9 11 56
(kod: Agent she/he active nazi)

Kivulallé mint aktiv cselek§
(kdd: Agent she/he active outsider)

Barat/rokon/sorstars mint passziv csetekv

(kodok: Agent relative / friend passive, Agent 42 58 109
she/he passive in-group)

Naci mint passziv cselekv
(kéd: Agent she/he passive nazi)

Kiviulallo mint passziv cselekv
(kdd: Agent she/he passive outsider)

Barat/rokon/sorstars mint recipiens

(kodok: Recipient friend/relative, Recipient 9 30 34 73
she/he ingroup)

Naci mint recipiens
(kdd: Recipient nazi)

Kivulallé mint recipiens
(kdd: Recipient outsider)
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5. Melléklet: Mas személyek mint csoportos cselekk és elszenvetk — a tdbbesszam
harmadik személyi cselekvések megjelenése a szévegekben

Taléls | | Taléls 11 | 2gen Osszese

Sajat csoporttagok aktiv cselekvése

) o 33 21 14 68
(kod: Agent ‘them’ active in-group)
Nacik aktiv cselekvése

] , . _ 85 81 18 184
(kod: Agent ‘Them’ active specified group nazi
Kivllallok csoportjanak aktiv cselekvese

. : p ) 34 45 11 90
(kod: Agent ‘them’ active specified group outsider)
Sajat csoporttagok passziv cselekvése

) o 37 14 5 56
(kod: Agent ‘them’ passive in-group)
Nacik passziv cselekvése
(kod: Agent ‘them’ passive specified group |n- O 2 0 2
group)
Kivllallok csoportjanak passziv cselekvése 3 1 0 4
(kod: Agent ‘them’ passive specified group outsjder
Meghatarozatlan cseleky eseményszéen leirt
cselekves 178 141 73 392
(kéd: Agent ‘Them’ Unspecified)
Sajat csoportbdl ,mindenki” recipiens

) - _ 4 5 4 13
(kod: Recipient ‘everybody’ in-group)
Sajat csoporttagok recipiensek

) - _ 45 54 15 114
(kod: Recipient ,them” in- group)
Kivulallok csoportja mint recipiens ) . 0 ;
(kdd: Recipient them group outsiders)
Nacik csoportja a recipiens

5 2 0 7

(kdd: Recipient them Nazi group)
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6. Melléklet: Példak a fiszerepb aktivitasanak megjelenésére a harom szévegbazisban

A féhés mint aktiv cselekw

Tulélé I:
,A menet elindult a hataron at Lengyelorszag félé.) En férjiemmel és 6t éves

flammal utaztam. Egy tiz hdnapos kislanyom is viét,eztodaadtam a rokonaimnak, mert
tudtam, hogy ezt az utat gy sem birna ki.”

,En megszoktemegyszer Utkdzben, de elfogtak, és elvittek Komdrain

»A vagonbol kistestvéreim mar @k leugraltak, anyam még ottmaradt, hogy elintézze
a holmik lerakésat, én is segiteni akartam nekmiae odafordultam hozz4, mas sem volt
ott.”

Tulélé II:
.Tehat amikor ott mentliink a Mengelest] mintegy ketbs taktusra iranyitottak, a

baloldalra €s a jobboldalra meembereket. Nekem azt mondta, hogy ‘Du hast schite
Flusse’ ['J6 vastag labad van.’]. JO leszek! hggntema mamammal.”

LAtvittek egy falat taplalék nélkiil egy masik ausdtzi taborrészhez. Ott mar naponta
kaptunk enni. Doérgemizének neveztik, valadti fépas étel volt, amit adtak. Talan magyarul
neveztik el, mert minden volt benne. Volt, aki newita megenni. En példamegettemkét-
héarom litert is.”

.Nagyon kevés volt a koszt. Mig korhdzban voltakiszoktem és ennivalét
koldultam.”

2gen:

A bujkdlas soran segitették, kapott hamis papiibk&ertlt a gettdba (...), ott
segitetta korhdzban, és ott élte meg a felszabadulast.”

»Attol kezdve haver lett [a tAbori orvos] és vittka valami cuccot (...), €s mindenki el
volt djulva, €5 megkinalta aztan az egész barakkot.”

LAPam megszokott otthonrdl az 6ccsével egydtt, (...) gyakorlatilagkakszokott
meg, amikor Kecskemétt elvitték a zsiddkat, valamivel &te.”

A f6hés mint passziv cseleld

Tulélé I
.Ebensé-ben burgonyahéj levest kaptunk négy hétessktil, itkaptam megeén is a
hasmenést, és korhazba kertilve négy nigigdtem meztelenil, egy takardval.”

~-Emlékszem egy esetre, egy férfi megprobalt széaknagerldl, ezért benninket is
megvertek korbaccsal, annyira, hogy én majdnemaaggdaskaptam, egy bajtarstmnek
pedig a bal szemébe vagott a korbaccsal, hogy keaagzott ahhoz, hogy megvakuljon.”

.Ezutan bekerlltem a konyhara. A lagereltesterek olyan emberek vpltddiket a
németek gyilkossagokeért 10-15 évre itéltek el. Bzédttek azutan a mi urunkka, ezek lettek
a mi isteneink.”
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Talélé
.Nekem nagyon szép am volt, ezért azt is elvették, és fadipxaptam helyette.”
~LAmikor kikerlltem a kérhazbol, akkor azt gondoltam, na most valat@pa kell indulni.”

2gen:

»<Anyamat pedig Ravensbrlickbe vitték, de hogy hdlom@son at, azt én nem tudom,
de végul is Ravensbriickbemabadult”

.,Hat a rdvérem, illetve a hugat, édesanyam huagat, azt Ausdbavvitték.

,Hat 6, mivel, hogy j6 hasban volt, 6 dolgozni vod nem iskapott szamozast,
hanemd, azt hiszem, sz@gyarban dolgozott és hat hal’ istennek szerencdtsemis ért 35
kilosan, kopaszon.”



194
7. melléklet: Az oksag példai

Altalanos szabalyokban fogalmazas pl:

“A munka nagyon nehéz volt, mert a legtdbbnek &lidnkaja volt, éha eléfordult,
hogy valamelyik az éjszakai munkanal egy kicsitsédban dolgozott vagy elszundikalt,
akkor az SS-6ik munka kézben megverték.”

“Esbében, sarban meneteltlink, lés a faradsagtol kimerllten egy percere megalltunk,
[akkor] a nyilasok lelévéssel fenyegettek.”

Feltételes mod: ,ha x lett volna, akkor y lennéA&tina” tipusi mondatok, pl:

,EQy napon (...) elvittek bennliinket a gettdba. Eganobelll kellett elkészllnink,
vihettiink magunkkal, amit akartunk. En megszokinetterolna, azonban szileim
ragaszkodtak ahhoz, hogy maradjunk egyit.sejtették volna, hogy milyen révid ideig fog
tartani ez az egyduttlét, akkor bizonyara engettdka megszokni.”

-Klldbndsen megrazé volt szamomra a tulnyomoé rd&zl6 éves zsido fidk sorsa.
Ezeknek a taborban kigjult, mar otthon szerzetetkblotikus ferézésik volt, vagy ott
fertozodtek tidbajjal, és érzésem szerint menthetetlentl haldhak itélve 1-2 éven belll.
Ezeknek a fitknakya otthon maradnak, semmi bajuk skatt volna.”

“Ha az amerikaiak egy héttel ks jonnek be, akkor mar nem talalnak émbert
ebben a szorriytaborban.”

Kifejezett oksdqi magyarazat, “ha...akkor” tipusu iatok:

“Hazaérkezve a lagerbe az appellre kellett felvonultt varni kellett a hirhedt
feligyebre, mig eszébe jutott lejonni, végigvizsgalni a keamddot, hogy mindannyian
bejottek-e. Ez sokszor 2-3 6ra hosszat tartottiseattol fliggott, mennyi pélinkat ivotHa
kevesebbet ivotgkkor gyorsabban j6tt, ha tdbbet, akkor &eéis.”

“A kapd egy szadista, vérengjavadallat volt, és kilondsen a gyenge emberekre
palyazott.Ha bekerilt hozza egy gyenge embakkor 2 nap alatt 6kollel vagy gumibottal
kivégezte. Kb. 20-25 zsid6 bajtarsamat kivegzegedgl okollel.”
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8. melléklet: Példak az explicit magyarazatokra

Isteni segitség a narrativakban:
“En diftériat kaptam, de az orvos nem ismertedgt) Isten gyogyitott meg.”

“6 hétig bujkaltunk. Ekkor egy budapesti katonatGajdtt nyiltparanccsal. 26 6ran
keresztiil voltunk elbljva egy egyszemélyes autéthéiszében. Osszekuporodva fekiidtiink,
meg sem mozdultunk. Etlen-szomjan voltunk, és reemeghogy gyermekem mikor fogja
elsirni magéat, mert akkor menthetetlentl végunk) (steni csoda volt, hogy nem vett észre
senki.

“Egyik napon utkdzben, amikor olyan retteneteseensedtiink a szomujsagtol,
elkezdtink a foldon, a fekhelyinkoén, kandllal tarni, farni a foldet. Egyik masikat
utdnozni kezdte, és a jo Isten csodat tett velbk 60 cm-nyire vizet talaltunk! Ha ez nem
torténik, akkor mindannyian elpusztultunk volna!”

“A j6 Isten mindig velem volt. A lagerban is velenlt egy kis imakodnyv, reggel, este
imadkoztam a lagerban.”

Csoda:

“Itt rettenetes életlink volt. Folytonos izgalomb#tiink a szelektalasok miatt. Engem
kétszer valasztottak ki, a sovanyak kozeé kerultemitam, hogy ez a krematériumot jelenti,
ezért igyekeztem megszokni és mindkét alkalomnkalrglt is csoda folytan.”

“Egy fiatalasszonyt is elvittek, akinek a kisfiat obaradt, a nagymama meg fogta a
kisfil kezét (...). [Anydm] csakhamar megérkezetagymamaval és a kisfitval, oriasi zsido
orra volt, ezt nem zavarta, (...) a nyildgnek mondott valamit, hogy itt lakott és neki kell
valami holmi és pofatlanul bement, leszedte a naggérol meg a kisfiarél a csillagot és
kihoztaoket. Ezek azok a csodasizelolgok, mikor meg kell térténjen a csoda.”

.KOzben hajéra akartak minket rakni, de szerencsénreonatunk késett és a hajo
nélkalink ment el. Néhany perc mulva lattuk a m@hria hajot elsillyedni, tele zsido
deportaltakkal. Egy ember sem menekiilt meg kozuluk.

“Elvittek két fiatal asszonykat szilni, ezeknek isagy szerencséjuk volt
Auschwitzban, hogy nem vették észbket. A két asszony életben van, a gyermekeket
azonban elvettélslilk. Azokat mar nem lehetett megmenteni.”

“Szornyi jelenteknek voltam itt szemtandja. Szerencsétbedr, régebben idehozott
tarsaimat megallas nélkil verték, itt folytak leyagis a vagyoni vallatasok. Pusztan a
véletlenen mulott, hogy engem kihagytak @dbjatszmabdl.”

Sors, végzet:

“[Ott] keresztény emberek dolgoztak. Az egyik (..9ldjanlotta, hogy kdsstnk
névleges hazassagot, és akkor elvisz engem azn§jigsaz.O nem otthon lakik, és akkor
megmenekulok. Azt mondtam neki, JOzsi, nagyon kedvagatol, de én ezt az aldozatot nem
fogadom el. En senkit nem fogadok el aldozatot. En ezt vallalom és gégindlom. Még azt
se csinaltam meg, hogy igy védjem magam, megvola égheségem is. Nem, amit az
emberre a sors kirott, azoéehem lehet elmenekilni. Ezt végig kellett csindlni
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Szerencse, véletlen:

"...Es igy kerult velem deportalasra a Panni. TU)éltert az volt a szerencséje, hogy
szeép fejlett gyermek volt, magas, €s nem vittékzbg.”

“En egy szerencsés helyzetben voltam: a szakmardblyoztam mint szobafest
mazolé — nem emlékszem pontosan, lehet, egy-ké&gign.. a barakkok és az SS laktanya
festésével foglalkoztam.”

“Miel 6tt megallt a vonat, a réseken at lehetett latngyhlelott replibgépek roncsait
szerelik szét csikos ruhas emberek (...) Az egyikk@etezte dlem jiddisil, hogy hany éves
vagyok. Ezt azért értettem, mert rettemt hasonlit a németre. Tizen6t, mondtam, mire
mondj tizenhetet. Nem tudtam jiddisll, de ezt szesére megértettem.”

“Szerencsére bennlnket egy helyre kiildtek a testwéel.”

“Idénként szelekcio volt. Ez azt jelentette, hogy pacérégig kellett vonulni egy és
lampa mellett az SS lagédrvos ebtt, akit agy hivtak, hogy doktor Kénig. A Mengelem
nélunk volt lagerarzt szerencsére.”

“Kdzben az oroszok bombaztakitek a lagert. A mi szerencsénk az volt, hogy noha
egy csomo barakkot felgyujtottak, de a kérhazbavakkyiket sem.”

“Minket véletlenul deportaltak, mert Amerika fizéte(...) és ugy volt, hogy minket
nem deportalnak. Kassan a hataron alltunk is hamapig, mert a vagonszadm a németek
listajan nem volt rajta. Es azt mondtak, ha mawémnnak, menjenek. Es akkor helyettiink
Kiskunhalasrél vittek hdrom vagy négy vagonnyi erhbeAusztriaba, csaladi,
Familienlagerbe. Minket pedig Auschwitzba.”

“A nyilasok hajtottakoket Bicske felé, gyalog, és egy egész véletlentdoly- az
anyamnak mindig rossz volt a bokaja — rosszul tépstkificamitotta a bokajat valahol
utkdézben, s volt ott egy lany abban a csoportbamalaaz Ut szélén valami szalmakazalba
behluzddtak, s a nyilasok nem vették észre és tovabtek. Tehat ez Bicske kdrnyékén volt,
akkor ott bujkéltak abban a szalmakazalban kétgyaaitan valami parasztcsaladnal voltak, s
aztan ugy jottek vissza. Tulajdonképpen ez egythegliechogyoneki ott megrandult a bokaja,
s ha mar megrandult, nendttéek agyon, mert aki lemaradt a csoportbél, aztdekit
leléttek. S aztan igy kerult valahogy haza.”

“Egy barétjaval szokott meg (...) Tuljutott egy ramzi egyszer ratorték az ajtét, de
véletlenll nendt keresték, és ezért tulélte szoval sikerult taijudjta.”

“Oket is onnan deportaltak...Mind a négy gyermekatharom kislany, szerencsére,
Vegig egyutt volt, az végig egyutt volt.”

“Apam szerencsésen meguszta egyébkéntilésalahol Felsé Ausztriaban volt egy
gazdasagban munkas, mint munkaszolgalatos...D&j hagyon szerencsés volt, mert egy
ilyen medgazdasagi munkas volt...Ennivaldé volt... és viszogykzok a gazdak elég
toleransak voltak velik...Dolgoztattak, de tolegdngoltak velik...”
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9. melléklet. A f6szerepb megjelenésének valtozasai a harom szévegbazisbapéldak

Tulélé6 I

“Amikor egyik €éjjel egy SS katona munka kdézben négdlezte dlem, hogy vagyok, —
hideg idbjaras volt, — azt feleltem, hogy jol lennék, haavlyjkabatom volna, mint neki van,
ekkor a 6kapd ot o6ran keresztil vert, gumibottal és husdnggazben néhanyszor

0dsszeestem, eszméletemet vesztettem, a bal kadeswmtorték, ugyhogy a revirbe kertltem,
ahol begipszelték.”

Tulélé 1l :

“Akkor egyszer megcsinalta vellnk, korulbelll olyagyméteres hoé volt, mindenkit —
2400-an voltunk a lagerban — kizavart a héba, azamd. Mi egészen a lager végében
voltunk, és harman voltunk egyutt. Ugy beszéltikgmeogy mi nem megyiink ki, azt
mondjuk majd, hogy betegek vagyunk. En voltam afidéglabb, és azt mondtam:
"Gyermekek, ne maradjunk bent, mert az nem lesdggis ra fog jonni, hogy nem vagyunk
olyan betegek, hogy ne tudnank kimenni. Oltozzielk fmar majdnem mindenki kiment,
menjunk ki." A végén mi is kimentink. Mikor mar ndienki kint volt — ugye mi koézel
voltunk az ajtéhoz -, a Scharfuhrer becsukta aat,afts akik bent maradtak, korbaccsal
végigkorbacsoltéket, és azt mondta, ha nem voltatok betegek, akiayd lesztek. Egy orat
tartottadket zarva, utana kinyitotta. Mi szerencsesek védtfumert utolsénak mentiink ki, és
elsbnek jottink be. De akik az elején kimentek, azoknedisra rogytak a faradsagtol meg a
hidegtl.”

2gen:

“( valéban olyan volt, aki megmondja, széval olygusii © volt... Most elmondok
egy-két tipikus esetet, hogy mik voltak....A konyhBkidntottek a burgonyahéjat a szemétre,
a rabok rarohantak, férfi rabok, egy ilyen keritédasztotta el és ott allt, és akkor ahogy
rarohantak, odament a kapo és raiitétt ott egytédestott is maradtak.Es akkor a nagyanyam
azt mondja, hogy "miért Uti oket? hat a maradékatich egyék meg, szerencsétlenek,
eheznek". Azt mondja a kapo, hogyoekapjak a tifuszt...Na nagyanyam: "Nemoettapjak
a tifuszt, hanem...". Na és ilyen torténetek vannak”.

“Akkor voltak azok az idk, mikor az emberek mar tudtak, hogy mi folyik ontak és
egy olyan pincében voltak, ahol kevés volt a viz) élment — tlirelmetlen termésitetolt — a
masik hazba, és akkor (...) Egy eltévedt golyo lettda.”

“[Az édesapa] mint szakacs-cukrasz,a munkaszolgalat alatt i5Z6tt. EBszor
legénységi allomanynaksZott, kéébb, mivel olyan j0 kosztot tudott produkalni, aztis
allomanynak i66 f6zott. ...volt egy puspok, akinek annyira izlett szggapamnak asktje,
hogy az elintézte, amit a tobbieknek nem tudtakté&tini, volt egy bizonyos foku ritualis
ételnek az elkészitési leldstge. Es ennek a pilispoknek a kozbenjarasara silaeiil
elintézni, hogy a édesapam leggdbb testvérét ... haza tudta hozni a Don-kanyart6l.”
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