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LA természet az embert [...] a fajdalom és az éMeaahanya ala helyezte.
Egyedil az dolguk kijel6lni, hogy mit fogunk tenni.” (JerenBentham: Bevezetés
az erkolcsok és a torvény alapelveibe.)

Az élvezet a fajdalom melegagya; a fajdalom azedt melegagya.” (Japan

k6zmondas)

! Bentham 1789/1948, 680
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Kdszonetnyilvanitas

A disszertaciéhoz sziikséges kutatdmunkat 2006 €8 RGzott a Kiotdi
Egyetemen végeztem a japan allam 0Osztondijavallyameeziton is kdszonetet
mondok a japan allamnak. 2013 februarjaban a Jadapitvany, illetve 2014
aprilisdban a Kiot6i Egyetem 6szttndijasaként GjaiMidebb kiegészit kutatasokra
nyilt lehetségem. Kivételes szerencsének tartom, hogy kutandkémat a Kiotoi
Egyetem Pszichoanalitikus Tanszékén folytathattanfapan pszichoanalizis egyik
fellegvaraban, Kazushige Shinguprofesszor doktori iskolajaban, ahol inspirélé
nemzetkdzi kutatdi kdrnyezetben dolgozhattam. Shprgfesszornak, a kortars japan
pszichoanalizis meghataroz6 alakjanak koszonétetkem végéig tartdé halaval, japan
kifejezéssel ,on™af tartozom szamomra nyduijtott felbecsiilhetetlen sk

segitségéért és személyes tdmogatasaért.

Kdszonettel tartozom természetesen honfitarsaimisak Kortarsaimnak,
valamint két olyan utt@r tuddsnak, akik a huszadik szazad masodik felében a
tudomany halhatatlanjai k6zé emelkedtek. A psziohbais antropoldgiai
alkalmazaséat egy zsenidlis magyar antropologussgstmanalitikus, Roheim Géza
inditotta el. (R6heim munkassdganak bemutatdsa tekégt helyet kap
disszertaciomban.) Ugyancsak nemzetkdzi hirnewettivki maganak - megteremtve
a francia pszichoanalitikus antropoldgiat, egybenemopszichiatria tudomanyat -
egy masik magyar pszichoanalitikus, Georges Dexemaz Dobd Gyorgy is. Dobo
elsbsorban a természeti népek korében jelerdtheszichiatriai zavarok, valamint a
természeti népeknél alkalmazott lelki és testi gy@dg kutatdsaban ért el jelést

eredményeket. Az ezredfordulén Fulop Marta - mag@szichoanalitikus, egyben

> A japan nevek megadasanal az angol ryekhodalomban kévetett sorrendet

alkalmaztam, azaz a keresztnevet koveti a csa@di n

3 on B - élethosszig tarté adéssag, hala, amit teljesség&odia nem lehet
visszafizetni.

* A disszertacidban hasznalt japan fogalmakat szxfetbe gfjtdttem 6ssze, ami a

Glosszariumbaralalhaté a dolgozat végén. A japan szavakat aeggien vegig élt

betivel irom.

A dolgozatban a japan szavak és nevek atirasakora —magyar
nyelvhasznalatban meghonosodott ,Meidzsi” szétdediva - a Hepburn-atirdson
alapul6 angol atirast alkalmazom. Kulcsfontossatgjdzések, nevek esetén az angol
atiras mellett zardjelben a japdamragang katakana vagy kanji irasjelek is
szerepelnek.



szocialpszichologus — kezdett kultirkézi pszich@ogizsgalatokba. Flulép Marta a

nemzetkozi kutatdsokba bekapcsoldédva a japan wgisesajatossagokat vizsgalva
jelentbsen hozzajarult ahhoz, hogy a kulturkdzi pszich@ldpontosabb ismereteket

szerezhessen a szigetorszag tarsas mechanizmuBélij kutatasai mutattak meg a
szamomra, hogy a Nyugatot a Tavol-Keledlvalaszté tavolsag nem éathidalhatatlan,
€és paratlan lehéségeket tartogat a nyugati kultira szamara az lewréf

szempontjabol.

Kdszonettel tartozom végul az Elméleti PszichoamalDoktori Program
vezebinek, EBs Ferencnek és Bbdkay Antalnak, oktatdinak, a néhat Ivannak,
valamint Ajkay Klaranak, Banfalvi Attilanak, CsabMartanak, Lénard Katanak,
Orban Jolannak, Pataki Ferencnek, Racz Jozsefnekk Fndrasnak, Székacs
Juditnak és kulonésen Szummer Csabanak, akineknavezetésével - reményeim
szerint - végul is sikerllt az évek soran veszéwgedivergald kulonbdyz kutatasi

szélakat 6sszefognom.



Bevezetés

Freud nyelvjatékecimi konyvében Szummer Csaba @zok Antigon@dl,
George Steiner csodalatos Antigoné-monografiajéhés: ,miért van az, hogy egy
maroknyi gorég mitosz mind a mai napig uralja éggma¢aroz6 modon alakitja
onmagunkrél és a vilagrol alkotott képuinkét8zummer természetesen az Odipusz-
komplexus kapcsan citalja az amerikai komparatvisAmikor 2008-ban, Japanba
valé kiutazasom étt Ujraolvastam ezeket a sorokat, azon morfondaraztmilyen
hatdst gyakorolhat Oidipusz kiraly torténete egyaja értelmiségire? Akkor mar —
Fulop Marta tanulmanyaibdl - tudtam, hogy a harmme@vek elején Heisaku
Kosawa, a japan pszichoanalizis atyja a japan hstdmitoldégiabdl valasztott
Oidipusz torténetével szemben egy olyan alternatiwrativat, nevezetesefjase
herceg torténetét, amely, feltétetelezése szeriobbgn leirja a japanok

vagyszerkezetét, mint Freud Oidipusz-torténete.

Nem sokkal ké&bb egy masik olvasmanyélményethbazt sfirtem le, hogy a
Nyugat univerzalista elméleteknek alcdzott etntcanusa olykor nem csekély
ingeriltséggel tolti el a Tavol-Kelet fiait, mégkak is, ha olyan artatlan dologrol van
sz6, mint az Odipusz-komplexus. Irvin Yalom masodkgényébenlying on the
Couch (Hazudni a divdnygnaz indiai szarmazasu, nagy tekintélkaliforniai
pszichoanalitikus egy elmérgesedett vitaban, némtiszemita felhangtél sem
mentesen, azt vagja az altala alapitott san fremgigpszichoanalitikus egyesulet
tagjainak az arcéba, hogy az Odipusz-komplexus n&m, mint a ,bécsi zsido
csaladi haromszog univerzalis csaladi modellé faliddvesztése. [...] Freud kicsiny
zsido getto-csaladja azonban az emberiség tortrésa@zentalja mindéssze. Vegyuk
példaul az én kultramat [...] A pszichoanalizismggt nem tud a keleti kultarak
alapjat alkoté csaladokrdl. [...] A pszichoanaliziem lehet provincialis zsidé
vallalkozas. A Kelet igazsagait éppugy el kell isne, és magaba kell fogadnia, mint
a Nyugatéit.®

> Steiner 1990, 9 (id. Szummer 1993 164)
®Yalom 1997 135-136
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Meghatarozé volt szamomra egy filozéfiai olvasmésymégpedig atJtban
a nyel\hez.Egy japan és egy kérdéparbeszedéh cimi esszeA kérded nem mas,
mint Martin Heidegger, a mult szazad egyik legj&ieabb filoz6fusa, mig ,a japan”
Tomio Tezuka, a tokiéi egyetem germanoldgus prafass A dialogus elején a
beszélget partnerek felidézik kozos isntemtik, Kuki Shlizo, a fiatal japan
arisztokrata alakjat, aki azutan tobbszoér folmemdjd emlékezetikben, mintegy
lathatatlanul vezetve a beszélgetéstazZohgrof hattérben deredg kifinomult,
elegans alakja metaforava valik szdmukra, a nyebgdtt lappangd, kultdrakon
tulnyulo tapasztalat metaforgjava. “Lehet-e a ny#wyege a gondolkodasban
szerzett olyan tapasztalatta, amelynek nyoman azpaunyugati és a kelet-azsiai
szOlasmod olyan parbeszédbe elegyedhet, melyberarai,felcsendiil, egyetlen
forrasbdl fakad?" — teszi fel a kérdést Heideggezukanak, aki a heideggeri
fenomenoldgia szellemében egésziti ki a kérdéselyMzonban mindkét nyelvvilag
elétt még rejtve maradna”. Heidegger felszolithsarauka nem sokkal ezutan
megjegyzi, hogy “amit mi nyelvnek mondunk, igy mi#id koto ba” A sz6 értelme
pedig igy fejthet fel: "Ba a leveleket, méghozza kiléndsen a sziromlevelegetzi
meg. Gondoljon a cseresznyeviragra és a szilvagéiea [...] Koto a szolitd
csendesseég tiszta elragadtatasa. A csend lobaasatja ezt a szolitd elragadtatast,
és a csend lobogasa az a fenntarto is, ami azadbatgst magaval hozza. [...] A nyelv
tehat a sziromlevelek sokasaga, melyddotgbol fakadnak." Magukkal sodortak ezek
metaforak, valamint a beszélgetés &iskége, és orommel olvastam, mikézben a japan
pszichoanalizis markans egyéniségenek Takeo Domaknunkassagat kutatva
felfedeztem, hogy az idézett dialébgusban szérdfliki Shizo alapved maddon
inspiralta Doi originalis és nagyhatasu tedriajapan tarsas osztdily az amaeral,
ami a pszichoanalizis olyan jeléatalakjanak a figyelmét is megragadta, mint Balint
Mihaly.

Disszertaciom a japan kultira és a pszichoanakaiscsolatat torténeti,
elméleti és mindenek @t kultirakozi perspektivabol kdzeliti meg. Bematatazt a
kulonleges fefdési ivet, amelyre a sajatos befogadd kozeg, aebBelkap
orszaganak egzotikus és unikdlis kulturgja készteteud alkotdsat. Parbeszédre
hivom a pszichoanalizis nyugati €s japan narrdtivai japan pszichoanalizis
osszehasonlitd tanulmanyozasan belil kiemelten apuSz-komplexus japan

analogonjat, az ugynevezdéasekomplexust, Doiamaeelméletét, valamint Shingu
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strukturalista alomfejtési mddszerét, illetve arlee épid japan pszichoanalitikus
kultiraértelmezéseket vizsgalom. Ehhez bevezetésigyekszem minél jobban
atvilagitani a szocialpszicholdgia &kla kultara, az individuum és a kollektivum
fogalmait, ramutatva a nyugati kutatdk altal unhadisztikusnak feltiintetett fogalmi
szerkezetek rejtett etnocentrizmusara. Ugy gondpltrogy a Kelet tilkrében
szemlélve a nyugati kultdra individualizmusat, &zesziti szamunkra valé magatol

értetdesét, és ezzel termékeny vizsgalddasok dskge nyilik meg éttink.

Erre a fajta Onreflexiéra Japan taladlkozasa a Nyagaulondsen alkalmas
terepet kinal. A 19. szazad kézepén a Nyugat kalista torekvései, ha katonai és
gazdasagi szempontbdl nem is egyenrangl, mégisosizatn ervel rendelkeé
keleti orszagba utkdztek. Japan kedveeopolitikai helyzete, gazdasagi, katonai és
nem utolsé sorban kulturalis adottsagai léhét tették, hogy elkeriilhesse mas,
gyarmati statuszba kényszeritett allamokgsdsban azsi ellenség, a nagy rivalis,
korabban pedig kulturdlis mentor, Kina sorsat, éfibt jelenés hasznot hizzon a
Nyugattal valo veszélyes talalkozés rakényszettdtindjdbdl. Kina kesérsorsabol
Japan megeértette, hogy csak fejlett gazdasaggatioéskatonai potenciallal tudja
medrizni fuggetlenségét. Ehhezéekor is az egységes kdzponti hatalmat kellett
megteremteni. Az uralkodd osztély féle$égtudata, a lakossag magas$veitsegi
szintje, ebs nemzeti identitdsa és rendkivili dnfegyelme, Zdticillalasa lehévé
tette, hogy az 1868-ban meginduld Meidzsi-restaagragpéldatlan sikdr

modernizaciét hozzon a FelkdNap orszaga szamara.

A Meidzsi-restauracié soran kibontakoz6 paratlangyors gazdasagi,
tudomanyos és kulturalis féfés — az 1871-ben létrejott egységes Németorszaghoz
hasonloan - militarizaciohoz és terlleti expanziirekvésekhez vezetett. 1905-ben
Japénnak &ltalanos meglepetésre sikerllélege mind az orosz flottat, mind pedig
az orosz szarazfoldi haderA huszadik szazad élsele katonai 6sszeltkdzések sorat
hozta Japan, valamint a térség orszagai, Kina, &Ka&® Malajzia, illetve Nagy-
Britannia, valamint a Csendes-Ocean teljes étls¥sére tdi Amerikai Egyesilt
Allamok kozott. (Az el§ vilaghaboriban Japan még az antant, pontosabban a
szovetségesek oldalan harcolt, aminek a jutalmak@émémet gyarmatokhoz jutott.)
Ezek a fegyveres 0Osszecsapasok a szigetorszag ugovehitarizalodasahoz és

fasizalodasahoz vezettek, majd sulyos japariditekhez a koreai, majd - a harmincas
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evek elejéil, Mandzsuria megszallasatdl kédden - a kinai civil lakossaggal,
valamint az amerikai és brit hadifoglyokkal szemb®ggul pedig, hét évtizeddel
ezebtt, a masodik vilaghaboru - Japéhenelkdvetett - egyik legszortipb, civilek

VA4

torkolltak.

A fenti okok miatt, valamint rendkivili ambicidi If¢dn az eés nemzeti
identitas megteremtésére és apolasara térekigetorszag érzelmi és intellektualis
viszonyulasa a Nyugathoz meglelssn komplex. Ezeket a bonyolult attitket nem
konnyli pusztan szoveges forrasok alapjan azonositanittakiézkodasom soran
igyekeztem héttérismeretekhez jutni a japan kulélr&s mentalitasrol, ehhez
interjukat készitettem. Bar disszertaciomban végjiilem hivatkozom rajuk, hanem
szinte kizarolag irodalmi forrdsokra tamaszkodtagyanakkor tudatosan torekedtem
arra, hogy keétéves japan tartozkodasom alatt migeletlenebb és intenzivebb
kapcsolatba kerlilhessek a japan emberekkel: psaetitikus tanulmanyokat
folytatd doktori iskolas hallgatokkal, pszichoatiklisokkal, filoz6fusokkal,
irodalmarokkal, idnként buddhista és zen buddhista szerzetesekkelgig.érzem,
irodalmi forrdsaimon tul ezek a személyes tapaaizikl hozzasegitettek, hogy
arnyaltabban megértsem a japan gondolkodast, neemigbitust, lelki struktirakat,
kommunikaciés sajatossadgokat a nyugati kultirah@pcsol6dd, nem mindig

ambivalencia-mentes aftdokkel egyutt.

Japanban a klinikumon tdl & a pszichoanalizis kulturalis befolyasa is.
Ennek egyik fontos oka, hogy a japanok Freud maésaesm — mas nyugati szellemi
termékekhez hasonldéan - olyan eszkozt lattak, ashebajat képuikre alakitva
felhasznalhatnak kulturalis és nemzeti identitésxgkitésére. Az an. ,japan unikalitas
mozgalma”, a nihonjinron, legaldbb a 18. szazad véjétezdidéen jelends hatést
gyakorolt a szigetorszag kulturajanak ade@sére. A masodik vilaghabora Japant
mint vesztes nagyhatalmat nem csupan katonai, gagdaés politikai, hanem
kulturdlis értelemben is traumatizalta. Aihonjinron diskurzus — atalakult, pacifista
mutaciojaban természetesen - a haborl utan igjelsmerepet jatszott abban, hogy a
szigetorszag néhany év alatt fel tudott allni robfjh és két-harom évtized alatt a
vilag masodik legfejlettebb és legnagyobb gazddshgata Iétre, amely egészen a

kilencvenes évek kozepéig félelmetes vetélytarda am Egyesiilt Allamoknak. A
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nihonjinron ebben az idszakban az 6sszes tarsadalomtudomangdiegére hatott,
igy a pszichoanalizisére is. Mint majd latni fogjuk japan pszichoanalitikusok
komoly adalékokkal tudtak szolgalni a japan uniiéalitézisének alatdmasztasahoz.
Ez egyben azt is jelenti, hogy a Klinikai alkalm@zés a tarsadalomtudomanyi
vizsgalodas hatartertletein megjelgszichoanalitikus diskurzusokban tetten évket

patriota, olykor nacionalista ideologiai aramlatekett szovedekei is.

A pszichés rmkodések bizonyos aspektusairol feltételegheta
kultarspecfikussag, igy maga a kultara is fontostozénak, szamit a lélektani
folyamatok vizsgalataban (Rosaldo 1984; Nguyen 260Bp 2004; Cole 2005). A
kulturalis relativizmus mint kutatoi alapallas metfrozénak tekinti az emberi
szubjektivitds kulturalis determinaltsagat, és éfellezi, hogy szamos olyan
intrapszichikus, valamint személykozi folyamat, &k a pszichologia tudomanya
univerzalisnak, az emberi |étezés inherens velgaak tart, valojaban a nyugati
kultdra terméke, ezek ddi®n az eurdpai €s amerikai Iélektani iskoldk kutdtas

épulnek.

Fulép Marta, akinek a japan pszichoanalizisre Wt irasai dot médon
befolyasoltak kutatasaimat, felteszi a kérdést, yh6képes-e a pszichoanalizis
kulturélisan érzékeny médon, nem pedig etnocergakigondolkodni. A mai globalis
gazdasag kordban egyre inkabbot@be kerllnek a kulturalis kilonbségek,
ugyanakkor egyre nagyobb sziikség van arra, hogyitar& ne valasztofal legyen,
hanem a kulénbségek egy-egy kultira mélyebb dnmmegéséhez vezessenek el.”
(FUl6p 2004, 23) Disszertaciom célja a kulturakdmlogus kiszélesitése a kelet-
azsiai kollektivista tarsadalmak lokalis I|élektadiskurzusai, az un.6shonos
pszicholégiak ihdigenous psychologigéKim & Berry 1993; Nguyen 2003), illetve a
nyugati kultira ,mainstream” pszichologiaja k6zéiz irds kulturalis pszicholdgiai
vizsgalédasnak is tekinthigt ami a szubjektivitds, a kapcsolati viszonyok és a
kommunikacié 0Osszefliggéseit elemzi a japan intendéens szelf-szervédesi
kultira esetében. Egyes részei kozel éallnak azopolibgiai Iélektanhoz, az
antropolégiai  nyelvészethez, esetenként a nyeliiskdlis néprajzhoz.
Megkozelittsemben  hangsulyosan  torekszem  amikus magyarazatok
megjelenitésére, azaz a vizsgalt kultira sajareetea- €s fogalomkeretének, népi

pszicholbégidjanak és a lokalis lélektani diskurzumsik ismertetésére, ami szamos
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kutatd szerint a leginkabb adekvat méd az adotiikalmegértéséhéaKim 2001;
Kim & Park 2004).

7 A kultarantropoldgia megkiilonbozteti aamikusés azétikus magyarazatokat. (vo. Kim
2001; Kim - Park 2004). Aémikuskutatéi alapéllas a kultira sajatossagait, aztddditira
belulrsl kialakitott szemléletének, sajat biefogalmi apparatusanak és magyarazé elveinek
segitségével mutatja, mig é#ikusa kultdraspecifikusat kividt, a kulsy megfigyeb vagy
elem® perspektivijabol és az éltala alkalmazott, ledibkéniverzalista teoretikus rendszer
és kutatdsmadszertan segitségével elemzi. A fogdleraneth Pike nyelvész vezette be, aki a
fonétikus/fonémikus nyelvészeti elemzések elveiubiira-értelmezésre is alkalmazhatdénak
talalta, innen ered aikusésémikusmiisz6 (Pike 196 Headland, Pike, Harris 1900
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Prologus

Tamura Kafka a tengerparton

Haruki Murakami (2013) japan ir6 2002-ben megjel&attka a tengerparton
cimi, vilagsikert aratott regényénekiskerepbje, Tamura Kafka, a tizentt éves
kamasz, aki azért szokik el otthonrol, hogy elleralz oidipuszi joslat beteljesilését,
amelyet apja maga mond el neki. A jovenddlés sz@mamura egy napon meg fogja
Olni apjat, majd anyjaval éséwmérével fog halni. Tamura batran szembenéz az
apagyilkossag és az incesztus sotét vagy-komplexaimés megtanul egyuttélni
vele. AKafka a tengerpartora posztmodern japan irodalom élslyan nagyhatasu
szovege volt, amely 6dipalis torténeti melyszerkezépitkezik. A regény mind a
magaskultira, mind a tomegkultira Unnepelt bestsellett a szigetorszagban.
Murakami sajatos ,0dipalis magikus realizmusa” @dja iras tradiciéihoz en
talanyos, megfoghatalan, az olvaséban szamos kétadggs/ megvalaszolatlanul,
ezdltal inspirativ feszlltséget gerjeszt been. fiskz térénetének mitémai Murakami
szovegében - akarcsak Szophoklész tragédiajabaragrassziv és erotikus vagyak
kilonb6d elemeit hozz4ak felszinre a tudattalan médéles szembesitik velik a
fészerepbt.

Megtudtam, hogy a szoveg rendkivili odipalis fetsAgét a kiadd sajatos
marketingstratégiaval lovagolta meg. Létrehozoit kgnlapot, amely lehété tette
az olvasok szamara a bennik megfogalmazoédott lekddglvanos megjelenitését.
A kérdésekre részben a szgr@szben pedig egy altala iranyitott stab valdsEatzel
a PR-fogassal megteremtették a regényben elvarvatteagyott szalak és titokzatos
talanyok interaktiv tovabbszovésének a lébegét, mégpedig az olvasdk
bevonasaval. A felkavar6 regény mintegy nyolcedgasbt 6sztonzétt arra, hogy
kérdéseket fogalmazzon meg, és kozuluk 1200-nalakéumi személyesen valaszolt.
Ha néhany évvel kordbban érkeztem volna Japanbésaidileg arrdl faggattam

/////

Felkeb Nap orszagaban? Es mi a véleménye a japan lélek a@titdlagos
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sajatossagarol, amelyékra nihonjinron pszichologia €s pszichoanalizis annyit
ertekezett az elmult szaz vében, és kilondsen adikasgilaghaborut kovéen, és

amelynek tudattalan vagyszerkezetét a japan psactitikus szakirodalom szerint
nem annyira az Odipusz-komplexus, mint inkabb aaséjkomplexus strukturalja?
Intuicibm azt sugja, hogy a Ruth Benedict altal Gzenes években ,szégyen
kultiranak” aposztrofalt japan kultiraban (Benedic6zadahiko 2009) — ennek
felelne meg inkabb az Ajase-komplexus - egyre nbbygelentséget kap a

.nyugatias”, a zsido-keresztény kultirdbdl ismetintodat érzésvilaga (Creighton
1990), amit viszont az Odipusz-komplexus abrazairditikus formaban, ahogyan azt
Freud megmutatta az europai gondolkodas szamalan Tigy valt lehetségessé, hogy
az el$dleges és a masodlagos folyamatokat 6sséekatincesztudzus és apagyilkos
vagyakat torténetesit ddipdlis torténetszal megmozgat valamit a japavasi

tudattalanjanak archaikus mélységeiben is. Disdziérhban megprébalok a
Murakaminak szant kérdésekre valaszt talalnésEdr azonban elevenitsuk fel a

sz 7

hercegnek a tdrténetével!
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Oidipusz kiraly torténete®

Oidipusz apja, Laiosz fiatalon kertl Théba trénjaEdlenségei azonban
elveszik dle a tront,6t magat pedig Peloponészosz szigetére gzikmEuripidész
Odipusz-torténet valtozataban Laios a szigetenodRel kirdly torvénytelen fiat,
Khriissziposzt homoszexudlis kapcsolatra kényszZédtisai 2010). A csalad és
a hazassag elleni ké#t vétke miatt Héra megtiltja Laiosznak, hogy sajat
gyermeke legyen. Laiosz ezutan visszaszerzi trogabnban volt szerge,
Khrissziposz, szégyenében apja szeme lattara &ogylesz. Pelopsz kiraly
megatkozza Laioszt. Az atok szerint Laiosz saptkéize altal fog elpusztulni, a
fid pedig anyjat fogja &l venni. (Szophoklész 1959) Laiosz felkeresi glei
jésdat, ahol megtudja, hogy az atok beteljestiédraly felelmében elhatarozza,
hogy elkeruli lokasztével valé egyuttléteket. Eggléazonban lokaszté leitatja és
elcsabitja, igy fogan meg Odipusz. Amikor a gyermedgsziletik, Laiosz és
lokaszté ugy dont, hogy feldldozzak Héranak. Laidszzuratja a csecsém
bokajat, és kitéteti szolgaja altal a vadonba, hogysztulion el. A
gyermekgyilkossaggal azonban, amivel elkertlni phab sorsat, a hubrisz
vétkébe esik. A szolga pedig, akinek Laiosz a gpdrelpusztitasat parancsolja,
megszanta Odipuszt, és ahelyett, hogy kitette valnaegyoldalra, atadja egy
pasztornak. A pasztor Poliibosz korinthuszi kiratyles feleségéhez, Meropéhez
viszi a csecsefit, akiknek nem sziletett gyermekik. A kiralyi paineveli és

filkként szereti Odipuszt, akinek nem mondjak érsmzasat. Odipusz egy jostol

® Amikor Oidipusz kiraly torténetére hivatkozom, a ggar irodalomban jobban
meghonosodott ,Oidipusz” alakot hasznilom. A pszictalitikus nyelvhasznélatban
azonban az ,Odipusz”’ alak a hasznalatos. EzértkamDdipusz-komplexusrol
beszélek, a pszichoanalitikus terminolégianak metjfen irom a nevet.

°Karsai Gy. 2010. Szophoklész: Oidipusz kiralydBpestKalligram / Archivum
XIX. évf. janius .
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megtudja, hogy a vérféizés és az apagyilkossag sorsa var ra. Mivel fevel
szuleit hiszi a valédiaknak, ezért, hogy elkerigmrsat, elhagyja Korinthuszt.
Théba felé menet, az orszaguton osez@stbe keveredik egy ismeretlen férfivel,
akit harcban megoél. A halott férfi volt az apja, aiksz. Thébaiba érkezvén
Odipusz megmenti a varost a Szfisixtés jutalmul feleségiil kapja lokasztét. A
frigybél négy gyermek sziletik, a veérféey hazassag azonban szdiny
nyomorusagot hoz Théba varoséara: a fold és anilt@rméketlenné valnak, a
varandés anyak méhében elpusztulnak a magzatokésteisz, a latnok kozli
Odipusszal, hogy kizarélag Laiosz gyilkosanak kkeritése szabadithatja meg a
varost a nyomorusagtél. Odipusz raébred, hégpaga a gyilkos, é§ az, aki
vérferzé kapcsolatban él anyjaval. Megvakitja magat, lotapedig felakasztja
magat, véget vet szégyenének és nyomorisagosaldt&zophoklész 1958§ A
mitosz Euripidész altal irt valtozata szerint OdiplLaiosz masodik asszonyat
Eurtiganeiat veszi feleségil, ily modon a herceg asik a vérfefizés hinébe.
Az euripidészi véltozatban inkdbb LaiosZinke, illetve Pelopsz atka &llt a
cselekménye fokuszaban. Oidipusz vaksaga kapcgélertsen eltérni latszik
Euripidész értelmezése Szophoklész értelmedés@idipusz nem onkezével
vakitja meg magat, hanem Thébai kdzosségénekeitélgt le ra& a megvakitas
form4jaban (amely buntetést vagy Kredn, vagy d@ahajtjak végre). Azonban
Szophoklész valtozatdban, amire Freud elméletédi, é&qi apagyilkossag és az
incesztus atka fatumkeént beteljesil, hiaba protk&nhiibrisz bnébe esett dsok
az isteni torvenyek helyett sajat torvéenyt alko(nEzophoklész 1959; Kerényi
1977).

19 A dolgozat bevesiében szerepl Odipusz torténetének a szophoklészi és az
euripidészi valtozata alapjan készlilt, jelélvetdaénet verzidinak a forrasat. Az
Odipusz torténet kompilacidja az alabbiivek felhasznalasaval késziilt: Karsai
Gy.2010. Szophoklész: Oidipusz kirakalligram / Archivum / XIX. évf. junius.;
Szophokész 1959. Oedipus kiraly. 18zophoklész dramaiBudapest, Helikon;
Lowell, Edmunds 2006Oedipus In. Gods and Heroes of the Ancient World,
London/New York: Routledge; Freud, S. 1982. A plsaanalizis foglalata. In:
Esszék. Budapest, Gondolat; Freud , S. 198mmfejtés. Budapest, Helikon.;
Kerényi, Karoly 1977Go6rdg mitologia Budapest, Gondolat.
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Ajaseherceg torténete

Idaike, a gyonydr kiralyné felett telik-mulik az id. Egy napon raddbben,
hogy még a® rendkivili szépsége is mulandd, és csak akkorképes megtartani
férje, Bimbaszara szerelmét, ha gyermeket szll. ey jOostol megtudja, hogy él a
kozeli erdbben egy remete, akinek a lelke harom év mulva Zijjgésk majd,
meégpedig Idaike gyermekének a testében. A kiragaunban képtelen varni, megoli
a remetét, hogy a gyermek hamarabb megszilesssaeit 6reg utolsé szavaival
megatkozza a kiralynét, és kozli vele, hogy miuggarmeke testében ujjasziletik és
férfiva cseperedik, meg6li majd Bimbaszarat. Abbarillanatban, hogy az dreg lelke
elhagyja testét, Idaike teherbe esik. Megprobakazatkent elpusztitani gyermekeét,
mikor pedig eljon a szllés ideje, felmegy egy matmaenyba, hogy az 6léb a
mélybe zuhanjon a csecsénA gyermek azonban nem hal meg. ldaike ezutan egy
kardokkal teli verembe dobja le a fiut, aki csoddédon ujra tuléli a zuhanast,

minddssze a kisujja torik el a bal kezén. A filkgasenevet kapja.

A herceg gyermekkora boldog, élvezi apja és anyaretetét. Amikor
azonban fel6, Daibadatta, Buddha gonosz unokatestvére raviesgy lazadjon fel
apja ellen. EImondja neki, hogy szllei csecsiednt el akartak pusztitani, bizonyiték
ra a torz kisujjaAjaseekkor letaszitja apjat a tronrél, és halélra akéhaztetni. A
kiraly azonban kulondés modon életben marsjghseelészor az udvari szerzeteseket
vadolja: fekete magiaval tartjak életben Bimbaszaf& egyik bortdowr késsbb
elarulja neki, hogy a kiralyt fondorlatos modon isakné tartja életben. Minden
alkalommal, amikor felkeresi borténében, vajjal @ezzel keni be testét, amit
Bimbaszara a bortdn racsain keresztll nyalogatle. rAjasétorjongd dih keriti
hatalmaba, és karddal a kezében ront ra anyjaexreszsére az anyja szobajaban
tartozkodo udvari szerzetes és kiralyi orvos megdédk Megesett mar, mondjak neki,
hogy egy herceg a tronért folytatott kizdelembengdtie sajat apjat, az
anyagyilkossag borzalma azonban még soha nem Faddil eb. Ajaselecsillapodik,
Bimbaszarat azonban kivégezteti, mig Idaikét begae kiralyi palota legsotétebb
szobajaba. Hamarosan mél§mitudat keriti a hatalmaba, buskomorsagba esikéttest

pedig hizl6 fekélyek lepik el. A szerzetesek nem tudnak sagfigta, €s az orvosok
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is képtelenek a kdzeleébe menni, annyira visszatas és félelmetesnek talaljak az
ifja herceg testét ellépsebeket. Harom éven at téadik igy Ajaseteljes testi és lelki
elesettségben, undoritd sebeit csupan anyja hajlapdini, akitAjasemég tobbszor
is megkisér megdlni. A szomoru kiralyné végul Bualibz megy, hogy elpanaszolja
szenvedéseit. Buddha tanitasai megvigasztaljagzaiér fiahoz, és folytatja a herceg
aldozatos apolasat. Az ifju herceg végul meggyagyady és hires uralkodova valik,
anya és fia sokaig élnek egyltt szeretetben éssbéfben.Ajase élete végéig
szenved az anyja ellen elkoveteinbk okozta lelkifurdalastol.
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1. Individualista kontra kollektivista Iélektanok

1.1. Szocidlis konstruktivizmus kontra univerzaliznus

A féarambeli pszichologiat mind a mai napig a natuiaiszcientista
megkozelitések dominaljak, amelyek gyakran esndida abkisértésbe, hogy a lelki
muikddések tarsadalomtdl és kultaratol fliggetlen uaidiés modelljeit kiséreljék meg
megalkotni'! Tagadhatatlan tény azonban, hogy a tarsadalmsdiatds a kultira a
lelki mikodések fontos alakitdo tényget jelentik, azt is mondhatnank, egyfajta
matrixukat biztositjdk. Sem az egészséges pszsdmd, pedig a pszichés zavarok
vizsgalataban nem hagyhatjuk figyelmen kivil aagmneghatarozottsagot (Rosaldo
1984; Nguyen 2003).

A kulturalis relativizmus mint kutatéi alapallas fellép az univerzalista
torekvésekkel szemben, amikor meghatarozénak feléginek tekinti a mentélis
muikddések kulturalis determinaltsagat. Ramutat, hagamos, az euroatlanti
lélektani iskolak kutatadsaira egiglmélet az intrapszichikus, valamint a személykozi
folyamatokrél, amelyet a pszichologia tudomanyaakban univerzalis érvéfigek
tartott, a nyugati pszicholégusok elfogultsagaiteflektalatlan eifeltevéseit
tartalmazza. A kulturalis relativizmus paradigméjaikusmagyarazatokra térekszik,
azaz a lélektani jelenségeket a vizsgalt kultujat saferencia- és fogalomkeretének,

yaye

(Segall, Lonner, Berry 1998; Kim 2001; Kim Park 290

A nyolcvanas évekt kezdbdéen  ugyanakkor, ahogyan erre
pszicholdgiatorténetében Pléh Csaba ramutat, ,resgle a tarsadalmi jelenségek
szabdlyiranyitotta jellegének Wittgensteinre [aldpozd ideoldgidja aévonalbeli
pszicholdégiadban is. [...] a pszichologus feladamra viselkedés targyi leirasa lenne,
hanem annak a szabalyrendszernek a rekonstrukoin@lyet a személy viselkedése
soran, s masok megertésekor kovet.” (Pléh 2010, 551
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Az univerzalista-relativista vita hosszu torténelmilltra tekint vissza az europai
szellemtorténetben, mar a 17.-18. szazadban e€lddzd modernitason mozgalman
beltl. (Berlin 1981) A racionalistak &ltal vallotiniverzalizmussal szemben az
empiristdk fogalmaztak meg 6skzor ellenvetéseket. ValGjdban azonban a
modernitassal szemben feliépmantika kezdi el hangsulyozni az egyedi jeleakég
fontossagat mind az egyén, mind pedig az egyes etekixonatkozasaban. Herder
agy vélte, ,minden nép Isten egy-egy alma”, Alexandon Humboldt szerint pedig
.-minden nyelvben sajatos vilagszemlélet rejlik”. uszadik szazadi filozéfidban
Ludwig Wittgenstein biztositott nyelvfilozéfiai dalmasztast a partikularista-
univerzalista elméleteknek mar &lkorszakaban is, a nevezef@sctatusban: ,Az,
hogy a vilag az én vildAgom, abban mutatkozik memgyha nyelv hatara (a nyelvé,
amelyet egyedil én értek) az én vilagom hatarkahijik.” (Wittgenstein 1963, 562.)
Egy eévtizeddel k&b, a huszas évek végén Wittgenstein a nyelvjatékok
inkommenzurabilitAsanak (6sszemérhetetlenségének) kidolgozasaval artjaulal
tézisét, amivel azutan hatast gyakorolt a masoiiighabord utani nyelvészetre is. A
Sapir-Whorf-féle nyelvi relativizmus elmélete smeri a nyelv alapvéen
meghatarozza szubjektivitdsunkat, gondolkodasurdat, hogy milyennek latjuk a
vilagot, hogyan érvellink, réviden: szubjektivitabutudatunk nyelvi alapokra épul.
Jacques Lacan még ennél is tovabb megy, szerintgelv nem csupan tudatos
szubjektivitAsunkat, hanem a tudattalant is stmdljar ,A tudattalan a nyelv
szubjektumra gyakorolt hatasainak 6sszege azonngesz melyen a szubjektum a
jelols hatasaibél alkotia meg 6nmagdf Triandis szerint ,a kultGra olyan a
tarsadalomnak, amilyen az emlékezet az egyénmekklltara ilyen értelemben a
szocializacié sordn bélge tett, altaldban meg nem képelezett, reflektalatlan,
mondhatni ,tudattalannak” tekinthliettapasztalatok és tradiciok, a multban bevalt
élethelyzeti megoldasok tarhaza, ami értekeketnakat, ebfeltevéseket tartalmaz
vilagunk értelmezéséhez. Kluckhohn szerint a nyehga is kulturdlis tradiciok és
megismerési mintazatok generaciokon ativkglizegének tekinthét Szummer (2014,
65) Wittgensteinre hivatkozva hangsulyozza a nysherepét a valosag tarsas
konstrualasaban: ,Minden kultira a maga nyelvi-fogarendszerének struktarai

szerint bontja ki a vilagot, onti formaba tapasattat €s valasztja ki a 1ét@hoz valo

? Lacan: The Four Fundamental Concepts of Psycho-Analpsi$26
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szinte végtelen szamu viszonyulasi lélségldl azt a vékony szeletet, amelyet azutan

valésagnak tekint.”

A huszadik szazadi antropologiaban az amerikai tifal és személyiség”
iskolat szoktak ,kulturalistanak” aposztrofalni, imeolyan tudosékat vonultat fel,
mint Ruth Benedict, Abram Kardiner, Margaret Meaahy Ralph Linton, akik a
.Szemelyiség mintazat” és az ,alap személyiségahogi koré épitették elméleteiket.
A lélektani kulturalizmus egyfajta kétséget, pszicholdgiai-antropologus kutatoi
alapéllast feltételez. A kulturdk soksaségét, sokféleségét igyekszik feltarni a
viselkedés, az attitiok, a mentalitasok, a szokasok terlletén, a kidzidgget és a
relativista kutatéi attitd termékenységét hangsulyozza. Kritikus parbesrédbenz
univerzalizmussal, vagyis a kulturakon atévelhasonlosag, allandésag és

egyetemesség tulhangsulyozasaval.

1.2. Individualizmus kontra kollektivizmus

1.2.1. EszmetoOrténeti gyokerek

A kulturdlis relativizmus szempontjabdl déntjelentsédi a keleti
kollektivisztikus és a nyugati individualisztikusarséadalmak oOsszehasonlitasa. A
nyugati kultirdban, ahogyan Hofstede (1991) ramuidenkinek sajat magara és
sajat kdzvetlen csaladjara kell vigyaznia, mig dektiv kultirakban az emberek
nagyobb koheziv csoportokba integralédnak, amelyeggvédik 6ket, cserébe
azonban feltétlen lojalitast kovetelneklik. Az individualizmus ugyanakkor az
eurdpai kultaraban is késfejlemény, a kézépkori kollektiv tarsadalomfelésgal

szemben - a reneszansdj&léka utan - a modernitas kezdetén, a 17. szazadba
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filozofiaban ebszor ismeretelméleti kérdések kapcsan jelenik mbgsdartes,
Locke), majd hamarosan a politikai filozéfia egyakapvetésévé valik a kalonféle
tarsadalmi szetmés-elméletek kidolgozasaval (Hobbes, Roussédupz Ui
individualista mentalis habitus szembefordul a pdern kozépkor
tarsadalomfelfogasaval, a valamilyen é&lsrendi minéséggel biré kozésségeszmény

modelljével.

A modernitds és a felvilagosodas tarsadalomképéatosajleegyszésito
antropolégian alapul (Pleh 2010; Szummer 2014)satdaimi és politikafilozofiai
atomizmus jellemzi, a tarsadalmat egyéni céljaikgvagdosulasban érdekelt, a
raciondlis 6nzés altal vezérelt individuumok soka&&nt irja le, akik primér médon
individualisan egzisztalnak, és csak szekunder moébipnek egymassal tarsas
kapcsolatokra. A 18. szazad vé&géhz atomista, ahogyan Marx nevezi, Robinson
Crusoe-szér emberkép az utilitarista felfogassal egészil kinely motivacios
alatamasztast biztosit neki: az emberek a gyonkéresik és a kint kerllik, a
tarsadalmi intézményeket pedig ennek megelel kell kialakitani’* Nem az
egyénnek kell tehat idomulnia a fennallo tradiclen&s intézményi keretekhez,

hanem éppen forditva.

A nyugat-eurdpai nyelvhasznalatban az individualigra 19. szazadbaimnik
fel, elbszor agy, mint a francia felvilagosodas szubjektamalkalmazhato
absztrakcio. Német nyelvterlleten a kifejezés ibkalz individualitds romantikus
eszméjének hordozéja, a megismételhetetlenségedeteség, az 6nmegvaldsitas, és
az érzelmi-viselkedésbeli hitelesség, autenticigmdolatara utal™®> Angliaban
egyrészt a vallasos nonkonformizmus ¢ggkent, masrészt a sajat laban biztosan allo
ko6zéposztaly habitusara, illetve az angol liberaliz jellegzetességeire vonatkoztatva
hasznaltak az individualizmus kifejezés. Végul agydsult Allamokban az
individualizmus a személyes szabadsagot és aut@ndenintartd attitdot jeldli.

B V6. Pléh 2010,

V6. Pléh 2010 , 107-111

15 Charles Taylor, a neves kanadai eszmetorténéaatanticitasfogalmaban foglalja
0ssze a romantika értékeit: egyediségink megtalagsartikulalasa, az érzelmek
hiteles megélése és kifejezése, a képmutatas itlisi@sa tarsadalmi konvenciok
megnyomoritd hatdsa elleni lazadas, 6nmegvalogitéativitas €s spontaneités. (vo.
Taylor 2007, 473-505).
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A huszadik szazad folyaman a kollektivizmus a kédlitarius rendszerben tér
vissza az osztalytudat és a nemzet képében. Rdhiika kollektivizmus alatt a
kitizott célok érdekében tort@rkozos cselekvést értjuk , ami a nemzet vagy az
osztaly szintjén allami kozrefkodéssel valosul me liberdlis individualizmus
szembefordul atranszcendens nemzetfogalommal, ahogyan a Kkolisktikus
szocializmussal is. Az individualizmust a 19. sziiah kezddéen a nyugati
kultardkban az egyéniség Ontudatos vallalasa, sandet, a személyes tér kultusza
jellemzi. Az individualizmus flggetlen erkdlcsisége politikai, tarsadalmi
szemléletmodot, gondolkodast jelent, amelyben agéregall a kdzéppontban —
explicit médon a szabadsagaval, implicit médon &aonmagarahagyottsagaval és
izolaltsagaval. & individualista szubjektum a személyes céljait adgségi célok elé
helyezi, mig kollektivista, a Tavol-Keleten elteligpendan@a” nem tesz kilonbséget
a kett kozott, vagy ha meégis, akkor a kbzosségi célokatlieaz egyéni célok folé
(Triandis 1995).

A fentieket egyetlen mondatban 6sszegezve: az ithdalizmus az elmdailt
négy évszazadban a nyugati kultdra feltétlen ékaregjelezhetetlen alapérteké valt.
A modern szocialpszichologia akkor szlletett megjkar a kollektiv szubjektum
(néplélektanVolksselg helyét atvette az individualis szubjektum, amegyy tagolt
szocialis matrix részeként lép interakcidba taksmayezetével (Eis 1995). Az azsiai
szocialpszichologusok és pszichoanalitikusok musé@a azonban jelgist részben
arra figyelmeztet bennitnket, hogy az individualisinweég$ referenciapontnak
tekintd etnocentrikus nyugati pszicholdgia hidnyos, féttest leirdsokhoz vezet,
kilénésen az é&zsiai emberek viselkedését és psziohkodését illeben: az
individuum ebtérbe helyezése ugyanis a csoporttal szemben &l@z ,azsiai
etosztol” (Ho 1998).

1.2.2. A kritikai kultarakutatas (Cultural Studies)
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Korulbelll abban az tgbzakban, amikor, ahogyan Pléh (2010, 551) felhi#ja
a figyelmet, amain streampszichologiaban ,megjelenik a tarsadalmi jelenkége
szabdlyiranyitotta jellegének [...] ideolégidjagrdulat kovetkezik be a human és
tarsadalomtudomanyok féfdésében, mégpedig a diszciplindkon &ativeiritikai
kulturélis tudomanyok” Cultural Studie} kialakulasa nyoman (Johnson 2004, Edgar
& Sedgewick 2005)A nyolcvanas években elterjednek az olyan intewdinaris
jellegi vallalkozasok, amelyekben egy adott tanszéken faggiratban egynél tébb
szaktudomany kutatéasai egyiitt jelenhetnek Mdgkritikai kulturalis tudomanyok,
vagy kritikai kultarakutatas fivel6i szamara “mar nem kielégita meglév
szaktudomanyi keretek kozotti paradigmavaltas sdorgzasa: maguk a keretek
valtak kérdésessé.” (Voros & Nagy 199B) kulturalis-torténeti perspektiva U
lehetiségeket nyitott meg a pszicholdgia tudomanyos sgimek a vizsgalatahoz is
(Parker 2004). A kulturalis recepcio folyamatainakemzése ugyanis érdekes
kultirakozi dimenziokat tesz lathatéva. A Kultusalstadiumok interdiszciplinaris
szemléletben az evidencianak vélt kulturalis aléeiések megkéfijelezését, a
szocidlis valdésagkonstrukcio atvilagitasat tekintdéljuknak. A kritikai kulturdlis
tudomanyok érdekbése tobbek kdzott az adott kultdra jebsniek tartott szovegeire,
diskurzusaira iranyul. llyen szOvegnek tekinthed pszichoanalizis Odipusz-

komplexus teodridja, illetve a Freudot inspiralo iPicz-tortenet is.

A Kulturalis Stadiumokinterdiszciplinaris vizsgalodasai a kortars kudtdmint
torténetileg beagyazott folyamatot elemzik, olylkoglobalizacid, valamint a ké&s
kapitalista fogyasztéi tarsadalom kritikus vizsgdlal teszik ezt. A Kulturalis
Studiumok nem képeznek egységes tedriat, jelbelzrijuk a valtozatos
megkozelitések, a kulonféle kvalitativ kutatasi swateket elfogadd és ezeket
integralé szemlélet (Bodor 2013). A Kulturalis Stidok a kortars kulturak és a
globalizacié diszkurziv terét meghatarozé rejtetvenalakat, ezek ideoldgiai
leképeddését is feltarjak a jelentések, a szdvegek éslaidiusok konstrukcidjanak

elemzése altal. A Kulturalis Stadiumok 6nallé dipfinava valasa nyoman kulturalis

1o A kritika kultUrakutatas észor az angliai Birmighamben intézményesiilt, majd
a Brit Nemzetkdzosség kulonbborszagaiban és az Egyesiilt Allamokban is
elterjedt. [...] a Cultural Studies Ujabban a német tarsadalomtudomanyos

gondolkodasra is komoly hatast gyakorol.” (V6rokNs & Nagy Zsolt 1995)
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fordulatrdl beszélhetiink a human és tarsadalomtadgokban, melyek kvalitativ
kutatdsi mobdszertandaba a pszichoanalizis hermé&nsuti szovegértelméz
metodoldgiaja is beépiilt, igy a szévegek elemzésmeaio-kulturalis, interakcionista
meghatarottsagon tul a sokszor nyelvi jelenségkémgnyilvanuld tudattalan
ertelmezésével egészul ki, és ezdaltal valik mélylemeutikus vagy

metahermeneutikus kultiratudomannyaséEr999).

A kulturakutatas altal az evidencianak vélt tudoyuén alapfeltevések
megkérdjelezhebk, a kulturalis épitkezés jeldist szovegei, diskurzusai az
Ujraértelme# kutatasok targyava valnak (Johnson 2004; Edgaredg8wick 2005;
Longhurst et al 2008) A kulturalis perspektiva UGmenzidkat nyitott meg a
pszicholégia tudomanyanak is (Parker 2004), ugyaais kulturalis kritikai
szemléletben (Ujra)értelmezéndszovegnek tekinthék a Iélektan kanonizalt

tudomanyos textusai (Parker 2002), illetve egyé&mjés szdvegei.

1.2.3. Az azsiai etnopszichologia

A kulturalis pszicholdgia egyik aga az &zsiai esmghologia ésian
psychology, mely diszciplina targyat tekintve adédrambéli pszicholdgia
elméleteinek, fogalmainak, megkdzelitéseinek a tiatsiai kultarakhoz valo
kapcsolddasat/kapcsolhatésagat tanulmanyozza @ftay 2007). Az azsiai
etnopszicholdgia a l|élektani tedriakémikus perspektivabo6l17 vizsgalja, vagyis
hangsulyosan épitkezik ashonos lokalis pszicholégiai elméletékl{indigenous
psychological theorigsl8 Ekozben kritikai szemléletet képvisel, és reahegyes
univerzalista pszichologiai teéridk, megkdzelitésetnocentricitasara. Az éazsiai
etnopszicholdgia alapéllasa szerint a kelet-azsmlf-struktira (én-felfogas, én-
szerkezet) jellemien koélcsonds fludiségi (interdependens) szergdédi. Jelends

meértékben kilonbézik tehat az euroatlanti kulttadjellemz fuggetlen és autonom

7 Lasd 8. labjegyzet!

Badair, John"Beyond Indigenization: Asian Psychology's Cdmition to the World of
Psychology". Intrnational Association Psychology for Cross-CultuRetrieved 1 October
2011.
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szelf-szerveddéstl. Mindez jelends eltéréseket eredményez a szocialpszicholdgia és
a pszichoanalizis altal tanulmanyozott jelenségeknt is (Markus and Kitayama
1991, 2010; Fulop 1998, 1999, 2004, 20D%ndis 1994; Takahashi 1991; Hofstede
1991, Doi 1971, 1973, 1986, 2005)

Az autentikus helyi pszicholdgiai diskurzusok feraradasa, valamint az
adott kultiran belili széles Kor elfogadottsaguk, etnikus validitasdR a
globalizalédas (nyugatiasodas) sodraba keriilt kelaber 6nidentitas-keresésekeént
(esetenként 6norientalizmusak&nts értelmezhét Egyben felfoghatéllenallasként
is a nyugati domindns kultira (beleértve ,a nyugpsizichologia”) kulturalis
kolonializaci6javal szemben. llyen értelemben aalsklélektani tudas ellensulyozni
torekszik a pszicholégia eurocenrikus/Amerika-akns ,nyugati” diskurzusat. A
lokalis pszicholdgiai diskurzusok egyes képwsealzerint sajnalatos, hogy gyakran
azsiai kutatok is ,nyugatrol” importalt pszicholégi sztereotipidkban kezdenek
gondolkodni édnmagukrél, amelyeket leggyakrabban aazerikai pszichologiabdl
vesznek at, mintegy interiorizalva a ,Nyugat tekist”. (Ho 1998) Ezzel héattérbe
szorulhat az adott kultira bélperspektivabdl torténautentikus kultaraspecifikus
magyarazatainak teoretikus artikulalasa, tovabddejese, illetve bizonyos
operacionalizalhat6 valtozOk esetén az empirikusatésok végzése. A lokdlis és
6shonos pszicholdgidk egy Uj nyelvet hoznak a pshigha diskurzusdba, melyek a
kelet-azsiai lélektanok esetében ellensulyozzakélakian tudomanyaban szinte

kizarolagos jelerdtsére szert tévindividualitas né&pontjat.

A nyugati vilagra jellemé& individualizmus gondolata szerint az egyén
megebzi a tarsadalmat. /../ A kelet-dzsiai tarsadalmaakb viszont az
interdependencia, a kolcsdnds figgés hatarozza amgemberek mindennapi
glnd[latait, érzelmeit (Fiske, et al. 2003; Mark[s & Kitayama 1991; Mark's et al.

¥ Etnikus validitds, a lélektani leirasok, kutatasmknaz adott kozosség altali
elfogadottsaga, azaz mennyire érzik ,gaznak”, éyednek, alkalmazhatonak
magukra vonatkozoéan. (V6. Tyler 1999; Tyler, Bromélliams 1992; Tyler 2001).

20 Orientalizmus: Edward Said szerint az orientatisgyakran kilénlegesként,
egzotikusként igyekeznek bemutatni a keleti kukéta melyek leirasdhoz a
viszonyitasi pont a "nyugat', és mely irAsmod gsakrrejtett gyarmatosito,
imperialista célok szolgalatdban alltaj és gyakeamyugati allamokban elterjedt
sztereotipiak alapjan festette le az adott kultikat Onorientalizmus kifejezést a
dolgozatban abban az értelemben hasznalom, miszerinapan romantikus
nemzetabrazoldé antropopodgianii{onjinron) gyakran hangsulyozza, a nyugati
kultaréktol, de akar a Kinai kultaratél vald kuld@#sségét, "egzotikussagat, a
kultaraspefikussagot
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1997). Az emberek 6nmagukat mindig aktudlis viszengiszeriikben értelmezik.
(Fulop 2004, 16)

Sokféle kritika fogalmazhatd meg az individualiskantra kollektivista
dichotomiardl, illetve az erre égiibzelf-,és kultarafelfogasrdl - ezekre &b még
kiterink - , hogy mast ne emlitsink, hogy hetenod@lturalis k&zosségeket
homogenizal. Mindazonaltal az azsiai ethopszichaldgint kulturalis 6sszehasonlitd
pszicholdgia kétségtelentl jelésteredményeket tud felmutatni. Fontos ugyanakkor
hangsulyozni, hogy a tavol-keleti kultirdk termésgen nem monolitikusak (ahogy a

nyugati kultrdk sem homogének).

Kevésbé kiemelt témaja az inkabb kisérleti, kognits szociélpszicholdgiai
hangsulyd azsiai etnopszicholdgianagsaichoanalitikuseodridk azsiai recepcidjanak
0sszehasonlitd vizsgalata, illetve az autentikusaganeélypszicholdgiai elméletek
kritikai és diskurzusanalitikus elemzése. A disgxa6 targyat a japan pszichologia
(nihon no shinrigaky H A ® > BE22) 2! szempontjabol is fontos japan mélylélektan
(nihon no seishin bunsekil A& @ 1§ # 7> #T) képezi, amely szdmos relevans
megfigyeléssel, fogalommal és elmélettel gazdagitar azsiai pszicholdgiat. llyen
fogalom példaul azamaetipusu interperszonalis kapcsolodasi mod, illetdgw
(Takeo Doi), aAjasekomplexus (Heisaku Kosawa; Keigo Okinogi), ésrilyedria a
poliszémidban tobz6do6 japan nyelv és irasrenddtalr ddeghatéarozott tudatos és

tudattalan mikédések tematizalasa (Kazushige Shingu).

Az A&zsiai etnopszichologia mint kulturdlis |élektags kultUrakozi
0sszehasonlitd pszicholdgia, mint utaltunk ra, derdredményeket tud felmutatni, és
felhivia a figyelmet a individualizmus metodologisoriataira. A modszertani
individualizmus a szubjektumot, az egyént a tarsadeulturalis |étszféraibdl
kiszakitva, léglres térben leldegzolalt ,individuumma” absztrahalva vizsgalja, a
torténelmi, kulturalis vagy tarsadalmi magyarazatgkedig masodlagosnak tartja az
egyénnel kapcsolatos értelmezésekhez, tényekhezstkéhz embert mint ,egyedul
cselekwt” vizsgald mobdszertani individualizmus, a kolleksta kultarak
vizsgalatanal hianyos, félreveéetkulturalisan érzéktelen megismerési alapéllast
jelent.

' H AR ® nihon no (Japan)i»¥E~~ shinrigaku (pszicholdgia),»(sin) Iélek) 2 (ri)
elv, logika,* (gaku) tudas, ismeret.
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1.2.4. Kollektivisztikus kontra individualis szelf

Az émikuskollektivisztikus kutatoi attitd radikalisan jelenik meg Japanban,
ahol képvisdli élesen ramutatnak a nyugati kulturalis-ideologiiogultsagokra: a
fuggetlen szelf-szervédés elméletei az individualizmust normativ visztdusii
pontnak, réviden ,normalitasnak” tekintik (Ho 1998)arkus és Kitayama 199%)
szerint a japanok fuggegre torekd ,szelf’-fel rendelkeznek. A szetpar ,keleti és
nyugati szelf-felfogassal kapcsolatos vizsgalafdarkus, Kitayama 1991, 1997)”
allapitjia meg Fulép (2004, 4), ,paradigmavaltastthk, amely aztan utat nyitott a
legkllonb6ddbb pszichés rfikodésmodok kiulonbségeinek a feltarasara.” A tavol-
keleti kollektivista, interdependens szelf-szetdEsi kozosségek esetében az
individuumok 0Osszetartozasat hangsulyozottabbnaffaka mivel ott az egyének
szelf-juk részének tekintik interperszonalipda lataikat (Mark s, Kitayama 1991;
Fulop 1998). Az interdependenciat és csoportoritsdigot tamogatd tarsadalmakban,
allapitia meg Hofstede 1991, 51), ,az egyén szsédie kezdve ebs, Osszetarto
csoportba integralddik, ami egész életen at védi ¢serébe a megkéijelezhetetlen
lojalitasért”. A kollektivista szervélédi tarsadalmakban damgroup, a sajat csoport
céljai az elédlegesek a csoportot alkotd egyénéhez képest @isiatP94; Fulop
1998). A kollektivista tarsadalmakban a kapcsodamak (O0sszetartozasnak)
prioritAsa van az egyéni dontéshozatalban az egyédekeivel és sajat céljaival
szemben (Kim, Triandis és munkatarsai 1994).

Hofstede (1994) szerint a japan tarsadalmat égfirétl alacsony mérték
individualizmus és nagy hatalmi tavolsag jellem#{agitcibasi (1997), az
individualizmus/kollektivizmus-dimenzié neves kuf@ ugy Vvéli, annak, hogy az
individualizmus értéke talhangsulyozédik a nyugddilturakban, egyik karos

kovetkezménye az  individuum  reflektalatlan o6téfbe  helyezése a

? Markus, H. R., & Kitayama, S. 1991. Culture and #wadf: Implications for
cognition, emotion, and motivation. Psychologicaview, 98(2) 224-253
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szocialpszichologiaban isA tavol-keleti kultrdkban azonban, hangsulyozza
Kagitcibasi, a koélcsonds fuggés figyelembe vétghpofyan alaperték, amilyen a
nyugati kultirakban az individuum jogainak és lékégeinek &llandd, ,mar-mar
kényszeres hangsulyozasa”. (Kagitcibasi 1997, 4@&itibasi olyan valtozo
dimenziok mentén javasolja elemezni a kultirakantra kapcsolodas, a rokonsagi
kapcsolatok relatednesk kontra szeparacié és autondmia, illetve az agekontra
heterondmia szikségletek tengelye. Szerinte aznéotia igénye és a rokonsagi
kapcsolatok ugyan valoban konfliktusba kerilhetreskyméssal az egyén lelki
életében, azonban jo eséllyel békésen is megf@ketgymas mellett (Kagitcibasi
2005).

1.2.5. Az asszertiv viselkedés éshaikan terapia

Az 6nallésag, az asszertivitas, a szemeélyes téusad mind-mind a nyugati
kultira jellegzetességei, ami a pszichoterapias komditésekil az oOnsegt
konyvekig mint érték jelenik meg, és aminek hiany&tugaton patologikusnak
tekintik. Példaként nézzik meg az asszertivitagri@nyesités) jelenségét, amely az
individuumot ebtérbe allité nyugati kultiraban hatékony viselkedi@ésanak szamit,
mikdzben a legtébb kollektivista &zsiai kultrabdamondottan éretlen és
ellenszenves viselkedés, ugyanis ezekben a kuli@rékz interperszondlis érettség,
szocialis kompetencia jele az, ha valaki néimik ki a csoportbdl, a kozosséidb
hanem maximalisan hozzaidomul tarsas kérnyezetehmindig a kiallo szdget kell
atni”, tartja a japan k6zmondas - , nem beszélragseibl, és megfelédl mérteékben
homalyosan fejezi ki magat, azaz mondhatni ant@sisz (Miyahara 2000§3 A
kollektivista kulturdkban a fejdésszempontl értelmezések szerint feltételéehet

> Az dnérvényesités a tavol-keleti kultirakbawseakos, 6ng és ellenszenves
viselkedésnek szamit, mivel a vagyak és akarat négge nonverbalis kédok utjan
kerll kozlésre (Ishii, Reyes 2003), kivételt képekzraz amae tipusu, dependens
szinezet egymasra hangolédott kapcsolatok, melyeken bedililetl asszertiven
viselkedni, esetleg konfrontalédni (Maynard 1997iki12003, idézi Fulop 2008).
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kimarad, vagy kevésbé markans a mahler-i értelembeth pszichologiai én
sziletés®', vagyis nem jelenik meg a szeparaci6-individudejtsdési szakasza, és
nem alakul ki serddkori krizis sem. A kdlcsondsen figdapcsolatok rendszerében
ebben a korban is folyamatos adéds. (Fulop 2004)

Macpherson tulajdoni, birtokosi ,poszessziv’ indwalizmus fogalma,
jellemzben ,nyugati” szemszodgh agy tartja, hogy az egyén a sajat személye és
képességei birtokosa, aki semmivel sem tartozikargatlalomnak (Macpherson
1962).” Ezzel homlokegyenest ellentétes szemlététaz az egyik népszejapan
pszichoterdpias mdadszernaikan (ami szdszerint befelé nézést jelent)naikan a
terapeutaval kdzosen végzett dnvizsgalatot jelamhek soran a paciens szamba
veszi, hogy mit kapott masoktol, mit adott cseréitletve milyen nehézségeket
okozott. Ez a fajta szembesullés a moédszer hivenszsegiti a neurdzistol szenvid
abban, hogy kilépjen az dnkdzpontisagabol és feligma masokra valo rautaltsagot.
(lvey et al. 2002). Anaikanterapeutdk szerint a lelki szenvedgsh gydgyulast az
hozza meg, ha a szubjektum szamba veszi, hogy ndent kapott mésoktol, milyen

nehézségeket okozott masoknak és mit adotindezért cserébe.

Az antiasszertiv viselkedés, mint latni fogjuk, @mmunikacioban is
megjelenik: a vagyak és szandékok jalsmesze finom nonverbalis jelek utjan kerdl
kozlésre (Ishii, Reyes 2003). A Kdéb részletesen bemutatandd, a japan kultarat
meghatarozé Uun.amaetipusu”, dependens szineketkényezted” jellegii, mélyen
egymasra hangolddott kapcsolatokbanon belll ugyamakiehet asszertiven
viselkedni, vagy akar konfrontalédni is (Maynard®I9Miike 2003, Fulop 2008).

A kelet-azsiai pszicholégusok kozott akadnak olyarakik — tulzasokba esve
- azt az &llaspontot képviselik, hogy a nyugatiigszidgia egyenesen irrelevans és
hasznalhatatlan Azsiaban, mivel ,nyugati” kultusélieoldgiai alapallasbél vizsgélja
a lelki miikodéseket; példall a fliggetlen szelf-szerveddést (az individualizmust)
tekinti a normalitast jelefitviszonyitasi pontnak (Ho 1998). Tagadhatatlan,igtdd
torténete soran maga a szociélpszicholégia tudoanénprekedett a kollektivisztikus
eléfeltevések kiiktatasara. A modern szocialpszichal@kkor sziletett meg, amikor

a kollektiv szubjektum (néplélektan) magyarazé mbke a helyét atvette az
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individualis szubjektum koncepcioja, amely egy tagaocialis matrix részekeént lép
interakciéba a kornyezetével (E&r1995). Az azsiai szocialpszichologusok szerint
azonban az individualizmust referenciapontnak tékimyugati, alapveéen
etnocentrikus  szocialpszichologia inadekvat KelesiA-i-azsiai  emberek
viselkedését és pszichéstukiddését illeben, ugyanis ,az individuum &erbe
helyezése a csoporttal szemben tavol all az azthastol” (Ho 1998, 26). A lokalis
pszicholégiai diskurzusok képviselszerint sajnalatos a tény, hogy gyakran azsiai
kutatdk is nyugatrdl importélt pszicholdgiai sztefpiakban kezdenek gondolkodni

onmagukrél, amit leggyakrabban az amerikai pszimiébdl vesznek at (Ho 1998).

1.3. A sajatossagok megkéiijelezése

Néhany japan és nyugati kutatdé ugyanakkor medkéleri a kollektivizmus
jelentbségét, &t a letezését is a japanltiraban. Ezek a vélemények jel@ntészben
ideologikus jellegek, és mint majd latni fogjuk, mihonjinron attitiid elutasitasaval
kapcsolatosak. (Dale 1973; Befu 2003) David Matsioamoazonban
szocialpszichologiai vizsgalatai alapjan utasitjMarkus és Kitayama széles korben
és flggetlenségre torekwszelf-szerveddést irta le. A fugéségre, helyesebben a
kolcsonosfiggoseégre (interdependenciara) torélkszelf-szerveddés inkabb a kelet-
azsiai kultarakban gyakori, mig a fluggetlen szeHrgseddés az euroatlanti
tarsadalmakban &fre jellems.?® Az autoném, fiiggetlen szelf-szerdedi egyén
,L0zon-vizen at” torekszik céljai elérésére, mikdozbemasokban lekizdendd
akadalyokat vagy leggend rivélisokat lat, teljesitményeikre ugy tekint, min
0sszehasonlitési referenciakra, és hajlamos zéredisatszmakban gondolkodni. A
fuggosegre toreky szelf-szerveddédi kelet-azsiai egyének ezzel szemben
feladatuknak tekintik a csoportba valé beilleszlsédéz 6sszhangot, a csoportos és

paros egymasra hangolédottsagot, a harmoniat. éxedésiiket etsorban az

2> Lasd még Kagitcibasi 1997
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hatarozza meg, hogy mennyire alkalmazkoddk, és wmenrképesek emberi

kapcsolataikban a harmoniat megteremteni.

Matsumoto szerint nemcsak hogy Markus és Kitayawl&eltivista kontra
interdependens szelf-szerdees elképzelését nem sikerllt empirikusan bizonyita
(Matsumoto 2003), hanem, a kollektivistanak tekintgapanok bizonyos
vizsgalatokban jéval individualistdbbakndlntek a flggetlen szelf-szend@edinek
tartott amerikaiaknal (Matsumoto 2003). Matsumotaersmt a kulturalis
0sszehasonlitd pszichologia egyébként sem tekinghstelf jellegét az egyetlen és
végs magyardzo tényémnek, mellette helye van mas, ezidaig nem tanulméwtyo
faktoroknak is.

Matsumoté a kulttra folyamatos véaltozasat hangszgdMatsumoto 2003).
Elismeri, hogya multbana japan tarsadalom csakugyan kollektivista vahbek
kozott a valladsi rendszer (sintoista é€s buddhisga)kinai eredét konfucianus
kulturélis hatasok, a rizsterme&zinezigazdasag, valamint bushidg a szamurgj
erkolcs miatt. Ugy gondolja azonban, hogyileonjinronjapan kutatk (aihonjinron
kulturalis mozgalmat a harmadik fejezetben résg@ietargyalom majd) a nemzeti
identitast épitgetve szeretnék ma is ,kollektivistié' latni és lattatni orszagukat. A
nem japan szeéket pedig befolyasolja aihonjinron ,propagandagépezet” altal
bemutatott kép, amit hajlamosak naivan, kritika kill elfogadni. Igy azutan

fennmaradhatott a kézdsségorientalt, interdepensisgiEmitosza.

Hofstede (1991) empirikus kutatasa alapjan, joliebapan a kollektivista
kultarak prototipusakent jelent meg sokaig a soakitomban, Iéteznek a Felkeéllap
orszaganal ,kollektivistdbb” kultirdk és tarsadakma példaul Latin-Amerikaban
(Hofstede 1991). Az arnyaltabb megkdzelitéseldz dertl ki, hogy Japaegyszerre
mutatja a kollektivista tarsadalmakra jell@inmagas foku egyuttfikodéest, és az
individualista tarsadalmakra jelledhantenziv versengést. Roviden, ahogyan Ful6p
Méarta empirikusan is igazolta, a japan kulturaeeseng egyuttniikddés izgalmas és
termékeny dinamikaja jellemzi. (FUl6p 1998; FuUlI®99; Fulop 1999a)
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1.4. Empirikus vizsgalatok

Noha anihonjinron szerdk kétség kivil hajlamosak tuldimenzionalni a
kulturélis kulonbségeket, a kelet-azsaiak és a napakulturalis, kognitiv és
kommunikacidés sajatossagait szamos empirikus Miasgéimutatta. Az egyik
legfeltinébb kllbénbség az alapvetttribldcids hiba hianya. Az alapdeattriblcios
hiba jelensége a nyugati kultirdban azt jelentigyhomasok viselkedését
legszivesebben diszpozicionalisan, személyiségi yedkkel magyarazzuk,
elhanyagolva a helyzeib fakadd okok jeleritségét. Ezt a fajta kognitiv torzitast
egésziti ki egy masik jelenség: a sajat viselkenkésértelmezésénél gyakrabban
adunk szituacionalista, a helyzétbkdvetke®y magyardzatokat, ez a cselékv
megfigyeb diszkrepancid®?’ Az alapvet attriblciés hiba és a cselékmegfigyeb
diszkrepancia rdadasul tendenciézusdikadik, mivel az 6nértékelés szolgalataban
allnak: az euroatlanti kultirakban szocializalédbthajlamosak sajat sikereiket ligls
azaz diszpozicids, mig a kudarcaikat Kulészituacios) okokkal, tényékkel

magyaraznf®

A kognitiv funkcidk tehat kultaranként kulonbozhekn amit szamos
kultarakozi kisérleti vizsgalat is bizonyitott (ké&s Kitayama, Markus, & Nisbett
1998; Markus & Kitayama 1991; Nisbett 2003; Nisp&¢&ng, Choi, & Norenzayan
2001). Meggyzé megfigyelések vannak példaul arra nézve, hogy agay,
euroatlanti kultirdbdl szarmazo kisérleti alanyskegyének kontextustol fuggetlendl
észlelik a kornyezetet, és analitikusan gondolkkdndla, mig a kelet-4zsiaiak

**Lasd Heider, F., Simmel, M. (1981) A viselkedésl@ézsének kisérleti vizsgalata.
In: Csepeli Gyorgy. (szerld Kkisérleti tarsadalom-lélektansdrama,Gondolat
Kdnyvkiadd, Budapest, pp. 178-196

2’ Eiser, R. J. 1991) Az interperszondlis attriblcidk: Szocialpszicholégiai
tanulmanyok;Tankdnyvkiadd, Budapest, pp. 248-271

28 Mig a nyugati emberre az ,alapvetattribiciés hiba” és a ,kontroll
illbzigja” jellemz6, vagyis a viselkedést inkabb a viselkedk, semmint a
kontextusnak vagy a szituacidnak tulajdonitjak, @skkal nagyobb szerepet
tulajdonitanak az eseményeket kontroll alatt thgpességiknek, mint amekkora az
val6jaban, addig a kelet-azsiaiakra éppen az ed@fkigaz.Ok mindig kérnyezet és
egyén interakciéjaban és 0Osszefonddasdban gondakpdés az 6 lelki
egészségukhoz nincs szikség azbdisgges kontroll érzésére. Mig az amerikaiak
onbizalma szignifikansan me@rha ugy érzik, kontrollalni tudjak a dolgokat, eldt-
azsiaiaké nem valtozik.” (Ful6p 2004, 20)
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kontextusfiig§g kognitiv  stilussal észlelik kodrnyezetiket és fatiigisan
gondolkodnak a vilagrol. (Fulop 2004) Ezen megdalfegok tobbek kozott az

Lakvarium-kisérletBl” sziilettek:

Masuda és Nisbett (1999) arra kértek gyerekekegy hmjanak le egy
akvériumot, amelyben egy nagy piros és sok kisebhiszkalt, valamint mindenféle
novények, korallok, sziklak képezték a hatteret. gkmerikai gyerekek altalaban a
nagy és ditérben 1€, aktiv hal leirdsaval kezdték a beszamoléjukggp@nok a
statikus hatteret és a halak és kdrnyezete kapasblelyeztek a kézéppontba. (Fulop
2004, 20)

Hasonl6 szociokulturalis tényéizkel magyarazhato kognitiv
kulonbodségeket mas kutatasok is igazoltak. (Ji, Peng, gbéit 2000; Kitayama,
Duffy, Kawamura, & Larsen 2003). Ful6p ravilagindy a kulturalis kulonbségek
visszavezethék az eltéé tipusu szocializaciéra: “Ami az egyik tarsadalomba
érettnek midsll, az a masikban a szocializacié kudarcéat jeléntserdibkor sem

jelenti definicioszdren a szitdkrol valo levalast.” (Fulop 2004, 12).

FUl6p Marta, ahogyan mar emlitettiik, empirikus tdgakat végzett a japanok
€s magyarok versengésreprezentaciot vizsgalva,yaekkal bebizonyitotta, hogy a
japanok szamara a tarsadalmi hagyomanyok altal zabadyozottnak tekintett
versenges a személyes degs, a novekedés eszkéze, mondhatni a versengze égi
alatti egyuttnikddés jellemzi 6ket, mig a magyaroknal gyakran elkeseredetté,
destruktivva valo versengés a jellédm@-ulop 2003, 2013). Megkockaztatom, hogy a
japan versengeés aamag erzésvilagaval van kiparnazva, amit a negyedjgzetben
részletesen bemutatok majd. Ez teszi i@wethogy a japan fiatalok pozitiv atigtdel
viszonyuljanak a versengéshez, amiben az oOnfefiesaA kolcsonos fétlés és
motivalas leheiségét latjdk, igy egyszerre tudnak megfelelni ka|tik

k6zdsségorientaltsaganak és versenyszelleméneip(20QD2a, 2004).
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1.5. Kultdrakozi pszicholégia és kulturalis hermenatika

Kllonboz kultarak kilonboéképpen épitik fel a valésagaikat, és kilorihdz
modon hatarozzak meg o©nmagukat, mas a vilagnézetdk,a bennik &k
gyermekként eltér szocializaciés hatasoknak vannak kitéve. A kukara
pszicholdgiaval foglalkozé szakemberek szamaraofoetméleti kérdés, hogy miben
jarulnak hozza a kulturalis folyamatok az egyéniaékollektiv identitashoz, az
onmeghatérozashoz, a személyiség struktdrajahoz,ami ami univerzalisnak

tekinthe® a lelki folyamatokban, illetve mi az, ami kultUpegifikus.

A mélylélektan a kulttrakritika eszkoztarat valtmaretorikai és értelméz
modszerekkel gazdagitotta {B&r 1995). A pszichoanalizis sajatos hermeneutikus
tudomanya, ,nvészien tudomanyos” interpretacios modszere ndpmirolyan
multikulturélis antropoldgiai és Klinikai diszcipliva rtte ki magat, amely (j
diskurzust teremtett az emberi Iét értelmezéséhdaulturaspecifikus komplexusok
értelmezése pedig d@hozdithatja a kulturdk kozeledését, dialogusat @ssknos
megismerését. A pszichoanalizis interpretativ médama az individuum és a
kapcsolati diadok és triadok lélektani vizsgéalatallett a tarsadalmi és kulturalis
jelenségek kvalitativ kutatasdban is Uj dimenzdkatbtt. A pszichoanalizis kultdra-
elmélete szerint a népek mitoszai az adott kulwls@n narrativai, amelyek a
tudattalan mélységeiben Egkodd vagy-komplexusokat abrazoljak. Osszekotik az
elsbdleges és a masodlagos folyamatokat, ééridés és az eltolas mechanizmusai

altal az aimokhoz hasonléan tudattalan vagyakatafsakat térténetesitenek.

Magyarorszagon a masodik vilaghabora utan sokang walt olyan politikai
kézeg, amelyben tovabbféghetett volna a kulturalis 6sszehasonlitd |élekiary,
néhany kivételtl eltekintve (pl. Pisztora 1968) stagnalt a psziég@m ezen aganak
fejlédése. Hazankban Réheim Géza utan azlaltatd, aki a szocialpszicholdgia és a

kulturélis 0sszehasonlitd pszichologia talalkozasagitette & Fulop Marta.
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Kvalitativ kutatasaiban a mélypszicholdgia fogalaraval és értelmézsémaival is
felvértezve tbbbek kozott irodalmi alkotasok elesmé(Fulép 2010), illetve a
kollektiv traumak feldolgozasi médjanak az 6sszehbisisa (Fulop 2003) Altal
szemlélteti a kulturalis kdlonb6égégek jelertiségét a lelki jelenségek terén. FUlop
bemutatta és elemezte a japan pszichoanalizisf@gldmait, azAjasekomplexust,
az amaetipusu kapcsolodasi médot, @nryo-sasshkommunikaciot (a kovetkéz
fejezetekben ezeket részletesen targyalom majaépgsb lokalis mélypszichologiai
fogalmakat és jelenségeket. Fulop munkassaganédntegabb hozadéka az, hogy a
japant a magyar €s mas nyugati kulturakkal 6sspelia® vizsgalataiban kimutatta,
hogy mig a nyugati kultiraban a versengeés és aitegikodes szétvalnak, mialtal a
versengést ellenségeskedés kiséri, addig a japlifir&kiesetében a magas siint
kolcsonds flgdség gyakran parosul magas sizimersengéssel, vagyis a versengeés

nem rombolja le a személykdzi kapcsolatok harmanjkliegét.

1.6. R6heim, avagy a pszichoanalitikus kultirantroplogia megszuletése

A pszichoanalitikus antropolégia tudoméanyat mageuBirinditotta Utjara a
Totem és tabu (1912-133 Tomegpszicholdgia és én-analizis (192 Egy illuzio
jovdje (1927), illetve a Rossz kozérzet a kultardban (1936)mi miveivel.
Pszichoanalitikus kutatasi eszk&zokkel, részivevegfigyebként pedig Bronislaw
Malinowski, majd 6t kdvetben Roheim Géza vizsgalt ék&nt Eurdépahoz képest
tavoli, ,primitivnek” mondott népeket, tarsadalmukzerkezetét, gazdasagi
intézményeiket, mitoszaikat, k6zosségi ritudléikdbheim a mélylélektan kutatasi
terlletét ezzel kiterjesztette a nem nyugati kékuvizsgalatara, meghonositva a
pszichoanalitikus értelméz mddszertant az antropolégia és a folklorisztika
tudomanyaban. A nagy magyar antropolégus és psachitikus Francia-
Szomdliaban, Kodzép-Ausztralidban, Melanézidbanamelt az arizonai juma és
navaho indianok kozott végzett pszichoanalitikusogtafiai kutatdsokat, melyekre
tamaszkodva atfogé antropoldgiai elméletet dolgoziohz emberi kultira eredetér

és lényegéil.
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Réheim az antropologiai kutatds gyakorlataban,reptn alkalmazta Freud
elképzeléseit, miszerint a pszichoanalitikus elte&la@lapvei értelmed stratégiakat
kinalnak a civilizaci6 komplex megértéséhez, és idmalyitotta, hogy a
pszichoanalizis termékenyen alkalmazhaté az antig@ad kutatdsokban is. Az
antropolégusok bizonyos tartozkodassal fogadtak @heln altal propagalt
pszichoanalitikus hermeneutik&t.A réheimi pszichoanalitikus antropolégia iranti
averzié egyik oka az lehetett, hogy Réheim konokithrtott az eredeti freudi
0sztontan és Melanie Klein haléloszton-felfogasdletie A pszichoanalizis hdszas
evek utani fejleményei, példaul az én-pszicholégiajnz Hartmann, Anna Freud
elméletei vagy mas kortars pszichoanalitikus té&bméem voltak ra kulonésebb
hatassal, a kulonbézkulturakat az ortodox freudizmusbol és Klein eletéis!
ismert toposzok és hermeneutikai sémak (Odipuszlexus, &sjelenet,
destruktivitas és jovatétel, stb.) mentén elemedtesrészél ROheim irrealis szakmai
elvardsai is elriaszthattdk a kultdra kutatoit attal@ képviselt ortodox
pszichoanalitikus antropoldgiatél. Réheim ugyanigy Uvélte, hogy csupan
mélylélektani tapasztalatokkal és gyakorlattal islvértezett antropolégusok
végezhetnek hitelesen, megféleszakertelemmel pszichoanalitikus antropoldgiai
kutatasokat’™® Ez az elvaras elrugaszkodottnalintietett az antropolégusok és
etnografusok kdzossége szamara. Noha a kutatonadeiahoanalitikus fogalmak
pontos ismeretén tal valéban hasznos lehet a ,gtv@iszerzett sajat tapasztalat”, a

gyakorlo analitikussag elvarasa talan meégiscsaéasivolna.

Minden ellenérzés dacara az antropoldgidban égyetii@an a harmincas

évekre mar meghonosodtak a mélypszicholégiai maggarelvek, kialakult az

® Réheim keser(en fakadt ki a Pszichoanalizis és antropolégia cimii tanulmanyaban:
»A szUl6k és a gyermekek, a tarsadalom és az egyén, a nemi élet, a személyiség és
szamos egyéb tényezd kozott fennalld kolcsonds oOsszefliggés feltételezése az
antropoldgia tudomanyanak a magjava valt. Az antropoldgusok egyszerre ennyit még
befogadnak, mikor azonban én prébaltam Gket higitatlan freudi borral kinalni, nem
akartak meginni” azt (Réheim 2009, 164).

30 Bar idaig mar nem sokan kévetnének, én mégis egy lépéssel tovabb megyek: ha a
pszichoanalitikus antropoldgiat valdban freudi értelemben »pszichoanalitikusnak«
szeretnénk tekinteni, akkor azoknak kell e tudomanyt mdvelnilik, akiket nemcsak,
hogy analizaltak, hanem éppenséggel maguk is gyakorld analitikusok voltak” (Roheim
2009, 169) Egy labjegyzetben még hozzaf(izi: ,ha a nem hivatdsos analitikusokat nem
képzik ki, akkor jobb, ha a pszichoanalitikus antropolégia olyan orvosok kezében
marad, akik antropolégusok is egyben.” (uo.).
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etnopszichoanalizis és a pszichoanalitikus antémpal A pszichoanalitikus
gondolkodas altal inspiralt kulturalis antropoldgidanulmanyok, kutatasok
publikalasahoz nemzetkozi szakfolyodiratokat alatdtq ilyen aPsychoanalytic Study
of Society,a Journal of Psychoanalytical Anthropologge azEthos,a Society for
Psychological Anthropologiplyoirata is k6zol pszichoanalitikus kultiraeletseket.
Magyar nyelven alhalassacimii folyoiratban olvashatunk Ujra pszichoanalitikus

antropoldgiai irdsokat a kilencvenes évek eleje éta

A mélylélektan jelertis hatast gyakorolt az amerikai és eurdpai kultsirali
antropoldgiara, amiben Roheim Gézan kivul Otto Rafkeodor Reik, Abram
Kardiner, Melford Elliot Spiro, illetve napjainkbaailbert Herdt, Robert Endleman és
Benjamin Kilborn munkassaganak meghatarozé szewepeRajtuk kivil, nohaket
mar nem lehetket egyértelmien pszichoanalitikus antropologusnak nevezni, mas
jelentbs észak-amerikai kulturakutatok is meritettek audregondolatrendszeéh
leghangsulyosabban a ,Kultira és személyiség” ssképvisadi, igy Ruth Benedict
(2009), Margaret Mead, de emlithetnénk Mead férgétpszichiater-antropolégus
Gregory Batesont, tovabba Ralph Linton, William @idlu Philip Bock, Robert Le
Vine nevét is azok kozul, akiknek kulturdlis an@jgiai tanulmanyaiban
kimutathaté a pszichoanalizis hatasa. EurOpabadnkien a francia etnoldgiaban
érvényesul a mélylélektani szemlélet, amihez a magyzarmazasu Georges
Devereux (1980) (Dobo Gyobrgy) is jelésen hozzajarult. A legjeletgebb
etnografus szeéz akire a pszichoanalizis hatott, kétségteleniu@al évi-Strauss
(2003) volt, a huszadik szdzad masodik felének szihbleg legismertebb
antropolégusa, a strukturalizmus egyik vezéralgkjgehet, Lévi-Strauss elutasitotta
Freud szexualis redukcionizmusat. (Lévi-Strauss snéck jelerits hatast gyakorolt
japan fogado-tanarom, Kazushige Shingu (2009) - kdikikusi elméletalkotasi
kutatadsai mellett a japan lacanidnus recepcio wémida - pszichoanalitikus
antropolégiai munkassagara, ezért a disszertaolddufejezetében visszatérek majd
ra.) Francia nyelvterileten Roger Bastide és Bedrnauillerat pszichoanalitikus

szemlélei kulturalis antropoldgiai munkassaga ugyancsak klket jelentsedi.
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1.6.1. Univerzalis-e az Odipusz-komplexus: a Jondgalinowski-vita

A kulturalizmus és univerzalizmus koz6tti vita vggonul a pszichoanalizis
egész torténetén. A gyermeki fantaziak és a ndwotszorongas kozti kapcsolat az
ortodox  pszichoanalizis szerint az egyetemes  Ogigomplexusban
manifesztalodik, ami egyfél az indulatattételes kapcsolati isnééitsekben
meghataroz6 szerepe van a kultirdnak és intéznmakyelétrejottében is. A
pszichoanalitikus antropoldgia szerint az Odipusmglexus civilizaciés megoldasa,
az exogamia nem szabaditotta meg teljesen az eggémtesztus iszonyatél és hozza
tarsulo neurotikus félelm@it Mind a freudi személyiségpszicholdgia,
pszichopatoldgia, mind pedig a kultiraértelmezémks@ve ezért az Odipusz-
komplexus, amiil Freud feltételezte, hogy univerzalis jelenségegZsz emberiségre

jellemz kortdl és kultaratdl fuggetlendl. (Spiro 1983).

“Az antropoldgia és a pszichoanalizis kozottbelgdk a 20-as, 30-as években
jelentek meg, amikor a pszichoanalizis eredményeindltalanositasat
megkérdjelezték a néprajzi bizonyitékok. Ezt példazta, Erinest Jones (1924) és
Bronislaw Malinowski (1927; 1929) vitja az Odiptkszmplexus univerzalitasardl.”,
allapitia meg Fulop (2004, 3). Malinowski, a lengy&zarmazasu, Angliaban
letelepedett antropolégus elfogadta, hogy a nyugaltiira esetében Freud tedriaja
helytalld. Azonban sajat terepkutatdsai alapjan d@ftotta, hogy az Odipusz-
komplexus csak egyike a kulonlokulturak és tarsadalmak lehetséges kdzponti,
ugynevezett nuklearis komplexusainak, amelyek nenethek egyetemesek, hiszen
az adott kultira csaladi szerkezétéiiggenek. (Parsons 1964) A matriarchalis és
kollektivista tarsadalmakban példaul az Odipuszlexus atalakulhat, és nem is
kell feltétlendl megjelennie, letezhetnek ,preddipaarsadalmak” is. Az odipalis
helyzet Malinowskinal inkabb az apai autoritasatriprchalis tiltas és torvény elleni
lazadas kovetkezménye, semmint az anya szexualyként valo birtokldsara
irAnyul6  torekvések okozata. Ez a megkozelités eggdng napjaink
interszubjektivitdsra épéil pszichoanalitikus felfogasaval, amely a gyermek

ambivalens érzéseit inkabb a <iilautoritassal szembeni emancipalodasi
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torekvéskent, semmint szexualis versengéeskentrésizel

A pszichoanalizis alaptételeinek, kilondsen az (sfigkomplexusnak az
univerzalitasat bizonyitani prébalé Roheim munkgas@em gazdasagi érdekek
mentén sziletett, meégis beillesztheta nyugati pszichologiai-antropoldgiai
mélylélektan és a kulturdlis antropolégia 6tvozéaseelynek Roéheim volt az
eléfutara, a pszichoanalizis szamara fontos nyitdsingett a nem nyugati vilag
kultarai felé. Am a pszichoanalitikus antropolégiabugyanugy fellelhék a rejtett
hatalmi relaciok, mint az etnolégidban, ahogyanugibira Lévi-Strauss (2003) a
Szomoru trépusdian ramutatott.

A kultdra torténetét Roheim, a mult szazédelralkodé elképzelésének
megfeleben lineéris fejpdési folyamatként fogta fel, amelynek végén ott @dern
Jnyugati kultira”, benne az Odipusz-komplexus fastigat felismér onreflektiv
pszichoanalitikus diskurzussal. A réheimi univeistalevolucionista interpretativ
modell a kultirdk soksziiségét pszichoanalitikus szemivegen keresztll nézve
illtzionak véli, pontosabban redukalhaténak az Qsipkomplexus univerzalis
konfiguracidjara, egyszoval a ,minden kultira mégkéoldja meg az Odipusz-

komplexusat” elvet koveti.

Az eurOpaiak a tavoli kultardkrél a kolonialistairésokbdl sokaig csak a
.Nyugat tekintetén” keresztll konstrualt képet kapphk, az émikus (bels
perspektivaju) magyarazatok bemutatdsa hattérbeulszoA nyugati kultdra
hegemonigja, a megfigyeltek ,primitivsége”, ,alacgendisége” mar Hérodotosz
leirdsait is athatotta, és sokszor Onigazolashiete az elnyomoknak, a gyarmati
uralom haszonélvémek. A gazdasagilag vagy katonailag kontrollaisédlalmakrol
sz0l6 narrativak egy Nyugat-centrikus leirAsmod éeekrend alapjan mintegy
szimbolikusan is gyarmatositottdk az idegen kukata egyben sirgetve a
~primitiveknek” az eurdpai (nyugati) kultara altgtivilizalasat”. Maga a ,primitiv”
kifejezés is, amelyet Réheim, mi tébb, Lévi-Straisgyakran hasznal, pejorativ
tartalmd, nem mas, mint a linearis &ejést feltétele nyugati modernitas
kolonialista  imperializmusanak kulcsszava. Mig a ssmionariusok és

konkvisztadorok szamara az volt a kérdés, vajomaharok”, a ,primitiv népek”
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rendelkeznek-e egyaltalan Iélekkel, Roheim szarmaar@dipusz-komplexus megléte
vagy hianya képezte a kutatasi kérdésfelvetéstelBzitajdonképpen azt kérdezte,
vajon ,civilizaltak-e”, avagy még vadak (primitivela nem nyugati kultirdk -
tekintve, hogy Freud elméletében az ddipalisstiiki staci6 meghaladasa, a libidd
szublimalasa, vagyis a lemondas a vagyak egy réekaéelégitéséil elengedhetetlen

a kultura kialakulasahoz.

Az evolucionista felfogas szerint, mint emlitettik, kultiraknak egymast
koveth fejlodési staciokon kell athaladniuk, mig veégul eléridzmaz eurdpai
civilizicioé szintjére, amely a kulturalis evolucgsucsan all. A kulturdkat azonban
egymassal parhuzamosan ddff entitasokként is elképzelhetjik, amelyeknek
0sszehasonlitasa értelmetlen és igazsagtalan, anedbsszehasonlitds folyamataban
maris hatalmi relaciok jonnek létre. A viszonyitakip ugyanis a nyugati tarsadalom,
amelyhez képest minden mas kultdra idegen, egzgtikdward Said (2000)
kifejezésével a nyugati kultdra ,arnyék énje”, aem, ,a Masik.” A kulturalis
relativizmus szerint ezzel szemben az egyes kutispecifikus, egyedulallo
kifejezodései az 6ket hordozo tarsadalmi csoportoknak, ezért o6nmagukb
magyarazandok, és nem illeszthetvalamilyen absztraktan elképzelt egyetemes

értékrendbe.

A kulturdlis relativizmusnak ez az elképzelése aaliecionizmus unilinearis
normativ allaspontjaval szemben az angolszaszdagisofunkcionalista (Malinowski)
és partikularis-torténeti (Franz Boas és kéyatanyzataiban alakult ki. Boas (1975)
tette meg a kulturalis relativizmust az antropoddgkutatas alapbeallitdédasava,
szembefordulva az evolucionista, ejési fokozatokat éfeltétele®d univerzalista
szemlélettel, példaul Tylor vagy Morgan (1961) niegitésével. A kulturalis
relativizmus szerint sokféleképpen lehet ,fejlettjy-egy kultdra, amit mindig az
adott kultdra tagjainak a perspektivajabél kelulamanyozni. Szamos intrapszichikus
eés szemelykozi folyamatrol — amelyeket a (mély)dszidgia jeles keépviséi
univerzalisnak tekintenek — igy joggal feltétele@henhogy inkdbb csak a nyugati

kultaréara jellema jelenségek.
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1.6.2. Roheim, a mérsékelt univerzalista

Réheimhez visszatérvep lényegében a nyugati kultirdban szlletett
pszichoanalitikus elméletek lencséjén keresztiggaita az idegen kultdrakat, a saidi
.Masikat”, némiképpen mechanisztikusan alkalmazviogem és tabbol ismebs
freudi értelmezési keretet. Mikdzben a magyar et@iog mélylélektani
ertelmezésekbe bocsatkozott, nem annyira a kukypattikularizmusok kiemelésére,
mint inkdbb az Odipusz-komplexus egyetemességéimdnyitasara torekedett, e
prekoncepcié pedig mardebvetitette kutatasi eredményeit. irasaibél azordmis
kivilaglik, hogy a kilonboé kultirak kilonbda mddokon szabalyozzak Erdsz és
Thanatosz megnyilvanulasi formait. Ertelmezéseibagyanakkor az Odipusz-

komplexust allandé és egyetemes lehorgonyzasi pkrekintette, akarcsak Freud.

Réheim mégsem volt annyira eltokélt univerzalistaint Freud. Roheim
koztes pozicidja a relativizmus és univerzalizmuzdkt a kodvetkex idézetben
0sszegezhét ,barmely sajatos ritusra vagy szokasra magyavsératiunk adni azon
tendenciak alapjan, amelyek egyetemes jébegaz emberiség korében, valamint
azon egyedi jelenségek alapjan, melyek csupan dgit gerileten fordulnak &
(Réheim 2009, 152) Egyfajta arany kozéputat vateltaz univerzalizmus és a
kulturdlis relativizmus kodz6tt, ahol azonban mégis egyetemesség az iranyado.
Roéheim egyfall az ortodox freudi elképzeléseknek megi@el az emberi civilizacio
kvazi biolégiai mélyrétegeinek feltarasara toérekedaz intrapszichikus tudattalan
torténéseket, Osztonkésztetéseket helyezte é2rieeé, és az egyén beldelki
dinamikdja és a tarsadalomikddése kozotti parhuzamot hangsulyozta. Mashol
azonban elismeri, hogy az egyén pszichologiaja nyiae mértékig kiulks
meghatarozottsagu: ,a tarsadalom lelki apparatusankornyezet és a térténelem
altal determinalt” (Réheim 2009, 168). Nem tagadiagy a gazdaséagi, vallasi,
szociologiai tényedk jelenths szerepet jatszhatnak a lelkitkodések és a

szocializacios intézmények kialakulasaban.
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A kulturalis kilonbségek Roheim ontogenetikus kwaaiméletének
ertelmében az adott kultdrara jelletnzspecifikus gyermekkori traumakkal és
konfliktusokkal magyardzhatok, amelyek jellegzetesakciéformékat, elfojtasi
modokat, szubliméaciés lelistegeket, fantazidkat, mordlis értékeket, vallasi
intézmeényeket, mitoszokat, meséket, valamint palités gazdasagi rendszereket
eredményeznek. Mivel agshordardl szolé freudi spekulativ feltételezéselydie a
magyar pszichoanalitikus etnografus egyofdfiselvi, a korai traumatizaciéra égil
elméletet dolgozott ki, ezen a terlleten lényegélsgembeszallt mesterének,
Freudnak az elképzeléseivel. Roviden, Roheim eggyegmesen kulturalis
relativista” elméletet dolgozott ki. Optimistanakensmiképp sem nevezidet
kultdrafelfogasa értelmében a kultra nem mas, mimtézményesitett
traumarendszer”, igy a kultdrak kulonlégggei mogott a gyermekkori traumak
kulonbségeit feltételezi, mig a hagyomanyokbanrgarhakban részesités szokassa
valasat” latja (R6heim 2009, 297-298). Az embeyildasu felwtté valasarol szold
elmélete szerint az ,elhtzédd gyermekkor”, naoténia (fotalizacié, retardécio)
kovetkeztéberfejletlen testteszi szilkségessé az elharit6 mechanizmusokatbaaga
foglald én kifejbdését, ami termékeny talaja lehetldabehagena rossz kdzérzet
(neurdzis) kialakulasanak a kultara(k)ban. A koegsstudattalanja a kozos
traumatizaltsagban gyokerezik, egyfajta kompromissa ,vezértrauma” és a felettes
én kozott. A kézos traumatizaltsag a mélylélektanisaképzett etnografus szamara
feltarul a kulturdlis mintak kollektiv alapjat ké&ge mesékben, mitoszokban,

hiedelmekben és ritusokban.

Mint lathat6, Réheimnek a kollektiv traumatizacicsaolo eszmefuttatdsaban
békésen megfér egymas mellett a szubjektivitas sgRil kulturalis
meghatarozottsaganak koncepcioja, valamint az emed, bioldgiainak elképzelt
0szton-mélyszerkezet tedridja. A kortars kultUratadnyi irdnyzatok viszont a
tarsadalom, a torténelmi kornyezet, a kultira megbadé mivoltat hangsulyozzak,
kevésbé a ,lelki apparatusunk” altali determinatda Mar Jacques Lacannak, a
francia pszichoanalizis meghatarozé egyéniségengikorstadiumkeént” ismert
antropoldgiai allegorigja is a tukorképpel valé masulast szemlélteti, amelyben a
szubjektum a Masik szamara kultirajanak, tarsadabdiivos tikrében jelenik
meg. A kulturalisan determinalt szubjektum vagyaiméga szamarndegenekhiszen

mas vagyain, tekintetén keresztil, eémekbenvisszatikrozve, a kultira diskurzusai
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altal teremti 6nmagat, azaz az individuum alafmeta Masik vagyaibol kiemelkéd
szocialis és kulturalis jelenség, esetleg illuZi@bb neofreudianus, koztik Karen
Horney, Harry Stuck Sullivan, valamint a relaciosi@ pszichoanalitikusok, Stephen
Mitchell, Lewis Aron, de hasonl6képpen a szimbaddikinterakcionista - nem
pszichoanalitikus - elméletalkotok, John Dewey, @edHerbert Mead és masok is a
szubjektum kialakulasat az interperszonalis és -liaiken vagy expliciten —

kulturdlis folyamatokbél vezetik le.

Réheim munkassaga végeredményben azt szemléltegy la nyugati
gondolkodas — beleértve a mélylélektant is — fogalyelve gyakran éiszakosan
uralomra toérekedett azok felett, akikrszolt. igy nem csoda, hogy az idegen
.Szakértelem” érvényesiulési torekvései gyakrannéllasba Utkdztek. Ennepar
excellencepéldaja a japan kultara, és kuldndsemionjinron hatalmas épitménye,

amelyet a kdvetkeizfejezetben részletesen bemutatbk.

3 Jatszunk el most a gondolattal, vajon hogyan liskegéinének Réheim leirasairél és
ertelmezéseil a bennszilottek sajat lokalis hiedelemrendszerik fényében.
Lehetséges, hogy aserdk nemes lakdi igencsak elcsodalkoztak volna a rnyuga
kultraban & kozép- és fels osztalyokhoz tartozé polgarok kilondés szokasain:
példaul azon, hogy egyesek kozuluk furcsa intim ckafatra vagynak egy
.pszichoanalitikussagottizé6 gyogyitéval, akibl j0 kozérzetet remélnek. Ennek a
kapcsolatnak az intimitdsdban rendszeresen row) id gyogyité divanyan fekve
barmil beszélhetnek, ami épp’ az eszikbe jut, mikozberaralitikus jO pénzért
megmagyarazza nekik, hogyaldjaban mire is gondolnak, milyen véagyak
rejtozkddnek a szavaik mogott, vagy éppen almaik mélghisl a parbeszédi
fokozatosan Osszeall az analitikussal kapcsolafgyd személy életének komor
titkokkal atsstt fantasztikus és buja torténete. Néha fesziliségakulnak ki
kozottiik, amelyek allitdlag a sziilokkel vald kapcsilat ismétlddései viIndnak; ha
ezeket megeértik, akkor elsimulnak koztik az ell@kémi tobb, a divanyon fekv
szadméara ennek alapjan az is lékét valik, hogy kdnnyebben visszailleszkedjen
tarsas kapcsolataiba és a kdztsségbegbegyebként képes fliggetlendl és izolaltan
létezni. Azt taldn még kilondsebbnek tartottak adRdheim vizsgalati alanyai, hogy
e furcsa, kultura-specifikus ritualébdl nyert tagiakatokbol azé vilagukra is
altalanosithatd kovetkeztetéseket prébaltak levoami egészségtelenil fehérb
kutatok. A természeti népek esetében persze fdikiaszés komikus egy ilyen
0sszehasonlitds, azonban a kelet-azsiai kutatét sajempontjaikat artikulalva
nagyon is relevans ellenvetésekkel élnek, amikomutatnak a nyugati
individualizmus kultdrajanak esetlegességére, alyikar diszfunkcionalitasara a
harmonikus tarsas kapcsolatok szempontjabdl.
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2. A pszichoanalizis és ,a japan unikalitas” 6ntudata

2.1. Van-e Odipusz-komplexusa a ,vadaknak’?

A francia filoz6fus-pszichoanalitikus szépar, Deleuze és Guattari (2004)
Anti-Oedipus: Capitalism and Schizophrenia (Antifiddz: Kapitalizmus és
skizofrénia) cimii konyvikben az Odipusz-komplexust a hatalom, aatiisni
szabalyozas és az elnyomas metaforajakéent értddm@nindolatmenetik szerint a
mélylélektani klinikumelmélet azt, aki vonakodik ilbeszkedni az Odipalis-
struktaraba, deviansnak, pszichotikusnak dsiti és kirekeszti a tarsadalombdl. A
pszichoanalizis képvis#l legszivesebben aériltek hazaba dugnakket vagy a
rencdbroket mozgodsitanak velik szemben. A pszichoanasitikpszichoterapia
eszkozeivel ugyanis nem leh&tet ,gydgyitani”, értsd a kultira fenntartasa véget
féken tartani (Deleuze és Guattari 2004). A frarsdardparos elméletét az egyének
szintjesl a kultarak szintjere emelhetjik: a freudi kultéiraélet, mint lathattuk, azon
kultarakat, melyek nem illeszkednek az ,ddipalisskstiraba”, civilizalatlannak,

primitivnek tekinti.

Freud, Roheim és Jones univerzalista-evoluciopszichoanalitikus kultdra-
felfogasaban a ,minden kultira masképpen oldja are@dipusz-komplexusat” elvre
redukalhatd a kultirdk soks#sége3’Mig a misszionariusok és konkvisztadorok
szamara a lényegi kérdés az volt, hogy vajon abdak” rendelkeznek-e egyaltalan
J|eélekkel”, Freud és kovét szamara hasonlo jeldisedi demarkacios kérdésként
fogalmazddott meg, hogy a ,primitiveknek” van-e Quiz-komplexusa. Freud

Odipalis modellje igy, mint emlitettiik, beilleszttiea korabeli nyugati kulturalis

32 Az aktudlis antropolégiai széhasznalatban a kularamberiség kézosségei altal
létrehozott anyagi és szellemi értékek 6sszesseigea civilizacio fogalma inkabb a
technikai fejlettséget jelenti, a szellemi javalkagsiiveltség tartozik ide.
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kolonializmus szimbolikusan gyarmatosité etnoc&osidiskurzusaba. Kelet-Azsia
és Dél-Aszia Odipusz-analogon torténeteinelse ugyanakkor az engedelmes
viselkedés, az egy életen at fliggésben tartd damisolatok, a megbocsajté anya
ellen elkovetett Bnok jovéatételére iranyuld tnmtudat Iélektananak émikus
elméleteiben emblematikus figurdkka valtak, egyu#tapszichoanalizis ddipalis-
paternalista imperializmusaval dacolo szelid fanhadhrokka is. Megkéfijelezik az
Odipusz-komplexus egyetemességét, halk szavukkdteadi kultiraértelmezés
jogosulatlan univerzalizmuséanak elméleti alapgaibéadjak.

Freudnak és kovéinek (Jones 1924; Roheim 1950; 2009; Spiro 1983,
Parsons 1964) Malinowskival (1927; 1929) vivott gmidjdban a lokélis
pszichoanalitikus tedriak még nem szélaltak megkutizuson kivil maradtak. A
Jones-Malinowski-Roheim vita kibontakozasat kéveévtizedben azonban, a
harmincas években Japanban mar egyetemi szintetjaskiSendaiban, a Tohuku
egyetemen a pszichoanalizist, illetve angol nyelwellikalt eredeti tedriak szilettek
a mélylélektan sajatos japan kulturalis adaptasdbjazalamint a kulturaspecifikus
Ajasekomplexusrdl ( Kosawa 1931; Fulop 1999; Okinogi 3A szazad masodik
felében pedig az Odipusz-komplexus tébb analogokidiiuralis valtozatat dolgoztak
ki Indiaban, Kindban és Dél-Koredban is. A hetvegegk Ota kétségtelendl
hallhatova valt a tavol-keleti kultardk, kiulonéséapan hangja a pszichoanalizis
diskurzuséaban. igy talan ma mar nem tllzas a psaidiizist multikulturalis

diszciplinanak nevezni.

Mint lathattuk, Freudnal az Odipusz-komplexus, amal szibkhoz, az
autoritashoz valo viszonyulas érzelmileg telitetinfliktusos képzetcsoportjat jelenti,
egyben a pszichoanalitikus kultiraértelmezés sé@nkks. Intrapszichés szempontbal
az Odipusz-komplexus megoldasa soran szilardul arfedettes én, és alakulnak ki a
szocializalodott emberre jellezszublimécidos formédk és elfojtasok, tarsadalmi
szinten nézve pedig a kulturalis intézmények, aplefz ,0dipalis” nemi vagyakat és
agressziv impulzusokat hivatottak féken tartani. @zipusz-komplexus freudi
mondanivaléjat ugy 0sszegezhetnénk, hogy az apaaamitas) és a fid kodzotti
konfrontacio a kultura fékei ellenére elkerilhedpil mint ahogyan a nemi vagyak

elfojtasa és szublimalasa is. De miéem véleménye az azsiai pszichoanalizisnek?
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Milyen alternativ narrativakbdl indultak ki az iadi kinai és kulonésen a japan

analitikusok?

2.2. Kulturélis komplexusok és mitoszok
2.2.1. Hatalom és fallocentrizmus

Deleuze és Guattari (2004) azt a tételt allitofedlemlitett kdnyviikben, hogy
a kapitalizmus elnyomdégépezetének centralis elemgapa-mama-én” odipalis
haromszdge. Szamukra a nuklearis csalad a tarsadalabalyozas alapkove,
amelynek elutasitasara forradalmi politikai diskiszpitheét. Habar a két francia
szerd koncepcioja élesen ideologikus, azt kar lennedaigdogy az egyes kulturak
valéban meghataroz6 médon fliggenek a csalad sstéitdzés azon keresztil a
szocializaciés mechanizmusoktol. A pszichoanaljiisnts részben az engedelmes
viselkedés lélektananak a vizsgalataban valt fohersneneutikai keretté Japanban,

Kinaban, Indiaban és Dél-Koreaban is.

Derrida (1987) The Post Card: From Socrates to Freud and Beyond
(Képeslapok SzokratéskEreudig és azon tulgimi mivében Freud gondolatmenetét
kiterjesztve felhivja a figyelmet a paternalitAsagsahhoz kapcsolodallocentrizmus
illetve logocentrizmus hangsulyos jelefiségére a nyugati metafizikaban és
teologiaban. Kinaban ugyanakkor az ddipalis témagjatenése elhanyagolhaté,
helyette a konfucidnus tarsadalomban  d6ntfontossagu ,gyermeki
jamborsag/engedelmesség” komplexust irtdk le a ikaraalitikusok. Forditott
Odipusz-komplexusra is van példa a kinai irodalomlanikor is az apa 6li meg a
fiat, mert nem birja elviselni, hogy a mellesleg/jamal szoros kodzelségbeniéia
Ugyesebb, jobb lehet nala. (Ming Dong Gu 2006). yaigati Oidipusz-térténet az
agressziv impulzusok kozil az apagyilkossagot aelgdokuszba, az indiai és kinai
analég narrativa a gyerekgyilkossag, mig a jap#tinzat az anyagyilkosag vagyat. A
kulturdlis komplexusok Joseph Henderson (1990) urepanus pszichoanalitikus

ertelmezésében kollektiv fantazidkat, egyfajta fitbkvilaglatast, vilagkonstrualast,
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magas erzelmi toltésképzeteket jelentenek a sajat és az idegen csbpoetyesdl a
vilagban, melyek a minket koérllvév kultira lenyomataként interiorizalédnak
benniink. Miebtt ratérnénk a japén valtozatra, mintegy kikaposasképpen az indiai

Ganesa-komplexus alapjaul szolgalté mitoszt sz&metlimesélni.

2.2.2. Ganesa mitosza

Az indiai pszichoanalizisben a Ganesa-komplexudjaka a meghatarozo
nuklearis komplexusnak (Sudhir Kakar, 20@andyopadhiay 201). A Ganesa-
komplexust megjelertitnarrativaban az apa, Siva istenség megdli fidtcsdk anyja
intervenciéja nyoman kapja vissza apja altal kibledetét. A mitosz szerint Parvati
azzal bizza meg Ganeséat, hogy amig furdik, taéeal taz esetleges betolakoddkat.
Siva, akit hatalmas erektalt falloszként abrazolaakindu templomokban, szeretne
feleségéhez, Parvatihoz bejutni a filvd. Ganesa azonban nem engedi be, mivel Siva
oly sokdig volt tavol, hogy apa és fia nem ismdekegymast. Dulakodni kezdenek,
végll Siva levagja Ganesa fejét. Parvati, amikogtodja, mi torténtprjongeni kezd
duhében és fajdalmaban, majd megfenyegeti Sivalyh® nem hozza vissza az
életbe Ganeséat, lerombolja az egész vilagegyetednat. ekkor szétkildi kegyenceit
a négy vilagtaj felé, hozzak el annak az éllatnafejat, amelyik észak felé néz
(ugyanis a hiedelem szerint a j60 dolgok északrélreaznak.) Ganesa testére végul
egy elefant fejét illesztik, és igy Ujra életre.kBlnesat emberi térzzsel, hatalmasan
meredezik csupan. Indiabéma legnépszébb hindu istenség, az akadalyok és bajok
elharitdja, akinek a joindulati segitségével ellmaki a valamilyen vallalkozasba
kezds ember elé tornyosul6é akadalyok.

Parvati, Ganesa anyja a tobbé®indiai réi istenség soraba tartozik, Kali és
Devi kozé, akik a fallikus anyafigura reprezentéckz ilyen ,er6s anyarél” nehéz

levalni, mert koti és kasztralja a fiat. Ganesaléne kevéshbé férfias, szerethhem
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felnéttnek nem tekinthét duci aszexualis istenség, aki a vilag végezetaggtkalo
anyja oldalan marad. Orméanya hatalmas ugyan, arye@rnmintha az impotens
falloszt jelképezné, és letort agyara is a kadstigbt szimbolizalja. Ganesa a
mamlasz fil megtestesje, aki helyett s anyja intézkedik, szerez neki munkat,
feleséget. Az ezeracu Indianak szamos olyan mitespa amely a szocializacio
valamilyen jellegzetes strukturgjat abrazolja. miyearrativa pl. Yayati mitosza az
0nz6, Oregedésl retted, fiat kasztrdlo, a fil életerejét elvevapanak valo
behodolasrél, a szidrt tortérd Onfeldldozasrol. Yayati torténete Bandyopadhyay
(2012) értelmezésében az utédokkal nendddrhalalészton Thanatos Mortido)
kifejezédése, amit Bandyopadhyay szembe allit az Erosz yilegnulasaval, az
utddokrdl gondoskod6 Babar-narrativaval, a tronjatlé fia betegségét atvallalé apa
torténetével. Sudhir Kakar, az indiai pszichoanmsigmert kutatdja ideoldgiai hatteret
sejt a mogott, hogy a japan antropologusok altahlglten tanulmanyozott, kvazi
nyugati fogyasztasra szant Ganesa-mitoszban aaiifidi gyermek joindulatu,
infantilis és kasztralt, mely kép némileg emlékeztdatalmas szubkontinens nyugati
reprezentaciojara. Ebben az értelemben, mindja K4RA01, 212) a Ganesa-

komplexus ,az Indidban egzotikumot keres/ugati tekintet kreacioja.”

A pszichoanalitikus kultiraértelmezésben az Odigsnplexus értelmez
sémdjanak az alkalmazasa &ltal valnak megéxbet tarsadalmak, a lazadas, a
rivalizalas, az identitasépités kulturalis és l&ek folyamatai. Wilhelm Reich
elképzeléesében — @letitve ezzel Michel Foucault koncepcidjat - Szdpész
dradmaja a testre irédott tarsadalmi szabalyozasforéfa, mig Deleuze és Guattari
miivében, mint lathattuk, az Odipusz-komplexus a bataszerkezetét, az autoriter
paternalitast jelképezi. Az Oidipusz-torténetre lédélki komplexus és pszichologia

a nyugati kultara foucault-i értelemben vett ,fetpezoje”.

2.3. Anihonjinron, avagy a japan unikalitas dntudata
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2.3.1. Anihonjinron fogalma

V4

komplexust és Takeo Daimaeelméletét fogom bemutatni. Ahhoz azonban, hogy e
két koncepciot teljes mélységében megérthesstikz@l eszmetdrténeti kontextusba
kell elhelyezniink a japan pszichoanalizist, eztel@an pedig, a harmadik fejezetben

a japan pszichoanalizis torténetét vazolom.

Negyed évezredes elszigeteltség, az Edo-korszak ataFelked Nap
orszaganak félelmetes kihivasokkal kellett szembaieéa 19. szazadban. Az 1850-es
evekben a japan partoknal megjelentekbehz amerikai, majd az angol, francia és
orosz hadihajok, és az orszag kikiiek megnyitasat kovetelték az orszag vérétt
A japan uralkod6 osztaly targyilagosan felmérteebsmerte a nyugati civilizacié
technikai és katonai folényét, és az értelmetldatdstalan konfrontacié helyett egy
masik, joval gyumoélcsdibb megoldast valasztott. Az uralkodo elit legkildddésze
megértette, hogy egyesités és iparositas nélkiahguk Kina sorsara jut. Japan déli
tartomanyainak szamuraj vedieezért szovetségre lépnek egymassal, és a ,tisatel
csaszartfizd ki a barbarokat” (azaz a nyugatiakat) jelszdwabdontik a Tokugawa
shogunatust. 1868-ban, évszazados széttagoltsagijusdmegvalosul Japan politikali
egysége. A tronra Iépl5 éves ifju csaszar, a szigetorszag 122. csaseiében t
szamurajai meghirdetik a Meidzsi-restauraciot, &lyiagosult Kormanyzas-t’, a
reform, a felzark6zas, a nyugatosodas és a moderaizlj korszakat. A Meidzsi-
korszak (1868-1912) célja egy olyan gazdagdiveit és katonailag is & orszag
felépitése volt, amely minden tekintetben alljaeasenyt a nyugati hatalmakkal. Az
iparositas és a fegyverkezés az allam 6sztonzésévidllgyeletével valosult meg,

amelynek gazdasagi és katonai okokbdl egyaransggikvolt a fejlett iparra.

llyen |éptéki valtozasokhoz azonban szikség van az orszag &ddssk a
tamogatasara, fegyelmezettéfeiszitésére és aldozatvallalasara is, ehhez pedig
kulturélis egységet kell teremteni. Az iparositaspolitikai egyesulés, a katonai
hatalom és a kulturdlis sajatossagok hangsulyosésaefonddott egymassal, és
militarista ideoldgiat eredményezett. Japan ugytakatvenni a nyugati technikét, és
elsajatitani a nyugati kultarat, hogy kdézben Grezhesse sajat kulturalis és nemzeti
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identitasat. Ez a torekvése sikerrel jart. SajgE®an nacionalizmus jott Iétre,
amelyben deklaraltdk, hogy a csaszériglen, azsi japan vallas pedig, a sintéizmus
allamvallassa valt. A nacionalizmust hatékonyan ogatta a japan unikalitas
kultuszat apold kulturalis mozgalom, aihonjinron azaz ,a japansag’ lényegér
folyd diskurzus. Az elveszitett masodik vilaghabontan pedig, megvaltozott,
megszelidilt formaban aihonjinron fontos szerepet jatszott a japanok nemzeti
Onbecsulésének helyredllitasdban. Noha a pszidadcddgnagaban csupén a tortrészét
tette ki a nihonjinrondiskurzusnak, hiba volna a jeléségét alabecsuini.

Minden kultararél elmondhat6, hogy bizonyos sajgégmkkal bir, mint
ahogyan az is, hogy ezeket hajlamos talértékelniiésangsulyozni® Japanban

* A japan siker, bukas, majd ismételt felemelkedéslkéviili hasonlésagot mutat
Németorszag felemelkedésével, bukasaval, majdraliasaval. Mindkét orszag
késin egyesil, Japan 1868-ban, a németek 3 évvelbkésMindkét orszag
hatalmas sebességgel ered — Japan kulondsen, élgebims| indul - az ebttik
jaré birodalmak nyomaba, és az USA kivételével nseglzi 6ket gazdasagilag,
tudomanyosan és katonailag. Hasonl6 az uralkodd dhivatottsaga és
ratermettsége, a lakossag fegyelme és egységemimalaiveltsége. Mindkét
orszagnak kuldetéstudata van, hisz kulturajanakalisivoltaban, és az allam fel
is hasznalja a kulturat a tarsadalom kohézidjanatositasahoz. Tovabba Japan
eés Németorszag is méltanytalannak érzi, hogy katerege nem tarthat lépést
gazdasaga és kulturaja tajesével. Mindketten — kiléndsen Japan — szegények
nyersanyagban, és ipartermékeiknek is szukségukkubi piacokra. Mindkét
orszadg a maga moddjan sikeres, az iparositas am atknyitasaval zajlik, a
gazdasagi, ipari és katonai tgjes 6sszefonodik, a nyugati demokratikus modell
helyett diktatirdkat épitenek a két vilaghaborudtthizAhogyan Németorszagot,
Japant is hatalmaba keriti a nemzeti grandiozitAsosg démona. Mindkét
hatalom kivételesen kegyetlen és barbar modon kaddd mas népekkel, ami
muveltségi és gazdasagi fejlettségiket tekintve hathmgato. Végul mindkett
legyozik a masodik vilaghaboriban déah az USA katonai é€s gazdasagi
erejével, majd mindkét orszag az USA gazdasagtssagivel és katonai-politikai
gyamsaga alatt valik fejlett demokratikus berendedgi joléti allamma, majd
néhany évtizeden belil egyre inkdbb az USA gazdasadjsava.

A Szovjetunid szétesése utan Amerikanak mar nincseilksége rajuk
geopolitikai értelemben, a szovjet érdekszféra &ordasara. Hetven évvel a
vilaghaborua utan Ujra Németorszag Eurdpa egazdasagi €s politikai hatalma,
a vildg negyedik gazdaséagi hatalma, Japan pedigeades-6cedn medencéjének
vezed hatalma, a vilag harmadik gazdasagi hatalma. ([FEstiman 2015, 150
skk.)

Friedman ugyanakkor azt valdsiiti, hogy a két orszag jébeli fejlodési
palyaja el fog tavolodni egymastél. A németek edsgecsbé képesek kezelni az
eurbépai gazdasagi nehézségeket, amelyeketésa@lzan 6k okoznak
legyozhetetlenll versenyképes gazdasagukkal. NémetdrSkzagntha hianyozna
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azonban a korabban emlitett torténelmi okok foly&mdkivil elterjedtté valt a nézet,
hogy kultdrajuk egyedulalléan kulonleges, unikdhigorténelmi tények azt igazoljak,
hogy a japan unikalitds gondolatanak van redlipjalavégul is alig szaz év alatt
Japéan fejletlen, feudalis agrarorszagbdl egy magafsglett posztindusztridlis
orszagga, a Fold masodik legfejlettebb és — egées@IB-ig - legnagyobb
gazdasagava valt, mikdzben fel kellett dolgoznim&@sodik vilaghaboru rettenetes
traum@jat is, altala és ellene elkdvetett szorhgborus tintettek érzelmi és moralis
tehertételét. Jelebd részben a kivételes japan kultura tette talethogy, mikdzben
a szigetorszag dobbenetes valtozasokon ment kéresznd technikai, mind
gazdasagi, mind pedig politikai értelemben, képss medrizni nemzeti identitasat,
sajatos mentdlis habitusat és tarsadalmi felépigksbizonyos elemeit is. Ezért nem
csoda, hogy a japan unikalitas (6n)tudatadsen befolyasolta a japan
tarsadalomtudomanyok, igy a pszichologia, a szoezathologia és a pszichoanalizis

fejlodését is.

A nihonjinron diskurzusa hatalmas, hol szeliden, hol pedig baitj@slon
hompolyd oriasfolyam, kulturalis midségét tekintve pedig meglefisén heterogén.
Az olyan elitkultirdhoz tartozo, vilagszinvonalunk®ekil, mint a Heidegger és
Tezuka péarbeszédének a hatterében ott dérekgki Shizo grof esztétikai
munkassaga, vagy a &0 altal inspiralt Takeo Doi vilaghir pszichoanalitikus
irasaitdl lefelé haladva az ismeretterjésztéltudomanyos konyveken keresztiil
egészen a bulvar cikkekig terjed ez a diskurzuk Bdturalis esszencializmust
sugarzo irast is taldlhatunk a ,japansag’-rél, paija lélekél és ,a japan
archetipusroél”. Ezek kdz0s tulajdonsaga, hogy lisegaloszititlenil homogén képet
festenek a japanokrél. (Befu 2003) Hamaguchi stepdaul a japan emberek

dontéseinél az egyéni érdek teljességel eltérpiaba@port érdekéhez képest. Mas

az amerikai nagyvonallusag, amely képes volt a liaban halalos ellenségeinek
is megbocsajtani, majd — jél felfogott gazdasagi geopolitikai érdekedt
vezeérelve - gazdasagilag talpraallitéket. Japan helyzete mas. Mig Németorszag
be van zarva EurdOpaba, a japanok profitdlhatnakaKés Oroszorszag
szétesésélh ami Friedman szerint a kdvetkezvtizedben be fog kdvetkezni.
Kina fejlett csendes-6ceani régidja el fog szakadniorszag tobbi rés#ét és
természes modon keresi majd a gazdasagi kapcsalad@pannal. A szétes
Oroszorszag nyersanyagokban gazdag kelet-szibsaei pedig ugyancsak a
japan érdekszféraba kertlhetnek. Japan az ezredifokdbrili négy eévtizedes
megtorpanasa utan igy Ojra az USA nyomaba eredN@hetorszag gazdasagi
mozgastere pedig egyre inkabb hids.
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szerdk ugy latjak, hogy a japanokat a torhetetlen ,gamlszellem” jellemzi, mar-
mar emberfelettitirés és kitartas. Mindezekben az allitasokban vamsi@g, mégha
csupan részigazsag is. Az alacsonyabb szinvondidnjinronszer®d a japanokat, a
.Jjapansagot” altalaban egyetlen kulcsszoval prébéalegragadni nemre, tarsadalmi
rétegddeésre, hivatasra valo tekintet nélkil, valamiféjtak, térténelmi koroktdl sem
befolyasolt ,nemzeti karaktert” vizionalva. BefuO@3, 276) szerint anihonjinron
szerdk ,hegemonizaljadk a japan tarsadalomban megléomogenitast”, ezzel
ergsitik a japan kulturdlis nacionalizmus diskurzusaely piedesztalra allitja a
J[liszta” japan nemzetet. Annak ellenére, hogy kométitikai irodalma van a
nihonjinronnak (Dale 1986; Vogel 1999; Befu 2003, Yoshino 2;99on Wolferen
1990), a nihonjinron abrazolasok napjainkban is néps$ieds, és kulcsszerepet
jatszanak a tarsadalmi kohézi6 fenntartasaban.

De mi is pontoson anihonjinron? A nihonjinron (H A< A\ &) sz6 szerinti
jelentése: a japanokrol sz6l6 elméletek, diskurkuEgy olyan szellemi mozgalomrdl
van sz0, amelynek fokuszaban a japanok nemzetiudisrdis identitasa all. A
nihonjinron szakirodalma rendkivil valtozatos, olyan tudomaayag 6lel fel, mint a
szocioldgia, a pszichologia, az antropologia, tigtém, nyelvészet, filozofia, vagy a
természettudomanyok kdzil a bioldgia, a kémiafidka. A mifajban emlékezeteset
alkottak kulfoldi tuddsok, Gjséagirok és irdék ig nihonjinron fogalma a Il
vilaghabora utan valt kdzismertté olyan kdonyvekaencikkeken keresztil, amelyek
célja a japan kultira és mentalitds sajatossagaimakeltarasa volt, sokszor
osszehasonlitasi alapként véve Eurdpéat és az Hyydisimokat, kégbb pedig mas
azsiai orszagokat is. Aihonjinronirodalom legtdbb kulcsfogalma és témaja azonban
mar a haboru étti idészakban felbukkan, 6 néhanyuk az Edo-korszak elzart
evszazadaiig, vagy akar meg régebbre kovéthedsza.A nihonjinron gyokerei
egyértelnien visszavezethdt a 18. sz-ikokugaku(/E =, “nemzeti tanulmanyok”)
mozgalomig. Mi toébb, Hiroshi Minami, anihonjinron torténelmének egyik
legkiemelkedbb kutatdja ramutat, hogy ,akar az Edésdakot megeélzoleg is”
talalhatunk “nihonjinror’ névvel illethet irodalmi alkotasokat{Minami 1980, 3)
Japan a Meidzsi-restauracié 6ta bizonyos szempbkéb@odlus vonzasaban féglik,
az ebBltetett nyugatiasodas és a tradicionalista kulisir@ltarchia idedlja kozott. A

szigetorszag megprébalta megtalalni az arany kdagpmmely képes 6sszebékiteni a
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két alternativat, és a két kultirdmyeit 6tvozi. Ez volna avakon ysai, (Fnalyf:F),
azaz “japan szellem, nyugati technikavlEzek a probalkozasok a két vilaghaboru
kozott elvakult nacionalizmushoz vezettek, végitlige vesztes vilaghaboru szotiny
katasztrofajaba torkolltak. Anihonjinromal kapcsolatos vitak egyilokérdése az,
hogy a mai nihonjinron elméletek milyen folytonossagot mutatnak a habdédtie
hivatalos nacionalista ideoldgiaval. Mindenese&tmunk kell, hogy a haboru utani
idészakban az “egészséges nacionalizmus” helyreallgggaltalan nem szamitott a
jobboldali kulturalis gondolkoddk specifikumanakahMiyama Masao (1914 -1996) ,
az ismert japan politologus példaul mar korai i#sa is kdvetelte az “egészséges
polgari tudatossagkbkuminshugilE X =5%) megteremtését, mint ahogyan a Japan
Torténelmi Egyestlet (Rekikefi£#ff) tagjai is termékeny vitakat folytattak a nemzeti
tudatossag idealis, pozitiv formairdl, az ,egéseségolgari nemzeti identitas”
kritériumairdl. Az egyesiilet célja az ,etnikai nestizudatossag” megteremtése volt
(minzokushugi & 3:%5). Ezek a vitak a liberdlis balkdzép kritikusoksdradikalis
marxista torténészekig széles politikai spektrumbaozgositottak a torténészeket.
(Gayle 2003; Sugimoto — Mauer 1989)

Peter Dale (1986, 224 skk.) amerikai eszmetortéraésihonjinrondiskurzus
ismert szakééje harom korszakra osztja a haboru utafisimhkot. EI§ fazis (1945 —
1960): A nyugati model dominanciaja a japan kulgekség egyidéjelutasitasaval,
masodik fazis (1960 — 1970): A kulturdlis relathgt felismerése, a nyugati ipari
tarsadalom bizonyos hianyossagainak és a japaroheamyok bizonyos érdemeinek
a tematizédlasa; végul a harmadik fazis (19M0-hapjainkig): A japanok
kulonlegességének pozitiv modellként vald elismerBale szerint ugyanez a harom
fazis jellemezte az identitasrol szol6 irodalomatkarai Meidzsi-idktsl a Il
vilaghaboruig. Dale (1986, 236) ezt a folytonossdgioaléan emliti, mint a japan
nacionalista retorika ,Ujrahasznositasat” Gjferakcaacionalista célokkal. Ugy véli,
hogy a a japanok mind a mai napig ,[...] rendkiviabdon nacionalistak, akik mind
fogalmi, mind pedig proceduralis alapon hajlamoshkasitani barmilyen elemzést,

vagy megkozelitést, amely kdlsnem japan forrasbdél szarmazik.”

3 Hirakawa Sukehiro ¥&JI1 #i3L) 1976. Wakon ¥sai no keify Kawade Bungei
Shinsho
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Tamotsu Aoki (1990) ezzel szemben ugy latja, hogyni@dionjinron irasok
don® hanyada pozitiv szerepet jatszik, mert a kultaréiliggetlenség és tarsadalmi
szervepdés sajatos japan modelljét artikulalja, melynekéré Japan sikeresen
alkalmazkodik a globalizacio folyamataihoz, saj@&mazeti karakterét mégzve.
Masok szerint ez kevésbé sikeriilt a Félkghp orszaganak. Kenzaburo Oe, a Nobel-
dijas ir6 a japan kultaranak a nyugati kulturavatérd talalkozasat traumatizaldénak,
kulturalis identitdsvalsagot okozonak irja le. s#tedapan narcisztikus sériiléseket és
torténelmi megrazkodtatasokat szerzett tobbszaz iredacidja feladasa utan, s egy
olyan ,mélyen sebzett”, azsiai gyoketeitelidegenedett orszag valt loét, amely

mereven kapaszkodik kilresedett tradicidiba.” (9@51 5).

Dale és Aoki ugyanakkor egyetértenek abban, hoggvedtenil a vesztes
habord utdan a legtdblmihonjinron iras a japanok egyediségét negativ, kritikus
fényben targyalta. A feudalis japan csaszarsagrgkeztet japan tradiciokat ugy
tematizaltak, mint Japan 0j, demokratikus allam# v@alakitdsanak akadalyait.
Ahogyan azonban felfelé ivelt a japan gazdasadagsil ugy kerlltek egyre
pozitivabb megvilagitasba Japan kulturalis és tialsai sajatossagai. Olykor ugyanaz
a személy értékelte at ezzel kapcsolatos nézelisaoOtsuka (K &% /A ) példaul,

a neves weberianus szocioldégus a hetvenes éveakigi@alis individualizmus és a
nyugati liberalis demokrécia mércéivel itélte megrarasztalt el Japakiz 1970-es
evekben azutan, Japan akkor mar két évtizede ¢mzdasagi szarnyalasa kapcsan
Otsuka — mint oly sokan masok - mar pozitiv médorzdke latni a "feudalis
maradvanyok" szerepét. (Gayle 2008int latni fogjuk, a masodik vilaghabora utani
nihonjinron e harmadik, a japan sajatossagokat pozitiv fényéatd szakaszaban

tett szert valodi befolyasra Takeo Camnhaeelmélete is.

2.3.2. Nyelv,amae ko6z6sség — aihonjinron harom oszlopa

A nihonjinron harom legfontosabb tézise a nyelvre, a szelf-ra ¢apan
tarsadalmi szerkezetre vonatkozik. Azéetézis szerinta japan nyelv egyedulallo

nyelvtani szerkezettel és szokinccsel rendelkezdgavak konnotaciéi és metaforikus
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jelentései olyan kilénleges gondolkodasi mintakigpiraljak a japanokat, amelyre
egyetlen mas nyelvben sem talalunk példanidonjinron szerdk arra is blszkék,
hogy a japan nyelv egyedilalléan homdlyos. Kul&kdi beszélhetik ugyan
folyékonyan, nyelvtani szempontbdl hibatlanul, agdiie rejb gondolkodas azonban
elsajatithatatlan marad szamukra. Sapir és Whodtézisének a sajatosan radikalis

japan valtozata eamelyre a negyedik fejezetben részletesen kitéiggl.m

A japan pszichoanalizis legjeléstebb alakja, Takeo Doi fontos adalékkal
szolgalt anihonjinrondiskurzus szamara. Ramutatott arra, hogy a japbatkiklkatat
a dependencia-vagyak egy sajatos osztalya hatanoggaazamae(H % ). Az amaet
hamarosan részletesen targyalni fogom, most csakitardla ebljaroban, hogy az
amae az emberi kapcsolatok és vagyak egy sajatos forfidjat] B4%, ningen
kanke), amelyben a szelf és a masik kozotti hatarok ryme értelemben
csepfolydssa és atjarhatova valnak. A tarsadalmetencia szempontjabol ez olyan
idedlis kapcsolatot jelent az én és a masik kogitt &, jita goitsu), amelyre
Osszetartd, egységes csoportok tudnak épéirkelet-azsiai kollektivisztikus és a
nyugati individudlis szelf, mint az élsfejezetben lathattuk, csakugyan jetent
killonbségeket muta.

Végul a harmadik fontosnihonjinron tézis szerint a japan tarsadalmi
struktarakban az emberi tarsulasok az archaikudadsaagy haztartasmodell
mintdjara alakulnak ki, amelyeket vertikalis visyoh jellemeznek & fittt= tate-
shaka). A két modell itt &klan (I%, uji) és a feveb-)szub-gyermekminta @5 «
57, oyabun, kobun Ezekben a struktUrdkban az egyéfil {., kojin) képtelen
elszigetelt és autondm maodon létezni, mindig a ogtés ([ 3-5% |, shidan-shug

lesz szamara az élleges, ez hatarozza meg az élefetk6zos célok elérése

* Fiilop Marta igy allitja szembe a kétféle szelf-et:

Az eurdpai vagy amerikai emberek személyiségjellemzbikkel és
érzelmeikkel,vagyaikkal hatarozzak meg magukat, egyfajta Onreflexiéval sajat
intrapszichés folyamataikrél beszélnek, 6nmagukat egyéni narrativaban épitik fel, és
jelen érzelmeiket a multbeliekkel magyarazzak. A kinaiak, japanok és koreaiak ezzel
szemben inkabb szocialis szerepeikben latjak 6nmagukat: ,én X. Y. baratja vagyok”,
,€n az anyam lanya vagyok”, illetve az ,itt és most” szituacié kontextusaban
hatarozzak meg magukat (Fiilop 2004, 16)
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kulonleges érzelmi kieléglléshez juttatia a japahoKDoi 1971, 1973). A
szigetorszag lakéi a nyugatineta bengapan szemmedzélgségesen individualista
tarsadalmakban @lszamara meglépmddon dependens kapcsolatokban érzik jol
magukat. Sajatos érzelmi kielégllést élnek meg llengyakran felfttként is

gyermekien tamaszkodva példaul felettesei&emjorkapcsolataikra.

individuum ebtérbe helyezésére, a csoporthoz, a kbzdsséghedojaliths ugyanis
fontosabb szamukra. A csoport maga pedig ,hiereushszerveddeédi, annak van
magasabb statusza, aki régebben tagja a csopoAnedoporttagsagot a fudigges
lojalitas jellemzi.”. Mint mar utaltunk r4, az otves évek kdzepdt kibontakozé
japan gazdasagi csoda, a masodik vilaghaboru wamazslatosan gyors talpraallas
felerssitette azokat anihonjinronkutatasokat, amelyek dsszefliggésbe hoztak a gyors
gazdasagi felemelkedést a ,japan lélek” sajatossdlg@z egyén hajlando felaldozni
érdekeit a csoportérdek oltaran. mMesshi hokd A2 2\), azaz az onfelaldozas
életfilozofiaja alapvet érték a japan kultardbafi.A nihonjinrort tanulmanyozé
egyes tudosok, példaul a mar idézett Peter Dal86)19agy Harumi Befu (1987),
illetve Kosaku Yoshino (1992) vagy Karel van Woder(1990) anihonjinron altal
dicsitett szelf-struktaranak és csoportnyomasnak & l&én tagadjak, azonban az
arnyoldalait emelik ki, a tarsadalmi, tarsas ésitigal komformitas eszkdzének
tekintik ezeket. Eiszeretettel kritizaljak a japanok specialis csopszbnyulasat,
amit negativ konnotacioval gfoupisni-nek, azaz ,csoportizmus™nak neveznek
(Haitani 1990). Karel van Wolferen a mai japan fiadi kozélettl irja, a japanok

tulzott konformizmuséat biralva:

% Filop igy hasonlitjia 6ssze az egyén és a csopsmdrward! alkotott kelet-
azsiaia és nyugati felfogast:

A nyugati alapfeltevés az, hogy az emberek fliggdéayek, akik igyekeznek
sajat cselekedeteiket kontrollalni, és ellenalladkilonbds csoportok és kozosségek
befolydsanak. Eszerint a csoport tulterheli vaggyehgiti az autonom, aktivan
viselked szelfet, veszélyezteti az egyén autondmiajat,zésggéni élet a csoportos
befolyasok kivédésére iranyul. Egészséges az azne@ki onmagaban is koherens,
egyedul is megall a laban. Az erre val6 térekvémban infantilisnek és éretlennek
minésul azokban a kultirakban, amelyek a kélcsonds dsggye, az empatikus és
harmonikus tarsas kapcsolatokra helyezik a hangg#ylop 2004, 17)
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A nihonjinron leirasokban a japanok onként szakitjkorlatok koze
aktivitasukat, nem kovetelik a jogaikat, és mindiggedelmeskednek a felettik
lévéknek; nem azért, mintha nem lenne méas valasztdmnem azeért, mert ez igy
természetes a szamukra. Ezek a / nihonjinron - kdtiyvek és cikkek ugy jellemzik
a japanokat, mint akik olyan sajatos aggyal rerggikk, amely individualis énjik
elfojtasara késztetiket (Van Wolferen 1990).

2.3.3.Wa, azaz harmonia

Doi amaetedridja kapcsolddik aihonjinron egy masik fogalmahoz, amit
kapcsolati harménianakya-nak (1) neveznek. A haborat kovien elszaporodnak
azok az iradsok, amelyek a japan tarsadalmat ,kozsmetarsadalomnak” szeretik
bemutatni, olyan kultiranak, amely stabilitasatkébézidjat tekintve egyedulallo,
kivételes. (Sugimoto, Mouer 1982) wihonjinron szerint a wa’, azaz harmoniara,
békére torekvés képezné a meghatarozd jegyét aanjamép)léleknek”, ,a
japansagnak” mint Iétérzésnek.wa idedljanak csakugyan évezredes torténete van a
japan kultaraban. A habord utanib&rbe kerllése részben minden bizonnyal azzal
magyarazhato, hogy Japan két vilaghabora kozotlitamsta, késbb fasiszta
hivatalos ideologiaja a szamurgj erkolcs, a ,hanmatpa’, a bushidovolt. A haborus
vereséget kovéen Japan 1952-ig amerikai megszallas alatt maradyjajapan
alkotmanyt a megszallé hadsereg vezére, MacArtaborhok iratta meg a ,béke
alkotmanyanak”, amely megtiltotta Japannak a fedgamest ,mind a szarazféldon,
mind a levegben, mind pedig a tengereken.” Némi ir6nidval aztmondhatnank,
hogy a derék amerikai tdbornok ezzel voltaképpemeasejapdn hagyomanyokhoz
kapcsolodott. A kapcsolati harmonia, a masokhoa fiakzzaidomulas, és a masokkal
torterd békés egydttélés imperativusza mar masfél éveerddabban is fontos
erték volt a szigetorszagban. Még 604-ben tortBoiko csaszar uralkodasa alatt,
hogy Sotoku herceg Japan &lalkotmanyaba foglaltatta: a nemzet alapja a ,wa”,
vagyis a békesség, a harmonia. Ezt az elvet Sapksi japan vallasbodl, a sintdista
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hitrendszerbl vezette le, amely az ember békés egyiittélésaletnirmind a
természettelghizern, mind pedig a tébbi emberrel (Michihiro, De Mere05). (A
shizenfogalmara az utolso fejezetben, Shingu munkaskagesan még visszatérek.)
A kapcsolati harmonia dpngshi, kinaiul) alapértéknek szamit a kinai kulturat
meghataroz6, és Japan deigsére jeles hatast gyakorld konfucianus etikai
rendszerben is (Chen 2000, idézi: Sandor, FUl6@R00

A japan pszichoanalizis — mint latni fogjuk, spontenddon, ugy iinik,
barmifajta kul$ kényszer nélkil - éppugy a japan nemzeti idertépiette, ahogyan
a hivatalos nacionalista kulturpolitika. Kenji Ohits, Freud egyik elsjapan kdvetje
mar a tizes évek elején kidolgozta ,életanaliziggé€imei bunseki gakuamelynek
célja a ,harmodnikus konfliktus” allapotanak az ékw. Ohtsuki kulonbséget tesz a
keleti és a nyugati lelki tikddés kozott: mig a keletit a ,tudattalan szintesilelv”
(unconscious synthetic principlgellemzi, addig a nyugati antitetikus termeésgzet
Maruyama Masao (1963, 10) a nyugati antitetikus dgthodasbol eredezteti a
kritikai gondolkodast, amit kulfoldt, Nyugatrol importalt szellemi attilnek tart, és
amely szerinte nehezen honosodik meg az alapmetharmonikus kapcsolati
struktaraval biré japan tarsadalomban, ,az évsa#izama \wakoku-nak, azaz a

.harmonia orszaganak” nevezett szigetorszagban.”

2.3.4. Pszichoanalizis és kultarpolitika: Hayao Kawai példaja

A japan pszichoanalitikusok, &allapitia meg FUl6p0Q2, 11), ,az el$
pillanattél megjelentek olyan Iélektani értelmeidést, amelyeket nem tekintettek
univerzalisnak, hanem sajatosan japan kulturdlenggeknek tartottak, €s minden
kisebbrendségi érzés nélkil a nyugati értékek mellé helyeaéjapan kulturalis
ertékeket.” Ez a fajta Ontudat, amely a japanokukalis és mentalis sajatossagait
érvényesitette, talalkozott a hivatalos kulturpkéitpatrita, a két vilaghaboru kozott
valt, a japan pszichoanalizis pedig tovabbra isnidaiaban, mi tébb, szinergiaban

létezhetett az Uj kultGrpolitikaval. Hayao Kawal & &1 ) életdtja jol példazza ezt.
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Kawai volt Japan ets kiképzett jungianus pszichoanalitikusa. A hatvagaskben
Kawai a japan kormanytol kulturalis megbizotti feidk kapott, azzal a céllal, hogy
.,magyarazza el” a japan harmoniakérekultirat a Nyugatnak, mégpedig a
pszichoanalitikus fogalmak segitségével. Kawai fidatidban végezte az egyetemi
tanulmanyait, itt ismerkedett meg a jungi anal@issnajd Zurichben, a jungi
meélyélektan Mekkajaban szerzett jungianus terapautat. A hetvenes években mar
a Kiotdi Egyetem Pszichologia Tanszékének ugeetvolt 1982-61 pedig a
Japanoldgiai Studiumok Nemzetkozi Kozpontjanak ggédja Kiotéban.

Kawait sajat elbeszélése szerint kaliforniai aialita, Marvin Spiegelman val6saggal
sokkolta, amikor az elslilésen az almairdl kezdte kérdezni. Kawai indigdétt és
csaldédott volt, mivel addig ugy vélte, hogy az akkomolytalan dolgok. A masodik
Ulésre mindazonaltal egy magyar penzétihgzolo almot vitt, az érme egyik oldalan
egy taoista bolcs képe volt lathatd, a masik oldglédig magyar felirat (Kawai
1996). A magyar érme, illetve maguk a magyarokKiaywai szerint a Kelet és a
Nyugat kozo6tti hidat jelképezték almaban. Spiegelmeegebsitette ebben: az alom
Uzenete csakugyan az lehet, hogy a jungi onfetaabizis és egyéb pszichoanalitikus

tanulmanyai altal Kawai kozveditehet a Japan és a nyugati kultarak kozott.

Kawait — Heisaku Kosawa, Takeo Doi, Keigo Okind@samu Kitayama és
Kazushige Shingu mellett — a legjelés¢ébb japan pszichoanalitikus
kultdrantropolégusnak tekinthetjik. Kawai a japanltlra sajatosségait a jungi
elméleti és klinikai fogalomrendszer segitségéweldeptualizalja. A céltudatos japan
kultarpolitikat jol jellemzi, hogy Kawai allami médgzatasokat kapott ,nép-nemzeti”
jungianus szemléletének a terjesztéséh&zzét Japanban, majd komoly diplomaciai
karriert is befutott. Az UNESCO-ban képviselte Japa japan kulturélis szervezetek
és a Vilagszervezet kozotti egyuttkddéseket facilitalva. Halala utan fia, Toshio
Kawai vette at a kiot6i jungianus kulturalis pszahntropolégusi és pszichoterapias
képzés iranyitasat. Kawai irdsai a mai napig bistek Japanban mind a
szakemberek, mind pedig a laikusok korében. Jomagdioh nala kepaott
pszicholégussal és antropologussal keriiltem kapttsal akik szinte vallasos ahitattal
beszéltek 2003-ban elhunyt mestetiikjKawai szenszejil”.
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3. A japan pszichoanalizis rovid torténete

Clark Moloney amerikai pszichoanalitikus 1953-bekket irt a japan
pszichoanalitikus gyakorlatrol. (Moloney 1953, iHUl6p 2004). A Japanban
gyakorolt pszichoanalizis nem autentikus, tulajdggen nem is pszichoanalizis,
allitia Moloney, ugyanis a kollektivista kultira esmpontjait érvényesiti, a
harmonikus egyittélés érteke fontosabb szamarat, aziregyéeni szabadsag és
autonOmia kiteljesedése. ,A cikk hangvétele megj\és lenéé, a kultira és a
lélek egymasra hatasaval kapcsolatos gondolkodadméd/a mellett egyfajta
kulturalis arrogancia jellenézra.”, allapitja meg Fulép (2004, 8).

Valébanm Moloney ugy jart el, mint az egyszeri embaki ebszor lat
zsirdfot, majd megallapitja: ,marpedig ilyen &llaincsen.” A pszichoanalizis
eredetileg csakugyan a nyugati kultira modernit@sa® individualista szubjektum
onvizsgalatara, tarsadalmanak, kultardjanak értshsere, valamint ,rossz
kozérzetének” enyhitésére kidolgozott hermeneutikeisdszer volt, fokozatosan
azonban ratalalt sajatos formaban tdftkibontakozasi lehéségeire Japanban. Keniji
Ohtsuki (1955), aki, mint emlitettem, Moloney indsak megjelenése idején mar tébb
mint négy évtizede fivelte a pszichoanalizist a Felkéllap orszagaban, erre préobalt
ravilagitani az amerikai terapeutanak adott valazad Méara pedig a
pszichoanalizisnek tobb, mint szdz éves torténate & szigetorszagban. A japan
analitikusok, mint latni fogjuk, tobb eredeti ésavativ elmélettel gazdagitottak
Freud tudomanyat és az azsiai etnopszichologigenllorigindlis hozzajarulas
Heisaku KosawaAjasekomplexus teoériaja, Takeo Doamaeelmélete, Osamu
Kitayama ,ne nézz tiltds"dpn’t look prohibition miru na no kinshimese-motivum
elemzései, vagy Kazushige Shingu strukturalistanalemzési modszere, hogy
kozluluk csak a legismertebbeket emlitsem, és akelye Kitayama elméletét
leszamitva — hamarosan kozelgibbis szemigyre vehetink. Taldn nem talzas
kijelenteni: a mélylélektan a hetvenes-nyolcvanasek®#l kezdidéen valodi
multikulturdlis diszciplinava alakult at, mondhatyglobalizalédott”; a tavol-keleti

orszagok, és elsorban Japan pszichoanalizise egyre tobb Azsiaékém elméleti
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pszichoanalizissel foglalkoz6 szakember érdtbddének a homlokterébe kerilt
(Balint 1968; Henderson 1990; Fulop 2004).

Tekintsik at most réviden a pszichoanalizis tot&nea Felked Nap
orszagaban! Ehhez élorban a neves japan pszichoanalitikus, a Kosamibxéamy
Keigo Okinogi (1995; 2009) két tanulmanyara fogdknaszkodni, aki a hetvenes
évek kozepén a Japan Pszichoanalitikus Tarsaségeelrolt, valamint Blowers és
Yang (1997) és Taketomo (1990) cikkére, felhasanalmvabba Fulop (2004)

tanulmanyat is.

3.1. A kezdetek 1910-1930

“A japan pszichoanalizis kezdeteinél négy witészemély nevét Kkell
megemliteni. Ketten kdzuluk pszichiaterek, Kiyoyddarui és Heisaku Kosawa, mig
ketten, Yaekichi Yabe pszicholégus és Kenji Ohtsuddalmar, un. laikusok /azaz
nem orvosok — I. K. /voltak. Mind a négyen nagyakeat tettek a pszichoanalizis
elterjesztéséért Japanban; sokszor azonban egyrfifgg@tlenil, olykor pedig, ha

akaratlanul is, de egymas ellenében dolgoztaka Fiilop (2004, 3).

Az el japan nyeli cikkek 1912-ben jelennek meg a pszichoanalikisr
Kenji Ohtsuki (1912) tollabdl, akit korabban marlaeaitem, és akire még hivatkozni
fogok 2’ valamint Kimura (1912) tollabél. 1929 és 1933 kibzoar két forditasa is
napvilagot lat Freud 6sszegiott miveinek Japanban. Mindkét forditast egy-egy
fordit6i csapat késziti el, az egyik Ohtsuki, a ik&sabe vezetése alatt dolgozik.
1931-ben Yabe - Ernest Jones jovahagyasaval — apggal a Nemzetkozi
Pszichoanalitikus Szévetség tokioi tagozatat, mekyel$ elndkeé maga lesz, a

masodik pedig Ohtsuki.

A harmincas évekig a pszichoanalizis csupan mittuialis hermeneutika,
nem pedig mint gyogyitdé gyakorlat jelenik meg Jdy@am Ugyanis a klinikumot

egyfebl a Kraepelin-szemlélét,németes” organikus pszichiatria uralja, masfel

> Ohtsuki munkdssagat Freud (1937) is elismeréssel kdvette, ahogyan az egy 1937-es
Ohtsukihoz irott levelébdl kideril. (id. Taketomo 1990)
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pszichoanalizist Japanban majdnem ugy elutasitfszexualizmusa miatt, mint
Eurépaban két-harom évtizeddel korabban. 1919-bewoyisu Marui japan
pszichidter Amerikdba utazik és Adolf Meyernél,iges pszichiaternél tanul a Johns
Hopkins Egyetemen.dle hall ebszor Freud érdekes modszétéVisszatérése utan
a Tohoku Egyetemen kezdi el oktatni a pszichoaisslidendaiban. 1925-ben, tehat
ugyanabban az évben, amelyben Malinowski megjdieate Odipusz-komplexus
univerzalis voltat vitatd els irasat, mar kifejezetten pszichiatereknek tartéddn
képzést. Okinogibket nevezi ,Japan dspszichoanalitikusan orientélt pszichiater
nemzedékeének.” (Okinogi 2009, 10). (Okinogi a kieenes éevek kozepéig 4
generaciot kulonboztet meg a japan pszichoanatisiénetében.) A Tohoku Iskola az
1920-as évek vég#t 1940-ig viragzott. Minthogy azonban az uralkodézet
tovabbra is a kraepelini német organikus pszidaidtolt, Maruiékat sokat és élesen
tamadjak a klinikum oldalarél. 1933-ban Marui mégémtja Freudot, majd hazatérve
Freud joévahagyasaval megalapitia dPA (International Psychoanalytical

Associationkendai tagozatat.

3.2. Heisaku Kosawa, a japan pszichoanalizis atyja

A Tohoku Iskola legfigyelemreméltébb tagja, majdssdidense Heisaku
Kosawa (1897-1968) volt, aki hamar rajott, hogy Mdényegében nem ismeri a
pszichoanalitikus terapias gyakorlatot. Ezért 1B8A- Kosawa felkerekedik,
Eurépaba utazik, és 1932-ben és 1933-ban a BeéesihBanalitikus Intézetbe jar
elméleti képzésre. Kiképzanalitikusa Richard Sterba volt, szuperviziobaigp&hul
Federnhez jart. Bécsi tartozkodédsa idején Kosavkereste Freudot berggassei
otthonaban, és felolvasta nekiAasekomplexusrol sz6l6 elméletét, amelyet szembe
targyalom Kosawa elméletét.) Kosawa ramutat, hogiipOsszal ellentétben Ajase-
nek kétféle biintudata van. A masodik fajtaiiltudata, amelyre felhivja Freud
figyelmét, a mély, gyotr lelkifurdalas, amit az ifja herceg azt kdgeh is érez, hogy
anyja megbocsajtott neki. Ez a valddi, mélyebb émesebb intudat, mutat ra

Kosawa, hiszen a megbocsajtas ubgasenak mar csak sajat lelkiismeretével kell

66



szembenéznie. Freud azonban nem mutatott émieki Kosawadjasekomplexusa
irant, ahogyan Fulop (2004, 15) megallapitja, ,a kalos kozott igazi kulturalis
kommunikaciés zavar keletkezett.” Hamarosan labgjuk, hogy ennek a zavarnak
mély okai voltak, amelyek vég§ssoron arra vezethi vissza, hogy Kosawa —
egyébkent rendkivil hasonléan a Budapesti Iskolmmogsak a harmincas években
kibontakozo Uj szemléletéhez — az aparol az arty@isgezi at az analitikus kutatas és
gyakorlat sulypontjat. Egyéte csak Aallapitsuk meg, ugyinik, Freudot —
Heideggerrel ellentétben — meglebsEn hidegen hagyta az a lefsglg, hogy a Kelet
kultargjaval talalkozhatott. Kosawa 1932-ben, a shadeni pszichoanalitikus
kongresszuson mindazonaltal felolvassaAgasekomplexusrol szélo tanulmanyat
(Kosawa 1995/1935), amelynekTavo types of guilt consciousness — Oedipus and
Ajase(A hintudat két tipusa — Odipusz és Ajasinet adja. Minthogy azonban Freud
nem méltatta Kosawat figyelemre, adaalas meglehésen visszhangtalan maradt. A
japan pszichiaternek azonban ez sem veszi el aékeBreud modszerdt A
kovetked évben hazautazik, megnyitja tokidi maganreéjgel tovadbba elkezdi
szervezni Maruival parhuzamosan, majd egyre inkaele konkurralva a japan
pszichoanalitikus mozgalmat. Freud (1937) leveléa#ds kideril, blszkén

konstatalta, hogy a pszichoanalizis eljutott Japatib

Kosawat méltan szoktak ,a japan pszichoanalizigiaagk nevezni, egyrészt
nagyhatasu elméleti munkassaga miatt, masrészy @edfirt, merts képezte ki a
japan pszichoanalitikusok élsolyan klinikus nemzedékét, akik ténylegesen
gyogyitanak a pszichoanalizissel, és akiket Okimognasodik generaciénak” nevez.
A harmincas évek végén Kosawat titkosr@ségi megfigyelés ala helyezik. Okinogi
szerint ugyanis a pszichoanalizist a hivatalos Ukptilitika ezekben az években
»minden bizonnyal német mintara, gyanus és veszelgsiddé gondolkodasi
rendszernek tartja.” (Okinogi 2009, 12) Kosawa nmgpgaxisat ez mindazonaltal nem
befolyasolja.

#1937 tavaszan Freud (1937) ezt irja Ohtsukinbkngen alkalommal, amikor csak
ratekintek niveim japan forditasara, meély elégedettségel tolazlérzés, hogy a
pszichoanalizis mar ilyen messzi orszagokba istatljujollehet, én magam nem
vagyok képes arra , hogy részt vegyek eme izgaltaagdsban még olvasoként sem.”
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3.3. A masodik generéaciés pszichiaterek és a Kosawskola (az 1950-es,
1960-as évek)

Az elvesztett vilaghaboru alapdevaltozasokat hozott az oktatas és kultura
terlletén is Japanban. Van egy japan legenda a@ldzagaz a ,lagy ut fiveészetének”
a megsziletéséc Egy szerzetes szemléli egy fénecsing agat az egyre &0d
havazasban. A ho sulya alatt az ag mind lejjeldbjgEbb hajol, majd egy ponton a hé
lecsuszik rola, és az ag visszanyeri eredeti h#dyzielemelkedik. A szerzetes pedig
igy kialt fel: ,Ez az! Utana engedni, éségyi.” A haboru utan a japanok, pontosan
ugy, ahogyan nyolc évtizeddel korabban, ismét anaiengedés fazisaban vannak.
Az orszag hét éven &t ugyan amerikai katonai mddszalatt marad, Amerika
ugyanakkor gazdasagilag tamogatja Japant. AhogyanNémet Szovetségi
Kodztarsasag esetéeben, az USA itt is tisztaban eb#) liogy csupan egy gazdasagilag
prosperald orszagban bontakozhat ki demokratikji§diés. Es ahogyan Nyugatrol
Németorszagra, Kelélr Japanra volt szilksége ahhoz, hogy sakkban taghaz
oroszokat. Az amerikai kultira befolyasa rendkiuilodon megé, ennek pedig
jelentbs hatasa volt a japan tarsadalom minden aspekiusglegrtve a pszichiatriat
is. Hamarosan kialakult egy fiatal pszichiater nedék, amelynek tagjai az amerikai
dinamikus pszichiatriai modellt kévették. E gen@yaszamos tagja az analitikus
kiképzéséhez és egyéni szupervizidjahoz is Heisagawat valasztotta. (Okinogi
1995, 2009)

Mint emlitettiik,6k lettek a japan pszichoanalizis masodik generacajiket
Kosawa Iskola néven ismernek. Az iskola legjeleabb tagjai: Takeo Doi, a Tokioi
Egyetemél; Keigo Okinogi és Makodo Takeda a Keio Egyeté&mrvalamint
Shigeharu Maeda és Masahisa Nishizono a Kyushu t&gy@. Kioyasu Maruit
halala utan, 1953-ban, Heisaku Kosawa kovettéPazsendai egyesuiletének elnoki
szeékében. Anna Freud és Heintz Hartmann tamogatag@sawa elérte, hogy a
Sendai Egyesulet dPA japan egyestilete nevet hasznalhatta. Ezt kémeKosawa
athelyezte az egyesllet székhelyét Sendaibdl Takidbgyancsak azIPA
jovahagyasaval. AzIPA japan egyesiletét a nemzetkdzi férumokon Japan
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Pszichoanalitikus Tarsasagkédapan Psychoanalytic Socigtismerik. A tarsasag
tagjai a szigoru nemzetkdzi standardokra alapuldlitdius kiképzeést kaptak. A
Kosawa altal az 1950-60-as években kiképzett pegaek alkotjdk mind a mai

napig a tarsasag magjat.

Még az 1940-es-50-es évtized forduldjan Kosawa d@sh,t kilonboa
egyetemet képvisél pszichiatria professzor 0©sszefogasaval |étrehoztaky
tanulmanyi csoportot a pszichoanalizis szamaraa Egoport volt a magja az 1955-
ben alapitott Japan Pszichoanalitikus Szovetségiiégpan Psychoanalytic
Associatio. Okinogi ugy gondolja, a Japan Pszichoanalitisa$vetség pontosabb
megnevezeése Japan Dinamikus Pszichiatriai Egydsillee. Létrehozoi ugyanis nem
pszichoanalitikusok, csupan pszichoanalitikusan entélt pszichiaterek és
pszicholégusok. (Okinogi félrevedeiek tartja, hogy, bar a ,pszichoanalizis” sz6
benne van a tarsasadg nevében, a tagok nem kaptgkamszigori nemzetkozi

standardokra alapul6 analitikus kiképzést.)

A Japan Pszichoanalitikus Szdvetség tagsaga,itflapeg Okinogi (2009),
évtizedek ota folyamatosan ndvekszik. Jelenlegegyntl500 tagja van, akiknek 70-
80%-a dinamikus pszichiater. Ezzel igen jebsnméreli tudomanyos szervezetnek
szamit Japanban. Szamos klinikai pszichologusészirgsze a szovetségnek. A Japan
Pszichoanalitikus SzoOvetség alapitdé tagjai, a Jdpswichoanalitikus Tarsasaghoz
hasonléan, Heisaku Kosawa-tol kaptak pszichoakaditkiképzést. Mint emlitettik,
tagokka véltak azonban az Egyesiilt Allamokban psznalitikus pszichoterapiat és
dinamikus pszichiatriat elsajatitdé pszichiaterekAiszovetség nem kotelezte el magat
egyik specifikus pszichoanalitikus iskola melleghs Egyes tagjai ragaszkodnak az
en-pszicholdgidhoz, masok a kleinianus vagy a wwthbrit targykapcsolati elmélet
sz0sz0616i, megint masok lacani pszichoanalizigttédhak, ahogyan megtalalhatok az
egyesiletben Otto Kernberg kotietvagy akar a heideggeri filozéfiai alapokon
nyugvo Daseinanalizis hivei is. Az egyes iranyzatajicsolatat Okinogi szerint nem
versenges, hanem egyutikddes jellemzi. Néhany neves analitikus d@bla
generaciobol: Akihisa Kondo, aki Karen Horney-tohpbtt kiképzést; Kenji
Sakamoto, aki a Ferenczi-tanitvany Clara Thompddmpzsdott; Ikuo Miyoshi, aki

Svéjcban kapott kiképzést a Daseinanalizis alapyfatol, Medard Boss-tol.
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3.4. A harmadik generacio tagjai

1969-ben, Heisaku Kosawa halédlat kdest, Michio Yamamura lesz az
elnbke mind a Japan Pszichoanalitikus Tarsasagmaikd pedig a Japan
Pszichoanalitikus SzoOvetségnek. 1960 és 1970 kdnbib japan pszichiater is
képdik kulfoldon, zémmel Amerikdban és Anglidbadk alkotjak a harmadik
generaciot, koztik Tetsuya lwasaki, Joji Kandabashi Sadanobu Ushijima. E
harmadik generacio tevékenységének kdszéehed pszichoanalizis mind nagyobb
fontossagra tett szert Japanban, és meghatarogeedga valt a klinikai pszichiatria
tertiletén. Ahogyan mar volt réla sz0, a japan peaida egészen a hatvanas évekig
bioldgiai bedllitottsagu volt. Ezzzel a szemléleitellett megltkdznie a feltdrekv

pszichoanalitikus dinamikus pszichiatrianak ahlimmy dominanciahoz juthasson.

A hatvanas-hetvenes években a Japan Pszichoamliti®zdvetség
szervezéseben, amit 197%-t mar Okinogi vezetett, folytattdk a fontos
pszichoanalitikus konyvek japan nyelvre valé atakét. Megjelent Freud
0sszegyjtott miveinek a harmadik valtozata, ezen kivul WilhelmdRet, valamint
az egopszichologia legfontosabb munkait, Heinz rHann, Ernst Kris, Anna Freud
és Erik H. Erikson riiveit forditottédk japanra.

A hetvenes évek, és egyuttal a japan pszichoasadddigi torténetének
legjelentsebb ,felfedezése” (az dgont megjeldlése igy nem pontos, mint latni
fogjuk, Doi mar az 6tvenes években publikal angalven elméletéi) ketségtelentl
Takeo Doi nevéhezitédik. Doi amaeelmélete nem csupan Japanban aratott nagy
elismereést, hanem a nemzetk6zi pszichoanalitiku$sgegben is. Balint az 1968-ban
megjelentOstoréden mar idézi Doit, és ammaekapcsan utal Okinogi tanulményara
is. Ugyanebben az évtizedben a klasszikus pszidmeemellett eborderlineesetek
diagnézisa és pszichoterapiaja is fokuszba kehilteuropai és egyesult allamokbeli
kortars trendeket kovetve a japan pszichoanalitipggichoterapeutak elkezdtek
skizofrén pacienseket kezelni. 197%0-& japan pszichiatriara is hatdst gyakorolt az
antipszichiatria mozgalma, ami heves vitdkat pr@oéz orszagban.
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3.5. A negyedik generacid: az és0dd nemzetkdzi kapcsolatok idszaka

(Az 1970-es évek vége és az 1980-as évek)

Amikor a hetvenes évek végén az antipszichiatriéa \alabbhagyott, a
pszichiaterek egy 0j nemzedéke — akiket OKkinoginmgo hivhatunk negyedik
generacionak — jelent meg a japan pszichoanalizisBeharmadik generaciohoz
hasonléan kozulik is tdbben - hosszabb-rovideblyg idartd - brit és amerikai
pszichoanalitikus kiképzés utan tértek vissza hibd, pl. Kuninao Minagawa,

Rikihachiro Kano vagy Osamu Kitamaya.

Az 1980-as években a targykapcsolati elméletalkdegifontosabb munkait
leforditottédk japanra, nevezetesen Melanie Kleialid Mihaly, Douglas Fairbain,
D.W. Winnicott és Hanna Segal irasait. Ugyanekkgyre rétt a tengerentulrol,
jelesiil az Egyesiilt Allamokbdl érkeéolyan neves pszichoanalitikusok szama, mint
Otto Kernberg vagy Arnold Cooper, akik Tokiobantd#tak szeminariumokat a
borderlineszindromardl és a narcizmusrol. VezéPA-analitikusok — tébbek kdzott
Robert Wallerstein, azPA akkori elntke, Serge Lebovici és Joseph Sandler —
erkeztek Japanba, hogyatlasokat tartsanak €s szeminariumokat vezessenesl E

parhuzamosan éérévre rott azIPA-kongresszusok japén résztémek a szama is.

Okinogit a 1980-as évek végeén ujra foglalkoztatmizdke mesterének,
Kosawanak az elmélete &gasekomplexusrol. AzAjasekomplexus 0] értelmezését
tobb nemzetkdzi konferencian issatita, és széles kberdekbdést valtott ki vele.
Doi koncepci6ja aamaerdl és annak klinikai alkalmazéséarol szintén nagyifedst
keltett, miutan mind a montredlP-A-kongresszuson, mind az 1993-as amsterdami
kongresszuson prezentalta. Osamu Kitayama is n&bzditgyelmet kapott példaul

az 1989-es rémai és az 1991-es Buenos Aliréskongresszusokon
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3.6. Az ezredforduld fejleményei: AKritikai tér folyGirat és a Kritikai

Elmélet recepcioja Japanban

Az ezredforduld fejleményei a pszichoanalizis japgaepciojaban elsorban
az akadémiai életet és a magaskultarat érintettdkinikai gyakorlatban ekkorra mar
régota hegemonidhoz jutott a pszichoanalizis, atiwsigyan sziladrdan bedgyazodott a
nemzetkozi pszichoanalitikus mozgalomba is, ahoggaBalint Mihaly Doit méltatd

sorai is igazoltak agstéréden.

A nyolcvanas-kilencvenes években a posztmoderom, Derrida, Lyotard,
Baudrillard recepcidja, és kulonoésen a frankfudgrKritikai ElImélet, valamint a
lacani pszichoanalizis recepcitja révén egy Uj é@kadi beszédmdd honosodott meg
Japanban, amely Hihyskiakan (Kritikai tér) nevi tarsadalomtudomanyi folyoirat
hasabjain artikulalodott az ezredforduldn, mintefgyradalmasitva a tarsadalmi-
kulturdlis diskurzust a Felk&Nap orszagaban.

A kilencvenes években feligddik a szubjektivitds problémajanak targyalasa
a japan filozé6fiai diskurzusban. Kritikai Elmélet filozéfusai kézil Habermas, aki
kulcsszerephez juttatia elméleti épitkezésében aiclpmnalizist, mig a
pszichoanalitikusok kozul Lacan recepcidja volegriagyobb hatassakhutaisei(3=
& P, szubjektivitas) filozofiai targyalasara (Koschmd®96). Meghivom és
mentorom, Kazushige Shingu altalanos éréémgvezetése Lacan gondolatvilagaba, a
késbb angolra is leforditott kdtet (Shingu 2004),Rakan no seishin bunsékiémi
japanos felhanggal hatalmas sikert aratott a kilenes évek derekan (Shingu 1995).
Alexandre Kojéve ugyancsak jeléatismerettségre tett szert a nyolcvanas évek japan
buborékgazdasaganak vilagaban, részben mindennyabnzért, mert agy vélte, a
posztmodern iészakban Amerika fokozatosan ,japanizaldédni” fog A= 2001). A
kor altalanos hangulatat tikrozte ez a jéslat, Akaerwaldosaggal panikba esett a
hetvenes-nyolcvanas évek fordul6jan a dinamikusodgiaci héditdsokba ke#d
japan vallalatoktol.
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4. Az Ajasekomplexus és amamaetedria

4.1. KosawaAjasekomplexusa

Az Oidipusz-mitosz ,sikere” a mélylélektanban ésrakivil kétségkivil
azzal magyarazhatd, hogy a nyugati ember lelkék@ami rezonalni kezd a
torténet hatdsara. Kosawa, mint lathattuk, sikemi@l probélta megdyni
Freudot 1932-ben arrdl, hogy az 6dipalis motivuniakdartalmazé, alapvétn
azonban az anyagyilkossag témaja koré szédéeAjasemitosz célravezébb
lehet a japan (férfilemberek pszichoanalitikus ofgislélektananak és
neurdzisanak konceptualizaldshoz, mint Oidipuszétn@te. A Kosawa Aaltal
javasolt alternativ tedria ellentmondani latszottredd lamarckianus
elképzeléseinek, egyben azt is jelentette, hogparn kultura, illetve egyéb nem-
nyugati kultarak mas fejdési utat jarhattak be, mint a nyugati civilizadgnnél
joval fontosabb azonban, hogy — mint utaltunk r4, Badapesti Iskola
szemléletmoddjaval analég médon — Kosawa koncepéitielyezi a hangsulyt azt
aparél az anyara. Vagyis, ahogyan Fulop 2004, rj&),iAz Ajase-komplexus az
anyatél valo élethossziglan tarto fisggget fejezi ki, aki é5z0r az agresszio,
majd ennek feloldasa utan a halhatatlan szeretgyaa Mig Freud Odipusza
analég az okori gorog drama torténetével, az Alaseplexus analdég” a szilei

életére to6 ifju herceg buddhista mitoszaval.

4.1.1.Ajasetorténete
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Ajasetorténete, amelyet Rrologusan elbeszéltem, a Japanban legtobb hivet
szamlalé Tiszta Fold (Dzsédd Sinsi 1= 5 7%) buddhista iranyzat kozismert
mitosza>® *° Kosawa valaszthatott volna a japan mitol6giabdy, eag Oidipusz-
torténethez hasonlo szerkeged Tiszta FOld buddhista szent irataként szamdaotta
masik mitoszt, nevezetesen az indiai efe@atjten-torténetet. Mikbzben apja messze
foldre hajézik el, Dajten elveszi feleségul anyjagjd amikor visszatér, megdli apjat
és anyjat, valamint egy szerzetest is, aki feljakimdni hineit** Kosawa felteh&en
azért nem Dajten torténetéhez nyult, mert agy @wwehhogy az nem kilonbdzik
eléggé Oidipusz kiraly torténetét mivel a hangsulyt az anya szerepe helyett az apa
elleni agressziora helyezi, ezért kevéshé Ol nefie a japan csaladi strukturat,
tovdbba — akarcsak Oidipusz kirdlynal - nincsennkeffeloldozas, végul pedig
Iényegesen kevésbé ismert Japanban, nAjatse torténete. Ajase mitosza a
szigetorszaghan még a nem vallasos emberek kor&bewzismert ,hittéria”
példazat. A mitosz egyebek mellett azt példazzgy leoTiszta Fold buddhizmusban
még a legnagyobbiib, a szl elleni ldzadas, netan gyilkossag gondolata, szandé

s6t, tényleges kisérlete, vagy akér végrehajtasaegbocsajttatik.)

39 A Tiszta Fold-buddhizmus (japanul jodo skt B3R, ), Amitabha Buddha{ah

fE 1), a Hatartalan Fény Buddhajanak a kultusza. Adkigzerint mindenki
Ujjaszilethet a Tisztasag Foldjén. Az eredetilegakiereddt buddhista iranyzatot
Japanban #&endaiiskola szerzetesei honositottak meg a Xl. szazgdiely a 13.
szazadtdl kezdett virdgzani Honenmi(#R ) szerzetes és tanitvanya, Shinran
munkassadga nyoman. Az iranyzat "egyiste@hikizarélag "Amithaba" buddhista
istenséget tiszteli. (Gy. Horvath, Laszl6 1999)para kulturdlis lexikon. Corvina
Kiadd, Budapest)

“0 A Kosawa altalt valasztot valtozatot a Honen aftsszedllitott, és Aiszta Fold
szutranak nevezett szent iratokban olvashatjuk. Erdensggegyezni, hogy ezeknek
a tanitasoknak a tradicié szerint impliaitn(kern és explicit fiében jelentései és
hatasai vannak. Az implicit, a ki nem mondott jedsnképezi a tanok igazsagat, mig
az explicit csak irdnyado, ,atmeneti” Uzenet azpéinsara, akik 6sszezavarodtak az
igaz Ut keresése koézben (Ueda, Hirota 1989, 316z@dveg lényege pedig a rejtett
jelentés, ami azok szamara is radeszméléseket hozlak nem élnek at
megvilagosodasi élményeketfts nem is meditalnak. Mondhatni, a szévegnek
onmagéban, rejtett jelentésrétegei altal van mé&gikiélekgyogyité hatésa:
allhatatossagot tanit &t olvaso hivnek.

Shinran Ajase torténetének eséndzenvedélyek altal elragadtatofinbs figurait
boddhiszattvaknak tartja, olyanoknak akik élettdeték altal készitették &la Tiszta
Fold buddhizmus meditacio nélkili, a megvilagosoélasény nélkili tdvozilésének
az utjat. A zen buddhizmussal szemben ugyanis &mhias Honenleszdgezik, hogy
nincsen szukség a megvaltashoz & leigyéni eéfeszitéseire.

*1v8. Johnson and Price-Williams 1996, 192.
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Ajase mitoszat indiai eredete ellenére japan torténetekltették, ami keét
alakban is, két hires buddhista szutraban megjelalehangjéverzié — Dajten és
Oidipusz torténetéhez hasonldan - az apa és afittk ellenségeskedésre fokuszal,
mig Kanmurjodzsukjé véltozat az anya-fia kapcsolatban felmérikonfliktust
hangsulyozza. A Kosawa A&ltal felhasznatanmurjodzsukjé szévegvaltozat
legdramaibb pontjan elszabadulnak éazerepd ifji herceg anyagyilkos indulatai,
kardot rant anyjara, amikor megtudja, hogy az htok erotikusan, sajat tesiér
taplalja azAjasealtal a tronrdl letaszitott és éhhalalra itélt Basbarat. Az udvari
szerzetes és a kiralyi orvos légyaz 6rjongd herceget, csak igy képesek meggatolni
a legszorngbb hin, az anyagyilkossag elkdvetésében. Gyilkos dilmmian Ajase
sulyosan megbetegszikiizd6 fekélyek lepik el testétricsukdr), amit végil is anyja
gyogyit meg odaad6d apolasa révén. A torténet hbefege — leszamitva az apa
meggyilkolasat - adsdkre nézve szerencses és megnyugtatdo kiménktébnosen,
ha a mi balsorsu Oidipusz kiralyunk torténetévesdmitiuk Ossze:Ajase tette
megbocsattatik mind édesanyja, mind pedig Buddta, @yilkos indulatai nyoman
kialakult, egész testét beborité fekélyei begydnskl Ajaseés Idaike életiik végéig
szeretetben élnek egymassal, a diadikus kapcsidétetesen helyredll, mar az apa

alakja sem zavarhatja meg tébbe.

Ajase torténetében kétsegtelenil megjelenik mind az didipgégy, mind
pedig az apaval szemben agresszié - a fiatal heakkgr veszti el dnuralmat és
kisérli meg az anyagyilkossagot, amikor tudomaspm hogy anyja apjat,
Bimbaszarat a testére kent mézzel taplalja, amieayalogat a testér A torténet
legdramaibb része eajase anyagyilkossagi kisérlete, amit a civilizaciét kisalb
szerzetes és orvos akadalyoznak niggseezt koveben mély lelkifurdalast, gyar
biintudatot él meg az életet adé és gondozo testheéniokarokozas destruktiv

impulzusai miatt.

Ahogyan Freuddal val6 talalkozasanal emlitettiik,sdma ennek kapcsan
kétféle Mintudatot kilonit el: a buntgtildoz ddipalis intudatot, valamint az anyjat
hajszal hijan meggyilkol6 fia jovatételiibtudatat, ami csak azt kdven Iép fel,
hogy Idaike megbocsajt fianak, mi tobb, odaadod, efdtdozé apolasaval
meggyogyitjia mind testi, mind pedig lelki értelembe&ez a féd gondoskodas

azonban egyben kontrollt is jeleAjase felett, ami raadasul egy életen keresztlil
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fennmarad, mivel talalkozik az agressziv fil mélgélt hintudataval és jovatételi

igényével.

Doi nyoman ezt az anya-fil érzelmi-kapcsolati naatat hangsulyosan
jellemzének tartjak a japan tarsadalomra. Doi ramutat, hdgganban még ma is
meglehetsen hétkbznapi aomial’, vagyis az anya altal szervezett hazassag, amikor
is az anya talalja meg a megfélétleséget és szexualis partnert filgyermekének. De
az is természetesnek szamit, hogy az anyosnak blagydefolyasa a férjre, mint a
feleségnek, és dontési helyzetekbert azava érvenyesuil. Gyakori tovabba, hogy a
hazastarsak természetesnek tekintik: a felesédk dggiobb kotelessége az anyos
kedvében jarni. A Doihoz hasonl6éan Kosawa-tanitv@kinogi pedig ugy véli, hogy
Japanban, és egyeéb kollektivistanak mondott tahseddnan a mahleri értelemben
vett fuzié (Mahler et al. 1975) fenntartasa kullisramegeésitést kap. Mivel a
bintudat és a hala altali szoros daés egész életen at fennmaradhat anya és fia
kozott, azok ,egyfajta kdlcsonds mazochisztikus dempatban éallnak egymassal”
(Okinogi 1979, p. 104). Fulop ugyancsak rdmutagyhaz Ajasetdrténetben az anya
felé iranyuld nyers és nyilt gyilkos dih megnyiluésa - akarcsak az incesztus és
apagyilkossag vagyat abrazol6 Oidipusz-tragédiayagati kultarkdérben - fontos
kultarspecifikus komplexusra utal a kozosségorienapan kultardban, ahol egy
életen at fennmarad az ambivalenciaval terheltd&ég az anya irant (Fulép 2004).
Ezt a hipotézist alatamasztja az is, hogy a masteghionfelaldozo, a gyermeket
biintudat révén érzelmileg magahoz lancolé anya kémkayi motivum a japan

folklérban, mitoszokban, irodalomban.

4.1.2. A kétféle lintudat

Térjunk vissza a kétféleihtudat probléméajdhoz, amelynek jelésdgedl
Kosawa hiaba préobalta medigyi a bécsi MestertAjase mitoszanak a torténései

parhuzamokat, de kilénbészgeket is mutatnak Oidipusz torténetével. Azorgmssa
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mindkettt el akarjak pusztitani a szilei, és fdthént mindkei® megoli apjat.
Kilénbségek: Oidipusz anyjaval szemben nem taplahseges indulatokat, anyja
viszont csecseiként el akartat pusztitani. Oidipuszt idegen sékilnevelik, nincsen
tisztdban sajat szarmazasaval. Bek&nt apjat megoli, anyjat pedig feleségul veszi.
A tragédia végeén anyja Ongyilkos lesz, Oidipuszigddszurja a sajat szemét.
Mindenki elpusztul vagy megseériul. Nincsen feloldozBzzel szembeAjase mar
magzatként is haragszik anyjara. Bélként megoli apjat, és anyjara is ratamad,
amikor megtudja, hogy apjat anyja taplalja erotikn@on. A torténet végén anyja és
Buddha egyarant megbocsajtanak neki. Jo kiralyhefite. Harmoniaban oldédik fel

a szorny drama, mindenki megbocsat mindenkinek, mindenldreiz mindenkit.

FUl6p (2004, 15) igy 6sszegzi a két mitosz kokitthnbségeket:

Bar az Ajase torténetben jelen van valamennyireapa, szerepe azonban
marginalis. Ugyan a fiu életre hivasa eredetileg@a megtartasat szolgalta, végul is
a lényeges torténések a korai anya-gyerek kapbsblatednek, és az anya-gyerek, az
anya-fil kapcsolatban zajlanak. A korai sérllése&stben az gydégyitja meg, hogy
az anya elfogadja fiat, a fid pedig megbocsat araka és helyreall a harmonikus
dependencia. Ez pedig a nyugati pszichoanalitikeifodas szerint a fdjtési

folyamat elakadasat, nem pedig céljat és értelaténi.

Kosawa szerinfjasetorténete nem csupan a libidorol és a halalosét@aol,
hanem a kapcsolddasi vagyrol is, és arrdl, hogyessenek. Kosawa (1935, 14) a
kovetkezképpen hasonlitotta 6ssze az Odipusz-komplexusjasekomplexusssal:
.Freud Oidipusz komplexusa egy olyan konfliktusisahrmazik, amelyet [...] a fid
anyja irant érzett szerelme és apja irant taphitcdete alkot. AzAjasekomplexus
ugyanakkor a sziletés és a szarmazas sokkal alapvetrdéseit érinti.” Masképpen:
mig az Odipusz-komplexus magjat a vélfeitvagy és az apagyilkossag alkotja, az
Ajasekomplexus fékuszaban az anyagyilkossag és a plenatéliletés ékti harag

témai allnak.

A kétféle hintudatot Kosawa igy allitia szembe: ha a gyerméizik, vagy
valami rosszat csinal, @dz6r agy éli meg aimtudatot, mint a biuntetéstvald
félelmet. A Hintudatnak van azonban egy magasabb dimenzidjans anbiintetésl

val6é puszta félelem. Ailmtudatnak ez a magasabb rérddrmdja csak azt kdvétn
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lép fel, hogy a gyereknek nem Kkell félnie tobbé antbtésil, mert mar
megbocsatottak a tettét. Mint még emlékszink ydahista térténetben a pap és az
orvos fékezik meg és szembesitik a herceget atmajy anyja meggyilkolasa
példatlanul szérny cselekedet volna a torténelembéjasenem sokkal ezutan lesz
halalosan beteg. Idaike azonban megbocsajt fiamalddaadoan apolja, noha az még
tobbszor is ratdmad. Csupan anyja megbocsajtasa utdamint anyja szeret
gondoskodasa kdzben élAgaseigazan mély, szivll j6v6 biintudatot és megbanast.
Kosawa ezt a mélyebb, nemesebb, a megbocsajtaian & lintudatot ,linbanat’-
nak gangeshinevezi, és Melanie Klein depressziv/reparatintbdatahoz hasonlitja.
Ajasetdrténete ily modon hilintetéstl fél6 biintudatbol aeparativvaggyal parosuléd
biintudatba val6 atmenetet abrdzolnd. (Okinogi melteshzt valosziksiti, hogy
mielétt megirta volna masodik, 1935-0s tanulméanyét, Keadl 935) olvashatta Klein
(1960/1932) The Psycho-Analysis of Children (A gyermekek peaitdlizise)c.
koényvét.)

4.1.3. A mishoon, azldaike-komplexus és a mabiki motivumai Ajase

torténetében

Okinogi (2009) tobbek kdzo6tt a prenatalis nehezstehidtivumat emeli ki az
Ajasetorténetlél. Lényeges szem @&t tartani, hogy buddhista mitoszrél van sz6,
amelynek fontos eleme a reinkarnacio. A herceg magzatként is ellenséges
indulatokat taplal anyjaval szemben, hiszen a nmagem mas, mint a szent remete
reinkarnacioja Idaike meéhében. Okinogi szeriase torténetében egy fontos
kultartorténeti mozzanat jelenik meg, ez pedigiahoon A mishoona megsziletés,
vagy inkabb az Gjramegsziletés miatt a &@ziiélé irAnyul6 neheztelés. Magyarazata,
hogy az anya és az apa foldi szenvedélyei miatdemrembernek Ujra végig kell
élnie a szenvedéssel teli foldi létet. A kdzismgtigatou’- a japan ,k6szonéom”
kifejezés — sz0 szerint azt jelenti, hogy ,nehélétazés”. Ez a rendkivil gyakran
hasznalt kifejezés ugyancsak kdthet mishoonfogalmahoz. A japanok napjaban
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tobbszor is elismétlik a sz6t, ami a halat és ezkt nehézségét egyszerre fejezi ki.
Osamu Kitayama (2004) szerint ez ugyancsak a lgseréegyben a létezésre hivo

anyaval kapcsolatos ambivalanciara utal.

Kitayama ugy véli tovabba, hogy az anyai ambivakenglenléte is
nyilvanvalo a toérténetben. Kitayama bevezetidaike-komplexust, amivel az anyai
élményszervamésnek a varanddssag alatti, ambivalenciavabttimtaziait jeloli:
egyfebl az anya magzatra iranyul6 destruktiv késztetéseisfebl azt, hogy ezeket a
vagyakat az anya a magzatara projektalja. Az Iditkeplexus pszichotikus
valtozata az anya rettegése a méhében megfogartattidg mikor is — Serge
Lebovici (1996) kifejezésével élve — az elképzsktaseri (bébé imaginairg tldoz

fantaziaként jelenik meg az anya tudattalanjaban.

Harmadszor pedig, Okinogi és Kitayama szerint acse@gyilkossagok
kulturdlis emlékezete és traumaja, és az ehhezskijd tintudat is visszakdszon az
anyjara mar magzatként is diuhdgase torténetében. A csecségyilkossag, a

_mabiki”*?

egészen a masodik vilaghaboruig elfogadott négegzabalyozé modszer
volt Kindban és Japanban, amit maguknak az asskoalydellett végrehajtaniuk.
Shinran és Nicsiren buddhista filoz6fusok erre tkigava vetik fel a teoldgiai
problémat, hogy a dk lelke haldluk utan eljuthat-e egyaltalan a budték

paradicsomaba, a Tiszta Foldre.

Kosawa kleinianus értelmezése szerint amijassekarddal tamad anyjara, az
archaikus ordlis szadizmus, a harapas, a darabighés, az anyai test elleni
destruktiv 6sztonalapu fantaziak jelennek mégase gyilkos dihének valodi
kulturdlis jelentségét azonban, ahogyan erre Doi és Okinogi ramaganya-gyerek
Ota az amaera ugy tekintenek a japan mélylélektanban, minti amn felnstt
kapcsolatok kdterejének, az 6sszetartozas érzésékiekir{g — a mar-mar a vallasos

szinezet ,japansag” érzésnek — az affektiv bazisat &fakizunaszé ugyanakkor a

* Mabiki” sz6 szerint a rizspalantak ritkitasat jedie
43 A kizuna az 6sszetartozas gyakran s nemzeti stinalapérzése.Naoto Kan japan
miniszterelndke a cunami és a fukushimai katasztrdéjén gyakran hivatkozott a
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jakuzak altal is hasznalt kifejezés, amivel a seeethez vald orokitseg kotelekeét

jelolik.

4.2. Doiamae-elmélete

4.2.1. Odipusz-komplexus vagy valami mas?

Mint mar szé volt réla, azzal, ahogyan Kosawa e#tiélljitdsa a japan
szocializacié struktirgjat megragadja, egyben meljla@ezi az Odipusz-komplexus

univerzalitasat.

Freud felfogdsaban, mint lathattuk, az incesztu@uspagyilkos vagyakat
narrativ formaban 4&brazolé Oidipusz-torténet urzaks, az egész emberiségre
ervéenyes, kortdl és kultaratél figgetlenil. Azokattudattalan 6szténrezdiléseket
fejezi ki dramai modon, amelyek az ellenkaremi szibhoz valé vonzodasabol, és
az azonos netnszub vetélytarsnak tekintésébadodnak, és amelyek a harom és hat
év kozotti gyerekek bedsvildganak kézponti konfliktusat képezik. Az ortodiveudi
elmélet értelmében az ddipalis konfliktusok a salm@cid soran, a kulturalis tiltasok
kovetkezmeényekent a tudattalan mélyére sillyedmesjd kialakul a kasztracios
szorongas filgyermek, illetve a péniszirigység yehresetében, melyhez kapcsolédé
nem-tudatos emociok fontos szerepet jatszanak dbkeseurdzis kialakulasaban
(Freud 1900/1993 1915/1997 1918/1998) A pszichd#ne fejlédéslélektan az
Odipalis fejbdési szakaszt az ontogenezis, az egyéni szocidizaeghatarozo
stacidjaként irja le, melynek soran megszilardul fedettes €én, a nagyrészt
tudattalannak tekintett 6nszabalyoz6 pszichés wtrakaz adott kultdrara jelleéiz
tiltasok és szubliméaciés formak tarhaza (Freud,1B@¥b 1943/1993).

"kizuna'-ra, 2011-ben. Akizuna kandzsit #” 2011-ben az év kinai irasjelévé
valasztottak.
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A Kosawa altal megkésjelezett Odipusz-komplexus univerzalitisanak két
egymast némiképp atfédelméleti kovetkezménye volt: Az egyik arra vonaiko
hogy a japan kulturaval kapcsolatos vizsgalatola ggpan személyiségleirdsok nem
egyeztethdéiek 0ssze a nyugati pszichoanalizisben abrazolt atdrnfejlodés és
szemelyiségrikodeés elveivel. Ez pedig azt jelenti, hogy a japdrsadalom olyan
kulturélis kulonbodséget keépvisel, amely konfliktusban all a hagyonoény
pszichoanalitikus metapszicholdgiaval. A masoditelérezés metaforikus. Azt az
altaldnosabb kérdést veti fel, hogy a kulturdliydmatok milyen mértékben képesek
meélyebb személyiségstruktira formalasra, és ezzelgkérdjelezi azt az
episztemoldgiat és deduktiv mddszert, amelynektsEggpvel a pszichoanalizis a

maga univerzalis tételeit felallitja.

4.2.2. Az amae avagy az ,(el)kényeztetett gyerekként létezni a

kapcsolatban” vagya és biztonsagtudata

Kosawa leghiresebb tanitvanya Takeo Doi (1920-20@#%) a néhany éve
elhinyt nagyszér japan pszichoanalitikus. Doi minden bizonnyal zélmyalta
mesterét. Nem csupan a pszichoanalizis tudomanyaitagjtotta felfedezéseivel,
hanem originalis mdédon jarult hozza a japan taisadla kommunikacié és
szocializacié sajatossagainak a megismeréséhez. ndhonjinron legnemesebb
hagyomanyait folytatta, akarcsak Kuki (86 grof, a japan filozoiai esztétika
a ,kényeztei fluggiség” vagyanak aelméletét. Azamaeérzések kozott mellesleg
megtalaljuk az autondmia toérekvésekkel tarsuld sspi@ impulzusokért érzett
reparativ lintudat érzését is (Okinogi 1992, Tezuka 1986, 1998) kozponti témaja
az Ajasekomplexusnak [l B - = >~ 7L >~ 7 X ). Ebben az értelemben Doi

Kosawa munkajat folytatta.
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are

hetvenes évek elején angolul megjelenTiie Anatomy of Dependen¢k fliggiség
anatomiajg cimi konyveével valt igazan ismertté a nemzetkdzi pooon(Doi 1973).

A konyv jelentségét azonnal felismerték, és agy méltattdk, maz el$ olyan
pszichiatriai képzettségapan szeri altal irt konyvet, amelynek hatasa volt a nyugati
pszichiatriai gondolkodasra.” (Vogel 1999, 23) Dérise szerint a japanok a csaladi
szerkezet és a szocializaci6 személykodzi dinamiké@aén valnak csoport-
kézpontuvd, igy fefldik ki a kisgyerekben (1) vagy arra, hogy valaki altal
dédelgetve legyen és szeretettel teli viszonyb&riessen, (2) ugyanakkor az az
elvarads és meély bizalom, biztonsageérzethisgy e vagya kielégitésére térekedve a
masik ember az &6 pontban megfogalmazott vagyanak megéaelfog viselkedni,
igy nyugodtan rdhagyatkozhat annak jéindulatarédg=(2004, 10) szerint agamae
fogalma 6sszekoti a dependencia és a kotédés fogalmat, vagyis két egymadstol
elméletileg kiilonb6z6 allapotot, amelyet az eurdpai nyelvek csak két szoval tudnak
kifejezni. A sz6 azt a sziikségletet fejezi ki, mely szerint fiiggeni akarunk a masiktdl,
szamitani akarunk annak teljes elfogadasara, arra, hogy reagal rank, gondunkat viseli, és

gyongéden szeret. Az amae egy preverbalis korbdl szarmaz6, nonverbalisan kifejez6dd

érzés, viselkedés.

Doi antropoldgiai ambiciokkal dolgozta ki amnaet. Ugy vélte, hogy az
amaeprimér bel$ pszichés drive, alapueemberi 6szton. Freud masodik dsztontana
szerint az embereknek csupan két ilyen dsztonik Eamsz és Thanatosz, a nemi
vagynak és az agresszionak az 0szton-énhez taeidzdDoi (1973) egy olyan
pszicholbgiai antropoldgiat vazolt fel, amelyberaazaevagya egyenrangu ezekkel a
freudi Osztonokkel. Természetes 0Osztonink az, naordpi, hogy a tébbiekhez
akarunk kapcsolodni, és ezéltal egy csoporthozozart Mig Freud egy
intrapszichikus dinamikaju individualis pszichologiat dolgozott , kiDoi egy
interperszonalisdinamikdju szocialpszichologiaban gondolkozik. Nketten uagy
vélték azonban, hogy az intrapszichés hajiéetra kultiranak korlatoznia kell.

Mint utaltam ra, Doi (1956) az Otvenes évek kozep#pett szinreamae
elméletével, mégpedig egy amerikai nyelvészeti dapblanulmanyanak cime: ,A
japan nyelv mint a Japan pszicholdgia kifégase” (,Japanese Language as an

Expression of Japanese Psychology”).
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Az amae ige, mondja Doi, amelynekémévi valtozata azamaery igy
fordithatd le nyugati nyelvekre: ,fliggeni a masiemély szeretetét ugyanakkor
bizni ebben a szeretetben, természetesnek venmahegyatkozni”. Ez a sz0
ugyanazzal a gyokérrel rendelkezik, mint az amdiékeév, ami ,édeset” jelent. Az
amae igy egyeértelmien utal az ,edességre, kedvességre”, és altalanossanalt
kifejezés azamaenak megfelél gyermeki attiid kifejezésére a felittek, kilonésen
a szubk felé. Nem ismerek egyetlen ezzel egyenértéhgol szot sem, kivéve talan
az ,elkényeztet” igét, amely azonban targyas igbatarozottan negativ konnotacioi
vannak; bar a japan amae nem feltétlenll bir nedathnotacioval, mégis azt
mondjuk, hogy egy gyereknek nem szabad tulasokerut megengedni. Azt hiszem,
a legtobb japan feliitnek vannak kedves emlékei az édes 8sgg gyermekkori
izéll, és tudatosan vagy tudattalanul élethosszig tadsrtalgia €l bennik ezzel
kapcsolatban. (Doi 1956, 92)

Bar azamaeelsidlegesen a gyerekkorban jelenik meg, Doi szerimotaek
személykodzi kapcsolatait is gyakran &tszinezi, &genkor is ugyanaz a
kényeztetettség iranti vagy jelenik meg benne, raigyermekek esetében. Mi tobb,
mondja Doi, azamae léte, azamae tudatos vagy kevésbé tudatos felismerése,
elfogadasa és kielégitése a japan kultira egyjklleqnzobb sajatossaga. Amikor egy
személy megprobal ravenni egy tekintélyfigurat, ggibt, hdzastarsat,6hokot,
tanart arra, hogy gondoskodjon réla, kényeztegpebanjon vele, mint egy anya, aki
szinte barmit megenged elkényeztetett gyermekémelimaevagya érvényesuil. Az
amaeban a személy kérhet, kbnydroghet, maskodnadon viselkedhet, mik6zben
biztos lehet abban, hogy a gondoskodd személy &leéz vele szemben. Doi szerint
a japanok szamara ezen a prototipikus viselked®@sior alapulnak az emberi
kapcsolatok altalaban, kulénésen akkor, ha két egyenrangu fél van kapcsolatban.

Gibney (1975, 64) igy jellemzi aanaefontossagat:

A masik fél lehet az apad, a batyad vagyweened [...] De az is lehet, hogy az
osztalyvezeid az irodaban, a partod helyi politikai vefjef vagy egyszéen egy
palyatarsad, aki torténetesen egy vagy két évuited jar az iskolaban vagy az
egyetemen. Aamaeszindréma teljesen athatja a japan életet.
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Masfebl azamaesokkal rugalmasabb viszonyulas annal, hogy senmesggv
hierarchikus rendszerben elfoglalt pozicibkhoz edmetnénk. Amikor példaul a férj
részegen érkezik haza és a felesége segitségéreziukisége ahhoz, hogy agyba
kerilljon, azamaehoz folyamodik. Azamaenak kétségteleniil van egyetlenségre
utalé konnotacioja. Azonban a szerelmi viszonynak az egyik legfontosabb
Osszetetjét adja azamaera, a kényeztetésre kifejezett igény és lébwy. Az eredeti
és leggyakoribb megnyilvanulasi formaja amaenak természetesen a gyerek
viselkedése a sziifelé:

Az amae prototipikus formaja a gyermek viszonyuldsa angg|@hNem egy
Ujszulotté, hanem egy olyan koru kisgyereké, akr fefismerte, hogy anyjadke
fuggetlendl létezik [...] Ahogyan a gyermek psziehtejlodik, fokozatosan raébred,
hogy 6 és az anyja egymastol fuggetlendl Iéteznek, eglek® elkezdi ugy érezni,
hogy az anyja nélkilozhetetlen a szamara, az add@gya szoros kapcsolatra, ami igy

kifejl 6dik, mondhatjuk nem més, mint ami amnaet létrehozza. (Doi 1971, 74).

A japanok ritkan hasznaljak ammaeszot sajat magukra vonatkoztatva, mutat
ra Okinogi (2009, 21-22), példaul igy: ,Eamaerut akarok.” Gyakran alkalmazzéak
ugyanakkomasokviselkedésének a leirdsaré:mostamaeruzik”, vagy ,tulsagosan
amaeru. Leggyakrabban gyerekek viselkedésére hasznalgky pedig egy idksebb,
tekintélyesebb személy egy vonatkoztatja egy fdada, amikor az utdbbi
érzelmei6l vagy kapcsolati viszonyardl beszél. Olyan ek is vannak a japan
tarsadalomban, allapitia meg Okinogi, akik nem kégetoleralni azamaet sem
magukban, sem masokban. Korlatozni akarjak vagyetina masikamaevagyait,
illetve szégyent, intudatot éreznek sajamaevagyaik miatt. Azamaekorlatozasa
ugyanakkor az egészséges szocializacié fontos eldmnselbk gyakran korholjak a
gyerekeiket ilyen szavakkal: ,Hagyd abbaamaerulast” vagy ,Te egyamaeruzé

gyerek vagy.”

Doi (1973) szerint aamaekapcsolatok nélkilozhetetlen szerepet jatszanak a
japan tarsadalmi kohézio és kultura kialakitasamrienntartdsaban. Doi ravilagit,
hogy mig a nyugati kultrdban a szocializacio am@nyul, hogy ezt a fajta

dependenciat megszintessék, addig Japanban aitketban is megmarad, és
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atszinezi a kulonféle szerepeket, interszubjekizonyulasokat. Fulép (2004, 12-13)

azamaet bemutatva igy allitia szembe a nyugati és anjagzécializacio céljat:

Mintha az egész /japan — I.K./ kulttra arra épuhmgy ne kelljen a meleg és
ové anya-gyerek kapcsolatbdl a vilag objektiv taahba kikerilni, a szeparacio
fajdalmas folyamatat atélni. /.../ a japan ddgskoncepcid szerint az anya és
gyermeke a sziletés pillanataban elvalnak egymésu@paralédnak, és az anya
feladata az, hogy &le figgetlen Gjszulottét fluggeé tegye. Tehat minden nevelési
eszkdze arra iranyul, hogy megteremtse és egynékldtdenntartsa a némiképp a
preddipalis idszakra jellemé&, sok preverbalis elemet magaba foglalé dependencia
(Fulép 2004, 12-13)

Gyakorld pszichiaterként Doi arra a kovetkeztetgsitott, hogy azamae
pszichodinamikaja szamos mentélis zavar esetébepokti szerepet jatszik. A
toraware pszichotikus kérképendgott példaul aamaera irdnyulé beteljestletlen
vagy rejlik. A toraware a megszallottsag egy olyan tipusa, amelyben a mscie
ragaszkodik egyetlen egy gondolathoz, kizarva azesstobbit. Aoraware gyakran
jelenik megmorita shinkeishitsuyagy ,idegesség” diagndzisu pacienseknél, ami a
japanok kérében a legelterjedtebb neurdzisfajta.

4.2.3. Balint Mihaly: azamaeés a Budapesti Iskola kapcsolata

Doi szerint azamaenem csupan a japanokra jelletnzagy, attitid, hanem
univerzalis, azaz kulturatol fuggetlen lelki jelégs Ennek megfeléén Doi arra
torekedett, hogy a nemzetkdzi pszichoanalizis tfagetntextusaba is beagyazza
elméletét: ,Azamaebdsszhangban van a targykapcsolati elmélettel, aromimnak
szokincsénél alkalmasabb az introspekciéra, mégpegirt, mert aamaeés a hozza
kapcsolddo kifejezések bélgiményekre utalnak.” Doi (1973, 68)
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Kosawa Ajase-komplexusa kapcsan utaltam arra, hogy japan
pszichoanalitikus a Budapesti Iskoldhoz hasonlo andd vizsgalodas fokuszat az
apardl az anyara helyezi at. Ugyanez érvényemrameelméletére is. Doi (1973, 41)
kozvetlenil médon meg is felelteti Balint &eges szeretetének amaet: [...] a
passziv targyszeretet vagydteges szeretet, ahogy azt Balint Mihaly meghatéaroz
nem mas, mint azamae eredeti, tiszta formaja [...].” Balint Doira hivatkva
csakugyan megallapitja, hogy ,,Az eurdpai nyelvedgenyesek eldba szempontbdl,
mert nem tudjdk megkulénboztetni a kétféle targyetee, az aktivat és a passzivat.”

(Balint 1968, 55) ldézziik részletesebben Bakpstprésének” idevagd passzusat:

[...] szeretnék itt T. Doi néhany klinikai és nyetaegfigyelésére hivatkozni.
Doi szerint a japanban létezik egy nagyon egyszer mindennapi nyelvben
hasznalatos sz0, amaerutargyas ige. A szo0 jelentése: ,azt kivanni vagyehazarni,
hogy valaki szeretve legyen.” [...] Mi t6bb, a japan gazdag szokincs van azoknak
az attitidoknek és hangulatoknak a leirdsara, amelyek d&gpoek fel, ha az amaeru-
ra iranyuld vagy frusztralodik, vagy el kell fojiarEzek az attitdok, irja Doi, a
nyugati ember szamara is ismeretesek, azonban ehet dket egyetlen széval
kifejezni, csupan bonyolult kifejezésekkel. Példiyl: ,dazzog azeért, mert agy érzi,
nem mutathatja ki azamaerdra irdnyulé vagyat olyan mértékben, amennyire
szeretné, ezért lelki sebeit nyalogatja, ami visnoér mazochisztikus jellégdolog a
részéél”, etc. etc. Doi ehhez még hoz#af, hogy tudomasa szerint a koreai és az
ainu nyelvben/ Japan Hokkaido szigeténgdtakosai beszélik — I.LK./ is vannak az

amaenak megfeldl jelentés szavak, és talan a kinaiban is. (Balint 1965, 6b-5

Keigo Okinogi (2009, 22) ugyancsak Balintra hivatikoaz amaekapcsan.
Balint és Okinogi 1962-ben kezdett el levelezni amaerdl, és 1964-ben
személyesen is talalkoztak Londonban. Miutan Bé&ilaivasta Okinogiamaeval
kapcsolatos tanulmanyait, kijelentette, ,hogy gdatiink azonos iranyba tartanak.”
Az storéedben Balint csakugyan hivatkozik Doi mellett Okin@gnaetanulmanyara
is. Okinogi szerint Balint passziv szeretet-fogainkéviil Bowlby kdtdéselmélete is
Ujrafogalmazhaté aamaeterminusaiban, tovabba Heinz Kohut narcizmus t@biga
Ennek kapcsan Okinogi megkulonbozteti @nae két formajat, azeredeti és az
eltorzultamaet, és ugy véli, hogy a narcisztikus libidé nem nrast eltorzultamae

Ezt tamasztja ala Balint (1968, 81) medgfigyeléseals szerint ,a kezelés véags
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fazisdban a paciens elkezdi kifejezni régota gtidteinfantilis, 6szténods vagyait, és
azt koveteli kdrnyezetél, hogy elégitse ki azokat”. Okinogi (2009) ezt tagtelmezi,
,nogy a priméramaecsak azt kévéen tud megnyilvanulni, hogy az analizisben
atdolgoztak a narcisztikus védekanechanizmusokat.”

A japan pszichoanalitikusok esetében az anya szee&phangsulyozasat
megmagyarazzak a kulturalis sajatossagok, konkrataanya tényleges dominans
szerepe az apaval szemben a szocializacioban. Apest Iskolanal ez a szemlélet
eredetileg nem Balinttol, hanem Balint mest@rés kiképs analitikusatol, Ferenczi
Sandortdl ered. Ferenczi egydmar redlisabban méri fel az anya szerepét, mint
Freud, aki tulsagosan éeérbe helyezi az apat. Okinogi (2009, 24-26) ezukBr
személyes élettorténetének tulajdonitia egy metiebr spekulativ tedriaval,

amellyel FreudAjasekomplexusat kérvonalazza.

Noha Doi amaeelmélete altalanos elismerésnek oOrvend Japanbara és
nagyvilagban egyarant, ugyanakkor vannak ellenféeiter Dale (1986, 116 skk)
szerint azamaeelmélet ,tudomanytalan, ideologikushonjinron konstrukcié”. Ezen
a véleményen van Sugimoto és Mouer (1995) 6karem fejtik ki kifogasaikat. Dale
hdrom ponton tdmadja Doit. Az élsellenvetése az, hogy Doi etimoldgiai
okfejtésének egy része pontatlan. Ez talan valdgparan, Doi tézise szempontjabdl
azonban ennek nincsen jelésdge. Dale masodik ellenvetése: Doi félreérti Balin
.passziv szeretet” fogalmat. Balint is elismeri agis, hogy mar a csecsénsem
passziv résztvéye az anyaval val6 kapcsolatnak, hanem reciprokangészt vesz
az anyaval valo interakciokban. Ezt viszont Doi nemgadja. Harmadszor Dale azt
allitja, hogy Doi japan specifikumnak tartja amaet, holott az mas kultarakban is
megfigyelheb. Mint lathattuk, Doi allaspontja itt is arnyaltalbnal, mint amit Dale

neki tulajdonit.

4.2.4. Azamaees azki (sikk, bdj, kellem) kapcsolata
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Mint emlitettiik, azamaetedrigja a legkulonb@bb tudomanyokra fejtett ki
hatast Japanban, igy a filozofiara is, példaul atddilskolahoz tartoz6 Odinra
zen filozéfian alapulé én-koncepcidjat. Doi ugyakak meglep modon
tartozkodassal fogadta Odin vallalkozasat (Doi }988inek oka etisorban az volt,
hogy mas filozdfiai alapokrol indult ki, mint Odinpvabba patogén megkozelitést
alkalmazott, eredetileg ugyanis egy pszichiatermdgietével dolgozta ki aamaet.
Ennél fontosabb kapcsolat azonban a Kiotdi Iskel®@éi kHzott egy ellentétes iranyu
hatas. Ahogyan Robert St. Claire (2004) kimutaffit meghataroz6 maodon
inspiralta a Kiotdi Iskoldhoz tartoz6 egyik jelést filozofus, Kuki Shizo
munkassaga. $io fomivének a cimeThe structure of iki, Az iki struktarajélki no
kozo). (Shizo 1930) Doi konyvének cimeThe Structure of Amae, Az amae
strukturaja (Amae no &z5). Shizo alakja mar felbukkant disszertacionkbényvolt
az a fiatal japan arisztokrata, aki megjelent @iban a nyelvheznagyszei
dialbgusdban, ,egy kérd&€z azaz Heidegger, és ,egy japan”, azaz Heidegger
beszélget tarsa, a tokioi egyetem kivald germanolégusa, Kazparbeszédében.
Shizo volt az el$ japan, aki 1922-ben Németorszagba utazott, hogmuid
Husserlél, majd pedig Martin Heideggéithallgathasson filozofiat. Hat évvel kdsb
Péarizsban toltétt el nyolc honapot, hogy megismdjegke Henri Bergson
filozofidjaval. Ebben egy fiatal gimnaziumi tan&izonyos Jean-Paul Sartre allt a
szolgalatara. Japanba visszatérvazsltsatlakozott korabbi tanarahoz Nishida-hoz, a
Kiotdi filozofiai iskola vezéralakjahoz, hogy bel@wlodhasson anihonjinron a

sJjapan unikalitds” mozgalmaba.

Shizobdl hamarosan a japan esztétika egyik legjétaiib alakja lett, akinek
fomive Az iki (sikk, bdj, kellem) struktarajadhogyan mas Kiotdi Iskolahoz tartozo
filoz6fusok irasaiban, Siz6 kdnyvének a kdzéppontjaban is a japan csoporttudat
alapjaul szolgaldé kollektivisztikus szelf, és annaérsadalmi, kapcsolati és
kontextualis jellege all. Sizd azonban sajatos médon az interperszonalis kapokola
erotikusjellegére iseitek) dsszpontositott leirasaiban. &z Shizonal egy erkdlcsi-
esztétikai idedl kidolgozasat jelentette. ikiz legjobban harom karakter, az @6
gésa, a kacér kurtizatagu), és a kifinomult denditézjin) tipusai testesitették meg
szamara, akik az Edo-korszak kifinomult bordélylidfjanak, az oOrompalotak

"lebeg) vilag"-anak (kiyo a jellegzetes alakjai voltak. A grof & (sikk, kellem,
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baj, kifinomultsag) fogalmat a kdvetkieharom ellentétparral, kébrievivel es egy

jelzéivel, hatarozta meg:

. fanyarsagghibum) — édességfnam),
. kifinomultsag {ohin) — nyersesséagéhin),

. egyszeii (jimi) — cifra hade.

St. Claire (2004) bebizonyitja, hogy &b tedridja meghatarozé befolyassal
volt Doi-ra. Kilbéntsen az édességrmam) és a fanyarsagsliibum) ellentétparja
ragadta meg. Aamamiédessége 3o felfogasaban pozitiv volt és a ciftaade)
felé iranyult. Ashibumifanyarsaga negativ volt, és az egyéeer vagy komorral
tarsult (imi). Doi kézponti fogalma, aamae,mint lathattuketimoldgiailag az édes
(amai) melléknévvel és az édess@mnami)fénévvel rokon. Azamamiigei alakja az
amaery amit, ha volna ilyen magyar ige, igy fordithatkdgedeskedni”, azaz ,egy
gyengéden szeretett, kényeztetett gyerek modjaraaresk teljes bizalmaval
viselkedni”, tovabba ,hizelegni, elcsabitani’, vaiat ,kényeztetve lenni valaki
szeretete altal”. Az édesség egy pozitivdaéyg, amelyhez tarsithatdék a ,kényeztetve
lenni” (amaeu-shg, valamint ,a valaki bevonhat6 a kényeztetéstragearerushg”
jelentései. Azki (sikk) egyensulyt teremt az édesség és fanyar$agt kMint lattuk,
Doi hangsulyozza, hogy a kénye#téifiggiségi torekvést (aamaet) korlatok kozott
kell tartani. Alapjaban véve azonbagozitivnak tartja a kényeztét fliggiségre
iranyuld vagynak és bizalomnak a japan szocialisalktar kialakitasaban és
fenntartasadban jatszott szerepét. Mint gyakorolapeuta lényegesnek gondolja,
hogy azamaevagya gyerekkorban ne frusztralédjon tllsagos rkbed. Ennek a
kovetkezménye ugyanis féittkorban egy olyan tulzott mértékengedés lehet az
amae a kényeztét fuggéiség vagyanak, ami mar infantilisnak, kényszereseek
regresszivnek nevezléetVégul Doi Skizo nyoman azt is hangsulyozza, hogy
egyensulynak kell lennie ,az arc” (Kadarsadalmi szelfje és ,a szivkdkorg

emocionalis szelfje kozott.
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4.2.5. Azamaeés a mahleri fizi6

Daniel Freeman (1998) értelmezésebenaamea felrtt érzelmi életében
idordl idére megjelefl regressziv, a kisgyermekkorban élvezett kény&zidapot
megeélésére iranyuld szikséglet, amely a mabhleri pasaeié-individuacio
ambitendencigdjahoz hasonlithatd folyamat: célja @ralbi &allapotba tortén
visszatérés az érzelmi feltéites végett. Freeman amaet interaktiv regressziénak
tartja. Azamaea freudi én - és nem az 0sztbn-én - szolgalatabarki@légulest
biztosit a felek szamara, az én mégéeéset és érzelmi feltéllését teszi lehété,
hasonlé mechanizmussal ahhoz, ahogyan az a korangkkorban az anyatesthez
valb kdzeledésben tortént. (Freeman 1998)

Freeman (1998) ramutat, hogy a Nyugat, leginkabbEgyesult Allamok
kulturdlis dominancigja tulsdgosan ranyomja bélyegé pszicholégiara. Ennek
megfeleben az individualizmus mint a lelki egészssge qua nosja jelenik meg a
nyugati pszichoanalizisben (Blos 1979; Erikson,1964ahler 1972, Freud
1930/1961). Ha azonban az individualizmust tessnigk) normava, a kollektivista
személyiségszervédédi keleti kultirdk ohatatlanul a pszichopatol6ga fogaval
lesznek csak leirhatdk. Kulturkozi talalkozasi ketgkben pedig ez a klinikai
gyakorlatban is problémakat okoz. A Kagitcibasiaklkidolgozott rokonsagi
kapcsolatokrelatednesgkonstruktuma példaul, amit az @lejezetben mutattunk be,
a klasszikus pszichoanalitikus terminoldgiaban dkeént, dependenciaként irhaté le.
Az autonom (individualista) személyiségszeidizs kialakuldsa a nyugati
fejlédéslélektani szempontd pszichoanalitikus elméledetelmében leginkabb a
szeparacioé-individuacio fétiési szakaszhoz koétlset(Mahler et al.,, 1972). A
serdibk pedig a masodik szeparacio-individuacio krizigék, ami egy fontos
fejlédési stacid, mert ennek végeztével alakul ki apraam szelf. Japanban ezzel

szemben, mutat ra Fll6p (2004, 13)

A serdubkor sem jelenti definicioszéen a sziikrél vald levalast, és nem
jelent kiemelt helyet a fejiésben. A gyerek nem konfliktusok kozott valik fite,
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hanem folyamatosanon fejlédik és fokozatosan febtt lesz beble. A nyugati
vilagéhoz hasonlo, viharosan zajlé seéftor, a szibkkel a sziksegszéerlevalas
miatt konfliktusokat atél, lazado6 serdidlnem jellemd Japanban /.../. Az érett, félh
én kidolgozdsanak nem ez a modja. A tarsadalmi#dlls Uzenet ugyanaz
kisgyermekkorban, serdikorban és k&b a feldtt korban. ,Fejbdj, ndveked,),
felelj meg a csaladod, a csoportod és a tarsadalimadalmainak.”A feldtt gyerek a

nyugati fogalmak szerint nem valik le a szilkinzamaeaz anyaval életre sz0l06.
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5. Kommunikéacio és kapcsolati harmoénia

Doi (1973, 1986) szerint, noha aamaeviselkedés Japanon Kkivil is
megfigyelhed, a japan az egyetlen olyan nyelv, amely részistégincset fejlesztett
ki e viselkedés leirasara. Ennek az az oka, matltoi, hogy amamaeviselkedés és
viszonyulas kulcsszerepet jatszik a japan tarspssadatokban és szokasokban. Mint
lathattuk, azamaeban az anya és a gyerek kolcsonds #dgggel és kényeztetéssel
ats#tt kapcsolatban alinak egymassal, amelyben a géoddsanya szavak nélkill,
intuitiven raérez arra, hogy mire is van szikséggyarekének. Ha aamae
meghatarozé jelebsédi a japan kultrdban, akkor az amae-ban gyakorolt

kommunikacidénak kiemelkéds kiemelked szerepe kell hogy legyen.

Doi szerint kiuld fél” oldalarél azenryotipusu kozlésekaz onkifejezés -
nyugati szemmel homalyosnalknd — ,tétova” stilusaa fogado fél oldalardl pedig az
ehhez komplementer médon kapcsolodé nemverbalipatkas talalgatas, (Miike
2003), tovabba a dontéshozatalban az egyéitelimtésre vald feltétlen torekvés,
vagy atatemae-honnalinamika mind-mind a japanokmae altal meghatérozott
lelkiletének a megnyilvanulasai. Nézzik meg mosgyhirhatd le azamaehoz

tarsulo fogalmak segitségével a tarsas érintkezés!

5.1. A japan nyelv allitélagos homalyossagarol

Mint emlitettiik, a nihonjinron szerdk szerint a japan kultira egyik
meghatarozé sajatossaga a nyelv homalyossaga. fatigk szamara ez sokszor
athidalhatatlan nehézségnékik. Heidegger példaul igy fogalmaz: ,Beszélgetdsei
veszélye magaban a nyelvben rejlett, nem pedig mbdmmit megbeszéltiink, még
csak nem is abban, ahogyan erre kisérletet tettink. O képes volt europai

nyelveken elmondani azt, amlirszé volt. [...] E6ttem azonban zarva maradt a japan
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nyelv szelleme, ahogyan azéta sem nyilt meg [nyalvet [..]Ja |ét hazanak
neveztem. [...] Ha az ember nyelve révén a létitgmdlban lakik, akkor mi, eurdpaiak
felteheten egészen mas hazban lakunk, mint a kelet-aznia¢re [...] A kelet-azsiai

€s az eurdpai népek szamaradhen kilénbdé marad a nyelvi lényeg” (Heidegger

1991, 22).

Ahogyan a bevezében emlitettem, szamos interjufelvételt készitetsargol
nyelven Japanban a pszichégkidések és a tarsas viszonyok témajaban. Eleinte
megdobbenten tapasztaltam, hogy interjualanyainibb(iire japan, esetenként
azonban kinai, koreai, mianmari egyetemi tanérakzighiaterek, pszichologusok,
pszichoanalitikusok, filozéfusok és mas kutatdék)algan adtak hangot mély
meggyzédésiknek, miszerint ,a keleti embert a nyugati tutaem értheti meg
valdjaban, a maga teljességében”. Folottebb bosszalk defetistanak talaltam ezt
az érvelést. Ugy éreztem, szinte szandékosan eknelagismerési falakat a Nyugat
és a Kelet kdzé. Egy ddutan azutan beletédtem ennek az exkluzivista, elutasitd
attitidnek a létezésébe a tavol-keleti értelmiségiekldeneValamiféle ninonjinron
jellegi politikai-ideoldgiai hatteret sejtettem mogottd Kelet a Nyugat szamara
megismerhetetlen” szlogen végiil is |0l beleillikealet-azsiai kulturak dndefinialasi
torekvéseibe, amivel a domindns nyugati kultiravegemben igyekeznek
meghatarozni hol nemzeti alapon, hol pedig régieaa) tobb nemzetre kiterjéen a
Javol-keleti identitast”. Kédbb azonban fokozatosan felismertem, nem a joakarato
mulik a dolog. Interjialanyaim legjobb szandékermdre is sokszor homaly maradt
bennem a vizsgalt jelenséggel kapcsolatban, aké@nobgyszémek {in6 kérdések
vonatkozaséban is, mint példaul: mi a hajlongakdifja a tarsas interakciokban?
Amikor vilagos definiciot vagy leirast probaltancikarni egy-egy adott kérdésre,

falba Gtk6ztem angolul kivaléan beszétterjualanyoknal is.

Mondjak, hogy a beszelt japan nyelv a ki nem mdéndmndolatok
0sszessége. A nyelvet a japanok mas nyelvek haszalabsszevetve nemcsak arra
hasznaljak, hogy kimondjanak vele dolgokat, hanema as, hogy elkeruljek
valaminek a kimondasat, de mindazonaltal a ki nesndott tGizenet lehelet finoman
jelen van a komunikacids felek kozotti térben. Ankim mondott Gzenet nyelvi illetve
nyelvhasznalati sajatossagokon keresztil lehetetfintalasok formajaban van jelen

a kommunikacios térben.
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Japant jol ismér magyar kutatd a japan nyelvet ,bizonytalannak’z gany
azonossagat homalyban hagyonak [..] laza strykiimi”, ,elmosddottnak”,
~sejtet-sejtelmesnek” irja le, minek kdvetkezménye képpgugati perspektivabdl
nézve ,a japanok kevésbé vilagosan gondolkodnakllofl; 2004, 19). Japan
nézpontbdl ellenben ,a nyugati nyelv és gondolkodasnobgan dolgokat kivan
szeétvalasztani, »vilagossa« tenni, amelyek szétwthlatatlanok és bonyolultan
O0sszefonddottak” [...] szemben ,a japan nyelvvelgéadolkodasmdoddal, amely a
vilagot sokkal inkdbb a maga komplexitasaban faftdEulop 2004, 19). Hasonlé a
helyzet a kinai nyelvvel is, amelyben a nyelvi jaiesek jelentése a nyugati
nyelvekkel 6sszehasonlitva kevésbé kdtlteenyelv szotani-nyelvtani struktdrajahoz,
€s jobban a kulturalisan meghatarozott nyelvhassifddmmunikaciés mintakhoz.
(He 2001).

Dajszecu Szuzukinak - a keleti kultira és a zencdedét nagyhatasu
kozvetitjének az amerikai és a nyugati kultira felé — ayikegrasdban talaltam
néhany érdekes mondatot, ami sokat segitett abitzayy, megértsem, helyesebben
talan, hogy ,raérezzek” kommunikacios nehézségeittuidlis hatterére: ,a megértés
vagya tipikusan nyugati [...] 7 (Suzuki 2006, 15)ig a keleti ember, hasonléan
Basohoz, a haiku kdhoz, elfogad — irja Szuzuki. Hayao Kawai, a jungsn
pszichoanalitikus és kultlrdiplomata, akivel a hadik fejezetben taldlkoztunk, igy
fogalmaz: ,talan azért, mert japan vagyok, hajlanvagyyok a meg nem eértést
ertékesebbnek és fontosabbnak tartani, mint magagertést” (Kawai 1996, 135).
Osamu Kitayama, az egyik jeléstkortars japan pszichoanalitikus pedig, akire mar
tobbszor is hivatkoztam, egyik tanulmanyaban uggléhogy ,mi [a japanok] nem
gondoljuk azt, hogy a Logosz aktiv €s esszencgllislenne a vilag rendjének a
meghatarozasahoz. A vilagos beszéed nem feltétjereiit intelligenciat” (Kitayama
1987, 499).

A fenti szerdk tbbbsége arra utal, hogy a japanok kommunikacaka
latszolagos ,kodossége”, homalyossaga levezetihst megérthét a kollektivista
japan kultura tarsas kapcsolatiiikddésmaddjabol. A nyelv, a nyelvhasznalat a
legfontosabb  kulturdlis  értékkonzervald és valosagkualdé eszkoéz. A
kommunikaciés szokasok és mintak egyszerre letedtoes tukrozik hasznaldjanak

vilagat, illetve kdzbsség- és kapcsolatformald fiuidkal birnak (Hymes 1983).
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Valgjaban a kulturalis mintalkcgltural pattern3 ismeretének a hianya miatinhet a

japan nyelven torténkommunikacio a kivilallé szamara koddsnek. (Slaibiat 990).

A keleti kommunikacié ,homalyossaganak” funkciojanyaz pedig nem mas,
mint a kapcsolati harmonia fenntartadaz utdbbi viszont a kelet-azsiai kollektivista
kulturdkban az interperszonalis kapcsolatok eglabelvarasa. A japan pszicholdgia
gyakran targyalja a kapcsolati harménia fogalmaéksirervedds kulturaspecifikus
kommunikaciés mintazatokat, és az ehhez kapcsoidiapszichikus térténéseket.
Mondhatni, szinte minden kommunikacios aktus a cdop és a kdzésségen belli
harménia fenntartdsanak van alarendeRfe.A kapcsolati harménia egyéb
viselkedésbeli szokasok mellett leginkdbb a honsly&kommunikaciora,
visszafogottsagra, a konfrontacio, masok zavarbaas@anak, megbantasanak az
elkertilésére, a helyes udvariassagi nyelvezet Btgana €s a tarsadalmi hierarchia
maximalis tiszteletben tartasara épul. A kapcsdiatimoniat fenntartdé interakcios
normak tehat a meghatérozéak a keleti kommunikaniddozatok, és részben talan a
~tavol-keleti kognitiv stilus” létrejottében is. Emkabb intuitiv, komplex raééz
0sszehasonlitva a nyugati analitikus, ,megértés p&otl” kognitiv stilussal
(Allinson, Hayes 2000). A japan kulturaban, akarlemghétkdznapibb emberi
interakciék soran is, a nyugati kultrdkban megstokszabatos, egyértelm
megfogalmazasok helyett inkabb a sokféleképpernnghet, homalyos, brisszeli
csipke-finomsagu utalasokat preferaljak, ami azandgsag, a masik iranti tisztelet,

egyben a kifinomultsag, a cizellaltsag és a jo ngele.

Lassanként kirajzolédott @tem is, hogy a beszélgetéseim, interjuim soran
tapasztalt homalyos megfogalmazasok, jollehet angelven hangzottak el, a kelet-
azsiaiakra jellemz kulturalisan meghatarozott kommunikacios és udesagi
mintazatokat kovették. A kapcsolati harmoénia fertaganak jegyében a kelet-azsiai
kultarakban nem illengi nyiltan kifejezni azt, amit gondolunk, és kulondsem azt,
amire vagyunk, hogy mik a szandékaink vagy az érmks Ehelyett szerényen,

tiszteletteljesen és visszafogottan illik viselkedés ennek megfekén enryo

* 604-ben Szotoku herceg, Szuiko csaszar uralkodasa alatt Japan elsé alkotmanyaba foglalta,
hogy a ,wa”, vagyis a békesség, a harmdnia az alapja a japan tarsadalomnak. Ezt az elvet
Szotoku az &si japan sintd hitrendszerbél vezette le, amely a természet (shizen) és az
emberek kozotti békés egylittélést hirdeti (Michihiro de Mente2005). A kapcsolati harménia
(dongshi) alapértéknek szamit a kinai kulturat meghatdrozé konfucidnus etikai rendszerben
is (Chen 2000, idézi: Sandor, Fiilop 2007).
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Uzenetekkel kommunikalni. Aenryo, mint mar utaltam raegyrésziél az emlitett
homalyos kozlésekbe valé bocsatkozast, masigsedig a tartdozkodo viselkedést, az
én hattérbe szoritdsat, a ritualizalt onlekicsistyléa sajat alacsonyabb résdg
hangsulyozasat is jelenti. Aenryottbb, mint szerénység, Ugy is nevezhetnénk, hogy
»=anti-asszertivitas”. (Ishii 1984) A magabiztosdagkisebb jelét is elkertlve folyton
bizonytalansagot, habozast illik mutatni masok méljgsakor, legtképpen pedig

kérés, vélemény, vagy, szandék kifejezésekor (MimyMizutani 1987 106).

Az enryoesasshi kummunikacié az lzenetet kaldfél visszafogott, keves
konkrétumot tartalmazd, bizonytalan, homalyos komikdciéjanak é€énryg a
befogad6 altali, empatias, raérdekddolasat, vagyis a partner kozlési szandékanak
kitalalasat jelentigassh), esetenként a beszélgeirs kivansaganak akar kérés nélkuli
teljesitését is. Doi hangsulyozza, hogy amryosasshi leginkabb az amae
viszonyban, azaz a mélyen egymasra hangolodotikbidlealld, kényeztet,
dependens szine#etintim kapcsolatokban #kddik csaladtagokkal, baratokkal,
munkatarsakkal. Ez a kapcsolattipus pedig, mintitetiilk Japanban a csoportok
.pelsd kapcsolati infrastrukturajat” képezi (Miike 20037z amaekapcsolatban
elvardas az, hogy a kommunikacioban résztévéelek ,sasshi’, azaz raérzést
gyakoroljanak (Fulop 2008), hogy a homalyos kozladgott rejb Uzenetet
megfejtsék. Vagyis a ,megértés”, dekddolas legihkattuicion, rdérzésen, szinte
mar ,gondolatolvasason” keresztil valosul megsasshi (talalgatas) képességét
fugg). Ezt akar ,metakommunikativ érzékenységnekhevezhetnénk (Fulop 2004;
2008).

Japan pszichologus kollégaim a metakommunikatiékenzységet kuki vo
jomu’-nak nevezték, ami koérllbelll annyit jelent, hoglvasni a legkort”, vagyis
anélkil megérezni, hogy mi torténik valakiben vagpy csoportban, hogy etib
barmi is verbalisan kimondddna, és ez alapjan teagselekedni, vagy éppen hogy
nem cselekedni. A nyugati kultirakbdl érkezett szigwknek idre van szukséguk,
mig ebbe beletanulnak, addig ,mint elefant a pdmebltban” viselkednek a
leheletfinom metakommunikaciés jelzések vilagabaamelyek meglehésen
homogének a japan kultaran belil szocializaltalkékén. Az individualizmus ugyanis
egyértelnii egyéni jelek produkalasara késztet, ennek jéterdzerepe van a

verbalitdsra helyezett nagyobb hangsulyban a niydgdtirakban, miga kelet-
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azsiaiak kommunikaciéja dominansan a kontextuat®rimaciora és az egyeb
metakommunikativ jelzésekre épul, vagyis kevéshérbalis tartalomra, ezért magas
kontextus kulturaknak tekinthik (Hall 1976; Fulop 2008).

Az enryosasshifogalomparhoz hasonlo ellentétpart képviselnekeeabi-
awase kommunikacios modok. Japan tarsadalomtudosok nhégkdztetik az
»avasze no bunkahozzaidomuld kultarat, szemben agrabi’ (valasztd, szelektald)
tipust nyugati kultarakkal, amelyek a kérnyezetptekszenek sajat elvarasaikhoz
alakitani. Az erabi tipusu nyugati kultirakban arbadis Uzenetek a partner
meggyzését szolgaljak, ezzel szemben az avasze kultirdbzeszé partnerre, a
csoportra valé radhangolédas, a ,hozzaidomulas” dgegebb, semmint maguk a
szavak, amelyek csak homalyos utalasokra szolgdMakhakoji 1976). Mushakoji
1976) szerint aerabi a kommunikacio olyan mddja, amelyben a beégaéat meg
akarjuk gyzni valamibl. Az erabi tipusi kommunikacioban a szavakdéeleges,
explicit jelentésének szamit, ennek alapjan tokténcselekvés. Aawase-barezzel
szembena szavak csak halvany utalasokra szolgalnakawasebeszédmddban a
beszélget partnerek lehelet- finoman villantjak fel az alwiéiz kivant dolgokat. Nem
prébaljak szabatosan korulirni azokat, tiszta és &galmakkal, hanem a fogado fél
denotdtuma a lényeges, hanem a konnotatumok. Andotb szavak ugyanis az
abrazolni kivant valésag niuanszainak a felvilladmt@sszolgalnak, a szavak mogotti
implicit jelentésekre utalnak, Lacan kifejezéséwebndhatnank, hogy a jefi

elcsusznak a jeldltek folotglissement

A homalyos, indirekt kommunikaciot, ,a kimondatlaagy, szandék, a rejtett
Uzenet dekodolasat a japandhin-denshin(szivbl a szivnek) kommunikaciénak
nevezik” (Cheung 1993 146)., amivel ugyancsak gtyf&ifinomult egymasra
hangolodasra, empatiara utalnak. A sziv-kommundd@ckivil az Un.haragei
(hasniivészet) metaforajat is alkalmazzak, ami ugyancgakak nelkili, mondhatni
zsigeri kommunikaciot jelent. Aarageisoran a zsiger a zsigerrel, a ,has a hassal’
kommunikal, amit egyfajta ,kulturalis telepatianakmitivészi gondolatatvitelnek”
tekinthetiink (Michihiro, De Mente 2005). Afszintétlen, rossz szandékot leplezni
igyekvé személyre a japanok azt mondjak, hodmara guroi’, azaz ,sétét a hasa”
(Davies — lkeno 2002).
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Az enryosasshimintazathoz hasonlé visszafogott, udvarias visEkenod a
kinai kulturaban is létezik, az un. kékui ez, amd szerint ,vendég viselkedésmodot”
jelent. A kinai nyelvhasznalattal kapcsolatos eikpg kutatasok is kimutattak, hogy
jellemzs a kommunikaciéo sordn a beszélgats szandékainak, bélsllapotainak,
céljainak a ,kitalalasa”, az ezekre valo raérzésellail, hogy a masik fél ezt
verbalisan expliciten kifejezné, ami egyes kutatZerint kultirspecifikus tudasra

épub sajatos kognitiv stilust eredményezhet (He 2001).

Mint utaltam ra, aashin-denshinés aharageia Doi altal alaposan leirt és
elemzettamaetipusu kapcsolati diddbantikidik optimalisan, azaz egy olyan szoros
érzelmi egymasra hangolédasban, amelyben a két kf#otti  én-hatérok
0sszemosoddnak (Doi 1973, 1986). Amae-banaz egyik fél gyermeki, befogado,
tiszta szivvel (sunao na kokoro) fogadja &dé&st, gondoskodast. Példaul anae
iranyulhat a gyerek fé8l az anya fele, a férj fél a feleség felé, a beosztott deh
fonok felé. A japan kultaraban a ,gyermeki érzés’tisztasziviség, a naivitds
felnéttek viselkedése és érzelmi élete esetében isrhlifuérték. Azamaetipusu
szoros kapcsolat, mint lathattuk a korai anya—dygrezonyban alakul ki. (Doi 1973,
1986; Filop 1999, 2004, 2008).

5.2.Honne kontra tatemae avagy a szelf anatomigja

Masfél évtizeddeA dependencia anatomidgngol nyelNi megjelenése utan
Do0i1986) tjabb fontos monografiat publikalt angplilszelf anatémija (Anatomy
of the Self A szelf anatémigja folytatja Doi korabbi elemzése amaejelenségéhez
kapcsolodo ellentétparraonnekontratatemae(belsy érzések kontra a kilvilag felé
mutatott homlokzat, majd Kkiterjeszti ezeket az eéseket mas fontos
fogalomparokrauchi kontrasoto (otthon kontra kilvilag, kiuty; omotekontraura
(homlokzat kontra hats6 rész). Doi azt prébalta mmetgtni, hogy ezek a
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fogalomparok egyforman fontosak mind a japan léteind pedig a japan tarsadalom

megertésehez.

A japan szocialpszichologusok a kollektivizmus/indualizmus dimenzio
mellett sajat tarsadalmuk leirasar&amnjinshugi(személykdziség, kontextualizmus)
elméleti keretet javasoljak (Hamaguchi 1982). Eikps 0sszehasonlitd kutatdsok
kimutattak, hogy az individualista kultirdkhoz keépe kollektivista kulturakban
szignifikans kilénbség mutatkozik a kielssoportban mutatott viselkedésmintak,
illetve a kil$ csoportban mutatott viselkedésmintak kozott (Guahgt, Yoon,
Nishida 1987). Doi azchi-soto ellentétpar alapjan bontja ki ezt a kulonbséget. Az
uchi japanul belst, mig asoto klllsst jelent, és a befscsoporthoz tartozérau€hi),
illetve kilss csoporthoz tartozoéra, kivilalléraotg is alkalmazzak. A kivalalléval
(sotg mas etikettet,& mas beszédmaodot (udvariassagi nyelvezetet)alkklmazni,
mint azzal, aki a betskorhoz tartozik gchi). A kilss-belss dimenzijat tovabbi
ellentétparokkal irja le Doiomote (elétér) kontraura (héattér);uchi (bel$ korhoz,
csoporthoz tartozé szemely) konsato (kiils6 cs plith(z tart[ z6 személy); tatemae
(tettetés, szinlelés) kontdaonne (valos szandék, vélemény). A személyes, dels
dimenzi6é tbbbnyire rejtve marad. A kélskifelé mutatdé dimenzio (a lathato
viselkedés) hasonlé a nyugati szociélpszicholégidbamert, Goffman altal
kidolgozott homlokzat fogalmahoz, azaz a tarsaslkgésiésekben mutatott képhez
(Goffman 1990). A kifelé mutaté a homlokzat,@notesz6 szerint kortlbeltl annyit
jelent, hogy ,ebtér’, azaz a lathatd, megmutathatd publikus vigitke , de
idetartozik atatemae(a latszat, a megjatszott viselkedés, a ,maszkii, tbbnyire
nem észinte). A bel§, a személyes dimenzid, az ura (sz6 szerint a rdukypk),
vagyis az intim viselkedés, a kulisszak mogottkszor nem kellemes dolgok, a tabuk
(Doi 1973 1986), de idetartozik minden ,szennyesitanem teregetnek ki”. A
latszatot fenntartd, megjatszott viselkedés, a ipubl (atemag, az udvariassagi
forgatékdnyv mentén megfogalmazott, sokszor semanitid, ,homalyos”, avagy a
csoport ,hivatalos allaspontjat” kozvétitvélemeny, amelynek célja a harmdnia
latszatanak a fenntartasa, mig a személyes, aiwadtameny, szandék, az un. honne
tobbnyire nem kerul feltarasra. Ezen kivil még [2dija a legintimebb terlletet, a
kokorot (sz6 szerint a sziv), a legbéségesebb és legszemélyesebb valodi érzések
vilagat, amit tébbnyire nem tarnak feljitsezeksl az érzésekil beszélni infantilis

dolognak szamit a japan kultiraban (Doi 1973 1986).
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Hogyan torténik a konfliktusok megoldasa a ,harnadjagyében”? Maga a
kapcsolati harmonia fenntartasa azhi (bel$ csoport) €s azomote (elotér)
talalkozasi terében ,torténik”. Itt nem szabad Kiddisnak lennie, azaz a csoporton
belll nem lehet lathaté konfliktus, mig az in-grdugitterében mar lehet konfliktus
(uchiura), de az tbbbnyire konfrontaciomentesen megatdodd csoporton
kivalallokkal a hattéerben sptoura) altalaban megegyezés sziletik, aminek

kévetkeztében egyik fél sem vesziti el az &’cés megmarad a kapcsolati harménia.

Doi szerint a tatemaenak” nevezett kifelé mutatott kép nagyon fontos
szereppel bir. A tatemae (kifelé mutatott latstagjaimahoz kothét az arcémikus
fogalma (japanulkao, kinaiul mianz), ami a személy szocidlis statuszat, a
réviden a személy szocialis képét, amit barmilyeanatérekszik megtartani, és
amivel kapcsolatban az sem gond, ha az csak etedifelszini latszatra épul. A
tatemae (a latszat fenntartdsa), a japan kultUradaml az individum és tarsadalmi
szerepe nem kulondl el, kalondsen fontos. A szisci@rmak megszegésének az
intrapszichikus affektiv szankcionalasa ugyanisbikaszégyenmintsem axintudat
(Benedict 2006; Rosaldo 1984). Amennyiben a ketetad ember elveszti az arcat,
szégyent, zavart él at (Hwang 1988), gyakran digzitrongast, 6nvadat (Chu 1983),
onérékelési zavarokat, mentalis rossz kdzérzetetaftld 1987) €l meg. Az arc a
hagyomanytisztébb japan csaladokbdl szarmazok esetén a név eamiéltdsagat,
ertékét is jelentifa o osimi, igy ha valakit szégyerhdji) ér, (példaul elvesziti az

Onuralmat stb.), az az egész csaladot éribtiegyesek hiedelemrendszerek szerint a

* A belsé csoportban, a hattérben zajlé (ura) harmdniakeresd viselkedés is létezik,
amit ,,nemavasinak” neveznek, aminek a dangéhoz, azaz a csoportos, de elére
megbeszélt dontéshozatalhoz hasonldan negativ konnotacidja is van. A ,,nemavasi” a
facsemeték gyodkereinek a kiszedését, korbetekerését jelenti, mintegy el6készitvén
az athelyezésre, és ezt a szot alkalmazzak arra a sokrétd, k.riiltekinté elGzetes
egyeztetésre, ami egy kozosségen, esetleg szervezeten, intézményen bellil megel6zi
a dontéshozast, azért hogy a ,mindenki szamara legkedvezébb megoldas” sziilessen
meg. A nemavasi alkalmazdsa soran a f6 motivacié az, hogy az el6térben minél
békésebb, konfrontacidmentesebb, ,harmonikusabb” legyen a valtozas, bar latszélag
a dontést helyben kdzosen hoztak meg, valdjaban mindent el6re elsimitottak a
fesziiltségek elkeriilése végett.
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felmersket is*®. Noha a modernebb csalddokban az ,arcvesztésnajainkban
nincsen ekkora sulya, még mindig nagyon fontos ésgnmek szamit. A j6 hirnév, a
szocidlis szelf, a masok felé mutatott ,ar&kag) a japan kultiraban mindennél
fontosabb.

Japanban az egyén a kapcsolatai altal, a kapdsole¢aesztil letezik. A
csoporton beldl jol meghatarozott helye, szerepstésisza van, és ezekhez pontos

szerep- és statusz viselkedés elvarasok tartdZnak.

A japanok, mikdzben igyekszenek fenntartani a &tz amiél mindenki
tudja, hogy az csak @kri (omotg szinjaték az arcko) megtartasa vegett, kozben
megprébaljak O0sszebékiteni a tarsadalmi elvarasékasajat személyes céljaikat,
vagyis a diszletek mogotura) megprobaljak azt tenni, amit valojaban szeretkéne
Ezt a magatartast Hwang a kinai kulttrara kidol¢okonfliktuskezeb modelljében
,obey publicly, defy privatelystratégianak nevezi, azaz ,kifelé megtartani a
szabalykovetés latszatat, a hattérben pedig magéemnamit az illei szeretne, és
ami esetleg ellentmond a nyilvanos elvarasoknakvgiiy 1998). Nyugatiak szamara
ez mind a hétkéznapi kapcsolatokban, mind pedigpbordaciai életben nehezen
kezelheb helyzeteket teremthet. Az ilyen viselkedést ak&@unyisagnak” is
vélhetnénk, holotémikusperspektivabol nézve az egyén pusztan a konfucigtiikes
elveit alkalmazta, azaz a harmoénia és az arc ntagtamellett térekedett a személyes

célok elérésére (Hwang 1998).

Japan nyelvi sajatossag, hogy a mondatban a cselekva kiléte is
elmosédott maradhat (Okabe 1983, 36). Mint arra otaltunk, a nyugati ember
szamara igencsak ellentmondasosndikhét a japandszinteség fogalma, a

%® Japanban a hagyomanytisztatsaladokban még napjainkban is bevett szokas az
6sok tisztelete, lakasaikban csaladi oltart tartarsék olyan is akad, hogy a&sok
csontjait is a lakasban taroljak.

47 Az eur6pai vagy amerikai emberek személyiségjettikkel és
érzelmeikkel, vagyaikkal hatarozzdk meg magukatyfag Onreflexiéval sajat
intrapszichés folyamataikrol beszélnek, 6nmagukgéeri narrativaban épitik fel, és
jelen érzelmeiket a multbeliekkel magyarazzak. Aaidk, japanok és koreaiak ezzel
szemben inkabb szocialis szerepeikben latjak énksgLén X. Y. baratja vagyok”,
,en az anyam lanya vagyok”, illetve az ,itt és mioskituacié kontextusaban
hatarozzak meg magukat.” (Fulop 2004, 16).
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»,magokoro, magoko”, irja Koestler (1999). Ugyanaaki szinlelhet gy, hogy mégis
»o0szintének” szamit, szinlelése ugyanis megfelelsalkedési kodex kivanalmainak;
ugyanakkor @szintétlennek” midsilhet, amikor kerek-perec kimondja, amire
gondol.

A csoport pozitiv képének kialakitasara iranyuldiksgglet meérésére a
kultarakozi pszichologusok bevezették a kollektnékiekelés (collective self-esteem,
CSE) operacionalizalt fogalmat. (Crocker, Luhtad®80) A CSE azt méri, hogy az
egyén mennyire tud biszke lenni csoportjara. A kbl onértékelés némileg
hasonlit Tajfel szociadlis identitas elméletéhez. sAocidlis identitas az egyén
onmeghatarozasanak azon részére utal, amely edly tagkadalmi csoporthoz valo
tartozas tudatabol, és ahhdizdds értékekldl és érzelmi jelentésekbtevidik 6ssze
A kollektiv 6nértékelésben azonban az egyén sajékét masodlagosnak tekinti a
csoportéhoz képest, amelyre szeretne ,buszke lerégs” amelynek megitélése
rendkivuli fontossaggal bir szamara.

Kelet-azsiai pszicholégusok k6zott akadnak olyaraddi az onértékelés (self-
esteem) fogalmat szembe Allitjdk a kapcsolati haranéogalmaval, amit nyugati
kultarspecifikus fogalomnak tekintenek, hiszen rAgggukban az ,0nértékelés” a
nyugati individualista kultarak tikodeési logikajabol kovetkezik. A kollektivista
kultarakban az egyén kevésbé fontos, és akkor édtgeénmagaval, ha biiszke lehet a
csoportjara (pld. a cégre, amelynél dolgozik),tike amikor ,harméniaban él a

koérnyezetével” .

A japan kultaraban a tarsas meghatarozottsagu sadrez kéidik a kejime
(szészerint a kb. annyit jelent, hogy ,megkullonletivképesséq”), azaz a helyzethez,
a szerepelvarasokhozdlkulturalisan meghatarozott helyes cselekvésmhitszen a
kulonbo®d alkalmakhoz, a hierarchia kulonkibszintjein elhelyezkedl egyénekkel
valé interakcidkhoz, mas és mas az elvart, éstarddlisan meghatarozott viselkedés-
repertoar (Bachnick 1992), erre utal a fenntebb naednlitett kanjinshugi

(személykoziség, kontextualizmus) kifejezés is (ldguthi 1982).

Hasonlo viselkedéselvarasok a kinai kultirdbatiszhek. Az Gn. guanxi az
egyén személyes kapcsolati halézatat jelenti,vdledz ezt alkotd tagok kapcsolati
kotelezettségeit az adott személy felé. Minél jablguanxija valakinek, annal

nagyobb a ,szocialis hatoképessége”. A guanxval rendelked egyén a
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hierarchidbdl adodo, felé iranyuld kotelezettségaltt szamithat a segitségre. A
kotelezettseget teljesiszemély azonban gyakran azt éli meg, hogy nintasxisi
lehethisége, a kulturdlisan determinalt elvarasok szekell hogy dontson és
cselekedjen. Az ehhez kapcsolddo ,kulturdlis tatelietetlenséggel” jar6 érzéseket a
kinai etnopszichologia,vunaj-nak nevezi, ,passziv érzelemnek” (Hwang 1998). A
kolcsonds kotelezettségek a konfucianizmusban ggidkek: a fianak pl. tisztelnie
kell az apat, de ez nem egy egyiranyu kotelezettssgrébe az apanak is
gondoskodnia kell a fiardl; a hierarchidban mindiétviselkedését kotelezettségek

szabalyozzak.

Ehhez hasonlé fogalom a japan kultGrdban gri’, vagyis az egyén
kotelességei, kotelezettségeighi Ruth Benedict meghatarozasaban moralis tartozas
a szuletésil kezdve masok felé, ami konfliktusban allhahiajoval, azaz a valodi
szandekokkal, vagyis azzal, amit az egyén legseblEn tenne (Benedict 2006).
Napjainkban ez mar nem érvényesil olyan szigort@nt példaul a szamurajok
idejében, akiknél giri adott esetben az 6nként vallalt halalt jelentétgiri azonban
mind a mai napig meghatarozé6 a masokhoz val6 vigmmi®, hasonléan az
interdependens kapcsolatok rejtett 6sszetarto ativmk a lathatatlan szalait képez
hala és tartozas érzéséhez, an’-hoz, ami a szidk, illetve mas gondoskodd
tekintélyszemélyek irant nyilvanul meg, a tradicitkarté csaladok esetébendsdk

felé is.

5.3. Kommunikacio és kapcsolati harmonia

A 2.3.3. alfejezetben mar beszéltem a kapcsolathéaia, awa fogalmaral,

és annak a nihonjinron diskurzusban jatszott ségfeMint utaltam ra, ava egyre

“8 Napjaink girije enyhébb formaban a viselkedés tgin ajandék adasi
.Kotelezettségben” nyilvdnul meg, amit a hierarbaid fennebb I&knek,
kollégaknak, illetve barkinek illik adni, aki tetalamit a személyért.
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fontosabba valt a masodik vilaghaboru utani japékub és akadémiai lélektan lokalis
diskurzusaban. A ,wa’-t egyenesen kulcsfogalomngeléek eb a japan kultara,
valamint a ,japan lélek és viselkedés” magyarazatataminek ideoldgiai hattere
minden bizonnyal az lehetett, hogy a masodik viddgini utan a japan nemzeti
karakter békeszeketvoltdnak a hangsulyozasa volt a cél. Igy probaf&ilirni a
bushidét, a harcosok utjanak a viselkedési moraljat, aanibddigi fasiszta politikai

propaganda hangsulyozott.

A kapcsolati harmonia hangsulyozasa azonban, tah,ahogy ideoldgiai
célokat is szolgalt, egy val6ban |&ekapcsolati tendenciat jeldl a kelet-azsiai
kollektivista kulturdkban. A japanhoz hasonléand@él a kinai kultirdban is fontos
erény a ,renq’, azaz a békets, a tirelem (Lee 1997), amihez hozzatartozik az
onmeérseéklet, az erzelmek feletti kontroll, valamaatonfeladas. Egyes kutatok pedig
a kapcsolati harmonia fogalmat egyenesen az etlessérzések hianyaként
definidltdk (Li, Kwan, Bond 1999). Ao (harmonia) Konfuciusz rendszerében is
alapérték, ezért — a Japanra is nagy hatast gyaka&dnfucianizmus is hozzajarult a
konfrontaciomentes kommunikaciés stilus kialakut@za (Chen, Chung 1994). A
kinaiak korében végzett empirikus kutatasok kimakathogy a kinai emberek lelki
jollétéhez és onértékeléséhez nélkildzhetetlenpaskdati harmonia (Kwan, Bond,
Singelis 1997).

A Kkapcsolati harmoénia fenntartasa kothet japan kultira néhany
alapértékéhez, mint amilyen a belenyugvas az djetttbe, a dolgok rendjének
megkérdjelezés neélklli elfogadasaarigamamy a kényelmetlen szituaciok
elviselése zoksz0, vagy panaszkodas nélgadm@arn. Ha valaki a nehézségéir
panaszkodik, az infantilis dolognak szafiiA japan kultirdban a rezignaltsag, a
sztoicizmus gkirameg, az Onfeladas a harmoénia, a béke fenntartdsaélhegy a
csoportérdek miattngessi hokpugyancsak alapérték. Amennyiben mégis az érdekek
kulonboségével kell szembenézzen a csoporton belul kéiéygea konfliktusban

lévo felek konnyen feladjak sajat vagyaikat, elképzslést vagy szandékaikat a

9 Amenyiben mégis megtérténik, hogy valaki panasmkodyyakori vélasz erre a
.gambatte kudasai”, ami valami olyasmit jelent, qtarts ki és toreked] kérlek”.
Hasonléan a kinaiak is ugy tartjdk, hogy dzsian-remaz kitartas altal minden
nehézség lekuzdhRgtilletve jellemz tendencia az érzelmi nehézségek tagadasa, és a
panaszkodas ellenszenvesnek talalasa.
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kompromisszumos megoldas létrejétte, vagyis a laatisharménia érdekébgh A
hierarchidban feljebb all6 aamaeban elvarhatja a naiv, befogadiszinte, szinte
gyermeki tiszta sziv” érzésvilagdynao na kokonp a konfrontacié keriléséwg),
a rezignaltsagotakirameg, a kellemetlen helyzetek panaszkodas nélkii eléset
(gaman és a vilag dolgainak az elfogadasat, beleértveée@sek vilagat is

(arugamama.

5.4. ,Az udvariassag vallasa”

Hofstede (1991) ramutat, hogy az individualizmushdsulyozé kultarakhoz
képest a Kkollektivista kultrdkban az egyének kibz&bapcsolatok fokozottan
formalizaltak. Roland Barthes pedigJalek birodalma(L’empire des sign@scimi
miveében, amely a japan kultara killposztmodern leirasa, ugy jellemzi a japanokat,
mint ,akik szamara az udvariassag szinte vallasdfl (Barthes 2005). Nyilvan a
nyugati kultirdkban is létezik udvariassdg, viszenttavol-keleti hangsulyosan
hierarchikus felépités kollektivista kultiraban ez fokozott jeléstggel bir. A
kommunikacié céljat és modjat az lzenetet &idd az Uzenetet befogadé személy
statuszabol addédo szigoru normak eés udvariassaghabmk hatarozzak meg
(Miyahara 2000), amelyek a kapcsolati harmoénia temasat célozzak.
Kijelenthetjuk, hogy a kelet-azsiai emberek udvsséma (esetleg homalyos

beszédmaodja) mogotti legfib motivacio a masik arcanak a megtartasa, azvatée

0 Abban az esetben, ha a hierarchidban vildgosalsznyok, konfliktus esetén
egyértelnien a hierarchidban magasabban elhelygzkedemély felé torténik
lemondas, aki szabadkozva ugyan, de elfogadjaveszipnt azonos statusuak esetén
kolcsonds felajanlkozas keddik, amiben mindkét fél biztositani igyekszik a ikas,
arrél, hogy a sajat érdekéirkészségesen lemondana a masik javara, mig végll,
megsziletik a kompromisszum. Amennyiben nyilt kil alakul ki két személy
kozott, ebben az esetben mindégiket elitéli a kozosség (kenka rioseibai), amichzz
jar, hogy tarsaik nem éllnak egyikik mellé sem,tadeént kikozositik oket.
Mindketten ,hibasak”, hiszen a harmonia érdekébatakinek (legjobb esetben
mindkét félnek) engednie kellett volna, viszont kgygm egy kozvetét elkezd
munkalkodni, a feszlltségek elsimitasa és a hamndvisszadllitasa vegett
(munkahelyeken gyakran maga a kdzvetlen felettegbtkghihiro, De Mente 2005).
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korlltekintd odafigyelés, vagyis a kapcsolati harmoénia fenasat Ez kulondsen
akkor fontos, ha az illét akivel interakcidba Iépink, a hierarchiaban télek all. A
személykozi konfliktusok menedzselésében nagyontoforelv az ,arcvesztés
elkeriilése” és ,masok arcanak a megtartasa”. Atiketeber mar-mar kényszeresen
vigyaz arra, hogy szavaival, tetteivel nehogy metgazn, zavarba hozzon barkit is,
nehogy beszélgétpartnere esetleg inkompetensnek vagy a masoktmesk&evesbé

Ugyesnek érezze magat.

A kinaiak esetében a viselkedés ,helyességénekégitéiése gen-ji-li, azaz
jéindulat-becsiletesség-tisztességeség-iledd konfucianus elvei alapjan torténik,
ahol a jéindulatnak tisztelnie kell a hierarchi@tiisztességhez pedig hozzéatartozik a
masik arcanak a mézése, az un. renqg (Hwang 1987 1998). A kinai kalasetében
az udvariassag joéindulat nélkul azt jelenti, hogyilketé csak felszinesen ik a

masik arcavalf(i-feu mientze

A tavol-keleti nyelvekben elkilontlnek a kilonieozszinti udvariassagi
beszédmaodok. A japan nyelvben példaul kétféle udsamyelvezet hasznéalatos: az
egyszeii udvarias feineigg, illetve a magasfokl udvariakefgg. Az udvarias japan
nyelven bellil markdnsan elkilénil a szerény, atbeBdé beszédmddkenjogg,
ahogyan onmagunkrol, illetve a sajat csoporthoiddsmz tartozokrdl, valamint
sajat allapotainkrél illik beszélni. Ez akar az éobmérelésig is elmehet. A
tiszteletteli, masokat ,felmagasztald” beszédmddonkeigd illik alkalmazni, ha a
csoporthoz nem tartozokrdl, illetve &ztargyaikrél, ,allapotaikrol” beszélnék. A
japan nyelvben elkilonithéta i (onna kotoba, josei gof és a férfias

nyelvezet/beszédmaod. Asies nyelvezetben tbbb udvariassagi, illetve alae&ld

L A masodik vilaghaboru étti Japanban a férj sajat feleségét nyjnsait nevezte
meg, ami valami hasonl6t jelent, hogy ,az ostobestegem”, mig a sajat fiarol mint
gusoku beszélt, ami koérdlbeltl annyit jelent, hogy ,ostoba fiam” (Mizutani,
Mizutani 1987)

2 A sajat munkahelyét, cégét mint ,heesa” emlitetmszerint kortlbelul annnyit
jelent, hogy szegény cégink, mig a partner étgeint ,kisa’-rél beszélt, azaz ,az
0nok értékes cége” (Mizutani, Mizutani 1987)

3 Manapsag a dk is ritkdbban alkalmazzak asinnyelvezetben a kimondottan
~feminin”-nek (onnarasi) tartott mondatokat, mir8itanakute-jo” azaz ,nem tudom,
vagy ,Dekinaj koto-jo”, azaz ,nem vagyok képes azégcsinalni”, mig a férfiak
inkdbb hasznaljak az addigsiesnek tartott kifinomult kifejezésket, vagy az ,0”
tiszteletteli ebtagot pld.o-csa azaz tea, o szake, azaz szakéilkdne azaz pénz
(Mizutani, Mizutani 1987, 2) .
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szofordulatot hasznalnak, mint a férfiak nyelvekbtin. A kinai nyelvhasznalatban is
létezik Onlekicsinyd udvariassag, és a masokat feldiésedvariassag. Ez azonban
nyelvtanilag egyszébb, mint a japan, vagy a koreai nyelv esetében. ofed
nyelvnek példaul hét udvariassagi szintje van.

Napjainkban az, hogy a japanban éppen melyik nyebe¢ illend hasznalni,
fuggvénye az intimitas fokanak, életkornak, szetéienak, hierarchiabeli
elhelyezkedésnek, csoporthoz/csaladhoz tartozastiak Példaul asenpai-kohai
(idésebb-fiatalabb) viszony esetében munkahelyekenetemeken a kébb jott
embernek Kohanak) a keigot (magas udvarias nyelvezetet) illik hasznélnia a
szenpai-al, azaz a kordbban jottel tofténterakciok sordn. A csoporthoz nem
tartozokkal $otg ugyancsak a magasfokd udvarias nyelvezetet, dazeldil

onleértékad, €és a masikat felmagasztald nyelvezetet hasznaljak

A magasfokl udvarias nyelvezetre vald atvaltas ngkieor a duh, a harag, a
neheztelés kontrollalt kifejezése is lehet, mégpedz Onfegyelem, a ,sujo”
megtartdsa mellett. Ez pedig rendkivil fontos Iehedzen a japan kultirdban aki

duhds, és ezt kontrollvesztetten ki is fejezi, miles viselkedé8nek szamit.

A japanok sok un. parnaszangkura-kotoba hasznalnak. Illyen parnaszo a
gyakori elnézést kérés, illetve az is udvarias mssmk szamit, ha dnmagunkat
hibaztatjuk, bocsanatot kértink még olyankor is amikem mi vagyunk a felé&ek
valami szerencsétlenll alakult dologért. Mindez namneuroticitdas, hanem a
kifinomult jomodor jele>* Az is udvariasnak szamit, hogy mégeltt a beszél
partner kimondana vagy éreztetné a preferenciajaiv irant, mi megprébalkozunk
a masik elvarasaihoz idomulni. Létezik egyfajtanmerbalis” udvariassagi jelkészlet
is a bdlogatas, himmogés, illetve a folyamatos mésiiések, az un. aizhik-

> Talan a leggyakrabban elhangzé japan szo, a ,smaszien”, az elnézéskérés , de
ugyancsak sokszor elhangzik a ,sicure-simasta”,z aeénézést, hogy ilyen
durva/faragatlan voltam, a ,gomene kudaszai” boas#rkérek. Vendégeskedés utan
illik azt mondani, hogy ,0dzsama itasimasta”, am szerint kortlbelll annyit jelent,
hogy elnézést, hogy zavartam, mas esetben azt &londagai o itasimaste”, sz0
szerint tovabb maradtam, mint amennyit kellet voldéyan esetben, amikor sokaig
nem talalkoztak egymassal isr&bk, sokszor igy készontik egymast: ,Szendzsutsu
va sicure-itasimasta”, azaz a multkor durva voltam.
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adasavaf® (,hai", ,e€ (azaz igen), s6-d& (pontosan igy van), naruhodo—ng
(valéban) (Mizutani, Mizutani 1987).

Ez a komplex és szofisztikalt udvariassagi nyelvezég az Edo-korszakban
kulvilagtol szinte hermetikusan elzart japan kudtven alakult ki. Az udvarias
nyelvezettel a tiszteletet is kifejezik a masiknitaugyanakkor a masik szocialis
hierarchidban elfoglalt helyét is hangsulyozzuk evelAz 6nalarendél nyelv
hasznalata nem feltétlendl jelent alarefidékt, csupan ,lres nyelvi fordulat” is lehet,
de mindenképpen a hierarchikus tarsadalmi bereedézk nyelvi kifejedje.
Ugyanakkor a masodik vilaghaborat késet valtozott, ,enyhilt” az udvarias
nyelvhasznalat szigorisaga. Azonban éamokokok, menedzserek ma is sokkal
illedelmesebben beszélnek, mint a beosztottak. édigyp aki nem képes ennek a
megfeleb hasznalatara, alkalmanként, helyzetenként adekstogatasara, az

szocialisan inkompetensnek rogiiP®.

5.5. A ,baratsagos tekintélyehiseg” és a tekintély kezfddé erozidja a

nyolcvanas évek japan buborékgazdasagaban

Japant a szigetorszag egyik legismertebb szociejguosio Sugimoto
.baratsagos autoritaritarizmusként” jellemzi (Sugtoy Mouer 1982, 1995). Ez a
sajatos autoritarianizmus arra 6sztbnzi a tarsadakgjait, hogy a hierarchiaban
feliebb léwk utasitasait megkébfelezés neélkul hajtsak végre. A ,baratsagos

tekintélyelMiség” rendszerének fenntartasdhoz hozzajarul a dsépayomasa és

*5 Aizucsi szoészerint a kardkészikovacsok egymast kovekalapacsitéseit jelenti
japanul, ,ai” valamit egyitt csindlni, mig ,tszutkalapacsot jelent.

>0 Sajat mélyinterjim tanlGsaga szerint, amelyeketratékus jelled taidzsin kjofd
s6-t0l (inverz szocidlis fébiatol) szenvgedle mér ,gyogyult” egyetemi hallgatokkal
készitettem, gyakran arra panaszkodtak, hogy aitlegén nem tudtak megfetdén
hasznalni az udvarias nyelvezetet, és emiatt féltekerek k6zé menni, kilénésen az
olyan helyzeteket kerulték, ahol a magas udvarivezetet kellene hasznaljak,
mert attol kiléndsen tartottak, hogy esetleg best€lpartneriik zavarba johet és
.elveszithet az arcat”, azlgyetlenkedésik miatt.
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kontrollja, amelyek kivetik a ,devians” viselkedgstodukalé egyént, és egyaltalan
nem batoritjak a spontan, individualis megnyilvéasokat. A japanok nem ismerik el
értékként, ha valaki ,tud masként gondolkodni, nainbgy masok akarjak” (Sadahiko
2006, 336). Sugimoto azért nevezi ,baratsdgosnaj@pan tekintélyelirséget, mert
annak kényszefitarca kevésbé lathatd, inkabb a jutalmazo vonasaembeinéek.

A lokalis lélektani diskurzus a ,baratsagossag ¢dmpn” a kapcsolati harmoniat
hangsulyozza, amihez hozzatartozik a hierarchdeliste, valamint az dnalavetésre
valo toérekvés, ami a nyelvben mint tradicioban lemmalddik, a nyelvhasznélaton
keresztll adodik tovabb generaciérdl generaciorgpdn nyelv nagymestere, egyben
a japan tarsadalom éles sZerkritikusa Oe Kenzaburo, az irodalmi Nobel-dij
atvételekor tartott beszédében hosszasan, és nets katikai éllel beszélt a japan
nyelv. homdlyossagrél (aimaina kotoba), kitérve  @8d beszéd” politikai
jelenségére is (Oe 1995)

A jelentdss magyar kultraelendzpszichoanalitikus, a néhai Lust Ivan az
eurépai modernitas torténelmi, gazdasagi-politikes kulturdlis folyamatait a
JLekintély erozidjakéent és vele parhuzamosan antéky rekonstrukciojara” tett
kisérletekként értelmezi (Lust 1999). Ez a tortéleetnészetesen nem egyetemes,
kilénb6z kulturdkban kilonbdz mddokon irddott és irddik. A keleti kollektivista
tarsadalomban &lember szdméra ,a hierarchia elfogadasa olyan szetés, mint a
légzés”, irja Ruth Benedict hires antropologiaiutavanyaban (Benedict 2006, 53),
vagyis ritkan lazadnak nyiltan az autoritas ellemiyel szikséguk is van erre a
rendszerre. Ugy érzik, hogy biztonsagos elvarasogait nekik, ahol mindenki tudija,
hol a helye (Benedict 2006). Az autoritdsnak valéremdebdés, a hierarchia
tisztelete beleirodott ,kelet-azsiai nyelvek tudkthjaba”. A bonyolult, t6bbsziint
udvariassagi, illetve szocidlis nemek szerint s#d6 nyelvezetének a
hierarchiafiig§g hasznélata altal szinte lehetetlen egydélként kezelni a beszélget
partnert, mivel a hierarchidban mindenkinek kotefes£gei vannak felfelé és lefelé.

>" Kenzaburo Oe, japan iré amikor atvette az irod&wbel-dijat 1994 December 7.-
én, A Homalyossag és Jomagam (The Ambiguous, anseijycimi beszédében a
kovetkedket irja: ,Amit én japan homalyossaganak nevezélddsomban, az nem
mas, mint a modern korban széles korben elterjadtiikus betegség”. (Oe 1995,
187)
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Az Edo-korszakban, a Tokugawa sogunatusok szigarukilvilagtol
hermetikusan elzart feudalis tarsadalmaban a loigikars rendszer fellazulasa
lehetetlen volt. A tarsadalmi statuszyan a szuletéssel adott volt, és szinte lehetetlen
volt elvesziteni. Japan 1868-t6l kédden, mint sz6 volt réla, 6nmaga eregjeb
iparosodott, és valt ropke szaz év alatt a vilagadik legfejlettebb és legnagyobb
gazdasagava. Mig azonban az ipar, a gazdasag uoméany rendkivili iramban
fejlodott, addig a tarsadalmi berendezkedés sok szemmpontegrizte feudalis
jellegét. Ezt a kulonos jelenséget a japan kultéragdk ugy interpretaljak, hogy
kimaradt a modernitas szakasza, (Asada 1989), Jappreindusztrialis, feudalis
tarsadalmi rendid atugrott a posztindusztridlis tarsadalomba. A eradast, mint
lathattuk, Lust 6sszekoti ,az autoritas erozidj@néddyamatéval (Lust 1999). A
japanok a feudalizmust kowen szinte azonnal egy magasan fejlett a
posztindusztridlis korszakban talaltak magukat (&sd989), amely a felszinen
.2nyugatias” ugyan, de a szocializacios és kommuidsamélyszerkezetek szintjén
azonban ma isrzi a japan feudalis hagyomanyokat. Asada Akirgyddaegyik
legismertebb tarsadalomkritikusa erre utalva ,gkese kapitalizmusként” irja le
Japant (Asada 1989), masok rejtett ,kommunista’dgaagként és tarsadalomkent
jellemzik (Kenrick 1990), mig Sugimoto, mint emttte, ,baratsagosan tekintélygélv
tarsadalomnak” tartja hazajat (Sugimoto 2002). Wgkeior a mar idézett
nihonjinron leirdsok Japan attitgazdasagi sikereit éppen a japan paternalitds és

hierarchikus berendezkedés jétékony hatasaival aragyak (Heine 19955,

A nyolcvanas évekt kezdidéen ugyanakkor a ,nyugatiasodas”, a
globalizacié hatdsara Japanban is kezdett kialakulfkosei no szoncso”, azaz az
individualitds bizonyos kultusza, és az alapeat tovabbra is kollektivista
szervepdeédi tarsadalomban elkezdtek megjelenni a figgetlerszbb-szerve&dédi

egyéneR® (Matsumoto 2002)Az (j generacié egyes individualistabb tagjai mind

8 A japan cégek szerkezetiikben hasonlitanak a japatadi felépitéshez (kazoku
seido), ami a minden tageért félsteéget vallalé gondoskodo iemoto (apafigura) koré
szerveddik, aki a masik gondolatait, és legrejtettebb \&igyambicioit akar szavak
nélkil is ,olvassa”, és igyekszik a hierarchidbalul aelhelyezkedk ambicidi
megvalositasaban segiteni, ugy hogy az harméniéggen, azaz ne itk6zzon masok
ambicidival és céljaival. (Heine 1995).

A kollektivista tarsadalmon belilli identitasvals&itermeli az emblematikus
figurait: a tajdzsin kjofu so-t6l szenwdlcet (azaz inverz szocidlis fobiasokat, akik
betegesen félnek attél, hogy nehogy zavarba hoaZdtlektivista kbrnyezetiket), az
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tbbbszo6r konfrontalodnak a tradicionalista, kolieikta, hierarchikus szervédési
tarsadalommal, egyesek kozulik nem hajlanddk, vagmn képesek a korabban

bemutatott bonyolult, udvarias nyelvhasznalatra.

Mint utaltunk ra, Japanban inkadbb az individualstamélyiség-szervédesdi
személyek veszik igénybe a nyugati pszichoterapeszktzokkel dolgozo
szakemberek szolgaltatasdik, litkoznek ugyanis a legtdbbet a ,harméniat feriatar
rendszerrel”, szemben a nyugati kultirakkal, ahiizant inkdbb a dependens

szemelyiségstruktaraju személyek jelentkeznek pstérapiakba.

un. otakukat (kényszeres otthoh@letmddot folytatd manga-rajongokat, vagy egyeb
gyiijtoket, akik kdzul sokan nem is vagynak hus és véregniapcsolatokra, helyette
manga KBsokol fantaziadlnak), a hikikomorikat (akik remetekénteljés
elszigeteltségben, elidegendettségbhen élnek a ko életdl a digitalis
univerzumban).
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6. Lévi-Strauss és a freudi hermeneutika 6sszekamigsa: Kazushige

Shingu strukturalista alomelemzési modszere

Az ezredforduld japan pszichoanalizisének egyikjelegtbsebb alakja a
lacanidnus pszichoanalizis recepciojanak vezémlakp Kiotéi Egyetem
Pszichoanalitikus Tanszékének vépet Kazushige Shingu. Shingu sajat
hermeneutikai moédszert alkotott, amely egyrésztu@@al évi-Strauss strukturalis
mitoszelemzésére, masrészt Freud és Karl Abrahammtedridjara, harmadrészt

pedig Abraham gyasz-elméletére épiil.

6.1. Lacanianusok a Kiot6éi Egyetemen

Shingu szerint az euro-atlanti kulturkérben a pszamalizis ideoldgiai
szempontbdl a tarsadalmat megujitd radikalis vakokat strgét az elmualt fél
evszazadban pedig a ,nagy elbeszéléseket” denditikalturakritikai diskurzust
jelentett. Japanban ellenben a pszichoanalizikébseszamu kivétell eltekintve
ideoldgiakritikai, emancipatorikus szerep helyett @emzeti kildonlegesség
diskurzusanak az eszkoztérat gyarapitja. Mint thlka a pszichoanalizis szamos

esetben csakugyan hozzajarult a japan 6nazonosssiteeéhez.

A radikalis tarsadalomkritika Japanbandsierban a jeleds részben éppen
Shinguhoz kothét lacani pszichoanalizis-recepcid, Brench Theory eurdpai és
amerikai diskurzusanak tanulmanyozoi kd@fébkerdl ki. Shingu Rakan no
szeisinbunszekcimi ,bestseller” konyve jeletis meértékben hozzajarult Lacan
népszeisitéséhez Japanban. Az intézményi kereteket tekiatypszichoanalitikus
kultarkritika egyrészt ugyancsak Shinggychoanalytical and Lacanian Studigsvi
doktori iskoldjabdl Bhet ki, amelyet olyan nemzetkdzifiudosok tamogatnak, mint

példaul Jacques-Alain Miller vagy lan Parker. A tok iskola egyben a
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pszichoanalizis klinikai tovabbfejlesztésének istés niihelye. A tarsadalom- és
kultarkritika masik fellegvarat a Kiotéi Egyetem man és Kornyezettudomanyok
Kdzpontjanak magukat lacanistanak vall6 kutatéenék, akik a mélypszicholdgia
eszkozeivel elemzik és kéijelezik meg a nihonjinron irdsok pszicholégiai

alapfeltevéseit. Lassunk néhany példat erre aitdgalogiakritikara!

6.2. Lacan és a japanok

A japan nyelvél Xavéri Szent Ferenc a tizenhatodik széazadi jeéasui
misszionarius ugy tartotta, hogy az az 6rdog tadalya, amit a Gonosz azeért eszelt
ki, hogy hatraltassa az evangélium terjesztéséileb nap orszagaban (Taylor et al.
1995:288.). A pszichoanalizis terjedését ugyyik, nem kadalyozta a japan nyelv
"0rdogi" bonyolultsdga, mindazondltal a japany myeapecifikus szerkezete,
szociolingvisztikai jellegzetességei, a jékilek jelekhez valé kapcsolata
meghatarozza a lacani mélyélektant, de akar magzatok esetében is bar kevesbé
hangsulyozottan ugyan a jelen a japan nyelv koni@dlednak a hangsulyozasai )
japan recepcidjat, és az igy kialakult japan-etamb®analizis és etno-
pszicholingvisztika sajatossagait. A jelek, a japéfis komplex rendszere és a
tudattalan kapcsolata a lacani-mélylélektanban &leszerepet kap, megalapozvan a
Roland Barthes altal "Jelek Birodalmanak" aposattalapan kultGranak (Barthes,
1970) a pszichoanalitikus nyelveleméleti és jelddtdizsgalatat.

Shingu, Akira Asada (1989), Kojin Karatani (2000Dgasawara Shin’ya
(1996) és mas japan lacanianusok sajatos posztmaukonjinron diskurzust
hoztak létre. A kulturalis unikalitas tézisét aldsztando gyakran hivatkoznak a
francia mesterre, aki aEcrits cimi kotetének japan kiadasahoz irtsdlavaban
kijelenti, hogy Japanban "lehetetlen pszichoarsl\aégezni, de ott nincs is szikség
ilyesmire". (Lacan 1981, 2) Megjegyzi tovabba, hogy japanoknak nincs
tudattalanja”, illetve, hogy a japan nyelvben ,&didag a tudattalan és a beszélt

nyelv kdzott kézzel foghatd”(uo.)
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Lacan, mikdzben a pszichoanalitikus beszédmdéd “fjitdgara torekszik, a
nyelvészet, a filozéfia, a matematika kifejezésétihasznalva provokalja,
ugyanakkor megtermékenyiti az analitikus és a difiez diskurzust.” (Orban 1997,
18) Ezzel a mértéktelen “interdiszciplinéris étvg@y) tanulmanyozta a japan
nyelvet és irast is, éskandzsikrgl a kinaibdl atvett japan irasjelékis szerzett
valamilyen tudast. Ami felkelthette az érd&kését, az a nagyszamu homofonia a
japan nyelvben, és az ebbadd6dd poliszémiak. Shingu (2004) megjegyzi, hogy
Lacan a poliszémia és a homofénidk tudattalannél kepcsolatanak illusztralasara
egy, az altala akkor még ismeretl&fasekomplexus-hoz kéthét motivumot is
felhasznalt: A francia nyelvben &u es ma mére" (Te vagy az anyamonos

hangsor, mint aTuer ma mére(megoéini az anyam)Hcrits, 269).

Kojin Karatani (2007) tedridja szerint a japan tutd kardinalis
jellegzetessége a befogaddképesseg, vagyis aznidegieirak (kinai és/vagy
nyugati) és azshonos elemek békés egyuttélése. Ez tortént a kiasjelek, a
kandzsik esetében is, amelyekhez a japanok hoz#ték 6si hangsoraikat. A
kinai irasjelek atvétele @t a japanoknak nem volt sajat irdsrendszerik.p&nak
azonban a kinai irasjeleket a kinai kiejtésukksluetgvették at agy, hogy azt egy
mar hasznalatban I18japan széhoz kototték. Bar minden japan sz6 leédrhgapan
irasjelek, &anak(hiraganavagykatakand segitségével, azonban, mivel rengeteg a
homonima, azaz megegyezalaki sz6 a japan nyelvben, ezért a vilagos

kommunikéacié érdekében mégis megtartottak a kandagprtérd irast.

A kandzsi egyszerre képiras és fogalomjel6l6 irasrendszer. Mint az 6todik
fejezetben lathattuk, a nyelvet a japanok mas nyelvek hasznaléival szemben
nem egyszerlien arra haszndljak, hogy kimondjanak vele dolgokat, hanem arra
is, hogy elkeriiljék valaminek a kimondasat, mindazonaltal a ki nem mondott

lizenet lehelet finoman jelen van a komunikacids felek kozotti térben.

Shingu (2004) a japan nyelv sajatossagaival magyar Lacannak a
"tudattalan nélkuli japanok” kijelentését. A japdyelvben egy szénak akéar hatvan
jelentése is lehet, a nagyszamu homofon sz6 de&sd@lohk szikségessége miatt a
szavak poliszémigja folyamatosan tudatosul a béseg@l és az olvasdban. Lacan
szerint a “tudattalan ugy van strukturéalva, miny egelv”. A tudattalan rakodését
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az alommunka Freud altal leirt két tudattalan meiZmausa, a&ités és az eltolas
alapozza meg. A japan irasrendszerben azonbanigeud&s megnyilvanul aiisités
(Verdichtung mechanizmusa, amit Lacan a metaforanak felelteg.mrébb
alapkandzsi atmenetet képez aiiketilletve a nonfonetikus képirds, azaz a
hieroglifak kozoétt. A komplexebb kandzsik kandzgélgok kombinalasabol
szarmaznak, mely gyokok gyakran tesrészeket jetdlBdingu (2004, 121 skk.)
szerint ezért az olvashatalan kandzsi alomban naagatetet jelezheti, és a kanjik
mélyrehatd ismerete nélkil a kliens szabad asszo@a alomszévete csak

hianyosan érthétmeg.

A lacani pszichoanalitikus poliszémia elemzés@xénban nem is annyira a
strukturalt nyelv, a "langage" kerul értelmezésnet inkabb ennek az ellentéte, azaz
a nyelv jatékos mélysége, amit Lacan lalangue-resden (amely kifejezés mar maga
is egy szo@jaték, homonimia és homofonia, hiszanciaul ,la langue” annyit tesz
mint "a nyelv", de utal a nyelvképzés struktur@atlarcheo-muzikalitasara is, a
"lallalazasra”, a glugybgésre). Lacan szerint attalda jatéka jelenik meg a nyelv
tobbértelniségében, a kaotikus, folyamatosan valtoz0 mélysigéelA japan
nyelvben ez a dimamizmus fedebdik a gyakori homofoniak, a hasonlé hangalaka
szavak Bsége miatt, melyek irasa és jelentése kulohb8hingu (2004, 178) szerint
a japan szubjektum megosztott az ,irasra valo sitéka beszéd aktusa” kozott, a
japanok szamara természetes, hogy & Keirotti interpretatorként 1étezzenek. llyen
korilmények kozott ,a pszichoanalitikus interprébacérvényét veszti, vagy
foloslegessé valik.” (Shingu 2004, 197)

Lassunk végul két példat az irott nyelv poliszgama&l Shin’'ya Ogasawara
(1996) interpretacidja szerint a benstancigja a ,japan tudattalanban” morakbdl,
azaz hiragandkbdl A&ll, a jarulékos hangalak sterirem szamit. Ahiraganak
leegyszeisitettkandzsik amelyeket eredetilegnirasjegyekként tartottak szamon, és
igy kerlltek hasznalatba a japan nyelv szotagjadr@ik) jeldlésére. A 46 fele
hiraganaval és néhany maédosito jellel 106 féleagmitlehet leirni. A hiraganaval irt
Jalangue” mikddésére pédaként Shin'ya a egy kényszeres paélenwlemzését
hozza fel példaként, aki egy indulatilag fesziltéti szakaszbarNakazawa
Shin’itchirél, az ismert hires japan vallas-antropoldgusroél aglott. A kdzismert

antropolégust a média hevesen kritizalta, meritkégly veszélyes szekta mellett. A
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paciens almabanNakazava Shin’itchielbadast tart a pszichoanalidisr Az
alomrészlet egy éjszaka alatt almodott alomsorbaamadik almabdl vald, ahol az
elss két dlomban az analitikus pozitiv fénybénik fel, és csak a harmadik alombol
olvashat6 ki az analitikusnak a kritizalas altatiegtdmadasa”, ha elfogadjuk, hogy
Na-ka-za-va Shin’ichneve az alomban az analitikus, agxgasawara Shin’yanevét
helyettesiti. A két névnek kandzsijelei még csak nem is hasonlitanak, viszont
hiraganaval azaz fonetikus karakterekkel leirva 6t mora igezik Ka (Ga)sa (za),
wa,shi (a Ga mora annyiban kulonbodzik a ka-tol,yhegy apré vonéssal tobb van

rajta, hasonloképpen a zs és sa-hoz):
Na-ka-za- wa Shin'ichH;R$f
Ogasawara Shin'ya V&St

Na-ka-za- va Shinichbdh&d LANS

Ogasawara Shin'ya 8hEbh> LAY

A két névnek a kandzsi jelei nem hasonlitanakzons hiraganaval, azaz
fonetikus karaketerekkel leirva 6t alahtzott meragyezik.
Egy masik példa erre a fajta poliszémikus kapcsidéal Shingutdl szarmazik, aki

sajat nevével illusztralja a szimbolizacié lépéseit

Kazushige Shing#fi=—#%

Niimura lzuru§its

Niimura lzuru neve hangzasra egyaltalan nem hasshihgu nevére, viszont az
elss kanji mindkét névben ugyan#, csak mas olvasatban, igy az alomban a két

szemey felcserélh&{(Shingu, 1988).

6.3. A pszichoanalizis mint ideoldgiakritika
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Shingu ravilagitott, hogyAjase herceg torténetének integralasa a japan
pszichoanalizis rendszerébélkaszitette a nyugati, altala ,,0dipalis pszicholdgiak
lathattuk, a masodik vilaghdborut, és a haboréttiehéhany évet leszamitva
csakugyan szimpatiaval viseltetett a pszichoarsaifant. Egyrés#t ugyanis a japan
pszichoanalizis legnagyobb hatasu teoriaibanAjasekomplexusban és aamae
elméletben a japanok kulturdlis sajatossagait tedltd, masrésat pedig egyuttal az
engedelmes viselkedés, a kapcsolati harmoénia &ileaktajzolodott ki benne (Shingu
2009). A harmonia kultirajabaAjase a kivetelt képe& patolégiat, az elfojtott
masikat, a Kristeva-félabjeket képviseli. Tovabbba azt az alakot, aki végul is
lazadasat és agresszidjat az ,anyatest” (az ar@grdelyett inkabb 6énmaga ellen
forditja, pszichoszomatikus tlineteket produkal, iVégedig az anyahozliz6do

harmonikus, békés kapcsolatban nyugszik meg.

Moscovici nyoman azAjasemitosz kivalasztdsat Kosawa altal Freud
Oidipusz-torténete helyett a lehorgonyzéds fazisanfateltethetjtk meg a
pszichoanalizis japan recepciojaban, amikor isjdagalmakat az ismés kategoriak
es képzetek kontextusaba illesztik (Moscovici 20@&)ingu szerint a szllei életére
tor6 herceg a pszichoanalizis ,kultdrdiplomatajakéntelégitette azt a nemzeti
identitast efsit igényt, hogy a japan pszichoanalizisesshin bunsekegy Japanban
jOl ismert narrativara épiljon, és ezaltal ,jap&zipholdgiava” valjon. MivelAjase
torténete buddhista téfipéldazat, igy a harmincas évek japan értelmiségadra a
seishin bunselkiapcsolddott a buddhista spiritualitas megbocs@idghoz is.

A mésodik vilaghdbori utan, mutat r4 Shindyase torténete Uj politikai,
ideologiai jelentésre tett szert. Az apa bortonddganak motivuma, és az anya elleni
agresszid hangsulyozasa Osszeflggésbe hozhato itbliralsaszar (az apa)
felelosségének tisztazatlansagaval. Ajase torténete dggpai funkcié hiatusat, a
gyenge, isteni mivoltarél onként lemond6 csaszaraéyengl hatalmd csészari
intézmeény helyébe Iépallami berendezkedést legitiméalta (Shingu 2008ciaa 10.-

én elhangzott éadasa alapjan).

Shingu szerint az, hogy a masodik vilaghaboru cséfeesztése utan Hirohito

csaszar a helyén maradt, és még csak politikdicBdégét sem firtattak, hozzajarult

“ sz

kokutai(nemzettest) természetkdzeli metafora, az életjcadag természetességenek
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( shizen tudattalanjabol bukkandl( Watsuji B35)Ez a fajta nemzeti érzés egyfajta
»participation mistiqug amely az intenziv természetmegélés magasztanathiban
is (pédaul sakuranézéskor,hanamikoj megnyilvanul. Hasonlatos ez a sintbista

természetvallas spiritualis ébredés-élményéhear{tBat 1949; Kitagawa 1974)

Nakakuki szerint a japan emb&jasehoz hasonléan behddol a gondoskodo,
onfeldldozé anyanak, ugyanakkor azonosul is ezzel imagoval, amihez
metaforikusan kapcsolodik az anyafdld, a nemzet gendoskodd kormanyzat képe
is. A kollektiven bel§vé tett mazochista anyésképével magyarazhatok a japan
nemzeti karakter bizonyos sajatossdgai: a nyiltagyv szublimdlt formaban
megjele® dnsanyargatas, a szigoru Onkritika, a merev, nmar-domkinzd fegyelem

vagy a hierarchikus rendszer megkgetezés nélkili elfogadasa.

Tagatsuku Sasaki (Lac&trits-jének a forditéjapz apa, az anya és a torvény
cimi konyvének tézise, hogy a japan szubjektum széasiralk az anya imaginarius
mindenhatdsaga €s az apa gyengeseége kozott. Alakbéin az apai funkcido pusztan
— a Jean Baudrillard értelmében vetszimulakrum azaz ,eredeti nélkili masolat.”
Sasaki szerint a japan kultiraban a szoros és eféwn at tartd dependens anya-
gyerek kapcsolat fill gyerek esetében a gyerek algia szimbolikus kasztracioja. Ez
kifejezédik abban, hogy a japan nyelvben a paternalitds,apa Neve csak
elmosaodottan van jelen. Shingu ehhez még hozzatesgy a paternalis metafora, az
apa, mondhatni az Atya, a miatydnk Nevének hiaillgtye az anya imaginarius
mindenhatdsaga, visszatukédik a hierarchikus felépitégpanteistaisi japan shinto
vallasban is, ahol kamik(istenek) k6zll adistenAmaterasu Omikama Napistent
feminin kvalitast képvisel. ,Apa Isten” a japanokaé a shintdval parhuzamosan
gyakorolt buddhista vallasban sincsen. A Buddha sgy maszkulin apafigura,

hanem inkabb aszexualis abrazolasu isten vagy riiéd&hningu 2009).

Végil lan Parker arra mutat r4, hogy amaetedria nem csupan @siti,
hanem egyben gyengiti is a japan nemzeti identif@atker ugy véli, amamae
elméletben hangsulyosan jelenik meg a dependeazimfantilizmus és a feminitas
mint nemzeti karakterjegy. (Némikép hasonloan aepezetben elmesélt Ganesa
mitosz &ltal sugallt India-képhez Sudhir Kakar lérezésében. ) Egy dependens,

infantilis, feminin nemzetnek, mondja Parker, nditvaldan szilksége van az
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Egyesilt Allamokra, mint és szovetségesre. Masré&dzrpedig az amae
harmoéniajaban feloldéd@jasekomplexus, és altalaban a japan pszichoanalizis, a
seishin bunsekjol érthet kozos lélektani nyelvet képezett az amerikai §mna
kultdra ko6zott a haborat kown.

Erdekes kisérlete Shingunak a tudattalan fogalmésal japarshizen,azaz
JLermészet” fogalmanak az 6sszekapcsolasa, és Lagaman az ébbi nyelvi
struktUraként tortéh felfogasa. Ashizen(F%X; LHA) a természetet, a magatdl
ertetdot, az adottat, az evidenciat jelenti. Példaul @afapzt mondjaSore wa shizen
to wakaru koto da(ZiuZHR LoD Z L 72), vagyis valami ,magaért beszél’.
De jelenti ashizena sponteneitast is. A fogalom tovabba olyan sz@iételekben
hasznalatos, mint ashizen hou (természeti tdrvények), shizen kagaku
(természettudomanyok), az irodalombsmzensuginaturalizmus)Shizen no mama
tobbnyire azt jelenti, hogy természetes és j0 dokmpmben dushizerel, ami

természetellenest jelent.

Shingu azési animista/sintdista diskurzusba beilleszéhistgalomma alakitja

7.

ashizenés amuisiki (& &7%, tudattalan) fogalméat. A tudattalan természetesyatol
értethdd, akar a cseresznyeviragzads. Shingu szerint a télaata japan nyelv
specifikumabdl adéddan tudattks, $t felfedi magat, mivel természetesen van jelen
a nyelv poliszémiajdban. Ezért mondhatta Lacan, amufi Shingu, hogy a
.Japanoknak nincs tudattalanja”. Ugyanigy jelenilkegna kapcsolati tudattalan a
kulturdlis udvariasssagi ritusok kommunikacios eldrman, az enryo-sasshi
kommunikaciéban, mas személyek gondolatainak, €kamlak az ,olvasasaban” (pl.
Baron-Cohen, Tages-Flusberg és Cohen 1993; Moddimith 1995).

6.4. A strukturalista alomelemzés modszere
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Bar Shingu jelerdiset alkotott Lacan japan tolmacsolasaval, munka@ssdg
sulypontja még sem ez, hanem sajatos alomdéet@zhnikaja, amelyben a Lévi-
Strauss-féle strukturalista mitoszelemzést kapesidisze a freudi dlomelemzéssel,
valamint Freud, és kulonésen Karl Abraham gyasigial.

Karl Abraham az &lmokat ,személyes mitoszoknak” ezéw, a
pszichoanalizist pedig a ,mitoszok l|élektananakitotta (Abraham 1970[1913]).
Abraham tedrigja szerint a tudattalan folyamatokagyyakat, fantaziakat torténetésit
kollektiv mitoszok az &lommunka mechanizmusait, (aitést és az eltolast
alkalmazzak. Mint lathattuk, a pszichoanalitikusddsbazis fontos forrasaként
tekintett a mitoszokra Roheim Geéza is. Feltétekezezerint a mitoszok, mesek
részben &lomtapasztalatok nyoman keletkezhettelndédtak tovabb szajrol szajra
(R6heim 1992 [1953]). Shingu péciensei almaiban y@sgolds témaja koré

szerveddos japan buddhista és sintdista mitoszok térténaiksirait mutatta ki.

Shingu az analizalt alomsorozataban a vissgat@otivumok, alapveét
alkotéegységek, Shingu neologizmuséaeakirémaR® mintazatat vizsgélja. Hasonlé
ez Lévi-Strauss strukturalis mitoszelemzési mod$w, melynek alkalmazasa soran
a francia antropologus a mitikus torténetek alapéggit itémai), és azok logikai
vagy formai kapcsolatait tarta fel. Shingu mitodz-alomelemzését a magzatelvesztés
fel nem dolgozott vesztesége nyoman evészavarrabkiacienseinek alomnarrativa-

értelmezésén keresztil mutatom be.

6.4.1. Mitémak és oneirémak: a strukturalista mitozelemzés és a

freudi és alomelemzés 6sszekapcsolasa

Claude Lévi-Strauss, a nagy strukturalista antragus felfogdsaban a mitikus
torténetek a nyelvhez hasonléan alap\akotéegységeki éplilnek fel. Lévi-Strauss

formalista-logikai elem& modszere a mitoszok ezen alkotoelemei kozottikbogi

% Shingu nem hasznélta az ,oneiréma” kifejezéstnban elfogadhaténak talalta
javaslatomat az alomtorténet egységeének ezzel walsz@ld megnevezésére. Ez
megfeleltethet Claude Lévi-Strauss ,mythéme” kifejezésének, amitiltala nyelvi

struktaraknak tekintett mitoszok isnild alapegységeinek a jeldlésére alkotott meg.
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kapcsolatokat tarja fel jeledd empirikus anyagon, eurdpai, valamint az északiéés
amerikai indian mitoszokon keresztul. ,A mitosz Uglenik meg, mint egy
egyenletrendszer. Benne a — tisztan soha meg rteth-€szimbélumok abbdl abbdl a
célbdl kivalasztott konkrét értékekkel felruhazkitdnogy azok a mélyben feév
egyenletek megoldhatésaganak illuziojat keltsék ¢z a — kdrnyezet, torténelem,
kultira altal ajanlott — kodok kozotti valasztasyasl problémak flggvénye,
amelyeksl egy mitosz vagy egy sajatos mitoszcsoport Snmegjétja.”®* A mitosz
alapegységeinek megnevezésére Lévi-Strauss megadkgnitéma” neologizmust (a
fonéma, morféma és szemantéma nyelvészeti kifegkza@salogiajara) (Lévi-Strauss,
2001). Levi-Strauss feltarja a mitoszban felledh&irténet-tengelyeket, a binaris
oppozicidkat, a mitémakat pedig uUgy csoportositiagy a mitémak valamely
oppozicid egyik tagja ala legyenek besorolvA. mitosz strukturaja cimi
tanulmanyaban az Oidipusz-térténet elemzéséveltfauia modszerét. (Lévi-Strauss
1971) Atulértéekeltrokoni kapcsolat, amikor is Oidipusz felesegllaremyjat, vagy
Antigoné a tiltas ellenére eltemeti batyjat all mben azelértéktelenedettokoni
kapcsolattal, amikor Oidipusz megéli az atyjat, wagteoklész megoli batyjat,
Pollneikészt. Szemantikai kapcsolat talalhatawnchton(azaz ,,6nnem#’) tengely
mentén a nevek szintjén, amelyek igy kertilnek egyahé a tablazatban: Labdakosz,
Laiosz kiraly atyja, akinek a neve santat jeleglyanakkor Laiosz — Oidipusz apja —
nevének a jelentése ugyancsak biceggul az Oidipusz név is ,dagadt labat” jelent
(Oidipusz labat csecséikoraban atszurtak). Leévi-Strauss (1971, 54) egyttado
mitoszt idben és térben is kiterjedt modon értelmez: ,[.e]fbgjuk tehat sorolni

Szophoklész utan Freudot is az Oidipusz-mitostltaazo forrasrivek kozé.”

Freud 1999 [1933]) szerint az eqgy éjszaka soramddth almok ugyanahhoz
az elfojtott tartalomhoz kothét: az elfojtott vagyimpulzus, vagy egyéb
feldolgozatlan téma mas és mas képsorokban t&ravigsreud 1997 [1917]). Példaul
ha az Odipusz-komplexus aktivalodik valakinek aattalanéban, akkor az erre utalo
alomtdrténet-egységek (Shingu oneirémai) tobb kfr&eresztil megjelenhetnek az
alomszovetben, vagy egy €jszaka alatt tobb alakb&eibukkanhatnak. Lévi-Strauss
és Freud gondolatat 6sszekapcsolva Shingu feltétdlegy az almok, hasonléan a
mitoszokhoz, megfejtésre vard, rétegéearegymasra éptildlomszoveget alkotnak,
amelyben a kilénb@z motivumok 6neirémak a Lévi-Strauss altal a mitoszok

®1 Claude Lévi-Strauss 2001, 124 - Id.#%]995, 282
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esetében alkalmazott strukturalista modszerrel arsogithatok és értelmeziokt A
strukturalista alomértelemezés az egy €jszaka dlatve tobb éjszakan at almodott

alomsorozat keresztmetszeti illetve hosszmetszatgalata.

Shingu kovetkei feltevése szerint egy bizonyos alomsorozat és zzého
hasonl6o témak koré szerveld mitoszok narrativdjanak a szerkezete kozott
homolégiaall fenn. Shingu a gyaszolashoz kééhbuddhista és sintdista mitoszok,
illetve pacienseinak a fel nem dolgozott vesztelsggdogén folyamatait torténetésit
almaiban talalt ilyen homoldg narrativ struktirdk&braham elmélete alapjan
pszichodinamikus kapcsolatot mutatott ki paciereleievési zavarai, illetve azon
feldolgozatlan veszteségei kdzo6tt, melyek a magetklés vagy halvaszilés miatti

elvesztéséhez kotlgetk.

A kovetkedkben két buddhista mitoszt ismertetek, melyeketn@hia
gyaszolassal kapcsolatos mélylélektani folyamatotazolasaként elemzett, majd a
sintoista teremtésmitoszt mutatom be, amelynekmdit@oz hasonlé oneirémakat tart
fel Shingu péaciensei almaiban, és amelynekid szerepbjérdl, Izanagirél nevezte

el az altala leirt evészavar-szindrémat.

6.4.2. Gyaszmunka a mitoszokban és az almokban

A japan buddhizmusban t6bb olyan mitikus tortéaesdik, amely a gyaszolas
témaja koré szervédik. Ezeket a gyaszolok vigasztalasa végett mdséheégy
segitsék vele a veszteség feldolgozasat. llyensmadizenhetedik szazadban irédott,
az Udzsi Sui Monogatari tekercseken szdrepeitoku szerzetes torténete (Mills
1970). A torténet alapdinamikajat Shingu szerinFraud és Abraham altal leirt
tudattalan gyaszolasi folyamatok alkotjak. Nézziié&rgénetet!

Seitoku buddhista szerzetes, miutan meghalt azagggs a kkoporsoba
helyezett holttesttel elvonult az Aitagoyama hegytemély gyaszaban harom éven
keresztll szutrakat szavalt, és ef ahatt nem vett magahoz sem ételt, sem vizet. Egy
tavaszi napon azutan az anyja hangjat hallottagzikmondta neki: ,a szutrak altal

megtisztultal, ébb férfivé valtal, majd Buddhava valtoztal’. Seitokzerzetes ekkor
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elhamvasztotta a holttestet, eltemette a hamvak&tvet allitott, majd elindult lefelé
a hegyél Kioto, a csaszari varos felé. Utkdzben azonbadisfahamok tortek ra, és
megette az dsszes zoOldséget, amit csak az ut rfddeken talalt. A foldek
tulajdonosai felfigyeltek a zo6ldségfalod tolvajraildn csipték a szerzetest, amikor
azonban észrevették, hogy milyenékals és tanult kilseje van, tisztelétb
megvendégelték ebédre. Adleblé megjelenés szerzetes hirét hallvan egy buddhista
apat is eljott, aki latta, hogy a szerzetest meytaatatlan éhezgaki’? veszi koriil

— akik kdzemberek szdmara nem voltak lathatéakmi, mindenképpen arra utal,
hogy a szerzetes kivételesen szent ember lehetap&t ezért elvitte Seitokut a
csaszarhoz, csakhogy a szerzetesre a csaszaa felimenet rajott a hasmenés. A
rengeteg széklet, ami valdjdban a Seitokut kbdebkkegakiktol szarmazott, teljesen
beboritotta a sk utcat, minekutana az ott lakok ezt ,Szar utcanaéteztek el. A
csaszar azonban ezt nem tartott helyénvalonakettelya Brokat utca elnevezést
rendelte el. A Brokat utcaN{shiki utca) napjainkban is létezik. Az utcat Kioto
éléskamrajanak is szoktdk nevezni, mert itt van saszari varos legjobb

élelmiszerpiaca és itt taldlhatok a legkivalobbréiszerboltok is.

Miel6tt bemutatnam Shingu elemzését Seitoku szerzetetszaval
Korai 1925-6s halala ellenére élete utolsé kétzédiben Abraham jeldist hatast
gyakorolt a pszichoanalizis féflésére. Freud az segitségével dolgozta ki a manias
depressziordl szolo elméletét, amit Freud 1915 Gyasz és melankdliximi
tanulmanyaban irt le. Masrészt Abraham hét évvsdlie tovabbfejlesztette a Freud
altal itt leirt gondolatokad libido fejlbdésének révid tanulmanydmi munkajaban.
Ebben a tanulmanyaban Abraham a normdlis és aopgitos targykapcsolatokat
mutatta be, valamint a targy elvesztésének a fgtdaisi zavarait. (Abraham Melanie
Kleinre is meghatarozé befolyassal volt, aki 1984b2n hozza jart analizisbe. Ezen
kivil mas jelents német és magyar analitikusoknak is mentora peéldaul Franz
Alexandernek, Karen Horneynek és Helene Deutschnak.

® A gakik (szanszkritul préta lelkek) a japan Dzséihst buddhizmusban testtel nem
rendelked, de kinzd éhségit vagy szomjusagtol szenwetholtak szellemei, amelyek

kozul egyesek arra vannak itéltetve, hogy csakiéklstet ehetnek éhségik
csillapitasara, a viz pedig, amikor inni akarnékzé valik.
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Abraham szerint a gyaszolé — tudattalan fantazzémtjen — sajat magat
hibaztatja a targy elvesztéséértglethiintudata és depresssziv gondolatai lesznek.
Freud 1915, 47) megfogalmazasaban a depresszi@lyagztett targynak az Enre
vetitett arnyéka”. [...] az én mintegy felteszi rAagk a kérdést, akar-e osztozni ebben
a sorsban [...] a narcisztikus kielégulések réevamadjon-e életben, és elhatarozza,
hogy engedi megszakadni kapcsolatat a megsemntésglyyal. [...] Minden egyes
emlék és varakozas, ahol a libido a targyhosddtt, megjelenik, tobbletmegszallast
kap és bekovetkezik bennitk a libibd levalasa/elsdaga.” (Freud 1915 255 skk.)
Ebben az értelemben, mondja Freud, a gyaszmunkelgat megolését” jelenti. A
gyaszmunka soran a gyaszolo az ,altala elpusZtitwatott, libidindbzusan elveszett,
elhagyott, elértéktelenitett targyat a szekletmyrmsitja. Etil elosbb megszabadul
képzeletben (analis expulzié fantazidja), dkds pedig ordlisan Ujra introjektalja az
elveszitett targyat (koprofagia, egyben nekrofagieggyis azonosul vele. Ezzel
befejeddik a gyaszmunka (Abraham 1997 [1924]), 443. -44#l)0Az elvesztett
targy ordlis introjekcidja/bekebelezése a tudattafantaziak vilagdban egyszerre
koprofag (az Urllék bekebelezése) és nekrofag Ifeebibbekebelezése) folyamat. A
mania magyarazata, hogy a gyaszold megszabadul sauki@dja miatt eérzett
biintudatatol és az azzal tarsulo depressziv érzidsekkor végre kifelé, mas targyak
felé iranyulhat a libido, a targymegszallas. A seébmhabzsolja az impressziokat,
manias allapotba keril. A libidindlisan megszalitgyak a tudattalan fantazidk
vilagaban rovid id alatt atmennek a mentalis metabolizmus folyamagangyorsan
kiiritésre kertlnek. (A manias gondolatszokkenésgiabad asszociacidi soran
megjele® gondolatok Abraham elmélete szerint az exkremenaknfeleltethetk
meg. Ramutat, hogy a mania egyik tuneliggorrhoeanak azaz ,szofosasnak”
nevezik. (Abraham 1988[1924], 472)

Shingu Seitoku mitoszanak a gyaszolas és a széldstlilletve az evés
0sszefliggéseit abrazold6 mitémait Abraham elmélktpjem értelmezi: a gyaszolo
szerzetes nem hamvasztja el a holttestet, és nem magahoz ételt - vagyis a
gyaszfolyamatok megrekedtek, nem tértént meg alisaeépulzid, és az azt ket
oralis bekebelezés (koprofagia); majd a temetés, @dikor elindul a gyaszmunka,
faldsrohamok tornek a szerzetesre: ez a szerewtiédy oralis bekebelezésnek az
abrazolasa. Mivel a gyaszmunka sordn az adott dyeambnosul az elvesztett

targgyal, a targy és az én kozotti hatarok tudatial 6sszefolynak. Ennek
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kovetkezmeényeképpen a gyaszolo személy az intéljdi@rggyal szembeni érzéseit,
példaul a targy elvesztése miatti nehezteléstagplhttatasat” ugy élheti meg, mintha
azok sajat maganak szolnanak, ami a melankoélisgéleset 6nvadak formajaban
nyilvanulhat meg (Abraham 1988[1924]); Freud 1994[1]).

Az elvesztett targgyal valé azonosulas kovetkeztébe objektum és a
szubjektum felcserélh&té valik a tudattalanban: az alomnarrativaban dgeldum
valhat a szubjektumma, és a szubjektum objektun{®idihgu 2006), ami — Freuddal
szOlva - egyfajtdort/da jaték (lasd &Kicsi Hansesettanulmanyt), egyszerre hiany és
jelenlét. Ez a magyarazata annak, hogy a mitoszokbaaz almokban miért jelenhet
meg a gyaszoloval, és magaval az elveszett targggatsolatban az evés/oralis
bekebelezés/koprofagia motivum-egylttese. Seitadarzstes tdrténetének Shingu
szerint fontos eleme a hasmenés termékének églaelét felcserélése is, mikor is a
kézemberek altal ,Szar utcanak” nevezett utca Brak&ava nevedik at, ami
valdjaban Kioto éléskamrgja. Shingu értelmezéséteraz étel és a szeklet (az
elveszett, gyaszolt és tudattalanban a széklettetonasitott targy)
felcserélheiségének az abrazolasa, ami abban a japan szoligsteagjelenik, hogy
,nem tudja mi a killdnbség a mfZ&és szar kozott”. Ezt arra a személyre szoktak
mondani, aki nem tudja a fontos dolgokat megkulanetdi a lenyegteleit. Talan
az sem veéletlen, mondja Shingu, hogy a Nishiki K&tp utca tobbek kdzott mizéd
krémet aruld boltjairdl is hires (Shingu 2006, titke Shingu, személyes kodzlés).

Shingu szerint a szubjektum/objektum felcserélbege, az elakadt
gyaszmunka és a koprofagia, illetve az eMésnz ételél vald lemondas kozotti
0sszefliggés motivuma kimutathaté abban japan bstddhitben is, amely szerint a
gakik olyan halottak szellemei, akik nem tudtadk elemgeddldi vagyaikat: ezek a
szellemek arra vannak itéltetve, hogy csak székitetnek eéhségik csillapitasara,
mig a viz tizzé valtozik — de az étel ugyancsékze valtozhat - , amikor csak inni
akarnak belle. igy agakik, hacsak nem ajanlanak fel résziikre ételt a ,jddbista
hivek”, akik gyakran a gyaszol6 hozzéatartozoi, og#n kinzé éhséfjt vagy
szomjusagtol szenvednek (Shingu 2006, illetve shmwékozlés). Efl szol a
kovetked rovid torténet, amely az Urabon-kyo Szutrdban Mehku szerzetes

torténete néven szerepel.

% A mizé leves alapanyagdul fermentalt szdjababbdl késziilt barnas pép szolgal.
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Mokuren szerzetes, miutan elvesztette édesanyj@dszii és faradsagos
gyakorlas folytan képessé valt a természet fedietifok latasara, kilonésengakik
vilaganak észlelésére. Mokuren legnagyobb csaldaddsiesanyja lelke, akirpedig
azt hitte, hogy a Tiszta Féld¥gjutott, ugyancsalgakiva valtozott. Mokuren ételt
prébalt adni édesanyja kinzé éhségizenved szellemének, gaki azonban véglil
elutasitotta ezt, mert akarhanyszor probalt is,eamietel mindannyiszotizzé alakult
at. Mokuren csupan ugy volt képes anyja szellem@éngkenvedéseit enyhiteni, hogy
Buddha tanacsara sajat ételét aldozta fel anyppksszerzetestarsagjakiai részére.

Csaladja ezért jutalombol hét generéaciéra fellearmegszabadult a szenved&st

6.4.3. Gyaszmunka a sintdista teremtésmitoszban

A Kodzsiki (,Régi torténetek feljegyzései®), az &ls sintoista
mitoszgyijtemény i.sz. 712-ben keletkezett. A két vilaghdéib&ozott meghatarozo
szerepet jatszott az oktatdsban és a nacionalisgmagandaban. Kodzsikia vilag
teremtését mondja el, valamint a csaszari csalddmato klan szarmazasat targyalja.
Mind a csaszar, mint &listen, mind pedig a sintdizmus, mint &g japan vallas
kulcsszerepet jatszott a két vilaghabord kozottciorelista ideologiaban és
nevelésben. A Kodzsiki aJamato klan szarmazasat Amaterasu Omikami
Napistenbig vezeti vissza, igy legitimalva transzcendensnébtkkel a csaszari
hatalmat. (A torténeti forrasok szerint egyébkérnelanlegi csaszari dinasztia a 7.
szazadig tudja visszavezetni szarmazasat.)) A Kbkidzsiitoszait a masodik
vilaghabora utan évtizedekig tabunak tekintettékyomhallgattak, reakcioképpen a
masodik vilaghaborus fasisztaégrakra, mikoris ezeket a mitoszokat — a nemzeti
érzések és nacionalista omnipotencia felkorbacaolaszolgalatdban —
koragyermekkortol kezdvealds torténetekkénbktattak az iskolakban, hasonléan

ahhoz, ahogyan a bibliai hatnapos teremtéstortenktattak a nyugati kultirkérben.

* A Dzs6dd sinst buddhizmusban a talvilagon a megiigz utan ide jutnak a
szellemek, ahol Amithaba buddhéaval taldlkoznak.

® Mokuren szerzetes torténete ismert, és ehhez aszhivz kothét az Obon iinnep
augusztusban, amikor is a#sOk szellemeinek visszalatogatasat unneplik az
0sszegylt csaladok.
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A Kodzsiki teremtésmitosza Izanami és lzanagi torténete, yantghingu

ertelmezésében részben ugyancsak a gyaszoladwnatmakturajara epul.

A mitosz szerint Izanagit, a teremiérfi entitast és Izanamit, a teréimtoi
entitast azzal bizza meg az Istenek Tanacsa, leogmtsenek szilard foldet az addigi
mocsarszér szigetkezdemények helyén. A kdis-szib isten ezt szexudlis
egyesulésen keresztil tudja megvalositani. Téegohban, hogy Izanami, &ganya
istenség tiszteletlendl, 1zanagi, a férfi istefittebzolalt meg, ezért délsgyermekik
koraszul6tt és torzszulothifuko) lett, akit csdnakba helyeztek, és Utjara bocgako
Emiatt Izanaminak csak a masodik nekifutasra slkszilard foldet, szigeteket és
egyéb isteneketkémkat) szllnie. Amikor azonban atZistent hozza vilagra, az
0sszeégeti nemi szerveit, Izanami belehal a széilé&da halottak vilagaba, a jomik
foldjére kerll. Izanagi ekkor leereszkedik utanaabdlagba, hogy visszahozza az
elok kozé (a mitosz ezen eleme hasonlatos OrfeusZngighez, aki alaszall
Euridikéért a Hadészba). Izanami szelleme megkdshigy lzanagi eljott erte, de
szomoruan kozli vele, hogy mar evett a jomik t&Kkabol, ezért nem tud visszatérni
az ebk kozé. lzanagi azonban rédbeszéli szerelmét, hogreske meg a jomik
uralkodégjat, akinek hatalmaban all engedélyt adrandminak a visszatérésre.
Izanami szelleme el is megy a jomik kiralyaho#ttel azonban nyomatékosan arra
kéri Izanagit, hogy ami§ a jomi kirallyal egyezkedik, semmiképpen ne néresy a
holttestét (szemben Euridikével, aki éppen hogytadiyorog Orfeusznak, tekintsen
ra; masreszt Orfeusz csak ugy tudta volna visszatkezivesét az alvilagbol, ha nem
néz rd). lzanagi csak vart és vart, vegul azonledépett 1Izanami alvilagi palotajaba,
hajrogzit fésijének egy fogaval fényt gyuijtott, és elborzadvéaptiotta meg Izanami
holttestét, amin férgek hada nylzsgott. Izanagilften elfutott, Izanami szelleme
pedig, latvan, hogy Izanagi ranézett porlado testeattenetesen elszégyellte magat,
majd gyilkos gyilolet ébredt benne kedvesével szemben, aki igy réggenitette és
megalazta. Gyilkos dihében és haragjaban elhatancaiszitja a jomikat Izanagira.
Izanagi csak ugy tud elmenekilni, hogy egyik hajftigfésijét maga mogé dobja, és
sz5l6vé valtoztatja at. Amig a démonok &kibol falatoznak, Izanagi egérutat nyer,
majd amikor U(jra utolérik, a masodik hajrogzitfédijéet dobja el, ami
bambuszrigyekké valtozik, hogy a jomik szinténdigdk. Mar majdnem a kijarathoz
ér, mire a démonok harmadszor is utolérik. Ekkoratieokat varazsol az utolsé

fédijebol, igy Ujra sikertl megmenekilnie. Amikor Izanarétjd, hogy a démonok
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kudarcot vallottak$ maga ered Izanagi nyomaba, aki azonban szerenckiseaz
elok vilagaba, és egy hatalmas sziklat gordit az &viijarata elé. Izanagi ezutan
megpihen, majd tisztalkodni kezd. Bal szemének sws&bzben sziletik meg
Amaterasu Omikami, a Napistghnaki nem mas, mint a Jamato klan, a csaszari
csaladésanyja, jobb szemének moséasa kézben kézben Cukigprioldistend, orra

moséasa kdzben pedig Susanoo, a Viharisten lat lagpuf®

Shingu a teremtésmitoszt elemezve a kovétkkapcsolatokat talalja a
gyaszolas és az evés kozott: Izanami mar nem sskatérni az 8k kdzé (halott
marad), mivel evett a jomik ételdb a menekith 1zanagi, aki maga is gyaszolja
Izanami elvesztését, étellel tartoztatja fel a jahia holtak szellemeit. Shingu azt is
fontos elemnek tartja, hogy Izanami elengedte, rhattd megélte az abs
csecserdijét, ahirokut (torzszilottet), és hogy maga is szlilés kozbémineg. Shingu
szerint a szubjektum és objektum felcserélbege nyoman a szilés mas értelmet is

nyer: az elvesztett, elpusztitott objektummal tiiFtiéentifikaciot jelenti.

6.4.4. Az lzanami-szindrobma

Shingu legjelertisebb hozzajarulasa a Kklinikai elmélethez az lzanami
szindroma megalkotasa. Szamos olyarkiienssel talalkozott, aki sulyos pszichogén
evészavaroktol szenvedett, képtelen volt lenyeéhilgul a rizst vagy a kenyeret. A
terapia soran kiderilt, hogy a paciensek diszfagiami gyakran anorexiaval tarsult)
magzatelhajtashoz, halvasziléshez kétheflel nem dolgozott veszteségekkel
kapcsolatos. Egyik paciense visszatédima az volt, hogy valamilyen, a tulajdonéat
képed targy a vizbe esett, majd Ujradlelikkant a vizbl, mikozben étellé alakult at,
amit azonban a péaciens képtelen megenni; az édl éagy tlzes volt (pl. megégett
kenyér), igy O0sszeégette az almodo szajat (akgakk esetében a két buddhista
mitoszban). Shingu egy masik paciense ugyanakkadlamwdta, hogy elvesztett egy

amulettet, amit a labaval kihalaszott a wizbde abban a pillanatban, ahogy az

% A Kodzsiki nyoman.
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visszakerilt hozza a targy, a kérhazban, a pszrai@sztalyon talalta magat. Az
alomhoz a paciens azt asszocialta, hogyéehap a kérhazban egyds hélgyudon
levest’ f6zott neki, amit képtelen volt megenni, ugyanis aéwképzete tdmadt, hogy
a levesben benne van az amulett, és ha megennéest, lekkor lenyelhetné az
amulettet is. Shingu szerint az amulett az elvédéliszt szimbolizalja, amit a paciens
képtelen megenni és lenyelni. Az interpretacio @ez6r szorongasos roham tort a
paciensre, végul azonban megjott az étvagya, mavekrapia folytatdsa soran
felismerte, hogy tudattalanul az elvetélt magzatzainosult (Shingu 20085.
Evészavaros G pacienseinek almaiban Shingu felfigyelt a gyaggdemaja
kérée épub és az lzanagi-lzanami teremtésmitosz torténetggise€z hasonld
elemekre (oneirémakra), amelyek Ujbél és Ujbébekkantak az alomnarrativakban.
A disszertacio terjedelme és jellege nem teszitéeféeaz dlomelemzések részletes
ismertetését, amelyek azonban megtalalhatok (ShingD06) kotetében.

lllusztracioképpen most harom motivumot emelekskipan:

(1) A teremtésmitosz elején még nem szilardultakg me szigetek,
mocsarszdiek; (2) lzanami els magzatat, aki torzszulétt volt, vizre bocsatotta,
elengedte, elveszitette:

,CcsUszés terepre értem, a fold nem volt szilardndra mocsarszéy ahol
elejtettem egy csecséth

.Képtelen voltam megallitani egy gyereket, aki bstdt a toba, majd a té vize
sarra valtozott [...] a gyerek véres sarat hanyvegmalt”;

-9y gyerek esik a csatornaba, akit nem sikerul megtenem”;

.gyerekek jatszanak a tengerparton, valamelyik kizibeleesik a tengerbe,
meghal, a gyerek cifje a viz szinén Uszik”;

~-megprébaltam megmenteni egy gyereket, aki beleassstennyvizcsatornaba,
de nem sikerdlt [...] kébb, a sziuffalumban az édesburgonya foldeket lattam,
névérem (aki épp varandos volt) néhany burgonyatkaetehozni a lakasba, de nem
lehetett, mert a fold mar el volt adva, és keny@&rg§pult a helyén”(a paciens
képtelen volt a kenyér lenyelésére);

(3) Izanami és lzanagi ambivalens érzelmi viszonieaeredik, Izanami
gyilkos indulatokat taplal Izanagival szemben:

®” Udon: japan levesétel metélt tésztaval.
% Az esettanulmanybdl kivonat lett csak publikaleatovabbi részletek személyes
kozlésl szarmaznak.
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,egqy ismeretlen férfi bamul be egy nagy hazba, zblaa egy kisérteties arcu
no van’;

,az almodd az anyja altal készitett ebéd-doboztifabentét) a folydba ejti,
majd ezek utan azt latja, hogy az utat férgek [&kit (emlékeztet arra a jelenetre,
amikor Izanagi meglatja 1zanami férgekkel boritegtét, de megjelenik az étel és az
elveszett targy kdzotti kapcsolatra vald utalas is)

,az amodd mar majdnem hazaérkezett, csak egy rakriejst kellett volna,
hogy megmasszon, de egy férfi visszatartoitakarcsak lzanami, akit Izanagi
visszatartott, migit visszatérhetett volna azklkoze).

Shingu az lIzanami-lzanagi mitoszra utalva az akatélirt Uj tlinetegyuttesre
az lzanami-szindrbma elnevezést vezeti be. Olyamsti evészavarokat jelol vele,
amelyek a magzatelhajtashoz, spontan abortuszhwaj ksecsehalalhoz vagy

halvasziiléshez kédé elakadt gyaszfolyamatokkal kapcsolatosak.

6.4.5.Kulturdlis referenciak: vetélés, halvasziilés és csecShatal

Ahogyan az 5.1.3. alfejeztben lathattuk, Japanbamagzat elgyaszolasanak
évszazados vagy mégibb tradicioja van, ez az umizuko kuyqazaz vizgyermek
ritualé). Ahogyan azAjasemitosz kapcsan emlitettem, maga az abortusz ajapa
kulturaban teljesen elfogadott. Mi t6bb, egészeh9a szazadig,dleg az eldugott
falvakban, ahol nagy szegénység volt, a csedéggithossag is bevett szokas volt. A
buddhista hiedelmeknek megféleh agy tartottak, hogy a nem kivant, vagy a koran
meghalt gyermek egy nap majd egy masik testbensugjyasziletik. Ugyanakkor
valbszirii, hogy szamos esetben a meghalt magzat vagy csécegyjat intudat
gyotorte, vagy akar uldoztetéses fantaziakat éhéte Ez az érzés kulturalisan is
megebsitést nyert. Japanban sokan még manapsag is kisziszellemekben, és
félnek az afszakosan meghaltak haragjatol és bosszujatél, andsia alapveden
animista shinto vallasbdl eredeztethekE hiedelemrendszer a japan szinkretikus
jellegi buddhizmusban is tovabb él. A napjainkban is néfiszuranai” josok a

szerencsétlen eseményeket gyakran egy megbékdettérmizuks® szellemének a

%9 A mizuko sz6 jelentése sz6 szerint ,vizgyereky. ngvezik az elvetélt magzatot.
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rosszindulatu praktikaivaltqtari) magyarazzak, ¢, haladla utdn minden elhunyt
»kaimyot”, azaz Uj buddhista nevet kap, hogy az eredate realitésekor ne térjen

vissza.

A mizuko kuyo(vizgyermek ritualé) soran az asszonyok uUgyneveqizt
szobrot allitanak meg nem sziletett vagy holtanleszii magzatuk emlékére a
buddhista szentélyek udvaran, az erre a célra @ittt helyen, majd rairjak a
kaimyot, vagyis azt a nevet, amit a magzat halala utpok. A kevésbé tehitek
pedig egy mar meglévdzsizéhoz vizet, virdgot, gyerekjatékot vagy étedtznek,
vagy csak egyszéen csak meghajolnak étle, és bocsanatot kérnek a meg nem
szlletett gyermek szellendét esetleg unematablacskat akasztanak ki a buddhista
szentélyek kornyékén az erre kijelolt helyeken, lgglae (izeneteket, imakat szoktak
felirni a meg nem szlletett magzatnak: ,aludj bé&kep,bocsass meg” és hasonld
tartalmakkal. A tablat altalaban az anya irja di&plyan is van, hogy az apa is, vagy
akar az egész csalad lGzen a meg nem szlletethéileMaguk giz0 szobrocskak
atlényegult Buddha-mosolyl, gyerekarcu és gyereltalkszerzetest abrazolnak,

elokével.

Az evés és a gyaszolas kapcsolatahoz kulturaleseamrtiakent megemlithiet
meég, hogy a japan temetkezési szokasokban a hatasaswan a csalad kérbeveszi a
holttestet tartalmazo6 koporsot, majd miutan elégdiblttest, a csaladtagok, baratok,
beleértve a gyerekeket is, a hamvakbdl palcikakhkasonl6akkal ahhoz, mint amivel
etkeznek) dsszeszedik a csontokat és belehelyeaiknaéba, olyan médon, hogy egy
csontot két ember fog meg a palcikaval. Ezért van hogy nem illik, illetve
balszerencsét hozd dolognak szamit, étkezés kompgganazon darab ételt két

embernek egyszerre megfognia.

6.4.6. Strukturalis alomelemzés és ideoldgiakritika Shingu és a

nihonjinron diskurzus

A Kazushige Shingu altal kidolgozott strukturalidordsorozat-elemnty

modszer parhuzamokat tar fel az alom-narrativalt Betoszok szerkezete kozott. E

131



megkozelités nem idegen a pszichoanalizis értéinmtedomanyatél. A nyugati
kultara klasszikus mitoszait mar Freud is metafkéak hasznalta fel a paciensei lelki
torténéseinek megvilagitasara kapcsolatot villarigkgpl. a gorog Oidipusz-torténet
és a gyermeki fantaziak, illetve a neurotikus smgés kozott. Ez a sajatos,
»,miveészien tudomanyos” interpretacios megkozelités apsdy a pszichoterapias
klinikum keretein tulmutatva szamos esetben a hutndomanyok, a filozofia, az

irodalom vagy az antropolégia diszciplinaiban bukka.

Jollehet, az dlomsorozatok vizsgalata a jungiamaizsben is a tudattalan
konfliktusok és komplexusok, akar a ,kulturalis attdlan” feltarasara is alkalmazott
modszer (Koronkai 1999; Henderson 1990), azonbastrikturalis alomelemzés
kilonbozik etbl, hiszen a kutatdé a terapias térben megmarad mhosmalitikus
értelmed keretben, nem keres archetipusokat, nem alkalmajaagi amplifikacio
modszerét, nem is javasolja a homolog struktirdjiiosm tanulmanyozasat az
analizéltnak, &, nem feltétlentl emliti meg az analitikus szamkéavonalazédé
mitosz-struktirdkat a pacienseknek; mddszerére bimk&igy tekint, mint
pszichoanalitikus-antropologiai kutatasi eszkdzmeelynek alkalmazésa A&ltal U

mitikus torténeteket lehet bevonni a mélylélektakarzusaba.

Mint lathattuk, Shingu evészavaros paciensei alaénet-foszlanyaiban
Izanagi és Izanami torténetének elemeit véli fekauki, majd ezen megfigyeléseire
€s mas alom-mitosz elemzéseire alapozva egy Upalatikai kategoriat javasol, az
lzanami szindromat. Olyan tlnetegyuttes jelol veblanelynek hatterében a
magzatelhajtashoz, spontan abortuszhoz, korai@sBhalalhoz vagy halvasziléshez
kotodd elakadt gyaszfolyamatok allnak, amikoris a pacierS8hingu értelmezését
idézve - képtelen megenni étfiszt”, azaz nem jutott tdl a veszteség feldolgnaks

Ve

Ami végul Shingu ideoldgiakritikai munkassagat tilleegyfebl hevesen
kritizalja a ®Bleg IPA-analitikusok altal képviselt ,japan kultarspecifikumitoszok
altal strukturalt tudattalan” koncepciojat. Ugy ivétjyanis, hogy az beleillesztiéea
nyugati kultdraval, illetve Azsia mas kultiraivakesnbeni japan ondefinialasi
tendenciak nihonjinron trendjébe. Masrésér azonban agy latom, az Izanami sinto
istenségnek a pszichopatoldgiai diskurzusba térid@emelése altal Shingu maga is
hozzdjarul a nihonjinron diskurzus téplalasahoz. Mindezen megfontolasok

természetesen nem csokkentik a Shingu altal kidolgooriginalis strukturalista
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alomelem# modszer értékét. Ez tulajdonképpen egy U] pszichd&kus-
antropoldgiai  kutatasi paradigmanak is tekinthetmelynek alkalmazasaval
strukturalista metodik&val azonosithatéak az aakdik almaiban felbukkané mitosz-
toredékek.
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KonklGziék

Utunk végére értink. Interdiszciplinaris jeltegutatdsomban a kultdrakozi
dialogus kiszélesitésére torekedtem a kelet-akslbiktivista szerkezéttarsadalmak
lokdlis lélektani diskurzusai, valamint a déem individualistanak tekintett nyugati

kultara pszichologia tudomanya kozott.

Megprobaltam megmutatni, hogy a&mikusleirasokkal plauzibilis modon
lehet magyarazni a Kkollektivista-interdependens n&z8dédi tarsadalmak
szemelykozi viszonyait, valamint tagjainak intrapbikus torténéseit. A kulturalis
relativizmus jegyében mindez értékes Uj szempormtoldgészitheti ki a nyugati
féaramlati pszicholdgia és pszichoanalizis etnodargrileginkabb az eurdpai és az
egyesdult allamokbeli 1élektani iskolak kutatasa&ipdib kutatasait.

Minden kultira mésképpen tagolja ki a |étlezégtelen lehéségébl azt a
vékonyka szeletet, amit azutdn valdésagnak tekinfTé&ol-Kelet kollektivisztikus
tarsadalmai az individuumnak joval kisebb jelséiget tulajdonitanak, kisebb
szerepet és jatékteret biztositanak neki, mint aigdy kultdrai. Ez megjelenik a
szocializaciéban, a kommunikaciéban, a tarsadatokidzOsségek szerviesében, a
terqpidban és a kulturalis jelenségekben. A sapé@b soran a japan gyerekek azt az
Uzenetet kapjak, hogy probalkozzanak minél jobbailelszkedni a kodlcsénos
fuggosegek haldjaba, legyenek minél érzékenyebb masiakségleteire, vagyis az
interszubjektivitds midsége kulturalisan és a csalad altal meghatarogetiop
2004) A japan kultaraban a hétk6znapi interakciokds az emberek ki-be jarnak az
amaet ado és kapo, a falttek szamara regressziv feltfid€st biztositd allapotbdl és
allapotba (Shirashi 1997). Ugyanakkor a Tavol-Kejénnélkilisége” nem érték
Nyugaton, az autonom, flggetlen - és, tegylk hormglehaisen maganyos, izolalt
- énhianyadiszkomfort érzéseket ébreszt a nyugati embeifBzEmnedict - Szadahiko
2009)

Disszertaciomban a japan kulturatésisrban abbol a szempontbdl targyaltam,
hogy hogyan fogadta be Freud hermeneutikajat, dgydgymoddszerét, a
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szocializaciorol alkotott elképzelését és kultlifafgasat. Azt taldltam, hogy a
szigetorszag a pszichoanalizishez is ugy viszonyualht a nyugati kultra mas
alkotdsaihoz, azaz befogadta, &m asszimilaltat &&@ére formalta azt. A japan
pszichoanalizis, ha szabad igy fogalmazni, mintéggtonosen ellene szegilt a
pszichoanalizisben ott régkods ,6dipalis imperializmusnak”. Shingu, lan Parker,
Peter Dale, Harumi Befu és szamos mas kutato rdotijthogya ,nemzetspecifikus”
japan mélylélektan egyszerre szolgaltatott met&fdraa nemzeti identitas
erssitéséhez és a mindenkori politikai hatalom ledgitdmahoz. Az ,eredeti’, a
nyugati pszichoanalizis lazado, forradalmi szellgae 6dipalis Nyugat diskurzusa”
mind a mai napig, ha nem is ismeretlen, de méggead attiid maradt a japan
kultaraban, szemben a harmoéniakérés identitast égit,hazai” pszichoanalizissel,
melyben az anyagyilkossagi szandék komplexusareifisége végul is elcsitul, a

résztvevkben kapcsolati harménia alakul ki, és mindenki boagat mindenkinek.

igy kerult mar 1912-ben Ohtsuki elméleti épitkenésé kozéppontjaba a
harméniat kerds pszichoanalizis, két évtizeddel kbb, a sajat terapias gyakorlat
felé tapogatdzva az apa-anya-fil haromszdoget reptéld Oidipusz-térténet helyébe
az anya-fia diddot hangsulyosabba sté&jasetorténet, és az Odipusz-komplexus
helyébe azjasekomplexus. Ujabb két évtized mulva pedig, amikobaenes évek
kézepén megsziletett a japan pszichoanalizis [gigétisabb hozzdjaruldsa a
nemzetkozi pszichoanalizishez, ez ugyancsak elpgpstesennihonjinronfogalom,
az amaeképében tortént. 1956 és 1971 kozott Takeo Doi alketfa a japan
szocializacio legjelefsebb modelljét, ammaekapcsolat elemzését. A kdvetkez
masfél évtizedben pedig amaevizsgalatat kiterjesztette a japan ,szelf anatgamja

valamint a kommunikacio vizsgalatara.

A japan pszichoanalizis torténete azt példazza,y hag étikus leirasok
kénnyen csapdaba csalhatnak benniinket. Ha az diodivzmus tesszilk meg minden
kultara alapértékének kortél és foldrajzi hélytiggetlenil, a keleti normak szinte
patologikussa valnak. Ugyanakkor a nihonjinron tulzasokba s japan
szocialpszicholégusok és pszichoanalitikus antipodok perspektivajabol
szemlélve a nyugati embert, az kényszeres moddoekdpik énhatarainak a
kijelolésére és fenntartasara (Kitayama). Japamsed nézve kdnnyen ugyirthet,

hogy a Nyugat egy illuzio rabja: 1étezik egy ps&shnstancia, az autondm én, amely
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fuggetlenitheti magat a csoportokhoz és kozosségekiald tartozas gravitacios
mezjétél. Ha pedig erre nem képes a szelf, akkor a nyygsttichologusok téves
meggyzédése szerint valamilyen fogyatékossagrol tesz fanapsagot. A nyugati

,posztddipalis” kultarara - ezt sugalljak aihonjinron pszicholégusok - a kollektiv
,SZimbidzis-szorongas”, az elnyelei@stald félelem jellemé, ez a szorongas pedig
megakadalyozza a kollektivista kultirakban megtaadisatd kozosségi intimitas

megélését.

Az individuumrdél szdélo diskurzust és a kulturaémekéseket egyarant a
kultdra alakitja, a kultira narrativaja nagymérgikimeghatarozza a reflexiot végz
szubjektumat is. A japan és altaldban a kelet-apsiEcholdgiai diskurzusok szerint
az autonom szelf szocialis konstrukcio, sokszarzil, minden esetre kulturalisan,
kozosségileg, & nemzetileg beagyazott struktara. Bar megindukzabjektumra
vonatkoz6 filozofiai kutatasok asszimilacidja, agtinik, hogy a japan
tarsadalomtudomany diskurzusdanak mind a mai napigzaosan kapcsolédo
egyedekbl feléplul, kollektivisztikus, a tradiciokat tiszteletben téartarsadalom
felépitése, disitese és fenntartasa azodleges célja. A kelet-azsiai szubjektum
lélektanat mind aztikus, mind pedig azémikus leirasok szerint meghatarozzak
egyfebl a mara mar szekularizalédott konfucianus értékeknt a gyermeki
engedelmesség, az illem, az udvariassag, néasfddapcsolati harmonia szempontja,
ezen belll az egydtikodés keresése, az egyulikiidési szikségleten alapulo

(approval-driven kapcsolatok, a jovahagyas és egyetértés-&etisslkedes.

A kultarkozi pszicholdgia szemszodgdmyilvanvald, hogy a lokalis lélektan
tudomanyat szimbolikusan gyarmatositd, vagy oOntadat erre torek& Nyugat-
centrikus univerzalista kinyilatkoztatasoké@igkusleirasok kevésbé szenzitivek, ezért
a pszicholégusok, pszichoanalitikusok szamara eldimgtetlen a nem-nyugati
lélektani diskurzusokban torténelmélyedés. Ennek sajat kultGrank megértése
szempontjabol is rendkivili jelgigege van. Ez &ltal Iéphetiink ki ugyanis a
megszokott lélektani és mélylélektani narrativaketadl, és reflektalhatunk egy
Szummer szemléletes modon hivja fel figyelminketyagati univerzalizmus és

etnocentrizmus csapdajara:
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Mikbzben sajat metafizikai dogmainkat és tudomanyakgképinket
univerzalis érvényességek véljiuk, az elefantféj Ganésat, Hanumant, a
majomistent, a csabitd Saktit, a véresik&alit, a sokkard Visnut vagy a tancol6
Sivat a szines képzaré egzotikus termékének latjuk csupan. Megfeledkezmi,
hogy vallasunkat és tudomanyos vilagképinket egyarldetett spiritualis, illetve
intellektualis képzélerovel megaldott emberek szazai, ezrei, millidi hozeétke, és
mi  magunk tartjuk fenn kollektiv gyakorlataink émté&zményrendszereink
kifejlesztésével és tikodtetésével.

Megprébaltam megmutatni, hogy a lelki jelenségélsca tarsas kapcsolatokat
leir6 kelet-4zsiai etnopszicholdgiai fogalomtarak magyarazé elvek a nyugati
pszicholdgiat és pszichoanalizist komplementer mokiegészit kultirspecifikus
rendszereket képeznek. Nyugat és Kelet individeigs és kollektivisztikus
tarsadalmai egymas szemében tukdyz érthetik meg valéjaban 6nmagukat, mig ha
sajat értékrendjukh6z mérik a masik kultarajat, pésu gorbetikrét tartanak

egymasnak.

A Tavol-Keletl sz06l6 pszichologiai diskurzusokban tulsdgosan agpk
érvényesult az orientalista, illetve Onorientalik@nstrukciés mod. Ebben a Kelet
olyan exotikus Masikként jelent meg, ami - EdwardidSkifejezésével élve - a
nyugati kultara ,arnyék énje” volt a maga impliechasodrendségével. Ebben a
diskurzusvildgban mindig a Nyugat volt a viszonsiitpont, ,a normalis”, amihez
képest a Kelet a furcsa, megmagyarazaddfjciens,Masik” lehetett csupan. (Said
2000). A lélektan beszédmaddja o©nkéntelendl magaaisNyugat kulturalis
kolonializacdjahoz asszisztalt, amikor nem ismésteezt a tendenciat, €s nem adott
teret a lokalis lélektani diskurzusoknak. Dissz@d@mban megprobaltam ravilagitani,
hogy — (Fuldp 2004, 23) szavaival - ,/a/z Azsidlggakorolt pszichoanalizis a kétféle
kultdra érzékeny, mikroszkopikus otvozésére tetéétkéent foghato fel, és az 4zsiai

pszichoanalitikusok a két kultura 6sszekapcsoldskoeetei lehetnek.”
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Glosszarium

aimai na kotoba (& > F V72 E %) homalyos beszéd

aizuchi (fA%8): a kardkészét kovacsok egymast kovekalapacsitéseire utalnak
a kandzsik, ami simulékony, az egyetértéksdplyamatos visszajelzést add

beszédet jelenti.

Ajase konpurrekusu (frfEEl = 7" L > 7 X ): Ajase-komplexus,a gyerek és
szub kozti gyilkos indulatok kultiraspecifikus japan lteaata mondhatni az

Odipusz komplexus japan verzidja
akirame (§&): rezignaltsag, sztoicizmus.

amae (H z): feltétel nélkili elfogadasra, regressziv, kényéztétlapot
megélésre iranyuld szikséglethez kapcsoldédd kup@afikus érzések, melyek
megélése fellltodét, énedisitést, és kolcsonds gratikaciot jelentenek ugy az

adonak (amayakasu) mint a kaponak (amaeru) kozo6tt
amami (H #): édesség.

arugamama (& % 75 % %): a vilag dolgainak az elfogadasat jelenti, eggfaj

"az van, ami van" életfilozéfia.

awase @ 1>F) hozzaidomuldrabi (122 1) valasztd,bunka (3C1k) kultdra:
Mushakoji (1976) felfogasaban két tipusi kommurid&cstilus létezik (ami
valahol egyfajta vilagnézetnek is tekintbletaz egyik az un. erabi, azaz a
kommunikacié olyan moddja, ami altal a begtélsat meg akarjuk @ygni
valamisl vagy legalabbis hatni ra az &ltalunk elmondotédtal, szemben az
awase kommunikacioval amikor is a szavak csak @alpwtalasokra szolgélnak,
ami csak leheletfinoman felvillantja a valosagoném probalja szabatosan leirni
azt, és inkabb a beszélgeirs befogadoképességében bizik. Az awase kultairaba

nem a szavak jelentése a lényeges, a szavak adtésddbsag nlanszainak a
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felvillantdsara szolgalnak, és a szavak mogottinem mondott tartalmakra
utalnak. Az erabi kultiraban a szavak jelentésé&ndika van, és ezek alapjan

torténik a cselekvés.

bushido (E T1&): a harcos Utja, a szamuraj erkolcs

ema (¥3B&): olyan tablacska, amit buddhista szentélyek kékéy akasztanak ki
az erre kijelolt helyeken, amelyekre lizenetekegkia szoktak felirni. Példaul a
meg nem szlletett magzatnak: ,aludj békében”, jasssmeg” é€s hasonlo

tartalmakkal.

enryo-sasshin (i & & Wk & - L A): szerény, tisztelettelies és visszafogott
viselkedés. Az enrio egyik legfontosabb jelléjeza tartozkodo viselkedést, az
ego hattérbe szoritasat, a ritualizalt onlekicgisyla sajat alacsonyabb réség
hangsulyozasat is jelenti. Az enrio tulajdonképp@mb mint szerénység, Ugy is
nevezhetnénk, hogy ,antiasszertivitas”, hiszen gabh&tossag legkisebb jelét is
elkertlve folyton bizonytalansagot, habozast ithkitatni masok megszolitasakor,
kérés, vélemény, vagy, szandék kifejezésekor. Ahsas taldlgatni/kitalalni ige,
ami altal a beszélgé&partner igyekszik megérteni az indirekt, a ki neronadott
Uzenetet. Japan pszichoanalitikusok szerint ez nankmikacios stilus hasonlit

mentalizaciohoz illetve a pszichoanalitikus terd@anmunikacios mibjére.

gakik (&% "2): olyan halottak szellemei, akik nem tudtdk eletmefoldi
vagyaikat: ezek a szellemek arra vannak itélteogly csak székletet ehetnek
éhséguk csillapitasara, mig a vizaé valtozik — de az étel ugyancsdizze
valtozhat - , amikor csak inni akarnak &el Igy a gakik, hacsak nem ajanlanak
fel részukre ételt a ,jo buddhista hivek”, akik gyan a gyaszoldé hozzatartozoi,

kinzo éhsédil vagy szomjusagtél szenvednek.

gaman @12): a kényelmetlen szituaciok elviselése zokszéyveanaszkodas

nelkul

gambaru (T83€ 5): szellem valami olyasmit jelent, hogy ,tarts &k toreked;,

kérlek”, ne panaszkodj igyekezz a legjobb teljeéitgt nyujtani, keményen és
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kitartban dolgozni. Sokak szerint a japan gazdas&gida a gambaru lelki

bedllitottsag altal valdsult meg.
gehin (R ih): nyersesség.

giri (ZEE)/ninjo( Afg): Ruth Benedict meghatarozasaban a giri moratiezas
a szuletésl kezdve masok felé, ami konfliktusban allhat gdwal, a_ valodi-nem

tettett szandékokkal, vagyakkal, vagyis azzal, amniegyén legszivesebben tenne.
hade (Jk5F): extravagans.
haji ( Bi): szégyen.
hanami (€ R): tavaszi cseresznyefa virdgzaskor a virdgok tisitaézése.

haragei (l8=): hasniivészet metaforajat is alkalmazzak, ami ugyancsakaiz
nélkili, mondhatni zsigeri kommunikaciot jelent. Haragei sordn a zsiger a
zsigerrel, a ,has a hassal” kommunikal, amit edgfakulturalis telepatianak”,

»,Mmivészi gondolatatvitelnek” tekinthetink.

Hihyokiakan ({t7FXfH]):  Kritikai tér. Karatani Kojin és Asada Akiratal
szerkesztett  "posztmodern" tarsadalomtudomanyi ofy, ami az
interdiszciplinaris kritikai stadiumoktol egészerz @taku-kultaraig, sokféle

szocidlis és kulturalis jelenséget targyal.
hiruko (4#%F): koraszulott vagy torzszulott.
honne @): valos vélemény, valds szandék.
ikinokoazo ( TV & | D) :a sikk, a baj, a kellem struktdraja.
iseiteki (\ T &) interperszondlis kapcsolatok erotikus jellege

ishin-denshin LMz Ly): szivbl a szivnek kommunikaciénak nevezik, amivel
egyfajta kifinomult egymasra hangolédasra, empatiatalnak, ami atal a

kimondatlant is értik a kommunikalo felek.
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jimi _(#hPK): egyszei.

jita goitsu (Hfl15&): olyan interperszonalis kapcsolatok haldzata, lgbes a
szelf és a masik kozotti hatarok bizonyos értelemtseppfolydssa és atjarhatova
valnak. A tarsadalmi koherencia szempontjabdl garoidealis kapcsolatot jelent

az én és a masik kozott.amelyre dsszetartd, egyssgportok tudnak épulni.

jizo (H#h & ): atlényegllt Buddha-mosolyl, gyerekarci és gyadkaiti

szobrocskak amelyek szerzetest abrazolnakkégkl, akik tulajdonképpen
Boddhiszattvdk, azaz olyan megvilagosult lelkekjkakem l|épnek be a
Nirvanaba, hanem visszatérnek a Foldre, segitersokad is a "buddhasag"

elérésében.
johin (L £ A): kifinomultsag.

kaimyo (#&4): Uj buddhista név, amit haldla utdn az elhurgp,khogy az

eredeti neve emlitésekor ne térjen vissza.

kami(k) (##): azési japan animista-természetvallasnak a Shinto-maktane(i).

kanjinshugi no shakai: (fi] A & # ® f & ): a kontextualizmusra,

a szemelykoziségre épidarsadalom.
kao (£8): arc a j6 hirnév, a szocidlis szelf, a masok feltatott ,arc".
keigo #fZ&): magasfok( udvarias nyelvezet.

kejime (1 C &): szészerint a kb. annyit jelent, hogy ,megkulonted
képesség”, azaz a helyzethez, a szerepelvarasokhéz kulturalisan

meghatarozott helyes cselekvésminta kivalasztasahakyes ismerete.
kenjogo (Gk:£7E): a szerény, alarendels beszédmaod.

kenka ryoseibai (ERE = RKER): veszekedés esetén mindkét fél vétkesnek van

tekintve, és a kozosség résitézankcionalva lesz.
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kojin (& \): egyén.
kokoro (.[»): a sziv, a legbefibb, a legintimebb lelki élet.
kokugaku ([E=%): a Japan Nemzeti Tanulmanyok mozgalma.

kokuminshugi ([E E 3= %): “egészséges polgari tudatossag” megteremtését

célz6 a Rekiken/JiEH}f) azaz a Japan Torténelmi Egyestilet "projektje”.

tavaszi cseresznyeviragzas unnepe.

kosei no sonchd Z ¥\ @ Z A6 X): az individualitas tisztelete.

mabiki ( [#] 5] ¥ ): a rizspalantak ritkitdsa, mely kifejezést a népésed

szabalyozasa céljabdl tortént csecsgyiilkossagokra is hasznaltak.
magokoro v. magoko (F Z Z A): észinteség.

makura-kotoba (FL = #): parnaszot ,a gyakori elnézést kérés, illetveisaz
udvarias gesztusnak szamit, ha énmagunkat hibdlztdipcsanatot kériink még
olyankor is amikor nem mi vagyunk a félsé€k valami szerencsétlenul alakult

dologért. Mindez nem a neuroticitas, hanem a kifintt jomodor jele.

messhi hoko J&FAZE/LY): a kozOosség, a csoport érdekeiért tditénfeladas,

onfelaldozas filozoéfiaja.
minzokushigi(FL % %%): "etnikai nemzeti tudatossag"

miru na no kinshi (R % 7% @ Z1k): ne nézz tiltds: népmesékben visszatér

motivum.

mishoon @& L & & A): a megsziiletés, vagy inkabb az Gjramegsziiletétt mi
szubk felé irAnyuld neheztelés. Magyaradzata, hogy ayaaés az apa foldi
szenvedélyei miatt minden embernek Ujra végig éelle a szenvedéssel teli foldi

|étet.
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mizuko kuyo (7K F #t #&): azaz vizgyermek ritudlé. Japanban a magzat
elgyaszolasadnak egyik széles korben ismert trgdicEmikoris Buddhista

szerzetesek fohdszkodnak, hogy a gyerek lelkétevegyndozasba egy Kannon
seqib istenség.

muishiki (&E): tudattalan.

na o oshimu ¢ & t& L 3): a név "tisztantartasa".

naikan (NER): befelé nézést, introspekciodt jelent, és igy miveéyoshimoto

Ishin (1916—1988) pszichoterapias szefiuéimeditalo modszereét.
nihon no seishin bunseki A A<D §&#14347): Japan pszichoanalizis.
nihon no shinrigaku (H A ®.[» #57): Japan pszicholdgia.

nihonjinron (H A N7&): sz szerinti jelentése: a japanokrol sz6l6 edted,
diskurzusok. Egy olyan szellemi mozgalomrdl van, sadelynek fokuszaban a
japanok nemzeti és kulturdlis identitasa all.

ningen kankei (A [t]B9£%): emberi viszonyok.

omiai (¥ 7. & LY): egymas szamara ismeretlen fiatalok bemutatégzadsag

céljabdl, gyakran "ére elrendezett" hazassag értelmében is hasznaljak

onna kotoba (Z M E %) vagydzsoszeigo &4 55): néi nyelvezet/beszédmad.
A japan nyelvben elkllonithéta roi és a férfias nyelvezet/beszédmad. &ies

nyelvezetben tobb udvariassagi, illetve alarefdtelszéfordulatot hasznalnak,

mint a férfiak nyelvezetikben.

Rakan no szeisinbunszeki( 5 - > @ % # 7 #7 ). Jacques Lacan

pszichoanalizise

seimei bunseki gaku(t L3 D LY SAHEE H<): életanalizis amelynek célja a

~harmoénikus konfliktus” allapotanak az elérése.
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senpai ((cZE) - kohai (£ 2): a csoporthoz korabban /Kében érkezett

szeméey. lédsebb-fiatalabb viszony esetében a hierarchiabdediydzkedésnek,
shibumi (7% ): fanyarséag

shinkeishitsu ##Z5): neuraszténias jellégidegesség’”,

shizen(BfR, ULt A: atermészetet, a természeteset, a magatobditenz

adottat, az evidenciat jelenti pl. Sore wa shizen wakaru koto da.
(FhEBRED N D L), vagyis valami ,magaért beszél”, de jelentheti a

sponteneitast is. A shizen sz6 szamos szo0ssbetétbhsznalatos: a shizen hou
(természeti torvények), sizen kagaku (természethdshyok) az irodalomban

sizensugi (naturalizmus).
shizen(B#R): természet, természetes, magatdl édtet

shadan-shugi (¢£13:5%): csoportlét, csoporttagsag, amidellegessé valik a

csporthoz tartozni vagyo szamara, az életét hatanmeg a csoport
shutaisei(ZE{AME): szubjektivitas
shuyo (&%&): onfegyelem
sonkeigo(BLAKGE): tiszteletteli, a beszéldg#arsat ,felmagasztal6” beszédmaod

sunao na kokoro (RE 7 iv): gyermeki, befogadd tiszta sziv A japan
kultirdban maga a ,gyermeki érzés”, a tisztasadg, a naiviths még feitiek
esetében is kulturalis érték, hiszen enélkll nelahst az amaeru-nak lenni, azaz

fogadni a tosdést.

tatari (% % ')): egy duhos talvilagi szellem gonoszkodasai eg§ved]
kilénosen olyannal akivel valamiféle kapcsolatblin(gl. abortusz utan a meg
nem sziletett Iélek anyjanak okozott kellemetlergég
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tate-shakai (ft#-%): fuggsleges tarsadalom, a japan tarsadalmi struktirakban
az emberi tarsuldsok az archaikus csalad vagy ré@staodell mintdjara
alakulnak ki, amelyeket vertikalis viszonyok jellemmek .

tatemae (& CHif): a szocidlis elvardsoknak megfélefyakran tettetett nem

valodi vélemény vagy egyéb szocialis kozlés.

tayu, (# 1): kacér kurtizan

teineigo (T Z7k): egyszel udvarias nyelvezet.

toraware (& 5 441): kényszeres jelldgneurdzis.

tsujin (1@ A\): kifinomult dendi

uchi () belsit, mig asoto @+) kilsst jelent, és a befscsoporthoz tartozéra

(uchi), illetve kiul$ csoporthoz tartozéra, kivilalléra (soto) is alkahnak.

uji (£X): klan

ukiyoe (;Z1H): lebed vilag

uranai (& LY): jos, jovendmondo

wa (f&): béke, wa (fi1): kapcsolati harmodnia, békére, harméniara torekaés

konfrontacio kerulése, simulékonysag az emberiorigakban

wakokoku (#&[E): a harménia orszaga, igy is nevezték a tortémederan

Japant.

wakon yosai, (Fo 317 F): kulturdlis jelszé “a japan szellemiség, nyugati

technikaval”
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