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Bevezetés

Dontéseink, a vilagrdl alkotott képiink, a kornyezet felé valo attitidjeink mind
magukon hordozzak személyiségiink, belsd vilagunk jellegzetességeit. Sokszor meriil fel
benniink a kérdés nem csak kutatoként, de gyakorlod pszicholdégusként is, hogy milyen
tényezok befolyasoljak, hogy egy adott ember egy adott szitudcidban éppen az adott
modon fog viselkedni. A pszichologia kiilonbozo againak tevékenysége éppen arra keresi
a valaszt, hogy az emberi viselkedést miként lehet megérteni, megmagyarazni, bejosolni
€s végso soron valamilyen modon hatassal lenni ra, befolyasolni.

Felmeriil azonban a kérdés: hol kezddédik ez a befolyasold hatds? Mennyire
hatarozzak meg kiilsé €s belso tényezok egy adott dolog megértését? Vajon beszélhetiink-
e pusztan kognitiv feldolgozasrol? A feldolgozas mely pontjan kapcsolddnak be az
egyénben 1évé mas rendszerek, pl. az affektiv rendszer. Véleményem szerint a vilag
¢észlelése és az arra adott valaszok az észlelés legkorabbi pillanatatol kezdve mindig
onmagukban hordoznak egyfajta affektiv valaszt is, amely foként a személyiség altal
meghatarozott. A személyiséget itt nem csak mint az egyén tulajdonsagait értem, hanem
mint olyan egységet, amely tartalmazza az egyén viszonyuldsait, kognitiv, de szocialis
reprezentacioit, vagyis a kornyezet és az egyén kolcsonhatasain alapuld haldzatot. Ebben
arendszerben gy kell tekinteniink az emberi viselkedés minden egyes mozzanatira mint
egy rendszer mozgéasaban bekovetkezd valtozasra, amely nem csak sajat magabol indul,
hanem magan hordozza a kdrnyezet és a személyes tapasztalatok elemeit, és egyben
hatéassal is van minderre.

Természetesen nem lehetséges, hogy ennek a folyamatnak minden szempontjat
egyetlen dolgozatban megragadni. Jelen disszertacidban is az emberi viselkedés, ezen
beliil is az informaciofeldolgozas egyetlen mozzanatat vizsgdlom, az észlelés és az arra
adott korai valasz folyamatat. A dolgozatban ennck a momentumnak két, kiilonb6zo
vizsgalatat mutatom be. Az els6 az agyi folyamatok feldl kozelit, €s arra keresi a valaszt,
hogy az emberi informaciofeldolgozasnak a korai szakaszdban is beszélhetlink-e mar
arr6l, hogy nem csupan agyunk kognitiv feldolgozési része miikodik, hanem sziikség
esetén, amikor a feldolgozandé inger nem egyértelmii, vagyis a kognitiv kiértékelés
korlatozott, akkor mas, affektiv folyamatok megjelennek és hozzajarulnak egy adott
probléma megoldasdhoz. Ennek a jelenségnek a bemutatdsara agyi képalkoto eljarassal
(fMRI) végeztem vizsgalatokat, egyszerl vizualis keresés és ennek egy modositott fajtaja,
a valtozasi vaksagon alapulo eljaras hasznalataval. Eredményeim szerint a valtozasi

vaksag feladatokban, ahol a vizsgalati személynek egy kognitiv szempontbol bizonytalan
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célobjektumot kell megtaldlnia (sem a keresendd cél, sem annak helye nem ismert),
affektiv folyamatok kapcsolédnak be a feldolgozasi folyamatba, amelyek a limbikus
rendszer meghatarozott teriiletének aktivitasaban figyelhetok meg.

Dolgozatom masik részében a személyiség-1élektan szempontjabol kozelitem meg
az informaciofeldolgozas korai szakaszanak kérdését. Ebben a fejezetben azt mutatom
be, hogy viselkedéses szinten milyen hatast gyakorolnak az informéciofeldolgozas korai
szakaszaban megjelend személyiségtényezdk. Hipotézisem szerint az észlelés elsd
pillanatatol kezdve a kognitiv feldolgozassal parhuzamosan indul meg az informéciok
affektiv feldolgozasa is, amelyre az adott egyén személyisége jelentds befolyast gyakorol.
Ehhez a vizsgalathoz, a magyar szdrmazasu pszichologus Szondi Lipdt tesztjét
hasznaltam fel. A tesztet, amely egy projektiv eljards, évtizedek ota alkalmazzdk a
klinikai pszicholdgiai gyakorlatban, és a szakemberek beszamoldi szerint jol hasznalhato
eredményeket szolgaltat a kliensekkel valé foglalkozas soran. Hasonléan azonban mas
projektiv tesztekhez tudomanyosan eddig kevéssé sikeriilt igazolni mikodését és
eredményeit. A teszt képvalasztasokon alapul, ahol a vizsgalati személynek mentalisan
beteg emberek képei koziil kell szimpatikus €s antipatikus arcokat véalasztania. A teszt
eredményei az alapjan keriilnek értelmezésre, hogy a vizsgalati személy hogyan
valasztott a képek kozott. A valasztas pusztan szimpdatian €s antipatian alapul, amelyrdl a
vizsgalati személynek a képekre pusztan rapillantva kell dontést hoznia. Ebben az
esetben, az észlelés soran megjelend affektiv jelzésekre kell figyelnie az alanynak, és a
képekrdl semmilyen egyéb informacié nem 1évén, pusztan ez alapjan az affektiv valasz
alapjan  kell itéletet mondania. Alapfeltevésem szerint, amennyiben az
informdciofeldolgozasnak ebben a korai szakaszdban, a mindennapi életben egyébként
meghatdroz6 szimpatia-antipata dontés meghozatalara a személyiség lényeges tényezdi
is hatassal vannak, akkor sziikséges, hogy mas, sztenderd személyiségvizsgalo eljarassal
is igazolhatok legyenek azok az eredmények, amelyek a képvalasztason alapulo tesztbdl
szarmaznak. A vizsgéalatok soran a Szondi-teszt eredményeinek tobb szempontbol
vizsgalva, mas személyiségmérd eljarasokkal Osszevetve is azt az eredményt kaptam,
hogy a teszt eredményei tudoméanyos szempontbol alatamaszthatok. Ennek jelentdsége
nem csak az, hogy a disszertacioban vizsgalt feltevések is alatdmasztast nyertek, hanem
a Szondi-teszt validitasanak igazolasat is lehetdvé teszi. Az eredmények olyan kutatési
iranyvonalat korvonalaznak, amelyekkel a magyar pszichologia értékes sorsanalitikus

hagyomanya valamint az iranyzat altal kidolgozott teszt elemei kozvetleniil



kapcsolodhatnak a modern személyiség-lélektanhoz ¢és hozzdjarulhatnak annak
fejlodéséhez.

A dolgozat két kutatés tartalmaz. Az els6ben a vizudlis keresés és valtozasi vaksag
agyi aktivacioira vonatkozo6 vizsgalatot mutatom be, az elméleti hattér leirdsaval és az
eredmények értelmezésével egyiitt, majd pedig a Szondi-teszttel végzett kutatas

bemutatasa kdvetkezik, szintén az irodalmi hattér és az eredmények feldolgozasaval.



I. A figyelem és az informaciofeldolgozas kognitiv és affektiv aspektusainak
vizsgalata fMRI-vel

1. Elméleti hattér

1.1. Az informaci6feldolgozas

Az érzékelési rendszert masodpercenként elérd nagymennyiségli ingerkezelése ¢és
feldolgozasa nem kis feladatot jelent a szervezet szamara. Az emberi faj torzsfejlodése
soran kialakult egy olyan mechanizmusrendszer, amely képes olyan modon alakitani és
feldolgozni a kiilvildg ingereit, hogy az optimalis szinten tartsa a feldolgozott
adatmennyiséget, és ne terhelje til az agyi kapacitast. A pszicholdgiaban kutatott
kérdéskorok koziil a kognitiv pszicholdgia foglalkozik ezeknek a mechanizmusoknak a
megismerésével, megértésével és leirasaval. Az informacidfeldolgozési folyamatokra
kozvetlen ralatas nem lehetséges, hiszen az agyi struktira miikodésének teljesen komplex
eredménye tapasztalhatd csak az emberi viselkedésben. Az egyes részmechanizmusok
feltérképezésére indirekt modszereket kell alkalmazni, amelyek a kiilonb6zo
informaciofeldolgozasi elméletekbdl vezethetdk le.

A kutatési és megkozelitési lehetdségek sokfélesége miatt tobb jelentds elmélet is
sziletett, amely alkalmas arra, hogy egy adott szempontbol j6 képet nyujtson az
ingerfeldolgozas folyamatarol. A kisérleti elrendezések alapvetden ugy €piilnek fel, hogy
bizonyos feladatokat végeztetnek el a vizsgalt személyekkel, a feladatokat megprobaljak
egységekre bontani, és ezen egységek alapjan, valamint a vizsgalati személyek i1d6
teljesitményét figyelembe véve probaljadk meg rekonstrudlni az agyban végbemend
mechanizmusokat. A pszichologiai kutatas soran két f6 megkozelitési mod alakult ki az
ilyen tipusu jelenségek vizsgalatara.

A XIX. szazadban Donders (1869) bevezette a pszicholdgiai kisérletezésbe a
reakcioidé mérés fogalmat. A mért idok alapjan pedig egy matematikai modszerrel
kisérelte meg az agyi mechanizmusokat leirni. Mddszerét kivonasos méodszernek nevezte,
¢s ennek alapjan a kiilonféle médokon felvett reakci6idd adatokbol (egyszerti, szelektiv
¢s valasztasos) modellezte, és szamitotta ki az egyes folyamatokhoz sziikséges id6t. Az
egyszerll reakcioido esetén a vizsgalati személy egyetlen megadott ingerre egyetlen
reakciot ad (pl. gomb megnyomasa), igy az észlelési folyamat sebessége mérhetd. A
szelektiv reakcididd esetén tobb ingerbdl csak egyetlen ingerre kell reagalnia a
vizsgélatban részt vevd egyénnek. Az el6z6 modszerhez képest ez annyival tobb, hogy itt
a dontési folyamat ideje is hozzaadodik a reakcididohdz. A harmadik esetben (valasztasos

reakci6idd), tobb ingerre tobb fajta valasz is lehetséges, igy a rendszerbe bekeriil a valasz
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kivalasztasanak ideje is. A harom kiilonb6z0 moddszert egyiitt alkalmazva és az
eredményeket egymasbol kivonva megfeleléen leirhatok az egyes folyamatok
elvégzéséhez sziikséges reakcididok.

Ezt az elgondolast fejlesztette tovabb szdz évvel késobb Sternberg (1969). A
feldolgozasnak ez a modellje abbol indul ki, hogy az egyes mechanizmusok egymastol
fliggetlenek, és egymas utan (szérialisan) kovetkeznek. Ugy gondolta, hogy mikézben az
egyes ingerek feldolgozédsa folyik, egy madsik folyamat is beindul, amely a korabbi
informéciok emléknyomaival veti dssze az 11j ingereket. Ha talal olyan korabbi elemet,
amely megfeleltethetdé az éppen feldolgozas alatt allonak, akkor a folyamat leall, ezt
Onbefejezd keresésnek nevezi. Ha azonban egy teljesen 1j €s idegen ingerrdl van szd,
akkor a feldolgozas végigmegy, ezt kimeritd keresésnek hivja (Czigler, 1994). A
mindennapi észlelés soran soha sem egyetlen inger éri az észlelérendszert, hanem mindig
valamilyen mintazatbol kell kivalasztani a fontos, feldolgozand6 informaciot. A
kiilonféle mintdzatokbol érkezd, kiilonféle ingerek hatasa azonban nem elhanyagolhato,
ezért az egyes feldolgozasi folyamatok leirdsandl ezekkel is szdmolni kell. Egy adott
ingerhalmazon beliil, a folyamatok helyes meghatarozasahoz el kell kiiloniteni azokat az
ingereket, és a feldolgozast befolyasold tényezoket, amelyek a folyamat azonos, és
kiilonb6zo elemeire hatnak. A reakcidoidé6 mérés modszerét felhasznalva, valamint
statisztikai  szamitdsokat végezve Sternberg arra jutott, hogy a feldolgozasi
folyamatokban kétféle tényezot lehet elkiiloniteni: az egyik az additiv tényezd, amely egy
adott feladat elvégzésének reakcididejét és variancidjat valtoztatja, a masik egy olyan
tényez0, amely alapjan a reakcididokben mért eltérések kozott interakcid, kdlcsonhatas
figyelheté meg. Ugy gondolta, hogy azok a valtozok, amelyeknek hatasa additiv, azok az
informaciofeldolgozas kiilonboz6é szakaszara, amelyek hatdsa interaktiv jellegli, azok
azonos szakaszara hatnak (Sternberg, 1975). Nem hagyhat6 azonban figyelmen kiviil az
ilyen szakaszos feldolgozasi elméleteknek egyik f6 axidomdja, amely szerint az egyes
feldolgozasi szakaszok egymadstdl fiiggetlenek, fiiggetleniil kezdddnek, és fejezddnek be,
¢s egy kovetkezd szakasz nem kezdddik el addig, amig az egyik be nem fejez8dott
(McClelland, 1979; Miller, 1982). Ennek az elméletnek a finomitasara hozta Broadbent
(1984) a mosogatasi modellt. A példa azt ecseteli, hogy amint példaul a mosogatasnal a
csap megnyitasara forditott idd, a mosogat6 feltoltése, a mosogatd mérete, az edények
koszossaga mind befolyésoljak additiv moédon a mosogatas folyamatat, sét az egyes
fazisokat is, nem minden esetben lehet azt mondani, hogy kiilonb6z6 szakaszokra hatnak.

Példaul abban az esetben, ha a mosogatot mar eredetileg valameddig feltoltottiik, akkor
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ez hat arra, hogy mennyi ideig kell tolteniink még a vizet, de ugyanerre hat az a tényezo
is, hogy mekkora vizszintnél mondjuk azt, hogy a mosogaté megtelt. Ezek a tényezdk,
bar additivan hatnak egymésra, mégis ugyanarra a szakaszra vonatkoznak. Igy az
informaciofeldolgozasban is egyszerre hatd befolydsold tényezd lehet az emlékezeti
eléfeszités vagy a dontési kritérium. Jelen dolgozatban éppen ennek a jelenségnek a
kognitiv és személyiség-lélektani aspektusait vizsgdlom. Az ingerekre vonatkozo
feldolgozasi és értékelési modot és folyamatot nézetem szerint nem csupan kognitiv,
hanem személyiségbeli meghatarozottsagok is jelentdsen befolyasoljak.

A feldolgozas szakaszos modjaval szemben Eriksen és Schultz (1979) egy masik
elméletet dolgozott ki, amely szerint az ingerek az agyban folyamatosan dolgozodnak fel,
egy kovetkezd mechanizmus beinduldsdhoz nem sziikséges, hogy az el6zé folyamat
végeredménye meglegyen. Gyakorlatilag gy gondoljak, hogy az informaciéfeldolgozas
kezdetével egyiitt rogton beindul a valaszokat szervezd rendszer eldéfeszitése,
elokészitése. A valasz akkor fog megjelenni az ingerre, ha ez az eldfeszités olyan
nagymértékli lesz, hogy 4atlépi a nyilt valaszadas kiiszobét. Ezzel a nézettel
megmagyarazzak azt a dontési rendszert, amely a szakaszos, az emlékezeti elemekkel
valo Gsszevetést végzo folyamatot jellemezte. A valaszok szervezése nem var addig, amig
az adatok feldolgozésa befejezddik. A modell hattere Eriksen ¢és munkatarsai hasonlata
alapjan érthetd meg a legkdnnyebben (Eriksen, O’Hara és Eriksen, 1982): a folyamat
hasonlé ahhoz, ahogy a s6tét szobaban el6hivjék a fényképeket. A fotdpapiron eldszor
csak sotét foltok jelennek meg, amelyek még nem Ilehet azonositani, majd szép
fokozatosan rajzolodik ki az egész kép. A modellt egy olyan korabbi kisérlettel irtak le
(Eriksen és Eriksen, 1974), amelyben a vizsgalati személyeknek egy kart kellett egyik
vagy masik irdnyba elforditaniuk attdl fliggden, hogy milyen betit lattak felvillanni egy
képernyon, kozben reakcioidot mértek. A vizsgalati helyzetet ugy valtoztattak, hogy a
célinger mellett mas betiik is megjelentek zavar6 tényezoként. Azt tapasztaltak, hogy a
reakcididé akkor nétt meg jelentdsen, amikor az ellentétes betii, vagy ahhoz hasonld
jelent meg zavar6 ingerként. Az eredményekbdl arra kovetkeztettek, hogy az ingerre adott
valaszok kivaltasa ugy torténik, hogy egyrészt az adekvat valaszt serkeni, mig a masik
valaszt gatolja. Abban az esetben, ha a masik valasz is valamilyen serkentést kap, példaul
azaltal, hogy zavar6 ingerként megjelenik maga vagy egy hozza hasonlé inger, akkor az
adekvat valaszhoz sziikséges kiiszob elérése lassabb lesz. Ez a modell magyarazza azt a
jelenséget is, amelyet még Sternberg fedezett fel, amikor azt tapasztalta, hogy két inger

azonossagat sokkal rovidebb 1d6 alatt képesek vagyunk megéllapitani, mint
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kiilonbozdségiiket. Ennek az lehet az oka, hogy amikor két inger feldolgozésa elkezdddik,
¢s ezek azonosak, akkor az azonossdgra vonatkoz6 vélasz serkentddik, mignem elérve a
kiiszobot, kiilsd valaszként is megjelenik. Abban az esetben azonban, ha a két inger
kiilonbozik, ez nem jelenti azt, hogy a feldolgozas korai szakaszaban ne lennének olyan
vonasok mindkét ingerben, amelyek azonosak, igy a kiilonbozdségi vélasz elofeszitése
nem az ingerfeldolgozas elejétdl indul.

A kiilonbozd ellentétesnek latszo elgondolasok kozott Miller (1982) modellje
hozott egységes nézdpontot. Véleménye szerint a szakaszos €s a folyamatos feldolgozasi
modellek egy kontinuum végpontjainak tekintheték. A kontinuum az alapjan
szervezddik, hogy a feldolgozas soran mekkora adagokban tovabbitddnak az
informdciok. A szakaszos feldolgozas esetén ezek az adagok maximalis, a folyamatos
feldolgozasnal minimalis méretiiek. fgy a kiilonbozd kisérleti elrendezések, az
elvégzendo feladatok mindsége alapjan dol el, hogy a feldolgozasnak melyik formaja fog
aktivalodni.

Az informécié feldolgozdsdnak madsik nagy megkdzelitése a konnekcionista
felfogas, amely szoros Osszefiiggésben van az ember emlékezeti tevékenységével. Az
elgondolas szerint az informaciok feldolgozasa alapvetéen nem mas, mint a kdrnyezetben
tapasztalt ingerek integracioja az egyén sajat valosagaba, amellyel az ) informacidkat
hozzékapcsolja a fejében mar meglévd elemekhez. Az inger altal kivaltott valasz az
alapjan jelenik meg, hogy a feldolgozott inger milyen informacioként reprezentalddik az
egyénben. A konnekcionista elméletalkotok 4ltal leirt parhuzamosan elosztott
feldolgozasi modell (PDP) szerint, egy adott dologrol valé tudads nem egy egészként
tarolodik az agyban, hanem részenként, elosztva. Ezek a részek azonban nem fliggetlenek
egymastol, és az egyik rész aktivacidja kivaltja a masik elem aktivacigjat is. Ez eldnyds
abbol a szempontbol, hogy ha az egész informacidhoz kapcsolddo egyik rész sériilt, akkor
sem az egész adathalmaz veszik el, a tobbi elem poétolhatja a kiesett teriiletet. Az 0j
informdciok feldolgozasa tgy torténik, hogy az egyes adatok aktivalnak bizonyos
emléknyomokat az agyban, amelyek aztan aktivaljak a hozzajuk kapcsolodo elemeket, és
igy a terjedd aktivacio elve alapjan integralodik az ismeretanyagba az 1ij inger, illetve
ezek alapjan képes az egyén reagalni ra (McClelland, 1981).

Az eldbbiekben részletezett két nagy megkozelitési mod nagy szerepet szan az
emlékezetnek az informacidfeldolgozas terén. Felmeriil azonban a kérdés, hogy
megalljak-e a helyliket ezek az elméletek olyan ingerek esetében is, amelyek tudatos

feldolgozasa gatolt vagy esetleg nem lehetséges. A mindennapi ¢életben sokszor fordul
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eld, hogy ugy kell pl. egy masik emberrdl itéletet alkotni, eldonteni, hogy megbizhaté-e
vagy sem, hogy tudatosan értékelhetd informaciok nem allnak rendelkezésre. Szamos
esetben pedig gy kell valamilyen attitidot kialakitani a masik személlyel kapcsolatban,
hogy nincs ra idonk, hogy szandékait és személyiségét részletesen megismerjiik. Tobb
kutatasi eredmény is arra utal, hogy a tudatos feldolgozas mellett meghatarozhato egy
tudattalanul végbemend informacidfeldolgozési folyamat is, amely jelentésen
befolyasolja az egyének adott helyzetben mutatott viselkedését.

A technikai fejlédéssel egyiitt 01j utak nyiltak a: agyi folyamatok pszichologiai
szempontu kutatasa eldtt is. Az EEG, az MRI, fMRI, PET és mas agyi aktivitas
vizsgalatara alkalmas gépek hasznalata 1) lehetdségeket nyitott az agyban tudattalanul,
automatikusan és gyorsan végbemend informacidfeldolgozasi folyamatok vizsgélatéra.
Meglepd eredménnyel zarult pl. Bernath és Czigler (1996) kisérlete, amelyben egy
dobokocka egyik oldalat mutattdk a vizsgalati személyeknek, és nekik egy ezzel
kapcsolatos allitast (pl. paros, paratlan) kellett megitélniiik. A vélaszadas kozben agyi
potencidlokat (EKP) vezettek el a résztvevokrol. Azt tapasztaltak, hogy tobb személynél
a percepcio ¢s az allitas értelmezését jelzd agyhulldmok vége elbtt, mar 1étrejott egy
dontési valasz, ami az EKP jelekben is megjelent.

Hasonl6 eredményt kapott Ruthruff és Miller (1995) is. Ok mentalis forgatasi
feladatot adtak vizsgalati személyeiknek és szintén kivaltott agyi potencidlokat illetve a
reakcididot mértek. A kordbban bemutatott vizsgalathoz hasonldan azt tapasztaltak, hogy
miel6tt még befejez6dott volna az adott abra percepcidja, feldolgozasa, elindult a
mentalis forgatas, €s a kisérleti személynél megjelent a helyes motoros valasz is.

Az el6z6 két kutatds nem terjedt ki az informdciok terjedésének irdnyara és
eredetére. Ezt a kérdést Turatto és kutatocsoportja (Turatto, Angrilli, Mazza, Umilta és
Driver, 2002) vizsgalta. Ok a valtozasi vaksag jelenséggel (change blindness)
kapcsolatban végeztek kutatasokat. A modszerrdl, mivel sajat, jelen dolgozatban is
bemutatott vizsgalatomnak is egyik 6 részét képezte, a késébbiekben részletes leirast
adok. Turatto¢k kisérletében a vizsgalati személyeiket EEG-vel és fMRI-jal vizsgaltak.
Reakcioidot nem mértek, csak késobb, szoban kérdezték meg a vizsgalt személyeket,
hogy lattak-e valamilyen valtozast. Eredményiil azt kaptak, hogy a P300-as, feldolgozasi
aktivitést jelzd, kivaltott potencial eldtt kb. 100ms-mal a frontalis kéregben mar elindult
valamilyen aktivacid, és ez terjedt at a parietalis, majd kisebb mértékben az occipitalis

lebenyre.
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Eredményeik tovabbi lehetOségeket is felvetnek. Fiziologiai vizsgélatok
kimutattdk (Fonyd, 2003), hogy a kéreg alatti teriileteknek, elsdsorban a limbikus
rendszernek (1. abra) jelentds szerepe van az ingerek elsddleges értékelésében, és a
valaszreakciok eldkészitésében, sot sokszor a kéregtdl fiiggetleniil képes ez a rendszer
automatikus valaszokat Iétrehozni. Ezért ezt a teriiletet kiilon is valasztjak a neocortextdl,
¢s mint evollcids szempontbdl sokkal dsibb agyi szegmenst, archicortexnek nevezik, és
igy vizsgaljadk. Az innen szadrmazé informéciok érzetekként, érzelmekként
reprezentalddnak az agykéregben, és befolyasoljak a tudatos valaszokat, az ingerek kérgi

feldolgozasat is.

talamnsz

gyrus cingul

forx

szeptum
corpus lupotalamusz
mamuillare hippokampusz

amygdala

1. abra A limbikus rendszer
(forras: http://tamop-sport.ttk.pte. hu/tananyagfejlesztes/mozgasszabalyozas/03)

Az amygdala, a septum, és a medio-preforntalis kéreg (mPFC) egyfajta hatart
képez a limbikus rendszer és a neocortex kozott (2. abra). Ennek elsédleges funkcidja,
hogy az érzelmi reakciok tudatosuldsat szabalyozza, és meghatarozza, melyek juthatnak
el a felsébb szintekre, melyek jelenhetnek meg motoros valaszban. Majmokon ill.
régebben sulyos pszichidtriai betegeken leukotomiat (az mPFC 0Osszekottetéseinek
elvagasa) ill. lobotomiat (az mPFC eltavolitasa) végeztek. A mitét eredményeként a

betegeknek valoban enyhiiltek a tlineteik, azonban stlyos személyiségvaltozas is fellépett
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naluk: nem voltak képesek tobbé a kornyezetbdl jovo ingereket integralni, nem voltak
képesek 10 helyzetekhez alkalmazkodni, mindig régi, mar rogziilt sémaikat igyekeztek
hasznalni, akkor is, amikor azok mar aktualitasukat vesztették. Mindemellett egyes

kognitiv képességeik megmaradtak.

— Prefrontal

cortex L

A ®
- Medial | B
m.cgggx V',

Ventromedial
prefrontal cortex

Amygdala

2. abra Az mPFC és az Amygdala
(forrds: The National Institute of Mental Health (NIMH) [Public domain], via Wikimedia Commons)

A Turatto és tarsai altal végzett kisérlet adatai teljes egészében Gsszhangba
hozhatok a fenti eredményekkel. Ha feltételezzikk, hogy a klasszikus
informaciofeldolgozasi modellek altal leirt mechanizmusok eldtt lejatszodik agyunkban
valamilyen elsédleges feldolgozasi folyamat, amely mar valamilyen modon osztalyozza,
értékeli és érzelmi szinten integralja az informaciokat, akkor a fenti vizsgalatban,
valamint az élettani eredmények alapjan azt mondhatjuk, hogy az informaciok az
els6dleges feldolgozas utdn, a fent emlitett hatdrold teriiletek ,.engedélyezd
mechanizmusain” atjutva keriilnek az agykéregbe, és keriilnek a tudatos feldolgozasi
folyamatba.

Az informéciofeldolgozashoz nagyon szorosan hozzakapcsolodik a figyelem, a
figyelmi fokusz kérdése. A kovetkezd fejezetben részletesen targyalom az ehhez
kapcsoloado kiilonbozo elméleteket, azonban még itt szeretném megjegyezni az elébbiek
kiegészitéseként, hogy néhany kutatdé nem csak subcorticalis feldolgozasrél, hanem

egyenesen subcorticalis figyelemrdl besz¢él. Kozéjlik tartozik Zackon (1997) is, aki
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kutatocsoportjaval a feldolgozas médjat €s helyét vizsgalta kérgi és kéregalatti szinten,
vizualis figyelmi feladatban, monokularis és binokularis helyzetben. Eredményei szerint
a kozépagyban kéreg alatti feldolgozas, és figyelmi folyamatok figyelhetok meg,
kiilondsen a monokularisan a bal 1atdémezdébe valo vetités soran. Azt is kimutatta, hogy a
kérgi és a kéreg alatti feldolgozas kozott kozvetito jellegli kapcsolat van.

Az informéciofeldolgozasrol szolo fejezet végén még fontosnak tartom ujra
kiemelni, hogy amint azt fentebb kifejtettem, a kutatdsnak nincsen kozvetlen hozzaférése
az agyi informaciofeldolgozasi folyamatokhoz, ezért mind a mai napig jorészt hipotetikus
elképzelések sziiletnek ezzel kapcsolatban, amelyeket kisérleti eredményekkel
igyekeznek alatdmasztani. A kéreg alatti feldolgozésra és az itt megjelend figyelemre
iranyulo vizsgélatok még ennél is kordbbi fazisban jarnak, és az agy mélyebb rétegeinek
kutatasi problémai miatt nehézkesek, még az olyan, modern képalkotd eljarasok
segitségével is, mint példaul az fMRI. A kutatasok alacsony hatékonysagéanak oka az is,
hogy az ilyen modern vizsgdlod eljarasok is csak kozvetetten képesek informacidkat
szolgéltatni az agyi folyamatokrdl, igy mar kettds feltételezés 4ll minden egyes ilyen
eredményre épitett elmélet mogott: az egyik az eddig is emlitett hipotetikus hozzaallas az
agyi mechanizmusokhoz, a masik pedig a méré rendszer kdzvetett voltabol adodo
bizonytalansag. Eppen ezért konkrét, pontos leirassokamég nem adhatok az

informdciofeldolgozas valodi mindségérdl, modjarol.
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1.2. A szelektiv figyelem és az erre épiilo feldolgozas

A figyelem fokuszara, a tudatossa valé informécidk szlirésére vonatkozdan
nagyon sok elmélet sziiletett mar. Ezek bemutatatdsan keresztiil szeretném érzékeltetni
azt az elofeltevést, amellyel ezek a modellek dolgoznak: a figyelmi fokuszon kiviil es
informaciok nem, vagy csak joval kisebb mértékben dolgozddnak fel, ezzel biztositva azt,
hogy az egyénre drado adathalmaz ne bénitsa le szervezete miikdodését, és tajékozodni
tudjon a vilagban. A kérdés azonban tovabbra is fennmarad: biztosak lehetiink-e abban,
hogy a tudatossa valo informacidkon kiviil minket érd ingerek elvesznek a szdmunkra.
Elképzelésem szerint, amint azt mar az el6z06 fejezetben is kifejtettem, a tudatosodasért
felelds sziirérendszer nem az elsé fazis a feldolgozasban, azt megelézi, majd késObb
parhuzamosan fut vele egy, az agy 0Osi részeit érintd kéreg alatti, emociondlis jellegii
feldolgozas. Miel6tt azonban tovabblépnénk, tekintsiik at a pszicholdgiai kutatdsok sordn
kialakult legfobb elméleteket.

A figyelem kutatasdnak egyik alapvetd problémdja és kiindulopontja az Un.
koktélparti helyzet megértése és leirdsa. Ez a jelenség azt mutatja be, hogy noha nagyon
sok inger ér egyszerre benniinket, mégis képesek vagyunk arra, hogy egy adott dologra
figyeljiink. Erre példa a koktélparti, ahol sok kis csoportban beszélgetnek egymassal az
emberek, ¢s ha egészen kiviilalloként nézziik, akkor valdjaban csak egy nagy hangzavart
hallunk. Aki azonban részt vesz valamelyik beszélgetésben, az a legkisebb faradtsag
nélkiil képes arra, hogy figyeljen a témara, és nem zavarja meg az, hogy a szomszéd
csoport esetleg egészen mas dolgokrol beszél, még akkor sem, ha fizikailag hallja azokat
a szavakat is, amik elhangzanak. Ennek a jelenségnek a vizsgalatara elsok kozott Cherry
(1953) vallalkozott, és dichotikus helyzetben végzett kisérleteket. Ebben a vizsgalati
modszerben a vizsgalati személy két fiilébe kiilonféle szovegeket sugaroznak, és a
vizsgalati személynek egy adott szempont szerint kell kovetnie az informaciokat. Ezen
keresztiil azt vizsgaljdk, hogy a nem figyelt informaciok milyen mértékben ¢&s
mindségben dolgozddnak fel a vizsgalati személy agyaban, valamint arrdl is informacidk
szerezhetdk, hogy ezek, a jorészt nem tudatosuld informéciok milyen hatast gyakorolnak
a figyelt fiilon érkezd informaciok értelmezésére.

A jelenség magyardzatara tobb elmélet is sziiletett. Ezek koziil az egyik elso
Broadbent (1958) korai sziird modellje (3. abra). Eszerint a bejévo ingerek egy rovid ideig
haté lenyomatszeriien tarold rendszerbe keriilnek, itt a szelektiv szlirdé megsziiri az
ingereket, és csak egy toredékiiket engedi tovabbi feldolgozasra egy korlatozott

kapacitasu rendszerbe. A korlatozott kapacitasu rendszer aztan feldolgozza, és kivaltja a
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megfeleld valaszt az adott ingerre. A sziir6 hatasdnak megjelenése eldtt azonban mar
elkezdddik egyfajta kiértékelés, amely révén megvaldsulhat az a jelenség, hogy egy
szovegben az adott ingerhez tartozd elemi tulajdonsagok feldolgozasa még a figyelmi
szird miikodése elétt megtorténik. Mar ez a modell is beszél egy elsddleges
feldolgozasrol, amely megeldzi a figyelmi szelekciot. Nem foglalkozik azonban
részletesen ennek a feldolgozasnak a terjedelmével, sem azzal, hogy mi torténik azokkal

az informacidkkal, amelyek nem jutnak at a szelektiv figyelmi sziirén.

bemend szelektiv
ingerek sz(irg
B I
- $ZenZoros tovébbi
- tar feldolgozas
H_ o I
—_— - ] I

3. dbra Brodabent figyelmi modellje
(forrés: Berndth és Révész (2002) 116. o. alapjdn Szegedi Benjamin munkdja)

A tovabbi kutatdsok ramutattak arra a tényre, hogy a figyelmi szelekcid kérdését
nem lehet megmagyarazni pusztan a korai sziirés elméletével. Felfedezték, hogy sziird a
jelentésben fontos, vagy adekvat informaciékban nem a szokvanyos médon miikodik. Igy
példaul, ha a nem-figyelt szovegben elhangzik a vizsgalati személy neve, az rogton
athatol a sztir6n (Morey 1959). Ha pedig ingeranyagként szdtagokat alkalmaznak, oly
modon, hogy a két fiilbe érkezd szotagok kiegészitik egymast értelmes szavakra (pl. al-
ma), akkor azt tapasztalhatjdk, hogy ezek jelentésiikben Osszekapcsolodnak, és igy
keriilnek feldolgozodasra (Gray és Webberburn 1960).

Treisman tobb vizsgalatot is végzett, amelyek eredményei alapjan végiil
atalakitotta a korai sziirés modelljét. Eszrevette, hogy ha dichotikus helyzetben az egyik
fiilbdl a masikba keriil at a figyelt szoveg, akkor a vizsgélati személyek figyelmi fokuszt
valtanak, és arra a fiilre figyelnek a tovabbiakban, amelyben az eredeti szoveg folytatasa

hallatszik (Treisman 1960). Egy masik kisérletben a két fiilbe ugyanazokat a szovegeket

16



jatszotta le a vizsgalati személyek szamadra, de azzal a kiilonbséggel, hogy id6ben eltolta
Oket. Azt tapasztalta, hogy ha nem Iépett 4t egy bizonyos id6hatart a szvegek eltérése,
akkor a vizsgalati személyek felismerték, hogy ugyanarrdl a szovegrdl van szo. A két
szOveg azonossagat a vizsgalati személyek akkor tudtdk megallapitani, ha a szovegek
kozotti eltérés nem volt tobb 6t masodpercnél. Ez a hatas akkor volt kiilondsen is erds, ha
a figyelt fililbe lejatszott szoveg volt az, amelyik el6rébb jart (Treisman 1964). Ezen

eredmények alapjan alakitotta 4t Treisman a korai szlirésre vonatkozo elméletet (4. abra).

bemend szelektiv mentalis
ingerek sz(ird lexikon
- | semleges
e f | semleges
SZENZoros jelszint- sajétnev |
tar csillapito J
B ————— I k figyeltszo | |
- I | semleges
|
kiiszob

4. dbra Treisman figyelmi modellje
(forrds: Bernath és Révész (2002) .117. o. alapjdn Szegedi Benjamin munkdja)

Véleménye megegyezik Broadbentével annyiban, hogy szerinte is az
informaciofeldolgozas korai szakaszara tehetd az informaciok sziirése, ez azonban ez
nem mindent vagy semmit jellegli, sokkal inkdbb csillapitd hatasti. Ennek a
kovetkezménye az, hogy a nem-figyelt ingerekkel kapcsolatban is végbemegy magasabb
rendl feldolgozasi folyamat, amely hatdssal van a jelentés megértésére is. Ez a hatas
azonban sokkal kisebb hatékonysagu, eredménye sokkal elébb feledésbe meriil, mint a
figyelt ingerek esetében. A finomitott elmélet nagy elénye, hogy magyarazatot ad arra,
hogyan lehetséges, hogy a nem-figyelt ingerek jelentése is r0gzddhet az emlékezetben, és
hatassal lehet a viselkedésre. Ez az elmélet sem terjedt ki azonban annak leirdsara, hogy
mi torténik a kiszlrt informacidkkal, annak ellenére, hogy a vizsgalatok azt is
alatamasztottak, az ilyen adatok is hatdssal vannak az egyénre és befolyasoljak a figyelem
fokuszaban keriild informacidk feldolgozasat is.

Az ezzel kapcsolatos tovabbi kutatasok a sziirdelméletek egy 0j formajaban

leirasdhoz vezettek, amely a figyelmi sziirést nem az informaciofeldolgozas els6
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szakaszara, hanem inkabb a végére helyezi. Az elgondolas megalkotoi azt feltételezik,
hogy eldbb lejatszodnak a magasabb rendii feldolgozési folyamatok is, és ezutan kertil
sor a szelekciora. Az elméletet Deutsch és Deutsch (1963) valamint Norman (1968) irtak
le. Az elgondolassal kapcsolatosan tobb kisérletet is végeztek, amelyek igyekeztek
alatdmasztani késoi sziirés modelljét. Lewis (1970) vizsgalatdban azt mutatta ki, hogy ha
dichotikus helyzetben a nem-figyelt fiilbe a figyelt fiil szdmara adott szdveg egyes
szavainak szinoniméja érkezik, akkor a szoveg visszamondésa lelassul, vagyis a nem-
figyelt informacio jelentése befolyasolja a figyeltek feldolgozasat. MacKay (1973) egy
bonyolultabb kisérleti elrendezésben vizsgalta ezt a kérdéskort. Dichotikus helyzetben a
figyelt fiilbe olyan mondatokat adtak, amelyek kétféleképpen voltak értelmezhetdk, és a
szoveg visszamondasa helyett a mondatok értelmezését kérte a vizsgalati személyektol.
A nem-figyelt fiilbe valamelyik értelmezést implikalo szavakat jatszottak le. A vizsgalat
eredményei azt mutattak, hogy a nem-figyelt ingerek befolyasoltak a dontést, €s abba az
irdnyba mozditottak az értelmezést, amelyiket a nem-figyelt informaciok erdsitettek. A
késdbbekben Corteen és Wood (1972) egy latvanyos kisérlet sordn tdmasztottak ala az
elgondolést. Kisérletiikben a nem-figyelt ingerek hatdsa tudattalan maradt a vizsgalati
személyekben, azonban miiszeres titon kovethetd volt a hatasuk. A vizsgalat els6 felében
bizonyos semleges szavakhoz (varosnevek), kellemetlen &ramiitést tarsitottak a
vizsgalatvezetOk. Ezek utan egy dichotikus kisérleti helyzet kovetkezett, amelynek soran
figyelték a vizsgalati személyek borellenallas valtozasat (GBR). Azt tapasztaltak, hogy
akar a figyelt, akdr a nem figyelt fililbe érkeztek olyan szavak, amelyekhez korabban
fajdalmas ingert tarsitottak, mindig megjelent a borellenallas valtozasa.

A fenti kisérletek szdndéka annak bizonyitasa volt, hogy a figyelmi szlirés akkor
jelenik csak meg az informacidk feldolgozasa soran, amikor mar a magasabb szintli
folyamatok is lejatszodtak, és a jelentdés elemek kifejtették hatasukat az
informaciofeldolgozasra, azonban nem zarjak ki a korabban vazolt csillapitdé elmélet
miikodését sem. Felmeriilt ugyanakkor a kérdés, hogy beszélhetiink-e egyaltalan
szir6krdl, amelyek hatnak a figyelemre és az informaciofeldolgozasra, vagy inkdbb mas
mechanizmusok hatdrozzak meg az észlelésnek ezt a formajat. A fenti modellekhez
képest mas szempontbol kozelitette meg a problémat Kahnemann (1973), és a figyelmi
folyamatokat mint mentalis erdfeszitéseket hatarozta meg. Ugy vélekedett, hogy a
figyelem fokuszéaba kertiil6 informaciok aszerint dolgozddnak fel, hogy agyi kapacitasunk
mennyi ,,nyersanyagot” képes befogadni az ingerrel kapcsolatban. Ezek az elsddleges

,hyersanyagok™ az észlelés korai fazisdbol szarmaznak, €s a preattentiv folyamatok
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eredményei. Amikor valamilyen inger éri a szervezetiinket, akkor mieldtt megkezdddne
a magasabb szintli feldolgozés, egy gyors, automatikus folyamat jatszodik le, amely
feldolgozza ¢és kodolja a bejovd inger bizonyos sajatossagait. Ez az inger keriil tovabb
majd a figyelmi fokusznak megfeleléen tovabbi feldolgozasra. Kahnemann ugy véli,
hogy ha tobb dologra kell egyszerre figyelniink, példaul autovezetés kozben beszélgetiink
valakivel, akkor az agyi kapacitasunk megoszlik a két tevékenység kozott (5. abra). fgy a
besz¢lgetés elvonhat olyan kapacitasokat is, amelyek a vezetéshez lennének sziikségesek,

¢s ennek kovetkeztében lehetséges akar, hogy veszélyes helyzetbe keriiliink.
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5. abra Kahnemann figyelmi modellje (Kahnemann 1973)
(forras: ValisonLo (A feltolté sajat munkaja) [CC BY-SA 3.0], via Wikimedia Commons)

A figyelmi kapacitds vizsgélatira a vizudlis keresési feladatok bizonyultak a
legalkalmasabbnak. Az ilyen kisérleti elrendezések alapelve, hogy a latdbmezot kitoltd
ingerhalmazban kell a vizsgalati személynek valamilyen sajatossagot megkeresnie,
felismernie vagy megkiilonboztetnie. Ezzel a modszerrel elkiilonithetdk a feldolgozasi
folyamat preattentiv és kontrollalt figyelmi struktirdi. Schneider és Shiffrin (1977)
kisérletében a vizsgalati személyek feladata az volt, hogy egy szamokbol és betiikbol allo
karaktersorr6l eldontsék, hogy szerepel-e benniik olyan karakter, amely egy eldzéleg
bemutatott karaktersorban is lathat6 volt. A kisérletet két helyzetben végezték: az
egyikben az elséként bemutatott karaktersor is tartalmazott mind betiiket, mind pedig
szamokat, a masik esetben az elsd ingeranyag kizarolag betlikbdl 4llt. A reakcididd attol

fliggott, hogy mennyi dsszehasonlitast kellet végeznie a vizsgalati személynek. Az elso
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esetben mind a szdmokat, mind pedig a betliket figyelembe kellett venni a feladat
megoldasahoz, mig a masodik esetben a csak a betlik voltak fontosak. Ekkor, mivel a
vizsgalati személy tudta, hogy csak a betiikre kell figyelnie, képes volt kivenni a szdmokat
a figyelmi fokuszbodl. Az eredmények azt mutattak, hogy ebben az esetben a betiik mellett
megjelend szamok mennyisége nem befolydsolta a reakcididét. Schneiderék ebbdl arra
kovetkeztettek, hogy a betiikk és a szamok elkiilonitése egy preattentiv folyamat
eredménye, amely automatikusan jatszodik le, mig az 6sszehasonlitds kontrollalt figyelmi
folyamat, és ez az, amire hatassal van az agyi feldolgozasi kapacitas.

Gyakorlassal bizonyos figyelmi feladatok automatizalhatok, és a kapacitas is
novelhetd. Ezt mutatjak tobbek kozott Spelke, Hirst €s Neisser (1976) vizsgalatai, akik
egyetemistakat kértek meg arra, hogy négy honapon keresztiil gyakoroljak azt a feladatot,
hogy novellakat olvasnak, és kdzben egyidejiileg szavakbol 4ll6 listakat irnak le diktalas
alapjan. Teljesitménytiik a vizsgalat elején nagyon rossz volt, viszont a kitarté gyakorlas
kovetkeztében képessé valtak arra, hogy olvasds kozben mar ne csak a hallott szavakat
irjak le, hanem azokat a kategoéridkat is, amelybe az elhangzott szavak tartoztak, és
ekdzben ugy olvastak, hogy az normal tempdju volt, és meg is értették az olvasott
szoveget.

Az elsddleges kapacitasmodellek felvetnek egy olyan problémat, amelyre a
kutatok sokdig nem tudtak megvalaszolni. A nehézség abbdl adodik, hogy az elmélet
feltételezi, hogy a feldolgozasi kapacités a figyelmi fokusznak megfeleléen oszlik el a
kiilonféle beérkezd ingerek kozott. Nem ad valaszt azonban arra, hogy mi az a
mechanizmus, ami ezt az elosztast végzi. Ez azonban kulcsfontossdgi mind a figyelem
mind pedig a feldolgozas szempontjabol. Erre a probléméara ad egy lehetséges
magyarazatot Neisser (1984) modellje. O az ingerek feldolgozasanak két fajta tipusat
kiiloniti el. Az elsdt preattentivnek nevezi. Ez az elnevezés, ugyan megfelel annak, mint
a mit a korabbi elméletalkotok is alkalmaztak, azonban ¢ mast ért alatta. Itt a
feldolgozasnak ez a folyamata egy alulrél felfelé halado, adatvezérelt feldolgozast jelent,
amelyet maganak az ingernek az elemi sajatossagai hataroznak meg (bottom-up). Ez a
folyamat az alacsonyabb szinttl egy magasabb szint felé halad. Ezzel szemben viszont
az ¢észleld személyben is megjelennek bizonyos elvarasok az ingerrel kapcsolatban,
amelyek egy feliilrdl lefelé halad6 feldolgozast hoznak létre (top-down). Ez a folyamat
lesz felelds azért, hogy a preattentiv folyamatokbol szarmazo ,,nyersanyagbol” kiemelje
azokat, amelyek az adott cselekvés szempontjabol fontosak, és amelyek magasabb szintii

feldolgozast kapnak. Ezt 6 sémavezérelt feldolgozasnak nevezi, mert gy gondolja, hogy
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viselkedésiinket olyan emlékezeti sémak iranyitjak, amelyek mar magukban hordozzak a
végeredményt, vagyis a végeredményre vonatkoz6 elvardsokat. Ez a fajta feldolgozas
biztositja szerinte a szelekciot.

Neisser elmélete bizonyos szempontbdl ujraértelmezte a sziirdmodellek altal
felvazolt feldolgozasi mechanizmusokat is. A kordbbi modellekkel ellentétben az 6
rendszerében nem az a kérdés, hogy a nem-figyelt informaciék milyen modon keriiljenek
gatlas ala, vagy szlirddjenek ki, sokkal inkabb azt probalja megragadni, hogy feldolgozo
rendszeriink hogyan emeli ki a bedraml6 adathalmazbol a magasabb szintii feldolgozasra
keriilé elemeket.

Ez az elgondoldas az, ami sajat vizsgalati hipotézisemet is meghatarozta a
feldolgozasi és figyelmi folyamatokrol. Ugy vélem, hogy minden beérkezd inger
valamilyen feldolgozason megy keresztiil, ¢s minden inger hatassal van a viselkedéstinkre
is. A neisseri modell egy igen tetszetds elképzelést nytjt arrdl, hogy a tudatba végiil
bekeriild, és itt feldolgozodo, vagyis a tudatos cselekvés alapjat képez6é mechanizmusok
milyen médon mitkddnek. O sem ad azonban valaszt arra a kérdésre, hogy mi torténik a
tobbi informacidval, hogyan hatnak kozvetve vagy kozvetleniil a viselkedésiinkre.

A szelektiv figyelemmel kapcsolatos elgondoldsok bemutatdsdnak végén,
hasonldan az informécidfeldolgozasi elméletekhez egy olyan elméletet mutatok be, amely
megprobalja 0sszeegyeztetni egymassal a kialakult kiilonb6z6 nézépontokat, és egységes
keretbe foglalni az elméleteket. A modellt Johnston és Heinz (1978) dolgozta ki. Ugy
gondoltdk, hogy mind a sziirdmodellek képviseldinek mind pedig azoknak, akik a
kapacitasra tamaszkodva probaltak valaszt adni a figyelem és az informéciofeldolgozas
kérdéseire, bizonyos szempontbdl igaza lehet, hiszen a kiilonb6z6 elméleteket kisérletek
sora igazolta, és bar egyik modell sem volt képes a teljes folyamatra magyarazatot adni,
eredményeik vitathatatlanok. Feltevésiik szerint egy adott feladathelyzetben magatol az
elvégzendd feladat mindségétol, struktarajatol fiigg, hogy az informaciok sziirése inkabb
elol, a feldolgozasi folyamat elején vagy sokkal inkabb a végén megy végbe, amikor mar
az adott inger magasabb szintli feldolgozason is atesett. A sziikséges kapacitds mértékét
is ez alapjan hataroztdk meg ugy, hogy minél késobb torténik a sziirés, annal nagyobb
kapacitasra van sziikség az adatok kezelésé¢hez. Meg kell azonban jegyezniink, hogy ez a
modell sem ad vélaszt arra az alapvetd kérdésre, hogy honnan szarmazik a dontés arrdl,

hogy a feladat maga melyik kategoriaba tartozik.
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dolgozatban ezek koziil a halozatelméleteket tekintem at. Az ember neuralis rendszerét
alkot6 idegsejtek halozata a kiillonb6z0 ingerek hatasara aktivalodik, és az egymadssal
kapcsolatban 1év6 idegsejtek k6zos aktivacios mintdzata hozza létre az egyén kiilsd és
belsd reakcioit az adott helyzettel kapcsolatban. Sajat kutatdsomban kdzponti szerepet
jatszik, hogy mely agyteriiletek k6zos aktivacidja figyelhetdé meg az észlelés és az ehhez
kapcsolodo informaciofeldolgozas kapesan.

Collins ¢és Quillian 1969-ben mutatta be komputacids elméletét, amely ugy
modellezte az emberi agyban az informéciokat, hogy azok halozatba rendezddve
tarolodnak. A haldézatban Gn. fogalom-csomdpontok taldlhatok, amelyek egymas alatt
hierarchikus rendbe szervezddnek (pl. ¢él6lény-allat-madar-kanari). Ezekhez a
csomopontokhoz kiilonbozé tulajdonsagok tarsulnak, amelyek meghatarozzak az adott
fogalmi kategoriat (pl. allat — eszik, 1¢élegzik, mozog). Az egyes csomoOpontok az alattuk
1év6 szintekhez képest folérendelt kategoériaként miikddnek. Az alarendelt kategoridk
pedig birtokoljak mindazokat a tulajdonsagokat, amelyek a folérendelt kategéridhoz
tartoznak. Tehat a kandrihoz tartozd tulajdonsag lehet az, hogy énekel és sarga, de
tartalmazza a ,,madar” csomoOponthoz tartozé tulajdonsagokat is (pl. szarnya van, tolla
van, repiil) valamint az ,allat” csomoOpont fentebb emlitett tulajdonsagait. Néhany
fogalom mentestilhet a felettes kategoria tulajdonsagaitol, és ez az adott fogalomnal kertil
rogzitésre. Pl. a strucc ugyan a ,,madar” felettes kategéridhoz tartozik, de tartalmazza azt
a tulajdonséagot, hogy ,,nem repiil”.

Az elméletet egy érdekes kisérlettel bizonyitottdk. Vizsgalati személyeknek egy
mondatverifikacios feladatban kellett részt venniiik. Az volt a dolguk, hogy eldontsék
egy-egy mondatrdl, hogy az igaz-e vagy sem. (pl. A kanari eszik. A kanari sarga.) Minden
egyes dontés esetében megmérték a vizsgalati személy reakcididejét. A kisérlet végén azt
talaltak, hogy az egyes reakcioiddk aszerint mintazodtak, hogy a megitélt tulajdonsag az
adott fogalomtdl milyen tavoli felettes kategoridban reprezentalodott. Ennek megfelelden
annak eldontése, hogy a kanari sarga-e sokkal gyorsabban tortént, mint annak eldontése,
hogy a kanari éllat-e. Mivel a sargasag kifejezetten kapcsolodik a kanari fogalméhoz,
ezért azonos szinten megtaldlhatd volt a tulajdonsag. Az a tulajdonsag, hogy a kanari

eszik azonban nem a fajra jellemzd jegy, hanem minden allat sajatja, ezért ennek
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igazolasahoz tobb szintet kellett felfelé haladni a hierarchikus hal6 rendszerében, igy ez
tobb 1ddt vett igénybe.

Béar Collins és Quillian elmélete sok kérdést megvalaszolt az informaciok
szervezddésével kapcsolatban, nem tudott mit kezdeni azokkal a jelenségekkel, amikor
pl. szemantikai hasonlosdg vagy kiilonbozéség alapjan a reakcioidé értékek
megvaltoztak: Pl. ha olyan szavakat alkalmaztak, amelyek a vizsgalati személy szaméara
kevésbé voltak ismerdsek. Ezen kivill nem ad valaszt a rendszer arra sem, amikor
bizonyos, egymastol teljes mértékben fliggetlen dolgokat, egy kozos tulajdonsaguk
alapjan azonos kategoriaba soroljuk (pl. zold a fii, zold a postas kocsi, és zold a szabad
jelzés). A hierarchikus elrendezés nem igazolhaté az agy ¢és az idegsejtek anatdmiai
vizsgalataval sem, valamint nem ad megfelel6 magyardzatot az egyéni kiilonbségekre a
fogalmak reprezentacioi kozott. Maradva a korabbi példanal képzeljik el, ha azt a
fogalmat, hogy ,kanari” egy kisgyermeknek mondjuk vagy, egy ornitologusnak
mondjuk. A kisgyermek képzeletében a kanari sz6 hallatan valdsziniileg a rajzfilmbol
ismert ,,Pintyéke” fog megjelenni, akit a gonosz fekete macska {ildoz, az ornitologus
képzeletében pedig a rendszertanban pontosan elhelyezett, meghatarozott anatomiai és
¢lettani tulajdonsagokkal rendelkezé madar képe.

Ezeknek a problémaknak a megoldasara Collins és Loftus (1975) mddositotta a
hierarchikus halo elméletét, és egy olyan rendszert vazolt fel, amely szintén
csomopontokbol és ezek dsszekottetéseibdl allo haldzat, azonban itt minden csomdpont
mellérendelt szerepben, azonos szinten helyezkedik el, valamint maguk a tulajdonsagok
is egy-egy csomoépontot hoznak létre (6. abra). Minden csomodpont rendelkezik egy
meghatarozott aktivacids erdvel. Ez azt jelenti, hogy ha egy kiils6 inger aktivalja az adott
fogalmat, akkor ennek az aktivacioja, aktivacids erejének megfeleléen tovabb aktivalja a
szomszédos, vele kapcsolatban 1éve pontokat. A komplex fogalmak tehat ugy
reprezentalddnak a fejiinkben amilyen aktivacidés mintdzat az inger hatdsara benniink
kialakul. Természetesen, mivel a tanulds jorészt szocidlis kornyezetben, egy adott
tarsadalomban zajlik, ezért az egy azonos csoporthoz tartoz6 emberek fejében ez a halozat
sok ponton k6zos elemekkel és k6zos kapcesolatokkal rendelkezik, de a modell lehetoséget
a biztosit az egyéni kiilonbségek magyarazatara is. Az elmélet a Terjedd aktivacio elmélet
nevet kapta, vizsgéalatara pedig az asszociacidés halok vagy pedig a kategoria norma
modszere felel meg. Asszociacids halo esetén a halozat mintazatat tudjuk feltérképezni.

Ennél a vizsgalatnal a vizsgalati személyek egy hivoszot kapnak, amire le kell irni az

.....
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vizsgalata esetén a vizsgalati személyek egy-egy kategoriat kapnak (pl. étel vagy éallat),
¢s fel kell irniuk azt az 10-15 elemet, ami eldszor a kategdrian beliil esziikbe jut. Ezzel a
modszerrel az adott csoportban az egyes fogalmak aktivacios ereje mérhetd. igy a magyar
nyelvben, az étel kategdriaban a kenyér, a sajt és a hus bir a legnagyobb aktivacids erovel,

de a korabbi vizsgalatokban meg sem jelend pizza az 5. helyen all (Képlar, 2008).
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6. abra A terjedd aktivacio
(forras: Stephen Reed (A feltolté sajat munkdja) [GFDL], via Wikimedia Commons)

Az informaciok tarolasanak halozati modellje nem csak az ismeretek kognitiv
struktarajat irhatja le, hanem magasabb szintre emelve akar a személyiség egészérdl is
informdciokat szolgaltathat. A személyiség-lélektani kutatasok egyik legujabb iranya
szerint az egyén tulajdonsagainak Osszességét is egyfajta halozatként kell értelmezni
(Cramer ¢€s mtsai., 2012). Ez azt jelenti, hogy az egyén személyiségének leirasakor nem
csak az egyes tulajdonsagokat kell figyelembe venni, hanem azt is, hogy ezek milyen
kapcsolatban allnak egymassal. Ha valakinek alapvetd tulajdonsaga az extraverzio, akkor
ez befolydsolja majd mas személyiségjegyeit is, példaul a baratsdgossagat. Az egyes
személyek tulajdonséagi kapcsolatainak mintdzata az eddigieknél joval arnyaltabb képét
nyujthatja a személyiségének. Ha két egyén egy adott tulajdonsagot, példaul extraverziot
azonos szinten birtokol, ez nem jelent feltétlen egyezést a konkrét viselkedésiikben.
Lehetséges, hogy egyik szocidlis kapcsolatainak erdsitése révén jeleniti meg ezt a

tulajdonsdgot, mig a masik valamilyen el6ad6 miivészetben vagy tanitas soran. Az egyes
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tényezok kozotti korrelaciok leirasa (extraverzio-szocialis kapcesolatok vagy extraverzio-
kiallas) a személyiség komplexebb leirdsat teszi lehetdvé.

A modell lehetdséget ad arra is, hogy a személyiség leirdséba olyan tényezdk is
bevonasra keriiljenek, amelyek eddig kiilso tényezoként lettek szamitasba véve. Az egyes
személyek eltérd szocialis kornyezete eltéré modon aktivalhat bizonyos tulajdonsagokat,
amelyek igy kiilonb6z6 viselkedésformakban jelenhetnek meg. Ez a kiilonbség pedig akar
igen jelentds lehet. Jelen disszertdcid szempontjabol az elmélet jelentdsége abban
mutatkozik meg, hogy a vizsgidlatok soran az egyén  viselkedését
személyiségmitkddésének dinamikdja szempontjabol kozelitem meg. Azt feltételezem,
hogy a kiils6 kortilmények hatasara az informaciofeldolgozas folyamata jelentdsen
megvaltozhat ¢és a kognitiv kiértékelés korlatozottsiga miatt mas értékeld
mechanizmusok Iépnek miikddésbe. Ezek a mechanizmusok azonban nem
véletlenszertiek, hanem egyértelmiien levezethetok az adott egyén személyiségébdl. Ez
azt is jelenti, hogy megvizsgalva a bizonytalan kognitiv kiértékelési helyzetekben fellépd
viselkedési mechanizmusokat, akkor az egyén személyiségére is kovetkeztethetiink.
Ebbdl a szempontbol dsszegezve a disszertacid vizsgalatainak a céljat, az elsé részben,
az agyi aktivacid vizsgalata soran azt bizonyitom, hogy a kiilsé ingerkornyezet
megvaltozasa automatikusan létrehozza az egyén informdaciofeldolgozasi miikodésének
valtozasat, amely abban az esetben, ha korlatozzuk a kognitiv kiértékelésének
lehetdségét, automatikus, affektiv folyamatokkal egésziil ki, mivel az egyén igy probalja
optimalizalni az adott helyzetben vald tajékozodast. A disszertacid masodik részében a
viselkedéses vizsgalat soran azt igazolom, hogy az ilyen automatikus, affektiv folyamatok
bevonasaval vald tdjékozodas a személyiség altal alapvetden meghatarozott, és ezért

ezeknek a vizsgélata kdvetkeztetni enged az adott egyén személyiségére.
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1.4. A valtozasi vaksag

A kovetkezékben a vizsgilatomban hasznalt vizsgalati moédszereket és
alkalmazésuk Osszefliggéseit mutatom be. A valtozasi vaksagot felhasznalod feladatok a
figyelem és az informacidfeldolgozas nem tudatos aspektusainak vizsgalatara szolgalnak.
A jelenség azon alapul, hogy a személyek egy képen bizonyos koriilmények kozott nem
képesek észlelni a valtozasokat. Nagyon kevesen tudjak, hogy a jelenséggel el6szor egy
magyar szarmazasu kutato foglalkozott a XX. szdzad elején. Bélint Rezs6 neurologus
volt, és leirta azt a jelenséget, hogy nem észleljiik a koriilottiink végbemend valtozasokat,
ha el vagyunk meriilve valaminek megfigyelésében, annak ellenére, hogy az adott
dolgokrol visszaverddd fénysugarak eljutnak a retindnkba és a beldliik szarmazo
informacio eljut az agykéregbe (Husian és Stein, 1988). Bar mar ekkor felvetddott a
kérdés, a tényleges kutatas, és a jelenség pszichologiai hatterének feltarasa csak az 1970-
es évek végén kezdddott el, amikor George McConkie és munkatarsai azt vizsgaltak,
hogy hogyan valtozik egy szoveg vagy egy szd észlelése, ha azokat a szakkadikus
szemmozgasok alatt megvaltoztatjdk (McConkie és Zola, 1979). Eredményeiket
McConkie egyik tanitvanya John Grimes vitte tovabb, aki bemutatta, hogy az emberek
igen nagy valtozasokat sem vesznek észre egy képen, ha a valtozas a szemmozgasok alatt
torténik. igy példaul az is elkeriilte a résztvevok figyelmét, ha a szereplSk fejét kicserélték
a képen. Eredményeit azonban csak az 1990-es évek elején publikalta egy konferencién,
majd végiil irasban 1996-ban jelent meg (Grimes, 1996). O és mestere ugy végezték
vizsgalataikat, hogy kozben a kisérleti személyek szemmozgasat is kovették, a valtozasi
vaksag jelenségét kizardlag ebbdl a perspektivabol probaltak megmagyarazni (McConkie
¢és Currie, 1996). A valtozasi vaksaggal kapcsolatban azonban mar a nyolcvanas évek
végén mas megkozelitési lehetdségek is felmeriiltek. Igy példaul Pashler (1988)
vizsgalataban kimutatta, hogy a vizsgalati személyek nagyon rosszul képesek érzékelni a
betlik sorrendjének a valtozasat, ha a kép a valtoztatas kozben villog. Ez a jelenség még
akkor is fennall, ha a villanas nagyon révid idejli. A ,,villogds” technikat végiil Rensink
terjesztette el, €s 6 volt az, aki bevezette a valtozasi vaksag (change blindness) fogalmat
is a pszichologiai kutatasba. (Rensink és mtsai.,, 1997, O’Reagen és mtsai., 1999). A
jelenség oka valdsziniileg arra vezethetd vissza, hogy egy kép megfigyelésekor
figyelmiink eldszor mindig az egész képet fogja be, majd ezutdn kezdddik a latvany
analitikus feldolgozasa. A kép egyes részleteinek feldolgozasahoz sziikség van arra, hogy
emlékezeti tarunkban elraktarozzuk a mar letapogatott képrészeket, és az egész abra

letapogatasa utan alljon 6ssze benniink a kép teljes jelentése. Abban az esetben, ha a kép
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feldolgozasa kozben egy maszkold képernyot vetitiink a vizsgalati személynek, és kozben
hozzuk létre a valtozast, akkor ez megszakitja a letapogatast, valamint hatastalanitja
figyelmi rendszeriinknek valtozasokra érzékeny részét, hiszen a kép eltiinésével és
megjelenésével egylitt torténik meg az abran a valtoztatds. Annak érdekében, hogy
¢észrevehessiik a kiilonbségeket a képek kozott, fejlett figyelmi €s rovidtava emlékezeti
stratégiat kell alkalmaznunk, amelyek képessé tesznek minket arra, hogy a bemutatott
abrat mentalisan magunkban felépitsiik, és ezaltal semlegesitsiik a kép villogasanak
maszkolo hatasat. Az 7. dbran a valtozasi vaksag feladat egy példaja lathat6. Az eredeti
kép a legfelsd, amely megjelenik a vizsgélati személy szdmara, dsszesen 300ms ideig.
Ezutan kovetkezik egy teljesen sziirke képernyd bemutatasa, 150ms ideig. Végiil a
masodik kép jelenik meg. Ennek kiilonbsége az els6hoz képes, hogy a kép kozepén, a
hattérben lathatdo szekrénysor egy szinttel alacsonyabb lett. A vizsgalati személy
folyamatos egymasutanban latja a képeket, és a feladata, hogy felismerje a valtozast.
Természetesen az itt lathatd figyelmet felhivo ellipszis a vizsgélati elrendezésben nem

szerepel.

7. dbra Példa a valtozasi vaksag feladatra
(forras: sajat munka)

A valtozasi vaksag vizsgalatnak tobb modszerét is kidolgoztak az évek soran. Az
eddig emlitett vizsgalatok mind statikus képekkel, dbrakkal dolgoztak. Ennek alapvetden
harom fajtaja alakult ki. Az els6, amelyet a kutatas korai szakaszaban alkalmaztak, és a

szakkadikus szemmozgéssal hoztak kapcsolatba tigy mikodott, hogy a képen vagy a
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szovegen a valtozast a szemmozgés ideje alatt vitték végbe. Ennek a modszernek
alternativdjaként alakult ki, és alacsony eszkozigénye révén nagyon gyorsan elterjedt két
ujabb forma: az egyik, a fent is mar emlitett ,,villogtatés” modszer, amelynek soran a
vizsgalati személyek egy képet latnak, amelyet rovid intervallumos sotét képerny6 szakit
meg. A villogas kézben megy végbe a képen a valtozds. A masik moddszer, amelyet
szintén statikus képek esetén lehet alkalmazni a nagyon lassu valtozds modszere. Ez az
eldbbi kettd, gyors, révid iddintervallum alatt végbemend valtozashoz képest az észlelés
masik oldalan, a nagyon lassan végbemend valtoztatasra épit. A vizsgalatok azt mutatjak,
hogy ha a valtozas tobb, mint 13 masodperc alatt megy végbe, akkor a vizsgalati
személyek nem, vagy nagyon rosszul képesek észlelni azt (Simons, Franconeri, Reimer,
2000).

A véltozasi vaksag vizsgélatok masik tipusa, nem a statikus képeken hoz 1étre
valtozasokat, hanem mozgoképeken mutat be bizonyos eseményeket. Ennek is
alapvetden két fajtajat kiilonboztethetjiik meg. Az els6ben a filmben 1évd vagéasokkor
valtoznak meg bizonyos, sokszor nagyon jelentds elemek a képeken. A résztvevdk olykor
még olyan kiilonbségeket sem vesznek észre, hogy a foszereplok ruhdja megvaltozott,
vagy egyenesen mas személy vette at a helyiiket, a kornyezetben keletkezett nagyobb
valtozasokat pedig szinte mar lehetetlen észrevenni (Levin és Simons, 1997). A masik
elrendezést eldszor Neisser (1979) mutatta be a mara klasszikussa valt ,,esernyds nd”
kisérletben. A vizsgalati személyek feladata itt az wvolt, hogy figyeljék egy
filmbejatszasban, amelyen egy kosarlabda meccs volt lathato, a jatékban résztvevo egyik
csapatot, €s ahanyszor passzolnak, nyomjon meg egy gombot. A filmbejatszas alatt 30
masodperc utan egy nd sétalt at a képernydn kezében egy fehér esernydvel. A
vizsgélatban résztvevd személyek koziil szinte senki nem vett észre ezt az oda nem ill6
jelenetet. A modszert Simons és Chabris (1999) fejlesztette tovabb. Az ¢ vizsgalatukban
szintén hasonlo volt a feladat: két kosarlabdat passzolgatd csapat kozott kellett az egyiket
figyelni, és csendben szamolni, hogy hanyszor adjak 4t egymasnak a labdat. Tobb
kisérleti elrendezést is alkalmaztak, de talan a leglatvanyosabb, amikor a bejatszas kzben
egy gorilla-maskaraba 61t6z6tt ember vonult be a szin kdzepére, ott megallt, mellét verte,
majd a masik irdnyba kivonult. A vizsgalati személyeknek csak nagyon kis hanyada volt
képes érzékelni ezt a jelentds kozjatékot a jelenetben.

A vizsgélatok soran megfigyelt hatds a mindennapi életben is miikodik. Simons
és Levin (1998) kisérletiikben egy olyan helyzetet vettek filmre, amelyben az egyik

kisérletvezetd az utcan egy gyalogostdl ttbaigazitast kért. Mikozben a személy valaszolt,

28



két masik kisérletvezetd elhaladt kozottiik egy nagy targgyal, és ekozben az elséd
kisérletvezetdt egy masik személy valtotta fel. Azt tapasztaltak, hogy a megkérdezett
személy nem vette észre a valtozast, és ugyaniigy magyarazott tovabb, mintha az elsd
kisérletvezetovel beszélne.

A valtozasi vaksag jelenségét figyelemvizsgalati modszerként is lehet alkalmazni.
Errdl Peter U. Tse (2003) irt tanulmanyt, amelyben kifejtette, hogy a figyelemmel
kapcsolatos vizsgalatokban torténd felhasznalasra azért van lehetdség, mert a képen
tortént valtozdsokat akkor vagyunk képesek érzékelni, ha egyrészt globalisan
letapogattuk mar az adott abrat, és figyelmi fokuszunkat képesek vagyunk a megfeleld
helyre irdnyitani, és ekkor a megvaltozé motivum a figyelmiink kozéppontjaba kertil. Tse
véleménye szerint a valtozdsi vaksdg feladat megolddsa kozben mért reakcioidd
megfelelden tiikrozi a figyelmi folyamatok sebességét. Az ilyen irdnyt felhasznalassal
kapcsolatban végzett kisérleteket Landman (Landman, Spekrejise és Lamme, 2003) is.
Azt vizsgélta, hogy a figyelem fokuszanak befolyasaval mennyire valtoztathato a feladat
megoldasanak mindsége €s sebessége. Kisérleti elrendezésében sziirke mintds alapon
mutatott rovid ideig téglalapokat masfajta, de szintén sziirke mintaval, melyek koziil az
egyik irdnya a vizsgalat soran megvaltozott, a kisérleti személynek ezt kellett érzékelnie.
Ezen kiviil azt is vizsgalta, hogy a képerny6n megjelend 8 téglalap koziil mennyit tud a
kisérleti személy figyelmével befogni, majd a megvaltozott képen felidézni. Segitségként
egyes probak sordn jelzéseket adtak arra vonatkozodan, hogy melyik téglalap fog valtozni.
Azt tapasztaltdk, hogy segitség esetén a kisérleti személyek képesek volt mind a 8
téglalapot figyelemmel kisérni. Amennyiben azonban nem volt segitség, ¢és igy
figyelmiiket gyakorlatilag nem tudtdk fokuszalni, kapacitasuk négyre, vagy annal
kevesebbre csokkent.

A témakorben végzett Gjabb kutatasok soran Nishiyama és Kawaguchi (2014) azt
vizsgalta, hogy a vizudlis hosszitavi memoria milyen hatassal van a valtozasdetekciora.
Kisérletiikben a vizsgalati személyeknek egy valtozasdetekcios feladatot kellett
elvégezniiik, jelentésnélkiili dbrakkal. A vizsgalat harom fazisbol allt. Az elsé fazisban
csak az abrakat kellett nézniiik a vizsgalati személyeknek. Valojaban ez egy tanulési fazis
volt, két csoportban, de ezt a résztvevok nem tudtdk. Az egyikben valtozas-elotti a
masiban valtozas-utani abrak szerepeltek. A madsodik fazis volt a valtozasdetekcios
feladat, a harmadik fazis pedig egy felismeréses feladat volt, amelyben azt ellendrizték,
hogy létrejott-e a tanulds. Eredményeik szerint a harmadik fazisban kapott adatok alapjan

a vizualis tanulds megvalosult. A valtozasdetekcid kapcsan arra a megallapitasra jutottak,
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hogy abban az esetben, amikor a valtozas eldtti képeket lattdk a tanuldsi fazisban a
résztvevok, akkor ez segitette a valtozas felismerését, amikor a valtozas utani képet lattak,
akkor viszont rontotta a teljesitményt. Egy harmadik vizsgélatot is végeztek, amelyben a
tanulasi folyamat sordn mind valtozas-el6tti, mind pedig valtozas utani abrakat is
mutattak vegyesen, a vizsgalati személyeknek Ebben az esetben az eldzetes bemutatas
nem volt hatdssal a felismerési pontossagra. A kisérletben tehat sikeriilt kimutatni, hogy
a vizudlis memoridban tarolt adatok akaratlanul is befolydsoljak a véltozasok észlelését,
azonban a koriilményektdl fiiggden ez a valtozas lehet pozitiv vagy negativ is.

Egy masik vizsgalatban W. de Fockert és Bremner (2011) arra kereste a valaszt,
hogy a munkamemoria telitettsége milyen modon befolyasolja a vératlan, nem figyelt
ingerek felbukkanasanak detekciojat. Kisérletiikben a vizsgalati személyeknek két vonal
kozil kellett kivalasztaniuk a hosszabbat, mikozben fejben kellett tartaniuk
szamjegyeket. Az alacsony munkamemoria toltottség esetén egyet, magas toltottség
esetén 6 szamjegyet. A vizsgalat sordn, a képernyon oldalt egy nem vart vizualis inger
jelent meg. Azt tapasztaltdk, hogy abban az esetben, amikor a memoria toltottsége
magasabb volt, a vizsgélati személyek nagyobb valdsziniiséggel detektaltak a felbukkano
ingert. Ebbdl azt a kovetkeztetést vontak le, hogy munkamemoria nagyobb toltottsége
esetén a figyelem kevésbé képes fokuszalni és nagyobb teriiletre szoérodik, ezzel
lehetdvég téve azt, hogy a nem vart vizualis inger észlelhetd legyen.

Vizsgalatomban a valtozasi vaksagot szintén figyelmi folyamatok vizsgélatira
hasznaltam, de ugy fogtam fel az ilyen feladatokat, mint a nem-figyelt ingerek
feldolgozasat. A valtozasi vaksag feladat megoldéasa valdjdban egy modositott vizualis
keresési feladat. Ebben az esetben azonban a vizsgalati személy nem csak a célinger
helyét nem ismeri, hanem valdjdban azt sem tudja, hogy mit kell keresnie. A feladat
megoldasa tehat felfoghat6 a mindennapi élet modelljeként abban az értelemben, hogy
ott is nagyon sok olyan inger €ér benniinket, amelyeket tudatosan nem érzékeliink, nem
szamitunk rajuk, mégis hatdssal vannak a viselkedésiinkre, egy adott helyzetben adott
reakcidinkra. A modell nehézsége azonban abbdl adodik, hogy a kisérleti helyzetben csak
ugy tudjuk mérni a vizsgalati személyek reakciodit, ha 6k valamilyen reakciot adnak,
vagyis a nem-figyelt ingerek tudatossa valnak. A vizsgalat soran arra kerestem a valaszt,
hogy milyen agyi aktivitds tarsul az ilyen, nem-figyelt ingerek feldolgozasdhoz.
Figyelembe véve az elobb emlitett nehézséget a kisérletben nem az alap agyi aktivitast

tekintettem alapallapotnak, hanem egy hagyomanyos vizualis keresési folyamat soran

30



mérheté agyi aktivitast. Igy a vizsgilat eredményei a két folyamat kozti aktivacids

kiilonbségeket mutattak meg.
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1.5. A funkcionalis MRI

A masik vizsgalati modszer, amelyrdl a vizsgélat kapcsan be kell mutatnom, a
funkcionalis MRI. Roy és Sherrington (1890) mutatta be, hogy 0sszefiiggés van az agyi
vérataramlas, az agy oxigén ellatottsaga és az agyi aktivitas kozott. A jelenség abbol
szarmazik, hogy amikor az agysejtek mukodésbe 1épnek, miikodésiikhoz oxigént
hasznalnak fel. Az elhasznalt oxigénmennyiség potlasdra az agyi kapillarisokban 1évé
oxigénben gazdag vorosvérsejtekbdl veszik fel az oxigént. Ha azonban megnd az agy egy
bizonyos pontjan az oxigénfelvétel, akkor ez az adott terlileten a vérataramlas
megnodvekedését fogja eredményezni. Ennek a folyamatnak eredményeként megvaltozik
az adott agyi teriilethez kapcsolodo kapillarisokban az oxigénben gazdag oxi- és az
oxigénben szegény dezoxihemoglobinok relativ siirlisége. A valtozas kdvetkeztében az
adott helyen a dezoxihemoglobinok relativ stirlisége csokkenni fog. Ezt a folyamatot,
amelyet alapvetden két tényezd hatdroz meg: a véraramlas sebessége, és a vérbdl kivont
oxigén mennyisége, nevezzilk BOLD (blood-oxigenation-level-dependent) szignalnak

(8. abra).
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8. abra A BOLD szignal kialakuldsa és mérése
(forras: Arthurs és Boniface, (2002) 28. o.)

Az MRI (Magnetic Resonance Imaging) olyan képalkoto eljarast jelent, amely
elektromégneses hulldmokat bocsat a vizsgalt dologra, jelen esetben az embéri agyra, €s
a hulldmok visszaverddését érzékelve és feldolgozva hozza létre a képet. Az elsd
kutatasok soran kizarolag anatomiai, strukturalis képeket lehetett a modszerrel 1étrehozni.
A funkcionalis vizsgalatok azutan kezdddhettek el, hogy az MR berendezések képessé
valtak arra, hogy rovid intervallumonként készitsenek képet a vizsgalt teriiletrél. Az igy
létrehozott képek felbontasukban sokkal rosszabbak, mint az anatomiaiak, azonban
megfelelden reprezentaljak a végbemend hemodinamikai valtozdsokat. A modszer azért

lehet sikeres az agyi aktivitas vizsgalataban, mert kihasznalja a hemoglobinoknak azt a
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tulajdonsagat, hogy oxigenizalt allapotban diamagnesesek, mig dezoxigenizalt allapotban
paramagnesesek. Igy, ha egy adott teriilet aktivitasa kovetkeztében a fent leirt modon
megvaltozik a vérben a dezoxihemoglobinok relativ stirisége, akkor a besugarzott
elektromagneses hullamok visszaverddése is megvaltozik az alapallapothoz képest.
(Mandeville és Rosen, 2002)

A funkcionalis MRI pszichologiai vizsgalatok soran is felhasznalhatd, azonban
figyelembe kell venniink bizonyos korlatozasokat vele kapcsolatban. A teljes emberi
agyrol késziilt funkciondlis felvételek ismétlési ideje altaldban 1000-3500ms, ami a
pszicholdgiai folyamatok vizsgalataban nagyon hosszu idének szamit, hiszen az ekkor
lejatszodo agyi folyamatok sokkal inkdbb 100ms-os tartomanyban mozognak. Eppen
ezért az 1d6i felbontas rossz volta nagy nehézséget okoz a pszicholdgiai kutatasban,
hiszen egyetlen felvételsor elkésziilésének ideje alatt sok parhuzamos és egymast kovetd
folyamat is lejatszodik az emberi agyban. Korabbi, EEG-vel végzett vizsgalatok esetében
azt talaltak, hogy 100ms utdn mar elkezdédik az informéciodfeldolgozas, 300ms utan
pedig mar a magasabb szintii kognitiv elemzés folyik, példaul egy észleléses helyzetben
(Czigler, 1994). Eppen ezért csak olyan folyamatok vizsgilatanal hasznalhatd
eredményesen ez a modszer, amelyeknél fenntarthatdé a mechanizmus vagy pedig
egyszeri esemény esetén, az inger nagyon ¢lesen elkiilonithetd, és biztosithatd, hogy mas
folyamatok ne zavarjak a jelet.

A masik figyelembe veendd tényez6 a modszer indirekt volta. Amint azt kordbban
emlitettem, az agyi mechanizmusokkal kapcsolatban nincsenek egyértelmi, konkrét
informacioink, a kutatok altal 1étrehozott modellek és magyarazatok mind hipotetikus
jellegliek, és az igazolasukra szolgald kisérletek is indirekt bizonyitékot szolgaltatnak
rajuk nézve. Az fMRI hasznélataval a bizonytalansagi tényezok tjabb elemmel béviilnek,
hiszen a képalkotd eljarasbol szarmazo eredmények direkt moédon csak arra adnak
bizonyitékot, hogy egy adott idéintervallumban az adott agyi teriileten lecsokkent a
dezoxihemoglobinok relativ siirlisége. A neuroldgiai vonatkozéasa ennek a jelenségnek
hipotetikus jellegli. Azt sem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy a maganak a
hemodinamikai valasznak a kivaltodasahoz is 1-1,5 masodperc sziikséges, lecsengéséhez
pedig 4-5 méasodperc. Igy a fentebb is emlitett id6i felbontasi probléma itt is megjelenik.

A nehézségek ellenére, meghatarozott esetekben mégis nagyon jol hasznalhat6 a
modszer, kiilondsen ha az agyi struktirdk tekintetében a ,,Hol?” kérdésre szeretnénk

valaszt kapni, és sikeriil egy megfelelé paradigmat késziteni a méréshez.
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Az ilyen modszerrel végzett vizsgalatokban alapvetéen kétféle kisérleti
elrendezés hasznalhatd. A vizsgalat minden forméjanal az az alapelv érvényesiil, hogy
ugy mérjék az agyi aktivitds mértékét, hogy Osszevetik a nyugalmi allapotban mért
értekeket azzal az értékkel, amelyet az aktivalt allapotban kaptak. A nyugalmi allapotnak
(baseline) nevezett szakasz nem minden esetben jelenti a teljes nyugalmi allapotot, sokkal
inkdbb egy olyan aktivacios szint kialakitasat jelenti, amelyhez képest az aktiv mérési
szakaszban kivaltott agyi aktivaciok csak egy vagy néhany jol koriilhatarolhatd
tényezdében térnek el egymastol, igy az adatok elemzése sordn az aktiv és a nyugalmi
szakaszban egyarant meglévd aktivaciok nem jelennek meg eredményként. A valtozasi
vaksag méréséhez kapcsolddo, a folyamat tudattalan voltaval 6sszefiiggd nehézség ezzel
a modszerrel valt kikiiszobolhetdve.

Az olyan mechanizmusok vizsgalatdhoz, amelyek hosszabb tdvon fenntarthatok a
legmegfelelobb eljaras az un. blockdesign hasznalata. Ebben az esetben az eljaras ugy
épiil fel, hogy egy meghatéarozott ideig csak a nyugalmi szakaszt mérjiik, majd utana
meghatarozott ideig aktivaciot valtunk ki, és az igy létrejott blokkok ismétlédnek a
kisérletben minimum 5 alkalommal. A vizsgalatok ismétlése nagyon fontos tényezd az
fMRI vizsgélatokban, hiszen az adatok indirekt volta, a rengeteg zavard tényezo, amelyek
akar vizsgalati személy apro mozgasaibol, vagy gondolatainak, figyelmének mas irdnyba
val6 terel6désébdl szarmaznak, nagyban befolyasoljak az eredményeket. Ezek a zavard
valtozok kiiszobolhetdk ki a vizsgalatok ismétlésével. A blokkok a nyugalmi és az aktiv
szakaszt is figyelembe véve 20-30 scan hossziusaguak. Ez egy 20 scan hosszusagu blokk
esetén azt jelenti, hogy 10 felvétel késziil nyugalmi, €s 10 felvétel aktivalt allapotban a
vizsgalati személy agyarol.

Azokban az esetekben, amikor az agyi mechanizmus nem tarthatdo fenn
hossztavon, példaul amikor egy dontési helyzetben, a dontés pillanataban megjelend
agyi aktivitasok allnak a vizsgalat koézéppontjdban, akkor az Un. event related
(eseményhez kotott) modszer haszndlhatd. A modszer alapja, hogy a nyugalmi allapotban
készitett felvételek soran meghatarozott idokdzonként — amely 1d6koz az elvarasi hatés
csokkentése érdekében kiilonbozd lehet — a vizsgalati személyeknek olyan ingert adunk,
vagy beldliik olyan viselkedést valtunk ki, amely az altalunk vizsgéalni kivant agyi
aktivitds megjelenéséhez vezet. Ebben az esetben nagyon fontos regisztralni, hogy
pontosan mely felvételeket érinti az eseményhez kotott aktivitasvaltozas. Ennek pontos

nyomon kovetése azonban a hemodinamikai valaszban megjelend aprd, az egyéni

34



reakcioiddben ¢és feldolgozasi sebességben megtalalhatd nagy egyéni kiilonbségek miatt
sokszor nehézkes és nem megbizhato.

A vizsgéalat sordn nyert eredmények matematikai statisztikai modszerekkel
elemezhetok. Az elemzéshez a szkennerbdl nyert adatok tulsagosan zajos volta miatt a
képeket elézetesen fel kell dolgozni, ennek tobb fazisa van (9. abra). Els6 1épésben
korrigalni kell a fej esetleges elmozdulasaibol eredd eltéréséket, harom iranyban az
elmozdulast, és ugyancsak harom irdnyban az elfordulast. A miivelet kevés adatvesztéssel
jar, és nagy eldnye, hogy eredményeit a képek elemzésekor mint valtozok hasznalhatok
fel, ezzel is finomitva a szamitasokat. A mozgaskorrekcié utdn normalizalni vagyis egy
sztenderdhez kell igazitani a képeket, hiszen az agy egyéni kiilonbségei nem teszik
lehetévé mas modon a csoportanalizist. Minden egyes képet egy eldre elkészitett, tobb
szaz felvétel atlagdbol késziilt sablonhoz igazitanak. Végiil a jel-zaj arany javitisa
eljaras viszonylag nagyobb foku adatvesztést eredményez, azonban ezek nélkiil a
tulsagosan zajos felvételek, valamint az agy egyéni kiilonbségeinek hatdsa szinte
lehetetlenné teszik az adatok értelmezését (Ashburner, 2009) Az igy atalakitott és

elokészitett képeket vetik ala statisztikai elemzésnek.

Al e A ek

normalizalasa

Jel-zaj arany

mozgas-

e javitasa
korrekcidja J

9. abra Az fMRI képek elékészitése a statisztikai elemzéshez
(forras: sajat abra)

Legaltalanosabban az 4ltalanos linedris modell keretén beliil korrelacios
Osszehasonlitdsok alapjan hatdrozhatok az aktivacios szintek (Penny, 2004). Az ilyen
elemzés nehézsége, hogy a hemodinamikai valaszok megjelenése €s az ezzel kapcsolatos
agyi aktivitasvaltozasok nem linedris jelleglick. Ujabban éppen ezért egy masik

matematikai modszerrel a fliggetlen komponensanalizissel elemzik az fMRI vizsgalatok
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soran nyert adatokat. (Rachakonda, Egolf, Correa ¢s Calhoun, 2010) Ennek a modszernek
az eldénye, hogy kikiiszoboli a kisérletvezetd szubjektivitasat és a vizsgalat kdvetésének,
valamint a valaszok egyéni kiilonbségeinek hatasat, és adatvezérelt elemzés soran
hatdrozza meg az eredményeket. A modszer hatranya, hogy sok esetben nagyon nehezen
magyarazhatok bizonyos megjelend komponensek, még akkor is, ha nagy sullyal
szerepelnek az elemzés eredményei kozott.

Sajat kisérletemben az fMRI modszerét annak vizsgalatara hasznaltam fel, hogy

a nem-figyelt ingerek feldolgozasa soran megjelend agyi aktivitdsokat hatdrozzam meg.
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1.6 Affektiv folyamatok a preattentiv informaciofeldolgozas soran

Ahogy a kordbbi fejezetekben bemutatasra keriilt, a figyelem, ¢és
informaciofeldolgozas vizsgalata széles elméleti és kisérleti hattérrel rendelkezik. A
legutobbi idokig ezeket a folyamatokat els6sorban kognitiv szempontbdl vizsgaltak, és
¢lesen kiilonvalasztottak azoktol a hatasoktol, amelyek az ember affektiv rendszerét
jellemzik. A kutatdsi eredmények azonban egyre inkabb arra utalnak, hogy ezeket a
folyamatokat komplexnek kell tekinteni, figyelembe véve nem csak a kognitiv
eseményeket, amelyek els6sorban a kortikalis agyi miikodéshez kothetok, hanem az
affektiv valtozokat is, amely foként szubkortikalis szinten érhetdk tetten. (Blanchette és
Richards, 2010)

A fogalmi tisztdzas érdekében fontos kiemelni, hogy affektiv folyamatok alatt itt
nem elsésorban az egyes érzelmi allapotokat értem, hanem minden olyan hatast, amely a
kognitiv rendszeren kiviilrél, az affektiv, szubkortikalis rendszerbdl szarmazik. Az ilyen
hatdsok viselkedéses vizsgalata mar a korai figyelmi kutatdsokban is megjelent. A
kordbban bemutatott Corteen és Wood (1972) kisérletben az aramiitéssel tarsitott
varosnevek a vizsgalati személyeknél egyértelmiien azonosithatdé GBR vélaszt valtottak
ki olyan helyzetben is, amikor az inger nem figyelt csatornan keresztiil érte az adott
személyt, és 6 maga semmilyen tudatos affektiv élményrél nem tudott beszdmolni. A
késdbbiek soran a vizsgélatok elsdsorban a szorongassal tarsitott hatdsokra fokuszaltak
az ingerfeldolgozas teriiletén, hiszen ez az az allapot, mely legkonnyebben mérhetd és
manipulalhat6 a vizsgalatokban (Butler és Mathews, 1983, 1987). Nem csak Osszetett
viselkedéses helyzetekben, hanem egyszerli informaciofeldolgozasi folyamatok soran is
mérhetd ez a hatas, akar egyszerl, felismeréses feladatokban is (Eysenck, Mogg, May,
Richards és Mathews, 1991). Ezt az eredményt hasznalom fel és viszem tovabb sajat
vizsgalatomban is.

Kisérletemben arra kerestem a valaszt, hogy a kéreg alatti hatas megjelenik-e
olyan alapvetd kognitiv folyamatok soran is, amelyek megeldzik a kognitiv kiértékelést,
vagy éppen az inger tipusa miatt akadalyozzak azt. Ennek jelentsége abban rejlik, hogy
ha mar az informaciéfeldolgozas ilyen kezdeti szakaszaban megfigyelhetd az affektiv
rendszer szerepe, akkor a tovabbi kutatdsok soran e rendszer miikddésének és a
viselkedésre gyakorolt hatadsadnak vizsgélatakor arra is valaszt kaphatunk, hogy egy adott
egyén személyisége milyen mdodon hat ezekre a tényezdkre. Végsd soron a jelen dolgozat
célja annak a bemutatdsa, hogy a személyiség egyes mintdzatai mar az

informaciofeldolgozas korai szakaszdban meghatarozoak lesznek annak tekintetében,
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hogy egyaltalan mely informaciok keriilnek majd be a tudatos feldolgozasba ¢és ezen
keresztiil az egyén tudatdban egy adott helyzet miként interpretdlodik. Pszicholdgiai
szempontbol ennek jelentdsége ott lathatd, hogy egy adott szituicid értelmezése
meghatdrozza az egyéni hozzaallasat és tovabbi viselkedését is. Amennyiben leirhato,
hogy a személyiség mintazata hogyan hat az informécioéfeldolgozasra, akkor ez a mintazat
segitségére lehet a szakembereknek az egyes egyének viselkedésének bejoslasaban a
viselkedésvaltozas komplexebb megtervezésében.

Vizsgéalatunkban az agyi aktivitdst mértem fMRI modszerrel hagyomanyos
vizualis keresési és valtozasi vaksag feladatok megoldasa kozben. A vizualis kereséshez
kapcsolodo agyi aktivacidokat mar tobb tanulmanyban részletesen leirtdk. Ezekben
vizualis kérgi, frontalis, kisagyi aktivacidkat talaltak, valamint a feladat tipusatol fiiggden
a parietdlis kéreg kiillonbozo teriileteinek aktivitasat (Corbetta, Miezin, Shulman és
Petersen, 1993; Corbetta, Shulman, Miezin és Petersen, 1995; Wojciulik és mtsai., 1999,
Nobre, Sebestyen, Gitelman, Mesulam, Frackowiak és Frith, 1997). Ezeket az
eredményeket vettem alapul jelen kutatidsban, és vizsgalatomban az egyszerli vizualis
kereséshez kapcsolodo aktivaciokat tekintettem alapaktivacionak (baseline). Méréseim
célja az volt, hogy kimutassam az agyi aktivacios kiillonbségeket az egyszer( keresés és
a valtozasi vaksag tipusu feladatok kozott. Azt vartuk, képesek lesziink mérni tovabbi
aktivaciokat a valtozasi vaksag vizsgalat sordn, de deaktivacids jelenségre nem

szamitottunk.
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2. Hipotézisek

1. A percepcié szempontjabol mind az egyszerl vizualis keresési feladatban, mind
a valtozasi vaksag feladatban azonos aktivaciok jelennek meg.

2. A valtozasi vaksag esetében tobbletaktivaciok jelennek meg

3. A tobbletaktiviciokat a kéreg alatti affektiv rendszer folyamatai eredményezik

4. Deaktivacio nem jelenik meg a vizsgélat soran
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3. Az fMRI vizsgalat
3.1. A vizsgalati médszer

Az agyi folyamatok feltérképezéséhez az fMRIt alkalmaztam. A vizsgalatokat a
kaposvari Diagnosztikai Kozpontban végeztem. A vizsgalatban sszesen 12 személy vett
részt, mindannyian egyetemi hallgatok. Osszesen 5 férfi és 7 nd vet részt a kutatasban.
Latasuk mindannyiuknak ép, ill. korrigalt volt. A felvételeket egy 1,5T Siemens Avanto
késziilékkel készitettem, fejtekercs segitségével. A funkciondlis képeket gradient echo
echo-planar szekvencidval vettem fel (TR=2600ms; TE =50ms; flip angle=90°; 64x64
matrix, FOV = 12.5cm).

A teljes agyi lefedettséget 25 axialis szelettel allitottam el6 (vastagsdg 4 mm, gap
Smm; in-plane felbontds 3 x 3 mm, interpolalva 1.5 x 1.5 mm-re). A vizuélis ingereket
egy attetszd képernyore vetitettem, amelyet a magneses erdtéren kiviil helyeztem el. Az
ingereket a készilékbdl a vizsgalati személyek egy tiikorrendszeren keresztiil 1attak,
amelyet a fejtekercshez erdsitettem.

Személyenként dsszesen 165 felvételt készitettem 11 blokkban (6 baseline felvétel
¢és 5 valtozasi vaksag felvétel szerepelt a vizsgalatban egymast valtva).

A vizsgalat kialakitdsa soran elsédleges szempont volt, hogy a két vizsgalati
helyzet a lehetd legkevesebb tényezében térjen el egymastol. Eppen ezért mindkét tipust
blokkban azonos tipusu abrakat alkalmaztunk, és mindkét blokkban villogtak a képek (1.
kép, maszk, 2. kép).

A baseline ebben a vizsgalatban egy egyszerii vizualis keresési feladat volt. A
vizsgalati személyek egy villogd sakktabla-szerti képet lattak, ahol az egyes mezdkben
szamok voltak. Ezen az 4bran kellett a szemiikkel kovetni a szamokat 1-35-ig (10. abra).
Ebben az esetben a kép mindvégig azonos maradt. Ezzel a mddszerrel valt elérhetévé az
a cél, hogy a vizualis kereséshez kapcsoldédo aktivacié folyamatosan fennmaradjon a
mérés soran, ¢€s alap aktivacios szintként lehessen alkalmazni. Az egyes képeket sajat
magam szerkesztettem, komplexitdsukat ugy hataroztam meg, hogy az adott blokk ideje
alatt a vizsgalati személyek ne tudjanak végigérni az 0sszes szamon. A vizsgalat utdn a
teljes kontroll kedvéért a vizsgalati személyeket megkérdeztem, hogy volt-e olyan dbra,

amelyen sikeriilt végigérnilik. Minden esetben negativ valaszt kaptam.
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Az aktiv blokkokban a vizsgalati személyeknek egy valtozasi vaksag feladatot
kellett megoldaniuk. Itt ugyanolyan sakktabla-szeri ingereket alkalmaztam, amelyek
villogtak. Azonban a maszkoloinger utan, a masodik kép egy részletben eltért az els6tol.
(11. abra) Ezt kellett az vizsgalati személynek felismernie. Amikor felismerte a
kiilonbséget, ezt egy, a jobb kezében tartott, pumpa megnyomasaval kellett jeleznie,

ekkor kapta a kovetkezo valtozasi vaksag feladatot, egészen addig, amig az adott blokk

tartott.

10. abra A kovetéses helyzet
(forras: sajat abra)

26

22

11. abra A valtozasi vaksag helyzet
(forras: sajat abra)
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3.2. Eredmények

A vizsgalat utdn az adatokat SPM5 programmal elemeztem. Csoportanalizist
alkalmaztam (T-Test, p<0.05 FWE, t(11) =10.396, 2 voxeles kiiszob). Az elemzés soran
a baseline és aktiv blokkok aktivacioit hasonlitottam Ossze.

A vizsgalati eredmények szignifikdns deaktivaciot nem mutattak. Az aktivalt
tertileteket az 12. dbra mutatja.

A 16 aktivalt teriiletek a felismeréssel és percepcidval hozhatdk Osszefiiggésbe
(Middle Temporal Gyrus, Fusiform Gyrus), valamint a kisagyi szabalyozassal és a
szakkadikus szemmozgassal (Cerebellum). Az Inferior Temporal Gyrus aktivacidja a
komplex vizualis ingerek feldolgozasaért felelds. Ez azt mutatja, hogy a valtozasi vaksag
feladatok megoldasahoz globlalis percepcios stratégiat alkalmaztak a vizsgalati

személyek.

12. abra Aktivacios tébbletek a valtozasi vaksag helyzetben
(forras: sajat abra)

A Limbikus Rendszerben észlelt aktivitasok mutatjak azt a kapcsolatot az affektiv
¢s a kognitiv rendszer kozott (Anterior Cingulate Cortex), amelyet mar a bevezetésben
bemutattam, valamint az emlékezeti folyamatok bekapcsolodasat a kép feltérképezésekor
(Hippocampus). Ezek a teriiletek feleldsek azért, hogy kombinaljak az archicortexbdl

szarmazo (foként affektiv) informacidkat a kognitiv kiértékelés eredményével. Elég erds
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aktivitast taladltam a Inferior Parietalis lebeny és a Postcentralis Gyrus teriiletén. Ezen
teriiletek egyiittes aktivitasa felelds a valtozasdetekcidért. A Supramarginalis Gyrus
aktivacidja a preattentiv valtozasdetekcids folyamatokat jeloli. Ez a teriilet alapvetden
verbalis feladatok megoldasakor aktiv, de Celsis és munkatarsai (1999) kutatési alapjan
a valtozasdetekcidhoz is kothetd, mégpedig annak korai szakaszahoz. A fenti vizsgalat
verbalis ingerekkel késziilt, de mas kutatasok kimutattdk (Kaufmann és mtsai., 2008),
hogy ez a teriilet numerikus és téri feladatok megoldasakor is aktivalodik, foként
gyerekek esetében. Az alabbi tablazatban a vizsgalat soran talalt aktivitaskiilonbségek
mutaté agyi terlileteket gylijtottem Ossze lateralitdsuk és az elemzésben talalt statisztikai
értékeik alapjan. A tablazatba olya modon keriiltek rendszerezésre az agyi teriiletek, hogy
mekkora kiilonbséget mutatott a statisztikai elemzés az aktiv és a baseline szakaszok
kozott. A tablazat tartalmazza aktivaciok kozéppontjdnak miliméterben meghatdrozott

koordinatait is.

Agyi teriilet Oldal p-érték T-érték x(mm) y(mm) z(mm)
Cerebellum J <0,001 16,41 46 -50 -22
Fusiform Gyrus J <0,01 16,05 40 -64 -14
Inferior Temporal Gyrus J <0,01 15,68 52 -56 -16
Anterior Cingulate B <0,05 12,07 -2 12 28
Cortex
Middle Temporal Gyrus J <0,05 11,64 64 -38 8
Inferior Parietal Lobule J <0,05 11,44 38 -42 52
Postecentral Gyrus J <0,05 11,16 38 -38 54
Hippocampus J <0,05 11,12 16 -30 -12
Supramarginal Gyrus B <0,05 10,85 -60 -32 40
Superior Temporal Gyrus J <0,05 10,8 54 -20 14

1. tablazat Agyi aktivacios teriiletek
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4. Megyvitatas

A disszertacidban bemutatott vizsgdlatok kozott els6ként arra kerestem a valaszt,
hogy az informacidfeldolgozas kezdeti szakaszaban megtalalhatok-e olyan agyi
aktivaciok, amelyek kothetdek az egyén affektiv mikodéséhez. Ezek az affektiv
folyamatok azért feleldsek, hogy akar az id6i tényezok, akar a helyzet komplexitdsa miatt
kognitivan nem 4thatolhat6 helyzetekben az egyén optimalis dontést hozhasson. Ezek a
stratégidk automatikusan jelennek meg ¢és valoszinliségi alapon miikédnek. Az
automatikusan lejatsz6dd folyamatokat az egyén korabbi tapasztalatai és genetikai
Oroksége hatarozza meg.

A valtozasi vaksag jelenségét felhasznalo feladatok jol modellezik az olyan
helyzeteket, ahol az egyén a feladat megolddsdhoz nem tud kdzvetlen, tudatos kognitiv
stratégidkat felhasznalni, kiilondsen azokat, ahol egy orientdciés problémaval kell
megkiizdenie. Vizsgalatomban az egyszeri vizudlis keresési folyamatok, valamint a
valtozasi vaksaggal kapcsolatos feladatok megolddsa kozben megjelend agyi
aktivitdsokat hasonlitottam Ossze.

Az els6é hipotézis szerint az egyszerli vizualis keresési és a valtozasi vaksag
alapvetOen azonos agyi teriileteket fog aktivalni, hiszen mind a kett6 a keresés egy fajtaja.
Az eredmények részben bemutatott adatok alapjan megéallapithatd, hogy elvardsomnak
megfelelden a legerdteljesebb aktivaciot az agy azon teriiletei mutattdk, amelyek a
percepcidért, a felismerésért és a komplex vizudlis ingerek feldolgozasaért felelések. Az
aktivacios kiillonbségek egyben a masodik hipotézis igazolasara is szolgalnak, miszerint
a valtozéasi vaksdg helyzetben a vizudlis kereséshez kapcsolddd agyi aktivaciok
megndvekednek. Ennek hatterében az allhat, hogy mig az egyszerli vizualis keresési
folyamat sordn a vizsgalati személynek egy elére meghatarozott, kognitiv szinten
definidlt mintazatot kell kovetnie, addig a valtozasi vaksag feladatban erre nincs
lehetdsége. Mivel pusztan annyi informaci6 adott a szamara, hogy valamilyen valtozast
kell észlelnie a feladat soran, éppen ezért a feldolgozési rendszer sokkal nagyobb
aktivitast kell, hogy kifejtsen a cél elérése érdekében, mint az elsd esetben, hiszen a top-
down informacidk felhasznalasara csak nagyon korlatozottan van lehetdség.

A negyedik hipotézis szerint a két helyzetben mért aktivaciok kiillonbségének
elemzése soran deaktivacios értékek nem jelennek meg. Ezt a feltevést arra alapoztam,
hogy az egyszerli vizudlis keresés és a valtozasi vaksag feladat alapvetden nagyon
hasonl6 folyamatok, a valtozasi vaksag soran fellépd kognitiv bizonytalansagi tényezo

kivételével, amely a vizsgéalati személy részérdl tobbletaktivitast igényel. Ennek
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megfeleloen a valtozasi vaksag feladat megolddsa sordan fenn kell maradnia a korabban
kialakult agyi folyamatoknak, illetve a bizonytalansag kikiiszobdlése érdekében tijaknak
kell megjelennie. Elvarasomnak megfeleléen az adatok elemzése sordn nem kaptunk
olyan eredményeket, amelyek szignifikans agyi aktivitas csokkenést mutattak volna a
valtozasi vaksag feladatban az egyszerti vizualis kereséshez képest.

Harmadik hipotézisem szerint, a bizonytalan helyzetek feldolgozasakor, amikor
kognitiv kiértékeld rendszer akadalyozva van vagy csak korlatozottan haszndlhat6, akkor
az archaikus, affektiv folyamatok, amelyek egyéb esetekben gatolva vannak, nagyobb
szerephez jutnak feldolgozasi folyamat soran. Ez azt jelenti, hogy a feladat megoldasa
kozben a vizsgalati személy, mivel kognitiv kiértékeld rendszerét nem tudja megfeleld
hatékonysaggal hasznalni, és a top-down folyamatokbdl, az informdaciofeldolgozast
segitd informaciokat nyerni, ezért heurisztikus stratégidkat valaszt a miivelet optimalis
eredményének elérése érdekében. Hasonlo helyzetben végzett viselkedéses kutatdsok
megerdsitik, hogy a kognitiv folyamatokat nagymértékben befolyédsoljak az affektiv
ingerek (Damasio, 1999).

Tovabbi kutatasok sziilettek azzal kapcsolatban, hogy melyek azok az agyi
teriiletek, amelyek felelések az informaciofeldolgozas soran megjelend emocionalis
valaszok megjelenéséért. Jelen vizsgalatunk eredményei 6sszhangban vannak ezekkel az
adatokkal, és megerdsitik azokat. Eszerint a hippocampushoz és az anterior cingularis
kéreghez tartozo aktivacio figyelhetd meg a kognitiv €s affektiv folyamatok interakcioja
soran (Frackowiak és mtsai., 2003; Critchley és Dolan, 2003; Critchley, 2005, 2009).
Vizsgalatunkkal jabb bizonyitékot tudtunk szolgaltatni arra, hogy egy adott helyzet
megoldasaban az affektiv informécidk feldolgozésa is jelentds szerepet kaphat, és ez a
jelenség mar a legalapvetdbb kognitiv folyamatoknal is megfigyelhetd, mint egy egyszerti
keresési feladat. A valtozasi vaksag feladatok alkalmasak arra, hogy viselkedéses
vizsgaljak ezeket a folyamatokat, és a kutatas ezen teriiletén tovabbi vizsgalatokra adnak
lehetdséget.

A jelenség pszichologiai hatterét vizsgdlva a Damasio altal kidolgozott
szomatikus marker elmélet felvetései adhatnak magyarazatot erre a jelenségre. Damasio
(1996) elméletében a prefrontélis kéreg ventromedialis teriiletének funkcioit vizsgalta.
Ugy véli, hogy az egyén kovetkeztetéseit és dontéseit nem csupan egy adott helyzet
kognitiv kiértékelése hatarozza meg, hanem jelentds szerepe van benne az emocionalis
hatasoknak is. Ezekre a hatasokra azért van sziikség, mert a kdrnyezet érzé¢kelése mindig

bizonyos mértékben valdsziniiségi jellegli, és az egyén nem lehet teljesen bizonyosak
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annak értelmezésében. Kiilondsen igaz ez akkor, amikor més emberekkel kell
egylittmitkddnie egy helyzetben, meg kell hatdroznia szdndékaikat és be kell josolnia
jovoben viselkedésiiket.

Amikor egy impulzus, élmény, elsé alkalommal ér benniinket, akkor az ezzel
kapcsolatos informacidok az agyban rogzitésre keriilnek, ¢és beépililnek a mar meglévo
kognitiv struktiraba, kapcsoldodva azokhoz az elemekhez, amelyek jelen voltak az adott
¢lmény tapasztalasakor. Ez a beépiilés nem csak kognitiv szinten jatszodik le, hanem az
epizodikus emlékezetben a tarsult emociondlis élmények is reprezentalddnak. Egy
kovetkezd alkalommal, amikor hasonlo élménnyel talaljuk szembe magunkat, akkor az
agyi kapcsolatok révén mind az informacios mind pedig az emocionalis mintdzat is
aktivalasra keriil az agyban. A kordbban hatékonynak bizonyult megoldasi lehetdség,
reakcid elékészitésre keriil. Igy lehetséges a vilagban valo hatékony tajékozodas, és az
egyes helyzetekre valé optimalis reakcio.

Damasio elmélete szerint azonban nem kizarolagosan olyan élményekre tudunk
reagélni, amelyekkel mar életiink soran taldlkoztunk, hanem bizonyos mintdzatok az
evolucio soran keriiltek kodolasra, és automatikusan aktivalodnak.

Ez a jelenség jol szemléltethetd az tin. gyermekkori fobiak kialakulasan keresztiil.
Megfigyelhetd, hogy a gyerekek legnagyobb részénél 2-3 éves korban kialakul bizonyos
félelem egyes helyekkel, helyzetekkel kapcsolatban. A gyerekekben szorongast valt ki
példaul egy kigyé latvanya, egy sziik zart hely, vagy egy szakadék kozelsége. Erdekes
jelenség ezzel kapcsolatban, hogy korabbi idészakban, ugyanezek a félelmek egyaltalan
nem jelennek meg. Feltételezhetd tehat, hogy az agy érési folyamatainak jelentds szerepe

van ezeknek az automatikus reakcioknak a kialakulasaban (Bereczkei, 2003).

AMYGDALE
13. abra A kigyo latvanydhoz kapcsolodo agyi folyamatok
(forrdas: LeDoux, (1994) pp.63.)

Ugy tiinik, hogy a szervezet (13. 4bra) elékésziti az evolucio altal meghatarozott
mintazatokat a fejlédo gyermek agyaban, és akar a legenyhébb aktivalo inger segitségével
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beinditja az ehhez kapcsolodo folyamatot (Davey, 1995). Fontos azonban latni, hogy az
egyes embereknél ezeknek a félelmeknek az intenzitasa nagyon széles skalan mozog. Mig
a legtobb emberre alapvetden jellemzd példaul a hiilloktdl valo tartdzkodd magatartas,
addig tobbek esetében ez az érzés hianyzik, és akar haziallatként is eldszeretettel tartanak
kigyokat.

Kutatasok azt bizonyitjak (Ohman és Soarez, 1998), hogy az egyes félelmekhez
kapcsolodo agyi reakciok szabalyozasa a kéreg alatti teriileten joval kordbban kialakul,
mint ahogyan a tudatos gondolkodds vagy a nyelvhasznalat megjelenik a gyermek
¢letében. A reakcié automatikusan kivaltodik a kodolt ingerekre, abban az esetben is, ha
maga az egyén nincs is tudataban az ingernek. Ezt igazoljak azok a vizsgalatok, amelyek
szubliminalis ingerlést alkalmaztak, és igy mutattdk be az ingereket a vizsgélati
személyeknek.

Ennek ellenére, ahogy fentebb a hiillokkel kapcsolatos kiilonbozé attitlidoknél
emlitettem, az egyén fejlodése soran a kiilsd forrasokbol szarmazo ingerek és
tapasztalatok jelentdsen modosithatjdk az egyén evolicidsan diszpoziciondlt reakcidit,
akar teljesen ellentétes iranyba valtoztatva azokat. Ezen keresztiil nem csak az adott
reakcio valtozik meg, hanem az egyén teljes attitlidje atformalodhat, és mar észlelési
szinten is kiillonbozoveé valhat (Bereczkei, 2003).

Az érzelmi reakciok szerepe tehat elsdsorban az, hogy egy olyan helyzetben,
amikor az egyén szamdra nincs, vagy csak korlatozottan van lehetdség arra, hogy egy
adott szituaciot értékeljen, akkor az affektiv reakcidk alapjan minél optimalisabb dontést
tudjon hozni az adott helyzettel kapcsolatban. Ezek a reakcidk €s ennek folytan az ebbdl
kovetkezd dontések nem véletlenszerliek, hanem jol levezetheték az adott egyén
személyiségébdl, és szorosan kapcsolodnak genetikai €s szocialis meghatarozottsagaihoz.

A kisgyermekkorban megjelend emocionalis reakciokat tovabb vizsgalva érdemes
figyelmet forditani a gyerekek idegenek fel¢ mutatott reakcioira is. A csecsemok 6-8
honapos korukban érik el a fejlettségnek azt a szintjét, amikor mar tavolabb
merészkednek a gondozojuktol, és elkezdik felderiteni az dket koriilvevod vilagot. Ezzel
parhuzamosan jelenik meg az a képességiik, hogy rokonaik és ismerdseik arcat meg
tudjak kiilonboztetni az idegenekétdl. A korabbi fejlddési szinteken minden felnétt felé
ugyanugy fordulnak, nem tesznek kiilonbséget a felndttek kozott. Ebben a korszakban
azonban félelem ¢és heves tiltakozas jelenik meg naluk az idegenekkel kapcsolatban. Ez a
jelenség tobb kulturkdzi vizsgalat alapjan mindenhol azonos idészakban €s azonos

formaban, gesztusokban jelenik meg (Eibl-Eibesfeldt, 1989). Ez a jelenség annak
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tikkrében lesz kiilonosen érdekes, hogy a kutatasok arra is fényt deritettek, hogy egyetlen
olyan kultara sincs, amelyik kifejezetten tanitand a gyerekeket az idegentdl valo
félelemre, ez a negativ attitlid, a megfeleld korban automatikusan kialakul (Marks, 1987).
Ezzel egyiitt természetesen vannak olyan tényezdk is, amelyeket tanulds Gtjan sajatit el a
gyermek, ¢s amelyek felerdsitik az automatikusan megjelend félelmi reakciot az idegenek
felé.

A fenti példakon keresztiil 1athatd, hogy a kdrnyezetiinkben megjelend dolgok,
emberek, targyak vagy allatok felé irdnyul6 attitiidjeink nem véletlenszeriiek, hanem
részben genetikailag meghatarozottak, részben pedig a genetikai adottsagokra épiilve,
tanulas utjan fejlodnek ki. Ha a személyiségiinket Allport (1937) nyoman ugy tekintjiik,
mint az egyén pszichofizikai rendszereinek dinamikus szervezddést, amely meghatarozza
az adott egyén jellemz0 viselkedési, gondolati és érzésmintait, akkor az mondhatd, hogy
a személyiség mar az észlelés elso pillanataban olyan szerepet jatszik, amely lényegesen

befolyésolja nem csak az észlelést, hanem a feldolgozast is (14. 4abra).

Az egyén
altal

észlelt
valdsag

14. abra Az egyén dltal észlelt valosagot meghatdarozo tényezok
(forrds: sajat abra)

Mindezek alapjan adédik a feltevés, hogy egy adott egyén észlelését és az
¢észleléshez kapcsolodo affektiv folyamatait vizsgalva kovetkeztetni lehet az adott egyén
tulajdonsagaira. A disszertacid masodik részében a laboratoriumi koriilmények kozott

nyert, agyi aktivacios vizsgalat utan viselkedéses helyzetben keresem annak lehetdségét,
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hogy az észlelésen keresztiil milyen modon lehet az adott egyén személyiségérol
kovetkeztetéseket levonni. Ehhez a magyar pszichologus Szondi Lipot altal kidolgozott
tesztet hasznalom, amely azon alapul, hogy bizonyos arcképek észlelése soran, az elsdé
pillanatban a vizsgalati személyben pozitiv (szimpatia) vagy negativ (antipatia) jelenik
meg. Hipotézisem szerint, amennyiben igazolhato, hogy a Szondi-teszt hatékonyan képes
mérni a személyiséget, akkor a teszt mitkodési elvébdl kdvetkezden az is igazolhatd, hogy
az egyént mar az észlelés legelsd, a kognitiv feldolgozast megel6zd szakaszaban is a

személyiségének tényezoi vezérlik a kdrnyezetben valo tdjékozodas soran.
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I1. Vizsgalatok a Szondi-teszttel
Bevezetés

Disszertaciom masodik részében a Szondi-teszttel kapcsolatos kutatdsaimat €s
azok eredményeit mutatom be. Amint az elsé részben igazolast nyert, hogy az
informaciofeldolgozas korai szakaszdban, a preattentiv folyamatok beindulasaval
egyidejiileg affektiv folyamatok is megindulnak az agyban, ugy most ezt a gondolatot
kivanom tovéabbfilizni és azt bizonyitani, hogy ezek az affektiv hatasok az észlelés korai
szakaszatol kezdve a személyiség altal jelentdsen meghatarozottak.

Amikor az egyén egy ingerrel kapcsolatba keriil és megkezdddik az észlelés és az
informaciofeldolgozas folyamata, az egyik elsé tudatos élmény, amire reflektalni tud az
ingerre vonatkozo elsddleges benyomdsidnak a mindsége. A legtobb esetben nagyon
gyorsan eldonthetd, hogy egy adott inger pozitiv vagy negativ érzéseket valt ki, akar ugy
is, hogy az inger teljes elemzésére még nem keriilt sor. Kutatési feltevésem szerint ez az
elsddleges kiértékelés nem véletlenszeriien jelenik meg az egyénben, hanem jelentds
mértékben meghatdrozza a személyisége. A vizsgalatban olyan mddszert szerettem volna
hasznalni tehat, amely lehetdvé teszi ennek az alapvetd pozitiv vagy negativ attitlidnek a
vizsgalatat és a személyiségre is reflektal. Ezek alapjan esett a valasztdsom a Szondi-
tesztre, amely a szimpatia és antipatia alapjan torténd arcképvalasztasokon keresztiil
kapott eredményekbdl irja le a személyiséget.

A teszt kivalasztasakor figyelembe kellett vennem azt a tényt, hogy mivel a
Szondi-teszt egy projektiv személyiségmérd eljaras, ezért a kutatdoi munkaban vald
felhasznalasanak feltétele, hogy eredményei tudoméanyos moddszerekkel is
alatdmaszthatéak legyenek. Korabban, ahogyan ezt a dolgozat késdbbi részében
részletesen kifejtem, szamos vizsgalat indult annak érdekében, hogy ezt a tudomanyos
megerdsitést a Szondi-teszttel kapcsolatban megtegye, azonban kiillonb6z6 okok miatt
ezek a kisérletek kevéssé vezettek eredményre. Igy jelen vizsgalatnak ki kellett terjednie
erre a teriiletre is.

Ezek alapjan, a disszertacié masodik részében leirt vizsgalatok kettds célt
szolgalnak. Amennyiben a bemutatasra keriild vizsgalat eredményei alapjan
bizonyitékokat taldlok a Szondi-teszt reliabilitasa és validitasa tekintetében, ez eldsegiti
annak a hiptézisnek az igazolasat, amely a kordbban bemutatott, vizudlis keresésre és
valtozasi vaksagra ¢épilild kutatds eredményei alapjan jott létre. Eszerint az
informaciofeldolgozas korai szakaszaban megjelend affektiv folyamatok a személyiség

altal is meghatarozottak.
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Természetesen egyetlen vizsgalatsor kapcsan nincs lehetdség arra, hogy egy olyan
Osszetett eljaras, mint a Szondi-teszt, minden elemét elemezzem, azonban az volt a célom,
hogy a személyiség karakterét egyértelmiien meghatarozd eredményeket vizsgalva és
Osszevetve mas, mar sztenderdizalt és széles korben hasznalt személyiségvizsgalod
eljarassal, az elsd 1épéseket megtegyem ezen az tton.

A dolgozat kovetkezd részében eldszor a Szondi Lipdt altal megalkotott
sorsanalitikus elmélet fobb tételeit mutatom be, és vezetem le beldle az
informaciofeldolgozasra vonatkozo hipotézisemet. Ezutan a Szondi-teszt felépitésével és
leirasaval foglalkozom, valamint meghatarozom azokat a mutatdkat, amelyeket jelen
kutatas soran vizsgaltam. Végiil a teszt miikddésének igazolasdhoz felhasznalt MMPI
proba bemutatasa kovetkezik. Ezek utan térek rd a vizsgalat leirdsara, az eredmények
bemutatdsira ¢és megvitatdsara. Kutatasomban a Szondi-teszttel végzett korabbi
kutatasokbdl levont konkluziok alapjan, a teszt vizsgalata soran eddig nem hasznalt
modszereket alkalmazok oly mddon, ahogyan ezt a korabbi kutatasok soran nem tették

meg.
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1. Elméleti hattér
1.1 A személyiség mérésének kérdoives és projektiv modszerei

A disszertacid6 masodik részében a Szondi-teszttel és az MMPI kérddivvel
végeztem vizsgalatokat. A Szondi-teszt a projektiv eljarasok csoportjaba tartozik,
amelyeket a klinikai pszichologiaban széles korben hasznalnak diagnosztikai és terapias
célokra egyarant. A gyakorlatban dolgozé szakemberek véleménye szerint a projektiv
tesztek sok esetben kulcsfontossagu informacidkat kozvetitenek a kliens személyiségérol,
azokrol az aspektusokrdl is, amelyek az egyén szdmdra nem tudatosak. Tudomanyos
szempontbol kozelitve azonban a projektiv tesztek eredményeihez, ellentmondésos
adatokat kapunk. A gyakorlati hasznalat sordn hatékonynak bizonyul6 modszerek
statisztikai elemzése tobbnyire kevésbé igazolja jol a miikodésiiket, foként a szintén
sz¢éles korben hasznalt kérddives eljarasokkal Osszevetve. A kérddives modszerek a
modern pszichologiai mérés kulcsfontossagii elemei ¢€s objektivitasuk legalabbis
matematikai modszerekkel jol mérhetd. Kutatasom soran azt a célt tliztem ki, hogy a
Szondi-teszt mint projektiv teszt mitkodését ugy tudjam aldtdmasztani, hogy a kérddives
eljarasok bemérése soran alkalmazott modszerek segitségével jussak bizonyitd erejii
eredményekhez. A kovetkezokben az objektiv (kérddives) modszerek tudomanyos
vizsgalatanak szempontjait mutatom be, és azt, hogy a projektiv technikak esetében ezek

milyen mértékben alkalmazhatok.

1.1.1 A kérdoives modszerek felépitésének és megbizhatosaganak szempontjai

A kérdoives vizsgalati eljardsok sordn a vizsgalati személynek az a feladata,
hogy bizonyos 4llitdsokat értékeljen. Az értékelés lehet binomidlis, ami azt jelenti, hogy
igennel vagy nemmel kell valaszolni, ilyen a jelen kutatasban hasznalt MMPI kérdéiv is.
A masik lehetéség, hogy a vizsgalati személynek ugy kell értékelnie az egyes allitasokat,
hogy egy likert skalan, amelynek terjedelme kérddivenként valtozod lehet, bedllitja azt az
értéket, amilyen mértékben igaznak tartja magara nézve az adott allitast.

A kérddiveket alkotd allitdsokat aszerint a szempont szerint valasztja ki a
kérdoiv készitdje, hogy mit, milyen tulajdonsagot szeretne mérni. Eszerint 1éteznek csak
egy konkrét szempont mérésére szolgald kérdéivek (pl. onbecsiilés), és 1éteznek olyan
modszerek is, amelyek személyiség tobb teriiletét, akar teljes egészét igyekeznek lefedni
(pl. Big Five kérd6ivek, CPI vagy az MMPI). Egy-egy vizsgalandé szemponthoz minden
kérd6iv esetében tobb allitds is tartozik, amely egyrészt biztositja, hogy ne csupan

egyetlen mérés alapjan jojjon létre az eredmény, masrészt pedig ugyanannak a
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személyiségvondsnak a viselkedésben tobb aspektusa is megjelenhet, amit ilyen modon
lehetséges vizsgalni.

A kutatasi munka soran tobb érv szol a kérdéivek hasznélata mellett. Ezek koziil
a legfontosabb, hogy kiértékelésiik, az adott allitdsokra vonatkoz6 valaszok alapjan teljes
mértékben objektiv, amit nem torzit el az értékeld szubjektuma. A kiértékelés
objektivitasa miatt konnyen automatizalhat6 a folyamat, ezzel gyorsan, nagy mennyiségii
adat elemzésére van lehetdség. Kitoltésiik sok vizsgalati személlyel egyszerre végezhetd
el, ezért a felvételiik gyors, akar az interneten keresztiil is megoldhatd. Az eredmények
alapjan egy adott populaciora sztenderd értékek szamithatok ki, amelyek alapjan a
kérdbivek eredményei konnyen sszehasonlithatok egymassal, és a populécio atlagaval
is. Végiil a kérddivek eldnyei koz¢ tartozik az is, hogy tobbszor ismételhetdk, igy pl. egy
fejleszté modszer hatasai konnyen ellendrizhetok veliik.

Szamos elényiik mellett természetesen van néhany olyan szempont, amely a
kérdbivek hasznalata soran hatranyként jelenik meg. Véleményem szerint ezek koziil a
legfontosabb, hogy a mérés kizardlag a kérddiv készitdjének szempontjabol lehetséges,
¢és ezért a modszer kevésbé képes a személyiség idiografikus megkozelitésére, amely nem
csak az egyes személyiségvondsok meglétét térképezi fel, hanem az egyén
személyiségének bels0 dinamikdjat, ingerekre adott reakcidinak (tudattalan)
Osszefliggéseit is. Ez a hatrany pl. munkahelyi kivalasztasi folyamatok soran meriil fel a
legnagyobb mértékben, ahol az egyes kérddivre adott valaszok alapjan, még a személyes
interju eldtt szelektaljak a jelentkezoket, és ezért az egyéni gondolkodasu, az atlagostol
eltérd felfogasu jeloltek, még ha alkalmasak is lennének egy adott poziciora, kiesnek a
rendszerbdl. Masik hatranyuk onbeszdmolos jellegiikbdl fakad. Emiatt csak azokra a
személyiségjellemzOkre tudnak reflektalni, amelyekre maganak a valaszadonak is
ralatasa van, vagyis a viszgalati személy Onismerete hatassal van a kérd6iv eredményeire.
Ennek két kovetkezménye latszik. Az egyik, hogy a kérddives modszerek nem
alkalmasak a személyiség mélyebb, globalis strukturajanak, dinamikéajanak
feltérképezésére, megértésére, a masik, hogy a vizsgéalati személy aktuadlis attitlidjei
alapjan  eredményeik  jelentés mértékben befolyasolhatok. Ezt nevezziik
valaszbeallitodasnak. A vizsgalati személy attdl fiiggden, hogy mit gondol arr6l, hogy
milyen elvarasokkal vannak vele szemben, sok esetben nem tudatosan, torzitani fogja a
kérdésekre adott valaszait. Egy 4llasinterji kapcsdn példaul értelemszerien a

megbizhatdsagra, szorgalomra vonatkozé kérdések esetében pozitivabb valaszokat fog

53



adni, mig az olyan allitasokkal kapcsolatban, amelyek 6t rosszabb szinben tiintethetik fel,
inkdbb tagado reakciok varhatok.

A kérdobives eljarasok mukodését, azok objektiv volta miatt egyszeriien lehet
ellendrizni matematikai statisztikai modszerekkel. A kutatasi gyakorlat soran tobb olyan
szempont is leirdsra keriilt, amelyek alapjan meg lehet hatarozni azokat a mutatdkat,
amelyek az egyes vizsgalati modszerek értékelését lehetdve teszik.

Gy. Kiss Enikd és Olah Attila a Vazlatok a személyiségrdl cimi kotetben (2007)
Osszefoglaljak ezeket a szempontokat. Egy mérés értékelésének két f6 szempontja a
megbizhatdsag (reliabilitas) €s az érvényesség (validitas).

Egy mérési eljaras akkor tekintheté megbizhatonak, ha kovetkezetesen
ugyanazokat az eredményeket adja, ¢és megismételhetd. Ennek megvaldsulasat tobb
szempont alapjan lehet ellendrizni. Az els szempont arra vonatkozik, hogy a mérdeszkoz
belsé konzisztencidja megfelelé-e. A kérddivek kialakitasa soran, ahogy fentebb
bemutattam, egy adott személyiség vonds mérésére tobb allitas is szerepel. Ezek bels6
konzisztenciajat ugy lehet ellendrizni, hogy az egy tulajdonsagra vonatkozoé kérdéseket a
felénél kettévalasztjdk, és azt vizsgaljak, hogy az igy elkiilonitett kérdéscsoportok
ugyanazokat az eredményeket adjak-e az értékelés soarn. Az igy kapott eredmény az adott
mérési eljaras split-half reliabilitasa.

A megbizhatésdg masik fontos kritériuma az iddébeli stabilitas. Ez abbdl a
személyiség-1¢élektani megallapitasbol szarmazik, hogy egy egyén alapvetd tulajdonsagai
az idoében viszonylag stabilak, nem vagy csak kis mértékben valtoznak. Ezért egy mérési
eljaras megbizhatosagat igazolja, hogy a mérést bizonyos 1d6 elteltével megismételve a
korabbi eredményekkel szorosan korrelald adatokat kapunk.

A reliabilitds mérésének létezik egy harmadik formaja, amikor az értékeldk
értékelését vetik 0ssze egymassal. Ez a kritérium az 6nbeszamolos kérddives eljarasok
esetén kevésbé relevans, mivel a valaszok értékelése teljesen objektiv a pontszdmok
alapjan.

A mérési modszerek értékelésének validitasi (érvényességi) szempontja arra
vonatkozik, hogy a mért valtozok valdban azt a dolgot mérik-e, amelyeket a méréeszkoz
létrehozdja mérni szandékozott. Ennek egyik legfontosabb kritériuma az un. konstruktum
validitas (fogalmi validitas). Ezt a tényez6t két 6 modszerrel lehet ellendrizni.

A kritérium-validitas alkalmazasakor viselkedésmutatokat vagy képzett
megfigyeldket alkalmaznak, akik megfigyelik a vizsgalati személyek viselkedését,

értékelik azt, majd az adatokat Gsszevetik a bevizsgalandd mérdeszkoz eredményeivel.
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Példaul egy vezetéi kivalasztas soran alkalmazott kompetencia kérdéiv kritérium
validitasa ugy igazolhat6, hogy a vizsgalati személyek megfigyelésére felkérnek
fiiggetlen szakértOket, akik a viselkedéses jegyek alapjan meghatarozzak az adott egyén
vezetdi kompetenciait pl. egy elére meghatarozott profil alapjan. Ezt az értékelést vetik
majd Ossze a kompetencia kérdéiv eredményeivel. A kérdéiv akkor valid, ha a
megfigyelések és a mért értékek szoros egyiittjarast mutatnak.

A konvergens-validitds szempontjanak vizsgalatakor a vizsgélati személyekkel
egy mar korabban létrehozott, hasonld vagy kapcsolodd személyiségjegyet vizsgalod
kérdéivet vesznek fel a bemérendo instrumentum mellett. Az elvaras itt is az, hogy a két
mérési eljaras kapcsolodd eredményeket mutasson.

Az érvényesség ellendrzésének harmadik lehetdsége a diszkriminacid-validités
vizsgalata. Ebben az esetben nem azt vizsgaljak, hogy mennyire jar egyiitt egy
kapcsolodo mérési eljarassal vagy viselkedéses mintazattal az adott kérddiv eredménye,
hanem éppen ellenkezdleg, azt kell kizarni, hogy mas, nem kapcsolddo jelenségekkel
egylittjarast mutat. Ezzel azt lehet kizdrni, hogy a mért eredmény valamilyen mas
jelenséggel is magyarazhat6 lenne.

A kérdéives modszerek felépitésének, megbizhatésagi és érvényességi
mérésének rovid bemutatdsa utan a projektiv tesztek kapcsan tekintem at a legfontosabb

szempontokat.
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1.1.2 A projektiv modszerek felépitésének és megbizhatosaganak szempontjai

A személyiség vizsgalatdnak az egyéni (klinikai) pszicholdgiai gyakorlatban a
kérdoéiveknél sokkal gyakrabban hasznalt modja a projektiv technikak alkalmazasa.
Frank, L. K. (1939) nyoman projektivnek azokat modszereket nevezziik, amelyek soran
az egyénnek egy strukturdlatlan inger-egylittesnek kell jelentést adnia. Az eljarast
megalapoz6 gondolatmenet arra épiil, hogy az egyén, egy 11j ismeretlen helyzetbe keriilve,
ugy probalja a szituacidt kezelni, hogy a korabbi tapasztalataibol szarmazé belsdé mintait
vetiti az uj helyzetre. Ezaltal képes lesz az ismeretlen kozeget a maga szamdara
»ismerdssé” tenni. A folyamat sordn a szubjektumabdl szarmazé valdsagot objektivként
érzékeli. Olyan helyzetekben, amikor maga az inger-kornyezet struktura nélkiili, akkor
ez az egyén szamara tobbértelmi felhivast eredményez, és az egyénnek az ingerre adott
reakcioit sziikségszerlien meghatarozzak sajat személyiségének belsé mintdi. Ezekkel a
modszerekkel, a kérddives eljarasokkal ellentétben nem csupan a személyiség egy-egy
leir6 vonasa vizsgalhatd, hanem annak globalis dinamikéjarol, struktarajarol is kapunk
informdciokat. A pszichoanalizis képviseldi szerint a projektiv teszteken keresztiil az
egyén személyiségének tudattalan rétegei is feltarulkoznak: megmutatkozik az egyén
mikodésmodjanak belsd dinamikédja az 6romelv és a belsd kontroll dialektikdjaban,
kirajzolodnak elharitdsi és megkiizdési mechanizmusai, valamint gondolkodaséanak,
viselkedésének személyiségében gyokerezd hattere.

A projektiv tesztek tudomdnyos szempontbdl torténd vizsgalatakor azok a
tényezOk, amelyek a gyakorlati pszichologusi munka soran elénydsnek bizonyulnak,
hatranyként jelennek meg. Ezek a személyiségvizsgalod eljarasok természetiiknél fogva
nehezen mérhetdk a kérdéiveknél hasznalt reliabilitasi és validitasi modszerekkel.

A reliabilitas vizsgalata soran az kertil vizsgalat al4, hogy az adott méréeszkoz
mennyire stabilan méri az adott személyiségvaltozot. Projektiv technikék esetében mivel
ingeranyaguk struktura nélkiili ezért a vizsgalati személyre vonatkozd elvarasok is
nehezen strukturdlhatok és minden egyén esetében egyedi mintdzatokat alkotnak. Mivel
pedig a teszt ismétlésekor az adott ingeranyag mar nem lesz teljes mértékben ismeretlen
¢s strukturalatlan a vizsgalati személy szamara, korabbi tapasztalatai jelent6s mértékben
befolyésolhatjak az adott felhivé ingerre vonatkozé reakcioit.

A validitds mérését tekintve még inkdbb érvényesiil az elébb bemutatott
szempont. A validitas vizsgalata soran azt vizsgaljak, hogy egy adott mérési eljaras
mennyire méri az adott személyiségvonast. Mivel a modern kérddiveket faktoranalitikus

modon hozzak 1étre, ezért azok ugy alkalmasak a személyis€g mérésére, hogy az egyes
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személyiségtényezoket egymastol elkiilonitve, egymastol fiiggetleniil vizsgaljak. A a
projektiv tesztek ezzel szemben képesek arra is, hogy feltarjdk a személyiségben
tudattalanul miikkodé dinamikiai mintazatokat, és az ebbdl fakadd reakciokat. A
validitasukra vonatkozd kérdés tehat nem az egyes személyiségjegyek fliggetlen
vizsgalata tekintetében tehetd fel, hanem csak 1gy, hogy a teszt altal mért
személyiségjellemzd valoban igaz-e a személyre (Trull és Phares, 2004).

A fenti szempontok miatt a tudomanyos vizsgélatok soran kapott eredmények
megkérddjelezték a projektiv technikdk hasznalatanak lehetdségeit. Az ujabb kutatasok
azonban ramutatnak, hogy a kérdéivek vizsgéalata soran meghatirozott bemérési
modszerek a projektiv technikdk esetbén, sajatos felépitésiik miatt nem hasznalhatok
korlatozas nélkiil, és ezért 4j szempontbdl kell kozeliteni ezeket a modszereket (Carter,
Daniels és Zickar, 2013). Mas kutatok arra vilagitanak ra, hogy a gyakorlati pszichologiai
munka soran szerzett jO tapasztalatok és a reliabilitasra ill. validitdsra vonatkozo
eredmények ellentmondasa nem abbdl szadrmazik, hogy a projektiv technikak
alkalmatlanok lennének a személyiség mérésére. Ugy latjak, hogy a projektiv tesztek
készitdi, klinikai beallitottsdgukbol adéddan, nem minden esetben hataroztdk meg
kortiltekintéen azokat a valtozokat, amelyek alapjan vizsgalati modszeriikk bemérhetd
lenne. A megoldas tehat nem a projektiv személyiségmérd eljarasok elvetése, hanem a
mérési adatok helyes operacionalizalasa lenne (Lilienfeld, Wood és Garb, 2000).

A jelen kutatdsban hasznalt Szondi-teszt a projektiv modszerek alapelvei szerint
méri a személyiséget. A késobbiekben részletesen bemutatott képvalasztasos vizsgalat
soran a vizsgalati személynek az a feladata, hogy mentélisan beteg személyek arcképei
koziil kivalassza a szdmara szimpatikus és antipatikus képeket. Az inger-anyag
strukturalatlansaga itt abbol addodik, hogy a vizsgalt személy szamara a fényképeken
lathaté személyek nem ismerdsek, teljes mértékben idegenek, igy a képek észlelését és a
veliik kapcsolatos attitiid kialakulasat bels6 mintai, 1ényegében személyisége hatarozza
meg. Szondi ez alapjan allitotta, hogy a szimpatiavalasztasok alkalmasak arra, hogy az
egyén személyiségének belsd struktirdja ilyen modon kertiljon feltérképezésre.

Annak ellenére, hogy a projektiv vizsgalati modszerek kapcsan a kérdéivek
megbizhatosagara és érvényességére vonatkozd szempontok nem alkalmazhatok teljes
mértékben, jelen kutatds célja az volt, hogy a Szondi-teszt esetében mind az eljaras
reliabilitdsat mind pedig validitasat igazolni tudjam.

A reliabilitds vizsgalata srodn a teszt eredményeinek iddbeli stabilitdsat

vizsgaltam meg. Szondi mar a teszt 1étrehozasakor meghatarozta azt az altalanos, atlagos
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személyiségprofilt, ami az egészséges embert jellemzi. Kutatdsomban az ezzel
kapcsolatos vizsgalatok attekintése utan két sajat vizsgalaton keresztiil mutatom be a teszt
id6beli stabilitasat.

A validités igazolasa kapcsan a konvergens-validitds modszerét valasztottam, és
a Szondi-tesztben meghatarozott személyiségkarakterek (6sztonosztalyok) eredményeit
hasonlitottam Ossze az MMPI kérddiv skalai alapjan meghatarozhatd személyiség-
mintazattal.

Eredményeim alapjan ezzel a modszerrel a Szondi-teszt idObeli stabilitasa és
érvényessége is igazolhato. A kovetkezd fejezetekben a teszt elméleti hatterét mutatom
be, elhelyezve azt a pszichoanalitikus elméletek kozott, majd pedig a mérdeszkdzzel
kapcsolatos korabbi kutatasi eredményeit tekintem 4at. Ezek alapjan épitem fel a kutatasi

hipotéziseimet s mutatom be sajat vizsgalatomat.

58



1.2. Szondi Lipot és a sorsanalizis
1.2.1 A valasztas és a sors

Szondi Lipo6t sorsanalitikus elméletének Iétrehozésa soran kidolgozta sajat
targyvalasztasi elméletét, amelyet genotropikus elméletnek nevezett. Az egyén életét ugy
tekinti, mint valasztasok sorozatat, a sors pedig nem mas, mint ezekbdl a valasztasokbol
kibontakozé személyes élettorténet. Ugy gondolja, hogy a vélasztasok nem
véletlenszeriiek, hanem a familidris 6rokletesség mentén meghatarozottak. Az elmélet
alapfeltevése, hogy két olyan ember, aki génjeiben, 6roklési anyagaban hasonlo elemeket
hordoz, kdlcsondsen vonzza egymast. Ez a vonzéas nem csak a parvalasztas soran jelenik
meg, hanem a targyvalasztas tobbi teriiletét is lefedi, igy meghatarozza a barat-,
foglalkozas-, betegség-, és haldlnem valasztast is. Ezek az 6roklési elemek alapvetden
tudattalanok az egyén szdmara. Ez azt jelenti, hogy az egyén valasztasai soran tisztaban
van azzal, hogy egy adott szituadcidoban dontést hoz, azonban annak belsd hatterérdl,
vagyis hogy miért éppen az adott dontést hozta meg, nem tud valdjaban szamot adni. Bar
sokan genetikai determinizmussal vadoltadk, Szondi kifejtette, hogy a sors nem csak az
0sok altal meghatarozott genetikai droklésanyag altal meghatarozott, hanem tartalmazza

mindazon egzisztencialehetdségeket is, amelyek az egyén szabad valasztasait tiikkrozik.

VL. A szellem legfelsobb instanciaja
B. Vélasztott sors
(V.-VL)
V. AzEN

IV. A mentalis kornyezet===> A SORS <<— II1. A szocialis kdrnyezet

I. Az 6sztontermészet
I. A genetikus 6rokség

15. abra A sorstan sémaja
(forras: Gyongyosiné Kiss (1999) 75. o.)

A. Kényszersors
1.-IV.)
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Azt allitotta, hogy sziiletésekor az egyénnek nincs meghatarozott sorsa,
¢lettorténete, hanem tobb sorslehetdség koziil, €élete sordn valasztja ki azt, amelyet végiil
¢lni fog. Az életlit soran hozott dontéseket tobb tényezd is befolyasolja: a csaladbol hozott
genetikai 6rokség, az egyén Osztontermészete, valamint szocialis- és mentalis kornyezete
hatdrozza meg az egyén kényszersorsat. Emellett az egyén képes arra is, hogy tudatos,
szabad dontéseket hozzon, amelyek feliilirjak a kényszersors altal meghatarozott életutat
(15. 4bra). Az egyén dontései tehdt minden esetben genotropikusak, vagyis hatassal
vannak rajuk a csalddban hordozott és atadott sorsok, azonban az egyén szabad dontése
is szerepet jatszik benniik. Ezt a szabad dontést, amely képes allast foglalni a csaladi
0roklésbol szarmazo kényszersorssal szemben, Szondi egotropikus valasztasnak nevezi.
Ugy véli, hogy az emberi sors e két valasztas folytonos dialektikajaban valosul meg tgy,
hogy mig a genotropikus valasztasok hattere az egyén szdmara mindvégig tudattalan
marad, addig az egotropikus valasztas az egyén tudatos dontése révén, a kényszersorssal
szemben valosul meg.

A kovetkezOkben a genotropikus valasztds alapjat, az 8sok Osztontorekvéseit
tartalmazo6, az 6roklésben atadodo csaladi tudattalant vizsgdlom meg Szondi latasmodjan

keresztiil.
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1.2.2.A csaladi tudattalan

A tudattalan fogalmanak értelmezése a pszichoanalitikus elméletek egyik
kulcsfontossagu eleme. Szondi, sajat elméletét az alapokra vezeti vissza, €s a Freud altal
meghatarozott tudattalan fogalmabol kiindulva értelmezi. A tudattalan nyelvei: a
szimptoma, a szimbolum ¢€s a valasztas (Szondi, 1955/1996) cimii tanulmanyaban, a
tudattalan harom formajat irja le. Ugy gondolja, hogy ezek a miikodési formak mind
ugyanahhoz a tudattalanhoz kapcsoldodnak, csak mds-mas modon jelennek meg a
Freud altal leirt személyes, a Jung altal meghatarozott kollektiv, és a Szondi altal felvazolt
csaladi tudattalan mind a 1€lek mélyének kiilonboz6 funkcioi, kiillonbozo nyelvei.

Az elsé nyelv, a Freud altal leirt tudattalan-értelmezésen alapul, amit Szondi
szimptoma nyelvnek nevez. Freud a pszichoanalitikus elmélet megalkotdsa soran
vizsgalatanak kdzéppontjaba a szimptémakat helyezte. Elgondoléasa szerint a szimptomak
a ki nem elégithetd Osztontorekvések kovetkezményei. Az egyén a meg nem ¢élhetd
Osztonoket elfojtja, tudattalanjaba szamiizi. A tlinetek a ki nem elégitett
Osztonsziikségletek tudattalanbol valo el6torései. Ha az elfojtott 6sztonsziikséglet nem is
betegiti meg az embert, a tudattalanban mikddve meg-megjelenik az egyén
viselkedésében. Freud ugy gondolta, hogy a mindennapokban eléfordulo ,,véletlen”
elvétésék, hibazdsok, valamint az almok a tudattalanban 1évd 0Osztonsziikségletek
manifesztacioi. A klasszikus pszichoterdpia a szabad asszociaciokkal és az dlmokkal
kapcsolatos munka soran arra torekszik, hogy feltarja és a tudatba emelje az elfojtott
Osztonsziikségleteket. Amennyiben az egyén képes tudatositani Osztonsziikségleteit,
katarzist €l 4t, ami a tiinetek megsziinéséhez vezet.

A Freud altal leirt tudattalan-értelmezést birdlva, C. G. Jung a tudattalan egy
masik funkcidjat tarta fel. Elutasitotta Freud felfogdsat azzal kapcsolatban, hogy a
tudattalan csak az egyén elfojtott (szexualis) Osztonsziikségleteit tartalmazza. Ugy
gondolta, hogy a tudattalan mindazokat a tartalmakat is magaban hordozza, amelyek az
egész emberiségre, az egész kultirara jellemzdek, amelyek tovabb o6rdklédve
megjelennek az egyének életében. Ezeket az Osi tartalmakat Jung archetipusoknak
nevezte. Az archetipusok nem csak az egyéni élettdrténethez kapcsolhatok, hanem
altaldnos, szimbolikus ismereteket tartalmaznak, amelyek a vallasban is teret kapnak. Az
archetipusok emellett a mitoszokban kiilonb6z6é szimbolikus abrazoldsokon keresztiil
nyilvanulnak meg az emberiség kultirajaban. A tudattalan Jungnal nem csupan az egyén

sajat, személyes ¢€letébdl, személyes Osztonsziikségleteibdl €s elfojtasaibol szarmazo
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tartalmakat hordoz, hanem a tarsadalom, az egész emberiség kozos tapasztalatait is,
vagyis kollektivvé valik. Jung a tudattalan e mitkodésmodjat maga igy is nevezi: kollektiv
tudattalan. Alombeli megjelenési formajat tekintve Jung egyetértett Freuddal abban, hogy
a tudattalan és az almok szoros kapcsolatban vannak egymassal, és ezért az almokkal valo
munka jelentOsen eldsegitheti a tudattalan tartalmak megismerését, tudatba emelését.
Kollektiv szemlélete alapjan azonban tagadta, hogy minden 4lom csupan vagyteljesités
lenne. Jung elgondolasa szerint az Almok nem csupén a vagyakat, a ki nem élhetd, elfojtott
Osztondket jelenitik meg, hanem a mély-énnek (Selbst) a kifejezddései is. Ezek az egyén
Onabrazolasat adjak szimbolikus formaban, mely szimbolumok az emberiség kozos
tapasztalataibol szdrmaznak. Ezért nevezi Szondi Jung elméletét a tudattalan szimbolum
nyelvének.

Szondi sajat elgondolasat a tudattalan harmadik nyelveként (miikodésmoddjaként)
mutatja be, ez a tudattalan valasztasnyelve. Elméletével Szondi azt fejezi ki, hogy a
tudattalanban talalhato tartalmak amellett, hogy megjelennek a szimptomakban és az
emberiség kozds tapasztalataibdl szdrmazo szimbolumokban, kifejezddnek a valasztasi
cselekedetekben is, legyen az par-, barat-, munkahely-, betegség- vagy haldlnem
valasztas. Itt lathatod, hogy ez az elgondolas nem feliilirja, sokkal inkabb kiegésziti,
egységbe rendezi a korabbi megkdzelitéseket, a mélylélektan harom irdnyzatat harom
kiilonallo teriiletnek fogja fel, amiben a tudattalan harom kiilonb6zd funkcidjat irjak le az
egyes szerzOk. A korabbi két elméletet Szondi kiegésziti egy hamadik szemponttal, és a
tudattalan tartalmaknak az egyén életét meghatarozo valasztasokra vald hatdsat mutatja
be €s magyarazza. Szondi szerint a valasztasok nem a személyes tudattalanbol €s nem is
a kollektiv tapasztalatbdl szarmaznak, hanem az egyén csaladjabol szdrmaznak, ezért is
nevezi csaladi tudattalannak. A korabbi elgondolasokhoz képest Szondi elmélete abban
is ) szemléletet hordoz, hogy nem csak viselkedéses, hanem genetikai alapon
magyardzza a valasztdsoknak, valamint a csaladi tudattalan kialakuldsanak hatterét
(Szondi, 1955/1996). A freudi és jungi értelmezési keretet szem el6tt tartva, és azok
realitasat elfogadva bizonyitja sajat elgondolasat, két tovabbi feltételt allitva maga elé.
Az elsO szerint elmélete akkor tekinthetd igazoltnak, ha olyan folyamatokat, olyan
cselekvéseket tud meghatarozni, amelyek egyértelmiien kothetdk a tudattalan
miikodésekhez, azonban nem magyarazhatok sem a személyes elfojtds, sem a kollektiv
tudattalan egyes miikddésmodjaival. A masik feltétel, hogy olyan Osszefiiggéseket
sikeriiljon feltarni, amelyek visszavezethet6k a sok esetben latens csaladi hajlamokra. Ezt

az egyén konduktortermészetével tudja megkozeliteni.
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A konduktorok a genetikaban azok az egyének, akik egy recessziven 6rokl6do
betegséget heterozigdta formaban hordoznak, vagyis fenotipusosan nem jelennek meg
rajtuk a betegség tlinetei. Ez azért lehetséges, mivel csak az egyik sziil6tél 6rokoltek beteg
géneket, és a domindns, egészséges tulajdonsagokhoz képest ez kisebb erdvel bir az
0roklédés soran. Szondi szerint a kiilonb6zé 6sztontdrekvések megjelenése is nagyon
hasonloképpen, mendelez6 modon 6roklédik. Az Osztondk génelmélete alapjan az
0sztonok egy kordbbi allapot visszadllitdsara torekszenek, vagyis az egyénben a
recessziven jelenlevd Osztontorekvések arra irdnyulnak, hogy ujra megjelenhessenek a
felszinen. A sorsanalizisrdl irt els6 munkdjaban (Analysis of Marriages, 1937) Szondi
csaladfakat vizsgalt, és az egyes betegségek megjelenéseit kovette generacidkon
keresztiil. A tobb generdcion keresztiil megjelend betegségeket vizsgalva, oroklési
elmélete alapjan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy annak magyardzata, hogy hasonlo
génallomannyal rendelkez6 egyének vonzzak egymast, abban keresend6, hogy az
oroklodés révén lehetové valik, hogy a recessziven jelenlevd gének, amelyek a korabbi
generaciokban konduktorokként szerepeltek, manifeszt modon megjelenjenek.

Bar Szondi elmélete a maga kordban uttérOnek szamitott, a késébbi genetikai
kutatasok megkérddjelezték annak megbizhatosagat. Kétséges ugyanis az az elgondolas,
hogy az azonos génallomanyu egyedek egymas iranti vonzalma evolucios szempontbodl
adaptiv lenne, hiszen a heter6zisban csak recessziven jelenlévd betegségek ebben az
esetben manifesztalodhatnak, ami csokkenti az életképességet, a masik oldalrdl pedig
beltenyészethez vezet. Bereczkei Tamas (1992, 1995, 1999) kutatasai soran Szondi
elgondolasanak lehetOségeit vizsgalta, és a rokonszelekcids elméletben megtalélta a
genotropizmus adaptiv voltanak magyardzatit. A modern genetikaban létrehozott
rokonszelekcios elmélet fogalma jol kiterjesztheté Szondi elgondolasanak értelmezésére.
Bereczkei arra kereste a magyarazatot, hogy mivel magyarazhat6 egy populacion beliil
az altruista viselkedés, holott az altruista egyén szdmara ez egyértelmiien koltséggel jar,
nyereséggel pedig nem, vagy csak kevés esetben. A kutatdk azt talaltak, hogy az altruista
magatartés, amely kifejezetten a kozeli rokonokra iranyul, valdjaban az altruista egyén
génjeinek is nagyobb reprezentaciot biztosit a populdcioban, hiszen a rokonok az 6
génallomanyat is magukban hordozzak, igy a kovetkezd generaciokban ez a génallomany
nagyobb reprezentaciot kap. Az is megfigyelhetd, hogy ezekben a populacidokban a
hasonl6 génallomany, nem csak a kozeli vérrokonokra, hanem a baritokra ¢s a
hazastarsakra is kiterjed, igy a hasonlé génallomannyal rendelkezd egyedek egymasra

iranyul6 valasztasa is adaptivva valik, és megnoveli az egyén genetikai képviseletét a
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kovetkezO generacioban. A rokonszelekciot az un. fenotipusos illesztés iranyitja. Ez a
jelenség azt takarja, hogy az egyes populacié egyedei fenotipusos markerek alapjan,
automatikusan képesek kivalasztani és elényben részesiteni a rokonaikat (Bereczkei,
2003). Szondi genotropikus elmélete nagyon hasonléan irja le az egyének
targyvalasztasat. Szondi ugy tartja, hogy az egyes egyének képesek tudattalan moédon
felismerni azokat az embereket, akik ©Oroklési anyagukat tekintve hasonld géneket
hordoznak, és ezek az egyének vonzzak egymast.

Szondi ugy vélte, az egyes Osztontorekvések egy-két lokuszon taldlhato
Osztonallélok mitkddésével irhatok le. Ma mar tudjuk, hogy egy-egy személyiségvonas
megjelenése nem vezethetd vissza egyetlen gén két 1okuszan 1évé allélok mendelezé
oroklodésére. Az elgondolds alapelvét, a genotropikus valasztast azonban nem sziikséges
emiatt elutasitani. Kovetve Szondi gondolkodasmodjat, aki a genotropizmust eldszor az
egyén betegségvalasztasabol vezette le, kimutathato, hogy egy csaladon beliil az egyes
betegségek megjelenése levezethetd a csaladfan keresztiil, és 6roklodik a kovetkezod
generaciora. Szondi Ugy vélte, hogy az ebbdl fakado genetikai meghatarozottsag hatast
gyakorol a csalad tagjainak parvalasztasara.

A modern genetika a betegségek oroklékenységét nem vetette el, s6t inkabb
megerdsitette. Amit az elméletben modositani kell tehat, az nem az oroklékenységre
vonatkozo6 feltételezés, hanem annak genetikai miikodésmoédja. Ma mar tudjuk, hogy egy
adott személyiségjegy, tulajdonsdg megjelenéséért nem egy, hanem tobb, sok esetben
ezres nagysagrendii gén a felelds, amelyek az egymassal valoé kapcsolaton til a kdrnyezeti
tényezokkel is bonyolult kélcsonhatasban allnak. Ez az un. poligénes 6roklésmenet. A
genetikai meghatarozottsag és a kornyezet kdlcsonhatasa révén értelmezhetévé valik az
a jelenség, hogy bizonyos lappang6 gének hatasai, amelyek fenotipusosan nem jelennek
meg, a kdrnyezettel valo kdlcsonhatas révén, egy kiiszobértéket atlépve dsszeadodnak, és
meghatarozzak az egyén betegségre vald hajlamat. Ezt a tényez6t, valamint a fentebb
ismertetett rokonszelekcids elméletet egymas mellé allitva, igazolhaté Szondi azon
feltételezése, amely a betegségek megjelenését a kovetkezd generacidkban a hasonld
génallomanyu egyedek egymas irdnti vonzalmabol, és a recessziv gének hatasabol vezette
le. A modern genetika szempontjabol tehat kritikaval kell szemlélnlink Szondi genetikai
felfogasat, de feliilvizsgalva elgondolasat a fentiek alapjan médosithatd az elmélet olyan

moddon, hogy megfeleljen a modern genetika kivanalmainak (Bereczkei, 1999).
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1.2.3. Szondi 6sztonrendszere

A fentickben bemutatasra keriilt Szondi sorsanalitikus elméletének
pszichoanalitikus és genetikai meghatarozottsadga. E ketté megkozelitési mod adja azt az
alapot, amelyre Szondi az embert meghataroz6 6sztonok rendszerét épiti. Egyrészt ugy
gondolja, hogy az 6sztondk alapvetden genetikai eredetiiek, és mint ilyenek a genetikai
elveknek megfeleléen miikodnek. Masrészt felhaszndlja az 6sztondk pszichoanalitikus
felfogésat is, amely Freud nyoman az életdszton és a halaloszton dualisztikus dinamikdjan
alapszik. Szondi Ggy véli, hogy ezt a rendszert ki kell bdviteni, és nem elég csupan
0sztondk dualizmusarol beszélni, hanem ellentétes 6sztonparok dualizmusat kell leirni.
Osztondkrdl alkotott elméletét 6t elméleti kritériumbol vezeti le, és késébb erre épiti
sorsanaltikus Osztontanat. A soranalizis Osztonkritériumai, ahogyan Szondi nevezi
elméletének axiomait szorosan egymasra éplilve rajzoljak meg az elmélet alapjait
(Szondi, 1972/2007).

1. Kritérium: Az 6sztonok sajatos génikus eredete. Az egyén Osztonsziikségleteit
meghataroz6 genetikus hattér Szondi elméletének egyik sarokpontja. Az el6z6 fejezetben
ismertetett elgondolas alapjan ugy véli, hogy az 6sztonsziikségletek megjelenéséért egy-
egy génlokuszon elhelyezkedd allélparok lesznek a felelosek. Ahogyan ez bemutatasra
keriilt a modern genetika eredményeinek a fényében, eredeti formajadban ez a nézet nem
tarthatd, azonban a poligénes Oroklésmenet rendszerébe helyezve megfeleltethetd a
modern tudomanyos eredményeknek. A kritériumhoz tartoz6 masik gondolata akér az
eredeti, akar a modern magyarazatot vessziik alapul érvényes, miszerint a genetikailag
meghatarozott 6sztonsziikségletek az egymassal és a kornyezettel vald kolcsonhatas
kovetkeztében az emberi viselkedésben kiilonbozo formékat vehetnek fel. Szondi szerint
ezeknek a megjelend viselkedésformaknak a hatterében az 6sztongének altal 1étrehozott
egyéni €s specifikus ,,0sztonszovet” huzdédik meg. Ezzel magyarazhatéak az emberek
kozotti egyedi kiilonbségek.

II. kritérium: Az Osztontorekvések és az 0Osztonsziikségletek polaritasa. A
génelmélet szerint az egyes Osztondk Ugy jonnek létre, hogy bizonyos sziikségletek
dialektikus ellentétparjaira ¢épiilnek, ezek a sziikségletek pedig szintén bizonyos
Osztontorekvések orokletesen adott ellentétparjai alapjan jonnek 1étre. Ez a génbiologiai
ellentétszerliség sziikséges ahhoz, hogy egy pszichés jelenség valodi, dinamikus
Osztonmegjelenési format mutasson.

II1. kritérium: Az 6sztonfesziiltség az 6sztonok torekvése. Az egyes sziikségletek

¢és Osztontorekvések polaritasabol fesziiltség adodik, amely a viselkedésben valamely
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Oszton kielégitésére valo belsd késztetésben nyilvanul meg. A késztetés nagysaga attol
fiigg, hogy az alapjaul szolgalo 6sztongének ellentétességének nagysdga milyen mértéki.
Ez a fesziiltség fogja biztositani az 6sztonds torekvések dinamizmusat.

IV. kritérium: Az 0sztonok élettani és patopszichologiai kritériuma. A kritérium
¢lettani része abban all, hogy az elmélet szerint egy pszichikai folyamatot csak akkor
nevezhetiink 6sztondsnek, ha az minden individuumban fellelhetd. A patologiai része a
kritériumnak pedig arra vonatkozik, hogy némely egyénben ezek az Osztontorekvések
olyan szélsOséges fokon jelennek meg, hogy Osztonbetegséget, mentalis betegséget
hoznak létre. Szondi elméletében tehat fontos szerepet jatszik, hogy a mentalis betegség
¢s a mentalis egészség alapvetden nem kvalitativ mdodon kiilonbozik egymastol, hanem
sokkal inkabb kvantitativan. Az egyén annak alapjan lesz beteg vagy egészséges, hogy az
egyes 0sztontorekvések milyen modon és milyen mértékben képesek dsszehangolddni az
énnel, hiszen az 0Osszehangolodds hianya fogja koros mértékben megndvelni az
Osztonfesziltséget €s ehhez kapcsoloddan az 6sztontdrekvést. Ennek alapjan Szondi ugy
latja, hogy a mentélis betegség elsésorban funkciondlis zavarként értelmezhetd,
hasonl6an a neurdzisokhoz.

V. kritérium: Az 6nallo 6roklésmenet. Szondi szerint az elmélet mitkkodésének az
is feltétele, hogy be lehet bizonyitani, hogy a széban forgd 6sztonsziikségletek onalldan
oroklédnek. A genetika akkor beszél onalld 6roklédésrdl, ha egy adott tulajdonsag
meghatarozott gének alapjan 6roklédik. Szondi még Osztongénekrdl beszélt, ma mar
azonban tudjuk, hogy egy-egy tulajdonsagot nem egy-egy gén, hanem sok gén és a
kornyezet kolcsonhatisa hatdroz meg, és az egyes tulajdonsagok bizonyos foku
oroklékenységgel rendelkeznek. A fentebb mar ismertetett keretek kozott ez a kritérium
is megallja a helyét, hiszen Szondi amellett, hogy a gének altali meghatdrozottsagot
kulcsfontossagunak tartja, a szocialis és mentalis kornyezet hatdsat is elismeri a
személyiségre vonatkozoan.

A kritériumok altal meghatarozott kiindulasi alapok és a korabeli nemzetkdzi
orokléstani szakirodalom tanulményozasa alapjan Szondi négy Osztonkort ir le. Ezek
koziil harom mentalis betegségek oroklési korét hatarozza meg. Ezek a skizoform (Sch),
a cirkularis (C) ¢és az epileptoform, amelyet Szondi paroxizmalisnak (P) nevez. Ehhez a
harom 6roklédési korhodz kapcsolja Szondi az S Oroklédési kort, ami a szexudlis
betegségek kore. Az oroklési korok Szondi elméletében 6sztondket alkotnak: szexudlis
0szton (S), paroxizmalis 0szton (P), énes 0szton (Sch) és kapcsolati 6szton (C). Az

0sztonokon beliil elkiilonit két-két polust is, amelyeket 6sztonsziikségleteknek nevez,
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ezek alkotjak az Osztonélet alapjat. A tovabbiakban részletesen bemutatdsra keriild
genotesztben, amelyet Szondi azért hozott létre, hogy az egyes Osztondket és
Osztonsziikségleteket mérni  lehessen, az  Osztonoket Osztonvektorokba, az
Osztonsziikségleteket pedig 6sztonfaktorokba rendezi. A konnyebb érthetdség kedvéért a
dolgozat tovabbi részében vektorként és faktorként hivatkozom az egyes Gsztonokre

(vagy mas néven 0sztonkorokre) és Osztonsziikségletekre.
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1.2.4. Az 6sztonok és az 6sztonsziikségletek

A bemutatott 6roklési koroknek megfeleléen Szondi négy 6 6sztont hataroz meg,
amelyeken beliil két ellentétes polust, két 6sztonsziikségletet kiilonit el. Az 6sztondk
koziil kettd 6szton az én és a kiilvilag kapcsolatat hatarozza meg (szexualis 6szton (S) és
kapcsolati 6szton (C)), kettd pedig az én belsd viszonyait irja le (paroxizmalis 6szton (P)
és ¢énes Oszton (Sch). Szondi szerint az egyes 0sztondkhoz kapcesolodo
Osztonsziikségletek mindenkiben megtaldlhatéak. Az adott egyén Osztonstruktarajat az
hatarozza meg, hogy azonosul-e ezekkel a sziikségletekkel vagy pedig elutasitja Oket.
Mind az azonosulas mind pedig az elutasitas a kapcsolodd 0sztonsziikségleti energia
felhalmozodasaval jar. A le nem vezetett, és ezért az adott sziikséglet tekintetében
tultelitett energia negativ, patologids viselkedésformékat eredményez. A kovetkezdkben
a négy 0szton tartalmi vonatkozésait és a hozzajuk rendelt 6sztonsziikségleti polusokat
mutatom be a kisérleti 6sztondiagnosztika tankonyve alapjan (Szondi, 1972/2007).

A szexudlis 0szton a nemi élet O0sztonkorét reprezentalja. Szondi az 0szton
tartalmat a Freud altal leirt két Oszton segitségével irja le. A szexualis Osztonben
megtalalhat6 az egyén torekvése a masik emberrel vald intim kapcsolat kialakitasara és
az erotikus, gyengéd érzelmek megélésére (Erdsz), de az 6szton masik polusan ott van az
agresszid, a libidinalis kapcsolatok, az intimitas szétromboléasara irdnyul6 sziikséglet is
(Thanatosz). A szexualitas ennek a két alapvetd Osztonsziikségletnek a dialektikajaban
valosul meg, ¢és kolesondsen kiegészitik egymast. Ennek megfeleléen az 6sztonon beliili
egyik 0sztonsziikséglet az egyén intimitasra, a feminitdshoz kotddo passziv gyongédségre
iranyulo sziikségletét jeleniti meg (h), a masik pedig a fizikai aktivitas és a targyak
agressziv manipuldlasdnak maszkulinitdshoz kot6do sziikségletét (s) hordozza. Mindkét
esetben az egyén két modon, elfogadassal vagy elutasitassal reagalhat az
Osztonsziikséglet megjelenésére. A h faktor esetében a sziikséglet elfogadasa azt jelenti,
hogy az egyén elfogadja ¢és igenli az érzéki odatartozast szerelmi targyahoz, ehhez
azonban nem kapcsolodik aktiv cselekvés. Ez az elfogadas egy passziv alarendel6dd
szerelmet jelent, amely feminin identifikaciot mutat. Abban az esetben, ha az egyén nem
fogadja el ezt a sziikségletét, akkor tagadja gyongédség iranti igényét, passzivitasat és
feminitasat. Absztrakt formaban azonositja magat a szeretettel, attitidje az egész
emberiségre iranyul, ¢és humanitdrius szeretetként jelenik meg. A személykozi
kapcsolatokban az ilyen egyének sokszor hidegek, azonban erés miivészeti és szocialis

beallitodas jellemezheti Oket.
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A szexualis 0szton masik faktora az aktivitasra, a motorikusan levezetett energiara
utal (s). Ha az ezzel kapcsolatos sziikségleti fesziiltség nd, akkor megnd az egyénben az
agressziv viselkedés valdszinlisége. A faktor els6sorban a maszkulin vonasokat hordozza.
Ha az egyén azonosul ezzel az 6sztonsziikséglettel, akkor viselkedésében a kifelé iranyuld
fesziiltséglevezetés jelenik meg. A szexualis viselkedésre vetitve ez azt jelenti, hogy az
egyén aktivan megragadja szexualitasa targyat, illetve interperszondlis kapcsolatokban
kezdeményezd magatartas lesz jellemzd rd. Amennyiben az Osztonsziikséglet belsd
fesziiltsége tultelitddik, agressziv, szadisztikus iranyt vehet ennek a levezetése. Ha az
egyén clutasitja agressziv késztetéseit, akkor a kifelé iranyulo aktivitas helyett az egyén
inkabb alerendlédéen vagy intellektualis modon fogja levezetni a sziikségletbdl adodo
belsd fesziiltségeit. Utobbi esetben a fizikai aktivitas helyett intellektudlisan igyekszik
manipuldlni a kdrnyezet tényezdit. Viselkedésében inkabb visszahuzdodast mutat,
mintsem a kiilvilaggal valo aktiv megkiizdés lehetdségét. Tultelitddés esetén az egyénben
sajat maga ellen iranyuld, mazochisztikus tendenciak jelenhetnek meg.

A masik 0szton, amely az egyén kiilvilaggal vald kapcsolatat reprezentdlja, a
kapcsolati 0szton (C). Szondi a kapcsolati 6szton dinamikajat Hermann Imre (1943)
elméletébol kiindulva, két alapvetd 0sztonsziikségletre vezeti vissza: a megkapaszkodas
¢és a keresés 0sztonsziikségletére. Hermann Imre majmok viselkedését vizsgalva arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy az evolucios fejlédés sordn az a viselkedés valt adaptivva,
amely a fiatal egyedek esetében a gondozdban (anya) valé megkapaszkodason alapszik,
amely biztositja szdmara az ¢életben maradast, késébb azonban képes errdl a kapcsolatrol
levalni, és 0 targyat keresni, akivel egyesiilve génjeit tovabbadhatja a kovetkezd
generacionak. Szondi ezt az elgondolést emeli at sajat elméletébe, és a megkapaszkodas-
keresés dinamikéjaval irja le a kapcsolati 0szton mitkddését. Hasonléan a tobbi
pszichoanalitikus elméletalkotohoz ugy véli, hogy az anyai kotddés prototipusa lesz az
egyén ¢letében a késdbbi parvalasztdsban megjelend targykapcsolatok mintazatanak.
Ennek megfelelden a kapcsolati 6szton két faktora a megkapaszkodés (m) és a keresés
(d) sziikségletét reprezentalja. A megkapaszkodasi sziikséglet energidjat Szondi az
oralitas energidjara vezeti vissza. A csecsemd els6 megkapaszkodasi aktusa az édesanyja
emldjén keresztiili taplalkozas. Ez a kapcsolat lesz az alapja a késobb kialakulo
viselkedéses kotddésnek is. Az ehhez kapcsolodo sziikséglet elfogadasa azt jelenti, hogy
az egyén kapaszkodik a régi targyba, nem akarja ezt elengedni, ragaszkodik hozza.
Telitettség esetén ehhez a megkapaszkoddshoz szorongas is tarsul, szorongés a targy

elvesztésének lehetdségétdl. A megkapaszkodasi sziikséglet elutasitasa, tagadasa a
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boldogtalannak érezheti magat, de a kordbbi frusztrald tapasztalatok miatt elutasitja a
targyhoz vald kotédést, holott a legtobb esetben vagyik ra.

A keresés sziikséglete (d) arra iranyul, hogy az egyén uj targyakhoz
kapcsolodhasson a kdrnyezetében, €s pszichologiai értelemben birtokba vehesse dket. A
sziikséglet elfogadasa ¢és a vele vald azonosulds azt jelzi, hogy az egyén nyitott és
érdeklddik a kiilvilag felé, valamint sziiksége is van ezekre a targyakra és becsben is tartja
Oket. Jellemzd rd a cél iranti kitartds, versengés, amely konoksaggal, makacssaggal
tarsulhat telitettség esetén, amely abbol ered, hogy az egyén allando veszélyként érzékeli
a birtokolt targyak elvesztését. A keresési sziikséglet elutasitasa azt jelzi, hogy az egyén
az elsddleges targyhoz valo kotédését nem adta fel, nem nyitott a kiilvilag 0j targyaira, a
hozzajuk vald esetleg kapcsolddast elutasitja. Az egyén viselkedését ebben az esetben
nagyfoku hiiség jellemzi az elsédleges targyhoz, amelyet sok esetben tulidealizal. Az
ilyen személyek tartanak az 0jitasoktol, konzervativ beallitottsaguak. Telitettség esetén
nagyfokl merevség jellemezheti dket.

Az paroxizmalis 0szton (P) az én belsé viszonyait meghatirozd 6sztondk egyike.
Mig a szexualis 0szton a libidinalis energia két miikodésmodjanak, az Erdsznak és a
Thanatosznak a kiilvilagban valdo megélhetdségét jellemezte, addig ez az 0szton a két
¢érzelmi, indulati energia kontrollalasdnak dinamikdjat irja le. A paroxizmalis dinamika
orvosi értelemben egy tiineti mintazatot ir le. Ennek folyamata soran elébb egy energia
gyljtési folyamat zajlik le, amely elér egy csucspontot, majd az energia hirtelen
levezetésére kertil sor heveny tlineteken keresztiil (pl. 1az, gyulladas, gores). Pszicholdgiai
szinten a hirtelen kitoréd érzelmek ¢€s indulatok dinamikaja kapcsoldédik ehhez a
miikédésmodhoz. A paroxizmalis 6szton Szondi elméletében az érzelmek dinamikajanak
Osztone, azt irja le, hogy az egyénben hogyan jatszodik le az érzelmekhez kapcsolodo
belsé energia felhalmozddas és levezetddés folyamata, illetve, hogy az egyén hogyan
védekezik az érzelmek kitorése ellen. Az 6sztondn beliili két Osztonsziikséglet ezt a
dinamikat jeleniti meg. Az e faktor a brutélis, indulati érzelmekkel szembeni védekezést,
a hy faktor az erotikus érzelmekkel szembeni védekezést jelenti. A kitérd indulatok és
érzelmek elleni védekezésen keresztiil a paroxizmalis 6szton az etika és moral 6sztone
lesz. Ha az egyén azonosul az indulati érzelmek kontrolljanak sziikségletével, akkor
viselkedését kontrollaltsag, a brutalis indulatokkal szembeni cenzlra jellemzi. Az ilyen
személyek esetében ez sokszor nagyfoku kulturdltsaggal is tarsul, és sokan olyan

foglalkozast valasztanak, amely masok segitésére iranyul. A kontroll elutasitasa esetén az
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egyén viselkedését nagyfoku impulzivitas, a negativ érzelmek spontan megélése jellemzi.
Az ilyen ember szamara az etikai problémak nem elsédlegesek, tobbnyire gyenge felettes-
én funkcioval rendelkeznek, és szocidlisan negativ viselkedést mutatnak.

Az 6szton masik faktora a finomabb, erotikus érzelmek megjelenését és kezelését
mutatja. Ha az egyén azonosul azzal a vagyaval, hogy ezeket az érzelmeit kimutassa,
akkor ezek megjelennek a viselkedésében, vagyis aktudlis érzelmi allapotat képes
megmutatni a kiilvildg szamdra. Ez a megmutatis nem csak képesség, hanem sziikséglet
is lesz az egyén szadmara, sziiksége van arra, hogy kozonsége legyen dnmegmutatési
vagyanak. Sok esetben az ilyen személyek olyan foglalkozast valasztanak, ahol az
onmegmutatasukat megélhetik, pl. szinész, politikus. Ha az egyén elutasitja érzelmeinek
kimutatasat, akkor a viselkedése visszahuzodo lesz, és inkabb beliil €éli meg ezt az
Osztonkésztetést. Ezért az ilyen személyek tobbnyire jo fantazidval rendelkeznek, és
hajlamosak az dlmodozésra. Viselkedésiikben inkabb kontrollaltak, szégyenldsek.

A negyedik 0szton, amely Szondi soranalitikus elméletében megjelenik az énes
Oszton (Sch). Az Oszton leirdsat visszavezeti a Freud altal meghatirozott késoi én-
elméletre, amely az én-t a tudattalanbol, az 6sztonosbdl vezeti le. Freud késdi miiveiben
arra az allaspontra helyezkedik, hogy az egyénben az én ¢s az O6szton-én eredendd
egységet alkot, és a kezdeti differencidlatlan libidinalis energidk, az Erdsz és a Thanatosz
dinamikéja révén keriilnek a tudatba és valnak fokozatosan differencialtta.

Szondi ugy véli, hogy az én milkddése a freudi elgondolds alapjan két iranyu
,»mozgast” kovet. Az egyik az én tagitasa (ego-diasztole) (p faktor), amely a mindenné
valas 0sztonds vagyabol szarmazik, valamint az én sziikitése (ego-szisztole) (k faktor),
amely a vilaghoz val6 alkalmazkodas révén biztositja az egyén Onfenntartdsat. Ez a két
ellentétes iranyultsagu sziikséglet alkotja az énes 6sztont.

A p faktor arra iranyul, hogy az egyén kapcsolatba 1épjen a kiilvilaggal, az én és
a vilag kozotti fal lerombolasara torekszik. Ez két modon mehet végbe. Ha az egyén énjét
kiterjesztve kapcsolddik a kiilvilag targyaihoz akkor, sajat 6sztonenergiaival megszallja
a kiilvildg targyait (inflacid). A megszallas révén sajat magaban egyesiti a vilagban
megszallt targyak erejét, energidjat. Az én ¢€s a vilag kapcsolata kialakulasanak masik
lehetséges mddja, hogy az én kivetités révén egyesiil a kiilvilaggal, és feloldodik benne
(projekcid). Ebben az esetben nem magaba akarja vonni a kiilvilag energidit, hanem
részesedni kivan beldliik, és eggyé akar valni veliik.

A k faktor sziikséglete az én kitagitasaval és a vilaghoz vald kapcsolodasaval

szemben arra irdnyul, hogy az én megtartsa fliggetlenségét a kornyezettdl, és megdorizze
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integritasat. Az énnek ebben az értelemben az is szlikséglete, hogy megorizze hatarait, és
egyfajta falat képezzen az én és a kiilvilag k6z¢. Az én itt visszatartja azokat a torekvéseit,
amelyek arra irdnyulnak, hogy a vildg targyait megszallja vagy egyesiiljon veliik. igy
tehat a p és a k faktor ellentétes 6sztonsziikségletek. Ennek a hatarnak a felallitdsa a k
faktor esetében is két modon torténhet: introjekcid €s negacid révén. Az introjekcioban
az én ugy erdsiti meg hatarait, hogy pozitiv meghatarozasokat ad sajat maga szamadra,
valamilyen jellemzd tulajdonsdg mentén (ez és ez vagyok) vagy egy adott dolog
birtoklasa révén (ezzel és ezzel rendelkezem). Ez a dinamika Szondi szerint
karakterformald funkciét tolt be, amely koriilirja az ént. A negéacid sordn az én a
tagadason keresztiil hatdrozza meg magat, visszautasit bizonyos tulajdonsagokat ¢€s
jellemzdket. Ez a tendencia ugyanugy koriilhatarolja az ént, azonban nem pozitiv, hanem
negativ, tagadé modon.

Szondi Lipot a fentebb bemutatott Osztonrendszer mérésére sajat vizsgalati
eljarast dolgozott ki: a kisérleti 6sztondiagnosztika tesztet, amit 6 genotesztnek nevezett,
de Rappaport nyoman ma Szondi-tesztként ismeriink. A kovetkezOkben a teszt

bemutatasara keril sor.

72



1.3. A Szondi-teszt
1.3.1. A teszt torténete, felépitése

A fogyatékos gyermekekkel végzett munkéja sordn Szondi arra a meglatasra
jutott, hogy nincsen lehetéség minden esetben arra, hogy minden egyes személlyel a
lehetd legrészletesebb csaladfat és csaladi anamnézist vegye fel, €s igy kapjon minél
tokéletesebb képet a paciens Osztonkészletérdl, arrdl, hogy milyen csaladi orokséget
hordoz magéban. Eppen ezért sziikségessé valt egy olyan eljaras kifejlesztése, amely
lehetdvé tette az egyén Osztonmintdzatdnak minél egyszerlibb am ezzel egyiitt minél
pontosabb feltérképezését.

Szondi 1935-ben kezdte el kidolgozni tesztjét, amelyet két év alatt készitett el, és
1937-re fejezett be, fontos azonban a teszttel végzett késdbb kutatdsok eredményei
kapcsan megjegyezni, hogy a teszt teljes dokumentécioja és a kiértékelés teljes leirasa
csak 1952-ben késziilt el.

A vizsgalati eljaras alapjat az osztontani elmélet képezte. Ugy gondolta, hogy a
mentélis betegségben szenvedd emberek és az egészséges emberek Osztontérekvései
azonosak, azonban a beteg embereknél az egyes torekvések olyannyira tultdltottek, olyan
nagy belsé fesziiltséggel rendelkeznek, hogy az mentalis betegség forméjaban jelenik
meg a személyiségben. A genotropizmus elve alapjan a genetikailag rokon egyének
vonzzak egymast, ami mindennapi értelemben azt jelenti, hogy szimpatikusnak talaljak
egymast. Szondi Uigy gondolta, hogy a mentéalisan beteg emberek esetében a tultoltottség
miatt az egyes Osztontorekvések fenotipusos jelei markansabban felismerhetdk, vagyis a
hasonld 0Osztonstruktaraval rendelkezd egyének, még ha egészségesek is, tudattalan
modon, de szimpatikusnak fogjak taldlni ezeket a személyeket.

A Szondi Lipot altal 1étrehozott teszt dsszesen 48 fényképbdl all, amelyeken
mentalisan beteg emberek lathatok. Az egyes mentalis betegségeket Szondi megfeleltette
az egyes Osztonfaktorok altal reprezentalt 0sztontorekvéseknek, igy a 8 faktorhoz a
kovetkezd betegségeket tarsitotta: h: hermafrodita/homoszexualis, s: szadista, e:
epilepszias, hy: hisztérids, k: kataton skizofrén, p: paranoid skizofrén, d: depresszids, m:
manias.

Mindegyik 6sztonfaktorhoz 8 kép tartozik. Ezeket a képeket 6 sorozatban
mutatjak be a tesztfelvétel alanyanak, akinek az a feladata, hogy a bemutatott képek koziil
elébb kivalassza a két legszimpatikusabbat, majd pedig a két legkevésbé szimpatikusat
végiil pedig a maradékbol a két szimpatikusabbat. Ezek alapjan kaphaté meg egy profilon

beliil (a 48 kép értékelése 6 sorozatban) a személy 6sztonmintazata. Az egyes faktorokon

73



beliil az egyén valasztasa négyfajta lehet: pozitiv (tobb szimpatia valasztds, maximum
egy antipatia), negativ (tobb antipatia valasztis, maximum egy szimpatia), ambivalens
(mind a szimpatia mind pedig az antipatia valasztdsok szama legalabb kettd) és nulla
(mind a szimpatia, mind pedig az antipatia vélasztdsok szama kevesebb, mint kettd).
Azokban az esetekben, ahol barmelyik irdnyban a kliens tobb, mint 3 alkalommal valaszt,
telitett reakcionak nevezik, és a profilban 1, 2 vagy 3 felkialtojellel jelolik (4 vélasztas
esetén 1, 5 valasztds esetén 2 és 6 valasztas esetén 3 felkialtojel). A teszt teljes
kiértékeléséhez Osszesen 10 profilt kell felvenni, vagyis 10 alkalommal kell mind a 48
képet bemutatni a kliensnek.

A valasztasok eredményeit ezek utan tobbfajta elemzésnek is alavetik, amelyek
mindségi és mennyiségi valtozokat adnak eredményiil, és amely alapjdn a kliens
Osztonprofilja értelmezhetd. Jelen vizsgalatban a Szondi-teszt eredményei koziil az egyik
objektiven kiszdmolhat6 eredménnyel, az 6sztonosztaly kiszamitasaval és értelmezésével
foglalkoztam, mivel ez egyértelmiien meghatarozhatd a képvalasztdsok alapjan. Az
Osztonosztaly jol karakterizalja a kliens személyiségét.

A vizsgalatok sordan a képvalasztasokbol szintén egyértelmlien meghatarozhaté
masik eredményt, az atlagprofilt is felhasznaltam. Habar Szondi elsésorban patologiai
szemléletben gondolkozott, az altala létrehozott teszt alkalmas arra is, hogy egészséges
emberek személyiségét is leirja. Szondi ugy vélte, hogy egy adott idében, egy adott
kultirdban meghatarozhaté az a tesztprofil, amely az atlagos, mindennapi ember
személyiségét jellemzi. Eppen ezért - elsésorban elméleti alapon ugyan — létrehozta az
atlagember profiljat is (Szondi, 1972/2007). Ezzel az volt a célja, hogy bemutassa azt a
személyiséget, amelyet nem fenyegetnek aktudlisan nagyobb Osztonveszélyek, és
normalis miikodésmodot mutat. Szondi az atlagprofillal kapcsolatban leirta, hogy bar az
jol reprezentalja egy adott tarsadalomban az atlagos, normal személyiséget, mas mérési
eljarasokhoz hasonloan érdemes idoérdl-idore feliilvizsgalni és a tarsadalmi valtozasok
hatasara végbemend kisebb modosulasokat regisztralni.

A kovetkez6 két fejezetben az atlagprofilt mutatom be, valamint az 6sztonprofil

¢€s az 6sztonosztaly kiszamitasat és értelmezését.
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1.3.2. Az atlagprofil

Szondi az 4tlagos, normal profilt (16. dbra) ugy alkotta meg, hogy az egyes
0sztonkorok vizsgalata kapcsan meghatdrozta, hogy az egyes Osztontdrekvések koziil
tarsadalmi értékiik alapjan melyek lesznek szocidlpozitivak ill. szocidlnegativak, vagyis
melyek mutatjak az egyén viselkedését az adott tarsadalmi kézegben pozitivnak vagy
negativnak. Az ilyen Osztontorekvések megjelenéséhez Szondi meghatarozott
tesztologiai jegyeket tarsitott. Ugy gondolta, hogy ha a szexualis életbdl indulunk ki,
akkor az egészséges atlagember képes arra, hogy a szexualitas két faktorat egyesitse,
vagyis megélje a személyes, intim szerelmet (+h), valamint a szexualis aktivitast is (+s).
Ez azt jelenti, hogy a két faktorreakcid egylittesen a normal szexudlis késztetést jeleniti
meg.

Az egyén kapcsolati életét tekintve (C vektor) Szondi ugy véli, hogy ez
Osszekapcsolodik szexualitdsaval. A tesztologiai reakcidokban ez azt jelenti, hogy az
egyén kotddésében felszabadult, nem tapad szorosan egy meghatarozott targyra (-m),
hanem éppen ellenkezdleg, nyitott, keresd attitliddel rendelkezik az 0j targyak irdnyaba
(+d).

Az egyén belsd vilagat nem latja ilyen pozitivan, sét tigy gondolja, hogy beliil
rengeteg fesziiltség, diih, harag halmozodhat fel, amely negativan befolyasolja az egyén
etikai-moralis tartasat (-e, +hy). Ezek az 0sztontorekvések azonban nem jelennek meg a
viselkedésben, mert a tarsadalomba vald beilleszkedés vagya, a konformitds nem teszi
lehetové ezeknek a kiélését. Az egyén kinyilvanitja bels6 vagyait (-p), az élete soran
azonba megtanulja, hogyan mondjon le azokrol (-k), igy ebben a lemondéasban konform,
szomoru atlagemberré valik.

Ezeket az 6sztontorekvéseket megfigyelve és a tesztben megmutatkoz6 jegyeket

meghatarozva jon létre az atlagprofil, ami 6sszefoglalva a kovetkezd képet mutatja:

S P Sch C

16. abra Az atlagprofil Szondi szerint

(forras: sajat abra)
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Elméletét Szondi egy 1000 fés mintan végzett kutatds soran is megvizsgalta

(Szondi, 1947). A kapott vektorgyakorisagok az alabbi mintdzatot mutattak.

| s | P ] sh | c |
e [ oo e [ oo [oar ] o6 oo [ o6
1. ++ 26 - 23 18

-- 39,81
2. +0 18 0 - 16 -+ 17,59 + - 14
3. + - 13 = = 8 0- 12,04 -+ 10

17. dbra Szondi sajat vizsgdlatabol szarmazé dtlagprofil (1947)
forrds: sajat dbra

A kapott adatok az S és az Sch vektor esetében igazoltdk Szondi eredeti
elképzelését. A P vektorban megjelend + — reakcio feltételezésével ellentétben a
lelkiismeretesség, tolerancia, jolelkliség képét mutatja, mig a C vektor 0 + eredménye a
megkapaszkodasra és a hliségre utal, amely kitartassal parosul.

A Szondi-teszt megjelenése oOta, tobb orszagban, kultirdban is megvalosult az
atlagprofil felallitasa. Kozvetleniil a teszt sziiletése utani idoszakban, Soto-Yarritu (1953)
egy 750 f6s sanyol nemzetiségli mintan készitette el az atlagprofilt. Azt talalta, hogy a
profil nagyrészt megegyezik a Szondi altal meghatarozottal, azzal a kivétellel, hogy a C
vektorban (- +) reakcid szerepel, ami egy nagyon erds kotddést, az 0j targyra valo nyitast
tagado attitlidot jelol, ami nagyfokl hiiséget jelent. A masik eltérés, hogy a P vektorban
(+ —) szerepel, ami Szondi leirasa alapjan az etikus, moralis viselkedés képét mutatja. Az
ilyen 0sztontorekvésekkel rendelkezd ember a toleranciara, az igazsagossagra torekszik
az embertarsaival szemben, valamint lelkiismeretesség jellemzi. Szondi az atlagprofilnak
ezt a valtozatat a spanyol népnek a katolikus egyhazhoz val6o nagyfoku hiiségére vezette
vissza (Szondi, 1972/2007).

Tobb olyan kutatas is sziiletett, amely kiilonb6z6 népcsoportok esetében vizsgalta
az atlagprofil alakulasat. Ezekrdl altalanossagban elmondhatd, hogy megfeletek a
személyiség Szondi altal leirt atlagos, normalis miikodésmodjanak, csupan néhany, a
tarsadalomra jellemzé vonas tekintetében tértek el egymastol. Az egyik ilyen,
tudomanytorténeti szempontbdl is érdekes tanulmany, amelyrdl maga Szondi
(1972/2007) szamol be, busmanok személyiségét vizsgalta. Ennek a népcsoportnak a
Szondi-tesztjeit elemezve, azt tapasztalta, hogy az énes vektorban (Sch) egészséges
emberek is olyan reakcidkat mutattak, amely az eurdpai kultirdban mindenképpen
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patologiasnak szamitandnak. A 0-! és a +—!! reakciok paranoid és autisztikus korképekre
utalnak. Ebben a népcsoportban azonban, ahol az emberek ¢életének nagyon fontos része
a totemeikhez vald ragaszkodas, és vallasuk révén az ebben vald feloldddas,
Osztonsziikségleti késztetésiiket a projektiv participacié révén tudtak kiélni, amely az
esetiikben egészséges reakcionak tekinthetd. Az utobbi években Schwoy és munkatarsai
(Schwoy, Schwoy és Kiss, 2014) Angliaban €16 fekete afrikai mintan vizsgaltak a Szondi-
teszt profiljait. Eredményeik megfeleltethetdk a fentebb bemutatott, busmanokkal végzett
vizsgélatok sordn, évtizedekkel korabban kapott adatoknak. Ez a teszt kultaran beliili,
idébeli stabilitasat is megerdsiti. Ugyanebben a kutatasban Angliaban é16 pakisztaniak és
angolok tesztjeit is Osszevetették. Az atlagprofilok elemzésekor azt talaltdk, hogy az
eredmények a kozos tarsadalmi helyzetnek megfeleléen nagyrészt hasonloak. Egyediil az
Sch vektor esetében taldltak kiillonbségeket a pakisztani mintaban (Sch - -), amely jol
mutatja azt a szorongast, amit sajat tarsadalmi ¢s kulturalis kozegiikb6l kikeriilve, a
tarsadalmi beilleszkedés érdekében atélnek.

A XX. szdzad végén tobb kutatdé megvizsgilta az atlagprofilt alakuldsat a
kiilonb6zé kultirdkban, és tanulményaik révén értékes eredménnyel gazdagodott a
témakor (Pochet, 1996; Takahisha Yamashita, 1999; Goncalves Ferreira, Kaplar és
Gyongydsiné Kiss, 2010). Az elsé tanulmanyban Pochet (1999) egy 200 f6s olasz mintan
végzett vizsgalatot mutatott be, amelynek eredményei egybecsengenek a Soto-Yarritu
altal meghatarozott atlagprofillal. A masodik tanulmény japanban késziilt (Takahisha
Yamashita, 1999). A tanulmany megmutatta a tesztprofilban is megjelend kiilonbségeket
a keleti és nyugati gondolkodasmod kozott, és az eurdpai mintdkhoz képest jelentds
eltérést mutatott az atlagprofilok kapcsan. A széli vektorokat tekintve a megerdsitett
személyszeretet képe jelenik meg odaadassal és passzivitassal (S +—), valamint nagyfokt
hiiséggel (C 0 +). A kozép vektoraiban egyrészt nagyfokti moralitast, toleranciat és
konformizmust mutatnak a profilok (P +—), mésrészt az énes vektorban az én gatoltsagara
utald jegyek jelennek meg (Sch — +), ami a paroxizmalis vektor reakcioival egylitt
megfelel a keleti kultardban jelen 1évé kollektivisztikus mentalitasnak és
viselkedésmodnak.

Jelen kutatdst megeldzdéen a Nemzetkozi Szondi Tarsasagon beliil megvalosulo
egylttmiikodés keretében portugdl €és magyar mintdn végeztiink Osszehasonlitd
vizsgalatokat Bruno Gongalves portugal kutatéval kozdsen. A portugal minta eredményei
nagyrészt megfeleltek a mar korabban bemutatott spanyol és olasz profiloknak, annyi

kiegészitéssel, hogy a P vektorban a 0 — reakcid fordul el a legnagyobb aranyban,

77



azonban kozel azonos aranyu a +— reakciok szama is. Ez az eredmény azt jelzi, hogy a
kulturalis hasonldsag a népcsoportok kozott megfigyelhetd a teszteredményekben is,
azonban a portugal mintaban a belsd szorongas jegyei feler6sdodnek.

A magyar minta vizsgalata soran azt tapasztalhatjuk, hogy a Szondi
munkdassagahoz képest gyokeresen megvaltozott tarsadalmi berendezkedés, XX. szazad
masodik felében végmend tarsadalmi valtozdsok egyéni hatasai megfigyelheték az
atlagprofil valtozasaban is (18. dbra)

A 2010-es vizsgalat mintajaban szerepld reakciok szerint a magyarok kozott, a
sz€li vektorokat vizsgalva egyrészt megfigyelhetd a nagyfoku a konrét személyszeret
iranti igény ¢s odaadas, amely azonban passzivitassal parosul (S + —), a személyes, mar
kialakitott kapcsolatokat pedig nagyfoku hiiség és kitartas jellemzi (C 0 +). A kozép
vektorait vizsgéalva a hiiség mellett a szorongas képe jelenik meg, amely a leggyakoribb
vektorreakcid esetén inkabb kapcsolati jellegli (P 0 —), mig a masodik, gyakorisagban
hasonl6 reakcid esetén a kapcsolati mellett egzisztencialis is (P ——). Az énes vektor képe
hasonlé a japan mintdn tapasztalt eredményhez, a gatolt én reakcidjat mutatja (— +).
Attekintve a torténelmi hatteret, a XX. szazad masodik felében Magyarorszagon is
megjelend kollektivisztikus szemléletet és a rendszervaltozas utan bekovetkezett, a
tarsadalmi berendezkedés atalakulasaval jard bizonytalansadgot a kapott eredmények jol

tukrozik.

-----

2. 0+ 16,83 -- 22,22 -0 17,59 -+
3. ++ 10,89 +- 21,3 =+ 12,04 + + 13,46

18. abra A magyar atlagprofil 126 f6s mintan
forras: sajat abra
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1.3.3. Az 6sztonlinneus és az 0sztonosztaly

Sajat kutatdsomban a Szondi-teszt valaditasat az egyén személyiségkarakterét
leird Osztonosztaly felhasznalasaval vizsgaltam. Ennek kiszdmitdsa a képvalasztasok
alapjan az ugynevezett Osztonlinneusbdl egyértelmiien lehetséges. Szondi a
képvalasztasok alapjan meghatarozhatonak tartja az egyén Osztonstrukturajat. Ennek a
mintazatnak a meghatarozasat 6sztonelméletébdl vezeti le. Az egyes 0sztonkorokon beliil
meghatarozott 6sztonfaktorok egymashoz valo viszonya, egymassal valo fesziiltségben
vald léte mutatja meg az adott 6sztdonkor belsd fesziiltségét. A vektoron beliil jelenlévd
fesziiltség meghatarozhat6 a képvalasztasok alapjan. Amint azt fentebb mar leirtam, a
rokonszenvi €s ellenszenvi valasztasok alapjan négy reakcio figyelhetd meg (0, +, -, £).
Egy adott faktor belsd fesziiltsége, amit Szondi iranyfesziiltségnek (TspG) nevez, ugy
hatarozhaté meg, ha 6sszeadjuk a faktoron beliil a 0 reakciok és az ambivalens reakciok
(+) szamat. Egy vektoron beliil két dsszetartozo faktor interfaktorialis kiillonbsége adja
meg az 6sztonvektorban jelenlévd belso fesziiltséget. Az igy kapott érték alapjan az egyes
Osztonvektorokat sorba lehet rendezni. A sorban az az 6sztonvektor kapja az elsd helyet,
ahol az interfaktoridlis kiilonbség a legnagyobb, majd a mdasodik és igy tovabb. Az
intefaktorialis kiilonbség értéke mellett feljegyezziik azt is, hogy mely faktorban volt
nagyobb a 0 és ambvialens reakciok szama a vektoron beliil, €és azt is, hogy ezen kiviil az
adott faktoron beliili képvalasztasok sordn a rokonszenvi vagy az ellenszenvi valasztasok
(+ vagy -) voltak tulstlyban. Az igy kapott képletet nevezziik 9sztonlinneusnak. Az
Osztonlinneus alapjan meghatarozhat6 az egyén Osztonosztalya. A négy vektor koziil az
az Osztonkor adja az egyén Osztonosztalyat, ahol az interfaktoriadlis kiilonbség a
legnagyobb. Igy jon létre a 8 fosztaly, a 8 faktor szerint. Amennyiben az eredmények
értelmezésénél tekintetbe vessziik a legjelentdsebb tendenciat is a faktoron beliil (+ vagy
-), akkor pedig a 16 alosztalyt kapjuk meg. Az 0sztonosztaly alapjan a személyiségnek
belsé karakterisztikaja ragadhaté meg, amely onélldéan is értelmezhetd, és felfoghatd
egyfajta személyiségkategoriaként. Ez a besorolds a személy aktudlis §sztondllapotarol
ad informacidt, amely bar nem velesziiletett, mégis stabil jegynek tekinthetd és az egyén
¢lete soran csak kevéssé valtozik. Bar az egyén tobbfajta hajlam hordozdja, és ezek koziil
dinamikailag egyszer az egyik, masszor pedig a masik lesz erdsebb, és igy elképzelhetd,
hogy az egyén az egyik 0sztonosztalybol idével a masikba 1ép.

A tesztbdl kiszamolhatd, fentebb bemutatott két eredmény, az atlagprofil és az
Osztonosztaly, a Szondi-teszt tobb mas mennyiségi mutatéjahoz hasonléan nem csak

egyénileg, hanem egy nagyobb mintéra vetitve is objektiv modon kiszamithato.
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Amint a bevezetésben mar kifejtésre keriilt, jelen kutatds kiinduldépontja az
informéciofeldolgozas korai szakaszaban megjelend, affektivitasra utald agyi aktivaciok
vizsgélata volt. Hipotézisem szerint ezek az aktivdcibk nem nem csupdn az
archikortikalis, limbikus rendszer véletlenszeri ,,kisiilései”, hanem valddi funkcidjuk van
a viselkedés szabalyozasaban, ami a személyiség 4altal is meghatarozott. Ennek
vizsgalatara valasztottam a Szondi-tesztet, amely a szimpatian alapulo képvalasztasokon
keresztiil miikodik, és mivel ebben a helyzetben a kognitiv kiértékelés lehetdsége
minimalis (az adott személyrél semmilyen informécioval nem rendelkezik az alany),
ezért az egyén kizarolag az automatikusan beindulo affektiv kiértékelésre tamaszkodhat
a dontése soran. Ezt a kognitiv pszichologiai hipotézist azonban csak abban az esetben
lehet elfogadottnak tekinteni, ha bebizonyosodik, hogy az igy létrejovd valasztasok
valoban az egyén személyiségét tiikkrozik, vagyis a teszt megfelel6 moédon mér. Tehat
amennyiben tudomanyosan igazolhat6 a teszt miikddése, vagyis tudomanyos empirikus
eredményekkel aldtdmaszthat6 reliabilitdsa €s validitasa, akkor ezzel egyiitt az affektiv
kiértékelés soran, a kognitiv kiértékelést megeldzdéen megjelend szimpdatia és antipatia
valasztasok személyiség altali meghatarozottsaga is igazolast nyer.

A kovetkezokben elébb attekintem a Szondi-teszt miikodésére vonatkozé kutatési
eredményeket, és megkisérlem megvizsgalni a teszt miikodését nem igazold eredmények
mogotti okokat. Ezutdn bemutatom azt a moddszert, amelyet sajat kutatdsom soran
alkalmaztam, és amely alkalmas lehet arra, hogy kikiiszobolje azokat a tényezdket,

amelyek a korabbi kutatdsok sordan negativ eredményekhez vezettek.
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1.4. A Szondi-teszttel korabban végzett vizsgalatok

A teszt végsd valtozatdnak megjelenése eldtt tobb vizsgélat is megvalosult annak
ellendrzésére, hogy a Szondi-teszt mint személyiségvizsgald eljaras megfelel-e a
személyiségvizsgald eljarasokkal szemben tdmasztott tudomanyos kritériumoknak.

A teszttel kapcsolatos elsé ellenvetés nem is annak statisztikai érvényességére
vonatkozott, hanem az ingeranyag heterogenitdsat kifogasolta. Wallen (1951) azt mutatta
be tanulmanyaban, hogy a Szondi-teszt képei nagyon nagy mértékben kiilonboznek
egymastol. Sem a testtartasuk, sem az arckifejezésiik, sem pedig a ruhazatuk nem
egyforma, sot az egyes képek megvilagitasa is kiilonboz6. Ezek alapjan feltételezhetonek
tartja, hogy nem is annyira a személyiség hatdrozza meg az egyes valasztasokat, hanem
sokkal inkdbb az, hogy az egyes arckifejezésekre szocidlisan tanult valaszokat adunk.
Vizsgalata soran a k és a p faktorokat vizsgalta, de nem talalt koztiik objektiv kiilonbséget.

Kritikajaval szemben felhozhato, hogy a Szondi-tesztben szerepld képek az adott
személyeket a maguk naturalitdsaban dbrazoljak. Vagyis a képek kiilonb6zdségei nem
hogy csokkentik a személyiség altal kivaltott hatdst, hanem éppenséggel novelik azt,
hiszen a személypercepcid sordna a masik személyt végsdésoron mindig a maga
egészében, gestaltjaban vizsgaljuk meg, és igy dol el, hogy az illetét szimpatikusnak vagy
éppen antipatikusnak fogjuk tartani.

Ehhez a kritikai irdnyhoz 4ll kozel Szollosi, Laphiear és Best (1951) altal
megfogalmazott felvetés, amelyet arra a vizsgalatukra alapoztak, amelyet 283 egészséges
felnottel vettek fel, és amelyet egyiitt vizsgaltak a Harrower (1949) altal felvett mintaval,
amelyben 100 férfi és 115 nd szerepelt, akik koziil mindegyik valamilyen pszichiatriai
megbetegedésben szenvedett. Minden egyes kép esetében regisztraltdk nem csupan azt,
hogy szimpatikusnak vagy ellenszenvesnek valasztotta azt a vizsgélati személy, hanem
azt is, hogy a teljes tesztfelvétel soran az egyes képek esetében ezt hanyszor tette meg.
Eredményeik arra mutattak ra, hogy a Szondi-tesztben szerepld képek mindsége nem
azonos, valamint nem egyformak felszolit6 jellegiik erdsségének tekintetében sem. Ezen
kiviil kritizaltak a teszt felvételének azon metddusat, miszerint a vizsgalati személynek
sziikségszerlien valasztania kell a képek koziil.

Kritikdjuk, hasonloan Wallen ellenvetéséhez védhetd a képeknek azon
tulajdonsagaval, amelyek a személyiség gestaltjat helyezik eldtérbe, és ez alapjan
jelenitik meg a belsd 0sztontorekvéseket.

A tesztet ért kritikak masik irdnya az volt, hogy a képeken szereplé személyek és

az adott betegségek tulsdgosan konnyen parosithatok egymadssal, és ezért az egyes
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betegségekhez kapcsolt szocialis reprezentacid befolyasolhatja a szimpatian alapulo
képvalasztast. Rabin (1950) egy nyari egyetem hallgatoit kérte fel a vizsgélatdban valo
részvételre. A nyari egyetemen a pszichologiai rendellenességekrol tanultak a hallgatok.
Arra kérte 0ket az oktatds megkezdése eldtt, hogy nézzék meg a Szondi-teszt képeit, €s
probaljak 6ket parositani az egyes klinikai diagndzisokkal. A résztvevok olyan személyek
voltak, akik nem voltak jartasak a pszicholdgiaban és a pszichodiagnosztikaban. A kurzus
végén Ujra megismételte az eljarést, és arra kereste a valaszt, hogy javult-e a résztvevok
teljesitménye. Eredményei szerint az 0j ismeretek hatdsara a résztvevok szignifikansan
jobban felismerték az adott betegségeket, mint a nyari egyetem el6tt. Kimutatta azonban
azt is, hogy mar els6 alkalommal is a véletlennél nagyobb valoszintiséggel talaltak el az
egyes diagnozisokat. Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az emberek pusztan arcképek
felismerése alapjan képesek arra, hogy pszichés megbetegedések bizonyos tipusaira
kovetkeztessenek, és képzéssel ez a képesség javithatd. Késébb Fosberg (1951) végzett
vizsgalatot ezzel kapcsolatban, és azt mutatta ki, hogy a képek ¢és a diagndzisok
viszonylag nagy pontossaggal, ¢s konnyen parosithatok egyméshoz. Dudek és Patterson
(1952) 100 f6s mintan végzett vizsgalataban arra kérték a résztvevoket, hogy az egyes
tesztképeket parositsdk a klinikai diagnoézisokkal. Eredményeik alapjan a vizsgalatban
résztvevok a véletlennél nagyobb valoszinliséggel tudtdk ezt megtenni, kiilondsen is a
homoszexualitas (h) és a depresszi6 (d) faktorok esetében.

Szondi elgondolasa szerint az egyes mentdlis betegségek az egyes
Osztontorekvések szélsdséges megnyilvanulasai. Szondi célkitizése az volt, amikor a
tesztet 1étrehozta, hogy csak Un. tiszta tipusok keriiljenek be tesztképek koz¢, ami azt
jelenti, hogy diagnézisukhoz nem fér semmilyen kétség (Révész és Jarai, 2001).
Elgondoldsa szerint ha egy 0Osztongén recessziven van jelen, vagyis az adott
Osztontorekvés az adott egyénben nem tor felszinre, akkor is megjelenik valamilyen
modon fenotipusosan, ami alapjan az azonos Osztonmintdzattal rendelkezd egyének
»felismerik” egymast. Szondi ugyanakkor tudatosan hasznalta olyan személyek fotoit
tesztjéhez, akiknek mentalis betegségiik karakteresen és tisztan jelenik meg. Az egyes
képeket — azok felszolito jellegét — laboratoriumi munkatarsai altal ,,mérte be”, hogy azok
milyen sorsot, milyen ¢€lettorténetet tarsitananak az adott személyhez.

A tovabbi kutatdsok els@sorban statisztikai, matematikai szempontbol kozelitettek
meg a tesztet, az eredmények a legtobb esetben ellentmondésosak, és nem sikeriilt ltaluk

teljes mértékben igazolni a mérési eljaras mikodését.

82



Lubin ¢és Maloy (1951) tugy vizsgaltak a teszt képeit, hogy vizsgalati
személyeikkel egy alkalommal vették fel a tesztet, majd ez alapjan korrelaciot szamoltak
arra vonatkozoan, hogy az egyes képek vélasztdsa mennyire jar egylitt ugyanazon faktor
tobbi 0t képének valasztasaval. Eredményeik szerint néhany faktor esetében szignifikans
korrelaciéo taldlhato a valasztdsokban, azonban ugyanezt az eredményt ugy is
megkaphatjuk, ha valamely képet a tesztbél random moddon kivélasztott 5 képpel
korrelaltatjuk 6ssze. Ezen kiviil hivatkoznak egy masik vizsgalatra is, amelyet Anceli és
munkatarsai végeztek (Ancelin, Duchéne, Schutzenberger 1950), és amely ramutatott,
hogy a Szondi-teszt split-half reliabilitdsa sem megfeleld.

Krauss ¢és Mussen (1952) azt vizsgaltak, hogy a teszt-reteszt reliabilitas
kimutathat6-e a Szondi-teszt esetében. Mintdjukban 20 egészséges és 20 neurotikus
személy szerepelt, akikkel 6 profilos tesztet vettek fel. Harom honap mulva
megismételték a vizsgalatot, mikozben a neurotikus személyek terapian vettek részt.
Eredményeik szerint a teszt nem rendelkezik megfeleld teszt-reteszt reliabilitassal. Egy
korabbi vizsgalatban Guertin (1950) is ugyanerre a meglatasra jutott. O 24 fehér
egyetemista férfivel végzett kutatadsokat. A résztvevoket két csoportra osztotta. Az egyik,
un. kisérleti csoportban egyik nap felvette a teszt els6 harom sorozatat, majd masnap
ugyanezeket a képeket felhasznéalva vett fel még 3 sorozatot. A kontroll csoportban az
elsd napon a teszt els 3 sorozatt, a masodik napon a masodik 3 sorozatot vette fel. Azt
kapta eredményiil, hogy a kisérleti csoportba tartozd személyek valasztidsai nagyon
hasonloak voltak, azonban a kontroll csoport valasztasai nagyon nagymértékben eliitdttek
egymastol, igy a teszt-reteszt reliabilitas nem volt igazolhato.

Fosberg (1951) elemzésben 14 olyan vizsgalatot tekintett 4t, amelyben a Szondi
teszt érvényességét kutattak. Arra az eredményre jut, hogy nincs olyan adat, amely a teszt
miikodését tudomanyos médon egyértelmiien igazolni tudna. Ugy gondolta, hogy az
egyes vizsgalatok mind olyan tényeket tartak fel, amely felett a Szondi-teszt készitdi
elsiklottak, és azokat nem vették figyelembe az eljaras kialakitasakor. Sajat maga is
végzett kutatdsokat a Szondi-teszttel kapcsolatban, amelynek eredményeit
tanulmanyaban mutatja be. Az egyik, mar emlitett vizsgalata a diagnoézisok és a
fényképek parositdsanak megfelel0ségét vizsgalat. Tovabbi harom kutatasit a
kovetkezOkben mutatom be. Ezeket kiilonb6zé mintan végezte el, és kiilonbozd
aspektusbol ellendrizte a teszt milkodését. Els vizsgalataban egy kétszaz f0s mintan
végzett elemzéseket. A minta 100 f6s egészséges kontrollbol, 50 s paranoid skizofrén

¢és 50 fos egyéb pszichotikus betegségben szenvedd mintabol allt. Vizsgalata végén arra
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az eredményre jutott, hogy a p faktor kivételével egyik masik faktor mentén sem
kiilonboznek a mintak, ezen kiviil a két pszichotikus csoport sem volt elkiilonithetd
egymastol a teszt alapjan.

Masodik vizsgalatdban a teszt szexualitasra vonatkozod eredményeit kutatta.
Vizsgalataban 10 egészséges férfi és nd vett részt. A kisérlet két pontbol allt. Egyrészt
minden résztvevdvel felvették a Szondi-tesztet, masrész megkérdezték Oket, hogy az
elmult 12, 24 ill. 48 6rdban volt-e szexualis aktusuk. Fosberg arra volt kivancsi, hogy a h
¢s az s faktorok (az S szexudlis 0sztonkor faktorai) bejosoljak-e valamilyen méddon a
szexualis aktivitast. Elemzései ezzel kapcsolatban nem vezettek eredményre, nem talalt
Osszefiiggést a két valtozo kozott.

Végzett egy harmadik kutatdst is, olyan betegeket vizsgalt, akiket elektro-
konvulziv terapidval kezeltek, és akiknél a kezelés grand mal epilepszids rohamot valtott
ki. Azt szerette volna kimutatni, hogy a Szondi-teszttel kiilonbséget lehet-e tenni azon
napok kozott, amikor a kliensek részesiiltek terapidban, és amikor nem. Eredményei
alapjan a teszt nem volt alkalmas az egyes napok elkiilonitésére. Mindezek alapjan azt a
végkovetkeztetést vonja le tanulméanydban, hogy a Szondi-teszt klinikai alkalmazasat
mindenképpen el kell vetni, és kutatdsi célokra is nagyon koriiltekintden, nagy
szkepticizmussal lehet csak felhasznalni.

Két masik kutato, David és Rabinowitz (1952) homoszexudlis €s epilepszias
egyének bevonasaval vizsgalta a tesztet. Mindkét csoportban 100-100 f6 szerepelt. A
tesztet Osszesen egy alkalommal vették fel a résztvevokkel, és azt vizsgaltak, hogy a
Szondi altal leirt kritériumok koziil, amelyek meghatarozzak a homoszexualitast, melyek
azok, amelyek megjelennek az egyes profilokon. Eredményeik szerint az Gsszesen 25
jelbdl, amelyet Szondi meghataroz, mindossze csak 6 esetében lehet szignifikans
kiilonbségeket kimutatni a profilok kdzott, ezért a Szondi-teszt klinikai felhasznalasat, és
a diagnosztikus eljarasban valé alkalmazasanak lehetdségét Ok is kizarjak.

Egy veteran harcosokkal végzett vizsgalataban Goldman (1952), ahol 3 26 f6s
csoportbdl 4ll6 mintat elemzett, a paroxizmalis vektor szerepét akarta kimutatni, valamint
miikddését ellendrizni. A 3 csoport koziil az egyikben olyan személyek voltak, akik grand
mal epilepsziaban, a masik csoportban hisztériaban, a harmadikban pedig rohammentes
neurologiai korképekben szenvedd egyének voltak (pl. kortikalis agytumor). Osszesen 6
alkalommal vette fel a tesztet az egyes csoportokban tartozd személyekkel, és a
paroxizmalis (P) vektorban, az e és hy valaszokra adott reakcioik alapjan kategorizalta az

eredményeket. Adatai alapjan azt a kovetkeztetést vonja le, hogy nem lehetséges a
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csoportok egyértelmii elkiilonitése ezen két faktorra adott reakciok alapjan. Kifejti azt is,
hogy amikor megvizsgalta az egyes személyek altal adott valaszokat a tesztben, akkor azt
tapasztalta, hogy az egyes felvételek eredményei nem térnek el 1ényegesen egymastol,
éppen ezért amellett, hogy vizsgalati eredményei alapjan a teszt klinikai felhasznalasat
kérdésesnek tartja, igy gondolja, hogy elegendd a tesztet minddsszesen egy alkalommal
is felvenni.

A szamos kutatas mellett, amelyet az Egyesiilt Allamokban hajtottak végre,
nagyon fontos megemliteniink, hogy hazankban is sziilettek vizsgalatok a Szondi-teszt
statisztikai validitdsanak ellendrzésére. Ezek koziil a legkiemelkeddbb és legatfogdbb
kutatast Vargha Andras (1984) hajtotta végre. Konyvében, mely a Szondi-teszt
pszichometridjaval foglalkozik, a fentieken tal tobb mdés vizsgalat eredményeit is
Osszegyljtotte, amelyek az 1950-es években késziiltek, és amelyek mind a Szondi-teszt
statisztikai szemponta kritikajat fogalmaztadk meg (Flament, 1953; Steinberg, 1953;
Short, 1954; Silverstein, 1957; David, Orne és Rabinowitz, 1953; Coulter, 1959). A
korabbi kutatasok Osszegylijtésén tul, egy Osszetett, és jol kidolgozott vizsgalatot is
végzett, amellyel a teszt érvényességét kivanta igazolni. Kutatdsdban felhasznalta a
tesztnek mind a 2 mind pedig a 10 profilos valtozatat is, és az volt a célja, hogy az egyes
faktorok reliabilitasat €és konzisztencidjat igazolja. A képvalasztasok alapjan skala
valtozokat hozott 1ére, amelyek az eldjeles (kiilonbségtétel a rokonszenvi és ellenszenvi
valasztasok kozott), nem eldjeles (nem tesziink kiilonbségek a rokonszenvi és ellenszenvi
valasztdsok kozott, csak a valasztast regisztraljuk), a pozitiv (a rokonszenvesnek
valasztott képek) és a negativ (ellenszenvesnek valasztott képek) konzisztenciajat
reprezentaltak. Ezek alapjan az adatok alapjan minden faktorra kiszdmolta a Cronbach
Alpha mutatdkat, valamint a 10 profilos tesztek esetében a faktorok belsé konzisztenciajat
is elemezte. Eredményei szerint a matematikai statisztikai mutatéi az egyes faktoroknak
nem megfeleldek. Nem kielégitd sem a reliabilitas, sem pedig a belsé konzisztencia
erdsségére vonatkozod eredmény sem. Vargha azonban nem &llt meg ennél a pontnal,
hanem eredményeit tovabbvitte, és 0j skaldkat hozott 1étre faktoranalizis segitségével, a
vonaselméleti modell alapjan, amelyeket tobb statisztikai probanak is alavetett, és ezek
megfeleld statisztikai mutatokkal rendelkeztek. Munkassaga nem csak azért kiemelkedo,
mert a Szondi-teszt vizsgalatanak egyik legdsszetettebb, mddszertanilag
legmegalapozottabb kutatasat hajtotta végre, hanem azért is, mert a hagyomanyos Szondi
elméletet a modern személyiség-lélektani irdnyzatokba integralva, ) megkozelitéssel

alkalmazta.
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Mai szemmel vizsgdlva a bemutatott kordbbi kutatdsok eredményeit ¢&s
figyelembe véve azokat a szempontokat, amelyeket Szondi a teszt végleges elkésziiltekor
hatarozott meg, a teszt felvétele és értékelése szempontjabol harom {6 kritikai szempont
bontakozik ki.

Az elsé leginkabb az Egyesiilt Allamokban az 1950-es években végzett
kutatdsokra vonatkozik. Az itt végrehajtott kisérletekben a kutatok a Déri Zsuzsa altal
publikalt (1949) Szondi-tesztet alkalmazzak. Déri még azel6tt elhagyta Magyarorszagot,
hogy a teszt mai véltozata és kiértékelése elkésziilt volna, és az Egyesiilt Allamokban
maga fejezte be az értelmezés €s kiértékelés modszerét, amit Introduction to the Szondi
test cimen publikalt. Ez a modszer értelemszeriien nem volt azonos a Szondi altal
kidolgozott modszerrel, és bar pszichodinamikai értelmezés szempontjabol kiemelkedd
jelentéségli mii jott 1étre, a tudomanyos alkalmazashoz nem megfeleléek az ott leirt
modszerek, foként azért, mert a mennyiségi mutatok kiszamitasat soha nem dolgozta ki
olyan modon, ahogyan az Szondi tette. Igy tehat a Déri-féle értelmezés alapjan 1étrejott
kutatasok és eredmények nem tekinthetdk azonosnak azzal, mintha a Szondi 4ltal leirt
kiértékelés alapjan végezték volna el a vizsgalatokat. A mutatok kiszdmitasanak hianya
mellett a kutatdsok soran nem alkalmaztak a 10 profilos felvétel és kiértékelés modszerét,
sok esetben csupan egy vagy két profil alapjan probaltak diagnosztikai kovetkeztetéseket
levonni, holott Szondi ezt kifejezetten csak 10 profil felvétele esetén tartotta
lehetségesnek.

A masik szempont, amit itt figyelembe kell venniink, hogy a legtobb kutatas ugy
probalja bizonyitani a Szondi-teszt statisztikai megfeleldségét, hogy kdzben elfelejtkezik
arrol, hogy valdjdban egy projektiv teszttel van dolgunk. A tesztben megjelend
valasztasok alapvetden affektiv jellegliek, a vizsgalati személyek rokonszenv és
ellenszenv alapjan valasztanak a kiilonbozo6 képek kozott. A teszt célja az, hogy feltarja
az egyénben a kiilonb6z6, tudattalan Osztonfesziiltségeket, amelyek hattere a csaladi
tudattalan. Szondi maga is gy alakitotta ki a tesztet, hogy az segitse a terapeutat a
diagnosztikai és késobb a terapias folyamat alatt, képet adva az egyénben végbemend
valtozasokrol, az Osztonstruktara aktualis éallapotarol. Eppen ezért nem szabad
csodalkozni azon, hogy az olyan vizsgalati eljarasok, amelyek a képvalasztdsoknak
barmilyen tudatos aspektusat probaltdk megragadni, nem vezettek sikerre, hiszen a teszt
miikodése éppen a tudattalanbol szarmazd, affektiv, rokonszenvi ill. ellenszenvi

valasztasokon alapul, tudatos kognitiv értékelés nélkiil. A vizsgalatok szoran alkalmazott
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eljarasok, amelyek mentén a Szondi-teszt érvényességét vizsgaltdk nem voltak azonos
természetiiek.

A harmadik szempont, amit mérlegelni kell akkor, amikor a Szondi-teszttel
kapcsolatos korabbi kutatasokat attekintjiik, az a teszt sajatos felépitése. A fényképekre
adott rokonszenvi ill. ellenszenvi valaszok egyediilallova teszik a Szondi-tesztet a
pszichologiai tesztologidban. Ebbdl kovetkezik, hogy nincsen olyan személyiségvizsgald
eljaras, amivel kozvetleniil osszevethetdk lennének a teszt eredményei, vagy olyan
statisztikai modszer, amellyel a tesztbdl nyert adatokat egy az egyben Gssze lehetne vetni.
A kutatoknak ezért mas modszerhez kellett folyamodniuk, at kellett alakitaniuk a tesztbol
nyert adatokat, vagy csak és kizarolag a teszt egy-egy részeredményét, egy-egy faktort
hasznaltak fel az elemzéshez. Szondi a tesztrdl irt tankdnyvében (1972/2007) kiilon
kifejti, hogy a Szondi-teszt értelmezésére nem alkalmas a mozaik mddszer, integrativ
értelmezésre van sziikség. Szondi elutasitott minden olyan értelmezési lehetéséget, amely
egy kirakos jatékhoz hasonldan, faktorrél faktorra értelmezi a teszt eredményeit, nem
pedig a mennyiségi és a pszichodinamikai mutatok 0sszefliggéseiben. Természetesen ez
nem azt jelenti, hogy ne lennének értelmezheték az egyes mutatok onmagukban is,
azonban egyértelmtien utal arra, hogy maganak az értékelésnek a modjat, menetét nem
lehet megvaltoztatni, hiszen akkor mas eredményekhez jutunk.

A teszt végleges befejezését kovetden maga Szondi munkatarsaival egylitt tobb
vizsgélatot is végzett a teszt miikodésének alatamasztasara. The Szondi test in Diagnosis,
Prognosis and Treatment (Szondi, Moser ¢s Webb, 1960) cimli konyvben részletesen
bemutatasra keriil a teszt helyes felvételének és értelmezésének modja, valamint az a
modszer is, ahogyan a kapott eredményeket a klinikai- és igazsagiligyi pszicholdgia
tertiletén helyesen lehet alkalmazni. Ennek sordn leirasra keriil annak elemzése is, hogy
a tesztfelvétel soran megjelend képvalasztasok eredményei mennyire magyarazhatok a
véletlenszeriiséggel. Az egyes lehetséges jelolések (+, -, 0, =) alap statisztikai
valoszinliségét kiszamitva sikeresen bizonyitjak, hogy a teszteredményekben megjelend
profilok szignifikansan eltérnek egy random modon megalkotott profiltol.

A teszt kiértékelés eredeti formajanak szempontjat is figyelembe véve Borg
(2003) egy petéjii- és két petéjii ikrekkel valamint egymassal kapcsolatban nem 1évo
kontroll csoporttal végzett vizsgélatot. Szondi genotropikus elmélete alapjan azt
feltételezte, hogy az egyének kozott minél nagyobb a genetikai hasonlosag, annal jobban
fognak  hasonlitani a  Szondi-teszt képvalasztasai alapjan  megallapithato

Osztonfesziltségek. Kutatdsi eredményei igazoltak hipotézisét, és az dsztonfesziiltségek
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az egy petéju ikrek kozott hasonlitottak a legnagyobb mértékben, majd a két petéji ikrek
végiil pedig a kontroll csoport hasonldsagi adatai kdvetkeztek.

Sajat vizsgalatom megtervezésekor magam is olyan mddszert kerestem, amelynek
segitségével megtarthattam a Szondi altal leirt kiértékelési modot, és a kapott eredmények
mégis Osszevethetok lesznek mas tesztek, kérddivek eredményeivel. Igy a Szondi-teszt
egyediségébdl adodod problémat ugy oldottam fel, hogy megtartottam a teszt
kiértékelésének Szondi-altal meghatdrozott menetét, azon semmit nem valtoztattam, és
kivalasztottam egy olyan mutatdjat a tesztnek, amely megérzi egyrészt az értelmezés
egészlegességét, mégis lehetdséget nyljt mas tesztekkel vald Osszehasonlitasra. Ezek
alapjan esett a valasztasom a teszt eredményei koziil az 6sztonosztaly vizsgalatara, amely
egyfajta személyiségkategoriat hatdroz meg, amely ugyan nem irja le teljes egészében a
kliens személyiségét, azonban dsztonstruktirdjanak és 6sztontdrekvéseinek fobb vonasait
megragadja. Ez alapjan a mutato6 alapjan, ha a féosztalyokat vessziik figyelembe, akkor
8, ha az alosztalyokat is, akkor 16 csoportba sorolhatjuk az embereket. Ezt az eredményt,
ahogy a vizsgalati részben részletesen kifejtem, mint kategorizald valtozot hasznaltam
fel, amely alapjan a résztvevok csoportosithatok.

Ahhoz, hogy igazolni lehessen a teszt eredményeit, egy olyan sztenderdnek
tekinthetd eljarassal kellett 6sszehasonlitani a kapott adatokat, amelynek a tudomanyos
megalapozottsagat mar tobb kutatasban igazoltak. Igy esett a vélasztasom a klinikai
pszicholdgiaban széles korben alkalmazott MMPI (Minnesota Multiphasic Personality
Inventory) probara. A kovetkezo fejezetben bemutatom magat a kérddivet valamint azt,

hogy miért talaltam ezt az eszkozt a legalkalmasabbnak a Szondi-teszt vizsgéalatahoz.
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1.5. Az MMPI proba

Az MMPI proba egy oOnjellemzéses, kényszervéalasztasos papir-ceruza teszt,
amelyben a vizsgalati személynek allitasokrol kell dontést hoznia az alapjan, hogy azt
magara nézve igaznak vagy hamisnak tartja. A kérdéiv els6é kézikdnyvét 1943-ban adtak
ki (Hathaway ¢és McKinley 1943), ¢és ez az idészak egybeesik azzal a periddussal,
amelyben a Szondi-teszt kifejlesztése is lezajlott. Kutatdsom szempontjabol ez volt az
egyik fontos tényezd, ami az MMPI hasznalata mellett szolt, hiszen az tény, hogy a két
eljaras egy iddszakban jott létre, nem csupan torténeti, de pszicholdgiai szempontbol is
jelentds. A pszichodiagnosztikai kritériumokat, amelyek alapjan az egyes mentalis
betegségeket diagnosztizalni lehet, 1d6rdl idore feliilbiraljak, sok esetben modositjak is.
Gondoljunk csak arra, hogy az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag is éppen a kdzelmultban
adta ki diagnosztikai kézikdnyvének 5. verzidjat (American Psychiatric Association
2013), amelyben a korabbi kiadasokhoz képest jelentds valtozasok vannak, sot, olyan
l¢lektani jelenségek, amelyek az 1. kiaddsban még betegségként szerepeltek (pl.
homoszexualitds), azok a késébbi kiaddsokban modositva jelentek meg, mig végiil
teljesen kimaradtak. Igy nem lenne helyénval, ha a Szondi-tesztet ugy akarnank
ellendrizni, hogy nem vessziikk figyelembe a diagnosztikai szemlélet és kritériumok
valtozasait. Az MMPI proba ebbdl a szempontbol megfelelének bizonyul, hiszen egy
idoszakban alakult ki a Szondi-teszttel, és hasonld szemléletben kozelit a mentalis
betegségek és azok tiinetei felé.

A masik szempont, ami szintén kapcsolodik a vizsgalati eljarasok kivalasztasahoz
az, hogy mindkét eljarés alapvetden pszichopatoldgiai, klinikai szemléletben késziilt,
vagyis annak ellenére, hogy mindkét modszer alkalmas egészséges populacion végzett
vizsgélatokban valo alkalmazasra, az emberi személyiséget a patologia feldl kozeliti meg.

A kérdéiv Osszesen 566 tételbdl all, amelyek 13 skalat alkotnak. Ezek koziil 3
skala az un. validitas skala L — hazugsag skala, F — fidelitas (validitas, megbizhatdsag)
skala, K — korrekcids skala. A tobbi tiz skala az un. tartalmi skaldk, amelyek mind
valamilyen szimptomat reprezentalnak: Hd — hipchondria skéla, D — depresszio skéla, Hy
— hisztériaskala, Pp — pszichopatia skala, Mf — maszkulin és feminin (férfias és ndies)
skala, Pa — paranoia skéla, Pt — pszichaszténia skala, Sc — skizoid skala, Ma — hipomania
skala, Si — szocialis introverzio skala.

A kérdéiv eredményét ugy kapjuk meg, hogy az egyes skéaldk nyerspont értékeit
T értékekre szamitva (a kiillonb6zo tételszambal allo skalak értékeit azonos skalara hozva)

¢s a profillapra felrajzolva egy személyiségprofilt kapunk, amit a kiilonboz6 skalaértékek
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alapjan lehet értelmezni. Erdemes megfigyelni, hogy a személyiségprofil az MMPI
esetében a Szondi-teszthez hasonldéan nem csak a skaldk egyenkénti értelmezésén alapul,
hanem a skéldk egyiittes mintdzatan. Ez lesz az MMPI kérddivnek az a tulajdonsaga, amit
a vizsgalatomban is felhasznaltam a Szondi-teszt 6sztonosztalyaival valo 0sszevetéshez:
azt vizsgaltam, hogy az MMPI skalak mintazata, kapcsolatba hozhato-e a Szondi-teszt
altal meghatarozott 6sztonosztaly kategoriakkal.

A sajat vizsgélat bemutatdsa el6tt roviden attekintem azokat a kutatdsokat,
amelyek az MMPI proba reliabilitasat ¢és validitdsat vizsgaltdk. Ezek koziil
legjelentdsebbek azok, amelyek a kérdéiv megbizhatésaganak mértékét kutattak. A
legtobb esetben teszt-reteszt reliabilitasi elemzéseket hajtottak végre, ahol a kérdoiv
felvétele és az Ujra felvétel ideje kozott eltelt idd 1 naptol tobb, mint 1 éves idOtartamig
terjedt. Ezek a legtobb esetben kielégitd eredményeket hoztak, és igazoltdk az eljaras
hasznalhatosagat. A korrelacios értékek minden esetben legalabb kdzepesek voltak
(r=0,46), de a legtobb esetben magas szinteket értek el (r=0,8-0,93) (Dicken és Pelt, 1967;
Hathaway ¢és McKinley, 1966). A teszt-reteszt validitason kiviil azt is megvizsgaltak,
hogy az atlagos pontértékek valtoznak-e az egyes tesztfelvételek alakalmaval. A K, a D
¢s az Mf skalak kivételével nem talaltak szignifikans kiilonbséget a skalaértékekben
(Stone, 1965; Jurewich, 1966), de a magas teszt-reteszt korrelaciok ellenére figyelembe
kellett venni, hogy azok a skaldk kevésbé megbizhatok.

A skalak belsé konzisztencidjanak vizsgalata is azt mutatta, hogy kérddiv
egészében tekintve erds statisztikai stabilitassal bir, azonban néhany skaldjanak
megbizhatosaga megkérdojelezhetd. Taylor (1951) kutatdsaban a split-half reliabilitas-
vizsgalat modszerét alkalmazta, és azt taldlta, hogy Pa és Ma skalak kivételével a
korrelacios értékek igen magasak. Horn és munkatéarsai (Horn, Adams és Levy 1968) is
hasonlé elemzéseket végeztek, de 6k a Pa és Ma skalak mellett a Pp és Sc skalak esetében
sem talaltak megfeleld korrelacios értékeket.

Az MMPI statisztikai megbizhatdsaganak korlatai azt mutatjak meg szdmunkra,
hogy bar az eljaras széles korben, nagy hatékonysaggal alkalmazott mind a pszichologiai
kutatas mind pedig a klinikai pszichologia teriiltén, amikor Osszevetjiik azt mas tesztek
pl. a Szondi-teszt eredményeivel, figyelembe kell venniink az egyes skalak statisztikai

bizonytalansdgabol szarmazo torzitasait.
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2. Hipotézisek

A mintat alkoté Szondi-tesztek alapjan meghatdrozhaté a minta
atlagprofilja. Hipotézisem szerint ez a profil, ahogy ezt Szondi maga is
allitotta, egy adott idészakban viszonylagos allandosagot mutat, és az id6
soran csak lassu valtozasa figyelheté meg. Ez alapjan azt vartam, a jelen
vizsgalatban kapott atlagprofil nagyfoka megfelelést fog mutatni a korabbi
kutatasainkban kapott atlagprofillal, ezzel a teszt reliabilitdsa erdsodik,
azonban tendenciaszerli valtozasok tapasztalhatok lesznek, hiszen a két

kutatas kozott 3 év telt el.

Feltételeztem, hogy a 10 profilos Szondi-teszt képvalasztasaibol
kiszamithat6 6sztonosztaly olyan kategorizacios mutatot képez, amelynek
segitségével bizonyitékot taldlhatok a teszt statisztikai érvényességére.
Feltevésem szerint az MMPI proba skdldinak mintazataval valo dsszevetés

igazolni fogja a Szondi-teszt altal meghatarozott csoportositast.

Bizonyitékokat talalva a Szondi-teszt statisztikai megbizhatdsagara az
elméleti hattérben felvazolt 0sszefliggések alapjan alatamaszthat6, hogy
az informaciofeldolgozas korai szakaszaban, a kognitiv kiértékelés elott
megjelend rokonszenvi dontések, amelyek kifejezetten affektiv jellegliek,
a személyiség altal jelentésen meghatarozottak, hiszen érvényessége
esetén ez teszi lehetdvé a teszt milkodését, és a tudattalan

Osztontorekvések feltarasat.

91



3. A vizsgalat
3.1 A minta

A kutatast a Pécsi Tudomany Egyetem pszicholdgia szakos hallgatonak
bevonasaval végeztem. Az egyetemi mithelymunkak keretében a hallgatok segitségemre
voltak a vizsgalati személyek Osszegytijtésében, a 10 profilos Szondi-tesztek valamint az
MMPI kérdoivek felvételében. A tesztek felvételére 2011 tavaszan és 0szén kerilt sor,
igy a teljes minta Osszedllitdsa kozel egy évet vett igénybe.

A mintaban osszesen 190 f§ szerepelt (94 férfi, 96 n6). Atlagéletkoruk 23,04 év
volt (SD 3,74), A legfiatalabb vizsgélati személy 18, a legidésebb 35 éves volt.
Mindannyian fels6oktatasban tanulok vagy pedig felséfoku végzettséggel rendelkezd
egyének voltak. Mindannyian egészségesek voltak, egyikilk sem rendelkezett
pszichiatriai diagndzissal. Arra torekedtem, hogy mind életkor, mind szocio6kondémiai
statuszt alapjan homogén mintat hozzak 1étre, hogy az esetlegesen ebbdl fakadoé torzitd
hatasokat kikiiszobolhessem.

A résztvevok ellenszolgaltatds nélkiil, onkéntesen vettek részt a vizsgalatban.
Azok szdmara, akik kiilon igényelték, a kutatas lezarulta utan, egy személyes beszélgetés

keretében visszajelzést adtunk a tesztek eredményeir6l.
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3.2. Modszertan

A mintdban szerepld minden vizsgéalati személlyel 10 profilos Szondi-tesztet
vettiink fel, valamint a tesztfelvétel ideje alatt kitoltotték az MMPI kérddivet. A tobbszori
talalkozas lehet6vé tette, hogy a kérdéiv minden tétele kitoltésre keriiljon, az esetlegesen
kimarado tételeket a kdvetkezo talalkozas alkalméval potoltattuk.

Mivel mind a Szondi-teszt (Szondi, 1972/2007) mind pedig az MMPI préba
(Bagdy, Pressing, Bugan és Zétényi, 1986) érzékeny a szituativ hatdsokra, ezért kiilon
figyelmet forditottunk arra, hogy bar a tesztfelvételek egy egész éven at zajlottak, egy
vizsgalati személlyel 1 honapon beliil mind a 10 profilt felvettiik €s szigortian ebben az
1d6szakban volt lehetdség az MMPI kitoltésére is. Erre azért volt sziikség, hogy mindkét

vizsgalati eljaras az adott személyiség azonos allapotardl nytjtson képet szamunkra.
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3.3. Az adatok kiértékelése

A 10 profilos Szondi-teszteket, egy a Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia
Intézetében R kornyezetben, altalam kifejlesztett szoftver segitségével értékeltem ki. A
szoftverben tobb algoritmus all rendelkezésre az adatok elemzéséhez. Ezek koziil jelen
vizsgélatban azokat hasznaltam, amelyek egyrészt a mintan beliili vektorgyakorisagok
meghatarozasara alkalmasak. Ez az algoritmus gy adja meg az vektorgyakorisagot, hogy
egy adott egyén 10 profilos tesztjében rangsorolja az egyes 0sztonkorokon beliil az
el6forduld lehetséges vektorreakciokat. (Itt fontos megjegyezni, hogy a szoftver a
valasztasokat kifejezetten vektorreakcionként kezeli vagyis egy adott vektor két
faktorahoz adott reakcio egy profilon beliil 1 egység (pl. + + vagy — —). Ezt azért fontos
hangsulyozni, mert amennyiben a faktoronként valasztanank ki leggyakoribb reakciokat,
¢s ezeket egymas mellé téve hatdroznank meg a vektorreakciot, akkor ez torzitashoz
vezethetne. Pl. hogy az S vektoron beliil a h faktor esetében a + reakci6 a leggyakoribb,
az s faktor esetében pedig a —, nem sziikségszerti, hogy a vektorreakcidkat tekintve a + —
reakcio lesz a leggyakoribb, hiszen nem vizsgaltuk, hogy milyen konstellacidban jelentek
meg a reakciok az egyes profilokon beliil.)

A vektorreakciok rangsorolasa utan kivalasztja azt, amelyik a legtobbszor fordul
eld az adott személynél, végiil pedig az Osszes személy esetében Osszesiti az
eredményeket és tablazatba rendezve adja meg vektoronként €s vektorreakcionként az
eléfordulasi gyakorisagot és ennek szazalékos aranyat.

A masik algoritmus, amit a tesztek kiértékelésé¢hez fejlesztettem ki arra szolgal,
hogy egy teszt alapvetd mennyiségi mutatoit adja meg: az iranyfesziiltségi hanyadost
(IFH), a tiineti szazalékot (Sy%) és az Osztonosztalyt. Az Osztonosztaly jelentését az
elméleti bevezetdben mar részletesen ismertettem. Az irdnyfesziiltségi hanyados ¢s a
tiineti szazalék szamitdsa, hasonldan az 6sztonlinneus €s az 0sztonosztaly kiszamitasahoz
a 0 és az ambivalens (£) reakciok mennyiségébdl kertil kiszamitasra.

Az irdnyfesziiltségi hanyados a 0 és + reakciok aranyat jelenti a tesztben. A 0
reakciok a kiilsé tiineti tényezdket, az ambivalens reakciok a belsd tilineti tényezdket
jelentik. Az irdnyfesziiltségi hanyados értéke azt mutatja meg, hogy az adott személyiség
mennyire gatolt, szorongo elfojtott, vagy éppen féktelen gatolatlan. 1 alatti érték esetén
gatolt, 5 feletti érték esetén féktelen személyiségrol beszélhetiink. A normalitas értékét

Szondi alapvetden 1 és 3 kozott hatarozta meg.
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A tiineti szazalék értéke azt adja meg, hogy milyen a 0 és & reakciok dsszegének
aranya az Osszes faktorialis valasztashoz képest. Normalitasanak értékét Szondi 20 és
30% kozott hatarozta meg.

A kiszamitott iranyfesziiltségi hanyadosok, tlineti szazalékok €s sztonosztalyok
értéket SPSS 17 programba exportaltam a tovabbi elemzés elvégzése céljabol.

Az MMPI kérddivek valaszait egy Excel tablazatban Osszesitettem, amelyben
fliggvények segitségével meghataroztam az egyes skaldhoz tartozo értékeket. Mivel a
vizsgélatban a kérd6iv skalainak értékbol adodo mintazatot vetettem 0ssze a Szondi-teszt
eredményeivel, ezért a T értékek kiszamitasara nem volt sziikség, csupan a skaldk
korrekcioit végeztem el a megadott sztenderd alapjan. Az igy kapott skalaértékeket
szintén az SPSS 17 programba exportaltam a tovabbi elemzéshez.

Annak ellendrzésére, hogy a Szondi-teszt altal meghatarozott 6sztonosztalyok, és
az igy kialakult kategoridk 6sszhangban vannak-e azzal a személyiségképpel, amelyet az
MMPI préba skalainak mintazata mutat, diszkriminancia analizist alkalmaztam. Ez a
matematikai statisztikai eljards arra szolgdl, hogy ellendrizziik egy mintan beliil a
csoportositas megfeleldségét bizonyos valtozok mentén. Az elemzés soran korrelacios
matrixok segitségével megvizsgaljuk, hogy a megadott fiiggetlen valtozok altal
meghatarozott mintazat (jelen esetben az MMPI kérddiv skalai) igazolja-e az eldzetes
csoportbontést (jelen esetben az 6sztonosztalyba sorolast). A kiszdmitott mintdzat alapjan
az eljaras arra is képes, hogy amennyiben az elézetes csoportbafoglalas a fliggetlen
valtozok mintdzata alapjan nem megfeleld, Ggy az adott személyt a mintan belill egy
masik csoporthoz tartozonak javasolja. Az elemzés menetét ugy kell elképzelni, mintha
egymasra helyeznénk az MMPI kérddivbol nyert személyiséggorbéket, és azt
feltételeznénk, hogy azoknak a személyeknek a profilgorbéje, akik azonos
Osztonosztalyba tartoznak, hasonlé képet fog mutatni. Azokban az esetekben pedig, ahol
valamely vizsgalati személy nem illeszkedik a mintdzathoz, az elemzés megvizsgalja,
hogy mely csoport mintazatdhoz all legkdzelebb az adott személyiséggdrbe, €s javasolja,
hogy az egyént abba a csoportba helyezziik.

A mddszernek a csoportok kozotti athelyezésre vonatkozé eredményeit tovabbi
elemzéshez hasznaltam fel. Mint az elméleti bevezetdben kifejtettem, Szondi leirja, hogy
az 0sztdnosztaly nem egy statikus, velesziiletett karaktere az egyénnek, hanem az idék
folyaman valtozhat. Ez a valtozds azonban nem random, hanem az egyén
Osztonstrukturajabol adodik, és meghatarozott szabalyokat kovet. Eppen ezért lehetséges,

hogy az adott szituacioban megjelend hatasok nyoman az egyén valamely
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Osztonosztalyba keriil, azonban Osztonstrukturaja alapjan mas 0Osztonosztalyok is
relevansak az életében. Ez azt jelenti, hogy azonos Osztonstruktura mellett az aktualis
Osztonosztalyon kiviil néhdny mas 0sztonosztaly is relevans az egyén szempontjabol,
amelyek éppen nem jelennek meg a felszinen. A diszkriminanica analizis eredményei
alapjan azt is megvizsgaltam, hogy a statisztika alapjan javasolt 0j besorolas identikus-e
az egyén Osztonstrukturdjdban megjelend 0Osztonosztdly lehetdségekkel. Ezzel
kapcsolatban, annak érdekében, hogy minél nagyobb legyen a statisztikai értéke a
szamitasnak, a Szondi altal meghatarozottnal szigoribban jartam el, csak az alabbiakban
kozolt esetekben fogadtam el identikusnak a besorolast.

Szondi alapvetéen 3 szabalyt hatiroz meg, amelyek mentén egy adott
Osztonstrukturan beliil az 6sztdnosztaly valtozhat:

1. A latenciasor legkisebb latenciaértékkel (interfaktoridlis kiilonbséggel)
rendelkezd eleme valik Osztonosztallya (19. abra). Az igy kapott Osztonosztalyt akkor
fogadtam el identikusnak, ha az MMPI proba pontosan ebbe a csoportba sorolta a
vizsgalati személyt. Tehdt a csoportositas identikus, ha az 6sztonlinneus legkisebb
latenica értékii elemének vektora, faktora és tendencidja is azonos volt, valamint
egyértelmiilen meghatarozhaté volt a legkisebb latenciaértékkel rendelkez6 vektor. Tehat
ha a tobb vektor is azonos értékkel rendelkezett, elvetettem az identikus besorolas

lehetdségét.

10 77 0
Cm:Schk,Sh . P

10 6 50

Pe . Schk . Sh . C
"6

19. abra Az észtonosztaly valtozasanak 1. tipusa
(forras: Szondi (2007) pp.317.)

2. A latenciasor (6sztonlinneus) egy olyan eleme valik 0sztonosztallya, amely
azonos vagy kozel azonos latenciaértékkel rendelkezik, mint a teszteredmény szerinti
Osztonosztaly (20. abra). Identikusnak fogadtam el a csoportositast, ha mind a vektor
mind a faktor mind pedig a tendencia megfelelt az MMPI proba csoportositdsanak, és az

Osztonosztaly ill. az adott elem latenciaértékének kiilonbsége nem volt nagyobb, mint 1.
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20. dbra Az osztonosztalyvaltozasanak 2. tipusa
(forras: Szondi (2007) pp. 318.)

3. A latenciasor masodik eleme valik 0szonosztallya (21. dbra). Identikusnak
fogadtam el a csoportositast, ha mind a vektor mind a faktor mind pedig a tendencia
megfelelt az MMPI proba csoportositasanak, és egyértelmiien meghatarozhaté volt a
latenciasor madasodik eleme, vagyis a masodik helyen nem szerepeltek azonos

interfaktorialis kiilonbséggel értékek.

21. abra Az oszténosztaly valtozdasanak 3. tipusa
(forras: Szondi (2007) pp.318)
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4. Eredmények
4.1 Az atlagprofil vizsgalat eredményei

A 10 profilos Szondi-tesztek kiértékelése utan kiszamitottam a minta
iranyfesziiltségi hanyadosanak az atlagat (IFH= 2,41 SD= 2,04), valamint a tiineti
szazalékok atlagat (Sy%=35,16 SD=8,42). Ezek alapjan megallapithatd, hogy a Szondi
altal leirt értékek az irdnyfesziiltség esetében megegyeznek a Szondi altal meghatarozott
normalitasi atlaggal (1-3), mig a tiineti szazalék esetében egy enyhe emelkedés
tapasztalhatd a Szondi altal meghatarozott atlaghoz képest (20-30%).

Ezek utdn meghatdroztam a minta alapjan az atlagprofilt, a vektoronként

megjelend vektorreakcidk alapjan:

| s | P | sh | c

oo [ o Jom [ o [ ] oo
- o

0- 17,44 + - 22,47 ++ 15,05 -+ 22,83

3. ++ 1047 O- 15,73 +0 11,83 + + 17,39

22. abra: A jelen mintabol szamitott atlagprofil
(forras: sajat abra)

-----

+- 18,81 0- 24,07 -+ 39,81 0+ 37,5
2. 0+ 16,83 -- 22,22 -0 17,59 -+ 25

3. ++ 10,89 +- 21,3 =+ 12,04 ++ 13,46

23. dbra: A 2008-as kutatasbol szarmazé dtlagprofil
(forrds: sajat dbra)

A fenti két abrabol latszik, hogy a jelen vizsgélat, és a kordbbi kutatés
eredményeként 1étrejovd atlagprofilok megegyeznek egymassal. Egyediil a P vektor
esetében tortént valtozas, amennyiben a 0 — reakci6 a 3. leggyakoribb valasztas lett.
Azonban az els6 harom leggyakoribb vektorreakcié megmaradt. Fontos megjegyezni azt
is, hogy a leggyakoribb ¢és a 2. valamint 3. legtobbszor eléforduld reakcid egymashoz

viszonyitott aranya a két kutatadsban nagyon hasonlo.
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4.2. Az osztonosztalyok elemzésének eredményei

A kovetkezOkben meghatdroztam az egyes Osztonosztalyokat személyenként. Az
MMPI prébaval valé dsszevetés sordn kiilon elemeztem a minta férfi illetve ndi részét,
hiszen a kérdoiv kiértékelése kiillonboz6 a két nem esetében, az ebbdl fakadod torzitasokat
pedig ki akartam kiiszobolni. Az 1. melléklet az egyes 6sztonosztalyok lathatok a szerint,
hogy mintaban hany f6 keriilt nemenként az egyes csoportokba. Megfigyelhetd, hogy az
egyes csoportokban vald elhelyezkedés nem egyenletes, némely csoporthoz tobb személy
tartozik, mas csoportokhoz kevés vagy egyetlen személy sem. Ez egybehangzik Szondi
nézetével is (Szondi, 2007), miszerint némely Osztonosztalyok egy populacion beliil
nagyobb gyakorisaggal fordulnak eld, mint a tobbi. A mi esetiinkben a Cm+ (43 £6), Phy-
(28 16) és az Schp+ (25 {0) Osztonosztalyok voltak a leggyakoribbak.

A diszkriminancia analizis elvégzésekor két f6 szempontot vettem figyelembe.
Egyrészt el kellett keriilndom, hogy a nagyon alacsony elemszammal reprezentalt
Osztonosztalyok torzitsak az elemzés végeredményét, masrészt viszont a hipotézisek
megbizhatd igazolasdhoz minél nagyobb szamu Osztonosztalyt kellett az elemzésbe
bevonnom. Ennek megfelelden csak azokat az Osztonosztalyokat keriiltek be az
elemzésbe, ahol nemenként legalabb 4 f§ szerepelt. gy minden elemzett 5sztonosztaly a
mintdban legalabb 5%-o0s reprezentdciot ért el. Ennél nagyobb reprezenticios szint
elvarésa esetén, az elemzésbdl az 6sztonosztalyoknak tobb, mint a felét ki kellett volna
zdrnom. A minta sziikitése révén végil 170 (84 férfi, 86 nd) f0 alkotta a
diszkriminanciaanalizis alapjat.

Megvizsgaltam a mintdban, hogy a kapott 0sztonosztalyok szerinti besorolas
eltér-e a csoportokba vald véletlenszerli bekeriilés valdszinliségétdl. Véletlenszerli
bekeriilés esetén minden osztalyba azonos valdsziniiséggel keriilne mindegyik eset. Mind
a férfi mind pedig a néi mintan elvégzett egymintas Chi-négyzet proba eredményi alapjan
a minta eloszlasa a véletlenszerti bekeriiléstdl szignifikdnsan eltér (N&i minta: ¢*=26,81
p<0,01; Férfi minta: y’>=25,14 p<0,01).

A diszkrimianciaanalizis soran a ,separate” modszert alkalmaztam, mivel ez
mutatja meg, hogy az egyes csoportok hogyan kiiloniilnek el egymastol. Ez a moédszer
nem az eredeti valtozok kovariancia matrixaival, hanem a kanonikus diszkriminald
funkcidk kovariancia matrixaival szdmol, igy az elemzés soran ezek ekvivalencidjat kell
igazolni. Az egyes csoportok nagysdganak valoszinliségét a mintaban talalhato
valoszinliségbol szarmaztattam, feltételezve, hogy egy ekkora minta esetén ez tiikrozi a

tarsadalomban megtalalhat6 6sztonosztaly aranyokat.
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Az MMPI kérdoéiv skalai koziil a tartalmi skaldk képezték az elemzés alapjat. A
megfeleld helyeken a korrekciokat a K skéla alapjan elvégeztem.

A ndi mintdn végzett elemzés megmutatta, hogy az MMPI skéldk mintdzatabol
létrejovd diszkrimindld funkciok egyiittesen alkalmasak arra, hogy a csoportok kozotti
differencidljanak (Wilk’s A=0.251 p<0,05). A Box’s M teszt eredményei szerint a
kanonikus diszkriminalé funkcidok kovariancia matrixai ekvivalensek. Az elemzés
eredményei alapjan a csoportositas megfeleldsége 76,7 szdzalék. Ez az eredmény
jelentdsen eltér a véletlenszerii besorolas valoszinliségétdl, ami a jelen minta esetében
1:9-hez lenne, ami 11,11%.

Azokban az esetekben, ahol a diszkriminanciaanalizis az adott személyt masik
csoportba helyezte, megvizsgaltam a Szondi altal leirt szabalyok alapjan, a fentebb
ismertetett modon a csoportositas €s az dsztonstruktira identikussagat. Amennyiben az
uj csoport identikus volt az 6sztdnstruktiraval, tigy a besorolast helyesnek fogadtam el.
Az 2. melléklet mutatja személyenként lebontva azt, hogy mely esetekben volt az
identikussag elfogadhato és mely szabaly alapjan. Az alébbi tablazat (2. tablazat) a néi
vizsgalati személyek diszkriminancianalizisének Osszesitését mutatja. Az els6 oszlopban
az Osztonosztalyok szerepelnek, a masodik oszlopban az osztalyba tartozo Osszes eset
szama, a harmadik oszlop a statisztikai elemzésben automatikusan a csoportba sorolt
eseteket mutatja, a kovetkezd oszlopban az identikussagi szabalyok szerint besorolt
esetek szdma talalhatd, majd kdvetkeznek a nem helyesen besorolt esetek, végiil pedig a
hely besorolasok ardanya a csoportban. Figyelembe véve azokat az eseteket is, ahol az az
Osztonstruktura alapjan a diszkriminancia analizis identikus csoportba sorolta at az adott

egyént, a helyes besorolasok aranya a mintaban 80,2%.
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Esetek Helyes Identikus

Osztaly szama besorolas besorolas Egyéb  Ardny
Sh+ 7 7 0 0 100,0%
Ss+ 4 0 0 100,0%
SS- 11 11 0 0 100,0%
Pe+ 4 4 0 0 100,0%
Pe- 4 3 0 1 75,0%
Phy- 15 12 1 2 86,6%

Schk- 7 7 0 0 100,0%

Schp+ 15 6 1 8 46,6%
Cm+ 19 12 1 6 68,4%
Sum 86 66 3 17 80,2%

2. tabldzat: A néi minta diszkriminancia analizisének eredményei
(forrds: sajat dbra)

Ezek utan a férfi mintan is hasonloképpen végeztem el a diszkriminancia analizist.
Ebben az esetben a besorolds pontossaga 64,3% volt, amely alacsonyabb ugyan a néi
mintdn nyert eredményeknél. A Box’s M teszt eredményei szerint a kanonikus
diszkriminalé funkcidok kovariancia matrixai ekvivalensek. A diszkriminalé funkciok
egyiittes értéke azonban nem szignifikans, igy nem alkalmasak arra, hogy a csoportok
kozti kiilonbségeket megbizhatéan tarjak fel (Wilk’s A=0.377 p>0,05). A koradbban
bemutatott szakirodalmi adatok alapjan az MMPI proba 4 skaldja (Ma, Pa, Pp, Sc)
bizonyos mintdk esetén nem mutat megfeleld statisztikai eredményeket, mig mas
mintakon megfeleléen mér. (Taylor, 1951; Horn és mtsai., 1968). Az elemzést Gjra
elvégeztem a 4 kérdéses skala nélkiil. Az igy Ujra lefuttatott analizis eredményeként a
besorolds pontossaga nem valtozott, tovabbra is 64,3%-a teljes mintdnak keriilt helyes
besorolasra, azonban a proba statisztikai ereje szignifikansan megndvekedett. Ez az érték,
a nd1 mintahoz hasonloan, jelentésen meghaladja a véletlenszerliség szintjét, ami a férfi
mintaban 1:8 lenne, ami 12,5% (a két csoport kiilonbsége abbol adodik, hogy a férfiaknal
a Pet 0sztonosztalyba nem volt meg a 4 £f6). A Box’s M teszt eredményei szerint a
kanonikus diszkriminalé funkciok kovariancia matrixai ekvivalensek, a diszkriminalo
funkciok pedig egyiittesen alkalmasak arra, hogy a kiilonb6z6 6sztonosztalyok kozott
megbizhatéan differencialjanak (Wilk’s A=0.460 p<0,05). A ndéi mintdn ugyancsak
elvégezve az elemzést a 4 skala nélkiil, a proba statisztikai ereje nem ndvekedett, igy ott

az Osszes skala bevonasaval kapott eredményt tartottam meg.
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Ezek utan a ndé1 mintahoz hasonldan elvégeztem azokban az esetekben, ahol az
elemzés masik csoportba soroldst javasolt, az identikussagi vizsgalatot az egyén
Osztonstrukturaja alapjan. Ennek bemutatasa a 3. mellékletben lathato. Az elemzés
eredményeit az alabbi tablazat (3. tablazat) szemléleti a né mintaban bemutatottak szerint.
Figyelembe véve az identikus atsoroldsokat a férfi minta esetében az esetek 73,8%-ban

bizonyult helyesnek a besorolas.

Esetek  Helyes Identikus

il szama besorolas besorolas Egyéb  Ardny
Sh+ 11 5 2 4 63,6%
Ss+ 5 5 0 0 100,0%
SS- 5 1 3 66,6%
Pe- 5 5 0 0 100,0%

Phy- 13 7 2 4 69,2%
Schk- 7 7 0 0 100,0%
Schp+ 10 6 0 4 60,0%
Cm+ 24 14 3 7 70,8%

Sum 84 54 8 22 73,8%

3. tdblazat: A férfi minta diszkriminancia analizisének eredményei
(forrds: sajat dbra)

A teljes mintat tekintve tehat a diszkriminancianalizis eredményeként a mintdba
bekeriilt 170-bél Osszesen 131 f60 esetében sikeriilt megfelelést kimutatni az egyén
Osztonosztalya ¢és az MMPI kérddiv skaldinak mintazata alapjan felrajzolhato
Osztonprofil kozott. Ez a teljes mintara vetitve 77,06%, ami tekintetbe véve a lehetséges
csoportok nagy szamat is, igen magas értéknek tekinthetd. 9 csoport esetén (néi minta)
véletlenszerii besorolas esetén a valdszintiség 11,11%, 8 csoport esetén (férfi minta)
12,5%. Ez azt jelenti, hogy amennyiben az identikus besoroldsokat figyelmen kiviil is
hagyjuk, a mintdnkban a nék esetében a véletlen besorolashoz képest 7-szeres, a férfiak

esetében 5-szOrds a csoporthoz valo tartozas meghatarozasanak pontossaga.
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5. Megvitatas

Kutatdsom céljaként azt hatdroztam meg, hogy a disszertaci6 elso részében kapott
eredményeket egy kisérleti vizsgalatban is igazolni tudjam, és a gyakorlati életben
hasznalhatova tudjam tenni. Eszerint az informaciofeldolgozas korai szakaszaban, abban
az esetben, ha a szituativ koriilmények miatt nincsen lehetdség kognitiv kiértékelésre (pl.
az els6 vizsgalatban azért, mert a valtozasi vaksag teszt esetében sem a keresés célja, sem
pedig a helye nem ismert, a Szondi-teszt esetében pedig azért, mert a fényképeken
szerepld emberek a vizsgéalati személy szdmara nem ismertek, és ezért az inger
strukturalatlan az egyén szdmara), akkor az agyban az affektiv, az archikortexhez és a
limbikus rendszerhez kothetd aktivitds megnovekszik. Ez hétkoznapi értelemben azt
jelenti, hogy amennyiben nincs lehetdségiink arra, hogy egy adott dologrdl, amivel a
vilagban talalkozunk, a kordbbi ismereteink és kognitiv képességeink alapjan alkossunk
véleményt, sziikségszeriien a ,,megérzéseinkre” fogunk hallgatni. Kiilondsen igaz ez
tarsas helyzetekben, 1j, ismeretlen emberekkel vald egylittmikodés kapcsan. Tobb
vizsgalat ramutatott mar, hogy az egyes emberek a masik személy arca alapjan képesek
arra, hogy a masik személy jellemvondasaira kdvetkeztessenek, €s ezek a kovetkeztetések
az esetek jelent6s részében elég pontosak is. (pl. Bereczkei, 2003; Birkas és Labadi, 2010;
Todorov, 2005).

Feltételezésem az volt, hogy a masokrol alkotott ,megérzéseink”, affektiv
informacioink elsdsorban sajat személyiségiinkben gydkereznek, vagyis azok a dontések,
hogy a masik embert rokonszenvesnek vagy éppen ellenszenvesnek itéljiik, hogy eldzetes
tapasztalatok nélkiil meg tudunk-e benne bizni, valamint ugy érezziik-e képesek vagyunk
az egylittmiikodésre, a sajat személyiséglink altal meghatarozottak.

A Szondi Lip6t altal megalkotott sorsanalitikus elmélet, és az ennek kapcsan
1étrejott teszt éppen ezt a szemléletet hordozza magaban. Annak ellenére, hogy ez az
elméleti keret mar a XX. szdzad elején megjelent, amikor mind a genetikai kutatas, mind
pedig a pszichologiai funkciok evolucios keretben valo értelmezése még gyerekcipdben
jart, Szondi képes volt korat meghaladd mddon genetikai alapokra visszavezetni
elgondoldsat. Bar az ujabb kutatdsok eredményeként ma mar tudjuk, hogy Szondi
genetikai elképzelése sok szempontbol nem allja meg a helyét, mégis szemlélete, és az
ebben a keretben alkotott elmélete ma is hasznalhatd, az 0j tudomanyos ismeretek
lehetdvé teszik az elmélet elfogadasat.

A jelen kutatasban felhasznalt teszt rokonszenvi képvalasztasokon alapul. Az

instrukcid szerint is a vizsgalati személynek aszerint kell valasztani a bemutatott arcképek
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koziil, hogy melyiket tartja rokonszenvesnek vagy ellenszenvesnek. A teszt felvétele
soran nagyon hasonld esemény jatszodik le, mint a mindennapi életben, amikor
ismeretlen, idegen emberrel taldlkozunk. Ott is, pusztan az alapjan, hogy a masik arcéba
tekintiink, képesnek kell lenniink arra, hogy valamilyen itéletet hozzunk. Ez alapjan mar
egy alapvetd attitlidot vesziink fel az illetével kapcsolatban, amely meghatarozza azt,
hogy milyen kapcsolatot teremtiink a mésikkal.

Mivel a Szondi-teszt ezt a valos életben szdmtalanszor el6forduld eseményt
hasznalja fel miikodése soran, valamint mivel a vizsgalatban résztvevd személyiségérol
a teszt kiértékelése informaciot szolgaltat, kézenfekvd eszkdznek bizonyult hipotézisem
igazolasahoz.

Szembe kellett néznem azonban azzal a ténnyel, hogy a Szondi-teszt, hasonldan a
tobbi projektiv technikdhoz, alacsony statisztikai megbizhatdsadggal rendelkezik, ezért
hasznalhatosaga egy tudomanyos vizsgalat eszkdzeként legalabbis megkérddjelezheto.
Eppen ezért a jelen kutatas két egymasra épiil6 kutatoi kérdést dolgozott fel. Amennyiben
sikerlil bizonyitékokat taldlni arra, hogy a Szondi-teszt tudomanyos szempontbol is
elfogadhatd eredményeket ad a kiértékelés soran, akkor a teszt miikodésmaodjabol
kovetkezden az a hipotézis is alatdmasztast nyer, hogy a kognitiv kiértékelés elétti, az
affektivitason alapuld rokonszenvi dontések a személyiség altal meghatarozottak, és nem
csupan egy pillanatnyi allapotot, hanem az egész egyén belsd beallitodasat tiikkrozik.

Ennek kimutatasahoz egy 190 f6s mintat alapul véve, a vizsgalati személyekkel
felvettilk a Szondi-tesztet. A vizsgalatban a tesztb6l kiszamitottam a mintara jellemzo
atlagos profilt, és ezt vetettem Ossze a korabbi kutatasaink soran meghatarozott
atlagprofillal. A tesztbdl kiszamithaté mutatok alapjan minden egyes személy esetében
meghatdroztam az Osztonosztalyt, és ez alapjan csoportositottam a résztvevoket. Ez a
csoportositas ugyan csak a személyiségnek egy aspektusat ragadja meg, de az egyén
Osztonstrukturajanak aktualis karakterét jol mutatja. Mivel ez az adat a személyiséget
meghatarozo valtozoként értelmezhetd, az volt a célom, hogy olyan adatokkal tudjam
Osszevetni, amelyek igazolni avagy cafolni tudjak a képvalasztasok eredményein alapuld
személyiség-1élektani besorolast. Ehhez az MMPI proba tartalmi skaldinak mintazatat
hasznaltam fel, amely a maga diagnosztikai rendszerében szintén meg tudja ragadni a
személyiség fobb jellemzait.

Az elemzés elsd 1épéseként az atlagprofilok dsszehasonlitasat tettem meg (Kaplar,
Bernath és Kiss, 2014; Kaplar, Jenei, Bernath és Kiss, in press). A bemutatott
tablazatokban egyértelmiien lathatd, hogy a 2008-ban bemutatott adatok alapjan szamitott
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atlagprofil, és a jelen vizsgélatban kapott atlagprofil nagy mértékben megegyezik
egymassal. 3 vektor esetében (S, Sch, C) ezen a mintan kapott eredmények teljes
egészében azonosak a 3 évvel korabbi, szintén magyar mintdn nyert eredményekkel.
Kiilon érdemes kiemelni, hogy az egyes vektorokban a leggyakrabban eléforduld
vektorreakcionak a mintaban betdltott ardnya is azonos. Kiilondsen jol megfigyelheto ez
az Sch és C vektorok esetében, ahol mindkét mintan 40% koriili a leggyakoribb reakcio
aranya, és a masodik ill. 3 ranghelyen szerepl6 reakci6 20-30%-kal kisebb mértékben van
jelen a populacioban. Az S és P vektorban is jellemzd a leggyakoribb és a 2-3.
vektorreakcié aranya. Itt a gyakorisagok egymashoz kozelebb allnak, mindharom
ranghelyen 10-25% kozott mozognak. A leggyakoribb vektorreakcid egyediil a P
vektorban nem egyezik a kordbbi mintdval, azonban a megjelenik a 3. leggyakoribb
reakcioként. Az elsé 3 helyen ebben a vektorban is mindkét mintdban ugyanazok a
reakciok szerepelnek, €s viszonylag kis mértéki eltéréssel (a leggyakoribb és a 3 vektor
kozott kevesebb 10% a gyakorisag kiilonbsége). Ha a vektorreakciok értelmezését
nézziik, akkor a P vektorban mind a 0 — mind pedig a — — reakcid szorongasra utald
reakciok, a szorongés értéke a masodik esetben nagyobb. A 0 — esetében elsdsorban
kapcsolati jellegli, a — — esetében kapcsolati és egzisztencialis jellegii is. A két vizsgalat
kozott eltelt idoszakban Magyarorszagon végbement gazdasdgi valtozas, a valsag
begylirlizése magyarazatot adhat arra, hogy a——, egzisztencialis szorongast jelz6 reakcid
gyakorisaga miért ndvekedett meg a tarsadalomban.

Ugy tiinik, az a tény, hogy 3 év telt el a két tesztfelvétel kozott, alkalmassa teszi a
mintankat arra, hogy egyrészt igazoljuk az atlagprofil nagyfoku stabilitasat, masrészt
nyomonkovessiik azokat a lassi valtozasokat, amelyekr6l Szondi mar a teszt
keletkezésekor beszélt, és amelyek miatt idOnként sziikségessé valik az atlagprofil
feliilvizsgalata. Jelen kutatas mintajat tekintve ez az irany az S vektor és az Sch vektor
masodik €s harmadik leggyakoribb vektorreakciojat vizsgalva valik egyértelmtivé. A {6
tendencidk minden esetben megmaradnak, az ambivalens reakciok esetén azonban a
valtozas jol megfigyelhetd. Az S vektor esetében korabbi + + reakcid a jelen mintaban +
+ -ként jelenik meg, az ambivalens reakcio itt pozitiv iranyba mozdult, az Sch vektorban
pedig szintén az ambivalens reakcid modosulasat latjuk, itt + 0 reakcio szerepelt a korabbi
kutatasban, a jelenlegiben ez — 0 reakcioként jelenik meg. Erdekes jelenség, hogy ezzel
egy id6ben a gyakorisagi sorban ez a reakci6 eldre is 1épett. Ezek alapjan lathato, hogy a

profilban végbemend valtozadsok nem véletlenszerlien zajlanak, hanem levezethetdk a
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korabbi eredményekbdl, €s meghatarozott iranyba haladnak, jelen esetben az ambivalens
() allapotbol mindkét esetben egy egyértelmii irdnyba tortént az elmozdulas.

Ezeket a folyamatokat is figyelembe véve elmondhatd, hogy a korabbi vizsgalat
eredményeivel 0sszevetve az atlagprofil, ami a leggyakrabban el6fordulé vektorreakciok
alapjan létrehozott képlet, az akkori és jelen mintan gyakorlatilag megegyezd. A
képvalasztdsok, valamint az ebbdl létrejové vektorreakciok és azok egymashoz
viszonyitott ardnya az egy azon populacid két mintdjabol nyert adatok alapjan azonos
eredményeket hozott. A P vektorban felmeriild kiilonbség kizardlag gyakorisagi és nem
mindségbeli, és ez a tarsadalmi kornyezet valtozasaval jol magyarazhato. gy ebben a
tekintetben a teszt megbizhatonak, reliabilisnak mondhato.

A Szondi-teszt képvalasztasaibol kiszamitott Osztonosztalyokbol 1étrejovo
csoportositdst az MMPI proba tartalmi skaldinak mintdzatdval vetettem Gssze
diszkriminancia analizist alkalmazva (Kaplar és Bernath, 2011; Kaplar, Bernath ¢s Kiss,
2012). A statisztikai proba eredményeként azt kaptam, hogy a néi minta esetében a
besorolds pontossaga 76,7%, a férfi minta esetében 64,3%, ez az egész mintara vetitve
70,6% (120 a 170 fobdl), amely 6nmagéban is a véletlenszerli besorolasi valdsziniliség
tobbszordse. Ehhez azonban még hozza kell szamolnunk azokat a besorolasokat, amikor
a diszkriminancia analizis olyan 6sztonosztalyt hatarozott meg 0 csoportként az egyén
szamara, amely Osztontorekvéseinek dinamikdja alapjan, a Szondi altal meghatarozott
szabalyok szerint identikus az adott személy Osztonstrukturajaval. Ezeket az eseteket a
helyes besorolasokhoz szamitva Osszesen 131 helyes besorolast kapunk, ami az
elemzésben résztvevd 170 fOre, mint teljes mintara vetitve 77,06%, ami megnyugtatéan
igazolja az Osztonosztaly mint csoportositd valtozo, és az MMPI skaldk mintazatabol
kirajzolodd személyiségprofil kapcsolatat, egylittjarasat. Ezzel a teszt validitdsara
vonatkozo vizsgalat is eredményesnek tekintheto.

Figyelembe véve azokat az eredményeket, amelyeket az atlagprofilok
vizsgalatabol, valamint az 0sztonosztily és az MMPI skaldk Gsszevetésébdl kaptam,
elmondhat6, hogy sikertilt statisztikai bizonyitékat nytjtani a Szondi-teszt megbizhato
mikodésének, reliabilitdsdnak és validitdsanak egyarant. Természetesen ahhoz, hogy
minden szempontbol igazoltnak mondhassuk a Szondi-teszt mint projektiv
személyiségvizsgald eljaras tudomanyos kritériumoknak valé megfelelését, még tobb
tovabbi vizsgalatot is el kell végezni. Jelen kutatds szempontjabol azonban e két adat
lehetévé teszi, hogy a hipotézisekben megfogalmazott elvarasokat aladtdmasztottnak

tekinthessem.
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Els6é hipotézisem szerint az atlagprofilok vizsgalataval igazolhaté az az allitas,
amelyet Szondi a teszt keletkezésekor maga is leirt, hogy az &tlagprofil egy adott
populacié, egy adott tarsadalom aktudlisan legjellemzObb, legaltalanosabb
Osztontorekvéseit jeleniti meg. Ezek az 0Osztontorekvések a tarsadalmi-kulturalis
kornyezet dinamikaja alapjan, és a tarsadalmat alkotd egyének személyiségének
valtozasaval szintén valtoznak. Igy az atlagprofil egy adott idészakban viszonylagos
allandosagot mutat, azonban lassu valtozasa megfigyelhetd, ezért id6rdl idére feliil kell
vizsgalni. Jelen kutatds eredményei ezt a feltételezést igazoltak.

Masodik hipotézisem szerint a Szondi-tesztb6l kiszamithatd 0sztonosztalyok jol
kategorizaljak az egyes személyeket 6sztonstruktarajuk alapjan, igy j6 alapot nytjtanak
arra, hogy mas pszicholdgiai személyiségmérd eljarassal 6sszevessiik Oket. Eredményeim
alapjdn az Osztonosztalyok valamint az MMPI kérddiv skaldinak erds kapcsolata
igazolhato, igy ez a hipotézis is teljesiil. Ennek kapcsan azonban fontos néhany tényezo6t
részletesebben megvizsgalni.

Annak érdekében, hogy az alacsony mintaelemszdm egy kategdridban ne torzitsa
az adatok elemzését, a kisérleti leirasban meghatarozottak szerint ki kellett zdrnom t6bb
kategoriat is a szadmitasok elvégzésekor. Annak érdekében, hogy az adatok minél
pontosabb legyenek, de a lehetd legtobb csoportot meg tudjam tartani, nemenként csak
azokat az 0sztonosztalyokat vettem figyelembe, ahol legaldbb 4 vizsgalati személy keriilt
ebbe a kategoridba. Az 6sztonosztalyok kozti egyenetlen eloszlas nem mond ellent Szondi
elgondoldsanak. A teszt megalkotdsa utan, amikor nagy mintan kezdték a teszt
sztenderdjeit meghatarozni, Szondi leirja, hogy kiilondsen a széli 6sztonosztalyok azok
(Sh+, Cm-), amelyekbe a legtobb ember tartozik. Sajat mintdmban megfigyelhetd, hogy
mig az Sh+ Osztonosztalyba sok tag tartozik, addig a Cm- 0sztonosztaly egyetlen tagot
sem szamlalt. Ezzel szemben viszont ugyanezen fOosztaly masik alosztilya (Cm+) a
legmagasabban reprezentalt Osztonosztallya lett. A kapcsolati vektor jelentdsége
megmaradt, azonban a tendencia megfordult. Mig Szondi vizsgalataiban inkabb az
elszakadéas és az 10j targyra vald irdnyultsag torekvése volt jellemzd, a mai mintaban
inkdbb a megkapaszkodas, a targyhoz valo kotédés megjelenése tapasztalhatd. Szondi
maga is megjegyzi, hogy ez az osztdly is jellemezheti az egészséges személyiséget
(Szondi, 1972/2007). Erdemes azonban megfigyelni azokat az Osztdnosztalyokat,
amelyekben az elemszam szintén magas, nemenként 10 f6 feletti. Ezek a Phy-, az Schp+
és az Ss- osztalyok. Természetesen anélkiil, hogy a résztvevokkel személyes interjut

vettem volna fel, pusztan az Osztonosztalyok alapjan nem lehetséges komplett
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személyiségrajzot adni, az értelmezésben csak az 0sztonosztaly karakterisztikdjara és a
minta jellemzdire hagyatkozhatom. A vizsgalatban résztvevd személyek tulnyomo
tobbsége egyetemi hallgat6 volt, akik huszas éveik elején jarnak. Ezen kiviil a mintaban
magas volt a pszichologus hallgatok aranya is.

A Phy- és az Schp+ 0sztonosztaly egészséges személyek korében elsésorban a
serdiildkorra és a korai felndttkorra jellemzd Szondi szerint. Ez az életkor az, amikor az
ember érlelddd személyisége tobb fazison athaladva végiil egy stabilabb nyugvépontra
jut. Az a tény, hogy ezek az Osztonosztalyok ilyen nagy aranyban fordulnak el6 a
mintaban leginkébb a korOsszetételnek tudhaté be. Hasonldéan a minta sajatossagainak
koszonhetd az Ss- Osztonosztaly nagyobb gyakorisaga is. Egészséges személyek kozott
leginkabb a segité szakmaban dolgoz6 embereknél talalhatdo meg a személyiségnek ez a
karaktere. Mivel a mintdban a pszichologus hallgatok szama nagyon magas volt, ezért ez
okozhatta az 6sztonosztaly megndvekedett gyakorisagat.

Az egyes kategoriak egyenetlen eloszlasan tal sziikséges még szot ejteniink arrol
a tényrdl is, hogy a diszkriminancia analizis sordn némely Osztonosztalyok nagyon
magas, akar 100%-os besorolasi pontossaggal miikddtek, mig masok ennél alacsonyabb
pontossagot mutattak. Ennek egyik magyarazata a Szondi altal leirt ,,forgdszinpad”
elmélet, amely szerint a személyiség dinamikusan valtozik az adott 6sztonstruktiran
beliil. Ennek vizsgalatara alkalmaztam a Szondi altal leirt 3 szabalyt a vizsgalati
személyek besorolasanal, azonban tartva magam a tudomanyos kritériumokhoz,
szigorubban jartam el, mint ahogy a szabalyok azt megengednék, igy csak néhany esetben
talaltam identikus osztdlyozasokat. Szondi az Osztonosztalyok valtozasanak szabalyait
csak f6osztaly szinten hatarozta meg, én a vizsgdlatomban csak akkor fogadtam el az
Osztonstrukturaval identikusnak az osztalyozast, ha a tendencia is megfelel volt. Annél
a szabalynal, ahol a mésodik vagy utolsé vektor a latenciasorban valhat 6sztonosztallya,
csak akkor értelmeztem identikusként a besorolast, ha a masodik ill. utolsé hely
egyértelmiien meghatarozhaté volt. Végiil, ahol Szondi arrdl beszél, hogy két
Osztonosztaly akkor is felvélthatja egymast, ha az interfaktoridlis-kiilonbségek nem
térnek el jelentésen egymastol, ott csak akkor értelmeztem identikusként az osztalyozast,
ha ez a kiilonbség legfeljebb egy volt. Erre a szigoru eljarasra azért volt sziikség, mert,
mint azt fentebb mar leirtam, nem volt lehetdség arra, hogy minden egyes résztvevovel
személyes interjut vegyek fel, igy pusztan az adatokbdl kiindulva Szondi leirasa
tulsagosan tag értelmezési lehetdséget teremtett volna, amelyet szakmailag, jelen adatok

alapjan nem lehetett volna aldtdmasztani.
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Természetesen arrol sem szabad elfeledkezni, hogy bar jelen vizsgalatban az
MMPI probat objektiv, sztenderd eljarasként fogadtam el, a bevezetében bemutatott
kutatasi eredmények alapjan, nem 100%-os a megbizhatosaga. Ez 6nmagaban nem
kardinalis probléma, hiszen a pszichologia teriiletén egy kérdéiv alapjan sem
beszélhetiink maximalis megbizhatdsagrol, azonban jelen helyzetben egy kisebb torzitas
is okozhatott olyan valtozast a besorolasban, amely miatt Gigy tlinik, a Szondi-teszt
érvényessége csokkent.

Mindezeket a tényezdket figyelembe véve az a tény, hogy a Szondi-teszt altal
meghatarozott 6sztonosztalyokbol 1étrehozott csoportok, 77%-0s megfelelést mutatnak a
MMPI proba altal leirt személyiségmintazattal, mindenképpen azt mutatja, hogy ez a
csoportositas, ¢€és a képvalasztdson alapuld személyiségkarakter-meghatarozas a
véletlennél jelentdsen magasabb pontossaggal valosul meg a Szondi-teszt esetében.

Harmadik hipotézisem a kutatdsi eredmények alapjan kognitiv pszicholdgiai és
személyiség-lélektani szempontbdl von le kovetkeztetéseket. Feltételezésem az volt,
hogy amint azt az els6 vizsgalat soran sikeriilt kimutatni, azokban az esetekben, ahol egy
helyzet vagy személy megitéléséhez nem tudunk kozvetleniil kognitiv kiértékelési
funkcidkat kapcsolni, ott a dontés elsdsorban affektiv jellegli lesz. Ezt az affektivitast
pedig a személyiség jelentdsen meghatdrozza. Ennek igazolasa gy valt lehetségessé
jelen vizsgalatban, hogy azt kellett bizonyitani, hogy a Szondi-teszt, amely egy
rokonszenvi, vagyis tisztan affektiv dontésen alapul6 képvalasztasos teszt, alkalmas arra,
hogy a vizsgalati személy személyiségérdl informacioval szolgdljon. Azéltal, hogy
fentebb ismertetettek szerint ezt sikeriilt kimutatni, a hipotézis is igazolddott, miszerint
az informacidfeldolgozés korai szakaszaban megjelend affektiv tényezdk tudattalanul
hordozzak a személyiség karakterét és jelentésen befolyasoljak a dontéseket. Vagyis
amellett a tény mellett, amelyre a tudomanyos kutatdsok mar korabban fényt deritettek,
hogy a személyekkel kapcsolatos dontéshozatal soran az affektiv tényezok is jelentOs
szerepet jatszanak, jelen vizsgalatban azt is sikeriilt bizonyitani, hogy ezek a tényezdk
nem pusztan a helyzet és az adott hangulati allapot altal meghatérozottak. Ugy tiinik, az
affektiv hatdsok miikddése ennél joval Osszetettebb, €s sokkal mélyebb, melyeket a

személyiségben gyokerezd tényezok is jelentdsen befolyasolnak.
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6. Osszefoglalas és kitekintés

Ugyan jelen kutatasnak és dolgozatnak nem kdzvetlen célja, mégis az eredmények
bemutatdsa és megvitatasa utdn fontos feltenni a kérdést: Mit is jelent mindez a
mindennapi pszicholdgia szamara? Hogyan illeszthet ez a mindennapi gyakorlathoz? A
pszichologia szamara mindig is kettds cél volt adott. Az egyik, hogy megértse és leirja az
emberi viselkedést, masrészt pedig, hogy azt bejosolja, és megfeleld moédon befolyasolja.
Az olyan alapvet6 kérdésekre iranyulo kutatasok, mint amilyen a jelen tanulmény targya
is, sokszor ugy tiinik, nem kapcsolhatok kozvetleniil a mindennapi élethez. Jelen
vizsgalatban olyan folyamatokat vizsgaltam, amelyek a gyakorlati életben legtobbszor
¢észrevehetetlenek, tudattalan voltuk miatt anélkiil jatszodnak le, hogy arrdl az adott
személy akdr sajat maga szdmara szamot tudna adni, vagy befolyasolni tudna azt. A
viselkedésben megjelend kovetkezményeik azonban jelentdsen befolyasoljak az egyén
tovabbi tetteit, érzéseit, dontéseit. Egy személy vagy egy szituadcio, amelyet az illetd
pozitiv vagy negativ attitiiddel tud megkozeliteni, értelemszertien hatassal van arra, hogy
az adott helyzetben hogyan fog viselkedni. Vonatkozik ez nem csak személyekre, de
helyzetekre, helyekre, ¢let- és munkakoriilményekre egyarant.

Jelen vizsgalat eredményei bar egy 1épéssel kozelebb vittek mind a Szondi-teszt
érvényességének igazoldsahoz, mind pedig ahhoz, hogy megérthessiik az
informéciofeldolgozas sordn lezajlodo folyamatokat, ezek teljes feltdrasdhoz még hosszi
ut vezet.

Ahhoz, hogy véglegesen kimondhassuk a Szondi-teszt érvényességét tovabbi
vizsgélatokra van sziikség. Elsdsorban a vizsgalatban résztvevok szaménak tovabbi
novelése sziikséges, hiszen az 6sztonosztalyok Gsszesen 16 csoportot hoznak 1étre, és
ahhoz, hogy a kevésbé nagy létszdmot mutatd csoportok is elemzésbe keriilhessenek a
torzitasokat pedig elkeriilhessiik, tovabbi adatokra van sziikség. Az 0sztonosztaly és az
atlagprofil azonban csak egy-egy jellemzdje a teszt mitkodésének. A jelen kutatds soran
alkalmazott elvet megtartva, miszerint a Szondi-teszt értékelését és értelmezését a
vizsgélat soran nem szabad megvaltoztatni, tovabbi olyan mutatokat kell keresni a
tesztben, amely mas mddszerekkel hatékonyan dsszevetheto.

A dolgozat kognitiv pszichologiai része kapcsan pedig azt kell megjegyezni, hogy
a két vizsgalatban, az fMRI-vel és a Szondi-teszttel végzett kutatasban sikeriilt bemutatni
azokat a folyamatokat, amelyek az informéciofeldolgozas korai szakaszaban megjelend
affektiv folyamatokra utalnak, azonban ezek az eredmények fiiggetlenek egymastol. Egy

tovabbi vizsgalatban fontos lenne olyan paradigmat felallitani, amely lehetové teszi, hogy
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az agyi folyamatokat kozvetleniil a viselkedés bekdvetkezése kapcsan tudjuk megfigyelni
és vizsgalni. gy a jelen vizsgalatban adott bizonyitékok, amelyek kiilon-kiilon értelmez
csak kozvetetten igazoljadk a hipotéziseket, egy egyiittes vizsgalatban kozvetlen
megerdsitésként szolgalhatnak.

Osszefoglalva a bemutatott kutatasokat és azok eredményeit, azt lehet elmondani,
hogy ezek olyan 1épések a személyiség, az emberi viselkedés megértése felé, ami a
I¢lektannak kezdettdl fogva egyik legfontosabb feladata. Bar jelen kutatés itt lezarul, a
kutat6i munka nem elégedhet meg az elért eredményekkel, hanem tovabb kell folytatni a
munkat, kijavitani a felfedezett hibakat, és megvalaszolni az ujabb ¢és ujabb felmeriild

kérdéseket.
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1. Melléklet

Az 6sztonosztalyok megoszlasa a mintaban

Nem * Osztinosztaly Crosstabulation

Count
Osztinosztaly
Sh+ Sh- Sg+ Ss- Fa+ FPe- P+ P b= Schk+ Schk- Schp+ Schp- Cr+ Ci- Crm+ Total
Mem  Ffi 11 g 5 2 13 3 7 10 24 94
M& 7 11 4 1 14 3 7 15 14 95
Tatal 18 20 ] 3 28 B 14 25 43 190




2. Melléklet

A diszkriminanciaanalizis altal masik 6sztonosztalyba sorolt ndi vizsgalati személyek

Azonosité | Oszténosztaly asthgjné:;l :ély Identikus | Szabaly
5 Phy- Schp+ igen 1
27 Schp+ Sh+ nem
37 Cm+ Ss+ nem
40 Cm+ Schp+ nem
43 Phy- Ss+ nem
44 Cm+ Pe+ nem
45 Cm+ Ss- igen 1
75 Schp+ Pe- nem
81 Cm+ Pe+ nem
82 Cm+ Pe+ nem
115 Schp+ Ss+ nem
121 Schp+ Pe- nem
123 Schp+ Pe- igen 3
127 Phy- Pe+ nem
131 Schp+ Pe- nem
135 Schp+ Pe+ nem
150 Pe- Pe+ nem
154 Schp+ Phy- nem
188 Cm+ Pe- nem
190 Schp+ Pe+ nem




3. melléklet

A diszkriminanciaanalizis altal mésik 6sztonosztalyba sorolt férfi vizsgalati személyek

Azonosité | Oszténosztaly asthgjné:;l :ély Identikus | Szabaly

Cm+ Sh+ nem
Cm+ Sh+ nem

20 Sh+ Schk- igen

23 Cm+ Schp+ igen

26 Sh+ Cm+ nem

30 Cm+ Schp+ nem

35 Sh+ Cm+ igen

39 Phy- Ss- igen

46 Ss- Phy- igen

48 Cm+ Ss- nem

49 Phy- Ss- nem

57 Phy- Ss+ nem

67 Phy- Schk- igen 2,3

70 Schp+ Phy- nem

73 Cm+ Ss+ nem

76 Schp+ Ss- nem

79 Cm+ Phy- igen 1

98 Schp+ Cm+ nem

99 Cm+ Schk- nem

107 Sh+ Ss- nem

111 Cm+ Schk- nem

125 Ss- Ss+ nem

126 Schp+ Phy- nem

130 Phy- Schp+ nem

139 Ss- Ss+ nem

142 Sh+ Phy- nem

163 Ss- Phy- nem

176 Cm+ Phy- igen 3

184 Sh+ Cm+ nem

187 Phy- Sh+ nem

122



