PhD értekezés tézisei

PTE Pszicholégiai Doktori Iskola

Gaspar Mihaly

BDF Tanitoképzo Intézet

A személyiség néhdny jellegzetességének 9-14 éves kori stabilitdsa és viltozékonysiga egy

pedagdégiai hatasvizsgalat tiikrében

Témavezetd: Prof. Dr. Laszl6 Jinos

egyetemi tanar




Hatasvizsgidlatok az iskoldban

Monolitikus tdrsadalom kdzponti irdnyitast, egységes programok alapjan miikédé iskoldiban a
hataselemzésnek nincs valodi funkcidja, legfeljebb a kizpontilag tervezett fejlesztések kisérleti
stddiuméban. Igaz, az ilyen iskolarendszer esetében is jelentés kiilonbségek vannak az iskolak
kozott és azok feltehetdéen mérhetok is lennének, de mérésiikhéz nem fiizédik legalis érdek.

A 80-as ¢és foleg a 90-es években a tarsadalmi 4talakulassal parhuzamosan egyre tobb hazai
indittatdst  €és nemzetkdzi mintabol 4tvett alternativ pedagégiai program indult el
Magyarorszagon. Ezek rendszerezd 4ttekintése mér 6nmagdban is tanulsagos (Czike, 1997,
Lukacs 1991, Pukdnszky, Zsolnai, 1998), de sajndlatos médon valédi atfogé hatdselemzést csak a
Zsolnai-féle programrél ismertink (Vagé, Baldzs, Kocsis, 1990).

Az alternativ programok dénté tobbsége a hagyomanyos programok merevségét kivénja oldani.
A személy vagy személyiség-kozpontisig igen gyakori a deklaraciokban. Ennek értelmezése
természetesen nagyon sokszin, de mindenképpen a teljesitmény- vagy tananyag-
kézpontisiggal, allitjidk szembe (Gaspar, 1990, 1991). Fontos jellemzdje még ezeknek a
programoknak a humanisztikus szikségletek jobb kielégitésére valé térekvés. Ez foleg azt jelenti,
hogy rugalmasabban igazodnak az életkori sajatossagokhoz, a sziilék igényeihez és egyiltalan a
valos természeti és tarsadalmi kmyezethez.

A pedagdgiai programkisérletek sajatja, hogy eredményesek. Tobbnyire kimutathato, hogy
hatékonyabban kozvetitik a szandékolt tananyagot, legyen az kognitiv vagy viselkedéses jellegi.
Ennek egyszerlien az Gjszerliségbdl, a kisérleti jellegébdl fakadd magasabb szintii tudatossdg,
illetve a jelentdsebb energia réforditas is lehet az oka. Ezt nevezhetjiik akér placébohatasnak is.
Ez a kisérleti szakaszban levd alternativ programok hatdsvizsgalatanak azonban csak az egyik
problémaja. Val6jdban a hatdsvizsgalat alaplogikdjaban is van bizonytalansag.

A pedagogiai hatasvizsgalatok tobbnyire arra a logikdra tdmaszkodnak, hogy a kiilénbézd
pedagégiai programban résztvevd tanuldkat, bizonyos tulajdonsagaik, jellegzetességeik alapjan
dsszehasonlitjak. Ezekrdl a jellegzetességekrdl el6zetesen feltételezik, hogy az adott pedagégiai
hatds szempontjabol relevansak. Két vagy tobb csoport dsszehasonlitasakor, ha kiilénbségeket
sikeriil kimutatni, akkor azt allapitjdk meg, hogy a pedagogiai program a kivant hatast elérte,
illetve ellenkez6 esetben a kivant hatdis nem mutathatd ki. A problémat abban érdemes
éézrevenni, hogy mikor mérik a fontos jellegzetességeket, és hogy vajon egy pedagdgiai program

hatdsa, milyen jellegzetességben mutatkozhat meg. Azt, hogy a programban résztvevok szdmdra
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az egész életen 4t folyd szocializacid szempontjabél milyen hatdsi volt az adott timogatd
program, nemigen tudjuk mérni, vagy bejésolni. Erre talin az ujabban szaporodo ugynevezett
life-span vizsgélatok lesznek alkalmasak, ha vizsgalati célkitlizéseiket a pedagdgiai programokra
is kiterjesztik.

A kompenzicios képzési formak hataselemzésének érdekes adataira bukkantunk az Interneten.
Az amerikai Nemzeti Head Start Szovetség (National Head Start Assotiation) Kutatdsi és
Ertékelési Osztalya osszefoglalét kozol, a tébb mint két évtizedes kutatasokrol. A Head Start
tAmogatasban részesiilt gyermekek felndttkorukban 3-szor valdsziniibben lesznek 6nallo
lakdstulajdonosok, egyharmad a valdsziniisége, hogy hazassdgon kiviil sziletik gyermekiik,
egyotod a valoszintisége, hogy biinelkovetdk lesznek. Ezek az eredmények arra hivjak fel a
figyelmet, hogy a kompenzicids pedagogiai programok hatasa az egész életre kihat, néha olyan
tertiletekre is, amit az iskolai programok nem céloznak meg.

A fenti elbizonytalanito gondolatsort azért tartjuk fontosnak, mert az iskolai pedagogiai
programok altalanos célja nem az iskolai idgszakra, hanem az egész életre kell, hogy iranyuljon.
A hataselemzés, - ami a disszerticionknak is egyik célkitizése — minden bizonytalansaga
ellenére, sziikséges és nélkiilozhetetlen. Kiilonosen sziikséges a pedagodgiai gyakorlatban, és
kiilénosen szilkséges napjainkban. Napjainkban ugyanis az oktatdsi intézményeket is elérte a
mindségbiztositasi kotelezeltség.

Az emberrel foglalkozo szakmakban a szigorian ellendrizhetd helyes technolégiai szabédlyok —
mint pl. a divatos gyors étkeztetést nyujto szolgdltaté halozatokban — nem irhatok le, illetve nem
garantaljak a mindséget. A mindséget sokkal inkdbb garantdlja — a folyamatosan fejleszthetd
pedagdgiai szakismeret mellett — a pedagogus személyiségébdl fakado hivatastudata, aminek a
lényege talan az a hit, hogy amit és ahogy tesz, az a gyermekek szamara értékes, hasznos, azaz
segiti dket az életiik sordn. A hatdsvizsgilatok célja tehdt ezen hit taplalasa lehet, hiszen a
bizonytalansag a pedagogiai munkaban kétségteleniil nagyon nagy.

A személyiségjegyek dllanddsdga, illetve viltozékonysdga

A személyiségpszichologia alapkérésként foglakozik az emberck kozotli killonbségek
jellegzetességeivel, ezen kiilonbségek meghatirozé okaival, valamint a jellegzetességek
kialakuldsaval fejlodésével. Allport (1937, 1961) a “személyiségvondsok tana” cimii fejezetnek
reziiméjét a kovetkezd mondattal kezdi: “Nincs senki, még a pszichologusok kozétt sem, akinek

kétséges lenne, hogy az érett felndtt személy viselkedése mogott jellegzetes diszpoziciok, vagyis

személyiségvondsok vannak.” (idézi Matthews és Deary 1998. 13. old.). Ez a sokat idézett
mondat, illetve ennek a mondatnak az evidencidja mégis sok gondot okoz a kutatoknak. Egyrészt
mert, ha valami ilyen nyilvanvaldan létezik, és az egyénekre viszonylagos allandosaggal
jellemzd, akkor azt meg lehet hatdrozni. Mésrészrol, nemesak azt fontos tudni, hogy mi és
milyen, hanem azt is, hogy miért olyan. Nos ezekre a kérdésekre a valodi, tiszta valaszt nagyon
nehéz megadni.

Az értekezésben kitériink a személyiségvonasok fobb elméleteire. A tudomanytorténeti elemzés
mai végpontjan az a konszenzuskeresés all, miszerint van néhdny nagy jelentdségii tulajdonsdg-
egylittes, amit alapvetd diszpozicidként, azaz személyiségvondsként (trait) értelmezhetiink. Ezek
szama 3 és 7 (esetleg 167) kozott mozog, illetve az elnevezésekben a hasonlésagok ellenére
vannak vitak

Azt egyik elméletalkoté sem zarja ki, hogy a szupervondsok mellett egy-egy ujabb, de
mindcnképpen szilkkebb terjedelmii alfaktort lehet taldlni, és skalat is lehet hozzarendelni.
Ezeknek a skalaknak illetve vonasoknak minden 6nallosdaguk ellenére szitkebb a tartomanyuk,
mint a “nagy at”, illetve a “gigantikus harom” szupervonasoknak.

Vonds, helyzet, interakcid illetve a stabilitds kérdései.

A vonast Allport diszpozicioként értelmezte, ami bizonyos konzisztencidval rendelkezik.
Konzisztencia alatt a személyiség bizonyos dllanddsagat, stabilitasat értjiik. Felmeriil a kérdés,
hogy a vonasok milyen mértékben hatdrozzik meg a viselkedést. S6t egy-egy kdznapi tapasztalat,
valamint néhany kisérleti eredmény mér az alapfeltevést is megkérddjelezik. Azt t. i, hogy
létezik-e a vonas jellegli allanddsdg a személyen beliil.

Kétségtelen, hogy egyre tbb ok szol amellett, hogy a viselkedéstinket nem célszerii kizarolag a
személy belsoé tulajdonsdganak, mint oknak tulajdonitani. A személyészlelés egyik atiriblcios
hibajaként (alapveté attribiicids hiba) szoktdk ezt a jelenséget nevezni (Ross, Amabile és
Steinmetz, 1977, Forgdcs, 1996, Laszlo, 1998).

A vonas és helyezet vita eredményeként sziiletett meg az interakcionizmus, amely a két tényez6
egyiitthatasaként értelmezi a viselkedést. Az interakcionizmus jelentés képviseléi az amerikai
Walter Mitchell, a svéd David Magnusson, illetve a magyar Oléh Attila (P1éh, 2000). Az irdnyzat
egyre inkabb dltalanosan elfogadotta valik, legaldbb olyan mértékben, mint ahogy az oroklés-

kornyezet interakciot elfogadjak.




Az interakcios megkdzelités alapjan meg kellene kiilonbdztetniink a helyzetbdl is fakado
viselkedésformdk stabilitdsat, illetve a személyiség belsd jellegzetességeit tartalmazo
személyiségvonds stabilitasat. Ez logikailag nagy nehézséget okoz, hiszen a stabilitist a
személyiségvondsok esetében kérdbives eljardssal mérjik, mégpedig Ggy, hogv a vonas
stabilitdsat a hosszabb iddkozékben (néhany év) végzett mérések (teszt-reteszt) kozotti
korrelacidval azonositjuk.

Fenti értelmezés alapjan a stabilitast, a vdltozatlansigot éppigy levezethetjitk a megélt helyzetek,
mint a személyiség jellegzetességeinek a stabilitasabol, valtozatlansagabél. Igy tehat a stabilitas
mért értékét mindig érdemes viszonyszamként értelmezni, mert Onmagaban nehezen
értelmezhetd.

Eletkor és stabilitds

A {6 személyiségvonasok felndttkori stabilitasdnak a mérése alapvetd kdvetelmény a tesztek
alkalmazasandl. Hiszen a vonas - Allport szerinti meghatdrozasban - a felndtt viselkedése maogoit
stabilan meghtzodo jellegzetesség. Ha tehat egy teszt vagy valamely skédla nem mutat kellé
stabilitdst a felndttkorban, akkor az nem személyiségvonast mér. Altaliban a j6 kérddivek
stabilitdsat méré vizsgalatok igen magas, gyakran 0,70 sot 0.80-as korreldcios egyiitthatot is
mutatnak tobb éves viszonylatban mért adatok kozott. Ilyen eredményeket kozblnek példaul
Costa és Mc Crae (1977, 1997), Costa, Mc Crae és Arenberg (1980), Asendorpf (1992), valamint
Carver és Scheier (1988). Ezek a vizsgalatok zommel a nagy elméletek szupervonasainak a
stabilitasat mérték, olyanokét, mint példaul a neuroticizmus, vagy az extraverzid. Mas, sziikebb
tartoméanyt vondasok esetében a korreldcid értéke lehetett alacsonyabb, de tGbbnyire ezek is 0,50
folott voltak.

Asendorpf (1992) mutat ra arra a jelenségre, hogy a stabilitis mért értéke és az €letkor kozott
kapcsolat van. Egyrészt tgy, hogy a teszt-reteszt idopontjai kdzott alacsonyabb életkorokban
kevesebb idot varnak, olyannyira, hogy kisgyermekkorban mar egy ¢évnél is kevesebb a
szilkséges idékiilonbség. Masrészt, a tapasztalatok alapjan a személyiségvonasok gyermekkori -
tehat példaul 7-15 éves kori - érickei, két-haromévenként mérve, mar a 0,20 és 0,40-es
korrelacids egyiitthatd esetén is elfogadhaté szintli vondsstabilitast jeleznek (Haan, Millsap,
Hartka 1986).

Caprara és Cervone (2000) hangstlyozottan megkiilonbdztetik a stabilitast és a folyamatossagot,

de a személyiség valtozasanak értelmezésében a két fogalmat egyiittesen targyaljdk.

A személyiségiellegzetességek kilinbozdsége a stabilitdsuk alapjan

Emlitettiik, hogy az életkor szerepet jatszik a stabilitas mértékében. Azt is jeleztik, hogy a
mérések zommel a “nagy ot” vagy a “gigantikus harom” faktoraira, esetleg ezek alfaktoraira
koncentralnak. Logikailag indokoltnak tartjuk, hogy egy személyiségjellemzd, minél inkabb
kotodik biologiai, testi folyamatokhoz, anndl inkabb stabil. Nem véletlen, hogy a szupervonasok
mogdtt meghtzodd bioldgial neurohormonilis determindciot eleve feliételezik, illetve intenziven
kutatjak (Kulesér, 1996 Eysenck, 1978; Gray, 1978; Zuckerman, 1991, 1994). Szintén logikailag
indokolhatd, hogy az alskalak, mint példaul az iltalanos szorongas skéla, vagy az interakcids
megkozelités alapjan értelmezett szituicios szorongds skaldk stabilitisa alacsonyabb szinti,
illetve az életkor valtozasaihoz kététten eltéré mértékii lehet.

Sajat vizsgalatunk értelmezése szempontjabol sajnalatos, hogy a személyiség jellegzetességeinek
elméletileg varhat6 stabilitési sorrendjét kevés helyen taldltuk meg a szakirodalomban. Egy
helyen erre konkrétan kitémek Atkinson és mitsai (1994, 380. oldal), amikor a legerGsebb
stabilitast az értelmi képességeknek, az intelligencidnak tulajdonitjak. Stabilitds szempontjabdl a
masodik a sorban az olyan alapvetd személyiségvonasok csoportja, mint pl. az extraverzio, az
érzelmi stabilitas, és az impulzuskontroll. Végiil harmadikként emlitik a politikai attittdsket,
valamint az énnel kapcsolatos véleményeket, mint pl. az onértékelés, az élettel valo elégedettség,
sth. Ez utdbbiak 5-10 éves idészak tavlatdban 0,2 és 0,4 korili korrelaciot mutatnak.

Kénytelenek vagyunk tehat a fenti tapasztalatokon til, elsésorban logikai, alapon feltételes
sorrendet  kialakitani. Eszerint egy adott jellegzetesség stabilitisat az életkor mellett
meghatirozhatja, hogy mennyire dtfogé a jellegzetesség (példaul szupervonds), illetve, hogy a
viselkedés, amibdl a jellegzetességre kovetkeztethetink, mennyire kotott biolégiai
folyamatokhoz.

Szintén logikailag még azt is fontosnak tarthatjuk, hogy egy adott viselkedés milyen mértékben
szituaciofiiggé, de ez a bioldgiai determindcid inverze lenne. Ugy gondoljuk tovabba, hogy taldn
més szemponti csoportositds is lehetséges volna, de vizsgalatunk célja ezt a csoportositdst
indokolja.

Az értekezésben a személyiségvonasok értelmezése mellett részletesen kitériink a szorongdsossag
& a kreativitas kutatasi irdnyainak az elemzésére is, hiszen vizsgdlatunkban ezeket a

:c,zcmélyiségjellegzetcsségeket mértiik.




A szocializicid és iskolai eredményesség

Az iskolai értékelés, az osztilyozis problémajat, mind szociolégiai (pl. Gazsd 1976, Ferge,
1976), mind pedagégiai (Golnhoffer, 1993, Nadasi, 1993, Kiirti 1988), mind pszichol6giai
(Forrainé, 1968, Barkéczi, Putnoky, 1980) megkézelitésben sokan elemezték kritikusan. Talan
nem véletlen, hogy a reform iskolai térekvések tobbsége a hagyomdnyos értékelést modositani
kivanja (Czike, 1997, Néadasi, 1993). Minden probléméja ellenére az iskolai teljesitmények
mindsitd értékelése még hosszi ideig ad témét az elemzSknek anélkiil, hogy megnyugtatd
megoldast talilndnk. Amit tehetiink az legfeljebb annyi, hogy egyre jobban latjuk a mindsités
hibaforrasait és kedvez6tlen mellékhatasait.

Mi sem tudtuk mell6zni az iskolai érdemjegyek felhasznaldsét a vizsgalatunkban, hiszen olyan
fontos jellemzdje ez a tanuldk teljesitménynek, ami azutin a tanulék énképét, motivaciéit
jelentésen befolyésolja. Te;nulségcs ugyanakkor, hogy akdr a mi vizsgalatunkban is, milyen
médon fiigg Ossze a tanulmanyi eredmény a csaladi hattérrel vagy a szorongasossaggal, vagy
éppen mennyire mutatkozik meg benne a kreativitss. Ugy gondoljuk tehat, hogy vizsgélati
eredményeink jabb adalékot szolgéltatnak az iskolai érdemjegyek valodi hatteréhez.

A vizsgalat

A vizsgdlat oka

A vizsgélatot elsdsorban egy iskola felkérésére terveztik meg és végeztiik el. Egy alternativ
pedagégiai programot kidolgozé ,kisérleti iskola™ és egy a hagyoményokhoz jobban igazodéd
,.kontroll iskola” egy-egy évfolyaménak tanuléit vizsgaltuk 5 éven keresztiil. Osszesen kozel 300
fés mintdval dolgoztunk, és 5 év alatt 3 mérést végeztiink — 3. 6. és 8. osztalyos, tehat 9, 12 és 14
éves korban - nagyrészt ugyanazokndl a tanuléknal.

Ennek a hirom mérésbél all6 vizsgalatnak az adatait dolgoztuk fel a disszerticiéban. A
rendelkezéstinkre all6 adatokat, a két iskola dsszehasonlitdsa mellett, alkalmasnak lattuk tovébbi
feldolgozasra is. A viszonylag nagy minta, a t5bb jellegzetesség egyidejii mérése a mérési adatok
longitudinélis jellege, a kozvetlen gyakorlati hasznositds mellett — meglatdsunk szerint —
altalanosabb érvényli értelmezéseket is lehetévé tesz. Dolgozatunkban erre vallalkoztunk.

A vizsgélat 1 elméleti szempontja a személyiség néhany jellegzetességének a stabilitdsa lett. A
mért  személyiségjellegzetességek f6 csoportjai pedig a jelzett személyiségvondsok, a

szorongdsossdg és a kreativitds volt.

Az elméleti jellegii eredményekre vonatkozo kérdések:

Kimutathatoak-e a mért jellegzetességek kozott a korabbi vizsgalatokbol ismert kapcsolatok,
életkori és nemi sajatossagok? A személyiségjellegzetességek stabilitasa milyen mértékii az adott
vizsgdlati csoportban, illetve az egves jellegzetességek  stabilitisiban milyen eltérések
értelmezheték?

A két iskola hatdsdra vonatkozo kérdések

A donté kérdés az volt, hogy a két iskola tanuléi mely sajatossagokban kiilénboznek egyméstol,
¢s ezek a kiilonb6zoségek a pedagégiai program hatasaként értelmezhetdk-e?

A vizsgdlati viltozok és a mérés médszerei

A esalddi hdttér vizsgdlata

Felmérésiinkben a csalad szocio-tkonémiai statuszit (SES) egy szdmmal jellemeztitk. Az
adatokat egy kérdoiv segitségével dllapitottuk meg, amelyet az osztalyfonsk a sziilékkel
egyeztetve toltott ki

Személyiségviltozok vizsgdlata

A Kozéki/Eysenck-féle személyiségvaltozok (IKE) mérése

Az Eysenck és munkatédrsai (1983) dltal kidolgozott Impulzivitas (I) — Kockazatvallalds (K) -
Empatia (E) gyermekek szamara kidolgozott kérdéivének magyar adaptaciojat hasznaltuk
(Kozéki és Eysenck, 1985).

A szorongdsossdg mérése

A szorongdsossag mérésére két kérddivet hasznaltunk, az egyik a Spielberger féle “Trait Anxiety
Inventory for Children” magyar valtozata (Sipos, Sipos, 1979) valamint az ugyancsak
Spielbergert6l szarmaz6 “Teszt Anxiety Inventory” magyar véltozata (Sipos, Sipos, Spielberger;
1988).

A kreativitds mérése

A kreativitds mérésére a magyar és a nemzetkozi gyakorlatban kozismert Guilford valamint
Torrance dltal kidolgozott divergens gondolkodést mérd teszteket hasznaltunk, melyeket déntéen

Barkéezi és mtsai adaptaltak magyar nyelvre. Kiilon hasznéltunk figuralis és verbélis feladatokat,

Az iskolai teljesitmény mérése az év végi tanulményi érdemjegyek csoportositott dsszegeivel

tortént




A vizsgilt valtozdék adatainak dltalinos jellemzése

Az alapadatokat kozlését ezért tartottuk fontosnak, hogy forrasként, a tovibbi kutatasok céljaira
ajanljuk. Altaldban a kapott értékek jol illeszkednek, mind az elméleti ismeretekhez, mind mésok
kutatasi eredményeihez. A szamottevé eltérés értelmezésére, ahol ez indokolt volt kisérletet
tettiink.

Ilyen “4j” eredmény volt a szorongdsossag néhany valtozéjdnak a 14 éves kori hirtelen &s
jelentés modosulasa. Ertelmezésiink szerint itt az iskola befejezése révén “szabadulnak fel” a
gyerekek a teljesitmény, a vizsga folyamatos fesziilisége alol, és ugyanilyen hirtelenszeriien
megjelenik az éltalanos szorongds magas szintje, ami a kivetkezé iskola vérasanak, illetve a
serdiilokornak az ismert bizonytalansagabol fakadhat, véleményiink szerint.

A nemi kiilonbségek teriiletén mi is megllapitottuk a ldnyok kezdeti magasabb tanulmanyi
eredményét, a magasabb szintii empatidjat és altalaban a magasabb szintli emocionalitasar. Ezzel
szemben a fidk a kockazatvillalisban mutatnak szdmottevden magasabb értékeket.
Tovabbgondolasra érdemes kiilénbséget lattunk a divergens gondolkodas véltozoinal, miszerint
az ¢letkor elérehaladtaval a lanyok egyre hatdrozottabb f6lényt mutatnak. Véleményiink szerint
ez a nyilvanvald elony az érési iitem kiilonbozoségébal fakad, mert felndttkorban inkabb az
vérhaté, hogy mas kreativitas faktorokban jobbak a nok és masokban a férfiak. Természetesen itt
dontéen csak logikai okfejtésre tdmaszkodtunk.

A mért jellegzetességek kapcsolatrendszere

Az SES mint kiilsé ok

A csalad szociodkonomiai statusza (SES) sok kutatds szerint kapcsolatba hozhaté az iskolai
teljesitményekkel. Mi azt a logikat kivanjuk kdvetni, miszerint a SES els6dlegesen a személyiség
jellegzetességeire hat és ezen kereséti]l van oksagi viszonyban az érdemjeggyel. Természetesen el
tudjuk képzelni, hogy a pedagégus valoban kozvetleniil a csaladi hatteret “értékeli” a tanulod
teljesitménye helyett, de ezt inkabb torzuldsnak, mintsem altalanosnak hissziik.

A SES és a tanulmanyi eredmények statisztikai elemzése egyértelmiien arra utal, hogy az iskolai
érdemjegyek inter-individualis stabilitdsaban, kimutathaté szerepe van a csaladi hattérnek.

A SES és a személyiségtulajdonsdgok kapcsolata

Osszességében a SES ¢és a személyiségviltozok kapesolata az Kozéki/Eysenck féle valtozok
esetében nem szamottevé. A szorongdsossdgban a kapesolat nem til ers és az életkori valtozas a
SES-t6] valo fiiggetlenedést jelenti.

A kreativitas valtozoi részben ellentmondésosan kétédnek a csaladi héttér mutat6jahoz, részben

az életkor eldrehaladtival a kapcsolodds mas-mas valtozénal mutathato ki.

Személyiségvdltozdk és tanulmdnyi eredmények

A tanulményi teljesitmények és a személyiségvaltozok kapesolatét dsszefoglalva azt mondhatjuk,
hogy nagyrészt a vart Gsszefliggéseket kaptuk, és néhany eredményt csak rogzitettiink, de nem
értelmeztiink.

Az eredmények megerésitették a tesztszorongds és az iskolai teljesitmények negativ kapcsolatat.
Lattuk, hogy az impulzivitds negativan, az empitia pozitivan korreldl a tanulmanyi
teljesitménnyel. Orémmel tapasztaltuk, hogy a kreativitast, ha ellentmonddsosan is, de dontben
pozitivan értékeli az iskola.

Mérésmetodikai problémaként értelmeztilk, hogy harmadik osztilyban az érdemjegyeknek
viszonylag alacsony a szérsa. Ennek tulajdonitottuk, hogy a vért dsszefliggéseket nem. vagy
csak gyengébb mértékben tudtuk kimutatni.

A személyiség vizsgdlt teriiletei kizotti kapesolatok

Osszegzésként megallapithatjuk, hogy az 4ltalanos szorongas és a Kozéki/Eysenck féle faktorok
14 éves korra fiiggetlenednek. Ilyen szempontbél az dltalinos szorongdst egy Gnallo
személyiségvonasként is felfoghatjuk, ami fokozatosan elkiiléniil az impulzivitastol a
kockézatvallalasrl és az empatiatol. E hdrom véltozé koziil a legkevésbé a kockazatvillalas fiigg
Ossze a szorongdsossag valtozoival.

Az impulzivitis és az empatia egyarant szdmottevé kapcsolatot mutat a tesztszorongdssal és
alskalaival. Mivel az impulzivitds és az empatia — az elézoekben targyaltak szerint — fiiggetlen
véaltozok, azaz nem korreldlnak, feltételezhetd, hogy eltéré logikdval kotddnek a
tesztszorongashoz. Az adatok elemzésébél kiderill, hogy valoban, egyrészrfl a korabbi
életszakaszban inkabb az impulzivitds jar egyiitt tesztszorongdssal és ezen beliil az
aggodalommal meg is marad a kapcsolata, mig az empétianal lényegében forditott a helyzet. Az
empatia inkabb csak egy késobbi életkorban, tehét 14 éves korban kétddik a tesztszorongdshoz,

azon beliil is inkdbb a tesztizgalomhoz.




Teszthelyzetben tehat az impulzivak tesztszorongisa és izgalma, az életkor ndvekedésével
csokken, de az aggodalma megmarad. Az empatikusak esetében az életkor nivekedésével inkdbb
a tesztizgalom, és ezzel egyiitt a tesztszorongas novekszik. Ebben az ellentétes valtozasban a
nemi jellegzetességek is kifejezédnek, miszerint a véltozok kozotti kapesolat a lanyoknal
hangsilyosabb.

A kreativitds és a tobbi személyiségviltozo kapcsolata

Az  eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy a kreativitis és a tobbi mért
személyiségjellegzetesség kapcsolatiban talaltunk egy értelmezhetd dsszefiiggést, hogy t. i. a
tesztaggodalom negativ kapcsolatban 4ll a kreativitds mennyiségi mutatéival. A tébbi korrelacio
elemzése inkdbb a valtozdk csoportjainak a fiiggetlenségét mutatjdk.

A vizgsgdlt személyiségvaltozok faktor- és klaszteranalizise

A faktor- és klaszteranalizis értelmezése alapjan azt latjuk, hogy a szorongéasossag életkoronként
alkot fiiggetlen faktorokat, mig a személyiségvonasok, életkortol fiiggetlen, homogén, énallé
faktort képeznek, feltehetden nagy stabilitassal, de erre az utdbbi tulajdonsigra még kitériink.

A kreativitas valtozoinak klaszter— és faktoranalizise bevaltotta a hozza flizdtt reményeinket.
Egyrészt valéban igazolodott, hogy jogosan kiilénboztetjik meg a verbdlis és figurilis
kreativitast. Mind a klaszterek, mind a faktorok vagy tisztan figuralis vagy tisztdn verbdlis
viltozokat hordoznak. Csaknem hasonléan erés hatisa van a viltozok kapcsolédasaban az
életkornak. Lényegében a legnehezebb kérdésre is pozitiv valaszt kaptunk. A mennyiségi és
mindségi mutatok — egy kivételtdl eltekintve jol elkiiloniilnek.

A személyiségvdltozok stabilitdsa

Osszefoglalva az dilagok ésszehasonlitdsdnak eredményeit, négy gondolatot fogalmazunk meg.
Az egyik, hogy négy viszonylag stabil valtozét taldltunk, melybdl csak egy, az impulzivitas az,
ami minden szempontbdl valtozatlan. Az ide sorolt masik harom valtozobdl a kockazatvallalas
nemi sajatossagokat mutat a verbdlis és figurdlis relativ originalitas, pedig az életkorral egyiitt
lassan de kimutathatéan névekszik.

A masik megallapitasunk, hogy a vizsgalt kreativitas valtozok tobbségénél nem mutathaté ki a
nemek kozotti kiilonbség, de mindegyiknél kimutathato az életkor szerinti valtozas.

A harmadik fontos megallapitdsunk, hogy a szorongasossag véltozéi az empdtidval egyiitt az
életkor valtozasaval jelentGsen valtoznak és ezek koziil csak a tesztaggodalom nem mutat

szamottevd nemi eltéréseket.

Végiil negyedikként megemlithetjiik, hogy két olyan valtozo van, ami mind a harom szempontbol
(nemek, életkor és a kettd interakcioja) kimutathato valtozékonysagot mutat. Ez a két valtozo az
dltalanos szorongds és az empdtia.

Az inter-individudlis stabilitas eredményei:

A harom Kozéki/Eysenck féle mutato — impulzivitas, kockazatvéllalds, empatia — egyértelmiien
16 stabilitast mutat még 5 év tavlataban is.

A szorongasossdg mutatdi valamint a kreativitds mennyiségi mutatoi az egyéni kiilonbségek lasst
viltozdsat mutatjak, azaz a vizsgalt idoszak kezdete és vége kozdtt mar nincs szamottevo
korrelacio. A kreativitds mennyiségi mutatdinak a valtozékonysdga vérhatd volt, hiszen mas
vizsgalatok is ezt dllapitottaik meg. Ebben az esetben tehdt a viszonylagos stabilitast
hangsilyozzuk és nem kiséreljik meg az értelmezését.

A kreativitdis mindségi mutatéinak az inter-individudlis stabilitdsa lényegében nulla. Ez egy
érdekes eredmény, ami részben mér a kordbbi elemzéseinkbdl sejthetd volt, mas eredményekbél
viszont esetleg éppen az ellenkezéje varhatd. A gondolkodés relativ hajlékonysaga illetve a
relativ originalitdsa nem ellentmondasmentes kategoria, mégis tobben javasoljak alkalmazasat,
kiiléndsen a relativ originalitas prediktiv értékét valoszindsitve (Runko és Albert 1985, Zétényi
1989).

A két iskola sszehasonlitasinak Gsszegzése

A két iskola sszehasonlitdsa elétt mér hangsulyoztuk, hogy nem a két iskola egészét akarjuk
értckelni és mindsiteni, csupan azokon a teriileteken, és csak nchiny jellegzetességben,
vizsgaltuk a hatasok eltérését, ahol ez az eltérés kisérleti iskola programja alapjan elvarhato. Ezt a
megszoritist — jelentdsége miatt — jbol hangsilyozzuk.

Mint elézetes elvarasaink sordn megfogalmaztuk, a kreativitas és a szorongasossag, elsésorban a
tesztszorongas teriiletén indokolt varni a kisérleti iskola kedvez hatasat.

A virakozasunk a tesztszorongas valtozoi vonatkozasaban egyértelmiien igazolodott. 8. osztalyos
korra a kisérleti iskola tanuldinak a tesztszorongasa, ezen beliil a tesztizgalma, lényegesen
alacsonyabb lett, mint a kontroll iskold¢. Még az éltaldnos szorongds teriiletén is kedvezd
viltozas tortént harmadik és hatodik osztaly kozott a kisérleti iskolaban, de ezt nem tudtuk

égyérlelmiicn az iskolai program hatdsaként értékelni.




A két iskolai program hatasanak osszehasonlitisanal meg kellett kiizdeni két problémaval. Az
egyik hogy a kisérleti iskola tanuléinak csaladi hattere (SES) szamottevéen alacsonyabb szintii
volt. A masik, probléma az volt, hogy a kisérleti iskolabol 6. osztély utén, j6 képességii tanulok —
akik rdaddsul zémében magasabb szociotkonémiai (SES) hattérrel rendelkeztek — jelentds
szamban atmentek egy masik iskoléba, ahol 6 osztdlyos gimnazium indult. A SES hatasanak a
kisziirése olyan mértékben sikeriilt, amilyen mértékben a specidlis statisztikai eljarasok erre
alkalmasak. A szelektiv lemorzsolodast, mint érvet, inkabb csak az értelmezésben hasznaltuk,
kimutatva, hogy z6mmel valéban a jobb képességii tanulok tavoztak.

A kreativitas teriiletén egyértelmiivé vilt, hogy a verbalis kreativitas minden véltozojaban és a
figurdlis kreativitas minéségi véltozoiban a kisérleti iskola kedvezé hatdsa mutathatd ki.
Bizonyos nem vért eredményeket ugyanakkor el kell fogadni, pl., hogy a figuralis kreativitds
mennyiségi mutat6iban ellentétes iranyi eltérést is talaltunk, azaz egyértelmiien kedvezobb a
kontroll iskola hatasa.

A nem vart eredmény értelmezése nehézséget okoz. Erdekességként a két iskola dsszevetésében
ott 1s talaltunk eltérést, ahol nem vartunk, tehat a Kozéki/Eysenck féle kérddiv véltozoinal. A
kisérleti iskola alacsonyabb empatia szintjét — kimutathatdan — nagyrészt a csaladi hattér okozza.
Talaltunk magyardzatot arra is, hogy a kisérleti iskoldban az impulzivitds csak harmadik osztaly
utdn csokken a kontroll iskolaéval azonos szintre. Ez — mérmint a harmadik osztdlyosok
magasabb impulzivitdsa — okkal tulajdonithato a tolerdnsabb, elfogaddbb neveldi légkdrnek,
melynek ilyen hatdsa kozismert.

Az Eysenck féle személyiségvondsok teriiletén talalt eltéréseket nem mindsitjiik, hiszen ezek a
tulajdonsdgok nem értékkategoriak.

A kisérleti iskola a szdndékolt hatdsdt tehdt jorészt elérte és ezt 6rém volt visszajelezni.
Ugyanakkor természetesen azt is el kellett mondani, hogy nem minden szandék valdsult meg.
Erdemes taldn egyfajta zarégondolatként hangsulyozni, hogy a hagyomanyos iskola is hordoz
olyan értékeket, amelyeket néha tjdonsagként hirdetiink. A j6 és rossz iskolak tehat nem abban

kiilonbdznek, hogy alternativ vagy hagyomanyos programutak, hanem valami mds szerint.
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