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Bevezetés

Az 0Ongyilkossag csaladon bellli, tébbgeneracios éifidésere, illetve egy
csaladtag ongyilkossaga esetén a kovétkeeneraciokra gyakorolt hatasaira
csaladterapias olvasmanyaim és tapasztalataimiicdidk a figyelmemet.

Az 6ngyilkossagok hatterében a csalad meghatama@pe a multidiszciplinaris

kutatasok csaknem minden szintjén régota ismeyt tén

Az epidemiologiai adatokbol Durkheim ota ismert, sz&mos utanvizsgalo altal
megebsitett adatok szoOlnak a csaladi térfjeaneghataroz6 szerepéra szuicid
viselkedés héatterében. Ezek az adatok részben #&dcgarotektiv szerepét
hangsulyozzak, részben felfedik, hogy az 6ngyilagssgyik legfontosabb kockazati

tényedje a szuicidium élforduldsa a csaladban (Durkheim, 1982).

Az 6ngyilkossag csaladon belili isni&teseének magyarazatara egyrésatogiai,
genetikai bizonyitékok szilettek, s maig a kutatasok ketézeben allnak a
depresszio, kulonbdz pszichiatriai betegségek, a neurotranszmisszioeggéb
biologiai markerek rendellenességeinek dédklsével kapcsolatos hipotézisek.

A pszichodinamikai, egyéni pszicholdgiai megkozelitések a csaladnak a
szocializaciés, érzelmi hatasokat koz\etiilletve a csaladi kapcsolatoknak az
intrapszichés folyamatokra (identifikacid, intropgk, projekcio, stb.) kifejtett hatasara

fokuszalnak.

A csaladot korulvetr szociokulturalis kdrnyezet hatasainak vizsgalataban a
csalad a kus kornyezeti, a tarsadalom és a kultura hatasaieét@@ protektiv, vagy a

negativ hatasokat fel&sits szerepe réven valik hangsulyossa.

Tehadt a csaladnak mindhdrom szinten, mint veérségetkai, eérzelmi-
szemelyiségformaléo és éllleges szocializalo, illetve szociokulturalis egysek

meghatéarozé szerepe van a csaladi szuicidium szgjapol.

Vizsgalataimat a ,pszicholdgiai boncolas” modszetkén a tuléd csaladtagokkal,
hozzatartozokkal végzett vizsgalatok — specifikieg&szitésell szantam, amelyben a

kutatds targya nem annyira az ongyilkos személggér Iélektani bonyodalmai,



sokkal inkdbb a tulék élményvilagaban és emlékezetébet ésemény hatadsa az
életiikre, hiedelmeikre, egymassal, multjukkal &sjjikkel valé kapcsolatukra (Buda,
1987).

Erdekbdésemet inspiraltak azok a kozlemények, amelyekotoddust kés,
transzgeneracios hatasaival foglalkoznak. #kéht pszichoanalitikus munkak,
gyermekanalitikus terapias tapasztalatok analdgi@saszuicid csaladokban észlelt
jellegzetességekkel (Kestenberg, 1994; Fluzére88; Viradg, 1996).

Munkamban az vezérelt, hogw csaladterapeuta szemével, a csaladi
rendszerszemlélet és gyakorlat birtokdban éte meghatarozott szempontok
szerint elemezzem a szuicidium hatasat a csaladokbaAlapvet kérdésem az volt,
hogy milyen csaladi rendszer- és kapcsolati tésletedezheik fel azokban a
csalddokban, amelyekben a®z8l generacido(k)ban ongyilkossag tértént. A szuicid
csaladok vizsgalata soran a csaladterapia integga¢imlélete vezérelt, kiindulopontul

pedig a historikus intergeneracios iskolak elméktelgaltak.

Feltételeztem, hogy a rendszerszemiétetaladterapias megkdzelités révén Gjabb
szempontokkal d&vilhet a szuicidium kutatdsa, megértése, s tovauatok eés

eredmények gazdagithatjak a szuicid-prevencié élukrktett difeszitéseket.



A munka irodalmi hattere, elméleti kereteli

A szuicidium csaladon belili ismétlésében, illetve az &6 generaciokban
tortént szuicidium a tulél csaladtagokra, leszarmazottakra gyakorolt hatéis@ba
csaladi kapcsolati dinamikanak és rendszerhatakakiergeneraciés transzmisszidja
figyelhe® meg. Az 0Ongyilkossag hatasainak csaladszempontgkdzelitése a
szuicidium genetikus és szociokultiralis transzmdgédnak elméletét hidkéent
kapcsolja 6ssze, és szamos jellérigszefliggeésre hivja fol a figyelmet.

A csaladterapia intergeneracios iranyzatainak ataegl pszichoanalitikus
gyokerektdl taplalkoznak. Hifutarukként tarthaté szamon Szondtsaladi
tudattalanrol sz6l6 elmélete, ami mintegy hidat képez a frendividualis és jungi
kollektiv tudattalan kozott, s élként helyezi a kutatas kézéppontjdba a csalad tsorso
determinalé szerepét. A genogram hasznalata, dtaletavalasztasok, a sorsanalizis

gyakorlata sok szempontbol rarimel a csaladte@pigletének egyes téziseire.

Ackermann szemipermeabilis membrammal hatarolt iglisc szelfie a
szemelyiség és a csaladi kornyezet interakcioj@lrngezi, a szerepkomplementaritas
elmélete pedig a csaladi patologia megértését zaldowen az érzelmi haromszdgek
elemzésével, a fuzidé és differentacié dinamikajdu@eliti meg a csaladi rendszer
mikodését. Framo a csaladi kotelékek, a generaciokotkod kapcsolatok
korrekciojaval igyekszik rendezni a parkapcsolaghézségeket. Mindketten a
szarmazasi csalad érzelmi fuzigjabol vald kivalagt,individuum differencidlédasat
helyezik terapias torekvéseik fokuszaba.

A differencidlodas nehézsége a szuicidium transzgemciés hatasai kozott

alapveto problémanak latszik.

Stierlina sziibkhoz valo kobdést az 6sztonén — En — Szuperego szintjén elemzi,
vilAgitia meg a differenciaci6 nehézségeit. AZizék (expelling) és kulldetés
(delegacid) olyan originalis fogalmai, amelyek @f8ggenek a székhtz vald
kotodessel és fikodésik a szuicid csaladok torténetében gyakrasnfethebk. A
gyermek szamara alirt dnfelaldozo delegacio legszaisegesebb példaja, amikor a

csalad valamelyik eéd szuicidiuménak ismétlésére ,programozza” a gyermieet.



Jurg Willi kolluzié fogalma éként az dsszefonddott parkapcsolatakkidesében
erhet tetten; a tudattalan Osszejatszas gyakran felfedezhieta szuicidium

hatterében.

Berne a jatszmaelméléih Byng-Hall a csaladi térténetalkotasbodl kiindulva
alkotta meg a csaladi scriptek fogalmaf sorskonyv illetve a csaladi
forgatokonyvek az ismétbdé csaladi szuicidiumok sémdinak, az @éHok

torténeteinek ismétlésére 6sztondznek.

A csaladterapia targykapcsolati iskolaja a csaléskapcsolatok projekcios,
introjekcios, projektiv identifikaciés mechanizmimsk elméletével adott Ujabb és
mélyebb magyardz6 elveket a csaladon bellli kaptsol mikédésének
megeértéséhezA valasztasok, kapcsolati mintazatok, a szuicid tet a gyasz
jellegzetességeinek ismédiliése a tudattalan folyamatok e mechanizmusai révén

adodhatnak &t a csaladokban generaciorél generaciar

A targykapcsolati iskola hangsulyozza a terapeajat saladi élményeinek és
hatterének fontossagat is a kliens terapeuta kégibso, s az attétel kontextudlis
komponensét helyezi a terapias kapcsolat fokuszabamegkllonboztetve a

csaladtagok kozott tikddé centralis attétedl.

Az experiencialis iranyzat keépviselkozul Whitakera tudattalan elvarasok és
fejlédési krizisek sérllékenységet, konfliktusokat genétd egyuttes hatasatSatir
a csaladban megalapozodnbecsilésmeghatarozo szerepét hangsulyozza. Mindkét
szempontot komolyan szdmba kell verad 6npusztitdé viselkedés, a szuicidium

hatterében.

Bdszorményi-Nagy Ivalojalitasrol és adas-kapas egyensulyarélzolo elmélete
a szuicidium transzgeneracios hatasainak megéagselemberi kapcsolatok etikai
dimenzigjanak jelentéségeére vilagit ra. A kapcsolati etika e fogalmainak
megismerését ezért a szuicid esetek és csaladokértdegben kitintetett

fontossagunak tartom.

Abraham és Torok transzgeneracios fantom és irticpss kripta elmélete a

pszichoanalizis kilonos terllete; sajatos megkidstéen irja le assokhoz f1z6do6



lathatatlan lojalitas és a csaladi titkok, elgydattan gyaszok hatasat az utdédokda.
fantomban és intrapszichés kriptdban gyakran az éké generaciok szuicid
csaladtagjai térténetének, csaladi titkainak az utdokban felbukkant hatasat, az

elgyaszolatlan gyaszt ismerhetjuk fel.

A lathatatlan lojalitas iikodése és a csaladi kigédzellemei 6sszekotik azéeb
elméleteket és a csaladi legendak, mitoszok éselnnett birodalmat. A szuicid
csaladok torténetébem feldolgozatlan traumak, titkok és elgyaszolatlargyaszok
valamint a rigid, valtozasra képtelen csaladrendszer képezik termékeny taptalajat

és strukturalis keretét mitoszok és fals hiedelmekialakulasanak.

A csaladi torténete folyaman az életciklus modélb\seli a valtozas és fédés
sémajat. Bizonyos életciklusvaltasok egybeesésedahtd@lis krizisekkel vagy a
szuicidiumnak az életciklus valtasra kifejtett lsatéa ,miért éppen most?” fontos
kérdésére vilagithat ra, a terapiaban pedig tangp@ablgal, hogy felismerhessik a
csalad feppdésének stagnalasat,csaladi életciklus elakadasatMind a felbecslés,
mind a terapids Iépések szempontjabdl fontosnatottam az életciklus modell
ismertetését, annak kiegészitéset az egyéni ésrkapedolati modellel, hiszen a
csalddban aegyéni — parkapcsolati — csaladi fefidés koevolucios médon zajlik, és
a patologias forméaciok, elakadasok, zavarok mindham szinten megjelennek a
szuicidium csaladi hatasaibanA parkapcsolati fefidése azlgyaszolatlan valass
acsaladi szuicidium 6sszefliggésaiatt is fontos téma.

A genogram a szuicidium transzgeneracios hatasainaknegértésében és a
szuicid csaladok kezelésében is centralis jelésedi. A szuicid csaladok
vizsgalatanal a kapcsolati mintazatok, a csaladénétek, hiedelmek és mitoszok
megismerésének eszkdze, valamint a tranziciokciéies-valtasok nehézségeinek
felfedezését is szolgalja. A genogramot a hagyomwsngi$sorban az intergeneracios
irAnyzatok képvisél preferaljdk, azonban a csaladterggiasztmodern-narrativ
irAnyzatdnak gyakorlataba is beleilleszthed, mint externalizacios, a csaladot a
probléméatdl elvalasztd eszkdz ehetiséget ad az eltitkolt, fragmentélt, néma szuicid

torténetek rekonstrukcidjara, és a csaladstgeinek, éforrasainak, bliszkeségeinek



felfedezésére is. lly modon a terapias dialogustdampontul szolgadhz alternativ

torténetek megalkotasahoz.

A csalad traumatizalé sorseseményei, a szuicicriétek téredékessé valnak,
vagy a felejtés zarvanyaiként sillyednek el a csal@dattalanbanA szuicidium
hatasara megrendilt személyes és csaladi identiteaz emlékezés és felejtés
dinamikajanak ismeretében koézelitheb meg. A csaladi megbékélés Ricoeur
megbocsatashoz vedet torténelmi  emlékezete analdgigdjara, az assmanni
kommunikativ és kulturdlis emlékezetikddése pedig a szuicid csaladok még
emléked nemzedékei torténeteinek a kulturdlis 0Orokség sméwval valo

0sszefliggését felfedérerapias szemléletben kaphat teret.

A posztmodern narrativ terapiak antropoldgiai, Wdtisan orientéalt
megkozelitése — mind az ongyilkossag megértésébengd a szuicid csalddok
Orokség kincseit. A posztmodern iranyzatokban nagygsulyt kapnak anemi

szerepeka gender érzékenységnéi és férfi kulturalis sémak.

A csaladban éfordul6é szuicidium hatterében a csaladdok megmeresakek, a
valtozasokra vald képtelenségének van legnagyobbege. Ennek mélyén Joseph
Richman (Richman, 1986) szerint harom egymassalzefisgd kapcsolati
pszicholégiai ténydy zavara fedezhétfel: a szeparacié, a kdidés zavarai és a
szimbiotikus kapcsolati formaciok perzisztalasaE harom ténydr melletta gyasz

zavara alapveb jellegzetessége a szuicid csaladoknak

A szuicid krizis megékésében nagy szerepe van a szuicid potencidl
felbecslésének, ami a csaladi kapcsolati dimenzék a csaladi dinamika
jellegzetességein alapul. E felbecslés alapjarettietk meg a terapias iranyelvek és
célok is.



A csalad jellegzetességei a szuicidium hatterében

l. A valtozasok elfogadasanak képtelensége
szeparaciora valo képtelenség
szimbiOzis (empatia hianya)

ragaszkodas a primer Kdlesekhez

A w0 DdPRF

képtelenség a gyaszolasra

Il. Szerep- és kapcsolat konfliktusok, tévedések ésdniok
lll. A csaladi struktara zavarai

zart csaladrendszer

csaladon kivdli intim kapcsolatok tiltdsa

a potencialis szuicid személy izolalédasa (csaldmbdial)

0D PE

a csaladi rendszer torékenysége

IV. Egyensulyt vesztett vagy egyoldall csaladi kapcsodd
biinbakképzés specidlis formai

double-bind kapcsolatok

szado-mazochisztikus kapcsolatok

w0 Dd P

ambivalens kapcsolatok

V. Erzelmi zavarok

=

egyoldall agresszio-minta
2. csaladi depresszio

VI.  Tranzakciok zavarai
1. kommunikacios nehézségek
2. tulz6 titkolozas

VII. Kapcsolati etikai problémak
1. sulyos lojalitas-konfliktus
2. meghasadt lojalitas
3. megakadalyozott adas

VIIIl. Krizisek toleralasanak (tiirésének) hianya



A csaladiszuicid krizis megeézése szempontjabdh fentiek mellett a terapia

kezdetén a felbecslés soran 6t jellegzetességtdjide figyelminket.:

1. A Self eréforrasainak kimerilése (adekvat, személyre szabott vizsgalat)

2. A csaldd e#forrasainak kimertlése A csaladdtagok energiajukat sajat
védekezésikre és fenntartdsukra képesek csakainrdizeparalddas, izolalodas
figyelhet® meg a csaladban. Nem képesek segitéhituslattalanul a szuicid aktust
tekintik mindenre megoldasnak. Rdadasul a csalaktagak ugy képesek kezelni
az életkrizist, ahogy azt a koruk ésddgsi fazisuk lehéwé teszi; gyakran nagyon
hianyosan. Munkahely elvesztése, alkoholizmus, vagy csaladtag betegsége
hatassal lehet egy masik csaladtag ongyilkossadarszuicidium ilyen esetben
csaladi interakcio eredménye, amennyiben az egyégoldatlan krizise a masik
csaladtag és a csaladi rendszer zavaraval talélksziigy egymast felésitve
térésponthoz vezet.

3. Leggyakrabban a remény az utolsé Osszetéva kimerilt csaladban A
potencialisan szuicid személy sajat kétségbees@sgyildlete és a tobbiek
kétségbeesése dsszeadodik. A reménytelenség lungij&oril a csaladot.

4. A stressz elviselhetetlenségének allapotA. mindenki szamra megoldhatatlannak
latsz6 krizis Shneidman ,alagut vizioja’-jaként aalddi rendszer jelensége
(Shneidman, 1970).

5. Az oOngyilkossdg megoldasként valé elfogadasd&Nemcsak egyéni, hanem a
szocidlis kornyezet jelensége. Emiatt rendkiviltden hogy az egész csaladdal
tisztazzuk disszimulacio, tagadas és elhallgatdkiihé szuicid problematikat.
Ennek soran kiderllhet, hogy bizonyos csaladdtagegatdasként tartjak szamon,
és tudattalanul kolludalhatnak az 0OngyilkossagraziBvel. Emiatt fontos az
agynevezett ,no suicid agreements” sdel’s megkotése, természetesen figyelve

az esetleges inkonzisztencia verbalis és non-vsrkiéjezdésére.



Osszefoglalva derapias iranyelveket a csaladdal valé munkaban a kovetkez

célokat tizzuk ki:

1. Emociondlis, kognitiv és kapcsolati szinten egyatareksziink aszeparacios
szorongas csokkentésére.

2. A szimbiozisban megrekedt kapcsolatok terapidjakendichotomizalé
gondolkodas korrigalasa sziikséges. A csalad szamara az individuacio rassz,
terapeuta szamara a szimbiotikus mintadsith rossznak, mikdzben a szimbibzis és
individuacio illeszkednek egymashoz, kiegészitikyragst. Fontos a csaladban a
szeretet és lojaliths jelentésének meélyebb felfedse, atélése, képesség az
altruizmusra, masok szolgalatara egy nagyobb dé&kében.

3. A kotédés zavaraival egyutt jardals hiedelmek felismerése s annak
elfogadasa, hogy az él&otodések nemitlenil elhagyatnak, hanem atalakulnak.

4. A csaladi gyasz elakadasanak felismerése,gya&szolas folyamatanak

tamogatasa az elgyaszolatlan régmult gyaszok feltar@s&gész csalad szintjén

A csaladterapeutak vagy a nuklearis csaladdal dolgjq vagy pedig kiterjesztik a
folyamatot a tAgabb csalad jelésebb tagjaira, néha baratokat és egyéb fontosdisala
kapcsolatokat is mozgositanak. Altalaban azokajakobe a terapiaba, akik érintettek
a veszteségben és akik a gyogyulas folyamatabangitdi lehetnek a csaladnak
(Horwitz, 2000).

A terapia céljai: mindenekeitt le kell zarni az elhunyt és a csaladtagok kdzott
lezaratlan tgyeket, hogy megvaldsulhasaorsalad Ujraszerve#ddése(Paul, 1965).
Ahogy egyéni szinten a gyasz folyamata Uj identké&dakulasaval zarul (Parkes,
1996), ugy a csaladnak is Ujra kell integralodiiaténetébe és identitdsaba iktatva a
veszteséget. A terapia sordn a megbocsatas, aznyellusaladtag szerepének
megeértése, és a kotelezettségek UjraelosztdsaadafelMindaddig, amig ez nem
torténik meg, a csalad tovabbra is ugyanazon pnodkékoril foroghat, és a tinetek is
valtozatlanul fennmaradnak. A terapids megkozdiéas fontos szerepe van a
transzgeneracios kapcsolatok feltarasanakBowen, 1978), valamint agletciklus-
valtasok ismétbds, tobbgeneracios mintai nehézségeinek és sikereiaek

felismerésére is figyelni kell. A csaladdal folygrdpias gyaszmunkaban nagy szerepe
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van a szimbolikus-metaforikus kommunikacionak és a ritusoknak amelyek
alkalmat adhatnak a megmerevedett érzések felsitabah, a gyasz folyamatanak
facilitalasara (Buda, 1987; Friedman, 1988).
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Anyag, modszer, vizsgalat

1990 és 2000 kozott 38 olyan csaladotijttem dssze terdpias €s szupervizios
munkam soran, amelyben a szuicidium transzgenerabatasai deriltek ki. A
csaladok vizsgélatat, illetve az esetek elemzésésatadterapia elméleti alapjaibdl
kiindulva, s annak sajatos médszereivel vizsgaltaigyelmemet elésorban acsaladi
rendszerhatasokra és a tobbgeneracios OsszeflggegeKeltardo lehetségekre
forditottam. Az esetek elemzését meghatarozott gaetok szerint a csaladrol szol6
informaciok, szévegek, torténetek és szimbolikuslégek tartalmai alapjan végeztem

el.

Az elméleti bevezében ismertetett elméleti alapok, 6sszefliggéseletvdl
kategdridk megjelenését kisértem specialis figyplem A csalad strukturalis
jellegzetességeivel kevéshé foglalkoztam — baradadsendszer zartsaga, bizonyos
esetekben kaotikus volta, illetve a triddikus kapetokban a patoldgias triadok
jelenléte szinte minden esetben felismeafheblt, azonban e strukturdlis tényéz
hatterében sokkal inkabb a mélyebb rétegeket, mti&dé csaladi mintakat, az
ezekhez§z6do torténeteket, legendakat, mitoszokat és hiedelmakesaladi k@dés,
lojaliths és kapcsolatok jellegzetességeit, a esggekhez valo viszonyt, a csaladi

gyasz folyamatait vizsgaltam.

Egyéni és csaladterapias interjutechnikaval ismeneeg a csaladokra vonatkozo
adatokat — eseteim legnagyobb részében hosszlid@pias kapcsolatban, gondozas

soran, vagy esetkoveszupervizidban.

A 38 eset kozul:

6 esetbercsaladterapia,

11 esetbercsaladterapias vagy csaladgondozoéi szupervizio,

16 esetbenegyéni pszichoterdpia, illetve a Ketkombinacidja (egyéni terapia,
kozbeiktatott par- vagy csaladkonzultaciok, illewecsaladterapia folyamataban egy

csaladtaggal folytatott hosszu tavu egyeni terapia)
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6 esetbempedig egyéb vizsgalat, szakvélemény-kérés kapstar talalkozas soran
ismertem meg a vizsgalt csaladokat. A terapiasélggydkonyveit, a csaladterapias
és csaladkonzultaciés esetekben az Ulés&kszilt videofelvételeket, a szupervizids
ulések soran keszllt jegikdnyveket, illetve az eseti vizsgalatokrol késziilt

feljegyzéseket hasznaltam fel az esetfeldolgozasnal

A csaladterapias technikak kozil vizsgalatombanp&il szerepe volt a —
legaldbb harom generacios genogram felvételének leggyakrabban k6zds
megrajzolasanak és az A&ltala nyefheddatok és informéaciok folyamatos
kiegészitesének és ertékelésének. Ily mdédon aggamodiagnosztikus eszkaddb
terapids eszkOzzé is valt: a csaladi torténeteksaladtagok alakjainak feltarasa,
megmutatasa, megismerése mellettearernalizacio legfontosabb eszkdze lett. A
genogram mellett tobb esetb&éme-line felvétele is tortént, s a két modszer egyuitt
segitette az életciklus-atmenetek megismerését ksnzését, a fajdések
elakadasanak, illetve a veszteségekokdémtasainak megértését és atélését. Egyéb
externalizacios eszkozként tobb esetben hasznaltawélirds modszerét (az elhunyt,
elvesztett csaladtagnak fényképek, csaladi szimbdlumok, irasok levelek

bemutatasat, a hozzézbtt szévegekidrténetek megismereését, rogzitéset.

s s

8 csaladnal két generacioban ismétott a szuicidium, az été generacioban

befejezett szuicidium mellett,

8 csalad esetében kdvetke#d generacidban szuicid kisérlet, vagy szuicid ekens

volt kimutathato,

18 esetbenaz ebz6 generacidban tortént szuicidium hatdsa kimutathatévetke#
generacio egyes tagjainak mas tinetei hatterelzeh, l&zul kiterjesztett szuicidium
(gyilkossdg + 0Ongyilkossagp csalad esetében tortént2 csaladndl pedig egy

generacion bellul két vagy tobb csaladtag szuicidiwagy kisérlete fordult &l
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Az esetek tobbségébefsifokd rokon szuicidiuma szerepel a csaladi torténetben,
3 esetbenazonban a tagabb csalad —d&ki#ts szempontjabol gyakran nem jedsnt
vagy ismeretlen - tagja. Domindlnak a szuiapmhk és nagyapaks utébbiak kozdl is
négyszer tbbb az apai nagyapak szamadarom anya és nagynéni forduls eh

vizsgalt csalddokban a szuicid rokonsétpgjai kozott.

A szuicid csaladok vizsgalata soran kapott eredméegk

Az akcidentalis krizisek és az életciklusok szutioitmal valdé 6sszefliggésében
nem talaltam jelleminek a direkt oki kapcsolatot, sokkal inkabb a a$ala
problémamegoldd képessége, megkizdési modjainagteldésége, akrizisek
tirésének képtelenségderult ki. E csaladi vonasok gyakran kimutathatake&z6
generaciok torténetében is. Az életkozép (IV-V2, idéskori csalad (V1) és a
gyermekvallalas (lIl.) életciklus feladatainak neségei fordulnak élleggyakrabban

az ongyilkossagokkal 6sszefliggésben.

Az eléz6 generacio szuicidiumainak hatasa legmarkansahbbzael$ életciklus
elakadasaban, a felfitt ifju csalddtagok szeparaciéjanak zavaraibanmutatkozott
meg. Ezekben a csaladokban a &gzukz életkbzép feladatainak, a gyermek
szarnyrabocsatdsanak nehézségével, a szepardigklpédig a levalassal vallanak
kudarcot. Ez a szuicid prevencié szempontjaboldeiiisszefliggés szuicid csaladok
leszarmazottainak individuaciés, autondémia torekvésinek és szeparaciojanak
terapias tamogatasara hivja fel a figyelmet, mikdzén a kozépkoru szidknek az
Lares fészek” fenyegetésével kell megkizdeniik. Ftos az idis csaladtagok
integralasanak, tamogatasanak feladata és a parok ygrmekvallalassal

kapcsolatos problémainak alapos feltarasa.

Az elakadt gyasz megrekedt egyeéni és csaladi figiest eredményez. A gyasz
zavarai univerzalisak a szuicid esemeényt kovét generaciokban. A valasokat
kove® gyasz is ebbe a kategodridba tartozik, mert minehz@t parok valamelyikében,

mind a gyermekekben aknamunkat végez. A meghalinéize ,elrendezetlen
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ugyeinek” atérokitése kapcsolati etikai zavarokaizaz utédokban. A csaladi gyasz
a kommunikacio zavaraiban a legnyilvanval6bb: acsdieseményil, a gyaszt kisér
érzésekfl hallgatnak, titkoléznak, a szuicid torténetek e torténetekké” valnak,

igy kimondatlan félelmek,imtudat €s mitoszképzeés alapjaul szolgalnak.

A legfontosabb terapias feladat minden szuicid atbaksetében a gyasz
professzionalis tamogatasa a csalad eléségeinek szintjén (csaladorvos, lelkész,
pedagogus, csaladse€git..). A szuicidium olyan trauma a csaladra, ami utém
varhatjuk, hogy a csalad maga képes megbirk6zei Refjlyasz tamogatasa a szuicid

csaladokban csaladterapias feladat.

A primér kotdések, a szimbiotikus kapcsolatok és a szepardaiété félelem
eléfordulasa egymastol nehezen szétvalaszthato jegjekss szuicid csaladokban, és
szorosan Osszefliggenek a partnerkapcsolati zaaragk Leggyakoribb az anyak
ragaszkodasa eredeti csaladjukhoz, ami a partnes@kgiban intimitashianyt, valast,
egyéb kapcsolati zavarokat, s e mintak gyermelaik K6zvetitését vonja maga utan.
Ennél ritkabban figyelhét meg, hogy mindkét sziileredeti kapcsolatain csing —
ennek izoladlédas és intimitashiany a kovetkezmén@gakori a szimbiotikus
kotédési minta ismétlése a sajat hazassagban, kulon@sdmosztilis dependens
parkapcsolatok tbbbgeneracios isméetlésé\z egész csalad szimbiotikus énmasszaja,

az 6sszemosodott kapcsolaistsrban pszichotikus csalddokban forddl el

Az anya-gyermek szimbiozis patolégias haromszédgkuksa a tavoli apaval
kétszer gyakoribb, int az apa-gyermek &ettavoli anyaval kiegésziil mintaja.
Ugyancsak megfigyelhéta patologids szimbiotikus minta, anya-fil és apayl
ketioseként. Az &iz6 generaciok hasonldo formacioi szinte minden csabhdn
fellelhe®bk.

A szeparaciora vald képtelenség, a szeparacios saongas jelenléte univerzalis
a szuicid csalddokbanAz els; életciklus elakadéasa hatterében, ami az utodogeal
nagy szamban jelenik meg, a szeparacio nehézsikgs tatten. A szeparaciotol valo

félelem ,atorokitése” ugyancsadbbgeneraciosgermészeti.

A megszakadt kapcsolat utani bizalmatlansag, dizitdni nem tudas, vagy az

el6z6hoz hasonld kapcsolat ismétlése arra figyelme#tegy a csaladi struktura
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bazisat képer parkapcsolatok kitlintetett figyelmet érdemelndk. problémak
terdpias tAmogatadsa csak az eredeti csaladokhoz @akotodes és flggetlenedés

zavarainak feldolgozasaval sikertlhet.

A kapcsolati etikai torzulasok szintén altalanosnatondhatok a szuicid
csaladokban. Aojalitaskonfliktus felbukkanasa az egyieneracioban a kdvetked
generaci0 szamara meghasadt lojalitast eredményezami torvényszéien

folytatodik az utédok nemzedékében.

A lojalitas zavarai szorosan Osszefliggenek gyasz bizonyos zavaraival
(elrendezetlen tgyek = kiegyenlitetlen szamlakpedés zavaraival, szeparaciéra
valo képtelenségjelenségeivel, gparvalasztas és parkapcsolat nehézségeivel, a
reprodukcio, az orokbefogadas a palyavalasztas a névadas atiinetképzées nemi
szerepek scriptek jellegzetes problémdival és természatesesaladi ebitéletek,
hiedelmek és mitoszokkognitiv torzitasaival és tudattalan tartalmaivat. 6roklés
mitosza a csaladi lojalitas legmarkansabb megnyilvauldsa. A lojalitds témaja

athatja a szuicidium transzgeneracios hatasainategninden teruletét.

Az adas-kapas egyensulya, a kapcsolékomyv zavara a szuicid csaladok
esetében szintén sudlyosan torzult, s gyakran leltela megakadalyozott adas

mozzanatg minta szuicid krizis egyik fontos komponense

Csaladi torténeteim tanulsaga alapjan a terapiasikanuszempontjabol a
sturktaralis, tranzakcios és érzelmi megkozelitédlatt elkertlhetetlennek tartom a
kapcsolati etikai problémak felismerését és koidght A genogramhoz fizott
csaladtorténet és a kapcsolati etikai torvényszéségek ismerete és alkalmazasa a

szuicid prevencio minden terlletén elengedhetetlen.

Szamos hiedelem és mitosz befolyasolja a csaladicidum gyaszanak
megrekedését. Ezek kozul a legsulyosabb, legtbbbosgast generald, gyakran a
csaladi delegacio iranyéat is meghataroz@aiklés mitosza Ugyancsak jelen van a
szuicid csaladokban ainta kovetésének rogzilt hiedelmeaz ebzéhtz képest
ritkabban, de a szuicidium kordli titokképzésbengiméaktiv eével. A szuicid
csalddokban ezek atdolgozasa a terapias munka &mniplyamatdban lehetséges,

tapasztalataim azonban figyelmeztetnek arra, hogioraegkommunikaciéban, a
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laikusoknak szant hiradasokban, ismertetésekimek egyoldali hangsulyozasa

patogén hatasu.

A szuicid csaladokkal folytatott munkaban bizonyideji, hogy a csaladi
torténetek mélyén fellelheé nagy kulturdlis mitoszok téredékeinek felismerése
lehetéségek ad a csaladok szamara patoldgias csaladi @meteik korrekcibjara.
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lllusztracid az esetismertetések kozil

Cantata profana

A csaladi narrativdk szenvedésteli torténet-fragomaaiban gyakran felvillannak
a tagabb kultara archaikus mitoszainak elemei. Gyakran tetten érlieta
nyelvhasznélatban is a kulturdlisan o6rokitett tiegkdd (Kézdi, 1995). A talélést
seqgit alternativak megtalalasabansierraskéent, integrald elvként szolgalhatnak az
emberiség nagy torténetei (Seltzer, 1983).
Kbvetkez) esetem a tragikus csaladi szuicid torténeténekuklsaban e mitikus-

arhaikus szirit kapcsolat terapiaban s#iil6 folyamatat mutatom be.

A nagymama régi pszichiatriai paciens, maghorongasokkal, gyakran visszéter
depresszios panaszokkal terhes élete volt, alksthofiérje mellett. Két gyermeket
nevelt fel: egy lanyt, aki sosem allt kbzel a sha® és egy fiut, a kedvencet, akib
szenvedélyes vadastett felndtt korara. Korulbelil egy éve talalkoztunk a
rendebmben, amikor a csaladi tragédia tortéent naluk. Adig ,erdst jard, és vadra
vadaszo” fiat elhagyta a felesége, s a valas uggetien kisfiukat is az asszonynak
itélte a birésag. Egy éjszaka a vadasz a@yenhz asszonyt, annak élettarsat, majd
magaval is végzett. A kovetk@zv soran a csaladi krizisben, a szenzaciéval diyeze

szegyennel terhelt gyasz folyamataban tarult tdadad torténete.

A nagyanya eleinte sok mindent elhallgatott, kéieeégését, fajdalmarol, és
unokajaért valé aggodasarol tudott beszélni. A @sékisfili nem sirt, szlleit nem
emlegette, anyja temetésén sem vett részt. Az agydtokent csak mitinds, rossz
asszonyf a tragédia okozoGjat emlegettéek kornyezetében. Ayaianagysziiik
megszakitottak unokajukkal a kapcsolatot, azt maqdtis , bestid lesz, olyan mint
gyilkos apja. BEdfordult, hogy az iskolaban is bestianak csufoltdka gyerekek.
Egyébkeént ,szupernormalisan” viselkedett, jol tankivaloan teljesitett, csendes, és

szofogado volt.
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A patolégias gyaszszamtalan eleme bukkant fel a csaldd reakcidiban. A
legveszélyeztetettebbnek az arvan maradt kisfiaztém. Nagyanyjat is elhozta

magaval a rendémnbe, ahol okosan, é&zelemmenteseieszélt a tragédia tényélir

A csalad &)z6 generacioinak torténete, genogram rajzolas soran tarult fel.
Kiderilt, hogy az apai nagyapa testvére teneblt, ei6s, fegyveres féerfi, aki nagy
hatast gyakorolt a vadasz apara gyerekkoraban. iaggbacsi féltekeny ember volt,
kocsmaros felesége talan ,kikapos”. Mindenesetreféljékenységi ronamaban meg
akarta Olni az asszonyt, de azt a lovés elol aéspntt mogé rantottdk, a nagybacsi
pedig Bbelstte magat, és meghalt. Bfra csaladban azéta sem beszéltek, a kisfiu is

ekkor hallotta élszor ezt a torténetet.

A nagymama elhozta a hat oldalagcsuleveletis, amelyben fia mindenkik
elkdszont a végzetes tetteel A bucsulevél kilonlegessége, hogy szines famgkiéel
illusztralta azt. A géppel irott levélben a fény&kpmellé, kézirasos szbvegeket irt.
.Nagy, eBs allitasokat” fedeztem fel ebben a szovegben, ykallyan hiedelmekre,
mitoszokra utaltak, melyek fragmentumai felsejlettetragikus csaladi torténetben.
Két fénykép az eskidvol, és mellette az iras: ,Enibéget eskiidtem mindhalélig, de te
megcsaltal! Itt a jutalmad!” A kisfidnak irt sordkkét vadaszaton keészilt fénykép
kiséri. Mindegyiken egy itsebb vadasz tarsasagaban latjuk az apat, a foto
kozéppontjdban egy hatalmas agancsu elejtett smaiva, Ez volt a te apukad,

kisfiam! Emlékezzél majd ram!” — igy sz0l a szdveg.

Oravecz szerint nem az a kérdés, hogy ki, hanent miéucsulevelet (Oravecz,
2000). Ez a buacsulevél, mint ,rész”, segitett meggéra szuicid tettet és keresni a
terapias alternativat. Aprok hiiség és abiinds asszony valamint afegyveres

férfiak , és avadaszatmitosza sejlett fel, nagyon markansan a toredékekb

Egyre ebteljesebben foglalkoztatott a szarvas motivum salikibs
jelentéstartalma. Profan szinten a felszarvazafi fibsszija, a pusztitd, vad feérfi
mitoszara utal, s mint ilyen tébbgeneracios gyilkeguicid sor folytatddasat tarthatja
fenn. Alternativ torténetként a szarvas alakja mind hangosabban visszhangozta

bennem Bartdk Cantata Profanajat.
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A Cantata Profana szarvas mitosza sokféle értebnéggetséget kinal, melyek
kozul kiemelhed a primitiv beavatasmozzanata, tagabb értelemben pedig a
transzcendens atvaltozas egygmodelljét ismerhetjuk fel benne (Tallian, 1983). A
torténet passiosziéségeben jelen van a ket spiritudlis — szakralis mozzanat, a
blntetés és megvaltas, a tisztatalansag és mediszA beavatas — atvaltozas —
megtisztulas motivumot, mint alternativ jelentéstartalmat fedez fel a magam

szamara kliens csaladom tragikus torténete kapcsan.

Ebben az ilben tébbszor meghallgattam divet, és mind tébbet foglalkoztam a
szarvas mitoszokkal. Az arvan maradt kisfil soeslagtiségei, €s a Cantata Profana

Uzenete egyre ésebben fonddott 6ssze a képzeletemben.

Nem sokkal karacsony @t, a nagymama beszamolt arrol, hogy halottak mapja
unokdjaval viragot vittek anyja sirjara, talalkdztaz anyai nagyszéikkel, s azt is
hozzatette, hogy a kisfill néha beszél szomorushddninyekkel a szemeében.d&b

nap almodott, és kérte nagyanyjat, hogy nekem sétjgeel az almat.

Az alom igy hangzik: ,Apaval almodtam, elmentink egyutt &szhi, felmentlink
a magaslesre. Apétt egy szarvast, €s mentiink oda, de kdzben afiat,efizarvassa
véaltozott, és elfutott az eftle. En hivtam, sirtam, kiabaltam: Apa gyere! , e jitt,

és akkor én hazajottem. Hazatalaltam egyedul.”

Az alom-narrativa interpretaciok nélkil is igazdgdan terapeutai fantaziamat: az
archaikus torténet szOvete, és az alom szalai fasgminak. A Cantata Profana, a

beavatas, és atvaltozas mitosza igy valt a kistiladi torténetének alkotdeleméveé.
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Kovetkeztetések

A csalad &lz6 generacidiban tortént szuicidium legsulyosabb Kaemménye az
ongyilkossag ismétlése, de ezen kivll szamos dhgdas feltarhaté, ami a tluiéd és
leszarmazottak pszichés egészsege, mentalhygiéaesnpidja szempontjabdl nagy
figyelmet érdemel. Kis esetszamu mintam tapasaiataik tanulsaggal szolgélnak a

tennivalokat illeten.
Felhasznalhatok:

* a szuicid prevencio terileténdolgozo kriziskdzpontok, dngyilkossag-meigél

telefonszolgalatok munkatarsainak képzéseben.

» aziskolai szuicid prevencioprogramjaiban. Emellett a gyereketsaladi életre

nevelése’soran a csaladi torténetek és a csaladfa iranfinksisag felkeltése és a

veszélyeztetettek korének kisgse lehetséges. Az iskolai  programokhoz a

pedagogusok sajat csaladi dnismeretgegit a szuicidiummal kapcsolatos egészséges

attitidok kialakitasaban.

» drog és szenvedélybeteg kozpontakunkatarsainak képzésében.

* négyogyaszati intézmeényekben a meddéséggel es mesterséges
megtermékenyitéssefoglalkoz6 programok team-jében dolgozo pszichosad
szamara.

e az Orokbefogadas korul mikdods segitk, gyamuigyi és szocialis munkas
szakemberek képzésében.

e a hazassagi tanacsadas és felkészitppogramjaiban, ahol az eredeti csaladok
szuicidiummal kapcsolatos titkainak, az ezekhezc&alddod hiedelmeknek a
feldolgozasa, a csaladi scriptek tudatositasafégatdkonyvek atirasa céljabdl.

* a valads-mediacioban a lojalitas problémak felismerése és korrekcioja
szempontjabol

» segith foglalkozasuak képzésében(orvos, védno, pszicholdégus, szocialis
munkas, pszichopedagogus). Ezekben az esetekbebniamereti tréningek
esszencialis része lehetne a csaladi 6nismeretlyav@lasztassal kapcsolatos
helfer—motivumok, a sajat érintettség témainaksihedirése és atdolgozasa miatt,

valamint a szuicidiummal kapcsolatos &tibk tisztazasa szempontjabal is.
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e a pszichiatriai gondozék, szakrendelésekmunkajaban kulonoésen kitlintetett

figyelmet érdemel a szuicid csaladi térténeteléq és elakadt gyaszok témaja.

A szuicidium témajanak csaladszemponti megkozelitésabbi kutatasahoz,
célzott és megtervezett vizsgalatokhoz kiindulopbstolgalhatnak megfigyeléseim

€s munkam eredményei.
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