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Mint ahogyan az a szerzd mds szdvegeiben —mar megemlitésre keriilt, korunk nem kedvez a

nagy horderj(i, koherens és mindenekel6tt az exkl(zidra torekvo pszicholdgiai elméletek
létrejottének. Ugyanakkor ugy tiinik, hogy a pozitivista tuddshalmozas sem minden esetben
gylimdlcsoz8, mert a tobb tudds ne minden esetben vezet a jelenség jobb megértéschez ill. a
probléma sikeresebb megoldésahoz.

A szuicidolégia mint tudomény, az dngyilkossag-jelenség megmagyardzasat ill. megértését
tiizte ki célul, a tudomanyos eredmények relevancidja azonban mindenkor az dngyilkossag —
megeldzés sikerességében mérheto le.

Az elmult kdzel negyven év sordn a blcsilevél —kutatas sajatos tudomanyos diskurzust hozott
létre, mely jol tikkrozi a szuicidologia fejlodési folyamatat és elméleti meghatrozottsagat, de
ugyanakkor a rendelkezésre all6 kdzlemények alapjan ugy tiinik, hogy a blcstlevél kutatas
sajatos modon elszigetelddott a humanisztikus tudomanyok teriiletén az elmult évtizedek sordn
lezajlott torténésektol.

A kezdeti fellendiilés utdn a  bulcsilevél kutatds az elmilt években nagyot veszitett
lendiiletébdl. Ezt bizonyitja marcsak az is, hogy 1991 és 1998 kozitt ugyan 26 bucsulevél
elemzéssel foglalkozo cikk latott napvildgot, de ezek koziil 19 publikécio szerzéje két szerz6,
Leenaars ill. Lester.

A szerzd véleménye szerint a publikaciok viszonylag nagy szdma sem aranyos a benniik rejlé
ismeretanyag mennyiségével. Gyakorlatilag a 90-es években a bucsilevél kutatdsok nem
jarultak hozza szamottevoen a szuicidologia fejlédéséhez.

S6t ugy tiinik, hogy az uralkodé szuicidologiai paradigma a bucsulevél kutatastél nem var

tovabbi (forradalmi) eredményeket.




Mivelhogy a shneidmani szuicidolégia elmélete és gyakorlata mindmaig 4llja a sarat, hossza
idén keresztill a szuicidologia "normélis allapotarél" lehet beszélni, Tekintettel az eddigi
tartalom elemzések tudomanyos relevancidjdra, , a bicstlevél kutatdsok viszonylag periférids |
jelentdségiiek. Pl. Leenaars 8sszefoglalé és prospektiv jellegii cikke azonban utal arra, hogy a
kutatésok esetleg szolgdlhatnanak olyan informécitkkal, melyek hozzijérulnanak a szuicidium
transzkulturalis és transztemporélis dimenzi6jédnak a megértés¢hez.

A bucsalevél kutatdsok forradalmasitisdhoz mindenekel6tt sziikséges olyan 0 kérdések

felvetése, melyekre az eddigi "normalis" tudomény nem volt képes elfogadhaté vélaszt adni.

Az eddigi tények alapjan ugy tiinik, hogy a bucstlevél elemzés eddigi térténete, tradicibja
lényegesen kevesebb érdemleges vélasszal szolgalt, mint ami moédszertani és ismcretelméleti’

problémét felszinre hozott. ;
Az eddigi bucsulevél elemzés a "bucsileveleket" ugy tekintette, mint a szuicidium elott é]lé,:f
individuum lelkének titkrét. S amennyiben a kutatisok célja a shneidmani 4llitdsok igazoldsa
lett volna csupdn, (Carnap pozitivista szemlélete alapjdn) akkor ugy tiinik, hogy az eddig
véghezvitt kutatdsok nagymértékben teljesitették az elvardsokat. Leenaars munkamédszere
ugyanis egyértelmilen igazolta a modern szuicidolégiai posztulatumok eérvényességét a
biicstilevelek tartalma alapjan.

Egyértelmii azonban, hogy a valédi és szimullt bucsilevél elemzés az arinytalanul nagy
munkaraforditds ellenére nem véltotta be a hozzafliz6dd reményeket. A Diamond és:
munkatérsai 4ltal kozzétett szoveg szerint a "szuicidélis lelkiallapot” (state of mind) olyan l
dependens valtoz6, melyet provokélhat maga az instrukci6, marmint a felhivas arra, hogy _:
"irjanak olyan biicsiilevelet, amilyent akkor irndnak, ha ténylegesen éngyilkossdgot kovetnének

el. '

A "bucsilevél" jelenség megértésében tehat nem a bicsulevél ir6 személyiségjegyei ill.
lelkiallapota jatssza a fo szerepet, de a "bacsulevelek" ill. "szuicid szovegek" diszkurziv és
narrativ funkcidja. Tehat nem az a kérdés, hogy ki, hanem hogy miért is ir valaki
"bacsilevelet" ill. "szuicid szdveget".

Ahhoz, hogy az adott szuicidium megel6zhetévé valjon, a szuicidolégiai kutatasnak meg kell
értenie a szuicidium hétterében rejtoz6 kognitiv folyamatokat, nyelvi fordulatokat, diszkurziv
¢s narrativ intenciokat, melyek értelmessé teszik a "bucstlevél" irdst és azt elhelyezik a
szuicidiumhoz vezeté multidimenziondlis folyamat komplex mozaikjéban.

DISZKURZIV SZUICIDOLOGIA, SZUICID SZOVEG, LELKI FAJDALOM

Az ongyilkossag szovegszerli vonatkozasaival Osgood és Walker munkéssagat kovetden a
magyar szuicidolégia az 1980-as években kezdett foglalkozni. Az akkori TBZ kutatas
keretében Kézdi Balazs és munkacsoportja a preszuicidalis folyamat sajdtossagait kutatva
kiilsnféle, szuicid relevanciaval biré szvegek tartalomelemzését végezte el. Az emlitett
kutatas eredményeit Kézdi 1990-ben doktori értekezés formdjdban adta kozre,
"Ongyilkossag,nyelvi kommunikacid, kultdra" cimmel.

A diszkurziv szuicidologia csak akkor lehetséges, ha a szuicidiumot mint folyamatot ragadjuk
meg. Mint olyan folyamatot, melyben sszefonédnak az individuum vilagrol és dnmagarol
alkotott reprezentacioi, a kultdra kozvetitette izenetek, de az autddestrukcid sajétos kognitiv
lefutésai is.

Kézdi (1995) szerint a szuicidium mint folyamat a preszuicidalis szindréma ill. a pszichologiai
krizis jelensége segitségével irtatd le. Ma, a pszichotraumatolégia fénykordban azonban mar
tudjuk, hogy az ,,6ngyilkossag-torténet” sokkal dsszetettebb és bonyolultabb jelenség, minthogy

a krizis ill. a preszuicidalis szindréma koncepci6janak segitségével kimeritoen leirhat6 lenne.

Azzal, hogy a bucsileveleket nem an ., knak tekinti ” i ‘ . . . .
gy il cuipéin ., libnyomokitak ‘tekirtti & hiban", de-diskuziv Merthogy a preszuicidlis torténéseket mintegy dtitatatja az egyén teljes €lettorténete de a

terméknek, mely befoly4solj it & it | : . ‘ ,
mely befolyisolja a2 adott individuum gondolatalt é5 kovetkezményes coelekedeto ‘ csaladrol, kozosségrol, néprol alkotott reprezentaciok, narrativak is fontos szerepet jatszhatnak

is, az 4llitis intuitiv mddon 4tvezette a bucstlevél kutatdst a diszkurziv szuicidolégia | a szuicidium megvalésuléséban

teriiletére.. i
A Diamond 4ltal kozzétett megéllapitds Ohatatlanul attolja a hangsulyt az &ngyilkos [

személyérol a szuicidiumhoz vezetd folyamatra, tehat arra a diskurzusra, melyben a

Az utébbi években megjelend, a narrativ keretekbdl kiindulé szuicidologiai koncepcidk a
negativ Self — reprezentaciokat hozzdk az Ongyilkossag — genézis megértésének a
kozéppontjaba. Orbach szerint a lelki fijdalom az onndn Self megélésében ill. annak

[ T " S L " s " .
biicsilevel” ill. a "szuicid szdveg" generalodik. funkciondlasaban bekdvetkezelt extrém valtozas szubjektiv tapasztalata. A negativ érzelmeken

tal a lelki fajdalom hordoz bizonyos tapasztalati elemeket is, mint pl. a kontrollvesztés, az




emociondlis taltelitédés, a elidegenedés, a fajdalom irreverzibilitésa és végtelensége valamint
az elhagyottsag ill. az elhagyas szubjektiv érzete.

Az Orbach éltal belsé fajdalomkelté mechanizmusnak nevezelt entitds az egész €let soran

7ajl6, a negativ tapasztalatokat. traumakat, visszaéléseket ¢s erészakot interiorizalé folyamat -

sorén jon létre.

A szuicidologiai elmélet masik sarokkovét az interperszonalitds képezi, mely szorosan kotodik

az ongyilkossag folyamat kommunikativ dimenzi6jdhoz. Mar Kézdi is hangsilyozta a nyelv

fontossagat a szuicidium genézisében. Szerinte a kultdra és komunikécié szerves és kolesonds

viszonyban 4ll egyméssal. A kultira tartalmazza azt, hogy mit és hogyan kommunikalunk,
ugyanakkor pedig a kommunikéciés folyamatok révén 6roklddik generdciorol generdciora a
kultarat meghatdrozo konszenzus.

A kultara Lmint értelmezhetd jelek, szimbélumok egymdsba nyillé rendszereinek
dsszességeként tételezi, ,,... mely nem a tdrsadalmi események, viselkedések, intézmények vagy

folyamatok oka, de KONTEXTUS, amelyen beliil valami érthetGen, azaz SURUN leirhatd.”

A szuicidolégia mint tudomany célja igy nem a torvények keresése, hanem ,.a jelentés nyomaba
szegddd”, tehat értelmezo tevékenység.

Kézdi szerint ,, az ongyilkossag is diskurzusokban, diskurzusok dltal létezik, mint annak tdargya.
Mivel egy adott tdrgy nem hoz létre egységes diskurzust maga koriil, minden dolog tébbféle
diskurzusbdl dll dssze. ™

A szuicidiumrél mint sajatos (individuélis és szupraindividuélis) jelenségrél valo értelmes
beszéd szorosan kotodik a pszichoszocidlis identitds fogalmahoz. Az identitds ugyanis mintegy
gyiijtopontja mindazoknak a torténeti, narrativ, interperszonalis, kulturdlis és kommunikativ

«dolgoknak«, melyek segitségével a szuicidium jelensége leirhatd és megérthetd.

Az eddigick soran felvazolt szuicidium-folyamat az Ongyilkossdg aktusa felé kozeledd

individuum altal létrehozott »szivegszerii termékeka segitségével kovethetd végig €s érthetd |

meg.
E L szovegszeri termékek2 nem csupan irott
konverzacios jellegl torténések (tehat verbilis kinyilatkoztatasok) atiratai is.

E “szovegszer(i termékek’™ a kovetkezoek:

dokumentumai a szuicidium folyamatnak, de

e —

O A preszuiciddlis kommunikécié verbdlis (dial6gikus) aktusai (Pl a “cry for help”

kommunikacio atirata)

O

Szuicid szdvegek, bucsilevelek

O

Interneten keresztill elérheté szdvegek ( Interaktiv és nem interaktiv bucstlevelek,
' egyébb szuicid- relevancidval rendelkEzd szovegek,)

Ongyilkosok verbalisan kinyilatkoztatott monoldgikus jellegii szbvegei

Média szovegek

Szuicidium - vonatkozast irodalmi szdvegek

OO0 0o

Individualis és kollektiv reprezentaciok az dngyilkossdggal kapcsolatban (pl.csaladi
narrativak).
BUCSULEVEL ES SZUICID SZOVEG
A szuicidium-folyamat soran létrehozott sztvegek dngyilkossag relevancidja nem kozvetlen €s
nem egyszerii. E szivegek ugyan szignifikans kapcsolatot mutatnak az “6ngyilkos elmével”, és
az ongyilkos hitrendszerével, de e viszony csak a szuicid relevancidval rendelkezd szovegek
szerkezetének és tartalmanak tanulméanyozéasa soran valik megérthetove.
Ugyanis, a szdvegeket ( mint lingvisztikai értelemben vett szoveget és mint diskurzust )
egyarant befolyasoljak kulturalis és szituacios tényezok.
O Bizonyos sajatossagok az irott és beszélt nyelv kozotti kiilsnbségekbol
eredeztethetok
O Egyes diskurzusok dialogikus keretek kozott jonnek létre, masok pedig monoldgként
strukturaltak.
O Egyes szovegek kovetik a levél szerkezetet, masok pedig nem.
O Az eredeti, “bels6¢” dngyilkossagra vonatkozdé gondolatok tehat a nyelv, az irottsag,
strukturalédnak,

az  interperszonalis kévetkeztében

“diszkurzifikaldédnak™,

helyzet  befolyasa

Igy nyilvanvalé, hogy a diszkurziv szuicidologia nem csupan egy kutatasi modszer, de egy
olyan integrativ elméleti megkozelités is egyben, mely alkalmas az &ngyilkossag jelenség
beszéd létrehozasara, de a szuicidium

“stiri” leirasara, az onpusztitasrol valo “értclmes”

diszkurziv aspektusainak a megértésére is.




Shneidman mar 1976-ban kodzzétette, hogy szerinte a szuicid szdvegek nem hordoznak olyan
informaciokat, melyek lényegileg hozzajarulhatnanak az ongyilkossag-jelenség ill. az
ongyilkossagot elkbvetd személy személyiségvonasainak a megismeréséhez. Ugy tekintette,
hogy a szuicid szivegek gyakran hordoznak banalis, személytelen kijelentéseket, melyekben
nem titkroz6dik az dngyilkos személyes dramaja.

A diszkurziv indittatisi tudoményos vizsgalodas szempontjdbol igen fontosnak tiinik annak
felismerése, hogy a bucsilevelek és szuicid szovegek egyarant "szovegek".

Ugy mint "text" és ugy is mint "discourse". Enkvist szerint a sziveg (text) kontextus nélkiili
diskurzus, a diskurzus pedig szituativ jelentést hordoz6 szdveg.

S amig a sziveg (text) hasznalata korlatozodott a nyelvészetre, a diskurzus (discourse) a
human tudoményok egyik kozponti kategoriajava nétte ki magat az elmult évtizedek soran.
Foucault —a diskurzust a tudds konsiticiojanak modjaival, a szocidlis gyakorlattal, a
szubjektivitas formaival és a hatalmi viszonyokkal hozta kapcsolatba.

A bucstlevelek (és a szuicid szivegek) tartalma tehat nem véletlenszeril, de szociokulturélis és
szituativ jellegli tényezok dltal meghatdrozott. E szovegeket tehat lehetetlen "akdrhogyan"
megirni. Mar maga a "bicsulevél”, mint koncepeid meghatdrozza, hogy mikor, ki altal és
kinek, milyen szandékkal irédik az adott szdveg.

A bucsuleveleket ill. szuicid szovegek nem véletlenszeriien sziilettek. Az emlitett tényezdkon
kivill szamitdsba kell venni azt a tényt is, hogy a bucsilevelek és szuicid szovegek irott
szbvegek. Az frott szOvegek ugyanis meglehetésen killonboznek a beszélt nyelvi
produktumoktél. Az irott nyelv nem csupan a gondolkodas tartalmat befolyasolja, de magat a

gondolkodas folyamatat is.

S talan épp az irott ¢s beszélt nyelv "logikajabol" adodo kiilonbdzéségek kapesan jelentek meg
a "levélmintak", mint archaikus diszkurziv matrixok. A buicsulevél fogalom tehat 6hatatlanul
magaban hordozza a "levél", tehat az eljuttatds, a "transzfer" lehetdségét. De ugyszintén a
tartalom ftitkossaganak igényét, az olvaso (cimzett) személyének meghatdrozottsagat, hiszen

enélkill a "transzfer", az "eljuttatas” kivitelezhetetlen lenne.

A magyar “biicsulevél” fogalom tudomanyos hasznalata meglehetosen problematikus az angol

nyelvteriileten hasznalt fogalmakkal vald kézvetlen azonosithatatlansig miatt. Habar

"konvencid" alapjan a magyar szuicidoldgiai irodalom a "bucsilevél” fogalmat az angolszisz
"suicide note" (szuicid szoveg) fogalommal azonositja, ugy tiinik, hogy a két fogalom

jelentésében meglehetbsen eltér egymastol.

A szerzd és munkatirsa (Oravecz & Czigler 2002) altal magyar, szlovén ¢s angol szuicid
széveg mintan elvégzett transzkulturdlis jellegli szovegelemzés igazolta, hogy a ,, cimzett”, az
waldirds” és az ,, elkdszond frazis” mint strukturdlis valtozék a bucsulevél diskurzus relevans
alkot6elemeit képezik. Az emlitett valtozdk a feldolgozott szuicid széveg mintdk kb. felében
vannak jelen.

Az alkalmazott nem parametrikus korrelaciés analizis ramutatott arra, hogy a kiilénbdzd
kultarakban létrejott szuicid szovegek nem mutatnak azonos osszefliggéseket a strukturalis
véltozok ill. a tartalmi elemek kozott.

A felsorolt strukturdlis véltozok, melyek a szlovén hazafiak dltal 1étrehozott szovegek alapjn a
buestlevél diskurzus prototipusat képezik, csupan a magyar szuicid szveg minta
vonatkozasaban mutattak pozitiv interkorrelaciot.

Eszerint csak A magyar szuicidium diskurzus hoz létre olyan szuicid szdvegeket, melyek
magukon hordozzdk a bucstlevél diskurzus minden szerkezeti ismerveét.

A magyar mintaval dsszehasonlitva a szlovén és angol nyelvil szdvegek nem tartalmazzdk
csupan a lIchetséges korrelaciok egy részét. Ezek kozbtt minden esetben szerepel az
elkdszondirazis. Eszerint esetenként e szdvegek mutatnak ugyan elkdszonésre utald szerkezet,
de nem ismerheto fel benniik a kovetkezetes blcsalevél struktura.

A magyar szuicid szovegekben feltart koherens bucsulevél struktira arra utal, hogy a levéliro
minden szorongdsa ellenére képes volt eredeti gondolatait hozzaidomitani a levéliras diszkurziv
szabdlyaihoz, térben és idében lehorgonyozni a mondanivalot, kijeldlni a szereploket, sot
felvenni a kijeldlt olvaso perspektivajat.

Mindezek alapjin ugy tiinik, hogy egy koherens bucsilevél diskurzus megkonstrualasdhoz
clengedhetetleniil szitkséges a szerzd alkalmassaga az olvaséi perspektiva felvételére.

A negativ Self reprezentacié bevondddsa a bucstlevél diskurzusba (a magyar és részben az
angol nylevii szuicid szivegek esetében ) igazolja a hipotézist, (Orbach 2001, Oravecz 2002/b)
mely szerint a preszuicidalis kognicié kapcsolatban all olyan belsd, szenvedést generald

elemekkel, melyek mogott erds negativ Self reprezentaciok huzddnak meg.



A szlovén és angol szuicid szovegekben a fragmentalt bucsalevél — struktara elemeivel olyan
pozitiv valtozok korreldlnak. mint pl. az ,, Isten veled”, | Szeretlek” ,, Bocsdss meg” véltozok,
de olyan negativ emocionalis attitlidot kifejezo valtozok is, mint pl. a | Légy (legyen) dtkozotl”

A bemutatott transzkulturdlis szuicid szoveg kutatds alapjan ugy tiinik, hogy e szdvegek inkabb
szociokulturalis és kevésbé civilizacios hatas alatt allnak.

Az individudlis kiilonbségek kifejezésére kevésbé alkalmas a bucsalevél diskurzus, foleg a
magyar minta vonatkozasaban. A bucsilevélszeriiség ugyanis a maga szerkezeti ¢s tartalmi
sajatossagaival nagymértékben meghatarozza, hogy mit s mi modon lehet kéz6lni, sot azt is, (a
negativ korrelaciok alapjan), hogy mi az. ami nem elfogadhato egy bicstlevélben.

A masok iranti pozitiv attitid kifejezése. az olvasoi perspektiva felvétele nagymértékben
hozzajarul a koherens bucsulevél diskurzus 1étrejéttéhez. Tekintettel arra, hogy a btcsilevelek
sajatos konstruktumok. amennyiben a szerz6 és olvasd kozott megsziinik a jelentések koriili
tovabbi egyezkedés lehetdsége, a beleélés, a ,mind reading”™ fontos eszkdze annak, hogy a
szerz0 olyan jelentéseket hozzon létre, melyek .nem hagynak kétséget maguk utan”. A
bucsulevelek igy koncepciojukban leginkabb a sirkdfeliratokhoz hasonlithatok.

Ezzel szemben, a negativ attitidok kifejezodése a szlovén €s angol mintaban hozzajarul a
bacsalevél - szerii szivegek szerkezeti és tartalmi koherencidjanak a csokkenéséhez.

A koherens bucsilevél szerkezet olyan diszkurziv matrix, mely & priori meghatarozza a
strukturalis ¢s tartalmi elemek bevonddasit s ezaltal modifikalja az eredeti ongyilkossdgal
kapcsolatos gondolatokat, ill. azok kifejezodését.

Ugy tiinik, hogy valdjaban a . nem bucsilevélszeri™ szuicid szovegekben fejezddik ki
leginkabb az tngyilkossag gondolataval kiizdo individuum kognicioja.

SZUICID SZOVEG, BUCSULEVEL, SZOCIALIS REPREZENTACIO

Az elkoszond szdvegek (valedictory texts) (Frost-Benedikt), igy a szuicid szdvegek és
buacsalevelek is a szerzo és a feltételezett olvaso kozotti valodi ill. imagindris interakcid soran
formalédnak. Az elkdszondszivegek szerkezetét és tartalmat tehat (legaldbb is részben ) az
hatirozza meg, hogy a szerzo a szdveg megteremtésekor tudataban van annak, hogy az olvasas
pillanataban nem lesz jelen ill nem lesz mar az é16k sordban.

A szuicid szovegeknek  kéiségkiviill van  szerzoi ¢s olvasdi perspeklivaja. Az olvaséi
perspektivat  vizsgalva, Frost Benedikt felhivia a figyelmel az  clkdszond  szovegek

sajatossagaira:

a kozolt informdacié korlatozottsagara,

a nagyfoku félreérthetoségre,

0O 00O

szerzoi intencio kiismerhetetlenségére,
Q  és aszerzo clérhetetlenségébodl szarmazo kovetkezményekre.

Visszatérve a szerzoi nézopontra, az elkdszond szovegek konstrukciéjaban mindenkeppen
fontos szerepet jatszik, hogy a szerzé milyen intenciokkal és jelentésekkel —ruhazza fel a
feltételezett olvasot, hiszen megnevezve a cimzettet vagy sem, de mindig valakinek ir.

Dennett szerint az emberekben a civilizacios folyamat soran kifejlédott egy olyan mentalis
reprezentaci6s rendszer, az »intenciondlis tartds« (ang. stance) aminek az a funkcidja, hogy
effektiven eldrelassa és megmagyardzza mas individuumok akci6it azaltal, hogy azoknak oki

intenciondlis tudatallapotokat (hitek, szandékok, vagyak) tulajdonit.

Tekintettel arra, hogy a szuicidium »rejtélyes« tarsadalmi jelenség, a kozosségben, a csaladban,
a rokonsagban Ghatatlanul megjelenik a a halal, az dngyilkossdg torténetét megfejteni

(megérteni) akaras igénye.

fgy jonnek létre a ,naiv szuicidum elméletek”, melyek valdjéban az ongyilkossagrol alkotott
szocialis reprezentaciok. Laszlo szerint ezek a reprezentdciok képezik a tarsadalom tagjai
szdmara a valésagot. A szocidlis reprezentaciok konstrukci6ja soran az ismeretlen, jelentés
nélkiili cselekedetek, targyak, események vagy fogalmak ismerds, jelentésteli reprezentaciokka
valnak.
A naiv ,szuicidium elméletek” mindenkor

e interperszondlisan orientaltak,

e normativ jellegiiek,

e alinedris logika segitségével éplilnek fel és

e mordlis autoritast valésitanak meg.
A naiv szuicidium elméletek alapjan konstrudlt ,torténetekb6l” megtanulhato az is, hogy az
adott ,,sztorik” egyarant szolgalhatnak a ,,megértés” és a ..megmagyarazas” eszkozéll.
A naiv szuicidium narrativak konstrukciéja mindenkor az adott kultira keretében zajlik. A
partikularis szuicidium elméletck egyrészt Ohatatlanul beintegraljdk a kultira kozvetitette

jelentéseket, de ugyanakkor modositjdk is azokat.




A szerzd és munkatarsa (Oravecz&Crzigler 2002/a) olyan elemzést végzett, mely nem -
ongyilkossag veszélyeztetett egyetemi hallgatok bucesilevelekkel kapcesolatos  szocidlis
reprezentacioit vizsgalta meg. A megkérdezett 123 pszich.olégus ill. szocialis munkas hallgatd
arra adott valaszt, hogy

o az dngyilkosok ill. a haldlraitéltek miért irnak bucsilevelet,

e egy bucsilevélnek milyen informdciokat kellene tartalmaznia?

e g bucsulevelekben milyen érzelmek, érzések keriilnek leginkdbb kifejezésre?

A valaszadok, akik a statisztikai valosziniiségeket figyelembe véve szinte sohasem taldlkoztak
ongyilkosok ill. halalraitéltek altal irott szovegekkel, mégis igen nyilvanvalo kompetencidval
nyilatkoztak a bucsulevéliras okarol, ill. a bucsulevelek tartalmi €s érzelmi komponensirél. A
vilaszadok a szuicid szovegek intencioja mogott tébb lényegi motivumot ismertek fel:

o  Epyrészt, a szuicid sziveg ugy szerepel, mint a ,belsd, ongyilkos szdveg”
diszkurzifikaciojanak jatéktere. A megkérdezett hallgatok erre céloznak a ,, belsé
levél” ald rendelhet6 reprezentaciokkal.

e Masrészt, a szuicid szdvegek meghatarozott interperszondlis funkciot toltenek be
azaltal, hogy . informdcidt szolgdltatnak a tettrél mdsnak”, vagy hogy , utolsé
iizenet” formdjdban kozvetitik kozlendoiket.

o A . valosag kifejezése” sajatos koztes funkciot t6lt be, merthogy egyrészt kifelé szol,
masrészt azonban a ,,belsé beszédet” képes szoveggé transzformalni.

A szuicid szovegek — bucsulevelek tartalmatol a megkérdezettek leginkabb a linedris, ok —
okozati viszonyok feltarasat varjak el, mely valaszt adna az dngyilkossighoz vezetd okokra.

A kauzalitason” alapulé megértési ( megmagyarazasi) logika manifesztacidja igazolja a
szocidlis reprezentaciok genézisének motivumat, tehdt azt, hogy a naiv szuicidium elméletek
keletkezésében nagy szerepet jatszik az irracionalis, Onpusztitd magatartds értelmetlensége €s
Llitokzatossaga”™, mely arra készteti a taléloket”, hogy plauzabilis elméletek segitségével
megsziintessék a szorongast, melyet az dngyilkossag valt ki benniik.
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A statisztikai elemzés igazolta az ,ok™ és a ,depresszié” valamint az ,0k” és a , harag” kozitti
szignifikans korrelaciot. Voltaképpen e statisztikai osszefliggés jol tikrézi a ,,naiv szuicidum —
clméletek™  konstrualta valosagot. Az Onpusztité magtartds mogott fellelhetd két ok, a

melancholia és a masok irant érzett és kié¢lhetetlen diih.

Osszehasonlitva a hallgatok valaszai alapjan feltart sszefliggéseket egy magyar bucsilevél —
minta valtozéival, kideriilt, hogy a tartalomelemzés soran nyert adatok szerint a szuicid
szovegek (bucstlevelek) igen magas aranyban (67,2 %) tartalmaznak olyan kozléseket,
melyek az dngyilkossag okdra mutatnak ra.

Az bngyilkossaghoz vezetd okként a szerzok leggyakrabban a testi betegséget, a lelki gondokat
¢és az elhagyast (elveszitést) nevezték meg.

Ugyszintén a , fdjdalom™ és ,.szenvedés”, de még inkabb az ,elviselhetetlen lelki fdjdalom”
mutatkozott meg, mint az elemzett szuicid szévegek relevans eleme.

Eszerint a szerzOk és olvasok egyardnt részesei annak a szocidlis valdsagnak, amely alapjan
gondolkodnak, vélekednek az ongyilkossagrol, a szenvedésrol, de a szuicid szOvegek
tartalmarol is. E ,,valosag™ a szuicidum diskurzus, mely tobbé-kevésbé dtitat mindenkit, aki az
adott kultiira kompetencigjaval rendelkezik. A szuicidum diskurzus szupraindividualis jelenség.
Olyan nyelvi, szituicios és kultira kozvetitette kontextus, mely olyannyira behatérolja az
éngyilkossdg — folyamatban lezajlé torténéseket és jelentéseket, hogy maga a preszuicidalis
folyamat generdlta ,kiilonds” kognitiv allapot nem befolyéasolja lényegesen a szuicid szévegek
szerepéhez ¢s tartalméhoz fiizd0do szocidlis reprezentdciokat. Sem a szerzd, sem pedig a
potencidlis olvasé aspektusabol.

SZUICID SZOVEG, PERFORMATIV, NEGACIO

Mint ahogyan az mar kideriilt, a szuicid szovegek, bucsulevelek egyrészt hozzisegitik az
individuumot ahhoz, hogy a ,belsé”, strukturdlatlan  gondolat-foszlanyokat strukturalt
szOveggé alakitsa at, masrészt a szuicid szOvegek, bucsulevelek fontos, interperszonalis
szerepet toltenck be azaltal, hogy a meghalni, megsziinni kényszeriilé individuumot
hozzdsegitik egy sajatos, végsé kommunikativ aktus véghezviteléhez, mely segitségével
egyrészt ,lerendezi ligyeit a vilaggal”, masrészt pedig valamiképp modositja a tulélokkel valé
viszonyat, ill. az dnmagérél és masokrél alkotott reprezentacioit..

A szuicid szovegek, bacsilevelek emlitett funkcioi elvélaszthatatlanok, egymassal szorosan
dsszefonodnak. Ugyanis képtelenség lenne elképzelni olyan sztveget, mely ne hordozné magan
a szivegteremtés egyetemes tradicidjat, a diszkurzivizacié szabdlyrendszerét s legalabb egy
potencidlis olvasé intencidinak elofeltételezettségét.

A szuicid szdvegek és bucsulevelek tehat nem csak arra alkalmasak, hogy a halalba mendk

informaciokat szolgaltassanak a talélok szamdra, pl. megmagyarazzak a tett okat, de arra is,




hogy az interperszondlisan lebegd valésag modositasan keresztiil atminésitsék a mas
emberekkel ¢s dnmagukkal kapcsolatban kialakitott reprezentacioikat s ezéltal biztositjdk a
koherenciat a szuicidium diskurzusaval.

A valosag komunikacios aktusok éaltal valé modifikacidja leginkabb a beszédaktus elmélet

segitségével érthetdé meg. A szerzd és munkatdrsa altal kivitelezett transzkulturalis, magyar,
szlovén és angol szuicid szovegeken, szlovén hazafiak bucsilevél mintdjan és kontroll e.mail
lizeneteken végzett szoveg elemzés eredeti célja az volt, hogy feltérja a kiilonbozd nyelveken ¢s
szandékkal frott szovegmintakban a negéciot kifejezd nyelvi elemek, a kiilonféle performativ
jellegii kijelentések ¢s a szuicidiumra, halalra vonatkoz6 kozlések kapesolatat.

Fontos kérdésként vetédott még fel, hogy vajon a killonbozd (magyar, angol és szlovén )
nyelven irott szuicid szovegek mennyiben mutatnak azonos jellemvonasokat ill. mennyiben
térnek el a szlovén hazafiak altal irott bicsalevelektdl ill. az alkalmazott kontroll mintétol.

A vizsgalat igazolta, hogy a killonféle nyelveken (pl. szlovén, angol, magyar) irott szdvegek
més-mas diskurzusokat hordoznak magukban. Az angol szuicid szbveg minta a szévegenkénti
kijelentés-szamban is szignifikansan eltér a t6bbi szovegmintatol. A rovid szuicid szbvegek
hianya a mintdban igazolni latszik azt a feltevést, mely szerint az angol (amerikai)
adminisztracié mas kritériumok szerint minésiti az adott sziveget ongyilkossdg — relevans
széveggé mint ahogyan az pl. kézép — Europaban torténik.
Ugyszintén az angol minta sajatossiga. hogy a behabitiv igék jelentésen alacsonyabb
mértékben vannak jelen mint a tobbi mintakban. A | megkdszdnni”,"bocsdnatot kérni”,
biiestizni” stb. igék  szinte maguktol érthetodéen képezik a bucstlevél diskurzus fontos
clemét. Fzt igazolja az is. hogy a magyar mintaban, de még inkabb a hazafiak bucsileveleiben
a behabitiv jellegli kijelentések statisztikailag is szamottevobb mértékben vannak jelen, mint az
angol mintaban.
Az alkalmazott interkorrelacios vizsgalat — azt igazolta, hogy a verdiktiv igek (‘
pl. "megmagyardzni”, , dlldst foglalni”) haszndlata szorosan korreldl a negaciot kifcjezé‘
szavak eldforduldsaval de a ,,szenvedés”, a ,nem birom tovdbb” a direkt és az indirekt
szuicidiumra ill. halalra vonatkozé kézlésekkel is. A szenvedés kinyilatkoztatdsa egyarant

jellemz6 mind a négy mintéra, az. ,, elviselhetetlen lelki fdjdalom” ¢s a szuicidiumra vonatkozo

kozlések azonban kevésbé jellemzoek a szlovén mintara. Szembetiinik az is, hogy a verdiktiv

s

igékkel csak a szovén mintéban korrelal harom negéci6t kifejezo szocska (a “sehol”,” senki”, és
a " nines”).

Mindezek alapjan ugy tinik, hogy a verdiktivek segitségével az individuum kinyilatkoztatja
belsd tartalmait és kifejezi az Gngyilkossaghoz kitédé gondolatait.

A megvizsgalt mintdkra tehat kifejezetten érvényes az a szuicidologiai posztulatum, mely
szerint (az egyes) negiciora alkalmas kifejezések gyakorisaga forditottan ardnyos a szenvedés,
a direkt €s indirekt, ongyilkossaggal, haldllal kapcsolatos gondolatok verbalizaciojaval. A
szlovén minta esetében a verdiktiv ( itt kinyilatkoztatd) igék haszndlata korreldl a negaciot
kifejezd szavakkal, ugyanakkor nem korreldl a szenvedést, szuicid késztetést kifejezd
valtozokkal. A masik harom minta ettol eltér , azazhogy épp ellentétes gyakorisagot mutat.
Egyediil a tagado ,.nem” szocska korreldl a verdiktiv igékkel mind a négy mintaban. Eszerint a
Llagadds™ nem csupdn a magyar nyelven strukturalddd szuicidium — diskurzus sajatossaga, de
univerzalis szuicidologiai jelenség. Az Ongyilkossagra kényszerildé individuum  végso
Hkinyilatkoztatasa™ sziikségszeriien igényli a tagado ,,nem” szdcska hasznalatat.,

A halélraitélt szlovén hazafiak irdasaiban sokkal tébb utalds van emberkozotti viszonyokra. Az
intenciondlis viszonyok elméletének titkkrében arra lehet kvetkeztetni, hogy a hazafiak képesek
voltak utolséd leveleikben a hozzéatartozokkal vald azonosulasra. A szuicid-széveg mintikban
lényegesen kevesebb interperszonalis viszonyt kifejezé valtozo volt azonosithato.

Meglep6 azonban, hogy a harom minta kozott nem volt tapasztalhaté szamottevo eltérés. Ennek
alapjan esetleg feltételezhetd, hogy a szuicidium folyamat sordn olyan kognitiv mechanizmusok
lépnek mikodésbe, melyek meggatoljak ill. korlatozzak az individuum empdtis képességét,
wintencionalis allapotat”.

A korabbi kdzlemények utaltak arra, hogy a tagado nyelvi szerkezeteknek kitiintetett szerepe
van a szuicidium magyar diskurzusaban, mas szerzok azt is igazoltak, hogy a magyar szuicid
szOvegekben szignifikansan t6bb tagadésra alkalmas nyelvi eszkdz taldlhaté mint a mas
nyelven irott szovegek mintdjaban.

A jelen vizsgalat azonban az utobbi megéllapitast nem igazolta. A szlovén szuicid szdveg
minta esetében ugyanis szignifikdnsan magasabb az explicit negaciora alkalmas kifejezések
cloforduldsa mint a t6bbi mintaban. A magyar mintaban csak a tilté , ne"” és a , semmi” szavak

hasznalata hangsalyozott.



Annak ellenére, hogy a szlovén mintaban sokkal gyakoribb a tagado ,, nem " szocska hasznélata,
az interkorrelacios elemzés ramutatott arra, hogy a magyar mintiban szamottevoen t6bb valtozo
mutat szignifikans korrelaciét a ,, nem " széeskéaval, ami arra utal, hogy a tagadé széhaszndlat
sokkal integransabb része a magyar szuicidium diskurzusnak.

Az eddigiek alapjan sszefoglalhaté, hogy a szuicid szovegek €s bucsilevelek szinte minden
mondatéhoz rendelheté explicit performativ ige. A performativ, cselekvé beszéd leginkabb
verdiktiv,(kinyilatkoztatd), ¢s exerciziv (utasito) jellegii. Egyrészt segitik az 6ngyilkossag elott
all6 individuumot, hogy kifejezze tnmagéra ¢s a vildgra vonatkozo gondolatait, mésrészt pedig
hogy lerendezze dolgait a vilaggal. Kétségkivill mindkét tipusu aktus csak koherensebbé teszi
az individuum vilagat a szuicidium diskurzusaval.

A negéciot kifejezd nyelvi szerkezetek, de leginkabb tagado ,nem” szécska haszndlata tolt be
fontos szerepet a performativ jellegii kijelentések megalkotasaban. A direkt és indirekt,
suicidiumra, halalra, szenvedésre vonatkozo kijelentések forditottan aranyosan vannak jelen a
negaciot kifejezd szavakhoz viszonyitva. Sajnos ugy tiinik, hogy a halalra, szenvedésre,
szuicidiumra vonatkozo kijelentések sem védik meg az individuumot az Sngyilkossag aktusatol.
SZUICIDIUM, DISKURZUS, LELKI FAJDALOM

Shneidmannak kdszonhetben mar régota tudott, hogy az elviselhetetlen lelki fajdalom szoros
kapcsolatban 4ll a szuicidiummal. De talan kevésbé tudott, hogy a lelki fajdalom ill. a
szenvedés fontos szerepet 18It be az dngyilkossag dltal nem veszélyeztetett individuumok
(hozzatartozok, a kozosség tagjai stb.) altal alkotott szocialis reprezentaciok konstrukciojaban
is.

A bemutatott kutatasi eredmények alapjan igazoltnak tlinik az a megallapitas, mely szerint az
clviselhetetlen lelki fijdalom gyakori tartalmi elemét képezi a szuicid szovegeknek és
bucstleveleknek, de ugyanakkor a potencidlis olvasok €s mas nem szuicidalis individuumok
szocidlis reprezentacioban is fontos szerepet tolt be az Ongyilkos személy feltételezett
szenvedése.

Az adott partikularis szuicidium diskurzus cgyarant tiikrézi a valosagot, melyet az tngyilkos
személy hozott létre a szuicidium folyamat soran, de ugyanakkor azt a valdsagot is, melyet
olyan individuumok hoztak 1étre, akik valamiképp belefolytak az adott szuicidium folyamataba.
Altalaban 6k azok, akik megkonstrualjak az adott szuicidiummal kapcsolatos szocidlis

reprezentaciokat, a ,naiv szuicid elméleteket™.

.

A blcstlevelek ¢s  szuicid szovegek mintegy Otvozetei a két emlitett valosdg kozotti
folyamatos interakcionak. A kognitiv ,.0sszehangolodds™ (ang. ..interplay”) az Ongyilkos
individuum ¢s a ,Masik™ kozott fontos szerepet tolt be az adott szuicidium folyamat
lezajlasaban és végsd soron a végkifejletben is. Az ,8sszehangol6das™ alatt persze sajitos
interperszonalis jelentéstulajdonito aktusok sorat kell érteni.
Az Ongyilkos személy afféle kijelentései, mint pl.: , En tudom, hogy te vdrtad, hogy ez
megioriénjen”, avagy , Kérlek, hogy bocsdss meg” jol tikrozik egy masik személy
gondolatainak az elofeltételezettségét a szuicidium folyamataban.
Az oOngyilkos személy és a szocio-kulturdlis kornyezet kozott lezajlo  kognitiv
,.0sszehangolddas™ jol titkrozi a linedris, oknyomozo6 gondolkodas jelenlétét minden bevonddott
szubjektum részérol.
Igen gyakori, mindkét oldalon megjelend koncepcié az ,elviselhetetlen lelki (vagy testi)
fajdalom™,
A lelki fajdalom diszkurziv manifesztacioi két sajatos szerepet toltenek be:

e megtaldlni a végsdé nyugalmat, harmonizilni a személyes narrativumokat és a

gondolkodast az dngyilkossag eszméjével,
e ¢sfelkindlni egy ésszerli magyaréazatot a krnyezetnek, hozzatartozoknak.

A kutatasi eredmények alapjan agy tinik, hogy a ,lelki fijdalom” sajatos eszkdzszerepet tolt
be, mely egyrészt alkalmas arra, hogy harmonizilja a szuicidalis individuum belsé kognitiv
sémdit a szuicidium idedjaval, masrészt pedig hogy Gsszehangolja a ,,masoknak™ tulajdonitott
Jjelentéseket a belst ongyilkos valosaggal.

Az elviselhetetlen lelki fajdalom sajatos megnyilvanuldsa:

wMa digy fdj, mint még soha. Feladom a harcot.”

alkalmas az ilyenfajta kijelentések diszkurziv szerepének az illusztraciojéra.

A kijelentés egyrészt agy szerepel mint magyardzat a feltételezett olvasok felé, masrészt pedig
a belsé, kellemetlen érzések diszkurzivizaciojat tiikrozi. A szuicidalis individuum tehét a belsd
kognitiv fragmentumokat olyan iizenetté alakitja, melyek 6sszhangban vannak a szocio-

kulturalis kérnyezet altal képviselt ,,valosaggal”.



Ebbdl kovetkezden, az olyan kauzalis jellegli preszuicidalis reprezentaciok konstrukcidja,
melyek sszhangban vannak a kérnyezet altal képviselt valosaggal fontos szérepel tolt be a
szuicidalis folyamat kifejletében. Ugyanis, az olyan kijelentések, mint pl.: , Nem birom
tovabb!” vagy pl. ., Nincs kiut!” igen koherensek a valosag ,.szuicidalis™ percepcidjaval.

Az elviselhetetlen lelki fajdalom™ alkalmas eszkdz arra, hogy a bucsulevelek, szuicid
szovegek szerzoi elfogadhatd, de mas személyek bevondsat nem igényld magyarazattal
tudjanak szolgdlni az éngyilkossag okat illetden. (Hasonld fogalom lehet a ,sors”) Mindkét
terminus igen alkalmas a személyi felelosség feloldasara gy a szuicidalis individuum, mint a
szuicidalis folyamatba bevonddo individuumok vonatkozasaban.

Ugyanakkor az ,elviselhetetlen lelki fajdalom™ alkalmas arra is, hogy kielégitse az olvasé
elvarasait egy elfogadhatd, kauzalis jellegii, az Ongyilkossag okat tilkrdzd magyardzat irdnt,
anélkiil, hogy a szerzé megvadolnd, vagy feleldssé tenné.

PlL: . Nincs mdr semmi mod arra, hogy a dolgok jobban menjenek, mdr nincs remény a
megmenekiilésre... "

A Llelki fajdalom™ beépitése a partikuléris szuicidium diskurzusba olyan kauzalis magyarazattal
szolgdl az ongyilkossidg okat illetden, mely koherens a szuiciddlis individuum self
reprezentacioival, de a szuicidium folyamatba bevonddott személyek belsdvé tett

reprezentacioival is.

ZAROSZO

Mint ahogyan azt a szerzO mar a bevezetdben is elorejelezte, a disszertacio némileg rendhagyd.
Egyrészt abban, hogy nem koveti a tudomanyos disszertcidok jol bevalt szerkezetét, de
kérdésfeltevésében, mdodszertanaban is eltér a szokdsos tudoményos dolgozat irastol.

Ennek ellenére a szerzd ugy véli, hogy a dolgozattal sikeriilt belépni a diszkruziv szuicidoldgia
disurzusaba és ajtot nyitni olyan “beszélyek”™ szamara, melyek hozzajarulhatnak a szuicidium

jelenség alternativ interpretacidjahoz.

Foucault szavaival élve, “szeretném, ha lenne mégétten egy hang.. mely igy beszélne:
“Folytatni kell, én nem birom tovabb, folytatni kell, szavakat kell kimondani, amig csak van
beldliik, beszélni kell Sket, amig csak meg nem taldlnak, amig ki nem mondanak engem — furcsa

szenvedés, furcsa hiba, folviatni kell, habdr lehet, hogy mindez megtirtént, lehet, hogy mdr

kimondottak engem, lehet hogy mdr elvittek az én torténelmem torténetének kiiszobére, az ajté
elé, mely az én térténetembe, toriénelmembe vezet - meglepne, ha kinyilna’ (a szerzd

forditdsa)
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