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1. Az \j diszciplina meghatarozasa, célja, a tugiatiszer kérulhatarolasa

1. 1. Az atudat-pszicholdgig amelyet a jelen munkaban vezetiinkégya-
ban s#kebb és nem azonos a Wundt, Titchener, W. Jameggsk altal elnevezett
és miivelt tudatpszicholégiaval, mely nagyrészt altalgmexichologia volt.

Modszereit illeben egyrészt interdiszciplinaris, tobb — a tudatitnédnydban részt
vew — tudomanyadg maodszeréitmerit, ezeket kombinalja, masrészt, ami a sajat
hasznalt eredményes modszerekkel, melyekhez néiinly is hozzaadodik. (Pl. a
modellezés médszere, az ,image logic” — képi-nykelgika —, a szimulacié képi
maddszere, sok hipotézis felallitasa és ezek szgdpiéd szimulacidéja majd meta-
analizise, az elméleti kisérlet, a reprezentatit@dés a rokon diszciplinak
altal e téren elért eredményeinek a kiértékelédatigztikai és logikai],
szintézise és felhasznalasa.) A tudat-pszicholagiab legszorosabb egyiittm
kodés a 3¢ alkotd diszciplina-rendszer kozétt van: bio-psaibia, kognitiv tu-
domany és kvantumelmélet.

1. 2. Célkitiizésébenaz Aktiv Kornyezettudat (AKT) (l&sd 4. tézist) &z
Ontudat mechanizmusainak feltarasat helyeétédbe és csak a jelen pilla-
natban lejatszédé folyamatokkal foglalkozik. Azorggyzédés alapjan fejti
ki tevékenységét, hogy tudatkutatas kizarélag az un. tudatositas folyma
ira, a jelen pillanat, az eszmélet és az ehhentarpillanatnyi folyamatokra,
az ontudat és kornyezettudat megéelehpcsolataira kell hogy vonatkozzék.
Mindezeket egy Ujabb tudat-fogalomra és az alapkteealapozza.

1. 3. Az altalanos célok kdzé a kovetkdardéseket is besoroltuk:

A tudat helye a pszicholdgiaban

A tudat természete (jelleg, tulajdonséag, tudaty) ag

A tudat funkcioja ( evollciés kérdések)

A tudat genetikai alapja (ontogenézis, genom)



Maradandé-e a tudat? (Ugy is mint a bioszint résidsirafolyamata, és gy is
mint 6nallo, teljes struktura.)

1. 4. A tudat altalanos — ugyancsak interdiszciplinaris — tudsatighologiai
korilhatarolasa igy szoél: A tudat az agy — minti@shtint egyik rendszere —
strukturafolyamatainak eredménye egy adott pillbaat egy Ujabb egységes
struktirafolyamat, mely azaltal, hogy fligg az a§kidésl az agy egyeid
részét képezi. Tehat léte az agy ténikodéséil fugg.

Két ¥ részlgl all: dntudatbdl és kdrnyezettudatbdl tudat egészaz éb agy
miikddéséneldnallé eredménye. Olyan struktirafolyamat, mely nem hdisonl
haté az eddig ismert fizikai, kémiai, informaciés Biolégiai struktiradkhoz
(strukturafolyamatokhoz): egy masik fajta struk{tolyamat).

A tudat-rendszel bioszint (biodimenzié) eredményegy Uj, magasabb,
komplex fejfdési szintaz Un tudat-szint (tudat-dimenzip mely a kiil§ és bel-
s kornyezetet a sajat struktirafolyamataival képetudat-szféraban repro-
dukalni.

igy a tudatcsak a jelen pillanatogs az ebben részt velegaktivabb folya-
matokat foglalja magaban — a jelen 6ntudati éskkore,megvilagitott”, ak-
tivalt, tudatositott részekeAz agy a jelenben tudatdban van &nmaganak
(tudatositja dnmagat) és ezaltal kérnyezeténekudatositas tulajdonképpen 6n-

tudatositaqlasd 5. és 6. tézist).

2. A tudat-pszicholégiaalapelvet

2. 1. A tudatstruktira eddigi paradigmajanak megvalt@gat biologiai és
pszicholégiai szempontbdl egyarant:

A tudat két alapvef részi#l all:

— Ontudat— eszmélet, alapdntudat és a pillanatnyi &igls bels kornyezetet
észleb ontudat, az ébbi két rész tudatositasa, informacio tudatosaésidat

fokusza.



— minden kdzponti idegrendszerrel rendakeglblényben megtalalhatd;
kilonbo fejlettségi szint — alapved az éblény szempontjabol.

— Kornyezettudatk az Aktiv Kdrnyezettudatot (AKT) és a Hatar-Akti
Kdrnyezettudatot (H-AKT) tekintjik, de potencialisaz Emergens Kornyezet-
tudat (EKT) — aktivalhato részhalmaza - is igedzik. Az AKT és a H-AKT
az elme, pszichikum (tudattalan), mas széval acRiéai Rendszer (PR) és az
Ontudat kdérnyezeti részének, vagyis az EKT-nelapdtnyi kiemelten aktivalt
részei. Az EKT nem aktivalhaté részei nem az AKTHEAKT-hez, hanem a
PR-hez tartoznak.

2. 2. Az elme (pszichikum vagy pszichikai rendszer — BRiem azonos a
tudattal. Az informacié-feldolgozas nem tudat, caatudatositott informéacio
tartozik a tudathozazaz annak egy adott részét képezi. A tudatasnicio-
feldolgozas és termelés (IFT) a gondolkodas al@mésizét képezi.

2. 3. A bioszint vagy biodimenzi6 biostruktirakbol égill inelyen biolégiai,
kémiai, fizikai, informaciés és tudat-folyamatok mmek végbe. Ezek a bio-
struktirak és folyamatok komplex régégik folytarkiilonboznek az Univerzumban
lévdllejatsz6dd szervetlen struktiraktél és folyamiitiok

2. 4. A tudat folyamata raépil a bioszintnmjntegy része a bioszintnek (az
ebben €6 adott fejlettséf, komplexitasu biostruktirak részehpem lehet el
elvalasztva, elszigetelten, egysikuan, teljeseiniéliban targyalni.

2. 5. A tudat = struktdrafolyamat — de mas mint az eddiguktarak ill.
struktdrafolyamatok: egy Ujabb fajta struktdra(fafgat).[A struktirafolyamat
(s.f.) — a strukturédk (s.) és folyamatok egyméasstiga, sorozata egy adott
szinten, melyek egymassal nagymértékben dsszefligimasonléak, igy egy
struktUrai és folyamati szalat alkotnak, melyek eggy néhany k6zds struktirabdl

és folyamatbdl indultak ki.



Tobb struktirabdl dsszetéd6 valtozds (mozgas). E tobb s. lehet egy kez-
detinek a valtozatai (valtozasai) és lehetnek mas-sirk, melyek mozognak és
valtoznak (Székely, 1999, C).]

2. 6. A végtelen axiémait alkalmazhatjuk a tudat strukfdlyamatara is
ugyanigy mint barmilyen mas struktirafolyamatraglgekre a struktiraelmélet
alapelveit alkalmaztuk.

2. 7. A tudat-pszicholégia interdiszciplinaris tudomanyay tudatkérdést
csakis szamos tudomanyag bevonasaval, modszeréifeksznalasaval és
0sszegzésével lehet tanulmanyozni.

2. 8. A folyamat nem elvalaszthatd a struktaratél. Amilkorfolyamatot,
vagyis a mechanizmust és a funkciét kutatjuk, akgirat is latnunk kell A
tudat esetében a struktlegyrészta biolégiai struktirakmasrészta makro-
kvantum-struktirak, melynek mélységeiben ott rejlem kémiai struktirak,
majd a fizikaiak, a kvantum-szintek, melyek a getsraeszinteklsl épulnek
fel.

2. 9. A szervetlen rendszerek és struktirak a mi korijrigkben nem
képesek komplexitdsban utolérni és meghaladni avezerendszereketA
szerves rendszerek a szervetlenekénél magasabitbéfejiszintet képeznek. A
tudat szintje a szerves szidithlakul ki és egy még magasabb szintet jelent.

2. 10. Az agyvef szintjen a digitalis és analdg ingerilet atvivnecha-
nizmusok mellett még mas — mindeddig kisérletiéeg kimutatott — aktivalo és
informacid-atadé mechanizmusok is van(lakd 6. tézist).

2. 11. A gondolkodas és tudatositas folyamatai egészikidea nem kal-
kulusok.A gondolkodasnak csupan egy bizonyos része kalkulu

2. 12. Az elemek a bioszinten adott hatarok kodzott egyahdsp/ensulyi
viszonyra tdérekednglegymashoz viszonyitott optimalis mennyiségik ésdmi
ségik van), a rendszer stabil allapotban van, zghasiv jelledi”, vagyis tag
hatarok kézoétt rikddik.



2. 13. A glia-sejtek is — bizonyos koriilmények kézottpekék lehetnek részt
venni az informacié tovabbitasban.

2. 14.Az agy teljes rendszere az informéaciét nem csaklegsejtek altal
dolgozza fe(lasd 5. és 6. tézist).

2. 15. Az dntudat fogalmét konkretizalni kell (lasd ézist).

2. 16. Uj, mindségi, dinamikus interpretacios modszerek bevezeséise-
séges a tudatkutatasb@ jelenlegi tudomanyos metodoldgiak, megismerési
maodszerek nem elegefek, nem eléggé rugalmasak és nem medfetel
mindségiek — inkdbb mennyiségiek — a tudat fogalmamdtarsahoz, meg-
értéséhez (lasd Székely, 1999, A).

2. 17. A folyamatok fenomenoldgiai leirasa is épp olyarids, mint a Iényegi

magyarazat.

3. Ahhoz, hogy egy explicit, egységes tudat-psziaiiato alakithassunk ki,

konkrét, vildgos, egyértelmiol behatarolhaté fogalmakra van sziikség.

3. 1. Az angol nyelvben a tudatra egy megféél hasznalhato kifejezés a
,consciousness’ Az angol és amerikai altalanos pszicholégidbaamsci-
ousness’-t haszndljak a tudatfa.,mind” rendkivil altalanos barmire lehet
alkalmazni, ami az ésszel, értelemmel, gondolka@apszichikummal kapcso-
latos, azaz jelenthet tudatot is, pddlhet még szamos egyéb, nem tudatot
jelen fogalmat is.A ,mind” forditasa a kontextusbelszovegkdrnyezetbeli
helyzetnek, az értelemnek megfé&i torténik; ugyanez vonatkozik a ,mental”
kifejezésre is.

A ,consciousness” kifejezést magyarra altalabandat™nak forditjuk, ha
viszont a szovegkornyezet feltétlentl megkivan@adithatjuk ,tudatossag’-
nak is.

3. 2. Akkor, amikorentitas tulajdonsagrol beszélink (azaz ember, ggp,

stb. tulajdonsaga), tudatossagot mondek mar jeldli is az entitashoz vald
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szoros kaidést), amikor pedig egklilon entitdsra gondolunk, mely azzl
entitasoknak ugyancsak része, de kilénalléan shékylékkor tudata foga-

lom. Persze e kéttcsak a szemlében valik szét, maskilonben azonos.

4. A két — altalunk targyalt — alapvetogalom: az 6ntudat és kdrnyezettudat

megnevezés eddig tag, vagy nem pontds,bigonyos esetekben egészen elté-
ré jelentés-formaban létezett. E két fogalmat kiefiéttiik a modelliink altal
funkcionalisnak és célszerek itélt pontositd, a fogalmakati&#t6 jelzékkel,
mely altal Uj értelmet nyertek. Ugyanakkor igyekew¢ betartani az un. parszi-
ménia elvét, azaz a modell és az elmélet a legkediegalmat tartalmazza.

4. 1.A pszichikum vagyPszichikai Rendszer (PRXkét alapvet részt foglal
magaba: audati résztés azEmergens Koérnyezettudati (EKTgszt. A pszi-
chikum tehat tag fogalom, nem csak az ébrenlépatiokat foglalja magaba,
hanem az agy egyéb komplex allapotait is, minaphély alom és a kdma, az
dsszes pszichikai funkciot és folyamatot a muk+jelove idéskalan vagyis az
egész agytevékenységet.

4. 2. A tudat, mint egész, azntudati rész#l (OT), az Aktiv Kémye-
zettudatbo[(AKT) és aHatar-Aktiv-KornyezettudatbdH-AKT) all.

4. 3. Az ontudati rész (OT) az 6ntudat kérnyezettudati résza(AKT +
K-AKT) és az alap-ontudatbdl (AOT) all. Az 6ntudat kornyezettudati része
végeredményben az Aktiv Kdrnyezettudat és a KoradeAktiv-Kornyezettudat.

4. 4. Az Aktiv Kdrnyezettudat (AKT ) tobbek kodzoétta kils és beld
informaciok feldolgozasanak a szintefz AKT rendkivil dinamikus strukti-
rafolyamat, pillanatrél-pillanatra valtozik a kifedése és a tartalma az EKT-n
beldl.

4, 5. Ez a véltozds aKoncentralt-Aktiv-Kdrnyezettudatnak (K-AKT)

tulajdonithatd, melyet az altalanos pszicholdgjgelemnelnevez.



A K-AKT amikor nem a kérnyezéittkapott struktirafolyamatokat jeleniti meg,
akkor a sajat folyamataira koncentral. Vagyis atudatositas folyamataira. Ez nem
azonos az informéacié-feldolgozasra, szimbolumkaegléehat a mentalis targyakra
és az ezekkel folytatottmeletekre vald reflektdlassal. Az én-re vald kotmékrs
jelenti a K-AKT mintegy az egyed dnmagéra valozafesditdsat, annak megki-
sérlését, hogy a sajat létre és az Ontudatosityarf@mtara (a kdryezetben vald
létének az Gnmagahoz vald viszonyitasara) 0ssHzoIn

4. 6. A Hatar-Aktiv-Kornyezettudatban (H-AKT) még elmosédottabbak a
tudati képek, ittglobalisan tudatosul (észl&dik) az automatikus tevékenység
(készségek, szokasok, sztereotipiak stb.).

4. 7. Az alap-ontudat (AOT) a sajat létérzés, az eszmélet pillanatnyi
folyamata,allapota a Formatio Reticularis (FR) sajat tonwsaagy sajat 1é-
tének észlelése, mely szoros kapcsolatban van yprag és a cortex tdbbi

4. 8. A pszichikum mésik alapvétrésze azEmergens Kornyezettudat
(EKT). Ez a gyengén aktivalt, nagyon gyengén aktivalt, azttagiianatban
nem aktivalt és a nem aktivalhaté részgkdll, az egész muilt élmény- és
allapotrendszert magaban foglalja.

Az EKT végeredményben nem tudat, mivel tudatnakkcea AKT, a K-
AKT, az OT és az AOT nevezlietmert mindezek a jelenben léteznek, és
sajatos rendszert, 6 szintet képeznek.Az EKT-t amiatt is neveztik
emergensnek, lappangénak, mert barmikor valamelyeaé tudat szférajaba
keriilhet, azaz mindig egy adott része tudatos. &Emealilt a megnevezésébe a

tudat kifejezés.

5. Az AKT, a K-AKT és az EKT neuronalis alapja

5. 1.A limbikus rendszert és a ,Reptilian-Complex”-et¢Bmplex) egységes

névvel illettiik: ez az Gpaleocomplex.igy a két & pszichologiai résznek, az
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Ontudatnak és a kornyezettudatnak két biol6giad féfeltethef meg: a paleo-
complex ill. a neocortex.

5. 2. Az FR a cortex specifikus részeire projektaloddydnaolyan neuro-
nokbdl, neuroncsoportokbdl indulnak ki az FR s&intjamelyek ezeknek a
specifikus részeknek a megféliebz adott szinten. Ez azt jelenti, hogg FR
specifikus agykérgi részekre védtif neuron-csoportjai genetikailag meghata-
rozottan minden egyednél nagyjabdl ugyanoda préjédhak. Ez mar egy
allando strukturdlis és funkciondlis 6sszekottggent, azt, hogy az adott, FR-
beli neuroncsoport az adott kortikdlis teriletebgiumlt) fogja aktivalni és innen
is fog ingeriiletet és feed-back-et kapni.

5. 3. A felszall6 retikularis aktivalé rendsze(Baars, 1988, ,Kiterjesztett
retikulo-thalamikus aktivalé rendszer’-nek neveaz)i Aktivalé-Tudatositd
Rendszernek (ATR) nevezzik. Ebbe beleértjik ézszes, a paleocomple&kb
jovd és ide visszacsatolodd specifikus és nemspecifikejekciot a vissza-
csatolasi ,hurokmedvel” egyiitt.

5. 4. Az informacidé kezdeti — fizikai, célzott —démségedl fiigg, hogy mar a
thalamusbdl a kéreg, ill. a tudat-rendszer melgizeébe jut: ha nagyon gyenge
a H-AKT-be, ha kdzepes @&séd az AKT-be, ha nagyon &s, azonnal a K-
AKT-be.

5. 5. Akkor, ha nincs dominans, fizikailag megfééel eps, célzott infor-
macio, az egész tudat-rendszer az egész Pszi¢hekaiszerrel egyutthatdsban
szabja meg azt, hogy mi keriljén az akaratlagogefegmbe (K-AKT-begdott
pillanatban mire koncentréljon, és nem a figyelednyitja azt, hogy mi
keriiljon a tudatba, hanem az emlitett két rendskegyutt szamos ,bottom-
up” és ,top-down” folyamat.

5. 6. Egy adott pillanatban az ATR altal aktivalt és tueitott EKT-
egységek és a paleocomplex egységeinek egyiitthaafiaatjak a tudatot igy

a tudat-rendszer nem ezen egységek adott pillandttes egyszef, puszta
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Osszességdlas szoval: a tudatfolyam” az aktivalt és tudétims EKT-egysé-
gek és az Ontudat kolcsonds tevékenységének eg@midaga, kontinuuma.
Tulajdonképpeni tudatrél viszont mindig csak az tadumllanatban beszél-
hetiink, mert a kdvetkézpillanatban mar egy masik EKT-egység aktivalddik
és csatolodik vissza az ontudati részhez ésdéad ehar a H-AKT-be vagy az
EKT tdbbi nem aktivalt egységei kdzé kerll visdda.az adott EKT-egységek
aktivalasi szintje meghalad egy bizonyos hatakK;AaKT-be kerulnek. Sokkal
tobb egység van az egész tudat-rendszerben, miehrgiinennek a kdzép-

pontjaban a K-AKT-ben.

6. Ontudat, éntudat, tudatositas és a VRHTR

6. 1. Az éntudat kuldénbozik @antudatdl és az énkégl, ezek két kilonalld
fogalmat képeznek. Az éntudat az énkép pillandtrdatositasa.Az énkép
folyamatos a mult-jo¢ sikjan, az EKT rendszerében tarolt &llapotbar lév
engram. A pillanatnyi éntudat 6sszekapcsolja egyah@z énképet és az dntudatot a
tudat-rendszerben.

Az éntudat (angolul: ego-consciousne$sa nagyrészt tarsadalmilag kitejbtt
énkép (mely a sajat személyiségnek az egyén &takitott fogalomkore) kdrnye-
zettudati részben, kidlspszichikumban megzédott tartds nyomanak, struktira-
janak a pillanatnyi reproduktuma az dntudattal Eézekapcsolodas altal.

Az ontudat (self-consciousne¥dioldgiailag mar a fogantatas pillanataban
kialakult, genetikailag meghatarozott, az agy Gatuészében, a paleocomplexben,
valamint parcialisan a kdrnyezettudati részben ¢oeex) nikdds on-érzékelés,
sajat lét-észlelés azddny dnmagahoz és kérnyezetéhez viszonyitva.

6. 2. Az Ontudat két részi all: 1. alap-6ntudat (AOT) 2. a tagabb kdr
ontudat — amelyet egys#en ontudatnak (OT) neveziink — az alap-tntudatbol
valé atmenet a kérnyezettudati rész felé, @éblehek az utdbbival valé pilla-

natnyi kapcsolata.
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Az alap-6ntudat az 6nérzékelést, a pillanatnyi tskjt érzését, életérzést, a
pillanatrél-pillanatra valé ébrenléti allapot kontuitasat, az agy sajat létének
érzését jelenti. Barmilyen megvaltozott tudatalthpo mikddik, csak mély,
alom nélkili alvasban és kdmaban sziinetel, azpsésl alapallapotban van.
A lesZikitett része nem feltételezi még a Hedstérzékelést (interoceptiv érzé-
kelést) sem, kizarolag az agystruktira 6nnon létére nikodésének — azaz
életben valé 1étének — az érzését foglalja magaban.

A belss szervek érzékelése (interocepcio) mar egy kitezfsu része (de
hozza nagyon kozel allé), majd ehhez hozzaadogilopriocepcid, a testvazlat
perceptalasa. A testvazlat kialakulasa mar a pataplex fel$bb forma-
cidiban torténik. Az eszmélet kapcsolata a kiihglllg mas széval az AOT
kapcsolata a kérnyezettudattal (AKT) képezi az datat.

6. 3. A tudatositaslényege az, hogy a paleocomplex és a neocortex inge
rileti gocpontjai egymassal komplex médon &ss#zdkék. Minden egyes
informacionak, allapotnak, melyek nagy részénekialdgiai helye a neocor-
texben van, az alap-6ntudattal vagyis az 6n-érkzéakedsszekotése — melynek a
helye a paleocomplexben van — annak az érzékdhégg, azt én tudom, én
dolgoztam fel, én teszem, cselekszem, sajat Iétemanekapcsolatban. E
nélkul a kapcsolat nélkil a cortexben dégécpont, valamint a feldolgozott
informaciok, a receptalt fajdalom, a fény, a hatlg,scsak egyszéikintrdl jo-

Vé és az agy altal sajat maga szamara atalakitotzzusdattomeg lenné
paleocomplexben agykéreg nélkil pedig nem mehetigbes a komplex
informacidktudatositasa, hanem csak a sajat [étérzés, apalagat, érzelmek
és 0sztondk, bizonyos alapinformaciok tudatosiéesaéhany, alap-6ntudathoz
csatolodd szubkortikalis zéna (testérzés, dedgervek érzése, reflexfolya-
matok).

Ha tudatosodik a feldolgozas, variabilitisa nagyplarisebb, mélyebb,

kiterjedtebb (t6bb z6nahoz Kdhet egyszerre), rendszerezettebb, relevansabb,

11



mert a kilg és beld realitAshoz jobban kétik, ezek ingeriiletei rendezet-
tebben, globalisabban kontrollaljak, szabalyozzakagat |éthek megfelétn,
tehat jobban szolgalja az egyén koérnyezetbe vatégialédasat, inkabb
megfelel az evollcidés kdvetelményeknek.

A belss kdrnyezet, valamint az agy sajat létének a tudidiss (tehat az
onérzékelésen fellil még a kornyezethez vald vistamyaltali tudatositas ez,
mely igy egyfajta megésitett Ontudatositdas — a K-AKT Ontudatra valo
koncentraladsa) az 6nérzékelgssédését eredményezik.

Az EKT-rendszerben, ott ahol nincs kapcsolat aadatt rendszerrel,
részben neurondlis kapcsolatok (digitalis és analégros és parhuzamos)
alakulnak ki az egységek kdzott.

Ott viszont, ahol kddik a kapcsolat a paleocomplexszel, minden résdemn
masik résszel azonnali, kdzvetlen kapcsolatot Hdétra, tehat egy holisztikus,
globalis kapcsolatrendszer uralkodik, ami felllrad§ soros és parhuzamos
neuronalis kapcsolatrendszer letigégeit.

A tudatositas nem 6sszetéveszteadnegértésfolyamataval: a megértés a
mar tarolt informacidalappal val6é egyeztetést, kiempholisztikus dsszevetést,
mig a tudatositds a sajat |éthez vald kapcsolasfpfarmacio 1étének érzését
jelenti. Ez utébbi az efglleges.

6. 4. A Virtudlis-Redlis Holografikus-Tudat-Rendszer (VRHTR) [angolul:
Virtual-Real Holographic Consciousness System (VRHS)], mely egy makro-
szinten lé§ kvantum-gomb makro-kvantum-gémb - , egy Ujabb szintet, dimenziot
képez, dudat-szintjét (tudat-dimenziét).

Virtudlis, mert nem a teljes valésag, hanem ennek a tuddszerben
reprodukalt masaRedlis mert a tudat-rendszer sajat struktiraival repkétja,
sajat szintjén Ojra alakitja a kélsts bel§ valdésagot.Holografikus, mert
teliesen térbeli, tér-iil rendszer, minden része minden masikkal — akar

kdzvetlendl akar kbzvetetten - kapcsolatban vamiéslen része adott méretig,
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szintig képes reprodukélni az adott pillanatnyi szgé. Végil azértudat-
rendszey mert kildnbézik minden, eddig ismert szervetleiszerves rendszélrt
Uj szintet, dimenzi6t képez, mely a legkomplexddwgfejlettebb rendszer.

A tudatositas folyamata — azaltal, hogy nem csalersgizalast, aktivalast
jelenti, hanem a kortikdlis projekcidknak a paledikalis rendszerrel vald
tartdsabb 0Osszekottetését, mely &altal egy allandé&thbilabb, magasabb
energiaszint részecske-rendszer jon létre — a VRHTR.

A VRHTR még magéaba foglalja az dsszes érzéksztaviddlakitott érzékletek
érzését, ezek emergens 0sszességét, az osszemfghianatnyi érzelmi asszocia-
ciojat, hatasait, az informacio-feldolgozas eredraigrek képét stb.

A VRHTR csak azéltal valésulhat meg, ami az ensmpfgaltatast illeti,
hogy az ATR mintegy ,lézer-agyuként” szolgal ésemgén sajat érzésének
kozpontjat képviselve épiil be ebbe a rendszerbd&rgi tevékenység mellett
abszolUt fontossagu funkciét ad#z a rendszer, mint olyan komplex entitas, mely a
biodimenziébdl kialakuldé UGjabb dimenziénak tekittheaz éblény teljes
éntudati térbeli 1étét valdsitja meg az agy rendszedeliil, igy ennek a teljes
szubjektiv 1étét nydjtja. Ebben a sajat virtudksklis holografikus realitasban,
sajat tér-idsben él és ezaltal cselekszik, ennek medtaielezzel parhuzamosan
mikodik az egyén, mely rendszer a Kids beld§ kdrnyezet hatadsara alakul ki.
A hangok, az izek, a szagok, a tapintasi érzetékjdalmak, az érzelmek stb.,
mind ehhez a ,képhez”, reproduktumhoz csatlako&sa#kkor tudatosulnak igazan,
ha a rendszerbe beleilleszkednek, azazilrelslitassa, valdszéekké, reproduk-
tumokka valnak, a rendszer tér-idejébe beletalalnak

A VRHTR-et jéllehet a biodimenzié alakitja ki, tesen nem determinalja,
ettsl bizonyos fokig flggetlen, mint egész, mint emargeentitds, benne
onallé folyamatok is végbemennek. E folyamatok z@satnak a bioszintre is.
Mint emlitettiik, a VRHTR minden egyes része kapthaln van minden masik

részével (itt sleg a K-AKT-6l van sz6), valamint az EKT kevésbé aktivalt
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részeivel is azonnal kapcsolatba tud Iépni, a nadyvéssé aktivalt részekkel
szintén megalkotja a kapcsolatot, csak ketll hozza. A nem aktivalhatd ré-
szekhez nem tud hozzéaférni, mert ezek altal nindkelakitsa a VRHTR-et.

Az axon-dendrit halézat, a szinapszisrendszer, usalie nyaldbok arra szol-
gélnak, hogy kialakitsdk a hosszu ideyomokat, engramokat (az impulzusok
is ebben segédkeznek), az automatikus komplex sékadakitasat és a
feltételes reflexek véghezvitelét, a receptortdl iageriletek vezetését bo-
nyolitjak le. E neurdlis nyalabok kijeldlik az uetkmeghatarozzak a specifitast
a VRHTR szamara, arra, hogy ennek hol, milyen résaeuljon ki.

Az (j informéaciok még ,lebegnek” a VRHTR-ben, azdalakul a repro-
dukcié az ingerek alapjan az &keges percepciés zénadk és a paleocomplex
Ontudati rend-szerének 6sszekottetése révén. Bkidatosodik a ,kép”, de
még nem interpretalédik, még nem érti meg az egyEaz nem védik dssze
az ebz6 informécidkkal, csupan a kovetkepillanatban, amikor a VRHTR
kapcsolatba |ép az egész EKT, bizonyos fokig aktivandszerével.Ha
szunetel a VRHTR, csak lokalisabb, kisebb kitegeds lassubb kapcsolatok
jonnek létre. Csupan a tudatos részkiadik a VRHTR alapjan, holisztikus,
globalis makro-kvantum-rendszer altal: a nem tugatsz — ahol nem alakul ki
VRHTR —, kizarolag neurdlis, kémiai és lokdlis kuamrendszerekkel dolgozik.
A VRHTR mindezekkel is azonnali kapcsolatot kégresnteni, 6sszehangolva
mizkddésiket.

A VRHTR tulajdonképpen csak a valdsaghoz, a redfisgyhoz viszonyitva
virtudlis, azaz latszélagos, dé maga is egy realitds, a biodimenzié hgls
terében végbemehstruktirafolyamat, a valésag tudat-szintbeliztmasolata.

A tudat szintjen a reprezentalt-reflektalt folyaméfra folyamatban — most mar
tudatbeli folyamatban — lejatsz6dik, mint egy esemétikdrképe, de ez
utébbitdl eltéwen valds, viszont mas struktlrakkal és folyamatokkaz

emlitett makro-kvantum-goémbéveRharom dimenziéban
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A VRHTR kvantum-gbmbje egy allandé mozgasban, &asbdn,
orvénylésben 1&% holografikus makro-kvantum rendszer, mely spégial
hiperkomplex és egészen Uj mechanizmusa folytadn&lid biolégiai térnek,
méasféle, az eddigight eltés anyagszervézlésnek tekinthét igy az evolicio
bioldgiain tuli, magasabb féjlési szintjének konyvelhetjiik el.

Az Ontudati rész struktiraja az egyes neuronok VRHHben is megvan
(hasonldan a szervezet minden sejtjében megtadalbls genomhoz), igy, ha
csak egy néhany neuron marad is meg, a VRHTiRbahet.

A kornyezettudati reprodukcié csak azutan alakulkiateljességében és
megfeleden, azaz valhat VRHTR-é, miutan az Ontudat foly@nakpro-
dukcidjaval kapcsolodik, egységes egészet hoz, ligfye megvalésul az adott
percepcié és az Ontudat reprodukcidjanak egyes@éisee.Ha egymastol
kilonallonak tekintenénk a kornyezettudati és andati részt, akkor valéban
elmondhatnank, hogy az dntudat szemléli a kdrnyedatban 1é§ képet. De
mivel a két rész kizardlag egységesdikadik megfeleben, a perceptélt kép csak
az ontudat altal tudatosodhat, valhat azza amidgytulajdonképpeni létértelme,
ezért illeszkedik az ,én"-be, azonosul az egyénngllik az egyén sajat
folyamatava.

A VRHTR az interneurondlis térben idikbdhet (a mikrotubulusok mellett).
E térben — ahol a vérerek is talalhatok — e renditépitésében az elektro-
magneses 6k is részt vesznek, melyeket a ,viz hidrogénkdtéaevizmo-
lekuldk bel$ szerkezete” (lasd még: Watterson, 1987; Jibu &u¥éad 995,
156-159. 0.), a neuronok axodendritikus rendszaréladadd impulzusok és a
szaltatorikus érehaladd valamint feed-back aramlas kelt. Emeledig részt
vesznek a felépitésében nagy energiaju fotonokékénok, amelyeket a ,viz
rotacios medje” és az ,elektromagneses nigegyiittesen keltenek (lasd még:
Jibu & Yasue, 1995, 177-180. 0.). Mindemellett edszerek épdkovei kozott

megtalalhaték a nyomelemek ionjai, a ,Bose-Einstkondenzatum” (lasd
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még: Marshall, 1989; Zohar, 1990), az impulzusokekie nagy energiaju
szabad elektronokbdl keletkezett elektrons&lhEblbl a részecske-mézés
hullam-halmazbdl a paleocomplestbérkezy amplifikalt részecskék allandé
energizalé hatasa folytan kialakul egy egységesszgéakro-kvantum-
rendszer, egy ,nagylépték makroszkopikus kvantum koherencia” (Penrose,
1999, 148. o.), melyben a fizikai kvantum-réked Ujabb részecskék is
megjelennek, pl. a foton-kvarkok (Székely, 1999,d, melyek egységéb
ebben az (] fizikai térben létrejonnek U] strukigranelyek ennek az (j
makroszkdpikus szintnek, a makro-kvantum-gémbnekapiat képezikEz a
folyamat megteremti a feltételeket, a kdzeget ahhogy kialakuljon az agy és
a test sajat reprodukcids rendszere (a paleocotmahgés kapcsolatba kertljon
a koérnyezeti rész (neocortex) — még kialakulasydolatban, de az adott
pillanatban a legétehaladottabb stadiumban & reprodukcios rendszerével.

Az Osszeallashoz szikséges részek ié=laek nem tudatosithatdak, mert
ezekdl nincs kuldn reprodukciés rendszera—tudat-rendszer sajat részdlirnem
képez Ujabb rendszert, mert ez mar kétszeres tsitag mechanizmus lenne.

Az agy és a befsszervek reprodukalasa az FR-ben és kornyékén, a
kilébnb6z magvak egylttesében torténikz az an.,Alap-VRHTR” (A-
VRHTR) a teljes agyat reprodukélj@pp a mindenhova kiterj@dosszekot-
tetései folytan, azaltal, hogy a cortex mindéndszéhez elérhet. Ezt neveztik
az agy mnakro-kvantum-kdzponénak” és itt van gCentrum-Alap-VRHTR”
(CA-VRHTR) vagyisaz Alap-VRHTR kdzponti része —, amely kizarolagndszer
genetikailag meghatérozott alapstruktirajat repr&dlja, mely az alap-6ntudat
makro-kvantum-szintje. A puszta sajat lét érzézaréiag ebben a kdzponti
magban jon létre — mely nem egyetlen mag, hanetzdiat, ez adja, — tovabbi
felesitéssel, melyet a thalamus és a limbikus rendesgez — az eréget, mély
alapjat az agy és a beélszervek, tovabba a testvazlat, majd a kdrnyezattaid

kétodve az énkép, majd a ,mentalis képek” (,mentalisgiak”’, Changeux,
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2000), azaz a VRHTR reprodukcioi tudatositasanaka puszta, elemi bioldgiai,
csak jelen idej 1étérzés a Iényege a VRHTR-nek, e nélkil az atydat
nélkil nem lenne tudatositas, igy nem lenne koetlyez/al6 integralédas sem.

A fentieklsl kovetkezik, hogya testvazlat, testkép nem azonos az elemi
testérzéssel, valamint az agy képe sem azonosaa IsajérzéséveMindketd,

a testvazlatés afejvazlat (az utdbbi az ébbiben van) az éntudathoz és
énképhez tartoznak &8rnyezettudati reprodukciokA K-AKT meta-VRHTR-
je, meta-tudatositasi folyamata.)

gy nem a cortex érzi a sajat létet — ez csak redisan feldolgozza és
Osszekoti a sajat |étérzéssel — hanem a paleocrrigptaacioi.

6. 5. Ami a tudat-rendszeevollcigat illeti, azok az allatok, amelyekben
létezik VRHTR, mar nem an. bioldgiai automatak, yiagnem csak reflex-
mitkddéseket végrehajto bioldgiai gépek, hanem tudatgek.

Az egyedfejbdés soran abelsi és kulg kdrnyezethatdsara valtozasok,
bizonyosstruktiramdédosulasokeletkeznek, viszont ezelem érintik a formaciok
struktirgjanak egyediségét, az egyéni genom-infudre vonatkozd sajatossag
Iényegét. Mindezt az bizonyitja a legjobban, hagggyén egész életére kitefjed
egyedfeffdése, valtozasa alatt az alap-6ntudat, az esznoéletlegléy sajat-
érzés nem valtozik, az egyén mindig sajat maga@hasnak érzi 6nmagat.
Abban az esetben, ha az ontogenézis folyamata lalateges agystruktira-
véltozasok jonnének létre, akkor az egyénnek kidsnhén-jei, dntudatai
kellene hogy kialakuljanak a kulonisoiejlédési szakaszokban, mas-méas személy
kellene legyen béle idével.

Az evollicié6 soran a magasabbréndiblényeknek komplexebb viszonyaik
alakultak ki a kérnyezettel, ezért mar nem voltgeledd a paleocomplex a
nagyobb mennyisdginformacié komplexebb feldolgozasara, igy kialakal
neocortex. Ezaltal a kitlskdrnyezet bels reprodukcidja is jobb mifsédi lett,

valamint az 6ntudat meta-tudatositasa, a sajé&lbislgozésa is lehévé valt.
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7.A Pszichikai Rendszer (PR) és a személyiség aldgstaja

7. 1. A klasszikus modellinkben — melyBl a szokasos pszichikai
modellekhez hasonléan hianyzik az ontudati rész PRa szintekre osztott
rendszer. Az alapszint all: a folyamatokat fenntartd alaptonusbdl, a dfels
idegtevékenysédb és a figyelemtl. A figyelem folyamata rendezettebben,
dinamikusabban, hatékonyabban, szorosabban kd&te 6sgymassal — adott
savban és a jelenben - a pszichikai folyamatokant mhogy azok a
tudatalattiban és tudattalanban kapcsolddnak.l.Agzint az érzékelés és az
észlelés szintje. Itt a szenzorialis és a rovigiidenlékezet hat.

A 1. szint a gondolkodas, a magasabb értelmi tevékenységjeszia gon-
dolkodas nem azonos a puszta informéacié-feldolgatads mindezek mellett e
szint még tartalmazza a mentalis készségeket, &gmiet, hozzaértést, szokasokat,
az informacidk termelését vagyis a kreativ gonddéiss. Itt van a cselekvés
eredje, és az egész szintet az emoéciok moduléljak. .Aszint a munka-
memodria és a hosszu ilegmlékezet doméniuma.

Az alapszint, az I. és Il. szint egyesitve az intézalt axioldgiai rendszerrel
eredményezi a jellemet. Ugyanezek a szintek, abhasetben ha az utdbbi szint
kézepes vagy magas, eredményeziszellemi elméleti vagy intellektualis
kreativitag. A 3 szint kdzil, ha a két utdbbi mar kbzepestenivan, kifefidhet
a pragmatikus (gyakorlati, cselekvésikreativitas A PR ezen folyamatai és
funkciéi eredményezik az En-t, mely a sajat énképetz egyén altal sajat
magarol kialakitott képet, melyben benne van aisediképdl az én-idedlig
minden fokozat — és a masok altal az eg§éhkralakitott személyiségkép
percepciojat és fixalasat tartalmazza.

Az En és a személyiség abban kiilonbdzik egymhstit,az utdbbi a masok
percepcidja az egyén En-jgrés a vele szemben taplalt elvarasaik, az altaluk

errdl kialakitott altalanos kép és az egyén viselkedésemagatartasa az
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interperszonalis kapcsolatok folyaman. Tel&En az, ahogyan az egyén latja
6nmag4, vagyis amint az egyén sajat magat észleli-képzetllt-jelen-joé
skalajan, a személyiségedig a masok altal észlelt, perceptalt En (egyén)
szintén a folyamatos ddkalanaz interperszonalis kapcsolatokbawmalamint e
kapcsolatok alakulasa a viselkedés és magatartésl, s mindezek
reflektalodasanak kolcsonds Osszeffse, summazasa és kikristalyosodasi

folyamata.

7. 2. Tudat-pszicholdgiai modell

Az dsszefliggések:

PR = EKT + VRHTR AOT + OT = bel§ pszichikum
VRHTR = AOT + K-AKT + AKT + H-AKT
oT EKT = kélpszichikum
H-AKT - hatandllt és jelen
struktfigtgamatok kdzott
Az alap:

— az informacid-feldolgozas és termelés (IFT)
— acselekvés-rendszer (CSR)

— az emocionalis-rendszer (ER)

Az IFT és a CSR képezik a komplex kreativitas kegtleyeit.
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Az AKT-ben és a K-AKT-beswz IFT gondolkodassa (G) alakul, tdbbek
kozott, a tudatositas folytan.

Itt a G, a CSR és az ER szorosabb egységet képgygisva VRHTR-ben
annyira 6sszefonddnak, hogy szinte lehetetlen kidliasztanioket. A G mar
nem pusztan IFT, hanesz IFT-nek és a G-ben még részt vemas pszichikai
folyamatoknak a tudatositasi folyamata imely egyutt wkodik az ER-el és a
CSR altal kiviteledik a kilg realitasban.

7. 3. A gépek puszta informéacio-feldolgozast végezneidatositas nélkil és
emberi segitséggel termelnek Uj informacidkat. B nudatosakNincs mivel
tudatositsanak.

A tulajdonképpeni tudat az OT-ben és az AOT-benkegrik, a sajat Iét
érzésében, melynek része az informéciok, allapatapndolkodas folyamatainak
allando ontudattal valé konnexidja, 6sszekapcsoiasa a tudatositas.gépekisl az
Ontudati rész hianyzik, igy nincs tudatositas semIFT sem olyan szihimint a
szerves anyagban, a korrelalast, egyeztetést agréimtudataval tudjak megoldani:
vagyis az ember iranyitjéket.

Tehat a tudatos gondolkodds nem puszta IFT és aatudem pusztan
gondolkodas és nem elme (nem PR). igy az IFT l&eadatositas nélkiil is, a

gépek ,gondolkodésa” ezt jelenti, és ezt lehet kitilézr fokozatokban fejleszteni.
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