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Bevezetés

A sport vildgaban taldn a legtdbbet hasznalt sz&éalé tartozik a tehetség és a motivacio.
Szakemberek, edk, szibk mindennapi beszélgetéseikben, vagy interjuk ,alétbibszor is
megemlitik ezeket a fogalmakat. A tehetség és raoitivminden sporttal foglalkozé ember
gondolkodasdban valahogy 0Osszekapcsolodik. Ezt s#&mk ala a legkulonfélébb
sporttudomanyi, sportpszicholdgiai elméletek isgdek elledrzése gyakorlati szinten eddig
nem nagyon tértént meg.

PhD disszertaciom kiindulasi pontja az, hogy a gsdbgiai kutatdsokban azon elméletek
érvényességét probaljam vizsgalni, melyek a tebetlsé&s motivaciordl pontos tiveleti
definicioval rendelkeznek. Ezen kritériumoknak mizinzik-extrinzik motivacio elmélet és a
Howe-féle tehetségdefinicio (1998) felel meg legioik

Mivel azonban a rendelkezésre allo adatelemzésispapdk alapjan inkabb a sokasagban
megfigyelhed dsszefliggésekre vonatkozoan tehetiink megallakéttisszilkség van olyan
modszerekre, melyek az egyéni szinten is 8lichetbvé teszik a kdvetkeztetéseket. Ehhez
vettem igénybe a klasszifikacios és regresszidat falalamint a fogalomanalizist.

Ezek alapjan dolgozatom céljait - az altalanos-egyaennyiségi elemzés-ntiségi elemzes,
és elméleti-gyakorlati szempontokat is figyelemlgwes -, a kdvetkdik pontokban tudom

megfogalmazni:

. a motivacio keérdivek felhasznalasaval a tehetséges és nem tehets@getolok
kozo6tti motivacios hattér kilonbségének feltarasagyik kerdéskor, valamint

. a motivacios skaldk itemek szintjén toéigiemzése révén a motivacios kilénbségek
arnyaltabba tétele és egy lehetséges prediktiv ifettdlitasa, illetve

. a motivacio faktorok kdzotti logikai kondicionalkapcsolatok megallapitasa kizarolag
a tehetséges sportolokbol allé minta figyelembeelégtl annak érdekében, hogy fény
deriljon az eredményesség és sportpalyafutas smjdipdl legfontosabb motivacio fajtak

feltételeinek mibenlétére.

Ez elméleti alapok rovid attekintése utan az alkalott modszerek bemutatasa kovetkezik,
majd az eredményekblevonhaté kdvetkeztetések felsorolasaval zardblgozat téziseinek

ismertetése.



Az intrinzik motivacio definicidja
Altalanos definicidja szerint az intrinzik motivaitselkedések célja nem valami kiils
tényed, hanem a viselkedés maga. Az intrinzik motivaltétenységben a sziikségletek
kielégitése folyamatos, azok a szélftmagabdl szarmaznak. Ezen két jellénmziatt nevezik
intrinzik motivaltnak ezeket a viselkedéseket.
Az intrinzik motivacio Deci és Ryan féle meghat&esaban nem szerepel annak tovabbi
részekre bontdsa. A vizsgalatok tulnyomé részélsemgységes fogalomnak tekintik az
intrinzik motivaciot. Pelletier és munkatérsai (b9%ancia-kanadai kutatdsaikban hasznéltak
fel elészor az intrinzik motivacié harom fajtajat, mint gyarazo elveket az eredményekre
vonatkozoan. Ezt a definiciot a Kébiekben bemutatasra kefiVallerand féle hierarchikus
motivacio elmélet is atveszi (Vallerand, 1997, 199001). Az &ltaluk konstrudlt késty
részletes bemutatasara a dtiisiekben még visszatérek. Pelletier azonban Whbiteadialmi
publikacidjara hivatkozik tobbek k6zott, amikor @rbm kulonboé intrinzik motivacio
elméleti alapjait nevezi meg. White emlitett megidgseéet fogom én is felhasznalni ahhoz,

hogy definidljam az intrinzik motivacié harom fag#é

Befejezettségre tbrekves, mint motilitas és téheEsiy

A befejezettségre torekvés, mas szavakkal a vidétkeeljanak elérésére iranyuld intrinzik
motivacio elméleti alapjai rendkivil szerteagazdak. alaklélektan paradigmajanak egyik
klasszikus megfigyelés#ita Zeigarnik effektustdl (Zeigarnik, 1927) Erikstaijesitmény vs.
alacsonyabbreridég (Erikson, 1991) konfliktusan keresztil a pszsaocialis
fejlédéselméletben. Lényegében a hatékonysag érzéséwik atappillére ez az intrinzik
motivacio tipus, hiszen a szelf determinalt szandékdnak meghatarozasa eggfeh
kornyezet nagyfoku ismeretét koveteli meg, hiszesmerrni kell a viselkedés
kovetkezmeényekent bekovetkexaltozasokat mind a kérnyezetben, mind a szerbenret
masfebl tudni kell azt, hogy a szandék végrehajthato laikigban.

A motilitds fogalméat (magatartds) nem véletlenitterm at Whitetdl ennek a motivacio
fajtdnak a bemutatdsakor, hiszen ellentétben é&zéeltsl, Kardiner szerint (hiv: White,
1993) az én fefldésének mozgatorugdja nem a frusztracid, hanenkea, snivel ezaltal
tapasztalhatoak meg az ego képességei, és kapcsoldilvilaggal ezen fogalom mentén
szerveddik. A motilitas az én megjelenéséhez kapcsoldédgfoldosabb kdrnyezetben

megfigyelhed aspektusokat rejti magaban, mint példaul a teégtar



A motilitas és a szandék céljanak maradéktalanelegiasa mentén alakul a teljesitmény,
mely a szelf sajatja a kornyezetben. A befejezgttsdédrekvés tehat a képességek és a

teljesités mentén képes a szelf hatékonysagaresaéial annak fefldéséhez hozzajaruini.

Ismeretek megszerzése, mint exploracio
Az exploracios viselkedések létezésének ténye eggdon mozzanatoknak a pszicholdgia

torténetében, melyek a determinisztikus elméletekyhtlasahoz vezettek (Pléh, 1992). A
kérnyezet megismerésének fontossaga adaptiv széokpatapjan megkérgelezhetetlen.
igy az sem lehet kétséges, hogy a szelbdeiének szerves részét kell, hogy képezze. A
kornyezet és a targyak minden részletre kitérjesinereteinek Osszetjyese a szelf és
kornyezetének kapcsolataban kiemetkegtlentsedi, mind a kozottik léy hatarok
tisztazasadban, mind a szelf kvalitativ gyarapod@sal\ kérnyezet ismerete a megfélel
szandékok kialakitasahoz vezet, mivel a mar mégkimeretek - hasonl6éan Neisser észlelési
ciklusahoz (Neisser, 1984) - mentén sokkal egymttieb viselkedések kezdeményeziket
koérnyezetben. Az ismeretek megszerzése, mint mikrirmotivacio tipus, az autondmia
szikségletének kielégitését a kilvildg targyaitdblov megkilonboztét jegyek
meghatarozasaval szolgalja, hiszen a megismerelegylajdonsagok alapjan pontosabb
képet alkothat a szelf a vele szemben fennalloriidégekil. A kompetencia érzését pedig
novelheti, ha a szelf tudomast szerez arrél, pamtasit lehet tenni, milyen kapcsolatot lehet
kialakitani a kulvilaggal, beleértve a masik szeife amely aspektus a kapcsolat igény
minéségének javitdsat szolgalhatja, és igy Osszessegelszelf determinacio érzésének

novekedését eredményezi.

Elvezetek motivacidja, mint aktivitas és manipudaci
Akar a hétkdznapi embereket, akar a sportolokatid&aiik meg arrél, hogy mi a jaték

legfontosabb eleme, szinte kivétel nélkil mindeniegemliti a jaték élvezetét. Azt az
elményt, mely a tevékenységben rejlik, maga a jaiékme. Csikszentmihalyi (1990)
nagyszabéasu flow elmélete, vagy Huizinga Homo Lsdeimii mive (1971) is részletesen
foglalkozik a jaték ezen aspektusaval, megemlitweak fontossagat A legtbbb esetben az
intrinzik motivaciét ezzel a fajtaval azonosith&itjuhiszen a szikségletek kozul a
kompetencia érzésének manipulativ része ehhez dapts. A kdrnyezeten valo aktiv, szelf
determinalt valtoztatas, alakitds, létrehozas eésgsmimtetés veégrehajtasa ezen
motivaciotipuson keresztil valésulhat meg. A s&alfkdrnyezete kapcsolatanak tsége,
fenntartdsanak lehigégei, direkt megfigyelhéteredményei az élvezetek motivacidjdban



rejlik. Amennyiben ez az aspektus hangsulyosabb wgglkedés alakitdsaban, ugy a
viselkedés kornyezetet befolyasol6 mechanizmusaibaid feloldodas és ezaltal a
szelfhatarok Ujrairdsa lesz a szikségletek kidgéitek forrasa. Ahogy a kompetencia
szikseégletének definidlasakor emlitettem, nem ék jdblyamanak egy-egy pillanata az,
amihez az élvezetek motivaciojanak célja meghalétdz hanem a folyamat az, ami célként
jelenik meg.

Az extrinzik motivacio definicioja és fajtai
Az extrinzik motivacié tipusainak megkulonboztetdskintetében sokkal egységesebb az
irodalom. Pelletier és munkatarsai mar emlitettu@anyukban a Deci és Ryan (1985)
organizmikus integracié elméletére hivatkoznakyggnezt teszi Vallerand (1997) is.
Az extrinzik motivacié fajtainak targyaldsa nem nemtilhet az organizmikus integracio
elmélet targyalasa alol (Deci és Ryan, 1985). Béei@s Ryan szerint az intrinzik motivacio
fejlédése is része ennek az integrativ folyamatnak, snég extrinzik motivacio
szempontjabol joval részletesebben definialt, mantmar bemutatott intrinzik motivacio
fejlédése esetén. Ahogy latni fogjuk, az integrativ dohat leginkabb a szocializacibhoz
kotheth, amely a kllvilag és a szelf egymashoz képeséndrialakulasanak torténete.
Lényegét tekintve azon viselkedések, szabalyokiidiik elsajatitasanak mendiéiszol,
melyek nem a szelf sajatjaként jelennek meg, énégy szilkségletek kielégitéseét szolgaljak,
hanem a koérnyezet elvarasaihoz valé alkalmazkodagétszanak fontos szerepet. Az
integrécios folyamat alapfeltételei kbzé tartozaakalabbiak:

- internalizacio, a szabalyok, elvarasok bevonasa,

- anticipacio keépessége, a kornyezettel kialakitofipckolat csak akkor lehet
muikodoképes, ha a szervezet képes a kilvilag ingereitektkezményeit bejosolni.
Ez mintegy feltétele a bélgeprezentacié kialakulasanak is, ami azt jeldmigy az
anticipacié képessége revén Ildiséig nyilik a kornyezet Osszefiiggéseinek
feltérképezésére, majd Kdb értelmezésére. Szintén alagv@tlentsédi a szelf
hatarainak kialkitasaban is, hiszen ezen képessgém valaszthatéak le azok a
reakciok, melyek a szelf részei, és a kérnyezedrigice jelennek meg.

- a reszponziv kornyezet. A kapcsolati igény targyal soran emlitettem a masik
szemeély fontossagat a szelf optimalis alakulasampeatjabdl. A reszponziv
koérnyezet kialakitasa a kulvilag-szelf interaktigpksolatanak alapja. A reszponziv
koérnyezet biztositja a valaszokat a szelf kezdewm#sseire, valamint biztositja az (]
ingereket.



- kontingens kapcsolat kornyezeti ingerek és valasdlzott, az anticipacio
képességének kialakulasahoz sziikséges a kontikgposolat inger és vélasz kozott,
mely egy reszponziv kodrnyezetben jelenik meg. Amgdrem a valaszok nem
kovetkezetesek, az anticipacio képességének akakptédblémakba Utkozik.

- Onkontroll funkcio primitiv szintje. Kialakulasa esiményeképpen a valaszgatlas és
kezdeményezés jelenhet meg. Az extrinzik motividitlkedés legegyszerb formaja,
hiszen a kdrnyezet elvarasainak megtalelcselekszik a személy.

Az extrinzik motivacié fajtainak kiindulasi pontg nonregulacié szintje. Itt egyeértdlen a
kulvilag hatarozza meg a viselkedést, hiszen asesdcmagatartasat a fontosabb személyek
(szubk, rokonok) sajat elképzeléseik szerint alakitj@le-oda helyezik, megetetik, tisztaba
teszik.

A kils6 regulacié szintjen a gyermek reakcioira egyértelralaszt ad a kornyezet. Ezek a
valaszok a kulonbdz tipusu megéisitésekben mertlnek ki. A reszponziv koérnyezet
biztositja, hogy a gyermek reakcidinak jetentészét megésités kdvesse, hiszen a valaszok
telies hianyaban egyfdl a fejlédési folyamat zavart szenvedhet, ma#felz anticipacios
készség kialakulasa késhet. Ez utdbbit a nem kygertis valaszreakciok is eredményezhetik.
Fontos feltétel, hogy a viselkedés szabalyozdéi gglydien meghatarozhatéak legyenek a
gyermek szamara, igy azok puszta jelenléte a wddélk kontrollalasat eredményezhessék a
kovetke®d szinten. Deci és Ryan egy olyan kisgyermek péld@aza, akinek megtiltjak azt,
hogy labdaval dobal6zzon a lakasban.

Az introjekcid mechanizmusa biztositja az extrinzikotivacio fejpdésének kovetkéz
szakaszéat. Legfontosabb valtozés, hogy a viselkaldéftdsahoz nem feltétlentl szikséges a
kilsé szabalyozok jelenléte. A gyermek cselekedeteirizletkezményeit mér az anticipacios
képesség kialakitasavaloet bejosolhatja, igy azokat onallban képes szabaly@bben a
szakaszban a viselkedés szabalyozéja és végrehayj €s ugyanazon személy lesz. Az
irAnyitds folyamata belgé valik. A gyermek viselkedésére adott kulvilagrakciok
reprezentacidjanak kialakulasa kédik meg ezen a szinten. Bar a viselkedés okai
egyértelniien az edz6 fazis megeisitési mechanizmusaiban keres@ld azok kiosztasa mar
a gyermek sajatja, és alkalmazasuk esetében a raagy@ isé maga szolgaltatjia. A
gyermek példajahoz visszatérve, gyermekem azértdabja el a lakasban a labdat, mert azt
a j6 gyerekek nem csinaljak. Mivel azonban a mégjafs kiosztasa legtobb esetben adszul
személyéhez kapcsolhatd, sokkal inkdbbdaeakciojuk lesz a meghataroz6 az introjekcio
szintjén, mint maga a blntetés vagy jutalom fizijglemzi. Kohlberg (1981) moralis

fejlédéselmélete hozhato talan leginkabb 6sszefliggesbetianzik motivacié alakulasaval.



Az identifikacio allapotaban a gyermek a szabalyskgatjaként fogadja el. Ennek fontossaga
abban rejlik, hogy a kidselvarasok és a bélsorekvések kozotti konfliktus minimalizalédik,
igy ezen a szinten az extrinzik motivalt viselkedémar szelf determinalt viselkedéseknek
tekinthebek. A személy és kornyezet kapcsolata adott sziopimalizalddik és a kilvilag
elvarasainak szelf determinalt médon képes elegetit A megfelelés mar nem a kdrnyezet
szabdlyai szerint torténik, hanem a szelf magarbzd meg a szandékot, melynek
véghezvitele egyben a kilvilag kovetelményeineklégiését is szolgalja. Gyermekem
esetében a labda elhajitdsa a lakasban rendetitrsday, és a rendetlenségben soha nem
talalja meg azt, amire sziksége van.

Deci és Ryan megkozelitésében az identifikacié neatamilyen masik személlyel valo
azonosulast jelenti, hanem magukkal a szabalyoldsalazok eredményeivel. A szelf
deteminacio szikséglete biztositja azt, hogy olyzabalyokat fogadjak el, melyek szocialis
preferenciaval birnak. Ezen feltételezés segitsgaagyarazhatd, hogy a gyermekek masok

szabdlyrendszereinek miért csak részleteiben ambrads(Deci és Ryan, 1985).

A szef determinacioés kontinuum

A szelf determinaciés kontinuum az 6slekben felsorolt extrinzik motivacio fajtak
fejlédésének lehéségét adja meg. Lényege abban merdl ki, hogy aznekt motivacio
szintjei a szelf determinacié magasabb fokat jéteidy egy bizonyos szinten tal az extrinzik
motivacio a szelf determinacid szikségletének gitdsében és észlelésében nem kilonbozik
az intrinzik motivaciotol, pusztan csak abban, hagyintrinzik szelf determinacidé innatus,

mig az extrinzik szerzett.
A hierarchikus motivacioé elméletének axiomai

A motivacio atfogo vizsgalata nem nélkulozheti azrinzik extrinzik és
amotivacio fogalmait.

Il. Az extrinzik, intrinzik és amotivacié az altalanagsharom szintjén létezik:
globdlis, kontextualis és szituativ.

[l Egy adott szirit motivaciot szocialis faktorok és top-down hatabekolyasoljak a
hierarchidban kozvetlen felette allo széhtr
a. A motivacioé szocidlis tényék eredményeképpen jon létre, melyek lehetnek

globalisak, kontextualisak és szituativak az ateésag szintjének

megfeleben.



b. A szocialis faktorok hatasat befolyasolja az ésXeimpetencia, autonomia és
kapcsolati igény.
c. A motivacié top down hatasok eredményezik az altzddag tekintetében a
kozvetlen felette allo szirtt.
V. Rekurziv bottom-up kapcsolat van egy adott szimtotivacio €s a magasabb
motivaciok kdzott.
V. A motivacio fontos kovetkezményekkel jar.
a. A kovetkezmények csokkérmmértékben pozitivak az intrinzik motivaciotol az
amotivacioig.
b. A motivacié kovetkezményei harom szinten ragadHatdaeg, és a
kovetkezmények altalanossagi foka a motivacid giitt fligg, amelyldl
erednek.

A differencialatlan képesség fogalom.

Nicholls (Nicholls, 1984, 1989) elképzelése szedangyerekek 11-12 éves korulblinem
képesek kilénvalasztani egymastol egy feladat veg@sahoz szikségesokszitést és
képességet. Altalanos megkozelitéseként egy feladtpehajtasa annak sikeres teljesitését
jelenti, mig sikertelenség esetén kudarcrél beskélagy hétéves gyermek szamara a feladat
nehézsége Nicholls szerint abban nyilvanul meg, yhogennyi energiat kell annak
megoldasahoz mozgdsitani. Ha a képességet egy &elattat sikeres végrehajtasahoz
szilkséges kapacitasként hatadrozzuk meg, akkor gy ikord gyermek esetében az
erdfeszités és képesség kozott pozitiv korrelacid Minél tobb energiat mozgosit a feladat
végrehajtasahoz, annal ,jobb” képességei vannathdlls a képességedhralkotott fogalom
ilyen, az ebfeszitésil le nem valaszthato formajat differencialatlan éggeg fogalomnak

nevezi.

A differencialatlan képesség fogalom elméleti saininem teszi lehété a képességek
szerinti tarsas osszehasonlitast. Eppen ezért ¥va® kor ditt a mindenaron dizelemre
torekvés, vagy ennek tulzott hangsulyozasa a kégeks$l alkotott fogalom kialakulasét
nagymeértékben befolyasolja.

A differencialt képesség fogalom

11-12 éves kor utan beszél Nicholls a differendiélbessédt. Ez a valddi, altalanossagban

elfogadott képesség fogalmanak megtekdképzelés. Edt a kortdl kezdve a képesség é€s a



feladat sikeres végrehajtasahoz szikségéesmités kozotti korrelacié negativ iranyuva
valik. Minél jobb képességei vannak valakinek egnhkeét feladathelyzet megoldasahoz,
annal kisebb éfeszitésébe kerll megoldani azt. A képesség leatiketfeszitéssl, és

ezéltal az egyén onalloan képes egy adott célsgdiez viszonyulni.

A szelf referencialis orientacio
Bar a siker tobbféleképpen atélfieés tobb eseményt is meg lehetne nevezni, melsoin
valaki sikert €l at, a szelf referencials célokdasztasanak jol megfogalmazhat6 Iényege
van. A sajat képességek fejlesztése, vagy a sddigieteljesitmény tulszarnyalasa, az
eddiginél nehezebb feladatok megoldasa jelenti lkertsi Természetesen nem szabad
figyelmen kivil hagyni az optimalis inkongruenciard szelf determinéciéo elméletének
bevezeb részében emlitettely miszerint az egyén képességeihez meérten opsnsainten
megnovelt nehézségfeladat lehet ezeknél az embereknéléanfotivacidos ef. Mivel a
képességek és adeetes teljesitmények is a személy sajatjakéntnéetdtebek, ezért ezt az
orientéciot szelf referencialis orientaciénak negedt Nicholls.

A norma-referencidlis orientacié

Ellentétben a szelf referencidlis orientaciéval @anma referencialis, vagy €én orientacio
lényege a kiUl személyen kivlli teljesitmény szintekkel valé égjy teljesitmény
0sszehasonlitds. Az én orientalt személyek célppdaoknal jobbnak lenni, a legjobbnak
lenni, mivel ezekben az esetekben a &idlsszehasonlitas (a norma) szintje nem mas, mint a
masik egyén teljesitménye. Amennyiben ezeknél jolblgesit a norma referencialis célokkal

rendelked személy, akkor sikert ér el.

A tehetség definicidja Howe (1998) szerint

-1, genetikialag meghatarozott struktarakon keteésziroklodik, ezért részben vellink
sziletett. Ezen pont szerint a tehetség részbédbtirtnechanizmusok révén alakitja a hozza
kapcsolhato képességek, viselkedések folyamatatelBAdowe €s munkatarsai definicio
szintjen allitjak, a tehetseg oroklott tén§kdn is malik. Ennek hangsulyozasa azért fontos,
mert a kritikdk azzal szembesitik Howeot és munkaify hogy cikkik késbbi részében azt

fogalmaztdk meg a tehetséggel szemben, hogy abledtépesség folyamatos és kimerit



gyakorlas révén legalabb olyan szintre fejles#thanint amilyennel a tehetségesek
rendelkeznek.

-2, Teljes egészében nem éthadtten az élet korai szakaszaban, de mindenkéypgemak
jelei, melyeket szakavatott emberek észrevehetrsekgg azonosithatjak valakir hogy
tehetséges. Ez a pont arra utal, hogy a tehetsey f@ismerése egy lényeges szempont
annak kifejpdése szempontjabdl, mar csak azért is, hogy a kédatya kil kdrtilmények
megfeleb kialakitasaval élsegitsik a tehetség kibontakozasat. Vizsgalatomsazetjabol is
kitiintetett jelenisége van ennek a pontnak, hiszen a szakavatottreknfdismerhetik a
tehetség jeleit valakin, anélkil, hogy egészen geam, tudomanyos egzaktsaggal
megfogalmaznak azokat a pontokat, amelyek alapgdakicl feltételezik a tehetséget. Az
altalam megkeresett etkben én magam feltételeztem azt, hogy ez a képdsseggvan.

-3, kivételes szirit teljesitméenyél tennének tanubizonysagot. Ezen pont alapjan
megallapithatd, hogy a koran felismert jegyek nagjpsziriiséggel dsszefliggésbe hozhatdéak
a késbbi rendkivili képesseégekkel. Ez a pont azért I§agemert a korai jegyek szakiért
felismerése még 6nmagaban nem lenne elég a tehletségtakozdsdhoz. Ez csak akkor
lehetséges, ha a felismert jegyek valoban a kegteképességek dablirnokekent
ertelmezheiek.

-4, ezek alapjan a jegyek alapjan azonosithatdkivatmgy ki fog tokéletessé valni. Ezen
megallapitas a masodik és harmadik ponttal hodmitos 6sszefliggésbe. A felismert jegyek
es a hozzjuk kacsolodd kivételes képességek réaadakirol megallapithatd, hogy
tehetséges. A tehetségesség egyéni meghataroaéttsdglebs ez a pont a definicios
keretben. A jegyek felismerése és feltételezettgalata a kivételes képességekkel még nem
jelenti azt, hogy megjelenik a tehetség. Ahhoz segkvan magara az egyénre, aki tehetségge
valik.

-5, relative teruletspecifikusak. Mas szavakkdinbos feladatok, az élet tertletei, a sport
az iskola, a nivészet mas-mas képességek magas tsdirtoklasat feltételezik. Ezek
egymashoz valé viszonya a tertlet specifikumaiigbt



Modszerek

A Kklasszifikacios és regresszios fak
A barchoba nelvjaték soran mar szinte mindenki megismerkedetileaz érzéssel, hogy egy
jol feltett eldontend kérdés milyen kénnyen kitaldlhatéva tesz egy fogd) vagy targyat
esetleg személyt. A klasszifikacids fak is hasoépjen nikddnek, mint a barchoba: egy jol
megvalasztott fliggetlen valtozé nagyban megkonayitta fugg valtozd eértékeinek
(osztélyértékeinek) meghatarozasat. Ezt az Ugymétveekurziv particionalas modszer révén
érhetjik el. Szadmos klasszifikaciés és regresst@dsljaras latott napvilagot, melyek
lefuttatdsahoz szamos szoftver all rendelkezésogd2atomban az ,R” nyilt forraskodu

statisztikai szoftvert alkalmaztam (Rproject, 2005)

A fogalomanalizis
A pszicholégiai kutatdsok nagy részében, a vizsgélajellege miatt, mennyiségi
adatelemzések révén vonnak le kutatok kovetkeziedés Bar az utObbi években a
tartalomelemzés révén a kvalitativ megkozelitésldserbe kerilt, a legtdbb esetben ezen
vizsgalatok sem nélkulozhetik a kvantitativ elj@és alkalmazasat. A formélis
fogalomanalizis lehéséget biztosit arra, hogy a két alagvadatelemzeési eljaras kozotti
kulonbséget athidalja, igy az eddigiekhez képegaljkevesebb és veszélytelenebb adat-
atalakitas révén mennyiségi adatokbdl egydmsr juthatunk kvalitativ jelldg
Osszefluiggésekhez. Magyarorszagon Takacs Viola J20@€znalta fel ékzor pedagodgiai
kutatdsaihoz a fogalomanalizis médszerét.
A formalis fogalomanalizis a darmstadti Technis¢tehschulében R. Wille altal vezetett
kutatdécsoport munkajanak eredményeképpen jott &trgolcvanas évek elején (Wille, 1996,
Ganter és Wille, 1999). Céljuk az volt, hogy egyanl kdvetkeztetési eljarast dolgozzanak ki,
amely leheiséget biztosit tulajdonsagok kozotti kapcsolatreadmeghatarozdsahoz, és ezt a
hierarchikus kapcsolatrendszert az U] eredményegkelembe vételével barmikor ujra
lehessen fogalmazni. Legelterjedtebb alkalmazasigiei k6zé sorolhatéak azon vizsgalatok,
ahol fogalmak osztalyozasa, tulajdonsagokra vomdtkdkovetkeztetések, valamint a
a formalis fogalom, melynek két meghataroz6 elentérgy (objektumok) és a tulajdonsag
(attribatumok). Targy alatt ebben az esetben azaka&gyedeket értik, amelyek a fogalomhoz

tartozo tulajdonsdgokkal rendelkeznek. Legegydrerpélda lehet a szdmok vildga. A



szamok (objektumok) bizonyos tulajdonsaggal rersgikek (attributumok): lehetnek
parosak, négyzetszamok, egész szamok, stb. Egpfogadszer definidlasdhoz sziikség van
objektumok és tulajdonsagok egy-egy halmazara. Ekéemalmaz kozott relacio létesittet
azéltal, hogy a targyak minden egyes nem valodzha@mazahoz hozzarendeljik az
attributumok egy nem valddi részhalmazat, ugy, hemgw relacié csak akkor érvényes, ha az
objektumok adott nem valédi részhalmazanak Ossagm trendelkezik a hozz& rendelt
tulajdonsagok nem valédi részhalmazanak minden segtagjaval. Egy-egy ilyen
hozzarendelés mentén alakuld objektumok-tulajdarisagpcsolatot nevezzik fogalomnak.
Az objektumok nem valodi részhalmazaihosbél definialt relacio mentén hozzarendelt
attribitumok nem valédi részhalmazainak 6sszessagm hatarozhaté meg a fogalmak egy
kontextusa, melyet jol definialhatd modon az uUgwmeit fogalomhalé segitségével
vizualizalhatunk.

Kérd éivek

Sport Motivacios Skala
A kérdoiv 7 faktorbdl és 28 allitasbodl épul fel. HasonlGan EMI-2 kérdivhez, a szelf
determinacié elmélet szerves része, az intrinzikedsinzik motivacio adja az elméleti
keretet, azonban, mint mar emlitettem, eltér a#tidban, hogy a versenysiesportolas
motivacios hatterére lehet kdvetkeztetni a hasrénédh

A magyar valtozat 2000-ben készult el (Jarai, 208@pnban a konfirmativ faktor analizis
(melyet 300 §s mintan végzett szamitasok alapjan kaptam megagyan valtozat gyenge

illeszkedését mutatta az eredeti faktorstrukturda. analizis legfontosabb statisztikdi a
kovetkedk:

GFI=0,78, AGFI=0,734, CFI=0,83°=619,9, df=329.

A testedzési motivacios kérdiv

David Markland és munkatarsai 1997-ben dolgoztadk kizsgalatban felhasznalt testedzési
motivacios kérdiv eredeti valtozatat (Markland et al, 1997). Ad&v eredeti(Markland et

al, 1993), 12 faktort magaban foglalo, valtozatbbt@talakitason is atesett, mivel szamos
modszertani és reliabilitdsbeli probléema merultdetal kapcsolatban. Leginkabb az volt a

probléma, hogy éppen az egészséditmgp és fittségre vonatkozé motivaciés faktorok nem



bizonyultak elég megbizhatonak, illetve csak a seetesen sportolo, tréningez
személyekkel kapcsolatban volt hasznalhaté az eegm(Markland, 2005). Ennek
megoldasaként alakitotta ki Markland a 12 faktorbg, allitasbdl allé kéwivet, mely
modszertanilag és statiztikailag is megbizhatérakreényesnek bizonyult (Markland et al,
1997) . EIméleti kereteit tekintve ez a k&rd is hasonl6 modon épil fel, mint a sport
motivcaios kérdiv, azzal a kulonbséggel, hogy a k&xditemek sokkal inkabb a testedzés, a
nem rendszeres sportolasi tevékenység, az egésziléymod valasztasa mogotti motivacios
tényedkrol szolnak, mint a versenysteedzéseken valo részvétgdlrMas szoval, a Deci és
Ryan-féle szelf-determinacié elméletben megfogabttaznotivacidés tényeik legalabb
annyira fontos szerepet tolthetnek be a fizikai ivitlis valasztasdban, mint az
egészségmeégzésre iranyuld folyamatok, vagy a teljesitménymdntios hatasok. Ezen
intrinzik és extrinzik motivumokat figyelembe véwalds képet alkothatunk arrél, hogy
milyen kil és bel§ tényesdk ,inditjak el” és ,tartjak benn” az embert a testrgassal jaréd

tevékenységekben.

Sikerészlelés Kerdiv
Az el6z6 két motivacio skalatol eltéen a sikerészlelés kéiid nem az intrinzik-extrinzik
motivacio elméletekdl kiindulva hoztak létre Roberts és munkatarsai9g)9 hanem a
teljesitmény-cél orientacids szocial-kognitiv eletéd, mas szoval a feladat és én orientaciora
alapozva.
Mindezekldl kévetekzik, hogy a sikerészlelés kénd két faktort tartalmaz: a feladat és én
orientacio faktorait. Osszesen 12 itemet haszn#&itaRobertsék az eredi 48-bol és hasonléan
megbizhato és érvényes skélat kaptak.
A magyar valtozatot a dolgozat targyat képeazsgalat edtt készitettem el az amerikai
pszicholdgiai tarsasag uUtmutatasai alapjan (APA)320A konfirmativ faktorelemzés a
testedzési motivacios kdinél és sport motivacios skalanal is rosszabbszkedést
mutatott:
GFI=0,701; AGFI=0,56; CFI=0,6113?=315,723; df=59.

Vizsgalat

Vizsgalatomban a felsorolt harom kéid segitségével szerethém megallapitani a tehetsége
€s nem tehetséges sportolok motivacids kilonbségeit

A kovetked hipotéziseket fogom ellénizni:



1, binaris logisztikus regresszidanalizis segiteélg@a harom kérglv faktorai és a
tehetségesség kodzotti kapcsolatot, valamint aze§stktor magyarazo erejét ugyanarra a
flggd valtozora (tehetség). A logisztikus regresszidételei kevésbé merevek a prediktor
valtozok eloszlasara vonatkozéan, mint a diszkramaia-analizis, vagy a Student-féle t-
probak.

2, Klasszifikacios és regresszios fak segitségévelehetséges és nem tehetséges
sportolokat osztdlyozom a harom kéird itemjei mentén, illetve az 6sszes kixdallitas
mentén.

3, Formalis fogalomanalizis segitségével a tehets&gortolok motivacios mintazatait
fogom feltérképezni a Testedzési Motivacios kérdés Sport Motivaciés Skala faktorai,
illetve a Sikerészlelés Kébds itemjei mentén.

A bevezebben emlitett elméleteken alapuld hipotézisem skesin intrinzik motivacio
0sszefluiggésbe hozhato a tehetséggel, mert:

- Az intrinzik motivacio kdvetkezményeiben jobb,nihiaz extrinzik motivacio, és az
intézményes sportban a tehetség kategoridja kesttebépességek birtoklasat jelenti, ezért
pozitiv tényednek definialhato.

- Az intrinzik motivacié differencidlodasa a telégjes embereknél a megfélel
kornyezet tamogatasaval alakul. igy a &éihzott Deci (1975) 6sszefiiggést feltételez.

- A tehetségfefldés elméletek als szakaszaban a megfontolt jaték, és az ahhoz

kapcsolodo intrinzik 6rom Iényeges epizéd.

A vizsgalatban szerepminta

Osszesen 163, 1985 és 1995 kozott sziiletett sparttil részt a vizsgalatban. Mindannyian a
Kiss Lenke Kosarsuli novendékei. Osszesen 101sfisedany volt a mintaban.

A nevebedzk ©sszesen 47 sportolordl allapitottdk meg szakistie alapjan, hogy
tehetségesek. Magyarazatot nem kértéliikt hogy milyen szempontok alapjan tették ezt a
megéallapitast, mivel a Howe és munkatarsai alt&198) meghatarozott feltételekhez
igazodott a szakedk tehetség felismerése

A gyerekek egyszerre toltotték ki a kéndeket, egy edzés alkalmaval. A kéieek
megvalaszolasa 2003 tavaszan toértént. Az adatdklfglzasa soran az SPSS, Systat, ,R”, €s
Galicia nev szoftvereket hasznaltam. Ez utébbi &ethyilt forraskodd, ingyenesen
hasznalhat6 szoftver.



Eredmények
A kérdiv faktorokbdl Iétrehozott prediktiv modell nem nyagazta szignifikAns mértékben a
tehetséget, mint flggvaltoz6t §%(19)=16,276; n.s.). Ugyanezen modellben széregyetlen
faktornak sem volt szignifikdns magyarazé erejaigg valtozé tekintetében (1. Tabla, t-
ratio érték) egyetlen kéédy faktora sem volt képes jeléist mértékben magyarazni a
tehetségességet. A logisztikus regresszié relakiertelenségében lényeges az az, hogy
motivacio faktorok szempontjab6l nem mutathat6 libkbség tehetséges és nem tehetséges
sportolok kozott, amifil kovetkezik az is, hogy a vizsgalt motivacio faktkkal nem lehet
magyarazni a tehetséget.
A klasszifikacios és regresszios fak, valamint gafomanalizis eredményeinek bemutatasa
rendkivill helyigényes, ezért ezek ismertetdsetézisfliizetben el kell tekintenem. A dolgozat
56-65 oldalan, illetve a mellékletben ezek az ereyek megtekinthéek.

A tovabbiakban az eredmények alapjan megfogalmaputitkeztetéseket ismertetem.

Kovetkeztetések
- A tehetséges és nem tehetséges sportolok egasabéarios mintazataiban megfigyelbet
kulonbségeket azt mondhatom, hogy a tehetségedofiah rendelkezésre allé képességekkel
tisztaban vannak, nem Iényeges szempont azok téssaehasonlitdsa (14 és 17 végpont).
Célkitizéseik 6sszhangban vannak motivacios mintazatukéabk homogén egységet
alkotnak, a kéréiiv faktorstrukturajanak megfeterendszerbe szervezliek. igy a motivacio
a siker és a cél fogalma mentén jol definialhatdzékenyebbek a kosarlabdazas
szempontjabal kitlintetett jeldistedi itemekre (rugalmassag, megjelenés).
A nem tehetséges sportolok a fizikai vorizerdvelésére vagy a képességek allando
0sszehasonlitasara torekednekibBl eseteben kérdéses lehet, hogy meg is tudjéisivahi,
hiszen a sportban elért sikerek nem bizonyulnakvaldt hatasunak.
- A sportmotivacio kulonbdz mintdzatainak értelmezését a hipotéziseim mentén a
allapithaté meg, hogy a képességfogalmak kozokbirkiség, és az azokhazbds viszony a
tehetséges és nem tehetséges jatékosok kozottmspmaciobeli kilonbségek forrasa .
Erdemes megemliteni még a nem tehetségesek 4- migpés a tehetségesek 950-es
végpontja kozotti mintazati kiulonbséget. Az 6nfeélggheer passion” -féle motivacio és a
kilss kényszer internalizaciéjanak ellentététotitli csoportban tartozd sportolok a valodi
élvezetet, a jaték oromét keresik és talaljak medkoaarlabdazasban fuggetlendl a

tehetségesseggel jard esetleges teshektig utdbbiak a tehetség kélsnotivalt alakulasa



mentén arrol tesznek tanubizonysagot, hogy a tégeis intrinzik motivacio kozoétti elméleti
kapcsolat mindenképpen Ujragondolasra szorul.

- A sikerészlelés kétidv klasszifikacios fa eredményei alapjan az a megéhs tehét, hogy

az edzéseken és versenyeken mutatott kemeny meigikab prediktor valtozé a két csoport
elkilonitésében. Ennek elméleti alapjait a tehetdégzolo fejezetben kilon bekezdésben
targyaltam. Egyféll a megfontolt gyakorlas Ericssoni elméletében q&son, 1993),
masrésil a nagy vitat kivalté Howe (1998) publikacié gyakkskdzpontu felfogasaban.

A fogalomanalizis eredmények alapjan a tehetséggsostolok motivacios mintazatara

vonatkoz6 megallapitasok

Az epfejlesztés faktorra vonatkozo kovetkeztetések

A testedzési motivacios kéiy legaltalanosabb faktora azotgjlesztés, mely szinte minden
fizikai erokifejtéssel jard tevékenység alapjat képezi, igteldrezése nem tulsagosan
bonyolult. Az azonban |Iényeges, hogy melyek azdaktorok, amelyekkel, mint okok kell
szamolni az éifejlesztésre motivalashoz. Az altalanos ervehypvetkeztetések levonasat
azonban neheziti, hogy ezek a szabalyokat kizamltehetséges sportolokra vonatkoztatva
adta meg az algoritmus.

Az el szabdly szerint az @&ejlesztés a tarsas motivacio és a vobzgivelésére iranyuld
viselkedések kovetkezménye. Ehhez kapcsolodhat aneégrsengés motivacioja. A fizikai
megjelenés javitasa értlien az effejlesztés feltétele, ezt a kapcsolatot azonbayaétabba
teszi a tarsas motivacio, a masik jelenléte. Solk@hnyebb az éfejlesztés tarsak
jelenlétében, mint egyedil. Ez nem csak a tarsdemsettséghl fakad (Tripplett, 1898),
hanem abbdl is, hogy azégejlesztés konnyebben végrehajthaté norma refedibaczinten,
mint szelf referencialis modon, hiszen a sajat aerint kiindulasi helyzet magahoz a fizikai
szelfhez kapcsolédik, igy annak fejlesztése idf setdrencialis kell, hogy legyen.

Az egészségmotivacio, mint a szervezet integritiisamedrzésére iranyuld késztetés a
versengessel, vonZemrel és tarsakkal egyitt oka lehet a®fejlesztés motivaciojanak a

tehetséges sportoloknal.

A versengésre vonatkozo6 kovetkeztetések
A versengés motivacidé okainak a tehetséges sp&redémpontjabdl kilonds relevanciajuk
van. A klasszifikacios fa elemzések alapjan is kedségként fogalmazddott meg tobb

esetben a hajlékonysag, mint a kosarlabdazas efgyitos eleme. Az eredményesség



szempontjabol ez két megkozelitésben is értelmézieglyfebl a kosarlabda lényege a masik
.atverése” a szigoru szabalyok miatt, m&difel kosar magasan torteelhelyezése miatt. A
tehetséges kosarlabdazéknal tehat a ruganyossigengés szempontjabdél Iényeges, amit az
erdfejlesztés és az egészsegmotivacioiszerez”. Ez utdbbi a fokozott fizikai
teljesitképesség biztositasanak, a folyamatos terhelésetsiének fontos kelléke. igy a
versengés, mint a ruganyossaggfgtesztés és egészségmotivacié kovetkezménye a
tehetséges sportoloknal a fizikai fittség és adrményes kosarlabdazashoz nélkilézhetetlen
tulajdonsagok meglétét feltételezi. Ezek nélkil éxela versengésre iranyuld motivaciot

fenntartani.

Az élvezetek intrinzik motivaciéjara vonatkoz6 ahaik

Az intrinzik motivacio egyik legfontosabb megjelsnéormaja az élvezet. Ennek feltételei a
tehetséges sportoloknal a kdvetkez

Az egyénnek rendelkeznie kell az extrinzik motigddntrojektiv szintjével. A szelf
determindciés kontinuum mentén ez az extrinzik wdaid masodik szintje. Feltételezéseim
szerint a kil szabalyozok internalizacidja a kosarlabdazasbaittodl évek szamanak
novekedésél adodik. Valahol Cote (1998) és Bloom (1993) tekgfejbdés elméletében a
masodik szintnek eletetlieez meg. Nem feltételezem azonban azt, hogyokkésyszerih
erok mentén alakult volna az inicializalas folyamdbakkal inkabb arrdl lehet sz6, hogy a
szabalyrendszerekkel valo ismerkedés internalig@dibvan sz0. Ezt egésziti ki az intrinzik
motivacio tokéletességre torekveés fajtaja s astmadgszerzése. Ezéltlegyltt kbvetkezik a
tehetséges sportoloknal az élvezet. Ha Uj ismesetskerezhetnek, ha tdkéletesithetik az
eddig megszerzett tapasztalatokat és a szabalysdjatitasara iranyulé késztetések is

megfeleb szintiek, akkor a kosarlabdazas élvezetes lesz.

A tokéletességre torekveés intrinzik motivacidja

A tokéletességre torekvés motivacioja a &ldgabalyozok szintjéhez, az intrinzik élvezethet
€s az ismeretek megszerzéséehez kapcsolodik. Ealegitigége ismét Cote (1998) és Bloom
(1993) elméleteitd kiindulva adhatdé meg. Az inicializalas szakaszabail$ szabalyozok,
szUubk, ed®k, szabalyok mellett a tudasszomj, a megismerksjéancsisag és a jatek élvezete

adja meg azt a motivaciét, ami mentén a gyakoadsegfontolt jaték kialakulhat.



Az ismeretek intrinzik motivacidja
A tudas megszerzésének intrinzik motivacidja azimzik motivacio introjektiv szintjél, az
intrinzik tokéletességt és az intrinzik élvezeit fligg. Ez a masodik szakasz egyik tovabbi

jellegzetes motivacios mintazatanak bizonyitékata@htehetség féjtiéseben.

Megallapithat6 tehat, hogy a harom intrinzik matié&ajta minden esetben fligg az extrinzik
motivacio szintj@l is. Ez minden bizonnyal a sport szocializacié yéohatanak
szikseégszésegebl fakad, ahol a szabalyoknak, elvarasoknak valo felelgs és azok
elsajatithsa nem tartozik az intrinzik motivalt eliedések kodzé, hiszen valahol

kontrollvesztéssel jér.

A harom adatelemzési eljaras eredményeinek altalascértelmezése. Osszefoglalas
A harom eljards Iényegében a motivacio és tehetsmsgefliggésének altalanos skint
populéciéra érvényes kdvetkeztetési szititjarklasszifikacidos és regresszios fak mennyiségi
adatokon alapuld, de az egyénire, és az egyénektaldsoportokra vonatkoz6 értelmezések
bemutatasanak letiestegén keresztil jut el a fogalomanalizis jorésze@gi eredményeket,
az individudlis szint kévetkeztetéseket bemutaté folyamataig.
Vizsgalatiam eredményei alapjan altaldnos kovettégként a kovetkéz tézisek
allapithatéak meg:
- Nincs tisztan extrinzik intrinzik motivacié fakisk mentén leirhaté kulénbség
tehetséges és nem tehetséges sportoldk kdzott.
- A kérdbiv tételek hierarchikus rendezettsége alapjan aubsott elméletek mentén jol
interpretalhatd sportol6i csoportokat lehet elkitém, melyek motivacios mintazatukban
térnek el egymastal.
- Ezen motivacios mintazatok a sport szocializégipamatat és az extrinzik motivacio
fejlodését tekintve a szelf determinécios kontinuumtségével magyarazhatoak.
- A motivécio faktorok egymassal logikai kondicidis&apcsolatban vannak, melyek
szintén az extrinzik-intrinzik motivacio elmélet gadlapitasait tdmasztjak ala. Fontos
megjegyezni azonban, hogy tisztan extrinzik éstarszintrinzik motivacié nem létezik,
valamint ebben a korosztalyban az extrinzik moiivdejlédése az introjekcio szakaszara
teheb.
- A formdlis fogalomanalizis kééiv itemek szintén tortén alkalmazasa az egyéni
Osszefuggések szintjén, a sajat értelmezési kezegalatat teszi leh&é annak minden

logikai kapcsolatok szintjén megjeferajatossagaval egyuitt.



Bar a harom, egymastdl figgetlen, de azonos mietéégzett vizsgélat eredményességét
tekintve olyba tinhet, hogy a magas sZintudomanyos kozlésekben is gyakran hasznalt
adathalaszathoz hasonléan, addig kutattam az aéatekarasok kozott, amig nem talaltam
ertelmezhet kapcsolatot. Mégis azt mondhatom, hogy a vizsgéetimeénye sokkal inkabb
arrél szél, hogy az altalanos 6sszefliggések moggigty azok helyett, ha az egyén szirdtjér
prébalunk minél tobbet megtudni, akkor sokkal ahajab, részletgazdagabb
megallapitasokat tehetliink a lehetséges 0Osszeflggesenennyiben felhasznaljuk mas
tudomanyteriletek adatelemzési moédszerit. Ez az, mwnden bizonnyal a dolgozat
eredmeényeinek  érthgétégét is megnehezitik, hiszen &ltalanossagban y&Eseén
kovetkeztetéseket levonni egyéni adatokbdl, vagscdaportok jellemidbsl mindenféle
elézetes ismeret nélkul nem lehet.

Ez azonban ravilagit arra, hogy a sportpszicholégimélete igenis alkalmazhatéo a
gyakorlatban, barmennyire is érzem az ellefijggza valésagban. A sportpszicholégiai
témaju publikacidk tobbsége kétféle sportpszichaosbdiilonbdztet meg (Wann, 1995, Gill,
1986): az elméleti kutatdét és a gyakorldé sportgsdimgust. A keti kozott érezhét a
szakadék. Ha viszont az ilyen eljarasokkal, mirdskrifikacios fak, fogalomanalizis, az
altalanos érvény statisztikai 0sszefliggések roggge és érvényessége javithatd, és még
egyeéni szinten is értelmezligtkkor az arok elmélet és alkalmazéas kozo6tt betesite
Mégpedig azért, mert az egyéni 0sszefliggések netdi@oja ebben a dolgozatban is csak
ugy volt lehetséges, hogy a bemutatott motivaciteBstség elméleteket alkalmaztam rajuk.
Ezért nem ad hoc jellégmagyardzatok szilettek, hanem konkrét megallagitdgszont
kétségtelen tény, hogy érvényességuk éitsgse még varat magara. Ehhez azonban sziikség
van arra, hogy a gyakorlatban szerzett tapaszkakgoismeretek, a kéftves vizsgalatok
eredményeit hasznaljuk fel arra, hogy az ezekhezorlld kovetkeztetések validitasat
ellendrizzik. Szikség lehet erre a tekintetben is, hagittanegfogalmazottak &egitik az
egyéni konzultacié eredményességét is. Hiszen, kKtadiivek segitségével a legkulonfélébb
sporttal 6sszefliggésbe hozhatd pszichés valtozittkkapcsolat |étesithgtés ennek egyeéni
ertelmezésére is leldseg van, akkor a problémas faktorok egymassal kapsolatanak
ismeretén keresztll a megféleerapia, vagy intervencié kivalasztasa néveli gkanysagot.
Nem beszélve arrdl, hogy a szdvegszadatok, interjuk, élettorténeti elbeszélések, tnyil
kérdsivek adatai is elemezltetk lesznek, és a fogalomanalizigiiliterjesztése segitségével
onmaguk alakulasaban, f&jlésikben, valtozasukban nyomon kovetbktesznek. Es ezek a

valtozasok mas tényékkel is 6sszefliggésbe hozhatdak.



A kérddivek hasznalataval szemben kialakult averzion ixztathat ez a két eljaras. Ugyanis
sokszor hangzik el a k&tlek hasznélataval kapcsolatban az a megallapitds, tulsagosan
sik valaszadasi leh&téget biztosit, és igy az értelmezési keretek likrezszabottak. A
fogalomanalizis a kétilv adatok kozotti kapcsolatok feltérképezéséhedbhlszempontbol
nyujt segitséget, hogy a klasszikus statisztikgar&oktol elt&fen minimalis feltételek
mellett alkalmazhat6 szinte barmilyen adat feldafigihoz.

A klasszikus statisztikédk populéacidra vonatkozo sbesei mellett a klasszifikacios fak
alkalmazasaval megjelennek az arnyalatok. Az aatgkl mentén mar nem a témeg, a
sokasag a lényeg, hanem az abban elkiilofitseportok. Es ha csoportokrol van szé, akkor
a csoportba rendezés vizsgalt prediktiv értékelatiéehetség nyilik tovabbi megfigyelések
kialakitdsara immar az elkulonitett csoporton bekit teszi még egyértelihbé, de mar
egyeéni szinten a fogalomanalizis, ahol az altalségisan megfogalmazott 6sszefiiggések mar
ervéenyuket vesztik, és az egyéni szinezet, a logd& idbi kapcsolédasok, egymasra
utaltsagok interpretacidjara nyilik leliség.

A sikerészlelés kéfidv tételek szintjén elvégzett fogalomanalizise gedi szdvegszifit
megallapitasok torvényszeegeit, azok egyéb mas ténglezel kapcsolatos jelentéseit adjak
meg a szubjektum szintjén.

Osszességében tehat, az eredmények sdkszj@, néhol rendkivil bonyolult értelmezése
igazabodl azzal magyarazhatdé, hogy az egyén ismeeetsportpszicholégiai anamnézis
elkertilhetetlen az értelmezésikhodz, igy megtererata@pcsolatot elméleti és gyakorlati

sportpszicholdgia kdzott.
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