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Bevezeb

Munkam Abraham Miklos és Toérok Maria sok szempohtbdginalis
elméletrendszerét vizsgalja. Témavalasztasombajabsdett az a szamomra
meggyzé eredeti négpont, amely sokszor nem is nyilvanvaléan, mégisanéh
gyOkereiben korrigalja a ma elfogadott paradigmdseart. Mindenképpen a magyar
iskola nyomait kutattam, mivel megggbdésem, hogy az akkori Ferenczi féle iskola
olyan elveket vallott, amelyek még ma is figyelemm&ltoak, és tovabblépést
nyujthatnanak a pszichoanalizis mai korunkban t#pleato valsagaban.

A ,budapesti iskola” a Il. Vilhghaborat kovetn csak kis mértékben
mukddhetett tovabb. Az Ujjaélédmagyar mozgalom talan a nyelvi behataroltsag

okan efsen kobdik az angolszasz iskolakhoz.

Meggwzsdésem azonban, hogy a ,francia vonal” sokkal inkaldgépviseli
és gondolja tovabb azokat a forradalmi elemeket, edypk a magyar szellemi
miihelyt jellemezték. Dolgozatommal éppen ezért azgyekeztem kikutatni, hogy
az innen elindult, és ott tovabbgondolt magyar dagsagok hogyan csatolhatéak
vissza, hogy mintegy megérlelve és itt Ujra é&tgdmdo ismét eds
karakterisztikumot adhassanak a magyar analitikué2ésségnek.

Mindezen megfontolasbol széles ivet jartam be; gyawaiskola torténetéth
foként a téma szempontjabdl relevans pontokat kieenékkeztem el a francia
iskolak taglalasaigmindvégig megtartva a magyar dénntot hogy elérkezhessek
Abraham Miklds és Torok Maria magyar gyokerekengwiy de a francia analitikus

gondolatrendszerbe illeszkiediméleteiig.

Hipotézisem szerint elméletrendszerik kovettegt ssok esetben
megeblegezte a tarsadalmi valtozasok miatt bekovetkezattrapszichés
valtozasokat, az altaluk nyudjtott magyarazo elvekdm rendszerbe foglaltan
mutatjak ki a traumak generacidkon ativé&lhatasat. Ennek alatamasztasara egy

eset ezen elvek szerinti Ujraértelmezését is eptége



A ,budapesti iskola” legfontosabb jelledinek bemutatasanal tudatosan
valamilyen médon elith az iskolabdl Bttek ki, de mas-mas generaciohoz tartoznak,
igy kicsit masképp kozelitik meg a magyar iskolagy korszakat”. Mindharman
sokat foglalkoztak a ,budapesti iskola” torténetéd® tagjai Ujitasaival, de nemcsak
tudomanyfilozéfiai szempontbol, hanem mint gyakai@litikusok is.

Mivel Abraham Miklos és Torok Maria az emigransnitia analitikusok kozé
tartozott, munkassagukat a francia iskolalélféé megvizsgalom. Ennek soran —
célomnak megfelében - mindvégig kitérek azokra a frnacia elméletaikeon, akik
valamilyen formaban a magyar eszmeiséget valljagywallottak magukénak.

Ezt koveti az Abraham Miklos és Torok Maria altafektetett Ujszer
magyarazoéelvek ismertetése. A irany itt is az analitikusi gyakorlat és az azt
alatdmasztd elméletek elemzése, és nem térek Metésen az olyan, étteltén
hatarteriiletekre, mint az Abraham altal megkisérgtanszfenomenologiai”
kutatasok ismertetésére, amely a fenomenoldgia pszighoanalizis k6z6s pontjait
igyekezett feltérképezni, vagy Abraham iforditéi tevékenységére sem.
Megvizsgalom azonban az elméletik kiindulépontgadlgaldintrojekcié fogalom
keletkezését és jelentésbeli valtozasait, asldbfejl 6d6 kripta- és fantomelméletet.
Nagy teret szentelek az elméletékbkbvetkez) terapias megfontolasoknak,
megintcsak a gyakorlat felé terelve mondanivalémat.

Az elméletek széles spektrumu ismeretének fényékmtikai elemzés
targyava teszek két, mar megjelent esetet; ag etet Freud Kis Hans cim
esetleirasanak és Torok Maria altal tortént inetfmiojanak kritikai elemzése. A
Torok Maria altal a fantomelmélet szerint atirt tesetovabbi gondolatokkal
egészitem ki. Méasodszor egy mar megjelent esetéelm@zek 0Ojra a
kripta/fantomelmélet segitségével, jol szemléltethegy milyen més olvasatai
lehetnek ugyanannak a torténetnek, Uj dimenziokaékéltetve a parhuzamos
ertelmezések egymas mellé tetelével.

Komoly hangsulyt kap dolgozatomban a krita/fantdmédet targykapcsolat-
elméletekkel valé 6sszevetése; ennek soran megiagaim dolgozatom egyiks f

tézisét, miszerintAbraham és Toérok megforditia a targykapcsolat-eliékben



bevett, fepdéswl alkotott elképzelést, vagyis azt az eddig besdlbmat, hogy a
szlletést kovéen ebbb vannak a statikus fantaziak, melyeket a &ejési
folyamatok kodvetnekVégezetll a tovabblépés iranyat is felvillantomigémben:
0sszevetem ezen Uj elméletrendszert @&déglélektan legfrissebb eredményeivel,
bizonyitva vagy éppen céafolva a pszichoanalitikuser®paros altal leirtak

validitasat.

Magyar karakterisztikumok

Balint Mihaly a kdvetkedképpen 6sszegzi a ,budapesti iskola” rendszerét;

tagadja az etglleges narcizmust, helyette a primitiv targyszérebeét

vallja, amely nagyon koran megjelenik;

- ezen szakasz nyomai kimutathatoak askbsfejlodési szakaszokban is;

- ez a targyszeretés nem &dik semmilyen erogén tertlethez, tehat nem
ordlis-, andlis vagy genitalis alapon szefidhtk. A nem szexualizalt
targyszeretet komoly kulonbségtétel Balint szeringmelyben
kulonbséget kell tenni ,az 6sztoncelok deiese és a targyakhoz valo
0sztonos viszonyuldsok féflése kozott”;

- a biolégiai alap ,az anya-gyerek 6sztonds kolcsdfiggpsége”, ahol a
hangsuly a kolcsondsségernvan, tehat nem egyoldald, ahogy az
elssdleges narcizmusnal eddig feltételezték. A gyerem npassziv
befogadd, hanem a kapcsolat aktiv részese;

- a civilizaci6 kovetkeztében ez az 0szténds kaptsald koran
megszakad, a kielégitetlen korai vagyak pedigol@sanomaliakhoz
vezetnek;

- amennyiben ezek kielégllnek, az ,atélt élvezet modépi tul az

izelitbkéj szintjét, a csendes joérzés élményét”. (Baliag7, 1999)

Ezen distinkciok megtételéb egyenesen kovetkeznek aanalitikus
viselkedéséneinegvaltoztatasat célzé kivanalmak. Ez egyrészétimivezet minket
a technikahoz, masrészt a viszontattétel fogalhéga lels, amellyel Ferenczi, majd



Balint is oly sokat foglalkozott. Az elmélet maghwonzza a gyakorlatot, az
analitikusi magatartas kérdését, az attételi helymmgfeleb kezelésének, a
megfeleb ,|1égkdr’ megteremtésének kerdését (Balint, 194®9).

Még szamos tanulmanyban tér vissza Balint addédges targyszeretet
elméletére, annak anomdlidira és az éeltbvetked terapids megfontoldsokra.
Legatfogobb és talan legszebbive azonbanAz dgstérés cimi konyve, amely

hitvallasa és egész élete munkassaganak méltégizesee(Balint, 1968, 1994).

Nem lenne az interpretatorok sora ,teljes”, ha eomaszerd kdzott nem
szerepelne a haboru utan itthon maradt magyartikmabk kdzul valaki. A magyar
analizist végképp kettévagta a haborut kévmdtiltas veszélye 1948-ban, ami miatt
az analitikusok feloszlattdk ©6nmagukat. Az egyébkén kevés megmaradt
analitikusbdél még kevesebben vallaltak, hogy a seedtiltdsa ellenére analitikus
praxist folytassanak, és az analitikus mddszetmgkets gyogyitasban, valamint a
tanitvanyok képzésében kiemelkedjenek. Ha BalinbhdWi kevésbé is, Freud és
Ferenczi megmaradt a koztudatban. A legfontosahikeplh analitikus, aki
évtizedekig kitartott az analizis Ugye mellettsésles tanitvanyi kort gjtétt maga
koré, Hermann Imre volt. Hermannt — mint tudhatéd megkapaszkodasi 6szton
foglalkoztatta leginkabb. Tanitvanyai is sok esetlennek fonalan értették és
erzekeltették a pszichoanalitikus elméleteket. Hze®, hiszen az egyéb hatasok, a
pszichoanalizis fejldése csak szorvanyosan jutott el hozzgjuk. Paresitmulva
enyhllt az analizis iranydban a szigor, és akkor tddb informaciéhoz jutottak
kalféldrol is. Most az egyik Hermann tanitvany, Nemes Liytandolatain keresztl
mutatom be, hogy a ,budapesti iskola” nézeteit laogyterpretaltak.

Nemes megitélése (Nemes, 1994) természetesen sotonpazonos
Bélintéval, ami nem meglép hiszen részben azonos forrdsbél dolgoztak, részbe
Nemesnél Balint maga volt az egyil§ fforras. Itt inkdbb a kulonbségekre
fokuszalnék, ami nem nézetkildnbség vagy az elvélonkodsége, hanem
hangsulyeltolédas. Nemes is Ugy latja, hogy mininBamind Hermann (ezt a két
szerdt elemzi részletesebben) a Ferenczi hagyomany ngkaird haladva dolgozta

ki gondolatait. Mindketten nagyon koran, még Feremtetében elkezdték egyéni



hangvételiket. Balint az @édleges targyszeretettel, Hermann pedig a
megkapaszkodasrol mondott nézetteivel a targykgcsméletek éifutarai voltak
(Balint 1932-ben, Hermann 1936-ban publikalt&gsebr ilyen targyu irasaikat.)

Az elsidleges targyszeretet egy passziv targyszeretet|yaineapcsolatban
hangsulyozzak, hogy ez flggetlen a szexualitastélt a gyengédség medel az
érzéki szeretetet. A valodi szeretet csak az Emnyias foku kifejedése utan
lehetséges, hiszen a szocialis szeretet mar figymdeveszi a masik kilonallasat. A
genitélis szerelem éfeltétele pedig a fejlett én, mert ennek birtokalképesek a

felek az egyuttes regresszio allapotéat elérni li@sedni).

Balint Mihaly — Nemes véleménye szerint is — a @adl jutott fontos
elméleti kovetkeztetésekre. Balint, Ferenczi csmékee vonatkozo leirasaibol
annak gyengédségigényker és passziv targyszeretétier és sajat klinikai
megfigyeléseibl az indulatattételes jelenségékrekonstrualta a primér szeretetet.
Balint a terapia soran jelentkezprimér szeretet megnyilvanulasokat a gyogyitas
szolgélataba igyekezett allitani. A terapias tajadatokbol a regresszio két
forméajara kovetkeztetett. Migrasszindulatu regresszién gyengeséggel parosul és
az a célja, hogy egy targy éltal Gjra é€s Ujra kjglést szerezzen, valamint genitalis-
orgasztikus elemek fedezhktfel benne, goindulatl regressziéaz Ujrakezdést
szolgélja, és joval érettebb kapcsolati képességekiezet. Ez a tipus mentes a
szexualis elemelit. Mig az el$ esetben az analitikusnak alaposan meg kell
gondolnia a primér szeretet megnyilvanulasainalegigesi modjait, az arra adando
valaszokat, addig a joindulatu regresszié soraareitikusnak a lehétlegjobban
.fendelkezésre kell allnia”, amely ezt kbgeh megsinik, és nem jelentkezik Ujra.
Ennek felhasznalasaval az alapzavar ,hegesedégsgyithatd — nem értelmezéssel
megkdzelithet konfliktus, hanem fefidési defektus..” (Bélint, 1994, 132-138).

Nemes ugy gondolja, hogy — bar Balint nem emliéinnrek a rendszernek a
kidolgozasahoz Hermann adta a bioldgiai 6sztbénalappal a gondolataval, hogy a
késsbbi targykapcsolatnak van egysfadiuma, amely kezdéttaktivan a targyhoz
tartozasra irdnyul (,kefs egység” és ,megkapaszkodas” elméletére). Babhble

vezette le, hogy van egy olyan kezdeti allapot, lpmeélkilozi a gyilolet



ambivalencigjdt — az agresszi6 ilyen modon masodlaga frusztracid
kovetkezménye, és a narcizmus sem lehétledges a primér szeretettel szemben — a

targykapcsolat tehat megel az én-fejpdést (Nemes, 1994).

Hozzateszem, hogyha ezt [vagyis a targykapcsolatsébbségét az én
kialakulassal szemben] — Ferenczihez hasonléan {ojenetikus kontextusba
helyezem, akkor ez megintcsak bizonyiték arra, hoggz én kialakulasa a human
kapcsolatok kovetkezménye, és mint ilyen, ez is aelsidleges narcizmus

cafolata.

Nemes szerint ez a konstrukcié a targykapcsolaélebeken tul a narcizmus
fogalmanak Ujraértékeléséhez (Joffe és Sandler,7)196z affektusok Ujabb
elméletéhez (Green, 1977); az etoldgiai szemlédletimazasdhoz (Bowlby, 1971)
vezetett.

Hermann tehat a tulajdonképpeni kapcsoléitieJdualunioval”, az atfolyasos
azonositassal, mig Balint a primér szeretet fogahtkédbevezetésével (és ezzel a
kétszemélyes pszichologia bevezetésével jarult &oz Ferenczi 06rokség
tovabbfejlesztéséhez.

Nemes Livia kutatdsaibarCremerius is idézi, aki 1983-ban irt egy
tanulmanyt Ferenczit (Cremerius, 1983), és aki elemzésében Ossii@gye
mindazon szeilket, akik Balint primér szeretet fogalmahoz hasanlaz elédleges
targyhoz koddést kulonboé kifejezésekkel, de hasonld jelentéssel ruhéztékesfe
ezek kozé a szebk k6zé soroltawinnicottot, Margaret Mahlert, Margaret Little-t,
Masud Kahnt, Wilfred Biont, René Spitesta franciak k6zil Sacha Nachtot.

Cremerius — és rajta keresztil Nemes Lividkéht az angolszész iskola
képvisebit pasztazta végig a téma szempontjabol, igy aneor teljes. Nemes mint
Hermann tanitvany és mint a magyar iskola egyiktamnoja elemzésébenésebben

képviselte a hermanni vonalat.

André Haynal a harmadik szeéz akinek ,budapesti iskolarol” vallott

nézeteit megvizsgalom, magyar szarmazasu Svajdbapsgichoanalitikus. A korai



magyar analitikusok nagy tiszégh, tobb konyvében foglalkozik a ,budapesti
iskola”, ezen bellul Ferenczi és Balint szellemi yagkaval. Magyarorszagon
Haynal jol ismert, mert szoros kapcsolatokat apdklanlegi hazai analitikusok
taboraval. Rendszeresen latogat haza konferencikrazeminariumok tartasara,
ahol a fiatal analitikus jeloltek vagy a pszichdézissel foglalkozé doktoranduszok
szerezhetnek kdzvetlen tapasztalatot egy magyamazasu, de nemzetkdzi szinten
is jelents ,budapesti iskola” kutatotol.

André Haynal 2003-ban megjelent kbnyvében Ferempamdokaiba ered és
a ,Ferenczi hatast” szedi 6ssze:

- Kezdi mindjart Balint Mihallyal, aki mint tudjuk,zael$idleges szeretet
alapotletét, az gstores” fogalmat, a haromfazisos traumaelméletgy va
akar a haziorvosokkal valé foglalkozast is Ferentdete alapjan
fejlesztette tovabb

- Paula Heimanrés Margaret Little Ferenczi viszontattétel fogalwették
at ole;

- Melanie Klein elmélete: a depressziv poziciérdl @sjovatételél
egybecseng Ferenczivise baby fogalmaval, de Haynal szerint
Ferenczibl eredeztethéta hires ,projektiv identifikacio” fogalom is;

- Wilfred Bion javaslata, miszerint az analitikus dofati folyamatait a
metapszicholdgia keretében kell vizsgalni, Haynegriet Ferenczinél
mar megtalalhato;

- Ferenczi vetitette &e Winnicott ,atmeneti targy” fogalma csalad

alkalmazkodéasa a gyermekhaeimii cikkében (magyarul megjelent d&sr

" A Freud-Ferenczi levelezés tobb esetben tartamaarvosok képzésére vald utalasokat. Ferenczi
mar a kezdeteklit sziikségesnek tartotta az orvosok képzését a siknmbetegségek jobb megértése
érdekében. Két idézet a kezdetbktdsl: F-FER. LEV.1/2. kotet 65. oldal 2. bekezdésben (1912.
marcius 8-an irt levél) a Moravcsik altal vezetdthikan: ,A Il. szemeszterben (hlsvét utan) talan
tartok egy kurzust kizarélag orvosoknak. A klinikaharsegédek nagyon szeretnének tanulni valamit,
de a 6ndk nem hagyja dolgozitket. Azt mondja, a Pszichoanalizis még nem tudomanyrvosok
foglalkozzanak inkabb komolyabb dolgokkal...”

Masfél évre ra mar azt emliti Freudnak, hogy elketek az orvosoknak szant kurzusékiFER.
LEV. /2. kotet 258. old. 1. bekezdés (1913. okt. 16rakevél) ,Most vasarnap nem megyek Bécsbe.
Eppen csak hogy elkezdtem az orvosoknak szant nagsiaebadasokat, nem akarom mindjart a
masodik orat ellégni.”



F.. FS. VAL, 117-121.0.), de sok egyéb ponton is kimutathatoa
elméleteik 6sszefonodasa;

- Az ,elsédleges targyszeretet” fogalom, melynek tovabbfejlese Balint
nevéhez is kothét a targykapcsolat elméletek kiindulé tézise, itt
elsssorban Melanie Kleirf-airbairn, Winnicott emlithed még;

- Es végill magénna Freuds — bar sok esetben kritikaval illette Ferenczi
Ujitasait — tobbszor fejezte ki tiszteletét €s maggcsilését Ferenczi
analitikus tudasa és tapasztalata irant. HaynairgzEerenczidl ered
Anna Freud ,fejpdési vonalak” fogalma és a ,tdmaddval vald
azonosulas” gondolata.

Az észak-amerikai kontinensen Ferenczi nagyoblagiifisra talalt, de itt is
akadtak kovdik és tanitvanyok, akikitségesen kialltak gondolatai mellett. Réheim
Géza 1950-ben kiadoRsychoanalysis and Anthropologymi mivét Ferenczinek
ajanlotta. Az ide telepllt tanitvdnyok, Radé Sandeoanz Alexander vagZlara
Thompsomind magukkal vitték a Ferenczi 6rokség egy-egwlojat. André Haynal
a kovetkedképpen 0Osszegzi veleményét rola: ,Ferenczi egészidiinleges
pszichoanalitikus volt egy olyan koérnyezetben, ahdhn atvitele az inaskodas, a
mester-diak viszony rendszerén alapult. Ferencgzrokulonleges analitikus volt,

mint senki méas. Egétsziikségunk van az ilyenekre.” (Haynal, 2003)

Haynal Ferenczit kovéen Balint szellemi oOrokségével is részletesen
foglalkozott. Ugy vélte, Bélint éfutara volt egy iranyzatnak, amelyet ma a legtébb
pszichoanalitikus kbvet. Ez az iranyzatégksnt ismerte fel az analitikus szerepét az
analizis-helyzetben. Ebben a felfogasban az asfigamat lényegének sokkal
inkdbb a személyiség Ujrateremtése a lényegessenna mult értelmezést igéhyl
ismétlése. (Haynal 1996)

Haynal szamba vette a balinti jellebket, nem annyira az iskolak és
szemeélyek vonatkozasaban, mint inkabb a kifejtetidglatok sikjan;

- Bélint Freud fogalmi keretein beldl Gjra akarta domi a

metapszicholdgiat, munkassaga tulajdonképperszichoanalitikus

filozofia;



- munkai talmutatnak a pszichoanalitikus hatdrokéadlpéldaul az orvosi
csoportokat;

- szamos analitikus fogalmat Ujragondolt, példaulasecizmus fogalmat,
amellyel utat mutatotohutnak vagyLacannak;

- Karl Abraham 0Osztonosztalyozasi rendszerét merevedintette, és
ehelyett rugalmasabb keretet javasolt;

- tagadta az egyefdéget aktiv és maszkulin, passziv és feminin kpzott

- ,kifogasolta a pszichoanalitikus fogalmak pszichaldikus Iéteskent
valo kezeléset”;

- az analitikus kezelés soran feltépyelvi problémaékkal is foglalkozott;

- Uj tavlatokat nyitott a képzésben;

- ,hozzajarult a perverzié fogalmanak ujragondolagaho

- megkérdjelezte a ,genitalis szerelem” fogalmat;

- szamba  vette a pregenitalis oromoket az analitikus
szituaciéban...(Haynal, 1996. 71-73.0.)

.Balint kovewti kezdetben a brit ,kdzépscsoportnak” (British Middle
Group) nevezett csoportosulasbdl kerultek ki, dentéiottot leszamitva azok az
analitikusok is kozéjuk tartoztak, akiket Cremeriuerenczi szellemi
leszarmazottjaiként aposztrofalt” (Haynal, 19960856

Ferenczi majd Balint analitikust éréntvizsgélatai interperszonalis sikra
helyezték az analitikus szituaciot. Bbbkovetkezett a feltételezés, hogy ,nem
csupan egy, de&étféle pszichoanalizis létezik: egy hagyoméanyos — patetaal
racionalis, emlékezésen és intuicion alapuld; s, egtyebb” — anyaibb, regressziv,
interakcion, gyakorlaton és nem-verbalis elemekiapudd tipus.” (Haynal, 1996,
88.0., kiemelés a szbvegben).

A pszichoanalizis elterjedésével és az analitikusakszorédasaval szerte a
vilagban egyre inkdbb elfogadotta valik pduralizmus Mar nemcsak a szoros
tobbségi vélemény az irdnyad6: az analitikusok ngha alaptételt

megkovetelengshek tekintenek, amely altal a ,mi és a masok” dikiteseét
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megtehetik, de ezen tulm@&n az elméleti nézetklilbnbségek megengéaketA
Brit Pszichoanalitikus Egyesiilet ismert el éelzben tobb elméleti iskolat sajat
szervezeti keretei kozotOket kovették a francia iskolak: az '50-es évek érlez
SPP-n belllli elégedetlenk#d (Lagache, Lacan...) Balintot és a londoni csoportot
kérték fel, hogy vizsgalja meg a helyzetet és momdyéleményt réla. A vitat
kovetben a felek egyenrangunak itélték a kulortbdskolak nézeteit. Azota
Franciaorszagban az iskolak szdma tiz f6lé emetkede sokszitiség jot tesz az
analitikus elméletrendszer féflésének: az egyes iskolak mas és mas elméletet, az
analitikus elmélet és praxis mas és mas részlatgak fontosnak, néha egymas
rovasara is. Azgészazonban dinamikusan fégflik, az analitikusok pedig sokszor
sajat ,stilusuk” kialakitasanal nem csak egy, debtiskola rész-tanait is magukéva
teszik. Hogy melyiket gondoljak magukhoz kozeladlknaz el§sorban ,személyes
tapasztalataiktol, egyéni vérmeérsekletiiktiigg ,illetve aszerint, milyen szubjektiv
térkép él bennik a lélek mélgér Minden analitikusnak megvan tehat a sajat
elmélete. Haynal meglatasa szerint éppen a kezelgyi csoporthoz tartozas
kivanatossaga €s a kitagadas veszélye akadalyoetp amnak tagjait, hogy
maodszertani problémakat vessenek fel. Az ortodgekaaz ,igazsag hordozoikent”
konnyebben hunytak szemet és fogadtak el az anékaéliCsak egy periférikus
csoport tagjai voltak képesek ezen tulmutatni, nfietenczi vagy Balint, de ide

sorolhatjuk a budapesti iskola még j6 néhany tasjat(Haynal 1996. 93.0.).

I. 5. Létezik-e ,budapesti iskola™?

Akarhany interpretacio sziletik a magyar analétjsgsbban a kérdésben nincs
egyezség, hogy vajon leirhat6-e a magyar csopgreggséges karakterisztikummal,
vagy egyszdien tul szertedgazo6 érdééedi tagok csoportja volt? Balint Mihaly és

Balint Alice nem értettek egyet abban a kérdéshegy van-e kilonallo, minden

" A francia iskolak kialakulasat é8 franyvonalait a dolgozat kévetkefejezetében ismertetem.

" Talan itt kap jeleriséget az 1918 utani, majd a Freud-Ferenczi vitaetkiztében &Hll6
periférikus helyzet. Ez a magyarazat egyben vidakas alternativ magyarazatot ad arra a# els
fejezetben feltett kérdésre is, hogy éhivalt a ,budapesti iskola” olyan karakterisztikdssés Ujitd
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mas iskolatdl eltérismertebjegye a magyarorszagi pszichoanalizisnek, azazikéte
e ,budapesti iskola” (a huszas, harmincas évekowgataban), vagy amit igy
neveznek, az csupan etiémddszerekkel dolgozo analitikusok szévetsége.nBali
Alice szerint ilyen k6z06s jellenéznem volt, hiszen a sz6 szoros értelmében Ferenczi
nem volt ,mester”. Bizonyos szempontbdl jogos vBélint Alice megkdzelitése,
hiszen a magyarok az analitikus gondolatrendszoifékeképpen hasznaltak fel: az
etnogréafiaban, a klinikkumban, az dsszehasonligkiahban, igy esetleg nehéz volt
felfedezni kozo6ttlk az azonos gyokereket. Ez a deatikus elveken rikods, a
masik szakterlletét és kreativitasdt a mester aitl tiszteletben tartd
interdisciplinaritds azonban véleménye szerintdiedit egy karakterisztikumnak is.

Balint Mihaly azonban azt vallotta, hogwz anya-gyerek kapcsolat
hangsulyozasaban, az étleges narcizmus megkéjdiezésében és a
targykapcsolatok koézpontba allitasabawmagyis a primer targyszeretet azonnali
megjelenésébeamagyon is tetten érhied kdzos jellem& (Balint Mihaly, 1937).

A ma Magyarorszagon dolgozé analitikusok az isko#lett tornek landzsat
(lasd Vikar Gyorgy, Nemes Livia, Virag Teréz és olgs Ugyanakkor André
Haynal 2003-ban megjelent kdnyvében Ferenczi jés&nfét taglalva a kovetkéz
jegyzi meg: ,..[Ferenczi munkassapathatja a pszichoanalizis egészét anélkil,
hogy 6nall6 iskolaifz6dne a nevéhez”. (Haynal, 2003)6Efis Haynal véleményét
osztja: ,Ferenczi sajat életében nem hozott |étigdrk iskolat; amit ma a
pszichoanalizis ,budapesti iskolajanak” szoktakezew, az inkabb utdlagos, tavolrdl

7

sem egységes iranyokat fekionstrukcio.” (Eés, 2004)

A késgbbi francia analitikusok (Lacan, Granoff, BarandBrabant,
Grunberger, Perrier, Valabregdijchelle Moreau-Ricauds masok) Balint Mihaly
véleményet vették at, és kdvetkezetesen budapkstarol beszélnek.

Moreau-Ricaud hatvan évvel Kéb, francia szemmel a kdvetkddben latja
a ,budapesti iskola” karakterisztikumait:

- akeépzés kidolgozasa

szellenfivé 1918 utan. Lasd 10. oldal.
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- agondolatok, vélemények és kisérletezések szalpmdsa

- autoritds-mentesség

- a hibak felismerése, az oOnreflexiéra valo hajlaadpsazok
elemzésének szabadsaga

- a tanulsagok levonasanak képessége (Michelle Mdrézaud,
2000).

Az utddok korében tehat egyeértélem megfigyelhét ennek ellentétes
megitélése. Szamomra ugynik, ha Ferenczit kérdeztik volnaslgg emlékezven
azon Kkijelentésére, hogy milyen kozoényt valt ki del a kollégaival vald
kommunikéacio),6 azt valaszolta volna, hogy nem l|étezett ,budapekbla”’, csak
tanitvanyok és mester(ek) demokratikus szoévetsédyek igy mind szabadon
kiépithették sajat olvasatukat a pszichoanalizisHa azonban mindezt a
tanitvanyoktol, ,hiveldl” és az ebben a szellemben praktizalé analitikt@ok
kérdezzikok inkdbb az iskola Iétezését hangsulyozzak, egydiitn definialva és
megkulonboztetve ezzel a ,ferenczianus” karakterttanokat a mozgalom mas
iskolaitol.

Ma, amikor talan még kevésbé beszélhetiink ,budepssblarél”, ez a
kérdeés lassan értelmét vesziti, bar érdemes ldgonadolkodni azon, mit is jelent az
iskola fogalma, és mindenképpen egy hierarchikuslbe kell-e szervérnie egy
szervezetnek ahhoz, hogy ezt ki lehessen jelendni Sajat véleményem szerint az
iskola iskola jellegét nem veszélyezteti a demakuat szervezeti felépitmeny,

amennyiben a ,mester” szellemében gondolkodik égodk azét kdvet utod.
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II. A magyar elméletek megjelenése a francia iskola

gondolatisagaban

Miutan attekintettem kulonbéznézpontbdl és kilonbdrzolvasatban a téma
szempontjabol ,alap” elméleteket, vagyis a ,budéipeskola” alakulasat és
meghataroz6 gondolatait, mos$t ttmam szempontjabdl tovabbiikizem a kort, és
behatébban elemzem a francia analitikus mozgalnmeskatméleteket, valamint azok
magyar vonatkozasait. Ezzel megteremtem a hatedéigozat tovabbi részesH]
amely Abraham Miklés és Torok Maria kilonleges dgtié és gyakorlati

munkasséagarol, azok hozzadott értékezdl majd.

Franciaorszag ma a pszichoanalizis egyik fellegvdedenleg négy nagy
analitikus szbvetség és tobb mint tiz, elméletikgymastol kulonbdz kisebb
csoport nikddik az orszagban. Ebben a sok#gégben természetesnek
tekinthetnénk, ha iitél-idére meritenének a pszichoanalizis budapesti iskoldja
képviseb analitikusok gondolataibdl is, am ugiyntk, ennél tébbidl van sz6. Mar a
kezdetekil ismert volt Ferenczi neve, ami az iskolak gyadgsaval csak
fokozodott. A tapasztalatok szerint tobbnyire aras} kere§, a kereteket feszeget
irAnyzatok képvisél nyulnak vissza a magyar iskola néhany tagja —deriekebtt
Ferenczi Sandor és Balint MihalygondolataihoZ' Mi sem jellemsbb a legendas
.budapesti iskola” franciaorszagi szellemi jeleélé mint az a tiz 6nall6 kotet és
megszamlalhatatlan tanulmany, mely Ferenczi ésnBathunkassagat elemzi,
akiknek 0sszes tiveit is kiadtak, de tobb valogatas jelent meg Hemnmémréb|,
Balint Alice-tol™ és masoktol.

A térbeli kdzelség ellenére — talan a hazankbardaly altal beszélt francia

nyelv miatt — a Magyarorszagonééés dolgozé analitikusok keveset tudnak gall

Y Mint e fejezet végén majd szemléltetem, ma ez medn igaz: még a legkonzervativaBociété
Psychanalytique de Paris ,befogadta” Ferenczi eszmeiségét.
' Erdemes megemliteni, hogy Balint Alice egyik koéyvA gyermekszoba pszicholgiéjsmi
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kollégéik pezs§ szakmai életét. Az Gjjaéledd magyar iskola szakemberei inkabb
az angolszasz iranyzatot részesitiingben, noha a francia iskolak gondolatisaga
sok esetben kozelebb all a 30-as évek magyar iknaliskolajanak szellemiségehez.

A rank hagyomanyozott elmélet tovabbgondolasa -6te8zése a francia eszmei

tradiciokkal — Magyarorszagon is sok értékes adalélszolgalhatna a szakmai

kézgondolkodast.

A magyar iskola franciaorszagi recepcidjanak meégéhez végig kell
kovetnink azt az utat, amely soran a kilégbidanyzatok egymashbadl kialakultak,
azokat az elméleteket, amelyek dimt hatottak egy-egy iskolara és azokat a
személyeket, akik meghataroztak ezeket a valtozasdkzen belll témankbdl
kovetkeden természetesen kiemelkedzerepet kapnak a magyar vonatkozasok,

amelyek sokszor az elméleti kilénléegek megértéséhez szikseégesek.

II. 2. A Société Psychanalytique de Paris megalakaga (1926)

Az el francia iskola 1926-ban alakuiarizsi Pszichoanalitikus Egyesiilet
(Société Psychanalytique de Parigdven. A tizenkettek” — igy emlegettéiket.
Elméleteikben nem hagytak mély nyomot a pszichdaisakorténetében, megis
erdemes név szerint megemlékezni roluk: Angelo $ddarie HesnardEugénie
Sokolnicka, René Laforgue, Edouard Pichon, Mariendparte, Rodolphe
Loewenstein, Raymond de Saussure, Charles OdiesrgéeParcheminey, René
Allendy, Adrien Borel, Henri Codet.

A tagok heterogén csoportot alkottak: a franciagbsatriai iskola képvisél
mellett laikusok is bekapcsolédtak a munkaba. Ban masonlitottak egyetlen mas
eurdpai iskoldhoz semgként a tradiciondlis freudi elméletekbindultak ki. A
budapesti iskola sok tekintetben Ujitd gondolatszede akkoriban itt még alig
ervenyesult, bar az alapitok kozott talalhatjukelReei lengyel szarmazasu, laikus
analitikusrd tanitvanyat, Eugénie Sokolnickat, aki Freud égJuan — 1918 és 1920
kozott — Ferenczihez jart analizisbe, vagy Marien&iarte hercedn, aki

milvét méar 1937-ben leforditottak és kiadtak Francaégban.
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tudvalewleg 1929-ben tamogatta Roheim Géza ausztréliai disidgat. Az el$
francia egyesilet elndke René Laforgue, elndkhidget Eugenie Sokolnicka,
pénztarnoka és titkara pedig Rodolphe Loewenstestt. VA francia iskolak
alakuldsanak kovetésénél roviden ismertetem toldhatarozo személyiség életutjat
is, ebsegitve ezzel a szellemi kbzeg jobb megértését.

Laforgue elzaszi szlletégpszichiater volt, aki szarmazasabdl kovetierr
mind a német, mind a francia kultirdhoz koézel atity ké$bb tobbek kozoto
képviselte a hidat a francia eszmerendszer és wiftanok kozott, ami elnoki
tiszténél fogva magyarazatul szolgalhat a® dtancia iskola iranyvalasztasara is.
Tanulmanyait Németorszagban végezte, ai dlaghaborut kovéten azonban mar
a Franciaorszaghoz tartozé Strassbourgban dolgoxatt pszichiater. Ebben az
idében kezdte tanulmanyozni Freudiveit. A 20-as évek elején telepedett le
Parizsban, ahol megismerkedett tobbek kozott Sak@mal, aki az analitikusa lett.
Ettl kezdve a pszichoanalizis franciaorszagi elfogadén dolgozott Edouard
Pichonnal, Hesnard-ral, René Allendy-vel és masipkéikikkel ké$bb meg is
alakitotta az ets analitikus egyesuletet. Kim6 Klinikus volt, a nehéz esetek
szakérdje, és mint ilyen, hasonlitott Ferenczihez.6Etz idst6l kezdve levelezett
Freuddal, aki €lszér nagy orommel fogadta a francia ,ellenallas”gtieesét,

késibb azonban egyre szkeptikusabb lett a francia cdapszemben.

Rodolphe Loewenstein orosz szarmazasu analitiklisalo Berlinben kapott
kiképzést, és 1925-ben innen érkezett ParizsbadOxt szigorusaga is a berlini
intézet nyomait mutatta. Mivel Laforgue inkdbb anidai eseteket preferalta,
kezdetben Loewenstein képezte ki az SPP tagok mez¢t (Lacan analitikusa és
volt.) 1942-ben a naci megszallas miatt attelepi@tv Yorkba, elhagyva a francia
analitikus iskolat is. Elete vége felé, mar ameriaalitikusként figyelve a francia
iskoldk szakadasait, gyakran megjegyezte: ,mindesinalnak, csak nem a

pszichoanalizist”.

Megalakulasa pillanatatdl kezdve az SPP vitaktdt Yxangos. Ledfként
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azon dilemméztak a tagok, mennyiben és milyen mokowdjenek a freudi
iskoldhoz, vagy miképp alakitsanak ki attdl fugegetlonallé arculatot, szervezetileg
eés az elméletek szintien egyarant. Ez a torekvémeészetesen az IPA-tol
(International Psychoanalytical Association) va#ivdlsdg-kozelség kérdésével is
0sszefliggott. 1927 nyaran — léelsaarcokat kovéten — megjelent a francia egyestilet
folyGirata is, aRevue francaise de psychanaly8ecsoport masodik generaciojahoz
olyan, kégbb meghataroz6 szerepet beiddnalitikusok csatlakoztak, mir8acha
Nacht, Sophie Morgensterh934-benJacques Lacammajd Daniel Lagache&sRené
Spitz.Az egyesulletnek 1934-ben hozzé@egesen harminc tagja volt. Ekkor Marie
Bonaparte hercegn anyagi, illetve Freud és az IPA szakmai tdmogatisa
pszichoanalitikus intézetet alapitottak, amely@bliség” akaratanak kedvezett, és a
freudi vonalat deklaralta. 1928tta francia egyesulet @&dasokkal is részt vett az
IPA nemzetk6zi kongresszusain. 1938-ban az IPAzBdan megrendezett XV.
konferenciajan Ernst Jones elntkdlt, s ez mar azt jelezte, hogy a francia

pszichoanalizis is bekapcsol6dott a nemzetkdzirsaakérkeringésbe.

A masodik vilaghaborut, mint minden eurdpai analisi szervezet, a francia
is megszenvedte. Az alapitd tagok nagy része elhigagy meghalt. Loewenstein,
Bonaparte hercegn René Spitz, Raymond de Saussure és Heinz HartiNamn
Yorkba tavoztak és az ottani egyeslletben tevélenigk tovabb. Az SPP
megmaradt, dként a masodik generaciohoz tartozé tagjai, alsdalnem
kollaboraltak a németekkel, hanem aktiv vagy passzerepet vallaltak az
ellenallasban. Egyedill René Laforgue keveredethya, aki kapcsolatba Iépett a
nacikkal, levelezett Matthias Heinrich Goéringget, akkori Német Pszichoterapias

Intézet igazgatdjaval, de negativ szerepe nemegyktrtelnt (Roudineco, 1986).

Az Gjjadéled SPP két elsembere Sacha Nacht és Daniel Lagache lett. Nacht

Y A Masodik Vilaghaboru kitérése &t egy évvel rendezett parizsi konferencia méar aohé
esélyeinek latolgatasaval telt. Edid az osztrak és német analitikus szdvetség naspge rénar
elhagyta orszagéat. A magyarok emigracidja csak@eeen indult el, tudjuk, milyen eredménnyel.
A magyarok emigraciojarol és a magyar egyesilettesggeifl az |. fejezetben mar szoéltam.
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roman szarmazasu analitikus, aki a két vilaghakomtt érkezett Parizsba. Kiképz
analitikusa Loewenstein volt. A haborut késen nagyon sok harmadik generacios
SPP-tagnalé volt az analitikusa, tobbek kdzoétt Griinberger Bakais, aki ekkor
kezdett foglalkozni a pszichoanalizissel. Lagacleki szintén a masodik
generaciohoz tartozottgként a pszichoanalizis oktatasabdl vette ki a tésxé
rangidds analitikusok, Nacht-tal az élen, az ortodox frewonalat eésitették, s
idegenkedve a laikus analitikusoktdl, rigid képzesidet és hierarchikus szervezeti
felépitést tartottak megfetilek. A nemzetkdzi szervezetek rendjéhez valo
alkalmazkodas érdekében atvették az ottani aktwddisdnek megfelél attitidot,
bizonyos elemeket atemelve a kleinianus és az Bgihologiabdl is. Lagache ezzel
szemben — mind szervezetileg, mind képzési rendi@htve — demokratikusabban
képzelte el az egyesuletet. A feszlltség a kontervds az elégedetlenk&d
analitikusok kdzott az 6tvenes évek elején szakuuiasezetett, és Franciaorszagban
megalakult a masodik analitikus iskola. (Rouding&@86)

Az SPP azéta is a ,legkonzervativabb” szervezetelam sok szakadas
ellenére — talan a nemzetk6zi egyesuleti tagsadt mia legnagyobb létszamot
tudhatja magéénak. A bélsitak azéta is fel-fellangolnak, ami természetgy e
szervezet életében. Mégis, ezek folyomanyakénterfegi gondolatai az utobbi
idében egyre idszefibbnek bizonyulnak ebben a kézegben is. Az utobibhed az
SPP-benThierry Bokanowskifoglalkozik Ferenczi elméleti 6rokségévell6bb
évtizedes késéssel, de beemelték a Ferenczi f@ketlgondolatisagukba.

A kilonb6d pszichoanalitikus iskoldk, bar nem &gk hangsulyozni
kulonallasukat, nem vonhatjak ki magukat egymasidaatalol. Ha Osszevetjik a

magyar sajatossagokat és a francia iskolak kritixoistjait a szakadasok mentén,

“Ferenczi Sandorrdl irott konyvélte fejezetben adok kdzre egy révid idézetet. (friBokanowski:
Sandor FerenczPress Univ. de France, 1997.)
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mindjart érthat, miért fordulnak mindmaig oly szivesen a magykola felé.
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A fobb francia pszichoanalitikus szervezetek

Société Psychanalytique de Paris (SPP)
alakult 1926-ban, intézete az Institut de Psycheseal
tagjai: Griinberger Béla, Janine Chassget-Smirgel
Abraham Miklés, Térok Maria
(mindkettjuk analitikusa Griinberger Béla volt)
Kathleen Kelley Lainé, Claudie Cachard A

Société Francaise de Psychanalyse (SFP)
Lacan,Daniel Lagache, Francoise Dolto,

Georges Favez, Wladimir Granoff, George Valabrega
alapitotta 1953-ban, az SPB-rtént kivalasa utan.

Feloszlott 1964-ben.

N

Eco[e Francaise de Psychanalyskésibb
Ecole Freudienne de Paris (EFP)

Lacan alapitotta 1964-ben, feloszlatta 1980-ban.

Quatrieme Groupe (Organisation

Psychanalityque de Langue FrancdiS€LF) 1969-ben valtak

ki az EFP-BI.

Michelle Moreau-Ricaud Jean-Paul Valabrega, Piera

Aulagnier, Francois Perrier

\

D

A Nemzetkézi Pszichoanalitikus Egyesilet (IPA) n
fogadta el Lacan Ujitasait, kizarta sorai koBidltoval
egyutt 1961-ben.

Association Psychanalytique de France (APF)964-
ben valt ki az SFPdb.
Anzieu és Granoff alapitotta, 1968-ban.
Az SFP tovabbi meghatarozé személyiségei is

csatlakoztak. A 80-as évek elején kdzelednek az SPP

felé, az IPA tagként elismefket. Tagja ma isudith
Dupont, Bernard This, Pierre Sabourin

Cause Freudienne(CF)Lacan alapitotta 1980-ban,
miutan feloszlatta az SFP-t. Egy év mulva, Lacan
halala utan tovabbi tiz csoportra szakadt.

1. Ecole de la Cause Freudiennel 982 (ean-Alain-Miller, Frangois Sauvagnat

2. Le cercle Freudien,1982

3. Centre de Formation et de Recherche Psychanalytigge1982, Octave Manonni

4. Les Cartels Constituans de I'Analyse FreudiennegJCAF), 1983

5. Association des Ateliers de Psychanalyse, 1983
6. La convention Psychanalitique 1983

7.Le Cout Freudienne, 1983

8. Ecole Lacanienne de Psychanalys2&986

9. Séminaires Psychanalytiques de Pari4986
10.Group de trait de cas

11.Psychanalyse actuelle1986

12.L" Interprétation Psychanalytique

13. Association Freudienne Internationale 1982

14. Foundation Européenne pour la Psychanalysd 986 utanFiizesséry Eva
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II. 3. Az elsé szakadas — a Société Francaise de PsychanalyseRBEF

Az Otvenes évek elején tehat a krizis jelei mutaiko az SPP-ben. Az
analitikusok egy csoportja, Daniel Lagacherancoise Dolto, Georges Favez,
Wiladimir Granoff, George Valabrega és Jacques Laemyre kevésbé tudtak
elfogadni a szervezet hierarchikus felépitését ésezed analitikusok autoriter
magatartasat, amely vélemeényik szerint tulszabtyorkodésiket és a képzési
rendet. ,A tudomany szabadsagaért, és a humarithaérolunk. A humanizmus
er6szakmentes, ha nem militdns.” — mondta Lagache|szakadast siurdgetsoport
vezebje (Mijolla, 1996). A harmadik generacio tagjai kKiizekkor mar népszeéek
voltak Ferenczi Sandor és Balint Mihaly irasai, tkézBalintnak a pszichoanalitikus
képzéssl szOlo 1937-es tanulmanya, melyberdsekritikaval illette az analitikus
intézmeényi rendszert, ellenezve annak konformitésatutoriter jellegét.

A krizist szakadas kovette, és 1953-ban az anaditk ezen csoportja
megalakitotta aSociété Francaise de Psychanalys€SFP) —a Pszichoanalizis
Francia EgyesuletéA megalakitas kifejezte lazadasukat és fliggettgilsst az SPP
vezet poziciéban |é¢ analitikusaival szemben. Bélint, mint az autoritéstes
szervezeti felépitést és kreativitast hiédanhalitikus tevékenysége és irasai folytan
ekkoriban a legnépszdib szerdk kozeé tartozottp volt az el$ kulféldi meghivott
az Uj egyesulet dais konferencigjan (Moreau-Ricaud, 2000). Utélag mday U
értékelhed, hogy a masodik analitikus iskola 11 éves torenaajdonképpen Lacan

onallé gondolatisaganak torténete.

Il. 4. Lacan munkassaga és a ,budapesti iskola”

A forradalméarok kozott volt tehat Jacques Lacanalg, hamarosan veZet
szerepet toltott be az Uj egyesiletben. Lacan egésikassaga sorandidl-idére
felhasznalta Ferenczi és BAalint gondolatait, bandig egyfajta atalakitassal,
kritikaval illette azokat. A sorozatos ,elméletidikozasok” és Lacan jelefgége

miatt ezt részletesen ismerteténnek soran nem csak az adott korszakot, vagyis

Y Lacan még szojatékot is kitatlalt Ferenczi nevéf@ire ainsi”, ami annyit jelent franciaul, hogy
»Igy, €zen a modon csinalni”.
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az SFP 1953-t6l 1964-ig terjgdfennallasanak periodusat, hanem Lacan egész
munkassagat végigkévetem a magyar analitikusokddal ¥sszefliggésikben. Ennek
soran mod nyilik tébb Ferenczi és Balint elméldelantésére is. ,Lacan sokkal
nagyobb lelkesedéssel olvasta Ferenczit, mint amdgnank — fejtette ki This.
1954. jdnius 2-ai ,Szeminariumaban” példaul aldhi#togy ,06sszehasonlitva a
toébbi analitikussal” Ferenczi sokkal nagyobb goatiokzabadsagobrzott meg,
kérdésfeltevési modja nem osztotta az abban a d&diean mar

megléw<ortodoxiat.” (This, 1985)

Lacan, ha nem is a kezdetélktde méar 1934él tagja volt az SPP-nek. A
harmincas évek elején kezd pszichoanalizissel Hamai aktiv gyakorld
pszichiaterként. 1932-ben irt doktori dolgozatdbmgg egy paranoia elméletet
dolgoz ki, amely kétpolusu, azaz eleget tesz mihdgyomanyos pszichiatria, mind
a pszichoanalitikus gondolkodas koévetelményéhelBar it még kevés
pszichoanalitikust emlit, Ferenczi azonban mar ®0ko van. Két Ferenczi
dolgozatra hivatkozik, ami megjelent franciduRavue Francaise de Psychanalyse
ben: egyrészt egy 1911-e#y homoszexualitds jelefsege a tébolyodottsag
kortanaban cimi tanulmanyara, amit értelemsizen alkalmazhatott paranoia
elméletében, eldib kiindulva dolgozta ki a ,homoszexualis erotomdniagalmat.
Masrészt az eset magyarazatahoz felhasznalja emegyg 1914-es cikkétNéhany
klinikai megfigyelés paranoids és parafrénids bekex), amelyben Ferenczi a
dementia praecoxban szentedetegek magikus gondolkodasat, miszticizmushoz
val6é vonzédasukat vizsgalja (Sauvagnat, 1999)

Ferenczi utan Lacan 1935-ben talalkozik Balint Nyih&gyik cikkével,

melynek cimeKritikai megjegyzések a libidd pregenitalis szeddeséhez.E

Y A killonbds tudomanyagak szintézisékéssbb sem mond le. Még 1946-ban egy 6t hetes angliai
Osztondijat kdveéten is védelmébe veszi az alkalmazott pszicholégigtszoros egyutttkodésre,
Osszefogasra szolitja fol a pszihiatereket, pshighusokat és pszichoanalitikusokat a tarsadalmi
alkalmazas érdekében, kitdgitva a kort a szeméhcipgén keresztll a csoporton keresztil a
tarsadalom egészéig. In: Ohayon, Annick (1999):impossible rencontre, Psychologie et
psychanalyse en France 1919-196Editions la Découverte, Paris, 249.0.

22



cikkben Balint az 6sztonféjtiés fazisainak (oralis, andlis...) és a szergtaséinak
(oralis, andlis, genitalis) parhuzamba allitaséalietettnek tartja, véleménye szerint a
neurotikus patoldgia inkabb primer szeretet elvesztése miatti csalgdés nem
feltétlendl 6sztonprobléma vagy trauma kovetkezreéMegkérdjelezi az 6sztonok
elsbdleges fontossagat, azt a felfogast, hogy a gyekareds szakasza autoerotikus
vagy narcisztikus. Az 6sztonproblémak és a szettdbtkapcsolatos problémak
elméleti integraciojat tartja szikségesnek. EzzalinB - Ferenczi nyomanA(
valésagérzek fejlésfokai és pathologikus visszatér@sika targykapcsolatok
fontossagéara iranyitja a figyelmet, ami akkor azt@selmélet hivei szaméra
redukcionista megkozelitésndinhetett.

Lacan ezen gondolatok nyoman fogalmazza meg azlekedesét, hogy a
tinetek kevésbé 6sztonkonfliktusok eredményei, alokikabbaz adott sz6 be nem
tartasanak kovetkezményei. Ehtdh a gondolatbdl fejlesztette ki k#isbh a
"szimbolikus interszubjektivitas" fogalmat. Bar ygjemre mélté a hasonldsag a két
gondolat kozo6tt, maga Lacan egy fontos (és valobamtos) kulonbséget is
kihangsulyoz, mivel mig szerinte az interszubjektbpcsolatban benne rejlik a
perverzid leheisége, addig Balint szerint ez egy harmonikus, pasprimer
szeretet, természetes vaggyal. Sauvagnat osztja ézionbségtételt: véleménye
szerint a két analitikus gondolatainak latszolabasonlésaga nagyon is komoly
kulonbségeket rejt magaban. ,Balintnal ugyanisiadkilo helyzet egy ,hatartalanul
szeretett lény”, ,teljes bizalommal”, Jacques Lau@zont az interszubjektivitasnak
olyan kulonos valtozatét allitja fel, melyben alpsagos” beteg a sajat szemeébjér
csak szukséges torzitasban nyer bizonysagot, am@ymasztasara a Masik alakja
szolgal” (Sauvagnat, 1999). Moreau-Ricaud ugyanakkem a kulonbségekre,
hanem a Balinttdl eréd gondolatra helyezi a hangsulyt: Balint Mihalyrabtt
konyvében agy véli, hogy Lacan a ,harmonikus primitargykapcsolat balinti
axiomajabol kiindulva az ellentétek hangsulyozasan beszél szimbolikus
interszubjektivitas fogalmarol. A kulonbségek kifleére tehat sajat elméletének

kihangsulyozasa miatt volt sziiksége (Moreau-Ric20a0).
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A kovetked ,taldlkozas a magyar analitikusokkal” az 50-es kéeeesik.
Ekkor Lacan a paciens ellendllasaval foglalkozva ar megallapitasra jut, hogy a
paciens ellenallasaért nemdadsrban maga a paciens, hanem inkabb az analitikus a
felelés, vagyis az analitikus ellenallasa az, ami meginéveéaciens ellenalldsat.
Eszrevehét, hogy ez a megéllapitds ismét szoros péarhuzamdatnfterenczi
viszontattételfl irott nézeteivel.

Ferenczi el tobb tanulmanyaban is értekezik, mig kialakitiasipontjat.
Mindenekebtt leszégezi, hogy az analitikusnak alapos analizlell atesnie ahhoz,
hogy kezelni tudja sajat attételes indulatait. ,M@nki, aki analizalni akar, &zo6r
kell, hogy maga is analizalt legyen” (Ferenczi, ZP9Freuddal e kérdé&drfolytatott
polémiaja ismert.)

Ferenczi a viszontattétel kezelésének harom megfig$h modozatat

kloniti el, melyek egyben féjtiési szakaszokat is jelentenek:

— Az analitikus tulsagosan bevonodik a terapiaba, nemeri fel a
viszontattételt, igy legizésére sem gondol.

— Az analitikus felismeri sajat attételes érzelméit kontrollalni prébalja
azokat. Ez azonban a viszontattétellel szembenien&lést
eredményezheti, ami lassithatja a terapias folyaima#z el$ két
megoldas soran az analitikus két potencialisanatigus polus kozott
mozog.

— Az igazi megoldas a viszontattétel feletti dominancEkkor az
analitikus mar képes szabadon engedni sajat tlaigig é€s a
viszontattételes érzelmeket nem veszélyes, elkeddlgelenségként,
hanem hatékony eszkdzként kezeli a gyogyitasbaranatitikust egy
j6 babaasszonyhoz hasonlitja, aki a természetganfiatnak néije és
csak ha szukséges, akkor avatkozik be (Cabré, 1989@hacsa szerint
az analitikus ugy engedje szabadon tudattalanjéigy hkézben
megragadja a paciens tudattalanjat. Mindezt azoribgge idrol-
idére kritikai vizsgélat targyava.
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Lacan az 50-es évek végén ennek nyoman kidolgoztargynak, mint a
vagy okanak” statusatobjet petit 3, a Masik iranti vagy koncepciojat, aminek
kovetkeztében mar az analitikus is targyként apodddik, aki ilyen midségében
avatkozik be. Ez azonban ismét kilénbozik Fereneljondolasaitdl, noha
gyokeriikben ugyanazt allitjak.

Lacan FerencziA nem kivant gyermek és halal6sztammi tanulmanya
nyoman kezd foglalkozni a kérdéssel. Ebben azbeas&erenczi a masik (az anya)
szeretetének és hianyanak probléméaja mellett felvehegativ terapias reakcio
elméletét is. A Masiknak a primer szeretetben bigagot kell nydjtania, szeretettel
és gondozassal kell korilvennie a gyermeket, hotgter®je megésodjon.
Amennyiben ezt valaki nem kapta meg gyerekkordbaha terapia keretei kozott
kell potolnia. Az analitikusnak ,rugalmasan” kejlazodnia a paciens igényeihez, és
hagynia kell, hogy néha ,élvezhesse a gyermek diideiségét”, segitve ezzel a
pozitiv életbszton megndvekedését. Ferenczi ugylgim hogy ezt kovéen mar
beléphet a terapidba a frusztracio is. &hbb latszik, hogy hitt a ,megvigasztalas”
terapias sikerében.

Lacan ezzel a cikkel az 1962-1963-Asszorongasimi eléadas sorozataban
foglalkozik. Az ebben az iben kidolgozott ,vagy” koncepciéja azonban - mint
emlitettik - nem egyezik meg a Ferenczi-Balint fptaner szeretet felfogassal,
hiszen nala a Masik iranti vagy szorongast okozésramelyet az identifikacié és a
szeparacio ketssége jellemez. igy a nem kivant gyermek ,Masikrsdlge” csak a
destruktiv szeparaciot engedi meg, vagyis a begegsés az ongyilkossagot. A
Végw soron az alany kérdésefmi irdsaban kébb ismét elutasitja az 6sszeolvadas
révén létrejoy, teljességet atélni képes szubjektum abrandjati e nem lenne
mas, mint a szimbolikus kasztracié tagadasa. [Abalikus kasztracié a vagy része,
amit a paciensnek el kell hagynia, hogy felvallal@ sajat vagyat. Véleménye
szerint ez vezette Ferenczit az anfimixis tévesdgtatahoz is (Merlet, 1993)]. Az
1980-as, utolsé szeminariuman teljesen varatlanomédnlitette meg még egyszer a
.nem kivant gyermek” problematikgjat: ,Nincs magiletési trauma, mint kivant
gyerekként sziletni. Kivant vagy nem, egyébkéntangy...” Magyardzata szerint a

kivant gyerek, aki két tudattalan diskurzus csonmdjga jon a vilagra, talan sokkal
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tobb szubi vagyat kell, hogy teljesitsen tudattalanul, igetteg nagyobb terhet is
hord a vallan. A nem kivant gyerek ébha szempontbdl nagyobb szabadsagot élvez,
de ugyanigy a sokadik gyerek is (Fluzesséry, 1998).

Ezek szerint Ferenczi és Lacan szamara egyarardzantattétel az attétel
analizisének megkerulhetetlen aspektusa. De mignEeinél a primer szeretet (az
6shizalom) helyreallitasa a cél, addig Lacannal aalitkus, mint targy a fent
emlitett ketbs jellegzetességgel jelenik meg: mint szorongapstags mint a
szeparaciot lehévé té\w targy. A cél tehat épp ellentétes: meg kell engeldraz
analizaltnak, hogy megfosztodjon egy élvezetfdsamely élvezet megakadalyozta
6t abban, hogy eljusson sajat vagyanak felemelkbezs€Sauvagnat, 1999). Lacan
megintcsak elismeri Ferenczi kérdéseinek auteasiatt de nem feltétlendl ért egyet

a rajuk adott valaszokkal.

Az analizis befejezésének kérdébBerenczi Az analizisek befejezésének
problémajacimi 1928-as tanulmanyaban amellett kardoskodik - seenifereud
allaspontjaval - hogy egy analitikus folyamat ebttha ,természetes megoldasig”,
azaz kell lennie a teljes &tdolgozast kdeet egy olyan allapotnak, amikor az
befejezhai. ,A valoban gyogyult paciens lassan, de biztosakad el az analizisit
mindaddig, amig analizisbe akar jarni, oda is va&z analizisnek ugymond a
kimerultségben kell kihinynia,...az analizis az embalésagos Ujranevelése kell
legyen” (Ferenczi, 1928a).

Balint Mihaly ennek alapjan dolgozza Bellemanalizis és Ujrakezdégmi
munkajaban (1933) az ,0szton Ujrakezdés” gondglaately egy szorongastol
megfosztott Ujrakezdés, egy szorongas nélkiili ghtdis. Ez az allapot kél, a
neurotikus targyak elhagyasa és az analitikusskil kapcsolat befejezése miatti
szomorusag mellett felszabadult 6rom, amit a prigearetet Ujra megtaldlasa idéz
el (Balint, 1933).

Jacques Lacan atveszi, és elméletébe integraljanatizis befejezésének
lehetiségeéédl sz6l6 gondolatokat. Btleihez hasonléan azt vallja, hogy az analizisnek
létezik ,strukturalis” vége, nem csak az elméletbda a gyakorlatban is. Ezek

alapved aspektusaia. a halalhoz valé viszony rendezébeaz idealok redukcidja,
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vagyis lemondas az idealis targy megtalalasarél aémemek kilonbségének
elgondolasardl.

A kezelés végének kézzel foghatd bizonyithatos@ya szerepelt Ferenczi
céljai kozott. Ha egyaltalan felmerilt benne enkéldése, belsligynek tekinthette,
ami az analitikus és péaciens kozotti kapcsolatbajtikzle. Ugy tinik, a kor
valtozasanak nyoman megh az objektivacio szikségletének érzése s,
mindenesetre Balint nyoman Malan és aztan Lackisé&rletet tettek ra. Balinték a
.fokuszalas” eljarasaval kisérleteztek (8blklakult ki a fokusz terapia), melynek
segitségével reményeik szerint kdonnyebben kimuiatha valt a péaciens
neurdzisanak tartalma. Lacan szerint természetesennem volt elegeréd
»objektivacid”, és kidolgozta az ,atkelés” eljarbs& mar ismert eljaras lényege,
hogy az analitikus-jel6lt, analizise veégén két damsbtt tanlUsagot tesz sajat
analizisédl, a sajat vélekedése szerint ott elért eredmébieieleményik szerint
ez kikliszoboli azt a problémat, hogy az analizattaly része egyaltalan nem tud
kézzelfoghato leirast adni kezelése folyamatard. ,Analitikus vagya” elmélete
szerint azonban a jéved@dnalitikusok mivel 6hmaguk munkaeszkdzei, és aisaik
eredménye mibsiti 6ket, ezért az eft val6 szamotadas megkoveteléntEpés
(Sauvagnat, 1999).

Mint eddig mindannyiszor, most is a k6zds eredgtgen mas megoldasokat
kinalt. Mig Ferenczi és Balint a primer szeretgtajnegtalalasaroél, az erre valo
képesség visszaszerzégebeszélnek, Lacannal a ,megoldasok” rendre negativ
kicsengések. Megfontolando, hogy a latszélagos negativigas feltétlendl jelenti a
rossz megoldast is egyben. Mintha Ferenczi és Bélikeresései adromelvet
szolgéltak volna a primer szeretetbe, az Ujrakdm@stett hitikkel. Lacan viszont
méar egy mas korszak emberekéntrealitaselvet vallja kivezed utnak, és a
kompromisszumkotést, az idealizalt targyrol valindmdast, a Masik irdnti vagy
illtziojanak elfogadasat tartja kovetémek. Az elméletek valtozasa a korszakvaltas

lenyomataiva valtak.

A tudattalan kompromisszumkétések, vagy ha ugyzitets realitaselv

ervéenyesilése sajat életében is jOl latszik. FrianPmsse srtukturalizmusrdl irott
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konyvében (Doss, 1991) talan maliciaval emliti, Jnagcan életét torések sorozata
kiséri végig, melyben katolikus szarmazasanak g/ rezerepe volt. Az ealsilyen
torés vélemeénye szerint akkor tértént, mikor lenainkatolikus hitéél, melyet még
nevének megvaltoztatdsaval is megpecsételt (elegletacques-Marie Emil Lacan
volt, amik®l csak a Jacques-ot hagyta meg). Ez azonban szeem volt elegerid
ahhoz, hogy szakitson a katolikus kultaraval is; sgarmazasa athatja ,Freud
Ujraoclvasasat”, az arra adott interpretéaciokat Iskolaja megalapitasaval elfoglalta
az "Apa" helyét, aki a torvényt alkotj@ testesitette meg az "Apa nevét", hiveit
pedig az Apa egyszierlemasolt reprodukcioiva alakitotta. Ezenkdzbennbao
kétségtelenul sikereket ért el a pszichoanalitiklisciplina széamara is, amely
akkoriban Franciaorszagban egyfajta aranykort ég.m

Il. 4. Elszakadas Lacantdl - U] iskolak

Lacan 1958-ban ismertette meg Ferenczi irddfadimir Granof-fa] aki
ettol kezdve behat6an tanulmanyozta a magyar pszichblans orvos gondolatait, s
azokat igyekezett Onalléan tovabbfejleszteni. dbds mestereinek Lacant és
Ferenczit tartotta, béar @bitsl 1964-ben elszakadt, é®Didier Anzieuvel
megalapitotta az Association Psychanalytique de France (APF) (Franci
Pszichoanalitikus Egyesuleglinevezés Uj, immaron harmadik analitikus iskolat.
Bevallasuk szerint azért ,hagytak el a mestert’eami¥etk6zi Analitikus Szovetseg
kedvéért, mert nem viselték el Lacan cezaromani&ém azt, hogy doktringja
O0sszekeveredjék személyiségével. A forradalmanmiétisaz autoritas ellen lazadtak,
de a célpont ezuittal Lacan volt.

Pluralitast, demokraciat es egyéskgethirdettek, bar igaz, hogy az alapito
analitikusok nagy tobbségben mar befutott, nevedkesmberek voltak. 1968-ban
tobb tovabbi neves személyiség csatlakozott hokzéjint példaul Lagache, Favez
Laplanche, PontalisHitvallasuk szerint nem kivantak hasonlitani sekonzervativ

Y Még élesebb megfogalmazéasban ugyanezt allitjikniGniger Béla és Janine Chasseget-Smirgel,
André Stephan alnéven kozosen irott konyvikbEetnivers contestationnaire, les Nouveaux
Chrétiens(1969). Ennek taglalasaval a dolgozat egy masikéigen fogok foglalkozni.
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(lasd SPP), sem a lacani analitikus szervezetg&Képpen abban, hogy nekilem
volt kinevezett mesterildz APF — az SPP mellett — tagja lett a Nemzetkozi
Pszichoanalitikus Egyesuletnek.(Roudinesco, 198&).0j iskola rengeteg szallal
kotsdik a magyar analitikusokhoz: ma is tagja példawdith Dupont, aki mint
tudjuk egymaga is nagyon sokat tett és tesz a lmstiajskola eszmeiségének
megismertetéseert. Granoff legutolsd, ,mestéleirszolo irasait 6sszegjté
konyvének cimelLacan, Ferenczi, FreudMéltatoi (kdzoéttik Pontalis) a 2001-ben
neki szentelt emlékilésen parhuzamot vontak a Hrewmenczi viszony és a Lacan-
Granoff viszony kdzétt: véleményik szerint mindkdéizadt az apai tekintély és az

egyenbtlen helyzetbl fakado ,bekebelezési torekvés” ellen.
II. 5. Quatrieme Group

Harom Lacan-tanitvdny Piera Aulagnier, Francois Perrier és Jean Paul
Valabrega— kinyilvanitva radialis szembenallaséat a lacaszighoanalitikus-képzés
modszerével, kivalt az EFR#h s 1969-ben megalapitotta Quartieme Groupot
Sem a nemzetkdzi analitikus szervezetek francialaikoz (koztik az 1964-ben
alapitott APF-hez), sem pedig Lacanhoz nem akaggkzni tovabb. Leginkabb a
képzés egyes szakaszait vitattak az Ecole FreuglidenParis-ban, Lacan akkori
szervezetében.

Alapelveik egyérteliena magyar hagyomanyokébvetik az analitikus és a
szervezeti hatdskorok teljes szétvalasztasaranalitikus kandidatust nyomasztéd
hierarchikus hataskorok eltorlésére torekednekgpzést tobb kontroll-analizissel
boévitik, nyitottak mas szervezetek irant és a Beksitikai észreveételekre is igényt
tartanak. A kontrollanalizist a képzés folytatdsakképzelik el, melynek soran
klonds figyelmet forditanak az analizalt-analiskkontrollanalitikus viszonyéara. A
képzés atformalas@Kként Valabrega nevéhez kdik, aki az 6tvenes években (még
SPP-tagkent) fedezte fel Balint Mihaly munkaitforditotta leAz orvos, a betege és
a betegségimi konyvét franciara. Részben Kovacs Vilma képiéalkotott (1933)

" Judith Dupont a magyar szakemberek kozétt is naggoismert. Eletrajza és munkassaga elemeit
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elképzelése nyoméi foglalkozott legtdbbet a szupervizio elméleténékdksével.

A Quatrieme Groupe 1989 6ta hivatalosan is egyiktidik az Association
Psychanalytique de France egyesuletével, kozdsisaaomokat és konferenciakat
rendeznek, folyamatosanéitve egymas szemléletét (Michelle Moreau-Ricoud,
1994).

Michelle Moreau-Ricaud — a Quatrieme Groupe tagialsz éve foglalkozik
a budapesti iskola torténetével. Szamos cikkebégvet irt e targykorben, 2000-ben
pedig nagymonogréfiat jelentetett meg Balint Mynédl. Ebben nyomon koveti
Bélint magyarorszagi és angliai munkassagat, tovabb Ferenczi 6rokségb
tovadbbgondolt elssdleges szeretet, viszontattétel, regresszidé, ,amglivége”
kérdésének franciaorszagi fogadtatasat, a kuldhboalitikus iskolak és elméletek
tukrében. Kiemelten targyalja a Balint-csoportaknitiaorszagi torténetét. Meglatasa
szerint Franciaorszagban az orvos-beteg kapcdulbenaaz idben revizidra szorult.
Téarsadalmi igény volt az orvos paternalista, ateonmagatartdsanak megujitasara.
Balint az orvosok szamara kifejlesztett esetmeghi@szsoportok kidolgozasaval épp
aktudlis kozegbe érkezett és nagy sikert aratoit. dkvosi csoportok irant
megélénkilt érdekbdés hatdsara széles kdelméleti egyuttrikddés kezddott az
orvosok és az analitikusok kozott. 1965-ben Framsigdgban alakult meg a vilagon
az el$ Balint-féle orvosi egyesiilet (Moreau-Riaoud, 2000)

Moreau-Ricaud véleménye szerint Balint képes \aittstizalni, parhuzamba
allitani és kozos gyokérre visszavezetni Ferenannicott, Melanie Klein, Bowlby
és Anna Freud elméleteit, s mindvégig az iskolala ézéttartd elméletek kdzotti
0sszetartast képviselte, foélvéve a harcot az etelélgabeli Arzavara ellen.

Megfigyelhe®, hogy a Quatrieme Groupe és rajta keresztil MeRieaud
az elméleti hattéren tul kiemelten fontosnak taatjszervezeti kilonbézégeket is,
azt a demokratikus légkort, amelyben az U(j gondkktt irdnyokat és
kisérletezéseket nemcsak megengedték, hanem ost@knbatoritottak is. Ez sem a
bécsi, sem a berlini, sem a londoni iskolara neth jetlemz6. A harmincas évek

magyar analitikusainak szigora a képzés korai égetkézetes kidolgozasaban

késsbb ismertetem.
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nyilvanult meg, mely mas iskolaknal (kilénosen dibmél) nagy ellenallast valtott
ki.” Megint észlelhét, hogy a franciak mindig is érzékenyen reagéltalwpritasra,
legyen akar az IPA, akar egy-egy oOnjelolt vézeiki egyedil akarja kisajatitani az

analizis Ugyeét.

Il. 6. Az SPP megitélése ma a ,budapesti iskolarél”

Az SPP volt az utolsé francia analitikus szervezatnely ,befogadta”
Ferenczi és a ,budapesti iskola” gondolatait. Emmrmsoda, hiszen ez az egyesllet a
.Kiindulas”, az el§, amely megalakult, és amely a legtradicionélisabint kessbb
kifejtem, szdmos torténet bizonyitja ezt. A Ferém@nyaban érezhét,nemzetkozi
enyhuléssel” és az elméletek kdztudatba kerulésgidiuzamosan ugy latszik az
SPP is nyitott a kissé forradalmibb sz#relé. Az SPP-n belllrhierry Bokanowski
az, aki az utébbi ithen elemezte Ferenczi Sandor elméleteit, és kdettettagtarsai
felé ezt egy konyv formajaban (Bokanowski, 199 fné&k jelentségét olyan nagyra
tartom, hogy Michelle Moreau-Ricaud kutatasai erédyét bemutatd Balint konyve
mellett e helyitt prezentalom, hogy ma az SPP mlbga Ferenczi nagysagat. A
konyv végén a szefz0sszegzi, hogy véleménye szerint melyek azok arneer
gondolatok, amelyek kébb az U] elméletek megsziletését inspiraltak. Thier

Bokanowski kdnyvének ide vonatkozo részét szo szeiézem:

A Ferenczi-féle ebfeltevések oroksége elméleti téren

Az alabbiakban a Ferenczi altal 1926-8Fitott cikkek®l a Klinikai Naploig
(Journal cliniqué bezardlag megsziletett munkak fényében felsor@dinikai és
gyakorlati munkassaga soran vizsgalt azon pszichi&eegoriakat, amelyek a mai

terminolégidnak megfeléén irhatok le:

" Mint kifejtettem, Kovécs Vilma a képzésmlkotott elképzeléseket 1933-as cikkében dokuéitnt

az egyesilet tagjai azonban mar 1924-ben meghtdéreme vonatkozé szabdlyaikat, és ezek szerint
folytattdk az Uj tagok képzését: ez a kik&é@malizislél, két kontrollanalizisbl (az el$ a kikép®
analitikusnal!), egy elméleti szeminarium elvégbétés egy eset bemutatasabdl allt. Az elméleti
szeminariumot Kovacs Vilma vezette. Gyakorlatilaga napig ez a képzési rend Magyarorszagon.
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- autoerotikus torések, sérilések;

- aprimer szeretet vagy gjylet valtozasai;

- hianyok a primer narcizmus szintjén és narciszthasitasok;

- aszimbolizaciés képesség hianyossagai és a gathskzavarai;
- az én elvaltozdsanak allapotai (hatarallapotok)

- anaklitikus depressziokysendogen depressziok,

- indulatattételek, stb.

Klinikai és gyakorlati tevékenységének kozépporaiala primernek és az
eredendének (originaire) a klasszikus odipalis kategorigkh@l6é kapcsolata all.
Ahhoz azonban, hogy klinikai vagy elméleti uton megessen ezeket kdzeliteni,
Ferenczinek hianyzott tagadasés ahasitasfogalma, amelyeket Freudoétltevése
alapjan késbb dolgoztak ki, mint példaul patoldgias projektiv identifikacio
(Melanie Klein), anormalis projektiv identifikacigw. R. Bion) fogalmat. A frissebb
elméleti kutatasok alapjan ugy is fogalmazhatumgyhhianyzott egy, a ,negativra”
(tagadasra) vonatkozo teoria; az 0sztbnvész, a alemdfiatatlan negativ attételek, a
lekiizdhetetlen negativ terdpias reakciok, a védutiélanalizis, stb.) amelyek
Ferenczi legutolso felvetéseinek kézponti gondalata

Emlékeztedll idézzuk fel azokat az elméleti gondolkodasahayackol6do §
fogalmakat, amelyek Ferenczi nevéhez kdtkheds Gttdé szerepét bizonyitjak, és
amelyek az ,eszméletvesztés'gt sa pszichikumagonigja feltarashoz sziikséges
eszkozok;

- annak torvényszésége, hogy az analitikus - aki barmikor
konfrontalédhat kuléndsen elviselhetetlen pszichikerhekkel — ne
spoérolja meg a munkat sajat viszontattételéveletraazt allitsa a terapia
szolgéalataba;

- annak az analitikus altali félismerése, hogy a perasoran egyes
pacienseknél sziikségési, archaikus szimbiotikus kapcsolat kiépitése;

- annak felismerése, milyen fontos a nagyon koraaagyermek kapcsolat

fantaziaira forditott figyelem az attételes kapasohegértéséhez;
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- az anyai pszichikai kdrnyezet és imprinting fonéugs

- akorai trauma hataséara bekovetkén-hasitas;

- bizonyos indulatattételi elemek, amelyek az énrfragtalddasanak és a
nércisztikus hasitasnak a bizonyitékai;

- a narcisztikus hasitas, amely maga is a korai taaltivetkezménye,
amelynek kovetkezménye az én ,halott zonainak’akialasa, és amely
az un. ,mintha” személyiség vagy hamis selffel rendelkézmberek
szervedelve;

- az elgdleges elfojtas, (Urverdrangung), amely utols6 s&gat
megalapozza a tlinet kialakulasanak jellegét, éa hakitast eredményez
a gondolkodas és a test kdz6tt (pszichoszomati&sids);

- agondolkodas és a spontaneitas lebénulasa a tizatdasara;

- annak fontossaga, hogy az analitikus felismerj@aanatizalé kornyezet
hatdséara fell@pmasodlagos affektusok és érzékletek kizarasatiatetd
szeméelynél;

- a primer szeretet, a primerigglet fontossaga, és aijilet jelentsege,

mint a gyongédségnéldeljesebb fixacidés eszkdze.”

Bokanowski ezzel a passzussal fejezi be konyvailvishatd bélle, hogy az SPP
csatlakozva a Ferenczi (jitasait elfogadok tabqraidagykapcsolati kdntdsbe

bujtatva sokat hasznositott gondolataibal.

Il. 9. Osszegzés

A kovetked fontos technikai és elméleti pontokon talalkozankilénbds

francia iskolaban a magyar szé&zyondolataival:

szervezeti szinten

- a képzéserén elgondolt vjitasokkal
- a teljesen autoritasmentessaervedds analitikus csoport eszméjével

elméleti szinten
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- a primér szeretet és a regresszié kérdésével

technikai szinten

- a viszontattétel,

- az analizisek befejezésénalcdésével.

A héboru ebtti ,budapesti iskola” létjogosultsaga a mai frandianyzatok
kozott tehat még akkor sem kétséges, ha tisztdhgyunk azzal, hogy a budapesti
iskola méretét tekintve eltorpilt a tobbi egyedidetképest. Természetesen sok mas
iskola is hatdssal van a mai francia analitikugréleEzek kozo6tt azonban Gidl
idére a magyar szefk munkdi is felbukkannak, és a Okilk kiolvashato
kovetkeztetések a legtobb francia analitikus isket@mara ma is 0jitd hatasu
aktualitdsnak szamitanak.

A magyar iskola sok évtizedes hanyattatasait Kiv@989-ben valt ismét a
Nemzetkdzi Pszichoanalitikus Egyesilet tagjava. feletplandd lenne, hogy a
Franciaorszagban felhasznalt és tovabbgondolt maggteegzetességeket ismét

integraljuk a hazankban ujjaétednalitikus szervezetbe.

A ,budapesti iskola”, majd a kulonbéZrancia analitikus iskoldk attekintése
és a kett kapcsolddasi tertleteinek kimutatasa utan kiradial az a hattér, amely
elméletileg elegerid adalékul szolgal Abraham és Torok gondolataittel A
tovabbiakban e két nagyformatumu analitikussal dikgizom, kimutatva
elméletrendszertikben az egyes kapcsolddasi pordalattdokhoz.
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I1l. Abraham Miklés és Torok Maria elméletei

Torok Maria a vele 1990-ben készlilt interjuban fkéRand; 1990, 1998)
beszélt Abrahammal valé kapcsolatarél és kozos djukkdl. Az 1950-ben
megismerkedett kébbi hazaspar keét kilonbézrdekbdési kort hozott magaval,
melyek fokozatosan kozelitettek egyméshoz, mignefiesen atfedésbe nem
kertltek. A kovetkegkben legbképpen kozOs pszichoanalitikus elméleteik
elemzésére, azok eredetére és jelenlegi megit@dsmgyatkozom, melyek kozil is a
témam szempontjabdl relevans vonulatot, a ,budapssilaval” valdé kapcsolatot
domboritom ki, és csak kevéssé érintem a két etallkt#dd munkassaganak
hatarteriileteit, Abraham munkassaganak elsriodusat, filozofiai kutatasainak és
azok pszichoanalizissel tortérdsszeegyeztetését, valamint irodalmi égfamditoi
tevékenységét.

Abraham tehéat az irodalomtudomanyok, és a filoz#fial kozelitette meg a
vizsgélandé anyagoKat Az 50-es években a husserli fenomenolégia irant
érdekbdott, azon belll is az identitds problémajaval dtigizott. EbBl a
periodusbél ered Jacques Derridaval, a hires filss@l valo baratsaga. Abraham a
haborut kdveten fejezte be bolcsészeti, filozofiai tanulmanyaiBorbonne-on. Az
analizissel valo megismerkedését kdeet az dtvenes években a fenomenoldgia és a
pszichoanalizis k6z6s alapra helyezéséiztet ki céljul, melynek a
transzfenomenolégianevet adta.  Abraham azt a nézetet vallotta, hagy
pszichoanalizis atalakitasa csak a fenomenologizgsdoa lehetséges és forditva, a
fenomenoldgia zsakutcai és képtelenségei a pszietibkus felfedezések
segitségével Ujulhatnak meg. A fenomenoldgia tdwret keretet nyldjt a
pszichoanalizis szamara, az analizis viszont kortkpasztalati méwel szolgal a

filozofiai, elméleti kovetkeztetésekhez.

“Torok és Abraham onéletrajzat lasd az 58. oldalon.
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Abraham a husserli tudat-definiciobol indult ki, elynrendkiviil inspirativan
hatott r4, és amely Ferenczi introjekcié fogalmatiabzegezve sajat introjekcio
meghatarozasukhoz vezetett. [Tudaton Husserl har@éhe dolgot eért; a.
Elményfolyamat, amelyhez az érzetek, észleletek, képalkotas... és mas
intencionalis vonatkozas-hordoz6 tartozik. b. ,Twdaaz, amely bels észlelés
targya.” c. ,Tudaton intencionalis aktust kell @ité (Tengelyi, 1998, 51.0.).] Mi
ragadta meg Abrahamot ebben a tohbedképzelésben? A tobbtétefinicio Ggy
fordithaté at, mint a ,befogadas alland6 valtozésaéb produktuma, a mindig
megujulo érzékek egysége”. (Rand, 2001, 116.0heElkapcsolva Ferenczi Kdsb
kifejtendd introjekcié fogalmat, alkotta meg Abraham a magéiés-modelljét.
Abraham transzfenomenoldgiai elképzelései tobb qonkozel élltak Paul
Ricoeurnek a pszichoanalizikralkotott nézeteihez is. Paul Ricoeur 1965-06s,
interpertaciorol szolo esszéjében a pszichoantlkasgert diskurzusként hatérozta
meg. Azt értette ezen, hogy a pszichoanalizis nisszavezethétsem az €, sem
az értelem nyelvére. Ricoeur ennek megitélésébgyonakozel allt Abraham
transzfenomenologiardl vallott nézeteihez. Mindkettazt vallottdak, hogy a
pszichoanalizis targya a reflektald tudat termékémevabb nem redukalhatd

jelentése.

Abraham alkot6i munkassaga @lperiodusaban a traumara és a kiilowboz
konfliktusformékra (szorongéas, kreativitds...) ugyna struktarat dolgozta Kki.
Késsbb finomitotta a kezdeti koncepciot, és a konflgktdl a trauma csondes, nem
dinamikus, konfliktusmentes koncepciojat alkottagm@ traumak egyes tipusai a
szimbolizacio altal legalabb részben, de feldolgioek. Mas traumak azonban
kivonjak magukat az ,alkot6 szimbolizacio” aldl. ¢z a traumak olyanok, mint
~megannyi lyukak az iében”. (Abraham valésziileg a fenomenoldgia nyoman mar
a kezdetekdl foglalkozott az ié renflexidjanak bevezetésével a pszichoanalitikus
rendszerbe.) Ezek a r&kods traumak, amelyek csak indirekt modon adnak hirt
magaroél, és amelyeket Abraham @gszetort szimbolugelzével illetett (Bonomi,
2001).
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A két paradigmarendszer szintézisének kisérletediggllova tette Abraham
munkassagat. Az Otvenes évek végén szeminariumdbtitaa témakorben
.Fenomenoldgiai pszichoanalitikus szeminarium” ciehhmelynek anyaga konyv
alakban is olvashaté hes rythmescimi kotetbefl (Rand, 2001). Az &brahami
transzfenomenologiardl tébb tanulmany értekezikazig értékelése azonban
véleményem szerint még nem tortént meg. A kor dfogaival vald
gondolatk6zossége és ezek pszichoanalizisbe tdritagracioja a megeértés altal

tovabb gazdagithatna mindkét tudomanyteriletet.

Torok Méria ugyanebben azdiden, mint kezd pszichologus a gyermeki
fantazianikodést vizsgalta a Rorschach teszt segitségével. sgkozatos
tesztfelvételektl kovetkeztetéseket vont le a gyermeki fantaZikbdesre
vonatkozoan. Vizsgalodasai soran megdontotte d&orachach értékelésben addig
elfogadott tételt, hogy a gyermekek énjik kialakatzssaga miatt képtelenek emberi
alakot felismerni a tintafoltokban. A gyerekeketaakérte, hogy né [a gyerek,
hanem a kérdézszemével nézze a foltot, és igy mondja el, arhitda a felszélitas
érdekes eredményre vezetett. A gyermek a ,masiajyvahogy Torok nevezte a
.harmadik” szemével elmondta mindazt, anditmaga latott. Kiderilt, hogy a
gyerekek, egy felfttel valo indentifikacid segitségével gazdag anyagolgaltatnak
a projekcios feluletil. A gyerekek Rorschach vizsgalatan keresztil tdliwbk is
tulajdonképpen az identitas kialakulasanak kutai@sd&rkezett el, hiszen mar ez a
felfedezés is az akkor még nem konceptualizalbjekcié mechanizmusat vetitette

elére.

A két kulonbos terllet tapasztalatait k6zos ne$ez hozvan - mindezt
elméletileg is alatamasztva Freud, Ferenczi, Meldtein és masok ide vonatkozo

munkaival - alakult ki a hazaspar elméletrendszezeidentitas kialakulasara, a

“ Abrahdm harom tanulményban 6sszegezte az Stverdswégén ezen kutatasait, melyek es
rythmescimii kdtetben (Flammarion, Paris, 1985, 1999) lattgkvilagot: Séminaires de psychanalyse
phénoménologique (1959); Le symbole ou I'au-delgpi@noméne (1960); Le temps, le rythme et
I'inconscient (1962).
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trauma természetére, és a terpias éségekre vonatkozdan. Véleményem szerint
az ugyanaztmas-mas szemszdagjbvizsgaldé nédpont jotékony hatassal volt a
vizsgalando anyagra, €s talan ennek is volt kdstdnhogy kreativ eredetiséggel
tudtdk szemlélni a pszichoanalizis Ugyét, ramutainegyre feszibb ellentétekre,
amelyek praxis és elmélet viszonydban megneheditetiz egyén analitikus
kezeléset.

Els6 kovetkeztetéseik esszenciaja a koveitképpen foglalhaté dssze: ,,...az
enidentitas kialakulasa utal egy mar létédmrmadikra. Ahhoz, hogy megalkossuk,
s6t felvallaljuk identitdsunkat, szilkséges egy ,hadikakozvetit”" aki raébreszt
sajat, kialakuldban Iév vagyainkra. A szidl biztositia a gyermek bizonyos
vagyainak kibontakozasat és megvaldsulasat. Enrmekegy kozvetih Altal
befolyasolt kapcsolatnak a folyamatat nevezzikvalbiakban — a Ferenczi altal
bevezetett terminussal élve — introjekcionak.” @kdRand, 1990, 1998, 113.0.).

[1l.1. Topoldgia - a lelki szerkezet

Abraham megfogalmazéasa szerint a pszichoanalizidd® az én elneveiés
lelki instancia funkcidinak reaktivacioja és normatioja. Freud az énnek komoly
kiegyensulyozo szerepet szant; a kulvilag felolegsktdmadésokat, &s ingereket
fékeznie kell, de a beis a tudattalanbol az énbe &dimpulzusokat is vissza kell
szoritania. Freud ezt az instanciat funkciojangvéovedrétegként, ektodermaként
vagy Burokkéntirta le. Abraham részben fenomenoldgiai kutatasailapozva,
részben Freud méar megtéuvopologiai modelljét tovabbfejlesztve sajat modell

javasolt.

" Fontos ezen a ponton megemlitenem egy analitiérisimezési lehéséget, visszautalva a leird
részben ismertetett Griinbergerrel megélt kellemetigénetekre: az identitasrol valé gondolkodasuk
elss idészaka egybeesett analitikusi kiképzésiikkel és iy, sajat identitasulijraformalasaval is.
Elméleti vizsgalédasaik eredményébe tehat nagysraliséggel belejatszott az emigracidban atélt
.degen’- de ugyanakkor befogadd - kérnyezet, apatlezért azonosulni lehetett, sajat gydkereik
integralasanak tudattalan kivansadga mellett. Adkattegralasat segitette sajat-, valamint kdzoés
analitikusuk (Grunberger Béla) magyar szarmazasaAis,harmadik kozvettt” szerepe azé
helyzetiikben Grunbergernek jutott. Kérdés, hogwralitikus ilyen bel ambivalencigja kozepette
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Két kdvetkeztetést vont le vizsgalodasaibol:

1. A pszichoanalizisnek nem lehet egy meghatarozotyethekijeldlni a

tudomanyok kozott;

2. Bar a pszichoanalizis nem korilhatarolhatd terUleert minduntalan

kicsuszik a vizsgalodasok al@rvényessége mégis egyériadm a cseleky
€s a targyi én, a reflexivitas objektuma és szubjel kdzotti savbaman.

A hatarok a Freud altal lsétezés Magvanak nevezett mogottes tartomanytdl, a
tudattalantol fiiggenek. Ennek alapjan az Abrahdmal élképzelt topoldgia tehéat a
kovetked:

Az Elsiédleges Mag az Organizmus. Ennek periférigjan van Masodlagos
Mag, a Tudattalan, amelynek burka @udat vagy En, a Burok ,A tudattalan —
tudatebttes - tudat sorozat alkotja az d@lieges Magnak, az Organikusnak a
kétszeresen magi Periférigjat” (Abranam, 1987, 1889.0.).A két teriilet kozotti
kozvetitk az 6sztondk, melyeket affektusok, reprezentadaitazidk kisérnek.

A modell az emléknyomokra is kielégjinagyarazattal szolgél: az emlékek sem
a tudattalanba, sem a tudétedsbe nem irddnak be kilén vagy egyszerre, hamem
Mag és a Periféria kozotti érintkezési régioldgy alkalmas a kefs hasznalatra,
vagyis ha kellemetlen, elfojtjuk, ha meg nem, tbdaemeljik. Ebbi az elédleges
folyamat, utébbi a masodlagos folyamat torvénysaggei szerint zajlik.

A Magnak Abraham himnemet tulajdonitott. A fallikidag az anyai
védbburok segitségével alkotja meg sajat Burkat. ,FAaabdi annyi, mint akar
tudatos, akar nem tudatos képzeletbeli objektiwécialakitani at a Magnak a
Burokhoz valo konkrét, pillanatnyi viszonyat.” (Afvam, 1987, 1998, 306.0.). A
Nemiség (a szexualitas értelmében) csak kis r&sa#t a Buroknak, viszont teljes
egészét a Magnak, az utobbibdl szarmazd Uzenetblt tszikségszéen

kapcsolodnak a szexualitashoz. A Burok megalkots&mlyamataban a nemeknek

milyen kdzvetid birt lenni.

Y Abraham munkaiban nagyliieel jeloli a metapszicholdgiai fogalmakat, mert elrdasa szerint
ezzel jelentéstelenitiket, levalasztja azokat jelentéseikkel jar6 affehtlrl, amelyek segitségével a
kozlés aktusan kivil mast nem kdzvetit az adottalz6
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azonban még nincs jelésége, hiszen a Mag fallikus, amely az anya feminin
burkabdl, a tarsadalmi rend introjekciojaval holtee sajat szexualizalt Burkat. Az
6sjelenet és az egyéb univerzalis fantaziak egyeltgmz kapcsolddasi pillanatot
jelenitenek meg a Burok és a Mag kozoétt a fantébigktivacioja segitségével.
(Ezek a fantazidk tehat csak egy adott mintdzagrgémallapot leképérdései a

fantazia vetfivasznan)

Ez a levezetés ugyanolyan univerzaris magyarazattalgal, mint az
Odipusz-komplexus, vagy a péniszirigység egyetesiehitt eimélete. Az Odipusz-
komplexust, incesztus gondolatat és tilalméat, aodatél és a kasztracios
komplexustol valé félelmet csak a gyerekek ,takilld’, hogy igy biztositsak az
anyat hiségukél. Ezek teszik lehévé, hogy a gyermekek zokk&mentesen
valjanak le az anyjukrol. A kasztracid — ha marakdl - inkabb az anyat érinti: le
kell mondania arrél, hogy kielégiilést meritsen awyasagbol (Abraham, 1987,
1998).

N Egy masik, sok tekintetben hasonlo lelki szerkezftiételed elméletDidier Anzieubér-énrél
vallott nézete, melyben elmondasa szerint egyésigelbr nyolc funkcidjat az én nyolc funkciéjaval,
majd a lér-én nyolc funkciodjat a gondolkodas nyolc funkcid@h A bor-ént védrétegként, burokként
képzelte el, amely segit felfogni a csecéegpszichikus életének sziletését, és egyben a gsésh
szoma kozotti primitiv kapcsolati konstrukcié tamUpz anyai gondozas taktilis és hangingerei altal,
melyeket 6 maga és a masik bocsat ki, a gyermek fokozatosteridrizélja a testi érzeteket,
emociokat, anélkil, hogy azok romboléan hatnanaléséegiti a gyereket a kéilés a bels kdzotti
hatarvonal megtanulasaban. A gyermeki psziché étekiszakadozott szenzoridlis gondolatokbdl
épul fel. Mint a Br, a Br-én is ketbs kils; és bels lemezt képez: a kildemez az anyai burokbol
épul fel, a bels pedig a gyermekdséhsl (pszichés realitasabol). Ez egy Ketimembran: az egyik
oldala a kul§ pszichiklus és szocidlis realitas felé fordul, anmbran egy véibatat képez a kiils
behatasok ellen. A masik fele a lietealitas felé fordul, a pszichikai allapot bereréke feléA mar
miikddd bér-én egyik funkcidja a tdlingerlés elleni védelerolgélata.

Anzieu és Abraham privat életiikben baratok volt&kagde Nachin személyes kozlése).
Gondolataik hasonlésaga val6ban sok esetben medfiigfy, bar niiveik sziletése ithen eltolodik.
Mig Abraham 1975-ig, halalaig megalkotta elméletaitzieu br-énre vonatkoz6 gondolatrendszerét
1985-ben publikalta észor, Abrahamot nem emlitve benne [Anzieu, D. (J9B& moi-peay Paris,
Dunod, 2em éd. 1995.].
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[11.2. Ferenczi introjekcié fogalma

Abraham és Torok, elméletei kidolgozasa soran géodéasuk
kozéppontjdba Ferenczi introjekcidé fogalmat Aalttetk, melyet Ferenczi az
Indulatéttétel és magabavetitéisni 1912-ben megjelent cikkében kdrvonalazott.

Ferenczi a neurotikusok indulatattételi hajlandasdéd kiindulva dsszeveti a
dementia praecoxban és a paranoiaban szénbetkgek lelki mikbdésmodjat a
neurotikuséval. A demens beteg visszavonja libidgj&ulvilagtdl, infantilissé és
autoerotikussa valik. A paranoid ember a tudattsankeletke vagyakat és
torekvéseket a kulvilagba tolja, projicidlja. A pgmneurotikus ezzel szemben épp
ellenkedleg, ,a kulvilagnak minél nagyobb részét bevonjde&ibdésének korébe,
és tudatos vagy tudattalan fantaziak targyava.tés@ferenczi, 1912, 1982, 63.0.).
Ezzel a neurotikus a kielégitetlen vagy kielégatieh vagytérekvései enyhulését
igyekszik elérni. Magéat a folyamatot Ferenczi ajgkoid mintajaraintrojekcionak
nevezte él A neurotikus és a paranoids az érem két oldaldtatik: mig a
paranoias magaba fordul a kilvilaggal bizalmathaert Gldozéttnek képzeli magat,
addig a pszichoneurotikus minél tébb dolgot igydk&evonni érdekidése korébe.
A neurotikus énje a folyamatos introjekcié kovetéeen korosan tagult, a
paranoiasé pedig az 6rokos projekcié miatt 6sspezedott.

A két mechanizmus ttkodése azonban az egészséges pszichés struktlura
fenntartasdhoz is elengedhetetlen. Ferenczi kitautahzt is, hogy a
személyiségfefidés folyaman mikor jelennek meg ezek a lelki fudkgiaz 6s-
projekci@” a kulvilag és az én megkllonboztetésék@Bességével egyiden 1ép
miikodésbe, mikor a gyermek mar képes megkulonbozeetnobjektiv érzetet a
szubjektiv érzéét [a megkulonboztetést természetesen épp ennek sEyiks&egzi
el]. Ugyanakkor az Uj ingerek felvételéhez, és eazetemeélyiség fejlesztéséhez a
gyermeknek a kilvildg egyes részeit fel kell venmhagaba’. Az érdeddiés

Kiterjesztése, a kulvildag, a személyek és a targyalgismerése tehat introjekcio

Y Az altaluk tovabbfejlesztett introjekcié fogalonefihicidja a ,harmadik kdzvetit szerepének
leirasanal talalhato.
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Gtjan valosul meg. A szeretet és dilglet is indulatattételes jelenségnek tekint&nd
melynek hatterében a két bemutatott mechanizmpsjekcié és az introjekcié &fl.
Ferenczi emlitett cikkében tobb szemléletes példi@eeolja allitasat. Véleménye
szerint az élet egészét at meg atszOovi az intrigjelds a projekcid, mely
ébrenléteinket de almainkat is, mitologiankat, &sdis vilagképunket és nyelvinket

egyarant athatja.

Ferenczi egy 1930-ban tartotbatlasaban az introjekcié magyarazatakor egy
gyaszfeldolgozasra hoz példat: egy kislany, maeskfjesztését kovitn napokig
levert és vigasztalhatatlan. Néhany nap mulva Iemteridamma valik, de jatékat
macskaszdér mozdulatokkal és nyavogassal kiséri. A kislany tdaidjaban
azonositotta magat macskajaval, énjébe introjeiatt, igy dolgozta fel hianyat. Az
introjekcid ebben az esetben tehat a gyaszfeldékipzés igy az egészséges
személyiség fenntartasat segitette. Az introjef@éenczi szerint tehat a normalis
életmikodés velejardja, a személyiség védelmét szolgalgg tulniikbodésében is

ongyogyité funkcidja van (Ferenczi, 1912, 1982).

[11.3. A folyamat: az introjekcio - a fantazia: az inkorporacio

Az introjekci6 és az inkorporacio fogalma mar éetiek Ota létezett a
pszichoanalitikus irodalomban, a fogalmak azonb@Enesetben dsszekeveredtek, a
killbnbséget nem definialtak. Abraham és Torok aalt akik distinkciokat tettek a

két fogalom k6zott, magyarazoelvet nydjtva a folgaok megkulonboztetéséhez.

" Ferenczi ekkor még lathatéan elfogadta adidiéses narcizmus létezését, és nem kapcsolati
mintaban gondolkozott. A fenti cikkében az intragkprojekci6 magyarazata sordn a
kovetkedképpen fogalmaz: ,A gyermek eleinte csakbHakast szereti, mert megszinteti a kinzé
éhségétazutdn szereti az anyjas, azt az objektumot, amely neki a jollakas @zebegszerzi.”
(Ferenczi, 1912, 1982, 65.0. kiemelélgin).

" Ugyanezt hangsllyozza Kkdéd Abraham és Toérok is, mikor ,az dnmagat megujéd
segédeszkdzél’ beszél.
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Az introjekcio véleményuk szerint egy szimbolikus folyamat, améhal a
introjekcio a lelki élet leglényegibb eleme, az @uat idrol-idére megujitd én
segédeszkoze. Ennek sérllésélxovetkeznek a pszichés tilinetek, és ennek
helyredllitAsa a terapiad fcélja, mert az akadalytalan folyamatos Onterené®s
alkalmazkodas képessége a személyiség egyensitiggita (Torok-Rand, 1998).

Ferenczi az introjekci6 folyamatan az én kitagitéstette, és alapesetének az
attételes szerelmet gondolta. Abraham és Torok mror- hangsilyosabban, mint
Ferenczi - mindezt mar a kora gyerekkorra jellénmechanizmusnak képzelte.
Eszerint az introjekci6 kezdeti megnyilvanuldsa asecserkorban a
kovetkedképpen zajlik le: a szdj Urességének tapasztalatanga megjelenésével
kapcsolodik Ossze. A csecsénaz Uresseégérzetre hangképzéssel - sirassal és
kiabalassal reagal, melyre az anya megjelenésg\ékésleltetett telitettségérzet a
valasz. A kovetkazlépés az ordlisr hangokkal val6 feltoltése, a szdjlureg és a nyelv
felfedezése. Az anyai targgyal telitett szaj kiélégei egyre inkabb
behelyettesétdnek a szaj Ujabb kieléglléseivel: a szdj mar nsakic targgyal,
hanem szubjektummal, szavakkal lesz tele. ,Az Usz®j szavakkal vald
megtdltésének megtanulasa az introjekci® etsodellje”. A szavak ekkor mar
helyettesitik az anya jelenlétét (Abraham -Tordk78, 1998b, 134.0.).

Ezzel szemben az inkorporacio fogalmanak jelentégévetked: mivel a
szank nem mondhat ki bizonyos szavakat, és neminfiegaat meg bizonyos
mondatokat, ezért a megnevezhetetlent egészbenikebstokba, a targyat magat
kebelezzik be. Az Ures szaj nem képes az intrgjektépletes beszéddel
megtoltdni, ehelyett ismét a beszedtél taplalekért sovargo szdj lesz dlel Akkor
valt at az introjekcié inkorporacioba, mikor a salawalami miatt nem tudjak
betdlteni a szubjektum Urességét, ezért az alamyamayt reprezentald személyt,

annak fantazigjat kebelezi be. Az inkorporaciéramjekcionak egyszerre regressziv

YEz ismét megegyezik Ferenczi elgondolasaval aagjekcié szerepét, amely ezt a mechanizmust a
normalis életriikddés velejarojaként hangsulyozza.
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és reflektiv helyettedife. Az inkorporacioérol senki nem vehet tudomasgy&szolo
teljes egészében tagadja a veszteséget, mert bekebés elzarta az elvesztett
szeretettargyat a pszichikus sirboltba. (AbrahaoméR, 1978, 1998)

Fejlodéslélektani szempontbdl mindez a kdvetk&ppen irhato le; az anya-
gyerek viszonyban kezdetben az anya hordozza & buncidit, melyet a gyerek
kisajatit, mint szomatikus és pszichés &réteget. O képviseli és adja az éls
introjektiv folyamatok sémajat a gyermek szamargh&madik” az apa, vagy &
helyettesid személy, barmi, ami nem anya (a tarsadalom, a nsageializacios
kényszerével). Miutdn az anyai introjekciok mardiiéttek szerepiket - az anyai
burok introjektiv kimeritése megtortént, a sajatdorétegek efsddésével
parhuzamosan -, helyet kell adniuk mas introjekead amimindentfeldlel, ami
nem része az anya anyasaggnakarsas életet, amit a nem-anya képvisel, éa igy
gyermeknek a mas iranyu szikségletek kieléguléstdjlodést biztositja. A sztk
tehat azdodipalis targy funkcidja helyetinkabb kozvetié funkciot latnak el a
gyermek oOnterend{ introjekcios folyamatdban, a vilag felfedezésébés
elsajatitAsaban. Az egyén masok szeretetét intigjeltjan tudja befogadni és
kiterjeszteni rajuk. igy az én a szeretettargy leditésével terjesédik ki, és fogad
be () szUkségleteket. Az integracié tehat az érjksgztésével jar.

Melanie Klein targykapcsolati elméletében ugy kdéipZzeogy ebbb van a
fantazia, és azt koveti a folyamat. Abraham és Roeidzel szemben épp az
ellenkejét allitja: ebbb van a folyamat (az introjekcié), majd ennek wlfsmsége
miatt |ép be a befogadas, az inkorporacié, vagyangazia: A fantazia Abraham és
Torok szerint olyan, mint minden reprezentacio vaggti allapot, amely az
ellenke® hatas, a topogréfiai status quo felé gravitalaBmeghatarozas a fantazia
funkciojabdl indul ki. A fantazia narcisztikus esdit a vilagot formalja at, nem
pedig a szubjektumot sodorja bajba. A fantazia mégé azt jelenti, hogy
azonosithatova valik az a topogréfiai valtozas, lgnek elrejtésére a fantazia

hivatott. Abraham és Torok Ggy véli, hogyha a faidtt tekintjik a folyamat

Y Ez a megforditas véleményem szerint komoly szexvéltas a targykapcsolatelméletek statikus
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gyOkerekeént, ezzel a pszichoanalitikus modszeréhgsg megforditasat végezzik el.
Mivel a fantadzia arra szolgal, hogy fenntartsa ésgv@delmezze az eredeti
topografiat, ezért az analitikus megértés sorantaria vizsgalata azokra a mogottes
folyamatokra vilagit ra4, amelyeknek épp a fantéziterméke. (Abraham - Torok
1987, 1998b).

Ha az introjekcio a széilelégtelen kozvetdt funkcidja miatt zatonyra fut,
helyébe gszichikus befogaddslyamata Iép. Ennek soran azonban a tapasztalatok
méar csak részlegesen lesznek szimbolikusak, mebzleges szimbolizacidok
izolalédnak a pszichés élet tobbi réskétVagy cstndesek maradnak, vagy
kilonbod tunetekben adnak hirt magukrél, melyeket kulowbdzkorporacios
fantaziak kisérhetnek (Torék — Rand, 1998).

Az inkorporaci6 egy fantazia, az introjekcio egiyéomat. Mig az introjekcio
egy pozitiv folyamat, és a személyiség épuléséigalja, addig az inkorporacio a
traumak feldolgozasat (illetve fel-nem-dolgozasgpszichikus sirboltba széaesét)
veégzi. Definicid szerint tehat az inkorporacié aatrojekcio zavara-, azaz a
személyiség zavara eseténtkiddik. ,Egy elviselhetetlen valésagmozzanat
athelyezését és a léleknek egy elérhetetlen tanyinaatortéd elszigetelését nevezi
(Abraham és) Torok ,inkorporacionak” vagy ,més elfojtasnak” (Térok-Rand,
1998).

Ha a gyaszol6 pszichikum bekebelezi, elnyeli amtit &lveszitett, ahelyett,
hogy meggyaszolna, akkor tulajdonképpen visszdjaasgyaszt... Az inkorporacio
tehat visszautasitasa annak, hogy sajatunkkéntikeggsza sajat, a szeretettargyra
kihelyezett libidinalis résziinket a szeretettargyesztését kovéen. igy nem
szembesilink a veszteség sulyaval, ami valtozé&srgskeritene minket.

,VEQgss soron az inkorporacid nem mas, mint a vesztestgjekciojanak
elutasitasa.”(Abraham - Torok, 1987. 1998b, 133.0.)

Az introjekci6 és a befogadas kozti killbnbség adtipwsegitségével valaszt

elképzelésével szembe, mert nem kész panelekbelolgodik, hanem folyamatokban.
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kaphatunk arra, miért viselkedik valaki egy adattusgciéban egy adott séma szerint
élete soran. Egy bizonyos pillanatban az alany atapszichikus lehéségeit
illetéen, mig mas pillanatban blokkolt. A megakadas egglképhez vald fixaciot
sejtet egy traumatikus kapcsolatban (Tisseron, RO introjekcié zavarai tehat az
Onteremtésre és az Ujraalkalmazkodasra valo trakusaképtelenséget jelentik. A
neurdzis ennek megfet@n nem az inceszt hivas rossz kezel@isélanem a szl
gatolt 6nteremtési és introjekcios folyamataib@dgramely gisen kihat a gyermek
érzelmi és szexualis féflésére is.

Az Onteremtést géatlo tény@z vizsgalata ugyanakkor 0j pszichikus és nyelvi
strukturdk felfedezéséhez vezetett elméleteikbenint mpl. lelki sirbolt,
gyaszbetegseég, egy idegen identitas befogadasmszgeneracios fantom, a trauma
tovabbadasa a kovetkezgeneracionak...(Rand, 1998, 141.0.). Rand szerint

Abraham és Torok a ,budapesti iskola” szellemiségedagitotta ezen felfogasaval.

I11.4. Traumatan — az eléddk

Bar Abraham és Torok elméletrendszerének intergidgtkor a szakemberek
foként Ferenczi introjekcio fogalméat emelik ki, a géparos sokat vett at Ferenczi
mas gondolataibdl is, k6zottik a traumarol vall@i nézeteildl. Egyes helyeken
pontosan nyomon kévetliethogyan valtak Ferenczi gondolatai az Abraham Roro
h&zaspar Uj elméleteinek részeivé. Ferenczi pélagulir A relaxacio elve és a
neokatarzicimi munkajdban az analitikus-analizalt viszony alakatéal:

A szoros, mondhatnam elvalaszthatatlan 0ssze@siozmely a
pszichoanalizisben a technikai médszer és az isamgay kozott fennall, arra
kényszerit, hogy 8adasomban ne ragaszkodjam szorosan a technikdéprékhoz,
hanem a tartalmi tények egyes részeit is revid®aljA pszichoanalizis régebbi
torténetében...ilyen kettévalasztasrol még nem it 8g6. De meég az ezt kdvet
periodusban is, a gyakorlatnak kilonvalasztasdragletl csak mesterséges dolog
volt, melyet didaktikus szempontok létesitettekPerenczi, 1929, 1997, 72.0.)
Késsbb Ferenczi igy folytatja: ,Az orvos és beteg kdizéiszony, mely eddig olyan

nagy mértékben érzelmes (hipnotikus és szuggesetiv) lassanként veg nélkuli
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asszociacios kisérletfélére higgadt le, tehat remgyrintellektudlis folyamatta valt.”
(Ferenczi, 1929, 1997, 73.0.) Ferenczi ebben aébik egyebként tébb utalast is
tesz Freud analitikusi technikajara és meégggéseire, melyek ugyan nem biralé
megjegyzések, inkabb cinikusnak mondhatok, médieettitik a Freud - Ferenczi

konfliktus legjellemsbb pontjait’

Abrahamra és Torokre bevallottan hatottak Fereeren gondolataidk mar
nyiltan mondtak ki kritikdjukat, amelyet FerenczR9:ben csak sejtetett:
megfogalmazasuk szerint Freud sokszor tul sokablaalbsitott elméletei
alatamasztdsa érdekében, érel gyartott sablonokkal dolgozott, amelyeket
hozzaigazitott hipotéziseihez, de ez a betéfjektlé eltavolodasat eredményezte —
nem véletlen, hogy kébb Ugy nyilatkozott, nem szeret a betegekkel faglzhi,
csak az empirikus anyagot nyeri ki a terapiakbdl.tekhnika és az elmélet
kilonvalasat, az intellektudlis ,atneveléssé” VAl analizist, amely az
aszimmetrikus tanar-diak viszonyon alapszik, a badg szerepének vizsgalatat
Ferenczi — ha nem is nyiltan Freud ellen tamadwar-mind ebrevetitette.

Abraham és Torok, majd Rand Miklés is ,metodolédiavetkezetlenségl”
beszélt az analizis nyujtotta elfogadd, nyitotitiadt és az elméleti keret nyudjtotta
merevség kozott. Rand éllitasa szerint az anafiaigamatosan értdmadasok igy
nem egyszéien a biralok tudattalan fesziltségeinek megnyillésaiként
értelmezhedtk [amely egyébként az analitikusok kedvelt érve, ép széldija a
popperi kritikdnak a sajat elméleti rendszeren Ibddizonyitas elégtelensédira
pszichoanalizisbgn de kdszonhét a fent emlitett disszonancidnak is. Javaslatuk
inkadbb a kritikak megfogadasa és az elmélet vskaat visszassagainak behato
vizsgélata. A mindenhat6, maga és a masikt é hazug magatartds, a neutralis
viselkedés a bizalom hianyat tartja fent, amely @agpauma kovetkeztében all6el

Y A legpregnansabb, leginkabb arulkodé ezek kozubeetke mondata:...”"Nehéz elképzelni, a
gondolkodasnak mekkora batorsaga, milyen erejebestkezetessége és mennyi onteps kellett
ahhoz, hogy a betegek megtévédzazugsagait is szenvtelenil hisztérias fantazkakniassitse, és
azokat, mint pszichikus realitasokat, tovabbi nm@gflésre és kutatasra érdemesitse valaki.”
(Ferenczi, 1929, 1997, 73.0.) Ez az idézet a codtdxtusat és keletkezésénekpdntjat figyelembe
véve egyértelr kritikaként értelmezerd
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és igy annak feldolgozasat teszi lehetetlenné, ésodiagos traumatizaciot
eredményez. Osszhangban Ferenczivel, Ggy latjikadom ebsitése és fenntartasa
don® fontossagu a verbalis terapiakban. A ,beszélgetapia” 1étjogosultsaga nem
kérdéses, elégtelen megoldasi mddozatai azonbaél ebbdnek. ,A beszélgét
terapia célja az, hogy rekonstrualja egy egyén igfiectraumatorténetét a
fajdalmanak, zavarainak és konfliktusainak torettenearadvanyain keresztil.”
(Rand, 19995) A ,metodoldgiai kdvetkezetlenség” nem egyseer a tételek
Ujragondolasaval oldhato fel: eredetiségik azomidijiikbsl is fakad, hogyok a
pszichoanalitikus koncepciéo UOjrafogalmazasat nenagyv nem csak) sajat
szemszogukil akartak megtenni, hanem egyfajta kilonleges itlkatiéd altal
ugyanazon poziciobdl, mint ahogy azokat alkotoitala és nem ugy mint egy
tudomanyos orokséget. Csak igy lehet megérteniaazaknotivumokat, amelyek

mozgattak az egyes elméletalkotokat (Landa, 2001).

Ferenczi 1929-ben irott cikkét Kkiteljesitve, amelypbmég a hazugsag
elfogadasanak batorsagardl beszél,okbshatarozottan allast foglal a megtortéent
traumatikus esemény és a hisztérias képzs vitdjaban az @bbi mellett. ,Az az
emlékezési anyag, mely a neokatarzis altal igaodtédagy napfényre kerilt, a
neurdzisok etiolégiai egyenletében a régebben Egkén hangsulyozott traumas
jelleget ismét nagyobb jeleiségre juttatja. Es még ha ugy is volna, hogy atérisz
ovintézkedései es a kényszerneurotikusok elkeriilésecsupan
fantaziakép&dményekben lelik magyarazatukat: a rendellenedédi iranyok
megteremtéséhez az @l¥kést mindig traumas, sokks#en hatd redlis razkodtatés
adja meg, 6sszeltkdzes a korryeidaggal;, mindig exogén traumakéeik meg a

neurotikus lelki iranyzatok, példaul a lelkismetkaalakulasat is.” (Ferenczi, 1929,

“Hasonlé megkozelitést képvisel Hermann Imre issagrint az analitikus megértés nem mas, mint
az adott élmény, trauma beillesztése a ,lelki fogtssagba”. Az adott ,hely”, ami ezt reprezentalja,
nem egy ponttal jellemeziiet hanem egy gorbével, ami sok szempontbdl és skdppen
kapcsolodik a lelki szovedék mas részeihez. A tmwhkpzta szakadasokjréisédések és ritkulasok
helyreallitasa az analitikus feladata. In: Hermamme: A pszichoanalizis, mint médsz&ondolat
Kiadd, Budapest. 1988.
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1997, 82.0.)

A pszichés traumak jelefgégét éppen ezért ismét kdzéppontba allitotta, és
immar ennek a hipotézisnek mentén értelmezte anigquatogenezisét, és kereste ra
a megfelad terapids megoldasokat. Ferenczi nagy beteékepességgel
végiggondolta azt is, mi zajlik le a trauma hatasargyerek személyiségében; a
szexualis abuzus hatasar®szlor az undor, és haritas érzése keriti hatalmaba a
gyereket. A feldtt tekintélye és ereje azonban tiltakozas helyéthdwva teszét. A
szorongas arra keényszeriti, hogy ,tamadodjuk akaektaaldvessék magukat,
kitalaljak és kdvessék annak minden kivansagaho@y magukrol elfelejtkezve a
tamadoval azonosuljanak” (Ferenczi, 1932, 1997,.dn7A gyermekBl ezutan
kiveszik minden spontaneitds, sokkszekOmaszeir allapot kovetkezik be. A
szemelyiségben hasadas kovetkezik be, a traumdbthmhalott rész lehasitasa, igy
a személyiség tdbbi része képes marad a tovabbe éehidnyzé, elérhetetlen rész
aran. Az ismételt traumas helyzetek elviselése dpdds hasadast idézemely a
szemelyiség atomizalodasaig vezethet el. Feremezins két dolog kell ahhoz, hogy
a trauma patogenizalddjék:

1. amennyiben a gyermek a &bbiekben elutasitdsban részesil egy olyan

személybl (anya), akibl fugg. A gyerekért feldls személyek dntudata,

képmutatasa, hazudozéasa, elutasitasa 0Sslikgz eredeti traumaval.

2. A trauma ismétidése.

.E medfigyelésbl tudomanyos szempontbdl a legjelisabb az a feltevés,
hogy a még fejletlen személyiség a hirtelen traandgyy valaszol, hogy a fenyeget
vagy tamado személlyel szorongasbol azonosul, esaajektalja ahelyett, hogy
elharitani igyekezne.” — irta FerenczNgelvzavar a felftitek és a gyermek kozott
cimi hiressé valt cikkében (Ferenczi, 1932, 1997, 1D8.0

Amit Ferenczi még introjekciénak gondolt, azt azréfam-Torok altal leirt
introjekcio-inkorporacido megkulonboztetés pontosiszen elméletik fényében itt
nem itrojekciérdl, hanem inkorporaciorél van széz Ankorporacié tagadja a
veszteséget. A trauma és a hozza tartozé affektiegpk pszichikus sirboltba,

kriptaba zarodnak. igy az @itt masik énidealla valtozva raboskodik a kriptalban
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Jenyelt” szégyennel ésiimtudattal egyutt. Ez egyeénlFerenczi ,azonosulas az

agresszorral” elnevezig&koncepciojaval (Dupont, 1998, 2001).

111.5. Abraham és Torok traumaelmélete — az intrapgichikus sirbolt

Kapcsolédva Abraham és Torok introjekcioval, mint kegfobb
szemelyisegepitfolyamattal 6sszefluggnézeteihez — ahogy azt mar levezettem -, a
pszichés problémakat is ennek zavarabol eredeziatpszichopatoldgiai problémak
leggyakrabban az dnteremtés zavaraibél erednekihgdetattak.

A kart szenvedett introjekcio folyamata miatt a meéy az elvesztett
szeretettargyba kihelyezett libidét feldolgozatlakebelezi be (inkorporalja) és a
lelek egy hozzaférhetetlen részébe sEAMAz elmondhatatlan gyasz egy titkos
sirboltot hoz létre az egyén pszichés struktaraibamelyben ott talalhatdo a
szavakbdl, képekdh, affektusokbol &ll6 & targyreprerentacié azon traumak
kiséretében, amely miatt a kripta létrejott.

Az inkorporacio, mint mar levezettem, egy statikustazia, és mint ilyen, az
én korlatozadsa, amely az elvesztett targy vissraézére és az introjekcio
kudarcdnak ellensulyozasara irAnyul. A nem inti@jilato, az énbe inkorporalt
fantazia azmaga A gyermekkori traumak soran ilyen modon fixaciivitkezik be,
es imago keletkezik. A pszichikus kripta keletkezé=hat a személyiségi@jlésben
fixaciot eredményez. A szeretettdrgy hianya, megsan vagy csabitdsa a
késibbiekben meggatolja az Uj szikségletek introjeltj@s fixaciét eredményez az
imago altal. Ez az imago, amely mogott egy tokétetsajat vagyait kielégiteni nem
képes felitt all. A gyerek és a fetitt kozott keletkeé tudattalan dinamika a mar
k6zos vagyak gyermeki fixacidja altéll folyamatos rabsagban tartja, mindig abban
reménykedve, hogy a fditt visszatér eredeti vagyahoz. A targy a masik
szubjektuma szamara énidealként szerepel. Ez atsitargy elkdvet valamit, amely

Y Ez a jelenség a kleini terminologiaval leirva hmio a projektiv  identifikacio
elharatbmechanizmusahoz.
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egy szégyenletes titok. Tehat tulajdonképpen emngkgynak a titkat és szégyenét
kell rejtegetnie a masik szubjektumanak.

A feldolgozhatatlannak és felidézhetetlennékét traumak, emlékek és a
hozzajuk kapcsoldédd affektusok hatdsara az anaditiknunka megtorpan, mert
elérkezett a kimondhatatlan titkok tartomanyaba.bgszéd tiltas alatt van, a csend
megtdrhetetlen.” Egy megtértént esemenyt ,titkasaa itél a lélek. Az almok az
egyetlen hirvigk, még a tinetek sem utalnak jelenlétiikre: az alamk, amelyek a
platoni barlang falan dereédi@rnyékhoz hasonléan ugyan hirt adnak egy ,eltettiiete
emlék létezését, de a lélek elutasitja azt — ez a pszichikuso#irlvagy kripta. A
titok itt annyiban kulonbdzik annak kéznapi felfegédl, hogy annak létezése és igy
jelentése épp az @t marad rejtve, aki magaban hordozza azt (TorowelRd990,
1998).

Tisseron, egyik tanitvdnyuk a titok hatdsanak $gin@l harom fogalom
megkulonboztetését tartja indokoltnak;

1. kimondhatatlan (indicible)

2. megnevezhetetlen (innommable)

3. elképzelhetetlen (impensable).

Az elss fogalom, a ,kimondhatatlan” az élggeneracional, vagyis a trauma
elszenvednél van, vagy mert az elhallgatott emlék szégyesletvagy mert
elégtelendl elaboralt. A masodik titokkal kapcsodahatas a ,megnevezhetetlen”
mar a kovetkeZ generaciora jellendz mert ekkor a titok mar csak sejtheanélkil,
hogy megnevezhétlenne, mert a tudas, ami ezt kiséri, tiltott. E&gil az
.elképzelhetetlen” mar az ez utani generaciokra, ataol a tudas mar elenyészik,
semmilyen médon nem hivhat@eés igy teljesen elképzelhetetlenné is valik, @ak
hatdsa marad meg.

Ett6l a generaciotol kezdve a titok hatdsa lecsokkeert m titok-hordozo
csaladtagok mas csaladokkal is kapcsolatba lépBekaldl kivétel (véleményem
szerint gyakori kivétel) ha a ,titok hatasat hordfbesaladtag tudattalanul a ,hasonlo
titok” mentén valasztja Uj csaladjat. Az ilyen céellan felndveky gyermek (a

hatashoz tartalmat generdl, a fébiahoz, vagyis rgyaé valasztd6 szorongashoz
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hasonl6an) és megalkotja sajat titkat, igyvalhat a csalad legtébb gonddal

megterhelt tagjava (Tisseron, 2001).

Az Abraham és Torok altal leirt kripta keletkezédérgyik esete a haldokld
személy jelenlétében &br6, az orgazmusig fokoz6do éar szexualis izgalom. Ily
modon a szeretett Iény halala (elvesztése) nemdisgadhatd tobbé természetes
aton. Bintudat, harag és szégyen keletkezik nyomaban. &hpsz elaboraciot ez a
momentum megtori, ez a bevallhatatlan emlék, aysrdgtes libidinalis élmény.
Nem marad més a gyaszolé szamara, mint az elvesatp bekebelezése az 6sszes,
6t korulvew affektus és emlék kiséretében, a veszteség feldasg nélkal. A
,masik onmagammal helyette&dik” Ezt nevezi Abrahdam és Torok
gyaszbetegsegnékorok-Rand, 1990, 1998). A gyaszbetegség tehdt aeszeretett
személy elvesztégitalakul ki, hanem attdl a titoktdl, amit a ves&gsbidéz. A
titok altalaban libidin6zus eredetMivel a szeretet targya egyben a legtobb esetben
nem szerelmi targy, ez a megmagyarazhatatlanuitjed# vagy a gyaszolo személy
szamara elfogadhatatlan, emlékét a halottal eg@gittpszichikus sirboltba temeti. A
gyaszbetegség tehat csak abban az esetben jelkntk@a gyaszoldban az elhunyt
felé megoldatlan vagyak vannak. A fajdalmas valésagolaljuk egyéb lelki
folyamatainktdl, és tobbé nem engedjik tudatkozitezését (Rand, 1998).

A titok fogalom jelentése a megszokottdl eltér; negy bizalmas informacio
vagy egy elhallgatott tény, amely nem kerdl nyilwssagra, hanem egy trauma
lenyomata, melyet annak feldolgozhatatlansdga elteds ezaltal ,bets csendbe
burkol”. Ebben az esetben a titok lelki hasitaged. IKét kilonbo# személyiség jon
létre, melyeket ,hasitott” vagy tobbszoros szenséigeknek” neveziink. Abraham és
Torok a jelenség korllirasara ekvivalenciaként haa a gyaszbetegség, a
melankolia, az inkorporacioé (bekebelezés) kifejekés

A kriptaba tortét szantizetést és az ott tartast, vagyishogy annak tartalma
tébbet ne zavarja a ,lelki békét” a személyiségneegirzé elfojtas” segitségével
teljesiti. Ez a fajta elfojtas kulénbozik a dinaomskelfojtds fogalomtol. Mint ahogy
neve is mutatja, a mérgo elfojtas célja és szandéka szerint egyszer ésankwira
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elfojtja, elzarja a psziché egy titkos helyére airkiatatlan, az En szamara az

0sszeomlassal fenyegdbrténést.

Az introjekcio elutasitasa ugyanakkor nem feltéilerezet inkorporaciohoz.
Ez csupan a bevallhatatlan veszteségek esetébeffelléfztbben az esetben az
introjekcid annyira tiltott, hogy gyasz meég nyelvi szinten sem jelenhet, ggga
személy a banatanak még hangot sem adhat. igyteséget magat kell tagadnia, és
agy tennie, mintha semmit nem vesztett volna ehéfMa gyasz a kriptaba széan
az elvesztett targyat a hozz4 tartozé affektusoldzalvakkal, emlékekkel és persze a
traumékat, amelyek fel&dek az introjekcié elmaradasaért. A tudattalaral@dk
egész sora kerll igy egy sirboltba, amelyek sagdtilet élik. Az inkorporaciobdl
ered fantaziaélet j6va akarja tenni azt a sérulést,amalosagban tortént, és amit az
idealizalt targy tett. A fantazia tulajdonképpen gamem-torténtté akarja tenni a
trauma arto hatasat. (Abraham - Térok 1987, 1998aAam és Torok megfigyelései
szerint a titkos gyaszban szen$kdigyanakkor hajlamosak beszédjiukbe bizonyos
elhomalyosité elemeket beilleszteni azért, nehogyelv hagyomanyos tikodése
soran lelepleadjon - akar 6nmaga szamara is - a titok. Ezt nékeztl
kriptonimianak vagy a nyelvben valo elrejtés jelenségének. Byedv kifejed) vagy
reprezentacios képessegenek megzavarasaval ¢ éreet A folyamatot a
.demetaforizacié” (a szimbolikus értelm szavak sz0 szerint értése), és a
jelentéstelenités — ,deszignifikacio” dsszéiealkotjdk. A jelentés helyredllitasa
.Kriptonimikus analizis” vagy dekriptalas altal ténik. Ez a fajta analizis azokat a
folyamatokat kutatja, amelyekéslegitik a jelentés széteséséRand, 1998a)

Ameddig a kripta ,jol funkciondl” a személyiségdaezeten belil, vagyis a
medirzé elfojtas jovoltabdl a kripta tartalma hermetikusalzart a psziché tobbi
részédl, addig a személyiség tébbi része is viszonylagggensulyban van, bar a
személyiségfefldésben fixacié kdvetkezik be. Amikor azonban athkrigalamilyen
kils6 kényszer vagy trauma hatasara, példaul egy magmsllaszeretettargy

elvesztése hatasara felbomlik, megjelenik a mel@nka kripta én-ideélként, az én

“ A kriptonimia gyakorlati alkalmazaséat Abraham ésok legpregnansabbanFarkasember fvos
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legfébb tamaszaként funkcional. Mikor az én megérzi azteség lehéségét,
0sszeolvad az elzart és idealizalt targgyal, ékamykezdi hirdetni a szeretettargy
banatat, végeérhetetlen gyaszat. Mindez melankadtaajaban jelentkezik. Ebben
az értelemben melankodliasnak lenni tehat azt jeldmigy az én bemutatja és
mindenkivel elhiteti, milyen nagy a benné éizeretettargy banata az én elvesztése
miatt. A melankélias tehat sajat testét adja kdlcabbenne él szeretettargynak
(Abraham, Torok, 1987, 1998b).

Mindebbl kovetkeden Abrahamnak és Toroknek az a hatarozott véleménye
hogy az intrapszichikus sirbolt hipotézise 0] m&gitasba helyez és mas
magyarazé elvet ad olyan pszichés zavarokra, ,pétlaul a manias-depresszios
pszichézis, a fetisizmus, az anorexia, a pedofdiagzexudlis apatia, az impulziv
viselkedés, a kleptomania a fiatalkorlinbzés,” vagy akar a pszichoszomatikus
megbetegedések kozll a colitis vagy az asztma (R&88, 124.0.).

[11.6. Transzgeneracios fantom

Abraham és Torok transzgeneréacios fantomrol alkaoiétetei a hazaspar 20
eves egyuttitkodéséenek utolsé darabjai, amelyek igy magukondzaak a kiérlelt
gondolatok dsszegzerejét is. Magat a fogalmat Abraham alkotta rivismjegyzések
a fantomrolcimi tanulmanyaban, ded&meénye volt mar tobb Torok cikkben, pl. a
nok péniszirigységét kétségbevond tanulmanybamgy egyes gyaszbetegs#igr
frott munkéban. A fantom vagy kisértet gondolatarahldmnal és Toroknél a
folklorbdl ered, ami egyfajta tdntervallum megnoévelés, évszazadok generacioira
valé emlékezés. Abraham szerint az irracionalisnele (értsd az olyan hiedelmek

megnevezése, mint kisértet) beemelése a raciosafisraba (jelen esetben a

szavacimi konyviikben mutatjak be.
Y Torok Maria ezen cikk@ The Shell and the Kernedl gyjteményes kétetiikben olvashaté, The
Meaning of ,Penis Envy” in Women cimmel. 41-74.0.
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pszicholdgia elméletei kbz€) az irraciondlis jobbg@rtését is szolgélja. A halott, ha

nem is kisért, de befejezetlen tigyeit hatrahagyjdaiban.

A fantom U(j irdnyzatot jelent a freudi és a Freudnu pszichopatolégiai
elméletek kodzott, mert a tinetek ezen elmélet skzenar nemcsak az egyéni
elmények okozta pszichés konfliktusok eredményenem az 6t megebzo
generaciok ,atorokitett” és fel nem dolgozott pkég traumainak lenyomatai.
Onmagaban is egyéni elmélet, de Abraham és Torokkéassagaban egyenes
folytatasa a titokrol és kriptardl irott munkaiknak kripta a ,jelen idben”, sajat
személyes élményen alapul, a fantom esetében visziaki mas (egy 6éké
generacio) titka kiseérti. Itt a titok altalaban speti, néha tudataban is van az alany

annak tartalmaval, de nem kortinglviselni, vagy tilos beszélni réla.

LA fantom a csend interperszonalis és transzger@rakovetkezményeit
képviseli”. (Rand, 1998c. 155.0.) Eszerint a feimnelolgozott sulyos traumak
masodlagosan traumatizalok lehetnek egy masik dyeméézve is. A fantom
gondolata egy Uj pszichopatologia felvazolasarazteés hiszen egy ,kollektiv
pszichopatolégia” felé terel.

Jellemi a freudi halalészton leirasaval egyeznek meg:

1. nincs sajat energidja,

2. nem lehet lereagélni, pusztan jelezni lehet,

3. bomlaszt6 munkajat csendben végzi el,

4. az ismétlési kenyszerrel uralkodik feletttk,

5. gyakran jatssza ki a racionalizalast.

Ugyanakkor nem az 0Osztondkre vagy a beteg Odipasmlexusara
vezethebek vissza a tiinetek. Ez azt eredményezné, hogyea bejelenséget sajat
libidinalis élete részének tekinti, ami teljes vagany, és nem a gyogyulast
szolgalja.

Fontos, hogy a fantomot a szavak taplaljak. Ezekawvak gyakran az egész
csaladtorténet mozgatdi, nemzedékeken at vis$zatésaladi Osszetartast

szimbolizal6 ragasztvanyai. Essidenne azt éllitani, hogy a fantom halvanyul,
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mik6zben generéaciorél-generaciora Oro#ik. A valdsdgban azonban ez nem

mindig van igy; kilonésen akkor nem, ha tarsadglyakorlatként megalapozédnak.

A fantom nem a sikertelen gyasz hatasa, mint amkélgsnal a kripta. Az a
rendeltetése, hogy targyiasitsa egyéni vagy kdlektallucinaciok (mitoszok)
formajaban azt aitrt, amit egyik szeretettargyunk élete valamely éésk eltitkolasa
okozott. ,Ezért a fantom egyben metapszichologeayl is; ami kisért, az nem a
halott, hanem a#r, amit benniink a masok titkai hagytak.” (Abrahd@87, 2001,
66.0.) A tudattalannak olyan kéfménye, amely sohasem volt tudatos. Nem
tekintjuk az elfojtott visszatérésének, ez egy @aegalany, sajat mentalis
nem beble, nem az élettdrténetél erednének. A fantommal valé szembenézés
azonban meégsem konfyhiszen ez megbontja az adott $ziiura benne &
reprezentacidjat, ami egyben sajat integritdsateszélyeztetheti. A fantom olyan
élmények hatasa a leszarmazottakon, ami @lseiileredetileg narcisztikus sérelmet
esetleg katasztrofat okozott. Csak akkor fog elsmye ha felismerik az alanytdl
radikalisan ellt természetét, hiszen sohasem allt vele kdzvetlepnefisggésben. A
visszajard fantom az @&lodkben eltemetett halott (a kripta, pszichikus dfjb
létezéséil tesz tandbizonysagot. A valamely személyben kelsdtt kripta, a

feldolgozatlan gyasz az utddokban fantomokat erege®

A fantom tehat a ki nem mondott tartalmak interpemslis és
transzgeneraciés kovetkezméngeszol. Az elméletet méltatdi éppen ezért radikalis

Y Erdélyi Ildiké terapias munkajaban Magyarorszagmyediiliként hasznélja a fantom-elmététb
kovetked értelmezési keretet. Gyakorlati munkaja tapaszildesdirve ezzel kapcsolatban egy
fontos distingciot tett, amely eltér az Abrahamordk féle gondolatisagtol) a személyiségen belill
nem olyan médon képzeli el ,idegen testként” adamit, mint amit Abrahamék gondolnak, miszerint
ez bizonyos kozvetikon keresztul ,bekeril” a kdvetkézgeneracio képvisélbe, hanem mint a
személyiségen belil hasitassal és elfojtassal Keztetkivetett részt. ,Epp ezért Abrahaméktol
eltésen ugy vélem, hogy a fantom nem a ézilldattalanjabél valami homalyos Gton a gyermekébe
atkerib képidmény, hanem az alany egyéniddgse soran kialakult én-idegen én-targyrész, amely
elfojtds és hasitas ké#t hatasa révén jon létre.” (Erdélyi, 2004. 61.67.az alliths egy kdvetkéz
Iépcsifok lehet a fantomok keletkezésének megértésében.

56



Ujitasnak tartjak, hiszen kilépett az intrapszicsilértelmezési kereihy’ és egyes
pszichés zavaroknal a generaciok targykapcsolafisaott szerepének kozvetett
hatasat hangsulyozta. Abraham és Torok ramutatod, &iogy a szében |éw
elhallgatott és feldolgozatlan traumatikus gécokokan befolyasoljak a személlyel
szoros lelki kontaktusban lévkovetke®d generacio tagjat anélkil, hogy annak

szerves része lett volna ezek kialakulasaban.

[11.7. Terapia

Ferenczi meggyzédése szerint a korai sérllést elszenvedett betyakzise
soran a frusztracio az eredeti trauma megismé#es@lik, hiszen ugyanazt a
reakciot kell a paciensnek elszenvednie, mint aridajén szileil. A megoldas a
relaxacié majd a neokatarzis — a beteget kisérhiakeegresszié utjan, egészen a
traumatikus emlékanyag felbukkanasaig, majd ennglolgozasat koévéen a
személyiséget Gjra fel kell épiteni. Ebben a fémishz analitikus telje§szintesége
szikséges, mert a paciens minden hamis magatéstasivesz és Ujabb, masodlagos
traumaként €l meg. Ferenczi terapias probalkozfsasr ujitasairdl mar szo esett, itt
csak utalok a traumatikus esemeényig valdé regresszibkségessegere €s az
Ujrakezdés lehéségének hitére. Ezeket Ferenczi nem csupan elreélelb praxisa
soran is messzemékig képviselte és kutatta, amely — mint kozismeatkolcsonos

analizisben csucsosodott ki.

Ezen a ponton megintcsak érdemes tovabb kovetenEertraumatananak és
terpias probalkozasainak fejését, és megvizsgalni, hogy ekanitvanya, Balint
Mihaly hogyan lépett tovabb. Ferenczi, korai halalatt sok kérdésre mar nem
tudta a valaszt megtalalni. Terapiaiban példaul tervegitette a frusztraciomentes,

Jrelaxaciot” eredmeénydy analitikusi viselkedést, a paciens regresszivpéatiban

Yt is tetten érhét a ,budapesti iskola” droksége; mint a dolgozat eés masodik fejezetében
részletesen bemutattam, a freudi ,egyszemélyeschmbigiat” Ferenczi majd Balint legalabbis
kétszemélyessé alakitotta. Abraham és Torok ezabtovtagitotta: sokszerggbé és idben
végtelenné tette az egyén pszichés realitasat.
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felléps vagyakra azonban nem tudott mar az analitikuanétizaltat éririt optimalis
valaszokat kidolgozni. Ezekb a szituaciokbdl eredtek azok a s#élsges
magatartasformak, mint a ,folyamatos rendelkezédliiés” vagy a koélcsonds
analizis. Balint Mihdly, Ferenczi legkivalobb tadihya és kovéje azonban
tovadbbgondolta Ferenczi akkor kilondsnek szamiérldteit €s tergpias kutatasait,
és finom distinkciokat téve regressziorol és aikalsi viselkedési a kovetkedket
allapitotta meg:
A paciens személyiségszerkezéitdtiggoen létezik jéindulata és rosszindulata
regresszit
1. Az el esetben a paciens képes regressziv helyzetbanijeatraumat, és
képes Ujra épiteni az életét — itt megvaldsul erfezianus neokatarzis.
2. A masodik esetben a terdpia nem vezet megoldashozegresszio
teljesithetetlen kérések és ismétlések végtelealgtiidézi eb.

A kétféle regresszié megkilonbdztetése egybenapiteprogndzisara nézve
is Utmutatast ad. Balint volt az, aki a regressaif@melte az intrapszichikus
ertelmezési kereth, és a regresszitirgykapcsolatokban jatszott szerepéieta fel
a figyelmet, mivel szerinte a traumat is (a csedsaixdleges targykapcsolati
elmélete mellett) csak egy targykapcsolati kontstxéun lehet megérteni. Ezzel
egyben a ,regresszié, mint terdpias szovetségestirelvét fejlesztette tovabb. ,Az
analitikusnak...lehétvé kell tennie, hogy betegével egyiitt belépjenek elyan
helyzetbe, amely az édleges kapcsolatokra, vagy azdeleges targyszeretetre
hasonlit.” (Balint, 1968, 1994, 138.0.).

Az analitikusnak ugyanakkor el kell keriilnie a d&é#t anélkil, hogy passziv
maradna, €s ezzel a multbéli elutasitast reprodakdalint éppen ezért az adhato
jutalmak természetét is meghatarozta: ezeknek é&zetels 6rom szintjen kell
maradniuk, és csak azt kell érzékeltetnitk, hoggrapeuta érzekelte és elismerte a

paciens vagyait és szlikségleteit.

Torok Maria, aki inkabb fordult a klinikai gyakotléelé, mint szerdtarsa,

Y Ezt a két regresszié tipust a dolgozab éédében mar leirtam, most annak terapias vonataes
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Abraham Miklos, ,az elméleit megszabadult pszichoanalitikusivészet mellett
szavaz” (Rand, 1999b, 138.0.). Mint mar sz6 vola,rdorok megkéréielezte az
elméletek és a terapias praxis egybecsengésétmepie szerint az elmélet a
megértést seditreflektiv szerep helyett a ,finoman manipulaléroereszkdzévé
valhat”. Torok a pszichoanalizist ,kdlcsonts ajdmaiisként” fogta fel: a paciens a
bizalmat adja, és rabizza analitikusara legreftbttétkait, az analitikus pedig a
hogy analitikus tudasa és viselkedése altal meafifmlpaciensével azokat a benne
lévé ,hangokat”, amelyek meghallasara a paciensek n#melenek. ,Vagyis a
pszichoanalitikus parbeszéd egyfajta egyesiilt, iglges szellemidézés is, amely
soran halott hangokat idéznek meg, a halott rokpadkalott titkok, kifejezhetetlen

sérulések és elfojtott szenvedések gyenge harigfénd, 1999b, 138.0.)

Torok Maria azEgy fébia torténeteimi irasaban beszél a freudi alapokon
allo értelmezés elégtelenségiéralternativ. magyarazatot kinalva Farkasember
esetére is; Freud és koget fobidkat az odipalis kasztraciotol vald szorasgent
értelmezték. A sikeres esetekben az analitikusakatigus fobidnak, a kevésbé
sikereseknél pedig pregenitélis jellegnem neurotikus szorongasnak tartjak
(cimkeézik). Torok olvasataban a fobias tineteikhagyermekek szuleik félelmének
torténetét kozlik! Akar a szidk voltak a tényleges aldozatok, akar nife is
orokolték azt szuleikl. A fobiakel fantomok azért kisértenek, hogy a megkisértett
személyeket egy titkos s#ilfélelem kimondasara sarkalljak. Ez a fébia to\ébb
kifejez bizonyos szdk iranti lojalitast is, hiszen elfogadja a satibrokseget.

A fobiakel® fantom soha nem valik tudatossa. A tudattalanckeszéde ez:
az egyik tudattalan a tudat megkerulésével képesasik tudattalanjara reagalni.
Torok Maria szerint Freud itt a tudatos kommunikakezdeti szakaszarol beszél,
mikoris ez a kommunikacié csak a tudattalant jangg, és kihagyja a tudatot. Ez
legtdbbszor olyan tartalmaknal fordubghmikor az Gizenet megkivanja az elfojtést.

fontossaga miatt emlitem Gjra.

“Korunkra a fébiak olyan altalanos jelenséggé kalmgy azok mar szorongaskeéletink altalanos
szimbdlumai is lehetnek az Abraham - Térok elmédetetet véve alapul.
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A fobias tlnetet Freud egyfajta szorongasként, vkgelt irja le, a veszély
jelenlétének elbeszélési modjaként. A targya azommm esik egybe az éiileges
félelem targyaval. (Torok, 1975, 2001)

A traumakban résztvéves azokat éldézs, eltemetett szellemek felidézése,
megismerése, a szavakkal kifejezhetetlen sérulésanevezése, a csaladi titkok
feltarasa a beszélgeterapiak célja. Ha ez megtorténik, az emlékek z&dlesnek
elnyerhetik végs nyugalmukat. Ezalatt az analitikus - analizalt zeisynak
egyenrangunak és egyuttkddonek kell lennie, mert killonben nem képesek az
elfelejtett és elzart mualt megszolitdsara. Hangsilwzerepet kapott a masik
megeértése, az egylttérzs vigasztaldo analitikusi magatartas, amely |&obor
lehetivé valhat a paciens szamara a traumak miatt adizigt eudattalan tartalmak
kinyitasa és szavakba oOntése, majd kozds meggy@szolAz Abraham-Torok
h&zaspar véleménye szerint az analitikus helyzgtvédelmesd keretet nydjthat a
paciensnek ahhoz, hogy raébredjen szenvedései aughy ismert okaira, €s
Jfelfedezheti egyedilallé személyiségét” (Rand, 899140.0.). Az analitikusnak
fokozatosan el kell fogadtatnia paciensé&sai traumait és a hallgatast, amellyel azt
korllvették. A szellemek tavolléte ,a meg nem isimedasban val6 jelenlét egy
formaja”, melyet paciens és analitikus egyutt isnger ért meg. A hierarchiamentes
szOvetség az analitikus és a paciens kozott bgtrss#d a paciensnek a fantom
kitizésére. Nem is olyan koninyeladat ez, mert batorsag kell a €zglyermekben
lévé lelki reprezentécidjdnak megvéltoztatasahoz, hisaenek valtozasa egyben a
valtoztatd integraciojat is veszeélyezteti. Az anali biztonsaga, az idegenség
felismerése és elfogadasa, a megszokott csalaalitaleh szerkezetének felbomlasa
hatdsara azonban a fantom elhalvanyul. Ekkor kéezétst be tulajdonképpen a
klasszikus értelemben vett analitikus terapia, gmer az egyén élettorténetdelll
elszenvedett traumakkal foglalkozhat. (Abraham,712801)

»A pszichoanalitikus beszélgetés képes arra, haggmosan fogalmazza meg

a kérdést: Hogyan segithetiink az embereknek ablgy, felfedezhessék az egyéni

titkot, a csaladi vagy kdzosségi traumakat, ametygkran ismeretlenek maradnak,
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mert tllsagosan gyotrelmesek, tllsagosan széggsmletahhoz, hogy elfogadjuk
6ket az élet velejaroiként?” (Rand, 1999b, 139.0.)

Az Abraham — Torok elméleti kergtbkovetkefien a pszichoanalizisben a
traumak elaboraciojanak is alap¥etcélja az én introjekcios folyamatainak
felszabaditasayagyis a személyiség onteremtési képességénekehbitasa. A
viszontattétel segitségével érzelmi sikon kell aljta a vagy keletkezését és a
beteljestilést megakadalyozé dsszes traumat, ggdsghatlast. Ezek az elakadasok
altalaban személyekhez kotottek, akik mintegy ,bedtak” a szemeélyiség
alakulasaba.

Az analitikusi munka tehat egyben egy csaladtéttéjrairasa is' A paciens
a felmerdi altal lelkében generaltizzavaros hangoktdl kiizd, amelyeket egyenként
meg kell hallgatni és meg kell érteni ahhoz, hogyama elcsendesedjenek, és
elkezdddhessék aajat identitadelépitése. Ha odafigyelink minden ,megszolalora”,
kidertlnek azoket ért traumak, fajdalmak, amelyek belejatszotygkrmekeikhez
val6 rossz viszonyulasaikba. (Térok — Rand, 19998)

Ha ezzel szemben az analitikus csupan a klasszkabtikus értelmezési
kerettel dolgozik, és a péaciens hisztérianak latsm@tei mogott nem fedezi fel a
fantomok hangjat, lezarja a kezelést anélkil, hagyalddi problémat érintették
volna. Ez nem csoda, ha az inkorporaciosmjpdesére gondolunk. Elréghet a
.hormalitds” mogo6tt, vagy a jellemvonasokban, avpezidban, és csak a delirium
allapotaban mutatkozik meg. Freud is tett mar hiasamegfigyeléseketGyasz és
melankoliacimi irdsaban. Talan ontudatlan tudatossaggal mindigzaiért a nyilt
seb metaférahoz, amely magaba sziv minden libig®tamely ellenmegszallasbol
szarmazik. Ezt a sebet akarja a melankdlia eltintedy, hogy fallal veszi kordl,
kriptaba zéarja”. Ez a folyamat azonban nem a tiat@tban megy végbe Abraham
és Torok szerint, mint ahogy Freud gondolta, hanamtudatedttes-tudatos
tartoméanyban. Ez a folyamat létrehoz egy olyan gbsizius rendszert, amely az

Y Ugyanezt emeli ki Erdélyi Ildiké isA fantom-jelenség, mint transzgeneraciés o6rokséui
tanulméanyaban. A# praxisaban a fantomelmélet értelmezési keretbagzinalva az egyéni terapiak
csaladterapias mozzanatokkal vagy pszichodraméviilivek.
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ellenmegszallas segitségével izolalja a sebet -azzamit a szetk medirzé
elfojtasnak neveztek el. Amig ez a kényes egyenfefigtarthatd, vagyis a mé&go
elfojtas jol mikoddik, a melankolia - ami a feldolgozatlan gyasatiniendes esetben
felléepne — nem jelentkezik. Amint azonban az eggbnsnegbomlik, a kripta
tartalma elonti az ént és fellép a depresszid.

.Melankodlidsnak lenni tehat azt jelenti, hogy beatam és mindenkivel
elhitetem, milyen nagy az én szeretettargyam barataért elveszitett engem.”
(Rand, 1999b, 144.0.) A melankdliasok bar latszofmgmaguknak okoznak
fajdalmat, de valdjaban sajat testiket adjak kalcegdy fantomszér szerelmi
targynak. Ez a viszontéttételben is megnyilvana .afalitikusnak fel kell ismernie a
gyilolet és agresszid mogé kb szeretettargyat. Ha az analitikus elfogadja a
paciens ambivalens érzéseit, a szeretettargy riahgulo szerelmét, amely az egyén
szaméara oly fontos volt, egyddutan a kripta megnyilhat és elkédtiet a valodi
gyasz, az inkorporaciés fantaziak lassan atalakudtkaintrojekciova.(Abraham -
Torok 1987, 1998)

A fantom analizise egy személyen keresztil gengkati érint. Freud
valamiféle genetikusan Ordldé6 o6si tapasztalatokra gondolt a ,neurdzis
filogenetikus orokbdésénél”, Abraham szerint azonban itt agdékhoz kothet
konkrét eseményelir van sz0, amelyek befolyasolhatjak az egyén alkajfiamat a
pszichés megbetegedésekre, és sok esetben a kesirédntazidk tartalmat is,
amelyek igy akar ,egyetemesnek” imhetnek. A dorit kilonbség tehat az Freud és
Abraham kozott, hogy mig Freud Junghoz hasonléarélagnyek genetikussa
valasaban és atorokitésében (lamarckizmus) hitigadbraham a titok generaciorol
generaciora tortén atadasat vallia.Ez a megkozelités nagyban hasonlit a
transzgeneraciés trauma terminusahoz is, melyetOees években kezdtek leirni
Amerikaban: eszerint a sl fajdalma atérokidik a kovetked generaciora, és a
gyermekekben is pszichés zavarokat okoz. Az Abraféle fantomelmélet és ez
utébbi kozds vonasa, hogy ,tobb generaciéo is sstrekap egy személy
pszichoanalitikus kezelésében” (Torok-Rand, 199981 119.0.). A kilénbség a két

elmélet kozott ezzel szemben a trauma természet&bbatasaban mutatkozik meg;
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mig az amerikai modell az atadott traumakat ,readsz belll” képzeli el, addig
Torokek nem a személyiségszerkezeten beldl, hanémegy ,idegen testként”
foglalkoznak az 6rokl6tt trauma-hatasokkal. Ennedgfaleben alakitottak a terapias

processzus elképzelését is.

A fantom létezését a beteg almai, az altaluk nyijioformaciok, és a
kornyezete informaciéi alapjan lehet bizonyitani. etegeknek az analizalt-
analitikus partneri viszonyaban 6ek6r is érezniik kell, hogy az analitikus
konstrukcid nem veszélyezteti sajat topogréafiaikez az attételes szovetség
elegend ahhoz, hogy a szamukra is bizarr idegen testetskiy magabdl. llyen
legkorben a ,fantomhatas” fokozatosan halvanyuhefeg ugy érezheti, hogy ném
az analizis alanya, az analitikus konstrukciok maliais alatt nem kozvetlenil a
beteg lelki szerkezetével fliggenek Ossze. Az dkait mar nem maradhat a
megszokott freudi értelmezési keretben, mert - nainbgy irjak - ,...az egyik
nemzedék hangjait kell meghallania a masik tudatjahak vizsgalatakor”.(Rand,
1987, 1998b) A fantom, pl. egy deportalt felrbeal tortérd terhes identifikacio ish
és téren kivil konzervélodik a személy lelki stéw&tban, de nem szervesen
kapcsolodik az egyén lelki életéhez. Idegenkénydimal a masikban érthetetlen
tineteket okozva. (Ritter, 2001)

Feldolgozasa, vagy inkabb kezelése, elviselésaniigien szinten 6nmagatol
is megtorténhet, és valamilyen szublimaciét felezieet, ha a fantomszavak
libidoval valé feltoltését kovéen ezek meghatarozzak valaki hobbijat vagy

szabadids tevékenységét, vagy akar hivatasat.

Tanitvanyai szerint Torok Maria maximalisan medfelnnek a masfajta
viszonyulasanak terapiai soran: soha nendzéjt maszk mogé analitikusi munkaja
soran, az analitikus-paciens kapcsolatat mindigggelfmesség és a#észinteség
jellemezte, kdzel kerllve igy az igazi lelmeghallasokhoz. A francia tanitvanyok
ezt egy Ferencdit eredd magyar karakterisztikumnak tartjdk. A gyogyitasbdn
azonban nem csak stilus kérdése: a generacidkealéatrauma koncepcidja a

QW

realitas topikjabdl, a fantazia/realitas viszonyal#s az introjekcid/inkorporacio
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viszonyabol Uj perspektivdkat nyit az analitikugreara. ,Mindez a diskurzusok
tobbrétiségébe vezet minket a pacienseket hallgatva: kiéiizkinek a hangja ez
most, és kinek cimeziA{Rouchy, 2001, 126.0.) Mivel a fantomot sok esethen
szavak taplaljadk, ez rairanyitja a figyelmet azliamatovabbi nehézségeire: egy fel
nem ismert fantom az analitikus terapia soran anesétleges meg&sodését
vonhatja maga utan. A fantom raadasul véleményeamngagyekszik az uralkodasa
alatt 16\ alanybdl kivaltani azt a viselkedést, hogy ezekerzavakat meg is kapja a
masiktol. Abraham Miklds és Torok Maria a fantoméletben kiilondsen a csaladi
tudattalan feltdrasdnak torvénydmargeit kutatta. Kiterjesztését a tanitvanyok
végezték el a csaladtorténeten tul az egész tdosada Meglatdsuk szerint ennek
segitségével Uj perspektivaban szemlélhetjik azdligihe® politikai ideoldgiak,
vagy kulturalis mintak fennmaradéasat is (RittelQ2)0"’

Fabio Landa, egyik tanitvanyuk szerint Abraham &&oK személyes
élettdrténetében is megtapasztalta a fantomdikoaését; a halalrél és éléltr
gyaszrol és sirasrdl tudott személyes tapasztialagin maradhattak 6rokre siuket-
néman a lelkikben, és ha kimondatlanul is, de fobtasan benne voltak
munkassagukban (idézi Sylwan, 2001). A mé& @&lancia analitikusok szerint
Auschwitz, a Shoah kettéosztja a pszichoanaliziséniétét, a benne foglalt
elméleteket, az emberek problémait és a terapiafommlasokat, melyek ezekre
szlletnek. A torténelem ezen sotét korszakat mar lehet csupan a Freud altal
elgondoltakkal magyarazni. Freud, Ferenczi, Babngbudapesti iskola” elméletei
megnyitottak az utat Abraham és Torok szamara, moigylezeket tovabbgondolva
megalkossak a gyaszrol és a gyaszbetefiséigikorporaciorol és introjekciordl,
szeégyenfl és titokrol, a kriptarol és a fantomrdl irott nkéikat. Egyszerre
lesZikitetten, a csalad @l és kitagitottan, a minden emberben meglgszichés
oroklodés lehdtsége fadl kozelitettek a generaciokon at orédd trauma felé.

Abraham és Torok hatarozottan javasolta a neurdiddgiajanak siirgét
megvaltoztataséat, és az elméletéikkdvetke terdpias valtoztatdsokat. Mindez (j

birodalmat nyitott a tarsadalmi keretben gondolkoddalitikusok szamara: a

Y A fantomok Ujra- megjelenését latta Abraham pédldéueonaci mozgalmak feléledésében is.
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tarsadalmi valtozasok és a globalizacié kovetkeziéla mai kor analitikusa egyre
nagyobb szamban talalkozik narcisztikus vagy bdirder patolégiaval,
gyaszbetegseéggel,északbol vagy a generacidk altal atadott pszichébl@makbol
ered zavarokkal. ,Egyre inkdbb azzal szembesul, hogiraamatikus tapasztalatok
nem csak az egyén élettorténéléleredhetnek, de integralt részei lehetnek a
kollektiv torténelemnek is, a traumatikus emlékekonstrukcidja pedig egyben a

torténelmi igazsag magjat is érintik.” (Wilgowi2001, 102.0.)

Mindezek fényében mas megvilagitast kap a Freudrerf€zi nézeteltérés is.
Balint Mihaly szerint az analitikus k6z6sségre reéraldsagos trauma volt Freud és
Ferenczi kozotti nézeteltérés: ezt olyan fajdalrakstartotta, amelyet haritas és
csend kovetett.

Ugyanezt a kérdést feszegette Torok Maria és Rahktbs/is aQuestions for
Freud: The Secret History of Psychoanalysis (Ké#édseudnak: A pszichoanalizis
titkos torténetegimii kdnyveben.

Vélemeényik szerint az analitikus mozgalom tértériete van elhallgatasokkal. A
konyvben ezt probaltak megfejteni. Visszatértekeadi elmélet és gyakorlat kozotti
eltérésekre és az ezékldvetked problémakra.
Freudnal a torténet és az elmélet szoros Osszeffiggémaradt egymassal — a
torténet titkokkal, elhallgatasokkal és kirekeseké®! van tele.
Kérdéseik:
1. Miért érvényeslil a cenzlra a pszichoanalizis angaga
2. Miért van az, hogy noha az analitikus terapia azéem lebontasat
szorgalmazza, ugyanez az intézmeényes torténetbeyalt@gn nem
érvényesul?
A valasz a fantomelméletben taldlhat6. A cenzlrlyafoatos jelenléte az
analitikus mozgalomban Torok szerint Freud egyadiditkanak elhallgatasa miatt

volt.

A Freud - Ferenczi vitdra és annak hatdsara alkalana fantomelméletet

felallithatd az a parhuzam, miszerint Ferenczigyg goszichikus sirboltba” kerdlt
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halala utan. Freuddal valé nézeteltérései és ajlildse, valamint az Ujitasaival
szembeni ellenérzések az akkori analitikus mozga#mmazt eredmeényezték, hogy
évtizedekig az el-hallgatas ovezte. A kovetkemalitikus generaciok mar mint
fantomot kezelték6t: az analitikusok masodik és harmadik generaciéa
intézményes kirekesztésnek koszofibat a tudattalan vagy tudatos elvarasokat
kovetve  nem  foglalkoztak  Ferenczi  gondolataival. Apaciensek
szemelyiségstrukturainak valtozasa, a mozgalomenétt ismeretének behatobb
igénye azonban ismét aktudlissa tette Ferencziaatait. Ezzel egyltt nem csak
elméletei, de az analizis iranti attife is ismét ditérbe kerilt. Egyre tébb analitikus
fogalmazza meg igényét az elhallgatott térténetimelk megismerésére, a cenzlra
felhagyasara az analizis Ugyének alakulasaban. MWkartfekriptak, melyek
végigkisértek analitikusok generacioit, pszichikiastomként kisértvedket, a
hallgatds megtorése, az elhallgatott mult feltd@sanalizis Ugyének megujulasat
eredményezheti. Ennek egyik fontos kezdemésjgea megtisztulds béatoritoja volt

az Abraham - Torok hazaspar.

[11.8. La meére perdue [az elvesztett anyh— a fantomelmélet filogenetikus

kiterjesztése

A tapasztalatok génekbe toréémanszmissziojanak elmélete eldéntése nélkil
— melyet Freud vallott magaénak - Abraham és Tétiiélete egy masik magyarazo
elvet is implikal. A fantomelméletet végigtekintéemerult bennem a kérdés, nem
jarul-e hozzé a filogenetikus féfléshez a trauméak oroédése? Esszérlenne
megvizsgalni, milyen hatasa volt-van hosszu tavanebszor kriptaként majd
fantomkeént generaciokon at kigéttaumaknak a lelki szerkezet alakulasara. A lelki
szerkezetben idegen testként bolyongd, mas réskapesolatban nem allo, azsb
generaciok valamelyikéb érkez kisértet hatasdban biztos valtozast idéy ad

,egész” (pszichés struktira) dinamikajaban.

Y A kripta vs. fantom leirdsa és dinamikaja a lekerkezeten beliil nagyon emlékeztet engem a
csillagaszatban akkoriban kurrens téméanak szarakété lyuk jelenséghez, amely szintén a vilag
mas részével kapcsolatban nem alld, &m arra tomegsanal fogva (mindent magaba sziv, még a
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Hermann elmélete a megkapaszkodas 6szibagol, amely az embereknél is
velesziletett a majmokhoz hasonléan. Ellentétbemapnokkal, az emberekben ez
az 0szton eleve kieléglletlenségre van utalva. Abex a torzsfefidés soran
elvesztette a megkapaszkodast szolgald szerveitrieglenedett és kezei sem
alkalmasak a kapaszkodasra. A kieléglletlen oskitimok atjan keres maganak
potkieléguléseket. Hermann részletesen taglaltsketza ma is megfigyelhét
megnyilvanulasokat, amelyek az elfojtott Osztordgéillését szolgaljak. Eleve
osztonparrél beszélt, hiszen a megkapaszkodasn@gzdkeresési dsztonnel allitotta
parba, amely a megkapaszkodas elharitasaként ekeeépéletében. Hermann
konyvében végigkisérte a megkapaszkodas oOsztonérmaelenési formait az
ontogenezis soran, mind a koros, mind az egészsagps szublimalt formaiban,
ugyanugy a gyerekeknél, mint a fétreknél. Bar fontos lenne, jelen dolgozatban
nem vallalkozhatok Hermann elméletének részletegaltssara, csak Abraham
fantomelméletének fokuszabdl szemlélem Hermannletdréek tartalméat.

Hermann diszor 1943-ban publikaltaimét. Ezt az idszakot itt is a ,nagy
hallgatas” kovette, a haborut kédeh sokaig nem jelenhetett megy iive. Csak
1984-ben valtozott meg oly mértékben a politikdiyhet, hogy ismét hozzafértiee

valt — immar kildvitett formaban -Az embe#dsi 6sztonei

Franciaorszagban azonbawld felfigyeltek munkassagara.iMe 1972-ben
jelent meg, Abraham irta hozza a®salét, ugyanigy, mint a tiz évvel korabbi
Ferenczi kotethez, &halassahozAz utébbiban vélaszol a felmeéikérdésekre a
fantomelmélet filogenetikus kiterjesztédlelekkor mér — haléla étt harom évvel —
Abraham kiérlelt elméletekkel rendelkezett az ipsiECchikus sirboltrdl, és a
fantomelmélet is megszitdten volt. Ebben a tanulmanyaban a magyar analitikus

miivének méltatasa mellett kisérletet tett arra, hamdggntomelméletet kiterjessze az

fényt is...) ebsen hatd dolog. Erzésem szerint biztosan hatottakora természettudomanyos
felfedezései (,diskurzusai”) is a kripta/fantomeletékidolgozasara.

Y Az emberssi 6sztonecimii kotet 1984-es kiadasanalbstavaban V. Binét Agnes idéz Abraham
elészavabol, és azt dllitja, hogy Fonagy Ivan - akntmnhar szé volt réla, 1967-ben emigralt
Magyarorszagrol — hivta fel a figyelmet dirfontossagara, amelynek kiadasat aztan az Abraham —
Torok hazasparral egyitt szorgalmazta.
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egész emberi fajra. A kisérlet véleményem szedinsikerllt, €s Hermann elmélete
sok ponton gazdagodott, arnyaltabb lett altala. adghfigyelemremeélté gondolatat
erdemes felsorakoztatni annal is inkabb, mert e#ivee sem jelent még meg magyar
nyelven, pedig segitségével a magyar analitikusokovabbgondolhatnak egyik
legfontosabb mesteriik hagyatékat.

Abraham egyetértett Hermann gondolataval, mikorhygamot vont az
emberszabasuak és az ember Osztonei kozoétt. Végmeszerint az emberek
szamara az ,anya korszaka” orokre elveszett, meipegy azt mar Abraham tette
hozza - az anya utani vagy formajaban az anya-gydwdlunidéjanak barlangjaba
inkorporalédott. Az ,anyai féeny” elfojtasa atadtelyet a kulonbo& szimbolikus,
ritualis tevékenységeknek és produktumoknak.

A filogenetikus valtozas megértéséhez Abraham régpéaszerint két fontos
konstrukcio attekintésére van sziikség;

- a melankolikus inkorporacio

- és az ennek kovetkeztében felallé allapot dngitaégiinak megvizsgalasara
az elfojtott tartalom szimbolikus abrazolasa altal.

Az 0Osztonfrusztracid szolgdl a huméan kreatira akasa modelljédl,
megjelenését kezdve — épp ellenkéleg, mint ahogy azt a majmoknal
megfigyelték, akik teljes természetességgel valfmkanyjukrél — az ember-
gyerekeknek, akiknek a megkapaszkodasi dsztonevmeiésziletetten gatlas alatt
van, ezen megkapaszkodasi képtelenségiket csallinf@gsian képesek megeélni.
Fajdalmukat egy kits személyre vetitik, amit aztan felettes-énként re-
interiorizalnak. Az anyaba torténmegkapaszkodas vagya lesz — a felettes-én
presszidja alatt — szdimve a személyiség egy elszepardlt részébe az éda&in
beliill. Az emberré valas folyamataban az anya inély tehat Abraham szerint az
intrapszichikus sirbolt tartalma a hozza tartozgébgaffektusokkal. Az én csak
extrém helyzetben nyul az elzart kripta tartaima@®mutatja meg azt.

Mivel a hasadas - amely az 6sztonfrusztracio k@zében élallt a pszichés

struktaraban, és amely a fajiés ebmozditasat szolgalta - megtértént, ezzel az anya-
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gyerek dualunid is felbomlott, a személy a kulvikepcsolatai felé fordult, amelyek
egyszerre igérték és azéta is igérik de tiltjak imegkapaszkoddsi kettss egység
(dudlunié) kapcsolatnak ké# sziikséglete van mar. Egyrészt az a kivansag, &ogy
masik legyen az oltalmazé, a gyam, de ugyanakkgyjea is a megkapaszkodasra.
»A kettds egység nem mas, mint a komplementaritas utogitaja kapcsolat csak a
két fél ,csonkjanak” (elvesztett végtagjanak) Urmdphet, és megérthetjik, hogy
egy ilyen realitas, szemben egy ilyen nosztalgiaeabk kesdr csal6dast
eredményezhet” (Abraham, 1972, 38.0.).

Hermann a projekcido archaikus modelljét az anyaktdis reciprok
empéatiajaként képzelte el, ahogy azt az embersaakdsdl megfigyelte. A dudlis
egység keretében ez az empétia a kozisaéhyek elvén ikodik: Abraham
szerint az 0Osztonkapcsolat egyensulya az egyefiértékztonok reciprok
projekcidjanak készonhétn tarthatd fent. Az embereknél egy ilyen szimhigi
kapcsolat nem lenne képes a létezésre, marcsaleseietett gatlasok okan sem,
amelyek mindkét fél megkapaszkodasi 6sztoneit tdight Epp ezért nem lehet,
csak egy tobbeé-kevéshé sikeres helyettesitbsszelni.

A projekcié fogalma kozponti szerepet jatszik Fmedid Ferenczinél és
Hermannal, a kulvilag felépitése soran. A harommzézenegegyezik abban, hogy a
projekcié az dsztonfrusztraciok hatasanal 1ép kpdeemig az ets kettv szerd a
kilvilagot a sajat test projekciéjabdl derivaljdday Hermann originalitasa abban all
(bizonyos tekintetben ebben osztozik Kleinnel), \nagy képzeli el, mint az anyai
test helyettesdjet, amibens hianyt szenved. Hermann szerint tehat az embesek n
egy spekulativ, hanem egy komplementer (egymagekiat) kapcsolatban vannak
a vilaggal. (Abraham, 1972).

Abraham egy 1975-6s jegyzetében - melyet csak Ped2tett kozzé hasonld
kiadatlan irasokkal Rand Miklés — a dudlunié ésyaln kapcsolatarél értekezett.

Y Julia Kristeva, aki lacani alapokon épiti fel gotadrendszerétiz anyasagrétimi dolgozataban
szintén azt irja, hogy <az asszony alany. .ésglsban is sir6; olyan talalkozasi hely, olyan kiiszdb,
ahol megitkdzik egymassal ,természet” és , kultGrdKristeva, 1997).
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Véleménye szerint az anyai beszéd alkdider bir a gyerek szaméara. Magaba
foglalja mindazt, amit az anya kimond és azt isjtamm, vagyis a kimondott
szavakban benne vannak a kimondatlanok is. Eteldvodik 6ssze a gyermek
tudattalanja. Ugy is lehetne mondani, hogy az aégatagabban a csalad egy
.befolyasolas gép” [une machine & influence]. Amghan a kimondott és a ki nem
mondott szavak megegyeznek, vagyis a csaladi aldatmindezzel megegyezik, a
nyelv a szeparacié eszkdzéve valik (a levalastiyega azonban titok, kripta vagy
fantom fesziti a sztik pszichés strukturait, a csaladi szavak megakadahk a
gyereket abban, hogy a kilvilag, a szocialis csopofelé orientalédjék. A szavak
legyozhetetlen torést jelentenek a gyerek szamara akemilkialakitasaban. A
szavak normalis esetben felszabaditjak a gyereKejgasegldl, a dudlis egysédgtb,
amelyben az anyaval él, ezért objektiét szocialis jeleriségik van, amelyek
megengedik a gyermeknek, hogy altaluk levaljanafuinél. igy tehat a beszéddel
elészor az anya koOzvetiti pszichikus késziulékét a alyefelé, de ugyanezzel

lehetiséget is teremt az elszakadasra (Abraham, 1975).

Osszegezve elmondhatd, hogy az emberré valas ereetés kovetelményen
nyugszik; egyrészt az anydba tofiémegkapaszkodas megszakadasanak archaikus
traumajan, masrészt ennek inkorporacidjan, a meggzkodas képtelenségének
nemzedélkil nemzedékre torténismétliésén. Ez tehat a trauma inkorporacioja,
amely a psziché két inkompatibilis résszé taftéregosztasaért feli:

- egy elfojtott rész, amely a megkapaszkodoét éslatdrgyat, az anyaimagot
tartalmazza,

- egy manifeszt (felszinen l&vrész, amely aktivan keres, hogy reprodukalja
az elszakadas traumajat (az elfojtott visszatérése)

Abraham szerint ugyanakkor védelrdeszerepet is ellat ez a fajta topoldgia a
genetikai sziflk felé, hiszen a megkapaszkodni vagyd agresszivnggle annak
tiltasa miatt nem érheti el a tudattalanul vaggatxualis aktus beteljesulését. Ebb
a szemszogh vizsgalva a szexudlis @&zak hatdsait, ez a cselekedet dszakot
elszenvedett gyereknek kit frusztracidt jelent: a megkapaszkodas tiltdsanak

feladasat, parhuzamosan azzal a forditott helyzditegy ez a megkapaszkodas
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targya szamara (aki jelen esetben aiszaktew) tdmaszként vald szolgalatot is

jelent, ami itt a szerepek megcserélése (Abrah&ig)t’

A dualis egység filogenetikus értelmében orokreesbett, ontogenetikus
ételemben azonban kétségtelenll létezik egy rell#dis kapcsolat az anya és a
gyerek kozott, melyet az analitikusok ,szimbiézishaagy ,fuziénak” neveznek.
Hermann, majd Abraham originalitisa azonban abbahagy felismerték: az anya
nincs ,ellatva” anyai 6sztonnel, amely természetéslon, ,automatikusan” kielégiti
a gyermek minden sziikségletéiAz 6 primitiv (alapves, kezdetleges) szinten kv
kettosik, dudluniéjuk a kozlekéddenyek mintgjara tkodik, €s el§sorban a
gyermekdsi 0sztonén alapszik, vagyis a megkapaszkodasgkiedietlen vagyan,
masodsorban pedig az anya eredsii 6sztonének visszacsengésén az empatias
identifikacié segitségével. Ad szimbiozisuk esetleges ésoélmkn korlatos. A
gyermeknevelés az anyatol valo levalas és a tdreabailleszkedés megtanitasarol
sz0l, de ezzel egyithen az anyat is megakadalyozza abban, hogy gyekieki
kapaszkodjanak. Szokvanyos koérilmények k6zott egyardazza a ,k6z6s neurdzis”
orokitvdéseét az emberiségben, mindazon valtozatokkal ,yaketl az egyes csalddok
vagy egyének adnak hozzéa (Nachin, 2001).

Abraham Hermann Imre konyvéhez irtésdavanak részletei és ezek
interpretacidja jol mutattak, milyen gazdag anyagmblgéltat az intrapszichikus

kripta- és fantomelmélet alkalmazasa a filogensatikejldodésre, az emberei faj

" Kristeva ugyanetil igy ir szinténAz anyasagrokimi esszéjében: ,Az elerizdiskurzus is ezt
igazolja: az anyasag iranti vagy Ohatatlanul olyaigy, amely az apatél (a sajat apatél) fogant
gyermekre iranyul; igy az apa gyakorta beolvad rhagababéaba, és helyébe az értékét vesztett férfi
Iép, akitdl csak annyit kdvetelnek, hogy toltse defajfenntartd vagyat eredezieés legitimald
funkciojat. Csak ezen képzetsizeraszok révén valdsul meg a lanygyermek inceszpgaval, hogy
létrehozza magat a gyermeket: tulsagosan tavolesirtas ez, amely csak azokat juttatja el a
megnyugvashoz, akik &en tapadnak a szimbolikus apa-tengelyhez. Enétkidnis, mihelyt a targy
megteremtddoétt, a gyimolcs levalt, a ceremoénia ennthtasat elveszti, feltéve, hogy nem Keli

Ujra, végeérhetetlendl.” (Kristeva, 1997.)

Az anyai dszton megkétifblezését feszegeti kultGrtdrténeti szems#bgblisabeth BadinterA
szeref anya cimi kdnyvében, amelyben a francia kultirtorténet ekegaz alapjan jut erre a
megallapitasra. Csokonai Kiadd. 1999.
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kialakulasara és a megkapaszkodasi 6szton tovabblmara. Hermann Imre
gondolatai korszakalkotok voltak, ahogy Abraham rnsltatta. O egyenes
parhuzamot vont az emberszabasuak és az embenéisktizott. A fantomelmélet
birtokaban azonban véleményem szerint ,adta magatfelismerés Abraham
szamara, hogy részletesebben elemezze végig azarénviddas aktusat és pszichés
gyOkereit, immar szintetizalva a megkapaszkodagonsimeéletét az 6ro&to
trauma elméletével. E szerint az elmélet szerinhegkapaszkodas 6szténének
frusztracidja (emléke és ennek vagya) pszichikugtdoa zarddott, amely azéta is
fantomként kisért a kovetkégeneracidkban. A human dudlis egység nem vonhat6
parhuzamba az emberszabasuak megkapaszkodasi é&ttomert bar az eredet
nem kétséges, az emberek esetében ez mar csakniaiayaz eredetileg megtegsi
0sztonoknek. A dudlis egység megszakadasa annamdtkus volta ellenére az
emberré valast segitette, annak inkorporaciojard fajtomként vald megjelenésén
keresztll az ezt kowegeneraciokban.

Az eldsz6 jeleniségét bizonyitja, hogy egy masiksstoban, Abraham és
Torok, Freud Farkasember esétérott konyvének dlszavaban Jacques Derrida is
visszatért ra. Derrida szerint Abraham Hermann ekiéinyébl egy masik
kolteményt irt. Abraham irasanak eszerint két altesehetséges: egyrészt egy fiktiv
monoldg, egy tulajdonképpeni vers, amely elmeséliegel$ esemeényt, ami
barmilyen utopisztikus, lehet, hogy megtoértént... egggsejtett verse annak, amely
megtortént anélkil, hogy megtdrtént volna. Ehhdaresa emlékezéshez csak egy
koltéi narracio illik, egy arche-pszichoanalizis. Olydantasztikus, mint egy
tindérmese, de egyben olyan szigoru és kodvetkezatesa matematika. A szigoru

elemzés pedig az analitikus interpertacio olvafagarida, 1976).
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Osszegzés

Tézisemben két olyan magyar szarmazasu analitikuBbrok Mariat és
Abraham Mikl6st - valasztottam ki, akikként Ferenczit, és rajta keresztiil a magyar
analitikus iskolat tartottak kdvetetwek. Az6 szerteagazd gondolatrendszertlkib
azt a vonalat vizsgaltam meg, amely hozzam a lezgjkbb all; a terapias vonulatot
és a hozza leginkabb Kk elméleti holdudvart.

A kulénb6z kontextusok teljes feltarasahoz visszanyultam zggés magyar
analizis eredetéhez majd 6dkordhoz, mélyebben elemezve azokat a
karakterisztikumokat, amelyek azéta idigiznek a mai iskolak analitikusai k6zott.
Kozelitve sikebben vett ttmamhoz a kovetkegzakaszban a francia analitikus
iskoldk szerkezetét vizsgéaltam a kialakulasuktomai 0Osszetételig, mindenhol
kiemelve azokat a pontokat, amelyekre hatassalakoft magyar analitikusok.
Elemzéseimben kilon hagsulyt fektettem arra, hogycsak a magyar iskolakhoz
valo kapcsolédasi pontokat, hanem a francia iskadligashoz valé elméleti és
gyakorlati viszonyat is végiggondoljam, ezzel jobbeligazodva a nagyszamu
francia analitikus iskola kozott. A kérnyezet tobbspontl bemutatasanak az volt a
célja, hogy az Abraham Miklés és Torok Maria altdtlolgozott kripta- és
transzgeneracios fantom-elméletek eredete, origasalés kdzos gyodkerei teljesen

erthebkke valjanak.

Végigkdvetve ezt a kdzel szazévnyi torténetet, matészempontjabol a
kovetked biztos elméleti sarokpontok emelkednek ki:
- az el$dleges narcizmus helyétta primitiv targyszeretet létezésének

feltételezése, amely nem Kkdik semmilyen erogén terllethez, igy az

Y Foként a targykapcsolat elméletek elterjedésével néa egyre inkabb elvetik az ébeges
narcizmus feltételezését. ateltérsen vélekedik munkaibalristevg aki Freud majd Lacan nyoman
tovabb mélyitette az dldleges narcizmus fogalmat, amelydistoires d’amourcimi kdnyvében
fejtett ki részletesen. Ebben feltételez egydibsges szelfstruktarat, egy primér narcisztikusitdést,
amely a szelf legmélyebb rétege, sz6 és nyelttielde amely ,dériien 6kondmiai viszonyban
felépub, folyamatosan éatalakuld, mégis allanddan strukbdd kapcsolatokbol all” (Bokay, 2005).
Bar Kristeva primér narcizmusroél beszél, ugyanakkér feltételez benne egy kapcsolati strukturat is.
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ontogenezisben kulonbséget kell tenni az 6sztokdéjdéese és a targyakhoz valo
0sztonods viszonyulasok féflése kozott. Ez a kapcsolatokban gondolkodo asglizi
eredményezte.

- Mindehhez a biolégiai alapbdl kiindulva ,az anygerek 0©6sztonos
kolcsonds fluggsége” tarsul, ahol a hangsuly kédlcsondsségewan, tehat nem
egyoldalu, ahogy az dldleges narcizmusnal eddig feltételezték.

- EbSI kdvetkeden a gyerek szerem@érvald gondolkodas is megvatozott,
vagyis nem passziv befogadoként, hanem a kapcsddv részeseként valod
figyelembe vétele tortént meg.

- Az ontogenetikus fejdéstani modell filogenezissel torterparhuzamba
allitasa, amely Ferenczi Thalassajaval ke .

- A terapias vonatkozasok, amelyek szintén Feremeazethdiek vissza.

Abraham és Torok a fent emlitett pontokon biztokapcsolodik a ,magyar
hagyomanyok” szovetéhez. Az anya-gyerek dualis égysarhuzamba allithatd
Abraham, Hermann megkapaszkodasi 6sztonét tovadbgbrirasaval, ahol az
anya-gyerek kel egység libidohaztartasat a kozlekedenyek mintajara képzelte
el” Az eredeti gondolatot Abrahdm sajat rendszeréralrabzta és Ggy gondolta,
hogy az emberré valas eredete az anyaba tonégkapaszkodas megszakadasanak
archaikus traumajara, €és ennek inkorporaciojara,jd ma megkapaszkodas
képtelenségének nemzedé@knemzedékre torténismétlésére vezethevissza. A
megkapaszkodas 0sztonének frusztracidja [emlékeendek vagya] pszichikus
kriptdba zarédott, amely azéta is fantomként kia&oron kovetkdézgeneraciokban.
A parhuzam szembeétl de a forras(ok) nem voltak egyértélem kinyilatkoztatva
Abrahamnal. Bar hozzateszem, hogy ahogy Balintifistétte '37-es cikkében, a
.budapesti iskola” harom tagja (Balint Alice, Hernmaésé) egymastal fliggetlendl
jutott ugyanarra a kovetkeztetésre.

Az a gondolatuk is k6z6s a ,budapesti iskola” altallott nézettel, hogy a

Y Itt emlékeztetnék Balint Alice gondolatara az agyarek kapcsolatrél, amely véleménye szerint
libidindlisan egyenérték vagyis az anya libidinalisan ugyanannyit ad ép, kaz atfolyas tehat
kétiranyu.
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korai targyszeretés nem kdik semmilyen erogén tertlethez, vagyis adalkges

targyszeretet fliggetlen a szexualitastol. A szels@&lfejbdés ilyen iranyd

elképzelése vezetett az Odipusz-komplexus, a pégiseg, vagy a kasztracids
komplexus tagadasdhoz. Lacan is ehhez kapcsolltmto gondolataval, hogy a
neurotikus patologia inkabb a primer szeretet etése miatti csaldédas, €s nem
feltétlentl 6sztonprobléma vagy trauma kovetkezreénk tlnetek tehat nem
osztonkonfliktusok eredményei, hanem az ,adott s2é nem tartasanak

kovetkezmeényei”.

Abraham és Torok a személyiségidist az introjekcio folyamatanak
segitségével képzelte el. Az introjekcié fogalmabztkdottan Ferenczi
elképzelésétl vették at, melyet Husserl tudatrél vallott nénetk integralva
fejlesztettek tovabb egy sokkal kidolgozottabb észemélyiségfefidésben jobban
elhelyezett elméletté. Ugy képzelték, hogy ez &baéppontban a vilagrél alkotott
tapasztalatok személyiségbe tottéimtegracidjakor. Az introjekcio zavara miatt
jelennek meg a neurotikus tiinetek. Magat a folyatat inkorporacio valtja fel,
amely a torténések és targyak feldolgozatlan beé&eésgét jelenti. Az ily médon
elzart traumédk emlékei egy kriptaban lesznek elteeyekivil téren és ith,
hozzaférhetetlentl. A kripta azonban hatasat érefé&éent az almokban, de mas
tiinetekben is megnyilvanulhatAz introjekcié-inkorporacié koézpontba allitasa
kovetkeztében a neurdzis sem az inceszt hivas kessaésell, hanem a szik
gatolt onteremtési folyamataibol eredezteih@melyet atad és kozvetit a gyerek
felé).

A kripta hasonlat — ahogy Abraham és Torok is ufa- mar Freudnal is
felmertlt aGyasz és melankdlieimi irdsaban. Ebben az irasaban Freud a gyasznak

azt a tipusat taglalja, amikor az eredetileg agsdiett targyba kihelyezett libidé nem

Y Az enkapszulaciémas iskolak &ltal hasznalt analitikus fogalma ,Kisgesen” hasonlit a krita
jelenségre. llyenkor a fenyegetd esemény hatasamnaegyes részei betokozédnak. Az én, hogy
megvédje magat a megsemmisités veszélyétdl, a atdarm élményt kapszulaba zarja, és mint
életidegen testet viseli magaban. A betokozodattnratikus esemény (a kapszula) bizonyos
hatasokra ugyanugy felnyilhat, és a személyiségpszaével jarhat. A kapszulaba zart esemény egy
multbeli térténést rejt el, a jovd fenyegetettségétiti eldre.(Bakd, 1999). Az enkapszulacio

75



valik le az elvesztett targyrdl, hogy mashova hedggek ki idével, hanem az énbe
hazdédik vissza, vagyis a személy magaba olvasmjaojektalja” a targyat, és ezzel
mintegy életben tartja azt. Abraham és Torok emlgamatot az inkorporéacioval
jelolte.

A kripta és fantom elmélet hozadéka széles spekiriviint dolgozatomban
kimutattam, segitségeével értbiebé és elemezhiibé valnak a filogenetikus fédés
egyes fazisai, a kulonbézarsadalmi traumak, de mint az esetelemdékibinik,
mas neurotikus tinetek is atértelmesbkt altala. Az egyes esetek megértésenél
nagy lehaiség rejlik ebben a latAsmodban, hiszen segitség@érehem szikséges a
megrogzott sémak szerint szemlélni és értelmemmasikban zajlé folyamatokat. Ez
az eredeti, rugalmas latasmod, ha nem is mindemédlen érthét vagy
egyetértend, mégis azt példazza, hogy az analitikus megérréwesléke még
rejteget Uj dimenzidkat. A torténet olvasat-léiségei végtelenek, és nem
mertlhetnek ki bejaratott klisékben. A tarsadahaliozasok pedig a szakembereket

is ezek 0] latdsmaodijara kell, hogy 6sztondzze.

Ugyanakkor az Abraham-Torok terapiahoz kapcsolédidéletrendszere
néhol érzésem szerint még kidolgozasra szorulipt&kkeletkezésének leirasa egyes
utalasokbdl kovetkéen nem teljesen vilagos; tartalma a sékrszerint mindig
libidinalis ereddi, amely a haldoklo mellett atélt szexualis izgaldmbrgazmusbol
taplalkozik. Ennek ugyanakkor ellentmond szamos utakis, példaul Abrahamz
emberdsi 6sztondiez irt ebszava, ahol a megkapaszkodas 6szténének fruszaracio
€s egyiddj vagya egy kriptaba zarodott, amely nemzedlékemzedékre orokdik.

A szégyenletes libidinalis titok szamomra eléggezikiti a kripta keletkezésének
lehetiségét, holott kédbb, a fantomelméletnél mar az értelmének kiszéesit
vélem felfedezni akkor, mikor a kripta kdvetkegeneracioban mar mint fanom
jelenik meg. A fantom éfordulasa és jelentése viszont sokkal szélesebbekor
értend irasaikban, melyek tarsadalmi vetllete nagy jék¥det kap. A kérdés

azonban felvédik bennem, hogy a nem libidindlis, de feldolgozaitian titkok (mint

fogalméaval Abrahamékhoz képest mas iskolak évtizeeleké$bb kezdtek el operalni.
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a tarsadalmi traumak) vajon hogyan aposztrofaléduaglszenveik generaciéiban?
Ezek a kriptak/fantomok miben kulonbéznek a szetasdal 0Osszeflgg
traumaktol?

Az az axibma azonban valésidieg megélljia a helyét, miszerint minden
kripta fantomma valik a kdvetkézgeneracidoban, de nem minden fantom a kriptabal
lesz.

A traumara a szemelyiség a kripta/fantom elméletiszis hasadassal reagal,
hiszen mindke#t idegen része marad a pszichének. Mas hangsullgaligyanez a
gondolata Ferenczinek, Balintnakit @2 targykapcsolatelméletek képvisiaek is. A
hasadds a személyiség védelmét szolgalja, hiszéehasitott részen kivil a
szemelyiség tébbi tertlete tovabb funkcionalhat. AKUI6NboZ
elharitdmechanizmusok pontos leirasa Ferenczi korabég nem tortént meg, csak
kutatasok és tapasztalafiffgs folyt a negativ terapias reakciok kezeléséahogy
azt Ferenczi elkezdte.

Ferenczi, ké& korszakaban, majd Balint is azt vallotta, hogyamgy,
ahogy a korai targykapcsolatban, a terapiabamiasiknak (analitikusnak, anyanak)
biztonsagot, szeretetet és gondoskodast kell adnietapiaban a beteget a trauma
szintjéig kell kisérnie a regresszid Utjan az @@lés lehéségéhez. Abraham és
féleg Torok ugyanerre a megallapitasra jutott a &ffahtom analizise sorédk ugy
fogalmaztak, hogy a pacienst partnernek kell tekintakivel 6sszefogva lehetséges
a benne |&¥ fantom kiizése. Egyébként is Ugy tartottdk, hogy Freud eliméds
gyakorlati praxisa kozott szakadék tatong, és apték tulsagosan az elméleti
konstrukciék kiszolgal6i. Ezért erél az oldalrél is megtamogatva eleve elvetették
azokat az univerzalisnak mondott elméleteket, aekeliglrevihették vélemeényik
szerint az analitikus megértést, mint a halalodztérpéniszirigységet, az Odipusz-

komplexust...

" Az analitikus elmélet és gyakorlat kozétti diszhéniat, és a praxis megujitasanak szilkségességét
mas szakemberek is ugyanigy sziikségesnek tartfakittikik pl. Peter Fonagy, a jelenleg nagyon
sikeres kaidéselmélet kutatd, aki a problémat abban latjayhoég a pszichoanalitikus elmélet a
kezdetek Ota teljesen atalakult, a gyakorlat méudigia szaz évvel e#ti elemeket alkalmazza. (El

kell szakadni a divanytéThalassa2003/2-3. 107- 122.0.)
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Nem csak a kripta keletkezése bizonytalan egyedokon, de az sem
vildgos, hogy a fantom milyen mértékben befolyasslzemélyiségfejdésiinket és
kulturalis valtozasainkat. Ha az egyedidgst tekintjuk a hermanni majd abrahami
értelemben, kérdés, vajon engedik-e a megkapasgkadgkripta-szik”? Es a
fantom-szibk? Szerintem egyik sem, mert a kripta-$zél kriptaajtbérzésével, a
fantom-szib pedig a fantom kergetésével van elfoglalva. Vajorem
szukségszéiek-e ezek a ,megkapaszkodas gatlasok” az emberremmb@asahoz,
hogy személyisége az ,0nmagaba kapaszkodas” kem#ssietudja sajatitani? Mik
azok az univerzdlis kezelési elvek, amelyeket dchézkifejlesztett magaban az
dsztonfrusztraciok transzgeneraciokon ativelmétbdésére? Hogyan épitette be
szemeélyiségébe ezeket a hatasokat, és hogy fordul e, hogy a
megszamlalhatatlanul sok tarsadalmi- és szexuaisszaelések nem valnak
.smeréssé” a lélek szamara? A fantomok milyen mértékbényitjak tarsadalmi,
kulturdlis és egyeéni életiinket? Van-e a fantomokasén kivlli élet? A sok
fantommal teli vilag mekkora teret enged a szabgg vagy a ,fantom telitettség”
determinalja a lelki és kulturalis orédklést egyarant, és fetasl a civilizaciod

keletkezéséért?

A kérdésekre adandd valaszok kidolgozasra varnakelmélet ,validitasa”
azonban egy mas kutatasi irany eredméryeid megvizsgalhatd. Az 6sszegzés
soran érdemes néhany pillantast vetni Peter Fodsgynunkatarsai elemzéseire,
melyekben egyrészt aprolékos 6sszehasonlitasdt adiidonbdsd pszichoanalitikus
elméleteknek - Freud fédiésmodelljéil kezdve a strukturalis modellen at a
kilonbod targykapcsolati elméletekig - a legmodernebb kidgnpszicholdgiai
felfedezésekkel, fejdési pszichopatoldgidval, masrészt mindezen saflektrumu
attekintés birtokdban megalkottak sajat ,mentalianodelljuket” is. Fonagyék
André Green elméletén kivil sajnos nem tértek ks rfrancia gondolatrendszer
értékelésére, igy Abraham és Torok kripta/fantomégtét csak az elemzett
elméletek fényében tudom dsszehasonlitani. Ha RoéagTarget konyve alapjan
kategorizalni kellene az Abraham-Torok elméletrereds azt aBrit Pszichoanalizis

.Fuggetlen” Iskolajahoz érezném a legktdzelebb. A parhuzam szinte termeszet
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elméleteik, és eréflik miatt is. Fonagy ezt a vonulatot (a kleini ldaikussal
szemben) a targykapcsolat-elméletek ,romantikuskizegjitésének” nevezte, amely
,talan Ferenczi munkassagabdl szarmaztathaté” @pfarget, 2005, 145.0)).
Ezen iskola & képvisebi voltak; Balint, Winnicott, Fairbairn és GuntripA
romantikus ag sokkal optimistabb, az embert l&texiekkel telinek tekinti, aki mar
szlletését kovéen készen all sorsdnak beteljesitésére. Ugyanagtemizmus, mint
Ferenczinél és Balintnal az Gjrakezdésre vonatkmz&s itt sincs mar kinevezett
mester, mint a ,budapesti iskola” vagy a franciaa@@eme Groupe esetében sem.

Ez a csoport tehat Ferenczi nyoman mar nem fogeltaz el§dleges
narcizmus fogalmat, és helyette kezdetekttargykapcsolatra hivta fel a figyelmet.
Mig Bélint (és Ferenczi) a csecsghort idillinek tartotta, Winnicott mar nem.
Szerinte az anya-gyerek kapcsolatnak csak ,eléakjokell lennie, de a frusztraciok
0sztonzik a fefldést, és (bizonyos keretek kdzott) szikségesetzizah Harom éves
kortdl a patogenezis klasszikus modellje kdvetkexdgyis az ddipalis szakasz mar
az ismert modon zajlik le. A Brit Flggetlen Iskalehat tként a preddipélis
korszakkal foglalkozott. A korai trauma Fairbaift®44) elképzelése szerint ,lefagy”
vagy lehasad az én kozponti réstéragy mikods szelfiebl. Ez — mint sokszor
utaltam rd — Ferenc#it ered elképzelés, és uUgy latszik végig tgyzott a
targykapcsolati iskolakon, de felhasznalta AbralémiTorok is. A preddipélis kort
kéveten azonban mint ismeretes, Abrahamék mar nem a@élilivonalon haladtak
tovabb.

Bar az Abraham-Torok elmélet Osszességében a |wiictpanalizis
Fuggetlen Iskoldjaval tarsithatd, de a kleinianasgytkapcsolati vonal egyes
elemeivel is megegyezést mutat. Az intrapsziché&puit interperszonalis sikra
tereléseén kivul (amely az dsszes targykapcsokalasa jellems). A traumafelfogas
is hasonld; abban mar Ferenczi 6ta megegyeznely, nigrai trauma hatasara az én
fragmentélodasa kovetkezik be, a traumatikus rébaditédik és elfojtasra kerdl,

“1tt megjegyezném, hogy Fonagy munkaiban egyéalta&m tulajdonit olyan nagy szerepet Ferenczi
és kovebi hatdsainak, mint ahogy azt a dolgozatseislében példaul Haynalnal bemutattam. A
véleménykiilonbség okait érdemes lenne egy kilduri@@myban atgondolni.
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majd a kleini verziéban feldolgozatlansaga miatprajektiv identifik&cié elharito
mechanizmusaval kifistargyra vetiil. Abrahaméknal a lehasadt rész Rvgptéerdil,
ahol a mefrz6 elfojtas segitségével zarodik el a psziché toekeédl, és csak
bizonyos masodlagos traumak miatt aktivalédik. Apter azonban mégsem marad
teliesen ,néma”, hiszen mint fantom a kdvetkegeneracioban hirt ad magarol.
[Megjegyzem, ezen az elven nemcsak a kovétkganeracid érintett, de a teljes
kornyezet, amely érzi a kripta |étezését és akéraemnatizalo is lehet szamara.]
Abban azonban mindenképpen kilonbdznek elméleteiigy mig Klein
Freud haldlosztonét maradéktalanul elfogadja, @s & épiti elméletét, addig
Abraham és Torok ezt egyértdlen elveti. Mig Klein a korai
elharitbmechanizmusnak a hasitast gondolja, addigah@mék az introjekciot

allitottak k6zéppontba, bar nem tagadjak a hakit@ssem.

Abrahamék fepdés elmélete inkabb ,befogadd”, és az én épitésére
koncentral, Kleinék azonban a ,rossz” és feszikshg tartalmak kivetitéseét
hangsulyozzak a projektiv identifikaciora és haséamodelljiukkel. A kleini
fogalom-meghatarozas egyébként mar nem(csak) &«e#dszerepet hangsulyozza;
.Bion rendkivuli felfedezése, hogy felismerte: aojektiv identifikAcid6 nem
védekezés vagy fantazia, miként azt Klein gondolanem sokkal inkabb
szemelykozi folyamat a-szelf gy szabadul meg kinzo érzégetiogy azokat egy
masik szelfben hivja &l A mésik személy pszicholdgiai éiménye valik azzéijt az
eredeti nem engedhet meg magéanak.” Ez szikség&édés a gyermekkorban,
mikor a csecsefhmég nem képes elviselni a tulétljes élményeket (Fonagy-
Target, 2005, 158.0.). Az anya pedig konténerkégadja be ezeket a tartalmakat és
azt kozvetiti vissza, hogy képes azok kezelésére. idezett bioni projektiv
identifikacié6 meghatarozds mutatja, mennyire kdepék az allaspontok a csecgem
enfejlbdésére és azok folyamataira nézve. De nemcsakaitikars iskolak kozott
n6é a megegyezes, de a kognitiv oldal is verifikalarhhipotézist;

- a csecsefképes a szelf és a masik megkilénbodztetésére riakkar
viszont a masodik életévig nem képes ,mas elmélelésére”, vagyis a

mentalizaciora. Sérulékenységének épp az a forrhegy csupan
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fiziologiai és nem pszicholdgiai lényként érzéketnésikat.)

- az erzékszervi észleléseknél szulélédtezdve létezik velesziletett
prediszpozicié az oksagi észlelések feltételezésére

- a korai érzelmi alapu kategorizacio (ti. a targyaj@s rosszra tortén
hasitdsa) megegyezik a modern szemantikus elmkétteksergely
szerint az is é@fordulhat, hogy ,a kisbaba az anya sokszoros
reprezentacidjaval ,indit", ezeket a reprezentaaiok baba érzelmi
allapota pozitiv, illetve negativ kategoriakba wazthatarozza meg”
(Fonagy-Target, 2005, 171.0.). Bar a megfogalmaeas pontos, én ugy
gondolom, hogynem kész reprezentaciokkal szlletik, amelyek aztan
kategorizalédnakhanem a reprezentacié készségével, amikdraba
minden egyes észlelése egy kulon reprezentacidlyelmeannak
mingségédl figgien kategorizdlodnak. Ezt koveti a deigssel
parhuzamosan ezen reprezentaciok integraldodasa.

- Egyre tobb a bizonyiték az evolucio soran ,behuzadott” és
kivalasztdédott velesziletett gondolatokra, amely gimesak Klein

.velesziletett fantaziait” igazoljak.

A fenti fejlédésléletani bizonyitékok fényében szinte biztodhthatd, hogy
nincs elédleges narcizmus, tehat a targykapcsolati modebekrelevansak,
ugyanakkor az anya-gyerek Kkett egységben a gyermek nem passziv szerepet
jatszik, hanem a ,kdzlekéddények” mintdjara egymas szikségleteit befogadva é
anyai oldalrél feldolgozva ttkédnek (ugyandgy, ahogy Abraham azt elképzelte a
dualuniordl szolo tanulmanyaban). A trauma lehasad@ar FerencZit kezdve
vissza-visszatért a kilonb®elméletekben. Abraham és Torok ezt pregnansaldban é
részletesebben kidolgozva fogalmazta meg. Amibegedigk voltak, az az
Luniverzalis” magyarazoéelvek elvetése. d&taztan fejpdéskoncepcidjuk is eltér
lett, hiszen szerintiik a dualuniot koéen nem a klasszikus 6dipalis szakasz kdszont
be.

A csecser-medfigyelések ramutattak arra is, hogy az UjsrEkot

biologiailag determinaltak a viselkedésiukre adedtkciok megfigyelésére. Ez képezi
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a tarsas interakciok biologiai alapjat. Ez az &dlitismét a targykapcsolatok
elssdlegessegét bizonyitja. A csec€emz anyaval tortéh interakcidi soran arra
térekszik, hogy benttartsa anyjat az interakciolbahat korantsem passziv szerepet
jatszik. A bioszocidlis elméletek szerint az angaaégyerek mar a kezdetékegy
.affektiv kommunikécios rendszert alkot”. ,A csengeezek szerint monitorozza és
feldolgozza az anya érzelmeit, hogy létrehozzat sagelmi allapotat, ami azutan —
egy joval komplexebb reprezentacios strukturan s — hangulati valtozasokat
indit el az anyanal.” (Fonagy-Target, 2005, 197z )a dualunié ékes bizonyitéka,
ami minden targykapcsolati elmélet origdja, ésriekti médon a ,budapesti iskola”
alapjainak igazoldsa. Ugyanakkor Fonagy és Targajat smentalizaci6s
modelljikbemmegallapitjak, hogy a korai targykapcsolatok egyuklicios funkcioja
éppen az, hogy a kisgyerek szamara azt az inspicahyezetet biztositsa, amelyben
képes masok mentélis allapotainak megeértéseére zésnbégosan kifgjlhet sajat
mentalizaciés képessége. A harmonikus anya-gyeragcdolat hozzgjarul a
szimbolikus gondolkodas kialakulasadhoz. A kisgyemdkasitott tapasztalasi modbal
fokozatosan, 2-5 éves kora kozott tér at a medilza. A sérilt anya
erzelemtikrozése nem megfélemert a gyermek érzései sajat fajdalmas érzéseit
aktivaljdk, ezért a reakcidja inadekvat, a valosé&dtilzo, érzelmileg felzaklatd. A
csecserd szamara igy a bdisfeszlltségek, amelyeket kivetiteni igyekezett, yhog
megszabaduljorvlik, kilssve és valésagossa valnak. (Ez tulajdonképpen arfant
atadasanak felel meg az abrahami terminologiabsn.grzéketlen és félrehangolt
szubi kommunikécié hatasara hiba keletkezik a pszichiaiészelf felépitésében. A
belgivé tett masik idegen marad [inkorporaci6], ez aegah szelf. Mivel a
mentalizacié nem, vagy csak kevéssé all rendelkezés késbbi traumaknal az
idegen szelfet az agresszorral valo azonosulassanBha, €s igy szabadul meg
fajdalmatdél. A seérilt szelffel és mentalizacios égpeggel rendelkézemberek

.elkertlhetetlenul konfliktusba kerilnek magukkahihelyt valamely kapcsolat

Y Mentalizaciés képesség: a személykozi viselkedémtalis Allapotok terminusaiban tértén
megértésének képessége, amely a kordidédkapcsolatok soran alakul ki. (Fonagy-Target,5200
334.0.)
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érzelmileg intenzivvé valik, és a Koési kapcsolatokra jellerdiz mentélis
struktarakat érint” (Fonagy-Target, 2005, 346.4 )feldolgozatlan idegen szelf az
inkorporaciot és a kriptat idézi fel, az ,azonosué& agresszorral’ terminusat pedig

Abraham és Torok is hasonlé kontextusban hasznélja.

A fent felvazolt illeszkedési pontok jol szemlélkehz analitikus és kognitiv
elméletek, a klinikai munka soran lésiztapasztalatokbdl felallitott altalanositasok
kozos felilleteit. Sok esetben visszakdszonnek Atmaés Torok rendszerében is. A
kilonbo® iskolak kdvetkeztetései megfigyelbeh konvergalnak. Ahogy Target és
Fonagy fogalmaztak végkovetkeztetéseikben; minderellenére ,pars pro toto”
gondolatmenedil van sz6. Nem vonhatunk egyértélmparhuzamot a kisgyermekkori
mikodésmodok és a falttkori patologiak kozott. Véleménylk szerint ,ahhbbgy
a pszichoanalizis valésagHejlodéselméletté valjék, tobb olyan elgondolast kell
kidolgoznia, amely a kébbi gyermekkorra, a serdilori és felbttkori fejlédésre
vonatkozik” (Fonagy-Target, 2005, 373'0.)

Végezetlul visszatérek az altalam rendkivil fontksrartott terapias
vonatkozasokra, melyek azonosak Torokék terapifisidjével. Target 1997-es
cikkében taglalja a disszociativ borderline személy transzgeneracios modelljét, és
terapias lehéségeit. Bizonyitekok allitjak, hogy a gyermekbamiztas
generaciokon keresztil atéwik. Ez a kijelentés egyrészt Abraham és Torok
transzgeneracios traumaatadasahoz vezet el, maszdmz keresztll az elemzett
esetet [Rozi esete, aki vagy akinek anyja gyermatdirdazason esett at] is tovabbi
bizonyitékokkal tamaszthatja ala.

A sulyosan bantalmazott vagy szexualisan zaklajpérmekek ugy vedték

meg sajat fefldo integritasukat, hogy nem értelmezték gondozéjudatallapotait,

Y Fonagy és Target széles spektruml elemzéseik végbh ajanlast is megfogalmaz a
pszichoanalitikusok szamara. Ezek kozott felrénkeRerenczi és kovét altal hangoztatottak is,
mint példaul a technika és az elmélet kozelitésarsadalmi, kulturdlis, szocialis kontextus nagyob
figyelembe vétele, mas tudomanyagak eredményeimelgralasa...stb. (Fonagy-Target, 2005, 383-
384.0.)
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igy elkertlték a bantalmazas lebmtgének felismerését. Ezzel mentalizacios
képesseguk kifejldését akadalyoztak meg, ami rendkivil sérulékenetyecket. A
disszociacio egy tulajdonképpeni védekezés, a riedtad ellentéte, vagyis az
eredetileg fenyegétmentalis tartalmak szétvalasztasa.

Ugyanakkor, ha a bantalmazott gyermek rendelkezégkbregy megfelél
kotodesi kapcsolat, amely ,biztositja az interszubjekdilapokat a mentalizalo
képesseg fejldésehez” (Target, 1998, 49.0.), a trauma nem wdizskzociaciohoz.
llyen kotbdési kapcsolat lehet a pszichoterapeuta személyA gszichoterapia egy
nem pragmatikus (szimbolikus) elaborativ mentaksst allaspontot vesz fel.”
(Target, 1998, 50.0.). Ezaltal javul a kapcsolatekrezentacidja és az afolotti
kontroll, a személy pszichikus rugalmassaga ések#¥l funkcioja. Masok
viselkedése érthété valik, a hasitas elharitd mechanizmusa csokéengele egyutt
a kinzé élmények feletti kiszolgaltatottsdg, a rabrécié hidnya. A technika
sajatossaga (a mentalizacio épités&bvetkeden) a paciens és a terapeuta mentalis
allapotainak folyamatos megnevezése. Nyomabanldii& az idedk és jelentések
reprezentalasanak képessége, amely az ,integtétiéle éiményét” nydjtja. Az éls
lépcHben a biztonsdgos kontextus megteremtése a célly aqtal a paciens
batorsagot merit arra, hogy szembenézzen sajatkeBekeivel, érzéseivel és
képzeteivel. Ennek elérése érdekében sokszor ésdegytajta ,jatékos szempontot”
beépiteni a terapias folyamatba a winnicotti atrmagehez hasonléan. Az attétel az
onmagaval és a terapeutaval kapcsolatos érzésegmeizasara fokuszal. Sikeres
terapia esetén ,a beteg képes lesz megtalalni datnaaterapeuta mint gondolkodé
és érd leny tudatanak tikrében”. Mindez egy olyan valjasasol a terapiaban, ahol
.a fokusz nélkuli, konfliktus- és belatas orientaiegkozelités egy jol fokuszalt,
mentalizdl6 megkdzelitést alkalmazo terdpiava dlgRiarget, 1998, 50.0.).

A leirds az eltdér fokusz ellenére tdbb ponton megegyezik Torok Maria
pszichoanalitikus terapiarol vallott nézeteivel. rdild Maria ebsz6ér a fantom
elizésére fokuszal, amelyet egy autoritdsmentes, egye, elfogado kornyezetben
képzel el, majd ezt koveti a klasszikus analitikiesdpia a maga klasszikus
eszkozeivel. Fonagy és Target, akik szintén azitdael elmélet és gyakorlat

e

kettévalasat figyelték meg, a terapia masiranylakitasat javasoltakik ugyanezen
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esetekben — vagyis a bantalmazott, és/vagy szexwdluzus aldozataul esett
emberek esetében — a mentalizacio helyredllitdié@ttak kozéppontba, amely egy
fokuszalt és szisztematizalt, allandé reflexiotdkiv terapias attidot kdvetel meg.

Mindketto Gjitast kivant Iétrehozni az analitikus terapidléarbar mas-mas iranyban

tették, mindketi elmozdulast jelentett a klasszikus vonulattol.

Lathato, mennyi kérdés meril fel a fantom/kriptenédet alkalmazasakor.
Minden 0j elméletrendszer egy Uj torténetet ir akgylati gyégyitasban. Hasznosak
ezek, mert kovetik a torténelem valtozasait ésnaiate eballdo személyiségszerkezeti
moédosulasokat, de az analitikusoknak is tébb tatgpormdnak a betegek
megeértésehez. Senkinek nem csak egy torténetehaaem torténeti leh&tegek
szovedéke, és talan feloldasi modok szévedekezisigazsag” a valdban megtortént
emlék felidézése, amely flgg a felidézéskori szgisé szikségletéit, allapotatol,
és az azobta atélt évek torténeti lenyomataitdl. thdta Abraham és Torok Maria,

ezért szlletett meg ez a dolgozat.
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