


BEVEZETES

Szondi Lipot neve a hazai pszichologiai kdzegben mindig is ismert volt. annak ellenére,
hogy hét évvel az elsé sorsanalitikus kdtet megjelenése utan, 1944-ben svéajci emigraciora
kényszeriilt. Ugyanakkor Szondi Svajcban is folytatta a Magyarorszagon megkezdett tudomanyos
munkat: a sorsanalizis igy mar nem csak mélylélektani személyiségelméletként. illetve az
oroklott neurdzisok tanaként (Szondi, 1943a,b) bontakozott ki, hanem a sorsbeteg emberek
gvogyitasara alkalmazott nevelési- és terapias eljarast (Szondi. 1963) is magaban foglalta.

A sorsanalizis  elmél a pszichodinamikus tedriak soraba tartozik: a freudi

pszichoanalizist és a jungi analitikus pszichologiat kovetéen jott létre. Szondi sorsanalizisét
genetikai alapokra fektette, teoriajat a genetika pszichoanalizisbe valo beviteleként definialta.
Szondi a freudi tudattalant tekinti bazisnak, de annal mélyebbre as, igy jutott el a személyes- és z-s
kollektiv tudattalan kozétt iveld csaladi tudattalan fogalméhoz. A csaladi tudattalan miikidési
elvét az n. genotropizmus —~ a recessziv gének altal irdnyitott kolesonos vonzalom — (Szondi.
1937) jelensége képezi. A sorsanalizis csaladi tudattalanjat a valasztasok altal érthetjiik meg.
Kovetkezésképpen, a csaladi 9sok terve genetikai kényszerpalydkon keresztiil fejti ki a hatdsat
sorsdonté valasztasainkra: pdr-, bardt-. foglalkozds-. betegség- és haldlnem-vdlasztdsainkra.
Szondi (1943a) elutasitja a freudi dualista Oszténkoncepciot, s helyette négy alapvetd
Osztonrendszert — a szexualis, a paroxizmalis, a szkizoform és a cirkularis oroklési kort —

kiilonbo meg egy ol. Erre az 6sztonfelfogasra épiil a Szondi-tesztnek nevezett eljaras,

amely dltal a manifeszt elmebetegek arcképeibdl torénd valasztas révén vizsgalhatok az
intrapszichés sztontorekvések.

Dacara a Szondi-teszt kozismertségének, Szondi tudoményos munkassagaval kevesen
foglalkoztak (Gydngydsiné, 1996, 1999, 2002), s tudomanyo: dményeinek interpretacioja
csupan az 1990-es években indult meg (Vargha. 1994; Bereczkei, 1992. 1995). Ebben a
szemléleti keretben latott napvilagot a jelen dolgozat is, amely a sorsanalizis modern
pszichologiaba valo - integraciojat azaltal szolgalja, hogy feladatat Szondi elméletének
tudomdnyos narrativ pszichologiai értelmezésében (Liszl6, 2005) jeloli meg. Amellett érvelek.
hogy az élettorténeti elbeszélé szovegek narrativ pszichologiai tartalomelemzésével a sorsanalizis

kulesfogalmai — a paradigmatikus vildg érvényességi tartomanyan korabban kiviil es6

,

valasztasok és az intrapszichés 3szti ikségletek — a 1 inyos megismerés targyavd tehetok.
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SZONDI LIPOT SORSANALIZISENEK TUDOMANYOS NARRATIV PSZICHOLOGIAI
ERTELMEZESI LEHETOSEGE

A személyiség megismerésének eltérd aspektusai

A tudomdnyos narrativ pszicholdgia (Laszlé. 2005) terminolégidja és modszertana (Laszlo
és mrsai. 2000) mellett elkdtelezdve tesziink kisérletet a sorsanalizis alapvetden biologiai
clméletének narrativ pszicholégiai értelmezésére. A feladat nehézségét leginkabb az okozza.
hogy e két tedria képviseléi az individuum viselkedésének leirasakor ¢s eldrejelzésekor
eoymastol igen eltérd épitdkdvekre ¢s magyardzé modellekre tamaszkodnak. McAdams (2001,
2004) a személyiség megismerésére vonatkozo hierarchikus modelljében amellett érvel, hogy az
egyén viselkedésének megértésekor az attriblcios folyamatok legalabb harom kiilénb6z6 szinten
mehetnek végbe: a személyiségvondsok (altalanos, stabil belsé diszpoziciok), a karakterisztikus
adaptaciok (a személyiség motivacios. szocialis-kognitiv, illetve fejlodési dimenzidi), illetve az
integrativ élettoriénet (identitas) szintjén.

Szondi személyiségmodellje e harmas hierarchia masodik szintjére — a karakterisztikus
adaptdcidkra — tamaszkodik leger6sebben, hiszen elméletének sarokkoveit a viselkedés
dinamizalasaban szerepet jatszo alapvetd osztonsziikségletek és -tendenciak jelentik: a genetikai
kényszerpalyakon keresztiil hat 8sztonsziikségletek iranyitjak sorsdontd valasztasainkat. Noha a
személyiséghierarchia harmadik = szintjét alkoto identitas-fogalom hidnyzik a sorsanalizis
szOtardbol. ugyanakkor az élettorténeti megkdzelités, vagyis az iddi keretekbe agyazott
torténetiség dimenzidja. a milt-jelen-jové harmas egysége szerves részét képezi a sorsanalizis
elméletének. Példaul Szondi sajétos csaladtorténeti (genealogiai) nézdpontot képvisel, ahol
sorsanalitikus esettanulmanyai mint sorsiériénetek jelennek meg (Szondi, 1947).

Tehat a személyiségvonasok. az adaptaciok és az élettdrténet dimenzidja egyarant legitim
aspektusa a személyiségnek, ugyanakkor a kiilonb6zo megértési szintek nem helyettesithetok
egymassal és nem is redukdlhaté egyik nézépont a masikra. McAdams (2001, 2004) azonban a
személyiség harom kiilonbézo szintjének lehetséges elméleti dsszefiiggéseit nem tisztdzza, igy
tovabbra is kérdéses. hogy vajon mi lehet az a kozvetitd-mechanizmus. amely megteremti a

konzisztencidt a személyiség karakterisztikus adaptacioi és élettérténeti dimenzioja kozott.
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Szondi dsztontana, mint modern motivacioé koncepcio

A sorsanalizis tengelyében az 9sztonrendszer all, ugyanakkor a homaélyos sztonfogalom
nem felel meg a szigorG tudomanyos kritériumoknak. Ezért a sorsanalizis dsztonrendszerét egy
modern motivacié elmélettel helyettesitjiik. E tedriaban védheté az 0Oszténok biologiai
determinaltsagara vonatkozo tétel, hiszen bizonyos motivacios rendszerek genetikailag
meghatérozottak, sziiletéskor jelen lévok vagy roviddel utana huzalozottak. Kialakulasuk
hatterében a bioldgiai evolicié folyamataban Iétrejovo idegrendszeri folyamatok allnak, amelyek
a kornyezethez valé alkalmazkodast szolgalva evolicios elényt jelentenek az egyedek szdmara.

Szempontunkbdl az egyik legjobban hasznalhaté integralt motivacio-elméletet Lichtenberg
(1989) publikalta. Szondi 9szténtana és Lichtenberg viselkedéses-motivacids rendszerei kozott
sajatos Osszefliggések tarhatok fel. A kotddési-affiligcios rendszerhez hasonldan Szondi
feltételezi a kapcsolati dszton (C-vektor) létét. A cselekvés kezdeményezésében és a céltargy
megkozelitésében szerepet jatszé keresé-asszertiv. motivdciés rendszer elemei  szintén
megjelennek Szondi dsztonkoncepcidjaban: az aktivitisban (s7). a kiilsd veszély elleni aktiv
védekezésben (e, hy"), valamint az (j targy felkutatasdban (d") mutatkoznak meg. Az averziv
motivaciés rendszer elemei is megragadhatok a Szondi-teszt segitségével: passzivitasként (s”),
visszahuzodasként, rejtozkodésként (hy ), a viselkedés megbénulasaként (e, hy"), illetve a régi
targyhoz valo ragaszkodasként (d°) jelennek meg. Végiil a szexualitds és az érzékiség motivacios
rendszere a h-faktor szeretet és gyengédség iranti sziikségletében érhet6 tetten.

Hadley (2000) szerint a szelf organizacidja alapvetd biologiai sziikségszerliség, igy
Lichtenberg koncepcidjat kiegészitette az autondmic motivacios rendszerével. Az En (szelf)
megjelenése szintén biologiailag programozott a sorsanalizis elméleti keretén beliil: az En
genezisét drokléstani alapokra helyezi Szondi, s amellett foglal allast, hogy az En kialakit6ja egy
Gszton (Szondi, 1943b, 1956). Az En fejlodése egy epigenetikus elv mentén bontakozik ki,
vagyis az En alakulasa meghatarozott életkorokhoz, elemi szakaszokhoz és dominéns
funkciokhoz kothetd. A motivacios rendszerek kozponti szabalyozasat (elétérbe helyezésiiket,
letiltasukat) a kornyezethez vald alkalmazkodéas fliggvényében az En végzi. A motivicios
rendszerek az id6 folyaman hierarchikusan szervez6dd komplex, nagy egyéni variabilitast mutat6
motivécios rendszert alkotnak, aminek kovetkeztében az egyén céljai is stabil hierarchidba

szervez6dnek (Hadley, 1992).



A kornyezettel folytatott interakeio egy lehetséges modellje

Noha az el6z6 alfejezetekben a motivacios rendszerek biologiai determinaltsaga €s a
kérnyezethez valo alkalmazkodast szolgalé — evolicids — meghatarozottsaguk mellett érveltem,
nem szabad megfeledkezni a kornyezettel folytatott interakcié modosito és formalo hatasarol
sem. A sorsanalizis alaptétele szerint a genetikus drokségen és az dsztontermészeten tal fontos
szerepe van a szocialis- és mentalis kdrnyezetnek is, annak a koriilménynek, amelybe az ember
akarva-akaratlanul belesziiletik vagy belekényszeriil (Szondi, 1954). A modern interakcionizmus
értelmében ez azt jelenti, hogy eltéré neurobiolégiailag meghatarozott motivaciés rendszerrel
rendelkezd személyekre ugyanaz a kornyezet eltérd hatast gyakorol, és hasonlé motivacids
rendszerli személyekre kiilonbozé kornyezeti tényezok masféle modon gyakorolnak befolyast
(Van Den Oord és Rowe, 1998).

Caspi (1998) vézolta azokat a kdzvetitd-mechanizmusokat, amelyek a biologiailag
meghatarozott motivaciés alrendszerek médositasaban, illetve hangolasaban szerepet jatszhatnak:
a kezdet-kezdetén a viselkedéses-motivécios rendszerek miikddése az Un. vdlasz-szelekcio révén
érheté leginkabb tetten (lasd még un. evokativ gén-kdrnyezet viszony, Rowe, 1994). A
kés6bbieckben a viselkedéses-motivaciés rendszerek a tanulds folyaman (pl. kioltas,
diszkriminacié) a szocialis kornyezet megerdsitéseinek fliggvényében tovabb formalodnak:
felerosodnek, vagy gatlas ala keriilnek (lasd an. passziv befolyas, Rowe, 1994). A kornyezettel
folytatott interakcié ideje alatt a kiilonbdzé motivacios rendszerek altal iranyitott tapasztalatok
emlékekké szervezodnek. altaldnositodnak és reprezentaciokka alakulnak. A reprezentaciok
eleinte procedurilis szintiiek (altalanos szabalyok, torvényszerii dsszefliggések és viselkedéses
stratégiak forméjaban taroljék az informéciot), majd a fejlodés egy meghatarozott periédusaban
azaltal valhatnak epizodikus emlékekké, hogy a torténések eseményalapon reprezentdlddnak,
vagyis a konkrét eseményekhez kapcsolodo affektusok mentén konstitudlodnak. Az ily modon
létrejove reprezentaciok a késobbiek folyaman a kérmyezet konstrudlasdt (Gn. reaktiv gén-
kornyezet interakcio), a kornyezeti szelekcidjat és a kérnvezet manipulaciojat (an. proaktiv

befolyas) is iranyitjak.

Vilasztasok és torténetek

A fenti elmélet szerint a belsd reprezentaciok forrasat a kdrnyezethez valo filogenetikai
alkalmazkodas eredményeként létrejovd biologiai motivécios rendszerek velesziiletett formai
alkotjak, amelyek a kdrnyezettel — mint eltérd mentilis és szocidlis miliével — folytatott
interakciok hatdsdra tovabb formalédnak. A sorsanalizis alapposztulatuma szerint sorsunkat
valasztasaink iranyitjak. Alléspontunk szerint az élet korai szakaszanak konkrét ¢lménymintait
6rz6 tapasztalatok, s az ebbdl szervez6dd mentdlis reprezentacick olyannyira stabilak és athatéak,
hogy azok hatdssal vannak vélasztasainkra, implikaljak azokat. Mindez felveti annak a
gondolatnak a lehet6ségét, hogy a vélasztasok nemcsak a Szondi ltal kijellt teriileteken
éreztetik hatasukat, hiszen a par-, barat-, foglalkozas-, betegség-valasztasaink narrdcioként
fogalmazddnak meg, ezaltal egy individualis élettdrténeti narrativa épitokoveit alkotjak. A
narrativa voltaképpen kornyezetet, keretet ad, egyfajta .setting”-et hoz Ilétre. amelybe
valasztasaink beagyazodnak. Hipotézisiink szerint a reprezentaciok — a valasztasokon til — az
élettorténet megfogalmazasat, a személyiség megismerésének harmadik szintjét képez6 aktudlis

élettorténet-szovést is athatjak.

A CSALADFAKUTATASTOL AZ AUTOMATIKUS NARRATIV PSZICHOLOGIAI
TARTALOMELEMZESIG

A disszertacio negyedik fejezetében részletesen bemutatom azokat a mddszereket,
amelyeket az Osztonsziikségletek feltarasara alkalmazott Szondi (1943a, 1947). A Griamiger
(2001) altal kidolgozott verbalizacid-elemzés technikajat szintén vazolom. A verbalizicio-
analizis kritikai jellemzését kovetden a LAS-Vertikum (Laszl6 és mtsai, 2004) automatikus
szamitogépes tartalomelemzd program szelf-referencia és tagadas modulja keriil bemutatasra. A
program (jszeriisége abban rejlik, hogy a korabbi — angol nyelvii — szoftverekkel szemben a
magyar nyelv sajatossagaihoz alkalmazkodva morfologiai elemzésre is képes. Végiil, a szelf-
referencia és a tagadas nyelvi markerek szintjén torténé operacionalizalasi folyamata, valamint a
modulok megbizhatosagara és érvényességére vonatkozd empirikus eredményeket ismertetem
(Hargitai és mtsai, 2005, 2007). Az empirikus vizsgalatok tiikrében az algoritmusok megfelelnek
a korrelacios érvényesség és a megbizhatosag kovetelményeinek. igy alkalmas nagy kiterjedésii

szovegkorpuszok automatikus — tagadasra és szelf-referenciara vonatkozo6 — elemzésére.



AZ INRAPSZICHES OSZTONDINAMIKA ES AZ ELETTORTENETI NARRATIVA KOZOTTI
KORRESPONDANCIA EMPIRIKUS VIZSGALATA

A vizsgalat célja

A vizsgalt személyek Szondi-teszt segitségével megragadhaté osztondinamikdja és az
élettdriéneti narrativa tartalomelemzési kategoriai kozotti korrespondancia éltal kézvetett médon
teszteljiik a biologiai alapokon nyugvé motivacio-rendszer hierarchia és a kényezet interakcioja
eredményeképp létrejovd mentalis reprezentaciok valasztasokban betoltott szerepét. Hipotézisiink
szerint igy kapcsolat tarhato fel a vizsgalati személyek Szondi-tesztbeli mutatdi és a narrativ
pszichologiai tartalomelemzési kategéridk kozott. A soron kovetkezé dbra a kutatoi kérdés

logikajat jeleniti meg:

BIOLOGIAILAG DETERMINALT
MOTIVACIOS RENDSZER

KORNYEZETTEL
e FOLYTATOTT
INTERAKCIO |
MOTIVACIOS RENDSZER-
HIERARCHIA A
MENTALIS
REPREZE]

}

VALASZTASOK

& T

A SZONDI-TESZT
KEPVALASZTASAI

INDIVIDUALIS
ELETTORTENET
MEGFOGALMAZASA

1. dbra. A kutatas logikajanak szemléletes vazlata

A vizsgalati minta

A kutatas mintajat harom kiilonbozé — két vizsgalati és egy kontroll — csoport alkotta. Az
elsd vizsgalati csoportot visszatéré major depressziv zavarban szenvedd paciensek 26 fos
mintajabol allt, atlagéletkoruk 48,21 év (SD = 12,96; min = 24 év, max = 80 ¢v), nemi aranyuk
1:4. A masik betegcsoportot malignus kolorektalis tumorral diagnosztizalt paciensek 32 fos
mintaja alkotta, atlagéletkoruk 58,3 év (SD = 10,01; min = 44 év, max = 80 ¢év). nemi aranyuk
1:1. A betegek a vizsgalat idopontjaban korhazi gyogykezelés alatt dlltak. A vizsgalat harmadik.
kontroll csoportjat Snkéntes — elézetes pszichiatriai multtal nem rendelkezd — személyek 33 {os
mintdja képezte, atlagéletkoruk 48,05 év (SD = 11.8; min = 28 év, max = 72 év). A
kontrollcsoport  tagjai  onként, ellenszolgaltatas nélkil vettek részt a kutatasban. A
kontrollcsoportot a major depresszios betegekkel a szociodemografiai mutatok mentén Ssszemért
csoport alkotta, igy nemi aranyuk szintén 1:4.

Az alkalmazott vizsgalati eszk6zok

A kutatdi kérdésnek megfeleléen vizsgalati eszkozként tizprofilos Szondi-tesztet
alkalmaztuk. ezaltal ragadtuk meg az egyének pszichikus szervezodésének sajatossagait, a
sorsukat alakit, dinamikusan hato 6sztontényezoket. A klasszikus tesztologiai jegyek (+, -, %, 0)
alkalmazasa helyett az egyes teszt-faktorokat aranyskalanak tekintettiik: Szondi Gtmutatésanak
megfeleléen valamennyi pozitiv és negativ vélasztas esetében jeldltiik az adott faktoron beliil
jellemz8 gyakorisagi értéket. A rendelkezésre allo tesztfelvételek szamanak birtokaban az
abszolut gyakorisagi értékekbdl kiszamitottuk az n. relativ gyakorisagi értékeket. A
faktorreakcioik relativ gyakorisagi értéke mellett az intrapszichés osztondinamika ¢és a
pszichopatolégiai jegyek megragadasat lehetdvé tevo egyéb valtozokat is kidolgoztunk, példaul
az Gn. rigiditds-indexet, illetve az ego-fékek erejér jelzd mutatot. A Szondi-teszt mellett
élettorténeti narrativ interjut is felvettiink a vizsgalati személyekkel. Arra kértiik a vizsgdlati- és a
kontrollcsoport tagjait, hogy meséljék el életiik torténetét a kezdetektdl az interju pillanataig, ahol
az elbeszélés lehorgonyzasi pontjait a valasztdsi magatartas lényeges elemei alkottak: a
foglalkozas-, par-, barat- és betegségvalasztasok torténetei. Az élettorténeti narrativak
tartalomelemzését a szelf-referencia és a tagadas pszichologiai dimenzioja mentén végeztiik el a

LAS-Vertikum programcsomag szelf-referencia és tagadas moduljanak segitségével.



Legfontosabb eredmények

Viltozok Vizsgalt csoportok Atlag (M) | Széras F p
| Szelf-referencia alacsony 227 I513
h Szelf-referencia magas 1.67 061 0.008 ns.
: Szelf-referencia alacsony 1.08 0.70
il Szelf-referencia magas 1.02 0.79 0,038 n.s.
Szelf-referencia alacsony 1,25 048
€ Szelf-referencia magas 1.45 0.89 2474 n.s.
= Szelf-referencia alacsony 1.07 061
hy + Szclf-referencia magas 0.49 0,55 7.493 0.013 |
g2 S referencia alacsony 1,52 0.51
ko zelf-referencia magas 1.41 0.65 0.33 n.s.
Szelf-referencia alacsony 1.41 0.90
Pt Szelf-referencia magas 1,34 0.79 0429 ns.
Szclf-referencia alacsony 1.54 0.83
deb Szelf-referencia magas 141 0,98 0,384 n.s.
Szelf-referencia alacsony 1.88 0,99
s Szelf-referencia magas 3,15 1.1 3.008 0.098
Szelf-referencia alacsony 0.85 0.73
- Szelf-referencia magas 0,78 0.69 1.145 ns.
Szelf-referencia alacsony 1.95 1.13
Szelf-referencia magas 1.49 0.93 0.682 ns.
Szelf-referencia alacsony 1.60 0.60
‘- Szelf-referencia magas 1.49 0.80 0,002 ns.
Szelf-referencia alacsony 2,37 0.67
hy— Szelf-referencia magas 3.39 0,53 8.076 0.01
Szelf-referencia alacsony 1.59 0.89
k- Szelf-referencia magas 2,53 0,53 5528 0.029
Szelf-referencia alacsony 1.09 0,81
B Szelf-referencia magas 051 0.53 0.16 ns
Szelf-referencia alacsony 1.10 0,76
d- Szelf-referencia magas 0.95 0.60 1.617 n.s
Szelf-referencia alacsony 1.42 0.60
Jis Szelf-referencia magas 0.86 033 2,623 ns.
\FH Szelf-referencia alacsony 1.86 1.07
Szelf-referencia magas 27 1.74 0.428 n.s.
Sy Szelf-referencia alacsony 36.35 10.03
) Szelf-referencia magas 3641 17.03 0.005 n.s
i | Szelf-referencia alacsony 38,63 10.32
SZOC-IND Szelf-referencia magas 46,64 14.55 1.089 ns.
RIGIDI Szelf-referencia alacsony 43,3 6.42 .
" | Szelf-referencia magas 5149 6,84 6.102 0.023
| Szelf-referencia alacsony 5.21 1,28
EGOFEK Szelf-referencia magas 736 1.02 14.716 | 0.001
_— Szelf-referencia alacsony 4290 2280
SZOSZAM Szelf-referencia magas 5421 2953 1079 n.s.
, . Szelf-referencia alacsony 0.031 0.007
TAGAD: s i referencin magas 0.041 0.006 11.52 0.003

1. iablazai. Az alacsony és a magas szelf-referencia érték, mint csoportosité valtozo
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Az adott betegségesoporthoz valo tartozas valtozojaval szemben a szelf-referencia alacsony,
illetve magas értéke mentén alakitottunk ki csoportokat. A vizsgélati személyek 69 f6s mintajat a
szelf-referencia modulban kapott gyakorisagi értékek alapjan kvartilisekre osztottuk, s az értékek
also (a relativ gyakorisag kisebb, mint 0,082) és felsé (a relativ gyakorisag nagyobb, mint 0,116)
negyedét t6bbszempontos kovariancia-analizissel hasonlitottuk 6ssze (lasd 1. szam( tablazat). A
tablazat adatai jelzik, hogy az élettorténeti narrativak magas (12% koriili) szelf-referencia
mutatdja esetén a vizsgalati személyek aktualis problémajat az okozza, hogy a boldogtalan,
elhagyott, de levaldsra képtelen ember allapotaban vannak s kielégithetetlen kapaszkodas,
; F(2,21)=3,008,

0,1<p<0,05). A megnovekedett ragaszkodasi tendencia olyan mértékii, hogy a v.sz. képtelen a

elismerés és elfogadas iranti vagy gyotri Gket (1,88 vs. 3,15, azaz m”™ vs. m™

valtoztatasra, vagyis arra, hogy levaljon a targyrdl és egy masik keresésére induljon. A kapcsolati
biztonsag hianyat a vizsgalati személyek agy ellensulyozzik, hogy a partnerre irdanyuld gyengéd
¢s lagy érzelmeket megkisérlik elrejteni. Mindezt az élményvilag szintjén nagyfoka lelkiismereti
szorongas ¢€s introverzio kiséri (2,37 vs. 3.39. azaz hy vs. hy"; F(2.21)=8.076, p=0,01). Az
allasfoglald én a széli tengelyben mutatkozo dsztonkonfliktus és a szorongés ellen neurotikus
modon, az dsztontorekvések letiltasaval, pontosabban elfojtasaval (SCH -! 0) védekezik. Ezt az
allapotot csakis egy konstans k™ képes fenntartani, amely maga utan vonja a rigiditas-index
emelkedettebb értékét (43% vs. 51%; F(2,21)=6,102, p<0.05) a kozép merev beszabalyozottsaga
mellett (lasd ego-fékek mutato 5,2 vs. 7.4 F(2,21)=14,716, p=0,001). A problémat tovabb mélyiti
az a tény, hogy a C és a P vektorban megjelend szorongas olyan mértékii, hogy azt erételjesebb
elfojtas kiséri (1,59 vs. 2,52; F(2,21)=5,528, p<0,05). A mennyiségileg fokozott k™ reakcio az
onrombolas, az autodestruktiv tendencia jele is lehet, amely elsésorban szuicid veszély
formdjaban mutatkozik meg. E lehetséges szuicid veszélyt az élettérténeti narrativa szintjén
nemcsak a szelf-referencia, hanem a tagadas nyelvi markereinek megnovekedett értéke is jelzi
(3,1% vs. 4,1%; F(2,21)=11,52, p<0,01). Mindez meger0siti a tagadas pszichologiai jelentésére
vonatkozé elméleti tételt, mely szerint a ,,nemet mondas™ széls6séges formaja (mennyisége)
mogott a vilag elértéktelenedése all, amely minden esetben negativizmust, valamilyen énes
veszélyt sejtet (Szondi, 1956; Kézdi, 1995).

A szelf-referencia vonatkozasaban parcidlis korreldacios vizsgélatot is végeztiink. amely
megerositette a korabban bemutatott kovariancia-analizis eredményeit. Eszerint a magas szelf-

referencia egyiitt jar a tagadas nyelvi markereinek megndvekedett értékével (r(47)=0,279,



p<0,05). A magas szelf-referenciat és  tagadast hasznalé személyek intrapszichés
Gsztondinamikajat a mindenaron vald kapaszkodas és kotédés, illetve a kielégiiletlen akceptacios
vagy jellemzi (m": r(47)=0,312, p<0,05), ahol hidnyzik a levalds, az elszakadas igénye (m™
1(47)=-0,355, p<0.,05). Elményszinten ez nagy-foka szorongdssal jar egyiitt (hy: r(47)=0,281,
p<0.05), amellyel szemben a v.sz.-ek neurotikus moédon, az én és a felettes-én fékrendszerének
bevetésével védekeznek (ego-fékek: r(47)=0,333, p<0,05). Mindez maga utdn vonja a rigiditas-
index emelkedett értékét is (r(47)=0,289, p<0,05), vagyis eroteljes szelf-fokusz és tagadas esetén
az intrapszichés 6sztondinamika hatterében allo motivéacios-rendszer hierarchia megmerevedik és
a viselkedés valamely motivacios rendszer drvényébe keriil, amely az emberi sorsnak leginkabb
valamilyen betegségre valo besziikiilésével jar egyitt.

Osszefoglalva, a magas szelf-referencia és tagadas egyiittese (jelen vizsgalati minta esetén)
olyan élmény-feldolgozasi modot valdszinisit, ahol a v.sz.-ek a minden 4ron val6 kapaszkodés és
Kkotédés, illetve a kielégiiletlen akceptacios igény 8szt6nds problémajat mutatjak, amely ellen az
allasfoglald én neurotikus moédon (elfojtassal) védekezik. Elményszinten a személyek oly
nagyfokt szorongast élnek at, hogy az szuicid veszély formajaban manifesztalodhat. A
diagnosztika szempontjabol ez azt jelenti, hogy a magas szelf-referenciat és tagadast hasznalo
vizsgalati személyeket a neurotikus depresszio intrapszichés dinamikaja jellemzi: a redlis és/vagy
szimbolikus targyvesztés mar bekovetkezett, igy a személyek a boldogtalan, elhagyott ember

kapesolati konstellaciot mutatjak. ennek ellenére azonban nem képesek levalni a targyrol.

KONKLUZ10

1) A dolgozat Szondi elméletének modern pszichologiaba valé integraciojat azaltal szolgélta,
hogy bizonyos, a paradigmatikus vilag érvényességi tartomdnyan korabban kiviil es6
sorsanalitikus fogalmakat — kivaltképp a valasztasokat és az Ssztontorekvéseket — a tudomdnyos
megismerés targyavd tett. A dolgozat modszertani jelent6ségét kovetkezésképpen az adja, hogy a
természettudoméanyos paradigma szigord kovetelményrendszerének megfeleléen kidolgoztuk egy
Gj vizsgilati eszkozt, a szelf-referencia és a tagadds automatikus narrativ pszicholégiai
tartalomelemz6 programjdt. A konstruktumokat nyelvileg operacionalizaltuk és egészséges
felndttek 75 fos rétegzett mintajan ellendriztik a modulok megbizhatosagat, valamint

érvényességeét.

2) A tudomanyos narrativ pszichologia eszkdztaraval ¢és metodikdjaval kivaltképp a
valasztasokat és az intrapszichés Osztonsziikségleteket vizsgaltuk. Kolorektalis tumorban- és
major depresszioban szenvedd paciensek, valamint kontrollszemélyek bevonasaval annak
empirikus bizonyitasara tettiink kisérletet, hogy a narrativ pszichologiai tartalomelemzés validalt
modszerével képesek vagyunk a Szondi-teszt eredményeihez hasonléan az ember Gsztonéletének
jellemzoit megragadni. A vizsgalati személyek 10-profilos Szondi-tesztje és a foglalkozas-, par-,
barat- és  betegségvalasztasaikat narracioként megfogalmazo  élettorténetiik  kozotti
korrespondanciakat vizsgdltuk. Kutatasi eredményeink a neurotikus depresszi6 intrapszichés
osztondinamikajat illetden meggytzoek: az élettorténeti narrativak magas szelf-referencia és
tagadés mutatja a Szondi-teszt m™, hy™ és k™ faktorreakcioival jarnak egyiitt.

3) A Szondi-teszteredmények és az élettorténeti narrativak kozotti  korrespondancia
magyarazataként vazoltunk egy elméleti modellt, amelyben Szondi Osztontanat egy modern,
biologiai alapokon nyugvé motivacid-teoriaval helyettesitettik. Amellett érveltink, hogy a
biologiai alapokon szervezdd6 motivécios rendszerek a kornyezettel folytatott interakcid soran
emlékekké szervezodnek, altalanositodnak és reprezentaciokka alakulnak. E reprezentaciok pedig
olyannyira s}abilak és athatok, hogy azok irdnyitjak valasztasainkat: nemcsak az élet kiilonbozo
teriiletein megjelend valasztasainkat determinaljak, hanem a vélasztdsainkat megjelenitd —
narrativaként megfogalmazodo — individudlis élettorténet megformaldsara is hatdssal vannak. A
vizsgalat személyek Szondi-teszt segitségével megragadhato osztondinamikaja és az élettorténeti
narrativa tartalomelemzési kategoriai kozotti korrespondancia éltal voltaképpen kozverett médon
teszteltiik a bioldgiai alapokon nyugvo motivacio-rendszer hierarchia és a kornyezet interakcidja
eredményeképp létrejovo mentalis reprezentaciok valasztasokban betdltott szerepét.

4)  Mindemellett kutatasunk tovabbi hozadéka, hogy empirikus médon igazoltuk McAdams
(2001, 2004) tételét, mely szerint a személyiségvonasok, a karakterisztikus adaptaciokhoz sorolt
szitkségletek, motivumok és vagyak. valamint az identitas élettorténeti dimenzidja egyarant
legitim aspektusa a személyiségnek. Mi tdbb, kutatdsi eredményeink arra engednek
kovetkeztetni, hogy szoros kapcsolat van a sziikségletek, vagyak, motivumok és az identitds
élettorténeti konstrukcidja kozott. Az altalunk kidolgozott elméleti modell révén vazoltunk egy
lehetséges kozvetito-mechanizmust, amely megteremtheti a konzisztencidt a személyiség
haromlépesGs szervezddési szintjének vonésai, karakterisztikus adaptacidi és élettorténeti

dimenzidja k6zott.
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