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|. BEVEZETES

Témavalasztdsom alapja az, hogy a kulodbézibi hattérben nevelkédgyermekek mar
egészen csecsénkortol fogva eltééen alkalmazkodnak kdrnyezetikhdz, illetve édesadnyju
gondozasi stilusahoz és a #élsiekben jellegzetesen eltééletstratégiakat hoznak létre. A
serdibkorban mar jol latszik, hogy melyek azok a roviletve hosszl tavu preferenciak,
amelyeket a fiatalok &hyben részesitenek, és ami meghatarozza majd nletdes,
munkajukat és az altaluk befutott karriert. Az @argm az apai gondoskodas meghatarozzak
illetve moédositjdk azokat a viselkedési mintazatolkamelyek a megkiizdés kilonféle
maodjait eredményezik. A nevelés soran a szeretiebrlatozas illetve a talvédés kilontsoz
mértéke a még képlékeny személyiségyermekekben mas talélési mintdkat general.
Szeretném hangsulyozni, hogy az altalam felsotadtégiak kozul egyikii sem gondolom,
hogy jobb, vagy rosszabb a masiknal, ezek csupaaité# kornyezetre és gondoskodasra
adott valaszok, amelyek az egyed szemponjabdllkaen@zkodas leginkabb dlyds
maodjanak tekinthék.

Vizsgalatom célja annak tematikus bemutatasa, éKi@ds keretben torténmagyarazasa,
hogy a szitlknek a gyermek iranyaba megnyilvanulé viselkedéaeszeretet, a korlatozas
illetve a talvédés kilonbdz mértéke - hogyan befolyasolija a kamaszkori visidke

mintakat.

Kutatdsomban szamos viselkedési szituaciot a vgéseszerves részeként értelmezek, ugy
mint az indirekt és direkt kockazatvallalast - ezeelll is a kdros szenvedélyeket; a
dohanyzést, az alkohol-és drogfogyasztast, a weszékituaciokba bocsatkozas mértékét; az
agressziot illetve a konformitast, a kortars cstpor elfoglalt helyet, a tarsas
kapcsolatokban vald aktivitast, a szabédidtoltésének és a zsebpénz elkdltésének madjat,
valamint a kibontakozo6félben lévszexualitast. Szeretném bizonyitani, hogy a sékdul
egyes dontései és a kulonBogzituacidkra adott reakciéi nem csupan az addiizbg
személyiséguk, illetve a véletleniimei, hanem dodntéseiket jeléstmértékben befolyasolja
az otthoni koérnyezet. Viselkedésiik egyes elemeizidlek gondoskodasara adott adott
leginkabb adaptivnak bizonyul6 valaszokként a vegés kilonféle mddjaként
értelmezhedtek, melyek egy atfogd életstratégia irdnyaba mat#éwncszdien illeszkednek

egymashoz a kornyezethez val6 legjobb alkalmazkoddgtva .



Evoluciés nédpontbdl az alkalmazkodas aflényeknek az a tulajdonsaga, amely léhét
teszi, hogy a fent emlitett jellegeket (anatomitténi funkciok és viselkedési mintak)
ratermettségiik novelésére hasznaljak a fajtarsaldtalvetélkedés soran. Az adaptacionista
megkdzelités szerint természeti kdrnyezet és agdapcsolatok kihivasai olyan élettani és
pszicholégiai mechanizmusokra szelektaltak, amelgideressé tettéléseinket génjeik
tovabb adasaban. Az emberi viselkedésnek igy széonosja johetett l1étre, melyek mind
bizonyos funcidkat hivatottak betdlteni, és amelgéydsek, vagy legalabbis azok voltak a
torzsfejbdés soran. Ezzel a megkdzelitéssel egy egységpgaraad keret jott [étre, mely

az emberi természet sajatos és (j tipusu szentlélet@ményezte.

A versengés mindig az evollciés folyamat mozgatdjatg képezte. Az éforrasok
sZikdssége révén a természetes szelekcié mindig eesideb é€llényt részesitette @hyben.
Ebbsl a szempontbdl a versengés evollcids gyodkere lémmiytelmezést nyer, ami nem
megle, hiszen az &latvilagban mindeniitt folyamatosaanjelan. Masfél pedig ha az
egyedek egyittitkodnek vagy onfeladldoz6 magatartdst mutatnak, gzbelmar nem ilyen
egyértelnti, keresnlink kell, hogy ezt evollciés szemponthibten ek befolyasoljak. A
természetes szelekcid soran olyan viselkedésforvaddgatddtak ki mint az allatoknal,
mind pedig az embernél, amelyek megnovelik az eggénetikai reprezentacidjat a
kovetke®d nemzedékben. Mivel g@seink szaméara az rendelkezésre alidoerasok szama —
taplalék, buavohely, potencidlis partnerek — végedt, volyan viselkedési maddokra

szelektalddtak, amik teljes ratermettségik maximaidisat segitették.

Mivel a legtébb emberi viselkedés kulonféle evoddcistratégidkbdl szervédik, ezek

mindegyike valamilyen 0©koldgiai illetve szocialisletérhez val6 alkalmazkodas
eredményeként alakult ki. Az egyik helyzetben agilegiselkedési mdéd, a masikban a
masik optimalis, ezért az evolicié nem alkothatattés egyéni stratégidkat. A kdérnyezet
valtozasaval az ember — legtdbbszér nem tudatosarétkapcsol valamely mas
viselkedésformara, amely az () helyzetben adaptivak bizonyulhat és a versengés

elényeit jobban szolgalja.

I. 1. A szocializacié evollcios elmélete

Jay Belsky és munkatarsai a 90-es években atfapéletet hoztak létre a szocializacios
folyamatok értelmezésére (Draper és Belsky 1990skigeet al 1991, Belsky 1997). A

szerdk szintén abbdl indultak ki, hogy az egyedfdps korai periédusa egy olyan szenzitiv
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szakasz, amelynek tapasztalatai egész életpalyankaasal vannakk azonban a gondoz6
viselkedésén és eléribsegén kivul olyan faktorokat is figyelembe vettakint az

eréforrasok hozzaférhésége, a parkapcsolatok stabilitasa, illetve koraybejésolhatésaga.
A kilénb6® csaladi kdrnyezeti viszonyok szerintiik olyan edgpédési palyakat hoznak

létre, melyek a kdérnyezetre adott adaptiv valasizstesitik meg.

Ahol az anyagi javak nem biztosak, a#ferrasok sikdsek, a szibk és utddaik kozotti
kotelékek labilisak és az otthoni l1égkdr stresseklilletve elutasité a felndvekvgyerekek
korai érési folyamatokat és szexualis aktivitastatnak kamaszkorukban, a kébiekben
pedig nagyobb valdsziséggel létesitenek révid tava kapcsolatokat. Adtienben stabilak
az anyagi forrasok, csaladtagok kozétti kapcsalatilcsdondsen jutalmazoak, és a gyerekek
biztonsadgosan kdtinek szileikhez, ott szexudlis érésukskdse tolddik és feldttkorukra

jellemzsbbek lesznek a stabil, hosszUtavi és ésdrpes kapcsolatok.

Ez a kétféle életvezetési stratégia az evollcidayidzethez valé alkalmazkodas formainak
tekinthet, melyek noveltékéseink reproduktiv sikerét kulonb&zkornyezeti feltételek
mellett. A két modell azonban nem tekinthébnstansnak, folyamatosan ,atkapcsolasok”
(trade-off) torténnek a parkeresés és a&atihgatartas kozt, attdl fuggn, hogy az adott
koérnyezetben melyik 8hydsebb. A fent emlitett két életvezetési stratémgaevollcios
kérnyezethez valé alkalmazkodas formainak tekitthaimelyekdseink szaporodasi sikerét
ndvelték mas és mas kornyezeti feltételek melkstt.evollcios kdrnyezetek élsorban a
csaladi szerkezet stabilitasaban, a rendelkezés@de ebforrasok szamaban és
bejésolhatdésagaban (kbzeli rokonok szama és aséggiiozzaférhésége) kilonboztek
(Bereczkei 1993, Bereczkei és Csanaky 1996). Ramsziasagi korilmények kozott
elonydsebb lehetett korabban elérni a reproduktivkétet nem mutatni kilénésebb
diszkriminaciét a potencialis partnerek irant, eéaakordbban és tébb utédot nemzeni, akik
kozil a magas mortalitasi rata miatt valoszifdg nem mind érte meg a féhtkort. igy a
nagy szamu utdd relativ alacsony $ziiéforditdssal nagyobb fithessmegtérilést bizdisit
mint a ,mindségi” utddprodukcid. Kedvébb koriilmények kozott viszont jovaldelydsebb
egy stabil parkapcsolatra koncentralni, ahol a hin$avi kapcsolatokra jellefhix6lcsénds

segitség hiztositotta az alacsonyabb szamu utéakHfeindvekedését.

A csaladi kdrnyezet tehat d@nhatassal van a gyerekek viselkedési stratégeaina)yek egy
az adott helyzethez valé alkalmazkodas soran jorlééle, modositva ezzel fégdési

palyajukat (Hill et al. 1997). Szamos vizsgalatdenényei alatdmasztjak a szocializacio és
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egyedfej6dés evolicios modelljét. Ezek szerint a 10-14 émsik ebtt rossz anyagi
korulmények kozt, illetve érzelmi elutasitasban elkedett egyének kamaszkorukban tobb
antiszocialis és szabalysdegselkedést mutatnak, hamarabb fejezik be iskatadls kezdik

el nemi életiiket. Szintén jellethzajuk a korai hazassagkotés, és gyakoribb kdrikden
valasok szama is, 6sszehasonlitva azokkal, akikgnéd szeretetteljes csaladi kérnyezetben
néttek fol (Bereczkei és Csanaky 2001, Chisholm 1988yes és Eldredge 1997, Lancaster
és Kaplan 2000, Magnusson et al. 1986, Shaver £arHeD93).

A kérdés csak az, hogy vajon az ipari tarsadalmakbaadaptivak maradtak-e ezek az
evollciés stratégidk, tehat valdban novelik-e azddstamot, ezaltal a kovetkez
generacioban val6 genetikai képviseletet? Bereca®i Csanaky 2001-es vizsgalatai
bizonyitottak, hogy a gyermekkorukban nagyobb swesk kitett, kevésbé szeretett
gyerekek felittkorukban szignifikdnsan tébb utddot hoznak lé&i valdszitileg annak
kdszonhet, hogy hamarabb fejezik be iskolaikat é8bél hazasodnak. Masok is hasonld
eredményekre jutottak, miszerint a korai érés @i@h nagyobb fertilitashoz vezet, mint az
érés ,késbbre halasztdsa’, ami hosszabb tanulmanyokkal éfbkE hazasodassal
jellemezhet és végeredményben alacsonyabb utédszamot eredméhymv 2000).
Helytelen volna azonban a fertilitdst csupan a miglgsett utdédok szamanak tikrében
vizsgalni. Az élettorténeti palydk médositasa ézaporodas korabbra helyezése nem csupéan
magasabb utédszamot, hanem magasabb mortalitédi isAteredményez (Promislow és
Harvey 1990).

Kedved kdrnyezetben a tulélés feltételei értelemézrrjok és a halalozasi ardny alacsony.
Itt a szubk tovabb élnek és tovabb képesek gondoskodni wdiaakik szintén hosszabb
életnek orvendenek biztositva a €ikigénjeinek tovabbjutasat. llyen koriilmények kdzott
érdemes viszonylag kis szamu utédot Iétrehozni, krezeazonban intenziv sl
gondoskodast forditani, ami néveli kompetitiv kéggegiket. Ott azonban, ahol a tulélési
esélyek alacsonyak, illetve a mortalitasi rata reagagy bejosolhatotlan, kifizédébb t6bb
utédot létrehozni. Ezek az utédok szamukbdl fakadkevesebb gondoskodast kaphatnak
szileikdl, ami altal bar kevéssé versenyképesek, keiidéiszakokban mégis tulélhetnek és

novelhetik az anya és az apa genetikai sikerét.



Il. EMPIRIKUS VIZSGALAT

II.1. Hipotézisek és predikciok

Bar a Belsky-modell elméleti felvetéseit kbb szamos kritika érte, és elég valofizimogy

a kornyezeti hatasokon kivil szamos genetikaivillepszichoszocidlis faktor is szerepet
jatszik az ember életpalydjanak kialakitdsaban, isnégeddig nem alkottak atfogobb
eméletet a szocializaciora, igy legtdbb hipotézetads az ezekhez kapcsolodéd predikcidimat
erre az elméletre alapozva fogalmaztam meg. His##uet és predikcidimat & téma koré
rendezem, az dlscsoport az éréssel és a szexualitdssal, a maaddikkazatvallalassal, a

harmadik pedig az életméddal kapcsolatos.

Szexualitassal kapcsolatos predikciok:

* A jobb csaladi hattérrel rendelkezanyok menarchéja kékb jelentkezik, mint
rosszabb kortulmények kdzott nevelkedrsaiké.

« Kevesebb fillval jarnak.

* Nem jellemdk rajuk a korai szexudlis kapcsolatok, a megkérslenéan kevesebb

szexualis tapasztalatrél szamolnak be.

Kockazatvallalassal kapcsolatos predikciok:

« Ennek fényében a szeretetteljes, gondoskodé cdaydmekeire kevésbé lesznek
jellemzsek a karos szenvedélyek; a dohanyzas, alkohol- tvélle
kabitészerfogyasztas. Koriikben mind a kiprékamind a rendszeres fogyasztok
aranya alacsonyabbnak fog bizonyulni.

« Kevésbé fognak veszélyes szituacikba bocsatkoznézéltal nem szenvednek
olyan gyakran balesetet, mint kevéssé szeretstitar

» Az agresszi6 forméi kézil nem lesz jelleimAjuk a direkt agresszié — kevesebb
alkalommal mennek bele fizikai csatarozasokba,bbka verbalis illetve az indirekt
agresszio eszkozeit alkalmazzak — lejaratjak tiémsavagy terjesztenek negativ

pletykakat roluk.



Eletmdddal kapcsolatos predikciok:

e Val6szirinek tartom, hogy a szeretettelies kornyezetben no¥él didkok
Iényegesen jobb tanulmanyi eredményeket mutatndk rfent szileik altal
elhanyagoltabb tarsaik.

* A biztos csaladi hattérrel rendelkdéztobb idt téltenek nem kortars csoportban,
kdnyvek olvasasaval és zenehallgatdssal, mintabssesaladi kdrnyezeibérke
tarsaik, akik inkdbb a kortars szérakozas kulodblmmait preferaljak (bulik,
plazazas stb.).

e Zsebpénziket inkabb koltik kdnyvekre és mas infaigt#ordozokra.

e Az osztalyban inkadbb toltenek be magasabb statugae@d pozicidkat, illetve
olyanokat ami feldéisséggel jar, osztalytarsaik jobban szerdiidet és biznak

benniik, de nem feltétlen lesznek az osztaly hangado

Véleményem szerint a sdillbandsmoddal nem csupan a fent emlitett dliggltozok
mutatnak majd jelefis 0sszefliggést, hanem a csalad szerkezete illegyerakek kil
megjelenése is hatast gyakorol a 8ktlll kapott todés mddjara és mértékére, amelyek
mind szerepet jatszhatnak az életpalya modositasdbgy gondolom, hogy a sl
gondoskodast befolyasoljak még az alabbi tébkez

Az elssszllbttek tobb figyelemben részesiilnek szifgikmint a testvérsorban
kégdibb sziletettek.

* Az egykéknek tarsaiknal tobb szeretet, amde tulwédekorlatozas is jut, mégis az
elss gyakorol jelensebb hatast fejHésukre.

* A testvérek illetve féltestvérek szamanak novekedgsikkenti a korlatozas és a
tilvédés mértékét.

e A pénz nem jatszik szerepet a €zibanasmodban, mert bar azéferrasok
bejésolhatésaga biztosabb hatteret teremt az utédakara, egyben a sékihek
tobb idejét is felemészti, ezért nem érzékelik Bhfiséget.

* Az elénydsebb testfelépitésés ezaltal valdsziileg egészségesebb és magasabb
reproduktiv értéket képviselgyerekeket jobban szeretik szileik. Lanyoknal a
derék-csip aranyra, fitknal a magassagra lesznek a leginkéhdkenyek a sziik.

A szUubi szeretet, a korlatozas és a tulvédés mértékel kizzéls lesz a leginkabb mérvadé,

ez az, amit a gyerekek kozvetlenil és a leginkabdnziven képesek érzékelni és ez az, ami

leginkdbb meghatarozza a vizsgalt alanyok életéséet illetve a rovid- és a hosszitavi
7



¢életstratégia kozti atvaltast. Ugy gondolom, hogdgdra tulzott korlatozas, mind a tulvédés a

szUbi szeretettel ellentétes hatast produkél majd.

I1.2. A vizsgalati médszerek bemutatasa

A vizsgalat harom pillérre tAmaszkodik:

1. Egy a témavezéinmel és Ph.D-s hallgatétarsammal kdzésen Ossne@élfit
oldalas, 49 kérdégballo kérdsiv, amelyben csaladi hattérre, tanulmanyi eredméeyeia
osztalyban elfoglalt helyre, agressziora, karosiezeélyekre, kockazatvallalasra, szabédid
eltoltésére, zsebpénz elkoltésére, és szexualiwasatkoz6 kérdések vannak.

2. Egy Toth lldiko és Gervai Judit széparos altabsszeallitott ,Szifli Banasmaéd
Teszt (Toéth 1., Gervai J. 1999), amelynek 25 ké&wléa szidlktél kapott szeretet,
korlatozas és talvédés témakorét célozza meg. Adélséket a didkok mind az
anyara/nevélanyéara, mind pedig az apara/néaglara vonatkoztatva megkaptak, igy arnyalt
képet alkothattunk a sZikh6z val6 kdbdésol.

3. Az empirikus vizsgalat harmadik részat mérés képezte. Megmértik a
vizsgélatban szerapldidkok testtbmegét, magassagat, derekat ésjésimmely adatok
segitségével testi fejlettségikre és vonzerejiuloratkozd adatokat nyerhettiink. Ezen
adatok segitségével kiszamolhattuk a BMI-et (BodgsM Index), valamint a DCSA-t
(Derék-Csip Arany) amelyek

I1.3. A minta jellemzése

A kutatdsban 5 budapesti kdzépiskola (XI., XII.>8sll. keriletek) - Budai Nagy Antal
Gimnazium, Baar-Madass Gimnazium, Jézsef Attila @mum, Fényes Elek Kereskedelmi
Szakkdzépiskola, Koloss Richardiibkaki Szakkozépiskola - vettek részt. A 17 lll-@g~(
es) osztaly osztalynak kereken 500 didkja vetttrészelmérésben, 2003 majusaban. A
nemek megoszlasa a mintdban pontosan 50%-0s. #ekes250 lany és 250 fil toltotte ki..

A tanulok atlagéletkora 18,08 év.



lI.4. EREDMENYEK

A szexualitassal kapcsolatos eredmények felsorolasa

Az elsbb menstrual6 lanyok tobb anyai szeréletzamolnak be kébb é6 tarsaiknal
(p= 0,048).

A szorosabb csaladi kotelékbeb &hédzserek sikeresebbnek itélik meg magukat a

masik nemnél (p=0,014).

Tobb anyai szeretéiirbeszamolé didkoknal alacsonyabb az egyiitt jarésakna
(p=0,040).

Fidknal a szii korlatozas csokkenti a sikeresség érzetét (p4g),00
Fidknal az anyai tulvédés hasonlé hatassal jar,(83).

A testi fejlettség megitélésénél lanyoknal az aipy®,057), filknal az apa szeretete

meghatarozé (p=0,047).

A kockéazatvéllalassal kapcsolatos eredmények felsalasa:

Az anyai szeretet prediktor tényea dohanyzas (p=0,025), és az alkoholfogyasztas
(p=0,000) elkerilése szempontjabdl. Apakra vondttea a fenti eredmény filknal
nem szignifikans a dohanyzas szempontjabdl, dékaha fogyasztasa
szempontjabdl igen (p=0,003).

Droghasznélat elkeriilése szempontjabdl az apaeteter legfontosabb véfhktor
(p=0,001), bar az édesanyak szeretete is fedept=0,025) ebll a szempontbdl . A

korlatozas és tulvédés mértéke nem mutat Osszeftiggiroghasznalattal.

A melegebb csaladi kérnyezéttérkezk sokkal kevéssé keresik a veszélyt
(p=0,005), azok akik tobb anyai szereibizamolnak be kevesebb balesetet is
szenvednek (p=0,0052).

A fizikai agresszié a két nem kézil a filk (p=0,p0fig a pletykalkodas a lanyok
(p=0,000) eszkdze. A verbalis agresszi6 formai kézrovaltds nem nemspecifikus,

mig a nyilvanos lejaratas ink&bb a fiuk repertaaléa része (p=0,000).

Az anyai szeretet visszafogja a diakokat a tettieégbl (p=0,005) és masok
lejaratasatol (p=0,040).



Az apai tlulvédés hataséara a gyerekek hajlamosdbbakek konfliktusaikat

tettlegességel (p=0,027) illetve szovéltassal @),08ndezni.

Az életmdddal kapcsolatos eredmények felsorolasa:

A meleg csaladi kdrnyezetberb &iakok jobb tanulék (p=0,002) tarsaiknal.

A filk a lanyoknal t6bb iéit toltenek 6nallé (p=0,004) és kortars csoportban

(p=0,049) valo6 sz6rakozassal.

Az édesanyék altal ésebben korlatozott filk tébbattdltenek kortars csoportban
(p=0,006).

A lanyok a filkhoz képest jelefgen tdbbet koltenek presztizs jészagokra (p=0,000).

Az anyai korlatozas csokkenti az eziranyu koltekegé=0,039).

A tébb anyai szeretétrbeszamol6 didkok kevéssé érzik magukat peremétilyek
és tobb kozponti figura kerdl ki kdzilik (p=0,007).

A diakok szeretetteljes csaladokban nevetkidsaikat alkalmasabbnak latjak
szervezeési feladatokra (p=0,004) és valamivel reffiskek is tarsaiknal (p=0,066),
gyakrabban bizzak rajuk titkaikat (p=0,023) és mddpyeséllyel gondoltak réluk,
hogy szeretiléket (p=0,017).

A szll6i gondoskodast befolyasol6 fontosabb tényék felsorolasa:

A testvérszam novekedésével a gyerekek csokketjgk ldind az anyai szeretet
mértékét (p=0,043), mind pedig a s#itulvédését (p=0,000). A féltestvérek

megjelenésére is igaz a szeretet csokkenése (30,00

Az idésebb gyermekeiket a sdlédljobban szeretik (p=0,005), illetve azok jobban
érzékelik a szidk szeretetét.

Jobb anyagi kdrilmények kozt a gyerekek melegebiidék meg a szidi
banasmaédot (p=0,043).

A megnovekedett DCSA (Derék-c8iprany) csokkenti a sziilszeretetet (anyara

vonatkoztatva: p=0,006, apara vonatkoztatva p=0,009

Az aranyosabb (optimélis DCSA és BMI) gyermekekkeatziibk jobban szeretik
(p=0,020) — az anyak lanyaik testaranyaira érzékeingk (p=0,002).
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lI.5. MEGBESZELES

Mint lathattuk, a tdbb anyai szeretdtrbeszamold lanyok menarchéja valamivebbdl
koszont be, mig azoké, akikkel kevesebbeidott, vagy kevéshé szeretett édesanyjuk. Bar
ez az eredmény ellentmond a Belsky-modelinek, magyaté lehet azzal, hogy mivel
vizsgélataim alapjan a jobb anyagi korilményekettdsitani tudé szdk tudnak tobb
szeretetet és tédést nydjtani lanyaiknak, azok egészségesebbedplélkoznak, kevésbé
vannak kitéve az éforrdsok hianya okozta stressznek és ez okozhafeammhéjuk ébbre
tolodéasat. Alternativ magyarazatként felmerilt, yhaglanyok szexudlis érésiiket kiser
jelents konfliktusokat élnek at szileikkel. Elképzethehogy a koran ér lanyok mar
tuljutottak ezen a nehéz dsizakon, ezért jobban érzékelik édesanyjuk szetetetify a
késibb ébket még a felmérés idején is ez az éllapot jelleeyeami altal kevéshé

felhétlennek jellemezték kapcsolatukat édesanyjukkal.

A csaladi hattér abbol a szempontbol latszik megbatnak a tinédzserkori szexualitas
szempontjabol, hogy a tdbb szerdiblreszamol6 kamaszok sikeresebbnek érzik magukat a
masik nemnél, bar ez nem feltétlenll vezet ahhagyhdbb fidval/lannyal jarnak. Az
azonos nefh szib szeretete jeleés hatdst gyakorol arra, hogy a tinédzserek elf@gad]
testiiket és azt megfetefejlettsédinek lassak. Azok a didkok akik tdbb anyai szeréltetr
szamolnak be, kébb kezdenek parkapcsolatokat kialakitani, illetegdsebb fitval/lannyal
jarnak. Ez a viselkedésforma tokéletesen illik &além vazolt révid-illetve hosszu tavu
modellbe, miszerint a fokozott sdillgondoskodas mellett a tinédzserek inkdbb a hosszu
tava életstratégiat preferaljak és &élsre toljak a parkapcsolatok kialakitdsat. Eredreémy
alapjan - predikci6immal ellentétesen - a 8zildndsmod nem latszik meghatarozni a
szexualis viszonyok szamat és kezdetét a kamasamdbén. Bar ugy gondoltam, hogy
ebben a kérdésben — hasonléan a parkapcsolatoklaotamogatdébb csaladbdl szarmazé
didkokra a késbb elkezdett szexualitds lesz jelldimzeredményeim nem mutattak
kilénbséget a kilonbézcsaladi kdrnyezetth szarmaz6 gyermekeknél. Ennek valééidg

az az oka, hogy 18 éves korban (a minta atlagegtalhb diak ugyan mar tdl van azéetesti
kapcsolaton, ugyanakkor nem jellefnhogy nagy kildénbségek alakuljanak ki a partnerek

szamat illeten.

A karos szenvedélyek kozil mind a dohanyzast, &ohalfogyasztast, mind pedig a

droghasznalatot ételjesen befolyasolja a s#illbanasmaod. A predikcidkkal egybecséag

gyakrabban véalnak karos szenvedélyek kiprébaldéwalkalmazoiva azok a didkok, akik
11



kevéssé meleg sziilkornyezetldl érkeznek, és a korlatozas vagy a tulvédés nesziat
szerepet a tinédzserek attitiidjében a karos szélyed@t tekintve, egyediil a lanyoknal van

hatassal az alkoholfogyasztas mértékére az aplaittmas.

Egyértelnti 6sszefliggés mutathatd ki a kockazatvallalas kedé a szil szeretet kozott.
Minél jobban szeretnek egy gyerekeket, annal kevdsfjlamos a veszélyes szituaciok
felvallalasara. A balesetek szamara vonatkozoan eeedmények mar nem ilyen
egyértelniek, éppen a szignifikancia hatarat suroljdk és sexrsiak az anya szeretetére
vonatkozik. Valészith tehat, hogy azok a gyerekek, akik tébb anyabdést tapasztalnak

valamivel védettebbek a balesetekkel szemben, ettiahyagoltabb tarsaik.

Az agresszié megnyilvanulasa szempontjabdl is fgritogy milyen a széi hattér. Az anyai
szeretet érs preventiv faktornak bizonyult a direkt agressekintetében. Azok a diakok,
akik szeretettelies csalddban nevelkednek kisebbosziaiséggel vesznek részt

tettlegességig fajuld vithkban és kevéssé hajlaki@saaik nyilvanos lejaratasara is.

A kockazatvéllalds indirekt és direkt forméinak masabb diforduldsa kevesebb
gondoskodast nyujté sdilkérnyezetben logikusan magyarazhatd evollciéstk&rkdzott.
Egyértelnti ugyanis, hogy az ilyen kériilmények kdzott felnduiekyyermekeknek kevesebb
vesztenivaldja van, mint szeretettebb tarsaik@dkazok, akik az ,itt és most” elvét kbvetve
tébb hasznot latnak abban, ha a tarsaik kérébezétivmagasabb statusz érdekében kiteszik
magukat a veszélynek akar pillanatnyi szituaciokfiatkazatos helyzetek) akar hosszabb
tavon egészségrombold tevékenységek (karos szdpekplé@lkalmazasakor. Az agresszio
egyes formai kozil a direkt agresszio, vagyis dlegdsség képviseli a legnagyobb
kockazatot. Szintén jol illeszkedik az elméletbegh ezen a téren fogja vissza leginkabb a

kamaszokat az anyai szeretet.

A tanulmanyi eredményekben egyértém azok a diakok jeleskedtek akik otthonrél t6bb
tamogatast és melegséget kapnak. Bizonyitvanyugatjoval felilmulja azokét, akik
kevésbé gondos szilhattérsl szamoltak be. A lanyok bizonyitvanya atlagbarbjohint a
fioké, és ez utdbbiak még érzékenyebbek a 6szigondoskodas mértékére, ha
tanulméanyokrél van szé. Jol illik a rovid és hogéxi stratégidba, hogy azoknak a
szibknek a gyermekei, akik szulethtnagyobb figyelemben részesiiinek biztos hatteret
tudva a maguk mdgoétt nagy energiat fektetnek alédsba, hogy jobban szerepelhessenek az

egyetemi/diskolai felvételiken. Ezaltal a kébbiekben olyan magas presztizgobb
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fizetéssel jaré szakméakhoz juthatnak, amelyékoerdsaik jelenis novekedéséhez vezetnek
és sikeresebbé tesziiket a parvalasztasnal, ami v8gsoron hosszabb és harmonikusak

kapcsolatok kialakitasahoz és optimalis csaladiy@zetet eredményez.

Az osztalykdzésségben elfoglalt helyre is jefsnhatast gyakorolnak a s#éll Akiket
jobban szeretnek, azok nagyobb valéggéggel vallalnak meghatarozé szerepet az
osztalyban és kevéssé vannak kitéve annak a veskéliiogy peremhelyzetre keriljenek.
Akiket tulvédtek, gyakrabban szamoltak be arrégyhanaganyosak, bar lehetséges, hogy a
hatas ellentétes iranyud, azokat a gyerekeket ke#dikdeni sziileik, akikil Ggy gondoljak
osztalytarsaiktél kevesebb elismerést és szetdd@pmak. A melegebb csaladi kdrnyezétb
szarmaz6 diakokat tarsaik hatékonyabbnak latjakvezési és képviselési feladatok
elvégzésénél, és népsiaek is tarsaiknal, bar nem feltétlen szeretik mbbket, nem
valasztjakoket gyakrabban tarsaikndl ,legjobb baratnak”. Ayidkra a fiaknal jeleritsen
tobb valasztas esett az osztalyban betoltott fdkkszemponjabdl, ez valosilag fejlettebb

verbalitasuknak tudhaté be.

A szabadid eltoltése szempontjdbol a sdilhattér érdekes modon nem bizonyult
meghatarozénak. Jobb és rosszabb csaladi hattemeklked didkok ugyanannyi idt
téltenek egyedil illetve kortars csoportban szézako A jobban korlatozott filk tarsaiknal
toébb idt toltenek kortars csoportban, de az is lehet, haggkat a filkat prébaljak
korlatozni, akikél tgy gondoljak sziileik, hogy tarsaikhoz képesbtitidltenek barataikkal.
Az eredmények nem predikcidknak megfélelakulasa valdszitteg azzal magyarazhato,
hogy serdilkorban a kortars kapcsolatok olyan mértékben mégbzadak, hogy ezt a
szUbk bandsmaodja kevéssé képes befolyasolni. A kdzéldisKiatalok idejuk legnagyobb
részét egymas tarsasagaban toltik, aminek szaadipkban , énidentitasuk kialakuldsaban

és a szidkktsl vald elszakadasban rendkivil jelémszerepe van.

A zsebpénz elkoltésénél szintén nem bizonyultakt&bbnak predikciéim, tinédzserkorban
nem meghatarozé a s#lil gyermekhez vald viszonyulasa abbdl a szemponthogy
mennyi pénzt koltenek kevéssé hasznosn#ké t presztizsnovél javakra, illetve
informacidhordozokra. Egyedill az anyak korlatozkdazik valamelyest meghatarozni a
kérdést, az A&ltaluk nagyobb mértékben korlatozoferekek kevesebbet adnak ki
pipereszerekre és divatos ruhakra. Lehetséges, hb@miatt nem kaptam szignifikans

eredményeket, mert tinédzserkorban, amikor gyerikek@eg nem kerdk, a szlbk
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biztositjak szamukra a sziikséges javakat (kony@dkk, ruhdk stb.). Valoszin hogy a
diakok zsebpénze inkdbb étkezést és egy-egy nematzf

Vizsgalataim alapjan nem elhanyagolhatd, hogy désdanasmdd és a csaladi szerkezet
szoros dsszefliggést mutat. A testvérek és féltektv@&zamanak novekedésével csdkken a
szibknek az egyes gyerekekbe fektetett energiaja, atzdtok kevéssé érzékelik a sl
szeretetet. Az elszildttek, a testvérsorbansékb ellhelyezked diakok és az egykék
kitlintetett figyelemnek 6rvendenek. Minél t6bb wbdevelnek a szék, annal kevéssé lesz
jellemzs rjuk a talvédés, viszont érdekes médon a féléestv szamanak névekedés noveli
a tulvédést, dleg az anyak fiaik iranyaban mutatott tulvédésézekE az eredmények
kelléképpen illenek az evollciés modellbe, miszerinidésebb testvérek nagyobb értéket
képviselnek szileik szemében, hiszejbblérik el a reproduktiv kort ésébb viszik tovabb
szileik génjeit a kbvetkémemzedékben. Bar az ,egykeség” nem lehetett gyadenség a
prehisztorikus idkben, ezekbe a gyermekekbe toétémagyobb invesztalas szintén jol
magyarazhat6. A szik ebben az esetben ,minden egy lapra tesznekitgl'érthet, hogy
mindent megtesznek annak az egy utddnaknak a¢dléie boldogulaséért.

Az anyagi korilmények javuldsa egyenes aranyossagiha azzal, ahogy a gyerekek
érzékelik szileik szeretetét és adését. Kedvez korilmények kozétt érdemes tébbet
invesztalni a meglév utédok gondozasara, hiszen é&séges diforrasok lehdtvé teszik

életképességik miségének és tulélésiknek javitasat.

A kuls6 megjelenés és hatast gyakorol a s#ild altal az utddba fektetett energia mértékére,
aranyosabb gyermekeikkel (normél DCS arany és BMBzubk tobbet téédnek, mint

kevéssé aranyos tarsaikkal. Erdekes, hogy @lszilm érzékenyek a fiuk magassagara, bar
erre magyarazat lehet, még nem alakult ki a véglegggassag és akar egy év alatt a filknal

jelentss ndvekedés allhat be.

A csaladi hattér, az anyagiak és a tinédzserehlkasa olyan fiiggetlen valtozék, amelyek
nem valtoztathatok a sl gondoskodas fiiggvényében. Ennek ellenére fonkosna
gondoltam bemutatasukat, mert az 0Osszefluiggéseikzi@di sgondoskodds madjaval
anyaltabba teszik a csaladi kérnyezet és az eb@falyasolt fligg tényesk kdzott fennalld

kapcsolatokat.

Valodszininek tartom, hogy mig a gyerekek a szexualitas, &oatfvallalas és az életmod

megvaltoztatasan keresztll életstratégiaik athasgohl reagalnak a saiilbanasmadra,
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addig a sziflk gondoskodasa sem tekinthefiiggetlen valtozdnak — maodjat jeléaen
befolyasoljak a fenti tényék, ugy mint a testvérek/féltestvérek szdma és @étatkaz

anyagiak és az utod kidlsnegjelenése.
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ABRAK

Abra 1. A sziilbi szeretet és a sikeresség érzésének osszefiiggései

sikeresség érzése
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Abra 2. A dohanyzas és a széi szeretet 6sszefiiggései

dohanyzas mértéke
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Abra 3. A sziilbi banasmad és az alkoholfogyasztas dsszefiiggései

alkoholfogyasztas mértéke
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Abra 4. Az apai szeretet és a droghasznalat 6sszggjései

droghasznalat
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Abra 5. A sziilbi szeretet és a kockazatvallalas 6sszefiiggései

kockazatvallalas
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Abra 6. A szulbi banasmad és a fizikai agresszié 6sszefiiggései

fizikai agresszié
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Abra 7. A sziili szeretet és a tanulmanyi eredmények 6sszefiiggései

tanulmanyi eredmény
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Abra 8. A sziili korlatozas és a kortarsakkal toltétt szabadid dsszefiiggései fitknal

kortarsakkal toltott idé
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Abra 9. Az anyai korlatozas és a versengésre koltitsebpénz dsszefiiggései lanyoknal

versengésre koltott pénz
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Abra 10. Az osztalytarsak korében vald elfogadottsiés a szidli szeretet 6sszefliggései

elfogadottsag az osztalytarsak kérében
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Abra 11. A sziibi szeretet és a testvérsorban elfoglalt hely dssigfjései

testvérsorban elfoglalt hely
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Abra 12. A sziibi szeretet és a derék-cstparany dsszefiiggései

derék-csipé arany
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