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Bevezetés

A fejlodéslélektan egyik kozponti kérdése, milyen alapvignyesdk hatarozzdk meg a
csecsert+ és kisgyermekkori szocioemociondlis deigst, vagyis az érzelmek, a személyiség
€s a tarsas kapcsolatok éejését. Disszertaciom témaja a szocioemocionaliédies ket &
meghatarozo tényégnek, a temperamentumnak, és &désnek a vizsgélata.

A kotédés olyan érzelmi kotés, amelyet a csedsatakit ki a gondozoéjaval az élgv vége
felé, és amely kilonbdz szituacidkon, illetve hosszabb 6 keresztll is megmarad
(Ainsworth, 1978). A személyiség alapjat a tempenatmim jelenti, amely bioldgiai gyoker

a személyben réjl alapvet diszpoziciokat tartalmaz (Goldsmith és mtsai, }98K
temperamentum kapcsolddik az érzelmekhez is, hidmfolydsolja azok kifejéxlését.
Ugyanakkor az érzelmek alapteszerepet jatszanak az emberi viszonyok kialaki@sa
Osszetartasaban, szabalyozasaban is. Campos (8téargman, 1996) olyan folyamatként
definialja az érzelmet, amely megalapozza, fenataragy megszakitja a személy és adels
vagy kul$ kornyezet kozotti kapcsolatokat, amennyiben ezdkapcsolatok jeledsek a
szemely szaméara. Ebben a megkozelitésben tehatrzalem kapcsolati fogalom, és a
kapcsolat éppugy megjelenhet emberek kozott, nmtmaperszonalis szinten. Az érzelmek
arrol is informalnak, hogy egy kapcsolat jolikadik-e. Az érzelmeknek ez a funkcioja
csecserdkorban j6l azonosithatd. Ebben afsdakban az anya-gyermek kapcsolat érzelmi
szabalyozasa meghatarozé a tulélés szempontjayobha érzelmek természetesen szerepet
jatszanak a kédeés kialakitasaban is. A Kiatés és a temperamentum szintén kapcsolatba
hozhatdék egymassal, mert a gyermekek a korai as@&setol sajat érzelmi alkatukat viszik
bele a gondozokkal és masokkal folytatott interélkica.

A szocioemociondlis fejdés harom fontos 0Osszetgy tehat kulonbéz bonyolult
mechanizmusokon keresztll 6sszekapcsolodik egyimassa

Dolgozatomban a szocioemocionalis ddgs e harom 0Osszetge kozlil el$sorban a
csecserkori temperamentum vizsgalatanak l|étséeire, illetve a temperamentum és a

kotédés kapcsolatara helyeztem a hangsulyt.
Elméleti hattér
Temperamentumelméletek

A csecserdkori €s gyermekkori temperamentum leirasara egyahgs&huzamosan tobb

elmélet is kialakult és mindegyik |étrehozta a s&jasgalati, illetve mérési modszereit is. A



szakirodalomban a legnépsifielb elméletek Thomas és Chess, Buss és Plomin, @ibidés
Campos, Rothbart és Derryberry, valamint Kagan mexéizédnek. Ezen elméleteknek
szamos taldlkozési pontjuk van, ugyanakkor sok letri eltéé az elképzelésik a
temperamentum meghatarozasat, elemeit, mérésépzasht vagy éppen allandosagat
tekintve. A temperamentumot kulonldozszempontokbol kozelitik meg, ezért elméleteik
lehetnek deskriptivek (Goldsmith és Campos, Thoésa€hess) vagy kauzalisak (Busss és
Plomin, Kagan, Rothbart és Derryberry), egydimesakd (Kagan) vagy tobbdimenzidsak
(Goldsmith és Campos, Thomas és Chess, Rothbabeégyberry), csak az érzelemre
(Goldsmith és Campos, Kagan) vagy a teljes viséked (Buss és Plomin, Rothbart és
Derryberry, Thomas és Chess) 6sszpontositoak §8tr&098).

A temperamentum definicigjat tekintve a legtobb akdit egyetért abban, hogy a
temperamentum bioldgiai gyokera személyben réjl alapved diszpoziciokat tartalmaz,
amelyek az aktivitas, reaktivitas és emocionalabpjaul szolgalnak, illetve szabalyozzak
azok kifejesdését. A temperamentum tovabbé individualis kilégbket jelent a viselkedési
tendencidkban. Ezek a kulonbségek mar csedlsennan megjelennek és a kiloénboz
szituaciokon, illetve hosszabbéial keresztiil viszonylag stabilak maradnak. Altatama
egyetértés abban a tekintetben, hogy a temperamenagyrészt a szocialis interakciok
kontextusdban manifesztalédik. Ahogy add@s ebrehalad, a temperamentum kifejdését
egyre nagyobb mértékben befolyasolja a tapaszéslaa kontextus (Goldsmith és mtsai,
1987).

A temperamentumelméletek kozul Rothbart elméleteaais leginkabb érvényes, legjobban
megalapozott. A modell megalkotdi, Rothbart és {Hmrry a gyermek teljes
viselkedésrepertoarjara koncentralva bioldgiaisaaghologiai folyamatok egyuttes hatasanak
tulajdonitjak a temperamentum faktorok kovetkezebegjjelenését. Rothbart és Derryberry
szerint a temperamentum viszonylag stabil,6degesen biolégiai alapokon nyugvo
individualis kulonbségeket jelent a reaktivitasbé® az 6nszabalyozasban (Goldsmith és
mtsai, 1987). A reaktivitas a fiziologiai és visedléses rendszer ingerelbsgigét jelenti,
amely tartalmazza a szomatikus, vegetativ, neurdemdés kognitiv reaktivitast egyarant. A
reaktivitas kifejeddik a valaszreakcio kiszobértékében, latencigjabatenzitasaban,
felépllési idejében. Az 0Onszabalyozas olyan folyaket jelent, amelyek maddosithatjak
(serkenthetik vagy gétolhatjak) a reaktivitast. efly folyamatok lehetnek a figyelem,
megkozelités, elkerllés, viselkedés-gatlas és djtatas (Rothbart, Ahadi, 1994). A
reaktivitas €s az dnszabalyozas folyamatos intesbko allnak egymassal és a degs soran

az oOnszabalyozas egyre novékmértékben képes a reaktivitast szabalyozni. dskigi



kulonbségek figyelhék meg azok kozott a mechanizmusok kozott, melyeteaktivitas
kontrollaldsat jelentik a fejdés folyaman (Rothbart, Ahadi, 1994). A csecdemdl az
szemelyek felé, illetve a figyelem elforditaséitik. Idésebb korban a verbalis kontroll valik
uralkodéva és az onszabalyozas egyre inkabb kggé#itudatos folyamatokat jelent. Az
Onszabalyozds szerepének nodvekedésével a gyermefgie inkdbb olyan maddon
viselkednek, amely nem feltétlenil felel meg terapgntum jellegzetességeiknek. Ez a
temperamentum faktor, figyelembe véve adkdsalakulasat, természetesen jobban ki van
szolgaltatva pszichologiai hatasoknak, a szeméjysgécialis tapasztalataibdl eéethodosito
hatasoknak, valamint az érés biologiai folyamataina temperamentum jellegét az adja,
hogy egyesek esetén ez az 6nszabalyoifésaités megfelélszocialis tapasztalatok mellett
hatékonyabban, mig masoknal gyengébb mértekbénlitegsak ki. (Strelau, 1998).

Mint lathatjuk Rothbart a gyermekek ndvekedéeséveakbmperamentumdimenzidkowlo
készletét talalta, vagyis feltételezte, hogy a teramentumjellenik nem teljesen statikusak
és valtozatlanok, hanem mindig a koérnyezet igéreeitalkalmazkodnak. Viszont a
temperamentum olyan valtozok készletét is jelamtielyek a sokfajta szituacion keresztil
megnyilvanuldé egyéni valaszok oOssz@éjgsevel mérhéek. Ezek a temperamentummal
kapcsolatos valtozok viszont hosszabbnidkeresztll is stabilak maradhatnak, mig maguk a
temperamentumdimenziok valtozhatnak (Rothbart, AHz94).

A temperamentum mérése

A temperamentumelméletek kozponti problémaja, hogyehed mérhetvée ez a
konstruktum. A méréssel kapcsolatban szamos nefpédédik. Mivel nincs egyetértés a
temperamentum valtozéi tekintetében, igy arrdl ita Yolyik, mit is kellene mérnink. A
masik nagy kérdés, milyen modszereket hasznaljumiely modszerek tekinthik
érvényesnek és megbizhaténak. A leggyakrabbamalhsnérési mddszerek a természetes
kornyezetben, tobbnyire otthon toréémegfigyelés, a laboratériumi szituacidkban téstén
strukturalt megfigyelés, a pszichofiziologiai mékéses a szik altal kitoltott kerdivek,
vagy strukturalt interjuk (Bates, 1989). Mindegwikdszernek vannakéglyei és hatranyai.
Az otthoni megfigyelés hatranya, hogy nagyafigényes és koltséges, a medfidyglenléte
valtozast okozhat a gyermek viselkedésében (Rdthizoldsmith, 1985, Bates, 1989).
Elénye viszont, hogy a gyermeket természetes korngbeatfigyeli meg, ezért csokkenthet
a gyermek szorongasa. Ha tobb alkalommal tortérak)szirisithe®, hogy reprezentativ

informaciot kapunk a gyermek valddi viselkedédusaral.



A laboratoriumi strukturalt megfigyelé$ elonye a temperamentum jellefikz megjelenését
varhatdéan kivaltod ingerek és szituaciok kontrokdfisaga, tovabbda, hogy sok informacioval
szolgal. A moédszer héatranya viszont, hogy nagyoltsé&ges, idigényes, csak korlatozott
szamu személlyel vehietfel és korlatozott a rendelkezésre all6 viselkkégslet ahhoz
képest, ami a hétkdznapi életbeéfetdul. Kérdés, hogy a megfigyelés soran latotekisdés
mennyire reprezentativ a gyermek tipikus viselkedd#usat tekintve. A laboratoriumi
helyzet Gjdonsaga ahhoz vezethet, hogy nem a g¥etipikus viselkedése jelenik meg,
illetve a minta szelektalodik annak alapjan, hogglyngyermekekkel lehet végigvinni a
vizsgalatot (pl. a distresszre hajlamos cseé&ekiesnek a vizsgalatbol). A megfigyel
jelenléte ugyanolyan probléma, mint az otthoni rigggfiéseknél. Reliabilitasra vonatkozo
adatokat csak akkor nyerhetiink, ha tébb, képzetffigyl6 végzi az értékelést, ez tovabb
noveli a vizsgalat koltségét (Rothbart, Goldsmli®35, Bates, 1989).

A kérdbiv a legtobbet hasznalt modszer a temperamentusgdiataban. A csecséknél és
gyermekeknél hasznalt temperamentum &&ek szama ma mar tébb mint 50-re téhet
(Strelau, 1998). A kéfidvek konstrukcidjdban szamos kilénbség van. Kilanbk attol
fuggden, hogy melyik elmélet alkotja a néészkoz alapjat, kik toltik ki a kéddvet, milyen
életkoru csecsetikre és gyermekekre alkalmazhat6 a kérdmilyen a valaszadas formaja,
hany és milyen fajta valtozokat mér. A legtobb npsda hasznalt kéédy standardizalasanal
valtozé a mintanagysag és az életkor is. A mintad&éul tobbnyire kdzéposztalybeli,
kaukazusi populaciot jelent, ezért csak oOvatoslaftsitasok fogalmazhatéak meg, az
eredményekkel kapcsolatban (Hubert és mtsai, 1988ghany vizsgalatban kapott alacsony
inter-rater reliabilitas-értékeket tobb tén§es magyarazhatja. Lehetséges, hogy az itemek
megitélésénél a szild kiulonb6d kritériumokat hasznalnak, vagy kilonléoziselkedések
hozzaférhdiek az anya és az apa szamara, kuléhélentséget tulajdonitanak bizonyos
viselkedésformaknak, a szocialis kivanatossag fakso masképpen #kodhet naluk.
El6fordulhat tovabba, hogy a gyermek a kilonb&zemélyeknek, (apa, anya, értékel
temperamentuma kuldnb®aspektusait juttatja kifejezésre (Hubert és mt4&i82, Rothbart,
Goldsmith, 1985, Goldsmith és mtsai, 1991). A bdtenzisztencia a legtobb kéidnél
altaldban mérsékelt. Szintén mérseékelt, de inkatens a teszt-reteszt reliabilitas is, mert
meérseékelt értékei is csak rovidér@ vonatkoznak (Hubert és mtsai, 1982). A validitghs
kapcsolatban a legfontosabb kérdés, hogy amit dékék mérnek az a gyermek valodi
temperamentuma-e, vagy a temperamentum percepaijanya, apa, tanar altal. Két
szelgseges allaspont létezik ebben a kérdésben. Thosn@hess (1977) szerint a kénekk

lehetivé teszik a szik attitidjei és viselkedése altal médositott valodi temperatum



meéréseét. Bates (1989) szerint viszont a &#ek csak a szdk és mas értekék percepciodjat
kozvetitik a gyermek temperamentumardl. Néhanyzéz@Rothbart, Goldsmith, 1985) nem
tagadja ugyan, hogy a temperamentum olyan valémagly kérdivekkel mérhet, mégis
ugy gondoljak, hogy a temperamentum mérése a gyeaneaz értékél kdzotti interakcio
valtozatossaganak eredménye, mely interakcidbaitigdea szocialis kontextust, az aktualis
szituaciét, eddigi tapasztalatokat és az értékshjat temperamentum és személyiség
jellegzetességeit. A megfigyelt viselkedés a gydmdeugyanis mindig a szbil viselkedésre
valaszkeént jelenik meg, és ezen viselkedés értélsaea szl jellemzok fuggvénye. A
szubk altal kitoltott temperamentum kéivekkel kapcsolatos tovabbi problémak, hogy a
szubk lelkidllapota (pl. aktualis szorongas) szintéfobgst gyakorol a kitoltésre. Lehetséges
tovabba, hogy a sziilnem jol emlékszik a gyermek viselkedésére, esattefektiven hivja
el6 az emlékeket. A szdil szaméara hianyzik a referenciacsoport, akikkel éssmna

hasonlitani sajat gyermeke viselkedését (RothGanigsmith, 1985).

A temperamentum és a kédés kapcsolata

A szocioemaocionalis fejldés két & dsszetedjének vizsgalata soran a legfontosabb kérdés,
hogy a kobdés mirbségét az anya, az anya-csedsemterakcio vagy inkadbb a baba
temperamentuma hatarozza meg.

A temperamentumkutatdk, példaul Buss és Plominy Wagan a temperamentumot tartjak
elssdlegesnek az attachment kialakulasaban (Buss, RIG®986, Vaughn és mtsai, 1989).
Szerintlk az attachment klasszifikacio kulonbségeicsecsek temperamentumanak
kilonbségeit tukrozik. Az atlagostol sz&éges mértékben eléétemperamentumi babak
esetében a temperamentum valdéban sokKaelggsebb kdzvetlen hatast gyakorol adkits
biztonsagara, mint normal minta esetén. Van demBertrém mértékben irritabilis babakat
vizsgalva ugy talalta, hogy a bizonytalan ddids aranya nagymértékben mén A
szél$ségesen irritabilis babak 78%-anél alakult ki bizatan kétdés (Mangelsdorf, Frosch,
1999).

A kotédéeselmélet képvis@l szerint viszont a kétlés mirdségének kulonbségei sokkal
inkdbb szarmaznak a gondozok viselkedése kozoltinkgégekbl, kevésbé a csecséin
viselkedésének egyéni kulonbséggimmellyel kivaltjak a gondozo valaszait. Sroyfe985)
példaul azt vetette fel, hogy az anya-csedsédapcsolat torténete olyan mértékben
transzformdlja a temperamentum valtozot, hogy am maikodhet kdzre az attachment
viselkedésben, mert a csecseagy éves korara mar csak a kapcsolat torténetachés nem

a ket elkulondlt valtozé. Van ljzendoorn (van hzeorn és mtsai, 2004) szamos tanulmanyt



attekintve szintén arra a kovetkeztetésre jutottakly a szii valtozok, el§sorban az anyai
érzékenység sokkal nagyobb mértékben befolyasdijatéalés kialakulasat, mint a csecsgem
temperamentuma.

A két szélgséges allasponttal szemben létezik egy tranzak@oelképzelés is, amely azt
feltételezi, hogy a csecséntemperamentum jellendz és az anyai szemeélyiség kozotti
Osszeillés hatarozza meg az attachment biztonsgly&ngelsdorf, Frosch, 1999). A
temperamentum egyéni eltérései a cseékem, konnyebbé” vagy ,nehezebbé” teszik az
anya szamara. Ezért az irritdbilis vagy ,nehéz” dkabaloszitibben lesznek bizonytalan
kotodédiek. A kotdes mirségenek bejoslasaval kapcsolatban e modell legfabbo
kérdése, hogy hogyan kertilnek interakcidéba, hoggékodnek egyitt a csecsénés a szid
jellegzetességei. Crockenberg (Calkins és mtsaB2)l9vizsgalatai szerint példaul az
irritabilitas, mint temperamentum valtozo, csak @kiezetett bizonytalan kédéshez, ha az
anya nem kapott szocialis thmogatast €s ezért ndta kezelni a csecsém Mangelsdorf
(Mangelsdorf és mtsai, 1990) is azt talaltak, hagyattachment biztonsdga énmagaban nem
volt bejosolhatdé sem a 9 honapos kori distresszadd vhajlambdl, sem az anydk
szemelyiségéh. A két valtozo interakcioja josolta be a &@ést.

Ezekl®l és tovabbi méas vizsgalatokbdl is udwik, hogy néhany temperamentum jellémz
mint az irritabilitas vagy a distresszre valdé hajlavalészitibben vezetnek bizonytalan
kotddéshez. Masrészt nehany specifikus &zjellemz6 ugyanugy fontos az attachment
kapcsolat szempontjabol (pl. az anyai érzékenyssgd, szocialis tAmogatas bizonyos formai,
elsssorban az anyai tamogatas, szintén jéEsk a szenzitiv gondozas bejoslasaban. A
legtobb vizsgélat arra utal, hogy a gyermek temperduma kozretikddik a kotdés
kialakitasaban, de hatasa inkabb indirekt, médosij anyai személyiség és a szocialis

tamogatas egyéb valtozéit. (Mangelsdorf, FroscB9)1.9

Vizsgalat

Vizsgalatunk egyik része a temperamentum meérésai kitakhoz kapcsolodik. A csecséin
temperamentumanak mérésére kifejlesztett egyikjdbgpiamerikai temperamentumkéid,

a Rothbart-féle Infant Behavior Questionnaire- Redi (Gartstein, Rothbart, 2003) magyar
valtozatat szerettik volna elkésziteni és magyatani(3-12 hdénapos csecsiptesztelni.

A vizsgalat masik részében pedig a temperamentués®@r kapcsolatos reliabilitds- és
validitasproblémakat szerettiik volna azzal vizsgdlogy tobbféle modszert alkalmazunk a

temperamentum meérésére egy éves cseils@imsgalata soran. Az alkalmazott modszerek a



laboratoriumi strukturédlt megfigyelés, pszichofidigiai mérés és kééives maodszer.
Feltételeztik, hogy a temperamentum kulobdmdédokon mért értékei kdzott magas
korrelaciot fogunk talalni. Ugyanebben az elrendbeé@ a temperamentum és aokigis
kozotti vitatott kapcsolatot kivantuk vizsgalnijtételezve, hogy létezik kdzo6ttik kapcsolat,
ha megfeléd modszert valasztunk a vizsgalatra. A szakirodhkma két valtozo kozotti
kapcsolat kutatdsaban a &@ést tobbnyire az Idegen Helyzet Vizsgalattal méiiksworth,
1978), amely a csecsék kategorikus besoroldsat eredményezi, mig a tesmpamtum
folytonos valtozoként jelenik meg, a mért értékedntinuum mentén helyezkednek el.
Néhany eredmény szerintésebb kapcsolatot talaltak a két valtozd kozott, rargien a
kotédést az Attachment Q-Sort moédszerével (Waters, §e&A85) meérték (van Bakel,
Riksen-Walraven, 2004). Sajat kutatasunkban &dést igy ezzel a modszerrel vizsgaltuk.

Ez a mbdszer a kédés biztonsagat szintén folytonos valtozékeéntiérja

Az Infant Behavior Questionnaire- Revised (GartsieiRothbart, 2003) kérdivvel végzett
vizsgalat

Az IBQ-R kérdiv nagy ebnye, hogy a temperamentum tébb dimenzidojanak megjiget
viszonylag kénnyen és rovid ddalatt teszi lehéwé. A kérdiv ugyanakkor megprobalja
kikliszobolni az anya altal kitoltott temperamenténtkivek jellemz hibait, amelyek
elsssorban a megfigyéljellemzibsl adédhatnak: pl.: szocialis kivanatossag hatasadago
korlatozott tudasa a gyermek viselkedékés annak jelentésgly nem ismeri mas gyermekek
viselkedését, akikkel sajatjat 0sszehasonlithatiétve pontatlanul képes emlékezni a
gyermekkel kapcsolatos eseményekre. Ezek elkergléshat a kéwilv olyan itemeket
hasznal, amelyek nemrég tortént eseményekre kézklaan A csecseénbizonyos specifikus
reakcioinak difordulasi gyakorisagat kell megitélniik az anyakaakebzé egy hét, néha az
el6z6 két hét soran. A leirt viselkedések inkabb konkiselkedéseket jelentenek, semmint
absztrakt vagy dsszehasonlitd itéletek. A konkig¢lkedések is egy-egy adott szituaciora
vonatkoznak, ez korlatozza azon problémak ledégét, amelyek a globdlis kérdésekkel
kapcsolatosak, amikor a valaszadonak kulodbdezituaciokbdl kell informéacidkat
0sszegiijtenie. Ezek a szituaciok kilondsen alkalmasakexsend reakcidinak kivaltasara
(furdetés, oltoztetés, etetés, alvas). Ez novelletspecifikus szituaciok @hivasanak
valosziriségét és cstkkentheti a szocialis kivAnatossagdia(@artstein, Rothbart, 2003).

Az adott, konkrét viselkedés éébrdulasi gyakorisagat 7 pontos skalan kell az aaka
ertékelni, a skala a ,soha” és ,mindig” kdz6tt mgzamem igényli dsszehasonlito itéletek

megfogalmazasat. Létezik még egy X" (,nem alkalhep”) valasz is, amennyiben a babara



nem illik az adott kérdés (nem relevans az adatkeéfra, vagy az adott csaladban mas
csecserfigondozasi gyakorlatot kdvetnek) (Gartstein, Roth2003). A kérdiv 14 skalaja
191 item-et tartalmaz.

AZ IBQ-R skali

Aktivitdsszint az 0sszes motoros aktivitas, beleértve a kardib@k mozgatasat, fészkeest (izgést-
mozgast), helyvaltoztaté aktivitast (,Oltdztetégyaetibztetés kdzben milyen gyakra
kapal6zott kézzel és labbal?”)

>

Mosoly és nevetés a gyermek oromének affektiv kifefedgse barmely szituacidban, altaldban a gondpzas
vagy jaték soran (,Az elmult hét folyaman hanyszoosolygott vagy nevetett, ha
jatékot adott a kezébe?")

Félelem ijedtség vagy distressz a kdrnyezet (ingerlés)eleint valtozasakor, Uj targyak vagy
szocialis ingerek (személyek) esetén és /vagy hassato latencia egy intenziv vagy (0]
inger megkdzelitésekor (,Amikor ismeretlen féimek mutattak be, milyen gyakrgn
kapaszkodott a szithe? ,)

Korlatozasra mutatott | nyligdskodés, siras vagy distressz kifejezése mozdaskaas esetén, gondozpi
distressz tevékenység esetén (tisztaba tevés), vagy ha neen teeg egy vagyott dolgot (,A
- elmdlt hét folyaman milyen gyakran ellenkezett, lkani korlatoztdk a helyét
gyerekiilés, jaréka, autosilés?”)

N

1%

Megnyugtathatésag a siras, njgoskodés, distressz cstkkenése, ha a gondozé hanmegnyugtatasr
szolgald modszert alkalmaz (,Amikor beszélt vagyekeit a kisgyereknek, milye
gyakran nyugodott meg azonnal?”)

=)

Orientacio (érdeklodés) | egyetlen targgyal kapcsolatos, hosszabb ideig tamggalddas, ra iranyuld figyelem,
idétartama vokalizacié és/vagy interakcio, ha nincs hirteléitazas a kornyezeti ingerekben (,Az
elmult hét folyamén a kisgyerek hanyszor jatszitikkal vagy targgyal 5-10 percig?”
Vokalis reaktivitas A csecserd altal a napi tevékenységek soran adott vokalizawdnyisége (,Milyen
gyakran adott ki beszédhangokat, mikézben a#s#ékben varta az ételt?”)
Megkozelités A varhat6 kellemes aktivitdsokkal kapcsolatos fiezizgalmi allapot és gyors
megkozelités (,Amikor Uj jatékot kapott, milyen dyan lett izgatott, hogy megkapja?|)
Csokkend reaktivitas/ | distresszbl, izgalmi allapotbdl, vagy altalanos arousél-kalé felépilés sebessége, az

Distresszl$l valo felépiilés| elalvas konnfisége (,Amikor valami miatt diihgs volt, milyen gyakr maradt dihos
sebessége legalabb 10 percig?”)

Magas intenzitasu 6rom nagy intenzitdsud, komplexitasl, Ujdonsagértékagy inkongruenciju ingerekkel
kapcsolatos 6rom, vagy élvezet (,Az elmdlt hét &mhan hanyszor mosolygott, va$y
nevetett csiklandozas kézben?")

Alacsony intenzitast 6rom alacsonyabb intenzitasu, kisebb komplexitasu, ngdgérték és inkongruencigj
ingerekkel kapcsolatos élvezet vagy 6rom. (,Az dtnmét folyaman milyen gyakran
élvezte, ha énekelnek neki?”)

Perceptualis érzékenység az enyhe, alacsony intenzitdsu kornyezeti ingefskrevételével kapcsolatos (,Az
elmult hét folyaman milyen gyakranirtt Ugy, hogy egészen halk hangokra| is
felfigyel?”)

Szomorusag altaldnos rosszkedv, vagy lehangoltsag és csoldititas, melyek kapcsolatosak|a

személyes szenvedéssel, fizikai allapottal, eggyt@ivesztésével, vagy egy vagyott
akcio kivitelezésére vald képtelenséggel (,Szomakufint-e a kisgyerek akkor, amikgr
a réla gondoskodé személy szokatlanul hossaeidiment?”)

Testkontaktus keresése annak jelzése, hogy a gondozé vegye fel, illetaeel megtorténik, ennek élvezete
(,Amikor karjaiban tartotta a kisbabat, milyen gyak élvezte a helyzetet?

A csecsertkori temperamentum struktarajanak azonositasa sokémdiv faktoranalizisével

3 6 faktort talaltak:

1. Extraverzio (Surgency): Aktivitasszint, Mosoly devetés, Magas intenzitdsu o6rom,
Perceptualis érzékenység, Megkozelités, Vokalistinetas.

2. Negativ affektivitas: Korlatozasra mutatott tissz, Félelem, SzomorUsag, és negativan
szerepelt ebben a faktorban a Cstkkeraktivitas.



3. Orientacio/Szabalyozas (szabalyozo funkciok)e@acio idtartama, Alacsony intenzitasu
oréom, Megnyugtathat6sag, Testkontaktus keresése.

A vizsgalat lebonyolitasa, a vizsgélatban részikev

A kérdbivet a szerdktél kaptuk meg, angolrél magyarra forditottuk, majdseaforditottuk
angolra és modositottuk a felmerdlt eltérések atapj

Pécs varos véuoi segitségével juttattuk el a kéidet a csaladokhoz. A kéftvek egy része
nem Kerllt vissza hozzank, illetve kitdltése hi&gymlt. 300 kérflivet osztottunk ki a
vedbnok kozott, ebBl 224 érkezett vissza, elib198, anyak altal kitoltott kéfdv volt
kiértékelhed.

Az anyék 85.9%-a elshdzassagéban élt, 8.1%-a a masodik hdzassagabam¥-uk pedig
elvalt vagy egyedulallé volt. A minta szignifikAms&lonboz6tt az amerikai mintatol, az
elssdleges gondozé (anya) életkora és iskolai végzgdtsekintetében. A magyar mintaban
az anyak szignifikansan fiatalabbak (Mean=29.48 @au0001) és alacsonyabb az iskolai
végzettségik (Mean =13.86 év, p<.0001).

A 198 csecseit harom életkori csoportba osztottuk: 3-6 honapd8dk4%), 6-9 honaposok
(31.8%) es 9-12 honaposok (30.8 %). A csedderek nagyjabdl a fele (52%) fiu, illetve lany
(48%) volt.

Fontosabb eredmények

A kérdsivvel kapott eredmények tamogatjak az IBQ-R maggdtozatanak hasznalhatésagat.
A kérdsiv 13 skaldjanal megfelkelbelss konzisztenciattalaltunk (Cronbach’s alpha.70).
Bar a 14, Megnyugtathatdsag skalanal a Cronbatpfmartek nem volt megfetglviszont a
skéla a faktoranalizisben a vart faktorba, az Asyabalyozas faktoraba keruilt.

A skélak kozotti interkorrelaciok alacsonyak, illetve mérsékeltek, és a vart irAnyba
mutatnak. Jelzik, hogy a skaldk nem teljesen fillggek, de nem is redundansak. Az
amerikai és a magyar minta atlagai k6zott kulonbkégnnak, ezek a kulonbségek azonban
nem konzisztensek a harom életkori csoport teldbt.

Erdekes, hogy a két mintan faktorstruktira hasonld, azonban a magyar mintan egy
faktorral t6bb jelent meg, a Szabalyozas faktorkkdédnallo faktorra bomlott. Az egyik faktor
inkadbb a csecsefnintenziv érzelmi allapotainak szabalyozasat ejahiszen ennek eszkdze
ebben az életkorban egyértélem az anya (testkontaktussal €s a megnyugtatasb egyé
eszkozeivel). A masik faktorba kerlltek azok a ghalizr6 akcidk, melyek inkabb a csecgem
onallé etfeszitéseire utalnak. Az Orientaci®Gidrtama a figyelemvaltas késh megjelety
képességét &lételezheti, az Alacsony intenzitasu 6rom, illeaviglosoly és nevetés skalak az

enyhe pozitiv érzelmek szabalyozo6 szerepére hfejakfigyelmet.
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Az IBQ-R faktoranalizisével kapott eredményekdmponens faktoranalizissel, varimax rotacioval )

ez Pozitiv | 4 . . | Negativ Anyai
Valtozo affekvitas| ONs7abalyozass ¢ it | o baozas

Magyardazott variancia, % 25,8% 19,3% 8,6% 7,9%
Sajatérték 3,62 2,70 1,21 1,10
Megkozelités 0.05 0.10 0.00
Magas intenzitasu 6rom 0.23 0.01 0.39
Perceptudlis érzékenység 0.29 0.05 -0.15
Vokalis reaktivitas 0.52 0.02 -0.05
Aktivitasszint 0.22 -0.16
Orientécio ideje -0.06 -0.08
Alacsony intenzitasu 6rém -0.20 0.15
Mosoly és nevetés -0.04 0.11
CsoOkkerd reaktivitds 0.00
Szomoruség 0.28

Korlatozasra mutatott distressz 0.49

Félelem 0.13

Testkontaktus keresése -0.18

Megnyugtathat6sag 0.19

A magyar és az amerikai minta skalaatlagaikozétti szignifikans kulénbséegek kéd f
faktornal jelennek meg:

1) A magyar csecsafh magasabb pontokat kaptak az Orientaciétadama, Alacsony
intenzitast 6rom, Testkontaktus keresése skalakatyek az Onszabalyozas, illetve Anya
altali szabalyozas nagyobb faktorokba sorolhatGk.efedménynek tobb oka is lehet. Lehet,
hogy a magyar mintan az anyak jobban toleraljalksexserik testkontaktussal kapcsolatos
igényeit, mig az amerikai anyak jobban, vagy egétbrabban batoritjak a csecg&melativ
onallésagat, fuggetlenségét.ofeirdulhat az is, hogy egysZem a szocidlis kivanatossag
hatasarol van sz6, és a magyar mintaban az anyiktsek Uugy bemutatni csecsgiiket
(tudatosan, vagy tudattalanul), mint aki sokszaegeés élvezi a testkontaktust. Szintén az
Anya altali szabalyozas faktorhoz tartozik a Meggtathatosag skala, ahol viszont a magyar
csecsertk szignifikansan alacsonyabb pontértékeket kaptaldhnarom életkori csoportban,
mint amerikai tarsaik. Ez latszélag ellentmond &sble leirtaknak, viszont 6sszefliggésben
lehet azzal, hogy a magyar mintan alacsonyabbaktakek a Csokkénreaktivitas skalan is
(az el$ két életkori csoport esetében). igy elmondhatjpkgy a magyar mintan a
csecserdknél lassabban cstkken a magas arousal-szint sigtresetén, akar dnmaguk
prébaljak csokkenteni, akar az anya probal szakalyo

2) A magyar mintaban a csecs#m magasabb értékeket kaptak az Aktivitasszint,
Megkozelités, Perceptudlis érzékenység skalakolyeknenind a Pozitiv affektivitas faktorba
tartoznak. Lehetséges, hogy a magyar cse@isekevésbé gatoltak/félénkek, mint az
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amerikaiak. Hiszen az Aktivitasszint és a Megkdesliskalak tételeinek egy része az (j
ingerekkel kapcsolatos. Tendencia volt egyébkémia as, hogy a magyar mintan
alacsonyabbak a Szomorusag skala értékei, és nidigdsa Magas intenzitasu orom, illetve
a Mosoly és nevetés skalakon elért pontszamok I(mk&eg azonban nem volt szignifikans).
Lehetséges, hogy a két minta demogréfiai kilonbségezerepet jatszanak. A magyar
mintdban az anyak szignifikansan fiatalabbak, iletlacsonyabb az iskolai végzettséglk,
talan e miatt kevésbé szoronganak, aggodalmaskpdobkan tamogatjak a csecsém
exploracios aktivitasat. Az, hogy ugyanakkor atR@staktus keresése is magasabb a magyar
mintan, a kdidéselmélettel joI magyarazhatd. Azok a csedsgmakiknek az anyja
biztonsagot nyujt, elsorban a testkontaktus segitségével, batrabbanzikedel a
kbrnyezetet.

A kapott szignifikangletkori kiilonbségekjél magyarazhatok a fégiésben torvénysziegn
bekovetke# valtozasokkal, és konzisztensek az amerikai mikégoott eredményekkel is. Az
életkor ebrehaladtaval éttek a pontszamok az Aktivitdsszint, Korlatozasigatott distressz,
Megkozelités skaldkon. Természetes, hogy a csécsenazgasfefpdésével parhuzamosan
egyre aktivabba valik, de mivel kognitiv képességeég korlatozottak, a kornyezet ezt az
aktivitast korlatok kozé probalja szoritani, amaresecseth ndvekw distresszel reagal. Az
életkorral parhuzamosan egyarant dejlek a csecsefn kommunikacidés képességei, a
kornyezettel folytatott interakciés kapacitasa,gyak, emberek megkilénboztetésének
képessége. Ezeket a képességeit egyre nagyoblkbsirtbasznalja, ugyanakkkor élvezi is,
hogy rendelkezik velik. Ezeket a tajési valtozasokat jelzi a Magas intenzitasu 6rém.
Perceptudlis érzékenység és Vokalis reaktivitatak&d megjeleé pontszdmnovekedés az
életkorral parhuzamosan.

A fiatalabb csecseék magasabb értéket kaptak a Testkontaktus kerekésin. Az életkor
novekedésével és a mozgasfedgssel parhuzamosan csokken a csetsgénye a szoros,
alland6 testkontaktusra. Erdekes, hogy azt varh&tn&ogy a kdtdés kialakulasanak
érzékeny, atmeneti édzakaban (ami a 3. életkori csoport lenne), isnidtekedhetne a
Testkontaktus keresése. Ez sem nalunk, sem az kanamintan nem jelent meg.
Csecsertivizsgalatunk adatai szerint azonban ez inkabb ggy kor kornyékén, meg inkabb

azon valamivel tul jelenik meg.
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Csecserdvizsgalat

A vizsgalat lebonyolitasa, a vizsgélatban részikev

A csecserket Pécsett tobb korzet v@wi segitsegével értik el. A véabk az Aaltaluk
gondozott anyakkal roviden ismertették a vizsgédamtyegét, majd az érdeéklo anyakat
szemeélyesen kerestiuk fel, részletesen elmondtulisérlét céljat, tovabba, hogy hany
alkalommal, hogyan fognak lezajlani a vizsgalatdkmintank elésorban kézéposztalybeli,
magasabb iskolai végzett$ego szociokulturdlis hattérrel rendelkezsaladokbdl kerdlt ki.
A kisérletben 36 anya-csecsempar vett részt, kozuluk 12 fid, 24 lany, 266smilott. A
babak egy évesek voltak a vizsgalat idején.

Az anya egy hétig figyelte otthon csecsgan viselkedését, majd kitdltbtte az IBQ-R
kérdsivet. Ez utan kodvetkezett a laborvizsgélat. A labgy atalakitott egyetemi tanterem
volt, melyet jatszoszobanak rendeztik be (néhamtgkkal, szines mintaval a falakon).
El6szor rovid anamnézist vettlink fel, mialatt a csexsezabadon jatszva ismerkedhetett a
helyzettel. Az anamnézis kérdései a csaldd szoltioklis jellembire €s a csecsem
fejlodésére vonatkoztak. Amikor a gyermek mar valameenyiegbaratkozott a helyzettel,
kovetkezett a harom rovid epizod, melyek a temperdom viselkedéses, illetve fiziologiai
korrelatumainak (szivfrekvencia és szivirekven@aabilitas) vizsgalatara szolgaltak. Az ott
készult videofelvétel alapjan meghatarozott szergoszerint kddoltuk a temperamentum
viselkedéses jellegzetességeit. A laboratoriumsgatat utdn révid iéh belll a csecsetk
otthonaban videofelvételt készitettiink, mely alagjasbb értékeltik a kédés midségét.
Vizsgalati médszerek

1) Attachment Q-Szortirozas (AQS) (Waters, Deane,1985), mellyel a dd#s biztonsagat
mértik. A csecsetk egy éves koraban egy alkalommal két éras otthateofelvételeket
készitettiink. A 90 allitast Waters utmutatasaijalafliggetlen képzett kddolok szortiroztak a
2 oOras otthoni videofelvétel megtekintése utan €a kodold kozotti inter-rater reliabilitas
0.808 volt.). A szortirozds eredményeként a gyeakekkészilt jellemzéseket korrelaltattuk
a Waters és munkatarsai altal létrehozott, ,prptitisan biztonsagosan Kot” gyermek
viselkedési profiljaval. igy kaptuk meg a kdés biztonsaganak értékét (security score),
illetve az anyatol valo fudggég értékét (dependency score).

2) IBQ-R kérd éiv (Gartstein, Rothbart, 2003)

3) Temperamentum laboratoriumi strukturalt megfigyelése: a csecsetik viselkedésének
20 perces megfigyelése 4 epizédban:

1. epizdd: szabad jaték

2. epizdd: enyhe stressz (EKG pant felhelyezése)
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3. epizod: szabad jatek

3. epizdd: afs stressz (anya elbujik, meg kell keresni).

Ertékelés: az IBQ-R kéédvben Rothbart altal leirt temperamentumskalakatbaituk a
laboratoriumi viselkedés pontozasara adaptalni. @dokdsi rendszer kialakitdsa soran
figyelembe vettik Karp (Karp és mtsai, 2004) Bebeali Style Observational System
(BSOS) pontozasi rendszerét. Fliggetlen pontozéztegpizédonként a kddolast.

4) Fiziolégiai valtozok vizsgalata szivritmus- és szivritmus variabilitas: telemesriEKG
segitségével, szivirekvencia eés szivfrekvenciaabdiias mérése, és atlagolasa, a
laboratoriumi vizsgalatban, az ¢er stressz” epizod alatt.

Fontosabb eredmények

1) A temperamentum kulonboa modszerekkel mért értékei kozotti 6sszefliggések

Az IBQ-R skélai és a laboratoriumi viselkedés kéizrrelaciok

IBQ-R: Csokkend
reaktivitas

* ,402%
,481% N ,381% ,361%

IBQ-R: Aktivitas IBQ-R: Félelem

Megnyugtathatésag Korlatozasra o L
(Lab: erds stressz) mutatott Aktivitas Iyobk'allzaglcél
distressz (Lab: szabad jaték) (La _.,ts,zka) a
até
(Lab: enyhe stressz) J

IBQ-R: Testkontaktus

keresése
-,446* ,378%
Megnyugtathatésag Aktivitas
(Lab: szabad jatek) (Lab: er8s stressz)

*n <.05
A laboratériumban kapott szivfrekvencia eredméry@kelacioi az IBQ-R skalaival, illetve a

laboratoriumi viselkedéssel

,421% i - -,451* P
IBQ-R: Aktivitas Szivfrekvencia: ,erds stressz”| = Vokalizacio
: epizdd (Lab:er8s stressz)
IBQ-R: Csbkkend - Megnyugtathatésag
reaktivitas ,408%* (Lab: er6s stressz)

IBQ-R: Vokalis Korlatozasra mu- Félelem Korlat%ziasi:zsrsnzutatott
reaktivitas tatott distressz (Lab: erds stressz) (Lab: enyhe stressz)
(Lab: erds stressz)

*p < .05, *p < .01
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A kérddivvel kapott eredmények, a szivritmus értékek édalaoratoriumi viselkedés
korrelacidja egy sajatogemperamentum-mintazatra utalhatnak. Ennek jelleniz a
korrelaciokat 6sszefliggésikben és 0sszességlldrapale a kovetkék:

Az anya altal az IBQ-R-rel mérve a csecékmtthon nagyobb aktivitast, tobb vokalizaciot
mutatnak, viszont a distressitttassabban épulnek fel. Ez utébbi azt jelenti,yhoghezebben
nyugszanak meg maguktol, nehezebben alszanakgsfisMassabban cstkken arousal-jik. A
laboratériumban viszont ezek a babdk magasabbrskienciaval jellemezhét stresszt
kivaltd helyzet esetén, nehezebben nyugtathatok nmeddben a helyzetben (a
megnyugtathatosagot forditottan koédoltuk), nagyol@lelmi viselkedést mutatnak
(hajlamosabbak az anya kozelében maradni), keveselikalizalnak és a korlatozasra
erételjesebb distressz reakcidval valaszolnak (irffitélsuk magasabb). Ez a mintazat
megfeleltethét a Kagan éaltal,Magas reaktivitasnak” (Kagan, Snidman 1999)evezett
jellegzetességnek, vagy Thomas és Chess (1977)etdmaapjan,Difficult behavioral
style”-nak. Kagan szerint az alacsony amygdala ingedtisd rendelkek Ujszulottek (az
amygdala nagy szamban tartalmaz olyan receptoroketlyek a félelmi viselkedés
megjelenitésében fontosak)omljes végtagmozgasokat mutatnak, és ismeretleyzéted
intenzivebb, gyakoribb distressz-sirassal reagdlaakBQ-R Aktivitas skalaja tobb tételében
éppen a végtagmozgasokra kérdez ra: pl.: ,Amika@secserdt a hatara fektették, milyen
gyakran kapéalozott kézzel és labbal®Ret nevezi Kagan magas reaktivitast csedégaek.

A magas reaktivitasu csecsékn stresszhelyzetben magasabb szivfrekvenciaval is
jellemezhetk. Ezzel szemben a magasabb ingerkiiszébbel szitsetserdk kevesebb
motoros aktivitast mutatnak, kevesebbet sirnak ryizdan, ismeretlen helyzetbefk az
alacsony reaktivitasi babak. Kagan feltételezéseirdza csecsebékori magas reaktivitas
bejésolhatja a kébbi gatolt viselkedés megjelenését.

Az IBQ-R skalai és a laboratoriumi viselkedés kapetginal egy igen érdekes dsszefliggeést
fedezhetlink fel. Gartstein, Rothbart (2003) kéréinek faktoranalizisében az Aktivitas,
Vokdlis reaktivitds skaldk az ,Extraverzid, pozitaffektivitas” faktorba tartoznak, a mi
vizsgalatunkban mégis a negativ affektivitassal zéisgygésbe hozhaté laboratoriumi
viselkedéssel voltak kapcsolatban. Nem korrelaltak laboratériumi aktivitassal,
vokalizacioval. Ennek oka lehet, amint erre maftutk, hogy az IBQ-R Aktivitas skalaja
inkdbb a reaktivitast, tobb kérdésben egyfajta grmg nyugtalansagot” mér, ami nem
ugyanaz, mint a laboratériumban mutatott maszasis janennyisége. Inkdbb egyfajta
irritabilitasnak tekinthét. Az IBQ-R Testkontaktus keresése skala viszontd wanyban

korrelalt a laboratériumi viselkedéssel, magasablitékéi a laborban jobb
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megnyugtathatosaggal (forditva pontoztuk, ezératie@ korrelacid) és nagyobb aktivitassal
jartak. A tobb testkontaktus az anyavabselgiti a biztonsagos kiités kialakulasat, ami
tamogatja az idegen hely felfedezését és segiégnyugtatast.

2) A temperamentum és a kaidés kozotti kapcsolatra vonatkozo eredmények

A kotédés biztonsaga pozitivan kapcsolodik a laboratdsam mért aktivitashoz, tébb
epizédban is. Hipotézisiinkben a megkozelitésseluntrkapcsolatot, de |ényegében az
aktivitas is exploracioét, a kdrnyezet felfedezégdenti (a mi kddolasunk szerint). A Koles

a hipotézisekben elvart kapcsolatban van tovabpazitiv érzelmek kimutatasaval, mint a
mosoly és nevetés, a vokalizacioval, és a testkaugsal. A koéddés és a
temperamentumkéédv skélai kozott viszont nem kaptuk meg a hipogidien leirt, elvart
Osszefliggéseket, nem alltak egymassal kapcsolatBanak ellenére sem, hogy az IBQ-R
egyes skalain (Megnyugtathatdésag, Testkontaktugjjetest kérdések nagyon hasonlitanak
az AQS bizonyos itemeiben megfogalmazott allitéaokr kapcsolat hianyanak Iédfb okat
abban latjuk, hogy a kéétlet az anya toltdtte ki. Az AQS-t és a laboratdmilkédolast
egymastdl fluggetlen kédolok végezték, ugnik azonban, hogy objektivebb képet tudnak
adni, mint az anya. A korrelacié hianya arra utalhagy az anya percepciéja valébaésen

befolyasolja csecsefje viselkedéséenek észleléseét.

A kotédési és viselkedési valtozok korrelaciés kapcsblata

Aktivitas: Mosoly és Testkon- Vokalis Aktivitas: Kisérleti
. Depend " | nevetés: taktus: reaktivitas: ' probak alatti
Security Szabad Szabad L
ency atek 1 Szabad Szabad Szabad jaték 2 aktivitas,
J jaték jaték jaték ' probak atlaga
0.39* 0.47*
Security
Dependen 0.41* 0.43*
cy
Dependen 069 | -0.54™ | -0.57** |-0.43** -0.39* -0.43* | -0.50™ -0.47*
Cy?

*= p<0.05, **=p<0.01

Konkluzio

Vizsgalatunk a temperamentum meérésével kapcsolat@lsan arra az eredményre vezetett,
hogy az anya altal kitdltott temperamentumkévdk (legalabbis az altalunk vizsgalt kéid

az IBQ-R esetében) eredményeit valésleg nagymértékben torzitja az anya személyisége,
elvarasai, percepcidja a csecéerl kapcsolatban. Ennek kovetkeztében a &erd

eredményei nehezen felelteibieimeg fizioldgiai vagy viselkedéses adatoknak. Nszabad
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azonban figyelmen kivul hagynunk, hogy ugyanakkoriBQ-R nagyobb mintan végzett
vizsgalata igen szép eredményeket hozott. Az ellentdast Ggy oldhatjuk fel, hogy
onmagéban nyilvan jél hasznélhatd az anya Aaltallt&it kérdsiv, ha ugy kezeljuk, hogy
elsssorban azt mutatja, ahogyan az anya latni szecseeseréjét. Ez a kép 6nmagaban lehet
teljesen konzekvens, éttmeég jol hasznalhaté a kéid példaul a Klinikai gyakorlatban.
Eredményeinkdl agy tinik, hogy a temperamentum fiziologiai modszerrdletie a
viselkedés képzett megfigyel altali, strukturalt megfigyelésével objektivebb atuk
nyerhebek a csecseén temperamentumarol. Ezekkel a modszerekkel inkéaddlltink
kapcsolatot egyrészt a temperamentum €és az anatikosszadatok, masrészt a
temperamentum és a Kdés kozott.

Vizsgalatunk masikd& kérdése a temperamentum és &#és kapcsolata. Azt egyértdlem
megallapithatjuk, hogy létezik ez a kapcsolat,@mpdszernek bizonyult ehhez Waters és
Deane (1985) AQS-ét hasznalni. Ezt a kapcsolatak akkor talaltuk meg, amikor a
temperamentumot a viselkedés megfigyelésével JizdgdA kapcsolat |étezésére utal
tovabba az is, hogy a temperamentumnak a viselkedggigyelésével kapott valtozéi és a
kotédés biztonsagossaga egyarant kapcsolodik az dtdblvett anamnesztikus adatokhoz
valamilyen médon. A szocioemocionalis &jés 0sszetév bonyolult kdlcsénhatasokon
keresztil befolyasoljak egymast, disszertaciomisiiserban a kapcsolat |étezése nyert Ujabb
bizonyitékot. Eredményeink ezen a terlleten is,rcHek a kérdiv esetében, tovabbi
vizsgalatok lehéiségére és szikségességére hivjak fel a figyelmet

Minden hipotézissel kapcsolatban felmerll a kistenjproblémaja, amely az egyik oka lehet
annak, hogy nem a vart eredményeket kaptuk.

Az eredmények hatterében A&allhatnak tovabba a tempmmtum mérésének Aaltalanos
problémai is: a laboratériumi mérésnél korlatozottendelkezésre allé viselkedéskészlet a
hétkbznapihoz képest, ezért mi csak a viselked@ésdleaktualis, nem altalanosithatojilsz
korét lathatjuk. Ezt ugyan specialis epizodok ati@tasaval megprébaltuk elkerdlni, de nem
biztos, hogy sikerult. Rdadasul a laboratériumidggen helyzetet jelent, ahol a csecéem
valbsziriileg egészen maskeépp viselkedik, mint otthon az\eiy@l. szél§ségesebb érzelmi

reakciok jelenhetnek meg).
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