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I. A disszertacié témajanak kijeldlése, a kutatasddja

Hazankban a rendszervaltds ota szamtalan olyan amarkarsadalmi jelenséggel
talalkozunk, amelyek kozé sorolhatjuk az Uj vallasbzgalmak hangsulyozottabb
jelenlétét, hataséat,6ként a fiatal feldtt korosztdly hétkéznapjaira. A jelenség
természetesen mar a nyugati tarsadalmakban toldwied ezeitt kitapinthatd volt, s
erre  reagalva  elindultak  kllénb®z vallasszociolégiai,  vallastorténeti,
kulturalisantropoldgiai, vallaslélektani, pszichtgiagiai kutatasok.

Az (j vallasi mozgalmak (tovabbiakban UVM) egyesaitdk szerint a modern nyugati
tarsadalom értekeiben, normaiban valéo csalédas menegki. Ezen elképzelés
megfogalmazoi ugy vélik, hogy a jelenség egyendgtdtasa az 1960-as évek
ellenkultirgjanak, amely szintén elutasitotta ayagias, haszonely individualizmust
elétérbe helyeé, tudomany altal dominalt vilagot (Bellah, 1976).

Talalunk olyan szefiket is, akik korunk normativ és erkdlcsi elbizogtendasara
helyezik a hangsulyt (Anthony és Robbins, 1982)giMemas kutatok a k6zdsségek
hattérbe szoruldsat emelik ki a nagy mobilitAsi enodipari tarsadalmakban. A
mozgalmakhoz valé csatlakozas visszaadhatja a kéghbez valé tartozas érzését.
Gyakran jelenik meg a magyarazatokban a mozgalont osaladekvivalens tér. Az
UVM az univerzélis értékek felmutataséara, az intemsoporthoz tartozas élményére, a
tagabb tarsadalmi val6ésagbolbsen hianyz6 expressziv, emocionalist spiritualis
élmények nyujtaséra, illetve legitimizaciojara Kimgéhetiséget (Petersen és Amuses,
1973).

Az elbzéekre rimel az a gondolat, mely az identitdskereB@sgsulyozza egy olyan
tarsadalmi milbben, amely személytelen, blrokratizalt, szétforgidcktt tarsadalmi
szerepekkel jellemeztie{Erikson, 1968; Anthony, Robbins, 1978).

A pszichologiai magyarazatok soraban megtalaljubkakz a gondolatokat, amelyek a
jelenséget mint vallasi addikciét irjak le, eljutea egyén gyermekkoraban tortént
elsbdleges katdések sériléséig (Barker, 1995).

A téma elméleti hattereként elengedhetetlen ut&ramokra a kutatasokra, amelyek a
kotbdés és vallasossag kapcsolatara vilagitanak rat#dsok egy jeleis csoportja a
kompenzald, illetve modellsZzehipotézist jarja korul (Kirkpatrick és Shaver, D99A
kompenzaldé annyit jelent, hogy a féttkori kotédési deficit az Istenhez valo

kotbdésben talal kiegyentitiésre, mig a modellsZzeresetén a tényleges féttkori



kotédési mintdzat modellje az Istenhez dda#snek. Az eredmények alapjan az anyai
kotodés és a jelenlegi vallasossag kapcsolata a ki#érikiiodés stilusoknal mas-mas
jellegzetességet mutat. Biztonsdgoikés esetén pozitiv a korrelacio, elkérkibtodés
esetén negativ, a szorongé/ambivalenédé&si stilusiaknal nem mutathato ki.
Megallapitasuk szerint tovabba a seé#tori megtérés az elkefiilcsoport sajatossaga,
valamint a serddkor utani hirtelen megtérés az elkékie négyszer gyakrabban
jellemz5, mint a masik két csoportra. A nagy tobbség aelin megtéréssel
kapcsolatban és érzelmi valsagrol vagy krizishelyz@tszamol be.

Hazankban tobbek ko6zott Nagy L. vizsgalta a tramsdenciaélmény szintje és a

kotodés kozotti kapcsolatot (Nagy, 2005).

A magyar nyelven megtalalhatd legatfogobb tanulmayok Péter kdzelmultban
napvilagot latott, nagyon igényes munkaja, amelenezéen a vallasszociologia
keretei kozott tekinti at az UVM legfontosabb késeié (Torok, 2007).

Megallapitdsa szerint a megtértek jetsntbbbsége a huszas évei kezdetét fiatal,

akik megleheisen gyorsan fluktoalodnak ezekben a vallasi temrekbe

Ugyanakkor viszonylag kevés olyan hazai kutatassi@dlkozunk, amely a jelenség
személyiséglélektani, pszichopatoldgiai, szociaghsddgiai hatterét kutatja. A terlletre
vonatkozo atfogo tanulmanyok sorabdl Horvath Szkbtalin €s Sile Ferenc irasait
emelnénk ki (Horvath Szabo, 2003; Sile, 1997).

Tovabba emlitést kell tennink Kopp Maria egészsagpslogiai vonatkozasu
munkajaroél, mely tobbek kozott a lelki egészség &allas kapcsolatara fokuszal. Kopp
eés mtsai kutatasi eredményei szerint a vallasgy@kar népesseg egészsegi allapotat és
lelki egészségéet m&rminden vizsgalt valtozodja tekintetében egészsé&g\akitornak
mutatkozott. Példaként emlitidet az Aaltalanos egészségi mutatok kozul a
munkaképesség: a vallasos populacié koreiben saidetbb mérték a munkaképesség
csokkenése, de a betegség miatt kiesett munkarnsg@oka is alacsonyabb kozottik.
Bar az emlitett kutatas nem kifejezetten az Ujasalinozgalmakra koncentral, meégis ki
kell emeljiik, hogy a vallasgyakorlas és a vallastdesaga, valamint az dnkarosito
magatartasformak (toményalkohol-fogyasztas, dotémgtb.) difordulasi gyakorisaga
kozott forditott az aranyossag (Kopp, 2006).



A kutatds elinditasahoz végul tovabbi jelentinspiraciot jelentett a Szegedi
Tudomanyegyetemen mar 15 évékodd Diaktanacsaddban szerzett tapasztalat, ahol a
szerd vezeb szakpszichologusként dolgozik. A rendszervaltések évek szamos Uj
lehetiséget s ugyanakkor konfliktust is szlltek a deldatasban tanulé hallgatok
szemeélyes életvezetésében, identitaskereséséberkreditrendszer bevezetésével
megs#intek a hallgatoi tanuldcsoportok, amelyek optiméketben alapvétn Ugy is
miikodtek, mintszupportivhalé a mentélis egészség remgse szempontjabdl. Hatasara
jOl tapinthat6 volt, hogy a hallgatok egy részeikakilondsen igényeltek mindennapi
gondjaik megoldasahoz egy éallandd csoportot, vakaukertltek. Az 0] kozésségek
taldlasanak egyik extrém utja volt az Uj valldssmstokhoz csatlakozas, amelyek épp
ebben az idpontban mar igen tudatosan szervezték hiveiketj aeférenciacsoportot
kere$ hallgatokbol, a gyoOkereiket vesztett, illetve meag egyetemi alma mater

Ujdonsagat késtolgatd golyakbal.

A kutatas célja

Kutatasunk homlokterében (] valldsi mozgalmakba térédiatalok életutinterjdinak
elemzése Allt. Alapvéen két nagyobb kérdéskaort jartunk kordl:

1. Elemezni kivantuk az UVM-be megtért fiatalok éegs ebtti életitjat személyiség-
és fejbdéslélektani dimenziok mentén. Kulonds figyelmetdfottunk azokra az
életepizdédokra, mintazatokra, amelyek a szakirodabdapjan nagy valdsZiséggel

befolyasoljak, €ire jelezhetik a megtérést.

1.1. Feltételeztik, hogy a megtértek hasonlosagotatmak a szikhtz vald
kotodésben, a szeretet, intimitas kifgjdésében.

1.2. Feltételeztik azt is, hogy a megkérdezettetéléeén gyakori élmény a szorongas,
félelem, illetve életutjukban taldlkozhatunk felgotatlan traumatikus élményekkel.

1.3. Azt vartuk, hogy a fiatalok pszichoszexualgglédésében, partnerkapcsolati
tapasztalataiban is talalunk hasonlé vagy megeggeantokat.

1.4. Feltételeztik tovabba, hogy a megtérést egkana krizis ézi meg, melynek

egyik mozgatdja az identitaskeresés, amelyhez eltatls epizddok is hozzajarulnak.



2. A kutatds masik vizsgalandd kérdése volt, hoglyem fejlodéslélektani, illetve

személyiséglélektani szerepe van az életatban ténésgek?

2.1. Feltételeztik, hogy a megtérés valbjaban etjgsy az identitaskrizisre, ahol a
megoldast a tarsas identitas megszuletése hozza.

2.2. Tovabba feltételeztiik, hogy a vallasi kozoekéegy sajatos moratériumot kinalnak
a megtéd fiatalok szdméra az E. Erikson altal megfogalmagdielemben (Erikson,
1991).

2.3. Azt vartuk, hogy a vallasi k6zosségek életsH] életvitele, értékrendje bizonyos
szempontbdl a liminalitas sajatossagaval jellemgzhamely kulturalisantropolégiai
fogalom Arnold von Gennep, V. Turner, illetve E.doh nevével fémjelzett.

2.4 Szandékunk volt a vallasi kdzosségek rituaiett mint a Winnicott altal leirt

atmeneti teret jellemezni.

Il. Az adatgyiijtés modszere, adatfeldolgozas

A kivalasztott k6zdsségek rendre olyanok voltalgl @ahtagoknak a szakralis élet mellett
vilagi életvezetésiik is létezett, tehat nem elxéizosségekben vizsgalddtunk. igy
felkeresésiik egysZdib volt, megtalalasuk hélabda mddszerrel torténntdmkban 18
fiatal, ezen belll 9 ¢ és 9 ferfi szerepelt. Foglalkozasukat tekintves XKilvételével
felsboktatasban tanul6 diakok voltak.

A vallasi kozésségek vonatkozasabard & flehova Tanui, 4 fa Hit Gyllekezete, 3 a
Mormonok, 3 & a Vaisnavak, 3&az Egyestt Egyhaz soraibdl kerult ki.

A kutatdsmoddszertani alapjat narrativ interju képezte. A narrativ interju ksdut
ismert, hogy annak targya valamilyen személyes tkozasu életesemény. Miutan a
kutatdsunk fokuszéaban egy identitast markansandidrréletesemény megértése allt,
tudatosan valasztottuk a narrativ interjut. Ennekmédszernek funkcidja tarsas-
kulturalis jelledi, rajtuk keresztul megésddhet és manifesztalodhat az egyéni és a
csoportidentitas (Szokolszky, 2004). Tehat a szgeséharrativak kdzponti magvat a
vallasi megtérés képezte, ugy is fogalmazhatungylrex erre az életeseményre valé
fokuszalds jeledsen kihatott az egész narrativ anyag szerkesziésérearrativ
struktarara. Ezt az interju felépitésénél, irarsatél figyelembe kellet vennink. A

megkérdezettek &bzO0r a megtérést kowetéletutrol, majd az azt megebrol



kérdeztik. Mindkét szakasz vonatkozasaban az intezsgdetén néhany asszociativ
kérdést tettiink fel, de az interju menetét nemikoneg.

A megtérés utani eéletszakaszra vonatkoz6 gondokdzb kérdések:

Kérem, beszéljen arrél, miként él jelenleg a vallkdzosségben, mi jellemzi azt, mik a
legfontosabb hitelvek, szokasok ebben a koézosségtiednt kapcsolodik 6ssze Vilagi
élete és vallasos életvezetése, miként tortént gténds, miként talalt épp erre a

k6z6sség?

A megtérést megéts életszakaszra vonatkozo facilitald kérdések:

Kérem, mutassa be csaladjat, szuleivel valé kaptdplmeseéljen gyermekkorardl, mi
jellemezte a barati kapcsolatait, milyen jelésebb tapasztalatai voltak az iskolaban a
tanulds terén, milyen emlékekétiz a serdiudkorardl, mi jellemezte a csaladot a

valldsossag vonatkozasaban?

Adatfeldolgozéas

Az interjuk hanganyagét teljes terjedelmében rendgzitettiik, majd szamitdgeépre
vittik, azt koveben kilonféle tartalomelemiz eljardsokkal dolgoztuk fel. Az
elemzésiink kdzponti magjatLAS VERTIKUM Tagadas és Szelf-referencia narrativ
tartalomelemé& modulja képezte, amely leginkabb illeszkedett &éfeltevésiinkhoz.

A modul alkalmazéasara Prof. Dr. Laszlé Janos szakowzdjaruldsa s Dr. Hargitai Rita
szakmai segitsége nyujtott lebstget.

A tartalomelemzés nagy lépései az alabbiak voltak:

1. Az el$ fazisaban arr6l szamoltunk be, hogy milyen kil@&gek mutatkoznak a
negativ kéd, azaz tagadas, illetve a szelf-reféeaenénre utalas élordulasi
gyakorisagaban a megtéréétet azt koveten.

2. Ezutdn megkerestik azokat a tipikus, nagy gys&ggal ebforduld tartalmakat,
amelyek a megtérésadli életutat jellemezték, s nagy valosiaggel megteremtették a
megtérés lélektani hatterét.



3. Elemzésink utolsé fazisaban azokra a tartalmaknsattunk ra, amelyek az (j
identitast leginkabb jellemezték, illetve megnézthikgy miként valtoztak a megtérés
elétti tipikus tartalmak.

A szelf-referencia, illetve tagadas tartalomelémmodul lefuttatasahoz minden interjuat
megtérés ékti és megtérés utani részre bontottunk, majd aditetn program
eredményeit t-proba segitségével elemeztik tovabb. Tehat statisztipabba
segitségével vetettik 0ssze a megtédésed az azt kovét adekvat tartalmakat a
szignifikans eltérések mentén. Végul eredményelatgitai kutatasaiban szerépl

mintazatokkal hasonlitottuk 6ssze, illetve érteltiik.(Hargitai, 2007)

[ll. Eredmények és értelmezések

A kapott eredmények azt tukrézik, hogygignifikans kilonbség van mind a tagadas,
mind pedig a szelf-referencia vonatkozasgbaggpedig oly médon, hogy a megtérést
koveben csokken az énre utalds €s a negativ kdd meggelan. Vagyis az elemzett
interjuk a vallasi dontés @&t olyan mintazatot mutatnak, amely szorongo,
kornyezetehez nehezen alkalmazkodd, depresszigitamiog, kudarcokat nehezen
viselb személyekre jellentek. Tovabba az ilyen narrativak tulajdonosai gyakra
nélkulozik a harmonikus csaladi kapcsolatokat, toéed, tarsakat. Ezzel parhuzamosan
a megtérés utamind a tagadas, mind a szelf-referencia cstkkemgyis a megtert
fiatalok elbeszéléseinek kdzéppontjabaéaz helyettimmaron ami kertl, félelmeik,
ambivalenciaik feloldédnak, a teljesitmény iraggémy jelenik meg. Az egéval szemben
gy6z a kotdés, amelynek magyarazata té@rsas identitAsmegjelenése. Tovabba
megallapithatd, hogy a személyiség emocionalisrgzafedinamikusabb képet mutat.
Mindez jol egybecseng Hargitai R. vizsgalataivdi, @ fent nevezett tartalomelethz
eljaras kifejlesztése sordn a modult egészségaestéldgias mintan egyarant lefuttatta.
Az elemzés kovetkézrészében két fliggetlen kédold bevonasaval aztikéaeg, hogy
milyen tipikusan visszatértematikak jelennek meg a megtéréstteles az azt kovét
életutban. Ennek eredménye soran 6sszesen 40 Katotdrtalom volt felfedezhéta
megtérés ékt, valamint 34 a megtérés utan. A kodolast techitag az ATLAS/tI.4.2
tartalomelemé& programmal végeztilk, azonban annak csupan mansialism auto-
coding funkciojat hasznaltuk. A program abban gelgitségiinkre, hogy a kodolas utan

a késbbiekben egyesiteni tudtuk az azonos tartalommmalel&e interjurészleteket, s



igy olyan szovegkorpuszokat hozhattunk létre, aelddgn mar homogén tartalmak
szerepeltek.

A megtérés éit eléforduld, mar emlitette 40 tartalombdl egy tovaldpédsben 6 atfogd
tematikus blokkot hoztunk létre, amelyekre vonatkaisszefiiggéseket itt réviden

ismertetjuk.

A/ A megtérést megdizé interjutartalmak tapasztalatai

1. Az anyéahoz, illetve apéhoz ifz6d6 kapcsolat, szeretet megnyilvanulasa a
csaladban

A megkérdezettek csaladjanak markans tébbsegétiemzé volt az intimitashiany,
érzelmi elhanyagoléas, az elkgfidagy ambivalens kétes. Az apa rész#rgyakran
tapasztalt nyilt vagy verbalis agresszio, autonitevelési stilus. Az igy jellemezidet
szUubi modellek, reprezentaciok befolydsoljdk ad#s kialakitott istenképet, illetve
fokozott késztetést jelentenek a seé#tdli krizis idején egy biztonsagos, elfogado

csoport keresése felé.

2. Félelmek, szorongas gyermekkori tapasztalatai

A interjukban megjeleh félelmek és szorongasok 2 alany kivételével minesetben
megjelennek, s az élet nagy alapkérdéseihez tabadnat szeparacid, betegsédinb
halal. Minthogy a csalad nem nyujt keNédelmet, biztonsagot és szeretetet, ezek az

érzések feloldas nélkul maradnak.

3. Erdeklédés, a személyiség iranyultsaga

A megkérdezettek mindegyikére jellebnzvolt egy felfokozott, csillapithatatlan
erdekbdos a vilag egészét magyarazo filozoéfiai, biologiajkai, olykor ezoterikus

elméletek iranyaba. A keresés hatterében motivékéat meghuzodott a folyamatosan
manifesztaldd6 szorongas, az élet nagy alapkémdsenegvalaszolatlansaga miatt. A
keresés tovabbi jellende az igazsagnak mint lgiddb értéknek a kovetése. Végll

atfogban meég elmondhatdé, hogy a mintankban szerefpitalok altalaban



fogékonyabbnak mutatkoztak irracionalis, illetvejohbféltekeéhsegetkielégit

élmények, mint a tudomanyos magyarazatok iranyaban.

4. Partnerkapcsolatok, szexualitas

Osszességében éra teriletsl az interjuk tikrében azt mondhatjuk, hogy a
megkérdezettek egy jeléist része a pszichoszexudlis ddgsben megrekedt,
gatlasokkal kuizd, vagy épp a kontrollfunkciok nerikidnek megfelélen a varatlanul
manifesztalodé szexualis vagyakkal kapcsolatbancsAladban meg nem tapasztalt
intimitas, a kdddés élményének hidnya, a partnerkapcsolatok kiakdiak folyamatat
is nehezitik. Jelen van a bizalmatlansag, az indtlen késleltetés, a kudarctél valo
félelem, a csalddas feldolgozasanak képtelenségiei a masik poluson a partnerek

gyakori valtogatasa, a melyebb érzelmeket nélkiigzexualitas.

5. Hit, illetve vallas kérdése a csalddban

Interjhalanyaink kozll csupan 4-en részesultek adads szocializacio soran vallasos
nevelésben, a markans tobbség tehat csupan nagyoleipek alkalméaval taldlkozott a
vallast, illetve hitet éririt kérdésekkel, viselkedési szokasokkal. Ott ahohlanyok
szulei nyiltan vallaltak vallasi elkotelétésiket, a fiatalok egyértefimn keépmutatdnak,
hiteltelennek, formalisnak itélték azt, mely nentt yaamukra valddi tamasz az identitas

megfogalmazasa soran.

6. Megtérést megdizé pszichikus allapot

A tartalomelemzés tanlsaga szerint a megtértektjslédbbsége atélt hosszabb vagy
rovidebb krizist a megtérst megeben, amely interjlalanyaink esetében az eriksoni
identitaskrizissel azonos.

Ennek manifesztumai onértékelési zavar, eltavolod#brandulas az addigi barati
kapcsolatokbdl, értékvesztés, maganyérzes, boldogteg, depresszid. A fégési
kriziseket bizonyos esetekben akcidentalis krizisekfeleGsitették, mint szeretett
személy elvesztése, iskola- és lakohelyvaltas



B/ A megtérést koved interjutartalmak elemzésének néhany fontosabb

tapasztalata.

A beavatas

A ,befogadasi” ritusrél az avatatlanok rendszeistk elmondasbdl értesilhetnek,
hiszen a beavatas, bemeritkezés csak ritkan nwdvafczen események célja
osszefoglaléan az, hogy a leénihg megismerkedjen az alaptanitasokkal, ideoldgiai
alaptételekkel, a csopoelentésuniverzumaval/alamint a beavatas nagyon Iényeges
célja, hogy az elkotelédés egy olyan ritualis eseményhezdéipdn, amelynek gazdag
emocionalis lGzenete valNéhany gyullekezetben itt ismerkedik meg az Upfiela
k6zOsség vezéjevel is. Természetesen ki kell emeljik, hogy, nsiok kégbbi ritus, a
beavatas is egy tarsas térben zajlé6 esemény, afogjadalmaknak tanui a korabban

belépett higk. A tarsas identitas felépitésének ez egy naggotos el épitkove.

Gydgyité regresszio

A megtéréshez ezekben a kozosségekben rendszeiiktég van egy regressziv
allapotra, ahol a hés szuggesztibilisebb, befolyasolhatébb, ahol egyeaseti térben
maod van Isten jelenlétének megtapasztalasara. Sleamdlyan ,kellék” van jelen ebben
a térben, amely é&beqiti a regressziv allapot megszuletését, igyapéla helyzet eleve
0j, eddig még nem tapasztalt, gyakori, hogy & laiViturgia szovegét csukott szemmel
fogadja, melynek soraft megeérintik, igy mindenképpen nagyobb a kiszotgattsag, a
vezetre, régi tagokra hagyatkozas. Néhany, altalunkgéaltgyilekezetben a beavatas
bemeritkezéssel torténik, amely szintén a magzite lemlékeztét szimbolum, a

tisztasag lUzenetével.

Az interjualanyok gyakran vallanak intenziv tedthényekobl, akar k6zdsségi térben,
akar egyedil torténik a megtérés. Szinte rendresth €lmény hitelesiti, illetve teszi
valddiva az eseményt a bBivszemében is. Szamos esetben az élmény egy meghitt,
szeretetteli érzést fogalmaz meg, am#@lyaz anyadl melegére is asszocialhatunk, s
amely a megtéréskor a képzeletbeli &zfigurdjahoz kdéddik. E. Erikson nagyon
pontosan fogalmazza meg, hogy a vallas minden dd&tt kozil az, amely képes

szamunkra Ujraidézni a bizalom és remésifprrasat, még akkor is, ha a féldi anya erre
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nem szolgaltat emléket (E. Erikson, 1968). Vagyépdsek vagyunk ébren tartani az
6sbizalomra valo képességlinket, s ebben a vallédlisittere segithet a gyogyitd
regresszio lehéséegével.

Rend a kaosz helyett

Tovabbi jellem#je ezeknek a gyors valtozasoknak, hogy a korabkoharencia,
konfuzié helyében a rend lép, amint azt a vallorkdsi&rozik. A koherencia élménye
agy szilethet meg, hogy iva megtérést kovéen az ige szerint igyekszik latni
mindent, amivel érintkezik, amivel kapcsolatba kerimennyiben az ige nem ad
kielégitt magyarézatot, ahol disszonancia van, azt & féiveteszi, vagy nem igaznak
mindsiti, mintegy megtagadja, amit lat vagy hall. Ugyfogalmazhatnank, hogy a
tapasztalas igazodik a szentirasokban foglaltakieak azt veszi €észre a megteéert, ami

alatamasztja hitelveit.

A megtértek gyakran szamoltak be arrdl, hogy kar&zorongasuk, amely a tarsas
térben valé megnyilvanulasukat kisérte, a gyuletoere megsimt. Ezt természetesen

Isten j6tékony jelenlétének tulajdonitja a ®ivAzt mondhatjuk, hogy a személyes
szuperego-funkcié szerepe csokkent, ezt a tarsaditéls szilletésekor a kdzbsség,

illetve annak vezéje veszi at.

Uj nyelv sziiletik

Egy gyllekezet, Uj vallasi mozgalom specialis nygientésuniverzummal bir, amely
jelents szerepet tolt be az Uj identitds megsziletéséhenlj nyelv, a szimbolikus
szOhasznalat 0sszekdt a tarsakkal, s &, hbzt birtokolvan, teljességgel csak
hittestvéreivel érti meg magat. igy, amikor a #siizajlik, a két nyelvi univerzum
hataran meg kell talalni a szavak 0] jelentésétkadl tudni magyarazni a vilagi

szférabol valé ember szamara, mit jelentenek eddfe@zések.

A vilag percipialasa

Sundén szerepatvétel-elmélete szerint egy fdmnber szamara a bibliai jelenetek

folyamatosan, mint a vilag értelmezésének k&bdgei aktivan jelen vannak, mintegy
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allando perceptualis készenlétet tartanak fenn.d&unazt is allitfa, hogy minél
frekventéltabb a Biblia, illetve més szentirdsokashsa, minél tébbet vesz részt a
kovet a kulénboa liturgiakon, annal markansabb ez a perceptudlszdmét, mas
szoval ebfeszités. Az interjualanyaink az altal, hogy mélyewolvalédnak egy
szituaciéban, mikdzben felfedezik a parhuzamot agfeiels bibliai torténettel,
egyszersmind felveszik az egyik szerepet. A szévépd azt is implikalja, hogy a
kovetk azt is elvarjdk, hogy életiiknek ezen epizddja uggsdjon, ahogyan a

szentirasban all, amiként &rgyakran beszamoltak alanyaink.

A ritusok szerepe

A vizsgalt vallasi kozésségekben, a vallasi élméry érzelmi szenzaciok kertilnek a
hitélet kozéppontjaba, amelyek kivaldban alkalmaaada, hogy elforditsak a kowvet
figyelmét a val6sagtol, s azt a benyomast keltaégy ebben a térben nem mindennapi
dolgok tortéennek. Az iél strukturadlasaval megadjak a mindennapok forgatpkéin s

egyben a biztonsag, allandésag élményeét.

A ritusok az interjualanyok szdmara nem csupanregy szerkezete vonatkozdsaban
fontosak, de nagy jelefgegik van kulonbdz Gnnepek s az arra valé késaigs
aspektusabo6lAz Gnnepek a hagyomanyakzeésén, illetve a kollektiv identitastudat
fenntartasan tal azért is fontosak, mert megakadaBk az unalom érzésének
megjelenését.

Igen figyelemreméltd, hogy szamtalan kdzosség agyvezi meg liturgiait, hogy az
szinkronban torténjen a viladg barmely pontjan. Enneegfeleben, flggetlendl attol,
hogy a hi¥ hol tartozkodik a féltekén, biztositva legyen saénugyanaz a szellemi
tapladlék. Ebben megjelenik egy olyan illuzérikuggyadhogy a korilettem lévvilag

biztonsagos és kiszamithato legyen.
Istenkép
Az interjuk alapjan kirajzol6do istenképek minddgyiegyesiti magaban azokat a

jegyeket, amilyenek a szil ténylegesen voltak, amely jegyeket raruhazhagtigy

idealis apara, illetve anyara, azokat a sajatsdga@kaelyek a gyermek omnipotens
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énjét jellemezték, tovabba azokat a tulajdonsagakatyet az adott vallasi k6zosség
konzekvensen épitett fel az Isten személydnterjualanyaink jeleriis tobbségének
nem volt mddja pozitiv apa-, illetve anyafigurat gtepasztalni, s azt ebben a

reprezentacios folyamatban nyomon kovethetjuk.

Altruista attit iid

A megtértek gyakran fogalmazzak meg, mint elementaéltozast, hogy nem én

vagyok a fontos, hanem a masik. Ebben az altrai$itid megjelenésében is jol tetten

érhet a szelf-referencia attolodasa masok felé. Valanreimiek a mozzanatnak a

megjelenése j6l alatamasztja azt az (j vallasi mlozgk |étrejottét magyarazé

elméletet, amely azt éllitja, hogy azok az indilis értékekkel szembeni tiltakozas
egyertelnii megnyilvanulasai.

Szamtalan interjualany arra tesz kisérletet, hogg ra vilagi térben zajlé tanulasi

tevékenységét is valamilyen szolgalatnak deklaraljy élhesse meg, mint a koz6sség,
a gyulekezet felé is felmutathatd cselekedetet.

A segitségnyujtas konzekvens megszervezése a gyilieh belll szintén nagyon nagy
mértékben €isiti a tarsas identitast, hiszen csak egymasraéntisen szamitva lehet

folyamatosan létezni. Ugyanakkor azt is érdemesegsnaniink, ez egyben biztositéka

annak, hogy a vilagi szféraval nem kell kapcsolatleani, nincs raszorultsag.

A szeretet Uj targya

Az interjukban a szeretetre vonatkoz6 paragrafusbdnios része az Isten iranti
szeretetre, illetve az Istémjovo szeretetre utal. Ezt kveti a hittestvérek egyiréadi

szeretete, majd csak ez utan talalkozunk a panmagy hazastars felé iranyulo
szeretettel. A szeretet mindenkit megillet, aki amgbba a gyilekezetbe tartozik, Ugy
mukodik ilyen szempontbol a gyllekezet, mint egy nagpalad, szeretiink, mert

hozzank tartozol, mert elkdtelezett vagy.

A szexualitas

Gyakori, hogy a hiék a megtérés étti viselkedéseikre a szentirason keresztil kapnak

magyarazatot. Jelesul egy szexualis téren tantis@dbzkodo vagy akar elzarkézo
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magatartas mintegy a Kidsbi tanitas lUzenetének 0sztonds megérzése. A sita@siam
vonatkoz6 kozosségi normék valdjdban felmentéstaladriegitimizalnak olyan
megnyilvanulasokat, amelyek mogott gyakran a psarzbéxudlis fefldés zavarai
hazodtak.

A legtobb kisk6zosségben valdjaban egyértekelvaras, hogy a szexualitds csak a
hdzassdgon belll lehetséges, illetve bizonyos képékben ekkor is csak
gyermeknemzés céljaval. Tovabba elvaras, hogy askagkotés étt a kdzosségbe
megtért fiatalok, amennyiben lehetséges, fokuszalkja k6zossegre, Isten szolgalatara
S ne a maganéletr&zért minden k6zosség kisérletet tesz arra, hogylitekezetbe
tartozo fiatalok szdméra olyan feladatokat adjdyaro ritusokat kinaljon, amelyek
elvben képesek szublimélni a szexudlis vagyakatabiba késleltetni igyekszenek
azért is, hogy az épp a nagy buzgalommal berobbawi@iusok energiajukat ne vigyék
azonnal individudlis térbe. Ez a torekvés az iaterfanisaga szerint csak részben

sikertl, olykor ebsebb a vagy, a test késztetése.

A vilagi és szakralis tér kapcsolata

A megtértek kognitiv térképét a gyllekezetek Uggkijak, hogy a vilagi léttel
mindenképp szembe kell helyezkedni, hiszen ott smndomlott, inds, ebben a
szférdban gonoszuralkodik. Valéjaban minden kdzosségnél tetteretbiik, hogy
igyekeznek egy jol tapinthato falat kiépiteni a k#édg hataran, amely sajat, nagyon
egyértelntien definialt hitelveikbl épul fel. A kollektiv gondolkodas mechanizmusa
az arnyékszemélyisegvilagi térre vetl.

A hivé a kozOsségi normakat magaéva téve elfogadja, Rogyentes az artd

gondolatoktol, szandékoktol, 6sztonkésztetégdeestruktiv megnyilvanulasoktol.
Barati kapcsolatok

Gyakran tapasztalhatjuk, hogy a megtérés eéelménygmnolebteljes, hogy a
legjelentsebb baratok is atmenetileg feledésbe merllnek,zehis az Uj

referenciacsoport veszi at a kontrollt, szervezjomdolatokat, strukturalja az ad

Ugyanakkor a szoros baratok kozul néhany szintémtére lesz, igy ezek a
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kapcsolatok a vallasi kozésségen belil épllnekbioyva igen nagy tdAmogato szerepik

van az egyén Onértékelése, dnbecsiilése terénntiinigazolasként funkcionalnak.

Kapcsolat a szuékkel

Osszességében azt lathatjuk, hogy a megtéstisrelaciohoz képest egy békésebb kép
rajzolodik ki a megtért és a csaldd kapcsolataEninek okat tobb tényéwel
magyarazhatjuk. igy példaul a fokuszbandlawiilekezet egyike sem kovetelte meg,
hogy a hivk szakitsak meg a kapcsolatukat eredeti csaladjuklyp a szibk sem
tapladlnak nyilt ellenszenvet a kdzOsségek felé. dbba a megkérdezett fiatalok
szamara a valddi referenciacsoport ekkora mar #ekgret, azaz az esetek jelent
részében a veérszerinti csaladrol sikerllt levgklgnleg tehat mar nem a gyermeki
statuszbal tekint sajat csaladjara. Valamint gyakargy épp a megtért fiatal hivja fel a

csalad figyelmét a transzcendens értékekre,a &iepére a mindennapokban.
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Kutatasi kérdéseinkre adhat6 atfogo valaszok

Megallapitast nyert, hogy az Uj vallasi kdzosségekimegtalalhatjuk azatmeneti
ritusokszamtalan jegyét. Ezek a sajatossagok egyértgirazolgaljak az Uni-tudat, a
tarsas identitas megjelenését, szemben az indiisdéanel. igy példaul az Gj vallasi
mozgalmak tagjai szdmara nagyon jebsnértek a kdzosségiség, egymas kolcsonos
segitése, az altruizmus, a szexualitds és nemis@gré szabalyok kdzé szoritdsa, az

anyagi javak és tulajdon iranti igény minimalizaas

A kutatasunk alapjan egyérteimhogy a Winnicott altal megfogalmazd@ttmeneti tér
jegyeit felismerhetjik a hétkéznapi liturgiakbae, az nem tolti be klasszikus szerepét.
Az illuzérikus térnek valéjaban megvan a maga pediagiai funkcioja, mely lehéség

az onkiprobalasra, atlényegulésre, kreativ onkifegee, atkotés a fantazia és a valdsag
kozott. Am az interjalanyaink altal jellemzettagl végteleniil leegyszesitett. A hiv

a vallasi kozosség hétkdznapjaiban jol meghatardamatokényv alapjan él, pontosan
betartva az étkezési, 6ltozkodeési, erkolcsi szalbaly Az egyes szam élsszemeély
fokozatosan elinik, s az emberi lényeg Istenen keresztil fogalmtzlmeg. A
k6zOsség tagjai elhitetik Gnmagukkal, hogy egy aibbevilagot alkottak, mikézben a
valadi vilag zardjelbe kerll. Latnunk kell, hogwal6sag s az atmeneti tér egymashoz
vald kapcsolata forditott mintazatot mutat, a valdkg kerul héattérbe, mig az
illuzérikus, szakralis tér mint egyetlen lehetségéizet tér jelenik meg. Valéjaban a
megkérdezett fiatalok életatjan keresztll tettehetiik, hogy egy sok szempontbdl
kizdelmes identitdskeresés és -krizis, egy atalaknl 1év tarsadalmi és gazdasagi
mikrokdrnyezetben, valamint egy globalizalodé m&kroyezetben miként vezet el az

0j vallasi kozosségek tul oltalmazd, védeldgraternalisztikus terébe.

A fiatal hivok Uj identitasdnak ara az egyéniség elvesztéseetkézesképpen a
konformitas mint érték diéstése lesz. Egy olyan vilagbol menekultek ki a reegk,
ahol sem a csaladjuk, sem pedig a tagabb tarsaéléhmyezet nem adta meg szamukra
a személyes tdédést. Az Ujlimindlis térben egy illuzérikus vilag épul, amely tovabbra

sem nyUjt lehdiséget szamukra ahhoz, hogy létezésiikbe cs@akleleszéljanak.

Az interjuk fényében az is egyértdlm hogy az 0j vallasi kozosségek altal

megszerkesztett tér mint specialis moratorium fiorkdd. A kérdés természetesen az,
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hogy az a fajta tapasztalat, amelyet a fiatal gzardltal, hogy itt kiprobalja magat, mire
ad jogositvanyt. Tudjuk, hogy az atmeneti ritusgkile legfontosabb funkcidja az Uj
életszakaszra, periodusra valo felkészités, ahdmbstikusan vagy konkrétan
megjelennek mar az Uj peribdushoz sziikséges skeremzok kellékei. Az atmeneti
ritus lezarultaval, a moratorium leteltével amzé egy mas mibtségét kell, hogy
elnyerjen, egy U] statuszba kell keriiljon, amelketdetét kell vegye egy Uj, eddig még
nem ismert életperiédus.

Az igazan nagy kérdés a kutatds kapcsan szamurkrah@yy az interjukban
megnyilatkoz6 fiatalok képesek lesznek-e - és e, ignilyen tudassal, atiidokkel,
értékekkel - belépni egyszer a fétvilag kapujan, avagy mindig lehet talalni magie
mintha vildgot,amely gydgyir a kinti vilhgban szerzett sérulésgki®l soha nem kell

felnoni.
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