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A kutatas célja, jelenibsége

Az ember extrauterin életének &lsvtizedeiben két nagyon lényeges folyamat zaglikal biologiai
€s a tarsadalmi érés. A Kettk6zott a kronoldgiai tavolsdg megnovekedett a mwode
tarsadalmakban. Ennek oka részben az akceleracikba@send, masrészt egyéb faktorok is
szerepet jatszanak, melyeket Belsky és munkatérsgkiséreltek egy modellben 6sszefoglalni. A
Belsky-modell értékelésével foglalkozé kutatdsoKen@s része megésitette a modell
ervényességet eltérd  szociodkonOmiai  statuszi  személyek reproduktiv atégidinak
0dsszehasonlitasaval.

Kutatasunk célja az volt, hogy a csaladstrukturgtelévelazonos statuszi, homogén minaa
aktivitasara. Tovabbi ) elem, hogy a fiziologiae® tempdjat a vszajat mikrokoérnyezetédltal
meghatarozott abszolit menarche szamitasaval bhatkromeg, nem a mintaatlaghoz

viszonyitottuk.

A Belsky-modell

A tarsadalomtudomanyok és az antropoldgia eddeglreenyeit integralva Belsky és munkatarsai
(1991) egy atfogébb elméleti modellt hoztak létreszpcializicié és az életvezetés evollcios
stratégiaival kapcsolatban, mely szerint az egyidfés korai, szenzitiv szakaszdnak tapasztalatai
formaljak a késbbi életpalyakat. Az apa hianya vagy jelenléteei@forrasok hozzaférhésége, a
parkapcsolatok stabilitasa, a &3és biztonsdgossaga meghatarozoan befolyasolj@néttiori
életvezetési stratégidkat (I. 1. abra). Ott, ahélegelezhetetlenek és szegényesek a rendelkezésre
allé anyagi javak, bizonytalanok a gyermek és szZkibeotti kodések, elutasitd érzelmi legkor
uralkodik és labilisak az interperszondlis kapdaida a felnéw gyermekek korai eérési
folyamatokat, megndvekedett szexualis aktivitasttatmak és rovid tavu parkapcsolatokat
preferdlnak kamasz és féttkorukban. Stabil éforrdsok birtokdban, biztonsadgos &dés
hatterével és kolcsdndsen jutalmazd csaladi kapitdddal a gyerekek szexualis érésedkdse

tolodik, felmsttként hosszu tava parkapcsolatban nagyobb @iszibrditasuk.
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Kérdésfeltevés

- A modell alapjan feltételezzik, hogy kétsmikortarsaihoz képest az elvalt siigyermeke
fiziologiailag korabban érik — menarchéja fiatalaBletkorban jelentkezik —és szexudlis
aktivitasa magasabb.

- magasabb stressz a csaladban

- kevésbé tamogat6 ssilbanasmaod

- kevésbé jutalmazd interperszonalis kapcsolatok
- kordbbi menarche

- magasabb szexualis aktivitas

- Arva serdib a magas és szokatlan terhet jelestressz miatt fiziolégiailag korabban érik
kétszubs kortarsaihoz képest, ugyanakkor szexudlis a&tigithasonlé a kéts#gl csaladbol
szarmazd hasonlo koru lanyokéhoz.

- magasabb stressz

- tAmogato sziél banasmod

- jutalmaz6 interperszonalis kapcsolatok
- kordbbi menarche

- atlagos szexualis aktivitas

Minta és moédszer

A kutatasban résztvé\267 kdzépiskolas lany (életkori atlag 17,66 SD7p@kéntesen vallalta a
részvételt és valaszolt az onkitdt kérdsivben feltett kérdéseinkre, valamint hozzajarult

antropometriai értékeinek rogzitéséhez.

A szociodkondmiai statusz meghatarozasara vonatk@zdések tartalmaztak a sékiliskolai
végzettséget, életkorukat gyermekik sziletésekor. céaladstruktira feltérképezéséhez
megkérdeztik az édessdkilcsaladi allapotat lanyuk kiulénb®z2letkoraban, valamint a testvérek

szamat és nemét.

A szubi bandsmod meghatdrozasdhoz a short-EMBU (Arrindgl mtsai 1999) itemeit
alkalmaztuk. A valaszadoé ésdzo6r édesapja, majd édesanyja vele szembeni vis&e ertékelte
négy foku Likert skalan, melyen megjel6lte, menaytartja jellemének, gyakorinak a kijelentést
szileire nézve. Csaladtagjaihazddé érzelmeit 7 foku Likert skalan misitette a valaszadd és

véleményezte a csaladtagok egyméashoz valo viszonyét

Négy vonzalmi és hat funkciovalasztasi kérdéstbad@zo szociometriai kédds volt hivatott a

lanyok osztalytarsaikhoz k&6 baratrd valasztasait elemezni (Mérei F. 2004.).

A szomatometriai méréseket az iskoldkban, a reedéldnkre bocsatott testnevelés 6réakon



veégeztik a szomatometria Eiben Otto altal lejedymeidszertana szerint ( Eiben O., 1991). Az

anonimitast és az adatvédelmet biztositottuk.

Antropometriai adatlapon az életkort és a menaddtemat, valamint a testsuly, testmagassag,
derék- és csitfbéség mutatéit jegyeztik fel. Az eddigi vizsgalatokhképest a megkozelités
Ujszefiségét az adja, hogy az abszolit menarche becskéséddszeréevel (Farkas Gy., 1990)
képesek vagyunkaz adolescens lany féflését sajat kornyezeti feltételeit figyelembe véve
onmagahoz viszonyitarfrovid 6sszefoglalé Téth 2007Az abszolit menarche szamitasakhoz
serdub életkorilményeinek azon paramétereinek koeffi@gnsasznaltuk, melyek bizonyitottan
hatnak a menarche megjelenésének idejére (lakGhelgpsitéses orak szama, lakossaga, anya
életkora gyermek szlletésekor, testvérek szamage résmsziletési sorrend). A fizikai téngkz
flggvényében kiszamithato az abszolut menarclhe, idaely pontosabb viszonyitasi alap, mint az
egyszeii mintaatlag. Egy konkrét esetben az abszolit maeakort megkapjuk, ha a menarche-
medianhoz — az &kl figyelembe vételéevel — hozzaadjuk az egyes igtecbk megfeled
koefficiensének értékét (Farkas 1986).A ténylegesarche jelentkezése az abszollit menarchéhoz
képest megmutatja, hogy a sefiildorabban vagy kébb érik, mint az a kérnyezetéhez vald
optimalis alkalmazkodasbol kovetkeziekutatasban résztvévanyok sajat mikrokérnyezetikhdz
alkalmazkodva érték el a meéréskori morfologiai éxoldgiai fejlettségi szintet, melyeket
egymashoz viszonyitva megallapithatdé adfigls kanalizalt vagy diszharmonikus volta az adott

vizsgélati személynél.

A serdiub életmodjara vonatkozo kérdések az élvezeti szbhesiznalatat, sportolasi szokasaikat
céloztdk meg. Rakérdeztink esetleges komolyabthstéetegsegre, iitétre is, ami médosithatja
az életvitelt, morfolégiai fefidést. A serdid lany fidkhoz fiz6d6 kortars kapcsolatait és
szexualitdsat probaltuk felmérni egy kérdéscsokoph: el csok, el§ szexualis kapcsolat,
fogamzasgatlasi szokasok), bizva @zinte valaszokban, melyeket az anonimitas bizs&ial

tamogattunk.

Eredmények

'‘A' Csaladi kérnyezet

Az ember esetében rugalmas pszichologiai mechasizknieszik lehétwvé a mindenkori viselkedés
egy vagy tobb tényépgnek valtozasat, hozzaigazitasat a kdvetelményekhely a kihivasokkal
valé eredményes megklzdést szolgalja. Mivel a kgyarmekkori tapasztalatok a sékil
elérhetségét és kapcsolatait rogzitik — és ezek @dtérn kétszidls €s egyszik, ezen belll pedig

az elvalt anyadk és az 0Ozvegyek gyerekei esetébankesbbi viselkedési stilus ezeknek a
tapasztalatoknak felel meg. Az apa csaladdal kaguoso elkotelezettsegét felmérve a gyermek
dontést hozhat, hogy az apai szerep elengedhetetdze- e a csaladdnak vagy sem - béar ez a
gyermek &ltal kialakitott vélekedés nem feltétleesik egybe a széilakar tudatos, akar tudattalan



dontésével a csaladi szerepvallalastdbet

Vizsgalati mintankban kielédittarsadalmi, gazdasagi kornyezétlszarmazé kdzéposztalybel
lanyok szerepeltek, akik mindannyian koézépiskaaiutmanyaikat végezték és csaladjukban éltek.
igy megleheisen homogén csoportot alkottak a testistigis fizikai paramétereit illéén, de ezen
belil nem volt egységes a csaladszerkezet,dségét teremtve kutatasi célunk megvaldsitasahoz.
A megkérdezettek kdzil 266 lany adta meg csalakiszetét: 51 lany szilei elvaltak (19,2%), 40
serdibnek hat éves kora utan, 1dnék 6 éves kora &t tavozott az édesapja; 11 lany édesapja
elhalalozott (4,1%), akkor az arvak mar mindanny@multak hat évesek; 197 lany élt teljes
csaladban (74,1%). 7 valaszadot nem tudtunk besaadienti kategoriakba (2,6%). Szulleik vagy

sosem éltek egyitt, vagy valasuk utan Ujra 6ssasioérak.

'B' Gyermeknevelés

A kornyezeti feltételek kedvéden valtozasa a nevelési stilust modern vilagunkiza
befolyasolja, kevesebb ftités, odafigyelés, tobb elutasitas nyilvanulhat mggermek felé. Stabil
gazdasagi, kornyezeti korilmények kozott tobld s energia forditddhat a s&igyermek
kapcsolatra beiségesebbé, tAmogatobba téve azt, kevesebb kéhydatsitasban részesitve az

utodot.

Elvalt szibk gyermeke a kontrollcsoport tagjaihoz képest kieg@ésamogatonak és
tulvédsnek, ugyanakkor elutasitobbnak jellemezte szileibégyfoki skalan. A kildonbség a
tamogatd valamint az elutasito faktorokban szigaifs. Arva lany hasonlé6 mériékanyai
tamogatasrol, talvédasrés elutasitasrol szamolt be, mint kétésutarsai. A szidh banasmaod
elutasitds faktora pozitivan korreldal mindkét ézésetében a partnerkapcsolatok szadméval (apa:
0,259; p<0,05 anya: 0,235; p<0,05), de nincs sfilgms korrelaci6 a morfolégiai és fiziologiai
eréssel. A valaskor tavozo édesapjukat a lanyolb%-4d (25 8) érzelmileg tamogatonak
jellemezte, mig 126f (31,6%) Hivosnek irta le. Valas utan az anyaval maradd larg@ko-a

(N=33), arva lanyok 60%-a (N=6) érzelmileg tamogatdvallja édesanyjat.

'C’ pszicholdgiai / viselkedési féfées

A modell alapjan a szék részéél veszélyesnek, fenyedetek kdzvetitett vagy a serdidltal nem
biztonsagosnak tapasztalt vilagban az opportukisztkapcsolatok vezetnek eredményre, azonban
mintankban nem szerepelt maganyos, visszahUzédd. dMindannyian sokrét barati
kapcsolatokrol adtak szamot, nem fordult €tél$segesen rossz sdilbanasmod. Peremhelyiet

maganyos didkot nem talaltunk, mindannyian beszi@kohindkét nembeli barati kapcsolatokrol.



'D' Szomatikus fefdés

Kllénodsen fontosak azok az eredmények, amelyek atikms kapcsolatokat tartak fel a korai
szocialis kornyezet és a Kdbi viselkedési megnyilvanulasok kozott: a csal&drnyezet
benyomasai bizonyos idegrendszeri €s hormonali®zagdok generalasan keresztiul gyakorolnak
hatdst az egyedféliés sebességére és az élettorténeti folyamatoRtsol magas a stressz és
elutasitd az érzelmi légkor, ott a feldogyermekek korabbi érési folyamatokat mutatnak t raimol

a csaladtagok kapcsolatai kdlcsbnésen jutalmazodak #yen csaladban @&llany szexualis érése
késsbbre tolodik. A proximativ (élettani) mechanizmubak a kortizol mar bizonyitottan szerepet
jatszik ( Graber et al. 1995, Haggerty et al 19%dBpzott termelését tobbek kdzott a bizonytalan
kornyezeti események idézikéelLehetséges, hogy a szenzitiv peribdusban asilimak olyan
valtozasokat hoznak Iétre a neurohormonalis remddene amelyek modositjak az érési folyamatok
idozitéseét. A pszichoszocialis stressz csokkenti athlpmusz-hipofizis rendszer aktivitasat &itn

néknél (Marcus et al 2001), ugyanakkor stimulélja@epubertds kora lanyoknal.

A kutatasban szereplanyok mindannyian egészségesek voltak, nem sdek/éartdés, komolyabb
betegségben. Ezt alatdmasztjak a testtomegindedegsk-csip arany értékei is. Kornyezeti
adottsagaikat és morfologiai (testi) fejlettsegifigyelembe véve meghataroztuk, hogy fiziologiai
érésuk (menarche) morfoldgiai érettséguknek medgfelemegealzi azt vagy elmarad attol.

A Belsky-modellal 6sszhangban azt talaltuk, hogyeb&lt szibk gyermekei és az arva lanyok
figyelhetb meg, a késbbi érés a jellenttbb és a harmonikus féfiés aranya ebben a csoportban a

legnagyobb.

Okésoén éré
M harmonikus
Okorén ér 6

kontroll valas halaleset

2. abra A harmonikus fejtlés aranya arvak, elvalt sékillanyai és teljes csaladbabliékozott



'E' Reproduktiv stratégiak

A serdub lany fidkhoz fiz6d6 kortars kapcsolatait és szexualitasat onkisokerdsivvel mértik fel.

A korabbi serdilés nagyobb szexudlis aktivitassaegyitt, mely része a kedwden kdrnyezetre
adott adaptiv viselkedési valaszoknak (Bereczk€i31Bereczkei és Csanaky 1996, 2001). A
vizsgalatok azt mutatjdk, hogy az elvalt skilldnya kevésbé diszkriminativ, és &tlagosan tobb
partnere van. Az elsszexudlis kapcsolatra fiatalabb korban kerlil soh@marabb megy férjhez.

Hazassaga nagy valosiseggel rosszul fikddik, aminek gyakorta valas a kovetkezménye.

A nemi aktus nélkuli parkapcsolatok szama és apartixerek szama a predikcionkkal részben
ellentétes eredményt mutat (3. abra): arva langokdgesen tobb partnériszamolnak be, holott
azt vartuk, hogy kétszés lanyok értékeihez fognak kozeliteni. (Azonban azteredményinket
kritikusan kell fogadnunk a kis elemszam miatt.ydil szubk lanyai hasonlo életkorban kezdik
szexudlis aktivitdsukat és parkapcsolataik szanfaasonlo, de szexpartnereik szama magasabb,
mint a kontroll csoport tagjaié. Adataink meggdtik predikciénkat, mindazonaltal a kiilénbség nem
szignifikans. A széras szokatlanul magas mindhacsaportban és a szlizek aranya is jéerivar

nem vart médon az arvak kérében a legalacsonyabb.

parkapcsolatok szdma

kontroll szexpartnerek szdma

haléleset

1. abra Nemi aktus nélkiili parkapcsolatok ill. szexparek szama &

Kategoriakat képeztink: elkilonitettik azokat askébs lanyokat, akik kedvéz
koérilményeik ellenire is rosszul érzik magukat, kiah akik hasonlé adottsaguk ellenére is
jol érzik magukat.

Megallapitottuk, hogy azok a lanyok, akik rossztilé magukat csaladjukban, kétszer

annyi kapcsolatrol szamolnak be, mint a csaladbagukat jOl éré tarsaik. Megallapitottuk



azt is, hogy az efscsok és az ebsszex fél évvel korabbi élménylk, tovabba alkolésit
cigarettat is fiatalabb korban fogyasztanak — chdiatteriik felszines hasonl6séga ellenére

is.

Kovetkeztetések
Az apahiany nemi érésre és szexualis aktivitasak@plt hatdsanak tesztelését homogén csoporton
végeztik, a fizikai stressz kizarasaval. A kamaszkanyok mindannyian egészségesek voltak,

kozépiskolai tanulmanyokat folytattak és csaladarkBltek.

Az apa jelenléte vagy hianya szamos esetben {aldratassal van a csalad anyagi lébé&geire, az
elérheb ersforrasok mennyiségére. Kutatasunkban a kdzépobaidlserdibk nyilatkozata alapjan
nem talaltunk szignifikans kilénbséget anyagi kiémyeikben, ami nem megkepiszen a fizikai
tényedk szempontjabol homogén mintat valasztottunk. Mégegfigyelhed, hogy elvalt szidk
60,8%-a, mig 6zvegyasszonyok 54,5%-a a minta &lagyengébb éforrasokkal rendelkezik. A
szexudlis aktivitasaval. Feltelbetg az elérhét ersforrasok megfelélek voltak a gyermek
fejlédéséhez, és fizikai stressz nem gyorsitotta jebemtaz erési folyamatokat.

Szél$ségesen elutasitd, ivs szibi magatartds nem fordult ela mintankban. Vizsgalt
modellinkben — amit szamos eredmeény is mggepl Kim et al. 1997 - a tavolsagtartas, gyakori
elutasitas felgyorsithatja a serdilés érési folyaihaés nagyobb szexualis aktivitashoz vezethet,
mint harmonikus, tAmogato légkorbe éerdiubk esetében. Az elvarasainkkal szemben azonban a
szUbi banasmobd-kategdridkat nem tudtuk kapcsolatba ih@nszexualis aktivitassal, bar
mintankban a parkapcsolatok szdma pozitivan kdrelszibi elutasitdssal. Nem vilagos azonban,
hogy e korrelacion belul milyen oksagi kapcsolalkwdik. Jelenleg vitatott ugyanis, hogy a $zul
magatartas vezet az aktivabb nemi élethez, vaggrdiils impulziv életvitele valtja ki a széil
elutasitdst (Rubin, Mills 1992). Mintankban nem repelt maganyos, visszahlzodo diék,
mindannyian sokrétbarati kapcsolatokrol adtak szamot.

ami genetikai meghatarozottsagon kivil eredheléhet) er6forrasok hianyabdl, a feszilt csaladi
légkorlBl és a nem ritkhn ezzel egydtt jard elutasitdo @zilagatartasbdl (Kim et al. 1995,
Bereczkei és Csanaky 1996, MacDonald 1997 ) Mirdanka péarkerésaktivitds nem korrelalt a
nemi érés eltolodasaval és a homogén mintavalasatisaz anyagi lehéségekkel sem. A valast
megebzé és azt kisér érzelmi stressz valamint a gyasz hatassal vaneradilk parkere§
aktivitaséra, bar eredményeink csak részbénitették meg éketes feltevéseinket. A valas miatt
apa nélkul felnog lanyok szexualis életvezetése — amely nem tartenmagéban a nemi aktust -
kozelit kétsziils tarsaikéhoz, de a nemi életet atlagosan fiataklbtkorban kezdik és tobb



partnerik van, mint teljes csaladban felinddnyoknak. Ez utébbi megallapitas teljes 6sszhamgb
van predikciénkkal. A mintankban szerépérva vizsgélati személyek péarkdreaktivitasa
meghaladja még az elvalt sékillanyaiét is, ami viszont ellentmond az elvarasaak.

Optimalis kordlmények kozott @lkétszubs lanyok korében is talalunk magas szexualis
aktivitasu serdidit, és forditva. Fel kell tételezniink, hogy esetigmkbz objektiv feltételek serdil
altali szubjektiv értékelése nagy jelésdggel bir, ami jeleisen mdodosithatja életvezetésiiket. Ez
adodhat életkori sajatossagaikbol, az identitasksremegprobaltatdsaibol. Mivel a kognitiv
funkciok valositiak meg a koérnyezeti ingerek trgsét, kategorizalasat, melyek alapjan
magyarazatot adunk a kornyezeti eseményekre ékekiite azokat, a szubjektiv viszonyulas
meghatarozéan hathat ezekre a folyamatokra. Sérataatunk ki, amiket felhasznalunk a {ibeli
valtozasok bejoslasara, és viselkedésiinket enngkelaben maédositjuk, mindekdzben téreksziink
szocialis identitasunk fenntartdsara. Az egyeénetal al kialakitott szocialis reprezentaciok
tartalmilag koherens rendszerek, sajatos logikagatacionalitassal bird entitasok, melyek k&zott
nagy kulonbségek lehetnek. A differencia nem téaszitagy hiba, hanem az identitas-konfliktus
kivaltotta alkalmazkodas, melyekben az egyéni tHpdéstoknak Oriasi szerepe van. Az egyéni
fejlédési fulke (mikrokoérnyezet, niche) hatasai a kdgniblyamatok aktiv mikodésén keresztil

realizalédhatnak.

Emocidink befolyasoljak kognicidnkat, ezzel modluatiak a fejpdési iranyt. Egy fajdalmas
esemény ( pl. valas, haldleset) megingathatja @iiesiinket, csokkenhet 6nértékelésink. Mas
preferenciak alapjan értékeljuk ki kornyezetinket; koherens, pozitiv vilagképunk fenntartasara
torekszunk a valtozé korulmények kozott is. Az éimdatasara az ingerérzékenyseég és felvétel
pontossaga valtozik, rdadasul az érzelmileg #hagigolt informacionak van @lye, igy az
ingeruletek sitkebb tartomanyabdl tudjuk értelmes mdédon reprodukal vildgot. Mindezt
egyeénileg tesszik, a kérnyezet értelmezése mindenkefogado jellentin keresztil valosul meg,
aki szamara az informaciok atszervezésevel, atakdiial erzékelt vilag jelent realitast, ami tobbé
vagy kevéshé kilonbdzhet mikrokdrnyezététaszId J. 1997/98.; dsszefoglalaérissy J. 2006.).
Ehhez az egyénien strukturalt realitashoz torté@zilkalkalmazkodas, ami minél inkabb egyezik a

valds korilményekkel, annal kanalizaltabbddgs valdsithaté meg.

Béar a szerdk vitaindité tanulmanyukban hangsulyozzak a szubjekegitélés szerepét (Belsky et
al. 1991.651.0), a modell tesztelésére végzett (altalam ismeipsgélatok erre nem forditottak
figyelmet. Kutatasunk ravilagitott, hogy a pszickésnyezet kedveitlenebb adottsagai ellenére is
valamint a serdidl csaladon beliili és kortars kapcsolatai is mégjeenek. A valas vagy a halaleset
felgyorsithatja a fefldés Utemét, de sikeres megklizdés esetén a modbldgiologiai és



pszicholdgiai fejpdés harmonidja megmarad.



