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irodalmak Osszegjtésében nydjtott segitségéert, valamint a Centropészséges
munkatarsainak az interjuk hozzafémhet tételéért.

Bevezetés

A dolgozatnak ketis célja van. Egyrészt attekintést kivdn adni a mai
traumafelfogasokroél és a trauma-narrativak edditatésairol, masrészt hozza is kivan jarulni
a trauma-narrativak vizsgalatdahoz; Holokauszt tigét elemzésekor az agencia érzéseét
allitja vizsgalata kozéppontjaba.

A dolgozat szerkezete ennek megi@el el$ként a Holokauszt trauma, majd a
trauma altalanos és mai pszicholdgiai fogalmavackalatos ismereteinket tekinti at. Ezutan
a trauma emlékezeti tarolasanak kérdéskorét tekintmajd az emlékek elbeszélésén
trauma narrativak vizsgélati médszertanat és erpgaitéveti 6sszehasonlité elemzés ala.

A dolgozat masodik fele sajat vizsgalatunkat matag, amelyben szévegelemzéssel
vizsgaltuk a Holokauszt-reprezentacio valtozasa#radl sz6l6 narrativakon keresztil. Ennek
sordn az agencia, valamint a kognitiv feldolgoZgitsmutatéi alapjdn vontunk le
kovetkeztetéseket a szer@pl a kauzalitas és az események reprezentaciojétiagzetes
valtoz4saira.

HOLOKAUSZT TRAUMA

A Il. Vilaghdbora véget értével nem feltételeztéhogy a Holokauszt soran
elszenvedett traumaknak meég hosszu tava kovetkemnéesznek. A kordbbi elméleti és
gyakorlati ismeretek nem nyujtottak segitséget gyree gyakrabban jelentkéztiinetek
felismeréséhez, értelmezéséhez és kezeléséhez,Hédolkausztrol vald beszédet mind a
tulélok, mind pedig a kulvilag haritasa is nehezitette@dy, 1994). E hosszu évekig tartd
Jlatenciakorszak” (Williams és Kestenberg, 1974atlalazonban egyre tobb, tl&l sajat
tapasztalatairdl irt beszamolé és pszichonalaibikussetleirasa sziletett, amelyek kozul a
legismertebbek Bruno Bettelheim, Victor Frankl, Weiin Niederland, Robert J. Lifton és
Judith Kestenberg munkdi. Az egyedi esetleirasalatlanul sok hasonl6sagot mutattak,
amelyeket szdmos szérigyekezett elméleti keretbe is foglalni, de kieelebb vizsgalat
elészér csak az Otvenes években tortént. A 120 dulgdvonasaval végzett kutatas
megallapitotta, hogy azon tul, hogy az elszenvedlattma maradandd pszichés és fizikai
sérlléseket okozott, a hosszutavon megfeldmetek hasonldéak. A ,koncentraciés tabor
szindroma” néven ismertetett kissé sematikus lesiohkak kétkedését és hitetlenségét valtotta
ki. Az Ujabb vizsgalatok azonban egyre tobb biztékgt vonultattak fel a tlinetcsoport



leétezésének alatdmasztasara, és a hatvanas évgioacantracios tabor tulélszindroma”
fogalom és a tiinetcsoporttal kapcsolatban egyrgaidigszamban jelentek meg beszamolok.
A Holokauszt trauma hosszu tavu hatdsait Niederlaizkl ezer tulél vizsgalata alapjan
1961-ben irt nagyhatdstu tanulméanya foglalta Ossmeely mérfoldkdvet jelentett a
Holokauszt pszichologiai hatasainak elemzésébead@iand, 1961). Eszerint a tdléhél
jelentke® viszonylag egységes szindroma jellegzetessegei és elemei a kdvetkezA
tinetek nem azonnal, hanem a traumat kbwéhetmentes ifszak utdn, késleltetetten
jelennek meg, majd nem enyhilnek, hanem gyakrésbdnek is. Leggyakrabban szorongas,
ingerlékenység, az 6sszpontositas és az emlékazatar, faradtsag, alvaszavarok, rémalmok
€s pszichoszomatikus zavarok fordultak @rystal, 1968; Krystal és Niederland, 1971).

A késibbiekben a kép egyre arnyaltabba valt, és az deglétirtak mellett egyéb
aspektusokat emeltek ki, példaul az oromtelensédepressziot, a tulgk jellegzetes
bintudatat (Krystal, 1968), az alexitimi@rystal, 1971), az és halal-képzetet, a pszichés
bénultsagot (Lifton, 1980).

A 90-es évek utankdvetéses vizsgalatai szerintéokikdzott tovabbra is magasabb
volt a morbiditas és mortalitasitsa korral ebrehaladva gyakran tovabbostdik a depresszio
és a lintudat (Krystal, 1995), tovabba a Holokauszt tikeh6 szazalékanak tinetei a
majdnem 50 eltelt év ellenére megfelelnek a paanttias stressz-zavar kritériumainak (Kuch
és Cox, 1992).

Erdemes kiemelni azonban, hogy ez a klinikai megktiés korantsem ad teljes képet
a tuléb nemzedék pszicholdgiai jellemzésére. Termésgbtbddan a Holokauszt hatdsat a
betegség, deformitas, sértlések oldalarol kozeléy, és kevéssé foglalkozik azzal, hogy a
pszicholégushoz nem forduld tobbségnek a megraakistik utan milyen egyéni
erétartalékokat kellett mozgdsitania ahhoz, hogy kékdsgyenek Uj életiiket megalapozni a
h&boru utan, sikeresen felnevelni gyermekeiket,eggéltalan, beilleszkedni egy olyan
vilagba, ahol a Holokauszt borzalmai megtorténketédlithatjuk, hogy bar a poszttraumas
megbetegedéselr megleheésen sokat tudunk, a poszttraumas egesékégrs
alkalmazkodasrol sokkal kevesebbet.

Nincs ez igy azonban a ti&l leszarmazottai, a masodik, harmadikt ma mar
negyedik generacié esetében. A Holokausztnak aésétken tuli, identitas-meghatarozo
kovetkezményeire a pszicholdgiai, szocialpszichaidkutatasok elssorban a tulék
gyermekeinél kezdtek felfigyelni.

A masodik generacio

Az 1960-es évek veégst kezdve egyre tbbben figyeltek fel a tlél gyermekei
pszichés sajatossagaira. d&ént a tulébk csaladjanak jellegzetesseégeirés gyakori
diszfunkcioirél (Rakoff, Sigal és mtsai, 1966), chaja trauma generacidokon valo
~atorokléseédl”, atadasdnak lehetséges madjairdl jelentek mewltaanyok. Emellett a



masodik generacidval kapcsolatos ismeretekhés@ilsan az Egyesiilt Allamokban maguk a
tulélok gyermekei jarultak hozza, akik egyre tudatosabb@ézonyultak a Holokauszt
orokségéhez. Onsegit csoportokat szerveztek, irtak az élmény@ijkrpszicholdgiai
kutatasokat kezdeményeztek (gyakran immar magulszakemberként); konferencidkat
szerveztek (Rozett és Spector, 2000), kutatécsoipbdztak létre (Kestenberg és Jukovy,
1994), tovadbba néhanyan twészi alkotasokban, irodalmi twekben, filmekben,
visszaemlékezésekben fejezték ki a Holokauszt égiks (Epstein, 1981, Kinsler, 1981,
Berger, 1991, 2001).

A fentiekkel szemben Magyarorszagon csak az 1986vaktl kezdtek szakmai
irasok megjelenni a Holokauszt pszicholdgiai hatékaelsssorban Virdg Teréz eset-
ismertetéseinek ésdéaldasainak koszonkéen. A téma hazai kutatasaval, illetve Holokauszt-
tulélok generacidival foglalkozott a kéisbiekben az &altala 1991-ben életre hivott “Kuat”
beszélgdt csoport, melynek tagjai 1992-ben jelenleg i8kdédd pszichoterapias rendl
alapitottak (Virag, 1997). A nyolcvanas évek kozepgn felvett mélyinterjikban E$
Ferenc és munkatarsai elemezték a masodik genadmifitidsat és csaladi ndijét (E6s,
1989, 1992; Eis és Ehmann, 1996).

Bar a masodik generacidéhoz tartozok pszichés prodilian sok a kozos vonas, megis
nehéz volna egységes tuneteket meghatarozni. Ugyankéteznek bizonyos kiemelkédds
jellegzetes témak, amelyeknek meghatarozo szerape \tulébk gyermekeinek érzéseiben,
gondolataiban, életében. Kestenberg (1994) padid¢asi#piaja soran azt fogalmazta meg,
hogy uagy tinik, mintha ,idbalagut”, ,transzpozicié” vagy ,keis regisztralas” térténne a
masodik generacidnak az életében, amelybe folyamelenként belenyulik a malt. A sald
torténete tudatosan is gyakran foglalkoztdiiet, de tudattalan, szimbolikus formaban is
megjelenik, tinetek formajdban. Gyakori a szorongas rémélmok, a imtudat, a
bizonytalansag és allandé fenyegetettség érzéseblhia félelem attdl, hogy elaruljak,
kotédési problémak és a kapcsolatokban a kozelségsthyaslzabalyozasa.

A Holokausztra valé emlékezés és a Holokausztrol Mahallgatas

A Holokauszt utan a hazatérilélok az atélt borzalmakrol legtobbszor hallgattak, igy
az emlékek atadasanak természetes menete akkorakadts A hallgatasnak szamos oka
volt; a legmeghatarozobb talan az, hogy a legtobéenemlék feldolgozhatatlansaga, a
sokszoros gyasz fajdalma, anibudat, szégyen és sok egyéb ok miatt igyekezfelegeni a
vellk torténteket, mintegy kitérolni a maltjukbdAz intrapszichés okokon kivil azonban
kuls6 téenyedk is ebsegitették a hallgatast, ugyanis hazatérve sokalargal kellett
szembesilnitik, hogy masok nem is igen akarjak nllegihaa mondanivaldjukat (Bar-On,
1999), valamint — etsorban a kommunista orszdgokban — a hallgatasna&nédmi,
tarsadalmi és politikai okai is voltak. A zsiddésabgapcsolatos kérdések mindezek miatt nem
csupan a tarsadalmi emlékezésen és megbesim@Egen estek kivilre, hanem a csaladon



belul is. A tulébk gyakran ugy érezték, hogy egyrészt értelmetlenesélni a fiatalabb
generacionak mindezt, masrészt pedig a hallgatamesgkiméli 6ket. Mivel a tulébk el
akartdk felejteni a mualtat, megovni gyermekeiket amlékeikél, vagy legalabbis
biztonsdgosabb j@é¥ teremteni a szamukra, sokan még zsiddésaguk téisyditkoltak
gyermekeik @l (Erés, 1992). A masodik generacio esetében a hallggi@isan csak akkor
tort meg, amikor az eseményekole@n mar eltavolodtak annyira, hogy veszitsenek
valamelyest személyes jellegiskbegyfajta latencia-iélszakra van szikség.deel a traumas
csaladi torténetek egyre inkabb legendaszewalnak, és igy eltavolitva, deperszonalizalva
mar konnyebben kezelliek az érintettek szamara {&r 1992). Egyes kutatok szerint pedig
a Holokauszt traumara vonatkozd emlékek jellegépvaben hatarozza meg az eredeti
élmeénystl valo tdvolsdg, és ahogyan egyre integréltabbli@elgiltebb a traumardl szolo
tudas, ugy vélik az elhallgatott, feldolgozatlaragyis enkapszulalodott emlék az egyén
életének egyre inkabb szerves és pozitiv értelenmbativalo részéve (Auerhahn és Laub,
1998).

Az eredmények kiterjeszthebsége, poszttraumas fegidés

Fontos hangsulyozni, hogy az eredmények jorésaikili esetek adataibol, nem pedig
a tulébk és gyermekeik 0Osszesséfgelbszarmazd mintan alapulnak, emiatt nem is
terjeszthatk ki fenntartasok nélkil mindenkire. Szamos tanuiynénutatja, hogy a nem-
klinikai populacio tekintetében a Holokauszt-tdlélgyermekei ugyanolyan egészségesek
mentalisan, mint iskolatarsaik, és sikeresen kigkleneg mind az iskolai, mind a szocidlis
probatételekkel (Nathan, 1990)%tg6bben felvetik azt is, hogy a tui&l gyermekeinél a
trauma hatasara egyfajta ellenélld képessegdiggt ki, amely a személyiség rejtett
erdtartalékait képes mozgositani és megkodnnyiti a nehétesemeények kezelését (Felsen,
1998). A trauma tehat rombol és sérilékenyebbé tegmnakkor az un. rezilienica-hipotézis
szerint a traumaval valé sikeres megkizdés niegegs felvértez az esetleges dtis
csapasok elviseléséhez (Harel és mtsai, 1993). lAkdoszt hatasat a betegség, deformitas,
sérulések oldalardl valé megkozelités helyett tefédelyek a poszttraumas egészséggel és
alkalmazkodéssal, a traumaval val6 megkizdésbkespozitiv hatasaival, vagyis az an.
poszttraumas fejléssel, ndvekedéssel foglalkoznak (Kulcsar, 208&yon Antonovszky
(1987) szalutogenetikus modellje szerint példaulndnygjunkban rikddik egyfajta
pszicholégiai védmechanizmus, amelynek alapja az un. koherencigénz&gyis egy
altalanos beallitédas azzal kapcsolatban, hogyrdeeemennyire bizik abban, hogy liets
kilss kornyezete kiszamithatd, és hogy a dolgok nagyszatiiséggel jol fognak alakulni.

A TRAUMA FOGALMANAK TORTENETE , TRAUMAELMELETEK

A trauma pszicholégiai fogalma a XIX. szazadbeligjeenésdil kezdve sokat
valtozott. Charcot, Freud és Janet korai elméletén Kardiner “haboris neurosis” leirasa
jelentett mérfoldkévet a mai traumafelfogas fel&zei& Gton (Kardiner, 1941). A mai



poszttraumas stressz (PTSD) fogalmanak 1980-aszéseben (APA, 1980) egyebek
mellett szerepet jatszott a Holokauszt akkoribarr to@atosuld hosszi tava hatasainak
felismerése is (Kulka és mtsai, 1990).

A PTSD diagnosztikus kritériumként valo bevezetésp/febl segiti a tlnetek
felismerését, a kezelésehez terapias segitséggt valamint a trauma hatasainak kvantitativ
kutatasat is megkonnyiti, masfeleegyszeisit, bes#kit és sematizal. igy példaul a PTSD
kritériumok szerint vizsgélva a Holokauszt-tdkel csaknem felénél alakult ki ez a
tinetegyuttes (Yehuda és mtsai, 1995), ugyanakkaléibknél egyes tiinetek, élsorban a
flashback jelensége nem jellenfAuerhahn és Leub, 1998), viszont némely, a hos&wil
traumat elszenvedett aldozatokra jellénjggyet — mint a biztonsag érzésének elvesztése, a
lelki sérllékenység, az alacsony Onértékelés - ieme. A személyiség atalakulasat is
magaban foglalé diagnosztikus kategoria, a kompleszttraumas stressz zavar (C-PTSD,
Complex PTSD) bevezetését ezért tobben is kezdesmtirky(Herman, 2003).

A PTSD fogalma azonban nem csak emiatt vitatottesz&drben. A mai PTSD-
felfogas redukcionista voltan kivil Ruth Leys példazt sérelmezi, hogy a PTSD-fogalom a
traumat megfosztotta annak tdrténetiségéiLeys, 2000), mig masok szerint 68en
kultarafigd (Argenti-Piller, 2000) a traumak értelmezése. Egpézetek szerint pedig a
PTSD teljességében torténelmi konstrukcio, ,illlkzisszhangja” (A. Young, 1995).

De nem csupan a PTSD fogalma, hanem az azzal Koglalkutatas és a kezelés
szamos terllete is tisztazatlan (Yahuda és McFRarB905), ami miatt a koncepcio kritikusai
némi joggal hangsulyozzak a tertlet ,kaotikus” golfBoulanger, 1990; Leys, 2000).

A traumafogalom kiszélesedése és ldddllése

A trauma pszichologiai, pontosabban klinikai fogalewonban csupan egészefiksz
szegmensét jelenti a traumaval kapcsolatos disknedu A klinikai kutatasokon kivil a
trauma interdiszciplinaris targyalasa egyre szélededii; ebben kdzponti szerepet kap a
tarsadalmi, kollektiv, illetve a kulturalis traumfngalma, amely gyakorta 6tvozi a
pszicholégiai, filozéfiai és tarsadalomtudomanygy@manyokat (Caruth, 1995, Alexander,
2004; Smelser, 2004; &, 2007). A személyes traumanak a kollektiv trafmgalmaig valé
kithgitasaban pedig a Holokauszt, mint a XX. szazmtadigmatikus traumaja”, kézponti
szerepet jatszott (Levy és Sznaider, 2005b).

A trauma fogalménak alakulasdban azonban ezzelyaniattal ellentétes, leskito
tendencia is érvényesil: a klinikai és akadémiaigh®logiai és pszichiatriai szakirodalom a
traumatizaltsagot leginkdbb a poszttraumas strasBZ,SD keretein belll targyalja.

A kutatas maid iranyvonala, mint szamos egyéb teriletet, a trausti@ssz kérdéseét
is a kognitiv, illetve informéacié-feldolgozasi pdigma kereteiben kozeliti meg. A mai PTSD



elméletek négy & csoportba sorolhatdk: tarsas-kognitiv, tanulaskdiné informacio-
feldolgozasi, és pszichobioldgiai modellek koze.

A tarsas-kognitiv elméletek élsorban arra dsszpontositanak, hogy a trauma hogyan
dulja fel a korabbi mentalis struktarakat, valamanta a folyamatra, amelyben az aldozat a
vilagrél korabban alkotott képet és a trauma &aHlaérzett, a korabbi elképzelésekkel
legtbbbszor gyokeresen ellentétes Uj tapasztaigyekszik dsszeilleszteni egymassal. Ezek
kozé tartozik a Horowitz stresszvélasz elmélete7§l9amely egyike azon modelleknek,
amelyek trauma feldolgozasanak folyamatat elemzakaénak hosszu tavon a kognitiv
struktaraban okozott valtozasait hangsulyozza. Agdbie hiedelmek elmélete szerint a
trauma igazi rombolé hatasa abbdl ered, hogy anaguélmények megrengetik a vilagrol és
onmagunkrél alkotott alapuetpozitiv feltevéseinket, hiedelmeinket. A traumaéettség
erzese helyett a sérilékenység és tehetetlensdglmigt lteti el az aldozatokban (Janoff-
Bulman, 1992, Bolton és Hill, 1996). A trauma hataskialakuld, a vilagra, 6nmagara és
masokra vonatkozé negativ gondolatokat részletetdars és Clark kognitiv modellje irja le
(2000).

A tanuldselméletek elsorban a trauma atélése utani egyes specifikustetiate
értelmezik: a szorongas és az elkériiselkedés kialakulasdban az instrumentélis tanula
szerepét hangsulyozzak. (Jones és Barlow, 199@n€Ek®s Keane, 1997).

Az informécidfeldolgozasi modellek ezzel szembefélalmet kivaltdé események és
az ezekkel kapcsolatos ingerek és valaszok kodoléadlasat és éhivasat igyekeznek
megmagyarazni, €s a traumatikus emlék jellegzegegsek tulajdonitjdk a feldolgozas
nehézseégeét. A félelemhald modell Lang (1979) skerimauma emlékezeti reprezentacidja a
traumatikus eseményen kivil az ott és akkor awdzés tapasztalatot tartalmazza (fizikai
ingereket, sajat fiziologiai reakciokat stb.). Amlékek ezen szévedéke — az an. félelemhal6 —
pedig minden egyes alkalommal Gjraaktivalodik, amilkez eredeti emlék egyik eleme a
jelenben felinik, inadekvat érzelmi és fiziologiai reakciokatee@ményezve (Foa é€s
Rothbaum, 1998). Az Erzelmifeldolgozas-elmélet reirtdkiegésziti annak vizsgalataval,
hogy az aldozat traumaédti hiedelmei hogyan befolyasoltdk a trauma ala#li azutani
viselkedését (Foa és mtsai, 1991).

A pszichobiolégiai modellek szerint mivel a traumdvil all a hétkdznapi
tapasztalaton, atmenetileg a megszokott emlékezetireprezentacios folyamatokat is
lerombolja, és igy a traumatikus emlék alapgat masképp reprezentalddik, mint egyéb
emlékek, és ennek neurobioldgiai hattere is aztimasi. Az eredetileg Pierre Janet altal
felvetett gondolatot kdvetve a ké&tteprezentacio-elméletek azt allitjdk, hogy a szoka
emlékezeti reprezentacido helyett a trauma emlékmaga eredetileg észlelt formajaban,
kognitiv feldolgozas nélkil tarolédik, ezaltal dissialodik, és a tudatossag szamara csak
rémalmok és ismétlések formajdban visszatérvehezzaférhet (Van Der Kolk és Van Der
Hart, 1995; Brewin és mtsai, 1996).



Onéletrajzi emlékezet és traumaemlék

Az Onéletrajzi emlékezetben az eredeti torténésodekcidja mellett nagy szerepet
jatszanak a rekonstruktiv folyamatok (Bartlett, 298\eisser, 1967), vagyis az emlékek
felidézésekor az informaciok emlékének visszakaessdul Ujja is szerkesztjuk azokat. A
szemelyes emlékek formaldédasat szamos személyagtésalis hiedelem, séma, sztereotipia
is alakitja (Bartlett, 1932), de az onéletrajzi é€kelzet bizonyos pszichologiai funkcidkat is
betdlt az egyén életében. Az énnel kapcsolatbatapEketts feladatot tolt be: az emlékek
felidézésekor egyrészt oly modon rekonstrualja aemenyeket, hogy azok az én
folytonossagénak és koherenciajanak érzését taddaak(Barclay, 1996), masrészt pedig ugy
idézi fel az emlékeket, hogy azok ezt a koherenfosonos ént lehéteg pozitivan, ,jo
szinben” tintessék fel. A trauma emlékét azonbd&e@nélettorténet koherens narrativajanak
részévé tenni, hiszen a trauma soran atélt tapaisziskongruens az ébir alkotott
elképzelésekkel és sémakkal. Tovabb neheziti adéneti narrativaba agyazodast, hogy a
tulélok a traumaemlék és érzelmi tbltete miatt egyébként is kerllik a déliést. A
folyamathoz az is hozzajarul, hogy a legtdbb nyugaltira vajmi kevés gondolati vagy
nyelvi keretet ad a traumatikus tapasztalat strakisara. Végeredmeénykeént a traumas anyag
narrativaja betokozédik, enkapszulalodik, és elkiilbmarad a ,normal” élet narrativajatol.

A traumaemlékek és trauma narrativak jellemai

A traumaemlékek nem csak tartalmukat tekintve Kkodiimek a hétkdznapi
emlékekél, hanem szdmos egyéb vonasban eltérnek. Az ezekdptsolatos kutatas
megleheisen kezdetlegesnek nevezhanhddszertana kiforratlan, és konceptualis hatiere
gyakran ellentmondasos. A trauma narrativak mégegggoben jaro, izgalmas kutatasi
terilet eddigi modszertani probalkozasait, kutatasredményeit dolgozatomban
0sszehasonlitdé elemzésnek vetettem ald. Eszeritrauamaemlékekkel és narrativakkal
kapcsolatban taldlt jellegzetességeket a kovékémpen foglalhatjuk dssze:

1. A traumaemlékekben meghatarozéak az érzéksherwomasok és érzelmek; a
trauma-narrativdkban pedig nagyobb aradnyban foaluleb a kdzvetlen érzékszervi
benyomasokra és érzelmekre utald kifejezések, s@intleges elbeszélésekben (Berntsen és
Rubin, 2003; Engelhardt, 2003).

2. A trauma-narrativAak toredékesebbek, integralabbak, inkoherensebbek,
egyszefibbek, szervezetlenebbek, mint méas narrativdk, \vatarkevesebb a beis
0sszefuggés bennik. Ennek okait a kulovbgzersk elméleti megkdzelitesilt fliggéen
mas és mas tény@lmek tulajdonitjidk, de az elméletek kozds feltatéseként a
traumaemlékek reflektalatlansaga, feldolgozatlaasigelhet ki. (pl. Foa és mtsai, 1995).

3. Mivel a traumas események az ,6rok jelenbentétimek, és a torténtekkor az
aldozat nem pontosan észleli askdordinatakat, a narrativadsizalai is dsszekeverednek,



ami a narrativa itbeli rendezetlenségében, szervezetlenségében, dragonjaban
tukrozodik (pl. Pillemer és mtsai, 1998; Ehmann, 2004).

4. Kevés onreferencidlis utaldst tartalmaznak,alenkgis eifordulnak, akkor negativ
onértékelést, tehetetlenséget €s az agencia éekeb@myat tikrozik (pl. Halligan és mtsai,
2003).

HOLOKAUSZT -NARRATIVAK VIZSGALATA

A dolgozat kereteiben végzett vizsgélatban harordrtios forrdsbol szarmazo,
Holokauszt alatt atélteér sz6l6, sszesen 500 narrativat elemeztiink: DE@QRz0konyv
részleteket, Centropa interju részleteket, és miédgmoheracios interju részleteket.

DEGOB-jegyzokonyvek: A Magyarorszagi Zsidok Deportéltakat Gondozé Oresag
Bizottsdga (DEGOB) kozvetlenil a habord utan tobdekeott Holokauszt talék
visszaemlékezéseit is rogzitette. A tobbezer jgkyayv kozul véletlenszéen valogattunk
ki olyanokat, amelyek hosszabbak, részletesebbdkakyomajd ezekdl emeltink ki
onmagukban is egy az tartalmilag 6nall6 egysédet@lrévidebb szovegrészleteket.

Centropa-interjuk: A Centropa a Kozép-Europai Kutatasi és Dokumengaciod
Kdzpont részeként életut-interjukat készitett ad@sag Holokauszt &tti, alatti és utani
életébl. A legtdbb interju 2001-2003 kozo6tt készilt; ela@kaz interjukbdl aztan azokat a
részeket hasznaltuk fel az elemzésben, amelyekl@kaleszt idszakarol szamoltak be. Az
onallo torténetegységeknek tekinthepobbara egy bekezdésnyi szévegrészletek tehanoly
elbeszélések, amelyeket a tdleimajdnem 60 évvel az atélt borzalmak utan viskiaiee
mondanak el.

A masodik generacio interjui: Erés Ferenc és munkatarsai az 1980-as években
0sszesen tobb mint kétszdz személlyel készitetédkimterjukat. Az interjualanyok tébbsége
a masodik generacio tagja volt, vagyis a haborin tidlokauszt-tulélk gyermekeként
szlletett. A jelen elemzés ezek koziul 57 interjGvegéldl valogatott, kiemelve azokat a
szovegegységeket, amelyben az alany a szilei g#&ekben a nagyszulei) Holokauszt alatt
atélt torténetetdl beszél.

A haromféle narrativa-dgijtemény bepillantast enged a Holokauszt reprezaédak
atalakulasaba: vizsgalatukkor a személyes Holokamigkek évtizedeken és generaciokon
ativeb valtozasanak altalanos jelleéibontakoznak ki. Az egyes emberek torténete nagyon
kulonbo®, és egyeéni az is, ahogyan a visszaemlékezés aarémlékek atalakulnak. Jelen
kutatds azonban nem az egyéni torténetek valtazéisa@inja nyomon koévetni (ezt nem is
tehetné, hiszen a DEGOB és Centropa interjualamgai ugyanazok), hanem az elszenvedett

traumékra valé visszaemlékezés A&ltalanos jelémzazt, hogy a Holokauszt alatt



elszenvedettek emléke milyen valtozasokon megyskéik pontosabban milyen altalanos
sajatossagok, tendenciak jellemzik adkds visszaemlékezéseket az eredeti benyomasokhoz
képest. A harom itpillanatban felvett interjuk igy keresztmetszetip&® mutatnak a
traumaemlék atalakulasanak fazisairol.

A narrativakat harom szempontbdl elemeztem: az cigema kognitiv folyamatok,
valamint a kauzalitas megjelenését vizsgaltuk.

|. Agencia

A trauma-narrativakkal kapcsolatos vizsgalatokaarra feldolgozasat élsorban az
érzékszervi és érzelmi benyomasok dominancidjasékkenésében, valamint aziebli és
tartalmi koherencia és integracid6 novekedéséberekepgnek tetten érni. A trauma
feldolgozasa azonban nem csak maganak a trauméasmpeek a feldolgozasat jelenti,
hanem a traumat elszenvedett személy teljes vifaglek Gjraformalasat is. Ez a fajdalmas
folyamat szamos alapwetllizid elvesztésével jar, &m az atformalédas m@demondas és
veszteség mellett Uj megértéssel, belatasokkalavaiazdagabbd az ember — ez utdbbi
azonosithaté a poszttraumasddgs folyamatéaval.

Elméleti elemzésink alapjan a trauma atfogd haémdiekovetkaz vilag- és dnkép
valtozasoknak egyik kézponti témaja az agenciasérmk elvesztése. A trauma atélésekor a
szél$seges kiszolgaltatottsag alapiest rengeti meg az egyeén vilaglatasat, és az agencia
érzésenek elvesztése a trauma hosszu tavu roma@éahan is kdzponti szerepet jatszik. A
vildg kontrollalaséra, befolyasoldsara, szoros kalatok létesitésére, célok megvaldsitasara
valé képtelenség érzése mind felfoghato e témasiainak. Ugy véljiik, hogy ugyanugy,
ahogy a trauma hatasainak megértésében nélkildieinetéz agencia elvesztésének kérdése,
ugy a trauma-elbeszélések elemzésekor semozhell a személyes hatdera kontroll,

agencia témakorének vizsgalata.

Mindezek alapjan felteh&t hogy a trauma feldolgozasa soran a lényegi véaitoem
elsbsorban a trauma-narrativa koherenciajdnak megndeske— ami egyébként akkor is
megtorténhet, ha féémlékek leplezik el a valddiakat — , hanem az, haguléb képessé
valik a teljes élettorténeti narrativajaba beagyamntegralni a traumat, és Ujraépiteni a sajat
hatOerejébe, agenciajaba vetett hitet.

A vizsgalat modszertana kovetve ezt a feltevést dokhuszt-elbeszelésekben a
koherencia vagy az ébeli-tartalmi fragmentaltsag helyett a trauma-néveakutatasok eddig
elhanyagolt, &am megkertlhetetlen teriletét, az dge@rdését vizsgalta.

A narrativak szintjén az agencia fogalma arra \wwomk, hogy az elbesz&imennyire
éli meg magat a cselekedetei agenséenékgédsjének, akaratlagos forrasanak. A vizsgalat
ezen fazisanak célja az volt, hogy a szovegelemzkseesztil vizsgélja, hogy az elbeézél
szemsz0géh ki az események dldleges alakitdja, formaldja? A tibébnmagat tokéletesen
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passziv alanyként, az eseményeknek egfiszetszenvedijeként é€li meg, vagy
kiszolgaltatottsaga ellenére esetleg megmaradtmiee kontroll, az agencia érzése?
Valtozik-e a Holokauszt 6ta elteltddalatt az, ahogyan a tuéélisszaemlékszik minderre?
Hogyan latjak mindezt a tukt gyermekei, mas-e a masodik generacio felfogasieikz
helyzetéél?

Az 4gencia narrativ vizsgalata bonyolult kérdés: &4 dgencia kérdéskotébb, a
trauma témajahoz kevéssé kapcsol6do pszichologideliben is felmerilt mar (Schulman és
mtsai, 1989; McAdams, 2001, 2004), az ezek altalalazott szévegelemzéses modszerek
nehezen volnanak alkalmazhatok trauma-narrativagalatara, de nem csak ezért tartottam
sziikségesnek egy Uj mbdszert kidolgozni az agetwsgalatara.

Az ismertetett korabbi moédszerek az agencia (#edhhez kozelallo fogalmak)
kérdését az explicit allithsokon keresztul vizsgdljaz elbeszél dltal megfogalmazott
kijelentések tartalmat elemzik, amelyeket jellémmddon bizonyos kategoridkba sorolva
koédolnak. Példaul McAdams rendszerében az olyamodpkat, amelyek tartalma szerint a
szemely kimondottan hatassal van masokra vagyibHala vilagra, tovabba atérzi sajat erejét
és hatékonysagat, azoééiratds agencia ala deskategoriajaba sorolja. Hasonloképpen, a
CAVE-mddszer a kimondott, explicit allithsokat bantel harom adott dimenzié mentén,
amelyek kozul az agencia fogalma leginkabb az tdfdanitas kils-bels dimenzidjaval
hozhat6 6sszefliggésbe, attdl azonban j@emiertékben kilénbozik.

Ezzel szemben jelen munka az &gencia vizsgélatahigketi modszertani
megkozelitését ajanlja. Feltételeztik, hogy a knmeondott, &m az elbes#bkn jelen 1€d
attitad, implicit feltételezés, beallitédas a szoveg tgamrejtett modon kifejedik, és hogy
ez a rejtett Uzenetet megféledzvegelemzéses modszerrel megfejtidst explicitté tehét
Ennek érdekében kerllt kidolgozasra az agenciavapcdolatos rejtett utalasok
megragadasara alkalmasnak vélt modszer, amely anemgfogalmazott, ki nem mondott
narrativ Gzenetet igyekszik kibontani, egyfajta licipagencia fogalmat ragadva meg.

A kidolgozott modszer Iényege, hogy az agenciads¥tiaz igek elemzésén keresztlil
vizsgalja, és ez alapjan allapitja meg, hogy aztardvegkdrnyezetben az egyes ige az adott
szerepd agnciajara vagy annak hianyara, a masok tettenad kiszolgaltatottsagara utal.
(Az agencian belll az arnyaltabb elemzés érdekéiimbséget tettiink aktiv és passziv
formak kozott is). Az elemzés a kovetkkre ad valaszt: (1) a cselekagens vagy recipiens
(elszenved) az adott sztévegben, (2) mely szeb&pjelennek meg agensként és melyek
recipiensként.

[I. Kognitiv folyamatok

Dolgozatunkban az agencia elemzését két tovabiviretd, a kauzalitds és a kognitiv
kifejezések kérdéskdrével egészitettik ki, gy éévhogy az oksagi utalasok és a kognitiv
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kifejezések, ahogyan azt masok vizsgalatai is miasatjak, énmagukban is j0 mutatoi az
elbeszélt torténet kognitiv feldolgozottsaganak . Young, 2000; Manne, 2002). A
kauzalitds témakdre azonban ezen tukkeen a trauma soran atélt vildg-és onképpel
kapcsolatos valtozasokkal is Osszefigg. A vilag tiadidlhatatlansdga, az események
ertelmetlenségének érzése, valamint az egyén tkmstege és esedmbge a torténések
logikajanak kiszamithatatlansaganak érzésére Walfe elhizodd, massziv trauma
megkérdjelezi az élet és az események értelmességébe hiedet(Antonovsky, 1987). Az
esemeények utdlagos Ujraértelmezése, atgondol@&sazéte azonban feltebilety egyditt jar a
hattérben meghuzodo logika: a személyek inditélaivacioi, valamint események kozotti
ok-okozati viszonyok feltérképezésével és/vagy ragkualasaval.

A traumas események oksagi kapcsolatokkal valé efgzbse, kiegészitése a
traumatizalt személy vilagképét, amely az eseméstyladntrollalhatatlannak, az egyént pedig
kiszolgaltatottnak mutatja, oly médon valtoztatjiagnhogy némileg érthéibé és — legalabb
utélag — kiszamithatobbé teszi. A traumaemlékettolglbbzasa soran igy nagy szerepe van az
események utélagos atgondolasanak, ujraértékelkésénennek soran az 6sszefliggések
belatasanak és a torténtek valamilyen mdértékegertésének (Alvarez-Conrad é€s mitsai,
2001). A narrativak ezen aspektusakagnitiv folyamatokra utald kifejezéseken keresztlll
elemeztik. A szerefk érzéseit és gondolatait kifefekifejezéseket kognitiv szavaknak
neveztik. A kognitiv szavak kategoéridja olyan idékartalmaz, amelyek adé$zerepd
belatasara, a benne zajlo kognitiv értékelésrégriésekre vonatkoznak. A kognitiv szavak
ko6zé olyanok tartoztak, miritud, akar, eszébe jut, hisz, valaszt, szeretnegrisemlékszik,
érdekel, elhatarozta, megismer, gonsiti.

lll. Kauzalitas : A Holokauszt-tulélkkel foglalkozé pszicholdgusok és a terdpia egyik
kulcskérdése az, hogy a t@léhogyan képes feldolgozni az atélteket, hogyanatual
Uldoztetések iészakat beilleszteni sajat élettorténetébe, éléneétt narrativdjaba; képes-e
valamilyen magyarazatot, esetleg értelmet talamegprobaltatasokban. Az elemzett interjuk
Holokauszt-elbeszéléseiben viszont a legritkabltbeseesik sz6 arrdl, hogy a tl&lminek
tulajdonitjak a szenvedéseik okat. Még egy-egyGpiesemenyeinek okéara is csak elvétve
torténik kimondott utalas, explicit magyarazatokatdig hiaba kerestink A vizsgalat ezen
szakaszaban tehat a tartalomelemzés mddszerégdekismeg a széveg szintjen megtalalni
az implicit magyarazatokra utalo jeleket.

Mint arrél kordbban mar szé volt, a trauma-naréban altalanossagbanések a
kozvetlen érzéki benyomasokra utalé emlékek, arkatgen tartalmaznak éibeli, ok-okozati
vagy logikai kapcsolatokat (Brewin és Holmes, 20@3) észleléses emlékek dominancidja az
emlékekben arra utalhat, hogy az események reflesdul, csupan fizikai sikon, érzékletek
szintjén reprezentaldédnak, ugy, ahogyan azokatllaessib a trauma idején kdzvetlendl
észlelte. Az emlékek feldolgozdsa azonban egyiithgdazokra vald reflexioval, a torténtek
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megertésevel, értelmezésével, az ok-okozati kamidol alaposabb atlatasaval. Egyes
vizsgalatok ezt alatamasztva azt talaltak, hogyaama utan nem sokkal elbeszélve a
narrativa szervezetlen, vagyis zavaros, 6sszeftejgaqFoa és mtsai, 1995), majd a terapia
hatasara a szervezettebb lesznek, vagyis tobbblsaiik az oksagra vonatkozd, illetve az
események megeértésével, dontéshozatallal, tenatz€ggcsolatos gondolat (Foa €s mtsai,
1995, Freedman és mtsai, 2004). Az oksagra vonatkoialasokat a Holokauszt
narrativakban jelen dolgozat a kauzalitdst az akddmpontokbdl vizsgélta meg:

(1) A kauzalis szerkezetek aranya a szévegben,
(2) Explicit utalasok Isten, a csodak, a sors, a soseeRs a véletlen szerepére;

(3) Implicit tartalmak: utalasok a kényszerre és lébégre.

Hipotézisek

(1) Az igék vizsgalataval kapcsolatban azt a hipstéfogalmaztuk meg, hogy az
eseményekil idében tavolodva askzerepb egyre inkabb aktivva valik: mig a Holokausztot
kovetben még recipienskéntirik fel, évtizedekkel ké&bb mar kevéshé kiszolgaltatottként
jelenik meg, a masodik generacié pedig még aktivabblattatia a sztiket. Ennek
megfeleben az id elérehaladtaval a recipiens tipusu igék csokkenéséhzésktiv igék
novekedeését vartuk a harom szévegbazisban.

(2) A kognitiv szavakkal kapcsolatban feltételeztibgy az eseményeéktidoben
tavolodva a tulélk narrativaiban megna szerefk gondolataira é€s érzéseire vonatkozo
utalasok mennyisége.

(3) Az oksaggal kapcsolatos hipotézist két feltewédapoztuk. Ezek egyike az, hogy
hatvan évvel a Holokauszt utan a tékélalahogyan megprobaltak megérteni vagy legalabbis
feldolgozni a vellk torténteket; a masik pedig dmgy az események megértesét,
feldolgozasat a kauzalitasra toéntalasok szamanak nodvekedése jelzi. Ezek alapjan a
varhatd, hogy az azonnal a hazatérés utan elbesz&tbhényekhez képest a 60 év multan
régzitettek tobb ok-okozati, vagyis kauzalis kapetsd fognak tartalmazni.

A masodik generacidhoz tartozék esetében két delgtis felmeril. Az egyik az,
hogy mivel joval kevesebb és toredékesebb inforépdici van az eredeti eseményékr
(szuleik Holokauszt-élmenyél), a kauzalis kapcsolatokat sem igazan tudjak et és
emiatt az ok-okozattal kapcsolatos utalasok is owpgitkoznak. A masik leh&tég az
el6zével szemben viszont az, hogy a masodik generatab iamert torténetek gyakran mar
leegyszeisitettek, lekerekitettek. Ennek értelmében az akeali kapcsolatok is
vilagosabbak, kdrilhataroltabbak lehetnek: az esgeié sora egyérteltibb, kevéshé
zavaros, és az oksagi kapcsolatok is vilagosablmindez pedig a széveg szintjén a nagyobb
szamu kauzalitas-utalasban nyilvanulhat meg.
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Eredmények

Agencia

A Holokauszt utani interjukban @dzerepb leginkabb mint egy csoport része jelenik
meg; amit tesz, azt a csoport tobbi tagjatél el nkidnilve teszi, é€s cselekedetei
tulnyomérészt passzivak. Azokban a ritka esetekdmikor a 6szerepd egyéni tetteifl esik
sz0, a bszerepb elsisorban mint recipiens, a cselekvések elszefjeegelenik meg. A
megjeled mas szerepk viszont kevés kivéteit eltekintve aktiv alakiti a torténéseknedt s
a sorstarsak, baratok, rokonok is aktivabbkénhek fel, élesen szemben allva az elbészél
szinte teljes passzivitdsaval. Ezzel szemben aizdéltdés kinzok arctalan, egységes és aktiv
agenscsoportként jelennek meg; tetteik gyakran ramberi beavatkozas vagy cselékv
nélkdli torténésekiinnek fol. Az Gldosk tettei kordl forognak az események; hozzajuk
képest mindenki mas hattérbe szorul.

A hatvan évvel kéibbi visszaemlékezésekben a télébar gyakran még mint
csoportja része, a korabbiakhoz képest sokkal mk&iiv agensként jelenik meg, kiléndsen
amikor egyénileg szerepel. Ezekben a narrativakhanildodk tettei kissé hattérbe
szorulnak, és helyettik ésorban a baratok, rokonok, sorstarsak kertlnek llbgseélés
kozéppontjaba. A kozeli ism&sok, baratok esetében is jelleinhogy mig az egyes konkrét
szerepbk egyre inkabb mint aktiv agensek jelennek megangly mint csoport egyre inkabb
recipienssé, az esemenyek elszefij@ae valik.

A masodik generaciéonal végil a térténetek még inkabividualizalodnak, és a sl
egyertelnien mint aktiv 4gens jelenik meg — még csoportbeljjegienésekor is. Minden mas
szerepb inkdbb passziv és recipiens mellékszénapl valik, kivéve természetesen az
uldozok, akik bar ritkabban szerepelnek, tovabbra istezkizarolag aktiv agenskénininek
fel. A baratok, kozeli hozzatartozok és a sorstatsdteinek jellege a masodik generacio
elbeszéléseiben hasonl6 marad a &llél hatvan évvel a Holokauszt utani
visszaemlékezéseihez képest.

Kognitiv kifejezések

Az eredmények szerint a harom szévegbazisban &zsigdna meredeken csokken az
id6 mulasaval. Az igék egyre csokkemennyisége jelezheti egyrészt a szovdgisegének”
csokkenését: mig a Holokauszt utani beszamoloklaressemeények leirasa dominal a
szovegekben, addig hatvan évvel ##s a cselekvések mar kevesligia kovetik egymast,
végll a méasodik generacid narratividja egészen dadaeti lesz. Mindekdzben a kognitiv
igék aranya valamelyesbnvagyis az események kétleges leirasa helyett a szetdpbels
folyamatainak bemutatasa kerutbtéirbe.
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Kauzalitas

Az okségi kapcsolatok az ddelérehaladtaval nagyobb hangsulyt kapnak. Mig a
kozvetlenll az események utani beszamoldk inkabk tEnyeket, mintsem magyarazatokat
tartalmaznak, hatvan évvel Kb a torténetekbe egyre tdbb magyarazat is kemilyé&gul a
masodik generacional a magyarazatok szama deimvabb.

A magyarazatok jellege szintén jellegzetes valtomagat. Ebszor is Isten, a csodak
€s az eleve elrendelt sors, mint explicit magydokzaszinte egyaltalan nem fordulnalé.el
ami ilyen varatlan, csodas#erfordulatoktol hemzsdy leirdsokban némileg megléapek
tinhet (kalonésen a ,Tualél 11" és a masodik generaci6 mar atgondolt, értektiez
megmagyarazott torténeteiben). Mas magyarazatakownisegyre inkabb megjelennek az
eseményekil idoben tavolodva: a varatlan fordulatokat leginkabkeketlen és a szerencse
magyarazza, kulénésen a méasodik generécio toribeateEmellett a torténések és a sajat
cselekedetek magyarazataban a Holokauszttébeid tdvolodva a kénysZeségre utald
implicit magyarazatok drasztikusan csokkennek.

Az id6 mulasaval tehat a narrativak egyre gyakrabban cpnak be a dszerepd,
csakugy, mint a hozz4 kozelalld baratok, rokonols@starsak, vagyis a pozitiv szetdpl
tetteivl. A fészerepb egyre inkadbb a térténések aktiv alakitojakéntivakgenskent jelenik
meg, €s mint a tobbiedtkilonallé individuum tinik fel, mikbzben a csoportos élméenyekre
vonatkoz6 utaldsok szama markansan csokken.

A foszerepb-centrikussag a sajat csoportra is kiterjed: dz etbrehaladtaval egyre
tobb szd esik aébzerepb csoportjarédl (a zsidok altalaban, a rokonok, lmkratsoportja).
Ugyanakkor mig adszerepb eleinte még aktiv agensként kap szerepet a narkatin,
idoko6zben egyre inkdbb passziv elszerwed recipiensseé valik. A narrativa mas szédiiepl
kapcsolatban érdekes eredmény tovabba, hogy acsajport (baratok, rokonok, sorstarsak)
egyre inkadbb passzivva, az események puszta eb¥@vg valnak, az egyes baratok,
rokonok szerepe &érbe kerll, és mint individudlis és aktiv agengédnnek meg (szemben
a zsidok mint csoport passzivitasaval). A sajaposioszereginek individualizalodasa nem
altalanos, hiszen a$zerepbn kivul mas kulonallo individuumok egyre kevésbéenaek
meg. A harom szdvegbazisban egyrésédd tendencia tovabba a zsidok csoportjanak
egységes recipiensként kezelése, vagyis a ,minoenkivonatkozé kijelentések
megszaporodasa, ami ezt a csoportot még inkabbdemek lattatja.

Ezzel éppen ellentétes iranylu a valtozasiszdrepbvel ellenséges vagy kivilallo
csoportok esetében: ezek mindvégig leginkadbb cdofr jelennek meg, am az éid
mulasaval egyre aktivabbként utalnak rajuk. Mig #avuléllok koérdlbellil hasonlé
gyakorisaggal jelennek meg a harom szovegbazishanjldosk, kinzok egyre kevésbé
szerepelnek. A Holokauszttdl tavolodva a visszakedésekben egyre csokken az
altalanositott, az uUldékre utal6 nem konkretizalt6k” mint cselekwk megjelenése is.
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Felbukkanasukkor jobbara egységes csoportkimiek fel, és az elbeszéléseket csupan
tetteikben megnyilvanuld, arc nélkuli agensekkeivek at.

Az eredmények 0sszegzéseképpen elmondhatd, hquyeélaendencia, hogy az éd
mulasaval meredeken csotkken a tarsakkal kbzoskekagevalo utalas az elbeszélésekben, és
egyre tobbszor jelenik meg a tdléhint 6nallé és aktiv agens; ezzel parhuzamosaiy @ed
recipiens elszenvedeésre utald kifejezések meredekélkkennek. A dszerepb elétérbe
kerllése, gyakoribb szereplése az ébrehaladtaval a szévegbazisokban egyfésszecseng
azzal a varakozassal, hogy az én megjelenése ibggdéka a trauma-narrativakban, és csak
a feldolgozas soran valik gyakoribba. Masfeliszont érdekes eredmény, hogy az én csak
mint individudlis szerepl jelenik meg gyakrabban, viszont mint csoportjaegyyik tagja
egyre ritkabban bukkan fel, ami végul azt eredmenywgy a 8szerepbre (mint egyénre és
mint csoporttagra) tett dsszes utalas valtozatlannyiség lesz. Lehetséges tehat, hogy ami
megvaltozik a traumatol tavolodva, az nem pusztétszerepd megjelenésének gyakoribba
valasa, hanem sokkal inkabbd@mdividualizalédasa, a csoporttaghdl 6nallo egyenalasa.

A foszerepd mint egyén ditérbe kerlilése és aktiv agenssé valasa, a kogaiivak
mennyiségének novekedése, valamint a narrativaeb@ménésekisiségének csokkenése
ugy eértelmezhét hogy a narrativa a kidlstorténések helyett egyre inkabb a Bels
folyamatokra 6sszepontosit. Ez 6sszhangban all knéssményeivel, miszerint a terapias
kezelés dlrehaladtaval csokkennek a trauma-narrativakbanlsb kilalasok és & a bel$
folyamatok leirasa (Foa €s mtsai, 1995; van Min2602).

Megbeszélés

A trauma-narrativak korabban targyalt vizsgalategaitkabb esetekben alkalmaznak
longitudindlis elrendezést, a trauma-narrativakeg&eiokon keresztili athagyomanyozasa
pedig még kevésheé feltérképezett tertlet. Jelengaiat & eredményei, mint az agencia
érzésenek ésodése, a kognitiv kifejezések novekedése, a széseményei isiségének
csokkenése, csakugy, mint a kauzalitasra utald akzamegnovekedése tdbbnyire
egybecsengenek a trauma-narrativakban altalanaasagbnositott jellendkkel.

Ez alapjan megkockaztathat6 az a felvetés, hogguania-narrativak alakulasa hosszu
tavon, $t generaciokon ativelve is mutathat hasonlé ald@pvehasokat, mint révid tavon,
példaul a terapia hatasaként. Ezek a hasonlosagydnakkor csak a narrativak viszonylag
felszini jellem®it érintik, mikbzben még tovabbi jeldi®t valtozdsok torténhetnek. A
vizsgalat eredményei szerint ezeket harom elleatkémt fogalmazhatjuk meg: (1) a
fészerepd individualizalédasa, szemben a csoportok homodénetalasaval, (2) a pozitiv
szerepdk elotérbe kerllése, szemben a negativ székdphttérbe szorulasaval, valamint (3) a
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sajat csoport passzivabba valasa, szemben a negagfeplk csoportjanak valtozatlan
aktivitasaval.

A terapia hatasaihoz hasonld pozitiv irdnya vakoka mint példaul asékzerepd
agenciajanak novekedése arra utalhat, hogy a trdeltalgozasanak bizonyos aspektusai
altalaban kuls segitség nélkil, természetes moédon is megtortéamnektizedek alatt. Ezzel a
feltételezéssel azonban Ovatosan kell banni, hisk&dés, hogy az eredmények minden
tovabbi nélkul kiterjeszth8k-e a mas Holokauszt-narrativak alakulaséara is kAzoulébk,
akik vallalkoztak egy-egy ilyen témaju interjurasizen alltak szavakba 6nteni, ami tortént, és
igy felteheten mar eljutottak a traumak feldolgozasanak bizengmintj€ig. Annyi iinik
bizonyosnak, hogy nagy a hasonldésdg a trauma tgdakanak terapids eredményei és
hosszu évtizedekig tarté 6néllo, 6ngyogyitd folytanak eredményei kozott.

A vizsgalat tovabbi eredménye, amelyéaZerepb agencidjanak névekedésén kivil a
fészerepd individualizalédasat is mutatja, arra utalhat, ywog trauma feldolgozasanak
folyamata a narrativaban éskerepb egyre kdzpontibba valasaval jar. A tarsak tokélete
passzivitdsa, a sajat csoport passzivabba és hostage valasa, valamint a negativ széiepl
toretlen és aktiv ténykedése pedig csak kiemebisaeireph kozponti szerepét és agencigjat.
Az atélt torténések 0Osszessége igyoszdrepb személye és aktivitAsa mentéiizddik
eseménylancca, amely révén egyrészt kialakul eggseélhdt, viszonylag jol strukturalt
narrativa, masrészt e narrativabatiszérepb aktiv agenskent jelenik meg.

A trauma-narrativakkal kapcsolatos korabbi vizsgdla elssorban azokra a
vonasokra 0sszpontositottak, amelyek a trauma #wgsrzinti feldolgozasanak mutatoi
lehetnek. Mivel a traumaemlék mas oOnéletrajzi eelték eltérben, sajatos tarolasi és
eléhivasi folyamatok révén reprezentalddik az emlétkesre(Van Der Kolk és Van Der Hart,
1995), a trauma feldolgozasa feltélwat implikalja a traumaemlékre jellethzajatossagok
gyengulését, vagyis a traumaemlék a feldolgozadnsbasonlatossa valik mas jel&s)tam
nem traumas hétkéznapi emlékhez.

Ez a valtozas a trauma-narrativaban is tikiide eleinte a traumaemlék a maga nyers
feldolgozatlansagaban a sztveg szintjén is sziefiektalatlanul, az eredeti érzékszervi
benyoméasokkal, zavaros és negativ érzelmekkel 6\@sz fragmentélt, inkoherens,
integralatlan téredékekként jelenik meg (Van Detkkés Fisler, 1995). A kébbiekben, a
traumaemlék ,feldolgozasa”, kognitiv és érzelmiaéptékelése mentén az érzékszervi
tapasztalatok és az els6p#rzelmek erejét ,megszeliditve”, kordaban tartabkva narrativa
egyre koherensebbé, szervezettebbé (Foa és m@&d). 1A narrativa valtozasai hatterében
egy ehhez hasonld folyamatot feltételez — gyakramein mondva — a trauma-narrativa
kutatds éarama, és ez a feltevés alapozza meg a korabbarismértetett vizsgalatokat
(Harvey és Bryant, 1999; Van Minnen és mtsai, 2002)
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Hozzatehetjik ehhez tovabba azt a szempontot, hagguma feldolgozasa soran a
trauma emlékének Onéletrajzi emlékké valasan khwilis kell illeszkednie a személy
élettdrténetébe, azaz a trauma feldolgozasanaktokévetelménye, hogy az ember képessé
valjon a traumas esemény beillesztésére, kontexthslyezésére az életrajzaban. A fel nem
dolgozott traumaemléke#drbeszamold narrativakban példaul ennek megfetehz idsikok
valtakozasa (Pillemer, 1998; Ehmann, 2004), dz ijralasa’ talan ezt, az élettérténetbe
kronologikusan be nem illesztett, és ezért a lisefirténetmesélésnek ellendllé trauma
jellemzoit tikrozi.

Ahhoz azonban, hogy a trauma tdjélképes legyen minderre, vagyis a traumaemlék
integrélasara az onéletrajzi narrativdba, nem esapéauma emlékét kell feldolgoznia. Mint
arrél mar szo6 volt, a trauma emlékezeti reprezépgazolaltsaga és sajatos ,zarvanyjellege”
ellenére a hatasat tekintve korantsem elszigetdtauma alapvéén rengeti meg a személy
Vilag- és Onképét, és ezzel elszerdjedgész életét megvaltoztatja.

Az elszenvedett trauma alap¥eliiziokat rombol le azzal kapcsolatban, hogy lagi
kiszamithato, értelmes és tobbnyire jéindulatt,yhamg esemenyek iranyithatok, de legalabbis
kontrollalhaték. Ehelyett az aldozatnak azzal kelkembesiinie, hogy a torténések
teliességgel kiszamithatatlanok, borzalmasak ésrdd@aihatatlanok. Az 6nkép is sulyosan
megrendul: ahelyett, hogy az aldozat a korabbiakhagonléan 6nmagat értékesnek, a
dolgokat kézben tartani képesnek latna, szembehétdtlenségével és azzal, hogy képtelen
kezelni az eseményeket. Mindennek kovetkeztébemggyek, tehetetlennek, sorsanak
befolydsolasara és Onmaga megvédésére képtelenzék magat, nem bizik masok
jéindulataban (Herman, 1992), és nehezen tudjepe#tri, hogy valaha is Ujra képes lesz
kézben tartani az eseményeket és iranyitani agtgksm a jelenbengtsa j6Wbben sem érzi
magat képesnek a boldogulasra. (Ehlers és Claf)20

A hosszu tavon elh(z6dd, masszivosziak traumaja pedig az egyszerinél is
meélyrehatébb és alapwtb valtozasokat latszik @tlézni a szemeélyiségben: a folyamatos
lehangoltsdg a tehetetlenség és bénultsag érzéganasdul, ami athatja mind az énképet,
mind pedig a vilaghoz val6 kapcsolatot (Herman,2)98 Holokauszt nem csak a hivatalos
politikai vezetés, de a tarsadalom tulnyomo réeskégyuttmikodésével és gyakran aktiv
segitségeével zajlott; ez pedig még inkabb vilagtsisétte az aldozatok szamara, hogy a vilag
€s mas emberek joindulatdban nem érdemes bizniy hoogsors kiszdmithatatlan,
irdnyithatatlan, az események pedig kontrollaltetak.
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Osszegzés és kitekintés

Az aladbbiakban réviden attekintjuk a vizsgalat flagevonhatd kovetkeztetéseket.
Mddszertani konzekvencidk

1. A Holokausztrol sz6l6 beszamolok elemzésében admgpyos kvalitativ kutatasok
mellett sikerrel alkalmazhaté a kvantitativ megkiiés, illetve a tartalomelemzés
modszere is.

2. A narrativ vizsgalatban kozponti szerepet jatszik igék elemzése, és ezzel jol
vizsgalhatd az &gencia, az individualitas kontrapost-lét, a narrativ (stség,
valamint a kul§-bels folyamatok reprezentacioja.

3. Az &gencia vizsgalatara kidolgozott modszer jolamiiazhatd a trauma-narrativak
szerepbdbrazoldsa, az én-referencia, valamint mas siiremprezentaciojanak
magragadasara.

A szerepbk, a kauzalitas és az események reprezentacidja aldkauszt-narrativakban

A trauma-narrativakban azddnualasaval jol megfigyelhétvaltozasi tendenciak jelennek
meg. Ezek a kovetkék:

Az én-referencia reprezentaciojanak valtozasai:

4. A trauma hatasara az elbesralcselekvések recipiensekeént, elszefijpaent jelenik
meg, majd az eseményéktavolodva egyre inkabb agensként szerepel.

5. A traumatikus eseménijttavolodva a dszerepd egyre inkdbb kézponti szerepet kap.

6. A traumatikus eseménlttavolodva a észerepb egyre inkdbb masoktél elkilondilt,
flggetlen, individudlis cselekként jelenik meg.

Mas szerepbk reprezentacidjanak valtozasai:

7. Az egyes szerefk egyre aktivabbként, csoportként viszont egyrespiabbként és
homogénebbként jelennek meg.

8. Az uldozdk mindvégig aktiv agenskent, és leginkabb homogapartként jelennek
meg.

9. A massziv trauma reprezentaciéjanak sajatossadgadazok ,arctalanitasa”, vagyis
az, hogy csak a cselekedeteikben jelennek meg,&ylednt nem.

A kauzalitas reprezentacidjanak valtozasai:

10.Az események Kkozotti oksagi kapcsolatok a traumatalolodva egyre
hangsulyozottabbak.

11.Mig a traumat kévéen a kényszéség magyardzza az esemeényeket, attél tavolodva a
véletlenek jatszanak egyre nagyobb szerepet.
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Az események reprezentaciojanak valtozasai:

12.A trauma torténete az eseméitytavolodva fellazul; a torténések leirasa helyett
szerepbk belss folyamatai (vélekedés, motivacio stb.) bemutatiddelyesddik a
hangsuly.

A vizsgalat alapjan feltételezhaik a kbvetkez 6sszefiiggések:

13. A massziv trauma reprezentacidjaban kdzponti seekgp az Agencia megvaltozasa.

V4

amely az idben tdvolodva a kévetkézyeneracio narrativaiban is folytatodik

15.A massziv, elhizodoé trauma feldolgozasa szamositegken hasonldé az egyszeri,
idében behatarolhatod trauma reprezentaciojanak v&aizdz.

16.A trauma feldolgozasaban I|ényegi szerepet jatsziksagat agencia érzésenek
helyredllitdsa, amely feltelien visszahat a trauma emlékre, illetve reprezejtiei.

Mindez a kbvetked lehetséges tovabbi kutatasi iranyokat veti fel:

a) Lényeges lenne annak a felderitése, hogy a traamativakban megfigyelt
valtozdsok mennyiben fliggnek o6ssze a trauma feddolgsagaval, és mennyiben
csupan annak a természetes folyamatnak az eredméanyely minden kellemetlen
emlék esetében hasonldan zajlik.

b) Tovabbi kutatasi irany lehet a trauma transzgem@saeprezentaciojdban szerepet
jatsz0 tényedk feltérképezése: annak tisztazasa, hogy pontosarermtényesk
jatszanak szerepet a masodik generacio és akléki elbeszélései hasonlosagaban.

c) Tovabbi, a jelen munkdban nem elemzett vonas (pElaa idbeli téredezettség, a
narrativ _komplexitas, az eérzelmek megjelenéséneakrésiei) volna elemezlidet
ugyanezen harom szovegbazisban, ami adalékokkédadzatna a felvetett kérdés
megvalaszolasahoz is.

d) A kidolgozott narrativ modszer alkalmazasa mas egéken, dsszevetve a trauma-
narrativakat egyéb negativ életeseménylekiszél6 vagy mas Onéletrajzi
beszamoldkkal. Ez megmutatnd, hogy mely valtozaspkcifikusak a trauma-
narrativara, €s melyek jelledek altalaban a negativ emlékekre, illetve barmiféle
onéletrajzi emlékre.
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