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A torténelemi elbeszélés jelentdsége a szocialpszichologiai kutatasokban

A szocialpszicholdgia és a torténettudomany néhany elszigetelt probalkozéstdl eltekintve
(példaul GERGEN, 1973; MORAWSKI, 1984, HUNYADY, KISS, 2001, vagy a
torténettudoméany oldalarol az olyan tarsadalomlélektani ihletettségii munkak, mint BIBO
ISTVAN, 1986 vagy SZUCS JENO, 1973 irasai) a legutobbi id6kig csekély affinitist mutatott
egymads irant. A huszadik szdzad utolso évtizedeiben mind a szocialpszicholdgia - els6sorban az
europai szocialpszicholdgia - mind a torténettudomany tertiletén jelentOs valtozasok kovetkeztek
be. Egyrészt a szocidlpszichologidban mind markansabban érvényesiil a torekvés, amely a
tarsadalmi-torténeti kontextus bevondsat hangsulyozza a szocialpszichologiai jelenségek
empirikus kutatasban. Ezek a kutatasok a torténelmi reprezentaciok kialakuldsanak feltételeit, e
reprezentaciok jellemzoit és a csoportk6zi viszonyokra gyakorolt kovetkezményeiket teszik
vizsgalat targyava. (HILTON, ERB, 1996; LIU, HILTON, 2005; LIU, WILSON és munkatarsai,
1999; LIU, LASZLO, 2007; SCHUMAN, RIEGER, 1992). Masrészt a narrativ megkozelités
fokozodo térnyerése a pszichologidban, amely a személyes €s szocialis identitas szervezOdését €s
pszichologiai mindségeit az élettorténeti, illetve csoporttorténeti elbeszélés sajatossagaibol vezeti
le, (MCADAMS, 2001; SARBIN, 2001, BRUNER, 2005) illeszkedik a torténelem narrativ
felfogasahoz (WHITE, 1997, HULL, 1975, CARR, 1999, GYANI, 2000). WHITE a torténelem
narrativ természetét illetden a kovetkezOképpen érvel: ,,[...] a torténész elsdsorban torténetmondo,
¢€s a torténeti érzék abban az emberi képességben nyilvanul meg, hogy egy rakasnyi ,,ténybol”,
amelyek feldolgozatlan allapotukban teljesen érthetetlenek, értheté torténetet tudunk
kialakitani.”(1997, 72). Az alkotas mddjat illetben WHITE (1997, 74) hozzéteszi, hogy a
torténészek a torténetek bizonyos részeit ,,[...] hattérbe szoritjdk vagy alarendelik, mas résziiket
kiemelik, karaktert adnak neki, motivumokat ismételnek, valogatjdk a hangszint és a
szempontokat, eltérd leird stratégiat alkalmaznak [...]”. A torténeti elbesz¢lés ilyenforman olyan
szocialis konstrukcionak tekinthetd, amely ,,az elbeszélést, mint 6nallo torvényekkel rendelkezd
megismerési (kognitiv) eszkozt alkalmazza” (LASZLO, 2003, 3). Az elbeszélés tehat egyszerre
tekinthetd univerzalisan érvényes kognitiv miikodésmodnak és egyben e gondolkodasi mod
eredményeképpen 1étrejové tudasformanak (PLEH, 2001).

Egy nemzet torténetének elbeszélése, nem pusztan beszamol az eseményekr6l, hanem
identitast is konstrual abban az értelemben, hogy meghatarozza, kik vagyunk €s honnan jottiink,
hogyan reagalunk kiilonb6z6 helyzetekre, mi a viszonyunk mas csoportokhoz, stb.
hangstlyozza, hogy a torténelemrdl sz6lo torténetek alkalmasak a nemzeti identitas
szocialpszichologiai tanulmanyozasara. Korabbi kutatdsainkban torténelem tankonyvek elbeszéld
nyelvi eszkozeinek vizsgalataval rdmutattunk arra, hogy a magyar torténelem tankonyvek
hajlanak a torténelem megszemélyesitésére és atélhetdvé tételére - amelyet a mentalis allapotok
gyakori megjelenései implikdl — ezaltal eldsegitve a magyar nemzeti identitds atvételét és
erésitését (TOTH, VINCZE, LASZLO, 2007). Mas elemzésekbdl az is kideriil, hogy a magyar
torténelem tankonyvek a sajat nemzeti csoportnak azt az érzelmi mintazatot tulajdonitjak —
félelem-remény-lelkesedés-csalodas-, amit BIBO (1986) intuitiv médon magyar hisztériaként
jellemzett (FULOP, LASZLO, 2008), illetve a sajat csoportot a negativ torténelmi eseményekben
kevés Aagenciaval jellemzik (SZALAI, LASZLO, 2008). Jelen vizsgalatunkban 1990-t6l
napjainkig megjelent magyar torténelem tankonyvek honfoglalassal, a negyvennyolcas
szabadsagharc leverését kovetd onkényuralommal, illetve a Trianoni békeszerzddéssel foglalkozo
fejezeteiben az elbeszéld perspektiva valtozasait kdvettiik nyomon. Az eredményeket a kollektiv
emlékezet, az identitasképzés és az identitas kozvetités szocidlpszichologiai kutatasi tapasztalatai
alapjan értelmeztiik.
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A narrativ pszicholégiai perspektiva

Az elbeszélés kompozicids elemei szamos pszicholdgiailag jelentésteli tartalommal
ruhazhatok fel (LASZLO, 2005). Ilyen példaul az intrapszichés folyamatok és az elbeszélés iddi
szervezése kozti osszefiiggés (STEPHENSON, LASZLO és munkatarsai, 1997), a szdvegben
megjelend szerepléi funkciok és a személyiségfejlédés kapesolata (PELEY, 2002; EHMANN,
2004, HARGITALI 2008), vagy az elbesz¢l6i perspektiva és a szelf-reflexivitas Osszefiiggései
(POLYA, 2007).

Habar a narratoldogiaban a perspektivanak szamos eszkoze létezik, leggyakrabban a
fokalizacidval, azaz a belsé allapotok nyelvi megjelenitésével azonositjak (KEEN, 2007), és a
szereplovel vald identifikdcion keresztiil az empatia Osszefiiggésében vizsgaljak. Az
irodalomtudomany idevonatkoz6 vizsgalatainak eredményei ramutattak arra, hogy a szerepld
pszichologiai perspektivajanak, azaz mentalis allapotainak megjelenitése 1ényeges szerepet jatszik
a pozitiv érzelmi reakcio kialakitasdban (GENETTE, 1980; VAN PEER, MATT, 1996, 2001;
MIALL, 1988).

A narratologia eme megéllapitdsa tikroz0dik azokban a szocidlpszichologiai
kutatasokban, amelyek az érzelmi empatiat és az elaboraciot a perspektiva két f6 funkciojaként
azonositjadk. A kutatdsok egyik irdnyvonala, amely a perspektiva fogalmat szorosan
Osszekapcsolja az empatia jelenségével, a 90-es évek elejéig kiilon kezelte az empatia érzelmi €s
kognitiv aspektusat. Az empatia érzelmi felfogasat képviseld elgondoldsok az empatiat altalaban
ugy tekintették, mint az interakcids helyzetben a partner élményeire, tapasztalataira adott érzelmi
valaszt, vagy mint a partner érzelmi allapotaiban vald osztozast (STOTLAND, 1969; BATSON,
COKE, 1981; BARNETT, 1987; EISENBERG, 1989). Az empdtia kognitiv felfogdsanak
képviseldi ezzel szemben a perspektiva-felvétel folyamatanak kovetkezményeként a partner
tapasztalatainak megértést hangsulyoztak, €s az empatidt gy hataroztdk meg, mint amely
lehetové teszi a partner érzelmeinek a megértését, perceptualis sikon a partner belso
tapasztalatainak a pontos észlelését (BACHELOR, 1988; WISPE, 1986; ICKES, 1997). Ujabban
elétérbe keriilt a kétfajta empatia egyetlen jelenségként vald értelmezése (DAVIS, 1996;
HOFFMAN, 1984), amelyben az empatia kognitiv és érzelmi aspektusai, mint szekvencialisan
kapcsolodo epizddok, egyszerre jelenitik meg a perspektiva-felvételt, mint folyamatot, és az
annak kovetkezményeként eldallo érzelmi valaszt — mint kimenetelt.

A masik iranyvonal a perspektiva szerepét a cselekvésmagyarazatok vonatkozasaban
vizsgalja. A kiindulopontként kezelt cselekvo-megfigyeld torzitas (JONES, NISBETT, 1971),
azaz a néz6pont okozta torzitasokkal kapcsolatos megfigyelések arra mutattak ra, hogy a cselekvo
személy nézdpontjanak felvétele a megfigyeldt kimozditja az egocentrikus latasmodjabol, ezaltal
a megértés szintjén igazodik a cselekvohoz (REGAN, TOTTEN, 1975; DAVIS, CONKLIN és
munkatarsai, 1996). A perspektiva-felvétel kovetkeztében a megfigyelé nem csupan a megfigyelt
viselkedéshez konnyen illeszthetd diszpoziciokat veszi figyelembe, hanem a cselekvd mentalis
allapotara, gondolataira, érzelmeire is kiterjeszti figyelmét (BATSON, EARLY, SALVARINI,
1997; DAVIS, CONKLIN ¢és munkatarsai, 1996). A perspektiva-felvétel jelentdségét az
interperszonalis helyzetek vizsgalata mellett csoportkdzi kontextusban is bizonyitottak. Szamos
kutatas ramutatott arra, hogy a perspektiva-felvétel csokkenti a sztereotipiat, az eloitéleteket és a
tarsas agressziot, ezaltal fokozza a tarsas kotodést és noveli pszichologiai kozelség érzését
(CIALDINI, BROWN és munkatarsai, 1997; STEPHAN, FINLAY, 1999; FINLAY, STEPHAN,
2000; GALINSKY, KU, 2004).

A belsd narrativ perspektiva erdssége abban nyilvanul meg, hogy a mentalis allapotok
explicit nyelvi kifejezésein keresztiil egyszerre valdsitja meg a perspektiva-felvételt, ezaltal
elésegitve a helyezet feldolgozasat, valamint kész érzelmi mintdzatokat szolgaltat, amelyek
lehetové teszik, és egyben szabalyozzak a résztvevd affektiv valaszok megjelenését (GERRIG,
1993). A bels6 narrativ perspektiva az olvasét a torténet ,,tudatossdganak™ tartomanyaba helyezi
azaltal, hogy betekintést enged a szereplé gondolataiba, érzelmi vilagaba (BRUNER, 2005). A
szubjektivizacionak is nevezett eljaras révén, a szovegben megjelend valdsagot az ird a szerepld
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tudatan keresztiil lattatja. Igy a befogadd kész bizonyossagok helyett emberi lehetdségekkel
talalkozik, amelyek a szerepld tudatan keresztiil lehorgonyozodnak.

A csoporttorténetek szempontjabol a szereplok mentalis allapotainak nyelvi kifejezései
szerepet jatszanak a csoportdinamika €s a csoportkdzi viszonyok mindségének megjelenitésében.
Mig a kognitiv allapotok, a szereplok hiedelmei, vélekedései, vagyai eldsegitik a szerepld
nézépontjanak felvételét, ezaltal hozzajarulva az esemény megértéséhez, az érzelmi allapotok
kifejezései az esemény érzelmi mindségének szabalyozasat implikaljak.

A narrativ pszichologiai tartalomelemzés automatizalt eljarasa

A narrativ pszichologiai tartalomelemzésre épiild kutatasok fontos feltétele olyan
automatizalt tartalomelemz0 programok kifejlesztése, amelyek hatékonyan képesek nagyobb
terjedelmli  szovegbdzisokban a pszichologiai tartalmakat hordoz6é nyelvi mintazatokat
beazonositani. A Nooj nyelvi fejleszté kornyezetében (SILBERSTEIN, 2005) - amely alapvetéen
egy nyelvi elemzé program, ugyanakkor nagy felhasznaloi szabadsagot biztosit mas, nem
nyelvészeti alkalmazasok szamara is — olyan narrativ pszichologiai algoritmusokat dolgoztunk ki,
amely a szoveg nyelvi mintdzataihoz relevans pszichologiai tartalmakat rendel, meghatarozott
szintaktikai szabalyok — lokalis nyelvtanok — alapjan. A narrativ pszichologiai tartalomelemzés
technikai elonye, hogy az elemzés kvalitativ kodjait a vizsgalt valtozo értékeiként kezeli, amely
mint kvantitativ adat statisztikailag feldolgozhato.

A perspektiva pszicholdgiai elemeinek (kognitiv ill. érzelmi allapotok) nyelvi kifejezései
olyan narrativ eszkozok, amelyek révén betekintést kapunk a szereplok tudatdba. Automatikus
koédolasukra kifejlesztett, angol nyelvii szovegekre alkalmazott algoritmus ugyan mar létezik
(Linguistic Inquiry and World Count (PENNEBAKER, 2001), azonban alszétara csak kognitiv
elemeket tartalmaz és csak a szavak szintjén keres. Sajat megkdzelitésiink valamennyi mentalis
folyamatot ¢és allapotot leird kifejezésre kiterjed, az igék mellett bevonja a fOneveket, a
mellékneveket is. Ez a megkozelités nem csupdn szavak szintjét, hanem a mondat szintjét is
figyelembe veszi.

Az érzelem ¢és kognitiv kifejezések szintaktikai algoritmusainak kialakitasa a Magyar
Nyelvtudomanyi Intézet Korpusznyelvészeti Osztalya altal rendelkezésiinkre bocsatott 10000
leggyakoribb igei, 40000 fonévi és 15000 melléknévi lista alapjan tortént. Az érzelmi szotar
esetében a szavak pszichologiai kategorizacidjat a Magyar Ertelmezé Kéziszotar felhasznélasanak
segitségével két fliggetlen birald ellendrizte. A kifejezések csoportositasa a valencia, a mindség, a
komplexitas és a pszicholdgiai tavolsag mentén tortént (részletesebben lasd FULOP, LASZLO,
2006). Jelen kutatdsunkban azonban kizardlag a valencia alapjan vizsgaltuk az érzelmi kifejezések
eléfordulasat. A kognitiv modul esetében azok a kifejezések keriiltek a szintaktikai algoritmusok
alapjat képezd szotarakba, amelyek episztemologiai vagy perceptudlis cselekvést jelolnek. A
kodolast hét fiiggetlen biralo ellendrizte.

Vizsgalat
Modszer

Jelen kutatdsunkban a narrativ  bels6 perspektiva identitdskonstrukciés  €s
identitaskozvetitd szerepét vizsgaltuk kozépiskolai torténelemtankonyvekben. Vizsgalatunkban
arra voltunk kivancsiak, hogy a belsd perspektiva nyelvi markerei (kognitiv és érzelmi igék)
milyen aranyu eloszlast mutatnak az egyes nemzeti csoportok kozott — kiilonbozd torténelmi
események esetében, tagabb torténeti kontextusban. Harom torténelmi esemény (honfoglalas,
onkényuralom és Trianon) elemzését végeztiik el, 1900 és 2006 kozott publikalt kdzépiskolai



W ERSy
o !

D .

¢ Mentalis allapotok jelentdsége csoporttorténetekben a sajat és a kiilsé csoport vonatkozasaban

r
s

r .\1.'
(I
FECQY

torténelemkonyvek' ide vonatkozé részein. A homogén torténetiroi stilusok kikiiszobolése végett
az események szovegeit ugy allitottuk 6ssze, hogy ugyanazon eseményen beliil ne forduljon el
két torténet azonos szerzotol.

Miutan a tankonyveket a megjelenés datuma alapjan évtizedekre bontottuk, minden
évtizedbol legfeljebb 6t kiilonb6z6 szerzotol szarmazo tankdnyvet elemeztiink a Nooj nyelvi
fejleszté kornyezetben kidolgozott perspektiva modul (POLYA, FERENCZHALMY, FULOP,
VINCZE, 2007), valamint az Atlas-ti tartalomelemzd program segitségével. A Nooj nyelvi
fejlesztd kornyezetében végzett elemzés taldlatait szovegkornyezetiikkel egyiitt az Atlas-ti
tartalomelemzd szoftver segitségével tovabbi kodolas ala vetettiik. A manudlis elemzés soran
azonositottuk a kognitiv és az érzelmi cselekvések alanyait, amelyeket az adott torténelmi
esemény relevans csoportjai képeztek. Ezek koziil a sajat csoportot mindenkor a magyar nemzeti
csoport képezte, mig a kiilsd csoport meghatarozasa eseménytol fliggden valtozott. A tankonyvek
évtizedes bontasat ¢és vizsgalatait az indokolja, hogy az események kollektiv emlékezeti
feldolgozasat és elaboralasat, valamint az identitaskonstrukcio valtozasait nyomon tudjuk kovetni.

Alkalmaczott statisztika

Az adatok feldolgozésara altalanositott linearis modellt alkalmaztuk (SPSS 15), amely az
altalanos linedris modell és a regresszidos modellek egy generalizalt formdja. Alapvetéen egy
illeszkedésvizsgalatrdl van szd, amelyben a kutatd hipotéziseinek megfelelden felallitott modell
vizsgalatat végzi el a program — a fiiggd valtozoban szereplo értékek atlaganak kapcsolati formai
alapjan valoszinliségi becslést végez. A tartalomelemzéses eljarasokban vald alkalmazasanak
relevanciajat mutatja, hogy a) képes kategorialis adatokat kezelni és a chi-négyzet eljarasnal
lényegesen érzékenyebb ¢€s ennek megfeleléen pontosabb statisztikai eredményeket ad b)
megengedi a fliggd valtozd nem normal eloszlasat és annak szdmos kapcsolati mitkddését is
lehetdvé teszi ¢) offset valtozoként képes kezelni az elemzett szoveg sz0szamat, igy ellenstlyozva
az adatok szoszamtol fliggd talzottan eltéré mértékét. A vizsgalatok adatainak esetében Poisson
eloszlast alkalmaztunk, a fliggd valtozo természetes logaritmusu kapcsolati funkcidja mellett. Az
adatok feldolgozasaban minden alkalommal figyelembe vettiik az esetek szorddasanak talzott
mértékét (overdispersion).

Feltételeztiik, hogy a mentalis allapotok eloszlasa a nemzeti csoportok és az évtizedek
fliggvényében is valtozik. Ennek megfeleléen a modelliinkben a mentalis allapotok eloszlasat
minden esetben két prediktiv valtozo - az évtized és a csoport - fliggvényében vizsgaltuk.

Onkényuralom

Az Onkényuralom szdvegrészek elemzésében N=38 torténelemkonyv idevonatkozd részét
vizsgaltuk két nemzeti csoport (magyar €s osztrak) mentalis allapotainak eloszlasa tekintetében. A
tankonyvek koziil az 1960-as és 70-es évek szovegeinek adatait a statisztikai elemzés végett
megkettoztiik, igy N=80 estet vizsgaltunk.

I A tankdnyveket az Orszdgos Széchenyi Kényvtar, valamint az Orszagos Pedagégiai Kényvtar allomanyabol vallogattuk. A
torténelemkonyvek relevans fejezeteit digitalizaltuk, majd az Abbayy szovegfelismerd program segitségével word formatumba
konvertaltuk — ami lehet6vé tette a tovabbi szamitogépes tartalomelemzést.

2 Fontosnak tarjuk megjegyezni, hogy vizsgilatunkban léteznek olyan évtizedek, ahol csupan egy szoveggel dolgoztunk. Ennek
legféképp az az oka, hogy a konyvtar allomanya nem rendelkezett tobb —a téma, és az idoszak szempontjabol relevans -
kozépiskolai tankonyvvel. Lévén, hogy az alkalmazott statisztikai modell atlag-6sszehasonlitast végez, az egyelemii mintak
esetében megkettdztiik az adott torténelemkonyv adatait, hogy eredményeket nyerjiink — kizarélag — az adott idészak csoportkozi
Osszehasonlitasra vonatkozoan. Szeretnénk felhivni az olvasoé figyelmét arra, hogy ez az eljaras nem torzitja az eredményeket
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Eredmények

A eredmények Osszességében azt mutatjak, hogy a modelliinkben alkalmazott fiiggetlen
valtozok (évtized és csoport) f6 és interakcios hatdsa is szignifikans (LR?=154,421 df=21
p<0,001). Azaz a csoporthovatartozas (Waldy’=31,017 df=1 p<0,001) és az évtizedek
(Waldy’=47,022 df=10 p<0,001) - mint kiilonallo f6 hatasok -, valamint egyiittes interakciéjuk is
befolyasoljak a mentéalis allapotok gyakorisagi eloszlasat (Waldy’=81,340 df=21 p<0,001). Az
egyes évtizedek atlagkiilonbségeit tekintve az eredmények azt mutatjak, hogy a mentalis allapotok
gyakorisdganak maximuma a Monarchia fennéllasanak idején, valamint az 1920-as évtizedben
tapasztalhatd - a mentalis nyelvi kifejezések gyakorisaga ebben az iddszakban (1900-1920) nem
mutat szignifikans kiilonbséget az évtizedek kozott. Az 1930-1940 években egy jelentdsebb esés
kovetkezik be (1920-1930 MD=0,4 p<0,05; 1940-1950 MD=0,418 p<0,05), amelyet az 50-es
években a mentalis allapotok gyakorisdganak mélypontja kovet (1950-1960 MD=-0,475 p<0,05).
Végiil a 60-as években tortént drasztikus emelkedés ellenére a szdzad végéig csdkkend tendenciat
figyelhetiink meg.

Hasonl6é eredményt kapunk, ha az évtized faktor szintjeinek erdsségét vizsgaljuk a
legerésebb, 1900-as alfaktor viszonylataban (1. 4dbra). Ebben az esetben észrevehetd, hogy az
esemény valosidejii torténeteihez képest a késobbi torténelemkonyvekben a mentalis allapotok
gyakorisadga az évek eldrehaladtaval folyamatosan csokken, majd az 50-es évek mélypontja utan
emelkedd tendenciat vesz fel — de nem éri el, a szazad eleji gyakorisag szintjét.
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Az évtizedek esélyhanyadosa az 1900-as évtizedhez viszonyitva

A csoportok kozti kiillonbség tekintetében nem meglepd eredmény, hogy Osszességében a magyar
csoporthoz kétszer annyi mentalis allapot kapcsolodik, mint az osztrak csoporthoz
(Waldy’=31,017 df=1 p<0,001 df=1 p<0,001). Azonban az id6éi valtozd6 mentén vizsgalva az
adatokat lathato, hogy kizarolag 1950-1960 (1950 MD=0,983 p<0,05; 1960 MD=0,651 p<0,05)
valamint 1990-2000 (1990 MD=0,916 p<0,05; 2000 MD=0,836 p<0,05) idészakokban
szignifikans a két csoport kozotti kiilonbség (2. bra).
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2. 4bra
A magyar ¢€s osztrak nemzeti csoportok mentalis allapotainak relativ gyakorisaga az egyes
évtizedek kozott

Az eredmények pontosabb értelmezéséhez a mentalis allapotokat felbontottuk érzelmi €s
kognitiv allapotokra, és ennek megfeleléen vizsgaltuk tovabb az adatokat a csoport €s az étized,
mint fiiggetlen valtozok tekintetében.

Az eredmények azt mutatjdk, hogy a kognitiv allapotok eloszlasa viszonylag egyenletes a
szazadban. A modellben az id6éi dimenzi6 szignifikans hatasat (Waldy’=20,000 df=10 p<0,05)
egyetlen évtized eredményének kdszonhetjiik. Paros Osszehasonlitasbol kideriil, hogy az egyes
évtizedek kozott nincs szignifikans kiilonbség, kivéve az 50-es éveket, ahol a kognitiv allapotok
gyakorisaga jelentdsen lecsokken (1940-1950 MD=0,474 p<0,05; 1950-1960 MD=-0,573 p<0,05)

A nemzeti csoportok Osszehasonlitdsdban lathatdo, hogy habar altaldban a magyar
csoporthoz (Waldy’= 12,915 df=1 p<0,001) lényegesen tibb kognitiv allapot tartozik, a két
nemzeti csoport kozti kiilonbség a 30-as (MD=0,593 p<0,05), az 50-es (MD=0,946 p<0,05) és a
szazad végén 1990-2000 (1990 MD=1,022 p<0,05; 2000 MD=0,907 p<0,05) kozotti idészakban
szignifikans (3. ébra).
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3. abra
Kognitiv allapotok relativ gyakorisaganak csoportkdzi eloszlasa az egyes évtizedekben

A kognitiv allapotok viszonylag egyenletes eloszlasa mellett, az érzelmek csokkend tendenciat
mutatnak az idd elérehaladtaval (Waldy’=79,332 df=10 p<0,001). Az érzelmi allapotok szazad
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elején megfigyelheté magas gyakorisaga a 30-as évektdl jelentdsen lecsokken (1920-1930 MD=
0,682 p<0,05) és egyenletes mintazatot kovet a szdzad végéig (4. dbra).
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4. abra
Az érzelmi allapotok relativ gyakorisaga a szazadban

Az érzelmek csoportkdzi eloszlasat tekintve a magyar nemzeti csoporthoz szignifikdnsan
tobb érzelem kapcsolodik (Waldy’= 50,983 df=1 p<0,001). Osszességében (a két nemzeti csoport
egyiittes figyelembevétele mellett) a szdzadban tapasztalhatd negativ érzelemi dominancia
ellenére (Waldy’= 9,523 df=1 p<0,005) az érzelmi kifejezések eloszlasa a valencia tekintetében
kiegyenlitett (Waldy’= 3,344 df=1 p=0,067): a szazad kozepén (1950 MD=1,335 p<0,05; 1960
MD=1,437 p<0,05), valamint a szazadfordulon (2000 MD=2,493 p<0,05) megfigyelhetd negativ
érzelmi thlsuly ellenére, a pozitiv és negativ érzelmek gyakorisaga jelentésen nem tér el
egymastol az egyes évtizedeken beliil.

Részletesebben megvizsgalva a magyar nemzeti csoport érzelmeit az évtizedek
viszonylataban lathatjuk, hogy a pozitiv érzelmek talsulya a Monarchia fennélldsdnak idején,
valamint a 70-es években tapasztalhatok. A negativ érzelmek ndvekvo tendenciat mutatnak 1940-
1960 kozott, majd a 80-es évektdl a szazad végéig csokken a gyakorisaguk (5. abra).
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5. abra
Magyar csoport érzelmi allapotainak relativ gyakorisaga valencia szerint
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2 Mentalis allapotok jelentdsége csoporttdrténetekben a sajat és a kiils6 csoport vonatkozasaban

Ertelmezes

A Kiegyezés a magyar torténelem egyik legvitatottabb eseménye. Ennek megfeleléen nem
meglepd, hogy szamtalan értelmezés €s értékelés keringett a magyar torténelemben erre az
id6szakra vonatkozoan. Ez az emlékezeti és magyarazati valtozékonysag a kollektiv emlékezet
rekonstruktiv természetének sajatossagat mutatja. Mint arra szdmos szerzé ramutatott, a kollektiv
emlékezet nem egy invarians alakzat, a multat nem egy kikristalyosodott, rogziilt forméaban
allandositja, hanem folyamatosan ujjaszervezodik az id6ben valtozé vonatkoztatasi kereteknek
megfeleléen. HAYDEN WHITE (1997) az emlékezet rekonstruktiv természetére vonatkozodan
hangsulyozza, hogy a megtortént események valddisdga voltaképp attodl fiigg, hogy mennyire
képesek illeszkedni az adott nemzet torténeti-identitas folytonossagaba.

Jollehet az abszolutizmus koranak torténelmi kdnonjairdl nem késziilt elemzés, adataink a
kiegyezés €s a kiegyezéssel 1étrejott Osztrak-Magyar Monarchidra vonatkozé térténelmi kanonok
fényében jol értelmezheték. Az Osztrak—-Magyar Monarchia idészakat illetéen GYANI (2007) 6t
torténelmi kdnonrdl beszél, amelyek meghatarozonak tekinthetdk a nemzeti emlékezet, valamint a
torténetirds szempontjabol. Ennek megfeleléen az eredmények feldolgozdsa soran arra is
kivancsiak voltunk, hogy az érzelmi, valamint a kognitiv allapotok mintazatai hogyan tiikrozik a
Monarchia id6szakara vonatkoz6 kanonikus torténeti elbeszéléseket.

Az eredményeink alapjan elmondhato, hogy a dualizmus utolso két évtizedében, valamint
a 20-as években irodott torténelemkonyvekben a kdlesonds perspektiva-felvétel lehetdségét kinald
kognitiv allapotok mellett, a pozitiv érzelmi hangsuly ellenére a negativ érzelmek is jelentosek. A
részletesebb, kvalitativ elemzésbdl viszont kideriil, hogy a pozitiv érzelmek altalaban Ferenc
Jozsef, valamint Erzsébet kiralyné irdnyéaba kifejezett, mig a negativ érzelmek javarészt a helyzet
¢s egy¢b osztrak szereplOkre (Haynau, Schmerling, Bach) iranyulnak.

Az elképzelés, mely szerint a magyar torténetirds perszonalizalt, kifejezetten igaz az
onkényuralom torténetére. A befogadd oldalar6l nézve, az ilyenfajta elbeszélési mod
nagymértékben eldsegiti a torténet megértését ¢és egyben az esemény atélését. VON WRIGHT
(1971, id. CARETTERO, LOPEZ-MANJON, JACOTT, 1997) hangsulyozza, hogy a torténelem
oki magyarazatai intencionalisak és megszemélyesitettek. Ebbol adodoan az elbeszélésben
megjelend szereplok nagymértékben hozzajarulnak a torténet végleges formajahoz ¢és annak
megértéséhez. Ezt az elképzelést tamasztja ala CARETTERO ¢s munkatarsai (1997) vizsgalata,
amelyben ramutattak arra, hogy a kozépiskolasok a torténelem torténetek megértéséiben nagyobb
szerepet tulajdonitanak a szovegben szereplé személyek cselekvéseinek ¢és megjelenitett
gondolatainak, mint a komplexebb, tdgabb politikai tényezdknek.

Pszicholdgiai szempontbol a szubjektivizalt torténetirds jelentésége abban all, hogy a
kiils6 csoport mentélis allapotainak megjelenitése eldsegitheti a csoportkdzi konfliktus
csokkentését. BREWER ES MILLER (1984) dekategorizaciés — vagy ahogy tijabban nevezik
perszonalizaciés modelljikben azt az allaspontot képviselik, hogy a csoportkdzi konfliktusok
csokkentése joval hatékonyabb a személyes interakcid, mint a csoport vagy kategoria alapu
interakcid alapjan. A modell szerint egyetlen kiils6 csoporttaggal vald érintkezés pozitiv hatassal
van a kiilsd csoport altalanos értékelésére, amely eredményeképpen csokken a csoportkozi
konfliktus. A perszonalizaciés modell egyik komponense az érintkezési helyzetben 1évo
személyek kitarulkozasa (self-disclosure). Ebben a folyamatban a kiils6 csoporttag olyan
tulajdonsagai valnak lathatova, amelyek révén a sajat csoportjdnak atipikus példanyava valik.
Ugyanakkor HEWSTONE ES BROWN (1986) felhivja arra a figyelmet, hogy a kiilsé csoporttag
atipikussdga révén individualizalédik. Ennek megfeleléen a sajat csoport perceptudlis és
viselkedési szinten is megkiilonbozteti az atipikus tagot a kiils6 csoport tobbi tagjatol.
Kovetkezésképpen az effajta pozitiv személykdzi kapcsolat nem jelenti a pozitiv attitiid
kiterjesztését a kiilsd csoport tobbi tagjara. ENSARI ES MILLER (2002) figyelembe véve a két
latszolag ellentmond6é allaspontot vizsgalatukban bizonyitottdk, hogy a perszonalizacio
hangsulyos kiilsé csoporttagsag mellett valoban csdkkentette a csoportkozi konfliktust.
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2 Mentalis allapotok jelentdsége csoporttdrténetekben a sajat és a kiils6 csoport vonatkozasaban

Narrativ szempontbol tehat értelmes feltételezésnek tiinik, hogy az osztrak csoport egyes
tagjainak (Ferenc Jozsef és Erzsébet kiralyné) kiemelt kognitiv és érzelmi allapotai (Ferenc Jozsef
belatasa, Erzsébet szeretete) az olvasdban egy pozitiv attitiidot implikal, mindamellett mas kiils6
csoporttagok (Bach, Haynau, Schmerling) mentalis akcidi révén a kiils6 csoporttagsag hangsulyos
marad.

Az eredményeink, és az elobb felvazolt kutatasi bizonyitékok alapjan tigy gondoljuk, hogy
a Monarchia iddszakdban irodott torténelemkonyvek altal kozvetitett reprezentacio, egyfajta
~magaba foglalo” (embedded) identitast tilkroz. A kognitiv allapotok kozel egyenld eloszlasa
révén egy olyan, sziikségszerlien apologetikus torténetirds jelenik meg, amely érthetové és
kikertilhetetleniil elfogadotta teszi a birodalmi identitdst — ezt a kolcsonds pozitiv érzelmek
gyakorisdga még inkabb aldtdmasztja. Ugyanakkor a helyzettel, valamint egyéb osztrak
szereplokkel kapcsolatos negativ érzelmek révén, jol koriilhatarolhatova valik a nemzeti egység -
onallosagi torekvéseivel egyiitt -, amely az elkovetkezendd évtizedekben egyre hangsulyosabba
valik.

A két vilaghaboru kozotti idészakban, a Monarchia-kép megjelenitésében kiilondsen
jelentOs szerepet jatszott Szekfli Gyula és Gratz Gusztav. Mig az elébbi ¢€les kritikaval illette a
Monarchia latszolagos liberalizmusat, az utdbbi hozzaallasat ,,az ekkoriban mar kozelrdl
fenyegetd totalitarizmussal szemben [...] épp a dualizmus kori liberalizmus irant taplalt
nosztalgia” jellemezte (GYANI, 2007, 114). A 30-as években jelentkez6 kiugroan magas magyar
perspektiva, és a két vilaghdborti kozti idészakra altaldban jellemzd fokozddd negativ érzelmi
viszonyulds inkdbb annak az altalanos beallitodasnak az eléfutaraként értelmezhetd, amely a
masodik vilaghaborut kovetéen uralta a Monarchiardl kialakult képet. Mig a két vilaghabora
kozott, a negativ érzelmek ellenére, ,,A hatarozati parttal szemben mégis gy6zott Dedk Ferenc
megfontolt politikdja” (EMBER, 1931 kiemelés télem), az 50-es években mar csupan ,,[...] harom
szavazatnyi tObbséggel a Felirati Part javaslata keriilt ki gydztesen a vitabol.” (NAGY,
KEMPELEN, BELLER, 1950). A két megfogalmazas kozti kiilonbség finoman érzékelteti azt a
radikalis fordulatot, amely a masodik vilaghaborut kdveté Monarchia-felfogéast és altaldban a
Habsburg birodalomba val6 tagozodast jellemzi.

1950 ¢és 1960 kozott tapasztalhatd magyar-perspektiva dominanciaja, €s az erésen érvényesiilo
negativ érzelmek jol szemléltetik azt a marxista kdnont, amelyet Révai Jozsef markansan
képviselt. Ebben a felfogasban a Monarchia tigy abrazolddik, mint a ,,népek bortdne [...] amely
nemcsak a nemzetiségeket nyomta el kiméletlen modon, de magat Magyarorszagot is gyarmati,
legalabbis félgyarmati sorba taszitotta” (GYANI, 2007,116). A negativ érzelmek ebben az
1d6szakban nem csupan a Habsburg politikdnak, hanem a magyar uralkod6 osztalynak is szolnak.
Ennek megfeleléen a magyar csoport esetében gyakran megjelend kognitiv allapotok inkabb egy
osztalykonfliktust hivatottak jeldlni.

1970-es évektdl kezd6dden a kognitiv allapotok magas jelenléte mellett megfigyelhetd a negativ
érzelmek folyamatos csokkenése. Ebben az esetben a magyar szereplok kognitiv akcidinak
gyakorisdga nem a magyar nemzet megosztottsiganak a jele, mindinkdbb a kiillonbozo
allaspontok, vélemények bemutatasat hivatott jelolni, amely az érzelemmentesség tiikkrében a
megértést és az elfogadast hangsulyozza. Az eredményekre megfelelden illeszkedik az a Hanak
Péter féle kanon, amely a kiegyezést realis kompromisszumként abrazolja.

Fentebb roviden emlitettiik, hogy az eredményeink csak részben igazoltak
feltételezésiinket, mely szerint a mentélis allapotok gyakorisdga az esemény valds idejii
torténéseihez képest csokkeni fog. Azt is lathattuk, hogy a mentalis allapotok csokkenését
kizarolag az érzelmi allapotok gyakorisaga befolyasolta, ugyanis a kognitiv allapotok eléforduldsa
lényegében nem valtozott az id6 eldrehaladtaval. Joggal meriilhet fel a kérdés, hogy mi a
jelentésége a tartdsan magas kognitiv allapotoknak egy olyan esemény esetében, amely az
értelmezés tekintetében ugyan sokdig vita targyat képezte, azonban a 80-as évek végére a rola
sz0616 nyilvanos polémia megsziinésének ellenére is hangsulyosak a megértést kozvetité kognitiv
allapotok. Ertelmes feltételezésnek tiinik, hogy a Monarchia — kiilonds tekintettel a torténelmi
Magyarorszag részleges szuverenitasara, és a magyar nemzet heterogenitasara — a magyar nemzet
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fliggetlenségi torténeteinek egy olyan példaja, amely egyrészt idobeli kozelsége révén jol
illeszkedett az utana kovetkez6 nemzeti események tematikajaba. Masrészt egy olyan kérdéskort
képvisel — a fliggetlenség, az allami szuverenitds, valamint a nemzeti hataraink tagitasanak
mértéke - amely tilmutat a konkrét eseményen.

Tiranon

A Trianon szovegek esetében arra torekedtiink, hogy az elemzett szdvegrészek
kifejezetten a magyar békekotés eseményeire vonatkozzanak. Célkitiizésiinket azonban nem
minden esetben tudtuk teljes mértékig megvalositani. Az okok inkabb torténelmi, mintsem
technikai jellegiieck. Lévén, hogy a trianoni események idoben szorosan Osszefonodnak egyéb
belpolitikai eseményekkel, ennélfogva azon torténelmi idészakok szovegeinek esetében, ahol a
trianoni békekotés egyéb nemzeti torténésekbe agyazodott, az elemzésbe a teljes szoveget
bevettilk. N=22 torténelemkdnyvet vizsgalatunk a nemzeti identitds és a trauma-feldolgozas
kapcsolatanak szempontjabol. A csoportkozi Osszehasonlitdsban csoportokat egyfeldl a magyar
nemzeti csoport, masfeldl az Antant és Kisantant (a tovabbiakban Antant csoport) alkottak.

Feltételeztiik, hogy a trianoni esemény traumatikus jellege kovetkeztében a magyar
nemzeti csoport mentalis allapotai jelentdsen alulmaradnak az Antant csoporthoz képest.
Ugyanakkor a kollektiv emlékezet és az identitds Osszefliggései alapjan azt is vartuk, hogy az
esemény feldolgozasa idében késobb indul meg. Ennek megfeleléen feltételeztiik, hogy a mentalis
allapotok gyakorisaga az esemény valds idejl torténeteihez képest novekvo tendenciat mutatnak a
szazad végéig.

Eredmények

Az eredmények azt mutatjak, hogy kizardlag a fliggetlen valtozok egyiittes interakcidja
magyarizza az adatainak (Waldy’=117,722 df=9 p<0,05). Azaz Osszességében a mentalis
allapotok jelentds mértékben nem valtoznak az évtizedek tekintetében, és nincs jelentds kiillonbség
a két vizsgalt csoport kozti eloszlas vonatkozasaban. Azonban a két prediktiv valtozo egyiittes
figyelembevétele mentén a mentalis allapotok eloszlasa sajatos mintazatot mutat (6. abra).
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6. abra
Magyar és Antant csoport mentélis allapotainak relativ gyakorisaga
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#Mentalis allapotok jelentdsége csoporttorténetekben a sajat és a kiilsd csoport vonatkozasaban

A 6. abran lathatd, hogy mig a szazad els6 felében (1920-1950) a magyar csoport mentalis
allapotai dominalnak, a szazad masodik felében (1960-2000) az Antant csoporthoz kapcsolodo
mentalis kifejezések tlstlya figyelheté meg (Waldy’=16,742 df=3 p=0,001).

Habar a statisztikai eredmények azt mutatjadk, hogy a két csoport érzelmi allapotai
jelentésen nem térnek el egymastol, tendencidjat tekintve — nem meglepd modon - a magyar
csoporthoz altalaban tobb érzelmi allapot kapcsolodik (Waldy?=3,573 df=1 p=0,059). Ugyancsak
tendenciaként fogalmazhatjuk meg, hogy a szazad els¢ felében (1920-1950) gyakrabban
fordulnak elé érzelmi allapotok (Waldy’=3,391 df=1 p=0,066), amelyek jelentds tulstllyal a
magyar csoporthoz kapcsolédnak (Waldy’=20,467 df=3 p<0,001) (Lényegesnek tartjuk
megjegyezni, hogy a tendenciaszerii eredmények egyrészt az érzelmek alacsony eléfordulasabol,
masrészt a tankonyvhianybdl adodnak) (7. abra).
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7. abra
Magyar és Antant csoport érzelmi allapotainak relativ gyakorisaga

Az ¢érzelmekkel ellentétben, a kognitiv allapotok iddi stlypontja a szdzad masodik felére esik
(Waldy’=5,011 df=1 p<0,025). Amig a szazad elsé felében a két csoport kognitiv allapotainak
gyakorisdga nem mutat jelent0s kiilonbséget, a szdzad masodik felében szignifikdnsan tobb
kognitiv allapot jelenik meg az Antant csoporthoz kapcsolodoan (Waldy’=25,436 df=3 p<0,001)
(8. abra).
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8. dbra
Magyar és Antant csoport kognitiv allapotainak relativ gyakorisaga

Figyelembe véve a Trianonrol szold értelmezéseket és a tankonyvekben szerepld leirdsokat, az
évtizedeket harom nagyobb iddszakra osztottuk (1920-1940, 1950-1980, 1990-2000) és ennek
megfelelden is megvizsgaltuk a kognitiv allapotok eloszlasat (9. abra).

Az eredmények azt mutatjak, hogy a csoportok kognitiv allapotai kizarélag az utolséd
évtizedekben (1990-2000) kiilosnboznek jelentésen egymastol (Waldy?=21,553 df=5 p=0,001).
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0,70% -
0,60% -
0,50% - 0,46
0,40% - 0’38
0,30% -
0,23 0,23
0,20% - 0’18
0,10% -
0,00% -+ T T
1920-1940 1950-1980 1990-2000
,
9. abra

Magyar és Antant csoport kognitiv allapotainak relativ gyakorisdga a harom idészakban

Ertelmezes

ROMSICS IGNAC 1989-ben megjelent Trianon és a magyar politikai gondolkodas
kapcsolatarol szolé konyvének eldszavat a kovetkezo sorokkal =zarta: ,[...] a trianoni
békeszerz6dés még ma is a magyar tarsadalom, de legalabbis a magyar értelmiség torténelmi
tudatanak egyik legneuralgikusabb pontja, s hogy rola elfogulatlanul gondolkodni €s irni sokan
még ma is képtelenek.” (ROMSICS, 1998,11). ROMSICS hangstlyozza a kdétetben szerepld
tanulmanyok szerzdinek érdemét, ti. azt, hogy elditéletektdl mentesen, a torténetiras szakmai
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szabalyait kovetve probaltak megkozeliteni ezt a kényes témat, és egyben bizonyitékot lat benne
arra, hogy a ,,kozelités ma mar nemcsak Trianonhoz, hanem Trianon utoéletéhez is lehetséges”
(uo.). Ebbol az indokolt oOvatossagbol kovetkezéen nem meglepd, hogy Trianonrdl sz6lo
értelmezéseket keresve az olvaso gyakrabban talalkozik ,,meseszer(i elbeszélésekkel”, a ,,torténeti
diskurzus sok elemében folklorizalodott” (ABLONCZY, 2002, 133) narrativumaival, mitoszaival.
Ezek a maig ¢l6 legendak, mint magyardzati vezérvonalak a torténelem tankonyvekben is
megjelennek, és a trauma-feldolgozast tekintve 1ényeges szempontot képviselnek az eredmények
magyarazataban.

A Trianont kovetd harom évtizedben (1920-1940) megjelend - egyoldalian a magyar
csoporthoz kothetd - érzelmi allapotok gyakorisaga, a kollektiv emlékezet jellegzetes tiinetérdl;
egy negativ esemény utan torténd felfokozott érzelmi reakciorol arulkodik. A ,,felfokozott” jelzd
ebben az esetben inkabb az érzelmek kvantitativ, mintsem kvalitativ jellegét hivatottak jelolni,
amelyek a fajdalom és a szomorusag, mint a ,kognitiv tehetetlenség” érzelmi mindségeiként
jelennek meg. A szovegekben a trianoni események vaza Apponyi Albert hidbavalo torekvéseire
¢épiil, aki az ,,igazsagtalansag” érzését — a tankonyvek szerint - szdmos nagyhatalmi politikusban
felkeltette. A narrator altal kifejezett érzelmek targya (az igazsagtalansagok orvoslasaba vetett
bizalom ¢€s remény) jol tiikkrozik a magyar politikai elit - egészébe véve a magyar tdrsadalom -
témahoz valo viszonyuldsat (ROMSICS, 1989): a revizios torekvések gondolatat, amelyen még
inkabb elmélyiilhetett az ,,ideiglenes allapot™ elképzelése, és amely hosszl idére meghatarozta az
esemény kezelését - s egyben megakadalyozta annak feldolgozasat.

Az 50-es évektdl kezdédden a leirasokban egyre inkdbb hangstulyozddnak Franciaorszag
europai hegemoniat megcélzo torekvései, amelyek mint oki tényezok egybemosddnak a nemzeti
osztalykonfliktusokkal és a politikai elit legitimacios szandékaival.

»Minden uralkod6 csoport mindenkor igyekszik bilinbakot taladlni kudarcaiért. [...] Ausztria és
Magyarorszdg szempontjabol a belsé feleldsség megéllapitdsa vagy elharitisa mellett, ami a
mindenkori belpolitikai alakulasok fliggvénye volt, a kiilsé felelds szerepének betdltésére
Franciaorszag volt a legalkalmasabb, mivel a francia politika mind jobban sszefonodott a rivalis
csoportok politikajaval. Az Antant egészérdl kiillonben sem volt tandcsos besz€lni, mar csak azért
sem, mert a két orszag egy ideig az angolszasz hatalmaktol remélt ellensulyt Franciaorszaggal és a
kornyezo6 kis allamokkal szemben.” (ORMOS, 1983,10)

Az Antant csoport perspektivajanak kidomboritasa — a kognitiv allapotok gyakorisagan keresztiil
— ennek megfelelden inkabb a trauma értelmezésének egy kognitiv eltolasat jeleniti meg, s nem
magénak az eseménynek az intellektualis feldolgozasat.

A XX. szazad végén (1990-2000) megjelent torténelemkonyvekben az Antant csoport
szempontjanak aranytalan felnagyitdsa a torténetek tartalmanak figyelembevétele mellett mas
jellegti értelmezést implikal. A tankonyvek irdi a szovegekben szemmel lathatdan arra torekedtek,
hogy a trianoni béke leirdsaban, és az események értelmezésében tagabb politikai és gazdasagi
szempontokat is az olvaso elé tarjanak. Mint arra ORMOS (1983) is utal, a forrdsanyagok
tomeges nyilvanossagra hozatala lehetOséget nyujtott arra, hogy pontosabb és atfogobb
értelmezést kapjunk a békekotés koriilményeir6l. A tankonyvek tartalmanak tekintetbevétele
mellett az eredményeink azt mutatjak, hogy a trauma feldolgozas - a kognitiv allapotok
gyakorisdgan keresztiil - a szazad végére valoban megindult.

Honfoglalas
Harmadik eseményként a Honfoglalas (N=33) torténetét vizsgaltuk a mentalis allapotok
eloszlasa tekintetében. A statisztikai elemzés soran az 1990-es évtized adatait kizartuk, mivel

ebbdl az évtizedbdl szarmazd tankonyvekben egyetlen mentalis allapotot sem kodoltunk. A
vizsgalt csoportokat egyrészt a honfoglaldé magyar csoport, masrészt olyan mas nemzetiségi
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csoportok alkottak (a tovabbiakban mas nemzet), akikkel a honfoglalé magyarok az etelkozi
tavozasuk utan konfliktusba keriiltek.

Eredmények

Az eredmények azt mutatjak, hogy az évtized és a csoport, mint prediktiv valtozok
egyiittesen jelentds mértékben magyarazza az adatainkat (LR?=35,896 df=10 p<0,001), azonban a
hatas tekintetében kizarolag a csoport valtozo szignifikans (Waldy’=7,84 df=1 p<0,05). Az
évtizedek kozott jelentds kiillonbség nem mutatkozik a mentalis allapotok eloszlasa tekintetében.
1900-1920 kozott megfigyelhetd a mentalis allapotok viszonylag magas gyakorisaga, azonban ez
nem mutat jelentds eltérést a szazad késobbi évtizedeihez képest. Ebben az esetben is
megfigyelhetjiik a magyar nemzeti csoporthoz kapcsoléddé mentalis allapotok altalanos tulsulyat
(Waldy’=7,840 df=1 p<0,05), mig a kiilsé csoport mentalis allapotai a szazad elsé felében
hangstlyosabbak (10. abra).

0,90% ~
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0,70% -
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10. abra
Magyar és mas nemzetek mentalis allapotainak relativ gyakorisaga

A magyar csoport perspektivajanak dominanciaja a kognitiv allapotok eloszlasaban is
megjelenik (Waldy’=14,327 df=1 p<0,001), az idéi dimenzi6 tekintetében hasonldé mintézatot
kovet, mint altalaban a mentalis allapotok. Az érzelmi allapotok esetében a kis elemszdm miatt
nem végeztiink statisztikai feldolgozast, azonban a 11. abran lathato, hogy az érzelmek kizardlag a
szazad elején jelennek meg; a két csoport kozott kozel egyenld aranyban.
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11. abra
A vizsgalt csoportok érzelmeinek eloszlasa az egyes évtizedek kozott, valamint csoportkozi
bontasban

magyar csoport més nemzet

Ertelmezes

A honfoglalas eredményeket egy tagabb kollektiv emlékezeti keretben értelmeztiik, amelybe
bevontuk a két masik esemény eredményeit is. Az adatokat kétféleképpen kezeltiik. Lévén, hogy a
trianoni eseményekre vonatkozdan az adatok 1920-t6l allnak rendelkezésiinkre, egyrészt a
statisztikai elemzeést elvégeztiik a teljes szazad adataira, masrészt megvizsgaltuk az adatokat 1920
¢s 2000 kozotti idészakra nézve is. Mind a két esetben azt kaptuk, hogy a honfoglalashoz képest a
Trianon és az dnkényuralom eseményekben szignifikdnsan gyakrabban fordulnak el a mentélis
allapotok, mig a Trianon és az dnkényuralom események kozott nincs szignifikdns kiillonbség a
mentalis allapotok gyakorisdga tekintetében. (1. tablazat)
1. tablazat
Mentalis allapotok eloszlasa az egyes események kozott a becsiilt marginalis atlagok alapjan

Esemény 1900- 1920-
Trianon-honfoglalas 0,690** 0,771%*
onkényuralom-honfoglalas 0,825%* 0,886**
Trianon- énkényuralom -0,135 -0,095

#% p<0,001, *p<0,05

Az eredményekbdl lathatjuk, hogy mind a Trianon, mind az 6nkényuralom torténetek mentalis
allapotgyakorisdga meghaladja a honfoglalas eseményben tapasztalt gyakorisagot. A honfoglalas
torténetekben is megjelenik a magyar csoport perspektivajanak dominancidja, amely a szazad
masodik felében még inkabb fokozodik. A kiils6 csoport érzelmi, és kognitiv allapotainak
tulnyomo tobbségben a szazad elsé felében koncentralédik. Ennek — és az altalaban magas
mentalis allapot-gyakorisagnak — legféképp az az oka, hogy a szdzad elején irodott
torténelemkonyvekben a honfoglalas elbeszélése tulajdonképpen megegyezik a Fehér 16
mondajaval. Ennek megfeleléen ezek a tankdnyvek Arpad és kozvetlen kornyezete, valamint az
ellenséges népek vezérei (Zalan, Szvatopluk) nézdpontjabol abrazoljdk az eseményeket. Ehhez
képest a késobbi torténelemkonyvek sokkal inkdbb leird és altalaban a honfoglaldé magyarok
egésze szempontjabol kozelitik meg a torténéseket.

Megbeszélés
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Kétségtelen ugyan, hogy a tankonyv a torténelmi tudasunknak nem kizarélagos forrasa,
azonban szerepe nem elhanyagolhatdé a nemzeti identitds kozvetitésében. Mint oktatasi
segédanyag a legszélesebb olvasoi korbol merit, és habar alapvetd célja a torténelmi ismeretek
tovabbadasa a torténelem targyi hiiségének megdrzése mellett, nem nélkiilozi a fikciés miifaj
retorikai eszkoztarat. A torténész ebben a folyamatban egy regényirdhoz hasonlithato,
amennyiben bizonyos eseményeket kiemel, masokat hattérbe szorit, valtoztatja a nézépontot, a
viselkedések mogott motivumokat keres (WHITE, 1997).

Egy elbeszélés tartalma, beleértve a cselekvést, a szereploket és a koriilményeket
sziikségszertien feltételez egy nézépontot (PRICE, 1982). A perspektiva odaitélésével az elbeszéld
nem csupan az olvasd perceptualis fokuszat iranyithatja, hanem befolyasolja az esemény
jelentésének konstrukciojat €s szabalyozza az olvasdban kialakult érzelmi valaszt (GERRIG,
1993). A perspektiva, mint narrativ eszkoz alkalmazasa a torténettudoméanyban egyre
tudatosabban torténik. ANGVIK és VON BORRIES (1997), valamint SCHISSLER ¢s SOYSAL
(2005) is hangstlyozza, hogy a tobbszemponti  perspektiva megjelenitése a
torténelemtankonyvekben lényeges a nemzeti torténelem egy tagabb eurdpai torténelmi
identitasba valo transzformalashoz.

Elemzésiinkben a belsé perspektiva csoportkdzi abrazolasat vizsgaltuk meg harom
torténelmi esemény — honfoglalas, dnkényuralom €és Trianon — tankdnyvi szdvegein keresztiil. A
szocialpszichologiai és a narratologiai kutatasok eredményei alapjan feltételeztiik, hogy a mentalis
allapotok nyelvi kifejezéseinek megjelenitése elosegiti a perspektiva-felvételt, ezaltal szabalyozva
az esemény feldolgozasat és az érzelmi azonosulast. A kollektiv emlékezet elméletei alapjan a
valos idejli torténetekben magas mentalis allapotgyakorisdgot valdsziniisitettiink, ami az idébeni
tavolodassal parhuzamosan altaldban csokkend tendenciat mutat, az esemény feldolgozottsagat
implikdlva. A bels6 perspektiva abrdzolasat az  Onkényuralom tekintetében a
torténelemtudomanyban ismert torténeti kanonok, a Trianon esetében az eseményrdl keringd
mitoszok szempontjabol is megvizsgaltuk.

Elozetes feltevéseink csupan részben igazolddtak be. Honfoglalas kapcsan elmondhatjuk,
hogy mentalis allapotok gyakorisdga az elvarasainknak megfeleléen alakult. A szdzad elején
tapasztalt kiugré értékek ellenére — mely elsésorban az elbeszélések monda-jellegének
koszonhetoek - a mentalis allapotok viszonylagos alacsony eléfordulésa jelzi, hogy az esemény a
kulturalis emlékezet része, amely nem igényel feldolgozast. Az Onkényuralom esetében a
valosidejli torténetekhez képest valoban tapasztalhato a mentdlis allapotok gyakorisdganak
csokkenése, azonban az eredményekbdl Kkitlinik, hogy ezt valdjdban az érzelmi allapotok
csokkenésének koszonhetjiikk, mig a kognitiv allapotok az évtizedek és a csoportkdzi
Osszehasonlitasban is viszonylag kiegyenlitett mintazatot kovetnek a szdzad végéig. Az esemény
torténelemkonyvekben pozitiv érzelmi dominancia érvényestil, a késobbi évtizedekben az érzelmi
intenzitds csokken. Ebben a tendenciaban a pozitiv és a negativ érzelmek aranya altalaban
kiegyenlitett. A kognitiv allapotok idoben tartds magas gyakorisagat indokolja, hogy az esemény
az identitds szempontjabol egy olyan tematikat jelenit meg — a nemzeti szuverenitas kérdését —
amely tilmutat a konkrét torténéseken.

Noha evidencidnak tlinhet az a feltételezés, hogy az eseményeket a tankdnyvek a sajat csoport
perspektivajabol abrazoljdk — azaz a magyar csoport mentéalis allapotainak el6forduldsa
meghaladja a mindenkori kiils6 csoportét — a Trianon események eredményei lathatdéan
ellentmondtak ennek a feltételezésnek. A csoportkdzi eloszlas tekintetében ugyan a két vizsgalt
csoport kozott 0sszességében nem tapasztaltunk szignifikdns eltérést, az 1d6i valtozod bevondsa
utan lathatova valt a csoportkozi kiillonbség: a mentalis allapotok a szazad els6 felében inkabb a
magyar, mig a szazad masodik felében az Antant csoporthoz kototten jelentek meg. A valos ideji
torténetekben tapasztalt alacsony kognitiv és kizdrélag mindségileg hangsulyos érzelmi allapotok
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gyakorisaga a kognitiv feldolgozas és az érzelmi atélés akadalyaiként értelmezhetéek. Altalanos
jelenségnek tekinthetd, hogy az ujszerli eseményeket kovetden megnd az értelmezés igénye — a
mentalis allapotok gyakorisaga, amit a COHN ¢és munkatarsai a feldolgozas nyelvi indikatoraként
értelmez (COHN, MEHL, PENNEBAKER, 2004) Ez azonban nem minden alkalommal
jelentkezik. Szamos példa igazolja, hogy bizonyos traumatikus események kapcsan épp az
ellenkezé hatas tapasztalhaté (PENNEBAKER, HARBER, 1993; HARBER, PENNEBAKER,
1992). Az ilyen ,,.csendesnek” hivott eseményeknél az emberek hamar kialakitjdk a hallgatas
normajat, amelynek kovetkezményeképpen az esemény a kollektiv emlékezet szempontjabol még
erdteljesebb hatast képvisel. A szazad kozepén tapasztalhatdo novekvo kognitiv allapot-gyakorisag
¢és csokkend, majd teljesen megsziind érzelmi allapotok a traumafeldolgozas kognitiv eltolasat
jelenitik meg, 6sszemosva a Trianon események értelmezését a nemzeti osztalykonfliktusokkal. A
szazad végén megfigyelheté kiugré Antant perspektiva - a torténetek tartalmanak
figyelembevétele mellett — leginkabb annak koszonhetd, hogy az események értelmezését a
torténetirok tagabb politikai és gazdasdgi kontextusban targyaljak, lehetdvé téve a bekekdtés
koriilményeinek pontosabb megértését. A Trianonra vonatkozd adatok kvalitativ és kvantitativ
elemzésébdl kitlinik, hogy az azonnal megjelend érzelmi 4llapotok ellenére valodi
tarumafeldolgozasrol csak a szdzad utolsé évtizedétdl beszélhetiink.
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