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Torténet és identitas

Az identitds, mint a személyes ©Onazonossag, a ciobdsag, a masoktol valo
elkilonilés és az egyes szocidlis partnerekkel ealdnossag érzése és tudata, nemcsak
egyéni, de legalabb annyira tarsas folyamatok hatéellett formalédik. Identitasunk
kialakulasadban igen jeleid az a nézetrendszer- tagabb eértelemben valdésdagkans-
melyet sajat csoportunkkal kozésen dolgozunk kaésink fenn (Laszld, 2005). A csoportok
torténete hordozza azokat a tapasztalatokat, élekény melyekben a tagok osztoznak,
melyek megteremtik k6zds identitdsukat (Laszl6,200u és Laszld, 2007; Liu és Hilton,
2005). A narrativum olyan alapwet jelenéskonstrukciés eszkdéz, mely nemcsak
tudaskonstrukcionak, hanem élményszefdési modnak is tekinthét Az elbeszélés
egyszerre formalja az ember lielglagat és kapcsoljét kulturajdhoz és tarsadalmahoz. A
nyelvi struktlirak olyan lelkiallapotok és folyamhtdifejezoi is egyben, amelyekben az
emberek sajat maguk és vilaguk jelentéseit szetvézicsoportok térténetének elbeszélései
alkalmasak arra, hogy altaluk megismerjik azokglentésmintakat, melyeket a csoport

létrehoz és melyek dsszessége a tarsas identkagadlLaszlo, 2005).

A torténelem, mint az emberiség torténetének kgikls sorrendben vald
elbeszélése maga is narrativumnak tekidthet torténelemsl alkotott reprezentaciok
jelents szerepet toltenek be a csoport identitasa szefapoh hiszen a kdéz6s multnak az
egymas utan kovetkézgeneraciokon ativélmegosztasa biztositja a folytonossag érzését a
k6zosség szamara, jelentéssel és értékekkel rulidéizagelen és a mult térténéseit, egyben
azonosulasi mintakat kinal tagjainak. Ezeknek aemgmtacioknak, melyeket a csoport
kollektiv emlékezete (Halbwachs, 1925; 1941; 198@xfriz, illeszkednilk kell a csoport
altal magérol fenntartott identitdskonstrukciohdzagqzlo, 2005). A kollektiv emlékezet
fenntartasaban kitlintetett szereppel birnak a csgpamara jeleris elbeszélések (kanonikus
szovegek, szépirodalmi iwmek), a reprezentaciok torténetekben kommunikalkdna
(Jovchelovich 1995; Flick 1995; Laszlé, 1997). Bameegfeleben a tdrténetekben benne
rejlenek azok az érzelmi-indulati toltések, vagglményszini reprezentaciok, amelyek a

csoport dinamikajaval és a csoportidentitas fetdsawval fliggenek dssze.

Kutatasunk arra a feltevésre éplil, hogy azok amésgek, melyek egy csoport-jelen
esetben nemzet- életébexmétbds jelleggel visszatérnek (példaul megszallas, bédlkai



harcok, diktatura, stb.) a kollektiv emlékezetldenitt elbeszélések révén kialakithatjak és
fenntarthatjdk az érzelmi valaszoknak egy olyantaziatat, amely valaszkészség formajaban
jellemzsvé valik a csoportra és beépll a nemzeti identitasb

Erzelmek a tarsas vilagban

Vizsgalatunk azokhoz a kutatasokhoz kapcsolodiklyekeaz érzelmek szocidlis
kontextusara iranyitjak a figyelmet. Ide tartozreek érzelmek kulturalis modelljei (példaul
Benedict, 1946; Markus és Kitayama, 1991; Shwet#91), melyek a kulturalis konstrukcios
keretek szerepét emelik ki az érzelmek értelmeatgébbfordulasaban. Ugyanigy ide
sorolhatok azok a megkozelitések, melyek a tarsadflyamatokra dsszpontositanak az
erzelmek keletkezésében, igy példaul az érzelnentacio fogalmat alkalmazé kutatasok,
melyek agy vélik, hogy a csoportok életében is6udgn megjeled emocionalis
tapasztalatok hajlamossa teszi a csoportok, tdrmalldagjait egyes érzelmek atélésére (lasd
attekintésként Bar-Tal, Halperin és de Rivera, 20@V szocialpszichol6giaban a csoport-
alapu érzelmek (Smith, 1993) vizsgéalata két nagyphlbadigman belll zajlik. Ez a két
paradigma a csoportkdzi érzelmek elmélete (MackiSraith, 1998; Mackie, Devos és Smith,
2000) és a kollektiv érzelmek (példaul Doosje, Bcambe, Spears és Manstead, 1998)
elmélete. Mindkett abbdl indul ki, hogy az egyének érzelmeket élHetaé valamely
csoporthoz valé tartozasuk és azzal valéo azonasgulddtal. A csoportkézi helyzetek
kiértékelése csoport-alapu érzelmekhez vezet, heddgavergalhatnak az azonos csoportba

tartozok esetén.

Torténelmi palya- térténelmi palyahoz kapcsolddé éelmek

Ezekhez a szocialis folyamatokat figyelembe d&veérzelem-koncepcionkhoz
kapcsolddik kutatasunk. Az altalunk javasolt modeflyanakkor hangsulyozza, hogy a
csoporttagsag révén az egyeén részesedik a csoplekikv emlékezetében, és érzelmei,
legaladbb is a torténetileg relevans konfliktus hetgkben, a kollektiv emlékezetbérzottt
érzelmi mintdzatokat kovetik. A csoporttagsdg éssaport-torténet kapcsolata valik
hangsulyossa ebben a megkdzelitésben, az iddialiyfenossagi aspektusa erbeik ki.

Laszl6 (2005) uagy gondolja, hogy nem csupan egyénandelkeznek
Leletpalyaval’(Gergen és Gergen, 1988), hanem azetsk kollektiv emlékezetében is

létezik a pozitivan illetve negativan értékelt s térténelmi eseményeknek egy jellémz



szekvenciaja, egytorténelmi palya”, ami az életpalyahoz hasonléan a nemzet identid&sa
fontos épiteleme. A torténelmi pélya kollektiv emlékezeti egmntacioja tartalmazza a
nemzeti csoport jellegzetes érzelmi megkizdési aibidj (Laszl6, 2008).

A magyar kollektiv emlékezetben, a pozitivan értélesemeények Iényegeben a
kozépkorban befejédnek. Ha a kéibbi szazadokban fel idiinek, a pozitiv események
mind negativba fordultak, bukassal és elnyomassagltdtek. Ez a mintazat csak sorra
ismétbdott a torténelem folyamén és ebben a formabant églila kollektiv emlékezetbe
(Laszlo, Enmann és Imre, 2002).

Tanulmanyunk alapgondolata az, hogy egy tarsadélaeimi iranyultsaga-legalabbis
a torténelmileg relevans csoportkozi helyzetekbeagébdl a tarsadalom torténelriébred
és annak adott lefolyasa alapjan olt egyedi jetlege

Harom kilénféle forrasat céloztuk meg a kollektiviékezetberdrzott reprezentaciok
erzelmi szerveméseének: kisérleti elrendezésben, torténelemkomgareklletve laikusok
torténelmi narrativumaiban és torténelmi regényektmulmanyoztuk a magyar nemzeti

identitashoz kapcsol6do érzelmi valaszmintakat.

. Vizsgalat: Erzelmek a valds csoportkozi konfliktisokban, a csoportkdzi érzelmek

torténelmi lehorgonyzasa

Elsdként kisérleti kérilmények kozott tanulmanyoztukt@téenelmi kontextusba
agyazott csoportkdzi szituacibkban megjélenérzelemtulajdonitast. A torténelmi
konfliktushelyzeteket megjeleitorténeteksl Ugy veltiik, hogy mozgositjak majd a nemzeti
identitashoz tapado6 képzeteket és az azokhoz tgetlegzetes érzelmi tikodésmaodokat.

Kisérleti személyeink (N=71hat par csoportkozi konfliktust elbesiétorténetet
kaptak. A torténetekben hat kilonldokilss csoport szerepelt (t6rokok, oroszok, romanok,
szlovakok, szerbek, horvatok) a magyar torténeld#éréeszakaszaibdl. Mindegyik torténet-
par egyikében a magyarok voltak az aldozatok, akipas pedig az elkbévék. Egy példa a

‘magyarok, mint aldozatok’ torténetre:

A magyar sereg 1526. augusztus 29-én felvonult kté&. A torok sereg is
felfejlodott, a csata egy napig tartott, a kiizdelem végémagyarok a Duna felé menekiiltek.
Kb. 16-20000 magyar esett el.



Minden sz6veg elolvasasa utan a részikeek két érzelmet kellett tulajdonitani az
altalunk ebzéleg 6sszevéalogatott tizenhat tételes érzelemlistrgnjat csoportnak, kétta
kilsé csoportnak és ket onmaguknak. Az érzelemlista nyolc csoportkozebret (élelem,
harag, undor, utalat, elégedettség, remeény, csdtédg, lelkesed@négy kollektiv érzelmet
(biintudat, szégyen, megbocsatas, buszkedggnégy altalanos érzésirgm, szomorusag,
kielégulés, megnyugvagartalmazott, kozottik egydénlaranyban szerepeltek pozitiv és
negativ érzelmek. Ennek a kisérleti szakasznalgénvé személyeknek meg kellett itélni az
egyes kul§ csoportokkal valo konfliktus lezartsaganak meértégy hétfoka skalan, ezt egy

tovabbi fliggetlen valtozoként kezeltik.

Eredmények

Két-mintas t-probaval vetettik 0ssze a sajat cdopkrés a kil csoportoknak
tulajdonitott érzelmeket egyrészt elkdi«didozat felbontdsban, masrészt lezart-lezaratlan
konfliktus szerint szétvalasztva. Az eredményekleggletes mintazatot mutatnak. A
magyarokat, mint elkovéket tobb reménnyel (t=2,73, p<0,01),csalodottsaggal (t=4,
p<0,001), éslelkesedésse(t=3,2, p<0,5) jellemzik. A kit csoportok ugyanebben a
poziciéban tobkelégedettségeft=3,9, p<0,001) mutatnak. A magyarok aldozatkiiib
félelmet(t=3,8, p<0,001)¢salddottsagott=4, p<0,001) ékelkesedés{t=2,5, p<0,5) fejeznek
ki, mig a kil$ csoportokat a megité ugy latjak, hogy gyakrabban érezrekragot (t=3,4,
p<0,001) utalatot (t=3,3, p<0,001) ésndort(t=2,7, p<0,5).

Harom érzelem, melyeket altaldban kollektiv érzédemt kezelnek, sajat és kéls
csoport vonatkozasdban is viszonylag magas szarfdrdnlt elb. A magyarokat, mint
elkovetk tébbhintudatésszégyenellemzi (t= 4,18, p<0,001; t = 4, p<0,001; sodkan), a
blszkeségrzése elkdvétszerepben viszonylag magas gyakorisaggal fordublehr a sajat
csoport, akar a kidscsoport esetén (0,86 és 0,83; sorrendben). A mekgRugy irtak le a
kisérleti személyek, mint akik még akkordgomoruak 6sszevetve a kitlscsoportokkal-
amikor éppen elkdvétpozicioban vannak (t= 2,15, p<0,05) és aldozatkezna tendencia
meég kifejezettebb (t=2,83, p<0,001). Ezzel elldreat a kul§ csoportok agressziv tettek
elkovebtiként a magyaroknddielégiltebbnekatszanak (t=-3,74, p<0,001).

Ami a kisérleti személy 6nmaganak tulajdonitoteéreit illeti: az elkdvet szituacio
jellegzetes érzelmei szégyen(1,2), abiintudat (0,6), aszomorusadl,2) és acsalédottsag
(1). Aszomorusadl,8) jellemz érzelem aldozat helyzetben is, ezenkivil itt mégraggal

(0,93), utalattal (0,57) és aaindorral (0,48) talalkozunk jeletis szamban. Anegbocsatgs



amely a sajat és a kdlesoportoknal szinte teljesen hianyzott, a kisésteemelyek részér
mérsékelt gyakorisaggaliriik fel akar elkovet, akar &aldozat pozicioban (0,36 és 0,3;
sorrendben). Az adatok amugy abbdl adddnak, hotpgliEn hanyszor valasztottak a
szemeélyek sajat maguknak az egyes érzelmeketeddiaet) és a hat aldozat torténetben.

Logisztikus regresszidt alkalmaztunk a személyelkeléri valaszaira, hogy
megvizsgaljuk: a csoportkozi konfliktusok észledzdrtsaga vajon kozvetitvaltozoként
miikddik-e az érzelmi reakcidk alakitasaban.nmfegbocsatasorkivil mindegyik érzelem
esetén szignifikans eredményt kaptunk (p<0,01 y&d),001). Az eredmények azt mutatjak,
hogy a megkérdezettek minél lezartabbnak vélnekt@ggnelmi csoportkdzi viszalyt, annal
nagyobbbiszkesédi éselégedettsédgt szamolnak be. Masfdl a személyek minél inkabb
lezératlannak latnak egy csoportkdzi konfliktushn@ nagyobbcsalddottsagot, utalatot,
undort, haragot, szomorusagotjriiudatotésszegyenéreznek vele kapcsolatban.

Ahogy lathattuk a sajat csoportnak tulajdonitottaékiserleti személyek altal atélt
érzelmek gyakran hasonlésagot mutatnak. Korrespmi@aanalizisiink azt mutatja, hogy
nagyon efsen szignifikans korrespondancia mutatkozik meg.eggmashoz illesztjik az
érzett és tulajdonitott érzelmekgt£401.52, p<0.001).

Ertelmezés

Ertelmezésiink szerint az a jellegzetes érzelemmahtamit a kisérleti személyek a
magyar nemzethez és az egyes &itsoportokhoz rendeltek, a kollektiven reprezentalt
torténelmi palyabdl ered, amely narrativumok fordhan szerverik és terjed, és ennek
velejaréjaként természetesen érzelmi reakciokaldmrAmikor a torténelem reprezentacioja
a kollektiv emlékezetben nagy hatalmakkal és a szédos népekkel vivott folytonos
kizdelemként jelenik meg, ahol &@des gyzelmeket sorra kudarcok és hosszan tartd
elnyomas koveti (Laszl6, Ehmann és Imre, 2002;dsU.aszI6, 2007y félelem és a remény
valtakozasa akarcsak lalkesedés és a csalod@széseinek egymasutanisdga hatja at a
torténetet.Eredményeink alapjan ezeket a csoport-alapu érzedtna magyar _torténelmi
palyahoz kapcsolédo érzelmekmekezz ik

A kulturalis érzelem-kutatasok (pl. Markus és K#ma, 1991) felhivjak arra a
figyelmet, hogy ugyanaz az érzelem megjel6lés @kénnotaciokkal birhat, két kilon tarsas
epizédot fedhet le a kulturdlis és tarsadalmi tebk@l fliggéen. Ez a kulturalis
valtozékonysag érvényes magyarazo elv a nalunk elesfjj remény esetén is, melyet a

torténelmi palyahoz kété érzelmek kdzé soroltunk. A remény az amerikaiyvemaeli



narrativanak ugyanugy szerves része, mint a maglyaugyanakkor az amerikaiak reménye
a jovatételhez, az optimista életszemlélethezziledik (Bellah, 1967; McAdams, 2006),
Izrael esetén pedig a tudatos kognitisretervezésként értelmezhiglarymovicz és Bar-Tal,
2006). A magyarok reménye a sorozatos kudarcok apdep fel, és abbéli hitliket jelezheti,
hogy a dolgok pozitiv fordulatot vesznek. Mindeggikés az adott nemzet narrativ identitas
struktlrgjabol, adott torténelmi tapasztalataitedathet le.

Tovabbi figyelemremélté eredmény kutatdsunkbanyteogisérleti személyek érzései
szintén nem flggetlenek a kollektiv emlékedetés Osszefiiggést mutatnak a sajat
csoportjuknak tulajdonitott érzelmekkel. A hasoalpsaz atélt és tulajdonitott érzelmek
hasonlésagai még féhébbek a torténelmi palya érzelmek tekintetében.

A torténelmi eseményekkel kapcsolatos érzelmi rigikkegy része, mely az identitas
szempontjabol tartésan jeléshek bizonyul, kilonféle kozvetit kézegeken keresztil
hagyomanyozodik at egyik generaciorol a masikrakt&etked vizsgalatban egy tovabbi
athagyomanyozo kozeg, a hivatalos torténetirasrésvaelbeszék torténelem torténeteinek
érzelem reprezentaciojanak elemzésével folytattukrggnelmi palyahoz kété érzelmek

megismeréset.

. Vizsgélat: A torténelem érzelmi reprezentaciojaa torténelemkonyvekben és
néphistoriai elbeszélésekben

Masodjara a hivatalos torténetirds narrativait szttuk analizisink targyaul. A
torténelem tankdnyvek ma is egyik K6zvetity csatornai annak a szocializacios folyamatnak,
melynek sordn az Ujabb generéciokhoz athagyomassazéerilnek a nemzet multjardl
alkotott reprezentaciok. A hivatalos torténetirdbeszélései meglehieten szabalyozott
formajat képviselik a torténelmi narrativumoknaker a tankonyvekd valogatott leirasokat
kiegészitettik a szajhagyomanybafi aephistoriai szovegekkel- vagyis laikus személyek
torténelemmel kapcsolatos beszamoldival.

Az NKFP6-00074/2005 szamu palyazata tamogatasassdedllitott, kb. 220 000
sz0obadl allé szovegkorpusz egyik részét tiz, a magiydenelem legjelefisebb eseményeit
(honfoglalas, allamalapitas, tatarjaras, térok tedg, Osztrak- Magyar Monarchia, Trianon,
Il. Vilaghaboru, Holocaust, 1956-0s forradalom,dsrervaltas) magukba foglald altalanos —
és kozépiskolai torténelemkonyvekb vett szovegrészletek képezték, melyeket

kulonvalogattunk aszerint, hogy a benne széregkemény pozitiv vagy negativ. A korpusz



masik felét 500 személy ezen eseméndlekzdlo naiv elbeszélése alkotta, hasonléan a
torténelemkonyvekhez pozitiv-negativ felosztasban.

A torténelmi szdvegek narrativ pszichologiai elegétien az egyes érzelmeken kivil
kulon kezeltik a pozitiv és negativ érzelmek katégiba tartozd érzelmeket. Ezenkivil
el6z6, kisérleti elrendezésben vizsgalt térténelemi eepntacibban megjelénérzelmek
kozul kiemeltik azokat, melyek jellegzetesen a raagiyhoz kapcsolddtak, s melyeket akkor
torténelmi pélyahoz kapcsol6do érzelmeknedveztik (ezek a félelem, a remény, a

lelkesedés, a szomorusag és a csalodas)

Narrativ pszicholégiai tartalomelemzés és az émeteodul

A narrativ pszicholégiai tartalomelemzés (Laszldyrann, Péley és Pdlya, 2000;
Laszlo, 2010) az elbeszélések és a pszichikus wkgveddése kdzott korrespondanciat
feltételez. A narrativ pszicholégidban az identithRem més, mint folyamatosan
Ujraszerkesztett élettorténet (Ricoeur, 2001). Eszeaz elbeszélés nyelvi alakzataibdl
kibonthatok azok az élmeényndigégek és élmeényszervezési modok, melyek az elldeszél
jellemzik, legyen az akar egyén, akar csoport. Aighwlogiai jelentést hordozé szavak
azonositésa, vagyis a kvalifikalds utan azokat ttzdiv modszereknek veti ald, igy 6tvozve a
kétféle eljarast, mely leh&té teszi a pszicholdgiai folyamatok egzakt vizsgdla

A tudomanyos narrativ pszicholdgiai tartalomelerbeésa nagy terjedelinszévegek
automatizalt elemzéssel torténik. Jelen kutatasdddrez a NooJd nyelvtechnoldgiai eszkoz
(Silberztein, 2009) adta lelésttgeket hasznaltuk. Narrativ ~Kutatécsoportunk
(http://narrativpszichologia.pte.hu/) olyan moduldkifejlesztésén dolgozik, melyek a
szovegek pszicholégiai szempontbol jetesdéggel bird tartalmi-strukturalis jellegikz
kezelik. A szovegben &forduld érzelmek megtalalasara kifejlesztett émpeteodul
tartalmaz egy érzelemszotart (lasd FuUlop és Las2[@)6) a magyar nyelv érzelmi
kifejezéseinek gjjteményével. Ez az érzelemszotar kerilt be a Nogelvtechnoldgiai
fejleszty kérnyezetbe, melyben a szavak pontos nyelvtamygretének meghatarozasaval
alkalmunk nyilik a magyar nyelv sajatossagait szeldtt tartd nyelvtani szerkezetek
keresésére és a talalatok csoportositasara. A szamfaktikai elemzés utan lebiség van a
talalatok szemantikai jeggyel (pl. ERZELEM) valdlaghsra. Egy tovabbi tvelet
segitségével pedig az érzelem-taldlatokhoz hozdéheet az adott érzelem agense és

recipiense.



A vizsgalatban alkalmazott torténelmi szévegek mnatiizalt elemzése tehat a NooJ
nyelvtechnoldgiai eszkdz érzelem-moduljanak seg&gél valosult meg. A tankdnyvek és
néphistoriai szévegek analizise, a benndkoetlulé érzelmek kddoldsa és kategorizalasa utan
megneéztik azok eloszlasat az egyes csoportok kaaéjtl a gyakorisagokat érzelmenként és

erzelemkategorianként khi-négyzet prébaval vetditsze.

Eredmények

A narrativumokban éforduldo 57- féle érzelem kozil a harom leggyakrabba
megjelerdt tekintettik a csoport jellegzetes érzelmi regjécidk a térténelmi események
erzelmek kozul #lelem(78), aremény(68) és delkesedé$27) fordultak eb leggyakrabban,
mig a kil$ csoportoknal ezek félelem(19), abizalom- bizalmatlansaflL2), azorom (12) és
a tisztelet(12) voltak. Néphistériai elbeszélésekben magyarolalarél aszenvedé¢4?), a
félelem(32) és delkesedé$15) dominalnak (aemény(12) érzése rogton utanuk kdvetkezik).
Mas nemzetbelieknél pedig leggyakrabbarutiat (22), aszenvedégl?) és aisztelet(13)
erzései jelennek meg.

A kovetked lépésben a torténelemkdnyvekben és a néphistsriaregekben khi-
négyzet proba segitségével dsszevetettik a saprtsak és a tobbi nemzetnek tulajdonitott
erzelmek relativ gyakorisagat, melyet az egyes asoknak tulajdonitott 6sszes érzelem és

az egyes érzelmekdatbrdulasi gyakorisagainak hanyadosaibol kaptunk.

Torténelemkdnyvek

Mind a tiz jelends torténelmi esemeényt figyelembe véve tobb szikaifs eltérés
mutatkozik a sajat csoport és a Kilgsoport kozott a torténelemkdnyvekben az
erzelemtulajdonitas tekintetében. A magyarokhozobly szamban kétik szomorusadx?
(1)= 6,42 p<0,01) ésremény(x® (1)= 5,35p<0,05), mig mas nemzetek tagjaihoz aaroly
érzelmek, mint disztelet(x® (1)= 10,16 p<0,001), aokonszen\x? (1)= 10,07 p<0,01), a
bizalom(x? (1)= 5,29 p<0,05), &lhdborodagx? (1)= 5,15 p<0,05) vagy kenézéqx? (1)=
8,52 p<0,01) (4. tablazat).

A torténelmi palya érzelmekulajdonitdsaban jelefg folény tapasztalhato a sajat

nemzet tagjaihoz kapcsolédogt (1)= 10,02 p<0,01).



Pozitiv és negativ események érzelmei a torténéfgmikben

A torténelemkonyvekben szerépbpozitiv és negativ eseményeket leird részeket
ezutan kulonvalasztottuk és igy is megnéztik a mmadyés a mas nemzetbeliek érzelmi
reakcioinak kulonbségeit. Arra jutottunk, hogy ezeKent emlitett kilonbségekként a
negativ torténetek érzelmi reprezentaciojanak kilsethk. A remény érzése a negativ
értékkel bird torténelmi ithzakoknal még szélségesebb modon kapcsolédik a magyarokhoz
(x® (1)= 7,24 p<0,01) és itt @drtenelmi palya érzelmekagyar folénye még nyilvanvalébb
(x® (1)= 11,21 p<0,001). Mindemellett a pozitiv tortexkmél aszomorusages csalodas
markansan megjelenik a magyaroknak tulajdonitya (1)= 6,06 p<0,01), szemben az
oromme) ami a kul§ csoportokhoz kapcsolddik{ (1)= 3,69 p<0,05). Tendenciasien

pedig azt talaljuk, hogy a sajat nemzetbeétdgedetlenséggyakoribb reakcio.

Néphistoriai szovegek

A naiv elbeszélésekben, amiket a megkérdezettl&isézemélyek adtak a magyar
torténelem sarkalatos torténégeiszintén dsszehasonlitottuk a sajat nemzet énerazetek
O0sszefuggésében megjelenérzelmeket. A kovetkéz éerzelmi megnyilvanulasokban
jelentkeznek eltérések sajat és mas nemzetekhezdkikdzott: a magyarok tolélelmet(x?
(1)= 5,2 p<0,05),lelkesedést(x®* (1)= 6,07 p<0,01) kapnak, semény tendenciaszér
kilénbséget mutat a magyarok javéra, a&iagsoportok tagjai peditiszteletet(x? (1)= 7,74
p<0,01) ésutélatot (x* (1)= 18,93 p<0,001) fejeznek ki gyakrabban.t@ténelmi palya
érzelmeka magyar nemzetbelieknéhinek fel tobbségberx{ (1)= 10,61 p<0,001).

Pozitiv és negativ események érzelmei a néphissataegekben

Akarcsak a torténelemkdnyveknél, a naiv elbeszktedas elkilonitettiik a pozitiv és
a negativ torténelmi események szdvegrészeit, benebhz esetben is inkabb a negativ
torténelmi eseményeknél érvényesiltbaténelmi palya érzelmekajat nemzethez kiil6
megjelenése. A negativ torténeteknél mégzanvedés, fajdalomeakcidi tinnek fel a
magyarokra jellemien (x* (1)= 3,62 p<0,05)

A torténelemkdnyvekben és a néphistoériai szovegekbgjeleri érzelmek kulonbségei

Végiul oOsszevetettik a torténelemkoényvek és a ndbeseébk szovegeinek
erzelemtulajdonitasait. Ami az egyes érzelmeketi il néphistériai narrativumokban tébb
szenvedégy® (1)= 54,56 p<0,001) észégyen(x® (1)= 4,91 p<0,05) és éaltalabaregativ
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torténelemkonyvekben toblemény(x? (1)= 6, 81 p<0,01) éssalodas(x? (1)= 4,01 p<0,05).
A torténelmi palya érzelmdkendenciaszifitkilonbséggel a térténelemkdnyvekben fordulnak

elé gyakrabban a naiv elbeszélésekhez képest.

Ertelmezés

Eredményeink nemcsak azt mutatjak, hogy o6sszhapgszéalhaté a hivatalos
torténetirasban és a mindennapi tudasban foglapeélések kdzott arrdl, hogy mi tekinthet
jellegzetesen magyar érzelmi reakciénak a tort@neseményekre vonatkozéan, hanem azt
is, hogy az ezekben a torténelmi szovegekben tt@kerzelmi profil megegyezik a kisérleti
helyzetben kapott mintazattal. A korabban tértémgiatya érzelmekként aposztrofédielem,
remény, lelkesedés, szomorusag, csalGtaslem-egylttes olyannyira dominal a nemzeti
érzelemképben, hogy a sajat csoport érzelmi véleeza torténelemkodnyvekben kozel felét,
a naiv elbeszélésekben tobb mint harmadat tesziskmindenltt szignifikansan nagyobb
meértékben kdtdnek a magyarokhoz, mint mas nemzetekhez. A seftbem spontdn modon
eléforduld érzelmek kodziul azenvedés, lelki fajdalomegnyilvanulasai tartoznak még a
legjellem@bb érzelmek kozé. Az érzelmek ilyen dinamikus adékzazt sugallja, hogy az
egyes érzelmeket nem érthetjik meg a tarsas-ténsiddantextus figyelembe vétele nélkil.

Egyes eredmények kilon magyarazatra szorulnak. kEsdekérdés, hogy a
torténelemkonyvekben miért jelenik meg még hangsdpb mértékben @ményérzése a
negativ helyzetekben magyar oldalrol vagy miért mhdinaszomoriusags acsaldédottsag
sajat csoportnal éppen a pozitiv torténéseknéram helyett és miért jelenik meg ugyanitt
sokkal nagyoblelégedetlenséfx? (1)= 7,83 p<0,01) ébkarag (x* (1)= 6,35 p<0,05), mint a
negativ esemeényekben. Ugyanigy az a tendencia, Rogprténelmi palya érzelmek
kulonbségei negativ szituaciokban meég szefimobbek, tovabb ésiti a torténeti dimenzio
bevezetésének szilkségességét az eredmények ééwsdinea. Egy olyan nemzet esetében,
amelynek torténelmedvelkedik a kudarcokban, az atmeneti pozitiv forthkas csal6dast,
elégedetlenséget, haragot szllnek, ellentétbedylétd)y olyan népcsoporttal, akik szamara a
pozitiv esemény tartd0s békét, demokratikusotkkt jelent. Ahogy azt a Laszlo, Ehmann,
Imre (2002) vizsgalatot idézve megjegyeztik: a raadgyllektiv emlékezetben, a pozitivan
értékelt események lIényegében a kdzépkorban béfisjek. Ha a kd#bbi szdzadokban fel is

tinnek, a pozitiv események mind negativba fordulbakassal és elnyomassal védizk.



Ez a mintdzat csak ismétott a torténelem folyaman és ebben a formabant duila
kollektiv emlékezetbe. llyen térténelmi tapasztafahyoman létrejétt érzelmi tilkddésben
értelmezheivé valik a frusztralt- elkeseredett hozzaallas wli@dulatok esetén, melyek egy
masik nemzet szamara akar az optimizmust hivndkvelgy a reménybe valé kapaszkodas
éppen akkor, amikor a dolgok rosszabbra fordulnak.

A hivatalos torténetiras szerepe valtozasokon kemsztll az elmult évszazad soran,
mégis a tankdnyvek altal megjelenitett torténeleanisna kollektiv emlékezet egyik, ha nem
legfobb mediatora, amely jelen kutatdsban megtliedset 6sszecsengett a népi emlékezet altal

fenntartott torténelemképpel-legalabbis az érzesrakciok vonatkozasaban.

lll. Vizsgalat: A torténelmi palyahoz kapcsol6do éeelmek modellje magyar torténelmi

regényekben

Végul, a harmadik kutatasi fazisban, népézddrténelmi regények érzelem
kifejezéseit tanulmanyoztuk a nemzet reprezentdakaimirdsils karaktereknek a
csoportkozi kihivasokra adott érzelmi valaszai lal#@& regény, mint irodalmi riifaj,
elményszdr leirasaval teret enged a valtozatos érzelmi mégmyilasoknak, mégis adott
torténelmi kor milbjébe agyazott, igy magaban hordozza az egész remgent
reprezentaciokat (Laszld, 2005; Liu és Laszld, 20QHkciondlis jellegénél fogva még
erzékenyebb a tarsadalmi csoportok mentalitasar@iyényszervezési maodozatainak
kozvetitésére. A torténelmi regények szafeplaltaldban torténelmi  csoportkdzi
konfliktusokban vesznek részt, ezeket a helyzetsij@ csoportjuk szemszogélszemlélik,
€s megjelennek néluk a csoporttagsaghdl fakaddnéeke

Jelen vizsgalatban négy, a magyar nemzeti torténalekulasaban jelefg allomast
elbeszd& torténelmi regényt elemeztiink az érzelmi megnyillasok szempontjabol. Ezek a
regények a kovetkék voltak: Kos Karolytdl Az allameépit(1934), Gardonyi Gézatdl az Egri
csillagok (1899), Jokai Mortél az Erdély aranyk¢i®852) és Jokai Mortol Adszivi ember
fiai (1869).

Az egyes regények kiulonboznek aszerint, hogy kigvigelik az eltés érdekeket,
telies meértékben kibs nemzetek tagjai vagy esetleg a magyar nemzethenzda
csoportosulasok- ennek megféleh kezeltiik a sajat és kélssoporthoz tartozé érzelmeket.

Az érzelmeket az alabbi kategoriakba soroltyozitiv (példaul 6rom, elégedettség,
remény) -negativ érzelmekszenvedés, csalddas, nyugtalansatgidleges(példaul harag,

0rom, szomorusag) masodlagos érzelmelpéldaul blszkeség,ibtudat, tisztelet);én-



k6zpontu- masik kézpontu érzelmeketiil onkritikus érzelmeKpéldaul szégyen,iintudat,
megbanas)tarskritikus érzelmelpéldaul harag, megvetés, undadyténelmi palya érzelmek
(félelem, remény, lelkesedés, csal6dottsag, szosaghluEzek a kategoriak az értelmezésben
alkalmazott szocialpszichologiai jelenségek szertgmntjainak érvényesitését segitették.

A regényekben éfordulo érzelmek megkeresésére a NooJ programednzeioduljat
alkalmaztuk. A regények automatizalt elemzése, rmtie ebforduld érzelmek kédoldsa és
kategorizaldsa utdn megnéztik azok eloszlaséat yesegsoportok kozétt minden irodalmi
alkotas esetében, majd a gyakorisagokat erzelmeekégrzelem kategorianként khi-négyzet

prébaval vetettik dssze.

Eredmények

Az orszagepit

A magyar-német 6sszehasonlitasban: a magyarokdshot (x*(1)= 4,34 p<0,05),
mig a németek tobharagot kapnak ¥2(1)= 31,41 p<0,05). Osszevetve a reformer és a
hagyomangrzo tabort azt tapasztaljuk, hogy az Istvan-partiakiddulyban talalhatéak a
negativ érzelmef? (1)= 5,42p< 0,05), kiléndsen szomorusagy? (1)= 5,71 p<0,05), naluk
ugyanakkor kevésbé dominalnak @»m (x* (1)= 5,6 p< 0,05) kifejezései, mig a Koppany
vezette hagyomaiyzokneél atérskritikus érzelmek(x? (1)= 4,54 p<0,05) és lailiszkeségx>
()= 4,24 p<0,05) a jellendbbek. S bar a magyar és a német nemzet tagjaitgldnitott
torténelmi palyas érzelmek tekintetében nem talélblérés, a reformer és a hagyomany
csoportoknal megallapithatd, hogy Istvan kiralygstdmogatoinal gyakrabban jelennek meg

a magyatorténelmi palyahoz kéds érzelmi reakcioky? (1)= 5,47 p<0,01).

Egri csillagok

A magyarok részét tobb szomorusadx? (1)= 3,98 p<0,05) észenvedeégy? (1)=
4,85 p<0,05), mig a térokok résékrobbharag (x? (1)= 17,77 p<0,001ytéltat (x* (1)= 5,27
p<0,05) ésmegvetés(x® (1)= 4,63 p<0,05) vagyigarskritikus érzelem(x® (1)= 24,67
p<0,001) tinik fel az abrazolasban. A moralis érzelmek mas&portjdban, adnkritikus

érzelmekbemagyar dominancia tapasztalhagd (1)= 3,97 p<0,05).

Erdély aranykora



Ami a két nemzet érzelmeit illeti, a magyarok ésokok kdzott aszomorusagban
eltérés van a magyarok javarg? (1)= 5,49 p<0,05) aarag pedig a torok félnél jelenik meg
foléenyben ¥* (1)= 5,9 p<0,05). Ami adrténelmi palyahoz kétls emacidkatilleti, nem
allapithatunk meg kulénbségeket az egyes csopddaktt sem a nemzetek kdzo6tt, sem a

magyar nemzeten belll.

A kiszivi ember fiai

Osszevetve érzelmi szempontbdl a forradalom- éssiilal- partiakat, ébbieket a
szomorusagx? (1)= 7,68 p<0,01), azeretet(x® (1)= 3,56 p<0,05) é®nkritikdk kifejed
moralis és empatikus(x® (1)= 5,03 p<0,05)érzelmekreprezentaljak, mig a Habsburg
szimpatizansokat laragot(x? (1)= 4,94 p<0,05)utalatot (x* (1)= 23,8 p<0,001)mnegvetést
(x? (1)= 11,52 p<0,01) magukba foglatérskritikus érzelmeky? (1)= 21,27 p<0,001) és a
gyonyor(x? (1)=15,97 p<0,001) jellemzik legink&bb.

A torténelmi palyas érzelmeknegoszlasa tendenciaszekilonbséget mutat a
forradalmarok és a Habsburg-partiak kozott, a pozitentitasmintat kozvetitforradalmar
magyarok nagyobb szamban mutatjak ezeket az érketme

Ertelmezés

Ha az Osszes regényben tekintjik a sajat —es) kideport tagjainak tulajdonitott
erzelmeket, megfigyelhetjik, hogy a sajat csopeptezentacidéjaban mindenitszomorusag
es az azzal rokonithatiepressziv jellepérzelmekcsalddas, kétségbeesés, gyasz, fajdalom
stb.) dominalnak. Alepressziv érzésé&kmagaslo, a kits csoportoktdl szignifikansan eltér
eléfordulasa a sajat csoportnak tulajdonitva akar dbszageépit'-ben (x (1)= 5,29 p<0,05),
akar az 'Egri csillagok’-banyg (1)= 7,91 p<0,01), akar az 'Erdély aranykora’-bgh ()=
5,38 p<0,05) vagy 'A &szivi ember fiai’-ban ¥? (1)= 5,9 p<0,05) megfigyelh&t Ezeket az
eredményeket- adepressziv érzelmekdinallé kategorianak tekintve- az 1.tdblazatban

foglaltuk 6ssze.



'Az orszagépit /Reformer (’Z%S) Hagyomafiszs (60)
/ 27,13* \ 10
'Egri csillagok’ / Magyarok (11?\2) Torokok (208)
{ 23,61* \ 12,98
'Erdély aranykora’ \ Magyarok (109P) Torokok (167)
\ 15,41* / 7,78
'A készivi ember fiai’ \ Forradalmar 91384) Habsburg-parti (359)
\18,64" / 12,25

N

1. tAblazat. A depressziv érzelmekben (faradts@gnsrisag, fajdalom, sértettség, magany, stb.) eterd;j
kulénbségek a négy regényben (zardjelben az 6észelem szama)
Megjegyzészarojelben az adott csoportnak tulajdonitott éssaeelem gyakorisaga talalhatod; a tablazatban
relativ gyakorisdgok szerepelnek, vagyis az egyeslmaek etforduldsi gyakorisaganak szdzzal megszorzott
értékei osztva az 6sszes érzelemmel, melyet a dskgguott, a sajat csoport eredményei piros kdrkigenelve
*p<0,05; **p<0,01; *p<0,001

A depressziv érzelmeknellett, esetenként még aimkritikus mordalis érzelmek
(szégyen, zavar,ihbtuda) jellemzik a magyar csoportot, mig a Killssoportrol alkotott
reprezentaciok atarskritikus érzelmek (harag, undor, megvetdgiré szerveinek,
amelyeket 'A Ibszivi ember fiai'-ban olyanhedonikus érzelmekgészitenek ki, mint a

gybnyorvagy aszenvedély

Ez az érzelemtulajdonitasi tendencia nemcsak mawgar magyar kategoriaban
ragadhato tetten, hanem a magyarok taboran beld#ak képviselik alepressziv-onkritikus
erzelmi beallitédast, akik a nemzet térténelméb@oztiv azonosulasi mintat szolgaltatjak,
vagyis azok a csoportok, akiket a pozitiv nemzigntitas részeseiként/alakitéiként értékelt
az utékor. Ugyanigy a magyarok kozil az ellenazokdss minta hordozéi, hasonléan a Kiils
nemzetekhez, olyannak abrazoltatnak, akik a tafeék erkolcsi kritikaval élnek, akik

ellenséges, elutasitta(skritikug erzésekkel viseltetnek a masik irant.
Megvitatas

Kutatasi eredményeinket harom szinten értelmezkeggyrészt a szocialis identitas
(Tajfel, 1978; Tajfel és Turner, 1979), a csoporikérzelmek (Smith, 1993; Mackie és Smith,



1998; Mackie, Devos és Smith, 2000) és a kolle&tzelmek modelljeibe (példaul Doosje,
Branscombe, Spears és Manstead, 1998) beemeltlirt@ndti dimenzidt, s ezaltal
eredményeink hozzajarulnak a jelenidejsoportkdzi érzelmi reakcidk jobb megértéséhez.
Masrészt, a szocialis reprezentacio (Moscovici,419888) és a kollektiv emlékezet narrativ
modelljeivel (lasd Laszld, 2005) 6sszhangban azlérk tarsadalmi-kulturalis elméleteit
(példaul de Rivera, 1992; Bar-Tal, Halperin és deeR, 2007) a torténeti palya fogalmanak
kidolgozasa révén kiegeészitettik a torténetileglakidt és &thagyomanyozott érzelmi
megkuzdési mintaval. Végul, de nem utolsé sorbaedreényeink hozzajarulnak a magyar
nemzeti identitas érzelmi dinamikdjanak megisméréseEz utobbi kapcsan eredményeink
alatamasztjak, részben tovabb arnyaljak Bibo Ista&n(2004) a kbzosségi alkatra vonatkozé
gondolatait.

Bibo Istvan az altala 'k6ztsségi hisztérianak’ reste lelkiallapotot a kdzép-kelet
europai regio allamainak torteneti fajesébl vezette le. Bibo szerint a nemzet alapjait érint
veszteségek sorozata a csoport élményszénesenek kézponti magjava valt. Az éretlen
tarsadalmi szerkezet nem volt képes konstruktiv anddtovabblépni ezeken a
veszteségélmenyeken. Az irrealis terlleti elkémadBez valo ragaszkodas, a kudarcokon
valé ragodas, az elérhetetlenen visszaszerzéséhétt femények beteljesedésének hianya
szikségszéen csalédasokhoz, egyfafl@pressziv beallitbdasheezetett, amelyberemény
€s szomoruség, lelkesedés és csalétidstilhetetlendl kdvetik egymast.

Eredményeinkhez egy hipotetikus dinamikai magydodzia fizhetiink. A nemzeti
keretek bizonytalansaga Bibd szerint egy mindehatét félelmi allapothoz vezet, amely
nagyban meghatarozza a csoport viselkedését. tdstéglelem akar egy trauma, alacsony
szinfi kognitiv és érzelmi folyamatokat mozgdsit, eg@akeszenléti allapotot idéz el
melyben a megismerési folyamatokat ligsinek, egyedil arra iranyulnak, hogy a szetved
bizonyossagot nyerjen az élmény Ujra bekovetkeskséimaradasarol vagy megseseél.
Konstruktiv fejbdés helyett a mar megkevsémak aktivizalodnak. A kivilre irdnyuld
indulatokkal egyiddjleg megjelenik az esetleges sajat fideEég mérlegeléséb fakadd
onvad, igy erre az allapotra az ambivalens érzésmye jellemd. Manias felhangoltsag,
lelkesedés az egyik oldalrdl és depressziv 6nvadasik oldalrél. Alapjaiban depressziv
viszonyulas all €, ami a veszteségelb fakadd szomorusaggal és az integritas
fenyegetettségébszarmazd szorongassal parosul.

A depressziv ritkddésmod jovéatételi torekvésekkel jar, a megéltllééek
helyrehozasanak szandékaval. Abban az esetben arohb ez a jovatétel sikertelennek

bizonyul, ha nincs elég édarra, hogy konszolidalédjak a viszonyok, é8bieh gyorsan



kovetik egymast a nemzetethéreszteseégek, ahogy az Magyarorszag esetén tdatét;, all

elé atraumaélménye. TObb tényéztesz egy eseményt traumatikussa, ezek lehetneka oly
kuls6 meghatarozé faktorok, mint példaul az a tapadzthlegy az események a csoport
kontrolljatél fuggetlendl torténnek; a kdlgtamogatas elmaradasa; az, hogy aranytalanok és
ismétbdéek a megprobaltatasok; de lehetnek olyan cdhenyesdk is, mint példaul a
csoporton bellli egyutttikodés hianyanak érzése; a csoporton bellli érdekéthizasa vagy

a megosztas, a kibeszélbmtg lehdiségének elmaradasa. Ez utdbbi, a sérelmek és
igazsagtalansagok elhallgatasa kétszeres traunmamntie amely egyrészt magabol az
elszenvedett veszteséfb masrészt az azt 6ue@zkozoény megeéléséb tevodik Ossze. A
megosztas képtelensége szintén éretlen csofiodt@sre utal, amely elakadasokat mutat az
érzelmi feldolgozas terén. A XX. szazad tragikusnasnyeit kovet idészakok jol
szemléltetik a tabuva valas folyamatat. A kibesztltlenség nemcsak a nemzeten belll,
hanem a kuks nemzetek felé is érvényesiilt. A térténések megamataszemélykozi szinten,
ami pedig géatolja azt, hogy a csoport mint csopeaigaljon az eseményekre és tullépjen a
megrazkodtatdsokon. Gyaszmunka nélkili gyasstzalanakat nem lehet feldolgozni.

Egy olyan orszag esetén, mint Magyarorszag, melytieténelmében visszatér
tapasztalatként jelentek meg a veszteségek, sahgmprobaltatdsok, egymasitgithetik a
negativ reakciok. Az emlékezés folyamata perszpvatden szelektiv jelle§ melyben a
felejtés legalabb annyira aktiv tevékenység, mint eanlékezés. Az athagyomanyozas
megszakadasa csakis akkor fordul, dla mar éizéleg atvették a mult emlékeit azéalik
levoktol. Az emlékezés aktusaban, a felejtés ellen valthkaban a népi emlékezetnek
jelens szerepe van (Gyani, 2007).

Magyarorszag torténelmében isndéti jelleggel fordultak & olyan események,
melyek az orszag integritasaban jelentettek sérid&sorszag részekre szakadasa, az idegen
elnyomas, a huszadik szazadban a terlletek kétdamak elvesztése tukiéik abban az
integrélatlansagban és megosztottsdgban, hogy sehbe:m a torténelemben, ennek
megfeleben a regényekben is, nemzeten bellli csoportok ikéliw az Osszeltkéz
egymassal dsszeférhetetlen érdekeket, torekvédakadk, ellenazonosulasi mintak egyazon
nemzethez tartozok kozll kertilnek ki. EQy nemzetéllen hosszasan fennallé elnyomas,
erdszak, diktatara kialakitja a félelem, a tagadaa Ballgatas érzelmi klimajat, ami gatolja a
személykozi és a tarsadalmi kommunikaciot, indigitiia hozzaallast alakit ki és elszigeteli
az embereket egymastél (de Rivera, 1992). Az Gpblijabb vereségek, amely az orszag
terlleti integritasat is érintik, egyre megteftdek, hiszen valdéjaban sosem megy végbe egy-

egy ilyen esemény utan a jévatetel. Elfogadas, etelffeldolgozas hianyaban a sérilés



nyoman edallt krizis csak prolongalodik, és nem hozza megsikeres megkuzdeés
megtapasztalasanak és a fejlettebb megoldasi nmiéttbkald tovabblépésnek a lebstgét.

A tagadas, az ambivalens érzések a valésag megtaieékelésének kerékkit valdjaban
csak az elérhetetlen teriletek visszaszerzéséielojht, az idealizalt multbéli allapotoknal
valé megtapadast idézik cel A kéesibbi krizishelyzeteket a csoport egyre sulyosabb
akadalyként éli meg, én a regressziv megnyilvanuldsok megjelenésének zialGege.
Ahelyett, hogy a krizis soran megélt probatétel eglénd struktarak Ujraszervédéséhez
vezetne, a kevéssé hatékony védekezési modok rizlla legegyszébb elharitd
mechanizmusok mozgosulnak. Barmely dég@si szinten vald6 megakadas éretlen érzelmi
megoldasokat hoz létre, melyek aktivadlodni fognadakédnyszor meghatarozé, érzelmi
kihivast jelend esemény torténik.

Osszefoglalasul, vizsgalataink alapjan tehat elrhatjdk, hogy a csoport ismétls
tapasztalataibdl szarmazd egyittes élmények |étreho az érzelmi valaszok egyfajta
konvergencigjat, amely nemcsak egy adott korszagmémyeiben osztozok érzelmi
hajlandosagat kapcsolja 6ssze, hanem a nemzetiitédemdbbeni folytonossaga révén a
nemzedékek egymas utan kovetkeorainak érzelemi reakcioit is. Ez az érzelmi duat
beépill a multrdl alkotott reprezentacidkba, az lérzesakciok terén mutatkozé kongruencia

hozzjarul a csoport identitasdnak wregséhez.
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