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|. Bevezetés

1. A disszertaci6 témaja

A disszertacioa testtudati munka hatdsmechanizmugasgaljaa pszichodinamikus mozgas- és
tancterapiaban a modern pszichoanalitikus elmékiteRasznélva.Mozgas- és tancterapias
elményeim kozlil meghataroz6 annak a testi jeleekétaz allapota, amit a teraptasttudati
munkga soran éltem-élek at. Ez a létallapot olyan dikes viszonyulast eredményezett testemen
keresztil 6nmagamhoz, amire &b mas terapiakban és terapeutaként is tamaszkodtam-
tudok. Az a testhez vald viszonyulas és az éeblakadé élménytartomany, amelyet a
pszichodinamikus mozgas-és tancterapiaban (tovididniaPMT) a terapia alanyainak felajanlunk,
a terapeuta szamara is egy lehetséges |étallegbot a-terdpia kdzben szikséges Iétallapot is ahhoz,
hogy a csoport allapotat érzékelni tudja. A tergpilanatnyi helyzetének testi érzeteken keresztili
nyomon kovetése a verbalis terapidkban is foglalitaz kezdett, igy terétlott figyelmem a
terapeuta altal érzett testi érzetekre édesti viszontattételielenségére. A terapeuta testi
élményeinek beillesztése a verbdlis terapidkbastpatom szerint mélyebb megértéshez és
valtozashoz vezethef testtudati munkavalojaban legelemibb testi érzeteink, érzeti-hdatgu
észleléseink elmélyilt figyelemmel kiséréskemi onreflexid

A dolgozat kiindulo feltevései a fenti temabdl addebrdésekre igyekszik valaszt talalni.

1. A testtudat leirasa és elemzése a modern pszichiaus azon belll isdként a kortars
szelfelméleteket implikalja értelmezési keretként.

A PMT modszerében a terdpias folyamat alapja sutiesti munka. Ebben a vonatkozasaban eltér
az 0sszes tobbi tancterapias modsterta pszichoanalitikus keretben dolgozoktél isamelyek
kevesebb hangsulyt helyeznek a tobbi munkamdd thelléesttudati munkara. Ezért ennek a
munkamoédnak a pszichoanalitikus szemsabdidrtens elemzése fontos feladat, hiszen az
analitikus tancterapias szakirodalom ezt kevéssg@ydfja. A testtudati munkara vonatkozé
hianyos szakirodalom oka nem csupan a testtudatikenkisebb jelerségébl ered a tobbi
analitikus indittatasu tancterapidban, hanem albdényldl is, hogy a klasszikus analitikus
irodalom magyarazo elméletei kevéssé hasznalhadegitudati munka hatasmechanizmusanak a
felderitésére. Elgondolasom szerint a testtudeddaiimplikélja azt az értelmezési keretet, amit a
kortars szelfelméletekben talalhatunk megpgkichoanalizis mai szelfelméledei interszubjektiv
tér kiemelése mellett jelefg szerepet tulajdonitanak a testi folyamatoknak: éazelmek
interszubjektiv eredétés testi alapu szabalyoZamk, a szelf |étrejottében aaterszubjektiv
térben formalddo testi tapasztalat@k. Ezek alapjan elmondhatjuk, hogykortars szelfelméletek

a testtudati munka alapjait érintikeblbl kiindulva feltételezhetjik, hogy ezek az elmélkete
jelentbs magyarazéérvel rendelkezhetnek a testtudati munka hatasmenmasianak
megertéseben.

2. A testtudati munka hatasmechanizmusan val6é gondéatkcsoran harom alapwéthiany,
hasadék, illetve probléma és egybendtisi szakasz bontakozott ki szamomra, amelyek Lacan
harom metaforajaval is rokonithatoak.

Az el probléma azérzett és latott test kozotti hasadékbel$ erzet és kép, testkép kozotti
kilénbség, le-nem-fedettség. amely tdkor-stadium metaforgjavarokonithatd. Egyrészia
testtudati munka elemi oOnreflexi@z aktualis testi érzetekre iranyitott figyelmeanmegélt
testélményhozza eltérbe. A megélt testéelmény mellettéott test élményes folyamatosan jelen
van — e keti elcsuszasa egymason alagveimberi élmény. Az érzett és a latott test kozott
hasadékot érzékelhetlink — lietyzet és kép, testkép kdzott kilbnbség, le-neratfeég talalhatd.
Lacan (1993a) a tukorstadium metaforikus leirafi@lmazza erre az éilményre. A tikorben latott
test eltér a megéltt, mas modalitas, mas integréltsagi szint kosztsszada a tukodd. A
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tukdrstadium a megeélt és latott test elidegene@@yeastdl. De tukor a Masik teste is, mellyel
azonosul a gyermek, s melynek vagyat is magaéva. t&z a probléma mar atvezet az
interszubjektivitas kérdéskoréhez.

A masodik probléma &ét szubjektum kozotti: két ember Beddményvildga atjarhatésaganak és
atjarhatatlansaganak problémgjamely szorosan kapcsolodik aterszubjektivitagémajahoz. A
testtudati munka kapcsan fontos kérdés, hogyandéasak meg testi élményeink testi
0sszehangolédasszintjen. Ennek a kérdéskornek két teruletévellafegzik kiemelten a
pszichoanalizis: az egyik aanya-gyermek a masik aterapias kapcsolatA két kapcsolati
minéségen belll &otsdés, az érzelmi szabalyozas mentalizacioilletve a reflektivitas temai
allithatok parhuzamba, amihez szorosan hozzatkrbkapcsolat testi jelleg@memcsak az anya-
gyermek, hanem a terapias kapcsolatban is. Ehkérdéskorhoz is talalhatunk Lacannal (1993b)
parhuzamot: az egyén vaggaMasik vagyhol szarmazik, aminek er&g az anyaval valé korai
kapcsolat armaginarius rendbenLacan rendszerében a kévetkézjl6dési szakasz az imaginarius
rendldl vald atlépés aszimbolikus renlde, amit azApa nevemetafora jeldl. Ezzel a harmadik
problémakérhéz érink el.

A harmadik problémakor szimbolizacidolyamatahoz kapcsolddik: rayelv ebtti és utani vilag, a
testi és szimbolikus/verbalis tartomany koztgszulltség, atjarhatésag kérdése. A kérdés itt az,
hogyan kertilnek aerbalizalhaté éiménytartomaoga testi dimenzidban megélt érzetek, érzések:
hogyan, milyen uton valik verbalizalhatévapamer testi élményA nyelv ebtti és utani vilag
kozott feszid hasadék a szubjektumban mint ddgsén bellli ugras és akar mint minden
pillanatban megtapasztalhato hiany is jelen vana Bepoblémakor Lacan agpa nevanetaforajaval
rokonithatd, a szimbolikus, nyelvi vilagba valédymds stadiumaval.

A testtudati munkagyik célja megélt és latott test eiményének demzgolasa. Feltevésem szerint
ez a folyamaht testwl alkotott reprezentaciokat irja Gjrdgy aszimbolizacios folyamat is segiti.

A pszichodinamikus mozgas- és tancterapias folybamat testtudati munka tovabbvitele a tébbi
munkamdd —a kapcsolati munka, az alkotas éutékmprovizacié és a verbalis feldolgozéas
folyamataba ezt a szimbolizacios folyamataiséi, azélménytartomanyok kozoétti atjarhatosdg
fokozza. A szimbolizacié folyamata azonban vissz@amez interszubjektivitas témajaba: a sajat
magamrol alkotott tobbsziintreprezentaciok a masik ember megértésehez szigksegealizacios
képességt fejlesztik és viszont. A kapcsolati munka, amegtyinterszubjektiv keretben gondolkodo
analitikus elméletekre épul, és imaplicit kapcsolati tartomanya ajelentésalkotas szintjelép be,
pedig visszahat a sajat testhez val6 viszonyrat eimegélt és latott test illeszkedésére.

igy e harom problémakor dsszeér, kdlcsondsen hané&gra, ahogy a testtudati munkaban is az
egyikkel vagy a masikkal valé munka is kolcsondgassal bir. Ezen utébbi és kordbbi allitAsaimat
szandékozom igazolni a tovabbiakkamnodern pszichoanalitikus elméleteket hasznallagrem
problémakdr mentén a testtudati munka hatdsmechmausiat vizsgalom Tehat azokat az
elméleteket és magyarazomechanizmusokat, medy&dsti megélést, az interszubjektivitast és a
szimbolizacio folyamatatiakitjak.

3. A test az interszubjektiv kapcsolatban sztletik

A testiség, a testben val6 |ét a sajat testhez wvialtonyulas eredménye, amit a korai kornyezet
viszonya alakit ki ehhez a testhez. Testliinkhdz vebonyunk az etsalany-targy viszony. Ha a
szelfreprezentaciok és a szelfszabalyozas gyokemterunk eljutni, akkor a testi éilményekre és a
korai kapcsolati mintazatokra kell fokuszalnunk.vBlia testtudati munka feltételezésem szerint a
legalapveibb szinteken avatkozik be a szelfszabdlyozéds ézelireprezentaciok kialakulasaba,
egyrészt vizsgalom, hogyan integralddik a szelithgs folyamataban a testi és kapcsolati élmény
bontakozasa. Kutatdsomban a kordbbi indoklas alapj&ortars szelfpszichologia elméleteire
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szelfszabalyozas sérilése kovetkeztében fell@ptolégiak magyarazé mechanizmusaira. A
vizsgalodas fokuszabarvalds szelf, hamis szelf, hartestfogalmai allnak.

4. A disszertacio utolsé feltevése PMT és a pszichoanalitikus iranyultsagu verbaésapiak
élményének és hatasmechanizmusdnak parhuwaam@natkozik. Vizsgalandd, hogy a PMT
testtudati munkajanak fenomenologiai vizsgalatpsmchoanalitikus elemzése hozzajarul-e, és ha
igen, hogyan a pszichoanalitikus irAnyultsagu Veshiérapiak testi torténéseinek megértéséhez. A
vizsgalodas elméleti sikja mellett sajat terapsetam elemzéseén keresztil keresem erre a kérdésre
avalaszt. Az esetismertetésekben szandékom szaritdsti élmény és az interszubjektivitas
elvalaszthatatlansaga rajzolodik ki, amely a maséelievéshez kapcsolodik, tehat ahhoz, hogy a
testi Iét éiménye a kapcsolatban sziletik meg. Ermé&makornek a fokuszabarviazontattétel
jelenségkdrének fogalmaitesti viszontattétehtesti atmeneti téés ahamis testogalmai allnak.

A négy feltevés szorosan Osszefligg egymassal, ez@roblémakorok parhuzamos, egységes
értelmezésére torekszik a diszertacio.

2. A tanulmany szemléletmodja és mddszere

irasom alapveéten a fenomenoldgia szemléletmadijat alkalmazzagyaétrteriilet vizsgalata soran.
Ez a szemléletmdd a téma alapjaul szolgal6 élménspalatat célozza meg. Ezért kulondsen
fontosnak tartom a terapias kapcsolat mint élménggalatat, jelen esetben kiemelten a terapeuta
szemszogé&h. Mivel vizsgalatunk targya edsorban a testtudati munka, értelemseara terapeuta
testi élményeire, a terapias kapcsolat testi vartkara fektetek hangsulyt. Ezeket az
elményanyagokat a terapias helyzet dinamikgjabasgaiom, a kuldnb@dz dinamikai szintek
figyelembevételével. Az élményanayagot sajat tésapésetelemzéseim szolgaltatjak, melyek
egyrészt egyeni verbalis analitikusan orientalapetkbdl, masrészt a PMT moddszerével dolgozo
csoportfolyamatbdl, illetve egyéni testtudati tegtahhasznal6 terapiabdl.

A testtudati munka terapias hatasmechanizmusanajemésehez az interszubjektiv keretben
gondolkoddé pszichoanalitikus és fenomenoldgiai &te&et hasznalom. Az interszubjektiv
pszichoanalitikus diskurzusban fellelbdbgalmak és értelmezési keretek azok, amik astegti
illetve a test és a Masikkal valé kapcsolat dsgypdgeinek problémdjat leirja. Ezérbsdor a
testiség és az interszubjektivitas elméleteinetazfifiai gyokerét és pszicholdgiai tovabbélését
vizsgalom meg; majd a testi érzetek verbalizallfayéeak problémajat; majd test és alteritas
problémajat a fenomenoldgidban. A tovabbiakban regitkus szelfpszichologia szelffédésre
vonatkoz0 relevans részeit elemzem. A korai kaptisdimenzidk vizsgalata a terapias kapcsolat
meélyrétegeihez vezet el, melyenek testi vonatkozkisamelten vizsgalom.

Végul a PMT soran alkalmazott testtudati munka gQylakat ismertetem és kdtdm Ossze a
magyarazé elméletekkel. A PMT természetesen makanuddokkal is dolgozik a testtudatin kivil

— éppen ugy, mint mas tancterapidk. Ezek a kaptsolaka, a verbalis munkaméd és az alkotas
dimenzidja. Mindezek raépiilnek a testtudati munkégg elvalaszthatatlanolsle: akar azt is
mondhatjuk, hogy a testtudati munka a masik haramkamaodbdut ki. Ezért ezen munkamaédok
ismertetése és magyarazasa nélkul félmunkat végezZwonban a testtudati munkara &pul
munkamaddokat is a testtudati murd@emszogéb veszem sorra. A fejezet utolsé szakaszaban egy-
egy testi érzet sorsat kdvetem nyomon a PMT-bat): allogyan az instrukcidé a terapeutaban
fellépd testi érzetbl szlletik, és azt, ahogyan a csoporttagbai sti érzet elvezet a terapias
valtozasig. Végul a testi érzetek sorsat az egéspart terében vizsgalom: egy csoportdinamikai
torténeten keresztiil. Ebben az utébbi részbekdscaak a viszontattétellel foglalkozva, az érdekel
hogyan, milyen uton valik a testi érzet verbalizdthérzéssé és terapias valtozast hozo torténgsseé é
torténetté.



A dissszertacio elméleti hatterét a fenomenolagidalmabol leginkabMaurice Merleau-Pontyes
Vermes Katalinirdsai forméltdk. A modern pszichoanalitikus sékrikozil Daniel Stern és Peter
Fonagy illetve az 1995-ben létrejéBoston Change Process Study Grdagjainak elméleteit
emelném ki, illetve azé elofutéraiknak tartottFerenczi Sandor éPDonald W. Winnicott
elgondolasait. A verbalis terapidakban megjéléssti folyamatok kapcsaBusie OrbacHelvetéseli
hatottak rdm a legjobban. A PMT teruletéoze Adrienne, Merényi MartasVemes Katalirirasai
nyujtottak nagy segitséget.

lI. A testtudat filoz6fiai problémai és megjelenésk a modern
pszichoanalitikus elméletekben

Egy probléma elagazasai: a harom ,szakadék”

Az interszubjektiv testi élményért tobb ,szakadékisrat kell kelnie az élményt ker@sek. Az el$

a két szubjektum kozotti: ket ember Belmeényvilaga atjarhatosaganak és atjarhatatlansiga
problémaja. A masodik a nyelvédti és utani vilag kozott feszil — ez a rés a szkifojmban mint
fejlédésén bellli ugras és akar mint minden pillanatimegtapasztalhaté hiany is jelen van. A
harmadik pedig az érzett és latott test kozottialdk — bels érzet és kép, testkép kozotti
kilénbség, le-nem-fedettség.

1. A két ember kozo6tti kapcsolat: az interszubjektzitas magyarazé elméletei

Alapvetésem, hogy a terapidban fizikai testinknjétee meghatarozo, tovabba, hogy ez a jelenlét
telies mértékben kodlcsbnds hatasu. Testliink mindlgcsolati viszonyban létezik: a terapias
kapcsolat formaloja. Ha érzéki tapasztalatainkama@gunk és a masik szamara felfedjuk,
reflektalva avagy reflektalatlanul, akkor ebben ranszparens helyzetben j6 esélyink van a
kblcsonds megeértésre. A testtel valo munka probEngy szorosan Osszefliigg a kapcsolat, a
jelenlét és a rejtett-megmutatkozé filozofiai peabBjaval. Az “el-nem-rejtettség” gondolata a
Boston Change Process Study Group munkajabanbiskiehn. Lyons-Ruth (1998) hangsulyozza,
hogy a masik |étét vald valds tapasztalas hozza létre az intersktibjgist, ez pedig maga az
“igazi kapcsolat”, ahol a k6zos egydttlét “talaliést pillanatain” keresztil Uj, k6zdsen megalkotott,
emergens elmedllapotok jonnek létre mindkét félb&nBoston Change Process Study Group
(Tronick 1998a, 1998b) annak “galami tobb”-nek a keresésére indult, ami a belatason és az
értelmezésen tul van, de amilamimégis leginkabb felék a terapias valtozasokeért.

A kapcsolati mintazatoghogykét ember egyiitt van, az implicit memoria tarafi&apcsolati tudas
legnagyobb részét a nyelvétl vilagbol hozzuk magunkkal. A Boston Change Rssc Study
Group elmélete szerint az interpretacion kivil ragg nagyon fontos valtoztatd hatétényean a
pszichoterapiakban: ez a talalkozas pillanata, madgebzi és megdllegezi az interpretaciot. Az a
valami toébh ami az interpretdcion tul van, tehat a talalkopdsnata, kozos érzelmi allapotot
jelent, tovabba valami UjsZerélményt, ami a kozos élméribemelkedik ki. “A kdlcsénos
hitelesség egyeztetése biztositia a korrektiv eomaditast, mely minden kezelés kozponti
mozzanata.” (Jadi 1995:126.) A hitelesség rokomdtiagalom a transzparenciaval, az autentikus
jelenléttel. Ez az érzékelés nem tudatos, de r@llektd. Testi érzeteink, tudaites és tudattalan
fantaziaink, implicit kapcsolati mintazataink hokétre, alakitjak ezt a szenzualitds dimenzidjaban
miikddé kommunikaciot.



2. Az alapvet hiany verbalitas és nemverbalis hataran

A testi érzetek tudatossag és verbalitasttielvilaga épiti fel egy kapcsolat mélyrétegeit. A
pszichoanalitikus irodalom elvont fogalmai mogoétalgjaban az alapvét testi érzeteket,
szlikségleteket, vagyakat, a kapcsolatok testi oatddt talaljuk. Ezek az elvont fogalmi rendszerek
az eredeti érzeit eltdvolodva fogalmazzak meg a jelenségeket; heelkinegylink az érzetekhez,
egyre nehezebb az érzet élményét megtartva rajiktealink és megfogalmaznunk azokat. A
reflexio, a megfogalmazas eltargyiasitja a viszamgteredeti éiményhez. Eltalalni az optimalis
tavolsagot az élménsff a benne-létet és a ratekintést is megtartaryiszgre érezni és reflektalni,
s6t megfogalmazni szinte lehetetlen. Inkabb folyarmdtméazasban vagyunk e dimenzidk kozott,
melyek atjarhatosaga létszukséglet. Az elményeal@ reflektalas, és elvont fogalmi gondolatokka
alakitasa ember-létiink alapja, ugyanakkor a kaptisolalapja a fogalmi gondolkodasotsl
szenzualitas.

A vilAg megnevezése szakadékot képez a szubjektnéng és az elmondhaté-elfogadott
elménytartomany kdzé. Ez a szakadék, rés beépillaektumba, 6rok hianyt képezve benne. Ez
a kérdéskdr aAApa Nevelacani fogalmahoz is kapcsolddik. Lacan olvasatabaszubjektum
alavetett a szimbolikus rendnek, mely @zkorbevew szocialis, kulturélis és nyelvi struktara
egysége. Ezt a szimbolikus rendet az apa jelemigi angyermeknek, amikor szétvalasztja az anya-
gyerek diadot, és ezaltal kijeldli a szubjektumybel tarsadalomban. Ezt a helyetcam-du-pere

az Apa Neve hatarozza meg, tehat a tarsadalom inyiégaba vald belépés, a tarsadalmat
képviseb apa megnevezése. A csecéeanyaval vald kapcsolata a preszimbolikus vilag, az
imaginarius rend része. A masik vagyaban val6 ebeyagya az imaginarius rend vagya, mely
nyelvi sikon elfojtas ala keril a szimbolikus readbUgyanakkor az apaval valé azonosulas U
terlletet nyit, a szimbolikus vilagba 1ép be iggyermek. Az imaginarius rendre az anyaval valo
kozvetlen, dualis kapcsolat jellethzA szimbolikus rendben viszont me@sik a kdzvetlen
megfelelés a dolgok és neveik kozott, kdzbelép pa Aeve, a szimbélum. Igy az identitas
létrejotte egydttjar az elidegenedettség élményémalel a szimbolikus sik felett nincs a
szubjektumnak hatalma. Az imaginarius renden vbEja soha nem Iéplnk tal: ez az
elménymegélés egy olyan szintje, ami mindig megthaazimbolikus vilaggal valé nehézkes
kapcsolat mellett (s 1993; Fonagy, Target 2005).

3. Az érzett és latott test kozotti hasadék

A testiink bel§ élménye altal alkotott testérzetet és testlink dkilatott képét folyamatosan
egyeztetjuk egymassal. A megfelelés sohasem t@stlete van egy optimalis szint, ahol a
kuldnbség érzete elviselldetmég nem szorongaskeltes nem is tudatosul. Lacan (1993a) a tukor-
staddiumhoz koti a megélt és latott test kozottiadag |étrejottét. A tukor-stadiumnak az a
funkcidja, hogy viszonyt létesitsen a szervezedrésak kilvilaga kdzott. A gyermek latja a Masik
testét és latja sajat testét a tiikdrben. igy képett az egészleges testkélptestrészetsl alkotott
bels tudasa a kitsszempont altal 6sszetglik és 0j rendszerbe kertl. A tikdrben latott téptkes

a masik testének a latvanya egyszerre integratgstaegyes részeinek érzetét, ugyanakkor el is
idegenit az eredeti érzetéktazaltal, hogy behozza a kéilsézpontot. A bel§ testélmény és kiis
testkép — ahogyan masok latnak — dsszekapcsol@ast® képalkotas folyamata, igy minden
tovabbi absztrakcié éleltétele is. Ugyanakkor tukor a Masik tekintete ami a gyermek testét,
pontosabban testével kapcsolatos érzeteit, elmémwsszatikrozi. Ebben a tekintetben dév
tikérben azonban nemcsak a Kutestkép jelenik meg, hanem a gyermek beéstélménye is:
ezaltal csokkenti az anya azt a szorongast, ansid be kiul$ testkép szétvalasa okoz, tovabba segit
egyesiteni ezeket (Vermes 2006b). A fizikai tesvad (le reé) dimenzidjdba tartozik, de az
erzetek jelentéssel tdldése a szimbolikusabb szintek felé mozditja el stete amely igy
alkalmassa valik a személyes és tarsadalmi jelektéwrdozasara. Ezek testi érzeteken



megtapado jel@k képezik a szubjektum nyersanyad@léséiDarabos 2007). Ezek a jeb# nem
képezik a tudatos szféra részét Lacannal, feli@ghetplyan moédon nem, ahogy az implicit
kapcsolati tudas is kivil esik a tudatossag dintgaai

Kilsé és bel§ testkép, testélmény illeszkedésének problémagnanienoldgia fontos vizsgalati
terllete. Lényege a testi |étezés atélébehlo kiindulas az interszubjektiv tér figyelemigesiével.

A testi élmény valdsag-konstrualé szerepe a fenotdgrban alapvét tézis: a valdésaggal
kapcsolatos reprezentaciok a szubjektiv testi tdpkdi utjan épulnek ki. A sajat, eredeti
testtapasztalat maga a valdésaghoz valé alépistonyt mutatja meg. A testi észlelés egészleges
testem folyamatos, egységes wlemt nikodik. Ha észlelek valamit, egyben testemet isedsual,
amint észlel. Az érzetek abbdl az atfogd, globélizet-me#bsl emelkednek ki, mely egész
testemet allandoan athatja. Testemet egyszerre &@esaubjektiven, belil, eleven testként és
objektiven, kivllél, targyi, fizikai testként is. Testiséglinket e tkekleven valtakozasaban
tapasztaljuk A testtudati munka soran a test alany-targy szétmdlak és integralasainak a
sorozatat éljuk at, ami egyszerre a Beds kilé valdosag szétvalasa és integralédasa is. A testi
eszlelésnek ez a sajatsaga szorosan dsszefugpszubjektiv mek jelenlétével, a testi érzékelés
interszubjektiv eredetével. A testtapasztalat mindeszlelés allandd horizontja, létezésink
kozvetlen evidencigja. A sajat test észlelése ab ellany-targy viszony. E két utdbbi
megallapitasbél kdvetkezik, hogy a testtapasztaiadeti tapasztalati mézképez, amely minden
tovabbi targykéep&désnek a terepéveé valik. A test a valosagdidges konstrualdjakéntikodik.
Testem folyamatosan kifejédik és kifejez engem. Ezt a kifefdést a masik testén is érzékelem
es onkéntelenul jelentést tulajdonitok neki. Marl®anty szerint eleve jelentéstelinek eérzékeljuk a
masik testi kifejeédését, a masik testi megnyilvanulasa testi mivodtbszodlitia meg. A testiség
olyan eredeti tapasztalati tartomany, amelynek k&zarvei egy ési gondolkodas nyomait
hordozzak. (Vermes 2006a).

lll. A probléma kifejtése I.: A testtudati munkat m agyarazoé kortars
pszichoanalitikus elméletek

1. A kapcsolatban szlled test

Az interperszondlis test

Az interszubjektivitast hangyulyozé analitikus eleték szerint a test az interperszonalis
kapcsolatban sziletik. Maga az interszubjektivitdgmlma, a testi éimények interszubjektivitasban
gyokered fejlodése és az interszubjektiv testi vilagban séideelf elmélete et&ként Merleau-
Ponty filozéfidjaban taldlhatd meg: a nyelv szinikd rendjét visszavezeti az interszubjektiven
szervepdo érzéki tapasztalathoz. A szimbodlumalkotas képesség imaginarius valdsaga
legalapvetbb testi éilmények differencidlodasabol ered, tehatesti érzetek jelentéssel vald
telitodése altal jon Iétre, egy egyértdélem interszubjektiv folyamatban.

Vermes (2006a) Sartre nyoman megkllonbdzteti a $egh kdzvetlen, elemi, béls szubjektiv
ateléset, melyben a test ,6nmagaért létezik” a jkédsvalo-test’-6l, mely testtapasztalat akkor
bukkan fel, amikor kiviti, a masik, a megfigyélszemével nézem magam. Vermes idézi Merleau-
Pontyt, aki szerint a masikhoz valo hiteles embiszony csak akkor jon létre, ha a masiknak nem
csupan kils képével, hanem érzéki nmagaval is kapcsolathi@keratélek és elfogadok valamit
abbdl, ahogyé dnmagat kozvetlenll, beldlr megéli. A sajat identitas hitelessége is ezen Aall
testkép és testélmény atjarhatésdgan, osszetatoz8erleau-Ponty szerint az anya feladata
egyszerre kozel lenni a szubjektiv testérzetheki@drél is latni a gyermek testét: e két testi



valésag, kép és szubjektiv érzet észlelése, elfmgadikrbozése és azonositasa altal a két érzet
0sszhangba tud kertlni a szelf éefése folyaman.

Merleau-Ponty elmélete az interszubjektiv kapchalat szilet test6l otthont talalt a
pszichoanalitikus gondolkodédsban is. Diamond (20&/ihtén Merleau-Ponty nyoman indul el,
abbdl a tézisti kiindulva, hogy a test az interperszonalis kafatb@an szlletik. A gyermek éls
élményei a modern féjtiéspszicholdgia szerint nem fantazia engelethanem a testi észleléshez
kotédnek, amiben a gondozoval valo valés kapcsolat atégbzo. A testi érzetek, és az érzetékb
létrejovd fantaziak interperszondlis kontextusban jonneke)észiletnek meg. A vildg, amelybe
testemmel belépek, mas testekkel van tele, ezerea inas testekkel osztozom. Erzelmi és észleleti
tapasztalatokat élek at ebben az interperszoné$is helyzetben. Diamond szerint Winnicott
atmeneti tér fogalmat is tovabb gondolhatjuk igyeltetelezhetjik testi sikon is egy atmeneti tér
létezését, egatmeneti testi tététezését. Hogyan is értelmezhetjik ezt a fogdmAiz atmeneti
testi tér arra a balstérre utal, ahol a testi érzetek ldetere nyilik ki, ahol a jelentéstulajdonitas
torténik, ahol a szimbdlumok formaldédnak. A teséttidnunka konkrét érzet és érzelmi allapot
O0sszekoteseétiti ki célul, az érzelmeknek testi szinten probdyéetalalni, eredentltesti teriikben
segit érzékelnbket. Az &tmeneti testi tér fogalma rokonithattesttudati tartalmazagogalméaval
(Merényi 2009), amely a csoporttagoktol szarmaz@ derapeuta beistesti terébe emelt és ott
tartalmazott érzeteket jeldli a pszichodinamikuszgés- €s tancterapidban.

A valds szelf kialakulasa

A szelffejlédés sterni elmélete interszubjektiv hangsulyu, @ae Winnicott elgondolasa a valés
szelf létrejottésl. A kortars analitikus irodalom a val6s szelf éhamis szelf fogalmait gyakran
hasznalja, Fonagy sokszor merit a winnicotti 6rgks8k A szelf-fejlodés winnicotti modelljében
(Winnicott 1952) a szelf kialakulasanak &elepcdje az én — nem-én megkilonboztetése. A
koérnyezet megfelél és aktiv alkalmazkodasa kovetkeztében — elégya &ogalma — a csecsém
szabadon fedezheti fel mozgas utjan kornyezetélkan hogy a kornyezettel 6sszelitkdzésbe
kerllne — tehat megtapasztalhatja a létezés-bardakéolyamatossagat. Ezt a szilletés utani
szakaszt nevezte el Stern (1985) a bontakozé &zstének.

Az aktiv és adaptiv banasmod létrejotteben @ohbgy az anya mennyire érzékeny a gyermek
érzelmi és fizikai allapotaira. Az elég j6 anyad&hé teszi, hogy a gyermek fokozatosan fedezze
fel a targyat, mint 6nallé létéz Nem fenyegeti beavatkozassal az éppen alakulévarképet, igy
megteremti a baba szadmara azt az illuziot, hoggrgyat a baba hozta létre kreativ gesztusai
segitségeével, tehat a targy kontrollalhatovalos szelfkialakulasanak tehat fontos 6sszéjeva
létezés folytonossaganakegtapasztalasa, mely a szelf-érzet alapja. Atikrgasztusok, amelyek a
késsbbi egyediség, kreativitas alapjai, csak a létdaBgonossaganak megtapasztalasan keresztil
johetnek létre. A létezés folytonossagét tobb élméegtapasztalasa hozza létre Winnicott szerint.
Egyrészt a bets vilag tapasztalasdhoz kapcsolédo biztonsagérzésranzt a kilvilagnak szold
figyelem csokkentésének képessége, harmadrészordaspkreativ gesztusok létrejotte (Fonagy
1997). A fentiek kozul az elbdz - a bel§ vilaghoz kapcsolodo biztonsagérzethez -, szorosan
kapcsolddik Winnicott (1958) masik fontos fogalmaa:egyediillétre valo képessédez a képesség

azt jelenti, hogy megtanulunk egyedul lenni masokdsagaban; és itt a masik tarsasaga nemcsak
mint fizikai, hanem mint k@désbeni jelenség is szerepel. Az egyediillétre kig@sség az érzelmi
fejlettség egyik legfontosabb jelleje. Kezdetben a csecsémnjének éretlenségét az anyai én-
tamogatas egyenliti ki, amit a Kébiekben a személy introjektal. Csak a masik jélétlen tortéh
egyedullétben képes a csecselelfedezni sajat személyes életét. Ebben az dbapoa csecsein
relaxalt: ekkor képes arra, hogy integralatlannfoma képes a lebegésre, az orientacié-mentes
allapotra, hogy ne reagéljon kéldehatasokra, ne iranyitsa érdeldsét és mozgasat. Mikor
felbukkan egy észlelet vagy impulzus, akkor az safps személyes tapasztalas lesz. Ezeknek a

8



spontan tapasztalatoknak a talajan torténhet nmeg@satargyakkal vald kreativ, élettel teli interakci

is. A valGs szelf mindezeknek a fokozatos integtat@val jon létre (Fonagy 1997).

Winnicottnak (1965) még egy fogalmat fontos kienielk a téma kapcsan: ez ammeneti ter
fogalma. Az atmeneti tér egyrészt fontos szergjlebe a szimbolizacidés képesség |étrejottében.
Masrészt az atmeneti tér az alkotas tere, aholnagngek megmunkalédnak. Harmadrészt fontos
ez a tér mint a Masikkal 6ssze&dzegnek is helyet add entitas. A pszichikus esgeiebel$
tere ennek a térnek a metaforikus kifejezése. Askés bel§ valésag hataranak tere az élmények
tere, ahol bels és kil$ valésdg Osszeér. Az atmeneti tér a valosdgérzékaldulasaban is
nélkilozhetetlen szereppel bir. Az atmeneti tératékon keresztul valik az alkotas teréve: a
jatéktérben életre kel az atmeneti tér, és a vaodsalos targyai jelentéssel tétihek (Péley
2004). Péley (2003) kiemeli, hogy Winnicott lénykge az interszubjektiv folyamatrol beszélt,
amikor a jelentésadas folyamatat az atmeneti teetyezte. A bels és kil$ valdsag talalkozasi
terében torténik az élméenyek megosztasa, a jelhtsereje és (] jelentések Iétrehozasa. Asbels
targyak létrehozasa csak a jelentésadasi folyaroatékresztil lehetséges, amihez a szelf és a
targy felismerhét és értelmezhétviszonya szikséges. Ez a koz6s nyelv, akarcsakyganyelv,
olyan interszubjektiv ,termék”, amely jelentéseketdoz.

2. A szelfreprezentaciok és szelfszabalyozas sék#daysége - elakadasok a
szimbolizacios folyamatban

Erzelem, érzet és tiinetképités

Elfogadott pszichoanalitikus nézet, hogy a testieték megjelenéi kordbban megtértént, de

tudattalanul jelenley élményeknek. Ezeket az eélményeketosebr egyszeri traumatikus

eseményeknek gondoltak, de a targykapcsolat elekélés a kdtdéskutatasok értelmezési
keretében mar inkdbb folyamatos, adott esetben skévélatvanyos kapcsolati torténések
mintazatanak, isméitls interperszonalis események lenyomatanak, tehaiskéati hozzaallasnak,

viszonyok eredmeényének veélik.

A klasszikus pszichoanalitikus nézeteket alapkérsizhal6 testterapias elméletek, lényegében az
erzelmek fiziologiai mintdzatanak lenyomataként zedgk el a tlinetkégeést. Amennyiben az
érzelem nem reflektalt, csak a testi érzet perédptik, a testi érzet ijeshé valik
megmagyarazhatatlansaga folytan, s tinetként déjatik. A tartosan aktivalt, az alajfikodésol
elté fizioldgiai mintazat az egész szervezet fiziologihapotara és annak megélésére is hatassal
van. Igy egyrészt pszichés kiindulasu szomatikugjehenéd betegségek indulhatnak el, masrészt
olyan pszichés betegségnek definialt allapotok, lyekeebteljes testi tinetekkel jarnak. A testi
tinetképddés ebben az esetben tehat egy hasitasos folyeedaténye, ahol az eredeti élmésiyr
valdé érzelmi megélés a tudatos emléknyommal egyéty anélkil lehasitodott, s a tovabbiakban
lenyomata csak a testben talalhato meg. A testtélinigy a testbe szd@abtt avagy ragadt
érzelmekként jelennek meg. A hasitds hétterébdratdfhiz élmény tudatos elviselhetetlensége,
feldolgozhatatlansaga, szelfet dezintegraldo hataBanagy terminologidjat hasznalva a
mentalizicids folyamatba valé beilleszthetetlensége

Azonban a trauma csak bizonyos esetekben megligtégitugyanaz a trauma is csak bizonyos
emberekben okoz sérilést. Jelenleg ennek hatterkdginkabb a személyiség szdméara nem
kielégio korai kapcsolatot feltételezik, amiben a szeméynnszerezte meg a traumaval vald
~elbanas” képességét. Ennek eredményeként a pszicitet testi tiineteket a szelfszabalyozas és
szelfreprezentacidé mélyebb, testi szinten megfeleavaraként definialjak —o6feg sulyosabb

patolégiak esetében (Fénagy és Target 1998, Mer2d9B). Ebben az esetben a hangsuly a



szimb6lumképzés zavaran van: a testi élmények netnal el a gondolati, verbalis
megfogalmazdédas szintjére. A mentalizacios készéégése miatt a szelfreprezentacidkban a test
ko6zponti szerepet kap: az élmények a testre iradhakst mint szimbolikus megjelenités kapcsan
ez a néégpont Freud klasszikus elméletével rokon, azonban éeemagaban a trauma megbetegit
szerepét hangsulyozza, hanem azt a szelf-repreaentzavart, ami a szimbolumképzés sérilése
miatt fogékonnyd tesz a trauma megbetegiatdsara. Tehat nem az aktudlis trauma okozza a
szimb6lumképzeés zavarat, hanem a trauma feldolgazéisezitett, mert a korai kapcsolatiddgs
zavara sérllést okoz a szelf reprezentacios késlaeggA primer testi tapasztalat és a szimbolikus,
reprezentacios vilag kozotti tartomany séril ezalkdmeesetekben, tehat a jelentés szénesenek,
alkotdsanak a folyamata.

A hamis szelf és a hamis test

A sajat nem megeélt vagy lehasadt érzelmek helyakmonem mindig marad Uresen: a Winnicott
(1965) éaltal leirt hamis szelf létrejotte sordn andpzd érzéseit illetve a gondozo Altal
elvart/tulajdonitott érzéseket fogadja be a saz®iély, testi szinten is. A kdvetkezmény a sajat
érzések nem észlelése, nem megélése, esetleg brighdtaban megkétjelezése, tovabba a szelf

hatarainak sérilése, tehat az én és a masik eéxseietei kozti differencialas nehézsége.

A val6s szelflétrejottében kozretikddé teljes kdrnyezeti adaptacié és a hamis szelf jtétéd
elésegity elégtelen adaptacio kozti hasadékot az intelldktddlyamatok teszik elviselh&te. Ha
kornyezet alkalmazkodasa valtozé és kiszamithatata intellektudlis aktivitds fokozotta valik,
hogy a kdrnyezetet mégis elég-jéva tegye. A Winticatal leirt folyamat Ferenczbdlcs
csecsemjének létrejottére emlékeztet. Aalds szelfebben az esetben elérhetetlen a &kiisag
szamara, amely fenye@eés behatol6 lehetne a szamara. A hamis szelf fdjakigy az igazi szelf
megvédése annak elrejtése Aaltal. Ennek a védelemrmhban ara van: a valos szelf élményei
megoszthatatlanok, tovabba spontaneitasa és ktés#ivsem jelenik meg. A valos szelf
létrejottéhez az én-kapcsoltsag €lménye, az eggedi@pessége @kltétel. Ennek hidnyaban a
szeparacio és a lgitési helyzet egyarant szorongast valthat ki.

Winnicott hamis szelf elgondoldsa nyoman Orbact®§20amis tesifl beszél: ami a valos testtel
kapcsolatos viszony hianyaban jon Iétre. A hanss aesajat valos testre vonatkozo reprezentaciok
helyett a korabbi sértilt bélgest-kapcsolatokat hordozza magaban. Orbach szaringatag test
pozicidja egy Uj érzelmi dimenzidt hoz létre. Attemgvaltoztatasara iranyuld kisérletek a testet ér
pusztitasra, a hianyra, a testetlenség érzésérimgatagsagra adott valaszok — azonban kreativ
valaszok. A test megvaltoztatasara tett kisérldtgk a sévargas €s a vagy megjelenésének
nyilvanulnak egy olyan test irdnt, ami érez és amitkelnek, ami megérintléets megérintett, ami
erzelmileg biztonsagosan szervezett, ami testiégien, korporedlis koherenciaban létezik.

3. Az interszubjektiv terapias térben szildf test

A terapias kapcsolat hangsulyai a targykapcsolat eléletben és az interszubjektiv értelmezési
keretben

A teraputa egyszerre mintha targy és konkrét targpaciens szamara. Mintha targyként a terapia
atmeneti terében attételek projicialodnak ra, nielyentos multbeli és jelenbeli kapcsolatok
torténeteit, érzelmeit hordozzak. A terapeuta aaankonkrét targy is, valdos személy, aki fizikai
jelenléttel, testtel bir. A kapcsolat érzelmi ¥88ge nemcsak a fantaziabol, szimbolikus vilagbdl
szilet attételi viszonybdl jon létre, hanem a két szutjekvalds és testi sziintalalkozasabdl is.
Ebben a jelenidéjkapcsolatban az implicit kapcsolati mintazat eMtidik. Az attételi folyamatok
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a klasszikus tudattalan vilagabdl szarmaznak: tojtett, de valaha tudatos elményanyagbol. Az
implicit kapcsolati mintdzat élménye kivil esikualatos, igy a klasszikus tudattalan vildgan is — ha
mindenképpen ebbe a rendszerbe szeretnénk illgstzkEm a tudatéltes dimenzidjahoz all kdzel
ez a tartomany, hiszen dnreflexioval részben mggfigeth, nyomon kdvethét azonban tudatos
figyelminkon altaldban kivil esik. Az interszubjekgondolkodas leginkabb ennek az implicit
kapcsolati tudasnak a szintjére fokuszal, a kaptswliniségét ezen a szinten is megprobalja
reflektalhatova tenni, megragadni. A terapias etigtiihangulati, testi érzetbeli mintazata terapias
hatétényeé az interszubjektiv elmélet szerint, mely jelenségdlektalasdhoz a megnyilvanulasok
mikroszinti regisztralasa sziikséges. Folyamatos hangolodasty@smonkovetést, testi szint
odafordulast igényel mindez a terapeuta régzér

Mind a targykapcsolat elmélet, mind az interszutiye&lméleti keret a fontos korai kapcsolatokbol
eredezteti a szubjektum beélsvilagat és kapcsolatainak nésegét. Az dlbbi azonban a
szimbolikus szinten egzisztalo kapcsolati éségeket tartja meghatarozénak, mig az utdbbi a
primer testi tapasztalat vildgaba illetve a jeleatotas tartomanyaba helyezi vizsgalodasanak
fokuszat. Az interszubjektiv négont kiemeli a terapias helyzetben a kapcsolatiléegot, mely
létrehoz a terapeuta és a péciens kozott egy sd§aprsolati mintdzatot. Ez a kapcsolati regulacio
az attételi torténéseket is magaba foglalja, éalmiks a korabbi implicit kapcsolati mintazat
atirdsara. Lényeges felvetés, hogy igy a terd@psdolat, annak alakulasa és térténete sajat jogon
valik fontossa, tovabba hogy ez a k6zdsen konsttdé&Enet maga hozza el a terapias valtozast
(Csészar 2003).

Az interszubjektiv allaspont szerint a viszonté&ltéis az enactement nélkilozhetetlen, jelenléte
maga az érzelmileg &l és valtozd kornyezetet jelenti a terapids folydvaat Az attételi
konfliktusok dramai szinten valé megjelenése gytiggidvel bir: pont attol torténik valtozas, hogy
az analitikus belemegy a jatékba, de mas lesz askdégs kifutdsa, mint korabban. Ebben a
felfogasban az empatikus identifikacio, a tudattddavonddas nagy szerepet kap.

A hamis test és terapiaja

A viszontéttétel testi aspektusainak figyelembdeéta péciens testi fégiésének teljesebb
megeértésehez jarul hozza. Ugyanakkor a testi éra@sgjelenitéséhez nehéz nyelvet talalni, és ha
talalok is szavakat a masik testére, az azzal zélhgsl fenyegethet, hogy az a ketartalom, ami a
paciensbl bennem valamit annyira megmozditott, olyan szkaaormalodik, amik az enyémek:
igy a péaciens teste szimbolikus referenciava valielyett, hogy olyan felliletté kéfine, ahol az

6 érzelmi fesziltsége jelenhetne meg.

Orbach (2006) Winnicott nyoman bevezetihamis testfogalmat. A hamis test terapiajdban
kiemelkeden fontos a paciens sajat testével kapcsolatoginegraéseinek elfogadasa. A testhez
valé negativ viszony és a tokéletesitésére tettrleiek az alapvét targykapcsolati hianyok
fajdalmat mutatja be. A terapias folyamatban olgg@szmunka torténik, ahol a testhez addig
fiz6dé kapcsolat bomlik le. Az, hogy van a terapias eérlkegy masik test, ami elérbeés
hasznalhatd, a terapeuta teste, segit a testhézvisaiony atdolgozasaban. A terapeuta testének
megosztasa és a terapeuta abbéli vagyanak inteidsia, hogy a paciensnek legyen sajat, valos
teste, illetve a terapeuta elfogadasa és egy leipetdesti Iétre vonatkozo felajanlasa lassarmiétre
egy olyan bel§ testképet, ami élés hasznélhaté a paciens szamara. Az Uj test el@sen U,
hanem tartalmazza a korabbi hamis és/vagy trauatiatest atformalt valtozatat. Létrejottében nem
a korabbi reszponziv folyamatok jatszanak szerépiabb az emergens kialakulas jelléma — ez

a Winnicott altal leirt valds szelfre is jellefhanig a hamis szelf alapwein reszponziv.
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A testi viszontattétel kezelése

A viszontattétel kovetkeztében fellgpesti érzéseket gyakran mar a megjelenés szirgj@ehéz
eszlelni, ha nem olyan @&ségek, hogy megélésiuk elkerulhetetlen, megjelenésékbeotth. Ha
olyan terapias modszerrel dolgozunk, ahol a folnesma az aktudlis testi érzeteken van, a terapeuta
is joval nehezebben észleli ezeket az érzésekek, agyan mint testiink aktualis érzetei mindig
jelen vannak, de altaldban kevésbé figyelmink wrélAmennyiben pedig olyandssédiek ezek
az erzesek, hogy szandéktalanul is észleli, akkfmgadasuk és az adott helyzethez vald
kapcsolasuk a kovetkénehézség — megléms gyakran nehezen befogadhatd, hogtebes testi
erzeteket valt ki bélink egy masik ember az attételi folyamatok kovet&ben. Pacienseink
testiikkel kapcsolatos dilemmaja és problémaja, tizelkengedjukéket magunkhoz, a sajat
testiinkh6z #z6d6 viszonyra hivja fel a figyelmet, a sajat testi éseinkhez és kinézetlinkh6z
kapcsolodo konfliktusainkra, bizonytalansagainkra.

A viszontéattételi érzések testi aspektusaval ldggblazok a terapeutak foglalkoztak, akik olyan
terdpias modszereket kezdtek hasznalni az analigkielmezési kereteken belil, melyek bevonjak
a testet is a terapiaba. Bloom (2006) az utOblapeutak kozé tartozik. A terapias jelenlétre
behozza Freud fogalmat, szabadon lebeq figyelem allapotat, illetve Bion kifejezését, a
beleképzelésrevald képességet (capacity for reveridjlindkét fogalom egy olyan teret ado
tudatéllapotra utal, amiben az élmény nyomon kdetz észlelés tobb dimenzidjaban, pillanatrél-
pillanatra torténik. A megélés ekkor hangsulyozofilenre iranyuld. Ha ehhez a tudatallapothoz
hozzéadjuk a testi érzetek reflexidjat, akkor azsaontéttétel felismeréseétsseqiti, s kilondsen a
sajat és a paciens érzéseinek szétvalogatasalmmésdznos. Bloom Bollas (1987) fogalmat citalja,
a meg nem gondolt tudasé&mi a még nem reflektalt testi érzet tartomanyénsatkozik, arra az
érzethalmazra, ami a terapias kapcsolat soran nodiseUton a terapeuta testébe kerll a projektiv
identifikacié folyamatan keresztlll. A testi érzédeelaltali tudas szétvalaszthatatlan az érzelmi
elménytl, és szoros kapcsolatban van a targykapcsolatokdiddo érzésekkel és fantaziakkal.

A terapeuta mindegyik esetben testét haszndljat teahdefogadasra, a tartalmazasra és az
interpretaciora: a terapeuta teste rezonald té&ttételi anyag szamara. A paciens oldalarol nézve
pedig a terapeuta teste atmeneti targgya valhgnatmeneti targgya, ami a terapias kapcsolatban
szuletik, formalddik (Orbach 2004). A terapeutanekat tulajdonképpen fel kell ajanlania sajat
testét is éppugy, mint elméjét vagy érzelmeit. Atiteiszontattétel kezeléséhez nagymértékben
segitséget nyuljthat a teraputanak sajat testtoefdektaltsaga, gyakorlata. A testtudati képesség a
testi és érzelmi A&llapotok regisztrdlasaban, megbékn, adott esetben kibirasdban, és
differencialasaban, megértésében is segithet.
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IV. A probléma kifejtése Il.: A testtudati munka gyakorlata és
hatasmechanizmusa

1. A hatasmechanizmus alapja: a testtudati munka
A testtudat fogalma, a testtudati munka leirasa ésatdsmechanizmusa a PMT-ban

A PMT! hatdsmechanizmusanak alapja a testtudati munkanaktélése a folyamat soran. A
testtudati munkat a PMT-baglemi testi szirt 6nészlef és dnreflektiv folyamaak tartjuk. Ha a
testtudatot definialni szeretnénk a PMT értelmexesetéeben, akkor az alabbi megfogalmazast
tehetjik. Atestttudat sajat testtink allapotainak megfigyeéshyomonkovetési képesséagyrészt

a globalis hattérérzetek és a vitalis affektusokntgn, masrészt a modalitasok differencialt
dimenzidjaban. A testtudati munka sajatos figyehftapotba visz: ez testtudati allapo{Merényi
2009). Az eredeti Ontapasztalashoz vald hozzafdy@sn komplex éiménnyé valik a mozgasterapia
tobbi munkamddijaval, tehat a kapcsolati és az atiatimenzidkkal, mely személyes torténetlink
Ujrairasat, szelfink atsrukturalédasat eredményefdheze, Vermes 2004; Vermes 2006c¢).

A testtudati munka ,spontan tudatmdédosulassal @ni gazdag oOnésziel és kapcsolodasi
képességet szabadit fel a testi és érzelmi valszz&g felgisodésével” (Merényi 2007). Ez a
sajatos figyelmi allapot egyfajta mddosult tudatadt, melyben étérbe keril a képi gondolkodas,
megré az érzelmi elérhéség és finomodik a térérzékelés. Olyan itéletmelkisgrlete allapot,
melyben 6énmagunk megfigyelése felébreszti a kividagst sajat testlink lelisggeire, a bennink
zajlé folyamatokra. A sajat test mozgasa és érggkelelett érzett elemi 6rémig juthatunk igy el,
melyet a sajat testével, mozdulataival ismeékesecsert érez (Merényi 2004a). Az instrukcidk a
test ,szabad asszociacios” folyamatat mederbenakariA testtudati allapotra valo képesség
fokozatosan fefldik ki a terpia soran. Ennek a képességnek a emméh ké&bbi munkét
megalapozo fefidési folyamat. A testtudati allapot élményei a lakozd szelféimények és a
szelfmagszirit érzetek szintjén egzisztalnak, tehat a személyeggadapveibb rétegébe visznek el.

! A PMT keretei

A PMT csoportos alkalmazasa esetén altalaban kéelii€éel az egyenként 6t 6ras alkalmak kézottstport [étszama
altaldban 12-186f paros vezetégk. A csoportfolyamat hossza altaldban 100-250kdett mozog, ez 1-2,5 év. Egy
alkalmon belil az els koérilbelll egy 6ra a nyitokorrel telik: a csogmat mindenki elmondja, milyen érzésekkel,
aktualis bel§ torténetekkel érkezett, illetve reflektalhat amélt alkalom eseményeire. A két vezednalitikus
irdnyultsaggal vezeti a beszélgigirt, amiben a csoporttagok egymasra is reflektaila Rovid sziinet utan, amiben a
vezetk felépitik az elkdvetkdrz rész strukturjat az @bi beszélgetés alapjan, egy korilbelil harom éarézgasos
szakasz kovetkezik. A mozgésos szakasy észe a térbe vald megérkezést szolgélja, illatesoporttagok egymasra
hangolodasat. Majd testtudati munka kévetkezik, lpnreprovizativ mozgasba fut ki — ez térténhet edjjlevagy
paros, illetve tdbbes formaban is. Ebben a részb@&na kapcsolati munka is teret kap. A csoportivigakdzéps
szakaszatdl a kiemelt tér is eszkdzzé valik, azrawmipacié olyan alkotasba teljesedik ki, ami a tdbboporttag
szamara mint kdzonségnek megmutathaté. A mozgasdaszban a két vesdekdzil az egyik a csoporttal egyitt
mozog és testi szinten avatkozik be a folyamathasikoak kivil van és instrukcidkat ad a csoportrekinstrukciok a
testtudati munkanal tulajdonképpen ajanlasok aefigy fékuszra, mig a kapcsolati munkanal egy adgtkorlat
felépitésére vonatkozo6 informacié. A mozgasos salalatt a csoporttagok csak akkor beszélnek, lyapagos
gyakorlatot nem mozgasban visznek tovabb a %&zet igy a gyakorlat lezarasaként a par verbalssatja meg
élményeit egymassal. Az alkalmat lezar6 verbalisadélmények megosztasanak és integralasanak.ateezetk a
szubjektiv éimény verbalizalasat segitik: reflekid az elhangzottakra és a mozgas soran altaldsztgitakra, és
értelmeznek, ha szikséges. A hangsuly az élményélesgm van, és az didbkiemelkeds sajat, szubjektiv
jelentésadason.
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A testtudati munka sordan masok jelenlétében vamsoparttag egyedil. Az elmélydlt testtudati
allapotban a winnicotti én-kapcsoltsag allapotae#limeg, a relaxalt allapotban &vest spontan
mozdulatai a valds szelf eélményéhez vezethetnelazelautenticitas élményén keresztil. Az
autentikus mozdulat nem rogton sziletik meg: deakbsv szelffel nem kongruens mozdulatok
erzekelése és tudatositasa megnyitja a kaput antéuts mozdulatok sziletése felé. Az autentikus
mozdulatok keresése ugyanolyan létjogosult, ésma kengruens mozdulat is atélghiszen a
kisérletezés része. A megvaltozott figyelmi allapovetkeztében a kitlsés bel§ tér kozotti
tartomany tagul, atjarhatésagu, rami segiti a spontan gesztusok megjelenését (Wie2®07). A
terapias térben ilyen modon jelenik meg az atmeeetia megjeleh spontan gesztusok és a jaték
oréme jelzi ennek a jelenlétét. Az ebben a térkan ykeresgélés” soran a térbendéargyak és
személyek érzelmi jelentéssel téfibek és bevonodnak a jatékba. Igy indul el az ivipézio
folyamata.

A testtudati munkat Stern fogalmai mentén részédtiesn is elemezhetjuk. A nyugalomban és
mozgasban lgy test érzeteinek pillanatrdl-pillanatra tédénnyomon kovetése a test
valdésagossagara iranyitja a figyelmet, igy a lqna@bb szelfmag érzetek szintjen torténik a
tapasztalas — az oninditotta mozgasészlelés adypmiicia érzetét tamogatja. A szelf-koherencia
elményét egyrészt a test egészlegessének megeléseszt a belidl észlelt és kivibl latott test
egymasra vetllése idézi fel. A lelassult mozgasttnhekdvethed proprioceptiv és kinesztetikus
eszlelés a vizudlis és proprioceptiv testi reprEmedk valésagosabba valasat, differencialodaséat
hozzak létre. A szelf-torténet érzetét hozzaéebe, ahogy az dnészlelés folyamatanak érzékelése
soran a valtozo tapasztalasok a kodzvetlen mozgésuekezet segitsegéevelslien egységes
folyamattd szerveéinek, és ez a folyamat maga atéheé{z affektiv szelf érzete a folyamatosan
jelenlew vitdlis affektusok aramlasaban és a felbukkanésiak altal atszinezi az egész folyamatot.

Ahogy a testtudati munka soranslelikkané testi érzetek, érzelmi &llapotok és képidaiak a
folyamatban dsszekapcsoldédnak, olyan reintegrécidgtre, mely fokozza a primer testi eélmény, a
prereflektiv és a szimbolikus tartomanyok kozotjarhatésagot, igy fejdik a szimbolizacios
készség.

A test val6sag-konstrualo szerepe

Testtapasztalatunk minden észlelésiink alland6 dratjez. A sajat test észlelése azbeddany-targy
viszony. A testi érzekelés interszubjektiv erédd harom megallapitasbol kévetkezik, hogy a
testtapasztalat olyan tapasztalati fiehoz létre, mely a valésag érzékelésétodibgesen
strukturalja. A test valosagkonstrualo kapacitasalat minden teriletén megjelenik. Egyrészt e
testélmények teruletén differencialodik az ,én'agsnésik. Tovabba a test a térélmeény forrasa lesz,
a viszonyitas centruma. A test adatmény genezise is. A test atélt érzéseim hordozaogly
folyamatos érzékelési mézent mikodik: az egyes lokalizalt érzetek ébka mindig jelenbvé
erzetme#bol emelkednek ki. Testem magaban hordozza testeptsiepes mozgasanak terét is —
igy észlelésem terének is meghatarozza korét. tAétesnye az interszubjektiv méemnélkil nem
jon létre, de forditva is igaz: testem észlelésenéggasa az interszubjektiv ndealakitja. A test
normaképé is: kulturalisan alakitott, tarsadalmilag meghatatt testeink kdlcsénds megjelenési
és viselkedési leh&tégeket illetve korlatokat hordoznak. (Vermes 2006a

Testink megélését alaptietkapcsolataink és kulturdlis kodzegink egyarant ratgbzza.
Ugyanakkor ez a viszony forditva is igaz: a valéShga vilagrol alkotott képunk, létélményink
testi szinten, testi médon szergdik. Tovabba a kulturdlisan meghatarozott testtzipéet teszi
valésagelményunket is kulturalisan meghatarozadttgyanakkor a valésag testi konstituciéja
személyes szinten mégis kulonbozik: a korporaliésémélmény magjaban, a testi éiményekben, a
hangoltsagban, a mozdulatok @®@gében mindannyian személyes életiink tapasztalatai
személyes csaladtorténetink sziremletét hordoz2ukPMT folyamataban a fenti szintek
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mindegyike megélhéf de a kdzvetlen cél valésagelménylnk testi 8znegelése és korrekcioja.
A testtudati munka valésagkonstitualé kapacitasgésgt rengeteg lehitéget nyujt a terapias
térben, masrészt meélyebb szellemi jelentéssel Ktj@z érett testtudati munkéat, ami alkotoi
folyamatok kiindulasa lehet. (Vermes 2006c¢).

A test a létéimények tobb szintjén bir jelentésEglrészt a szenzualitas, a primer testi tapasztala
szintjén, masrészt a tedtralkotott bel$ reprezentaciok, testfantazidk szintjén, harmadrész
tudattalan tartalmak szimbolikus kifefeiésének felllete, tere, negyedrészt mint a kul&lia
meghatarozott testjelentések szintjén (Merényi 20@gharom utdbbi olyan jelentéstartomanyokat
fed, melyek a csaladi és tarsadalmi kornyezet Aatésvényesitik a test-szelfben. A primer
szenzualis szinit a szimbolikus szintekig a jelentésalkotds tartoypddn keresztll vezet az (t,
amely — akarcsak a primer szenzudlis szint — ridigdks ebtti. Ez a reflektivitas éitti szint minden

percepcio szintjén és a szimbolikus élménytartorbhanys meghatarozza.

Objektiv és imaginativ testérzetek és testtudati nka

A test alapvet érzetei fizikai valésagukon és pszichés jelenttdtaaikkal egyitt meghatarozo
szerepet jatszanak a szelffejesben és a szelfreprezentaciokban. Testlink valssagarol ezek
az érzetek evidenciaként tuddsitnak. A testtudatikdban alapvéen a test egy valésagos érzetét
kovetjuk nyomon, ugyanakkor ez a figyelmi allaponsbolikus jelentéseket is felszinre hozhat. A
PMT-ban fontos kérdés, hogy a primer testérzetaky&o jelennek meg a szelf reprezentaciés
vilagaban. A sajat testhez val6 tudattalan és uitpliszony integrans része a sajat test fiziologia
szabdlyozdsanak. Ennek a testhdzédé implicit viszonynak az erdfe az alapvét
targykapcsolati viszonyulasokban keresend

A testtudati munka sordn a testérzetek megélésgra &zelf reprezentaciés vildgaba valo
beillesztésre torekszink. Testérzeteink valos mésili mindig atszinezettek testirdkr és
szelftinkbl alkotott reprezentacidink élményeivel. A testéekeegy része inkabb objektiv ,val6s”
érzet, mas része inkadbb imaginativ. E két kated@z#an tehat sohasem létezhet, a valos érzeteket
a percepciés rendszer szubjektivitasa atszinezyahlkkor a testtudati munkaban cél, hogy az
érzetek atélése minél objektivebb szinten torténjeeg. Igy tulajdonképpen egy érzetbeli
letisztdzas jOn létre: a sajat test objektiveblagataldsa, mely részben mentesiul az esetleges
rarakddott képzetel, implicit elvarasoktél, traumatikus tapasztalasbk A testél alkotott
tapasztalat a terapias folyamat soran olyan intibjektiv mesdben jon Iétre, amely a szelf és a testi
szelf valés, autentikus érzéseit, igényeit tukréZgy tulajdonképpen atépilnek a testi szélés

igy a pszichés szelfr alkotott bel$ reprezentacidk is. A minél objektivebb testérzetgéiése
pszichés jelentéssel bir, szelférzet szabalyoz@geesan, a percepcid zavarait javitja ki. Megélése
a test felfedezésének 6romét hozza, a létéimérgtgpisomét.

A testtudati munka ideje

Az id6 az egyik legfontosabb eszkdz a testtudati munkde#jozé terapeuta szamara. A id
kapcsan fontos szempontok a Betgubjektiv id és a kil idé6 megkulonboztetése, tovabba a& id
€s intenzitas 0sszefliiggése. Fontos t&hygemozgas sebessége: a lassusag illetve a gyorgasag
lelassulas észlelésedskgiti az érzések atélését a jelenben. A testtudatika sordn az élmény
kibontakozasahoz a testi tapasztalatban valé meétkeeés szikseges, a testi érzetekben valo
elidézés. A folyamat soran a benyomasok, tapasztalatkksaga kdvetkeztében ad kitagul. Az
erzetekre valo fokozott figyeleibaddddan az élmények sokasaga @eliménynél sokkal jobban
lekoti a figyelmet. Ez a fokuszalt figyelem hozearé akontrollalt modosult tudatéllapgelenségét
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(Merényi 2004a). A kontrollalt médosult tudatallapa testtudati munka d@kltétele, velejaroja,
kisél jelensége.

Ha a testtudati munka valobansidadd élmeénnyé tud valni, akkor az élménymegélestmn a
ponton tudnak az instrukcidk belépni, ahol a jedstitlajdonitas torténik. Ezaltal a szimbolikug, s
a prereflektiv élménytartomany ala/mogé tudunk Ingta legelemibb testi tapasztalat szintjére. Itt
érhet el a korai kapcsolati mintdzat, a proceduraliglioit emlékezet szintje is (Merényi 2008). A
testtudati munka soran azjithegadasa az €élmények atéléséhez és felbukkandsfiddzaz egyik
legfontosabb hatétényézigy valds szelf éimények johetnek létre, Winnidoigalmaval élve. A
sajat létezés érzékelése az élmények folyamatass&géesztil a létezés folytonossaganak
élményét, az énfolytonossag testi szimegélését nydjtja.

2. Improvizacié és kapcsolati munka

A mozgas- és tancterapias munka elemzése soralmények atdolgozasara és a szelf-formald
alkoto folyamatokra alkalmas eszk6z az improvizaddmozgasos improvizacié a test szabad
asszociacidja. Ugyanakkor nem parttalan, hatartkiiigés nem csupan az itt is megééterapias
keretek altal hatarolt: a korabbi élmények, a nmekgbcsolati munkak és az improvizaciot ségit
instrukciok rendszerére épul. Az improvizacié végign van a mozgasterapias folyamat soran, bar
kilénb6 hangsullyal. Az improvizacié alapja mindig a tedtiti munka. Az improvizacié soran
az ebkerilt anyaggal torténik bélsnunka — egyedil vagy masokkal.

Az egyéni munkanal nagyon fontos az a szemponty hdgsttudati munka sorardkérilt anyagot
hasznald improvizacio lehiéget nyujt annak atalakitasahoz: a jatéisegditi az élmeény feletti
kontroll elengedését. A testtudati munka soran agésos improvizacié azt a korai tajEsi
szakaszt is felidézi, amikor az életéelsonapjaiban birtokba vettik testiinket: az impragia a
mozgas soran hasznalt tapasztalatok altal aztyarf@tos Ontudatlan jatékot hozza vissza, ami a
test felfedezéséhez vezetett. A testtudati muniaaigestélmény és a hozza kapcsoldédd érzések
bel reprezentaciojanak valtozaséat segiti a sajat, jsktib tapasztalatok Ujraélése altal. Ha az
improvizacié masokkal torténik, akkor a legfontdsadzempont a két vagy tobb ember kozott
létrejovo affektiv hangolddés, ami instrukcidkkal is megt@aubato.

Az improvizacio soran az aktualisan atélt élményzdult mozdulat a korabbi tapasztalatok
hatterén jelenik meg: a mozdulatban kordbbi élménpezdulatai vannak jelen — ezek a valés
életesemények mozdulatai és a terapia terébenbbamabegtapasztalt eimények mozdulatai is. Egy
mozdulat magdban hordozza az dsszéxidlasonlé mozdulatot — az atélés intenzitasatolagigyf
idobeli diritettség jon létre. A mozdulat térbelirgettségét részben a mar azon a helyen atélt
élmények adjak, részben a csoport terében aktoalsi@nlew mozdulatok s azok érzelmi
tartalmai. A mozdulatoknak igy ,torténete” leszatelésiik az énfolytonossag erzéset segitik. Az
énfolytonossag egyik alapja (sterni fogalmakkakgla szelf-torténet tapasztalata, mely a szelfmag
egyik alkotoeleme. A kreativ gesztusok, amelyekesthbi egyediség, kreativitas alapjai, csak a
létezés folytonossaganak megtapasztalasan kergdrginek létre. A valos szelf fokozatosan
szlletik meg, azaltal, hogy a mas targyakkal vahdongan, kreativ interakciok tapasztalatai
integralédnak. Ezeket az interakcidkat a részlefddttelisége jellemzi, ami az igazsag és
valészetiség tapasztalatat kolcsonzi nekik (Fonagy 1997)csAporttagokkal tortén spontan,
kreativ interakcidk ilymédon ésegitik a valés szelf kialakuldsat. A csoporttagdletve a
csoporttagok és vezit kozotti improvizaciok soran megjelenhetnek apeddh attételi viszonyok

és az implicit kapcsolati mintazat is megjelentse(ad)strukturalédhat.
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3. Az integracio Utjai

A testi élmény és annak verbalizalhatosaga koZapivet hiany feszil. A patolégiak kapcsan
lattuk, hogy ez az alapvethiany, ami emberi mivoltunkbdl fakad, szakadékid tagulni, ha a
szimbolizacios kapacitas seéril. Kérdés, hogy milj@gamatokon keresztil tudunk leliséget
nyujtani a csoporttagoknak, hogy a testi élmény foggimazasa kapcsan ne az alafatinyt
noveljuk, hanem az esetlegesen meglézakadekot csokkentsik. A szimbolizacios folyamat
megsegitésére, ami az integraci6 maga, tobb esgkdendelkezésiinkre all. A PMT-ban egy
alkalom és egy csoport folyamatan bellil is a kiiEmb munkamodok altal behozott
jelentéstartomanyok egymasra és egymasba épultikserpknek a szinteknek az atjarhatésagat.
Ez egyrészt a kulonféle munkamodokbdl addédd spofdéyamat, masrészt a csoportveiet
tudatos dontéseinek eredménye a kiloédbtimnkamaddokat aktivalo instrukciok altal.

Fontosnak eltérés a tobbi analitikus tancterapiakégest, hogy a testi élményt nem azonnal
forditjuk &t szavakba, hanem testi, mozgasos utolgodunk tovabb ékz6r a testtudati és
kapcsolati munka soran felbukkano élményekkel -aemunkamod az élmények, és ezaltal a
reprezentaciok testi szintitdolgozaséat segiti, fokozatos bekertlésgszglr a prereflektiv majd a
szimbolikus, verbalis tartomanyba.

Az integralasnak tdobb mddja is van a PMT-ban. Aotdls fazisa az improvizativ mozgas utjan
nyujt lehetséget az integralasra. A kiemelt térben valé muakaalkotas legdifferencialtabb
modjaként olyan dnreflektiv helyzetet teremt, admEImények tudatosodasa is fontos szerepet kap.
A verbalitas szintjén az integracié a gyakorlatoéé&ni paros megbeszélésekkel, vagy a mozgasos
fazist lezardé csoportos megbeszélés segitségéatéait

Alkotas a kiemelt térben

Kiemelt tér a csoporttagok altal alkotott kér, dzalterem egyik végét a masikig és a szinpad.
Mindegyik kiemelt teret egyéni és csoportos impréciora is hasznélja a PMT. A kiemelt térben
tortérd improvizacio az alkotas legdifferencialtabb modjakiemelt térben torté&himprovizacio
tudatosan véllalt alkotas, amiben a kreativ pot@nés a tudatos atdolgozas osszeér. A kiemelt
térben tértéé munka nemcsak att@lemelt hogy a tér egy bizonyos részében torténik, hastbdh,
hogy a tobbi csoporttafigyelme terébendrténik: tehat a csoporttagok figyelme alkotjagree
kiemelt teret valojaban.

A kiemelt tér az improvizalo jelenlétével, mozgasai érzéseivel telik meg — a béléllapot térbe
vitele, ami a tér betoltésére valo képesség ermtapias és alkotas érteld korabban testi szinten
[évé bels tartalom a kiemelt térben reflektaltabb, szimbaditbb szintre keril. A térbe helyeés

a bel$ viszonyok tisztazasat segitioelA nédk — a csoportvezétés csoporttagok — tekintete
megtartja és hitelesiti az improvizalé alkotasatkidmelt térben a belstestéiményhez a kifiss
hozzakapcsolodik a nékz tekintete altal. Mindez k6z0s csoportélménnyé ikyalami a
megbeszélésben tovabb reflektalédhat (Vermes 20@6kenyi 2004a). A kiemelt tér atmeneti tér,
ahol a valos testi jelenlét hangsulyos élményeetiadl szimbolumalkotas folyamata a legmagasabb
szinten torténik meg. A szinpadon jelenik meg atvéas és a humor a legkifefézb formaban.

A verbalis feldolgozas

A PMT csoportja verbalis korrel nyit és zarul. Aséekér az aktualis allapot megfogalmazasa és
reflektalas az elmult csoportalkalom torténésearearokor a mozgasos rész alatt megélt élmények
verbalizalasanak kisérlete. A megbeszélések toimbeszreflektalnak a csoport terében tortént és
ahhoz kapcsolodo élményekre. A verbdlis korok tadazak a mozgasos élmények felidézését, az
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azok kapcsan felbukkan6 asszociaciok, almok, erkjé&ezelmek és gondolatok megosztasat; a
kozos és latott mozgasos élmények felidézését észagl kapcsolatos reflexiokat; az attételi
dinamika felszinre kerulését és tisztazasat, a ébes és csoportnarrativak kidolgozasat,
formaldédasat (Merényi 2004a). A verbalis megfogalésaegyrészt parhuzamos élmény az eredeti
erzetbeli élménnyel, masrészt annak szimbolikustigziemelése a nyelv altal. A csoportban a
k6zos élmények megfogalmazésa a kdlcsonds reflbaidkegiti azok felidézését és hitelesitését, a
kapcsolati és érzetbeli torténések visszaigazoladatfolyamat altal az egyéni élmények
létjogosultsaga, valdésagossag érzete ds Az érzetbeli élményekre nyelvet talalni ésjési
folyamat: a csoport étehaladtaval a csoport k6zds narrativaja, tortérsetegit ebben. A k6zos
élményekhez k6zds nyelv, gyakran csak a csopatt lidisznalt kifejezések, jetid alakulnak ki: a
nyelv is az élmény részévé valik. igy a nyelv fentésze a csoport kultira teremtésének is.

4. Erzet és attételi dinamika a PMT-ban

A PMT csoportvezeti szerepének analitikus értelmezése

A legeiteljesebb kilonbségek a verbalis terdpiak és a H@lAott egyrészt a terapeuta testi
jelenléte, elérhésége, masrészt az altala adott és testi érzeteld@ mstrukciok. Ezek
kovetkeztében a terapeuta sajat testi jelenlét@tisképp €li meg, sokkal inkabb ,testben véams:

igy viszontattételi érzéseinek testi szintjére pobliud figyelni, viszont verbalis intervencibja és
testi érzetei kozt ,kisebb a tavolsag”. A testizastattétel hatasa tehat mar az instrukcio adasaban
megjelenik. Ugyanakkor ételjesebben jelenik meg az interszubjektiv jeletdéti vonatkozésa is,

a terapeuta személyes testi jelenléte. A csopatilemint aktiv résztveik, tehat elérhét valds

és attételi személyek, és mint kdzeg — a teretltbetdang, folyamatos jelenlét altal — is
tekinthetek. Az attételi viszonyokban nyilvanvaldéan kiensderepet téltenek be.

A PMTban a vezét kilondsen a testtudati munka alatt, a korai kalptismintazatoknak megfetel
anyai/gondozoi szerepet tolt be. Ezt testi jelémiék milyensége, fizikai érintlietege, hangja, testi
szinti konténer funkcibja és az instrukciok tartalmareketil éri el. Az instrukciok a csoporttagok
finom monitorozasabdl sziletnek, &zjelenlétik altal behozott lelietégeket bontja ki, velik
egyutt haladva ezen az uton, hol kdvetve, hol wezétet az 6nfelfedezés e sajatos testi utjan. A
kovetés egyrészt az allapotok testi Szirggisztralasa €s igy pontos nyomonkovetése aelészl
élményeknek, ami a tagokban a sajat érzéseik megaset, legitimaciojat hozza létre — ez a
folyamat a szidi érzelem-tikrozés biofeedback modelljére (Gergéhatson 1998) hasonlit, ahol
az anya a csecséne hangolddva ,tanitjatt sajat érzéseire. Ugyanakkor a csoport folyamatos
dinamikgjat és a verbalis rész alatt felmerult aksutémat szem éit tartva a csoportvezevezeti

is a csoportot egy iranyba, kovetése vezetésselkadlik, hangolja — Id. hangolassterni fogalma

— a csoportot a testtudati munka alatt. Szintéraikanyai funkcionak tekinthéta csoporttagok
batoritdsa sajat testik, sajat élményeik felfedaredérbe vitelére, elmozdulasra és aktivitasra —
ezek az instrukciok mar a szeparacio-individuadigzakahoz visznek el.

A pszichodinamikus mozgéas- és tancterapids cso@itetdban paros vezetésigy az egyik
terapeuta a csoportot kivélrszemléli, mig a masik a csoporttal egyltt dolgozestileg is
bevonddik a munkaba, testterapeutaként adva fetldetsoport terében. A paros vezetés soran az
egyik terapeuta kivil van, kividlrlatja a csoporttagokat. Masikuk beltllr,testterapeutaként” van
jelen. A PMT mddszerének fontos tulajdonsdga, hegy instrukciok improvizativak, tehat
nagyrészt tudatosan még nem reflektalt, atgondolhdatokbdl all. Az instrukcio a verbalis és
mozgasos részben megjalenartalmakra reagal. A testi jelenlét ennek lényetgpme. Az
instrudlast, mivel spontan, nagyban meghatarozze a&zelmi-érzeti allapot, amiben a vézean

— ebben pedig a dinamikai helyzet is bennefodtadi mddszernek ez a tulajdonsaga felhivja a
figyelmet az 6nreflexio, a bélszupervizié fontossagara.
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A dinamika harom szintje a csoport folyamataban

A mozgasterapeutaban lezajlé viszontattételi ékzésegértéséhez egy csoport esetében az egész
csoport dinamikai elemzése is szikséges — egye@sHgyes csoporttagok szintjén, masrészt a
csoport folyamatanak a szintjén is. Tudjuk, a PMTimaplicit kapcsolati mifiségre, a preverbalis
szintre fokuszal (Merényi 2004a). Ennek kovetkezyként a csoporton belll egyrésztéer
Osszetartozas érzés, kohézid alakul ki. A modsdauszanak masik kdvetkezménye a vélzet
iranyulo attétel mitisége: elésorban primer anyai attételek jelennek meg, s dgadbb az
Odipalis, a nemiséget, a férféinszerepeket is tartalmazé attételek (Merényi 200Hontos
felismerniink, hogyan kertlhetnek egymassal viszangljelenhetnek meg a fenti jelenségek: a
vezetknek sz0l6 attételek, a dinamikai témak, s a vesthartalom altal kirajzolt tematikak. Az
O0sszefluggések szemléltetésére Merényi Marta (26£18%ztasabdl fogok kiindulni, melyben a
kovetked reprezentacios szinteket kuloniti el a PMT-bamrianer testi tapasztalata még nem
verbalis, nem szimbolikus tudas leginkabb a mozgéészben jelenik meg, ill. élldeht; averbalis
részben megfogalmazodoé tartalmalkzimbolikus reprezentdlt vildgba tartoznak s e &etbzott
helyezkedik el a prereflektiv, preszimbolikus tudaglentésalkotas folyamatanak tartomanizz

a rész egyfajta atmeneti tér, ahol a testi éiméigniéssel telidhet meg, ahol az érzések nevet
talalhatnak maguknak. Az instrukcio szintje a prirtessti tapasztalas szintje — azéém szintbl
indulé mindenkinek szo6l6, tehat csoporttagonkénbnaz instrukcio éltal kivaltott élmény a
preszimbolikus és szimbolikus szinten a kilérb@soporttagoknal mas és mas jelentésekkel
birhat, s igy az egyénnek szabadsagot nyujt alsfijatartalmaival val6 munkahoz.

Hogy megvilagitsam, mit is értek a fentieken egyaal folyamatot ismertetek, ahol egy
csoportfolyamat bizonyos pontjait kiemelve vizsgdla fenti tartomanyok atjarhatésagat, tehat a
csoportfolyamat értelmezéséhez hivom ezt a moskgjitseguil.

1. dbra: A csoport folyamata soran megjéleillonb6d dinamikai szintek tartalmai

Csoport folyamata

»
»

Verbalis Csoportvezéik Férfi csoporttagok Parkapcsolati tematika
szimbolikus pozicidjanak kozotti rivalizalas

megkérdjelezése biintudat

gyasz

Jelentésalkotds Rossz anya Péarkapcsolati helyzetek Odipalis helyzetek
tartomanya

Primer anyai attéte] — Levalas

hasitéf

Jo6 anya

Primer testi Ellenke# nemi ¥ Férfi csoporttagok
tapasztalat A csoportvezeik péarok gyakran kozotti fizikai harc

Olébe fekszenek intim, sok érintéssel jard

férfi csoporttago mozgasa Harmas munkak

megpihenés intimitas erd

intimitas erotika dinamika
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A csoport el§ szakaszaban a veékte primer anyai attételek keriltek a hasitas .afkalerbalis
részben a negativ attétel jelent meg: a rossz,na elég j6, nem eléggé biztonsadgban tarto
vezebknek szolt a kritika. A mozgasos részben ugyanakkesoportvezékért gyengéd harc folyt:

ki mozog egyutt intimen a j6 anyaval, ki pihendadlében. A kdvetkez szakaszban a csoporttagok
k6zott is hatarozottabban jelent meg az intimigga2 erotika, de verbalisan ez nem fogalmazodott
meg. A férfiak rivalizaciéja azonban verbalis seimtfolytatbdott tovabb: mig széban komolyan
tamadtak egymast, a mozgasos részben az agresrnidjefent meg. Mikor a csoport utolsé
szakaszaban ez a harc nyiltan jelent meg a fékfiaktt, a szintek atjarhatébbakka valtak a téma
egyéb részeit illéen is, mar nem kulonult el egymastol a testi élne&ngs a verbalitas szintje. A
parkapcsolati téma, az elvalas, — a csoport végénkészonhét — témaja verbalisan is at tudott
dolgozadni, az élmények a sajat élettorténeti tiawrenokkal 6sszekothétké valtak.

A mozgascsoport folyamataban fontos allomasoknkiktteetbek a kezdeti fazisok utani mélyl
munkafazisban a testtudati munka és a kapcsolatikendsszekapcsolédasa, majd a kapcsolati
munka differencialédasa a kezdeti regressziv szaki@s, végull a lezaré fazisban az érzelmék er
atelése, ami az autondémia elérésében teljesedilSdintén a csoport vége felé jelenik meg a
mozgasos €és verbalis élménytartomény kozotti atjédag, atkotés élménye, melyben a
jelentésalkotas folyamatanak eredményeképpen a epritesti tapasztalat a szimbolikus
reprezentaciok vilagaval kiédik dssze (Merényi 2004b).

V. Konkllzié

A pszichoterapia felfogdsa a kognitiv-tejeslélektani és koétés kutatasok illetve a
csecserdmegfigyelések eredményeképpen gybkeresen megviltods hangsulyozottan
interszubjektiv keretbe kerllt. Ezek alapjan ,...aigsoterapiat ma agy szemléljik, mint egy
lehetséges fdjbési folyamatot, intenziv emociondlis tapasztalatoely specialis intimitason
nyugszik.” (Ajkay 2005: 123) Ez a szemlélet parhmea von a korai anya-gyerek és terapias
kapcsolat kozoétt a szelf- és targyreprezentaci@szpmbolikus szervérdése és az interakciok
kolcsonds szabalyozd természete kozott. A nartatiedtelmezését igy a hangsuly az
interperszonalis illeszkedésre kerilt, a nonvesbidtienetek cseréjére. A korabbi pszichoanalitikus
elméletek statikus, zart szelf- és targyreprezédithelyett az interszubjektiv értelmezési keret a
reprezentaciokat dinamikusnak és Ujraorganizallztdekinti, tovabba kiemeli az interszubjekitv
folyamatok reprezentacioit is, melyek eleve dinamik és valtozéak.

A PMT moddszere ezt az interszubjektiv teret céloneg, ahol a hangsuly a kapcsolati dinamikan
€s mintazaton, a korai érzelmi szabdalyozas eszkpaepreszimbolikus jelentéstartomanyon van.
A tobblet a hagyomanyos analitikus helyzethez kiépggértelnien a test €s a test mozgasanak
.-megszolaltatasa’. Ez a verbalisan nem megkozétithienények megjelenitésében, tehat egyrészt
a preverbalis élmények Ujraélésében segit, masagsihplicit kapcsolati tartomany testi szint
atdolgozasaban.

Egyik eredeti kérdéstink a harom lacani metaforglzétt hianyra vonatkozott. Vizsgalatom targya
arra is iranyult, hogy ha terapias feladatnak eaklka hianyoknak a toltdgetését tekintjik, akkor
hogyan hatnak ezek a folyamatok egymasra a PNIKOdesében. A probléma kibontasa kapcsan
felvetodott elméletek integralasat a testtudati munka eésm soran igyekeztem elvégezni.

A testtudati munka soran megélt és latott test Bi@dek Osszehangolasa torténik. Ebben a
folyamatban a tegil alkotott proprioceptiv és vizudlis reprezentaci®kijrairodnak, egységesebb
testelmény jon létr. A vitalis affektusokon kerégza testi emlékezet aktivizalodik, s ennek
részeként a mozgésos, érzelmi komponensekre épilicit kapcsolati tudds. A testtudati és
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kapcsolati munka soran a preverbalis szelférzetekekcioja térténik a szelftapasztalas masfajta
minéségével: a bontakozé szelf élménye, a szelfmagdkzategjelenése, a bélstestkép
differencialdodasanak folyamata élthett, mikdzben a testi és érzelmi észlelés kapacitas
novekszik. A szelférzetek mozgéasos, testi sziriietern aktivalasa, alakitasa s a vitalis affektusok
mentén tortéd affektiv hangoldédas a csoporttagok kdzétt az iapkapcsolati tudas fokozatos,
finom atépulését segiti. A csoportban toété&gyéni munka sordn a csoport mint kozeg, a vezet
mint tekintetbe vel van jelen; ezek adjak a biztonsagot az egyéni @k mely a testtudati
munkabal kiindulva a primer testi tapasztalat —+giftektiv - szimbolikus tartomanyok dimenzioja
k6zott mozog. A csoportban torteregyéni munka ékegiti az egyediillétre valdo képesség
elnyerését és a spontan, kreativ gesztusok lé&ejét testtudati munka tovabbvitele a PMT tobbi
munkamaddjanak — a kapcsolati munka, az alkotagiemeprovizacio és a verbalis feldolgozas —
folyamatdba a szimbolizaciés folyamatotgti, az élménytartomanyok kozotti atjarhatdsagot
fokozza. A szimbolizacio folyamata az interszuhjatds témajahoz is kapcsolédik: a sajat
magamrol alkotott reprezentaciok a mentalizacigsekééget fejlesztik és viszont. A kapcsolati
munka és kiemelt térben megvalosulo alkotas pediggahat a sajat testhez val6 viszonyra, tehat a
megélt és latott test illeszkedésére. Elvalaszilaata testtudati munka a kapcsolati munkéatél a
PMT-ban, mert a testtudati munka soramkefils €lmények megalapozzadk és atszovik a
kapcsolati munkat, és igy ddnek tovabb. A testtudati munka soran a testtuélétpot olyan
tudatmédosulast idéz &l melynek kovetkeztében korai élményszebédesi modok, igy
élményanyagok jelenhetnek meg. A testtudati murdkarsa valds szelf féjtlik: a valos testi
erzesek megeélése kovetkeztében megjelennek estasdila spontan gesztusok, igy a Bets
kulsé vilag kozotti tartomany atjarhatobba valik és fagis |étrejon a winnicotti atmeneti tér.
Ebben a térben féjtinek a valés szelf csirdi és az én-kapcsoltsagsképe, élhétat a sterni
nyitott tér érzete. Az én-kapcsoltsdg igen fontas imtegracios folyamatokban: ennek az
elménynek a hatterén valhatnak a spontan gesztumdkagos személyes tapasztalassa. A testi
onreflexiés folyamat a mentalizacio folyamatét iésegiti. A fentiek teszik lehété az alkotas
megnyilvanulasa felé a kaput, a deszimbolizaciézirebolizacié és szimbolizacié folyamatan
keresztll, ahogy az éMdleges testi tapasztalat élménytartomanyabdl aefpe&tiven at a
szimbolikus szintre tudnak jutni az éilmények.

Az implicit kapcsolati mintazat mentén az attétihamika is jelen van a csoportban: a médszer
testi jellegéBl addédodan jellem#en korai attételi viszonyulasok jelennek meg hahygsabban a
csoportagok kozott és a vedletfelé egyarant. Ebben a korai tartomanyban atefatéaz affektiv
hangolddas folytonossaga és megtorése, elcsuszdga gitmusba kertlése folyaman jelenik meg
és dolgozaodik at. A tukrozés, a killcsonos allamdtalyozas, a testi megnyilvanulasok jelentésadasi
folyamata a szelf- és targyreprezentaciokat akkith\z artikulaltabb targykapcsolati mintazatok az
elébbiekk®l emelkednek ki, a kapcsolati munka fontos résg@ekve (Merényi 2004a).

A modszer tobbszifitreflektalt jelenlétet kovetel a PMT terapeutajatétti és erzelmi allapotaikat
folyamatosan monitorozniuk kell ahhoz, hogy felétead6an és kongruensen tudjanak jelen lenni.
Mind viszontattételi megnyilvanulasaikat, mind \altesti jelenlétiiket az interszubjektiv térben
észlelnitk és reflektalniuk kell, hogy instrukcikét és testiikkel kdvetni tudjdk a csoporttagok
bel$ torténéseit. A mozgasos, testtudati 6nismeretikaunreflektalt testi jelenlét készsegét segit
elsajatitani, de ez a készség mint jelenlétbelibsag folyamatos gondozast igényel.
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