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1. Bevezetés

A tarsas helyzetek megértése nem egyszer( feladat, hiszen jelzéseket kildink a
masik fél felé, fogadjuk és értelmezziik azokat, esetenként félreértjik a felénk érkezd
Uzeneteket. llyen ,lzenetek” az érzelmek is, ahol az arckifejezés, a testtartds és a hang
egyarant kifejezheti, miként érezzilk magunkat, és ezdltal tdmpontokat adhatnak a
helyzetnek megfelel6 viselkedés kialakitasahoz. Az érzelmek nemcsak a személykozi
helyzetek megértését segitik a kommunikacié révén, hanem informaciét nyujtanak a
személyen belili (intraperszonalis) allapotokrél egyarant. Ez egy Gsi mechanizmus, amely
nagy evolucios haszonnal birt, hiszen a taplalék megszerzése, a szexualis partnerhez valo
kozeledés az egyén és/vagy a faj tulélését jelenti. Ugyanakkor, a fenyegetd ingerek észlelése
olyan késziltségi allapotot eredményez a szervezetben, ami lehet6vé teszi a menekiilést
vagy a tdmadast. Vannak olyan ingerek (targyak, személyek, helyzetek), amelyek hasonlé
reakciot valtanak ki az emberekbdl, mig mas esetben jelentds kiilonbségek vannak az
egyének kozott, ki mit tart kellemesnek, undoritonak vagy félelemkeltének. Egy tamadd
kutya vagy romlott étel latvanya altaldban negativ érzelmeket kelt, egy allatkolyok tobbnyire
mosolyt csal az arcunkra, mig a vitorlazas egyeseknek Orémet jelent, masoknak a
tengeribetegséggel kapcsolatos félelmet hivja eld.

Jelen dolgozatban olyan kutatasi eredményeket mutatunk be, amelyek
kozéppontjdban az érzelmek kivaltasara alkalmas ingeranyag készlet, az International
Affective Picture System (IAPS) tesztelése és magyarorszagi adaptdldsa all. A kutatas f6
kérdése az, hogy ezek az érzelemkivaltd képek mennyire megbizhatéan valtanak ki
érzelmeket; a képekre adott érzelmi valaszok mennyiben hasonlitanak az eredeti, amerikai
kulturaban kapott valaszokhoz; az egyének képekre adott érzelmi valaszai 6sszefliggnek-e
mas tulajdonsagaikkal (pl. tartds érzelmi-hangulati jellemzGikkel, szorongasukkal); valamint
egészséges és érzelmi zavarral kiizdé személyek eltéré valaszokat adnak-e az érzelemkivalté

képekre.



Az érzelmek definialasa, elméleti megkozelitései és vizsgalati
madszerei

A sokféle érzelem-definicié kozil amellett foglalunk allast, amely szerint az
érzelmeket olyan komplex jelenségeknek tekintjik, amelyek bioldgiai- (testi), tarsas- és
kognitiv komponensek egylitteseként iranyitjdk a viselkedést. Az elméleti megkozelitések
némelyike elkotelez6dik egyik vagy masik tényez6 mellett, igy beszélhetiink
evolucids/bioldgiai hangsulyd, illetve kognitiv és tarsas-konstrukcionista elméletekrél. Mas
Strongman, 2003). Ahogy az 1. abra mutatja, az egymas mellett lévé tudomanyos
megkozelitések elszigeteltségén tullépve a disszertacid az integrativ megkozelitésre
torekszik. Altaldnos pszicholdgiai, személyiséglélektani és neuropszicholdgiai perspektivabdl

egyarant vizsgaljuk az érzelmi valaszokat.
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1. abra Osszefoglal6 abra az érzelmek kiilonbdz6 megkézelitéseirdl

Az érzelmek vizsgdlatdra a moédszerek széles kore all rendelkezésre attol fliggben,
hogy az érzelmet mint szubjektiv élményt kivanjuk megragadni, vagy a fiziologiai
folyamatokat, testi reakcidkat szeretnénk feltarni, esetleg a kifejezd viselkedést akarjuk

tanulmanyozni (Urban & Dull, 2008).



2. Az International Affective Picture System (IAPS) bemutatasa

Az International Affective Picture System kiilonboz6 érzelmek kivaltasara alkalmas vizualis
ingerek gylijteménye (Lang, Bradley, & Cuthbert, 2005). Szemantikus kategéridk széles skalajat
tartalmazza: allatokat, ételeket, fenyegetd ingereket, targyakat, kozlekedési eszkozoket, tajképeket
és kiilonb6z6 tarsas helyzeteket abrazold képeket egyarant. A képrendszer attekinthet&ségén,
konnyU kezelhet&ségén és technikai el6nyein tul tovabbi pozitivuma, hogy a mddszer megalapozott —
motivacios-érzelmi — elméleti alapokon nyugszik.

Az International Affective Picture System (IAPS) elméleti hatterét nyujté ,kétfazisos
motivacios rendszer” (Bradley & Lang, 2007b, 2007c; Lang, Bradley, & Cuthbert, 2005) az érzelmek
dimenzionalis elméletei kozé tartozik. Ez a szemlélet nem diszkrét érzelmi kategdriak mentén (pl.
orom, dih, félelem) irja le az érzelmi éilményeket, hanem kett6- vagy tobb dimenzid segitségével.
Els6dleges dimenzidnak szamit a hedonikus érték, amelyre a tovabbiakban kellemesség vagy valencia
néven hivatkozunk. A valencia jelzi az adott érzelmi élmény kellemes vagy kellemetlen voltat. A
masodik dimenzié megmutatja az érzelmi élmény erdsségét, intenzitdsat, arousal kivalto értékét (a
tovabbiakban arousal vagy intenzitds dimenzidként utalunk rd). A harmadik dimenzié az érzelem
feletti kontrollal kapcsolatos, amely a dominancia/kontroll nevet kapta. Ez jelzi, hogy a személy
mennyire érzi elaraszténak vagy kontrolldlhaténak az atélt érzelmi élményt.

A bifdzisos modellek szerint az érzelmi jelzésekbdl olyan viselkedéses tendencidkra lehet
kovetkeztetni, mint a megkozelités vagy az elkeriilés. Ezek a cselekvési mintazatok motivaciés alapon
szervez6dnek, és kulturatdl flggetlendl léteznek. A megkézelité rendszer felel6s az appetitiv
viselkedés és a megkozelitéssel kapcsolatos pozitiv érzelmi dllapotok kialakitdsaért. A pozitiv allapot
altaldban a kivant cél megkozelitésekor jon |étre. Ezzel szemben, az elkeriil6 rendszer felelGs az
averziv ingerek elkeriiléséért és a visszahUzéddssal kapcsolatos negativ érzelmi allapotok
|étrejottéért. Peter Lang bifazisos modellje (Lang, Bradley, & Cuthbert, 1990; Lang, 1995; Bradley,
Codispoti, Cuthbert, & Lang, 2001) szintén két alapvet6 motivacids rendszert tételez fel: egy
megkozelits- és egy elkerulé/védekezd rendszert. Lang és munkacsoportja dnbeszamoldn alapuld
eljarasokkal, pszichofizioldgiai és agyi képalkotd eljarasokkal végzett kisérletekkel tamasztja ald
modelljik érvényességét. Altalanossagban elmondhatd, hogy a fenti motivaciés rendszerek
m(ikodése két mutatoval irhatd le: az irdnnyal és az erdsséggel. A viselkedési tendencia megmutatja
az irdnyt, vagyis azt, hogy az inger felé torténik-e elmozdulds vagy az ingertdl valé eltdvolodas a
jellemz6. Az els6é esetben a megkozelité rendszer aktivitdsara kovetkeztethetlink, mig a masodik

esetben az elkerll§/védekezd rendszer miikodése jelenik meg.



3. Vizsgdlatsorozat az International Affective Picture System (IAPS)

megbizhatosaganak és érvényességének megallapitasara

Az dltalunk végzett vizsgdlatsorozat tobbrétd: altalanos pszicholdgiai-, személyiséglélektani-
és neuropszicholdgiai perspektivabdl egyardant vizsgdlédunk. A dolgozat empirikus részének
fokuszdban az a kérdés all, hogy az IAPS hazai viszonylatban megfelel6 eszkdznek bizonyul-e a
kiilonboz6 érzelmi reakcidk kivaltasara. Vizsgaljuk azt is, hogy a képekre adott valaszok mennyiben
univerzalisak, és azok kellemességét, kellemetlenségét, izgalmassagat vagy unalmassagat milyen
mértékben befolydsolja az adott kultlira. Keressiik a valaszt arra a kérdésre, hogy milyen kulturadlis
kiilonbségek fedezhet6k fel a képek altal kivaltott érzelmi allapotok szabdlyozdsaban? Vajon vannak-
e az adott kultdranak szabalyai arra vonatkozéan, hogy milyen érzelmek felett kell/illik uralkodni,
illetve jévahagyja-e az érzelmek altali elarasztottsagot?

Masodsorban az IAPS reliabilitasaval és validitasaval foglalkozunk: vizsgaljuk az IAPS-képekre
adott vdlaszok id6beli stabilitdsat, ily médon teszteltiik a képek teszt-reteszt reliabilitasat.

A konstruktum- és konvergens validitas tesztelése sordn a kutatdi kérdés fokuszaban az all,
hogy az IAPS-képekre adott valaszok érzékenyek-e az érzelmi-hangulati élet egyéni kiilonbségeire.
Vajon mas valaszokat adnak-e a képekre azok, akik a kérdGivek alapjan atlagon aluli illetve atlagon
feltli csoportba tartoznak a szorongds, a depresszid, a pozitiv/negativ affektusok tulsulya, a
szubjektiv boldogsag és az élettel vald elégedettség tekintetében? Ugyancsak fontosnak tartottuk
ellendrizni, hogy az IAPS elméleti hatterét alkotd megkozelits- és elkerilé rendszerek konstruktuma
hogyan viszonyul a személyiséglélektanbdl ismert bioldgiai alapu vonaselméleti megkozelitéshez,

nevezetesen J.A. Gray (1994) altal leirt viselkedéses gatld- és serkent rendszerekhez.

A negyedik kisérletben a neuropszicholdgia aspektusabdl — agyi képalkotd eljarasok
segitségével — ellenGrizzik az IAPS-képek alkalmazhatésagat: vajon a képek értékelésekor

aktivalédnak-e olyan agyi teriletek, amelyek az érzelmek kialakuldasaért, fenntartasaért és azok
szabdlyozasaért felel6sek?

Végiil, az 6todik kisérletben azt elemezziik, hogy az IAPS-képekre adott vdlaszok mentén van-
e kiilonbség az egészséges és az érzelmi-hangulati problémakkal kiizdé csoport tagjai k6zott? Ezt a
vizsgalatot gyermekcsoportokkal végeztik, a klinikai csoportot alkotd gyermekek a budapesti
Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancian kaptak ellatast.

Osszefoglalva tehat a vizsgéalatsorozat célja az International Affective Picture System (IAPS)
hazai adaptécidja. Komplex, tobb iranybdl torténé megkozelitéssel gy6z6diink meg az Uj mddszer
alkalmazasi lehetGségeir6l. Az elméleti keretek kozott helyet kap az altaldanos pszichologiai, a
személyiséglélektani és a neuropszicholdgiai megkozelités. A tobbféle aspektus integralasaval a

disszertacid célja az, hogy az IAPS hazai bevezetését minél inkdbb el6készitsiik, s egy Uj modszert
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nyujtva hozzajaruljunk az érzelmek és az érzelmi élet zavarainak tovabbi empirikus vizsgalatahoz,

ezdltal Ujabb kutatdi kérdések megvalaszolasahoz jussunk kdzelebb.

Célkitizés:
Az International Affective Picture System (IAPS) magyar adaptacidjanak elkészitése
Il
NS
Megbizhatosdgi és érvényességi vizsgalatok
Megbizhatésag Ervényesség i
5. Kichelot Koszt. 1. kisérlet: kulturkozi 6sszehasonlitas (tartalmi)
teszt reliabilita 3. kisérlet: kérdéivesvizsgalat felnéttek korében (tartalmi)
i il 4. kisérlet: IMRI-vizsgalat (tartalmi)
5. kisérlet: Egészséges és problémas gyermekesoportok
osszehasonlitasa (diszkriminacios- és konvergens)
[
||
N
| Sikeres magyar adaptacié |
Elméleti ésszefiiggések Jovébeli felhasznalasi lehetéségek
megfogalmazasa (klinikai alkalmazas, pszichoedukacié)

2. abra A vizsgalatsorozat 6sszefoglalé abraja

3.1. Egészséges feln6tt populacié képekre adott valaszainak dsszevetése az
amerikai standarddal

A magyar adaptacio elkészitésének elsé lépéseként a magyar mintan felvett adatokat
Osszevetettik a standard amerikai adatokkal (Lang és munkatarsai, 2005). Az 6sszehasonlitas arra a
kérdésre ad valaszt, hogy az IAPS-képekre adott reakcidk vajon kulturatdl fuggetlenek-e, vagy
van(nak)-e olyan komponens(ek), amely(ek)re erételjesen hat a kulturalis bedgyazottsag?

A magyar mintdt 108 egyetemi hallgaté (26 férfi, 80 né) alkotta. Atlagéletkoruk 19,96 év
(szérds: 1,22 év). Az amerikai adatokat a Floridai Egyetemen gylijtotték bevezet6 pszicholdgiai
kurzusokon. A kisérletben résztvev6k pontos szamat, atlagéletkorat és nemi megoszIlasat a szerz6k
nem emlitik (Lang és munkatarsai, 2005).

Az IAPS 2005-0s verzidja tobb, mint 900 képet tartalmaz (Lang és munkatdrsai, 2005). Ebbdl
60 képet valasztottunk egy reprezentativ minta 6sszeallitasanak céljabdl. A kivalasztasnal Verschuere,
Crombez és Koster (2001) tanulmanyaban leirt, flamand mintan elvégzett validaldsi szempontokat

kovettik egy kés6bbi kultirkozi 6sszehasonlitd vizsgalat megkdnnyitése érdekében.
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A kellemesség és az intenzitdas megitélésében a két nemzet nem kiilonbozott, viszont a
kontrolldlhatdsag dimenzién a magyarok magasabb értéket értek el, azaz megitélésik szerint a képek
altal kivaltott érzelmi allapotok felett jobban tudnak uralkodni, mint ahogy az amerikaiak 6nmagukat
jellemzik. Nemzetek tekintetében kellemesség: F=0,31; p>0,05; arousal: F=2,99; p>0,05; kontrollalas:
F=15,05; p<0,05.

A nemek kozti eltérésekre vonatkozdan az elsé két dimenzidn nem kaptunk szignifikans
kiilonbséget, azonban a harmadik dimenzié mentén eltérés mutatkozott. Nemek tekintetében
kellemesség: F=0,73; p>0,05; arousal: F=3,07; p>0,05; kontrollalas: F=13,68; p<0,05. A férfiak atlaga
magasabb, mint a n6ké, vagyis a férfiak arrél szamolnak be, hogy nagyobb mértékben képesek
kontrolldIni az érzéseiket, azok kevésbé uralkodnak el rajtuk. Ezt az eredményt a konzervativ nemi
szerepekkel magyarazhatjuk, vagyis a tdrsadalmi normakhoz igazodva a férfiak kevésbé érzelg6sek,
kevésbé mutatjak ki az érzéseiket, jobban kontrolldljdk az érzelmeiket.

Osszefoglalasként elmondhatd, hogy a magyar adatok nem térnek el jelent8s mértékben az
amerikai standardtol. A képek altal kivaltott érzelmi allapotok kellemesség- és intenzitasbeli
megitélése nagyon hasonld, mig a kontrolldlhatdsag dimenzidn kapott eltolédasbdl (ti. magyarok
magasabb dtlaga) a kultira érzelemszabalyozd hatdsara kovetkeztetiink. Ugyancsak a kultira
hatdsara kovetkeztetiink, amikor a tiz legkellemesebb és tiz legkellemetlenebbnek tartott képet
hasonlitjuk 6ssze tartalmuk szerint. A kellemetlen képek esetében nagyobb mérték(i az univerzalitas,
magasabb szintli megfelelés mutathatd ki az amerikai és a magyar valasztasok kozott. Mindebbdl
arra kovetkeztethetiink, hogy az életet és a biztonsagot fenyeget6 helyzetek felismerése egyetemes.
A kultdra hatasa inkdbb a pozitiv képek valasztasaban érvényesiil. A magyar fiatalok az aktualis
életszakaszuknak megfelel6en a parvalasztassal, szexualitdssal kapcsolatos ingereket valasztjak, mig
az amerikaiak a kultura ,termékeire” fogékonyak. A képek sordban lathatd példaul egy siitemény,
amely kimondottan amerikai ,taldlmany”. Hasonldoképpen feltételezhetd, hogy a bemutatott vizesést
a Niagaraval azonositjak, mig egy tovabbi képen az (irhajés vallan felfedezik az amerikai zaszlét, ami a

magyar csoportnak irrelevans részlet.

3.2. Teszt-reteszt reliabilitas

Az IAPS-képek érzelemkivaltd hatdsanak id6beli megbizhatdsagat ugy teszteltiik, hogy harom
adatfelvételi id6pontban rogzitettiik az alanyok valaszait. A masodik adatfelvételre 1 hét, a
harmadikra 12 hét elteltével kerilt sor. Az els6 és masodik, valamint az elsé és harmadik
adatfelvételt 6sszehasonlitva valaszt kaphatunk arra, hogy révid vagy hosszabb tdvon megbizhatdbb-

e az Uj mér6eszkoz.



A harom mérési idéponthoz tartozd valencia-, arousal- és kontrollalas atlagok erds — 0,8
koruli — egylttjarast mutattak. A korrelaciés egylitthatok alapjan kijelenthets, hogy az IAPS altal

kivaltott érzelmi reakciok mérése idGi paramétereit tekintve megbizhato.

3.3. Az érvényesség vizsgalata kérdGives adatokkal felnGttek korében’

Ebben a vizsgalatban azt kivantuk tesztelni, hogy az IAPS-képekre adott valaszokat kdzvetité
érzelmi-motivacios rendszerek illeszkednek-e Gray (1994) személyiséglélektani modelljének
viselkedéses megkdzelits- és gatld rendszereihez (Behavioral Inhibitory System/Behavioral Activation
System- BIS/BAS). Az eltér6 személyiségdinamikaval — a megkdzelité- vagy az elkeril6 rendszer
tulsulyaval — rendelkezé egyének képekre adott valaszai eltérnek-e egymastol?

Az adatfelvétel 90 f6s mintdn tortént (20 férfi, 70 né). Atlagéletkoruk 35,61 év (széras: 12,24
év; féként egyetemi hallgatdk, illetve szocidlis-, egészségligyi- és human terileten dolgozok.

A vizsgdlat sordan a Positive and Negative Affective Scale (PANAS), a State-Trait Anxity
Inventory (STAI), Center for Epidemiologic Studies — Depression Scale (CES-D), a Behavioral Inhibition
Scale/Behavioral Activation Scale (BIS/BAS), a Sensitivity to Punishment and Sensitivity to Reward
Questionnaire (SPSRQ), a Satisfaction with Life Scale, valamint a Subjective Happiness Scale
kérdGiveket haszndltuk.

Ingeranyagként négy képcsoportot alakitottunk ki: negativ, pozitiv, semleges szocidlis ingerek
és semleges tdrgyak csoportjat. Célunk volt egy ,roviditett” vdltozat tesztelése, amely alkalmas
alapvet6 motivacids-érzelmi reakciok beinditasara (taplalkozassal, szexualitassal, fenyegetettséggel,
tarsas helyzetekkel kapcsolatos képeken keresztil), masrészt kilénb6z6 intenzitdsu képeket
tartalmazzon. Ezen képvalogatasi koncepcidval a valencia és arousal dimenzidk altal meghatéarozott

affektiv tér alabbi szegmenseit fedjlik le:

Megkozelitd
. rendszer

Kellemesség —»

Elkerll6/védekezs = ="
rendszer

Arousal —=

3. abra A kisérletsorozatban alkalmazott ingerek (képcsoportok) elhelyezkedése az affektiv térben

Az adatfelvételben nyujtott segitségiikért koszonet illeti Polyak Lillat és Sajni Barbarat.
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A PANAS kérddivvel mért pozitiv érzelmi bedllitédas Osszefiiggést mutatott az arousal
dimenzidval: a pozitivabb érzelmi beallitddas az atélt érzelmi élmény nagyobb intenzitasaval jart
egyutt. Azok, akik magukat aktivnak, ébernek, érdekl6dének, izgatottnak jellemezték, a képek altal
kivaltott érzéseiket szintén ,magasabb héfokon élték meg”. Kimutattuk, hogy a magasabb szorongas-
és depresszidérték, valamint nagyobb mérték(i altalanos negativ érzelmi beallitddas (PANAS negativ
alskala) mellett valdban alacsonyabb kontroll atlagokat kaptunk. A pozitiv szemléletet, az
optimizmust, a jollétet tikroz6 szubjektiv boldogsag skdla ugyanakkor pozitiv kapcsolatban allt a
kontroll faktorral: minél boldogabbnak, kiegyensulyozottnak jellemezte valaki 6nmagat, annal inkabb
kontrolldlta a killonb6z6 képek altal kivaltott érzelmi allapotokat.

A negativ képek mutatdi kozil a kontrolldlds dimenzidja 0Osszefliggést mutatott a
szorongassal és a boldogsdg szubjektiv megélésével. Az alacsonyabb szorongasszint és a nagyobb
foku boldogsag egyardnt az érzelmek feletti kontroll élményét eredményezte, ezdltal a személyek
kevésbé érezték magukat kiszolgaltatottnak. A negativ képek valencia és arousal mutatéi nem
korrelaltak a kérdGives adatokkal. Ennek magyarazatat abban latjuk, hogy a negativ képcsoport olyan
intenziv ingereket tartalmaz (pl. vicsorgd kutya, tatott szaju kigyd, égé emberi alak, csdtany az ételen,
betegség), amelyek egyértelm(ien félelemkelték, undoritdak, mas széval elkerilé viselkedést hivnak
életre. Ezen reakcidk univerzalisnak tekintheték, vagyis a kisérleti személyekb&l nagyon hasonlo
élményeket valtanak ki. A finomabb kiilonbségek megragadasahoz semleges, kevésbé intenziv
képcsoportokat alkalmaztuk. A négy képcsoportbdl nyert eredményeket Ugy 6sszegezhetjik, hogy a
szorongasszint emelkedésével a személyek ,kiszolgaltatottnak” érzik magukat a kulvilag ingereire
adott affektiv valaszaik tekintetében, nehezebb szamukra a helyzet kontrolldlasa, az érzelmi
egyensuly helyreallitasa. A vizsgdlatunk eredményeinek tiikrében ez a nehézség mind a pozitiv, mind
a negativ, illetve az intenziv, és a kevésbé erételjes affektiv reakcidk esetén is fennall.

A depresszid skalan elért magasabb pontérték alacsonyabb arousal szinttel és
kontrollélménnyel jar egyitt. Mindez jél magyardzhaté a depresszié tlinettanaval, amely az
érdekl6dés csokkenése és az anergia mentén szervezddik. A depresszidét jellemzé csdkkent
gondolkodasi, 6sszpontositasi és dontési képesség pedig az események feletti kontroll hianyaval jar
egyutt. Ugyanakkor az |IAPS-valaszok Osszefliggnek a pozitiv érzelmi beadllitottsaggal is. A PANAS
kérddSivvel mért 6romképesség, az érdeklGdés és nyitottsag magasabb értékei azt eredményezték,
hogy a személyek kellemesebbnek és kontrollalhatébbnak itélték a latott ingereket.

A semleges képcsoportok — szocialis ingerek és targyak — alkalmasak az IAPS és a kérdGives
eljarassal mért konstruktumok kapcsolatanak feltarasdra. Az intenziv (pozitiv és negativ) érzelmi
ingerek jol alkalmazhatdk univerzélis affektiv reakcidk kivaltasara. Azonban az egyéni kilonbségek

feltarasara, a finomabb pszichodinamikai jelenségek megragadasara — szélsGséges voltuk miatt — nem



alkalmasak. A fenti célokra nagyobb sikerrel hasznalhaték a semleges 6vezetbe tartozd ingerek —
kivaltképp a tarsas szempontbdl relevans helyzeteket abrazold képek.

Ellen6rzésképpen, a prediktiv validitds vizsgdlataként, Osszevetettik a kérdGiveken atlag
alatti és atlag feletti értéket mutatd csoportok IAPS-valaszait. Az eredmények alapjan megallapitast
nyert, hogy a szorongds kapcsolatba hozhatdé az ingerek valencidjanak megitélésével: a magas
szorongas kevésbé kellemes (azaz negativabb) itéleteket eredményez, kiilondsen igaz ez a pozitiv
ingerek értékelésére. A pozitiv érzelmi bedllitédas ugyancsak hat a képek valencidjanak mindsitésére:
azok a személyek, akiknél a pozitiv érzelmek vannak tulsulyban, kellemesebbnek itélik a latott
képeket, mint azok, akiknek atlagon aluli a pozitiv bedllitddas mértéke. A képek megitélésében
valdszinlleg szerepet jatszik az, hogy a személy mennyire élénk, éber, érdekl6dé és motivalt.

A konstruktum-validitds vizsgalatdhoz Gray viselkedéses aktivald- és gatld rendszereit hivtuk
segitségll. Mivel az IAPS-képek mUikodésbe hozzak a két érzelmi-motivacids rendszert — azaz a
megkozelité- és az elkerild rendszert —, a képekre adott vdlaszok hipotézisiink szerint korreldlnak a
két rendszer m(ikodését méré kérddSives adatokkal.

A viselkedéses aktivald rendszer Osszefligg az ingerek kellemességének és intenzitasanak
megitélésével: minél érzékenyebb a személy a jutalom jelzéseire, minél impulzivabb, annal
kellemesebbnek itéli a latott ingereket, annal intenzivebb érzelmi allapotokrdl szamol be. A
viselkedéses gatld rendszer forditott irdnyd kapcsolatban van a valencidval és a kontrollal, tehat
minél erGsebb az egyén viselkedéses elkeril6 rendszere, annal kevésbé tartja kellemesnek az
ingereket, bizalmatlanabb az Ujszerld ingerekkel/helyzetekkel szemben. Tovabbda, nehezebben
kontrollalhaténak itéli a sajat valaszreakcidit. Ugy érzi, hogy a képek altal kivaltott érzelmek
kénnyebben elarasztjak.

A viselkedéses aktivalé rendszer (BAS) Osszefliggést mutatott mind a pozitiv, mind a negativ
ingerek valencidjanak megitélésével, mi tobb, a semleges ingerekhez vald viszonyuk pozitivabbnak
mindsil a megkozelitd rendszer dominancidja esetén. Az inger tipusatél figgetlenil a magasabb BAS-
pontszam kapcsolatban allt az érzelmek feletti kontroll éiményével. A viselkedéses elkeriilé rendszert
tekintve, a gatld rendszer hatdsa megmutatkozott a kellemes ingerek értékelésében: aktivabb gatlo
rendszer esetén a személyek kevésbé itélték kellemesnek a jutalomértékl — azaz pozitiv — ingereket.
A kontrollalhatésagot tekintve azt kaptuk, hogy minden tipusu inger altal kivaltott érzelmi vélasz
esetén nehezebb a szabalyozas, ha fokozddik a gatlo (BIS) rendszer aktivitasa.

A jutalom jelzéseire vald érzékenység, tehat a megkozelité rendszer dominanciaja egyltt jar
azzal, hogy a személyek kellemesebbnek tartjdk a pozitiv képeket. A biintetésre valdé fokozott
érzékenység ugyanakkor a pozitiv ingerek lemingsitésével fligg 6ssze. Tovabba, minél nagyobb a két
viselkedéses rendszer aktivacidja — voltaképpen minél szélsGségesebb a mlikédésmod —, annal

nehezebb kontroll alatt tartani, szabdlyozni az érzelmeket, s visszadllitani az egyensulyi allapotot.
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Kilonosen igaz ez a viselkedéses gatlé rendszer dominancidja — aggodalmaskodds, szorongas, passziv
elkerilésre valo hajlam — esetén.

Az ingerek megitélésére az is hatassal van, hogy mennyire kitartd egy személy a vonzo targy
elérésében. Minél inkabb jellemz6 a személyre, hogy képes fenntartani az elérendé célt (jutalmat),
annal kellemesebbnek itélte meg a latott képeket. Ez érthetd is, hiszen, ha nem volna vonzd a targy,

ledllna a megkozelits viselkedés.

3.4. Az érzelmi informaciofeldolgozas neuropszicholdgiai hattere: funkcionalis

MRI vizsgalat

A kisérlet soran két tipusu vizualis ingert alkalmaztunk: emocionadlis ingerként a harmadik
vizsgalatban bemutatott IAPS képeket hasznaltuk, kontrollként pedig szines geometriai abrakat
mutattunk a vizsgdlati személyeknek. A kisérleti személyeknek minden bemutatott ingerrel
kapcsolatosan dontést kellett hozniuk. Az IAPS-képek esetén ez egy emocionalis dontési feladat volt,
melynek soran azt kellett megitélni, hogy a latott kép mennyire kellemes vagy kellemetlen. A
geometriai abrdk esetében pedig az dbra szinét kellett meghatarozni, példdul mennyire kék vagy
mennyire zo6ld. Az emociondlis dontéseknél a skdla egyik végpontjaként a ,kellemes”, masik
végpontjaként a , kellemetlen” szé szerepelt, a geometriai dbraknal pedig a két szin megnevezése.

Az adatelemzés soran arra kerestlik a valaszt, hogy az IAPS képekre milyen agyi teriletek
aktivalédnak egy emocionalis dontési helyzetben. A képek esetében nagyobb aktivaciét taldltunk a
jobb oldali bazélis magokban (azaz a stridtumban /nucleus caudatus, putamen/ és a nucleus
lentiformisban /putamen, globus pallidum/), a hippocampusban, a jobb amygdalaban, a cingularis
kéregben bilateralisan (Brodmann 23-as teriilet), a jobb oldali insuldris kéregben (Brodmann 13-as
terlilet), a jobb dorzolaterdlis prefrontdlis kéregben (Brodmann 9 és 46-os teriletek) és az

orbitofrontalis kéregben bilateralisan (Brodmann 10 és 47-es teriiletek) (lasd 4. dbra és 1. tablazat).
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4. abra Csoportanalizis eredményeként kapott agyi aktivacioé az amygdala, az inzula (felsd sor),
a bazalis ganglionok és az orbitofrontalis kéreg (also sor) teriiletén
emocionalis ingerek feldolgozasa soran

Brodmann voxel-

Aktivacio helye teriilet szam oldal Relevans funkcié

Bazalis ganglionok 36 jobb motivacidsan relevans viselkedések megtervezése és

(striatum, putamen, nucleus megkezdése;

caudatus, globus pallidum) ingerek affektiv értékének meghatdrozasa;
megkozelitd viselkedés kialakitasa jutalmazassal

Amgydala 25 jobb félelem-kondicionalds,
ingerek gyors kiértékelése
relevans ingerek azonositasa

Cingularis kéreg 23 152 bal, jobb figyelmi és érzelmi informacié integracidja,
érzelemszabalyozas

Inzula 13 22 jobb fenyegetd, artalmas ingerekre adott valaszok,
kellemetlen izérzés, undor

Dorzolateralis prefrontalis 9,46 17 jobb vizudlis ingerek valencidjanak értékelése,

kéreg (DLPFC) térsas helyzetekkel kapcsolatos dontések

Orbitofrontalis kéreg (OFC) 10,47 43 bal, jobb tarsas helyzetekkel kapcsolatos dontések,
jutalmazasi folyamatok,
érzelemszabdlyozas és érzelemalapt dontés

1. tablazat Az érzelmi dontési helyzetekhez kapcsolddo fontosabb agyi teriiletek és f6 funkcioik
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3.5. Egészséges és érzelmi problémakkal kiizd6é gyermekek IAPS-valaszainak

dsszehasonlitasa’

Ebben a vizsgdlatban nemcsak egészséges és pszichidtriai kezelés alatt allé csoportokat
hasonlitunk 6ssze, hanem Uugynevezett szubklinikai csoportot is, vagyis olyan gyermekeket, akik a
kérdSivek alapjan problémdasnak mondhaték, ugyanakkor nem részesiilnek szakellatasban.
Mindemellett egy negyedik csoportot is elkllonitettiink: gyermekpszichidtriai ellatasban részesild,
de nem problémds Ovezetbe tartozé gyermekeket. Azt is vizsgaljuk, hogy a képekre adott valaszok
alapjan milyen rizikétényez6ket és milyen protektiv faktorokat azonosithatunk.

A kisérleti személyeket négy csoportba soroltuk. Ennek soran két szempontot vettlink
figyelembe: egyrészt az adatfelvétel helyét (kontroll csoport, Vadaskert), mdsrészt azt, hogy a
kisérleti személy a Képességek és nehézségek (SDQ) kérdGiven elért pontok alapjan problémasnak
szamit-e, tehat az Osszesitett nehézség mutaté vagy mds egyéb skala esetében elérte-e a
hatarértéket. A fentiek alapjan kialakitott négy csoport: egészséges kontroll (sine morbo), problémas

kontroll csoport, Vadaskerti nem-problémas és Vadaskerti problémas csoport (lasd 2. tablazat).

atlag

életkor Osszesen fia lany

/év/(szoras)
egészséges kontroll 12,87 (0,4) 28 14 14
problémas kontroll 13,07 (0,45) 30 17 13
Vadaskerti nem problémas 13,21 (2,1) 28 19 9
Vadaskerti problémas 12,61 (1,99) 48 34 14

2. tablazat A résztvevGk szdma és nemi megoszlasa a négy csoportban

ElGzetes vizsgalatok alapjan egy 20 ingerbdl allé sorozatot allitottunk 6ssze. A képek négy csoportba
sorolhatok: kellemes, kellemetlen, semleges szocidlis tartalmuak és semleges nem szocidlis
tartalmuak (tdrgyak).

Az ingerek valencidjanak és intenzitdsanak megitélésében sajatos mintazatot
fedeztink fel a négy csoportnal. A viselkedési- és érzelmi-hangulati problémak
kovetkeztében a gyermekek tdbb félelmet, aggodalmat, fesziltséget, nyugtalansagot élnek
at, érzékenyebbek a szorongas jelzéseire, azaz a kellemetlen ingerek magasabb aktivacids

szintet valtanak ki bel6lik, mintegy riasztva a szervezet elkerilé rendszerét. Azoknal a

? Koszonetiinket fejezziik ki Dr. Gadoros Julianak és Dr. Haldsz Jozsefnek az egylttmikodésért, és azért, hogy
értékes tanacsaikkal segitették a munkat. Készonet illeti tovabba Ecsi Juliat és Borsi Andreat a kutatasban vald
részvétellikért, amit kivald precizitassal és nagyfoku empatidval végeztek.
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gyermekeknél azonban, akiknél a fenti problémak nem alltak fenn, a pozitiv ingerek valtottak
ki intenzivebb reakciét, mintegy felhivva a figyelmet a megkozelitend6 ingerekre.

Az ingerek kellemes illetve kellemetlen voltanak megitélésében szintén felfedezhet6k
kiilonbségek. Az egészséges csoport és a problémasnak tartott gyermekek kozti differencia
abban érhet6 tetten, ahogyan a kiilonb6z6 valenciaju ingerekkel bannak. A problémas
csoportokban és a Vadaskerti nem problémas csoportban egyértelmden beigazolédott, hogy
a negativ érzelmekkel valé bandsmdd nehézséget jelent szdmukra. A valaszaikbdl arra
kovetkeztetlink, hogy a képek altal kivaltott érzések jobban eluralkodnak rajtuk, nehezebben
tudjak szabalyozni azokat. A hatdrozottsag, énhatékonysag élménye inkabb a pozitiv
érzelmekhez kapcsolddik: minél pozitivabb egy inger, annal er6sebb a kontrolldlhatdsag
élménye. Az egészséges gyermekeknél nem mutathato ki ilyen tendencia.

Az |APS-mutatdk és a kérddives adatok korrelacidja alapjan ugy gondoljuk, hogy a
negativ ingerek altal kivaltott fokozott aktivaciés allapotot (magasabb arousalt) az
egészséges gyermekek kdnnyebben elviselik, tehat a fesziiltség intrapszichésen ,,megélhetd”
anélkil, hogy tulzottan fenyegetének, megsemmisitének bizonyulna. Hozzajarul ehhez a
magasabb foku kontroll élménye, valamint az érzelem- és szelf-szabalyozas adekvat
mikodése.

Feltételezhet6 ugyanakkor ennek az ellentéte is. Abban az esetben, ha a megélt belsé
fesziiltség a szelfre nézve fenyegetd, akkor a kilvilaggal vald interakcidk altal vezetédik le,
azaz tobb lesz a nyilt magatartdsi és az érzelmi-hangulati életet érint6 probléma. Azoknal a
gyermekeknél, akik a negativ ingereket kozel semlegesnek itélték, valdszinlileg nem
hatékony a negativ ingerek altal keltett fesziltség intrapszichés kanalizacidja. Ehelyett
el6térbe keriilnek a szomatikus problémak (fejfajas, hanyinger, hasfajas), a tulzott szorongas,
a félelem, az aggodalom, a nyugtalansag, a figyelem konnyebben elterel6dik, nagyobb
valdszinlséggel félbeszakad az aktualis tevékenység. Mindehhez az tarsul, hogy a gyermekek
kiszolgaltatottabbnak érzik magukat, s nehezebben kiizdenek meg a fesziltséggel teli
helyzetekkel. Ezt lattuk a két problémas (kontroll problémas és Vadaskerti problémas)
csoportnal. Mi kilonbozteti meg a két problémas csoportot? Azok a gyermekek, akik
problémakkal kiizdenek, de nem allnak kezelés alatt, kevesebb kortarskapcsolati nehézségrol
szamolnak be, kevésbé érzik magukat egyedil, tobb barati kapcsolattal rendelkeznek, mint a
Vadaskerti problémas csoport. A tarsas tamogatas e formdaja protektiv faktorként

értelmezhetd.
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Erdemes par sz6 erejéig kitérni a Vadaskerti nem problémds csoportra. Ezek a
gyermekek az onkitoltés kérddivek alapjan nem tartjdk magukat problémasnak, mégis a
Vadaskertben kapnak ellatast. Ennek tobb oka is lehet. Egyfel8l elé6fordulhat, hogy noha a
gyermekek oOnmagukat nem tartjak problémasnak, a kornyezetiikben él6k szamara
ugyanakkor problémat okoznak (lasd antiszocialis személyiségzavar). Ezt a szll6i és az
onkitolt6s SDQ-kérdGivek dsszehasonlitasaval lehetne ellenérizni. Masfel6l az is el6fordult,
hogy a mintdba néhany olyan gyermek is belekeriilt, akik — korabbi kezelést kévetéen —
csupan fellilvizsgalatra érkeztek a Vadaskertbe, és gydgyultnak tekinthet6k. Miben
kilonbozik ezen csoport az egészséges gyermekektSl? Az érzelmi tinetek (szorongas,
félelem, fesziltség) tekintetében hasonlitanak az egészségesekhez, viszont tobb viselkedési
problémadval kizdenek (verekedés, diihkitorések, ellenkezés), és kevésbé tudnak
tamaszkodni a kortarskapcsolatokra (kevesebb bardtjuk van, gyakran érzik magukat
egyeddil).

A tapasztalatokat Osszegezve azon az allasponton vagyunk, hogy az IAPS klinikai
gyermekpopuldcion torténé alkalmazasa sikeres volt: kilonbségeket tudtunk feltarni az
egészséges és pszichiatriai kezelés alatt all6 gyermekek kozott, a nehézségekkel kiizd6
gyermekcsoportok (kontroll problémas és Vadaskerti problémas csoport) pedig bizonyos
tekintetben hasonldsagot mutatott egymadssal. Ezzel az IAPS diszkriminativ- és konvergens
validitasat bizonyitottnak tekintjik. Az eredmények biztatdak, érdemes volna a vizsgalatokat
folytatni tovabbi betegségcsoportok bevonasaval.

Tovabbi vizsgdlatokat lehet folytatni a kellemetlen ingerek differencidldiagnosztikai
célbdl torténd alkalmazasanak irdnyaban. A problémds csoportok altal mutatott nagyobb
aktivacios szint a feszlltséggel teli helyzet, esetleg a trauma, elakadas hatdsat is mutathatja,
hasonléan a TAT képekhez. Az IAPS el6nye ugyanakkor a hagyomanyos projektiv
eljdrasokhoz viszonyitva az, hogy konnyebben kivitelezhet6, id6takarékosabb, s a TAT
tartalmi elemzésével szemben az IAPS harom f6 mutatdja statisztikailag alatamasztott.
Ugyanez forditva is elképzelhet8, nevezetesen, a projektiv eljarasokat ki lehetne egésziteni

az érzelmek kellemességének, intenzitasanak és kontrollalhatdsaganak megitélésével.
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4. Osszefoglalas

Az International Affective Picture System (IAPS) kiilonb6zé érzelmek kivaltasara alkalmas
vizudlis ingerek gylijteménye (Lang, Bradley, & Cuthbert, 2005). A szerz6k azzal a céllal
fejlesztették ki, hogy rendelkezésre alljon egy standard ingeranyag az érzelmi- és figyelmi
folyamatok tanulmanyozasara. Jelen disszertacid célja az International Affective Picture
System (IAPS) hazai adaptdcidja volt. Ennek érdekében egy vizsgdlatsorozattal teszteltlink a
képek megbizhatdsagat és érvényességét.

Célunk az volt, hogy komplex, tobb iranybdl torténé megkozelitéssel gybzédjiink meg
az Uj modszer alkalmazasi lehetGségeir6l. Az elméleti keret kozott helyet kapott az altalanos
pszicholdgiai, a személyiséglélektani és a neuropszicholégiai megkozelités is. E
multidiszciplinaris szemléletmddot azért tartottuk fontosnak, mert a kutatas kézéppontjaban
allé jelenség, nevezetesen az érzelmek természettudomanyos szigorral torténé empirikus
vizsgalata komoly kihivast jelent a tuddsok szamadra. Masrészt, az érzelemdefinicidk gazdag
tarhdza, az érzelem-elméletek sokszinlsége mutatja az érzelmek komplex jellegét. A
tobbféle aspektus integralasaval célunk az volt, hogy az International Affective Picture
System (IAPS) hazai bevezetését minél inkdabb elGkészitsiik, s egy Uj moddszert nyujtva
hozzajaruljunk az érzelmek és az érzelmi élet zavarainak tovabbi empirikus vizsgalatahoz,
ezaltal Ujabb kutatdi kérdések megvalaszoldsahoz jussunk kdzelebb.

A magyar adaptacid elkészitésekor a face validitas vizsgalaton tulmenden tartalmi,
diszkriminacids és konvergens validitas vizsgalatot végeztiink, a reliabilitast pedig teszt-
reteszt modszerrel ellendriztiik.

A vizsgalatsorozatban alkalmazott ingeranyag Osszeadllitasanal szisztematikus
Ujitasokat vezettiink be. Ezeket azért tartottuk fontosnak, mert az eredeti készlet tébb, mint
ezer ingert tartalmaz, mi tobb, a szakirodalmat attekintve arra a kovetkeztetésre jutottunk,
hogy az ingeranyag kivdlasztdasa esetenként random maddon tortént. Ezt a hianyossagot
potoltuk azzal, hogy az affektiv tér meghatarozott szegmenseibdl allitottunk 6ssze négy
képcsoportot (pozitiv, negativ, alacsony intenzitdsu semleges, kdzepes intenzitasu semleges)
mind a feln6tt-, mind a gyermekvizsgdlathoz. Ezzel 20-24 db-bdl allé olyan ingersorozatot
kaptunk, amely figyelembe veszi a résztvevGk kognitiv- és érzelmi terhelhet6ségét,

kivaltképp betegcsoportokkal végzett adatfelvételnél.
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Osszefoglalasként elmondhatjuk, hogy a megbizhatdsag ellendrzése érdekében
elvégzett teszt-reteszt vizsgalat, a tartalmi validitas kérdését kozéppontba helyezé kulturkozi
kutatds, az fMRI-vizsgdlat és a feln6ttek kdrében végzett kérdGives adatgydjtés, valamint a
diszkriminacids- és konvergens validitast tesztel6 Vadaskerti kutatds pozitiv eredménnyel
zarult az IAPS-képek magyar adaptaciojat illetéen.

A kisérletsorozattal aldtamasztottuk, hogy az IAPS-képgy(ijtemény az érzelemkutatds
megbizhatd és érvényes eszkdze, mi tobb, Uj lehetdséget nyujt a klinikai alkalmazas terén.
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kezdeti Iépések ebben az iranyban is megtérténteka.
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