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A disszertacio targya, szemléletmoddja €s modszere

A pszichologia torténetiroi egyetértenek abban, hogy a modern 1élektan kialakulasa
hatterében igen sokféle torténeti eldzmény azonosithatd, melyek részben a
természettudomanyokban, részben pedig a filozofidban gyodkereznek. Joval kisebb figyelmet
szentelnek a pszicholdégia tudomanyon kiviili, nem-tudomanyos vagy altudomanyos
gyokereinek. Jelen munka célja, hogy megvilagitsa a pszichologia torténetének egy ez idaig
elhanyagolt, am jelentds aspektusat; a spiritizmust, valamint az ahhoz kapcsolodo elméleteket
¢és gyakorlatokat, amelyek bizonyithatdoan formaltak és irdnyitottdk a modern Iélektan
kérdésfeltevéseit és fejlodését.

Az, hogy a spiritizmus eddig nem keriilt a Iélektan torténészeinek fokuszaba,
els6sorban annak koszonhetd, hogy a spiritizmus, mint elméletrendszer és gyakorlat, messze
allt a tudomanytol és annak kérdéseitdl. A spiritizmus alaptétele ugyanis, miszerint a testi
halal utan a Iélek tovabb €l és a megfeleld technikék segitségével megidézhetd, a legtobbek
szamara a tudomanyos racionalizmust fenyegetd, veszélyes és elutasitandd feltevésnek
bizonyult. A tudomény és a spiritizmus viszonya mégsem volt antagonisztikus. A spiritisztak
egy jelentds része ugyanis tudomanyos szempontbol is elfogadhatd bizonyitékokat keresett a
spiritiszta gyakorlatokban, melyekkel azt szandékoztak aldtimasztani, hogy az emberi 1élek
fliggetlen a testtol, igy a testi halal utan tovabb ¢l (Podmore, 1902; Doyle, 1926; Oppenheim,
1988). A spiritiszta jelenségek tovabba — mint példaul az asztaltdncoltatas és a médiumi
képességek — nem csupan a hivd, elkotelezett spiritisztak figyelmét kototték le, hanem a
korabeli tudomany szamos képviseldjének figyelmét is, akik tobbnyire raciondlis, a
természettudomanyos  vilagképpel Osszeegyeztethetd valaszt kerestek a latszolag
természetfeletti spiritiszta jelenségekre (Treitel, 2004; Monroe, 2008). Mindezek
kovetkeztében a spiritizmus egyes irdnyzatai és jelenségei szorosan Osszefonodtak a 19.
szazad tudomanyéanak néhany kérdésével, mindenekel6tt pedig a bontakozd pszichologiaval.

A spiritiszta jelenségek elsdsorban azért kothették le a kor pszicholdégusainak
figyelmét, mert azok tudomanyos magyarazatai olyan lelki instancidk feltételezésére adtak
okot, melyek a fejlédo pszichologia egyes kérdéseit is megalapoztak. Azok a kutatok ugyanis,
akik a szeanszok tapasztalatainak tudomdnyba illesztésére vallalkoztak, szinte kivétel nélkiil
tudat alatti pszicholdgiai folyamatokat feltételeztek a spiritiszta jelenségek hatterében, igy

akar a bontakozd pszicholdgia, akar mas diszciplindk oldalarol kozelitettek a kérdéshez,



sziikségszerlien pszichologiai elméleteket hoztak létre. Mivel a tudat alatti pszichés
folyamatok feltételezése és leirasa volt a spiritizmust és a pszichologiat 6sszekotd elsddleges
lancszem, a spiritizmus jelenségrendszere kiilonosen relevansnak bizonyult a pszichoanalizis
esetében. Kutatasom célja az volt, hogy feltarjam a pszichoanalizis és a spiritizmus kozott
kialakult hatasrendszer legfobb sajatossagait, és rekonstrualjam annak folyamatat, ahogyan a
spiritiszta elméletek és gyakorlatok megtermékenyithették a fejlodd pszichologiat. Munkam
kozéppontjaban a demarkacidé — tudoméany és nem-tudomany elvélasztasdnak — probléméja
allt, melyet a pszichologia torténetének e kiegészitésében kivantam megvilagitani,
megmutatva azt, hogy a modern lélektan és a pszichoanalizis kialakuldsa hatterében a
spiritizmus hatésai is jelentOs szerepet jatszottak.

Tekintettel arra, hogy a spiritizmus kérdése jelentés indulatokat mozgositott ¢és
mozgobsit, az objektivitds megtartdsa érdekében semmilyen eldfeltételezéssel nem éltem a
spiritiszta jelenségek valos vagy illuzorikus voltat illetden. Munkdm soran elsdsorban olyan
els6dleges forrasok feldolgozéasara torekedtem, amelyek ez idaig elkeriilték a pszichologia
torténetirdinak figyelmét, dm pontos képet nyujthatnak a spiritizmus és a pszichologia
Osszefonodasanak lehetdségeirdl. Ennek érdekében hazai, illetve kiilfoldi konyvtarakban és
archivumokban végeztem kutatomunkat.! Olyan atfogd mii, amely kizarolag a spiritizmus
pszicholdgiatdrténeti relevancidira dsszpontositana, egyeldre még nem sziiletett. Reményeim
szerint dolgozatom alkalmas arra, hogy felhivia a figyelmet a spiritizmus
pszichologiatdrténeti jelentdségére, és ramutasson azon jellemzd dinamikakra, amelyekben a

két teriilet talalkozéasa és egymadsra hatasa megvaldsulhatott.

A spiritizmus fogalma €s tudomanytorténeti jelentosége

Ahhoz, hogy fény deriilhessen a l¢élektan egyes irdnyzatai és a spiritizmus kozott
kialakult hatasrendszer miikodésére, elengedhetetlen a spiritizmus fogalmanak pontos

meghatarozasa. A feladat nem konnyti, mivel a spiritizmus korantsem volt egységes iranyzat.

' Kiemelked6 jelentdségiinek bizonyult munkam elkésziilése szempontjabol az a két honap, amit a bécsi
Collegium Hungaricum 6sztondijanak jovoltabol az egyetemi konyvtarakban €s levéltarakban, valamint a bécsi
Freud Muzeumban tdlthettem. Koszonettel tartozom a Magyar Osztondij Bizottsdgnak is, amely a Magyar
Allami Eotvos Osztondij (azonosito: MOB/66- 2/2010) odaitélésével lehetévé tette, hogy harom hénapot a
Cambridge-i Egyetem Tudomanytdrténet és Tudomanyfilozofia Tanszékén tolthessek. A Cambridge-i Egyetem
konyvtaraiban és archivumaiban végzett kutatdbmunkam kiiléndsen nagy jelentdséglinek bizonyult disszertaciom
elkésziilése szempontjabdl. Tamogatast jelentett munkam soran az az OTKA kutatas is (A pszichoanalizis mint a
human tudomanyok paradigmaja — torténeti és elméletei vizsgalodasok. Azonositd: 79146), amelynek
résztvevijeként fontos szakmai visszajelzésekkel és kiegészitésekkel gazdagodtam.



Annyi azonban bizonyos, hogy a spiritiszta gyakorlatok a holt lelkekkel valo kapcsolatfelvétel
lehetdségén alapultak, amelyet egy kozvetitdé személy, a spiritiszta médium testének és
lelkének titokzatos atjarhatdsédga biztositott (Podmore, 1902; Doyle, 1926; Brandon, 1983;
Oppenheim, 1988). E gyakorlatokhoz valtozatos filozofidk és tanok kapcsolddtak, amelyek
gyakran afféle kezdetleges pszichologiai elméletekként funkcionaltak. A spiritiszta
elméletekben ugyanis a személyes utkeresés és az Snmagunkrol valo tudés kérdése keveredett
a spiritudlis tapasztalatokkal, és az azok valodisdgat alatdmasztani hivatott racionalis
bizonyitékokkal (1asd pl.: Zerffi, 1876; Podmore, 1902).

A spiritizmus azonban nem csak ez utobbiak miatt keriilhetett a korai pszicholégusok
érdeklédésének kozéppontjaba. A spiritizmus alaptétele ugyanis, miszerint a testi haldl utan a
Iélek tovabb ¢l és megfeleld technikdk segitségével megidézhetd, szdmos, a tudoméanyos
materializmust birdlé tudds szaméra vonzd és elfogadhatd lehetdségnek bizonyult. Ez
utébbiak tudomdnyos szempontbdl relevans és vizsgdlandd jelenségeknek tekintették a
spiritiszta gyakorlatokat, és szép szammal gyartottdk az azok magyardzatat szolgalod
elméleteket. Ervelésiik soran a spiritiszta jelenségek racionalizicidjat aj pszicholégiai —
leggyakrabban kiiszobalatti — mechanizmusok segitségével végezték el, tudatalattink
kiilonleges, rejtett képességeként konyvelve el az asztaltancoltatast vagy €ppen a holt lelkek
megidézését.

fgy a spiritizmus annak ellenére, hogy amolyan cirkuszi litvanyossagként elsdsorban a
tomegek szamara bizonyult vonzénak, igen jelentdés tudomdnyos kapcsolatokkal volt
jellemezhetd, amit mi sem bizonyit jobban, minthogy a leghiresebb médiumok szinte
mindegyike egy-egy jelentds tudds partfogasaban tevékenykedett. E tuddsok nem csupan
tudomanyos vizsgalatra érdemesnek tekintették a médiumok kiilonleges képességeit, hanem
gyakran azok valddisaga, és igy a spiritizmus létjogosultsaga mellett foglaltak allast. Noha e
kutatok kozott tobbségben voltak azok, akik elméleteikben tartozkodtak kozosséget vallalni a
spiritisztakkal, a szednszokon megtapasztaltak kisebb-nagyobb mértékben befolyasoltak
feltevéseik alakuldsat, kitagitottak eldfeltevéseik korét és akar antimaterialisztikus nézetekhez
is vezethettek.

Annak ellenére, hogy igencsak valtozatos nézetekkel talalkozhatunk a spiritizmus
torténetét illetden, vildgosan kirajzolodik, hogy az valdjaban sosem allt oly messze a
tudomanytol, mint ahogyan azt a spiritizmus ellenz6éi szerették volna feltiintetni. Egyes
elképzelések szerint az Egyesiilt Allamokban kibontakozo, majd Eurépaban is egyre nagyobb
teret hodito spiritizmus a mesmerizmusbol nétt ki, amelynek tudoméanyos megitélése hasonlo

moédon ellentmondésos volt, mint a spiritizmusé¢ (Podmore, 1902; Monroe, 2008). A két
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teriilet kapcsolatat a szomnambulizmus jelensége tette nyilvanvalova, mely éppen annyira
jellemezte a mesmerizalt pacienseket, mint a spiritiszta médiumokat. A szomnambulizmus
allapota ugyanis kiilonleges, latszolag természetfeletti képességekkel, illetve az érzékelés
egyfajta fokozdodasaval jart egyiitt, amelyet — a spiritiszta jelenségekhez hasonldéan — jo
darabig kutatisra érdemesként konyvelt el a tudomanyos kozonség. A spiritizmusban
ujjaéledt a szomnambulizmus jelensége, €s a holt lelkek megidézhetdségének gondolatival
kiegésziilve szamos, a spiritizmusbodl taplalkozé modern okkult irdnyzat terjedésének adott
alapot. Ezek kozé tartozott Allan Kardec rendszere és Madame Blavatsky teozofigja is,
amelyek egyarant fontos kapcsolatokat apoltak a klasszikus spiritizmussal, 4m annak
atdolgozott és kiegészitett valtozatat képviselték.

Noha a spiritizmus a tudomanyos materializmussal szembehelyezkedve az emberi
lélek testetlen mindsége és Orok élete mellett foglalt allast, a hagyomanyos vallasokkal
ugyancsak szemben allt. A spiritizmus elsésorban azok szdmara bizonyult vonzonak, akik a
tudomanyos materializmustol elfordulva, am az egyhaz tanitasaibodl is kiabrandulva keresték a
spiritualis vilag bizonyossagat (Oppenheim, 1988). Ez utdbbiak a spiritizmus elméleteit és
gyakorlatat a hagyomanyos vallasok folé helyezték, egyfajta vallasellenességet kozvetitve
ezzel. Nem csoda, hogy az egyhazak részérdl is kiilonosen heves tdmaddsokban részesiilt a
spiritizmus, melyek soran elsdsorban a spiritiszta jelenségek démonikus, 6rdogi eredetére
igyekeztek ramutatni az ellenzok (Jones, 1871; Greenwell, 1879).

Annak ellenére, hogy a spiritizmus rendkiviili fesziiltséget generalt a 19. szazad
kulturdlis és tudomanyos életében, szép szdmmal akadtak olyanok, akik feladatuknak
tekintették a spiritiszta jelenségek megértését és tudomanyba illesztését. E torekvés elsd
szervezett formdja az 1882-ben, Londonban megalakult Pszichikus Kutatds Tarsasaga
(Society for Psychical Research) volt, melynek képviseldi a spiritiszta jelenségek mellett a
hipnotizmus, a mesmerikus transz és a telepatia vizsgalatat tlizték ki célul. A Pszichikus
Kutatds Tarsasagaban rendkiviili tudoméanyos szaktekintélynek orvendd kutatok — mint
példaul William James, William Crookes, Oliver Lodge, Charles Richet, Alister Hardy,
Camille Flammarion vagy Henri Bergson — gytiltek 0ssze az emlitett jelenségek tudoméanyos
tanulmanyozasa céljabol (Gauld, 1968). A Tarsasag célkitlizéseinek megvaldsitasaban
kiemelkedd szerepet jatszott a klasszika-filologus, koltd és filozofus Frederic Myers, aki
nagyhatdsi munkdival nem csupan a pszichikus kutatas jo hirnevét alapozta meg, hanem
kiilondsen relevanssa tette azt a pszichologiai kutatdsok szempontjabol. Myers gy gondolta,
hogy egy kiilonleges lelki szféra, az altala kiiszobalatti énnek (subliminal self) nevezett

személyiségrész tehetd felelssé a spiritiszta és mas természetfeletti jelenségekért (Myers,
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1903). Munkait rendkiviili érdeklédés ovezte a kor pszicholdgusai kozott, akik részben Myers
hatdsara egyre nagyobb figyelemben részesitették a tudatkiiszob alatti lelki folyamatokat és
azok elméleteit (Hamilton, 2009). igy a spiritiszta jelenségek megtermékenyitéen hatottak a

kor tudoménydra, kiilondsképpen pedig a bontakozo6 pszichologia elméleteire.

Kik, hogyan €s miért: spiritisztak €s pszichologusok a I¢lek rejtett eréforrasainak

nyomaban

A pszichikus kutatds és mindenekeldtt Myers elmélete egészen az 1910-es évekig
iranyadonak bizonyult a kor tudomanyéaban. Fiiggetleniil attél, hogy képviseldiket a hinni
akaras vagy éppen a spiritiszta médiumok leleplezésének vagya vezérelte, a pszichikus
kutatok altal alkalmazott objektiv mddszertan lehetévé tette, hogy a tudomanyos diskurzus
részévé valjanak a spiritiszta jelenségek. Nem csupan Angliaban fogalmazodott meg azonban
annak igénye, hogy a spiritiszta és mas latszolag természetfeletti jelenségeket kutatas targyava
tegyék. Németorszdgban 1886-ban megalakult a Psychologische Gesellschaft, mely késobb
Albert von Schrenck-Notzing vezetésével az almok, a transzallapotok és az okkult jelenségek
vizsgalatat tiizte ki célul. A Carl du Prel vezette Gesellschaft fiir Experimentalpsychologie-t
ugyancsak a médiumi jelenségek tanulmanyozasanak igénye hivta életre 1889-ben, mely az
hangsulyozza a német okkultizmus jeles torténésze, Corinna Treitel, hogy a német ,,a
fiziologiai pszichologia soha nem dllt olyan messze az okkult tudomanyoktol, mint amennyire
azt védelmezoi szerették volna” (Treitel, 2004, 45.). Az okkult és a spiritiszta jelenségek
kutatdsa ugyanis hatast gyakorolhatott a kisérleti pszicholdgia fejlédésére, annak ellenére is,
hogy Wilhelm Wundt igencsak szkeptikus és elutasito modon viszonyult az okkult kérdéséhez
(Wundt, 1879).

A spiritiszta jelenségek kutatdsa a francia lélektan alakuldsaval is Osszefonddott.
Pierre Janet pszicholdgiai automatizmusokrdl szolo elméletével (Janet, 1930) rendkiviil nagy
hatast gyakorolt a pszichikus kutatok altalanos szemléletmddjara, akik a hipndzis és mas
modosult  tudatallapotok  megértésére  vald  torekvésiikben mindenekeldtt  Janet

crer

képviselbivel vagy a pszichikus kutatokkal valo egyiittmiikodést, esettanulméanyaiban szdmos



olyan kérdést érintett, melyek a pszichikus kutatok elsddleges érdeklddési teriiletéhez
tartoztak (Janet, 1926; Ellenberger, 1970).

Nem csupan Janet képviselte azonban a francia lélektant a pszichikus kutatasban;
Charles Richet, Jean-Martin Charcot kdzvetlen munkatarsa, ugyancsak kiemelkedd szerepet
jatszott a latszolag természetfeletti jelenségek kutatdsdban. Szadmtalan irdsa jelent meg a
hipnozis, az automatikus irds és a médiumi képességek témajaban, melyeknek kdszonhetden a
pszichikus kutatds ¢lvonalaba kertilt, 1905-ben pedig a Térsasdg elndke lett. Richet azon az
allasponton volt, hogy létezik egy un. metapszichikus szféra, az ismeretlen intelligens erék
egy Uj dimenzidja, melyben sajat tudatalattink kiemelkedd jelentdséggel bir. Elmélete szerint
nem a holtak szellemei, hanem maga az emberi személyiség az, amely a tudomany szdmara
egyeldre ismeretlen pszicholdgiai és fizikai képességekkel bir (Richet, 1923, 1924).

Hasonl6 médon gondolkodott a svajci Théodore Flournoy is; meg volt gy6zddve arrol,
hogy a tudattalan specifikus funkciéi a maguk teljességében csak a médiumizmusban
tarulkoznak fel (Flournoy, 1896). Médiumi képességeket taglaldo esettanulményaival
(Flournoy, 1900) els6dleges célja az volt, hogy kozelebb hozza egymashoz a tudattalan
kiilonboz6 elméleteit — igy példaul Myers kiiszobalatti pszichologidjat ¢és Freud
pszichoanalizisét. Noha a tulvilagi ¢élet lehetdségét Richet-hez hasonloan 6 is elutasitotta,
hatdrozottan kidllt a testetlen, nem anyagi dimenzié léte mellett; allaspontja szerint a
szeanszok soran tapasztalhatd, latszolag természetfeletti jelenségek a médium tudattalanjanak
kivetiiléseként, elaboraciojaként foghatok fel, amelyek e nem anyagi dimenzid
kovetkezményeiként bontakoznak ki (Flournoy, 1911).

Flournoy o6riasi hatast gyakorolt a kor pszicholdgiai gondolkododira, kiilondsképpen
Carl Gustav Jungra ¢és William Jamesre. James Flournoy-hoz hasonléan nagy lehetdséget
latott a médiumi képességek kutatdsdban, és noha sokaig szkeptikus volt a kérdést illetden,
valtozéast hozott életébe a médium, Mrs. Leonora Piper. James kisérletezni kezdett Mrs.
Piperrel, az eredményeket pedig oly meggy6zdnek tallta, hogy el kellett ismernie a médium
altal produkalt jelenségek valodisagat (James, [1886] 1986). 1885-ben tobbedmagaval
megalapitotta az Amerikai Pszichikus Kutatas Tarsasagat (American Society for Psychical

Research, ASPR), 1894-ben ¢és 1895-ben pedig vallalta a londoni Pszichikus Kutatas

crer

crer

cimi munkajaban tisztan azonosithatok a pszichikus kutatok, mindenekel6tt pedig Myers

elméleteinek hatdsai (James, 1902).



Utobbi elsésorban a Human Personality and its Survival of Bodily Death (,, Az emberi
személyiség és annak tovabbélése a testi halal utan”) (1903) cimli munkéjaval gyakorolt
hatast korara, amelyben a freudi tudattalanhoz hasonlé modon festette le a kiiszobalatti én
mitkddését. Dontd kiilonbséget jelentett azonban, hogy mig Freud raciondlis, materialista
alapokon kozelitett a tudattalan kérdéséhez, addig Myers transzcendens tulajdonsédgokkal
ruhazta fel azt, mint példaul a telepatia vagy a holtakkal vald kapcsolatfelvétel képessége.
megengedte annak lehetdségét, egy olyan tudattalan-koncepciot allitva a kdzéppontba, mely a
normal észlelésen tulmutatd, ismeretlen szférakhoz képes kapcsolodni. Noha nyilvanvalo,
hogy Myers tudattalan-elmélete transzcendens-spiritudlis vonatkozésait tekintve radikalisan
eltért a Freud altal kdrvonalazottaktdl, sokaig — elsdsorban pszichikus kutatoi korokben — a
freudi tudattalan amolyan rivalis elméleteként tartottak szamon. Am a freudi elképzelés
kritikai ellenére is jobban megfelelt a kortars tudomany racionalista kdvetelményeinek, igy
nem véletlen, hogy a pszichoanalizis terjedésével a myersi elmélet rohamosan vesziteni
kezdett népszeriiségébdl, mignem — a pszichikus kutatas teriiletét leszdmitva — a feledés
homalyaba meriilt (Cerullo, 1982).

Annak ellenére, hogy Freud munkait els6ként a pszichikus kutatok, kiilondsképpen
pedig Myers idvozolte Europaban (Myers, 1893-1894), sokdig bizonytalansag uralkodott a
spiritiszta jelenségek kutatdi kozott a freudi elmélet racionalitasat €s materializmusat illetéen.
Sokan azt remélték, hogy a pszichoanalizis egyfajta kiegészitése vagy folytatdsa lesz azon
transzcendens tudattalan elméleteknek, melyek a spiritiszta jelenségek tudomanyos
tanulméanyozasanak talajan sziilettek meg (Flournoy, 1911; Mitchell, 1938). Részben e
torekvésrél tanuskodik Freud amerikai utja is. Freud 1909-ben Stanley Hall felkérésére
érkezett a Clark Egyetemre, hogy egy eldaddssorozatban adjon szamot a pszichoanalizis
legtjabb eredményeirdl. Néhany jarulékos forrds azonban arra utal, hogy a meghivas mogott
nem csupan a pszichoanalizis megismerésének vagya allt, hanem az is, hogy Hall — ¢és
William James — pontos képet kivant kapni Freud spiritiszta jelenségekkel kapcsolatos

allasfoglalasairol (Hall, 1918; Jung, 1973-1975).

Sigmund Freud és az okkult kisértése



A 19. szadzad kozepétdl tehat jonéhany tekintélyes pszicholdgus szentelt kitlintetett
figyelmet a spiritiszta jelenségek kutatdsanak. Vizsgéalodasaik eredményeképpen nagy
jelentdségli elméletek sziilettek, melyekben leggyakrabban a tudatkiiszob alatti lelki funkciok
mitkddését azonositottdk a szokatlan megnyilvanulasok hatterében. Noha tobbségiik elvetette
a spiritizmus alaptételét, miszerint a médiumi képességek és mas természetfeletti jelenségek
hatterében holt lelkek szellemei allnak, elméleteikben kisebb-nagyobb mértékben megorizték
a spiritizmus transzcendens filozofiajat. Ennek eredményeképpen a tudattalan spiritudlis
elméleteit dolgoztak ki, melyekben a médiumi képességek, a telepatia, a jovébelatas és mas
misztikus jelenségek a tudattalan specifikus funkcidiként jelentek meg.

Sokat hangoztatott kozhely, hogy Freud maga is vonzodott az okkulthoz, és, hogy
valdjaban szamos olyan tapasztalattal birt, melyek latszolagos materializmusa ellenére mégis
az okkult tanok kovetdjévé tették 6t (pl.: Treitel, 2004; Owen, 2004). E vélekedés elterjedése
els6sorban Ernest Jones életrajzanak koszonhetd, melyben kiillondsen nagy jelentdséget
tulajdonitott Freud okkultizmus® iranti érdeklédésének (Jones, 1957). Jones allaspontja szerint
Freud okkultizmus terén tett kiranduldsai nem elhanyagolhatd vonatkozési életmiivének,
annak ellenére sem, hogy valdjaban Freud sosem fogadta el sem a spiritiszta jelenségek, sem
mas latszolag természetfeletti torténések okkult értelemben vett valosdgossagat. Valojaban
Jones azt nehezményezte, hogy Freud nem fordult el kategorikusan az okkult lehetdségétol,
hanem megengedve maganak némi jatékossagot és nyitottsagot — elsésorban maganemberként
— érdekldést tanGsitott a kérdéses jelenségek irant. Am Freud mindvégig szkeptikus,
esetekkel szembesiilve sem adta fel. Ez utdbbiakban is a raciondlis, pszichoanalitikus
magyarazat megtalalasa vezette, érvelése soran pedig mindig a pszichoanalitikus elvekre
tamaszkodott. Valdjadban nem az okkult jelenségek valdsdgossaganak kérdése kototte le
érdeklédését, hanem az, hogy mennyiben kapcsolodnak azok a pszichoanalizis
kérdésfeltevéseihez, és hogy mennyiben igazolhatjdk annak érvényességét (Freud, ([1921]
1973); [1922] 1973; [1925] 1973; [1933] 1943).

Mindezek tiikrében igen figyelemre méltd, hogy Jones az okkult tanok titkos
kovetdjeként tiintette fel Freudot. Jones ugyanis a pszichoanalizist fenyegetd, rendkiviili

veszélynek tekintette az okkult jelenségek tanulmanyozasat és a pszichikus kutatast. Ez

* Jones, Freud és mas pszichoanalitikusok az “okkultizmus” kifejezést alkalmaztak mindazon jelenségek és
elképzelések jelolésére, melyek szemben alltak a racionalis vilag fizikai torvényszeriségeivel. Noha az
elnevezés nem pontos, mivel egybemossa a spiritizmust, a jovendémondast, a megérzéseket és a pszichikus
kutatast, jelen fejezetben a szoveghliség megtartasa érdekében mégis e kifejezést fogom alkalmazni.



utobbit az okkultizmus egy agaként konyvelte el, melyt6l véleménye szerint éppen oly
egyértelmiien kell a pszichoanalizisnek elhatarolédnia, mint az okkultizmus barmely mas
formajatol. E torekvésében feltehetden az is szerepet jatszhatott, hogy Anglidban elsésorban a
pszichikus kutatok idvozolték Freud miivét, Jones pedig el kivanta keriilni annak lehetdségét,
hogy a pszichikus kutatok ¢és a pszichoanalizis kapcsolatanak szorosabbra flizése
veszélyeztesse sajat angliai helytartosagat.’

Noha kétségtelen, hogy Freud érdeklddott az okkult jelenségek irdnt, azok analizise
soran mindig megmaradt a reduktiv-racionalista, pszichoanalitikus keretéknél. Freud okkult
jelenségek iranti attitidje ezért radikalisan eltért Myers, James, Flournoy vagy akar Carl
Gustav Jung attitlidjeitél. Az okkult jelenségek kérdése sokkal kisebb szerepet jatszott
gondolataiban és munkaiban, mint szdmos kollégdjanal, és tudatosan el kivanta keriilni az
altala okkultizmusnak nevezett irany képviseldivel vald 6sszefonddast. Annak ellenére, hogy
idonként ellentmondasos modon nyilatkozott az okkult jelenségekkel és a pszichikus
kutatassal valo viszonyardl (Fodor, 1959), sosem tévesztette szem el6l a pszichoanalizis
és az okkult kutatas dsszefonodasa.

Nem véletlen, hogy Freud nagy erdfeszitéseket tett annak érdekében, hogy
elhatarolédjon azon kortarsaitdl és kollégaitol, akik elméleteikben a spiritiszta jelenségekkel
kapcsolatos tapasztalataikra tdmaszkodtak, és konkluzidikban megdrizhették a spiritizmus
transzcendens, spiritualis vonatkozasait. Igy tett Myers esetében is, egyszer is mindenkorra
megszilintetve a kiiszobalatti én €s a pszichoanalizis tudattalan fogalma kozotti hasonlosagok
lehetségét (Freud [1912] 1997). Joval nagyobb kihivast jelentett szdmara Jung
pszicholdgiaja, melyben éppen a pszichoanalizis talajan illetve azzal Osszefliggésben

bontakoztak ki a spiritizmus fenyegetd alaptételei.

Spiritiszta volt-e Carl Gustav Jung?

Egyetlen olyan képviseldje sincs a pszichoanalizisnek, akihez oly kozel allt volna
Freud éltal okkultizmusnak nevezett eszmerendszer, mint Junghoz. Jung analitikus

pszichologiajaban elrugaszkodott a pszichoanalizis materialista alapjaitol, ¢és olyan

fogalmakat vezetett be, melyek inkabb a miszticizmushoz és a vallasokhoz, mintsem a kortars

3 Ez utobbi lehetdségre John Forrester professzor hivta fel figyelmemet.
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egyarant meritett a nyugati ¢és keleti vallasokbol, az asztrologiabol, az alkimidbdl és a
spiritizmusbol, rendszere mégis tilsagosan dsszetett ahhoz, hogy az az ,,okkult” jelzdvel teljes
egészében leirhatd legyen. Ezért érdemes alaposabban szemiigyre venni, hogy pontosan
miben allt és mibdl taplalkozott Jung feltételezett okkultizmusa.

Sokak szerint Freud tekintélyelvii hozzaallasa vezetett Junggal vald szakitasahoz,
hasonldéan ahhoz, ahogyan az kordbban Alfred Adler esetében is tortént. A szakitas
koriilményeinek alaposabb elemzése azonban arra mutat ra, hogy Freud vélt vagy valos
tekintélyelviisége csupan egy komponense volt a két tudos kozott kialakult viszalynak. A
szakitas gocpontja azon ellentét volt, amely Freud és Jung libido-elmélete kozott fesziilt. Jung
nem tulajdonitott akkora jelentdséget a szexualitdsnak, mint amekkorat Freud, a libidd
fogalmanak deszexualizalasaval pedig egy olyan pszichologia alaptételét fektette le, melyben
elszakadt a Freud altal definidlt pszichoanalizist6l (Jung, [1912] 1967).

Nem véletlen, hogy Freud oly elfogadhatatlannak tartotta a jungi libido-elméletet. A
szexualitas, igy az 0Osztondk szerepének hangstlyozdsa ugyanis valoban bastyaként
funkcionalt a klasszikus pszichoanalizis rendszerében, mégpedig — ahogyan azt Jung
visszaemlékezéseiben felidézi — az okkultizmus elleni bastyaként (Jung, [1962] 1997, 198.).
A szexualitds elmélete tette lehetévé, hogy a pszichoanalizis megérizze materialista
lehorgonyzasat, ¢és az 0Osztonok mindenek felett &llo szerepének posztulalasaval
szembehelyezkedjen minden olyan pszicholdgidval, mely az ember végsé mozgatérugdit
misztikusabb tényezokre vezeti vissza. Véleményem szerint Freud e torekvésének volt
koszonhetd, hogy a pszichoanalizis tudattalan-koncepcidja gy6zedelmeskedni tudott a kor
mas tudattalan-elméletei folott, melyek rendre spiritudlis dimenziokkal kapcsoltdk Gssze a
tudat alatti lelki funkciok miikddését (1asd Myers, James, Flournoy, Richet).

Noha Jung Freuddal valé egyiittmiikodése idején mesteréhez hasonléan magaénak
vallotta a pszichoanalizis racionalis, redukcionista mondanivaldjat, valgjaban mar Freuddal
vald ismeretségét megeldzden is meglehetdsen spiritudlis nézeteket vallott a lelki miikodésrol.
Szdmos forras tantskodik arrdl, hogy Jung mar palydja kezdetén is erdsen szimpatizalt a
pszichikus kutatokkal és a spiritiszta filozofia egyes aspektusaival. Ennek megfeleléen
feladatanak tartotta a tudomédnyos materializmussal val6é szembehelyezkedést is (Jung [1896]
1983, [1897] 1983, [1962] 1997; Zumstein-Preiswerk, 1975). A pszichikus kutatokhoz
hasonléan Jung is nagy lehetdséget latott a spiritiszta jelenségek tanulmanyozasaban; mar

Bleulerrel vald egyiittmiikodése idején is médiumokat vizsgalt, 1902-ben napvilagot latott
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személyiségét €s képességeit.

Sokat arul el Jung attitlidjeinek valtozékonysagarol, hogy korabbi nézeteivel szemben
1902-ben mar szinte teljes egészében a tudomany raciondlis nézépontjat képviselte
a hisztériaelméletre és a szomnambulizmus Iélektanara vezette vissza (Jung [1902] 1916).
Disszertacioban nem szerepel, hogy megfigyeléseinek alanya valdjaban Helene Preiswerk,
Jung unokatestvére volt, aki Jung mas csaladtagjaival egyiitt rendszeres résztvevdje volt a
Jung csalad korében szervezett amatdr szellemidézéseknek. Jung édesanyja, Emilie Preiswerk
is figyelemre mélté médiumi képességekkel volt megaldva, amelyek koran meghatdroztak a
tudos érdeklddését. Spiritizmussal, médiumizmussal ¢és transszal tlizdelt csaladi
szocializacidja vezetett oda, hogy a fiatal Jung szembeszallt a materialista gondolkodokkal és
a spiritiszta jelenségek 1élektani analizisére véllalkozott.

Noha szakmai eldmenetele — kiilonosképpen pedig Freuddal vald egyiittmiikodése —
sordn finomitotta nézeteit a spiritiszta jelenségek valosadgaval kapcsolatban, korai érdeklédése
mindvégig megbujt mondanivaldja mogott, hogy aztan analitikus lélektandban 1) format
talaljon magénak. Bizonyithatd, hogy spiritiszta nézeteinek ¢és tapasztalatainak hattérbe
szoruldsa mogott tudomanypolitikai dontések alltak, melyek eredményeképpen Jung teljes
egészében a pszicholdgiai dimenzidba transzformalta a spiritizmus kérdéseit, mintegy
elismerve a spiritiszta jelenségek Iélektani relevancidjat, am elkeriilve az azok
valosagossagaval kapcsolatos allasfoglalast. A szinkronicitds elmélete tipikus példdja volt
annak, ahogyan a testtdl fiiggetlen lélek elképzelése, a természetfeletti jelenségek és
titokzatos egybeesések kérdései lélektani kérdésekké valtak, a pszicholdgiai valosag feldl

kozelitve meg azokat. Jonéhany forrds tantiskodik azonban arrél, hogy Jung mégiscsak

crer

crer

Myers, Richet vagy Flournoy is tette. Freud oldalardl ezért valt vallalhatatlannd a Junggal
valo egylittmiikddés; Jung Iélektananak végsd formait elemezve kijelenthetd, hogy

aggodalmai teljes egészében jogosak voltak.

Ferenczi Sandor €s a telepatia problémadja
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Ferenczi Sandor Junghoz hasonldan mar palyaja kezdetén is komoly érdeklddést
tanusitott a spiritiszta jelenségek irant (Ferenczi, [1899] 1999). Noha Ferenczi esetében a
spiritizmus hatdsai nem oly konnyen nyomon kdvethetéek, mint Jungnal, j6 okunk van
feltételezni, hogy mégis jelentés mértékben formaltdk gondolatait ¢és érdeklddését. Mar
Freuddal valé megismerkedése el6tt is jelentds szakmai és személyes kivancsisag jellemezte
Ot a spiritiszta jelenségek iranyaban, és — feltehetéen anélkiil, hogy behatobban tanulmanyozta
volna a pszichikus kutatast — valddi pszichikus kutatoi attitliddel kozelitett a kérdéshez.
Mindenekel6tt arra torekedett, hogy a tudomanyos kutatds részévé tegye a spiritiszta
jelenségeket, ramutatva azok lélektani alapjaira és implikacidira. Richet-hez, Flournoy-hoz és
mas pszichikus kutatokhoz hasonléan azon a véleményen volt ugyanis, hogy a spiritizmus a
pszichologiai vizsgalodasok kiilonleges terepe lehet, amely forradalmi felismerésekhez
vezethet.

Noha Ferenczi spiritiszta jelenségek iranti érdeklddése nem volt oly megalapozott és
meghatarozo6, mint Jung esetében, nem szabad lebecsiilni jelentdségét, mivel a tudos egész
¢letében jelen volt, és ugyan valtoz6 intenzitassal, de hatast gyakorolt elméleti és gyakorlati
megfontolasaira. Nem véletlen, hogy a Freud-Ferenczi levelezés egyik legmeghatarozobb
témaja Ferenczi spiritiszta jelenségek, telepatia és jovObelatas terén szerzett tapasztalatainak
Osszegzése. Ferenczi beszamoldit olvasva vildgosan kirajzolodik, hogy mélyen meg volt
gy6zédve a szoban forgd jelenségek pszicholdgiai relevancidirdl, lelkesedése pedig oly
erdteljes volt, hogy Freud — annak ellenére, hogy maga is hasonlé6 modon nagy lehetdségeket
latott a spiritiszta jelenségek kutatdsaban — sokszor Ferenczi ellenldbasaként tiint fel. Freud
ugyanis a fent emlitett tudomanypolitikai megfontolasok miatt sokkal nagyobb kockézatot
latott a spiritizmus ¢és a telepatia kutatdsdban, mint Ferenczi, és noha sejtette, hogy Ferenczi
., valami nagy dologra” kezdett r4jonni gondolatatviteli vizsgalodasaival, tisztaban volt azzal
is, hogy annak felhasznélésa ,, komoly nehézségekbe fog iitkézni” (1909. oktober 11.; Freud,
Ferenczi, 2000, 161.). Ezért Ovatossagra intette Ferenczit, aki mestere tanacsanak
engedelmeskedve nem tette publikussa megfigyeléseinek eredményeit.

Mindezek ellenére Ferenczi figyelemre méltd elméleteket bontakoztatott a spiritiszta és
mas titokzatos jelenségek pszichologiai hatterérdl. Erdeklddésének kozéppontjaban a telepatia
kérdése allt, melyet kiillondsen relevansnak vélt a pszichoanalitikus technika szempontjabol.
Azt feltételezte ugyanis, hogy a telepatikus folyamatok erdsen kotddnek az indulatattételi
folyamatokhoz, igy azok pontosabb megértéséhez jarulhatnak hozza. Fontos megjegyezni,

hogy Freud ugyancsak a telepatia problémajat tekintette az okkult jelenségek egyetlen,
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pszichoanalizis szempontjabol is relevans probléméjanak, melynek létezését nemcsak
bizonyitottnak vélte, hanem az idaig fel nem tart pszicholdgiai és fizikai folyamatokat
gyanitott a hatterében (Freud, [1925] 1973,[1933] 1943).

Ferenczi levelei és irdsai arr6l tantiskodnak, hogy Freudnal joval merészebben kozelitett
a telepatia problémdjahoz, és forradalmibb kovetkeztetésekre is jutott. Azon til, hogy az
indulatattétel €és a viszontindulatattétel mikodését feltételezte a telepatikus élmények
hatterében, sok helyen valamiféle felfokozott pszichés érzékenységgel kapcsolta 6ssze azokat,
amelyet a gyermekek és a paranoid téveszméktdl szenveddk esetében kiilondsen
meghatdrozonak tartott. Mindezt az introjekcid ¢és a projekcid fogalmai segitségével
magyarazta, egyarant megvilagitva a telepatia mikodését és az indulatattételi jelenségeket
(Freud, Ferenczi, 2000).

Fontos hangsulyozni, hogy Ferenczi élete vége felé¢ igencsak felforgatd nézeteket
bontakoztatott ki a telepatia lehetséges mitkddési mechanizmusairdl. A Klinikai naploban a
gyogyitdst mar-mar metafizikiai szintre helyezve a gyogyitod és a gyogyitott tudattalanjainak
titokzatos 0sszefonodasarol irt (Ferenczi, [1932] 1996), 42.), amely magyarazatul szolgalhat a
telepatikus jelenségekre is. E talajon a telepatia antimaterialisztikus, spiritudlis vonatkozésaira
mutatott r4, mellyel nyiltan szembehelyezkedett mesterével. Noha Ferenczi e gondolatai
befejezetlenek maradtak, mégis arra utalnak, hogy a telepdtia magyarazatira iranyuld
torekvései soran Ferenczi eltdvolodott a klasszikus pszichoanalizis alapjaitol, és egy joval
rugalmasabb hatdrokkal rendelkezd, nyitottabb és atjarhatobb 1élek-fogalmat dolgozott ki.
Noha nem egyértelmii, hogy telepatia iranti érdekl6dése pontosan milyen szerepet jatszott
ezen Uj lélek-koncepcid kibontakoztatasaban, vildgos, hogy a telepatiar6l, az indulatattételi
folyamatokrol, az introjekciorol és a projekciordl alkotott nézetei egységet képeznek, melyben
az el6bbiek egymast feltételezik és megerdsitik.

Gyanithatd, hogy Ferenczit igen jelentds mértékben befolydsolta eldbbi nézetei
kialakitasdban tanitvdnya és paciense, Elizabeth Severn. Severn pszicholdgiai munkait
olvasva (Severn, 1919, 1933) Ferenczi lélektananak szamos elemével talalkozhatunk;
klasszikus pszichoanalizissel kapcsolatos kritikdi valdjdban szinte teljes egészében
megfeleltethetéek Ferenczi ujitdsainak. Feltételezhetd, hogy utobbiak egy része Severn és
Ferenczi kolcsonds analizisében formalddott. Az, hogy Ferenczi éppen Severnnel valo
egyiittmiikddésének utolsd éveiben bontakoztatta ki legradikalisabb nézeteit a telepatiardl,
nem tekinthetd véletlennek. Severn ugyanis a spiritiszta jelenségek ismerdjeként és pszichikus
kutatoként feltehetden hatast gyakorolt Ferenczi gondolataira. A telepatiarol, valamint a

terapeuta €s paciense egymadsra hangolddasarol vallott nézetei gyakorlatilag megegyeznek

14



Ferenczi késéi gondolataival, igy jogosan feltételezhetd, hogy azok egyiittmiikodésiikben
formalodtak.

Nem véletleniil nevezi Ferenczit John Rickman a pszichikus kutatds , egyik
legvakmerdébb elméleti gondolkodéjanak” (Rickman, 1933, 124.). Allaspontja szerint ugyanis
Ferenczi valdjdban a pszichikus kutatds legalapvetobb problémait igyekezett feloldani a
pszichoanalizis keretei kozott. Rickman e — valosziniileg személyes tapasztalatokon alapuld —
véleménye is arra utal, hogy Ferenczi pszichoanalizisében joval nagyobb szerepet kapott
spiritizmus €s telepatia iranti érdeklédése, mint ahogyan az Ferenczi publikalt irdsai és

allasfoglalasai alapjan kittinik.

Pszichoanalitikusok a pszichikus kutatasban

Annak ellenére, hogy Jung és Ferenczi lélektani elméleteinek nyilvanvaléan fontos
részét képezték a spiritiszta jelenségekkel €s a telepatiaval szerzett tapasztalataik, viszonylag
kevesen vallalkoztak arra, hogy valoban kdzelebb hozzék egymashoz a pszichikus kutatast és
a pszichoanalizist. Ennek egyik oka az volt, hogy a pszichoanalitikusok tobbsége nem merte
véllalni a pszichikus kutatdssal valo egyiittmiikodés kockazatat; a tagabb tudomanyos
nagykozonség szemében ugyanis az efféle egyiittmiikddés egyértelmii bizonyitékat jelentette
volna a pszichoanalizis altudoméanyossaganak és titkolt okkultizmusdnak. Am a modern
pszichikus kutatds oldalarol sem fogadtdk igazan lelkesen a pszichoanalitikus elméletet; a
pszichikus kutatok tobbsége szamdra ugyanis a pszichoanalizis megmaradt materialista
elméletnek, amely mindent a szexualitassal igyekszik megmagyardzni, és csupan a patologia
dimenziojara fokuszal.

A pszichoanalizis és a pszichikus kutatas egylittmiikodése azért sem jott 1étre, mert a
természetfeletti jelenségek szakértd 1élektani magyarazata maradéktalanul megvaldsulhatott a
pszichoanalizis keretei kozott. Ez utobbiban a spiritiszta gyakorlatokkal és a telepatiaval
szerzett tapasztalat a pszichoanalitikus felfedezésekkel Osszefliggésben, azokkal rendszert
képezve jarult hozza az elmélet progresszidjahoz, és annak ellenére is jelentds hatést
gyakorolt, hogy 6nall6 elméletek nem sziilettek magyarazatara. A pszichoanalitikus elméletek
amolyan titkos olvasataként és kiegészitéseként fennmaradt a spiritiszta és parapszichologiai
jelenségek pszichoanalitikus elmélete, amely nemcsak azért maradt homalyban, mert nyilt

vallalasa rossz fényt vetett volna a pszichoanalizisre, hanem azért is, mert rdmutatott volna a
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pszichoanalitikus elméleteket kezdettdl fogva koriilvevd és azok alakuldsat irdnyitd burkolt
antimaterialisztikus, spiritudlis elképzelésekre.

Akadtak azonban olyan kutatok is, akik nem elégedtek meg a pszichoanalizis szabta
szlik lehetdségekkel, és a pszichikus kutatassal valo egylittmiikodést szorgalmaztak. Ezek
koz¢ tartozott Alfred von Winterstein és tanitvanya, Zoe Wassilko-Serecki, akik mar az 1900-
as évek elsd évtizedeiben is pszichoanalitikus magyardzatokat igyekeztek talalni a kopogd
szellemek, a kisértetjarta hazak és a médiumi jelenségek talanyaira. Zoe Wassilko-Serecki
egy bizonyos Eleonore Zugun nevii médium alapos vizsgalataval irta be magat a pszichikus
kutatas torténetébe, mely sordn igen figyelemre méltd pszichoanalitikus magyarazatot talalt a
fiatal lany kornyezetében tapasztalhatd szokatlan fizikai jelenségekre. Eszerint a médiumi
jelenségek hatterében hasonlé mechanizmusok fedezhetdk fel, mint a hisztéria esetében, azzal
a kiilonbséggel, hogy a médium nem csupan sajat testét haszndlhatja tiinetei
megelevenitésére, hanem sajat fizikai kornyezetét is (Wassilko-Serecki, 1926, 1927).

A spiritiszta médiumok titokzatos képességeinek pszichoanalitikus elemzése késobb is
meghatdroz6 jellegzetessége maradt a kutatds ezen irdnydnak. E teriileten kiemelkedd
jelentdséggel birt a magyar szarmazasu Ujsagird, pszichikus kutatd és pszichoanalitikus,
Fodor Nandor, aki igen jelentds pszichikus kutatoi karrier utdn dontott ugy, hogy a
pszichoanalizis teriiletére 1ép. Az altala Poltergeist-pszichdzisnak nevezett koncepcion alapult
elmélete, melyben a latszélag megmagyarazhatatlan fizikai jelenségeket, mint a titokzatos
hanghatasokat és mas telekinetikus jelenségeket, a médium tudattalan konfliktusaira vezette
vissza. A médiumi képességek egy részét valodinak tekintette, és egy, a hattérben szunnyado
nagyobb skizofrén rendellenesség atmeneti megnyilvanuldsaként fogta fel. A Poltergeist-
jelenség igy elvesztette természetfeletti karakterét, és a tudattalan lelki miikodés szokatlan
kivetiiléseként, materializaciojaként vonult be a pszichikus kutatas torténetébe (Fodor, 1953).

Annak ellenére, hogy Fodor kordbban rendkiviil sokat tett a pszichikus kutatas
elismertetéséért, a pszichoanalizis és a szexualitds elméletének bevezetésével oly nagy
felhaborodast keltett pszichikus kutatdi kordkben, hogy tavozni kényszeriilt a Pszichikus
Kutatds Nemzetkozi Intézetét6l. Noha munkajat szamos pszichoanalitikus, koztiik maga
Freud is méltatta, szemléletmodja Osszeegyeztethetetlennek bizonyult a pszichikus kutatas
hagyomanyos kereteivel és célkitlizéseivel. Fontos hangsulyozni, hogy Fodort valosziniileg
Elizabeth Severn, Ferenczi hires paciense vezette be a pszichoanalizis tudomanyaba (Price,
2005). Az is gyanithatd, hogy Severn azt a pszichoanalizist mutatta be Fodornak, melyet sajat
nézetei itattak at. Ez utobbiban a freudi elképzeléssel szemben kitiintetett szerepet jatszott az

intuicio, a szeretet, valamint a pdciens és a terapeuta mar-mar spiritudlis egysége.
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Elképzelhetd, hogy Fodor szamdra elsdsorban azért tlint vonzénak a pszichoanalizis, mert
Severn kozvetitésével annak atdolgozott, elfogadobb, ferenczianus verzidjaval talalkozott.
Mivel ez utobbinak kdzponti eleme a paciens €s terapeuta kozott kialakuld attételi dinamika,
¢és az annak talajan megsziiletd érzelmi kotelékek és azonossagok, nem csoda, hogy Fodor
kapcsolodasi pontokat talalt a paranormalis jelenségekrdl — koztiik a telepatiarol —alkotott
sajat elképzeléseivel. Igy Fodor elképzeléseiben Ferenczi hatasa titkrozodott vissza.

Tekintettel arra, hogy a pszichikus kutatds ¢és a pszichoanalizis kapcsolata igen
ellentmondasosan alakult, nagy jelentdségiinek bizonyult az a kdotet, mely 1953-ban A4
pszichoanalizis és az okkult cimmel latta meg a napvilagot. A kotet szerkesztdje az
etnopszichoanalitikus Georges Devereux (eredeti nevén Dobd Gyorgy) volt, aki elsdsorban
azért latta fontosnak a gylijtemény megjelentetését, mert véleménye szerint az ,a
pszichoanalitikus technika egy aspektusdhoz jarul hozza: az indulatattétel és a viszontattétel
problémajahoz” (Devereux, [1953] 1973, xi.). Noha a tanulmanyok kozott szamos
kiemelkedd irds szerepel, a kdotet recepciojat elemezve vilagosan kirajzolodik, hogy a
szerkesztd szandéka ellenére nem inditott el termékeny kutatast a pszichoanalizis és az okkult
viszonyarol.

Kibontakozott azonban a pszichoanalitikusan orientalt pszichikus kutatasnak egy olyan
iranya, amely figyelmet érdemel. Ezen irany eldfutara volt Hollos Istvan, aki 1933-ban talan a
legkiforrottabb telepatia-elmélettel gazdagitotta a pszichoanalizis irodalmat. Eszerint az
analitikus helyzetben el6forduld telepatikus iizenetek leggyakrabban az analitikustol
szarmaznak, ¢és olyan még nem teljesen elfojtott, am elfojtas alatt 1év0 tartalmakra
korlatozodnak, melyek akadalyozzdk a terapeuta paciensre iranyuld figyelmét. Fontos
kiemelni, hogy Hollés gondolatainak inspirdloja szintén Ferenczi volt; a paciens és a
terapeuta tudattalanjainak Osszefonddasarol szold korabbi elképzelését vitte tovabb
elméletében.

Nem véletlen, hogy Hollost oly sokan parafrazedltdk a pszichoanalitikusan orientalt
pszichikus kutatas teriiletén. Igy tett tobbek kozott Emilio Servadio is, az analitikus helyzet
kiemelkedd parapszicholdgiai potencidljait hangstlyozva (Servadio, [1934] 1973). Hasonld
moddon gondolkodott Jule Eisenbud és Jan Ehrenwald is, akik szintén a pszichoanalizis és a
modern parapszicholdgia jogos kapcsolatdnak eltantorithatatlan sz6sz6161 voltak (Eisenbud,
1946; Ehrenwald, 1954). E szerz6k munkait olvasva nem lehet nem észrevenni, hogy a
telepatia valdsaganak elfogadisa ¢és értelmezése soran kitagitottdk a  klasszikus
pszichoanalizis hatérait, és olyan el6feltételezésekkel gazdagitottak azokat, melyek szamtalan

analogiat kindlnak a pszichoanalizis 0jité szellemi irdnyaival, kiilondsképpen pedig Ferenczi
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crer

reformjara volt sziikség, az intrapszichés valosag sérthetetlenségének ¢és egységének

megbontdsara, amihez nem mas, mint a Ferenczi-féle pszichoanalizis nyitotta meg az utat.

Konkluzié

A disszertaiciomban felsorakoztatott tények ¢és Osszefiiggések bemutatadsaval
mindenekel6tt az volt a célom, hogy felhivjam a figyelmet a pszichologia és a pszichoanalizis
fejlodését kisérd spiritiszta elméletek és tudasformdk jelentdségére. Mindezek alapjan a
spiritizmus és a pszichologia, illetve a pszichoanalizis kozott kialakult kapcsolatrendszer
legfébb sajatossagait a kdvetkezd pontokban foglalom dssze:

1. A 19. szazad utolso évtizedeiben a lélektan és a spiritizmus kozott kibontakozo
kapcsolat legjellemzébb megvaldsulasa a médiumok megfigyelése, illetve a médiumi
képességek és jelenségek tudomdnyos igényli magyardzata volt. A spiritizmus azon
gondolkoddk esetében bizonyult igazan megtermékenyitdnek, akik nyitottsaggal
kozeledtek a spiritiszta jelenségekhez, ¢és nem zarkoztak el azok esetleges
transzcendens vonatkozasaitol sem. Noha ez utobbiak tobbnyire nem fogadtik el a
spiritiszta hipotézist, vagyis a holt lelkek intervenciojanak lehetéségét, a médiumi
képességek és jelenségek egy részét igazoltnak lattdk. E tapasztalatuk volt az, amely
kitagitotta elméleti eléfeltevéseik korét, és amelynek eredményeképpen a psziché
tobbé-kevésbé  transzcendens, spiritualis  felfogasat iltették  pszichologidjuk
koézéppontjaba (pl.: Flournoy, Richet, Myers, Jung). E felfogés szerint a lelki dimenzio
az anyagitol eltérd mindséget képvisel, amely ennek kovetkeztében masféle
torvényszertiségeknek is engedelmeskedik. A psziché hatdrai tovabba nem
korlatozodnak a test hataraira vagy a személyes vagyak és elfojtasok dinamikaira.
Ehelyett a lélek kollektiv, kozmikus, transzcendens felfogasat vezették be, amelyben a
fizikai vilag nem szab hatart a kapcsolodasnak és az informacio dramlasanak.

2. A spiritizmus jelenségrendszerének tudomanyos igényli elemzése sziikségszerlien
pszicholdgiai karaktert 61tott, hiszen a latszolag természetfeletti jelenségek elsésorban
ugy veszithették el természetfeletti jellegiiket, ha azokat az emberi lélek az idaig
feltaratlan potencialjaiként konyvelték el.

3. Mivel a spiritiszta jelenségek atfogd tudomanyos elemzésére elsésorban a pszichikus
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kutatds képviseldi vallalkoztak, elméleteik képviselték az elsé olyan Iélektant,
melynek alapjait, kereteit és tartalmat a spiritizmus ihlette. Az igy megsziiletd
magyarazatok jellemzé modon a psziché spiritudlis, transzcendens felfogésat
kozvetitették, és annak ellenére is megodrizték a spiritizmus e maradvanyat, hogy
alkotoik objektiv kutatoi attitliddel kozelitettek a spiritizmus jelenségeihez (lasd
Richet, Myers). A pszichikus kutatok leggyakrabban tudatkiiszob alatti lelki funkciok
mikodését feltételezték a latszolag természetfeletti jelenségek hatterében, igy
elméleteiket kiilondsen relevanssa tették a pszichoanalizis képviseldi szdmara.

4. Bizonyithatd, hogy Freud ismerte ezeket az elméleteket, abbéli szandéka pedig, hogy
elhatarolja tudomanyét a pszichikus kutatas képviselditdl és azok nézeteitdl, dontd
jelentdséglinek bizonyult sajat tudattalan-elmélete kidolgozédsa szempontjabol. Freud
tisztaban volt a veszéllyel, amelyet a spiritizmussal és a pszichikus kutatassal valo
Osszefonodas hordozott, ezért — noha 6 maga is érdekl6dott az okkult jelenségek,
kiilonosképpen pedig a telepatia irant — elméleteiben a I€lek raciondlis felfogéasat
amennyiben azok alatdmaszthattdk a pszichoanalizis érvényességét.

5. Jung maga is lelkes kovetdje volt a pszichikus kutatds nagyjainak, és noha pélyaja
egyes pontjain igyekezett azt a latszatot kelteni, mintha gondolkodasa tokéletesen
fiiggetlen lenne a spiritizmustol €s a pszichikus kutatastol, bizonyitékok sokasdga
tamasztja ald ennek ellenkezdjét. Analitikus Iélektana kozvetleniil taplalkozott
spiritiszta élményeibdl, amelyek mas transzcendens tapasztalatokkal és filozofidkkal
kiegészitve valdban spiritudlis, misztikus pszicholdgiava tették elméletét.

6. Freudhoz és Junghoz hasonléan Ferenczi érdeklédését is lekototték a spiritiszta
jelenségek. Pszichologiai megfigyeléseivel egységben kezelte a spiritizmus és a
telepatia kérdését, amely ugyan keriildutakon, de megtermékenyitéen hatott formal6do
elméleteire.

7. Azon utddok olvasataban, akik a pszichoanalizis ¢és a pszichikus kutatds, valamint a
kortars parapszichologia Osszefonodasat szorgalmaztak, szintén a telepatia lett a két
teriiletet 0sszekotd lancszem. Olvasatukban a telepatia nem csupan parapszicholégiai,
hanem pszichoanalitikus problémava is valt, amelynek értelmezése és megoldasa csak
az elmélet és a technika reformjaval lehetséges. Mindazok, akik a pszichoanalizis
szempontjabol relevans kérdésként kezelték a telepatiat, Ferenczi nyomdokain
haladtak, illetve az 6 Ujitasaihoz hasonlo valtoztatasokat vezettek be a pszichoanalizis

rendszerébe. Noha kétségtelen, hogy Ferenczi e teoretikusok jelentds részére dontd
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hatast gyakorolt, azt is latni kell, hogy a telepatia kérdéskorének pszichoanalitikus
integracidja megkovetelte a Ferenczi¢hez hasonld Ujitdsok bevezetését. A telepatia
csak ugy valhatott valoban pszichoanalitikus problémava, ha sikeriil megragadni és
leirni azon folyamatokat, amelyek az emberek kozotti kapcsolatok dimenzidit, azok
objektiv és szubjektiv aspektusait kisérik. A telepatia kérdése igy nem csupan
elméleti, hanem technikai problémava is valt a pszichoanalizisben, pszichoanalitikus
relevancidjanak elismerése pedig sziikségszertien Gjitdsokhoz vezetett.

Félrevezeté lenne mindebbdl azt a kdvetkeztetést levonni, hogy a modern pszicholdgia
egyes iranyzatai vagy a pszichoanalizis valdjaban a spiritizmus tovabbélései lennének. A
spiritizmus ugyan formalta néhany elméletalkoté gondolkodasat, am e kutatok Iélektani
elméleteket hoztak létre, melyek ugyan valtoz6 mértékben, de a kortars tudomany elveit
kovették. A spiritizmus €s a pszicholdgia kapcsolatrendszerének elemzése csak akkor valhat
fontos tudomanytorténeti kiegészitéss¢, ha nem allunk meg a hasonlosagok azonositasanal,
hanem a spiritizmus ¢s a lélektan kiilonbdzdségeit éppen ilyen sullyal vessziik figyelembe.
Disszertaciomban arra torekedtem, hogy az eldbbi kiilonbségeknek éppen akkora figyelmet
szenteljek, mint a hasonlosagoknak. Reményeim szerint ezzel sikeriilt objektiv képet adnom a
spiritizmus és a pszichologia kozott kialakult kapcsolatrendszerrdl, és meggy6zndm az
olvas6t arrol, hogy a spiritizmus gyakorlata és filozofidja valdban hatast gyakorolt a

pszicholdgia és a pszichoanalizis fejlddésére.
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