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1. A disszertacio témaja, problé mafelvetések

Disszertaciomban a miivészi kreativitas €s az alkotofolyamat személyiségpszichologiai
feltételeit és dinamikdjat vizsgalom dontden a pszichoanalitikus szemléleti miivészetpszichologia
nézOpontjabol. A cim mind a vizsgalt teriilet, mind a megkdzelités szempontjabdl igen fontos,
szandékos behatarolast jelent. A megjeloltek érteimében miivészetpszichologia alapvetd témai koziil
nem foglalkozom a befogadas és a miivészi hatds Ilektanaval, és a pszichologiai miértelmezeés
lehetségei is csak annyiban keriilnek szoba, amennyiben azok kapcsolodnak kreativitds és az
alkotofolyamat pszichoanalitikus megkozelitéséhez. Fontosnak tartottam viszont bemutatni a
pszichoanalitikus miivészetpszichologia szellemi, irodalmi elézményeit, amelyek részben kézvetlen
hatast gyakoroltak Freudra ¢és kovetdire, masrészt az altaluk kidolgozott szemklet kdzvetve
befolyasolta a mélylélektan miivészetelméletének alakulasat.

Heinz Kohut ugy latja, hogy a pszichoanalizis a 14 jellemzd megismerési modot kozvetleniil a
miivészettdl kolcsondzte. Ez oOhatatlanul felveti a (mély)lélektan és a tudomanyos paradigmak
viszonyanak a kérdését, hiszen a modern tudomany igyekszik elhatarolni magat a miivészet
szubjektivizmusatol €s intuitivitdsatol, bar ezek a hatdrok — foként a pszichologia esetében — nagyon
képlékenyek. A narrativ szemlélet eloretorése, illetve az elme szamitogépes metaforajatol eltdvolodo
,Jmnasodik kognitiv forradalom” meghirdetése arra utal, hogy immar a pszichologia egésze szamara
bizonyossa valt, hogy egyes emberi jelenségek (identitds, trauma, pszichoterapias folyamat, vagy épp
a kreativitds) megértésében a Bruner altal ,paradigmatikusnak” nevezett, pozitivista hagyomanyokra
¢épilld gondolkodas nem elégséges. A pszichologia ezen témak esetében csak a miivészetektol
megorokolt  narrattv  szemléletre, a klinikkai hagyomanyra és a modern pszichobiografiai
modszerekre tamaszkodhat.

Vizsgalddasaim szandékos behatarolasanak masik fo oka az volt, hogy a pszichoanalitikus
szemléletli megkozelités nem fogja at a kreativitds pszichologidjanak egészét. Az egyes részteriiletek
(tehetség €s képességek, mtelligencia, személyiség, motivacid, folyamat) kozil a pszichoanalizis
lényegében csak harmat: a személyiség, a motivacio és az alkotd folyamat kérdését érinti kdzvetlentil.

Dolgozatom harom 0 részre oszlk. Az elsében - a torténeti bevezetdt kovetéen -
igyekeztem elemzd médon Osszefoglalni mindazt, amit a pszichoanalizis az elmilt szaztiz évben a
kreativitasrol, a kreativ személyiségrol és az alkotdfolyamat pszichologiajarél megtudott. Mivel az
erre vonatkozo irodalom attekinthetetleniil boséges, ezért azokat az wranyzatokat és szerzoket
helyeztem fokuszba, amelyek képesek voltak nnovativan tovabb fejleszteni az eredeti freudi
teoriakat, emellett jelentds gyakorlati (terapias) vonatkozasokkal is birnak. Ennek oka az volt, hogy
kutatdi, oktatdi és segitdi munkam soran torekszem a szenélyiség- és kreativitdskutatast és a
terapias szemléletet egységes egészként megragadni. Ennek az integracionak az egyik legfontosabb
kiinduldpontja az €lettorténet-elemzEs, a pszichobiografia. Disszertaciom masodik részét e modszer
bemutatasanak szenteltem. A pszichoanalizis, mmnt idiografikus kindulasi koncepcid az allport-i
személyes diszpoziciok elméletével, a murray-i perszonologiaval, az eriksoni életciklus-modellel
valamint a narrativ személyiségpszichologiaval egyiitt a modern pszichobiografiai kutatasok integrans
részét képviseli. A pszichobiografiai modszernek az utdobbi masfél évtizedben komoly reneszinsza
bontakozott ki; a modern valtozat véleményem szerint a kreativitas és az alkotofolyamat idiografikus
szemléletll kutatdsanak az egyik legigéretesebb eszkdze, raadasul kivaloan hasznosithatd az oktatés

crey

elmélyitésében.
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Disszertaciom harmadik részében a miivészi kreativitds megvalosuldsdnak vizsgalatara
vallalkoztam ennek a modszernek a segitségével, amelynek soran két specifikus teriiletre
koncentraltam: a képzomiivészeti és az irodalmi alkotasra. A megformalodé mialkotas
pszichologiai feltételeinek ¢€s a kifejezésformaknak a kapcsolatat oly mértékli komplexitas jellemzi,
hogy célszerli volt teljességre torekvd attekintés helyett az elemzést mindkét esetben egy sajatos
jelenségesoport koré felépiteni. A pszichobiografia kortars miiveldi, példaul Elms és Schultz sokszor
hangstlyozzik, hogy a szakszerii pszichobiografia elkészitésének egyik alapfeltétele, hogy az analizis
egy kézzelfoghatd kérdésbol, egy megfejtendd ,talany”’-bol induljon ki, Salvador Dali és a képi
kreativitas esetében ez fokusz a pszichoszexudlis fejlodés krizise, Csath Géza és a nyelvi
kreativitas vizsgalata soran a kreativ transzformacio képességének regresszioja, a ,.deszublimacio™.
Csath Géza esetében a Kate Isaacson altal lefrt ,jmultiple case psychobiography” modszerét
alkalmaztam, és Csath munkassagat és életének alakulasat unokatestvérével, Kosztolanyi Dezs6ével
vetettem Ossze. Dalira és Csath Gézara azért is esett a valasztasom, mert mindketten univerzalis
tehetségek voltak (Dali a képzémiivészet mellett irt és filmet is forgatott, Csath, a ,harmasmiivész” az
fras mellett festett és zenélt is.) e mellett mindketten bensdséges viszonyban alltak a freudi
pszichoanalizissel.

Az idiorafikus, perszonoldgiai szemléletli kutatasokkal és az esettanulmanyokkal szemben az
szokott a leggyakoribb kritika lenni, hogy egyedi esetekre vonatkozd megallapitdsaik nem
képezhetik altalanositasok alapjat. William Runyan felhivja ra a figyelmet, hogy Freud mellett mas
kiemelkedd szerzok, Murray, Maslow ¢s Erikson is alapvetden egyedi megfigyelések nyoman
alakitottdk ki alapvetd elméleteiket, mig Dan McAdams azt hangstlyozza, hogy a személyiség
bizonyos dimenzioi, példaul az identitas a korrelacios ¢és kisérletes modszerekkel nem
megkdzelithetOk. Ez nem jelenti azt, hogy a kutatds e formaja kategorikusan elzarkdzna a bevett
empirikus modszerektdl: Alan C. Elms szerint a jovoben, elegendd mennyiségli egyedi eset
felhalmozodasa nyoman létre lehetne hozni egy olyan adatbézist, amely akar statisztikai feldolgozas
alapjat is képezhetné.

2. A téma elméleti kifejtése
2.1. A pszichoanalizis és a romantika

A pszichoanalizis miivészet- és kreativitas felfogasanak szamos fontos torténeti eloképe van,
amelyek koziil a romantika tekinthetd a legfontosabbnak. A romantikaban valik az En, a szubjektum
a létezés kozponti tényezdjévé, az Onmegvalositds vagya — a kreativitds €s a szenvedélyes
kapcsolatok nyoman — pedig olyannyira meghatarozova valik, hogy az egyén ennek érdekében a
tarsadalommal val6 szembefordulastol sem riad vissza. Ebben a korszakban fedezk fel a miivészek
¢s a filozofusok a tudattalan jelentdségét az alkotasi folyamatban, és szamos modszert (almodas,
droghasznélat, az elmebetegség szimulacidja) alkalmaznak eme inspiracids bazis elérése érdekében.
Az a felfogés, hogy (lelki) betegség €s a kreativitds szorosan 0sszefligg, erdetileg a platoni mania és
az arisztotelészi melankolia fogalmabol szarmazik, de altalinos meggy6z0déssé a 19. szizadra valt;
Lombroso ismert elmélete ennek volt a szEIséséges és medikalizalt formaja. A romantikabol ered az
érzelmek, a képzelet és az autentikus expresszivitas kultusza is, valamint az a gondolat, hogy erotika
¢s a halal szoros Osszefliggésben all egymassal. Ezek az elképzelések — a tudattalan meghatarozo
szerepe, a regressziv allapotok, a fantazia és az érzelmek hangsilyozasa, valamint a szerelem ¢€s a
halal alapmotivumkeént vald kiemelése — a freudi felfogas ényegi részét képezik, és fontos szerepet
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jatszanak az alkot6folyamat késdbb pszichoanalitikus konceptualizalasaban, példaul Kris regresszios
elméletében is.

Freud kreativitassal és a miivész lélektandval kapcsolatos nézetei szamos ponton rejtélyes
atfedést mutatnak a romantikat betet6z0 ¢s meghalad6 Friedrich Nietzsche felfogasaval. Nietzsche a
miivészi személyiség (pontosabban a ra lehengerld és ambivalens hatast gyakorld Richard Wagner)
¢s az alkotasi folyamat pszicholdgidjanak magyarazata soran a pszichoanalizissel megegyezo
fogalmakat — hipndzis, neurdzis, hisztéria, 6szton, szublimacié — hasznalt Freud fellépését mintegy 15
évvel megelézden. A nyilvanvald Freud-Nietzsche kapcsolat eredetét lényegében a mai napig nem
sikeriilt megnyugtatdan tisztazni. A nézetek hasonlosdga véleményem szerint kapcsolatban allhat
azzal, hogy mind a ketten az apat és az én-idealt képviseld idealizalt Masikkal (Wagnerrel, illetve
Leonardoval) vald empatids azonosuldsra (vagy indulatattételre?) ¢€piild pszichologiai
(pszichobiografiai) vizsgalodasaik €s az ehhez kapcsolodo ,.Onanalizis” nyoman alakitottdk ki nem
csak kreativitds-felfogasukat, de a korabbi szubjektum-elméleteket meghalado, és a huszadik
szazadi gondolkodast lényegesen befolyasold hermeneutikai rendszereiket is.

2.2. A freudi kreativitas-elmélet és Freud kutatasi modszere

A freudi pszichoanalizis ¢s a miivészi megismerés szoros kolcsonhatdsban all egymassal:
Freud maga frénak is tekinthetd, €s munkassaganak ,kettdés diskurzusa” (Ricoeur) azzal all
kapcsolatban, hogy Platonhoz, Leonardohoz ¢és Nietzschéhez hasonldéan ¢ is a tudomany és a
mivészet hatdrmezsgyéjén tevékenykedett. A tudattalanra iranyuld kutatdsai sordn 1895 és 1920
kozt moédszeresen tarta fel a tudattalan nyelveit, és a hisztérids tiinetektdl az almokon keresztiil
eljutott a verbalis nyelvi megnyilatkozasok (elvétés, vice, irodalom) elemzéséig. A kreativitdsra
vonatkozo elképzeléseiben a személyiségbeli adottsagok (introverzid, laza elfojtasok), az erdteljes
gyermekkori érzéki torekvések, a fokozott fantdziatevékenység, a kiemelkedd szublimicios készség
¢s az attételes vagykielégités jelentik a legfontosabb kinduldpontokat. A vagykielégitést szorosan
Osszekapcsolta a gyermekkori jatéktevékenységgel ¢s valosaggal vald kapcsolat fejlédésével, ami
késobb kindulopont lett a pszichoanalizis kreativitdselméletét jelentdsen tovabbfejleszté Winnicott
szdmara. Freud a szublimiciot a vagyak olyan kreativ transzformicioként értelmezte, amely a
fantazidk tilzottan személyes jellegének, €s Osztonvonatkozasainak mérséklésébdl és a formaadas
képességébdl tevodik Ossze. Az az elgondolas, hogy a szublimicid és miivészi hataskeltés a
formaadas (,elmesélés”) fliggvénye, Freud nézeteit Osszekapcsolla a kortars narrativ
elképzelésekkel, valamint az érzelmi kreativitdsra iranyuld kutatdsokkal. Ez utobbi a miivész
kifejezés lényegét az érzelmi allapotok szinrevitelében latja, és az ,,optimalis esztétikai tavolsag”
fogalméaval magyardzza, hogy a miivész képes az externalizaci6 segitségével sajat és a befogado
affekttv  allapotait egyensulyba hozni. Ugyanerre vonatkozik a kortars szelf-pszichologia
LJranszmutativ externalizaci6” kifejezése is.

Freud kreativitdssal kapcsolatos elméleteit nem miivészekkel folytatott terapids eredményeire
épitette, noha biztosan tudhatd, hogy voltak miivész paciensei. Ezek meglepd modon zenészek
voltak (Bruno Walter, Gustav Mahler), hiszen Freud koztudottan hadildbon allt muzsikdval (Bar
lehet, hogy a tavolsagtartas ezen esetekben tamogatta a terapids hatékonysagot.) Az alkotoképesség
pszichoanalitikus megragadasanak igénye el8szor az 1907-es Gradiva-elemzésben jelenk meg;
Freud Iényegében mar itt tallépett a patografiai szemléleten, mivel utalt arra, hogy a legfontosabb
célja nem az volt, hogy Osszevesse a pszichidtriai ismereteket €s a miiben olvashatd téboly leirasat,
hanem az, hogy megtudja, honnan szdrmazik a miivész mélyrehatd ismerete a személyiség
dinamikdjarol. Harom évvel késobb — bar egy Stracheynek irt levele nyoman kivilaglik, hogy
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tisztaban volt a megkozelités korlataival - megjelentette egyetlen teljes pszichobiografiai miivét, a
Leonardo da Vinci egy gyermekkori emlékét.

Ez az frds minden modszertani hibdja és egy forditasi hibara (kénya vs. keselyil) épiild
érvelése ellenére mifajteremtd jelentdségli, €s a mai napig nagy hatast gyakorol a pszichologiai
¢lettorténet-elemzes miifajara. Amellett, hogy a kortars pszichobiografia gyakran és jogosan utal a
freudi interpretacid gyengéire (tilzott azonosulds az elemzés targyaval, a patografiai nézOpont
tilhangsulyozasa, a ,single cue™-ra épitd érvelés, a gyermekkor pszichologiai rekonstrukcidja kevés
hozzaférhetd adat alapjan), a szerzok azt is hangstlyozzak, hogy Freud intuitive olyan tdmpontokra
épitett, amelyeket a mai, szisztematikusabb kutatas szamara is kindulopont. Kivalo példa erre Irving
Alexandernek a ,pszichologiailag kiemelked motivumok elsédleges indikatoraira™ éptilé modellje.

Rendkiviil jelentds az a Harold Blum altal hangstilyozott tény, hogy a korai anya-gyerek
kapcsolat Freud pszichobiografidjadban kap eldszor kiemelt szerepet a pszichoanalizis torténete
soran. Az anyaval vald kapcsolat szoros Osszefliggésben all azzal, amit az esszében Freud a
narcizmusrol és homoszexualitds eredetérdl és sorsarol allit. Az anydhoz vald régziilés egyes elemzok
szerint Freud sokat emlegetett, Leonardoval vald azonosulasanak egyik forrasa, €s jelentds szerepet
jatszik a tanulmany megsziletésében is, mivel a pszichoanalizis atyja az anyaival kapcsolatos
ambivalenciajat a tanulmany megirasaval reagalta le. Elms szerint az elemzés mielébbi befejezésével
¢s  megelentetésével  kapcsolatos  siirgetettséget ~ Freud — élethelyzetével,  szexualis
Onmegtartdztatasaval, és az abbol kdvetkezo pszichodinamikai konstellacioval, vagyis az elétérbe
nyomuld homoszexudlis libidoval és annak szublimacios igényével kell Osszefliggésbe hozni. Sajat
elemzésemben alternativ magyarazatot kinlok erre. A Freud- kortérs Isidor Sadger, akit Freud idéz
is tanulmanyadban, mind a narcizmus fogalmanak hasznilatdban, mind a homoszexualitas
magyarazataban, mind a pszichobiografia alkalmazasdban a pszichoanalizis megteremtdje elott egy
Iépéssel jart ez idoben, és a prioritdsi kérdésekre nagyon kényes Freudnak biztositani kellett
elsébbségét a kérdéses teriileteken. A Freud altal megrajzolt miivészkép, vagyis a narcizmus, a
pszichologiai androgiinitds €s az eszményitett homoszexualitds, valamint az anyai viligahoz valo
fixacio Osszefliggései fontos szerepet jatszanak a ,yromantikus rend” egy jellegzetes miivésztipusanal
(Byron, Wagner, Oscar Wilde, Dali...).

2.3. A Freud utani pszichoanalizis hozzajarulasa a kreativitas té majahoz

A freudi kreativitds-elmélet és Freud modszertani Ujitdsanak bemutatisa mellett
disszertaciomban részletesen kitérek a posztfreudi pszichoanalitikus kreativitas-elméletekre is. Ennek
az egyik oka az volt, hogy Gyongydsiné Kiss Eniké 2003-as cikkén kiviil nem létezik olyan magyar
nyelvii rodalom (de lényegében angol nyelviit sem talaltam), amely részletesen és elemzé modon
ismertetné a pszichoanalitikus iskolak kreativitissal kapcsolatos allaspontjat. Miivészetpszichologiai
kurzusaimon rendszeresen szembesiilok azzal, hogy nem tudok ilyen jellegli 0Osszefoglalo
szakirodalmat ajanlani hallgatoimnak.

Freud kozvetlen kovetdi, példaul Rank és Sachs az 0sztonelmélet keretein beliil tovabb
finomitottak a részletosztondk alkotasban betoltott szerepére vonatkozo ismereteket, és igyekeztek
arnyaltabban kezelni a neur6zis és az alkotas viszonyat. Emellett torténtek kisérletek az 6sztonelmélet
empirikus igazoldsdra is; Pine elmés vizsgilata kreativitas-elméleti hozadékai mellett arra is
ravilagitott, hogy miért sziikkséges a drive-vonatkozasu témakkal foglalkozo szakembereknek magas
szintli Onismeretre és jol funkcionald személyiségre szert tennie.

Lényegi elorelépést a témaban Freud utdn az ego-pszchologiai rranyzat hozott. Az
ego-pszichologia képviseldi tovabbfejlesztették a szublimacios eiméletet, amelyek koziil leginkabb
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Loewald elképzelései tiinnek progresszivnek, mivel 6 nyitott, eklektikus szemlélete miatt nem kototte
az a formalista szeml¢let, ami Hartmann ¢és Kris munkéssagat jellemzi Loewald, aki Freud
Leonardo-tanuimanyabdl indult ki, ugy vélte, hogy a szublimici6 nem védekezés, hanem sokkal
mkabb a , kibékités”, ,O0sszeegyeztetés” (reconciliation) fogalmaval lehet megragadni, ami az énnek
a targytol valo differencidlodas elotti dllapotat llitja vissza. Ez a szimbdlumhasznalat sordn, leginkabb
a nyelv segitségével megy végbe, amely gy kapcsol 0ssze dolgokat, hogy kdzben a valosaggal valo
kapcsolat nem kérosodik. Az én-pszichologia emellett az alkotési folyamatban részt vevd mentalis
folyamatok és személyiségstruktiurak szerepét is torekedett tisztazni. Kiemelkedd jelentségii Ernst
Kris ,,az én szolgalatdban allo regresszid”-val kapcsolatos kétfazisos alkotaselmélete (inspiracio és
elaboracio), ami feltind hasonlosdgot mutat a Salvador Dali ltal leirt ,,paranoia-kritikai” modszer
szerkezetével. David Beresnek az ,£n kreativ alrendszerére” vonatkozo elgondoldsait azért tartom
jelentsnek, mert azok jol alkalmazhatok miivészi életpalyak pszichobiografiai elemzésében.

A targykapcsolat-elméletek az én-pszichologia formalizmusaval szemben a korai fejlodési
folyamatok és a bens6vé tett interperszondlis élmények jelentdségét emelik ki a kreativitdsban,
emellett ¢ modellek segitségével tovabb differencidlhatd a koros és a kreativ miikddés az
elemzésekben. Melanie Klein a depressziv pozicid, ezen beliil a biintudat és helyreallitasi vagyak
jelentdségét emelte ki; depressziv szorongasok feldolgozisa az elveszett targy meggyaszolasa
nyoman lehetdséget teremt a kiilvilagban torténd szimbolizicidra. A masik nagy jelentdségli
targykapcsolati szerz6 Winnicott, aki a kreativitdst az egészséges anya-gyerck kapcsolathoz ¢és
szelf-fejlodéshez kototte. Ezzel nézpontja kozel keriilt olyan humanisztikus szerzok elgondolasaihoz,
mint a kései Rank, Erich Fromm, Rollo May, vagy Abraham Maslow. Emellett Winnicott az atmeneti
jelenségekrdl és a potencidlis térrdl kialakitott elméletével olyan koncepciot teremtett, amely a
kreativitas értelmezése mellett a pszichoterdpids munkdban és a személyiségkutatasban is jol
alkalmazhatd. Klein ¢s Winnicott kdvetdi koziil kiilondsen Chrsitopher Bollasnak a transzformacios
targy keresésérdl és a nyelv funkciojarol, valamint Julia Kristevanak a melankolikus képzeletrdl
kialakitott nézeteit tartom értékesnek és hasznalhatonak a kiilonféle elemzésekben.

Az elmilt évtizedekben kialakult pszichoanalitikus szelfpszichologia a kreativitasnak a
szelf-koherencia megteremtésében jatszott szerepére hivta fel a figyelmet. Kohut kezdetben ugy
vélte, hogy a kreativitds a narcizmus értett formaihoz tartozik, és leirta a narcisztikus sériilésbol
szarmaztathat6 defenziv-kompenzativ szublimacio és a kreativ szublimacio kiilonbségeit. Késobb,
szelf-elmélete kibontakozasa nyoman az alkotds és a befogadéds szelf-koherenciat megteremtd
hatasat a szelftargy-funkcioval magyarazta. Emellett fontosnak tartom Kohut leirdsat az
alterego-attételrl vagy iker-jelenségrol, amely sikeresen alkalmazhatd szamos miivészetpszichologiai
jelenség értelmezésében. Ezt egyik kovetdje, Kainer tovabb fejlesztette a Mentor és a Muzsa
szerepei mentén. A korai szelf-fejlodés jelentds teoretikusa, Daniel Stern a bontakozo szelférzethez
kapcsolodo vitalitds affektusok jelentdségét hangsulyozta, és a miivész abbéli képességét emelte ki,
hogy érzékletté tudja transzformahni az affektusokat. Emellett arra is utalt, hogy csak a miivész és a
miivészet tudja athidalni azt a hasadast, ami a verbalis és narrativ szelf nyoman keletkezik
gyermekkorban az altal, hogy az ¢imények verbalis dtkddolasa nyoman a preverbalis tartomanyok a
hattérbe szorulnak, és hozzaférésiik a hétkdznapi verbalitds szimara nehézségekbe titkdzik.

Bar az utébbi évtizedekben szamos fontos kutatdsi eredmény sziiletett a pszichoanalizis
budapesti iskoldjanak jelentdségérdl, olyan 0sszefoglald tanuimany még nem jelent meg, amely az
iskola képviseldinek kreativitassal kapcsolatos elgondolasait ismertette volna. Balint Mihaly az
alkotast az 6stdrés és az Odipusz-komplexus mellett a lélek harmadik teriileteként szemlélte, mig
Hermann Imre a tehetség €s a miivész terlilet valasztdsdnak pszichoanalizisét kisérelte meg azaltal,
hogy kimutatta egyes erogén zonak (kéz, szem) kitlintetett jelentdségét bizonyos miivészek esetén.
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Roheim Géza szublimacio- és kulturaelmélete, amely fontos szerepet tulajdonit az atmeneti
folyamatoknak és a ,helyettesito targynak”, meglehetdsen hasonlod logikat kovet, mint Winnicottnak
a kreativitdst fokuszba helyezd targykapcsolati fejlédésmodellje. Kettdjilk kozt fontos elméleti
kapocs lehet Melanie Klein, aki mindkettdjiikre hatast gyakorolt, illetve Balint Mihaly, aki j6 baratja
volt Roheimnek, és késébb Winnicott-tal egyiitt a brit ,fliggetlen csoporthoz” tartozott. A
Svédorszagba emigralt Székely Lajos kreativitas-kutatasaiban kezdetben a Gestalt-pszichologia
szemléletét alkalmazta, 4m terdpias tapasztalatai nyoman ,Atpartolt” a targykapcsolati felfogashoz.
SzEkely esetét Freudéhoz vagy az eredetileg biologus Murrayéhez lehetne hasonlitani, ugyanis
utobbiaknal is a terapias illetve sajat  élmények  vezettek el oda, hogy a
pozitivista-természettudomanyos allaspontrol az élettdrténeti- interpretativ perspektivara valtottak.

3. A kreativitas személyiséghatterére iranyuld kutatasok modszertani kérdései és a
pszichobiografiai megkozelités elonyei

3.1. A pszichobiografiai modszer jelentésége a kreativitas-kutatas szamara

A nomotetikus perspektiva az 1960-as és 70-es években szinte teljes mértékben uralta a
tudomanyos személyiségkutatdst, ebbdl kifolydlag — a hagyomanyos pszichoanalitikus és a
humanisztikus-fenomenologiai megkozelitéseket leszamitva — ebben az iddszakban a kreativitas
szemglyiség-feltételeire ranyuld kutatdsban is ez domindlt. A tagadhatatlan elonyok (hatékonyabb
igazodas a tudomanyos trendekhez, az objektivitas lehetdsége, statisztikai igazolhatosag) mellett
azonban tisztan latszanak a nomotetikus nézOpont fogyatékossagai is. Az altaldnosan jellemzo
vonasok azonositdsara és a korrelaciok megallapitasara ranyuld kutatdsok nyoman rengeteg adat
halmozodott fel, am ezek alapjan nem alakultak ki atfogd magyarazo elméletek. Maésrészt a
vonaselméletre alapuld megkozelitések nem szamolnak a kreativitds komplexitasaval, igy kevésbé
tudnak reflektalni az alkotd tevékenység motivacidjara, alakulasanak folyamatara és dinamikajara, az
egyén pszichés haztartdsaban, identitasa formalddasaban betoltott szerepére, személyes jelentésére,
¢s a meghatarozo ¢lettorténeti eseményekkel, a kapcsolatokkal, érzelmi élményekkel valo
Osszefliggésekre.

A megfeleld alternativat, amely képes valaszt adni ezekre a kérdésekre, véleményem szerint
az idiografikus személyiségkutatas, ezen belill az alkotoi élettorténet elemzése, a pszichobiografia
jelenti, amely a szovegértelmezéssel €s az esettanulmanyokkal egyiitt a kvantitativ kutatsi stratégiat
kovetd hermeneutikai modszerek kozé sorolhatd. A pszichobiografia alapvetden kiilonbozk a
szovegelemzéstol, mivel az a személyt csupan a szoveg egyik funkcidjanak tekinti, mig az elébbi
realisan megragadhato, az élettorténetet meghatarozo entitdsként. A pszichobiografia a klasszikus
esettanulmanynal viszont azért lehet tanulsdgosabb, mert az utobbinil a paciensek személyiségi
jogamak indokolt védelme okéan szamos olyan tényt, adatot el kell hallgatni, ami a vizsgalt személy
kilétét felfedné. Ennek kovetkeztében a pszichologiai 6sszefliggések egy része, ami a jobb megértést
szolgalnd, a homalyban marad; a pszichobiografianal, amely legtobbszor mar nem €16 személyekkel
foglalkozik, ilyesmit6l nem meriil fel akadalyként.

3.2. A pszichobiografiai modszer kialakuldsa és klasszikus idészaka
A pszichobiografia, amely hivatalosan Freud Leonardo-tanulminya oOta ktezik, az

¢lettorténet-rds €s a patografia leszirmazottja. Az élettorténet-ras, amelynek a kreativitas
szempontjabol fontos Epcséfoka volt Giorgio Vasari Freud altal is sokat emlegetett, 16. szazadi
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konyve, a romantika évszazadaban ért miifaji csucsara.Aa patografia ebben az idészakban sziiletett,
¢€s olyan neves orvosok voltak a miiveldi, mint Paul Mobius vagy Ernst Kretschmer. A patografia
Schioldann szerint orvosi, pszichologiai és pszichidtriai szempontu €letrajz, amely az egyén biologiai
sériilekenységét, fejlodését, személyiségét, Elettorténetét, és mentilis illetve testi betegségeinek
tiineteit elemzi kordnak szociokulturalis kontextusaban annak érdekében, hogy ezen faktoroknak az
illeté dontési folyamataira, viselkedésére €s teljesitményére gyakorolt hatidsat bemutassa. Freud, bar
maga is hasznalta a kifejezést, tigy vélte, hogy az lényegében semmi jjat nem képes kimutatni.
Leonardordl sz6l6 pszichobiografidgjaban ugyan felbukkannak patografiai  momentumok
(homoszexualitas, kényszeresség), am Freud inkabb az 6sztonkésztetések viszontagsagait probalta
meg nyomon kdvetni azon az anyagon keresztiil, ami a miivészrl hozzaférhetd (életrajzok, naplok,
miivek), an¢lkiil, hogy azt gondolta volna, ezzel a miivész tehetség €s az alkotas titka véglegesen
feltdrulkozna.

Freud kezdeményezése nyoman a megkozelités rendkiviil népszeriivé valt a pszichoanalitikusok
korében: 50 év alatt mintegy 300 hasonlo értekezés sziiletett, mig a Rank és Sachs szerkesztette
Imago folyorat egyk célkitlizése a pszichobiografiai modszer legitimalasa volt. Az analitikus
mozgalmon kiviil a médszer kevésbé nyerte el az olvasok és a kritikusok tetszeését, amelyben nagy
szerepet jatszott az irdsok gyakran patomorfizald és redukcionista hangvétele. A klasszikus
pszichobiografia id6szakabol hazai vonatkozasként kiemelném Szldgyi Géza Vajda Janosrol szolo
1933-as tanulmanyat, amely egy idében jelent meg Marie Bonaparte monumentalis és hirhedt
Poe-monografidjaval. A 20. szazad kozepén sz€les latokor analitikusok igyekeztek épitd modon
tovabbfejleszteni a klasszikus pszichobiografiat. Ernst Kris The image of the artist cimil frasdban
arra hivta fel a figyelmet, hogy az eur6pai miivelddés évszazadai soran kialakult a ,jmiivész mitosza”,
ami sajatos iranyba torzthatja el az életrajzok és életmiivek értelmezését. David Beres is szdmos
lehetséges hibara utalt az azonosulastol €s a miivészek altal frtak adatként vald felhasznalasan at a
nem analitikus képzettséglick altal nyjtott megbizhatatlan és 6nkényes interpretacioikig.

E tisztazasi kisérletek ellenére a 60-as évektdl kezdve a klasszikus pszichobiografia sokat
vesztett népszerliségébdl €s hitelebdl, ami egybe esett a nomotetikus szemlélet térhdditasaval és az
objektiv tesztmodszerek elterjedésével. A 60-as, 70-es években a pszichoanalizisen beliil is
megjelentek a kritikdk, az érdeklédés a késztetések felol az én formalistdbb szemlélete, az
alkotaspszichologia felél pedig részben a befogadas iranyaba mozdult el. Ennek az id6szaknak a
legfontosabb pszichoanalitikus szemléletli hozzajarulasa Erikson munkdssdga tekinthetd; az 6
megkozelitése azonban részben pszichohistoriai, mivel a vizsgalt személy pszichodinamikdjan tal a
korszak mentalitdsanak megértésére is torekedett elemzéseiben. A pszichohistoriat és a
pszichobiografiat a kortars pszichoanalizis kiilon miifajként értelmezi.

3.3. Az élettorténetre fokuszalo idiografikus személyis égpszicholégiai hagyomany
szerepe

Az ¢lettorténetre koncentrald elemz6 modszer hasznalata a 20. szazad elsd felében és kdzepén
nem korldtozodott a pszichoanalizisre, hanem az Egyesiilt Allamokban, elsésorban a Harvard
Egyetemen kibontakozd modern idiografikus személyiségpszicholdgiai iskolaban is megjelent. G. W.
Allport ugy vélte, a személyiség végeredményben az egyén Elettorténetével azonosithatd, és
rendszerbe szedte az elemzEs soran felhasznalhatd els6- €s harmadik személyli dokumentumokat,
valamint utalt rd, hogy tisztdzni kell a dokumentumok megsziiletésének motivacios hatterét.
Kollégija, Henry Murray az iranyzat legnagyobb hatasu képviseljének tekinthetd, aki maga is
¢lettorténeti hatasok nyoman fordult a kutatds e formaja felé. Az altala kidolgozott perszonologiai
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szemlélet a kortars pszichobiografia egyik legmeghatarozobb elmélete, tanitvanyai és munkatarsai
Saul Rosenzweigen, Erik Eriksonon, Silvan Tomkinsen és Robert White-on keresztiil a kortars Dan
P. McAdamsig az idiografikus és élettorténeti személyiség- ¢és kreativitaskutatas kiemelkedd alakjai.
Murray egyik 0 miive, a TAT, mai napig hasznalatos a kreativitas vizsgalatdban.

A mar emlitett Erikson Gandhir6l sz0l6 pszichobiografidja megjelentetése elott publikalt egy
fontos modszertani cikket (On the nature of psychohistorical evidence), amelyben kimutatta, hogy
az elemzés sordn az elemz6 indit¢kait (~ viszontattétel) is tisztdzni kell, emellett azt is, hogy mit jelent
az elemz6 szamara a témaval valo foglalkozas életének abban az adott szakaszaban. Napjaink egyik
vezetd amerikai személyiségpszichologusa, a szntén Murray-tanitvany Dan McAdams a narrativ
pszichologiat €s a murray-i hagyomanyokon nyugvod perszonologiaiat integralja az eriksoni
identitaskutatassal. A modern pszichobiografia megsziiletése iddben dsszekapcsolodott az amerikai
pszichoanalizisnek a szelfpszichologia formajaban torténd megijhodasaval. Ezen aramlatok kozt
fontos 6sszekdtd kapocs a Robert Stolorow - George Atwood szerzoparos munkassaga; Stolorow
Robert White-nal doktoralt, Atwood pedig Tomkins asszisztense volt. Stolorow és Atwood
mterszubjektivitas elmélete a perszonologiai és €lettorténeti tradiciot a kohut-1 szelfpszichologiaval és
az eurdpai hermeneutikaval szintetizalja.

3.4. A pszichobiografia reneszinsza

Az egyéni ¢életek tudomanyos vizsgalatanak az igénye csak a 70-es évek kritikai hangjainak
feler6sodésével, illetve a ,narrativ fordulat” kdvetkeztében keriilt Gjra fokuszba. A pszichobiografia,
mint miifaj Gjra¢ledése e folyamatok hatasara a 80-as években kezd6dott James Anderson, Willam
Runyan, Alan C. Elms, Dan McAdams és masok uttéré munkai nyoman. Az elmult 2 évtizedben —
foként az Egyesiilt Allamokban — a narrativ perspektiva népszer(ivé valasaval valosagos reneszansza
alakult ki az ¢élettorténeti kutatdsoknak. A Journal of Personality 1988-ban tematikus
pszichobiografia- szammal jelentkezett, 1994-ben megjelent Elms Uncovering lives cimii konyve,
William Runyan Studying lives: psychobiography and the structure of personality psychology c.
tanulmanya pedig helyet kapott az amerikai akadémiai kiadd monumentdlis Handbook of
personality psychology c. kiadvanyaban. Az ezredforduld utan egyre tobb folyoirat és kézikonyv
valt nyitottd a pszichobiografia iranyaba: 2007-ben mar a tekintélyes The Guilford Press altal
megjelentett Handbook of research methods in personality psychology is tartalmazott
pszichobiografiai fejezetet. Az évtized kozepére megsziletett a torekvések elsd szintézise, a William
Todd Schultz szerkesztette Handbook of psychobiohraphy McAdams, Runyan, Elms, Alexander,
Daniel Ogilvie, Atwood és masok kdzremikodésével

Az 14" pszichobiografia sikerei elosegitett¢k a pszichoanalitikus hagyomany Ujjasziletését és
atalakulasat is. Az Annual of Psychoanalyis 2003-as szamat a szerkesztok a pszichobiografianak
szantak, amelynek szerzogarddja némi atfedést mutat a pszchoanalizisnek nem elkotelezett
Handbook of psychobiography-éval (James Anderson, Alan C. Elms, Willam Runyan). Az Gjabb
analitikus probalkozasok eltdvolodtak az eredeti freudi Osztonelmélettdl és az ego-pszichologiai
formalizmustol, és a személykozi szelffel kapcsolatos kortars elképzelésekkel Osszhangban
targykapcsolat-elméleti és szelfpszicholdgiai koncepciokkal gazdagodtak.

A modern pszichobiografiai megkozelités fejlddése azonban korant sem &llt meg, hanem
tovabbi formalddasi lehetéségeket rejt magaban; a legszembetiindbb tendencia, hogy az egyénre
ranyuld érdeklodés elmozdulni latszik a hasonld esetek 0sszehasonlitd vizsgalata felé (,,multiple case
psychobiography”). Elms — mint erre mar utaltam - hangsulyozza, hogy elegendé mennyiségii adat
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felhalmozodasa esetén a kvantitativ kutatastol €s a statisztikai probak hasznélatatol sem kell majd
elzark6zni, mivel ez nem jelent visszatérést a sokat biralt nomotetikus allasponthoz.

3.5. A kortars pszichobiografia elméleti és modszertani vonatkozasai

A pszichoanalitikus elmélet az élettorténet alakulasat alapvetden meghatarozd érzelmi, kapcsolati
¢s fejlodési kérdéseket helyezi a kozéppontba: e szemlélet nélkiil a modern pszichobiografiai elemzés
sem mikkodoképes. Anderson gy véli, hogy a Freud utani analitikus elképzelések kozil Winnicott,
Kemberg és Kohut koncepcidi hasznalhatok eredményesen; a ma pszichobiografusnak azonban
ennél még gazdagabb elméleti arzenal all a rendelkezésére. Elms Erikson fejlddési modelljét, Murray
sziikségleteket hangsulyozd teoridjat és annak McClelland- és Winter- fle kiegészitésetit, illetve
Tomkins script-elméletét hozza fel példaképp, mig Runyan szerint az alapvetd pszichoanalitikus
elképzelésektdl (Freud) a perszonologiai hagyomanyon at (Allport, Murray, White) egészen a mai
narrativ modellekig (McAdams, Wiggins) sok lehetdség koziil valaszthat a kutatd. McAdams ugy
véli, hogy a pszichobiografiak szerzéinek még a jelenleginél is sokkal batrabban kellene meriteniiik
egyes személyiségpszichologiai koncepciokbol, attol fliggben, hogy meghatdrozd vondsokat,
motivacios tényezoket, vagy identitas-narrativumokat akar e azonositani.

A pszichobiografiai elemzés esetén a téma valasztdsa A4ltaldban erdtelies személyes
motivumokbol taplalkozik, ezeket — miként mar Erikson is utalt rd - célszeri az elemzének
Onmagaban tisztazni. A hermeneutikai hozzaallas alapvetéen a parbeszédet hangsulyozza az alany és
a targy kozott, tehat felhaszndlja a szubjektiv faktorokat az értelmezésben. Az idealizalas és a
,démonizalas™ elkeriilése végett olyan személyt (szemelyeket) érdemes elemzEs targyaul valasztani,
akik ambivalens érzéséket keltenek. E mellett arrdl sem szabad megfeledkezni, hogy az elemzeést
masoknak is frjuk, vagyis feltételezzikk, hogy a személy vizsgalata valamilyen kozos jelentés
megalkotasat eredményezi majd. A j6 pszichobiografidk Runyan szerint (7) logikusan hangzanak, (2)
sz¢les hatokoriiek, vagyis szamba veszik a kérdéses események jo néhany talanyos aspektusat, (3)
tilelik a tesztelést vagy a cafolatukra tett kisérleteket, (4) 0sszhangban vannak szamos rendelkezésre
allo, relevans bizonyit¢kkal, (5) feliilrdl tamogatottak, vagyis konzisztensek az emberi mikddésrol
vagy az adott személyrél valé tudasunkkal ¢és (6) megbizhatosdguk vetekszik az alternativ
magyarazatokéval.

A vizsgalt személlyel kapcsolatban szamos els6- ¢és harmadik személyli dokumentum allhat
rendelkezésre: ezeket nem kell mind feldolgozni, mert a til sok narrativum egy id6 utdn zavarolag
hat. Az adatokat ez utdn valamilyen szempont szerint rendezni kell; erre példa Alexander elképzelése
a pszichologiai elemzésben hasznosithatd, az élettdrténetbdl kiemelkedd jelenségekre utald
ndikatorokrol (,primary indicators of psychological saliency”), mint amilyen a gyakorisag, az
els6bbség, a hangstlyossag, az izolalt eléfordulds, az egyediilallo mivolt, a befejezetlenség, a hibak,
torzitasok ¢€s kihagyasok, valamint a tagadéas. Schultz a ,prototipikus szcéndk™ azonositasat
javasolja: feltevése szerint ezek modell-értékiick lehetnek a vizsgalt egyén személyiségének
megértésében. Ezekben a szcénadkban szamos, a vizsgalt személy élete szempontjabol kiemelkedd
fontossdglh motivum ¢és konfliktus stirisodik 6ssze. Minden prototipikus szcéna alexander-i
értelemben kiemelkedd, de nem minden kiemelkedd esemény prototipikus. Schultz 6t sajatossagot
sorol fel, amelynek nyoman a szcénak azonosithatoak: az érzelmi intenzitds, az athato jelleg, a
fejlodési krizishez és a csaladi konfliktusokhoz kapcsoltsag, és a protagonista bele-vetettségi érzése.
A TII. részben bemutatott egyik pszichobiografiai elemzésemben feltételeztem, hogy a 24 éves
Salvador Dali 1929-es talalkozasa késobbi feleségével, Galaval kimeriti a prototipikus szcéna
kritériumait, mivel annak igen jelentds érzelmi, csaladi és miivész kdvetkezményei voltak.
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Disszertaciom masik elemzésében sajatos kezdeményezésként Szondi csaladi tudattalanrol szolo
elméletét alkalmaztam adatkezeld modellként. Csath ¢és Kosztolanyi Osszehasonlito
pszichobiografidjjdban a legfontosabb kozos motivumokat megfeleltettem a Szondi altal lefrt
kategoriaknak, amelyek a csaladi tudattalanbdl eredd valasztdsok formait meghatarozzak (libido-,
opero-, idealo- és morbotropizmus), de az Oroklott tényezoknél joval nagyobb jelentdséget
tulajdonitottam az egyéni valasztasokbol fakado kiilonbségeknek és azok pszichologiai
meghatarozomak.

Noha Elms és Runyan is lefrta az elemz€s legfontosabb épéseit, a pszichobiografiai moédszer
alkalmazasanak folyamata alapvetéen nem kovet semmilyen elére meghatarozott sztenderdet. Az
mterpretacid formaja minden esetben a vizsgalt személyt6l, a vizsgaldo személyétdl, a publikalas
helyétdl, az iras tervezett hosszatol €s még szamos egyeb valtozotdl fligg, és sokban kiilonbozk a
bevett empirikus moédszerek linedris logikajatol. Az eldzetes adatok alapjan prébahipotéziseket
alkotunk, aztan adatokat kereslink, amelyek ezeket igazoljdk vagy cafoljak, szikitk vagy
elmozditjdk a hipotézisek fokuszit, ezt kdvetden tovabbi bizonyitékok utdn néziink (amelyek a
kinduld hipotézis alapjat képez6 adatoktol fliggetlenek), ezek ismét igazoljak vagy cafoljak, szikitik
vagy modositjak feltevéseinket. Ez az iterativ eljaras a Gadamer-féle hermeneutikai kort idézi

Az élettorténeti elemzEs egy specidlis, de egyre jelentdsebb formdja a tobb eset parhuzamos
feldolgozaséra ranyuld ,jmultiple case” pszichobiografia, amelynek két alapvetd altipusa 1etezik: (a)
bizonyos esetekben a személyek kozt direkt/indirekt kapcsolat van, (b) emellett kategorikus
parositast vagy egydimenzios Gsszehasonlitast is alkalmazhatunk. A Csath-Kosztolanyi - elemzésben
a két nézdpontot egyszerre alkalmaztam.

3.6. A kortars pszichobiografiai modszerek a miivészek életének tanulmanyozasaban

W.T. Schultz ugy véli hogy a pszichobiografidval szembeni ellendllds kiilonosen erdsen
mutatkozik miivészek esetében, mivel sokan vannak, akik Ggy gondoljak, felesleges a miivészek
személyiségének mélyebb rétegeit vizsgalni; az elbkeriild adatok és az azokra épiild értelmezések
csak megzavarjak a miivek befogadasat. Egy miialkotas kedvelése azonban nem kell, hogy egytitt
jarjon az alkotd személyének feltétel nélkiili kedvelésével, és hiba lenne, ha az idealizalas vagya miatt
elzarkoznank egy alkotd életének ¢és személyiségének tudomanyos vizsgalatatol, amely sok
szempontbo6l arnyalhatja az életmii megitélését.

A miivészek életének és pszichologiai sajatossagainak vizsgalata a mar tobbszor emlitett elsé és
harmadik személyli dokumentumok elemzése nyoman torténik. A kiilonbozo kifejezésformak esetén
a hozzaférhetd elsé személyli anyag mennyisége nem azonos mértékii. A biografusok nem véletlentil
mindig is az irokat részesitették elonyben, hiszen 0k szamos frott anyagot hagynak hatra maguk utdn,
¢s munkaik személyes vonatkozasai is sok esetben kimutathatok. A ,miivész allapotok™ (artistic
states) minden kétséget kizdrdan pszichologiai allapotok, amelyeket a pszichologus a maga eszkdzei
segitségével szeretne megérteni. Ennek sordn lehetdség van a korai kapcsolatok hatasat vizsgalni
targykapcsolati megkdzelitésbdl, a narrativ allasspont a mintdzatokat, szerkezeti elemeket és
forgatokonyveket keresi, amelyekbdl az élettdrténet felépiil, mig a funkcionalista perspektiva arra
keresi a valaszt, hogy kreativ alkotds hogyan jarul hozza a pszichikus egyensuly fenntartdsdhoz. A
kutatdsok nyoman jobban megérthetévé valk a miivészet pszichologiaja, emellett azonban a
személyiség és az elme mitkodésérdl is tudottak is gazdagodhatnak, hiszen a modern pszichologia
(May, Winnicott, Csikszentmihalyi) az egészséges emberi mikodés és a kreativitds kozt szoros
kapcsolatot lat.
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Sajat megkozelitésem kidolgozasa soran - amely a konstruktiv eklekticizmus jegyében, de
alapvetden a pszichoanalitikus nézOpont alapjan sziletett - az volt a célom, hogy a személyiség
alakulasanak a kreativitds miikodésének a dinamikdjat és a terapids/Onismereti dimenziokat a lehetd
legsz¢lesebb elméleti ¢s modszertani alapokra fektetve, de az idiografikus szemlélet keretein beliil
maradva, egységében probaljam megragadni.

4. A Kkreativitas megvaldsulasa: pszichobiografiai elemzések eredményei

Hogy a miivészi tevékenység iranyanak konkrét formait mi hatarozza meg, arra vonatkozoan
viszonylag kevés pszichoanalitikus koncepcio sziletett. Ennek egyik oka az volt, hogy Freud ugy
latta: a Rlekelemzésnek a tehetségrol kevés mondanivaloja van. Hermann A fehetség
pszichoanalizise cimii tanulmanyaban megkiilonboztette a tehetség-egészet, a hajto részlet-gyokeret
¢és a kivaltd er6t, mig Greenacre szerint léteznek adottsdgként szunnyado ,polimorf lehetdségek™,
amelyek kozil néhanyra gatlo hatast gyakorolnak a korai fejlodés specidlis koriilményei, de a
tehetség fejlodését nagymértékben meghatarozzak az identifikaciok is. Noy ugy vélte, a tehetség és a
motivacid nem feltétleniil jarnak egyiitt; az utébbi ndla egy kommunikacios forma; amely nem
id6szakos konfliktusok vagy regresszid kérdése, hanem sokkal inkdbb a személyiség tartds vonasa,
az én egyik kognitiv funkcidja. A Hermannra nagy hatdst gyakorld Révész ugy vélte, az irodalmi, a
képzémiivészeti és zenei tehetséget onallo, elkiilonild jelenségnek kell tartanunk. Az elemzéseim
kézEéppontjaban allo Dali és Csath mindketten univerzilis tehetségek voltak, de nyilvanvald, hogy
halhatatlansaguk egy teriilethez kotodo kimagaslo teljesitményiiknek kdszonheto.

4.1. Salvador Dali: pszichoszexualis fejlodési krizis és a képi kreativitas forrasai

A képi kifejezés szoros kapcsolatban 4ll az dlommal, amelynek kulcsszerepe volt a tudattalan
pszichoanalitikus feltarasaban. Az 4lom regressziv munkamodjanak felhasznalasi lehetdségeit
leginkdbb a sziirrealistak aknaztak kiaz 1920-as, 30-as évektdl kezdve. Salvador Dali, a mozgalom
nagy hatasi vezéregyénisége Oszinte csodaldja volt Freud munkéssdganak. Dali élettorténete,
extravagans karakterének pszichopatologiai vonatkozisai €s sziirrealista festményeinek sajatos
szimbolumrendszere kozt komplex dsszefliggések mutathatok ki, amit tovabb bonyolit a miivészorias
pszichoanalitikus elmélettel vald bens6séges kapcsolata €s exhibicionista tilzasoktdl sem mentes
onfeltard hajlama is. Feltevésem szerint alkotasaiban kifejezett és elhallgatott belsé éIményeit csaladi
titkok és ezekkel Osszefiiggd gyaszfolyamatok formaltak, amit Abraham Miklos és Térok Maria
crypte-elméletével igyekeztem pszichologiailag megkozeliteni a kortars pszichobiografia szellemében.

Ezzel péarhuzamosan megprobaltam Dali néhany jellegzetes allatmotivumat, a sorényes
oroszlanfejet, rakot, illetve az (imadkozo) saskat kapcsolatba hozni egy univerzalis szimbolummal, az
un. vagina dentata-val. A fogakkal ellatott n6i szeméremtest, mint az agressziv néi nemiség €s a
felfald anyasag szimboluma mind egyéni (almok, fantaziak, miialkotasok), mind a kollektiv (mitoszok,
beavatasi ritusok) szinten a kasztracios komplexumhoz, illetve a sziiletés és a haldl, a szexualitas és
az individuacid egymassal Osszefon6do, egyetemes témaihoz kapcsolodo érzések, szorongasok
felbukkandasat jelzi, egyéni megjelenési formaja pedig a konfliktusok megoldasaért folytatott dramai
kiizdelmet tikrézi. Mikozben ennek az életmiiben betoltott szerepét vizsgaltam, koriiljartam Dali
nOkhoz €s sajat nemiségéhez vald bonyolult viszonyat, és bemutattam a fejlodési krizis sajatos,
miivészi elaboracios lehetdségeit.
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Dali csaladjanak torténete sajatos titkoktol volt terhes. Nagyapja attol felve, hogy hatasa ala
keriti a rettegett, Oriiletet hozo sz€l, a tramontana, Barcelonaba koltoztette csaladjat, ahol mégiscsak
kitdrt rajta a paranoia, és Ongyilkos lett. Tettét a familia szégyenkezve titkolta, akarcsak Dali
nagybatyjanak ongyilkossagat. A festd késobb egész életében igyekezett épelméjiiségét hangsulyozni
(,,kOztem és egy Oriilt kozt az a kiilonbség, hogy én nem vagyok Oriilt”), noha a paranoia személyes
jelentdségével tisztdban volt (,paranoia-kritikai moédszer”). Dali 9 honappal az ugyancsak Salvador
nevet viseld batyja halila utan sziiletett, és az életrajzirok szerint vele akartdk semmissé tenni elsd
gyermekilk haldla miatt érzett bintudatukat (Erdekes modon ez e motivum Van Goghnal is
felbukkan.) A Dali-hazban sajatos kultusz Gvezte az elhunytat, az 6t helyettesitd fiit pedig
elkényeztették, és a szEItdl is ovtak. Ennek kovetkeztében a gyermek Dalit sokszor kinoztak az
enyészettel ¢és a batyja, valamint sajat haldlaval kapcsolatos kényszerképzetek. Ezek az
Osszefliggések csak a huszas éveiben jard fiatalember szamara valt vildigossa, ami rendkiviil
megrenditd hatassal volt ra.

Feltehetd, hogy Dalit édesanyja lednynak varta, mert ugyanis a gyermek Salvadort lanyként
kezelte, és évekig leanyruhdba jaratta. (A festd késobb meg is drokitette gyermekkori 6nmagat ilyen
oltozékben.) Az ebbdl kialakult nemi bizonytalansdgok miatt a miivész egész életében erdsen
vonzddott az androgiin testalkati emberekhez; egy kortars Dali-kutatd, M.P. Rodriguez szerint
pedig Dali késobbi feleségében, Galaban is az ,,0seredeti androgiinitast” vélte felfedezni. Rodriguez e
mellett ugy véli, hogy ez a gyermekkori helyzet volt a forrasa Dali identitdszavaranak, szexualis
problémamak, gyermekkori enuresisének, és az anyja ellen tantsitott késdbbi agresszionak a Szent
sziv (1929) cimii festményén. A festmény ugyanis az Idonként élvezettel kopok az anyam
portréjara cimmel valt hirhedtté; ami bar ez szirrealista provokécionak is tekinthetd, az (oralis)
agresszionak azt a formajat idézi, amit Edith Jacobson és Winnicott a szelf és a targy differencialasa
soran kiemelkedden fontosnak tartott. Ezt a képet leszamitva — szemben csaladja mas tagjaival - a
festd egyszer sem Orokitette meg egyébként imadott édesanyjat miiveiben. Az ugyancsak 1929-es,
mar idézett 4 vagy talanya: anyam, anyam, anyam cimii munkéjarél Rodriguez tgy vélekedik,
hogy azt mar egyértelmiien majdani felesége, Gala ihlette. Ekkor az édesanya mar nyolc éve halott:
1921-ben méhrak aldozata lett. Az elvesztett ¢édesanya helyét Dali serdiildkoraban higa vette at,
akivel 1929-ig, Gala felbukkandsaig szinte incesztudzus intenzitas érzelmi kapcsolatot tartott fent,
ami vélhetOen tamogatta a szimbiotikus struktira fennmaradéasat. A szelf-fejlédés bizonytalansagai
kovetkeztében anyai veszteség feltehetéen meggyaszolatlan maradt, ami egy Abrahdm és Torok altal
crypte-nek, azaz ,jntrapszichés sirboltnak™ a kialakulasdhoz vezetett. Ez szamos, Dali életében ¢€s
munkassagaban felbukkand sajatossdgot megmagyardz, mint példaul a bekebelezés motivumanak
intenziv jelenléte, ami Abrahamék szerint a gyaszt kisérd normal introjekciot helyettesiti. A gyermek
Salvador egyszer példaul taldlt egy hangyaktol nyiizsgd denevértetemet, és nem birta megalini, hogy
beleharapjon; hasonloképpen megjelenik a bekebelezés késébb az Oszi kannibalizmus cimii
festményén.

Dali édesapja tekintélyes tigyvéd volt, akit a gyermek Salvador idealizalt, és akit6] rendkiviili
modon tartott. Els6 sziirrealista festményén, a Siralmas jatékon felbukkano szkatoldgiai motivum
azzal a traumatikus éiménnyel hozhatd Osszefliggésbe, amit kisfiuként élt at, amikor a félve csodalt
apa az egész haznép elott bejelentette, hogy azért késett a hazajovetellel, mert 6sszecsindlta magat.
Ez az enyészettel és az emberi végtermékekkel kapcsolatos, mar meglevd rogeszmék
feler6sodéséhez vezetett, és hatassal lehetett a kristevai abjekcids folyamatokra. Dali szimara a szelf
¢s az abjekt hatdrvonalai mashol hiizodtak, ezért volt képes olyan témakat vaszonra vinni, amit6l
még a pridériaval korantsem vadolhato sziirrealistak is visszarettentek.
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Dali jellegzetes, a hétkdznapitdl eltérd személyiségjegyei gyermek- és serdiilokoraban
bontakoztak ki Excentrikus és teétralis lett (,,mindig Dali uniformist viseltem”), irt6zott a saskaktol
(ami festményein visszatérd motivumma valt), gyakran tantsitott bizarr, erdszakos magatartast:
¢lvezetbdl letaszitotta egy tarsat a sziklardl, vagy szandékosan levetette magat a 1épcsorol
Pszichoszexualis fejlddése szamos olyan sajatossagot mutatott, amely egybevag Greenacre azon
meglatasaival, azoknal a gyerekeknél, akik potencidlis tehetségek, a libidofejlodés nagyon gyakran
mutat kevéssé szabdlyos format, a fazisok atcsapnak egymasba vagy kommunikdlak egymassal
Ennek kovetkeztében inkabb emlékeztetnek a perverz személyek libidoorganizacidjara, mint a
neurotikusokéra. Dali mar serdiilokoraban szenvedélyes voyeur €s exhibicionista volt, és erdsen
foglalkoztatta az onkielégités, ami visszatiikrozodik olyan alkotasaiban, mint a Szerkentyii és kéz az
1929-e A nagy onfertozo. A kéz és a szem mint erogén zona jelentdségére Rank és Sachs illtve
Hermann is felhivta a figyelmet a festészettel kapcsolatban. Dali a testi kapcsolattdl és a szexudlis
érintkezés lehetdségétdl mar ekkor intenziven szorongott, ami Galaval kotott hazassaga utdn sem
oldodott fel. Vonzodott az androgiin testalkati emberekhez, feleségében is az ,Oseredeti
androgiinitas” megtestestilését latta. Voltak, akik alapvetéen homoszexudlisnak tartottak, példaul
Federico Garcia Lorca, akivel egy id6ben szoros kapcsolatot apolt.

Pszichobiografiai elemzésem egy ,képi ismétlés” magyardzatira iranyul, amit Irving
Alexander nyoman kiemelkedd jelenségre utald indikatorként (,primary indicators of psychological
saliency”) értelmeztem. Dali valamennyi 1929-es festményén megtalalhato a kitatott pofaja, vicsorgo,
sorényes oroszlanfej. Rodriguez szerint a festményeken oroszlanpofak formajaban jelennek meg
vagyai, szexudlis félelmei, és azok Dalinak a ndvel valo szexualis érintkezés kivaltotta szorongésait
szimbolizaljak. Az éltalanos jelentésen til azonban a konkrét szimbolumvalasztas részletei is fontosak
lehetnek. A vagy és a félelem ambivalencidja a Galaval valo talalkozas nyoman bukkant fel, aki Dali
elmonddsa szerint egyértelmiien anyjat helyettesitette az életében. Millet Angelusanak tragikus
mitosza cimi konyvében a festd leirja, hogy a szexudlis érintkezés benne a halil képzetével
kapcsolodott 6ssze, aminek egyik oka az volt, hogy egy dominans fantazidja az volt, hogy az anyja
felfaja a péniszét. Ennek a nyoman feltételezem, hogy a sorényes oroszlanfej a ndiség sotét,
kasztrald, elnyeld oldalanak a megtestesitdje, ami a pszichoanalizis €s az Osszehasonlito
mitoszkutatds nyoman a vagina dentata-val, a fogakkal rendelkezd ndi szeméremtest fantaziajaval
azonosithatd. Dali 4 vagy lakhelyei cimi festményének jobb felsé sarkdban lathatd egy ndi alsotest,
amelynek 6lén egy oroszlansorény sziluettje, azon pedig egy oroszlan alakja lathatd. Hogy a sorény
himoroszlanra utal, azért nem mond ellent a feltevésnek, mert a szexudlis differencialatlansag a kérdés
Iényegi részéhez tartozik, a vagina dentata pedig alapvetden az anya és a n0 agressziv, fallikus
jellegét, illetve — René de Mondry szerint - a n6 sajat kasztraltsaga miatti bosszavagytol valo félelmet
reprezentalja. Az anyadllel kapcsolatos ambivalencia (egyszerre hivogatd és megsemmisitd) egyrészt
a mahleri Ujrakozeledési krizissel hozhatd kapcsolatba, masrészt a férfiban is meglevd, eredeti
feminin azonossagba vald visszahulldss Chodorow altal leirt flelmét is tikr6zi. A Kortars
pszichoanalizis egyébként mintegy nyolc kiilonféle értelmezést tart szimon a vagina dentata-
fantaziaval kapcsolatban, amelyekben az ordlis agresszid projekcioja altal keltett paranoid
szorongasok ¢s a koitusszal egylitt jard regresszio miatti félelmek a legjelentésebbek.

A modern pszichobiografia 6v a ,single cue™-kra, az egyetlen nyomvonalra épitett
értelmezésektol, ezért tézisemet alatamasztandd tovabbi vagina dentata- valtozatokat emeltem ki Dali
¢letmiivébol. Mar emlitett, Millet Angelusanak tragikus mitosza cimii konyvében a festd leirja,
hogy Millet ,tébolyitd” miivének emberparjat vizsgalva felfedezte: a nd testtartasa tokéletesen
megegyezik az imadkozo saska néstényének varakozo magatartasaval. Az ebbdl kibontakozod mitosz
nem mas, mint Dali elkeriilhetetlennek érzett sorsa: az anyai, ndi kasztrator altali megsemmisités a
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szexudlis egyiittlét soran. Az imadkozd saska alakja pszichoanalitikus szempontb6l magaban foglalja
az erotika €s a halal 6sszefonddasat, az ordlis agresszio, a bekebelezEs, a kannibalizmus témajat. E
mellet egy megérzéstdl sugallva Dali rontgennel atvilagitotta Millet festményét, és az imadkozo
emberpar kozott a foldben talalt egy szamara gyermekkoporsoként értelmezett alakzatot, amelyet
Millet késobb eltlintetett. Ebben a narrativaban Dali ismét sajat élettorténetének meghatirozo
motivumara — a vele azonos nevet viseld, gyermekként elhunyt fivérére - ismerhetett. A harmadik
dentata verzio egy képi installicion bukkan fel, amelyet Barbara Creed The monstrous feminine
cimii konyvében taldltam. Dali ezen egy ndi torzd6 mogott lathatd, amelynek Olére egy rdk van
helyezve. Ez egyértelmii utalds az alom konkretizdld képi nyelvén az anya betegségére
elfogadhatatlan haldlara, mig Creed gy kommentdlja a képet, miszerint ,Salvador Dali vigyazo
szemeit sajat dentata-verziojan tartja.” Az anyai/ndi 6l ismét csak mint vagyott és veszElyes, halalt
hozd helyként abrazolodik.

Nem weletlen, hogy az elnyeletési €s a kasztraciés felelmekre utald oroszlan-motivum az
1929-es évben keriilt kozéppontba Dali alkotasain. Ez az év a 24 éves festd szamara
megprobaltatdsokat hozo krizisek és kiemelkedd kreativitds éve volt, és magaba stiritette €lete elsd
felének szinte valamennyi jelentds motivumat, ezért W.T. Schultz ,prototipikus szcénarol” szolo
elképzelésének némileg kiterjesztett felfogasa alapjan prototipikusnak tekinthetd Dali életében.
Ebben az évben taldlkozott a pszichologiai fejlédés szempontjabol kordntsem problémamentes
fiatalember Galaval, ami a vagyak ¢és a szorongasok heves konfliktusat hozta magaval. A nalanal
id6sebb Gala ekkor férjes asszony, Paul Eluard felesége. Apja rossz szemmel nézi a bontakozo
viszonyt, a Szent sziv, avagy idonként élvezettel kopok az anyam képmdsdra cimi festmény
végiil elkeriilhetetlenné teszi az Gsszeiitkozést. A Galaval valo kapcsolat nem oldotta meg Dali
anyjahoz valo rogziiltsége okozta szexudlis szorongasait, viszont az ebbdl kibontakozo krizis taplalta
kreativitdsat, énjének kreativ alrendszere pedig lehetdévé tette a szublimacids folyamatot. Ebben az
évben szilettek talan legnagyszertibb alkotasai: a Siralmas jaték, A vagy talanya, A nagy
onfertozo, a Kivilagitatlan 6romdék, A tavasz elso napjai, a Szent sziv, a Kielégitetlen vagy és
nem utolsoé sorban A vagy lakhelyei. Festményeivel nagy sikert aratott Parizsban, és a szirrealistak
vezetd alakja lett, ugyanebben az évben Luis Bunuellel elkészitették mifajteremtd filmyliket, az
Andaluziai kutyat.

A festményeken lathatdo sorényes oroszlanfej, a vagina dentata a mitoszkutatas szerint a
foldanya olét és méhét, a pokol kapujat is szimbolizdlja; az élettorténeti valsagok mitologiai
narrativumai sok esetben pokoljarasrol, elnyeletésrol, szétszaggatasrol, beavatasrol és Wjjasziletésrol
szolnak, amelyek megjelennek a samani kultirdk talvildgi utazasaiban is. A pszichologia
dimenzidjaban maradva ez az utazas az a regresszid, amely az individudcios folyamat velejaroja, és
az én szolgalatdban maradva az alkotds mspiracios fazisanak nélkiilozhetetlen eleme. Az ezt kovetd
elaboracio lehetdveé teszi az éimények kreativ transzformacidjat, amely a milalkotds megsziiletésével
parhuzamosan, vagy azzal egyiitt a szelf koherencidjat ujrateremtheti.

4.2. Csath Géza és Kosztolanyi Dezs6: anyagyilkossag és nyelvi kreativitas.
»Multiple case” pszichobiografia

A nyelv hasznilata a terapidban, a beszédben ¢€s az frasban szinte magikus erdvel birhat:
képes helyreallitani a fragmentalodott szelf egyensulyat. Nem véletleniil mondta Julia Kristeva, hogy
az rrodalom az a terapias modszer, amit minden idoben és tarsadalomban hasznaltak. A nyelvi
szimbolizici6 ezen hatasat szamos pszichoanalitikus vizsgalta, tobbek kozt olyan hazankbol
elszarmazott kutatok is, mint Fonagy Ivan vagy Balkanyi Sari. Az egyik legfrappansabb analitikus
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elméletet a nyelvhaszndlatrol az amerikai Hans Loewald dolgozta ki, akinek a nézetei sokban
hasonlitanak a budapesti iskola képviseldinek elképzeléseihez. Loewald ugy vélte, hogy a nyelvnek
kiilonfele dimenzidéi vannak. A hétkdznapi beszéd soran csak a konvenciondlis dimenzid keriil
felhasznalasra: valamit tisztdn és logikusan ki akarunk fejezni, hogy masok pontosan megértsenek
benniinket. ~ Loewald szerit ez a masodlagos folyamatok dominancidjaval jellemezhetd
nyelvhasznalat, ami csak a gyermeki fejlédés késobbi fazisaban alakul ki, A korabbi fejlodési
fazisban a gyermek szamara a nyelvi tapasztalat globalis és érzeki jellegli, a beszéd a szeretett anya
szajabol hangzik el, zeneiség jellemzi, az egész szituacid emocionalitisat magaban foglalja. A szavak
magikus sajatossaggal birnak: nem reprezentdljdk a dolgokat, hanem a dolog integrans részei,
hasznlatuk Onkényes, jatékos, szubjektiv, érzelmi és autisztikus. Ez a tipusi nyelvhasznalat az
elsddleges folyamatok dommancigjaval jellemezhetd. Loewald felfogasa szerint az egészséges
mentdlis mikodésben a nyelvhaszndlat elsddleges ¢és masodlagos folyamat dimenzidi
kiegyenstlyozodnak. Ha ez barmelyik ranyban devial, a mentalis miikodés patologias lesz, mert a
fantazia/ affektivitds nem vitalizdlja a realitds kognittv leképzését, illetve — a masik sz€Isdség esetében
- a realitds és a konvencid nem szabalyozza a fantdzidk aramlasat. Az fras szintjén ez némileg
parhuzamba allithatd Pennebaker ,,ntellektudlis irds™ és ,,0nkifejezd rds™” fogalmaival; 6 gy vélte,
csak ez utdbbi bir ,,gyogyitd” ervel.

A nyelvhasznilat eme integralt formija sok tekintetben azonosithatdé az én kreativ
alrendszerének mitkkodésével. Hogy ez adott esetben felelds lehet az egész személyiség egyenstlyaért
(ahogyan azt David Beres hangsulyozza), az kiilondsen dramai médon mutatkozik olyan esetekben,
mint a Csath Gézaé, akinél a morflumfliggés és a nyelvvesztés okozta ,deszublimicio” minden
bizonnyal fontos szerepet jatszott a tragikus 0sszeomlasban. Mindez még vilagosabban latszik, ha
sorsat unokatestvérével, a vele sok kozos vonast felmutatdé Kosztolanyi Dezs6ével vetjiik a ,jmultiple
case psychobiography”alkalmazisaval. Kosztolanyi élete és miivészi magatartasa azt példazza, hogy
a nyelv, mint transzformacios eszkdz €lethosszig tartd hozzaférhetdsége és apolasa a feloldhatatlan
neurotikus szorongasok ellenére képes fenntartani a szelf viszonylagos kohézigjat.

Csath Géza és Kosztolanyi Dezs Szabadkan sziilettek és néttek fel unokatestvérekkeént és
baratokként. Egyiitt kezdték o1 palyafutasukat, €s €lettorténeti motivumaik kozt szamos jelentds
atfedés taldlhatd. Ennek koszonhetden a ,multiple case psychobiography” altipusainak mindkét
formaja (direkt kapcsolat a szereplok kozt, ill. Osszehasonlitas kategoridk mentén) megjelenik
elemzésemben. A legfontosabb atfedések — mint koradbban utaltam rd — megfeleltetheték Szondi
Lip6t elmélete azon kategoriainak, amelyek a csaladi tudattalanbol eredd valasztasok teriileteit
tikkrozik. Szondi modelljét az anyag strukturalasara hasznaltam, és inkabb az individualis személyiség
altal meghatarozott egyediségekre koncentraltam, amelyek véleményem szerint rendkiviil
mformativak a két r6 személyiségével kapcsolatban.

Operotropizmus. Kosztolanyi identitdsa teljes egészében iréi lte¢hez kotddik, ,homo
aestheticus™-ként hatdrozta meg magat, a nyelvben és a nyelv altal ¢lt. Errdl taniskodnak frasai,
naploi, felesége visszaemlékezései. Csath identitasa joval toredezettebb. Kettds életet ¢lt, Brenner
Jozsef orvosként és Csath Géza miivészként. Miivészi al-személyisége tovabbi megosztottsagot
tikrdz: ,harmasmiivész” volt (ir6, festd és muzsikus), ahogy unokafivére nevezte. Mészoly Miklos
szerint Csath életében és miiveiben olyan ellentéteket probalt 6sszecsomdzni, amely nem lehet mas,
csak konfliktus sziildje. Ebben a tekintetben is hasonlithatd Nietzschéhez, ahogy azt egy korabbi
munkamban igyekeztem kimutatni.

Idealotropizmus. A barat- és idealvalasztast nevezi igy Szondi. A két ir6 egymas irant érzett
baratsagat - ami a romantika miivészbaratsagaival és Kohut iker-élményével hozhatd 0sszefliggésbe
- illetve a pszichoanalitikus szemlélet iranti vonzalmukat soroltam ide. ,,A hitdjitds 6ta ennél nagyobb
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szellemi forradalom nem zajlott le” — mondta Kosztolanyi a mélylélektanrdl, &m iréként fenntartasai
voltak (lasd a mélység buvarairdl megrajzolt wonikus képet az Esti Kornél énekében), és
szorongasai ellenére nem volt hajlandé magat analizisnek alavetni. Csath a pszichoanalizissel
kapcsolatban nem mutatott mérsékletet: orvosként a freudi elmélet propagaldja, frissen végzett
elmeorvosi gyakornokként mar pszichotikus beteget analizdl, 6nalld elméletet gyart; roként eldszor
latasmodot tanul a Klekelemzestdl, késdbb, betegsége eldre haladasaval analitikus tanmeséket ir
(Talay fohadnagy, Dénes Imre, Rozi), hogy leplezze ir6i énje elhalvanyodasat.

Morbotropizmus. Mindketten hasznaltak kiilonféle szereket. Nagyapjuk, legidésebb
Brenner Jozsef Szabadka egyik legelismertebb patikusa volt, igy koran megtapasztalhattdk, hogy a
gyogyszer élet és halal ura. ,Mind szeretem. Es 6k is mind szeretnek.” — irta Kosztolanyi a Mérgek
litanidjdban. Az Edes Anndban a magzatolé méreg kulcsmotivum, a csabitot Patikarius Jancsinak
hivjak. Kosztolanyi morfumfliggdsége sosem valt végzetessé, még felesége eldl is sokaig titkolni
tudta, végiil nagy kinok aran lemondott rola. Csath tragikus morfinizmusa, ami orvosi €s froi
karrierjét tonkretette, gyilkossa és ongyilkossa tette, kozismert. Csath 1910-ben szirta be maganak
eldszor az anyagot, azt kovetden, hogy egy rutnvizsgalat nyoman felmeriilt, esetleg tbc-s. Ebben az
idészakban folytatott analitikus terapiat a pszichotikus Gizella kisasszonnyal, akinek a legfobb
rogeszméje az volt, hogy elkapja a thc-t beteg anyjatol. Ennek nyoman felvetettem a viszontattételi
projektiv identifikacio lehetdségét, ami a stilyos szorongdst majd az 6nmedikalizaciot indukélhatta. A
morfiumhasznalat nyoman Csath r6i onkifejezési készsége hanyatlasnak indult, mig betege ontotta
magabol a szovegeket. Mészoly szermt Csath ebben sajat problémainak ,ellen-analogonjat”
fedezhette fel.

Libidotropizmus. Mind Kosztolanyi Dezs6, mind Csath Géza esetében is feltételezhetd a
korai anya-gyerek kapcsolat problematikus volta. Nemes Livia értelmezése szerint a Kosztolanyi
nagyapa drasztikus viselkedése kovetkeztében (elzavarta Kosztolanyi szileit az alig egy éves
gyerekkel egyiitt a csalddi haztol, mert nem értett egyet a nevelési elveikkel) a biztonsagos kotddés
nem tudott kialakulni az anya ¢€s a kis Dezs6 kozt. Kosztolanyit emiatt egész ¢letében halalf€lelem (~
szeparacids szorongds) gyotorte, gyermekkori asztmatikus rohamai csak tiz éves kora koril, a
nagyapa halalakor sziintek meg. Nemes szerint az anyanyelvhez vald ragaszkodédsa az anyaba vald
megkapaszkodast helyettesitette, emellett feleségéhez vald viszonya is erdsen anyai jelleglinek tlinik.
Csath esetében viszonylag keveset tudunk a korai torténésekrdl, am édesanyjaa az rd 8 éves
koraban meghalt, édesapja pedig Gjra megndsiilt. A veszteséget Szajbély szerint sosem tudta teljesen
kiheverni, Harmat pedig ugy véli, hogy édesanyja korai haldla volt az az archimédeszi pont, amely
kortl Csath ,eltorzult lelki élete forgott”. A nagybeteg Csath Kosztolanyira delegalta, hogy tragikus
sorsat dolgozza fel egy Mostoha cimi regényben. Ennek megirasat segitendd, Csath Géza
Jegyzetek D-nek cimii vazlataban ezt rja: ,,Hangsulyozand6 a degeneralt sziiletés. Illusiok a meghalt
anyara.” Kosztolanyi szerint Csath frasainak elégikus hangneme az elveszett gyermekkori
paradicsom utani vagyakozast fejezték ki, €s akkor fordult a droghoz, amikor az frds mar nem volt
elégséges az Ongyodgyitashoz. Csath morfinizmusénak elsé évében, 1910-ben ismerte meg Jonas
Olgat, késobbi feleségét. Valasztasat kornyezete meglitk6zéssel fogadta, ¢és a koztik kialakuld
szexudlis vonzerdvel magyardzta. Hazassaguk kiegyensulyozatlan volt, Csath naploi szerint
fird6orvosként promiszkuus szexualis életet €lt, feleségével sokat veszekedtek, eléfordult, hogy az
ro tettleg bantalmazta. Morfinizmusa elmélyiilésével Csath egyre paranoidabba valt felesége
iranyaba, ami végiil gyilkossagba ¢s dngyilkossagba torkollt.

A pszichoanalizis tudattalan pszichés determinizmussal kapcsolatos felfogdsa nyoman nem
tarthatjuk véletlennek, hogy a két, egymashoz kozel allo 6 megirta a maga verziojat az
anyagyilkossagrol: Kosztolanyi az Edes Anndt és a Nero a véres koltét, Csath pedig az
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Anyagyilkossagot. Béar Miiller-Freienfers szerint az anyagyilkossag gyakori és visszatérd téma az
rodalomban, a pszichoanalizis a targykapcsolat-elméletek felbukkanasaig mkabb az odipalis
apagyikossag  témajara  fokuszalt, ¢és az iwrodalmi elemzések  (példaul  Freud
Dosztojevszkij-tanulmanya) is erre iranyultak. Az anyara ranyuld destruktiv fantazidkat (amelyek,
mint lattuk, Dalindl is megjelentek) Paneth a szimbiozis és az individuacid drasztikus megoldasi
modjaként értelmezi, mig Kristeva Melanie Kleinbdl kiindulva az abjekcié megnyilvanulasaként a
szubjektum autenticitdsanak kialakitdsadval és a kreativitissal hozza Gsszefliggésbe. A matricidiumot
azért kell elkdvetni, mert az anya testének (a preverbalis vilignak) a vonzisdban a nyelvi,
szimbolikus onkifejezés nem lehetséges.

Freud nyoman feltételezzik, hogy az di alkotds a tudattalan fantaziak kreativ
transzformacidja nyoman jon Iétre; tehat az anyagyilkossaggal foglalkozo miivekkel kapcsolatosan is
ezzel a feltételezéssel kell élntink. Vajon elég specifikus —e Kosztolanyi és Csath korai anya-élménye
ahhoz, hogy elégséges legyen a témavalasztas pszichologiai magyarazatdhoz? Ugy vélem, ehhez még
valami specifikus tényezOnek is jaruia kellett, kiilonben irdknal korai kdtddési trauma vagy anyai
targyvesztés esetében gyakran taldlkoznank anyagyilkossaggal foglalkozd miivekkel. A lehetséges
valaszt Csath egy masik novellajabol, a Taldlkoztam az anyammal cimi rasbol kiindulva kerestem.
Ebben az egyes szam els6 személyben elmesélt torténet fOhdse blintudata miatt szenved, amiért
szilletése kovetkeztében édesanyja korai halalt halt, tehat anyagyilkossa valt. Tudjuk, hogy
Kosztolanyi és Csath kozos nagyapja, a patikus legidésebb Brenner Jozsef igy jott a vilagra, €s
mostoha (!) nevelte fel, akivel igen rossz kapcsolata volt. A feldolgozhatatlan gyasz kovetkeztében
kialakult crypte (Dalihoz hasonédan) ebben az esetben is szerepet jatszhatott; ha pedig ez
elbeszélhetetlen csaladi traumava, titokka és tabuva valk, akkor Abrahdm és Torok szerint mar
fantomrol, vagyis transzgeneracios traumarol kell beszelniink. Nem kizarhatd, hogy a mindkettd;jik
altal csodalt nagyapa titka igy valt a késobb rova valt gyermekek fantazidjanak részéve, amit aztan
mindketten feldolgoztak miiveikben.

A fantazia miivészi elaboracidja azonban szamos ponton kiilonbozik Kosztolanyi és Csath
esetében. Kosztolanyi hatarozottabban élt az eltavolitas eszkdzével, amit Freud a szublimicio fontos
mozzanataként tartott szamon. Kosztolanyi a cimvalasztdsban arnyaltabb, és nala a bint elkdvetd
foszerepld nd (bar Lengyel Andras szerint elmondhatta volna, hogy ,Edes Anna én vagyok”). Csath
cime félreérthetetlen, a Wittman filk pedig némileg emlékeztetnek arra, ahogy Kosztolanyiné a
gyermekkorukban a Szabadka koryékén portydzd unokafivéreket leirja. Az opero-, idealo- és
morbotropizmussal kapcsolatosan kiemelt sajatossagokkal egyiittvéve ez alapjan kijelenthetd, hogy
Csath Kosztolanyinal fokozottabban ki volt szolgaltatva a tudattalan fantdzidk és impulzusok
regressziv  hatdsaimak. Az ¢én kreativ alrendszere, az elsddleges ¢és masodlagos
folyamat-sajatossagokat mtegrald frdé1 nyelvhasznalat hosszi ideig lehetové tette a fantazidk
elaboraciojat és a szelf egyensulyanak megteremtését. Elsé novellaskotetének, A varazslo kertjének
méltatdi az frasok koltoi jellegét emelték ki, a novelladkban a gyermekkor, az almok, a fantaza, a
halal és az erotika vildganak megidézése mélyen és szervesen simul bele a lirai, szecesszios
hangulatok zenei és festdi dbrazolasdba, a mélylélektani ihletettség pedig kifinomult Klekrajzi
eszkozokkel vértezi fel a szerzot. A masodik jelentds kotet, a Délutani alom irasaiban Szajbély
szerint a lirkus helyét a freudista iskolazottsaghh megfigyeld foglalta el. A nyelvezet megvaltozott, a
lira, a zeneiség és a szecesszid szinte nyomtalanul eltiint. Kosztolanyi Nyugatban megjelent, mar
idézett nekrologja alapjan valoszintisithetd, hogy a stilus markans atalakulasa elore sejtetett valamit
az elkovetkezendd hanyatlasbol. A két kotet kozt zajlott le Gizella kisasszony analizise, €s ekkor
kezdddott az r6 morfiumhasznalata, ami a mélyrehatd pszichologiai valtozasokat okozott. Ennek
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kovetkeztében Csath egyre kevésbé volt képes athidalni azt a szakadékot a preverbalis és a verbalis
kozott, ami Stern szerint a miivészet egyik legfobb funkcioja.

Ha Loewald vagy Foénagy Ivan nyelvelmélete felol kozelitjik meg a kérdést, akkor azt
mondhatjuk, hogy az id6 eldre haladtaval a nyelvhasznalat masodlagos folyamat Gsszetevoi egyre
meghatarozobbd valtak Csath frasaiban az elsddleges folyamat- Osszetevok kardra, ami az
egészséges arany megbomlasat vonta maga utan. Ennek egyik szamszerti mutatdja, hogy a kotetek
kozel azonos hosszisaguak, dm a Délutdani dlomban mintegy két tucattal tobb oksagi kotdszo
talalhato, ami masodlagos folyamat-indikator, tehat 4 vardzslo kertje lirai, onkifejezd frasmodja
lassan atadta a helyét az intellektualisan 6 analitikusnak. Ennek a tendencianak a fokozodasa, illetve
a paranoid felelmek elhatalmasodasa (,,az érzés gatol, hogy masok éppolyan tisztan olvasnak benne
[t az O frasaiban], mint én az ok frasaiban, €én a pszichoanalitikus”) kovetkeztében Csathnal
bekovetkezett az irdi nyelv erdzidja, majd az ,,ir61 bedugulas”. Ez végiil a szelf kreativ alrendszerének
tonkremeneteléhez, ¢és az agressziv fantaziak regresszidt okozd elszabadulasahoz vezetett, és az
,anyagyilkossag” 1919 szeptember 11-én rémisztd valosagga valt.

5. Kitekintés: a pszichobiografiai elemzések gyakorlati hasznarol

A Kklasszikus freudi pszichobiografia a miivészi kreativitdst meghatdrozd dinamikai és
fejlodési tényezok elemzésére iranyult. Az értelmezés nyoman feltaruld 6sszefliggések nem csak az
alkotasi folyamat bizonyos aspektusait vilagitottak meg, hanem a pszichikus mitkk6dés egészére nézve
fontos meglatasokhoz. A miivészek ¢€letrajzanak pszichobiografiai vizsgalata nem csak a kreativitas
pszichologidjat vilagithatja meg, hanem altaldban az elme- és személyiségmikodést is. Emellett az
tény, hogy a nagy hatdsu személyiségpszichologiai koncepciok jelentds része is idiografikus
modszerrel, ¢lettorténetek tanulmanyozasa nyoman sziiletett.

A pszichobiografiai vizsgdlat pszichoanalitikus induldsakor legtobbszor mar nem él6
személyeket vett célba, ezért nékkiiloznie kellett a feltdir6 mdédszer két legfontosabb eszkozét: az
egyéni asszociaciokat és az indulatittételes helyzet elemzését. A megkdzelités kritkusai ezért
gyakran inkdbb ,¢l0 miivészek idOkozben elvégzett analiziseit” javasoltdk a bizonytalan
pszichobiografiai elemzések helyett. Az elhunyt miivészek, politikusok, torténelmi alakok, tudésok
¢letrajzanak elemzése azonban pozitiv vonatkozasokkal is bir. Az él6 személyek (terapids) eseteinek
ismertetése mindig toredékes, mivel az etikai vonatkozasok miatt sok fontos tényezot el kell hallgatni,
példaul az illetd6 nevét, amely rogton szamos nehézséget vet fel a validalassal kapcsolatban. A
pszichobiografia esetében ezzel nem kell szamoli. A megkdzelités emellett mindig nyilvanos
adatokkal dolgozik, ezért a kdvetkeztetések igazsagtartalmanak tesztelése kevésbé problematikus.

A pszichobiografiai modszer alkalmazisa melletti masik érv a személyiségpszichologia
sajatossagaihoz kapcsolodik. A személyiségkutatds harom alapdimenzidjanak (személyes
diszpozciok, jellegzetes alkalmazkodési formak és €lettorténetek) kutatdsa mind kérdéseiben, mind
modszertandban elkiilonil egymastol. McAdams szerint az elsd az individudlis kiilonbségeket
igyekszik megragadni, €és korrelacios vizsgalatokra alapoz, a masodik a motivacios tényezoket, a
célokat ¢és a szikségleteket hangsulyozza, és sokban épithet a laboratoriumi kisérletekre, mig a
holisztikus szemléletli harmadik teriilet, amely az identitast alkoto narrativakat kutatja, csak az egyéni
esetek elemzésére tdmaszkodhat. Hasonloképpen latja Willam M. Runyan is, aki szerint a torténeti-
nterpretativ modszerre épiild élettorténet-elemzes a kisérleti és kvantitativ eljarasok (korrelacios
modszer) mellett a harmadik megkozelitési lehetéség a személyiség tudomanyos kutatasaban.
Runyan azonban még ennél is tovabb megy. Az utdbbi idok altalanos tendencidja az integraciora
torekvés a szemglyiségkutatasban; am ezek a torekvések — mondja Runyan - rendre csak a
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személyiségpszichologia ,kemény” (hard) polusdhoz tartozd elméleteket és modszereket érintik
(viselkedéskutatas, kognitiv pszichologia, pszichometrikus és bioldgiai tradiciok). Runyan szerint
idészerli volna, hogy a személyiségkutatds ,puha” (soft) polusdhoz tartozd megkdzelitések
(pszichoanalizis, fenomenoldgiai - humanisztikus pszichologia, kulturdlis pszichologia, narrativ
perspektiva) is elinduljanak egyfajta szintézis ranyaba. E szintézis megalkotasaban fontos szerepet
jatszhatna az egyéni élettorténetek tanulmanyozasa; emellett persze az integracio feldlelné az ide
tartozd elméleti torekvéseket, kvantitativ-empirikus kutatdsokat és a klinikai esettanulmanyok
tanulsagait is. Runyan azt is hangsulyozza, hogy a ,szoft szintézis” létrehozasa azért is volna idészerti
¢s fontos, mert a ,hard szntézis”, annak integralodasa a biologiaval (lasd: kognitiv idegtudomany)
olyan tudomanyos hegemonia lehetdségét vetiti elore, amely a kizarolag idiografikus- hermenutikai-
kvantitativ alapon megkdzelithetd jelenségek €s kérdések — személyiség és Elettdrténet, szubjektiv
¢imények, a szovegek és jelentésiik, a kulturdlis-torténeti hatdsok — tudomanyos kutatasanak
hattérbe szoruldsdhoz vezethet. Ez felmérhetetleniil nagy veszteség volna a személyiségkutatas
szamara.

Végezetill szeretném kiemelni, hogy a pszichobiografiai vizsgalodasok nagy szolgalatot
tehetnek a pszichologus szakemberek képzésében is. A pszicholdogus-oktatdsban nagy hangsuly
helyezddik az elméleti képzésre és a kvantitativ kutatasi és mérési modszerek elsajatitasara. A
gyakorlati (segitd) munkat végzd pszichologus kompetencidjanak fejlesztése sokkal nehezebben
megoldhato, noha a diploma megszerzése utan a legtobben gyakorlati teriileteken helyezkednek el. A
segitdO munkaban alkalmazott mélyebb ¢és atfogobb tudas megszerzését nem lehet kizardlag a
raépitett képzésre hagyni, mivel az alapdiplomaval rendelkezd pszichologusnak olyan feladatokat kell
tudnm ellatni, mint a Kkrizis-intervencid vagy a szupportiv terdpia. A pszichoterapids
hatékonysagvizsgalatok szerint a segité folyamat sikeressége csak 15%-ben fligg a technikatol, mig a
kapcsolat mindsége 30%-ban meghatarozd. Az oktatds tehat akkor tudja a legkedvezdbben
befolydsolni a jovObeni szakemberek sikerességet, ha nagy hangstlyt fektet a hallgatok
személyiségének (Onismeretének) és empatias készségeinek fejlesztésére.

A palyaszocializicid oktatasba integralisanak nehéz kérdései koz¢ tartozik, hogy hogyan
lehet biztositani a hallgatok szamara a megfeleld Onismeretet az mtézményen beliill (mivel a
tanulocsoportok nem lehetnek egyuttal Gnismereti csoportok is), €s esetvezetési tapasztalatok atélése
nélkiil hogyan tehetnek szert olyan, a naiv pszichologian tilimutatdé emberismeretre és szemléletre, ami
gyakorlatban is alkalmazhaté tudassa valhat. Véleményem szerint ezt a tudast és szemlletet csak
statisztikai igazolasara wranyul, hanem egyes élettorténetek Osszefliggéseinek megértésére. Nem
veletlen, hogy a Murray altal megteremtett hagyomanyok részeként a Harvardon a
pszichologusképzés integrans részét képezi egy kivalasztott személy élettorténetének elmélyiilt,
idiografikus vizsgalata. A modern pszichobiografiai szemlélet oktatdsa és haszndlata igy részévé
valhat az eiméleti €s gyakorlati képzésnek, €és fontos szerepet jatszhat a komplex palyaszocializacids
folyamatban is. Az évszazados tapasztalat azt mutatja, hogy az élettorténetek vizsgalata mind a masik
személy, mind az én megismerésében kiemelkedden hatékony ¢€s fejlesztd hatast lehet, és gyakorlati
hasznalhatosaga folytan felkészitheti a jové szakembereit arra, hogy megértésék az egyéni sorsok
jelentdségét.
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szemszogebol. A Szegedi Tarsadalomtudomanyi Szakkollégium Deviancia-konferencidja
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Kévdry Zoltin: Az dszténszublimdciotol a szelf-egyensilyig. A kreativitds és a mifvészi alkotofolyamat
pszichoanalitikus megkozelitései és vizsgdlata a kortdrs pszichobiogrifiai elképzelések alapjin

2010 - Anyagyilkossag ¢s individuécio, I11. Pszichoanalitikus Filmkonferencia, Pécs, 2010.
november 25-27., eldadas

2010 - Szublimacio, nyelvhasznalat és szelf-kohézi6 a miivészi alkotasban és a terapias folyamatban,
a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet 17. 0szi konferencidja, Budapest, 2010. oktober, eldadas
2010 - A miivész és az ir6 lelkébdl. Pszichobiografia és kreativitas-kutatas. Szegedi Pszichologus
Napok, 2010. oktdber, eloadas

2010 - Miivész kreativitas, szublimacio €s a szelf egyensulya, Magyar Pszichologiai Tarsasag
Nagygylilése, Pécs, 2010. majus, eldadas

2010 - Kreativitas és személyiség, KAPSZLI, 2010, februar, eldadés

2010 - Anyagyilkossag, morfium és pszichoanalizis, Pet6fi Irodalmi Mtzeum, 2010. januar 15,
eldadas

2009 - A vagy lakhelyei. Salvador Dali és az iracionalis meghoditasa, Magyar Nemzeti Mizeum,
2009. november 4, eloadas

2009 - Anyagyilkossag, morfium és pszichoanalizis. Trauma és elaboracio Csath Géza és
Kosztolanyi Dezs6 €letében és miiveiben, Magyar Pszichoanalitikus Egyestilet 16. 6szi
konferencidja, Budapest, 2009. oktober, eldadas

2009 — (Anya)gyilkossag és szép miivészet. Trauma €s elaboracié Csath Géza és Kosztolanyi
Dezs élet-miivében. Alom, kreativitds, miivészet és terdpia. Konferencia Sigmund Freud
halalanak 70. évforduloja alkalmabol, Szeged, 2009. szeptember 24-25.

2008 - Alkotas és rombolas, Magyar Pszichologiai Tarsasag XVIII. Nagygyiilése, Nyfregyhaza,
2008. majus, eldadas

2007 - Rombolas és alkotas. Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet 14. 0szi konferencidja, Budapest,
2007. oktober, eloadas

2007 - A Dali-csalad titkai, Magyar Csaladterapias Egyestilet konferencidja, 2009. majus,
Zalaegerszeg

2005 - Salvador Dali és a vagina dentata — Magyar Pszichiatriai Tarsasag XII. Jubileumi
Véandorgylilése, Budapest, 2005. januar, eléadas
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