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»Mikor irordl beszéliink, miivekrdél kell szélanunk - nagy regényekrél,
dramakrol, kéiteményekrél, amiknek a miivész eszkéze és edénye volt,
amikhez a miivész személye egy érdekes illusztracio csak,

adalék és adat, példdzat a tanulsag mellé.”

Karinthy Frigyes: Csath Géza bucsuztatoja

(Nyugat, 1919/14-15. szam.)



BEVEZETES

Karinthy Frigyes (1887-1938) husz évvel élte tul az Osztrdk-Magyar Monarchia szétesését.
Neveltetése, gyokerei, szellemi oroksége ebbdl a korbdl szarmazik, s tulmutat a Monarchia
bukasan, amely még — az egész tarsadalom szdmara - évtizedekig éreztette hatasat. Az
értekezés elsd részében azokat a korra jellemz6 kulturalis, térténelmi — kisebb részben
gazdasagi és politikai - sajatossagokat és Osszefliggéseket mutattam be — a teljesség igénye
nélkil — melyek ugy vélem, sziikségesek ahhoz, hogy jobban megértsik azt a vildgot,
melyben Karinthy Frigyes élt és alkotott. Kiemelten fontosnak tartottam a pszichoanalizis és
a budapesti iskola hatasat a 20. szazad elsé felében, ezért egy rovid attekintés erejéig kilon
foglalkoztam ezzel a szellemi 6rokséggel. A pszichoanalizis tanainak részletes ismertetése, a
filozéfiaval illetve mas szellemtudomanyokkal valé kapcsolatanak bemutatasa nem volt
beilleszthet6 a  disszertdcid tartalmi-terjedelmi  keretei kozé, ezért inkdbb
jellegzetességeinek, sajatos kapcsolatrendszerének, a kor gondolkoddira, muivészeire tett

hatdsanak kifejtésére tettem kisérletet.

A disszertacié |. fejezetének tovabbi részeiben elméleti-mddszertani megfontolasok
taldlhatok. Az értékezés hdrom elméleti pillérre tamaszkodott, ezek kozil az els6 a
pszichohistoria, ezen belil a pszichobiogrdfia torténete és iranyzatai voltak. A
pszichobiografia miifajat tartottam leginkdbb megfelelének arra, hogy egy kilonleges
személyiségli és tehetségl, 20. szazad els6é felében élt magyar ird6 olyan életut-
rekonstrukcidjat készitsem el, mely Osszefliggésében latja a biografiai tényeket és az
alkotasokat. Szandékomban allt egy olyan, pszicholégiailag alapos, torténelmi, tarsadalmi és
kulturalis kontextusba agyazott személyiségrajzot késziteni, mely Uj perspektivaba allitotta
az irdt és alkotasait, Uj dsszefliggéseket tart fel, és segitette a mélyebb, pszichodinamikus
Osszefliggések megértését. Karinthy Frigyes m(ivei — alkotdjuk halala 6ta eltelt tdbb mint
hetven év alatt - sosem élték at ,reneszdnszukat”, mint egyes (Karinthy-kortdrs) szazad
elején élt irok, kolt6k alkotasai. Karinthyt nem kellett ,Ujrafelfedezni”. Ennek oka az, hogy
irdsai @ mai napig frissek és olvasottak maradtak: sem humoros m(ivei, sem utdpisztikus
(vagy élet és haldl nagy kérdéseit feszegetd irdsai) nem ,mentek ki a divatbdl”, nem

veszitettek aktualitasukbol...



A disszertacio masodik pillére a tdrgykapcsolat-elmélet volt, mely a kora anya-gyerek
kapcsolaton tul elismeri a szlikebb-tagabb csalad, kornyezet személyiségformald erejét.
el6tt tartottam, ezért kaptak nagy hangsulyt a csaladi kapcsolatok és a gyerekkor. Legalabb
ennyire fontosnak tartom azt a torténelmi, tdrsadalmi és kulturdlis mili6t, amely 6t

korilvette, és amelyre 6 is nagy hatdassal volt.

A harmadik pillérnek a pszichoanalitikus elméletet valasztottam, tagabb értelemben azt a
pszichoszocialis és pszichokulturalis kozeget, amelyben Karinthy élt. Kortars iré-barataival
egyutt nemcsak jol ismerte a pszichoanalizist, nemcsak alkalmazta mdveiben (kifigurazta,
élcel6dései célpontjava tette), hanem ,mivelték” is: a pszichoanalizis az élet mindennapi
tapasztalatat képezte. EISttuk, korilottik szilettek azok az ujitd elméletek, melyeket példaul
a budapesti iskola nevéhez kot az utdkor. Karinthy személyesen is ismerte a pesti
analitikusokat; az értekezés késébbi fejezeteiben kiilon foglalkozom Karinthy és Ferenczi
kapcsolataval. Ugyanakkor a pszichoanalizist, mint mddszert is alkalmaztam a dolgozatban:
olyan szemléletmddnak tartom, mely az egész emberrdl atfogdan gondolkodik, de mindig
hagy ,elvarratlan szdlakat”... Igyekeztem elkeriilni a ,pszicholdgiai redukcionizmust” és
»Ppszichoanalitikus tulbuzgdsagot” felvallalva azt, hogy nem lehet minden feltett kérdésre

kielégitd valaszt kapni.

Munkam forrasai — az elméleti szakirodalmon tul — egyrészt elsédleges, Onéletrajzi
dokumentumok (feln6tt és gyerekkori naplok, interjuk, novelldk, levelek, személyes
hangvétell cikkek), masfel6l Karinthy Frigyes és csaladtagjainak mdvei (Karinthy Ferenc és
Marton), illetve irodalomtorténeti elemezések és kortars visszaemlékezések. Indirekt
forrasnak hasznaltam a Karinthy Frigyesrdl késziilt szdmtalan fotét, melyek csaladtagokkal,
kortarsakkal, baratokkal késziiltek, s melyek — a pszichobiografia mifaji sajatossagainak
megfelel6en - segitettek rahangolddni, elképzelni és megérteni a kort és annak szerepldit.
Néhdanyat ezek koziil szlikségesnek tartottam bevalogatni az értekezésbe, ligyelve arra, hogy

a mondandoét kiegészitsék, és ne helyettesitsék.

Kiemelt fontossagunak éreztem az életut elemzése soran az Utazds a koponyam kériil cimU
regényt. Nem els6sorban a szubjektiv tetszés okan, hanem mert a betegséggel vald

megkiizdés, illetve annak regény formdban torténé rogzitése Karinthy szamara is élete



meghatarozd fontossdgu ,csucsélménye” volt. Nemcsak a regény keletkezésének
kortlményeivel, tartalmi sajatossagaival, hanem az atélt események szubjektiv és kapcsolati

vonatkozasaival is foglalkoztam.

A fent bemutatott elméleti-mddszertani keretet, melyek a disszertaciéban részletes
kifejtésre kerliltek, a tézisflizet tartalmi-terjedelmi korlatai miatt nem részleteztem.
Ugyanezen okokbdl jelen irds nem reflektal az értekezés minden fejezetére, hanem egyfajta

osszefoglalast kivan nyujtani a disszertacio megkozelitéseir6l és eredményeirdl.

Koszonetem szeretném kifejezni elsésorban témavezetémnek dr. Kiss Enikének, dr. Tiringer
Istvannak, dr. Stark Andrdsnak, dr. Er6s Ferencnek és a Mentdlhigiénés Intézetben, illetve
Pécsi Hittudomanyi Féiskolan dolgozd kollégdimnak tlrelmukért, tamogatdsukért, szakmai

tanacsaikért és otleteikeért.

TEZISEK

A disszertacio kvalitativ kutatdomunka eredménye, igy nem empirikus eredményeket mutat
be, hanem kisérletet tesz Karinthy frigyes személyiségének, targykapcsolatainak elemzésére

a pszichobiografia eszkozeivel.

- a valasztott mddszerek (targykapcsolat-elmélet, pszichoanalitikus megkdzelités,
pszichobiografikus elemzés) alkalmasak arra, hogy egy olyan életut rekonstrukcidjat
készitsem el, mely pszicholégiailag alapos, torténelmi, tarsadalmi és kulturalis

kontextusba agyazott személyiségrajz is egyben

- szandékomban allt Uj perspektivaba helyezni az irdt és alkotdsait, Uj 0sszefliggéseket

tarni fel, és mélyebb, pszichodinamikus dsszefliggéseket felmutatni

- feltételezésem szerint az anya elvesztése korai, traumatikus gyasz lehetett Karinthy
életében, mely Osszefliggést mutat késGbbi személyisége alakuldasaban, iréva

valasaban



- az irds, mint fontos szublimacids tevékenység segitette 6t a folyamatosan jelen levé

veszteségtdl vald szorongas és halalfélelem tavoltartasaban

- a gyasz (és annak az életut soran valé tobbszori ismétl6dése) szoros Osszefliggést

mutat a humor és kreativitas kiemelt szerepével az iré életében

- a biografiai tények, az els6dleges targykapcsolatok és az alkotdsok egyiittes elemzése

Ujszer( latasmddot eredményez

1. GYEREKKOR

1.1. Asziil6k személyisége és a csalad

Az eredetileg izraelita vallasu, de erds asszimilacids torekvés(i Karinthy Jézsef (1846-1921) és
Engel Karolina (1850-1895) 1878. december 1-én, a pesti neoldg izraelita egyhaz
templomaban hdzasodott 6ssze. (Merényi-Metzger, 2003) A hazaspdarnak 6sszesen kilenc
gyermeke sziiletett, de ebbdl csak hatan maradtak életben. Frigyes az él6 gyerekek kozil
otodik volt a sorban. Az anyardl nagyon kevés adat maradt fent, melynek els6dleges oka
korai haldla. A rdla fennmaradt emlékek a Frigyesre is jellemz6 humor és jatékossag anyai
eredetére mutattak ra. Az apa ,egydltaldn nem volt kéznapi jelenség. Nyilvdanvaléan kiilénc
is volt, de ezenfeliil nyelveket ért6, miivelt, minden irdnt érdekl6d6, gondolkodni tudo
ember.” (Kosztolanyiné, 1988) Sajatos hangulatu, kilonds szokasokkal bird életstilust
alakitott ki maga koril, melybe bevonta a gyerekeket is. Az apa 6sszetett személyiségére utal
az a tény is, hogy kiilonc — mar-mar hébortos szokasai és extravagans életmaddja ellenére —
igazi kotelességtudd, szorgalmas hivatalnok maradt élete végéig. Kevés spontaneitast
engedett meg magdanak. Fiatalkori katonaéveib6l magdval hozott pontossagot és
beszabalyozottsagot dnmagara is alkalmazta: harminc éven at azonos idGben kelt, étkezett,
indult és érkezett. Masik szenvedélye a filozéfia volt: rendszeresen vett részt felolvasé- és
vitaesteken, melyeket sokszor lakasukban tartottak. Szoros barati kapcsolatot tartott fent az
ugyancsak papai szarmazasu Kun Samuellel, a pozitivista gondolkodasu filozéfus-iréval. Ezek
a kalénc és hagyomanyokrodl eltérd szokasok nemcsak sajat apjaval vald ellenazonosulas
lehet6ségét teremtették meg, hanem asszimildcids-integracios torekvést is kifejeztek a

kdzéppolgari, értelmiségi létbe. (Lugosi, 2009) A rend és az ismétlédd ritualék rendszere a



hat gyermekét egyediil nevel6 apa szamara a hétkdznapok tulélését biztositotta. A filozéfia,
nyelvészet és egyéb tudomanyok mivelése kozben pedig egy olyan vilagot teremtett,
amelybe érzelmek és fenyegetd veszteségek nélkil huzédhatott vissza, mely egyfajta

intimitast és biztonsagot nyujtott neki a feleség haldlaval elvesztett valddi intimitas helyett.

Mind a csaladtagok, mind a kortarsak késGbbi visszaemlékezései szines, eredeti
személyiségekbdl alld, polgari életstilusu csaladrdl szélnak. Kosztolanyi az Esti Kornél 6tédik
fejeztében irja le a Karinthy csaladnal tett latogatast: ,Elmentek Kaniczkyékhoz, ahol tedt
ittak. Egyetlen dridsi szobdban tartozkodott a csaldd. Kaniczky egyik nénje festett, a mdsik
zongordzott, a harmadik mindaddig, mig a vendégek ott voltak, arccal a falnak fordulva dllt,
nem tudni miért. Az apa, egy szeretetre mélto, kedves oregur, a szoba kbzepén lilt és irt, az
aggkor higgadtsdagaval, bele-belemdrtotta tolldt a kalamdrisba, dvatosan lepéccentette
hegyérdél a foldsleges tintat és nem térédott a koriilétte tombolo zajjal...” (Kosztolanyi, 2000)
A testvérek (szlletési sorrendben): Elza, Etelka-Ada, Gizella, Mici, Frigyes és Jozsef; tobb
mUivészeti teriileten tehetséges, kreativ személyiségek voltak. Az apa kiilonds gondot
forditott gyerekei iskolaztatasara. A kilonleges csaladi szcéna Karinthy Gyerekkori Napldibol

ismerhet6 meg legjobban, melyet részletesen elemeztem a disszertacidoban.
1.2. A Gyerekkori naplok és a Tandr ur kérem élményvilaga

A Gyerekkori naplék mellett Karinthy Frigyes gyerekkorardl valdé tuddsunk egy masik
forrasbdl is szarmazik, a Tandr ur kérem cim( irdasabol. Kézenfekv6nek tlinik tehat a két md
Osszehasonlitdsa, anndl is inkdbb, mert a Napldban taldlhatd szereplék (pl. Steiman) és
helyszinek ismer&sek a Tandr ur kérembél. Ugy tlnik, mintha a két m(i kiegészitené egymast,
mintha a Tandr ur kérem a Naplok kidolgozottabb, szépirodalmi md igényével megirt
valtozata lenne, egyfajta feln6ttkori visszaemlékezés a szines, érdekes iskolds évekre. Ha
mélyebben hasonlitjuk azonban 6ssze a két mivet, kiderll, hogy a két iras idGsikok
szempontjabdl egymas tiikorképei: a Napléban el6re vagyik az id6ben, a Tandr ur kéremben
visszafelé. A gyerek Karinthy szamdra az iskola szorongatd a jelenben, késGbb ezt
megforditja: humoros, anekdotas torténeteket kreal bel6lik. Ezzel az utdlagos dtforditdssal
(mely kreativ lehet6ségek sorat nyitja meg, pl. az id6sikokkal vald jaték) lehetGséget adott
Onmaga szamara didkkori kudarcainak késébbi feldolgozasara, a nyomaszté emlékektdl vald

szabadulasra.



llyen értelemben a Tandr ur kérem nem mas, mint a gyerekkor egy traumatikus korszakanak
utodlagos atdolgozdsa a humor segitségével, azaz — 6ngyogyitas. A humor minden bizonnyal
megklizdési eszkdz volt szamara a szorongdssal és kudarcokkal szemben, s maradt is egy

életen at.
2. Gyasz, humor, kreativitas
2.1. Elméleti hattér

Veszteség és alkotds kapcsolata mar a pszicholdgia els6 elméletalkotéit is foglalkoztatta.
Freud szamos mUivében foglalkozott mlivészet és pszicholdgia viszonyaval, tobb irasaban
probalta megfogalmazni alkotd és alkotds sajatos kapcsolatat a pszichoanalizis segitségével,
de nem hozott létre egységes szublimacié-elméletet. A mdalkotasok megsziiletését
intrapszichés szinten a szexualis energidbdl vezette le: a libidé tarsadalmilag hasznos,
deszexualizalt formaba vald atforditasat nevezte szublimacidnak. A m(ivész altal |étrehozott
alkotasokat a gyermekkori vagyteljesit6 fantdzia-jaték mintajara képzelte el. Nemcsak az
egyéni élet kérdésének tekintette, hanem a torténelem és kultira egyik mozgatdérugdjat
latta benne: az emberiség képtelen az elvesztett targyrdl valé lemondasra, ezért térekszik Uj
targyak létrehozasdra, fenntartva ezzel sajat egyéni életlink értelmességének és
folytonossaganak illuzidjat is.(Freud, 1982) A vicc és viszonya a tudattalanhoz cim(, 1905-
ben megjelent tanulmanyaban a vicc gyokerének — hasonléan a m(ialkotasokhoz - a jatékot
tartotta. Freud szerint egy-egy Uj vicc felbukkanasat ,kreativ feszliltség” el6zi meg, melyeket
a tudat megszakitasanak vélt. A vicc szerepét abban jel6lte meg, hogy segitségével pszichés
energia marad meg, azaz a vicc a tudat szamara sziikséges és takarékos megoldasként

szolgal.

Melanie Klein a szublimacids folyamatot a gydszmunkahoz teszi hasonléva és a depressziv
pozicidhoz kéti: a gyerek az elvesztett targyat vagyik ujraalkotni, mivel destruktiv fantazidja
kovetkeztében fellép6 blntudatat csak ilyen jovatételi folyamaton keresztil képes enyhiteni
(Klaniczay, 1987). Hermann Imre Semmelweisrdl szél6 tanulmanyaban az alkotdst, mint a
kinon és fajdalmakon valé felilemelkedés lehetGségét emliti (Klaniczay, 1987). Az 1940-es
években fejl6désnek indult énpszicholdgia — eltér6en a Freud-i hagyomanytél — nem az
Osztonén ,megzaboldzasabol” szarmaztatja a kreativitdst, hanem az 6nallé energiaval

rendelkez6 én-bél. Kris (Gy. Kiss, 2003) a kreativitas hatterében az én kontrollalt regressziv



allapotat emliti: ez teszi lehet6vé, hogy a masodlagos folyamatok mellett az elsGdlegesek is
szerepet kaphatnak, ami kedvez az alkotéi folyamatnak. Winnicott a kreativitds eredetét az
atmeneti targy fogalmahoz vezeti vissza: az ,elég jo” anyai jelenlét hatasara az atmeneti tér
gazdag tapasztalatta formalddik, és a késGbbiekben az egyén — ebbe illesztve — sajat maga
hozza létre atmeneti targyat, ami nem mas, mint sajat fantaziavilaga, amivel képes lesz

fliggetlenedni kdrnyezetétdl. (Gy.Kiss, 2003)

Haynal depresszié és kreativitas kapcsolatat vizsgalé muivében kiemeli a targyvesztés és
kreativitds sajatos viszonyat (Vikar, 2006). Klaniczay (1987) Székely Lajost idézi, aki
kreativitds és targyvesztés kozotti kapcsolat sajatos utjanak tartja az alkotasok Iétrehozasat,
mellyel elkeriilhets a targyvesztést kovet6 depresszio. Virdg (1998) a halott visszatérésével
kapcsolatos fantazidk kulcsszerepét emliti a gyasz és kreativitas kozott: mivészeti
alkotasokban szamos attételen keresztiil jelenhet meg az elveszett objekt Ujrateremtésének
vagya. Vikdr (2006) ugyanezt a jelenséget ,Orfeusz-fantazidknak” nevezte el: terdpias
tapasztalata szerint a halott visszatérésének illetve tovabbélésének fantaziaja gyakori
jelenség. Szerepe, hogy kreativ forrdsokat nyithat meg a személyiségen belll azdltal, hogy a
realitas és regresszio kozotti hatarok nyitotta valnak; egyfajta szabad ,lebegtetés” jon létre,
amely kedvez az alkotdi folyamatoknak, de csak akkor, ha az ego a benne levd fajdalmas
emlékeket el tudja viselni. ,Bizonyos, hogy az én elhdrité mechanizmusainak egy optimdlis
szintje sziikséges hozzd, amely az eredeti fantdziaban rejlé lelki fajdalmat és destruktivitdst a
személyiség szamdra elviselhetévé tudja formdlni, anélkiil, hogy teljesen eltiintetné — mert

akkor mdr nincs sz6 problémamegolddsrdl, csupdn elhdritdasrol.” (Vikar, 2006)

Sok professzionalis humoristanal lathatjuk az élettorténetben, hogy gyakran allnak a
hattérben fajdalmas, traumatikus gyerekkori események. Varga (1992), Vikar (1993)
gyerekterdpias tapasztalatai is azt er@sitik meg, hogy a viccel6dés sok esetben a multban
elszenvedett kellemetlen, szomoru élmények atforditasa kellemessé, viddmma. Ugy vélem,
Karinthy esetében ugyanerrdl volt szé: sziiksége volt a nevetés, a humor, a tréfa allando
megteremtésére és ismétlésére, mert csak igy tudott hatékonyan megkiizdeni az allanddan

leselked6 haldlfélelemmel.



2.2. A gyaszmunka sajatossagai

Karinthy hét és fél éves koraban vesztette el édesanyjat. A gydszmunka sajatossagait
részletesen elemeztem a disszertacidban. Kiemelhetd ezek kézil a gyaszmunka késleltetett
jellege a gydszgondolat tavol tartdsaval, az anya visszatérésére vonatkozé jatékos
fantaziakkal. Anyjaval kapcsolatos emlékeit, illetve irdsait 6sszevetve sok adat utal arra, hogy
a humor és gydsz 0sszetartozasa olyan alapvetd gyerekkori tapasztalatdva vdlt, ami elkisérte

egész életében.
2.2.1. Sirds és nevetés

A siras ellentétbe forditasa tette lehetévé, hogy sokdig fenntarthatta az anya visszatérésének
elfogadhatatlan, a félelemmel (akdr haldlfélelemmel) teli dolgok tavoltartasanak eszkozévé
valt. Feln6tt koraban szinte kényszeres er@vel gyartotta a tréfakat és kereste a humor
megannyi lehet6ségét ott is, ahol masok nem lattdk meg. Nemcsak szeretett viccel6dni,

hanem /ételeme volt a humor.
2.2.2. Megkett6zés és megforditas

A megkett6zés Karinthy irdsainak gyakori eleme (pl. Kertész kettd, lkrek). Leghiresebb példa
erre En és Enke (Karinthy, 2002), ahol a mindig komoly, értett, illend6en viselkedd En mellett
Enke az osztonént képviseli. A Taldlkozds egy fiatalemberrel (Karinthy, 2001b) cimi
novelldban En és Enke parbeszéde a be nem teljesiilt vagyak és a kidbrandité jelen
kettGsségét fejezik ki, azaz a ,redlis én-ideadlis én” kozotti tavolsag raeszmélésének pillanatat

rogzitik.

Az Anyam (Karinthy, 2007) cim({ novella és mas irasainak elemzése nyoman ugy tinik, a
megkett6zés mechanizmusanak célja az elviselhetetlen élmény tavoltartasa lehetett, olyan
elidegenités, amely nem engedte, hogy a ,rossz” az En kozelébe férkSzzon. Ugyanakkor
kifejezte azt a vagyat is, hogy a kettébdl ismét egy legyen, azaz megforduljon a valdsag,
amikor is az egybdl (anya és fia egységébdl) kettd (él6 és halott lett). Karinthy életében, irdi
témavalasztasaban tehdt meghatdrozd fontossaguak voltak az anya haldlakor atélt
élmények, majd az azt kovet6 — a valddi gyaszmunkat helyettesit6 — megkilizdési

mechanizmusok. Ez nem azt jelenti, hogy az anya haldlanak élménye az egyetlen, ami



Karinthyt humoristava vagy irova tette. Hiszen nem mindenki lesz humorista, akinek hat-
hétéves koraban meghal az anyja, és nem minden humorista életében fedezhet6 fel a korai
halalélmény. Karinthy azonban a korai veszteségre irdi termékenységgel, kreativitassal és
zsenidlis humorral valaszolt; 6rokolt tehetsége is hozzajarult lehetéségeinek ilyen iranyud

kibontakoztatasahoz.

3. Parkapcsolati ambivalenciak
3.1. Karinthy hazassagai

Els6 felesége, Judik Etel (Boga) 1918 oktdberében, az elsé vildghaborut koévet6 nagy
spanyolnatha jarvany aldozata lett. Ez a hazassag korrektiv emocionalis tapasztalatként
hatott Karinthyra: Boga (aki ndlanal idésebb, férjezett volt és anya) kielégitette szimbiotikus
kapcsolati igényeit, potolta az elveszett anyat, meleg otthont teremtett és tamogatta irdi

ambiciadit.

Az anya (1895) és Boga (1918) haldla kozott huszonhdarom év telt el. Mar nem voltak
elégségesek a gyerekkorban jol bevalt elhdritd mechanizmusok a gydszgondolat tavol
tartasara. Kétségbeesését, a veszteség folott érzett fajdalmat és gyotrédését, valamint a
gyaszmunka fazisait jol nyomon koévethetjik életének ebbdl a szakaszabdl szarmazod
naplétoredékekbdl, melyek 1918 oktdber - 1919 oktdber kozott keletkeztek. Noha Karinthy
mar 1920-ban, masfél évvel Judik Etel haldla utan ujra nésilt, soha nem tudta elfelejteni
Bogat, egész életében vagyakozott arra a megtapasztalt, befogadd, anyai kapcsolatra, amit

vele atélt.

Masodik feleségével, Bohm Aranka egyszerre volt koranak, a 20. szazad eleji ,Uj n6tipusnak”
(az 6nall6é értelmiségi létben egyre nagyobb szerepet kovetel6 nének) jellegzetes alakja, és
egyszerre volt eredeti, utanozhatatlan személyiség, aki nagy hatassal volt kornyezete férfi és
né tagjaira egyarant. (Borgos, 2004.) Szinte minden leirdsbdl atiits erével jon el6 egy labilis,
egocentrikus és impulziv, intenziv kapcsolati életet élG, erGteljes személyiségl né, aki fiatal
éveitdl kezdéddben ,késziilt a muzsaszerepre”, szeretett volna ,irodalmi feleség” lenni, és

kereste az alkalmat ezen vagyanak beteljesitésére. Hazassaguk tizennyolc éve — aminek



Karinthy haldla vetett véget 1938 augusztusdban - folytonos kozeledések és eltavolodasok, a

,se vele, se nélkiile” helyzet vég nélkiili ismétl6désébdl allt.

Szembet(ing a kilénbség Karinthy két hazassaga, a feleségek egyénisége kozott. Ugy tinik,
Karinthy Judik Etel halala utan olyan nét valasztott, aki egyesitette addigi néi tapasztalatait a
szeretd, de 6t elhagyd nékrél. Bohm Aranka egyszerre volt befogadd és elutasitd, vonzo és
taszité, fanyar és édes... Férfiakhoz (és ugyanigy férjéhez) vald viszonyuldsa befolyasolta
Karinthy amugy is pesszimisztikus ndé-képét, megerGsitette férfi  szerepének
bizonytalansdgaban, de a maga sajatos maddjan kot6dott hozza: betegségében mellé Allt,

elkisérte és érzelmileg tamogatta Karinthyt agym(itétje soran.
3.2. ,A n6-kép pesszimizmusa”

Karinthy irdsainak tobbségében érinti a férfi-n6 kérdést, humoreszkjeinek pedig allandd és
kifogyhatatlan témadja. A Béhm Arankaval atélt ,keserédes” hazassag minden bizonnyal
élményanyagul szolgalt irasaiban, de nem ez volt a forras: mar az 1916-ban megjelent Utazds
Fdaremidoba és a Capilldria egyes részei a Judik Etellel vald harmonikus és kiegyensulyozott
hazassag alatt szilettek. igy tehat masodik héazassdga nem oka, hanem inkabb
kdovetkezménye annak, ahogy Karinthy a néket — a pontosabban a férfi-n6 kapcsolatot —

latta: Bohm Aranka személyének vélasztasa is ebbdl a szempontbdl értheté meg.

lrasait olvasva a férfi-né kapcsolat kiilonds arculatat lehet felfedezni. Novelldiban, cikkeiben,
dramaiban, szatiraiban allandd, visszatéré téma volt a férfi-n6 kozotti ellentét, ala-
folérendeltségi viszony, ugyanakkor az egymadsra utaltsaghol fakadd kiszolgaltatottsag és
egymas meg nem értésének nyomasztd érzése is. irasait olvasva feltlinik, hogy hianyzik
bel6lik a boldog, beteljesiilt szerelem, az erotika és a testiség dbrdzoldsa, helyette sajatos
hangulatu, kilonos férfi-nGi vilag tarul elénk, ahol a testiséget a haldl, az erotikat a végzetes
csabitds, a szerelmet pedig cinikus humorba agyazott, macska-egér jatszmahoz hasonlg,
civodé-nyugtalan vonzalom viéltja fel. Ugyanakkor minden masodik-harmadik irdsaban olykor
kivalo, de mindenképpen jobb sorsra érdemes férfiak halnak céltalan, haszontalan halalt nék

miatt.

Karinthy irdsaiban a férfi meg nem értettségének forrasa a ng, a férfiak dldozatok a nemek

csatdjaban. A n6 az eszményi férfialkat ellentézise, a bolcs férfi romantikusan gonosz



ellentétparja, szeszélyes, kicsinyes, 6nzé ,nemi szélhamos”. irdsaiban a né ezerarcu: a
bugyuta-butacska, 6nmagat megjatszo, a férfi nélkil életképtelen, gyenge néi dbrazolastél
kiindulva a skala széles egészen a modern id6k démon-szer( végzet-asszonyaig. A férfit sajat
céljaikra hasznaljak fel, azaz, hogy féltékenységet ébresszenek bennik, kihaszndljak, vagy
fajdalmat okozhassanak nekik. Gyakori motivum irdsaiban a nék és a haldl 6sszefonddasa.
Gyakran magat a halalt is n6 formajaban abrazolja, a pusztulas folyamatat allitja az erotika és
a gyengédség helyére. Ezekben az irdsokban az élet és a halal kozotti hatarok nyitottak: az
€16 és a halott tovabbra is kapcsolatban vannak egymassal, a n6 még a halalban is hatassal
van férfira, vagy éppen a haldl az, ami meghozza szamukra azt a rég ahitott egyesulést,

békét, ami az életben nem valdsulhatott meg.

Karinthy egyes n6-témaju irasaiban a gyengédség és intimitas helyét az agresszid foglalja el.
Kernberg (1998) szerint azoknal a férfiaknal, akiknél az anya iranti tudattalan irigység, illetve
az anya megbosszuldsanak vagya dominal, felnéttkori kapcsolataikban gyakran alakul ki a né
leértékelése, elidegenitése. Karinthy esetében feltételezhets, hogy az 6t szerets, de
»elhagyd” anydval szemben érzett harag és bosszu vezetett a késSbbiekben ambivalens
néképéhez. Mindehhez hozzajarult elsé felesége — traumaismétlédés erejével hatd — haldla,
ahol a kordabban bemutatott naplérészletekben erételjes harag, dih és bosszuvagy

figyelhet6 meg.
3.3. A férfiszerep bizonytalansaga

Karinthy né-képének Osszetettsége mellett figyelemreméltd, hogy sok irdsaban felbukkan
egy jarulékos motivum is: a nékkel szembeni igazsagtalan kivételezés gondolata. Ez a
gondolat — a fiuk és lanyok kozotti kilonbség, igazsagtalan kivételezés a lanyok javara —
jellegzetesen gyermekkori: a praepubertasban, a sajat nemi hovatartozdsuk sulyaval
szembesilé, annak kovetkezményeitél szorongd gyerekek gyakori problémaja. A
szorongdassal vald megkilizdés egyik eszkoze lehet a mdsik nem devalvdcidja, ugyanakkor
reakcioképzés is a bizonytalanul kérvonalazodo vdgyakkal és a frusztrdalo realitdssal
szemben. A fidk és lanyok kdzotti kiilonbség Karinthy vildagaban késébb férfi-né kiilonbséggé
szélesedik ki, meggy6z6désébdl, fesziiltségébsl mit sem veszitve. Ugy tlinik, ez is Karinthy
olyan személyes tapasztalatdbdl eredd probléma lehetett, amiben sosem tudott tullépni 11-

12 éves kori 6nmagdn. A nGvé valas fantazidja a férfiszereptdl valo félelmet is tartalmazza.



4. Viszonyulasok
4.1. Azirodalomhoz valé viszony

A disszertacié gyermekkorral foglalkozo részében részletesen kifejtettem, hogy a gyerek
Karinthy hamar rataldlt az irdsra, mint az onkifejezés egyik legfontosabb formajara. 1906-tdl
kezd6dGen fedezhet6k fel irdsai a budapesti lapokban. Sokféle mifajt kiprébalt, s ez jellemzé
maradt egész irdi palydjara: irt humoreszkeket, krokikat, novelldkat, elbeszéléseket,
kritikdkat, parddidkat, dramadakat, verseket, regényeket, stb. 1909-t6l lett a Nyugat
munkatarsa, s noha hamar csatlakozott a laphoz, mégsem tartozott az alapitd tagok kozé. Az
fgy irtok ti (Karinthy, 1986), mely 1912-ben hangos sikert hozott szdmara, nyelviségét,
beszédmddjat tekintve egyben a szazadforduldn vildgvarossa éré Budapest kavéhazainak
nyelve is, melyben Karinthy otthon érezte magdt. Alakuld irdi identitasaban tehat
meghatarozdak volt a varos, s az itt szovéd6 barati, kollegialis viszonyok, ezért az igy irtok ti
témavalasztasa szimbolikusan azt is mutatja, hogy Karinthy kezdett8l fogva mas koltékre,
irékra reflektalva hatadrozta meg onmagat — eredendben kézésségi létben gondolkodott.
Ezért az irodalomhoz vald viszonya nem énmagaban, hanem irétarsaihoz-irébarataihoz valo
viszonyon keresztil artikulalédott. Az irodalom nemcsak megélhetési forrast biztositott
szamara, hanem széles értelmezési keretet nyujtott a vilagra. 1920 utan az 6t korilvevd
kozeg rokonszenvez6 homogenitdsa megszlint, és Karinthy kiilonos érzékenységgel,
fokozodo aggdalommal fogadta a ra iranyulé birdlé megjegyzéseket, melyek néha nagyon
kemény hangvételliek voltak (Szalay, 1987a). Ignotus példdul tehetsége elpazarolasaval
vadolta Karinthyt, de ezzel nem volt egyediil; szinte ,nyugatos irodalmi topossza” valt
tehetségének (amit birdldéi is elismertek) aprépénzre valtasa. Figyelemremélté, hogy a
harmincas évek elejét6l egyre tobb irasaban szélt az er6s6dé nacizmus, a fajelmélet, a

diktatura, a torvénytelenségek és a fokozddd haborus fenyegetettség ellen.
4.2. A tudomanyhoz vald viszony

Ugyancsak a gyermekkorral foglalkozd részben kifejtésre kerilt Karinthy tudomanyhoz,
technikai vivmanyokhoz valé viszonya. Feln6ttként is rajongott minden Ujdonsagért: az els6k

kozott Glt replil6gépen, és kés6bb ebbdl az élménybdl sziletett A repiilé ember cim



kisregénye. Kiprébdalta a Zeppelint, és részletes tuddsitast irt utazasi élményeirdl. Erdekelte a
mozgdkép, fényképezés, mikroszkdp, teleszkdp, rontgen, automobil; megalmodta a televizid
6sét... Publicisztikdjabdl jobban megérthetjik tudomanyhoz valé viszonyat, mint
szépirodalmi m(iveibél. Szinte minden irdsaban jelen van a tudomany valamely dga; mindig
err6l a terlletrdl hoz példakat, ha igazolni vagy bizonyitani szeretne valamit. Mivel minden
témahoz batran hozzad mert szdlni, ugy tlinik, széles korlen tdjékozott volt. Kortarsak
tanusaga szerint azonban keveset olvasott; mivel a , kdvéhaz szabadegyetemén” képz&dott,
kora tudomanyos eredményeir6l  hidanyos és felszines ismeretei voltak.
Tudomanyfelfogdsanak alapjat a pozitivista eszmék adtak, melyeket még gyerekkorabdl, apja
filoz6fus-barati korébdl hozott magaval. az elsé vilaghaboru kozepéig — szinte a valldsos
meggybz8dés erejével - hitt ebben. Ezt kdveten sem a tudomany fontossagat vagy a
technikai fejl6dés sziikségességét vonta kétségbe, hanem az ezekhez f(iz6d6 ,,népboldogitd
reményeket”. Szembe kellett néznie azzal, hogy a tudomany és technika 6nmagaban nem
képes megvédeni az emberiséget az Onpusztitdstdl, hanem még mélyebb krizisekbe
taszithatja. Ezt a — mind intellektualis, mind narcisztikus szintl csalddast — egy Uj
probalkozassal kisérelte meg feloldani: elkezdte irni a fogalmak tisztazasanak uUj Nagy
elmélyilt ismeretelméleti szkepszise. 1933 koril feladta Enciklopédia-tervét, melyet ekkor
mar maga is id@szer(tlennek tartott. Helyette egyre inkdbb kétségbe vonta a tudomany
ismeretértékét: ugy latta, hogy az Ujabb haboru veszélyében a metafizika és a tudomany is
szerepet vallalt. Csaldédottsdga, kidbrandultsaga ekkor élete szinte minden teriiletén
jelentkez6 érzés volt: kudarcosnak érezte kozéleti szereplését, veszélyesnek latta a jovét, és
szembe kellett néznie maganélete, hazassaga valsagaval is. A tudomany mellett
gondolkodasaban és irdsaiban nagy szerepet kaptak utdpisztikus mdvei is, melyeket az

értekezésben részletesen ismertettem.
4.3. A pszichoanalizishez val6 viszony

Azt a kort, amelyben élt, azt az intellektudlis kozeget, melyben minden nap részt vett és
amelybdl taplalkozott, a 20. szazad elején athatotta a pszichoanalizis gondolatvilaga.
Természetes hat, hogy Karinthyra is meghatarozo hatast gyakorolt, de a pszichoanalizishez
vald viszonya is folyamatosan vdltozott, és sok ambivalenciat hordozott. Ambivalencidjara

jellemzd, hogy ,szatirikus irdsaiban gunyolja a freudizmust — novelldiban Freud hive.”



(Harmat, 1994) ,Karinthy freudista, de éppen ugy descartes-ista, spinozista, kantista és
karinthysta is.” — jellemezte 6t talaléan Juhasz Gyula, utalva szemléleti sokszin(iségére, de
szétszortsagdra, sehova el nem kotelezGdésére is. (Veres, 1990) Kezdetben igen koran és
gyorsan a pszichoanalizis lelkes hivévé valt. Rogton elsé irdi sikerei idején nagy hatassal volt
ra Csath Géza, akit6l nemcsak atvette freudista nézeteit, hanem altala a klinikai munkaba is
bepillantast nyerhetett. Karinthy azonban tul sokat vart a pszichoanalizistdl; ugy érezte, azt a
magyarazatot kell megadnia az emberi Iét végsé kérdéseire, amire a tudomany nem volt
képes. Ra kellett azonban dobbennie, hogy a mélylélektan sem hozta meg az akarat
szabadsagat, sét, kiszolgaltatottnak és 6sztonok altal alarendeltnek vélte. Legf6képpen: nem
tudott egységes, mindenre kiterjed6 magyarazatot adni az ember viselkedésének okaira vagy
a lelkiélet jelenségeire. Kettdjik viszonyardl sokat tudhatunk meg a Nyugat hasabjain tortént
nyilt levélvaltasbol; az értekezésben pedig kapcsolatuk mélyebb és rejtettebb rétegeit

részletesen elemeztem .
5. Az Utazds a koponyam kériil c. regény helye és szerepe az életmiiben

Az Utazds a koponyam kori(Karinthy, 1987b) XX. szazadi magyar irodalom dgyi
legnagyobb hatasu regénye, mely Karinthy prézajaidindsen fontos, egyedi szerepet tolt
be, ezért az értekezésben kilon fejezetben fogidko vele. A regényben az utazas dtt
ertelmi: avalos (skandinaviai) utazas melleihmagamélyére, testi valosaganak belsejébe,
multjaba és bizonytalanna valo fij@be, az élet és halal hatarara is torténik eztazas. A
regény orvosi pszichologiai szempontbol is rendkivil gapdai. Karinthy szatirikus,
metsden pontos képet fest az orvos-beteg kapcsolat @smkmikacidé sajatossagairdl,
fonaksagairél. Meglatasom szerint a Karinthy éldien a ,Nagy Mi” nem mas, mint az
Utazas a koponyam koriinely nemcsak az élet és halal nagy kérdésed |dijul, hanem
méltd szintézise is mindazoknak a téméaknak, melggiész életében foglalkoztattak.
Vitathatatlan irodalmi értékén kivil nagysizepélda arra is, hogy a bekovetkezett
traumatizaciéval utélag lehet megklzdeni, aminekrdlii Utja” életiink regényének

megirasa.

6. Osszegzés, eredmények

TP

Hosszusdga nem is a megélt 6tvenegy esztenddnek koszonhetd (mely valdjdban kevés,

hiszen még az 6regség el6tt, aktiv korszaka csucsan halt meg), hanem az atélt éilményeknek,



az életut intenzitasanak, kapcsolatgazdagsaganak, egyediségének. Egész életében
meghatarozoak voltak a barati és tarsas kapcsolatok, melyek keretet adtak, horgonypontot
és viszonyuldsi alapot a 20. szazad egyre bonyolultabba valéo 0&sszefliggéseinek
megértéséhez. Sokféle motivum tarult fel az életut részletes elemzése soran, melyek mind
megjelentek irdsaiban. llyen volt az anya korai elvesztése, a n6khoz valé ambivalens
viszonyulds, a pszichoanalitikus szemlélettel valé korai azonosulas, a humoros-szatirikus
[atasmadd, a ,,minden masképpen van” életérzése, a tudomany és technika irdnti vonzalma,
,elmélet-gyartd hajlama”, az id6hoz vald sajatos viszonya, irdsainak szubjektiv-6nreflektiv

hangja, haboruellenessége, stb.

A targykapcsolat-elmélet és pszichodinamikus szemlélet segitségével jol megragadhatoak
voltak egyes karaktervonasok, ra jellemzd pszicholégiai sajatossagok. Személyiségének
jellemzése soran torekedtem arra, hogy ne pszichopatoldgiai szempontbdl vegyek
figyelembe Osszefliggéseket, azaz ne az egészség-betegség tengelyén értelmezzem a kapott

adatokat, tényeket, osszefliggéseket.

Az értekezésben nagy hangsulyt fektettem két olyan szociokulturalis koézegre, melyek
kozvetlen hatdssal voltak Karinthy személyiségének alakulasara. Els6ként a csalad szerepérdl
volt szé, ami az atlagosnal — a mindenki életében megfogalmazhatdé mértéken felil -, volt
befolyasold tényezd. Ez egyrészt a tehetség sokszinl megnyilvanulasaban, az apa és a
testvérek sajatos viszonyuldasmaddjdban fejez6dott ki. Masrészt az anya korai elvesztése, az
azt kovet6 késleltetett gyaszmunka, majd a traumaismétlGédés erejével hatd feln6ttkori
veszteségek is ide sorolhatok. A masik — Karinthyt befolydsolé kdzeg - a ,,Nyugatos” irétarsak,
baratok voltak, akik a ,kavéhaz szabadegyetemén” segitették irova valasat, formaltak
gondolkodasat és megismertették a pszichoanalizissel. Mindezt Karinthy nem passzivan
viselte el, hanem § is nagy hatdssal volt tarsaira — az értekezésben tobb példat [athattunk

erre az egymast segit6, inspirald kolcsénhatasra.

Legf6bb célom az volt, hogy személyiségének és irasainak mélyebb 6sszefliggéseit mutassam
meg a pszichobiografia eszkozeivel, s ez sokszor a ,,humoron tuli” tartomdnyban taldlhaté
gydasz, veszteség, szomorusag vagy hidny feltarasat jelentette. Ugy vélem, ez a megkozelités

nagyobb dsszhangban all azzal a képpel is, amit Karinthy sajat magardl alkotott — 6nmagat



leginkabb filozofusként szerette volna latni és lattatni, akkor is, ha élete nagy részében ,,nem

tudott nem humorizalni”, mint ahogy sulyos betegsége soran, a halal kozelében sem.
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