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Bevezetés

A disszertacid célja a mozinézd a filmszereplére vonatkozoé emociondlis és kognitiv
valaszait meghatarozo narrativ és pszichologiai tényezOk kolcsonhatasanak vizsgélata volt.
A kutatdsok kozéppontjdba egyrészt a mil fokalizacids stratégidja keriilt, a nézoi
személyiségjellemzOk széles spektrumabol a vizsgalatok kiemelt figyelmet széntak a
befogadd érzelemszabalyozasat befolyasold személyiségtényezoknek (kotodés, érzelmi
intelligencia, empatia), feltételezve, hogy ezek hatasa a fiktiv szerepldkkel valo talalkozas
soran is tetten érheto.

A vizsgalatok fiiggetlen A vizsgalatok fiigg6
valtozoéi valtozéi

A filmi narrativa tényezéi
(fokalizacio, valencia)

Néz6i valaszok
(empatia, mentalizacid,

/ pszichofizioldgiai

valaszok)

A néz6 személyisége
(kétédés, érzelmi
intelligencia, empatia)

1. dbra: A vizsgalati valtozok

A MOZINEZOI VALASZOK TAXONOMIAJA

Rendszerezve az irodalom- és filmelméleti (Cohen 2001; Cupchik 1997; Plantinga 2009;
Smith 1995; Miall — Kuiken 2002; Oatley 1995; Tan 1996), illetve pszichologiai szerzok
(Davis 1996; Decety — Jackson 2004; Hatfield és mtsai 1994; Hoffmann 2008) korabbi
klasszifikacioit 1étrehoztam a nézdi valaszok taxonomiajat. Ez a kategoriarendszer szolgalt
alapul a filmbefogad6 verbalis valaszainak tartalomelemzéséhez.

Szamos szerzd fontosnak tartja elkiiloniteni a miibefogad4ds non-diegetikus és a
diegetikus valaszait (Oatley 1995, 1999, Miall és Kuiken 2002, Tan 1996). Diegetikus
(fikcids) valaszoknak nevezik azokat a nézdi reakcidkat, amik a filmkarakter helyzetének
atélésébol, a cselekmény megértésébdl szarmaznak, mig a non-diegetikus valaszok a
miialkotas targyara érkeznek, annak materialitasara (pl. a kompoziciot, a szinészi jatékot,
vagast) vonatkoznak.

A diegetikus valaszok koziil Tan (1996) az érdeklodeést kifejezd reakciokat tartja a
legjelentdsebbnek, ami a nézé azon hajlandosagéara utal, hogy a mentalis kapacitasat az
csoportjat képezik a narrativa szerepldjére vonatkozd néz6i reakcidk, aminek
magyarazataul sokaig Freud (2003) identifikdciorol vallott felfogésa és Lacan (1993)
tilkkorstadium-elmélete szolgalt, mig a filmelmélet kognitiv fordulatdval a filozéfia
teriiletén megjelend elmefilozofiai irdnyok szimulédcids elmélete (Currie 1995; Oatley
1999), késoébb a pszicholdgia empatiaclmélete (Coplan 2004, 2011; Zillmann 1991), és az
idegtudomany vizsgalatain keresztiil népszertivé valo tiikorneuronok szerepe kezd
hangsulyossd valni a néz6i folyamatok leirdsdban (Coplan 2008). Az identifikacio



fogalmaval és operacionalizalasaval legujabban a médiakutatas befogadés-vizsgalataiban
talalkozhatunk (Cohen 2001, Tal-Or és Cohen 2010).

Murray Smith (1995) a filmkarakterrel kialakuld érzelmi kapcsolat szintjeinek
rendszerezett targyaldsa soran elkiiloniti az empatiat és a szimpdatidt egymastol. Az
empatias valasz esetében a befogadd megkettézi a karakter érzelmi €lményeit, mig a
szimpatias valasz a szerepld moralis értékelésébdl kiindulva a karakter érzelmi élményével
kongruens valaszt produkdl. A szerzé a szimpatia struktirajat hdrom OsszetevOre bontja
fel: karakter fizikai felismerése, karakter mordlis értékelése, karakter belsd vildganak
megismerése. Konijn és Hoorn (2005) vizsgdlata ramutat arra, hogy a nézd-karakter
viszonyban a mordlis értékelésen tul az esztétikai és episztemologiai dimenzid is
szignifikans meghatarozo tényezo.

A filmelmélet egyik legujabb trendjében a fikcids szereplére vonatkozd nézoi
viszonyuldsokat a pszicholdgia empadtia fogalman keresztiill igyekeznek megragadni
(Coplan 2004, Coplan és Goldie 2011). A nézd empatias valaszainak rendszerezéséhez a
szamos empatiakoncepcid koziil Mark Davis (1996) multidimenzionalis felfogasat
valasztottam kiinduldépontnak, amiben az empatia a masik affektiv élményének atélésére
valo tartés diszpozicioként kerlil meghatarozasra. Davis (1996) mas szerzokkel
egybehangzoan az empatiat a szelf-fokuszii (empatids distressz) és masik-fokuszu
(empatias torédés, perspektiva felvétel) folyamatok oszcillaciojaként fogja fel. Az
empatias distressz fogalman Davis (1996) azt a stresszvalaszt érti, amit az egyénben a
masik a negativ érzelmi allapotanak, szenvedésének latvany valt ki. Az empatids distressz
fogalmahoz kozel allo vélasztipus az érzelmi dtterjedés véalasza, ami az empatias arousal
l1étrejottének alacsony szintli folyamataihoz kapcsolddik (Hoffman 2008). A megnevezés
az érzelmi allapotok automatikus, dnkéntelen szinkronizacidjanak jelenségére utal, mely a
tarsas helyzetekben mindennapi jelenség (Hatfield, Cacioppo és Rapson 1994). Az érzelmi
atterjedés valdsziniileg a szenzoros észlelésre alapuld mozi esetében a nézdi valaszok
jelentds részét képezi (Coplan 2006, 2008, Plantinga 2009ab). Smith (1995) filmes
taxondmidjaban az érzelmi atterjedésre alapuld mimikri valaszokat az empatidhoz sorolja,
elkiilonitve azokat az emocionalis szimulacié komplexebb folyamatatol. A néz6 az affektiv
¢és/vagy motoros mimikri vélaszokkal akaratlanul megtapasztalja a szerepld érzéseit,
replikdlja a filmkarakter érzelmi és testi allapotdt. Az empdtias torodés valasza a
megfigyelt masik érzelmi allapota altal kivaltott egyiittérzés, aggodalom reakcidira utal
(Davis 1996). Kognitiv filmelméleti szerzok, ugy mint Carroll (2008) és Smith (1995) a
nézok egyiittérzését tartja a leginkabb jellemzd befogadoi valasztipusnak. Davis (1996)
perspektiva felvétel dimenzidjaval a nézOpontvaltds kognitiv képességére utal. Smith
(1995) filmes taxonomidjdban a perspektiva felvételnek megfeleltethetd funkcid az
emocionalis szimulacio, mely egyfajta affektiv proba-szerencse folyamat, amely soran a
néz0 hipotéziseket allit fel arrdl, hogy mit €s miért €rezhet a szerepld. A masik érzelmeinek
azonositasara vald képesség az empatia egyik alapkomponensének tekinthetd, és kozeli
kapcsolatban all a mentalizacié (elmeolvasas, naiv tudatelmélet) képességével (Decety és
Jackson 2004). A mentalizaci6 szocialpszicholdgiai megkozelitéseivel a cselekvések oki
attribuciojanak vizsgalataiban taldlkozhatunk (Heider és Simmel 1944). A mentalizacios
folyamatok klinikai pszichologiai jelentdségét hangstilyozza Peter Fonagy és Mary Target
(Fonagy és Target 1998, 2005; Fonagy 2003). A szerzok reflektiv funkcionak nevezik azt a
képességet, mellyel a személy a masik és sajat szelfjének allapotairdl gondolkodik, ,,sajat
¢és masok viselkedéseire vonatkozd ¢élményeit mentalis allapotok konstruktumaiba
szervezi” (Fonagy és Target 1998, 7.). Ezt a folyamatot a mentalizaci6é pszichodinamikus
elméletei a sziiloé és a gyermek kozotti kotddési kapcsolat kontextusdban értelmezik, a
mentalizacids  képességet az  egyén  csaladi  kapcsolataiban  elsajatitott



crer

empatia konstruktumai kozott 1évé kapcesolat bar nyilvanvalo, egyelére kevéssé kutatott
teriilete a pszicholdgidnak (Decety €s Svetlova 2012, V6llm €s mtsai 20006).

A filmelméleti és pszichologiai szerzOk fent bemutatott rendszereire épitve hoztam
létre a nézo6i valaszok taxonomiajat (2. abra). A fikcidra vonatkozo diegetikus valaszokon
beliil az érdeklddés, illetve a szereplokre vonatkozd értékelés és empatia valaszait
kiilonboztettem meg. Az értékelés valaszoknak tekintettem a szerepld esztétikai és moralis
értekelését, valamint a szimpatikussagat kifejezd valaszokat is. Az empatian belil a
mimikri valaszok, a mentalizdcids valaszok ¢és az empatias torddés valaszai kiilon
alkategoriat képeztek. A mimikri valaszok a nézének a szerepl6tdl atvett sajat érzelmeire
utalnak. A mentalizacios valasz valamennyi vizsgalatban a nézének azon valaszaira
vonatkozik, amivel a filmszereplonek mentalis allapotokat (érzelmeket, szdndékokat,
gondolatokat) tulajdonit. Az empadtids torddés kategoéridja pedig a nézd verbalizalt
egylittérzését, sajnalatat fedi le.

A néz6i valaszok taxondmiaja
NON-DIEGETIKUS VALASZOK
DIEGETIKUS VALASZOK
2.1. ERDEKLODES

N | —

2.2. A szereplOre vonatkoz6 valaszok
2.2.1. ERTEKELES (esztétikai, moralis, szimpatia)
2.2.2. EMPATIA
2.2.2.1. Motoros és emocionalis mimikri
2.2.2.2.Mentalizacid
2.2.2.3. Empatiés torédés

2. dbra: A nézd6i valaszok taxonomiaja

A FILMBEFOGADOI VALASZOKAT MEGHATAROZO NARRATIV TENYEZO:
A FOKALIZACIO

A narrativ forma egyik legmeghatirozobb jellemzdje az a mdd és ritmus, ahogyan €s
amilyen nézépontbol a narrativa a megértéséhez sziikséges informéciot adagolja a
befogadonak. Ez tobbek kozott azt szabalyozza, hogy a narrativa milyen mértékii
hozzaférést ad a szerepldé mentalis folyamataihoz. (Branigan 1984; Bordwell 1996;
Bordwell — Thompson 2008) Az irodalomelméletben egy ideig nem tettek igazan
kiilonbséget az informacidt kdzvetitd dgensek és narrativ funkcidk kozott. Genette (1996) a
fokalizacié fogalménak bevezetésével szétvalasztotta a narrator (aki besz€l) és a karakter
(aki észlel, fokalizal) fikcidbeli aktivitasat. A kiilsé fokalizacio esetén a latvanyt nem lehet
egy adott karakter percepcidjahoz kotni, a belsé fokalizacio esetén a latvanyt a karakter
percepciodja kozvetiti. A belso fokalizacio korlatozodhat egyetlen szerepldre, jelenetenként
valtakozhat, hogy melyik szerepld fokalizal, vagy ugyanazt a jelenetet lathatjuk tobb
szerepld fokalizacidjan keresztiil (Stam és mtsai 1992). Bal (1997) értelmezésében a
fokalizacid a szerepldi kozvetités szintjén megvalosuld nézépont, az a latdsmod, ahogyan a
szerepld észleli a vilagot. Rimmon-Kenan (2002) a fokalizaci6 fogalmat a percepcion tul, a
pszicholdgiai €s ideoldgiai szintekre (facetekre) is kiterjesztette. Chatman (1990) a filter
fogalménak alkalmazasat javasolja azokra a szereplOkre, akiknek a tudatan keresztiil az
események atsziirédnek (Fiizi — Torok 2006).



Az irodalmi és vizualis narrativak eltéré eszkozokkel rendelkeznek a fokalizaciod
megvalositdsara (Chatman 2006). Az irott szovegek a belsd fokalizaciot leginkabb az
egyes szam elsd személyli elbeszéléssel, a kiilsd fokalizaciét az egyes szam harmadik
személyl elbeszéléssel tudjak kifejezni. A belsé fokalizdcioval bemutatott szereplének a
kiilsé fokalizacioval bemutatott szerepléhoz képest az olvasok nagyobb feleldsséget
tulajdonitanak az események alakuldsaban (Gerrig 2001), a belsé fokalizacios
megszolaldsok forrasara az olvasdk jobban emlékeznek (Graesser és mtsai 2001), a belsd
fokalizacidju narrativa intenzivebben mozgositja az olvaso személyes tapasztalatait (Laszlo
1986), de volt olyan vizsgélat, amelyik nem talalt kiilonbséget a szoveg fokalizacios
stratégiaja és az olvasoban megjelend érzelmek gyakorisaga kozott (Kerr 2005).

A fokalizaci6 a filmben vizualis koédok (plénozas, szerkesztési eljarasok,
kameramozgas, mise-en-scéne) kombinacidjabol all 6ssze (Deleyto 2005). A modern
filmelméletben a belsé fokalizacido egy specialis kodja a nézdponti beallitds kapott
kitlintetett figyelmet, amit tobb, kiilonb6zd paradigméban gondolkod6 szerzé hoz
Osszefiiggésbe a szerepldvel valo identifikacioval (Mulvey 2000), empatiaval (Smith 1995,
1997), a szerepld érzelmeinek kommunikacidjaval (Carroll 1993). A fokalizacié vizualis
kodjainak filmbefogadora tett hatdsat vizsgdlo kutatdssal nem igazdn lehet taldlkozni a
szakirodalomban. Andringa és mtsai (2001) narrator hanggal és non-diegetikus feliratokkal
(tehat nem a vizudlis kodokon keresztiil) manipulaltak a fokalizaciot, és vizsgaltak ennek
hatasat a nézdk szerepldrdl alkotott benyomasaira és érzelmi bevonodasara, de nem talltak
jelentds kiilonbségeket a szerepld megitélésében és a vele vald empatids valaszok
mértékében.

A BEFOGADOI VALASZOKAT MEGHATAROZO SZEMELYISEGTENYEZO: A
KOTODES

A fikcid szerepldje és a befogadd kozott létrejové komplex kapcsolat régota targya az
esztétikai-filozofiai, irodalomelméleti €s miivészetpszichologiai diskurzusnak (pl. Coplan
2004; Bollas 1978, Gyongydsiné és Németh 2009). Bowlby (2009) munkéssaga ota az
intim kapcsolatok élményének bazisat a kotddés fogalmai mentén gondoljuk el. Bowlby
(2009) a kotodeési viselkedési rendszer fogalmaval irja le azt az evolliciésan adaptiv
rendszert, ami a csecsemd azon viselkedéseit szervezi (kotodési viselkedés), amivel képes
biztositani a kozelséget azokkal a szignifikdns személyekkel (kotddési személyek), akik
nagy valdsziniiséggel védelmet nyujtanak a lelki és fizikai fenyegetettségek ellen. Amikor
az elsddleges kotddési személy nem bizonyul elérhetdnek, érzékenynek és valaszkésznek,
akkor az elsddleges stratégiakat alternativ masodlagos stratégiak valtjak fel. A masodlagos
stratégidk két nagyobb formdjat kiilonboztetik meg: a kotddési viselkedési rendszer
hiperaktivaciojat és a deaktivaciojat (Shaver és Mikulincer 2009). A kotddési
tapasztalatokat raktarozo belsé munka modell konszolidacioja vezet a kétodeési stilusnak
nevezett egyének kozotti stabil kiilonbséghez (Ainsworth 1978, Bowlby 2009; Fraley és
Shaver 2000; Shaver és Mikulincer 2009), melyek az egyén késdbbi intim kapcsolatainak
érzelemszabalyozasi modjaban ujraéled (Cassidy 1994; Fonagy — Target 1998, 2005).
Egyes elméletalkotok a kotddési stilusokat meghatarozo két latens dimenzid — a kotodési
elkeriilés és a kotddési szorongas — jelenlétét hangstlyoztdk (Griffin és Bartholomew
1994; Brennan, Clark és Shaver 1998). A kotddési stratégidk a mentalis mitkodéseken
keresztiil is manifesztdlodnak (Mikulincer, Shaver, Cassidy és Berant 2009), amiknek
miikddése befolyasolja, hogy az egyén hogyan értékeli az érzelemkeltd intra- és
interperszondlis élményeket, hogyan szabdlyozza az események keltette érzelmi élmény
feldolgozasahoz kapcsol6do mentalis folyamatokat (pl. az érzelemteli informacidkhoz valo



kognitiv hozzaférését, az informaciok kodolasat, memodridban vald rendszerezését)
(Mikulincer, Shaver, Pereg 2003). Felmeriil a kérdés, hogy vajon a filmélmény soran
megtapasztalhatd érzelmek esetében tetten érhetdek-e a kotddési stilusokra jellemzo
mentalis stratégiak. A kotddés szoros kapcesolatot mutat az empatids képességgel (Burnette
¢s munkatarsai 2009; Decety és Svetlova 2012; Kestenbaum, Farber és Sroufe 1989,
Weinfield, Sroufe, Egeland és Carlson 1999), a mentalizacids valasszal (Fonagy és Target
1998, 2005; Main, Kaplan ¢és Cassidy 1985; Meins €s mtsai 1998) és az érzelemfelismerés
képességével (Steele, Steele és Croft 2008). A bemutatasra keriild vizsgalatok kiinduld
feltételezése, hogy a fikcids karakterek altal kivaltott valaszok mintazataban tetten érhetd
lesz a befogado kotddési jellemzdinek hatasa.

Az tgynevezett tranzaktiv irodalomelméleti modell megalkotdja, Norman Holland
(1998) azt hangsulyozza, hogy a befogadasi folyamat sordn a miialkotast sajat
identitastémankra transzformaljuk, azaz a mialkotashoz valé viszonyunkat a kiilvilaghoz
vald viszonyuldsunkon keresztiil atsziirve képezziik meg, melynek sordn az egyéni elharito
mechanizmusok aktivizalodasa figyelhetd meg. Az empirikus irodalomesztétikai kutatasok
bebizonyitottak, hogy a kotddési stilus hatdssal van a befogadas sordn megjelend érzelmi
¢s kognitiv tartalom aradnyara (Gholamain 1998), a szocidlis érzelmek megjelenésének
gyakorisagara (Fiillop — Laszlo 2007), az érzelmi allapotokban bekovetkezett észlelt
érzelmi valtozasra (Dijkic €és mtsai 2009). Papp-Zipernovszky — Kovacs (2010)
filmbefogadas vizsgélata arra mutat ra, hogy a kotddési szorongas gatolja a fikcid kauzalis
kapcsolatainak észlelését.

KUTATASI KERDES

A disszertacié valamennyi vizsgéalatdban a legfébb kutatasi kérdés az volt, hogy a
befogaddi valaszok gyakorisdgat €s mintazatdit milyen mértékben hatdrozzak meg a
narrativa sajatossagai, a néz6é személyiségjellemzdi, illetve a két tényezd elemei kozott
kimutathat6 interakciok. A kutatds f6 hipotézise szerint a fokalizacid narrativ tényezdje és
a befogadd személyiségjellemzdi egymassal interakcioba lépve fognak hatni a
valasztipusok el6fordulési gyakorisagara.

A MODSZERTAN ALTALANOS BEMUTATASA

A disszertacio célkitlizésében megfogalmazott integrativ torekvés a pszichonarratologia
(Bortolussi és Dixon 2003) modszertani keretében volt megvaldsithatd. Az esztétikai
¢lmény komplexitasat figyelembe véve, a harom vizsgalat a kvantitativ adatgytijtési modok
mellett erdsen épitenek a kvalitativ mdodszerekre. A kvalitativ adatgyiijtési modként az elsd
vizsgalatban a hagyomanyos hangos gondolkodds modszerét alkalmaztuk, torekedve a
mibefogadds 1d6i folyamatdnak lekovetésére (on-line adat), amivel az utdlagos
adatgy(ijtési modokban rejlé emlékezeti torzitas lehetdségét is igyekeztiink elkeriilni. A
masodik vizsgalatban attértliink az ugy nevezett 6ninditotta visszatekintés modszerére (self-
probed retrospection), mely az irodalomesztétikai vizsgalatokban mar bevett adatgytijtési
modd (pl. Seilman és Larsen 1989). A mddszer elonye, hogy csak személy altal jelentdsnek
itélt pontokon kér verbalis beszamolot az egyénektdl, igy talan el lehet keriilni azt, hogy az
adatgylijtés zavarja a miibefogadas természetes dramléasat (Laszlo, Meutsch és Reinhold
1988). A harmadik vizsgalatban pedig a filmbefogadds utan (off-line adat) kértlink
torténet-beszamolokat a latott filmekkel kapcsolatban.

A tudomanyos narrativ pszichologia tartalomelemzési modszerét kdvetve (Ehmann 2002;
Laszlo 2008), a befogaddi szovegeket komplex pszichologiai tartalmak hordozodjanak



tekintve elemeztilk. Az eredmények a tartalomelemzési kategoriaértékek fiiggetlen
valtozokkal (narrativ és személyiségtényezOk) vald Osszevetésébdl szadrmaznak. A
kutatasok designja implicit modon magaban hordozza azt az eldfeltevést, hogy a
filmélményre vonatkoz6 verbdlis megnyilvanulasokat jellemzd szohasznélat egyszerre
fogja magan viselni a film narrativ miitkodésének és a befogadd személyiségmiikodésének
nyomait. Az élettorténeti szovegeket vizsgald narrativ pszichologiai vizsgalatok
bebizonyitottdk, hogy a nyelvi viselkedés megbizhatdé markere tobbek kozott az egyén
érzelmi allapotanak (Ehmann és mtsai 2011), megkiizdési képességének (Pennebaker,
Mayne, Francis 1997), a személyiség tartos zavarainak (Hargitai ¢s mtsai 2005, Poharnok
2004) és a személy érzelemregulacios képességének (Péley és Laszlo 2010, Polya és mtsai
2007). A vizsgalatok sordn eldfeltételeztiik, hogy a személyiségjellemzOk nem csak az
¢lettorténeti elbeszéléseket, hanem a filmbefogadas soran gytijtott verbalis reakcidkat is
alakitani fogjak.

A harmadik vizsgalatban az esztétikai bevonodds empirikus vizsgalatdhoz a
pszichofiziologiai mérések alkalmazasa — azaz a komplex idegrendszeri folyamatok
monitorozdsa — tobb szempontbdl is eldnydsnek bizonyult: egyrészt lehetdvé tette a
befogadas kozben torténd folyamatos adatgyljtést, anélkiil, hogy tulsdgosan megzavarta
volna a befogadoi élményt, masrészt kikeriili a kiilonb6z6é instrukciokbol adodo
torzitasokat (Ravaja 2004). A narrativ bevonodds érzelmi intenzitasanak kovetésére a
borellenallas indexét vettiik figyelembe (Andreassi 2006; Bouscein 2011; Dawson, Schell,
Filion 1990). A pszichofiziologiai méréeszkozok bevonasaval a vizsgalat a médiakutatés
legujabb trendjéhez csatlakozik (Ravaja 2004, Suckfull 2010).

A VIZSGALATOK BEMUTATASA
Elsé vizsgalat'

Cél

Két kiilonbozo fokalizacios stratégiat alkalmazo film altal kivaltott befogadoi véalaszok
mintazatat és a befogadok kotddési jellemzdinek szerepét vizsgaltuk meg abbol a célbdl,
hogy megismerjiilk a narrativ €és személyiségtényezok relativ befolyasdt a mozinézoi
valasztipusokra.

Moédszer
Vizsgalati személyek

A vizsgélatban 17 6 (8 férfi) vett rész, atlagéletkor 22,8 év (18-45 év kozott).

' A vizsgalatot Kovacs Andréas Balinttal és Papp-Zipernovszky Orsolyaval vald egyiittmiikodésben folytattuk
le. A kutatas lebonyolitasaban és az adatok feldolgozasaban Nagy Tamas, Hajnal Ern6, Horvath Ivett, Bak
Arpad, Silhavy Maté, Szilagyi Nora, Feigl Eniké, Grof Lilla, Milojev Zsanett, Salamon Andrés, Rodek Fanni
¢és Kosa Judit voltak a segitségiinkre.



Filmek

Az els6 vizsgélatban a filmszerepld belsd folyamatair6l valo tudas mértékének hatasat két
rovidfilm 0sszehasonlitasaval vizsgaltuk meg: az egyik film esetében a fészerepld intenziv
valosit meg a film (Egy gydvasdg tortenete, Kézdi-Kovacs 1966, 14 perc), a masik esetben
a film fOszerepldje végig kiilsd fokalizacioban jelenik meg (BFO film), nincs belsd narracid
¢és a film dialogusaibol sem jutunk kozelebb ahhoz, hogy milyen mentalis folyamatok
mennek végbe a fészereplében (/tf vagyok, Szimmler 2010, 36 perc).

Meéréeszkozok

KOZVETLEN KAPCSOLATOK ELMENYEI KERDOIV (ECR-R, The Experiences in
Close Relationships-Revised, Fraley, Waller, and Brennan, 2000; magyarul Nagy Laszl6
2005): a 36 tételbdl allo kérddiv a kotddés két dimenzidjat méri. A kotodési elkeriilés (18
tétel) azt mutatja meg, hogy az egyén mennyire hajlamos érzelmileg kiviil maradni intim
kapcsolataibol, félelmet érezni az intim viszonyaiban megélt kotddéssel, fliggdséggel
kapcsolatban, elkeriilni az onfeltarassal jaro helyzeteket. A kotédési szorongds dimenzidja
azt mutatja meg, hogy az egyén mennyire hajlamos megélni az elhagyastol, elutasitastol
vald félelmet, mekkora a masoktol érkezd megerdsitésre €s elfogadéasra vald igénye, €s
mekkora distresszt €l at, amikor a masik személy nem elérhetd, vagy nem azonnal reagal.
A jelen mintaban a kotddési szorongas atlaga 2.8, (s = 1,2); a kotddési elkeriilés atlaga 2.6
(s= 0,7).

ERZELEMLISTA: a filmek érzelmi hatasat egy 16 tételes (vidamsdg, energiahidny,
kellemes fesziiltség, aggodalom, megilletédottség, szomorusag, nagy megrazkodtatds utani
nyugalom, derti, szorongas, elégedettség, félelem, diih, unalom, szégyen/biintudat,
nyugalom, tiirelmetlenség), 7 pontos Likert-skalan mér6, diszkrét érzelmi allapotokat
tartalmaz6 skaldval kovettiik nyomon. A skalat kozvetleniil a film eldtt és utan kellett a
vizsgalati személyeknek kitolteni.

Eljaras

A kisérlet az ELTE Filmtudomanyi Tanszék egyik vetit6termében zajlott. A Hangos
Gondolkodas és Erzés modszerének bevezetésére a kovetkezd instrukcié hangzott el:
»Olyan esztétikai, pszicholdgiai kutatdast végziink, melyben a filmnézés kozbeni
gondolkodasi, érzelmi folyamatokat vizsgaljuk. Kérjiik, hogy minden gondolatot mondjon
ki valogatas nélkiil a felmeriilés pillanataban, ami a filmmel kapcsolatban természetes
médon atfutott Onben, és rogzitse az Onnél levé diktafonon! Ez lehet kérdés, barmilyen
kommentdar, érzelmi allapot, kovetkeztetés, személyes emlék, vagy akar testi reakcio is.”. A
vizsgalati személyek a keziikben 1évd diktafonra rogzitették sajat mondandojukat.

Adatfeldolgozas modja

A befogadok verbalis valaszait a néz6i valaszok bemutatott taxonoOmidja alapjan
pszicholdgiai tartalomelemzésnek vetettiik ala két kiképzett fliggetlen kodold bevonasaval.
A kodolok kozotti inter-rater reliabilitdas Krippendorf-féle alfa mutatoja tartalomelemzési
kategorianként 0.74 és 0.96 kozott volt. Az eredmények statisztikai kiértékelése soran
2x2x2-es kevert tipusu ANOVA alkalmazasaval vizsgaltuk meg, hogy a belso fokalizacio
mértéke és a kotddési személyiségvaltozok kozott fellép-e interakcids hatas az eldhivott



valasztipusokra vonatkozoan. Egyénen beliili valtozé volt a BF@ ¢és a BF1 film alatt
megjelend valasztipusok eléfordulasi gyakorisaga. Az egyének kozotti valtozoként pedig a
kotédési dimenzidkat alkalmaztuk: 1) kotddési elkeriilés (ECR-R): a minta medidnja
mentén képzett két csoport (magas/alacsony); 2) kotdédési szorongds (ECR-R): a minta
medianja mentén képzett két csoport (magas/alacsony). Az ANOVA hatasméret-
mutatojaként a parcidlis eta négyzet értékeket kozoltiik.

Eredmények és értelmezés

crer

crer

parcialis nz = 0,26 ¢és 0,87 kozott, p <,05). A belsé fokalizacid kiilonbozé stratégidival
bemutatott két szerepld az értékeld és empatiavalaszoknak alapvetden mas mintdzatat
valtotta ki. A belsé fokalizacid eszkdzeivel bemutatott szereplét tobb kognitiv és
emociondlis tartalommal ruhdzta fel a nézd, tobb sajat érzést fogalmazott meg vele
kapcsolatban. Ez megerdsiti a narrativ elméletek azon feltevéseit, mely szerint a belsd
fokalizacio kodjai szubjektivizaljak a film terét (Branigan 1992), illetve, hogy a fokalizalt
szereplovel Kkitiintetettebb kapcsolatot alakit ki a befogaddo (Bal 1997). A legtobb
klasszikus narrativaju, a jo €s a rossz harcara €piilé blinligyi film ezt a befogaddi mitkddést
aknazza ki: a negativ szerepld mentalis folyamatair6l kevés informéciot kozvetit, igy a
befogadd is kevesebb érzelmi ¢és kognitiv allapottal ruhdzza fel a karaktert, aminek
kovetkeztében a szerepld dehumanizalédik (ldsd Somogyvari és Laszlo 2010), ami
igazolhatja, hogy a karakter szintjén megvalosulo fokalizacio egyszerre lat el pszicholdgiai
¢s ideologiai funkcidkat (Stam €és mtsai 1992).

A befogado-centrikus miivészetpszichologiai megkozelitésekbdl azt josolhatnank be, hogy
az egyének kozotti kiilonbségek a film narrativ jellemzditdl fiiggetleniil is képesek
befolyasolni a nézdi valaszokat. A befogadd kotddési elkeriilésének mértéke (ECR-R)
t6r6dés és a mentalizacios valaszok esetében, (Fs(1,10) = 6.30 és 22,86 kozott, parcialis 1
=,39 és ,70 kozott, p<,05). Viszont egyediill az empatids torédés valasztipusa mutatkozott
az egyetlen olyan kategéridnak, ahol a személyiség szerepe kizardlagos volt. A kotddeési
elkeriilésre hajlamosabb egyének kevesebb empdtids torddés valaszt adtak a kotddési
elkeriilésre kevésbé hajlamosabb egyénekhez képest. Ez a mintdzat megfelel a kotddési
elkeriilés szakirodalmi adatainak, miszerint az elkeriild6 egyének a tdmaszkereséshez
negativan viszonyulnak, a sajat sziikségleteiktdl igyekeznek tavol tartani magukat, masok
sziikségleteit pedig kritikaval fogadjak (Mikulincer, Shaver, Cassidy és Berant 2009).

A vizsgalat keretét meghatarozo pszichonarratologiai eredmények alapjan azt feltételeztiik,
hogy a fokalizaci6 narrativ tényezdje €s a befogadd személyiségtényezdje egymassal
interakcioba 1épve fog hatni a valasztipusok el6fordulédsi gyakorisdgara. Ez hipotézisiink
nagy részben megerdsitést nyert. A fokalizacié és a kotddési elkeriilés szignifikans
interakcios hatast mutatott a diegetikus valaszok fokategoridja, az értékelés és az empétia
alkategoridja, valamint a mentalizacids valaszok esetében (Fs(1,10)= 5,49 és 9,15 kozott,
parcialis n°=,35 és ,48 kozott, p<,05).

A mentalizaciés valaszokat érintd egyének kozotti és interakcios hatas (4. grafikon) a
szakirodalomban leirtaktdl eltéréen az alacsonyabb kotddési elkeriilésti egyénekhez képest
a magasabb kotodési elkeriilésii egyének intenzivebb mentalizacids tevékenységére mutat
rd, ami a BF1 film sordn valik igazdn intenzivvé. A szakirodalmi adatok alapjan elvéarhat6
lett volna, hogy az alacsonyabb kotodési elkeriilésti egyének tobb mentalizacids valaszt



adjanak, bar Kafetsios (2004) eredményei arra utalnak, hogy az elutasito-elkeriild stilust
egyének j6 kognitiv képességekkel rendelkeznek az érzelmek azonositisara,
kategorizalasara. Fonagy ¢és Bateman (2006) arra is felhivja a figyelmet, hogy a
teljesitményt a tesztinger kotddési relevancidja is meghatarozza, azaz a kotddési rendszert
nem aktivizal6 ingerek esetében a nem biztonsagosan ko&tddoktdl is jo eredményeket
varhatunk el. A vizsgdlatokban alkalmazott ingerek kotddési relevancidjanak eldzetes
bemérése a jovobeni vizsgalatok mddszertani kidolgozasanak mindenképpen részét kell,
hogy képezze.

Az empatiavalaszok egyénen beliili mintazatanak meghatirozo tényezdit azonositando
kevert tipusu 2x3x2 ANOVA probat hajtottunk végre. Kettd egyénen beliili valtozot
alkalmaztunk: 1) a film fokalizdcids szintjét és az 2) empatia valasztipusainak
(mentalizacid/empatias torédés/mimikri) egyénen beliili el6fordulasi gyakorisdgat, mig az
egyének kozotti valtozoként a két kotddési dimenzidt alkalmaztuk. Az eredményekbdl arra
lehet kovetkeztetni, hogy az elkeriilé kotddésre hajlamos személyek empatias valaszaiban
a kognitiv valaszok (mentalizacid) tulsulya és az affektiv valaszok (mimikri, empatids
torddés) hianya volt megfigyelhetd, ami Osszefliggésbe hozhatd a szakirodalomban leirt
kotodés-relevans védekezési mechanizmusokkal (Dewitte 2010; Mikulincer €és mtsai
2009). A fenti eredmények egyrészt fontos adalékul szolgalnak a kotddés empétias
valaszmint4zatot modulalé funkcidjdhoz, masrészt felhivja a figyelmet arra, hogy az egyes
befogadoi valasztipusokat nem dnmagukban érdemes vizsgalni, hanem mas valasztipusok
kontextusaban.

Masodik vizsgalat?

Cél
A masodik vizsgélatban az ugyanzon filmen beliil megjelend szerepldk dbrazolasmodjaban

megjelend fokalizacids kiilonbségek szerepét vizsgaltuk a befogadoi vélaszokra. Tovabbi
valtozoként bevontuk a jelenet valencidjat, a filmszereplOk és a befogadok nemét.

Hipotézisek

1. A két szerepld koziil tobb empatias valaszt fog kivaltani az a szerepld, akinek a belsd
fokalizacigja a filmben hangsulyosabb, azaz akirdl tobb informacio all a befogado
rendelkezésére.

2. A negativ jelenetek tobb értékeld valaszt fognak kivaltani a pozitiv jelenetekhez képest.
3. A ndi szereplOk tobb empatias valaszt fognak kivaltani a férfi szereplokhoz képest.

4. A ndk tobb empatias valaszt fognak adni a férfiakhoz képest.

Modszer

Vizsgalati személyek

2 A kutatast Csabai Marta vezetésével, Hodovan Zsofia, Barna Petronella, Szili Katalin, Borgos Anna,
Németh Orsolya, Koczogh Boglarka, Fiilop Eméke, Latos Melinda és Nagy Tamas segitségével készitettem
el.
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A vizsgalatba 29 {6 (14 fiu) MA szintli klinikai vagy tanacsadopszichologus szakiranyt
képzésbe jard pszicholdgushallgatd vett részt budapesti egyetemekrdl (ELTE, Karoli
Gaspar). Atlagéletkora: 23,6 év (s = 2,8 év). Az adatfelvételre 2010. szeptember és 2011.
aprilis kozott kertilt sor.

Filmek

A vizsgalatban 4 gyogyito kapcsolat élménye (Csabai Marta, Csorsz Ilona és Szili Katalin,
2009) cimii oktatasi célbol késziilt cd-rom filmanyagabol valogatott jeleneteket vetitettiink.
A filmek 4-5 perces pszichologus-péciens taldlkozasokat mutatnak be. A kapcsolat
kommunikécios sajatossagaibol kifolyolag a megjelenitett helyzet alkalmas arra, hogy
Osszevessiik egy olyan szerepld altal kivaltott befogadodi reakcidkat, aki sok informaciot
(érzelmet, tiinetet, aggodalmat, szandékot) megoszt az életébdl, a film nagy hozzaférést
enged a mentalis folyamataihoz (Fokalizalo karakter) egy olyannal, aki csak reflektal az
elhangzottakra, de a sajat érzéseit nem osztja meg a nézdvel, akinek kevés hozzaférést
enged a film a mentalis folyamataihoz (Nem fokalizalo karakter). A négy jelenetben az
érzelmi valencia és a szereplok neme szisztematikusan varidlodik. A jelenetparok
ugyanannak a dialégusnak, ugyanabban a képi megformaltsagban megjelenitett pozitiv
valenciaju és negativ valencidju valtozatai.

Meéroeszkozok

FELIG STRUKTURALT INTERJU: A filmjelenet egyes pontjain soran félig strukturalt
interjut készitettlink az alabbi kérdések alkalmazasaval: Mi az, ami megérintette ebben a
részletben, Milyen érzéseket élt at ennél a résznél?, Milyen testi érzéseket élt at ennél a
résznél, Vajon mit élhetett at ebben a részben a pdciens, Vajon mit élhetett at ebben a
részben a pszichologus?

INTERPERSZONALIS REAKTIVITASI INDEX (IRI, Interpersonal Reactivity Index,
Davis 1983, magyar forditds Kulcsar 1998): A skala 28 tételbdl és 4 alskalabol all. A
Fantazia alskdla a személy arra valo hajlamat méri, hogy fikcids, elképzelt helyzetekbe
beleképzelje magat. A Perspektiva felvétel alskala arra vilagit rd, hogy a személy mennyire
szokta a mindennapok sordn, spontdn modon masok pszichologiai nézépontjat
végiggondolni. Az Empatias torddés azt mutatja meg, hogy a személy mennyire hajlamos
masok szerencsétlensége lattan egylittérzést megtapasztalni. A Személyes distressz alskala
pedig azt josolja be, hogy a személy mésok szenvedését latva milyen mértékben szokott
distresszt megélni.

KATEGORIARENDSZER: A fentebb bemutatott taxondémia ki bdvitésre keriilt. Az
értekelés és az empatia valaszok esetében a kodoloknak azt is el kellett dontenie, hogy az
adott egység a paciens (fokalizalo) vagy a pszichologus (nem fokalizald) szerepldre
vonatkozik-e.

Eljaras

Az adatokat egyéni, félig strukturalt interju helyzetben gylijtotte a kutatasban részvevo két
kiképzett személy. A filmek sorrendi hatasat kontroldlando, a vizsgalat soran a négy jelenet
randomizalt sorrendben keriilt exponalasra. Az adatfelvétel idGtartama atlagosan egy orat
vett igénybe. A vizsgalati személyek minden jelenetet kétszer tekintettek meg. Az elsé
vetités utan a v.sz. irdsos valaszokat adott az altalanos benyomadsaira vonatkozdan, a
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masodik vetités soran pedig a személynek az volt a feladata, hogy allitsa meg a jelenetet
azokon a pontokon, amiket érzelmileg kiilonosen fontosnak taldl. A megallitdsok
alkalmaval a vizsgélatvezetd feltette a félig strukturalt interju kérdéseit az érzelmileg
kiemelt dialogusegységre vonatkozoan.

Az adatfeldolgozas modja

A félig strukturalt interjik legépelt szovegein pszicholdgiai tartalomelemzést végeztiink
harom fliggetlen, kiképzett kddold bevonasaval. Az interjuk kddoldsdnak megbizhatosaga
a Krippendorf-féle alfa mutatd (0.642 — 0.721) alapjan elfogadhatonak bizonyult. A
kutatdsban 2x2x2x2 kevert tipusu varianciaanalizist alkalmaztunk, amiben a jelenetek
valencidja (pozitiv/ negativ), a szereplok neme (férfi/ nd) és a szerepld fokalizacidjanak
szintje (fokalizal/ nem fokalizal) egyénen beliili faktorként szerepeltek, mig a vizsgélati
személy neme egyének kozotti faktor volt. Az ANOVA hatdsméret-mutatdjaként a
parcialis eta négyzet értékeket kozoltiik.

Eredmények és értelmezés

Fokalizacio

A vizsgalat elsé hipotézise, miszerint a két szerepld koziil tobb empatias valaszt fog
kivéltani az a szerepld, akirdl tobb informacid all a befogadd rendelkezésére, megerdsitést
nyert. A fokalizacid szignifikdns fOhatdst mutatott az empdatids és értékeld valaszok
35,16 kozott, parcialis T']2 ==,12 ¢s ,57 kozott, p<,05. A fokalizald szerepld szignifikans
tobb empatids, mentalizacids és mimikri valaszt, valamint kevesebb értékeld valaszt valtott
ki a nem fokalizalo szerepl6hdz képest. Osszességében megéllapithatd, hogy a két eltérd
mértékli  pszichologiai  fokalizadcidval — bemutatott  szerepld jelentdésen  eltérd
valaszmintazatot hivott el6 a befogadokbal.

Valencia

A vizsgalat masodik hipotézisében azt feltételeztiik, hogy a negativ jelenetek tobb értékeld
valaszt fognak kivaltani a pozitiv jelenetekhez képest. A masodik hipotézis nem
igazolddott, mivel a pozitiv és a negativ jelenetek altal kivaltott értékeld valaszok
gyakorisdga nem kiilonbozott egymastol szignifikdnsan. A valencia hatasa egyediil a nem
fokalizal6 férfi szerepld esetében volt tetten érhetd, aki a negativ jelenetben tobb értékeld
valaszt valtott ki a pozitiv jelenethez képest. A valencia hatisa az empatids valaszok
gyakorisagdban volt inkabb jelentés (F(1,27) = 7,847, p=009, parcidlis 1> =,225). A
negativ jelenetek tobb empatids valaszt valtottak ki a pozitiv jelenetekhez képest. A
valencia hataserdssége az empatids valaszokat alkot6 mentalizacids valaszok esetében
kozepes, a mimikri valaszok esetében nagyfokunak bizonyult. A varianciaanalizis
szignifikans kozepes hatasméretli interakciot tart fel a jelenet valencidja és a szerepld
fokalizacidjanak szintje kozott a mentalizacids és a mimikri valaszok esetében, Fs(1,27) =
6,39 ¢és 38,33 kozott, parcialis ﬁ2 =,19 és ,59 kozott, p<,05. A negativ valencia megemeli a
paciens altal kivaltott mimikri vélaszok, és a pszichologus altal kivaltott mentalizacios
valaszok gyakorisagat.
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A szereplok neme

A vizsgélat harmadik hipotézise arra vonatkozott, hogy a szereplék neme szignifikans
hatdssal lesz a befogado6i valaszmintdzatokra oly modon, hogy a ndi szereplék tobb
empatias valaszt fognak kivaltani a férfi szereplokhoz képest. Az elsé elemzésekben nem
az egyes szereplokre érkezd valaszokat, hanem a szereploparokat hasonlitottuk Ossze.
Ebben az Osszevetésben sem az empétia f6- és alkategoridiban, sem az értékeld
valaszokban nem talaltunk szignifikans eltérést a néi fokalizald — férfi nem fokalizalo és a
férfi fokalizaldo — ndi nem fokalizalo parok kozott.

A befogado neme

A vizsgalat negyedik hipotézisében azt allitottuk, hogy a befogadd nemének szignifikdns
hatésa lesz a valaszmintazatokra oly mdédon, hogy a ndk tobb empatids valaszt fognak adni
a férfiakhoz képest. Ez a hipotézisiink nem nyert megerdsitést, mivel a férfiak és a nok
valaszainak gyakorisdga az empatia fo- és alkategoridban Osszességében nem kiillonboztek
egymastol. Az IRI 6nbeszamolos teszteredményein végzett kétmintés t-proba sem mutatott
ra szignifikdns kiilonbségekre a férfiak és a ndk kozott. Ez az eredmény valdsziniileg a
minta specialitdsanak kdszonhetd, elképzelhetd, hogy a klinikai pszichologusnak késziild
fels6bb éves egyetemi hallgatd fitk nem reprezentdljadk a férfiakra altaldban jellemz6
empatias mukodést, mivel Ok az érzelmi ¢€lmények felismerésére, megélésére ¢&s
megosztasara nagyobb hajlandosaggal birnak. A nemek kozotti arnyalt kiilonbségeket a
varianciaanalizis interakcios hatdsai vilagitjadk meg. A mimikri valasz esetében a férfiakbol
¢s a ndkbdl eltérd mintazatban hivnak eld mimikri valaszokat a kiillonb6zé nemil
paciensek. Osszességében megallapithatd, hogy a vizsgalati személyekbdl a veliik azonos
neml szerepld hiv eld tobb mimikri valaszt. Ez az eredmény Hogan (2003 id. Somogyvari
¢és Laszl6 2010) meglatdsaihoz kothetd, aki szerint a masikkal vald észlelt hasonlosag, az
azonos csoporttagsag eléfeltétele az empatids valasz megjelenésének. Bar az empatids
valaszokra nem volt szignifikans hatdssal a befogadd neme, az értékeld valaszokban
viszont jelentds kiilonbség mutatkozott a férfiak és a ndk kozott: a férfi vizsgalati
majdnem kétszer annyi értékeld valaszt adtak a ndi vizsgalati személyekhez képest. Az
interakcid tovabba arra mutatott rd, hogy mig a nem fokalizdldé péciens altal kivaltott
értékeld valaszok gyakorisdga nem kiilonbozik a férfiak és a ndk Osszehasonlitdsdban,
addig a férfiak a n0khoz képest jelentdsen tobbszor értékelték a pszichologust.

Valaszmintazatok

Az egyéni valaszmintdzatokat meghatarozd személyiségtényezOk vizsgalata arra mutatott
ra, hogy az empatias torédés (IRI) alacsony mértéke tobb értékeld és kevesebb empatias
valaszt eredményez. Az egyes valasztipusokat meghataroz6 személyiségtényezok
azonositasa érdekében linearis regressziot hajtottunk végre, ami az empatids valaszok
esetében az IRI fantazia skala, az értékeld vélaszok esetében a befogadd neme, a non-
diegetikus valaszok esetében a személyes distressz (IRI) és a perspektiva felvétel (IRI)
dimenziodinak szignifikdns hatasara mutatott ra.
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Harmadik vizsgalat®

Cél
A harmadik vizsgalatban arra kerestiik a valaszt, hogy a belsé fokalizacio vizualis
kodjainak stirlisége (arckozeli, tekintet, nézdponti bedllitds), valamint a befogadok

kotddéssel €s érzelmi intelligenciaival kapcsolatos mutatdi hogyan befolyasoljak a nézd
érzelmi elkdtelezddés, mentalizacio és fizioldgiai arousal valaszait.

Hipotézisek
1. Minél gyakrabban alkalmazza a film a szereplok belsd fokalizaciojanak vizudlis

koédjait, annal nagyobb mértékli érzelmi elkdtelez6désrél fognak a vizsgalati
személyek beszamolni.

2. Minél gyakrabban alkalmazza a film a szerepldk belsd fokalizacidjanak vizualis
kodjait, annal gyakrabban fognak a szerepld mentdlis folyamatait azonosito
kifejezések megjelenni a vizsgalati személyek film beszdmoloiban.

3. Minél gyakrabban alkalmazza a film a szereplok belsd fokalizaciojanak vizudlis
kddjait, annal nagyobb mértékii érzelmi arousal valasz lesz 1athato.

4. A filmek narrativ tényezdje €s a befogadok személyiségjellemzoi szignifikans
interakcioba fognak 1épni az egyénen beliili érzelmi elkdtelez6dés valaszok
befolyasolasaban.

5. A filmek narrativ tényezdje és a befogadok személyiségjellemzdi szignifikans
interakcioba fognak 1épni az egyénen beliili mentalizacios valaszok gyakorisdganak
befolyasolasaban.

6. A filmek narrativ tényezdje és a befogadok személyiségjellemzOi szignifikans
interakcioba fognak 1épni az egyénen beliili érzelmi arousal valaszok mértékének
befolyasolasaban.

Modszer

Vizsgalati személyek

A minta 48 fobél allt (10 férfi). Atlagéletkor 25.8 év (s = 6.8). A résztvevék 9.6%-a a
pszichologiat, 21.2%-a filmet €s 69.2%-a egyeb teriiletet jelolt meg {6 szakteriiletének.

Filmek

A) Father and Daughter [Apa és lanya] (483 sec, 2001, rendezte: Michael Dudok de Wit,
prod: CinéTé Filmproductie BV, Cloudrunner Ltd.); B) Invention of Love [A szerelem
feltalalasa] (508 sec, 2010, rendezte: Andrey Shushkov, prod: HHG Film Company); C)
Lavatory - Lovestory [Toalett — Lavsztori] (580 sec, 2007, rendezte: Konstantin Bronzit,

3 A vizsgalatot Polya Tiborral egyiittmitkodésben végeztiik. Az adatok feldolgozasahoz nagy segitséget
kaptunk Koczogh Boglarkatol, Rodek Fannitol, Kosa Judittdl, Hodovan Zso6fitol, Nagy Tamastol és Szilagyi
Noratol.
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prod: Melnitsa Animation Studio); D) Lettin’ Go [Elengedni] (492 sec, 2009, rendezte:
Malika Whitaker, LivingHeart studio). A vizsgalatban négy révid (8-10 perc) animacios
filmet hasznaltunk fel. Egyik filmben sem volt dialégus, minden filmnek az
interperszonalis kapcsolat (szeparacid és talalkozas) volt a kozponti témadja, szerepldi
emberi alakok voltak. A vizsgalat soran minden vizsgélati személy harom filmmel
talalkozott. A harom filmbdl ketté mindig az A és a B film volt, a harmadik filmként pedig
a vizsgalati személyek egyik fele a C a masik fele a D filmet latta.

A négy film fokalizécios stratégidja eltérd stratégidkat kovetett. A Father and Daughter
cimli filmben a szerepldk arcardl, tekintetér6l nem kap a nézd kozeli beallitdsokat. A
szereploket mindig tavolrdl latjuk. Van ugyan nézOponti bedllitds, de azok nem a
megszokott arckozelibél indulnak ki, hanem totalképekbdl, tehat a nézd a legtobbszor
madartavlatbol figyeli az eseményeket. A szereplok mentalis folyamataihoz ez az
abrazolasmadd szolgaltatja a legkevesebb vizudlis kulcsot, ezért ezt neveztik el CUE-min
filmnek. Az Invention of Love cimii filmben a szereplék arcarol kapunk kozeli
beallitasokat, viszont a film arnytechnikajabol adoddan a szerepléknek nincs kiilon szem
rajzolva. A szerepléket mindig profilbol latjuk, a film nem alkalmaz nézdponti beallitast. A
szereplOk mentélis folyamataihoz az arckozelik alkalmazédsaval ez az é&brazolasmod a
CUE-min filmhez képest tobb informacidt, a CUE-max filmhez képest kevesebb vizualis
informaciot szolgaltat, ezért ezt neveztiikk el CUE-med filmnek. A Lavatory — Lovestory €s
a Lettin’go cimii filmekben a szerepldk arca és a mozgd tekintete is kozeli képekben kertil
abrazolasra. A szerepldk tekintete kidolgozott, a nézés iranya, irdnyvaltoztatasa kiveheto,
kovethetd. A nézOponti bedllitas eszkdze tobb helyen megjelenik a film soran, és mindig a
szerepld arckozelijérdl indul. Arckozeli képek a nézOponti bedllitastol fliggetleniil is
megjelennek. A két film kozel egyenld szdmu arkozelit, és nézOponti beéllitast hasznal. A
szereplok mentalis folyamatair6l ezeknek a filmeknek a vizuélis abrazolasmodja nyujtja a
legtobb informdciot, ezért ezt neveztiikk el CUE-max filmnek.

Meéroeszkozok

ERZELMI ELKOTELEZODES A KARAKTERREL: A filmélményre vonatkozo
dimenziok megragadasahoz Tal-Or és Cohen (2010) kérddivének Identifikacid skalajat,
valamint Buselle ¢s Bilandzic (2009) Narrativ Bevondodas kérdéivének Erzelmi bevonddas
skalajat hasznaltuk fel. A két skala tételeibdl képeztiik meg a hét tételes 7 foku Likert-
skalan mérd Karakterrel valé érzelmi elkotelezdés skalat.* A jelen mintan a Cronbach-féle
alfa mutato 0.823-0.877 kozotti eredményt adott a NO6i karakterrel vald érzelmi
elkotelez6dés alskalan, és 0.645-0.901 kozotti eredményt a Ferfi karakterrel felé valo
elkotelezOdés alskalan a négy vetitett filmre vonatkozolag. A vizsgélatban csak a ndi
karakterrel valo érzelmi elkotelezodést vontuk be, a noi karakter minden film esetében a
foszerepld karakter is egyben.

SZEREPLOVEL VALO MENTALIZACIO: A szerepldvel valé mentalizacio mértékét a
vizsgélati személyek altal elmondott filmtorténetek tartalomelemzésével allapitottuk meg.
A tartalomelemzés soran két fiiggetlen kodolot alkalmaztunk, akiknek minden egyes
szegmentumrdl el kellett dontenie, hogy tartalmaz-e a filmkarakterre vonatkozo
mentalizaciot (pl. a szerepld azt gondolta, azt érezte, azt akarta, arra gondolt). A kodolok

* A kérdéiveknek korabban nem létezett magyar forditasa. Az eredeti kérdéivek tételeit harom fiiggetlen,
magas szintli angol nyelvtudassal biré személy magyarra forditotta. A harom forditas verziobol egy negyedik
figgetlen személy valasztotta ki tételenként a legmegfeleldbbet a disszertacio szerzdjével egyiittmiikodésben.
Az igy elkésziilt végsd verzid angolra valo visszaforditdsa megfelelé mértékii egyezést mutatott a kérdoiv
eredeti valtozataval.
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kozotti megbizhatdsag filmekre lebontva (Cohen Kappa) 0.71-0.76 megfeleld mértéki
volt.

ERZELMI AROUSAL: A szimpatikus idegrendszeri aktivitds intenzitdsara utald
arousalvalaszt az elektrodermalis aktivitds mérésén keresztiil ragadtuk meg (Andreassi
2006, Bouscein 2011, Dawson, Schell, Filion 1990). Az elektrodermalis valasz hatterében
komplex idegrendszeri miikodés all, amit az idegrendszeri aktivitasért felelés formatio
reticularis, az érzelmi valaszokat szabdlyozd Ilimbikus struktrdk ¢€és a lokomocios
valaszokat iranyitd motoros kéreg egyiittes hatdsa hataroz meg (Bouscein 2011). A
vizsgalat sordn a bor ellenallasszintjének értékével dolgoztunk.

KOZELI KAPCSOLATOK ELMENYE SKALA: Bemutatasat lasd az elsd vizsgalatnal. A
jelen mintaban mindkét kotédés dimenzid Cronbach-féle alta mutatoja elérte a 0,9-et.

FELUJITOTT SZEMBOL OLVASAS TESZT (Reading the Mind in the Eyes Test
Revised Version, Baron-Cohen, Wheelwright és Hill 2001, magyar valtozat: Toth 2008): a
32 képbdl allo teszt a személy azon képességét méri, hogy mennyire képes azonositani a
masik ember érzelmi allapotat annak tekintete alapjan. A vizsgalati személynek négy
érzelmi cimke koziil kell kivalasztania azt, amelyik a legpontosabban leirja a képen lathato
személy mentalis allapotat. A jelen mintdban a 32 tételre kiszamolt Cronbach-féle alfa
mutatd 0.470 volt. Az item-total statisztika alapjan 8 tétel (Item 3, 9, 10, 11, 15, 20, 23, 28)
kihagyasaval a Cronbach-alfa eléri a 0.657-et. A nagyobb megbizhatdsag érdekében az
adatok feldolgozésa sordn ezt a 24 tételes skalat alkalmaztuk.

ERZELMI INTELLIGENCIA VONAS KERDOIV (ROVID VERZIO) (TEIQUE-SF, Trait
Emotional Intelligence Questionnaire — Short Form, Petrides és Furnham 2006): Az
érzelmi intelligenciat mint atfogd vondsjellemzo6t mérd 30 tételes teszt.

Vizsgalati eljaras

Az adatfelvétel 2011 4prilisa és juniusa kozott zajlott az MTA Pszicholédgiai
Kutatointézetének laborszobajaban. A vizsgalati {ilések idOtartama kb. masfél 6ra volt. Az
adatfelvétel egyéni helyzetben tortént. A vizsgalati személyek el6szor az alapadatokra
vonatkoz6 kérdéseket toltotték ki. Miutan ezzel végeztek, a vizsgalatvezetd (tovabbiakban:
vv.) felszerelte a pszichofizioldgiai szenzorokat a vsz. nem dominans kezének ujjaira. A
pszichofiziologiai jelek gyljtését a ProComp Infiniti (SA7900, 5.1.0. verzid, Thought
Technology) multimodalis fiziol6giai monitorozasra alkalmas késziilékével végeztiik. A
biologiai jelet a filmet megel6z6 harom perces baseline peridodusban €s a filmek teljes ideje
alatt gytijtottiik. A vizsgalat valamennyi résztvevdje harom rovid animécios filmet tekintett
meg. A filmek megtekintési sorrendjét randomizaltuk a részvevok kozott, minden egyes
vizsgalati személy a hatféle filmsorrend egyikével talalkozott. Valamennyi film utan a
vsz.-ek Kkitoltotték a film befogadds élményére vonatkozd skalakat. A harom film
megtekintése utan a pszichologiai kérddivek felvétele kovetkezett. A vizsgalat zaro
szakaszaban a vsz.-ek feladata az volt, hogy elmondjak valamennyi film torténetét, Ggy
ahogy az szdmukra a képerny6n megjelent. A valaszokat diktafonra rogzitettik. A
boérellenallas pszichofizioldgiai adatait Biograph Infiniti (Thought Technology), Matlab és
Ledalab programokkal dolgoztuk fel.

Eredmények és értelmezés

A vizsgalat elsdé hipotézise, miszerint a belsd fokalizacid vizualis kodjainak gyakorisaga
hatassal lesz a filmszereplovel vald érzelmi elkotelez6dés mértékére, igazolodott. A
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fokalizacids kodok gyakorisaga szignifikans féhatast mutatott az érzelmi elkotelezOdésre,
F(2,72) = 5.976, p=,004, parcidlis n2 =,142. Viszont az a feltételezés, hogy a belsd
fokalizacié vizudlis kodjainak gyakorisdga erdsiteni fogja a befogadd érzelmi
elkotelez0dését, nem nyert megerdsitést. A belsd fokalizacid vizudlis kddjainak
gyakorisdga valoban hatdssal volt az érzelmi elkdtelezodés mértékére, az Osszefliggés
iranya viszont az elvarttal éppen ellenkezd iranya volt. A legnagyobb érzelmi
elkotelezddést a belsé fokalizacido vizualis kodjait legkevésbé alkalmazé filmalkotas
valtotta ki, a legkisebb érzelmi elkotelez6désrol pedig a belsé fokalizacié vizualis kodjait
leggyakrabban alkalmazo film kapcsan szamoltak be a vizsgélati személyek. A CUE-med
¢s a CUE-min filmek szerepldi hasonlo erdsségii érzelmi elkdtelezddést eredményeztek. A
CUE-med filmben tobb arckozeli is taldlhatd, amikrél néhany esetben a szereplok
arckifejezés is leolvashatd. A CUE-min filmben sosem latjuk a fészerepld arckifejezést, a
film nem alkalmaz arckdzelit a szereplok bemutatidsakor. Tehat két markansan kiilonb6zd
fokalizacios stratégia statisztikailag hasonl6 erdsségli érzelmi elkdtelezddést valtott ki, ami
arra enged kovetkeztetni, hogy az érzelmi elkdtelezddés és a belsé fokalizacid vizualis
stratégiaja nem biztos, hogy egymadssal kdzvetlen kapcsolatba hozhato.

A vizsgalat masodik hipotézise, miszerint a belsd fokalizacid6 vizualis kodjainak
gyakorisaga hatassal lesz a filmszerepldvel vald mentalizaciora, megerdsitést nyert. A
fokalizacios kodok gyakorisaga nagy hatdsméretli, szignifikans f6hatasként jelentkezett a
mentalizacids valaszokban, F(2,80) = 23,786, parcialis n2 =,373. Az eredmények igazoltak
azt a feltételezés, hogy minél gyakrabban alkalmazza a film a szereplok belsd
fokalizacidjanak vizualis kodjait, annal gyakrabban jelennek meg a szerepld mentalis
folyamatait azonosito kifejezések a vizsgalati személyek filmbeszamolodiban. Ugy tiinik,
hogy a belsé fokalizacié vizualis kodjai a befogadd intenciondlis hozzaallasat facilitaljak,
ami azt eredményezi, hogy a befogadd hajlamosabb lesz a film torténetét a szereplok
tudatallapotai mentén felidézni.

A vizsgélat harmadik hipotézisével feltételeztiik, hogy a bels6é fokalizacid vizualis
kodjainak gyakorisaga hatassal lesz az érzelmi arousal mértékére oly modon, hogy a belsd
fokalizacid vizualis kodjainak gyakoribb hasznalata nagyobb meértékii érzelmi arousal
valasszal fog egylitt jarni. A vizsgalat soran vetitett filmek melodrama miifajanak
kovetkeztében nagy arousalbeli kilengésekre nem szamithattunk, viszont kivancsiak
voltunk arra, hogy a film érzelmi élményét Osszességében intenzivebbé teheti-e a belsd
fokalizaciora ¢épitd vizudlis stratégia. A vizsgalat harmadik hipotézise nem nyert
szignifikans hatast a borellenallas-szint valtozésara, F(2,72) = 1,776 p=,177, parcialis n2
=,047. A legnagyobb arousalvalaszt a legkevesebb vizualis kodot alkalmazo film kapcsan
mutattdk a vizsgalati személyek, tehat pont ott, ahol a legerdsebb érzelmi elkdtelezddés
valasz is jelentkezett.

Az els6 harom hipotézis tesztelésére alkalmazott statisztikai probak a filmek kozotti
kiilonbség fohatdsanak kdzepes hatasméretére mutattak rd. Az egyénen beliili variabilitas a
mentalizacids valaszok esetében 23%-ban, az érzelmi elkotelezodés valaszoknal 14%-ban
¢és az érzelmi arousal valaszoknal 4%-ban magyarazhat6 a filmek kozotti eltéréssel. Ez az
eredmény utdlag is indokolttd teszi, hogy a filmbdl addédé hatasokon tul, a
személyiségtényezOk elemzését is bevonjuk a nézdi valasz vizsgalatdba. A kutatds arra
vonatkoz6 hipotézisei (Hipotézis 4, 5), miszerint a filmek narrativ tényezdje és a
befogadok személyiségjellemzdi szignifikans interakcioba fognak 1épni az egyénen beliili
érzelmi elkotelezO0dés valaszok, a mentalizacidés valaszok és az arousalvalaszok
befolyasolasaban, megerdsitést nyertek. A statisztikai probdk valamennyi vizsgalt
valaszforma esetében ramutattak olyan személyiségtényezdi konstellaciokra, ami a
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filmhatassal interakcioba Iépve befolyasolta az egyénen beliili valaszmintazatok alakulasat.
A kotodési elkeriilés és a kotddési szorongds (ECR-R), valamint az érzelem-felismerési
képesség (Szembdl olvasaés teszt) interakcioja tendenciaszeri egyénen beliili kiilonbségeket
okozott a harom film fOszerepldjével vald érzelmi elkdtelezédés mértékében, F(2,64)=
2,627, p=,080. A kotddési szorongds és a kotddési elkeriilés (ECR-R) szignifikans
F(2,32) =4.527, p=,019, parcialis n2 =,221. A kotédési elkeriilés, az érzelmi intelligencia
¢s a film fokalizacids stratégidja tendenciaszerli interakcioba lépett a mentalizacios
valaszok gyakorisdganak meghatarozasaban, F(2,32)=2.888, p=,070, parcialis n2 =,153. A
kotddési szorongds, az érzelemfelismerés képessége ¢és a fokalizdcid szignifikans
interakcidba 1épett a mentalizdciés valaszok mintdzatanak befolyasolasaban,
F(2,32)=3.570, p=,040, parcidlis n2 =,182.

A hatodik hipotézisink a személyiségjellemzék ¢és a fokalizacio interakcios
hatasara vonatkozott a bérellenallasszint valaszokra vonatkozdan. A négy kotddési csoport
érzelmi arousalvdlasz mintdzata nagy variabilitdst mutatott, amit 23%-ban lehet
magyarazni a film és a kotddési jellemzok szignfikans interakcidjaval. A kotddési
csoportok  borellenallasszint  valtozasat post-hoc  Osszehasonlitasban  Bonferroni-
korrekcioval vizsgaltuk meg, ami tendenciaszinten (p=,098) kimutatta, hogy az alacsony
kotédési  szorongas/magas  kotodési  elkeriilésr6l  beszamold  egyének  kisebb
borellenallaszint valtozast produkaltak a magas kotddési szorongas/ magas kotddési
elkeriiléssel  jellemezheté csoport tagjaihoz képest. Ez  visszakapcsolhatdé a
szakirodalomban leirt hiperaktivacids (kotddési szorongéds) és deaktivacios (kotddési
elkeriilés) tendencidkhoz (Shaver ¢és Mikulincer 2009). Az elkeriild kotodéstiek
deaktivaciora valo hajlama a Father and Daughter cimii (CUE-min) film esetében kevésbé
tudott érvényesiilni. A kotddési szorongds hiperaktivacids hatasa csak azokndl az
egyéneknél jelent meg, akik a kotddési elkeriilés dimenzidn is magasabb pontszdmot értek
el. A magas kotddési elkeriiléssel jellemezhetd két csoport szignifikdnsan kiilonbozik az
arousalvalasz mértékében, ami kapcsolhaté Bartholomew (1990) megallapitdsaihoz, mely
szerint a két elkeriil6 valasz eltérd fejlodési hattéren alakul ki.

OSSZEGZES

A vizsgélatok a fokalizdcié narrativ tényezdje és a személyiségjellemzdk interakcios
kapcsolatanak tobb rétegét is felderitették. Bebizonyosodott, hogy a nézdi valaszok
mintazatat alapvetden meghatdrozza, hogy a narrativa mennyire engedi kozel a
befogaddhoz a szerepld mentalis szubjektivitasat, és ezt a befogadoi mintdzatot modositja
az egyén intim kapcsolatait jellemzd érzelemszabalyozdsi mod. A mozinézdi vélaszok
vizsgélatanak fo kérdése az volt, hogy a nézd szereplére vonatkozd valaszait milyen
mértékben befolyasoljdk a filmalkotds narrativ és a befogadd pszichologiai jellemzoi.
Altalanossagban megallapithato, hogy a narrativa fokalizacios jellemzéje a legtobb esetben
erdteljesebb hatdssal van a néz6éi valaszok vizsgélt tipusainak gyakorisdgara a
személyiségtényezOkhoz képest. Ez alol a mentalizacids vélasz és az arousal valasz kivétel,
ahol a személyiség hatdsa dominansabb. A filmbefogadds kozben minden bizonnyal a
pszicholdgiai és a narrativ tényezd interakcioba lépve befolyasolja a szereplére vonatkozo
nézdi valaszokat. Ezek az interakciok koriilbeliil 30 szazalékban képesek megmagyarazni a
valasztipusok Osszvariabilitasat.

A befogadoi valaszokat meghatdrozo narrativ tényezo: a fokalizacio
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A disszertacié egyik alapkérdése a narrativ formanak a filmszerepldvel kapcsolatos tudast
szabdlyozd miikodésére iranyult. A fokalizdcid6 megvalosuldsat a narrativa verbalis és
vizualis rétegében egyarant tanulméanyoztam. A harom vizsgalat alapjan igazoltnak vehetd
az a megallapitds, hogy a szerepld belsd fokalizacidja és az empatids valaszok mintdzata
kozott szoros kapcsolat van. A belsd fokalizacido verbalis és vizualis jeleivel dbrazolt
szereplé alapvetden mas mintdzatat valtja ki a szereplére vonatkozd értékeld- ¢és
empatiavalaszoknak Osszehasonlitva azzal a szereplével, akinek bemutatdsa soran a
narrativa inkabb megmarad a kiils6 fokalizacional. A belsé fokalizacio eszkozeivel
bemutatott szerepldt tobb kognitiv és emociondlis tartalommal ruhazza fel a nézd, tobb
sajat érzést fogalmaz meg vele kapcsolatban. Ez gy vélem, hogy megerdsiti a narrativ
elméletek azon feltevéseit, mely szerint a belsd fokalizacio kodjai szubjektivizaljdk a film
terét (Branigan 1984), illetve, hogy a fokalizalt szerepldvel kitilintetettebb kapcsolatot
alakit ki a befogado (Bal 1999). Ezen a pontos igazolni latszodik Stam €s szerzOtarsainak
(1992) azon éllitasa, hogy a nézépont a manipulacié egyik leghatékonyabb eszkoze, ami
egyszerre tud pszichologiai €s ideoldgiai funkciokat ellatni.

Persson (2003, 66.) azt allitja, hogy a figyelem targyanak és a karakter reakcidinak
megmutatasa lehetéve teszi, hogy a néz6 elmedallapotokat tulajdonitson a szereplonek, ,,ami
az elsd 1épés [...] a szerepldvel valo elkotelezddés, empatia €s azonosulas felé”. Persson
allitasat csak részben tudtuk alatdmasztani. A belsé fokalizacio vizualis kdédjai és a
mentalizacid specialis valasza kozotti szoros kapcsolatot a harmadik vizsgalatnak sikertilt
bizonyitania. Az eredményekbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy az arc és a tekintetirdny
vizudlis ingere egyiitt az elmeolvasas valaszanak hatékony facilitatora. Lathattuk viszont,
hogy a bels6 fokalizacio vizualis kddjai altal facilitalt mentalizécios valasz nem feltétlentil
vezet nagyobb érzelmi elkotelezOdéshez. Az érzelmi elkotelez6dés és a mentalizacio
valasz kozott nem sikeriilt statisztikai kapcsolatot felderitentink. Ezért Laura Mulveynak
(2000) a szerepldi aktiv tekintet és a nézdi azonosulds kozvetlen kapcsolatara vonatkozo
hipotézise nem nyert megerdsitést. A kognitiv filmelméletben korvonalaz6dé meglatasok
kapcsan allitotta kontrasztba Choi (2005) a nézOponti bedllitas és az erds azonosulds direkt
Osszefliggéseit feltételezd szerzOket azzal a hipotézissel, mely szerint minél tobb
informéciot tud meg a nézd a szereplérdl, annél kevésbé kell a helyébe képzelnie magat. A
vizsgalati elrendezés nem tette azt lehetdvé, hogy a belsé fokalizacid egyes vizudlis
elemeinek hatéasat kiilon-kiilon megvizsgaljuk, tehat nem volt célunk a nézdponti beallitas,
arckozeli, stb. technikdinak elszigetelt tanulményozésa. Ebbdl kovetkezdleg a fenti
megallapitasaim is a film egészét jellemzd fokalizacios stratégidkra vonatkoznak.

A befogadoi valaszokat meghatarozo személyiségtényezo: a kotodeés

A disszertacio kiindulo feltevése, mely szerint az egyén kotddési jellemzdi alakitjak a
filmbefogadasi folyamatot, megerdsitést nyert. A kotodési elkertilés és kotddési szorongas
dimenzidja egylittesen ¢és kiilon-kiilon is szamos valasztipus eléfordulasi gyakorisagat
modulalta. Ezek az eredmények szorosan kapcsolodnak a kotédéskutatas azon
eredményeihez, amik arra utalnak, hogy felndttkorban a kotddési stratégiak mentalis
meghatarozzak, hogy az érzelemkeltd élmények milyen modon keriilnek feldolgozasra
(Mikulincer és mtsai 2009). A legtobb szignifikdns vizsgalati eredmény a kotodési
elkeriilés dimenzidjaval kapcsolatban jelent meg. A szakirodalmi adatok a kotddési
elkertiléssel kapcsolatban az egyénnek azt a torekvését hangstlyozzak, hogy a kotodési
rendszert deaktiv allapotban tartsa (pl. Mikulincer és Shaver 2007). A deaktivacidra
torekvo stratégia tobbféle ,,mandverben” megnyilvanul, érinti az élmény feldolgozasara,
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dekodolasara és eldhivasara vonatkozd folyamatokat, kiilondsen akkor, ha az élmény
érzelmileg intenziv és a kotddés szempontjabdl relevans motivumot hordoz. A kotddési
elkeriilés deaktivacios tendencidja a harmadik vizsgéalatban a fizioldgiai és a verbalis
valaszok szintjén is tetten érhetd volt. Az alacsony kotddési szorongassal és magas
kotodési elkeriiléssel jellemezhetd egyének a latott harom film alatt Gsszességében
alacsonyabb arousalvalaszszint-valtozast mutattak a minta tobbi csoportjadhoz képest. Az
adat a kotodési jellemzok differencialis pszichofiziologidjarol szold eredményekhez
kapcsolhatdak, ahol eltérd eredményeket taldlunk azzal kapcsolatban, hogy az elkeriild
kotédoek csak a szubjektiv €élmény szintjén, vagy az autonom idegrendszeri valaszok
szintjén is képesek-e az elhdritasra (Fraley és Shaver 1997; Dozier és Kobak 1992).
Tovéabbi eredmény, hogy a kiils6 fokalizaciét alkalmaz6 CUE-min film (Father and
Daughter) esetében viszont az arousal valasz relative megemelkedett, ami értelmezhetd
ugy is, hogy ennél a filmnél kevésbé volt sikeres a kotddési elkeriilok elharitasi stratégiaja.
Tovéabbi kutatasok targyat kell, hogy képezze a fiziologiai és az érzelmi elkdtelezddés
valaszainak egymast klcsondsen szabalyoz6 miikddése.

A masodik vizsgalat az empatia vélasztipusainak eloszlasat vizsgalva arra a jelentds
kiilonbségre vilagitott ra, hogy az empatiat alkotd kognitiv és affektiv, illetve szelf és
masik fokusza folyamataibdl az elkeriilés magasabb fokéaval jellemezhetd egyéneknél nem
jelennek meg. A fentiek fokalizacié és a mentalizdcid tobb rétegli Osszefiiggéseire
mutatnak ra: egyrészt a film fokalizacios stratégidja Osszefligg azzal, hogy a befogado
milyen mértékben lesz hajlamos olvasni a karakter elméjében (3. vizsgalat), masrészt a
filmbefogad6 kotddési jellemzdi pedig befolyasoljak azt, hogy a nézdi valaszokban a sajat
érzelmi €élményekre €s a filmszereplok mentalis allapotaira vonatkoz6 utalasok milyen
aranyban jelennek meg egymashoz képest.

A kotédési jellemzok és a mentalizdcido kapcsolatira mas iranybol vilagitottak ra a
harmadik vizsgéalatbol nyert eredmények. A latott film elmesélt torténeteiben azt
vizsgaltuk, hogy a f0szerepld milyen mértékben ruhdzodik fel mentalis tartalmakkal, €és az
elmeolvasasra utald kifejezések gyakorisagat hogyan befolydsoljak a nézd kotédési és
érzelmi intelligenciaval kapcsolatos mutatéi. Az eredmények a kotddési jellemzok és az
érzelmi intelligenciamutatok kompenzatérikus viszonydra mutatnak rd. Az érzelmi
intelligencia mint személyiségvonds (TEIQ-SF) képes a magas kotddeési elkeriilésbol
adodo mentalizacios kapacitas deficitjét kompenzalni, ennek hianyaban viszont a magas
kotddési elkeriilok torténetei nagyon alacsony mentalizaltsagi fokot mutattak. Az elkeriild
kotddésti egyének filmbefogadodi reakcidban nagyon ritkdn jelenik meg a személyes
érzelmi élmény vonatkozasa, amibdl arra kovetkeztethetlink, hogy bar a filmkarakternek
tulajdonitanak mentélis allapotokat, de ezek a kovetkeztetések nem a sajat testi €s €rzelmi
allapotokbol szarmazd emociondlis szimulacido kovetkeztében jelennek meg, hanem
kognitiv munka eredményeként. Azokban az esetekben viszont, amikor a film kevesebb
narrativ tdmpontot ad a kognitiv kovetkeztetésekhez, akkor a hianyzo belsd tapasztalat
miatt lecsokken az amugy miikodoképes elmeolvasasi teljesitmény.

A kotddési szorongas dimenzidjaval kapcesolatban sokkal kevesebb szignifikans eredményt
hoztak a vizsgalatok. Ugy tiinik, hogy az elkeriilés relevansabb jegy a miibefogadasban. A
kotddési szorongas kapcesan leirt hiperaktivacids tendencia a fizioldgiai reakciok szintjén
azoknal az egyéneknél jelent meg, akiket a magas kotddési elkeriilés és magas kotddési
szorongas egyiittesen jellemzett. Ennek a csoportnak a tagjai — akik megfeleltethetdek a
minta félelmteli-elkeriilé csoportjdnak — Osszességeében, és az egyes filmek esetében is
magasabb arousalvalaszt mutattak. Figyelembe véve, hogy valamennyi vizsgalatban
szerepld film szeparacids helyzeteket mutatott be, feltételezhetd, hogy az arousalvélasz
aktivitasa a kotddési rendszer aktivizalodasat is jelzi.
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Osszességében megallapithatod, hogy a kotddési jellemzok és a nézdi valaszok kozotti
kapcsolat tobb rétege felderitésre keriilt a disszerticioban. Az eredmények nagy része
kothetd a kotédés szakirodalmi eredményeihez, ami alatdmasztja azt, hogy az
interperszonalis helyzetekben aktivizaldodd egyéni miikodések a film mediatizalt
karaktereinek megélésével kapcsolatban is kifejtik hatasukat. A kotddési jellemzokkel
kapcsolatos eredmények értelmezhetéségét mindenképpen korlatozza, hogy a mintaban az
értékek medidnja mentén képzett csoportokkal dolgoztam, ezért csak a mintdban
megjelend kiilonbségekre ¢és tendencidkra tudok leginkdbb rdmutatni, amiket csak
ovatossaggal lehet altalanositani. Az eredmények altalanositdsa sordn tovabba azt is
figyelembe kell venni, hogy a vetitett filmek a szomortsag, gyasz, melankoélia tonusaban
lettek megvaldsitva, ezért tovabbi kutatasok targyat kell, hogy képezze mas érzelmi tonust
filmek befogad6i valaszmintazatanak tanulmanyozasa. Az itt bemutatott eredmények
felvetik azt a kérdést, hogy vajon a kotédési jellemzoknek a filmbefogadasi helyzetben
manifesztalodd miikddésébdl mi az, ami specidlisan a mivészi alkotassal valo
talalkozasnak szol. A fentiek alapjan sok minden elmondhat6é arrdl, ami a kotddési
elkeriilés magas fokaval jellemezheté személyeket megakadéalyozza abban, hogy
belemeriiljenek a miivészi alkotasba, viszont azt is fontos hangsulyoznunk, hogy bizonyos
— a szerepld belsd fokalizaciojara épité — narrativ stratégidk pedig mintha eldsegitenék,
hogy az elkeriil6 kotddéstiek is érzelmileg telitett esztétikai élményt €lhessenek at.

A disszertacio ujdonsagértéke

A disszertacid elméleti ¢és moddszertani szinten is megjelend integrativ torekvése
mindenképpen Ujdonsagértékkel bir. A pszichonarratolégia modszertani keretébe agyazva
filmelméleti és személyiségpszichologiai feltételezéseket tesztelt, és belatasait a forras
tudomanyokba is visszavezetve integralta. A pszichonarratoldgiai vizsgalatok eredményeit
gazdagitja, hogy audiovizudlis anyagon a narrativ eszk0zok szisztematikus kisérleti
manipulacidja eddig csak elvétve fordult eld. A disszertacio fel tudta mutatni a nézoi
valaszok filmelméleti és pszichologiai kontextusokban is értelmezhetd, empirikusan
tesztelt taxondmidjat. A komplex folyamatok megragadasahoz alkalmazott integrativ,
kvalitativ és kvantitativ, verbalis és biologiai valaszokat gyljt6 vizsgalatok modszertani
fejlesztései a tovabbi kutatasokhoz szadmos belatassal szolgalhatnak. A disszertacid
eredményei kozelebb vittek annak megértéséhez, hogy az, hogy a konkrét esztétikai
formakhoz kapcsolodd befogadoi élményben milyen mértékli a megformaltsag és a
befogado pszichologiai tényezdinek a hatdsa. Ennek kapcsan a dolgozat arra is ralatast ad,
hogy adott narrativ esztétikai formak befogadora tett hatdsa milyen pszichologiai feltételek
mellett tud érvényesiilni. Emellett megvilagitotta maguknak a pszichologiai feltételeknek is
a mikodési mechanizmusat, és értékes belatasokkal szolgalt a kotddési jellemzok
filmbefogadasi helyzetben 1s manifesztalodo folyamataihoz.

Korlatok

A vizsgélattal kapcsolatban felmeriilhet az a modszertani kérdés, hogy az ingerek
manipuldcidja sordn mennyire volt lehetséges a pszichologiai fokalizacié mellett, a
fokalizacids stratégia egyéb meghatarozo tényezdit kontroll alatt tartani. A vizsgéalatsorozat
kovetkezo 1épéseiben viszont mar sziikségesnek tartjuk az ugyanabbol a filmbdl vett
kiilonbozd fokalizacids stratégidju jelenetek Osszehasonlitasat, illetve a kutatasi
paradigmahoz illeszkedd filmanyag elkészitését. A vizsgalati mintdk homogenitasa — f6leg
a kotddési jellemzok szempontjdbdl — szintén csokkentheti az eredmények széleskorii
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altalanosithatosagat. A befogado6 verbalis valaszai minden bizonnyal egy irdnyba mutatnak
a mogottes mentalis folyamatokkal, de nem fedik le a teljes mentalis miikodést (Laszlo,
Meutsch ¢és Reinhold 1988). Ezen korlatokat a manipulécid finomitasaval, tovabbi
adatgytijtési modok bevonasaval tervezziik a jovében orvosolni.
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