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A DISSZERTACIO TARGYA

A pszichoanalizis és filmtudomany hatarterileténgzeét interdiszciplinaris
kutatasorh célja a film pszichoanalitikusan orientalt kutatés a ntivészetpszicholégia
alaptertleteihez kapcsolodéan — harom specifikimafkotas illetve révidfilm-sorozat
vizsgalatan keresztil. A filmtivészet mélylélektani megkozelitésének axiémaja,yhag
filmalkotasok a tudattalan folyamatok megjelénialmainkhoz és fantaziankhoz hasonléan a
tudattalan Uzeneteit hozzak el a tudat szamara.

A pszichoanalitikus filmkutatasok kdz6tt sajat kataunkam ébb iranyelveit és ezzel
0sszefliggésben specifikumait az aldbbi jellegzéteds adjdk: (a) kétoldalu
megkozelitésmod, b) attekintjelleg, (c) modszertani heterogenitas, (d) tekusti és
empirikus néégpontok integraldsa, (e) a pszichoanalitikus filnaltas U] elméleti
megkozelitése, (f) a pszichoanalitikus filmlélektatkalmazasanak az éskegitése. A
disszertaciom felépitése pedig az aldbbi szerkezedizat koveti: dszor a
miveszetpszichologiai hagyomanyoknak megteletendszerezési alapelvet kovetve
ismertetem a filmalkotd, a filmalkotas és a filmbgddas Iélektani folyamatainak
pszichoanalitikus elméleteit. Réviden jellemzem sazighoanalizis nagy iranyzatainak
(6sztbnelmélet, egopszicholdgia, targykapcsolatietiné szelfpszicholdgia) kapcsolddo
miveészeti modelljeit az iranyzat alapitéjanak vagylaneely mivészeti szempontbdl
kiemelked egyéniségének a munkassagéra alapozva, valamintutdem a filmelmélet
pszichoanalitikus iranyzatanak & klméleti elgondolasait. Ezt kovein a harom nagy
terlletet érinien ismertetem egy-egy sajat empirikus vizsgalatondat filmalkoto
pszichoanalitikus kutatasahoz kapcsoldéddéan a Gyerreen Kbzhasznu Weészeti Egyesulet
egyik filmalkotojardl, Magdirdl készitett esettanulmanyomat mutatom be. Azkérmes
kovetked fejezetében az alkotordl attérek maganak mek mint autondm létének a
tanulmanyozaséara, és egy a korhatar-besorolas smjdipdl problematikusnak bizonyult
filmalkotas — Cory Edwards (200%irosszka — A jO, a rossz, a farkas, meganaujyit
filmjének — pszichoanalitikus elemzésével foglaloz A harmadik mivészetpszicholdgiali
alaptertletet, a befogadasi folyamatot, Alfred Hiteck (1958)Szédulés (Vertigogimi
filmalkotasanak a megtekintését kdvegsi filmélmény pszichodinamikai sajatossagainak a
feltarasara alapozva kutatom. A harom pszichoakadian orientalt empirikus filmlélektani
vizsgalat ismertetésével reményeim szerint sikemgégmutatnom, hogy ,hogyan vilagitja
meg a klinikai pszichoanalitikus elmélet a képémyajlo térténéseket illetve azt a modot,
ahogyan a kozonség atéli azokat” (Gabbard, 2004.),8.€s ezzel 8kegiteni a
pszichoanalitikus filmkutatas hazai kibontakozasat.

A DISSZERTACIO TEMAJANAK ELMELETI MEGALAPOZASA:
A FILM PSZICHOANALITIKUS MEGKOZELITESE

»Hogyan jarulhat hozza a ... pszichoanalizis a fijglenty megértéséhez? /.../ Vajon
a filmi jelenty ama sajatos vonasai kozil ... melyek lesznek agoyeak természetiknél
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fogva legkdzvetlenebbil igénylik azt a tudastiprsglyet egyes-egyedil a pszichoanalizis
bocsat rendelkezésiinkre?” (Metz, 1981, 57.0.)

A filmalkot6 pszichoanalitikus elméletei

A filmalkoté pszichoanalitikus megkozelitése alapgfilmek az alkotok (etsorban
a rendeg és a forgatokdnyviré) pszichés problémainak a epapiként,
személyiségritkddési sajatossagainak a megjel@hént értelmezhék (Gabbard, 2004). Az
alkoto olyan betegként foghato fel, aki ,hielonfliktusainak megoldaséara és beteljesuletlen
vagyainak levezetésére neurotikus tinetek helyétlkotasokat hoz létre” (Hauser, 1978,
82.0.). ,Ennek jegyében a filmek tlineteknek, vaggzteges szimptomatizalt masodlagos
megnyilatkozasoknak masilnek, amelybl kiindulva <<vissza lehet haladni>> a
rended/vagy a forgatokonyvird, stb./ neurdzisahoz” (Meif81, 34.0.). A filmalkoto
pszichoanalitikus elemzései a pszichoanalitikusvéazetpszicholdgia alkotas-elméleteire
alapoznak, a filmtudomany az alkotok vizsgalatakqgyszichoanalizis kapcsolodo kutatasait
tekintette kovetenipéldanak.

A pszichoanalizis kulonbdzalkotas-elméletei felhivjak a figyelmet a filmatkb
jellemzs lélektani folyamatok Osszetettségére. A freudit@gaszicholégia (Freud, [1908]
2001; [1910] 2001; [1915] 1997) atmlkotasok létrehozasaban a szublimacios folyamatoka
és a gyermekkori élmények meghatarozé szerepétsiprogza. Az egopszichologiat mar
kifejezetten az esztétikai forma érdekelte, és adtmlkozott, hogy az elslleges folyamatok
mellett a megformaltsagban kdzrékddd masodlagos folyamatokat is vizsgalja. Noy (1979)
az egopszicholdgia hozzajarulasat az alkotdi fobiaimmegértéséhez abban latja, hogy
részletesen foglalkozik azokkal a mentélis funkk@k amelyek kontroll alatt tartjadk a
tudattalan vagyakat, mégik az én integritasat és a kiilkornyezethez valé alkalmazkodast.
A mialkoté folyamat legfontosabb egopszicholdgiai ebteélKris ([1952] 2000) nevéhez
fuzodik, aki bevezette az én szolgalataba allitottassgio fogalmat.

A targykapcsolatelmélet az alkotoképesség tarsmetivel, és az anya kreativitdsban
jatszott szerepével foglalkozik. Klein ([1935] 1999zerint az alkotd tevékenység a
depressziv pozicibban gyokerezik, és a csegsemon vagyahoz kapcsolddik, hogy
Gjrateremtse, helyreallitsa a sajat agressziv &&sdi hatasara tonkretett lsetargyat. A
reparativ fantazia feloldja a depressziv szorongést a szimbolumképzés folyamatan
keresztil lehéiséget nyujt a kieledibb targykapcsolatok kialakulasara (Klein, [193098p
A kovetked szersd, Winnicott ([1971] 1999) a kreativitast, ,a kulélis éimény kifejezést az
atmeneti jelenségek koncepcidjanak és a jatékrategesztésekent” hasznalja (im. 100.0.).
Az atmeneti jelenségek és a jaték a szubjektiverol@sktiven eészlelt valésag koztes
tartomanyaban helyezkednek el, a kiNdglag jelenségeit és targyait a gyermek személyes
belsy valosdganak a mintaja alapjan hasznalja fel (Wothi [1971] 1998). Az alkoto
folyamatban a szubjektiv vilag és az objektiv tdalkdlcsonhatasba kertl egymassal, és az
anya-gyermek kapcsolat jelképének megteremtésévekimbolumhasznalat kialakulasat
eredmeényezi.

A targykapcsolatelméletet kdveszelfpszichologiaban a kreativitas interperszaenali
attribitumai  mellett Gjbdl  étérbe kerllnek az intrapszichikus vonatkozésai. A
szelfpszichologia Kohut ([1971] 2001) narcizmus @ketére alapozva a kreativ folyamatok
narcisztikus eredetét hangsulyozza. ,A kreativiif®ntakozasa ... specifikusan dsszefiigg a
korabban megrekedt narcisztikus megszallasok motgimval” (im. 250). Az alkotasi
folyamatban a nércisztikus libidé atalakul idedlizBbidéva, és a rivész idealizald libiddja
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megszallja a kornyezetének szamara jéddteli targyait, kialakul a vilag narcisztikus
tapasztalata: ,egy Kkiterjesztett szelf, amely magalioglalja a vilagot” (im. 450.0.). A
tokéletesség réven azt az idedlis, de elvesztetfaiapotot igyekszik Gjraalkotni, amely
valaha hozz4 tartozott. A kreativofszités lényege tehat a szelfélmény megujitasaekh
koherenciajanak az @sitése, a szelf kohéziojanak a fenntartasa (Kgi@77] 2007). A
szelfpszichologia Kohut utani féflésélbl (Karterud-Monsen, 1999) az alkotdi folyamat
pszichoanalitikus magyarazataban kiemelkedik S{@002) elmélete, aki a kreativitast a
Lvitalitasi affektusok tartomanya’-ként (im. 171).catarozta meg, és ainészetet a vitalitasi
affektusok kozlesekeént fogta fel, amelyben maigdeabbi szelférzetek is megnyilvanulnak.

Az egyes elméleti modellek ko6zds tartomanyat attatém élményanyag, az alkotas
gyermekkori gyokereinek és a korrektiv folyamatdkrea hangsulyozasa jelenti., jelést
kilénbség mutatkozik viszont abban, hogy az altérnemegkozelitésmodokra mennyire
jellemz a patologizaldo szemlélet (példaul Freud, Klein,hb megkozelitése) illetve az
egészséges személyisdikiddés, az autondm pszichés funkcidk feltételezaskeldul Kris és
Winnicott megkdzelitése).

A filmalkot6 pszichoanalitikus kutatdsaiban a kiakss freudi megkdzelités
emelkedik ki. Az elbbihez tartoznak példaul Fernandez (2004) Eisemétads Spoto (1976,
1988) Hitchcockrol szolé pszichoanalitikusan orédintnonografidi. Mindket meghatarozo
jellemzsje, hogy teljességre torekszik, részletesen feltag alkotdé gyermekkori élményeit
valamint késbbi életeseményeit, és az élétmatfogd elemzésére vallalkozik. A
targykapcsolatelméleti megkdzelit@dehet még kisérleti jelleggel emlitést tenni, ideozik
példaul Konigsberg (1996, 2010) Bertoluccirél ésrgdeanrdl készitett targykapcsolati
szempontu elemzése. Valamennyi esetben hianykéniil nfel ugyanakkor, hogy a
pszichoanalitikus tivészetpszicholdgia eredeiah egyedi kreativitasban és egyszemélyes
alkotofolyamatban gondolkodik, igy problémat okokddlektiv alkototevékenyseg lélektani
modelljének a kérdése, a filmkégzitab kozosségi tkodésének az elemzése. Altalaban
csak a rendégilletve forgatékonyvird pszichodinamikajanak asgalata torténik meg, €s a
gyartasi folyamatban résztuetovabbi szerepk pszichés jellenmiinek és az interperszonalis
hatasoknak a kutatasa hattérbe szorul. Célravdebiet az interszubjektivitds (Atwood-
Stolorow, 1993) modelljének az alkalmazasa, és karméhangsulyozasa, hogy a kozos
filmalkotasi folyamatban valamennyi résztéea sajat szubjektivitasaval van jelen, és a
folyamatos kélcsénhatas révén a film mint egytkimsstrukcio sziletik meg.

A filmalkotés pszichoanalitikus elméletei

A filmalkotas pszichoanalitikus megkézelitéséberohanagy iranyvonal kilénithét
el. Az el$ a filmek &lommal val6 kitlintetett kapcsolatat Biigd és a film és alom kozotti
hasonlosagokat tarja fel. A masodik a filmeket taseimanyokként kezeli, és a szetépl
pszichoanalitikus vizsgélatara vallalkozik. A hadikapedig a filmeket kortars mitoszokként
hatarozza meg, és azt kutatja, hogy milyen koNe&tinényanyagot hordoznak.

V4

kezdeteidl jelen van, és azGta szamos tanulmany megszihetédépezte az alapjat (pl.:
Baudry, 1999; Bellour, 2001; Marcus 2006; Metz, 398A freudi Alomfejtében (2003)
megfogalmazott az alom tartalmara és formajara tkoza alapelvek — a vagyteljesit
funkcid, az alomtorzitds, az alomanyag tipolégiém az alommunka mechanizmusai —
széleskafen inspiréltak a filmtudomanyt: alomvaszonbdl fikaseon lett, alomfejtégbpedig
a filmfejtés bontakozott ki (Kiraly, 2006, 2010).aktus (2006) gondolatmenete alapjan
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osszefoglalva a filmelméletben az alom és a kinegmafikus tudat analdgiaja a filmnézés és
almodas allapotainak szituativ hasonlésagaibol dkive, a film-munka és alommunka
mechanizmusainak megfeleltetbstgén at a kétféle vagyteljésitit azonossaganak a
felismeréséig terjedt.

A film kvazi esettanulmanyként valdé felfogasakor y@agy szered
pszichodinamikajanak megragadasa torténik. Nagygddp helyeéddik a szeregd
motivacidinak  pszichoanalitikus  értelmezésére és  gellemfejlédés  olyan
személyiségfefidésként azonositddik, amelyben gyakran kiemeltegmtrkap a traumatol
illetve a patoldgiatol a gyogyulasig terfeterapias folyamat abrazolasa (Gabbard, 2004). A
kilénb6d pszichoanalitikus irAnyzatoknak megféletiifferencialt megkdzelitési modok
alkalmazasa jeletisen megsegitheti egy-egy filmalkotas pszichodinamj&llemzinek a
felfejtését. Lehéivé teszi ugyanis, hogy egy konkrét film olyan php@nalitikus elmélet
alapjan keraljon értelmezésre, amely specifikusapckolodik a szerefit jelleméhez és a
feldolgozott torténet sajatossagahoz. Mig mondjBsychoremekil elemezhéta klasszikus
freudi teoriara alapozva (Greenberg, 1993), addigs rfilmek eértelmezésében alternativ
pszichoanalitikus megkozelitések lehetnek adekvéékdaul aExoticaFerenczi (Matalon —
Berman, 2000), aalien Klein (Gabbard — Gabbard, 1987), AzyatlanokWinnicott (Lénard
— Pamuki, 2008), a Lacan (Eisenstein, 2004) és végiMarnie Abraham és Torok (Smith,
2001) elmélete alapjan kozelitheineg a legeredmeényesebben. A pszichoanalizisen beli
érvényesill pluralizmus filmtudoméanyi atvétele jelésen kitagithatja a filmpszichologia
latokorét (Schonau, 1998).

A filmalkotasok Ibseinek kvazi-paciensként valé kezelése ugyanakkbreti az
alabbi kérdéseket: hogyan képes egy filmalkotorokaraktert Iétrehozni, aki megfeleltetthiet
egy valés személynek, betegnek; illetve hogyan s&pea befogaddk valds személyként
azonositani egy fiktiv karaktert. &lbi kozkedvelt magyarazata aiiwészi tehetségre és a
miivészképzés sajatossagaira alapul, utdbbi megvédasndl pedig a pszichésikddés
jellegzetességeih érdemes kiindulni. Halasz (2002) szerint mivelas kilon elménk a fiktiv
személyekre, ezért megitélésik ugyanugy zajlikt mimalésagos embereké. Villela (1999)
megebsiti, hogy lehetséges a filmes karakterek valosnshgként valdé kezelése, kvazi-
paciensként valé elemzése, mert az egyetemes diimba tudomanyos elméletek és az
elemz sajat képzettarsitasai athidaljak a realitaskesdfik6zotti szakadékot.

A film mitoszként tortét elemzésekor egy-egy tralkotds a valésag keretein belll
nem megoldhaté kollektiv problémakra kinalt vagests megoldasként eértelmédik
(Gabbard 2004). Villela (1999) a filmeket egyenegdenkori mitoszoknak nevezi, és a mozit
pedig a mitoszok kozvetitésének tarsadalmunk ktedhozott intézményesitett formajanak
tartja. A film kilonlegessége abban rejlik, hogyp&é a kozosség kollektiv tudatanak az
épitésére (Bird, 1999), ugyanis Ujra elmeséli aggrglletve a vilag torténetét az emberi
ebredésdil kezdve, feldolgozza és Ujraintegralja az embgrisggy mitoszait (Kiraly, 2010Db).
Az emberiség uinverzali$si élményeinek a feldolgozasaban és visszatikrbeédeéatarozza
meg a nivészet alapvétkildetését a jungi (Jung, 1998) analitikus psZidfia is. Az erre
épub jungianus filmelemzés a filmalkotdsokat olyan pbmidgiai térként hatdrozza meg,
ahol a torténet, a karakterek, a képek sajat daptkes kontextusukon belll helyezkednek el
(Hockley, 2001a).



A filmbefogado pszichoanalitikus elméletei

A filmbefogadd pszichoanalitikus vizsgalata a észerep elemzésével foglalkozik,
amely jelenti egyrésél a né®d mint absztrakt szubjektumkonstrukcié sajatossaiaia
meghatarozasat; illetve a émint valos személy lélektani folyamatainak az amdtasat. Az
elébbi — dominansan filmelméleti megkozelités — aalaitos néd pozicid definidlasara
torekszik, az utdbbi — jellemden pszichoanalitikus megkdzelitées — pedig az eRysri
nézben zajlé pszichés mechanizmusok feltarasat ki célul. A kdvetkezgkben ebszor
réviden ismertetem a filmbefogadasi folyamat kénkelked fontossagu pszichoanalitikus
elméletét, a Screen-paradigma és a befogaddi vélasdet néé-modelljét, majd ezutan
jelzem a pszichoanalitikus tmészetpszicholdgia filmbefogadasi folyamatra alkedhmatod
tovabbi elgondolasait.

A néai szubjektum fogalmat meghatarozé pszichoanalitikilmmelméletet a
filmtudomany Screen-paradigmaként tartja szamonir@aayzat torténetében meghatarozo
jelensédivé valt brit filmes foly6irat ut&h A Screen-paradigma n&zmodelljét
szociologiai, nyelvészeti és pszichologiai elméletavizésével alakitotta ki, ésorban
Althusser (1996) Marx értelmezését, Saussure (189@@jturalizmusat és Lacan (1979, 1993)
pszichoanalizisét tekintette kiindulopontjanak. ieked szerdi — példaul Baudry (1999,
2006), Metz (1981), Mulvey ([1975] 2000) — azt ktd&, hogy hogyan zajlik a mozi
ideologikus niikbdése, hogy milyen forrasai vannak adédvezetnek, és elméleteikben az
identifikacid, a voyeurizmus illetve a fetisizmuslylamatainak tulajdonitottak meghatarozé
szerepet. A programadé tanulmanyok korvonalaztgk adgan nésdi szubjektumot, amely
alavetett a filmnek, illetve a film altal kozvetitadeologiai tartalomnak, és az iranyzat
tovabbi szerdi (példaul Comolli, 1985; Bellour, 2001; Kuntzel A3 Heath, 1999; MacCabe,
1976; Oudart, 2005; Wollen, 2000) részletesen fhgidak a mozi intézményeének illetve a
film struktarajdnak a né& pozicidt meghatarozd szerepével, és feltartakeehrtikai
berendezésben illetve a filmszovegbendsregrzitd hatasokat. Osszességében kijeledithet
hogy a Screen-paradigma létrehozta egy olyard méadelljét, amely a szocialis-textudlis-
pszichikus folyamatok altal determinalt helyzetbesm, és nem képes ellenallni a film
befolyasanak.

A masik meghatarozo jeleigedi néd-modell, a befogadoi valasz-elmélet (Holland,
1990, 2007) az egyedi, személyes élmények jgdéget hangsulyozza, hogy a &éeljes
énjével vesz részt a befogaddi folyamatban: a gitnbenntink térténnek” (Holland, 2007,
12.0.). Amikor a néxz hozzékapcsolodik a filmhez, akkor a legkorabbi rgyekkori
tapasztalatoktdl kezdve egészen az aktualis téaskig elérheéivé és edhozhatdva valnak a
lelki tartalmai, amelyek aktivizalodasukkal letrekak a film személyes olvasatat.
Klasszikusnak szamité kutatasai (Holland, 1973,5)1%bran sajat irdalom szakos diakjai
kozul valasztott vizsgalati személyei értelmezesdéimezte abbdl a szempontbdl, hogy
hogyan jon létre a befogad6 és diathotds egysége, s ezaltal hogyan bontakozik ki a
befogad6 sajat identitastémaja d@émelmezései soran. Holland (1975) befogaddi valasz
elméletének kidolgozasa soran divel vald személyes viszony kialakitAsanak leirasara
létrehozta az un. DEFT-modelljét, amelyben d@beafogadasi folyamat négy szakaszat
kilonboztette meg: D-defense (alkalmazkodas), Eeetgpions (elvarasok), F-fantasy
(fantazia), T-transformation (atalakitas). A befdgavalasz — elmélet tehat magyarazatul
szolgal az egy-egy talkotashoz, filmhez kapcsolodd befogaddi élményedgyfoku

2 A brit Screenfolyoirat mellett a pszichoanalitikus filmelméletbkntakozasaban jeleist szerepet jatszott
tovabba a franci€ahiers du cinemandCinéthiqueyvalamint az amerikaCamera Obscur&sFilm Quarterly.
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variabilitasara, és azaltal hogy a befogaddi folgapszichoanalitikusan orientalt leirasakor
empirikus kutatasokra alapoz, feloldja a pszichtaisaés empiria k6zotti ellentétet.

A nézben zajld lélektani folyamatok magyarazatat — a dteiott két kiemelketdl
jelensédi nézd-modell mellett — Gjabb szempontokkal gazdagitlkagapszichoanalitikus
miivészetpszicholdgia nagy irAnyzatainak (6sztonelmele egopszichologia,
targykapcsolatelmélet, szelfpszicholdgia) éefogadasra vonatkozo elgondolasai, elméletei.
A freudi 6sztonpszichologia aithefogadasi folyamattal kapcsolatban azt hangsubydaagy
a ,koltéi alkotasok tulajdonképpeni élvezete a lelkiinkld®b fFeszlltségek felszabaditasabdl
ered ... amelyben végre minden szemrehanyas és suéggs nelkil élvezhetjik a magunk
fantaziatermékeit is” (Freud, [1908] 2001 114.0)z Aegopszicholégia a tmlkotas
megformaltsaganak tulajdonitott kdzponti szerepetnialkotas formajatol tették fuggeé,
hogy mennyire valik sikeressé a jelentés kozvetit@oy, 1979). A targykapcsolat elmélet
szerdi kozul Winnicott-nak (1999) az elméletét alkalmazasbefogadasi folyamatra pedig az
allapithaté meg, hogy a filmbefogadas |élektanelérhben vett helye a potencidlis tér. A
moziban ,megjelet képek é€s hangok egy olyan allapotba tesznek mihkety Ugy érezzik
egy atmeneti jelenséggel van dolgunk, egy szubjeltijektiv vilaggal, amely félig valésagos
félig alom, félig fuggetlendltink, félig tartalmaz minket ... egy vilag, amelytragk kival
létezik, de ami fel van ruhdzva a szubjektivitdkatk (Konigsberg, 1996, 874.0.). A
targykapcsolat-elméletek egy masik sa@z Bollas (1978) a dvészeti transzformaciot
hangsulyozza, és az anya-gyermek kapcsolatot tekb#fogadd folyamat prototipusanak, az
anyaval valo kapcsolat korai élményét, az anya amgges formaado tikddését gondolja az
esztétikai tapasztalat eredetének. Végul a szétlpsibgiai megkozelités Kohut ([1971]
2001; [1977] 2007) munkassagara alapozva (aéseetet szelftargyként azonositja, és a
miibefogado tevekenység lényegének a szelf kohézidjamaegetsitését, helyredllitdsat, a
szelfstruktira Ojraépitését tartja (Hagman, 2000)négy nagy irdnyzat tibefogadodra
vonatkoz6 elméletein tal a kortars pszichoanalgikoegkozelitéseknek tovabbi filmelméleti
alkalmazasat jelenthetik az interszubjektivitas w@dd-Stolorow, 1993), az analitikus
harmadik (Ogden, 1994), az affektiv tikrozés (GgrgE995; Gergely-Watson, 1996) és a
mentalizacié (Fonagy-Target, 2005) fogalmainakilaafeznalasi lehéségei.

A FILMALKOTO PSZICHOANALITIKUSAN ORIENTALT KUTATASA
MAGDI ROVIDFILMJEINEK PSZICHOB]OGRAFIAI VIZSGALATA
(ESETTANULMANY)

»A mivészet az elfojtas elleni kizdelemre csabit beratti(Brown, 1998, 129.0.)

A filmalkoté pszichoanalitikus vizsgalatanak céjanak feltarasa, hogy a filmalkotas
hogyan jeleniti meg az alkoto személyiségidési jellemait (Gabbard, 2004), a filmek
mint szimptomatizalt megnyilvanulasok, milyen 0$é8ggést mutatnak az alkotd pszichés
problémaival (Metz, 1981). A pszichoanalitikus fdméletnek megfeléen sajat
vizsgélatom célja is a filmalkot6 és az éaltala keszfilmek kapcsolatanak pszichoanalitikus
elemzése: egy hazai gyermekfiimkészitmihely filmalkotojanak, Magdinak és
rovidfilmjeinek az explorativ-leiré kutatasara adilozom. Célom annak a vizsgalata, hogy a
valasztott révidfilmek hogyan abrazoljak az alkatoszemeélyiségiikddési sajatossagait, a
filmek tartalmi és formai jellentd® milyen Osszefiiggésben allnak a filmkészgyermek
élettorténetének meghatarozé eseményeivel. Kuthtpstézisem, hogwagdi rovidfilmjei
megjelenitik az élettorténetében azonosithatd tatikos élményeket, kiemelt tekintettel a
bantalmazassal kapcsolatos tapasztalatokra.



A filmalkoté gyermek és a filmjei kozo6tti kapcsolazsgalatara kutatasi modszerul a
pszichobiogréfiat alkalmaztam, egészen konkrétaAlaa C. Elms (2007) altal kidolgozott,
kilenc lépéses pszichobiografiai kutatasi folyanmadellt hasznaltam fel. A vizsgalati
személy kivalasztasat koven, az adatgijtés soran egyrészt tanulmanyoztanMagdir6l
készilt hivatalos dokumentumokat, masrészt intekészitettem vele, illetve a hozza
kapcsolédd szakemberekkel. Mivaéllagdi allami gondoskodasban nevelkedett, ezért a
hivatalos anyagok alsorban gyermekvédelmi célu iratokat tartalmaztakpelgeket
lehet'ségem volt feldolgozni: gyamuigyi levelezések, gyatsagi hatarozatok, szakdért
javaslatok, szakvélemények, gondozasi-nevelésiekenpedagogiai veélemeények, iskolai
levelezések, korhazi zarodjelentések. Az iratanyagismerése mellett interjut készitettem
Magdival, S.E. nevélvel, Z.N.E. neveisziibvel és Grosch Nandor filmszakkorvenas|
Magdi életeseményaeit, filmszakkorbeli tevékenységdr  és filmjeinek
keletkezéstorténet®r A kulonbdzd adatforrasokbol szarmazo informaciok tobbszori
atdolgozaséara alapozott élettdrténeti hattér kéalamddasaval parhuzamosan Elms (2007)
ajanlasa alapjan a kutatasi hipotézist is tobbdetinvizsgaltam, mig kialakult — a mar
megebzéen ismertetésre kerllt — végsdaltozat. Ehhez kapcsolodoan végeztenMabdi
filmjeinek az élettérténeti szempontlu elemzéséjdrmgalmaztam meg a kovetkeztetéseket,
és tettem javaslatot a kutatasi folyamat kiterggsate, tovabbi vizsgélatokra.

Magdi ismeretlen apatol, hajléktalan anyatol, gondonaitahessedh sziletett (1.sz.
Irat, 1995). A terhesség elhanyagolagkagdinal alacsony sziiletési testsulyt, magzati
fertozést, és feltehéleg a pre- és perinatalis sérulésekre visszavedetimyhe foku értelmi
fogyatékossagot eredményezett (2.sz. Irat, 1998&)lefse utan csecséatthonban
nevelkedett, ahonnan két és fél évesen wBez&bhoz kerllt. Sajnalatos médon azonban a
nevebszibnél nemcsak a kivanatos testi és lelkitigfise maradt el (4.sz. Irat, 2006), hanem
sulyosan traumatizalodott: ,a latleletek alapjalyas, folyamatos bantalmazast szenvedett el,
ujjat és karjat eltorték, és felmerilt a gyanujazaxudlis bantalmazasnak is” (Z.N.E, 2001,
1.0.). Az orvosszakéit vizsgalat éMagdi személyes elmondasa metgdtette a fizikai és
szexualis bantalmazas tényét. Ennek kovetkeztéhbagdi négy és fél évesen rovid G
visszakerilt a helyi Gyermek- és Ifjusagéddtézetbe, majd Uj nevzibt kapott.Magdi a
masodik nevélszibt anyunak nevezi, és élete sordn egyétlihrtja anyanak (sem biologiai
anyjat, sem kébbi nevebit nem szolitja anyunak). Egy sokgyermekes, jolikduo,
harmonikus légkdr csalddnak lett a tagja, és ebben @sidkban rengeteget f&jlott. Mind
a mozgasat, mind a beszédét, mind az értelmi kégemstekintve életkorahoz képest
jelensen le volt maradva, és érzelmi-szocidlis életébeszramtalan probléma jelentkezett:
eleinte ,nagyon gyenge volt, néhany lépés utaneesett ... beszéde teljesen érthetetlendl
hangzott ...talzott, kontroll nélkili tapadas [jellemte] ... megfogdosta az idegeneket és
rendszeresen elszokott” (Z.N.E., 2001, 1-2.0.). é¢shgei miatt kulondsen tamogatd
banasmaddban részesitették a csaladban, valamintemaszerességgel fejlesztésre és terapias
segitségnyujtasra vitték a helyi Nevelési Tanadsad®agdinak anyuval és az egyik
testvérével, Attilaval alakitott ki szorosabb kagasot (4.sz. Interju, 2010). Sajnos azonban a
nevebcsalad fokozatosan telodott Magdi nevelésében: a korabbi problémék mellett
megjelentekMagdi szexudlis tulitottségebl addédd tovabbi nehézségek (6nkielégités, sajat
maga erotizalt felkindlasa, testvérek szexudli€kemységre vald buzditdsa, masok nemi
szerveinek a fogdosasa), ezért a csalésizér ugy dontott, hogy hétkdzbeni tehermentesitése
céljabdl Magdi egy sajatos nevelési igényspecialis sziikségletekkel rendelkegyerekek
fogadasara felkésziilt bentlakasos iskolaba jargenhétvegékre j6jjon csak haza. Sajnos
azonban a tulzott szexualis aktivitasbél fakad@bdi iskolai és otthoni nehézségek miatt a
nevebszub kérelmezte a gondozasi hely megvaltoztatasat, Magdi 9 évesen
gyermekotthonba keriltMagdi a kilonbod intézményi atalakulasok és sajat magatartasi
problémai miatt 9 és 17 éves kora kozott 6sszeseonh gyermekotthonban nevelkedett.
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»Sulyos traumakeént élte meg a gyermekotthonba wa&zakerilést. Identitasélményében
meghataroz6 a  nehezitett  impulzuskontroll, amely lyemként,  kilondsen
teljesitményszituaciokban duhkitéréseket eredménfesz. Irat, 2006). A gyermekotthoni
évek alatt is jelen volt a talzott szexualis akéigi amely egy esetben, 9 évesen, két lakotars
fid altal elkdvetett szexualis &zakhoz is vezetett. Magatartasaban tovabba gyakaéltak

a kulonbosd agressziv és oOnagressziv, megnyilvanulasok (pbfoziodas, rugdosas,
verekedeés, falcolas, gydgyszer-tuladagolas) (3lsterju, 2010). A nehézségekkel teli
helyzetben végul az hozott valtozast, hdgggdi tizenhat évesen tartds (tbbb mint egy éve
kezdsdott és a jelen vizsgalatkor is tartd) kapcsoladtakitott ki Tamasal, egy volt
gyermekotthoni tarsavalMagdi rendszeresen kiszokott hozza a gyermekotthonbdjd ma
allando jelleggel hozzakoéltozottMagdi és Tamas a szOkés miatti jogi problémak
megoldasanak és az anyagilag bizonytalan élethelmalezésének végil azt a modjat
valasztottak, hogy 0Osszehazasodtak és gyereketltal|l és igy Magdi terhességére
hivatkozva nagykorusithatta magat (2.sz. Interffii,(@.

Magdi els, 11 éves koraban készitett filmjének kozponti esgra, hogy egyeddl
alszik a szobajaban, illetve az agybdl felkelve adtakhoz 1ép, elhizza a fliggbnyt és
megallapitja, hogy milyen évszak van: ,Jé, medinvan a téel!”, ,Jé, itt a tavasz!”; ,Jé, itt a
nyar!”... és szinte vég nélkul ismételgeti az évskakeveit. Magdi filmjének kozponti
motivumaiva valtak az esemeénynélkiliség és a madgnyz alvas kerettorténetén keresztil
kibontakozodott a hospitalizalt élményvilag (Spitk945). A megjelenitett lrességérzet
erzekletesen fejezi IMagdiintézményi nevelés soran megelt korai tapasziglatazemélyes
figyelem nélkuli, ingerszegénységben vald lét hiddyré szerveds létallapotat. Az
erdekbdés besikilése, a tevékenységek visszaesése €s a szerkapesolatok hianya a
csecsertr illetve gyermekotthoni elhelyezés révén middgdi személyes élettdrténetének,
mind el$ filmjének meghatarozé jelleriwé valtak. A hospitalizacio melletflagdi elsh
filmjének masik kdzponti motivuma az izolacios tenda (Freud, [1926] 2003) megjelenése.
Az évszakok regisztracidjanak kényszeres ismétdséx filmben Magdi teljesen
elszigetedbdik mind a kilvilhg eseményélf mind sajat bels vilagatdl. Kérdésként
fogalmazhatd meg, hogy &agdi filmjében &brazoldédd izolaciés tendencia hogyan
kapcsolédik sajat élettdrténetéhez. Freud (im.)iszaz izolacios torekvés az érintés, a testi
kapcsolat tilalmara vezetlievissza, amelyd célja mind az agressziv, mind a libidin6zus
targykapcsolatok felfliggesztéddagdi élettorténetében a targykapcsolatok felfliggesatdsé
es az erintés elkerilésének a vagya dsszefliggézhath az etsnevebszubtol elszenvedett
fizikai és szexudlis bantalmazassal, mintegy antedikus élmény elharitasanak valésagos
eszkozéll szolgalé izolacioként. A filmbeli izolddehat egyszerre konkrét megnyilvanulasa
és szemléletes abrazolaskagdi ténylegesen jellendzizolacios tendencianak (4.sz. Interjd,
2010), az évszakok sorolasa olyan tudatkitritéstkenységet mutat be, amely eredete a
kapcsolddastol valo elzarkozassal feltéleey egészen az egykori ablzusig vezéthietsza.

Az el filmben megjelenitett Uresjaratu tevekenységekked tudat teljes kilritésével
jaro allapotbdl két évvel kébb, a masodik filmbeMagdinak az alom segitségével sikerdl
kiutat talalnia. A filmMagdi sajat almanak a feldolgozasa (2.sz. Interju, 204@elyben a
kozeled tornadd el menekib gyerekcsapatot latunk. A gyerekek kozott, vellkigg
menekilMagdi is, aki ebben a filmben sajat nemével ellentétésmzerepbként van jelen.
Végul Magdi (a filmben Attila) kivételével mindenki eléri azbonsagot jeleidt hazat, de
Magdi eltt bezarodik az ajto, és kivil rekedve kiabéljaegfség, Attila vagyok, segitség!”
A film egy lidérces alom megjelenitése, amelyberieayegetettség és rémulet dominal
kdzponti motivumkeént. Az 86 filmet uralo totalis hidnyallapothoz képest itt midtenziv
emocionalis tartalom abrazolodik, mindent elarasz6rongas tor felszinre. A szorongas
generalizalt formaban, azonban kétszeresen is ofiitée jeleni6dik meg: egyrésst a
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valésag vilagabol atkeril az &lomba, masmdszgy masik személynek, Attilanak
tulajdonitédik. Freud ([1932] 1993a) korai meghatd@isaban a szorongas egy ,indulatallapot,
egy régi veszéllyel fenyedetélmény reprodukcioja” (im. 95), amely veszély gyak
valamely kivulsl érkez bantalom, igy a szorongas targya voltaképp az agykaumas
mozzanat Ujraéledése. Klein ([1946] 1999) a parhskizoid pozicio leirasa kapcsan szintén
arra a kovetkeztetésre jut, hogy a szorongés ad@st@ €s a dezintegraciotol valo féleldinb
fakad, amely soran a kiblstuldoz targyak az egyén létét megsemmisitéssel fenyegitik
Uldoztetéses szorongas a preoddipalis korszak éliéganak egyik lényegi velejardja,
amelyet a nem megfeltebzibi gondoskodas felésithet, és amely a rossz targykapcsolatok
kovetkeztében altalanossa valhat. Fraiberg (198fjeketten bantalmazott gyerekekkel
végzett empirikus vizsgalataban igazolta, hogy zgas é€s bantalmazas szorosan egydtt jar
egymassal, ugyanakkor azt is megfigyelte, hogy angyermekek hétkdznapi viselkedésében
sokszor dominalnak a bantalmazé éxél és az oOnmagaval szembeni agressziv és
Onagressziv megnyilatkozasok, addig almaikban alemnelsépf rémilet és kétségbeesés
valik uralkodova. A nappali és éjszakalikodésuk elesen szétvalik, a hatartalan szorongas az
utdbbiban tombol. Az implicit kapcsolati tudasbawrdozott traumatikus rettegés az
almokban kontrollalhatatlanul toér felszinre (Mag004). Magdi esetében az alomban
kibontakozo6 és a filmen megjelenitett szorongaakiogy mint a legtdbb tlinet, felteien
tébbszorésen determinalt, kulonboszemélyiségfefidési szintekhez kothit illetve tobb
élettorténeti eseményhez is kapcsolhato. Keletk@zéaetében meghatarozé szerepet jatszik
a csecsekori anyai gondoskodas hianya, azdelsevebszub altali bantalmazas és a
gyermekotthonba kertléssel egyuttjaré targyveszidagdi szamara ugyanakkor fontos
valtozast — és az élsfilmhez képest lényegi &elépést — jelent, hogy képessé valik a
szorongasteli élmények, érzelmek megélésére, bnesfabrazolas révén a ke tételére.

A létét veszélyeztétsulyos fenyegetés szimbolizacidja mar jelzi azeths olddédasat, az
elfojtés ala kerllt képzet indulattartalmanak aéire torését. Az édilmhez képest tovabbi
két fontos valtozas, hogy ezutddhgdi mar nincs egyedul, hanem a tarsaival egyutt Vian je

és hogy a korabbi altalanos passzivitas helyébealdwitas kertl, megjelenik a kifls
tamadassal szembeni védekezés, védelemkeres@dsésmbzzanatként a nyilt segitségkerés.

Mig a mésodik filmben a szorongds dominancidjavarégi traumatikus élmény
megismétlése csupan egy veszjelre korlatozodikéy@y [1932] 1993a), addig az egy évvel
késsbb készilt harmadik filmben a trauma ténylegesdalimikkan és megjeleiik. A ,18
éven aluliak szamara nem ajanlott” kéfadirat utan ez a film is egy agy-jelenettel indul.
Magdi elészor egyutt alszik egy plusscsirkével, majd felkelddn vagoasztalra fekteti a
csirkét, és vagdosni kezdi a szarnyat. Ek6zbenkmaosajat magat sebzi meg, folyik a vér a
kezélbl, majd orvoshoz rohan. A jésagos dokibigondoskododan viszonyul hozza, ellatja a
sebet és bekdtdzi Magdi kezét — valddi segitségejt szamara. A filmben az &zakos
esemény eljatszasaval megnyilatkozik a traumatiéduseny és a hozza kapcsolddd lelki
sérulés komplex mintazata, amelyben (@ités révén tdbbféle tartalom &brazolédik. A
bantalmazas sajatosiktdésmaddja érhéttetten Magdi harmadik filmjében az agresszorral
valé azonositasban és az autoagressziv tendenaglelanésében. Az élsnevebje altal
sulyosan bantalmazomagdi, a filmben maga keril a bantalmazo6 szerepkorébeggkori
megtamadottbdl tdmado valik: bekdvetkezik az agarsal valé azonosulas (A. Freud
([1966] 1994). A bantalmazott fizikailag utAnozzaagresszort, az utanzas ugyanis lanet
teszi a szorongasélmény asszimilaciéjat. ,A gyermaelszorongast kélttargy bizonyos
vonasait introjicialja, és igy dolgozza fel az ttédzorongast ... Az agresszor
megszemélyesitésével ... a fenyegetettséget gy@rmekisl a fenyegetést &idézs személy

3 Attila szerepének elemzésére, élettdrténeti varzdikaira jelen helyen nincs méd kitérni, részletésiejtve a
disszertacié 78-80.oldalan talalhaté meg.
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lesz” (im. 78.0.). A filmben éksz6rMagdi nem elszenvedi, hanem okozza a testi sérlléseket,
azonban a kutsagresszorral valé azonosulas mégsem teljesedikedit fordulat kovetkezik
be a filmben (akarcsallagdi életében). Az agressziv cselekedet hirtelen 6sagi@ba valt
at, mint ahogyMagdi életében is a tarsak ellen elkdvetetiseak helyébe az 6nmaga ellen
elkdvetett efszak lép. A csirke vagdosasa kdzben sajat kezga vagg, s igy kozvetlendl
idézvdik meg a falcolasos tinetegyuttes. Az 6nagrespe$ztusok értelmezligt egyrészil

a tamado tntudataval valé azonosulas kovetkezményeiként (zre [1932] 2006),
masrészil a szexudlis bantalmazas soran atélt, a szelfetagradas elleni védekezésként
(Campbell, 1995). Campbell (im.) alapjan a falcolsszemély 6nmagara vonatkozo
elviselhetetlen gondolatainak az elpusztitdsatatdeekvésként értelmeztéetMagdi valos
élményeivel ellentétben azonban a térténet nemégetvaz dnmaga ellen elkdvetett testi
sértéssel és a vér kibuggyanasaval, hanem tovabhatfmik, és lehévé valik az
elménykorrekcioMagdi kepessé valik arra, hogy valodi segitséget kégeRapjon. Mig az
el6z6 filmjében az ajtdé bezarul @te, és hiaba kiabal segitségért, nem jon valakliganost
(fizikailag is) ugyanaz az ajto kinyilik &te, és ratalal a megméritapcsolatra.

A harom film pszichobiogréfiai elemzése alapjanrégyt feltarhatova valtaklagdi
traumatikus élmeényei, bantalmazasos tapasztatatesrészt megfigyelhétett a harom film
egymasra kovetkezésében egy sajatos pszichodinamikaterapias jellefy valtozasi
folyamat. A harom film térténéseinek sorrendiségebgyanis Iényegében a pszihotraumak
elaborécidjanak a meghatérozott menete valt azibvaddva (Vikar, 1984): mig ,kezdetben az
uralkodé mechanizmus az elharitas ... majd a tralko@gImény egyes részletei kialon-kulon
jelennek meg, és csak Kéb allnak 0ssze valamilyen osszeftiggntaziajatékban, amely
aztan — részben — a pszichotrauma vagyvezérelrekadjat is tartalmazza” (im. 142.0.)
Magdi filmjeinek pszichobiografiai kutatasa rdmutatotbahogyMagdi a filmkészitésben, a
filmkészitb szakkor tevékenységében az élményeinek a kifedezéds atdolgozasara jol
alkalmazhatd modszerre talalt ra. Feltételaghdiogy Magdi szdméara a mozgoképi
kifejezésmod biztositott olyan adekvat eszkozt, Iymle almai, verbalizalhatatlan lelki
tartalmai megjelenithévé valtak. A filmalkotokhoz, és altalaban @&vészekhez hasonlbéan a
filmezésMagdi szamara is megteremtette a fantaziatol a valosagsgavezét utat (Freud,
[1917] 1986). A filmalkotd6 folyamat kreativ poteétja — a filmkészit szakkor
emocionalisan biztonsagos csoportkeretei kozéghetivé tette szamara az én szolgalataba
allitott regressziot (Kris, [1952] 1995, 2000): rédtozta a tudattalannal vald fokozott
kommunikaciot, és aztan biztositotta a fditdartalmak szimbolikus atdolgozasdtagdi
esetében az alkotéfolyamaton keresztil ketery adodott a korai éimények megjelenitésére és
a reparaciora (Klein, [1929] 1998; Segal, 1997)filAkkészités soran — mik6zbeMagdi
kitalalta filmotleteit, megirta forgatokonyveit, grendezte a jeleneteket és eljatszotta a
foszerepeket — sajat pszichés vildgaval is dolgozedt,ebsegitette sérilt szelfiének a
helyreallitasat, szelf-egyensulyanak a megteremighut, [1971] 2001, [1977] 2007). A
filmes oOnkifejezés és élményfeldolgozas — a gyerajekoz (Ges, 2003) és a jatékhoz
(Péley, 2003) hasonloan — képessé tette arra, fgajat reprezentacioit manipulalja” (im.
50.0.).

A FILMALKOTAS PSZICHOANALITIKUSAN ORIENTALT VIZSGAL ~ ATA:
A PIROSSZKACIM U FILMALKOTAS KUTATASA (FILMELEMZES)

»A mialkotas formaja kovetkeztetni enged a korszakgétke, amelyben létrejott”
(Jung, 1998, 105.0.)
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A filmalkotas pszichoanalitikus vizsgalatanak cédfjanak a feltarasa, hogy a film
milyen |élektani tartalmakat jelenit meg, milyerdattalan folyamatokat tiikroz (Gabbard,
2004). Az altalanos ceélkizésnek megfeléen sajat vizsgalatomban is a film altal abrazolt
tudatos és tudattalan élményvilag felfejtésérek&rem, a filmelemzés targyaul valasztott
Pirosszka — A j6, a rossz, a farkas, megang@ory Edwards, 2005) ciinfilmalkotas
esetében. A filmvalasztasomat a pszicholdgusi siak@unkam soran felmerdlt gyakorlati
probléma befolyasolta, Rirosszkacimi filmalkotas korhatar-besorolasi nehézsége hatarozt
meg. A korhatar-besorolas folyamataban a film ni@gtésekor azzal szembesiltem, hogy a
filmadaptacid jelertisen maédositotta az eredeti mese torténetét, kaedtkes jelentését, és
igy kérdésként merdlt fel, hogy a film altal koztwett tartalom kisgyermekek szédmara
mennyire ajanlhatd. A szakékent tapasztalt jeleé kilonbségek a film és a mese kozott a
filmadaptacié jelentésvilaganak feltardsara indfasikda amelyhez a mese pszichoanalitikus
értelmezéseit hivtam segitségul. A filmelemzésrsa# kutattam, hogy Riroska és farkas
mese pszichoanalitikus interpretacféi altal feltart pszichodinamikai folyamatok
azonosithatok-e, megjelennek-éPmosszkacima filmalkotas esetében is. Hockley (2001b)
mabdszertani modelljét kovetve megvizsgéltam hogyirasszkakiilonbd® szerepdinek a
viselkedésére milyen motivaciok, tudattalan vagyakodési folyamatok jellemik, hogy a
filmbeli torténetben milyen pszichodinamikai toréSek, kollektiv problematikak
azonosithatok, és végul hogy a képi abrazolas oss@yaiban milyen szimbolumok
fedezhetk fel.

A Pirosszka— A j0, a rossz, a farkas meganagymi mesefilm valéjaban egy
akciokrimi: fordulatokban és latvanyban gazdagnimgyi film a hin fogalmanak teljes
atertelmezésével. Az eredeti mesére alapozédoé dslidakkal ellentétben sz6 sem esik a
csébitas lélektani értelemben vetinbi6l, helyette a Bn mint fizikélis cselekmény jelenik
meg. A mesei torténések valojdban az erdei reddptalgye korul zajlanak, melyen
keresztil a gazdagsag és hatalomvagy tarsadaldés&irérinidnek.

A film fészerepdje, Piroska szamara ennek megiatel a fejbdés lehdiségét nem
sajat hiségének a felfedezése és a szexualitds erejénedgtapasztalasa jelenti, hanem a
vilag megismerése és a kiittimadasoktol, pusztitoatsl valé megvédelmezése. Felveszi a
harcot az e megsemmisiteni akar6édgonosz nyuszi ellen, és batorsaga illetve
tettrekészsege réven dpelmet arat. Piroska személyisédfdgse férfias teljesitmények
mentén valik megfoghatova, szamara adénvalas a szupesbsé valassal lesz egyenétiek
az egykori kislany Piroska 007-ként szlletik Gfpdroska filmes abrazolasa az eredeti mese
Cixous-féle (1989) értelmezéséhez kapcsolja a €hptaciot, az altala hangsulyozott
kalandkeresés és vilagfelfedezeés lesznek Piroskdletjes attributumai. Ugyanakkor sajatos

* A Piroska és a farkapszichoanalitikus elensz az alabbi médon értelmezték a mesét: Freud ([[L2085) a
gyermek sziletéssel kapcsolatos fantazidjanak geteagését emelte ki kozponti motivumként. ROh€L®53)

a mese alom-eredetét hangsulyozza, és ennek bigkaként a testi igények kulonkbkifejezésmaodjait gljti
O0ssze. Fromm (1957) az &lsaki mese szexualis olvasatat leirja, és Pirodkarietét a szexualitas veszélgeir
sz016 mordlis tanitasként értelmezi. Berne ([19/297) a mesét a sorskdnyv archaikus valtozatalatardeza
meg, és a Piroska-torténetben az elcsabitasi jeltmibitumait, és a ,megészakolosdi jatszmat” (Berne,
[1964] 1984) fedezi fel. Bettelheim (1985) szinggmese szexudlis megkdzelitését adja, és a csabitihpalis
vagyakozas dinamikaja alapjan értelmezi. Zipes 319%erint a torténet nemdin hanem férfi szexualis
fantazidkat jelenit meg, és nem Piroska csabithshafiem a farkas altal elkévetettograkrol van szé. A
kulcsmotivum a farkas és a vadasz egymashoz vakbwya, annak a kérdése, hogy lehetséges-e szexuali
0sztonodk szabdalyozasa, és keretek kozé szoritdfemmBnn (1987) a mese elemzését sajat dnelemZéséve
kapcsolja 6ssze, és a nem védeknanyanak vald6 megfelelésként értelmezi. Cixous 919®ar nem az
Odipalis, hanem a lefejezési komplexust helyezbaékpontba, és Piroskdie szerinte mar nem a csabitas,
hanem a vilagfelfedezés, kalandkeresés vagya. Maddke (1993) Piroska torténetét az n. Antigonéstiesi
fazishoz kapcsolja, és a meséisZerepbre jellemz aktiviths és passzivitds ambivalencigjat mint @ n
szubjektum keletkezésének lIényegi meghatarozggélieir
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ellentét figyelhei meg: a lefejezéssel szembensade valas lesz Piroska sorsalakulasanak a
f6 vonulata. Piroska nem zarédik be a nagymama-fankadba, hanem aktiv cselékesz,

és tarsadalmi elismerést szerez. Cixous-hoz hamorilgkke (1993) is kiemelt jelefgéget
tulajdonit Piroska kalandkeresésének 6demellett Piroskat szenvéhosnonek is latja. Az
aktivitas és passzivitds ambivalencigja, valamimaszkulin és feminin jellegek keveredése
olyan sajatossagai a filmes Piroskanak, amelyekemggynek Lykke Antigoné fazisanak a
fejlodéslélektani jellegzetességeivel. Szintén kozOsykgg azonosithatd, hogy a
kétértelntiség elbillen a maszkulinitas irAnyaba, és a falledlik a vagy targyava és a
hatalom szimboluméava. Lényegi eltérést mutat viszdrogy mig Lykke triangularis
dramajaban a férfias jegyek egyértédm az apahoz, aéies jegyek pedig az anyahoz
kapcsoldédnak, addig a filmben felforgatodnak a loaggnyos nemi kategoriak és az
anyafigura (nagymama) lesz a fallikus jellézIsidleges hordozéja. A maszkulin Piroska
€s nagymamaja alapwein modositja a mese tbbb sze(Eromm,1957; Berne, [1972] 1997;
Bettelheim, 1985) altal hangsulyozott szexualisasatat. A film deszexualizalddik, latszélag
nem érinti az o6dipalis problematikat, hanem hedyedt tarsadalmi érvényesilés témajat
dolgozza fel.

A két msi karakter mellett a filmadaptaciénak is meghatérezerepije a farkas. A
mese pszichoanalitikus értelmezéseiben (Fromm, ;1B&¥rne, ([1972] 1997; Bettelheim,
1985; Zipes, 1993) a farkas egyértén negativ szerefként azonositddik, aki azonban
tettei miatt poruljar. Veszélyes csébitoként észpitgkeént kizardlag dsztonei vezérlik, de
Osztonei korlatlan kiélése miatt végilis méghidik. Ehhez képest a filmbeli farkas
Osztonvezéreltsége teljesen mdmsk, az egykori szexudlis és agressziv késztetései
intellektudalis érdekddésse, szellemi kutakodassa és a hirnév irantnygealakulnak at. A
farkas mellett az egykori vadasz szerepkoére isnjgsen atalakul a filmben, az egykori
vadasz mint étlen és lgyetlen favago jelenik meg. A térténédakvaefolyasolasat jatszo
szerepét teljesen elveszti, a kiemelt jeleéti helyzetekben nemcsak cselekedni, de még
megszolalni sem tud. A vadasziekse illetve szerepkérének az atalakulasa aztateigébb
figyelemreméltd, mert lényegében a mesebeli debdgteljes és védelmezapafigura
(Bettelheim, 1985, Zipes, 1993) elvesztését jeleAt eredeti meséhez képest tovabbi
szerepbk jelennek meg a filmbeli térténetben: a farkasatdd feltinik egy fotoriporter
mokus, kiemelt funkciot kap a Rongylab Béka vezettebrsegi stab és a véreskieayuszi.

Az eredeti mesét kiegésiitlj szereplk megjelenése egyrészt a tarsadalmi téblyez
jelentbségének az ésddését jelzi, masrészt tovabb differencialja & szerepet. A média és
a rendrség erdei eseményekbe valé beavatkozésa felhfiggyelmet az allami apparatusok
(Althusser, 1996) szabalyozoéiktdésere, és a mesében tukudiz |€lektani problematikat
kitagitia a tarsadalmi problematika iranyaba. Rdd@gyJr karaktere pedig az eredeti mese
kétalaku apafigurajat (Bettelheim, 1985; Zipes, J9odositja, és egy U] attribGtummal, a
racionalis gondolkodasra alapul6 reflexios képegsieggésziti ki.

A filmbeli torténések pszichodinamikai vizsgéalatakelsidlegessé valik Piroska
atalakulasanak az értelmezésePhosszkaférfias szuperbssé vald Piroskaja elvesztbin
attribitumait, amely egyarant magyarazhaté azdédges (Freud, [1932] 1993) és a
masodlagos péniszirigységgel (Horney, [1926] 199@)amint a fallikus anyafigura elleni
lazadassal (Chasseguet-Smirgel, 1976). A potes@alyafigurak kozil Piroska a kasztraciot
tagado, fallikus nagymamaval azonositja magatggsniteriorizalja a pénisszel rendelkezés
illdzigjat. Ugyanakkor Piroska nem pusztan az améd megfelelésre vagyik, hanem
alapveben a férfi szerephez tarsulo pozitiv szocialisustarigyli. A mese sajatos happy end-
je — Piroska az erdei k6zosség Unnepékélé valik — egyértelfisiti a tarsadalmi status
jelentségét hangsulyozé masodlagos péniszirigyseg alkalabdsagat. Piroskanak a fallikus
névé véalasa ezentul értelmezhed fallikus nagymama hatalma elleni lazadaskéntAis.

12



onallésagra vagyo Piroska a nagymamatol valo dsgglél ugy tud megszabadulni, ha
maga is rendelkezik az &rés hatalmat reprezentalé fallosszal. A valaszZttiszerep
lehetivé teszi, hogy Piroska betdltse a vilagmegfemgyott szerepkorét, és elvezet a
tarsadalmi elismeréshez és a &dé@ valashoz, de Piroska személyiségtigsében mégis
maradnak megoldatlan problémak és hianyok. A f&fisp ugyanis megakadalyozza az
apahoz kapcsolddo libidindlis késztetések megéléséaz ddipalis konfliktus feldolgozésat.
Habar Piroska megérik a vilagmegmestzuperlis szerepére, de 6nmaga megmentése — a
sajat szexudlis késztetéseinek totdlis elfojtagarré mégis elmarad.

A filmadaptaciéban tukrd@o nemi viszonyok ambivalensen értékettietegyrészil
tobb szempontbdl is korrigaljak a tarsadalomraejelb — a pszichoanalitikus feminizmus
(Dinnerstein, 1991) altal 6sszdfiytt — destruktiv jellemvonasokat, masrészrgyanakkor a
nemi viszonyok tovabbi torzulasait népsmitik. A film alapveten kérdjelezi meg az
elnyomo ferfi — alarendétls né nemi szerepeket, hiszen @srban Piroska és nagymamaja
valnak az eseményeket aktivan alakitédkké, és hozzajuk képest a férfiak csak masodlagos
jelentbséggel birnak. Mindketten elismert szocialis sZeezpjutnak, és belépnek a kozéleti
nyilvanossdg vilagaba. Leldséget kapnak a bennink & v rejtett tehetség
kibontakoztatasara, az 6nmegvalositasra. Ugyanakikkizben megszerzik az iranyitast és
hatalmat, a péniszirigység kordbban bemutatott lebeiéek megfelélen, elfojtjdk szexualis
késztetéseiket, csorbul a sajét nemi identitasuk. Habar a film szupésgsé valo Piroskaja
és nagymamaja a férfi nemi identitas szamtalanbéattrmat atveszik, egy kulcsfontossagu
szempontbdl — a kapcsolatorientaltsagdlisgessége miatt — azonban mégis megmaradnak a
noiség reprezentaldiként. A vilhgmegménkildetés beteljesitése mellett Piroska és
nagymamaja legbb motivacidja egymas védelmezése, a masikrél galdoskodas marad.
Piroska és nagymamdja éndent—vilagmegvaltd akciojanak biztos alapjat az egymtasé
valo felebsségvallalas, a kettejuk kozotti kdes jelenti. A személyes kapcsolat és a
tarsadalmi aktivitds egyittjardsa pedig feloldjaaz alapvet ellentmondast, ami Chodorow
(2000) szerint a di identitas legbbb problémajat okozza: adk kapcsolati €nje, ugyanis
azéltal hogy éisegiti a gondoskodast és az intimitast, gyakramugandmia hianyahoz vezet,
és a bk tarsadalomban elfoglalt masodlagos szerepét enegeai. Ezzel szemben a filmbeli
Piroska és nagymamdja képessé véalnak arra, hoggsddapi énjik kibontakozdsa az
autondmia d€isodéséhez és a tarsadalmi elismerés kivivasahozssasz. A feminin és
maszkulin jellegek keveredését, és a mesei hagypraakulasat szemléletesen mutatja a
piros kopeny jelképes tartalmanak a valtozasa. BHgeredeti mesében a piros csuklya
(Fromm, 1957; Bettelheim, 1985) a menstruaciorad vataldssal a szexudlis érettség
jelképeként azonositddik, addig a filmben a piro8pdny megfosztodik a szexualis
tartalomtol, és helyette két Uj jelentéssel gazdagoA piros kdpeny egyszerre képviseli a
masokrol valé gondoskodast (mint a suitikészitésastnalt konyhai kétény jelenik meg) és a
vilag felfedezéseére valo felhivast (mint magikusalmmmal bird repideszkoz abarzolodik).

A piros kopeny a korlatozott helyzétbvald kitorésnek, a tarsadalmi kotottséddktalo
megszabadulasnak és addpgs szabadsaganak is a szimbdlumava valik.

Péley (2011) gyermekfilngt irt tanulmanyaban azt hangsulyozza, hogy a vglé&sa
fikcio viszonyaban a fivészi fikcionak igazodni kell a befogaddi szemédgis
szikségleteihez, Osszhangban kell lenni az igéaleds torekvéseivel. Ez alapjan
zarokérdésként az fogalmazhatd6 meg, hogy a Pinvsse illetve aPirosszkafilm milyen
gyermeki probléméakra kinal vagyteljésimegoldast, milyen tudattalan tartalmak tudatos
képzebdéssé alakitasaban nyujt segitséget. A mese &m @dzichoanalitikus értelmezései
feltartak, hogy az ébbi esetében jellenden a gyermeki szexualitas (Fromm, 1957; Berne,
[1972] 1997), a sziletés (Freud, [1908] 1995), @dipdlis vagyakozas (Bettelheim, 1985), az
anyai védelmezés hianya (Eifermann, R.Rivka (19873 tarsadalmi korlatok (Cixous, 1989)
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okozta fesziltségek és konfliktusok feldolgozastetik, mig az utébbinal a férfiva valdé,n

a péniszirigység (Freud [1932] 1993b; Horney [192897; Chasseguet-Smirgel, 1976), az
anya-gyermek kédes, a személyes kapcsolat versus tarsadalmi @sélég ambivalenciaja
(Dinnerstein, 1991; Chodorow, 1999, 2000) kertuihablasra.

A FILMNEZ O PSZICHOANALITIKUSAN ORIENTALT VIZSGALATA:
A SZEDULES (VERTIGO)NEZOI ELMENYENEK A
SZEMELYISEGPSZICHOLOGIAI KUTATASA (BEFOGADASVIZSGAL ~ AT)

.a kapcsolat a né# szubjektum [subject], a filmnéabz a mozi intézménye altal
hozzarendelt allitélagos pozicidé és a filmbefogqdéwer], a filmet né& valés személy
kozott soha nem lett megfejtve” (Mayne, 1993, 8.0.)

A kutatas célja

Kutatasi célom a néx élmeény pszichoanalitikusan orientalt empirikus
tanulméanyozasa, amelyet kiemelten fontosnak tastaizakterilethez kapcsol6do kutatasok
csekély mennyisége miatt. Hartmut Kraft a psziclatiitkus mivészetpszicholdgia egyik
vezet teoretikusa mar kordbban felhivta a figyelmet, yh@g,mi és a befogadd kozti
interakcio kérdését ... mindeddig, néhany altalaniddstl eltekintve, konkrét példakon a
pszichoanalizis szempontjdbdl alig vizsgéaltak” fKrd998, 28.0.). Kraft megallapitdsa a
pszichoanalitikus filmpszichologia szamara hangssay is figyelemfelkedt tekintve hogy a
filmbefogadd vizsgalata masiveszetek befogaddihoz képest még inkabb hattédralsz

Sajat kutatasi célom ezzel 6sszeflggésben a filvgheb lelki folyamatait feltaro
tudomanyos ismeretek gazdagitasa a film és befgmddizti interakcié vizsgalataval. A
filmbefogadasi folyamat két meghataroz6 jeteéi elmélete — a Screen-paradigma
(Baudry, 1999, 2006; Metz, 1981; Mulvey, 2000) dsefogadosi valasz — elmélet (Holland,
1990; 2007) — egymastol elééregymasnak ellentmondd rémodellt dolgozott ki. A
Screen-paradigma egyértdlen a film altal kivaltott, né&zre gyakorolt efteljes hatast
feltételezi (Jensen, 1999), mig a befogadoi valaszimélet a néxz befolyasolé szerepét
hangsulyozza, a nézlelki tartalmainak tulajdonit kitlintetett szerep&utatdisomban arra
vallalkozom, hogy a két elméleti modellt empirikesztelesnek vessem ala, hogy a vizsgalati
eredmények alapjan meghatarozhatova valjon, metyildell bizonyul megfelébbnek a
néz lélektani folyamatainak a magyarazataban. Kutathsm a film és a nézhatasanak
egyuttes empirikus vizsgalatat végzem el, arrakgrem, hogy integraltan kezeljem a filmre
alapozodo introjektiv €és a n@e alapozodo projektiv folyamatokat. Egységes keret
vizsgalom, hogy a film tartalmait, tulajdonsagaiglgan vetiti magaba a rega film hogyan
alakitia a recepcié folyamatéat), és hogy a énézzubjektum sajat tulajdonsagait, lelki
tartalmait hogyan helyezi at a filmre (sajat szefisélge hogyan befolyasolja a befogadasi
elményeét).

A kutatas hipotézisei

A kutatasi célnak megfeledn a filmbefogadasi folyamat vizsgalataban két f
hipotézist fogalmaztam meg. Az &ls a filmre vonatkoz6 — hipotézis azt tartalmazwagy a
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film megtekintése milyen altalanos hatast gyakosolnés személyiségrikbdéseére, a
masodik — a néze vonatkozé — hipotézis pedig azzal foglalkoziggy a néék specifikus
szemelyiség- és parkapcsolati mintazata, hogyaoly@esolja a film altal kivaltott altalanos
hatédst. Az el a filmre, filmhatasra vonatkoz6 hipotézis szeratfiim megtekintését
koveben a film pszichodinamikus motivumai altal meghaaatt jellemzbkben megvaltozik
a nésdk személyiségritkodésenek aktudlis allapota. A hipotézis — a kateégyaul valasztott
film pszichodinamikus motivumai és a Bkzszemeélyiségritkdodési mintazatanak vizsgalt
terlletei alapjan — az alabbi modon fogalmazhat@:mMeSzédiuléscimi film megtekintését
kovetien a szadizmus és targyvesztés jeliegyakrabban illetve intenzivebben jelennek meg
a nésk személyiségprofiljdban, emocionalis allapotabant&gykapcsolati mintdzataban,
mint amilyen mértékben a filmnézéstekllapotban jelen voltaR

A masodik, a né&re vonatkozé hipotézis szerint a €kz személyiség- és
parkapcsolati mintazata befolyasolja a film altalakott altalanos hatast, vagyis a tkz
személyiség- és parkapcsolati jelléinmeghatarozzak a filmnézés hatasara bekovétkez
nézi allapotvaltozas meértekét. Jelen kutatasban négyrolyan egyéenek kozotti jelledhz
kerllt megvizsgéalasra, amelyek — a vizsgélt filnzigsodinamikus motivumrendszerének
megfeleben — kapcsolédnak a szadizmushoz és a targyveszté8hnésre, a filmhatast
befolydsold né& jellemzdkre vonatkozé hipotézis — a ridz személyiségének és
parkapcsolatanak vizsgalt jelletizZs a filmnézés hatasara bekbvetkee i allapotvaltozas
vizsgalt terlletei alapjan — az aldbbi médon fogalhatdé megA nézsk dominanciaval,
haraggal, szorongassal és kozérzetével/alaphargudhtkapcsolatos személyiség- illetve
parkapcsolati vonasjelleriz meghatarozzak a nélz emociondlis és targykapcsolati
allapotjellemzinek aSzédulésnegtekintését kdveintenzitasvaltozasat.

A kutatds modszere

Vizsgalati személyekA vizsgalatban 51 & felssoktatasi hallgatd vett részt, akik
onkeént vallaltak a kutatdsban val6é koztdddést. A vizsgdalati személyek valamennyien 19-
52 év kozotti Bk voltak, atlagéletkoruk 28 év. A vizsgalati szeyeél legnagyobb része
(80%) legalabb hetente, kdzel egynegyediik (23%igpeabi rendszerességgel néz filmet. A
filmpreferenciat tekintve megfogalmazhato, hogyizsgalati személyek 75%-a szereti illetve
nagyon szereti a filmeket.

Film: A vizsgalat targyaul Alfred HitchcockSzédilés (VertigoX1958) cini
filmalkotasat véalasztottam. Valasztasom azért esett a filmre, mert a pszichoanalitikus
filmelmélet torténetében kiemelk@delyet foglal el. A klasszikus injelentisége egyrészt
abbdl eredezteth&t hogy a pszichoanalitikus filmelmélet egyik alapszgének, Laura
Mulvey ([1975] 2000) A vizudlis élvezet és az elbegzélm cimi tanulmanyanak a
filmpéldaja, masrészt pedig ezt kodenm a tovabbi pszichoanalitikus filmelemzések
visszatéen valasztott, népsZercélpontja. Mind a filmtudomanyi (pl.: Wood, 1972002;
Brown, 1995; Saito, 1999), mind a pszichoanalitikpk: Palombo, 1987; Gabbard, 1998;

® Az els hipotézist harom részhipotézisre bontottam a tb@bzemélyiségprofilban, az emocionalis allapotban
és a targykapcsolati mintazatban elvart konkrébzakoknak megfeléén (részletesen kifejtve Isd. a
disszertacié 110-111.oldala).

® A masodik hipotézist négy részhipotézisre bontottavabb a dominancia, a harag, a szorongas és a
kdzérzet/alaphangulat ngellemzok vonatkozasaban (részletes kifejtést lasd. a elifszié 111-112.0ldalan).
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Berman, 2001) szakemberek 6&teretettel vallalkoznak avertigo pszichoanalitikus
értelmezésére, igy azon filmek egyike, amely alis#ciplina metszetében helyezkedik el.

A film disszertacibban bemutatasra kertul kiulérib@szichoanalitikus elemzéseinek
Osszevetése alapjan a filmalkotas altal megjelgénftedatos és tudattalan élményvilag
feltarasaban két értelm@zfogalom tobbszori isméitiése figyelhét meg. Az egyik a
targyvesztés motivuma, amely Mulvey ([1975] 2000yételével valamennyi sze¥z
értelmezésében megjelenik: a targyvesztés kozistkiemebdik Gabbard (1998), Zizek
(2004), Palombo (1987) és Saito (1999) értelmezatsébs kozvetetetten pedig a beteljesult
szerelem (idedljanak) elvesztésében nyilvanul negds(1976, 1988), Wood (1977, 2002),
Brown (1995) és Berman (2001) elemzésében. A mtidikszor alkalmazott értelmez
fogalom pedig a szadizmus, amely a sékerfelénél hangsulyozodik. Mulvey ([1975] 2000)
és Gabbard (1998) esetében konkrétan is megbaeBrown (1995) és Berman (2001)
ertelmezésében pedig a mindenhaté és megserasitroll formajaban jelerdtlik meg. A
két fogalom kozotti 6sszefiiggésre Gabbard (199&)rkis felhivja a figyelmet, aki feltarja,
hogy a tszerepb legfobb attribGtumaként azonosithatd szadisztikus ktnkdétterében a
szeretett targy elvesztldstge miatti szorongas azonosithato.

Személyiségvizsgald eszkdzok: kutatdsban alkalmazott vizsgalati eszkdzok két
csoportba sorolhatok: a néé&szkdzok els csoportjat — a hatasvizsgalati tesztbattériatok az
a személyiségvizsgald eljarasok alkotjak, amelyekke nésd személyiségiitkdési
mintazatanak aktualis jellebit mértem a film megtekintése ¢ és utan, a masik
csoportjaba pedig azok a filahtfliggetlen személyiség-és pardiagnosztikai degrkozok
sorolodnak, amelyekkel a rideszemélyiség- és parkapcsolati jellémxizsgaltam meg.

A hatasvizsgdlati tesztbattériaban projektiv szgiséfjvizsgald eljarasokat és
strukturalt személyiségkéfiveket egyarant alkalmaztam. A projektiv eljarabalsznalatara
a kutatast jellemz pszichoanalitikusan orientélt atiit miatt esett a valasztasom, mert igy
lehet'ség adodott arra, hogy , a személyiség [olyan] etdbyrétegeit térképezhetjik fel,
amelyhez az egysaeronjellemzésen alapuld kéides megoldasokkal nehezen férhetnénk
hozza” (ROzsa és mitsai., 2006, 199.0.). Az értékel&ndszer objektivitasa és a
pszichometriai egzaktsag igénye miatt a vizsgatatligyanakkor a projektiv tesztelés mellett
strukturalt személyiségké&itveket is felhasznaltam. A hatasvizsgéalati tesidbiat alkoto
projektiv személyiségvizsgald eljarasok és strittuiszemélyiségkétdvek kivalasztasakor
az alabbi szempontokat vettem figyelembe: olyanésiéeljarasokat kerestem, amelyek (1)
helyzeti tényedkre érzékenyek (alkalmasak a téaktudlis allapotanak jellemzésére), (2)
ismételhetek (a film ebtt és utan is felvehé&k), (3) adekvatak a film pszichodinamikus
motivumai szempontjabdl (érzékenyek a szadisztdsisargyvesztéses tendenciakra) és (4)
csoportosan felveh@t. A fenti kritériumoknak valo egyittes megfelel@apjan az alabbi
teszteket valasztottam néészkdzként: (1) Szondi-teszt (Szondi, 2007) csopofelvétele
(Webb, 1959) és specifikus elemzési eljarasa (Gss Ks mtsai., 2010; Goncalves és mtsai.
2010). (2) Allapot-Vonas Személyiség Kéid Allapot Skalaja (Olah, 2005a), (3) Diszkrét
Emocidkat Vizsgalo Kérslv Allapot Skalaja (Olah, 2005b) és a (4) Tematikyppercepcios
Teszt egy tovabbfejlesztett valtozata, a Tarsasidiegrés €s Targykapcsolat Skala (Westen,
2002) alkalmazéasa specifikus parhuzamos képsotdratqWirth-Schultheiss, 2006) tartozé
torténetekre.

A nézmk személyiség- és parkapcsolati jelléizekintve a szadizmus (Gabbard,
2008) és a targyvesztés (Pilling, 2003) esetébegnyilganuld személyiségmintazatok kézul
jelen kutatasban a dominancia, a harag, a szorodgaa kodzeérzet/alaphangulat 6i€z
allapotvaltozasra gyakorolt hatasa kertlt megvitzsga. A négy terlletet érihnszemélyiség-
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és pardiagnosztikai vizsgalat a xnyolc jellemsdjének a mérését tette szilkségessé, amely
az alabbi személyiségpszicholdgiai Kiwek specifikus skaldival valt lehetségessé:
Kaliforniai Pszichol6giai Kérdiv (CPI) (Olah, 1984), Allapot-Vonas Kéiiy (STPI) (Olah,
2005a), Kozvetlen Kapcsolatok Elményei Kéind (ECR) (Brennan — Shaver, 1995; Nagy,
2005) és Giessen Teszt (GT) (Baktay, 2006).

Vizsgalati eljaras:A vizsgalat adatfelvételére 2010-2011-ben kétséermkalommal,
csoportos formaban, anonim madon kerult sor. Mindigsgélati személy két adatfelvételi
alkalmon vett részt az aldbbi médon: az etkalommal (3,5 6ra) zajlott Alfred Hitchcock
Szédilésimi filmjének megtekintése, és a megtekintégtels utan a hatasvizsgalatban valé
részvétel. A masodik alkalommal (2 6ra) a személyisés pardiagnosztikai tesztcsomag
kitbltése tortént. A személyiség- és pardiagnoartiteszteket a vizsgélati személyek
véletlenszel sorrendben, egy @&le Osszeallitott tesztcsomagban kaptak meg, amit ez
koveten ondllban Kkitdltottek. Minden vizsgélati szeméégligével jeldlte meg a sajat
tesztcsomagjat, amely alapjan a két alkalommaleteladatok parosithatdéak voltak. Az
adatfelvétel lezarulasaval kovetkezett az adatbewvinajd az adatelemzés az SPSS 17.0
statisztikai programcsomag felhasznalasaval, #letvegvalositasra kerilt egy visszajelz
alkalom, ahol a vizsgalati személyek megosztottékzsgalat soran szerzett tapasztalataikat
és kérdéseiket, és visszajelzést kaptak a kuthtasro

A kutatas eredményei

A filmre vonatkoz6 hipotézis (I. hipotézis) a vizéatban részben igazolodott be, a
vizsgélati eredmények alapjan az allapithatdé megylaSzédulésnegtekintését kovéen a
nézodk személyiségiiikddésének egyes jelleliiben felebsodtek a szadizmussal és
targyvesztéssel kapcsolatos tendenciak, mas jedieaz ugyanakkor nem mutatkoztak az
elvarasoknak megfel&l valtozasok. A né&k személyiségprofiljanak film étti és utani
vizsgélata alapjan kijelentiigt hogy a Szédilés megtekintését kovéen a nédk
szemelyiségprofiljaban a szadizmus vonatkozasabalh azonosithatd az elvarasokkal
megegyeé valtozas: megfigyelhétvolt a film utani s+! telitett reakcidok gyakoris@igpk a
tendencia jelle@ (p<0,11) megndvekedése, és az S-vektoron adotvektorkonstellacio
elotérbe keriilése. A film étti és utani személyiségprofilok 6sszehasonlitasakszadizmus
tekintetében azonosithatdo gyakorisagvaltozas ataf hogy a film hatasara a ridae
korabban jellemi aktivitas agressziéba fordul at (a durva indulakidését, az agressziv
késztetés kisuléseét jelzi a film utani e0 reakdiédenciajelle (p<0,10) gyakoribba valasa
is). A targyvesztés tekintetében az elvarasoknalgfelelo valtozasok kevésbé voltak
azonosithaték. A nék emociondlis allapotdnak vonatkozasadban megdilatdit hogy a
szadizmusra és targyvesztésre jellérdzzelmek tébbsége — duh (p<0,05), ellenségeskedés
(p<0,10), szorongas (p<0,01), szomorusag (p<0dxpressziv allapot (p<0,05) -Saédullés
megtekintését kovéen intenzivebben jelent meg a é€zmocionalis mintazataban, igy a
részhipotézis — a megvetés kivételével — beigantlod\ felsorolt érzelmek tekintetében
0sszességében elmondhatd, hogy a kismértgkignifikans illetve tendencia jellég

" Az egyes személyiség- és parkapcsolati jeltdnrmérése a kétdvek alabbi skalaival tértént: a dominancia a
CPI dominancia skéaljaval, a harag az STPI dihdssédé hajlam skalajaval, a szorongas az STPbsg@isra
val6 hajlam skéalajaval és a kozérzet a CPI j6 kitéskalajaval. A parkapcsolati dominancia a GT idamcia
skalajaval, a parkapcsolati harag az ECR harag fraggtracio a partnerekkel szemben skalajaval és a
parkapcsolati alaphangulat a GT alaphangulat sk#4]
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intenzitasndvekedés volt a meghatarozé. A megvetészitasanak a vartnal alacsonyabb
mértéki megnovekedése felteldbtg Osszefliggésbe hozhaté az adott érzelem
periférikussaganak (Olah, 2005b) a helyzetével.e&k targykapcsolati mintazatanak film
elétti és utani vizsgalata alapjan kijelenthehogy aSzédilésmegtekintését kovéen a
negativ affektiv miiségek intenzivebben jelentek meg adgkézzemélyiségiitkodésében. Az
affektiv tonus targykapcsolati skalan szignifikdosbkkenés volt azonosithaté (p<0,01),
amely csokkenés — az egyes értékkategoriak filrttieles utani eloszlasanak az
gyakorisaganak a szignifikans csokkenéséfakadt. Az 5-0s értékkategoriak ritkabb
eléfordulasa pedig azt jelzi, hogy a film hatasara&zik kevésbé itélték meg a tarsakkal valo
kapcsolatukat pozitivnak, kevésbé gondoltak ugygyhd&olcsbndsen szeretik egymast
masokkal.

A nézre, a filmhatast befolyasold ngellemzokre vonatkozo hipotézis (Il. hipotézis)
szintén részben igazolddott be, ugyanis abkézzsgalt személyiség- illetve parkapcsolati
jellemzit tekintve, ezek egy részenél volt megallapithatogy befolyasoltak a nég
allapotvaltozast. A nézjellemzi kézil a dominancia tekintetében a élézparkapcsolati
dominancigjanak volt meghataroz6 szerepe: az algcsbetve magas parkapcsolati
dominanciaszinttel jellemeztietnési alcsoportok kdzott 5 nék allapotjellem® — dih
(p<0,05), ellenségeskedés (p<0,10), szorongas IPx0szomorusag (p<0,10), depressziv
allapot (p<0,10) - intenzitasvaltozasa is eltértyne@stdél, mig a dominancia mint
szemelyiségjelleniz egyik allapotjellemé valtozasaval sem mutatott 6sszefliggést. A harag
vonatkozasdban mind a @z haragra vald hajlama, mind specifikusan a pagkies
szemben érzett haragja jelémtszerepet jatszott a rédz emocionalis és targykapcsolati
jellemzsinek a film megtekintését kouvetintenzitasvaltozdsaban. Az alacsony és magas
harag- illetve parkapcsolati haragszinttel jellehetz nézi alcsoportok kozott 3-3
allapotjellemsvel volt kimutathat6é szignifikans dsszefliggés. Adndarag esetében a dih
(p<0,05), az ellenségeskedeés (p<0,01) és a targgklgii affektiv tonus (p<0,05), a ez
parkapcsolati harag esetében pedig a dih (p<O#b)ellenségeskedés (p<0,01) és a
depressziv allapot (p<0,05) valtozasaban lettédtérzonosithatd a riézalcsoportok kdzott.

A szorongas vizsgalata alapjan — a haraghoz hamori&zintén megallapithatova valt, hogy
mind a szorongasra valé hajlam, mind a parkapdsstarongas kiemelkédhatassal volt a
nézk allapotvaltozasara, az alacsony és magas szaoitiglve kapcsolati szorongasszinttel
jellemezhet nédi alcsoportok kozott 4-4 allapotjellemantenzitasvaltozasaban volt eltérés
megallapithatd. A néz szorongas esetében a duh (p<0,10), az ellensgdEesKp<0,05), a
szorongas (p<0,01) és a depressziv allapot (p<Gr@&hzitasvaltozasaban volt kilonbség
talalhatdé, a n&# parkapcsolati szorongasnal pedig a duh (p<0,82),ellenségeskedés
(p<0,10), a depressziv allapot (p<0,10) és a tapegkolati affektiv tonus (p<0,10)
intenzitasvaltozasaban tértek el egymastol az ptosok. Végul a nék kozérzetével illetve
parkapcsolati alaphangulataval kapcsolatban kije&tfy hogy mig a nék kozérzetét csak
egy esetben — targykapcsolati affektiv tonus (p5)0;0volt azonosithato kildnbség a negativ
illetve pozitiv kozérzettel jellemezliietnédi alcsoportok kozoétt, addig a péarkapcsolati
alaphangulatot tekintve 3 esetben — dih (p<O0,10@nsegeskedés (p<0,10), depressziv
allapot (p<0,10) — volt szignifikans elérés kimhttt a negativ illetve pozitiv parkapcsolati
alaphangulattal jellemezltehézi alcsoportok kozott.

A kutatasi eredmények alapjan az figyetheteg, hogy a néi jellemzoket tekintve a
parkapcsolati  jellemiknek  ebteljesebb  szerepik volt az  allapotjelldikz
intenzitasvaltozasara gyakorolt hatasban, ugyamiig ennégy személyiségjelletnesetében
0sszesen 8 szignifikans illetve tendencia jélle@igszefiiggés volt azonosithatd, addig a
parkapcsolati jellentk esetében pedig ennek majdnem a kétszerese, ibfiigges volt
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kimutathato. A parkapcsolati jellefknek a nééi allapotvaltozasra gyakorolt hatasanak az
elsvdlegessége medmiti a filmbefogadas targykapcsolati szempontu kte#d (Winnicott,
1999; Bollas, 1978), amelyek a ubefogadasi folyamatban a befogaddk kapcsolati
jellemzsinek tulajdonitottak kdzponti szerepet. Az erednednydsszefoglalasakor a
parkapcsolati jellemik meghatarozo jeletisége mellett egy masik jelést tendencia is
kibontakozik. Megallapithatd, hogy mig az onjellé&sen alapuld eljardsokkal vizsgalt
emocionalis allapotok vonatkozasaban szinte valayiemsetben az interakcios hatas
bizonyult meghatérozénak, addig a projektiv eljgafsnért targykapcsolati affektiv tonus
tekintetében pedig nem az interakcio, hanem a dyel&odzotti Hhatas volt a jellentz A
kétféle meébeszkdzzel mért eredmények kozotti kiulonbség azrigdhanechanizmusok
szerepének kiemelésével valik magyarazhatéva.

Elméleti kovetkeztetések és alkalmazasi lehitégek: a néé& viszontattétele és a
filmszupervizio

A Széduleméni élményének szemeélyiségpszicholdgiai vizsgélatalamd a film
nézd személyiségiitkddésére gyakorolt hatasa, mind adkegzemeélyiség- és parkapcsolati
jellemzinek a hatasa azonosithat6 volt, vagyis mind ae®eparadigmanak (Baudry, 1999,
2006; Metz, 1981; Mulvey, 2000) a film rige gyakorolt efteljes befolyasolo szerepét
feltételed nézd modellje, mind a befogaddi valasz — elméletnekl@hal, 1990; 2007) a néz
szemeélyes résztvételének, és az egyeni jellerek a meghatarozd szerepét hangsulyozé
néz> modellje megéisitésre kertlt. A filmnézés esetében azonositaittaké/i mechanizmus
leirdsa szikségessé teszi a Screen-paradigma é@dlaadh befogadéi valasz — elmélet
alapvetéseinek az integralasat. Erre ajnégzontéttételi modellje nyujt lehitéget, mert a
viszontattétel fogalmanak a filmbefogadasi folyamatvalé alkalmazasakor egyarant
hangsulyozodik a film tartalmainak a wéz vetllése (hasonléan ahogy az analitikus is
magaban foglalja a paciens ra projektalt tartalné@it a néx lelki tartalmainak a filmre
vetllése (mint ahogy az analitikus sajat lelkiakmiai is a paciensre vetilnek). A introjektiv
és projektiv folyamatok tikodésének, és az erre adott reakciotipusok poefosh miatt
kiemelkedben hasznosnak bizonyul Grinberg (1979) viszonglttémodelljének a
felhasznalasa, aki a viszontattételen belll elkigdte a klasszikus viszontattételi részt és a
projektiv viszontidentifikciot, és kidolgozta azktia illetve passziv vélaszreakciok

“ sz

A nézi élmény viszontéttételi megkozelitése — az ahkaliti helyzetben tapasztalt
viszontattételi élményekhez hasonldéan — felvetzapsrvizios tAmogatas szikségessegét a
megfeleb élményfeldolgozas &egitéséhez. Az analitikus munkat tAmogato szupéhadz
hasonldan a nék élményfeldolgozas étegitéséhez is megfdlelhatteret jelenthet a
szupervizids lehéség biztositasa, amely soran adéimre adott viszontattételi reakcioja
megfeleb keretek kdzott tikrdmhet és Gjrastrukturaldédhat.

OSSZEFOGLALAS

A hazai pszichoanalitikus filmlélektan még kiborda&ksban I&y kutatasi terllet,
ezért a film pszichoanalitikusan orientalt megkdgskkor sajat kutatasomban az attékint
jellegre torekedtem, meghataroz6 célom volt, hogyomb6d mivéeszetpszicholdgiai
alaptertletekhez kapcsoléddan végezzek vizsgalaték&ilonbosd részterileteket ériéit
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kutatast azért gondoltam megfélelalasztasnak, mert igy mind a filmalkotdé, mind a
filmalkotds, mind a filmnéz vizsgalataban leh&égem nyilt a pszichoanalitikus elmélet és
modszertan alkalmazasara.

A Magdirdl készitett esettanulmdnyomban a pszichobiografidszerével feltartam,
hogy a filmjeinek tartalmi és formai jelleizésszefiiggést mutatnak az élettdrténetében
azonosithatd traumatizalé6 hatasokkal, kiemelt tekiel a bantalmazassal kapcsolatos
elményekre. APirosszka(Edwards, 2005) cithfilmalkotas pszichoanalitikus elemzésében a
mese és a film pszicholodgiai tartalmainak az ésszetlitasaval meghataroztam, hogy mig az
elobbi esetben etsorban a gyermeki szexualitas és csabitas (sziietézatossaga, 6dipalis
vagyakozas, nemi &zak, anyai védelem hidnya) okozta lelki probléngéakfesziiltségek
feloldasa torténik, addig a film vonatkozasabarerdivia valod b, a fallocentrikus gyermek-
szUb viszony és a személyes kapcsolat versus tarsadalényestilés ambivalencigjabdl
fakado feszlltségek tudatos kégzEssé alakitasa zajlik. Szédulés(Hitchcock, 1958)
befogadasvizsgalata alapjan pedig megallapitottargy a film megtekintését kovienédi
élményben mind a film pszichodinamikus motivumajnaknd a néék személyiség- és
parkapcsolati jellentinek a hatdsa azonosithatd. A film hatadsara éaknaktualis allapotaban
megjelentek a szadisztikus tendenciak, intenziveldhiak a negativ érzelmek és romlott a
targykapcsolatok megitélése. A film altal kivaltéitalanos hatast, a r@zallapotvaltozas
meértékét ugyanakkor befolyasoltak a fispecifikus személyiség- és parkapcsolati jell@mz
is, az utdbbiak esetében kozel kétszer annyi G$ggés volt azonosithatd. Az eredményekre
alapozodo elméleti kdvetkeztetésként javaslatoeneta néé viszontattételi modelljének az
alkalmazasara, és a gyakorlati tertileten a pedimafilmszupervizié bevezetésére.

A pszichoanalitikus filmkutatas soran az elvégzeattsgalatokban térekedtem a
kétoldall megkozelitésre (filmtudomany pszichodikals elméleteire és a pszichoanalizis
filmes elméleteire egyarant alapoztam), a teorstis empirikus népontok integralasara (a
témafeldolgozas az elméleti modellek ismertetésar empirikus kutatdson at az alkalmazasi
lehet'ségek bemutatasaig ivel) és a modszertani hetatagen (a harom részterilet
kilénb6d modszertani hagyomanyainak megfédsl az esettanulméany, a filmelemzés és a
befogadasvizsgalat modszerei is felhasznalasrdtéeylA film pszichoanalitikus kutatasa
soran az attekiftjelleghdl adéddan ugyanakkor szamos korlatozé tébyelzszembesuiltem:
az atfogé megkozelitesmodbdl kovetker hattérbe szorult a specifikus tertletek és &stat
irAnyok részletez bemutatasa.

Osszességében megallapithatd, hogy a film pszietitknsan orientalt kutatasakor a
pszichoanalitikus filmtudoméany elméleti paradigmdj@ és a pszichoanalizis gyakorlati
praxisanak a modelljei és moddszerei egyarant akkahsra keriltek. A vizsgalataim alapjan
ugyanakkor javaslom a pszichoanalitikus filmelméieépszeli tikér metafordja mellett a
pszichoanalitikus attétel fogalom filmlélektani hadlatanak a terjesztését, egyértalitve,
hogy a film nemcsak tikrozi alkotojanak, tarsadalakd és befogaddjanak a lélektani
jellemzsit, hanem at is alakitjia azokat. A film ugyanis tnifiura tokoér” (Metz) nem
egyszefien megmutatja, hanem Qjra is konstrualja a szulnjeét. Hasonléan mint ahogy a
lacani tUkorstadium (1993) eredeti elméletében vagy pszichoanalitikus terapia
interszubjektiv megkozelitésében a szubjektkéxodése valdjaban a masik altali
Ujrakémodést jelenti. Reményeim szerint ahogy a pszichd@salolyan eszkozt nydit,
amellyel [a vizsgalodo] belépést nyerhet, és mbgéra lélek bels barlangjait” (Gabbard,
2008, 31.0.), ugy a pszichoanalitikus filmkutatésligp képes olyan eszkdzt kinalni, amellyel
a filmélmény mélyrétegei megragadhatéva és feltavdavalnak.
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