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|. Bevezetés

Disszertaciomban a csaladi ritualizacié és a csaaonossagtudat kdlcsdnviszonya-
nak elméleti kérdéseivel és empirikus vizsgaladerényeivel foglalkozom.

Bar a ritualizalt csoportviselkedés és a valahat@tas ill. odatartozasi szuikséglet tu-
lajdonképpen kulturalis univerzalénak tekinth&irsaslélektani jelenség és igy érdhaidon
Ujra és Ujra feléled a tudomanyos érddis e jelenségkdr irant, a csaladi identitas méienl
és a csaladi ritualék iranti tudomanyos érde&k ellentmondasosnalnik. Egyrészél a csa-
ladi élet pszichologiai aspektusaival foglalkozinéletek, valamint a meghatarozé csaladte-
rapias iranyzatok egyarant fontos témakeént kezalikdkét jelenségkort. A kdzoésen kialaki-
tott szimbolikus jeleritsédi, jellegzetes mintazatot kovets ismétidé csalddi események
identitaskonstrukciéban jatszott szerepét a szdfilomn evidenciaként kezeli. Az empirikus
vizsgalatok esetében azonban arnyaltabb a képa Baaladi ritualék csaladi életben jatszott
szerepének pszichologiai megkozelitésekre éepitpirikus vizsgalata tekintetében elmond-
hatd, hogy kiterjedt nemzetkdzi kutatasi anyagnaatgzkodhatunk, azonban a csaladi ritualék
és csaladi identitas-konstrukcié jelenségkdrébémss kérdés még tisztazatlan, feltaratlan.
A hazai kutatasi eredmények tekintetében pedig edthatd, hogy a ritualizacié és csaladi
identitas jelenségkéreben alig all rendelkezésrpigkns anyag ill. publikalt kutatasi besza-
molé. E szempontokat is figyelembe véve a dolgatagived célkitizése a csaladi ritualék és
a csaladi azonosulas jelenségvilaganak és a leftsgykor kapcsolatanak elméleti és empiri-
kus vizsgalata.

A dolgozat felépitése ennek megfékrt harom nagy tartalmi kor mentén szebdkiz.
Elsoként a csaladi identitas-konstrukcio alagvieérdéseit tekintjik at. A fejezet foglalkozik
a csaladi identitds fogalmi meghatarozasanak kéveésés a ktzos mi-tudat szergeasi
jellemzsivel, az identitds-gyakorlatot befolyasolo téngldzel és azokkal az alapwekom-
munikacios formakkal, melyek megalapozzak, kifdjemegeésitik, vagy Ujraszerkesztik a
szubjektiv csalddképet.

A kovetked fejezetben részletesen targyalom a ritualizaci@dtt@s struktarait, a
ritualéek tarsadalmi életben és a csaladi életb#iltbe helyét és szerepét. Kitlintetett szerepet
kap e fejezetben a csaladi ritualé identitaskokstélban jatszott szerepének elméleti megvi-
tatasa, €s az eziranyu kutatasok attekintése.

Az elméleti attekintést a doktori munka keretéblgzett vizsgalat részletes leirasa
koveti, ahol is bemutatasra keriilnek a vizsgalatdszerek, a vizsgalat korilményei és ered-
meényei. A vizsgalati elemzések és az eredményelutagasa, értelmezése harobntdrilet

koré szerveddik. Legel$ként a csaladi ritualizacio valaszmintazatait tgli at, majd a



csaladi ritualizaciét a csaladikbdés atfogdbb dimenzibival (kohézid, flexibilitatb.) vald
kapcsolataba helyezve elemzem. A vizsgalati résetkés szakaszdban a csaladi azonosu-
las mért jelleméivel kapcsolatos eredményeket targyalom. Végulkagalati anyag kdzponti
elemenként mutatom be a ritualizacio és csaladalalazonosulas mért jelle@izdzott talalt
Osszefluiggéseket. A ritualizacio és csaladdal vatnasulas kozotti kapcsolat elemzésének
utolsé 1épésenként pedig egy olyan utvonal modethitatdsara keril sor, mely a csalédi
ritualizacié és identitas-konstrukcié direkthatasdalljét latszik aladtdmasztani.

A dolgozat utolso fejezetében kertl soblf kutatasi eredmények dsszegzésére és az
ezek alapjan felmeréiltovabbi kutatasi iranyok, vizsgalati lebs¢€gek megfogalmazasara.

A tézisfluizet az elméleti alapok révid bemutataséeatiea ritualizacié és csaldddal va-
|6 azonosulas kozotti kapcesolatrdl feltart empisilaredményeket foglalja 6ssze.

Il. EIméleti hattér
Mi a csalad identitas?

Bar csaladtagsagunk,én egy Wagner vagyok- vagy csaladunk bizonyos jelletiiz
nek -,mi, Wagnerek ilyenek vagyunk”élmeényszef tapasztalata gyakran magatél értét
szamunkra, azonban tudomanyos szempontle§hiadi mi-tudatmibenlétének és sajatossa-
gainak rendszerezett meghatarozasa hasonlo, h&komwlyabb probléméakba ltkozik, mint
azénés azdentitasfogalmi meghatarozasa. Ez j6l nyomon koévethabban is, hogy a csala-
di élet kulonboé lelektani, kapcsolati aspektusaival foglalkozoutaranyok legtbbbszor el-
sésorban valamivel valo kapcsolataban utalnak a dsaléntitasra, anélkul, hogy annak ter-
mészete elemzés targya lenne.

Bennett és mtsai (1988ppjaink szakirodalmaban is elfogadkitisszikus meghatéaro-
zasa szerint a csaladi identitas nem mas, minsgéad szubjektiv érzékelése sajatbieni
folytonossagarol, a jelenlegi helyzetéikés karaktertkil. A csaladi identitds mifségek és
attribitumok gestaltja, mely a csaladot egyediwziteds megkllonbozteti mas csaladoktol”
(Bennett, et al. 1988, 212. 0.). A csaladi idestitdhasonléan az erikson-i ego-identitds fo-
galmahoz - szubjektiv és reflexiv. A székzszerint a csaladi identitas alapja a csalad kdzos
hiedelemrendszere. Ezek a szereflekrapcsolatokrol, értékeér és az életil kialakitott
meggyzédések szabalyozzak az interakciokat is (Bennetl. €i988). Tehat mas szavakkal,
a csaladi azonossag-tudaton azt a szubjektivigald-képet értjik, amelyet az adott csalad
onmagarol ,fest” és amellyel a tagok azonosulnakggnsen, Bochner, 2004).

A témaval foglalkozo kutatok kozoétt egyetértés rtkdaik abban, hogy a csaladi

identitas nem egyeéni konstrukturBar a ra vonatkozé képzetek (mentalis reprezerkicio



csak az egyes csaladtagok elméjében léteznek, rogghsa csaladtagok egymaskozti kom-
munikaciojaban jon létre és marad fenn, egyfajtkdastruktumként (Epp, Price, 2008).

Tehéat a csaladi 6sszetartozas tudat csak annydtenk, amennyiben az azt alkoto
egyének sajat elméjukben hordozzak a csaladi maglzattsag és odatartozas képzeteit és
ezt a tudast kulonbéZkommunikaciés formakon keresztil egymassal megidszimegessi-
tik és fenntartjak.

A csaladi mi-tudat jelenségvilaga, Iévén igen kosrpklenség, szamos rigontbdl
megkozelithdl. Vizsgalhatjuk azt, hogy milyen elemékléplil fel, ezek az dsszetdv mi-
lyen szerkezetbe rend@nek, és milyen modon allnak kapcsolatban egymasgsakaladi
identitas tranzakciondlis jellegéiifakad6an fontos teriletet dlel fel annak megériéshogy
milyen kommunikacios formak segitségével formalpdibnstrualodik égrzédik meg a csa-
ladi 0sszetartozas-tudat. A kapcsolatok és psaishjglenségek folyamat jellege, historikus
volta, pedig felveti azokat a kérdéseket, melyekaknmegértésere iranyulnak, hogy milyen
folyamatok, kdrtlmények befolyasoljak a csaladniitds fejbdését, valtozasait, szakadasait,
esetleg a mi-tudat elvesztését. A kulortbizegkdzelitések tulajdonképpen két alapfeltevés
ala rendezhétk: a csaladi identitas, miiit) specialis jelentéseket hordozé reprezentaciok
egyutteses a csaladi identitas, mif®) folyamatok egytttese

A dolgozatban a csaladi identitas szamos lehetsigpektusat elemzem mind a szerve-
zédési jellemsk, mind a folyamat jelleg mentén, de a terjedelori&okat figyelembe véve a
tézisfuzetben Epp és Price (2008) csaladi identitédelljét mutatom be réviden, annak
unikalitdsa és rendszefezellege miatt. Epp és Price (2008) csaladi idastkoncepcioja
jelentbs hozzajarulas a témakdr tudomanyos megkozeliteséiszen évtizedek 6ta varatott
magéra a csaladi identitds természetének rendstenezgkozelitése. A szélkza téma szak-
irodalmanak attekintésével és felhasznalasavardiiék meg a csaladi identitds szamtalan
Osszetetjét egy strukturalt modellbe rendezni. A csaladentitasképzés ko-konstrukcios
jellegét hangsulyozva modelljikben a csaladi idastolyamatok haroméfaspektusat hata-
rozzak meg: (1) a kilonbézsaladi identitds-elemek és sziikségletek, (2yaatitds kulon-
b6z kifejezés formai, és a (3) a csaladtagok kozostitdes-gyakorlatat szabalyozé modera-
tor tényedk (l. 1. sz. abra). A szeatk alapfeltevése szerint a csaladi identitas szédéesget e

harom aspektus kdlcsdnhatésa, és fesziltsége hedareg.



Csaladi Identitas Kotegek

Csaladi
Kapcsolati
Individualis
Kommunikacios forméak Moderatorok

Mindennapi interakciok Komnikaciés formak adaptacios készsege
Ritualék Tagok egyetértése
Narrativumok Tagok elkoteleddése
Szocialis dramak Osszhang (vagy ellentét) az identitas géte
Generaciok kozotti transzfer kozott

Szakadas és atalakulas
Az identitas kifejezés korlatai
omtextualis identitas igények
1. sz. abra: A csaladi identitas-konstrukcié mgdetpp, Price, 2008)

Csaladi identitaskotegek

A csaladi identitds szervédését olyan komplex reprezentécids-haloként tékelez
melynek tartalmi, szerkezeti és funkcionalis bonitshga miatt hasznosnak lattakcsaladi
identitas kotegek'(Family Identity Bundlesmegnevezést alkalmazni. Ez tartalmazzsa
ladi,- a csalddon belUkapcsolatj -ésegyéniidentitas-szikségleteket is. A satkzzerint a
csaladi mi-tudatra vonatkoz6 képzetek alap@etharom é komponensbe rendezliek:
(1) Strukturalis komponens
(2) Generaciods orientacio
(3) Csaladi karakter-komponens
A csaladi identitas-gyakorlat szabalyozo faktorai

A csaladi identitas tartalmait, az @rezajlé kommunikacioé konkrét maédijat és ezek val-
tozasait tobb tényézis szabalyozzanfoderators of family identity practidesA kilénboz
moderatorok egyuttesen képezik azt a sajatos dbkédszert, mely a csaladok identitas-
képzési gyakorlatanak, a mi-tudat mieggsének lehéségeit és kihivasait alapven befo-
lyasoljak. Epp és Price (2008) hét ilyen téréyezzonosit (I. 1. sz. abra).
Kommunikacios formak az identitas-gyakorlatban

Epp és Price (2008) modelljének fontos részét kkmeok akommunikaciés formak
melyeken keresztil a csaladtagok felépitik, kifdjezs Ujraszervezik az dnmagukrél szélo
kozos képzeteiket. Ezekkel a formakkal a csaladtagon csak 6nmaguk, hanem a kivilallok
szamara is megjelenitik, kifejezik vilagnézetiketeggyziédéseiket és 0Osszetartozasukat

(Epp, Price, 2008). Mint az az abran is lathat@ Ep Price (2008) 6t ilyen jellegzetes identi-



tas-kifejezési modot feltételez (I. 1. sz. abra}ddgozat egyik kulcsfogalmat kégeesaladi
ritudlis gyakorlat e kommunikaciés formak korébedzaik.
A csalédi rituélék szerepe a csaladi identitas-komsukcioban

Wolin és Bennett (1988) szerint a csaladi rituaélgy definialhatjuk ,mint a kom-
munikacio szimbolikus formajat, amely, minthogy saléd tagjai ismé&itlésének élménye
soran eléguilnek ki, szisztematikus médoératl idére azonos médon futnak le. Részint k-
I6nleges jelentéstik, részint repetitiv jelleglikyféh a ritualék jelesen hozzgjarulnak egy
csaladi kb6zossegi érzés megalapozasahoz és fasataoz” (Illyés, Ritook, 1988, 120. o.).

Braithwaite és Baxter (2006) meghatarozasa szerasaladi ritusok ,olyan énkéntes,
ismétbdé motivumokkal operald, csaladtagok altal kivitetba@mmunikaciés események,
melyek a csaladi értékek iranti tiszteletet fejelzikés ezaltal megalkotjak és Ujraalkotjdk a
csalad identitasat és szocialis halgjat” (TurneestVeds. 2006, 261. 0.).

Barbara H. Fiese (1992) a csaladok ritualis gyaktanak felmérése céljabdl szerkesz-
tend kérdbiv kialakitdsahoz tobb vizsgélatot is végzett. Ens@ran hét olyan alkalomtipust
azonositott, mely a kéét végleges valtozatdban is szerepel: (1) csaldrbk etkezések; (2)
hétvégék; (3) nyaralas; (4) csaladi évfordulok (s#snap, névnap, stb.) (5) kildnleges csa-
ladi tnnepek, mint keresztelkonfirmacio, ballagas, diplomaoszto, aranylakodglstb.; (6)
naptéri vallasi innepek (Karacsony, Husveét, Halaa8aéder); (7) kulturalis és nemzeti ha-
gyomanyok (nemzeti ételek elkészitése, sajatos eisagi szertartasok). Ezeket az esemény-
tipusokat Fiese (1992) besorolhatonak tartotta MVés Bennett haromimnepek, hagyoma-
nyok, mindennapi rogzult interakciékitualé osztalyaba is.

A csaladi ritualék funkcidirél Schuck és Bucy (19%®femzése nyujt megfetelgon-
dolkodési keretet. A szefk harom & funkcio-csoportot jeldltek med:. stabilizalé funkcio;

2. szocializacios funkcio; 3. identitas-konstrukcio

A csaladi ritualék stabilizalo szerepét szamos ekys vizsgalati eredmény alata-
masztja. A vizsgélatok szerint a csaladi ritualéhktds protektiv faktorként szolgélnak a csa-
ladi élet niikodoképességének és a csaladtagok személyes jol-lédagkzésében (Wolin,
Bennett, 1988, Bennett, et al., 1988, Fiese, €1393, Schuck, Bucy, 1997, Eaker, Walters,
2002, Compan, et al., 2002, Dickstein, et al. 2@enberg, et al., 2004, Braithwaite, et al.,
1998, 2006, Kissné V., 2006a, 2006b, 2007, Kisea).e2005, 2007, Spagnola, Fiese, 2007,
Zabriskie, Cormick, 2003, Agate, et al. 2009, Caset al., 2009, Yong, Mei, 2010 Crespo, et
al., 2011).



Hasonlé kép bontakozott ki a ritualék szocializaciszerepének kutatasa terén
(Keltner, et al., 1990, Eisenberg, et al., 2004orhs-Lepore, et al., 2004, Fulkerson, et al.,
2006, Larson, et al. 2006, Fiese, et al. 2006, spagFiese, 2007, Clarke, 2008).

A csaladi ritualék identitasképzfunkcidjanak jeleritségét jol érzékelteti Minuchin
megfogalmazasa. Ahogy Minuchin irja, ,mas dolog haklenni és mas dolog Wagnernek”
(Minuchin, 2006, 49. 0.). Ez a megfogalmazas vitagoramutat arra, hogy a kulénbaden-
titAsok kozotti fesziltség allandd és kikertlhetetiényeéje a csaladi életnek. Kérdés tehat,
hogy milyen feltételek mellett lesz fontosabb aléktiv identitdsérzése, mint az egyéni és
relacionalis identitasoke, ill. ndit flgg, hogy milyen médon valtakoznak a hangsulyak
egyes identitas-szikségletekrgfben részesitése terén. Bennett, Wolin és McAL®B8) a
ritudlékat eo ipso a csaladi identitas-tartalmaleghnzé helyeként” és kifejeigekeént tételezi.
Wolin és Bennett (1988) vizsgalatai szerint a afatasajat magukat gyakran ritualéikkal
jellemzik. Ez a jelenség is annak a kozvetlen byiéka, hogy a jelentésteli ritualé az on-
meghatarozas egy modja, melyben az 6nelképzelésfoasdik az éiménnyé alakitott 6ssze-
tartozas tapasztalataval. A szgeanegallapitasa szerint a ritualé egy olyan énnegjsi
formaként nikddhet, mely Ugy képesdsiteni az egyéni identitast, hogy kdzben az egymas-
hoz tartozas élményét is biztositja. A ritualéksalédi identitast azaltal képesek stabilizalni,
hogy ,a csalad élete soran tisztdzzak a szerepaloiat, kijelolik a kdtdéseket, kapcsolatok
helyét a csaladon belll és kivil, valamint megloatéak bizonyos szabalyokat, melyekhez
tartva magat, minden csaladtag tudja, hogy a ,miléckink ilyen” (lllyés, Ritodk, 1988, 120.
0.).

A ritualizacié és csaladi 6nkép viszonyat itkenh Fiese tobb tanulmanyaban is utal
Reiss azon elméleti alapéllasara, mely szerint keigkllonboztetni a csaladi élet viselkedé-
ses és reprezentacios szintjeit (,practicing apdesenting family”) (Fiese, 2001, Pratt, Fiese,
ed., 2004,). A csaladi életaterialisésideoldgiai szintjeinekSeltzer, 1994) megkulonbozte-
tése alapvétbazisat képezi a csaladkultira, és a csaladiitdseritonstrukcio elméleti meg-
kozelitéseinek is, és beagyazddik a kultura latletafogalmi, mentélis és lathatd, viselkedé-
ses, tranzakcionalis sikokat feltétéldaifokalis felfogasaba (Bennett, et al., 1988, \thar
Hart, et al., 1988, Fiese, 2001, Dallos, Proct@12 Pratt, Fiese, 2004). A viselkedési szint a
kozvetlenil megfigyelhét interakciok réven kifejezik és éervényesitik a édahiedelmeit,
értékeit és megdyodéseit, biztositjdk a csaladi koherencia és kodéstitas érzését. A csa-
ladi hiedelemrendszer (paradigmak és konstrukgp@dig iranyitja a viselkedést, valamint
kontextust biztosit a cselekvések értelmezéséhd@tAzint egy rekurziv, kdlcsbénodsen fug-

g6, dinamikus viszonyban all egymassal. A mitoszakrativumok ritualékba agyazottak,



mig a ritualék a csaladi reprezentaciok megjebgkent nyerik el kiemelt statuszukat (Van
der Hart, et al., 1988, Fiese, 1997, 2001, Prasd; 2004).

Az attekintett kutatasi beszamoldk alapjan Ugyk, hogy a csaladi identitagiéént a
csaladtagok kozotti érzelmi kdzelség szinonimajgkéagy az egyes csaladtagok csaladi sze-
repidentitdsaként valt vizsgalat targyava. Masrt#szritualizacio és identitasképzés kapcso-
latarél rendelkezésre all6 empirikus anyag jovékézebb, mint a ritualék méasik két funkcio-
ja tekintetében. Mindemellett a csaladi ritudlébzerepével kapcsolatos kutatasi eredmények
attekintése alapjan igazolodni latszik, hogy aadiatitualék a csaladi identitas kialakitasa-
nak, felllvizsgalatanak, medgsitésének és tovabbadasanak egyik fontos eszkadzekéwai-
onélnak (Wolin, Bennett, 1988, Fiese, 1992, Dal90® Shaw, Dawson, 2001, Eaker,
Walters, 2002, Koenig-Kellas, 2005, Braithwaite xt&a, 2006, Fiese, et al., 2006, Mason,
Pavia, 2006, Campbell, Ponzetti, 2007, Kissné ®072 Epp, Price, 2008).

lll. A vizsgélat bemutatdsa
A vizsgalat jellege és a vizsgalat célja

A vizsgalat altalanos céljaként a csaladi rituaiasa gyakorlat és a csaladi identitas
kapcsolatanak empirikus elemzésekre @géltarasa és a ritualizacié identitasképilenti-
tas-fenntartdé szerepének pontosabb megértésegi@latieg. A kutatas alapuin jelenség-
feltéaro jelledi, mivel a hazai tudomanyos kutatasok terén a témairkus vizsgalata még
nem rendelkezik kiterjedt kutatasbeményekkel.

A feltaro jelledi megkdzelitést indokolja az is, hogy az attekirkatatasi beszamoldk
tanlsaga szerint a csaladok ritualizaciés gyakonlt csaladi azonosulasi folyamatokkal
valo kapcsolatat az altalam alkalmazott vizsg@meéndezéssel korabban nem vizsgaltak.

A kutatas a kovetkézelméleti kérdésekre keres empirikus elemzésekmagakodo
valaszokat:

1. Milyen jellegzetességek taldlhatdak a csaladiializacidés gyakorlatdnak vizsgalata so-
ran?

2. Milyen jellegzetességek tarhatdak fel a marachatl alapitott feléttek csaladi azonosulasa-
inak szerved@désében?

3. Igazolhaté-e empirikusan a csaladi ritualiz&zsaladi azonosulasban jatszott kiemetked

szerepére vonatkozo teoretikus feltevés, ha alisheot és azonosulast a csalad atfogébb

strukturalis, kapcsolati és kommunikacios jellémek Osszefliggésrendszerébe helyezve

vizsgaljuk?



A vizsgalt célcsoport, és mintavételi eljaras

A vizsgélatban Magyaroszagonsgimagyar anyanyeiv felnéttek vettek részt. A vizsgalat
célcsoportjat mar sajat csaladot alapitott, gyeenedziibk alkottak. A minta 6sszetétele a
felnétt korasag, a csaladalapitas és addrep tekintetében homogén, mas szocio6konomiai
jellemz tekintetében (pl. nem, életkor, iskolazottsagehmén. A valaszaddk szociologiali

jellemzok szerinti eloszlasat az 1. sz. tablarattatja be részletesen:

A vizsgalatban résztvék az egyes vélaszaddi jelletikzszerint

Teljes minta N =293
altalanos N= 14

Iskolai végzettség | szakmunkas képz | N = 64 N =293
erettséqi N= 96
diploma N =119

Egyuttélési forma h&zastarsi kapcsolatf N =160 N =293
élettarsi kapcsolat N= 46

Nem ferfi N= 94 N =293
no N =199

Vallasossag vallasos N =144 N =293
nem vallasos N =149
egyszubs N= 87

Csaladszerkezet kétszubs N =118 N =293
Ojratarsult, kétszds | N= 88
atlag alatti N= 57

Anyagi helyzet atlagos N =222 N =293
atlag feletti N= 14

1. sz. tdblazat

A kapcsolati statusz ill. csaladszerkezet szeriatc3oportba sorolhatdéak a vizsgalat-
ban résztveik:
1. kétszibs csaladszerkezet, ahol két bioldgiai §4llazastarsi, vagy élettarsi kapcsolatban),
és kozos gyermekeik élnek egyuitt;
2. egyszitls csaladszerkezetberb &zub, aki min. 1 éve egyedul all6, valas vagy kulonélés
kovetkezmeényekent és gyermekével él egyitt, vagedig alld, valas vagy kulonélés kovet-
kezményeként és gyermeéEkulon él (,kulon éb szib”), de van rendszeres kapcsolattartas
a ©Ble kulon éb gyermekével,



3. Ujratarsult, kétszéis (nevebsziibs) csaladszerkezet, ahol a vizsgalati személy Ujra-
h&zasodott vagy Ujabb élettarsi kapcsolatban @lifegés min. 1 éve fenn all).

Az adatfelvételre névtelenséget biztositd, egyétiiltksi helyzetben kerdlt sor. A
vizsgalatban résztvéwszemélyek a felhasznalt vizsgalati kidveket papiron toltottek ki. 293
szub értékelhet vizsgalati anyaga kerdlt feldolgozasra.

A kérdbiveket 94 férfi (32,1%) és 1991{67,9%) toltotte ki. A vizsgélt minta szocio-
I6giai értelemben nem reprezentativ. (Az anyagyzedl tekintetében a kilencfoku skélaval
gyiijtott adatokat a valaszeloszlas alapjan harom cHmgpoendeztem, és a tablazatban mar
ezt a csoportositast jelenitettem meg.)

Alkalmazott vizsgald eszk6zok
1. Csaladi Szokésok Keéfive

A kérdbiv eredeti valtozatat (FRQ - Family Ritual Questiaine) Barbara H. Fiese és
Kline (Fiese, 1992, Fiese, Kline, 1993) dolgoztaak®d0-es evek elején. A kéig végleges
valtozata hét egymastdl elkulonitbesajat valenciaval biré alkalomtipus ritualiz&@ameé-
ri: csaladi étkezés, hétvége, nyaralds, éves asatdpek (pl. sziletésnap), kilénleges Un-
nepek (pl. eski), vallasi innepek (pl. Karacsony, Husvét) és néntmgyomanyok. Az
egyes alkalmakat a ritualék 8 jelletyz mentén lehet értékelni: gyakorisag, szerepeiq-re
szeresség, részvétel, érzelem, szimbolikus jgdéqt folytonossag, tudatossag. Fiese szerint
az egyes dimenziok két faktorba rendeéblket Az Un.rutin-faktor az adott alkalom lezajlasa-
nak kidolgozottsagat, kiszamithatosagat, istaétlviselkedési elemeinek rogzitettségeét jelzi.
Az an.jelentés-faktoma ritualé csaladi életben betoltott jelesdgét (pl. szimbolikus és érzel-
mi jelentés) mutatja meg (Fiese, 1992, Fiese, KIir#93, Kissné Viszket, 2007). A kit
hazai alkalmazdsahoz sziikséges vizsgélatokat Ki4dsaket Monika végezte el, és a Csaladi
Szokasok Kérdive (CSSZK) elnevezéssel vezette be a vizsgalooedkkkorébe (Kissné
Viszket, 2006a, 2006b, 2007).

2. ,Sajat csoport beépitése az én-be” — skéliaclusion of Ingroup in the Self Scale, IIS-
scale)

Ezt a vizsgalo eljarast Tropp és Wright (2001 pjatscsoporttal valé azonosulas meé-
rése ceéljabol adaptalta az Aron és mtsai (1992) kitejlesztett ,Masik beépitése az énbe —
skala” (Inclusion of Other in the Self Scale, 108¢6eszkozét felhasznélva. Ez a t&sz-
koz tulajdonképpen egy egytételes, 7 fokozatlu sk&@@rezentdldo abra, mely hét egymast
kilénb6 meértékben atfeilkorpért tartalmaz. A vizsgalati személyeknek akdétpar kozal
azt kell bekarikaznia, amelyik szerintilk @z és egy meghatarozott sajat csoport (jelen eset-

ben a v.sz. csaladj&pzotti 1élektani atfedés mértékeét a legjobbakgpezi (1. 1.sz. abra).
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Y exes
1. sz. abra: IIS-skéala
3. Olson-féle Csaladteszt —- OCSTHACES-1V, Olson, Gorell, 2003)

A vizsgalatba a Vargha és munkatérsai altal adaptabn-féle csaladteszt 4. valtoza-
tat is bevontam (Vargha, Toth, 2007). A k&kd62 allitast tartalmaz. Az egyes allitasokat egy
otfoka Likert-skalan értékelhetik. A teszt hat akglaja mellett két tovabbi kiegészgkala
segiti a csalad tikodési jellemainek felmérését. Harom-harom skala tartozikohézié di-
menzidhozszétes, Osszetartd, egybefonddott skalak), éeribilitds dimenzibhofmerev,
rugalmas, kaotikus skalak). A kommunikacié igégét hatarozzameg a Csaladi Kommuni-
kacio Skala (CSKSA Csaladi Elégedettség Skala (CSEBRulturalis, etnikai kilbnbségek, a
kozotti 6sszefliggések arnyaltabb értékelését hiveggiteni.

Vizsgalati eredmények

A megfogalmazott vizsgalati kérdéseknek megéelelaz elemzések haro jelen-

ségkorre irdnyultak:

(1) a csaladi ritualizacio jellegzetességeinekaféiéa a vizsgalt mintadban;

(2) a szarmazasi és a sajat, alapitott csaladitalazanosulas valaszmintazatainak szefvez
dése a vizsgalt mintaban;

(3) a csaladi ritualizacié szerepe a csaladi itisktonstrukcidban.

Tézisflizetemben a csaladok ritualizaciés gyakoréstea valaszadok csaladdal valo
azonosulasa kozotti kapcsolatra vonatkozéd empirdkugag bemutatasara térek ki részlete-
sebben.

(3) A csaladi ritualék szerepe a csaladi identitaglnstrukciéban

A vizsgalhatd kapcsolatok terén szadmos elemzént $ahetséges, a dolgozatban az
elemzeések két alapkategorigjaként a ritualé-jeltédmizreprezentalo faktorokat —jelentés-
faktort és rutin-faktort- és ehét csaladi ritualé alkalmgeléltem meg. Ez azt jelenti, hogy az
elemzési szintek, és jelenségek mélységét az aatrneg, hogy a ritualizacié és azonosulas
kapcsolatanak globalisabb szintfg¢i{osszes alkalombdl képzett faktor-értékek és sgje

kalmak ritualizaciés pontszamai) az esetlegesemddieed szerepet jatszé alkalomtipusok
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hatasmechanizmusainak iranyaban meélyulhet a b és azonosulas kapcsolatanak felta-
rasa.

Az elemzések efslépésében a csaladi ritualizacié és csaladi azddmgapcsolatat a
korrelacios elemzések szintjen néztem meg a teljesaban. Ennek révén lathatova valhat,
hogy mely alkalmak és mely bélsritualé jellem#k mutatnak altalanossagban véve
egyduttjarast a csaladi azonosulas mért értékeivel.

A csaladi ritualék és csaladi azonosulas kapcsaddateljes minta vonatkozasaban

A korrelaciés kapcsolat relevans lehet az alkalnaaktualéjellemék (dimenzidk) és
azok nagyobb kategoriai (faktorok) és a szarmalktaalapitott csaladdal valé azonossagérzet
szintje kozott is.

Az alkalmak és csaladi azonosulas viszonylatabadgektt korrelacios szamitas sze-
rint elmondhatd, hogy a csaladi ritualis eseményekitiv egyutt jarast mutatnak a vizsgalt
mintaban mind a szarmazasi csalad, mind a sajgémtett csaladdal valé6 azonosulas tekinte-

tében (l. 2. sz. tdblazat).

Csaléadi ritualék — csaladi azonosulas (n=293)
Csaladi ritualé alkalmak Azonosuléas Azonosuléas
az eredeti csaladdal| az alapitott csaladda
1. étkezés ,194** ,304**
2. hétvége ,140* ,266**
3. nyaralas ,115* ,323**
4. éves Unnepek ,174%* ,183**
5. kilonleges Unnepek ,187** ,211%*
6. vallasi Unnepek ,110 ,228**
7. nemzeti, kulturalis hagyoma- ,146* ,122*
nyok

*p<0,05, **p<0,01
2. sz. téblazat

Az egyetlen kivétel a vallasi Unnepek és szarmazdaddal valé azonosulas kapcso-
lata, ahol a pozitiv irany lathatd, de nincs s#igans kapcsolat.

A masik kapcsolati méi a ritualék egyes jellendzés az azonosulas viszonya képezi.
Az elvégzett elemzés szerint a ritualék minden sgimenzioja szignifikans pozitiv kapcso-
latot mutat az alapitott csaladdal valé azonosulés értékeivel. A szarmazasi csalad szintjén
a rutin dimenzio kivételével ugyanigy megjelenilp@eitiv egyitt jaras, de kevésb&®ra
kapcsolat

A korrelacios szamitast a faktorokra is elvégeazelathato, hogy a ritualék két &s-
pektusa — a jelentésteliség és a kidolgozottsagintetében is szignifikans a kapcsolat (l. 3.
sz. tblazat).
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Ritualé faktorok

Azonosulas a szarmaz3

si Azonosulas az alapitott

csaladdal csaladdal
Jelentés-faktor ,228** ,364**
Rutin-faktor ,142* ,192**

*p<0,05, **p<0,01

3. sz. tablazat

A jelentés és ceremonialitas szerepe a csaladi idiéikacioban

A kovetked lépésben azt vizsgaltam, hogy a ritualé két fakid@zil, mely aspektus
jatszik alapvet szerepet a csaladi azonosulas intenzitasa teré@pésenkénti linearis reg-
resszié modszerével kapott eredméngekebsitik meg, hogy a jelentés-faktor az azonosulas
erdssége terén is prediktiv értékkel bir (I. 4. shldzat).

Csaladi rituélék — csaladi azonosulas
linearis regressziés modellben

n=293 Azonosulas Azonosulas
a szarmazasi csaladdal az alapitott csaladdal
Ritualé-faktorok R2 Change Béta erték R2 Change aB#dgk
Jelentés-faktor ,052 ,228** ,132 ,364**
Rutin-faktor - - - -

*p<0,05, **p<0,01
4. sz. tablazat

Tehat a csaladtagok altal kozdsen kialakitott Baialékban kifejeéds kozos jelenté-
sek, valamint a k6z0s egyuttlétek tudatos tervezéselszeres ismétlése altal biztositott szub-
jektiv jelentség az az aspektus, mely a csaladtagok csaladjuékabzonosulasanak intenzi-
tasa tekintetében szignifikans magyarazivelr bir. Ez a prediktiv érték mind a szarmazasi
csaladdal valé azonosulas, mind a sajat, alapisattaddal észlelt Iélektani atfedés tekinteté-
ben érvényesul. A tablazatbdl leolvashatd, hogutm-faktor esetében ilyen kapcsolat nem
mutathatoé ki.
A csaladi ritualé-alkalmak szerepe a csaladi idiékdcioban

A korrelacios elemzéseken tal megnéztik, hogy geeglkalmak kézil mely csaladi
események rendelkeznek prediktiv értékkel az azdasseésségének vonatkozasaban. A
szikséges elemzéseket elvégezve, a teljes minttharasaban az lathatd, hogy a hét alka-
lom kdzul két eseménytipus rendelkezik szignifikéregyaraz6 éwvel a szarmazasi csalad-
dal érzeékelt lélektani ,atfedés”, azonossagtudahat® eésségével kapcsolatban (I. 5. sz.
tablazat).

A koz0s csaladi étkezések és a kilonleges csatdmtipiek azonosulasi folyamatokkal
valé kapcsolatanak mélyebb feltarasahoz itt isréetea ritualék betsjellemzihez fordul-

nunk.
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Csaladi ritualék — csaladi azonosulas
linearis regressziés modellben
n=293 Azonosulas a szarmazasi csaladdal
Csaladi ritualé alkalmak R2 Change Béta érték
Csaladi étkezések ,038 147
Kulénleges unnepek ,016 ,136

*p<0,05, **p<0,01
5. sz. tblazat
A szikséges elemzést elvégezve azt talaltam, hégy@s étkezések esetében a min-
dennapi k6z6s eseményandékoltsagaa ktzos étkezésidatos tervezésenig a kilonleges
Unnepeknél azimbolikus jelentéontossaga az a jellegzetesség, amely a szarnzzdad-

hoz fiz6d6 odatartozas-tudat@segere magyarazaseel bir (I. 6. sz. tablazat).

Csaladi rituélék — csaladi azonosulas
lineéaris regressziés modellben
n=293 Azonosulas a szarmazasi csaladdal
Csaladi étkezések dimenzidi R2 Change Béta érték
Tudatossag, szandékoltsag ,079 ,282**
Kilénleges tinnepek dimen- R2 Change Béta erték
Zioi
Szimbolikus jelentés ,068 ,260%*

*p<0,05, **p<0,01
6. sz. tdblazat
Az alapitott csalad szintjén a megfélszamitast elvégezve azt talaltam, hogy a teljes
minta vonatkozasaban harom esemeénytipus bir sikign# bejoslo éivel arra vonatkozolag,
hogy a valaszaddk milyen mértek6zosséget éreznek csaladjukkal (I. 7. sz. tabléadeg-
er6sebb prediktiv értékkel esaladi nyaralag10,5%) rendelkezik, ezt kdveticaaladi étkezé-
sek(3,4%) és aallasi innepekl,3%) alkalomtipusa.

Csaladi rituélék — csaladi azonosulas
lineéaris regressziés modellben
n=293 Azonosulas a sajat, alapitott csaladdal
Csaléadi ritualé alkalmak R2 Change Béta éerték
Csaladi nyaralasok ,105 ,202%*
Csaladi étkezések ,034 ,193**
Vallasi innepek ,013 ,123*

*p<0,05, **p<0,01
7. sz. tablazat
A ritualé dimenzidkra és ritualé faktorokra elvéyjzemzések eredményeit a 8. sz.
tablazat mutatja be. A tablazatbdl lathatd, hoggdhérom ritualé esetéberjedentés-faktor

egy vagy tobb dsszeté&e bir szignifikans perdikcios értékkel.
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Csaladi rituélék — csaladi azonosulas
linearis regressziés modellben

n=293 Azonosulas az alapitott csaladdal
Csaladi nyaralds dimenzioi R2 Change Béta érték
Gyakorisag ,110 ,255%*
Tudatossag, szandékoltsag ,034 ,200%*
Csaladi étkezések dimenzidi R2 Change Béta érték
Szimbolikus jelentés ,088 ,219%*
Tudatossag, szandékoltsag ,025 ,175%*
Vallasi innepek dimenzioi R2 Change Béta erték
Gyakorisag ,062 ,249%*

*p<0,05, **p<0,01

8. sz. tablazat

A faktorok szintjén a valaszaddk sajat csaladjulékaékelt 1élektani atfedésének mér-
tékére aitualizacio jelentésteliségeir szignifikans prediktiv éwel mindharom alkalomtipus

esetén (l. 9. sz. tdblazat).

Csaladi rituélék — csaladi azonosulas
lineéaris regressziés modellben

n=293 Azonosulas az alapitott csaladdal
Nyaralasi ritualé faktorok R2 Change Béta erték
Jelentés-faktor ,130 ,360**
Csaladi étkezés faktorok R2 Change Béta éerték
Jelentés-faktor ,104 ,322%*
Vallasi tinnep faktorok R2 Change Béta érték
Jelentés-faktor ,058 ,241%*

*p<0,05, **p<0,01
9. sz. tdblazat

Tehat a csaladi ritualé alkalmak és ritualé jelléknzzintjén elvégzett korrelacios
elemzések és a lépésenkeénti linearis regresszidslinen végzett elemzések mind a szarma-
zasi, mind az alapitott csalad szintjén tartalmm&anzekvensnek mondhatd dsszefiiggések
feltarasat tette leh&té. A csaladi azonossagtudat és csaladi ritualéktkickapcsolat feltara-
sara tervezett vizsgalati eljarassal kapott eregeiemesszeméien alatdmasztani latszanak
azokat az elméleti megallapitasokat, melyek a dsadentitads-konstrukcio, az azonosulasi
motivacio valamint a kézdsen kidolgozott és kietmdtt ritualék szerves kapcsolata mellett
foglalnak allast. Azonban ahhoz, hogy a csaladatitk és csaladi identitas kapcsolatat mas
kapcsolati jellemékkel egyltt modellezhessik, egy olyan médszerre smikségink, ahol

lehetvé valik egy olyan kauzalis modell felvazolasa, ybeh a kapcsolatok iranya, valamint
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a kozvetlen és kozvetett hatasok kilonvalasztagarégt leheive valik. A csaladi identitas-
képzési folyamat ilyen modon tori@melvdzolasdhoz az an. atmodell statisztikai modsze
alkalmaztuk.

A csaladi kapcsolati mintak és a csaladdal valoramuilas atvonal modellje

A modell kdzéppontjaban a csaladi identitas kohksitu és csaladi ritualizacio vi-
szonyrendszere all. A modell kialakitdsanak célgdig a mar csaladot alapitott féthva-
laszadok csaladi azonosuldsukrdl kialakitott kdgnieprezentécidi, a valaszado jelenlegi,
alapitott csaladjanak ithodésmaodija, kapcsolati ntisége, az ezekkel valé személyes elége-
dettség és a csaladi ritualizacios gyakorlat kbzisszeflggések feltarasa. A modell harom
egymassal kapcsolatban all6é jelenség-terilet viasga kidolgozott méeszkdzzel gljtott
adatok alapjan prébélja megragadni a csaladi anbdssvalamint a csaladi ritualék és a csa-
ladmikoddés atfogdbb dimenzidi kdzotti hatasmechanizmusalkzalis szervéalését. Az al-
kalmazott vizsgald eszkdzok egyik k6zos specifikumagy mindegyik a valaszadok sajat
csaladjaval kapcsolatos csoportvonatkozasu képoétezza meg.

Fontos ebre bocsatani azt a kitételt, miszerint az alabaakielvazolt modell nem azt
allitja, hogy a csaladi azonosulas szubjektissgtgére kizardlag a modellben szefgpl-
lemzk hatnak, hanem csak annyit mond, hogy amennyibedlagszado jelenlegi csaladjara
vonatkoz6 nikddési jellemékkel, tovabba a valaszado6 ezzel valé elégedettsgg§éresalad-
javal érzett lélektani kozosségre vonatkozo képkeledolgozunk, akkor a kollektiv azono-
sulas kognitiv reprezentaciot a vizsgalt jelléknegy meghatarozott kauzalis szedazssel
kialakulo ,atvonalon” meghataroz6 moédon befolyasklj Ertelmezésem szerint a csaladi
identifikacio és csaladi jellenik atvonal modellje tekintetében kezdeti Iépéskaitedmeéle-
tileg megalapozottnakin6 hipotetikus modell is felvazolhaté.

(1) A csaladi ritualék kozvetett-hatas modellje

Az egyik modell kiindul6 feltevése a csaladi rigi&utatdsok azon eredményeire ala-
pozhatd, miszerint a csaladi ritualék protektivrepe, a csaladi, parkapcsolati és személyes
pszichés jol-létre gyakorolt j6tékony hatasa cgakrekt médon, a csaladikbdés mas di-
menzioinak, dként a csaladi kohézio ill. mas csaladi copingfe@rasok kdzvetitésével érve-
nyesul (Eakers, Walters, 2002, Kissné V. 2007, @rext al., 2011). Bar ezek a vizsgalatok
nem kozvetlenll a csaladhoz val6 odatartozas-aildasszefliggésben mutattak ki a ritualék
indirekt hataséat, a csoportvonatkozasu képzetghtreegaladi élettel valé elégedettség, ritua-
lékkal valo elégedettség) iranyuld elemzések fédtvegy olyan Utvonal modell lehigégét,
melyben a ritualék jelentéstelisége direkt modaak e csaladi kapcsolatok mas jelldiine,

elsssorban a csaladtagok kozotti kozelségds@ygére van hatassal, €s csak e csaladjellemz
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kozvetitésével gyakorol hatast a csaladdal valh@adas intenzitasara. A csaladi ritualék

kozvetett hatds-modelljének vazlatos felépitéetsz abra mutatja be:

Csaladi
identifikacio

Csaladi kohézig, flexibilitas,
kommunikacié, elégedettség
A

Csaladi ritualék
jelentéstelisége

2. sz. abraA csaladi ritualék kdzvetett hatas-modellje
(2) A csaladi rituélék direkt-hatas modellje

Alternativ atvonal modelliink két elméleti alapfeksre épul. A modell egyik kiindu-
|6 feltevése a csaladi ritualizacio klasszikus nieghitésén alapul, miszerint a csaladi ritua-
Iék eo ipso a csaladi identitaskonstrukcié alap\dizegét képezik (Wolin, Bennett, 1988,
Bennette et al., 1988, Epp, Price, 2008). A masite¥és a csoport-identifikacio szocialpszi-
choldgiai indittatast motivacios megkozelitésérmdneaelképzelésén alapul (Sedikides, 1995,
Brewer, Pickett, 2006, Wright, et al., 2006), migzeaz egyén csoport-identifikacios folya-
matait, azonosulasi motivaciojat két eftdiértékelési folyamat és az ezek nyoméan kialaki-
tott, értéked viszonyulast is tartalmazé képzetek hatarozzak ateggveden:

(1) egyrészél az egyén percepcioja csoportjanak jellémd, helyzetéél és varhato j6-
vébeni kilatasairdl,

(2) masrésail az egyén képe sajat csoporttagsagi pozicidjadrdrepéil és csoporttag-
saganak varhato jébeni kilatasairdl,

E kétiranyu kiértékelési folyamat értelmében, ha&gyen ugy itéli meg, hogy csoport-
janak kapcsolati jellenti, életlehetségei kedveiek és csoportjan belil megtégajat pozi-
cidja, helyzete, elfogadottsaga, tAmogatottsadéelégit, akkor rb a csoporttal valé azono-
sulasi késztetés. Ebben az esetben pedig az aéatel/ és a sajat csoport kozotti 1élektani
atfedés mertéke &odik. Tehat az egyén szamara kedvegoportlégkor esetén hajlando
szemelyes én-érzését a szamukra jétensoportidentitasok ala rendelni, odatartozasdti-er
teni.

Amennyiben egy adott személy csoportja és sajdatadelyzetét, lehéségeit ked-

vezitlennek itéli meg, akkor az odatartozas-érzéssfge csokken, €s az egyén a szemelyes
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en-jellemsk és a megkildénboztetlisteg mentén torténdndefinicio felé mozdul el. Tehat a
sajat csoporttal vallalt Iélektani atfedés mértékakkenni fog.

E két elméleti alapfeltevés mentén felvazolhaté elyan Utvonal modell, melyben
egyrészél a csaladi ritualizacio direkt hatast gyakorolsalédi identifikacio fokara. Masrész-
rél a csaladi identifikaciot nem egy, hanem kétirgnyarhuzamosan érvényesilozvetlen
hatas kell, hogy moderéalja. Mégpedig egy csaladtisZépzet-csoport és egy individualis
szinti képzet-csoport direkt hatasanak kell érvényesiiedmertl a kérdés, hogy a rendel-
kezésre all6 adatbazis alapjan létrehozhato-e ladokd vald azonosulast befolyasold cso-
portvonatkozasu informaciok ilyen két ,kotege”. Eempontbdl vizsgalva a harom vizsgalo
eszkozzel g§jtott adatokat, a valaszadoktoligiptt adatok jellegéil két megallapitast tehe-
t6. Egyrészél a vizsgalo eljaras mindegyike a valaszadok cdwpoatkozasu képzetéir
prébal informaciokat gyjteni. Masrésail a modell alapfeltevésének megfékesh a rendelke-
zésre allo csoportvonatkozasu informaciok két aipuslonboztethetjik meg:

(1) a valaszado jelenlegi csaladjara vonatkozo di&bz
(2) azon képzetek csoportja, melyek a vélaszadit sapladtagsagara vonatkozo6, ériekel
viszonyulast is tartalmazé individualis (egyén apmstban) képzeteket képviselik (I. 3. sz.

abra).

Véalaszado sajat csaladjara vonatkozg Véalaszado sajat csaladtagsagara vo-
csoport-szint képzetei natkozo képzetei

Csaladdal
vald azonosulas

Alapitott csalad
ritualizacios
gyakorlata

Csaladi élettel valo
szemelyes elége-
dettség

Alapitott csalad
strukturalis és kapcso-
lati jellemzsi

3. sz. &bra: A csoportvonatkozasu informaciok ipetsia
Tehat vannak informacidink arrol, hogy a valaszatolgyan itélik meg, milyennek
erzekelik jelenlegi csaladjuk itktdési jellemait (csaladtagok kozotti érzelmi kozelség,
kommunik&ciéjuk midsége, csalddvezetés stilusa és kdzos ritualizacadssuk). Masrész-

rél rendelkezésre allnak olyan a valaszadd szemdlgetiojat képvisél informaciok, me-
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lyek a valaszaddk szubjektiv, értékelerspektivajabol megélt elégedettség mertékéttjakita
meg. Ezt reprezentdlja a valaszadd csaladi ébediél elégedettségének mért értéke (CSES-
az bnmeghataroz&n — miviszonylatai mentén.

Miutan megvizsgaltam, hogy a csoportvonatkozaszdi@k megfeleltethéek-e az
elméleti kiindulé pontokban megfogalmazott feltékalek, a modell felépitésének koncepcio-
nalis kereteit tovabbgondolva, a kovetkedépésben a csaladi ritudlék identitas-
konstrukcioban jatszott €ldleges moderator szerepgkialakitott allaspontot és a csoport-
identifikacio ebbbiekben vazolt komponens#imegfogalmazott feltételeket kell integralni
atvonal modelliinkben.

Ennek megfelélen, modelllinket tovabb pontositva azt feltételezeogy a csaladra
vonatkozO csoport-szititképzetek korében a csaladi ritualék jelentésigdisek kell megje-
lennie kbzvetlen hatasként, mig az individualisawgizképzetek szintjén a rendelkezésre allo
adatbazisbdl a csaladi élettel valé személyes e#dtgg lesz az az informacio, mely a va-
laszad6 sajat csaladtagsaganak megitélését refiezenlirekt médon hat az azonosulasra.

Csaladi
identifikacio

.

Csaladi élettel
Csaladi ritualék valo elégedettség

‘\/’

Csaladi kohézio,
flexibilitas, kommu-
nikacic

4. sz. abra: Az azonosulas két intermedialis valtakszerveis modellje
Tehét, mint az a modell vazlatos felépitését berauwtbran lathato (Id. 4. sz. abra), itt
két, parhuzamosaniikodé intermedialis valtozé van. Mégpedigegsaladi ritualizacié mid-
ségeés acsaladi élettel valo elegedettség daageaz a két valtozd, amelyek kdzhbiikgalto-
zbékeént niikodnek és kdzvetlen hatast gyakorolnak a csaladgdalazonosulasra.
A csalad altalanosabb kapcsolati és csaladvezetksnzsi ebben a modellben az Gt-

vonal alsé szintjén helyezkednek el, tehat a moasl feltételezi, hogy a csaladkddés
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olyan atfogobb jellem#, mint a kohézids szint, rugalmassag mértéke, kanmkacidé mird-
sége a csaladrdl kialakitott képzetek specifikudaibgoriain - a ritualizacion és elégedettsé-
gen - keresztil, kdzvetett modon hatnak a csalagdélazonosulas ésségére.

A modell komponenseinek lehetségesikiidését tovabb differencialva, a csaladi
ritualizacio két alapvétaspektusa jelentés-faktoesrutin-faktor — tekintetében azt feltéte-
lezzlk, hogy autin-faktor a jelentéstelitettséget reprezent@léntés-faktororkeresztil fejti
ki hatasét (I. 5. sz. abra).

Csaladi
identifikacid

A
Csaladiritualé | Csaladi ritualé
jelentés-faktor | rutin-faktor

5. sz. abra: A ritualé-faktorok és azonosulas hedagssolata

Ez a hatas-irany megfelel annak az elméleti alldsyak, miszerint a csoporttagok tu-
databan létéz kozbsen birtokolt reprezentacidkeprezentacidos szipthatékony, identitas-
képz és fenntartd éwel bir6 megjelenitéséhez a ritudlis viselkedém#raspektusaimga-
terialis szin) keresztll valésulhat meg, tehat a jelentés tétsdit €s fennmaradasat a megjele-
nités médja tamogatja.

Utvonal modelliink térbeli elrendezésében a kétadsébszel valé azonosulast egy
szinten kezeltiik, mint ugyanazon jelenségszintkelkektiv azonosulas - két olyan aspektu-
sat, melyeket a modellinkben kezelt csaladvonat{ordormaciok meghatarozott ttvonalon
befolyasolnak. Bar feltételezésem szerint a csaportosulasok kélcsonds egymasrahatas
dinamikajaval szervéadnek, azonban mivel Utmodellink esetében a renzdétke allé6 ada-
tok alapveben a teremtett csalad jelenlegi jellgitZedik le, ezért logikusnakiihik a két
azonosulas viszonylatdban az alapitott csaladdalambnosulasra hat6 mas csaladjelléknz
mellett a szarmazasi csalad direkt hatasat vizsgahmek megfelélen utvonal modelliinkben
valaszt kaphatunk arra a kérdésre, hogy az intaatedaltozok milyen modon hatnak a
csaladi identifikacid két aspektuséra. Masrésetlensrizheth az a feltételezhétkapcsolat,
miszerint a szarmazasi csaladhozotié viszony meghatarozé médon befolyasolja a jelenlegi

csaladdal érzett lélektani kozosség mértéket is.
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A két felvazolt lehetséges utvonal modell stati@tmegalapozottsaganak tisztazasa-
hoz, és a statisztikailag helytallonak bizonyulodelb finomitdsahoz az @étészity fazisban
egy hierarchikus regresszié elemzést végeztink mmdlapitott, mind a szarmazasi csalad-
dal valé azonosulasra, mint fitggaltozokra. Az utvonal modellt az AMOS 18 statiisait
programmal vizsgaltuk.

A hierarchikus linearis regresszio elemzéssel kagredmények azt mutattak, hogy az
elss lehetséges modellt el kell vetni, mivel a hat oAl (kohézids szint, flexibilitas szint,
kommunikacié midsége, ritualé jelentés-faktor, ritualé rutin-fakeées csaladi élettel valo
elégedettséqg) kozul a sajat, alapitott csaladdéalazonosulas fokara kozvetlen hatasa csak a

ritualé jelentés-faktornaks acsaladi elégedettségnekn (I. 10. sz. tdblazat)

Sajat (alapitott) csaladdal valé azonosulas
(n=293) (R2=0,211)
Béta ertek

Ritualé jelentés-faktor 0,227**
Ritualé rutin-faktor 0,003
Kohezio 0,044
Flexibilitas 0,004
Kommunikacio 0,119
Csaladi élettel valo eléegedettség 0,182*

*p<0,05, **p<0,01
10. sz. tablazat
Ezek az eredmények viszont egyértédm a masodik, alternativ modellinKikdds-
képességét ésitették meg. A kdvetkézépésben az egyes kapcsolatokat egy olyan struktu-
raban elhelyezve vizsgaltuk, mely az &ltalunk igfgndlt és kidolgozott direkt hatés-
modellnek felel meg. Tehat a ritualizacié és agediettség foglalja el az intermedialis valto-
z6k szintjét, a globalis kapcsolati jelleéhzpedig az alsd szintre kertltek. A modellt a nem
szignifikans kapcsolatok elhagyasaval tovabb finothik, melynek eredményeként a 6. sz.
abran lathatd, kizardlag szignifikans kapcsolatakelmazo és statisztikai értelemben is jol
illeszked modellhez jutottunky? (13) = 15,115 p<0,052/df = 1,163; TLI = 0,994; RMSEA
= 0,023 [0,0 — 0,063]Az illeszkedés kritériumaként a konvencionalis légtét hasznaltuk.
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A kovetked lépésben a modell tkddését most mar a statisztikai elemzésekkel fino-
mitott kapcsolatokkal kiegészilve és az elemzésgekrr kapott statisztikai mutatok altal
megebsitve kovetjik nyomon. A valtozék térbeli elhelyezkedésesaladi azonosulas, mint
flggo valtozo és a ritualizacio, elégedettség, kohérigalmassag, kommunikacio, mint flg-
getlen valtozok kozaotti direkt és indirekt hatasakmegfeled harmas tagozoédasu szerkezetet
reprezentalja

A kozvetett hatdsogzintjél indulva, lathatd, hogy a statisztikai elemzésadgaBsi-
tették azt a feltételezést, miszerint a csaladc&alatok és interakcios jelleidiz olyan atfo-
gobb aspektusai, mint a csaladtagok kozotti kogetsedsszetartozas mértéke, a csaladveze-
tés és problémakezelés rugalmasséga, valamintl@tsgok kozotti kommunikacid stilusa
nem kozvetlendl hatnak a csaladtagok csaladjukilaly azonossag-tudatanakosségére,
hanem mas, specifikus csaladvonatkozasu praxisékdiepzeteken - a ritualizacion és elé-
gedettségen - keresztil befolyasoljak az egydadisgok kollektiv azonosulasi folyamatait.

Miel6tt a kdzvetid valtozokkal valé kapcsolattal foglalkoznank, fanee Utvonal alsé
szintjén lathaté kapcsolatokra roviden kitérni. #26 szinten talalhaté Olson-féle csaldiedm
kodési jellemdk, tehat a csaladi kohézids szint, a csaladvezatsserepek és szabalyok ru-
galmasséaga, valamint a kommunikacio ésiége tekintetében egyéenek mondhatd pozitiv
kapcsolat lathaté mindenegyes dimenzio kozott. ddaész6l megfelel a csaladtikodéessl
kialakithatd azon koncepciénak, miszerint az eggadadi életterliletek, kapcsolati jellefkz
interdependens kapcsolatban allnak egymassal. B#&ré@ modellben megjelénkapcsola-
tok és azok essége illeszkednek a Csaladteszt 4. valtozatandiabiitds- és
validitasvizsgalata soran a skélakra elvégzetthkoreelacidés elemzések eredményeihez (Var-
gha, Téth, 2007).

A kovetke® lépésben az intermedialis valtozok és az azokradttienll haté csalad-
jellemzok 6sszeflggeéseire szilkséges kitérnink. A csaladjyglk hatasat - a csaladi azono-
sulasi motivacid hattereként szolgald kétiranylrtkiéelési folyamatnak megfetan - egy
parhuzamos Gtvonalon érdemes nyomon kovetni. Eggtéa mikddési jellem#k funkcio-
nalis mirbsége és a csaladi ritualizacid, masrésarmikodeési jellem#k funkcionalis mi-
sége és a csaladi élettel valé személyes elégédettizotti utvonalakat kell figyelemmel
kovetnunk.

Elsdként a csaladi jellentk Olson-féle alapdimenziéitél a ritualizacios gydkb
jelentéstelisége (ritualé jelentés-faktor) és aaték ceremonialis kidolgozottsaga (ritualé ru-

tin-faktor) felé mutatd nyilakat, mint hatas-iragab kbvetjuk nyomon.
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Az abran lathato, hogy a harom alapdimenzio kozidadadi kommunikaciéo miisége
az a valtozo, amely a ritudlé mindkét aspektuséevdtlen hatast gyakorol. A pozitiv kom-
munikacios stilus magasabb értékei egyarant tagabgatritualizacido ceremonialis rendezett-
ségét, kozos kivitelezését és a ritualis esemenkdyezsolodo kézosen kidolgozott €s fenntar-
tott jelentések vitalitasat, fontossagat.

A csalddvezetés és szerepviszonylatok rugalmasdidgit mdédon a ritualék rutin-
aspektuséara hatnak, de itt egy ellentétes iranyéishi@ van sz6 (Béta= -0,19). Ez az dssze-
flggés arra enged kovetkeztetni, hogy a flexilsliés ceremonialitas kdzvetlen kapcsolata
tekintetében az ismétléen visszatér meérési problémaval talaljuk szembe magunkat, azaz
viselkedési rutin 6nmagaban vald vizsgalata egid ngselkedés-mintat fog reprezentélni,
mely nyilvdnval6an negativ kapcsolatot fog mutaniugalmas szerepviszonylatokat és sza-
balyokat reprezentalo csaladkddési jellem#kkel.

Az alapdimenziok harmadik aspektusa a csaladtagiak kaalakitott kohézids szint
amely a ritualizacié és csaladkddés Osszefliggésrendszerében a ritualék jeleigégtre
gyakorol direkt hatast, és ezen keresztll feja kollektiv azonosulasi motivaciot szabalyozé
hatasat. Tehat aan-miviszonylatok, az egyéni és kollektiv identitasisagletek kiegyensu-
lyozott kezelése a csaladban tAmogatja az olyamé@gek tudatos ismétlését, melyek egy-
részil kialakitjak, masrés#t kifejezik azokat a jelentéseket, melyeket a a#algok kozdsen
elfogadnak és érzelmi élmény szintjén is hasonldangelentségtelinek élnek meg. A ko-
hézié kiegyensulyozott, funkciondlis értelemberspinvonala a ritualék jelefgégének ta-
mogatasan keresztil, pediggstgiti a sajat csaladdal érzékelt Iélektani koapssértékének
novekedését is.

A kovetked lépésben a csoport-azonosulasokat befolyasoldkrafegpved aspektus,
azaz a tagsagi pozicio ndsegeét reprezentalo képzetek (csaladi élettel datfedettséq) felé
iranyuld hatasokat tekintjuk at. Az él$ontosnak iné €s meglep e kapcsolati méiben a
csaladi kohézié és a csaladi élettel valdo szemédegedettség kozotti kdozvetlen kapcsolat
hianya, szemben a flexibilitas direkt hatdsavat#B€0,27). Az is lathatd, hogy a kommuni-
kacio gyakorolja a legésebb direkt hatast (Béta = 0,51) a csaladtagoledkitségének mér-
tékére. Tehat a csaladtagok kozotti kommunikaciessa személyes szikségletek és csa-
ladmikoddés oOsszeillésének szubjektiv megitélése tekimtet is fontos mediator szerepet
jatszik, Bként a csaladtagok kozotti érzelmi &dés és egylttesség személyes percepcioja
szempontjabol. Az eredmények alapjan Uik, hogy az érzelmi kozelséget és a tagok ko-
z0Otti pszicholdgiai hatarok miiségeét a pozitiv vagy negativ hangsulyd kommunilsaoin-

tak mentén percipialjak és értékelik ki a csalaokad)gy is fogalmazhatnank, hogy az egy-
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mashoz vald érzelmi viszonyulas, 6sszetartas, gmnég iranti kdidés hatasa az elégedett-
ségre elésorban a kommunikacios stiluson, annak pozitiv vegpativ [égkdrén keresztilér-
vényesll. A felitt csaladtagok annak hisznek, amit a kommunikaakigsok révén kdzvet-
lentl megtapasztalnak. Ez a mechanizmus azértni®dp mert ha kicsit éieszaladunk az
utvonal modell értelmezésében, és egy szinttedlibljiéptiink modelliinkben (6. sz. abak}

kor lathatd, hogy az intermedidlis valtozék szint{dtualék és csaladi elégedettség) is lathatd
egy olyan a ritualizaciétdl a csaladi elégedetteddy iranyuld direkt hatas, amelyen keresztil
a csaladtagok kozoétti érzelmi koes mirdsége, ugyan indirekt modon, de befolyassal birhat.

Az eredmények szerint a csaladvezetés olyan asgskmint a dontéshozatal, kont-
roll, fegyelmezés, szerepviszonylatok és kapcsalebalyok flexibilitas-dimenzif kozvet-
lentl befolyasoljak a csaladtagok elégedettségénékékét. Ez felveti annak leldsggét,
hogy a csaladi élettel valé személyes elégedetisdes €s a mogotte huzodo kiértékelési fo-
lyamatok érzékenyebbek, jobban kitettek azoknaknterakcios hatasoknak, melyek foku-
szaban a tagok kozotti kontroll, szerep-meghat&;oefyyelmezés és szabalyalkotéds all. Ez
egy olyan jelenség, amelynek pontos feltarasa égyanazata tovabbi célzott vizsgalatokat
igényelne.

A modellben megjeleh ,Utvonalak” elemzésének ezen szakaszaban eljatotaz
intermedidlis valtozok és a csaladi azonosulast figyd valtoz6 kozott érvényesiikozvet-
len hatasok és 0sszefliggések elemzéséhez.

Nézzuk elsként a csoportszifitképzetek mentén kddé Utvonalat. Az el§ és vizs-
galati céljaink szempontjabdl legfontosabb eredmenyhogy a ritusok identitaskonstrukcio-
ban jatszott kdzvetlen és szignifikans szerepéerapirikus adatok megésitik, mégpedig
olyan mddon, hogy az alapitott csaladdal val6 agolds mértékét a ritualizalt események
jelentés-faktorabefolyasolja kdzvetlentl, mig az esemény kivitétgmek formai, ceremonia-
lis jellemzsi (rutin-faktor) a jelentésgeneralas és jels#tg megérsitésén keresztul, indirekt
modon hatnak. Tehat a ritualizalt k6zds csaladuigtitekhez kapcsolodo és azokban kifeje-
z6d6 k6zosen birtokolt és megosztott jelentések, ameéng affektiv telitettsége, az esemény-
re vald tudatos készidés, €s a rendszeres ismétlés, Ujra-atélés azuade raspektusok,
melyek kdzvetlen és relevans hatassal birnak adisajok sajat csaladjukkal valé azonosula-
si motivaciojara és a csaladdal érzett I1élektambk8ég mertékeére.

Fontos azonban a ritusok egy masik hatas-iranydtihangsulyozni. Ez pedig a
jelentésteliség direkt hatasa a csaladtagok csélétlel valo személyes elégedettségeére. Ez a
hatas azt is jelenti egyben, hogy a csoport-ritdaibra vonatkozd személyes percepciok, az,

hogy az egyes csaladtagok milyennek érzekelikédik iheg a kozos csaladi események m
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kodéseét, kozvetlendl érintik mindkét individualedlggi képzetcsoportot (tagsagi azonosulas
és tagsaggal val6 elégedettség). A csaladtagok aetit@alizalt csaladi kozos egyuttiéteket is
alapvet referenciaként hasznaljdk azzal kapcsolatban, leoggalad riikodése, kapcsolati
mintai mennyire kielégbek sajat tagsagi igényeik, preferenciaik perspaidhol.

A kollektiv identitas-folyamatok hatterében allo sikautvonalon haladva, az lathato,
hogy a csaladtagok csaladi élettel val6 elégedgdtigalabb olyan fontos moderator szerepet
jatszik az identitds-konstrukcioban, mint a csatédos ritudlis praxisa. Ugyanis a modell
finomitasaval kapott eredmények szerint a csali@ttiet valo elégedettség utvonal modelliink
azon egyedulalld képzetcsoportjat képviseli, madgvetlen hataskapcsolatban all mindkét
csaladrész felé iranyuld identifik&cios torekvéssel eredmeények szerint a jelenlegi, terem-
tett csaladban betdltott csaladtagsagi pozicidtipoziegélése nem csak a sajat csaladdal valo
nagyobb meérték azonosulashoz szolgaléérrrasként, hanem az adott személy eredeti csa-
ladjaval valo kézosségvallalasara is pozitiv hatassn. Ez az eredmény azt sugallja, hogy az
a mod, ahogyan a sajat, teremtett csaladunkbanlé@pésiinket aktualisan megéljik, befo-
lydssal van még az olyan identitas-aspektusokmaétyek egyrésst mas csaladi alrendszer
kapcsolati efterében alapozdédtak meg, masrékrdrtenetileg és eélményanyagukban joval
meélyebben rétegzettebbek. A csoportazonosulasdkdéstortenetében ugyanis a fiin
identitas-képzés egyik elemeként kialakitott segittad identitds viszonylag Késfejle-
ménynek tekinthét

A szignifikans hatasokat tovabb kovetve, abrankahdto, hogy a kollektiv azonosu-
las motivacios elméleteinek megféleh, a valaszadok csaladi életikkel valé személies e
gedettsége direkt médon formélja a sajat csaladjuwkdid azonosulas &ségét. A magasabb
elégedettség az intenzivebb azonosulas iranyabammiedyet a szarmazasi csaladhoz vald
odatartozas-érzés magasabb értéke is pozitivatybsbb.

Utvonal modelliink egyes utvonalait részletesen royorkovetve, a kapott eredmé-
nyeket 6sszegezve megallapithatd, hogy a csal&@dtalazonosulas és a csaladi kapcsolati
mintazatok 6sszefliggésrendszerének leképezés@lgdidtt modell empirikus megesitést
nyert. A modell statisztikai szamitasokkal totieallensrzése és ,finomitasa” révén igazolo-
dott a csaladi ritualék csaladi-identitaskonstrakein jatszott relevans szerepe, kimutathatova
valt a ritualizacié arnyaltabb, tébbiranyu hatashaeizmusa, tovabba megsitést nyert az
azonosulasi késztetés mogott huzodo keétirdnya,ugarhos kiértékelési folyamatéeketesen
megfogalmazott fikodésmadja.
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Az utvonal modell alkalmas lehet arra, hogy a alaldualék szerepét eddig szer-
zett ismereteket tovablbbitsiik, arnyaljuk, valamint arra, hogy tovabbi eletiéés kutatasi
kérdések megfogalmazéasara sarkallja a téma irdakédé szakembereket, kutatokat.

V. Osszegzés

A dolgozat célkitizése a csaladi ritudlék és a csaladi azonosulssggvilaganak, va-
lamint a két jelenségkdr kapcsolatanak elméleter@pirikus feltdrasa volt. Ez a célkies
beleilleszkedik abba a térekvésbe, mely a ritualzé@s identitas-praxis jelenségkdrét szeret-
né a csaladi élet fontos, am még szamos pontardaio aspektusai kozé beemelni. A csala-
di identitas-konstrukcio alapuetkérdései kozott foglalkoztunk a csaladi identitdgalmi
meghatarozasanak kérdésével, és a kozos mi-tymtazesntacios és folyamat jeliegspektu-
saival. A csaladi identitas-konstrukcio jelensegkdézisfiizetemben Epp és Price (2008) csa-
ladi identitas-modelljén keresztlil mutattam be.

A ritualizécié tarsadalmi életben és a csaladib&etbetoltott helyét és szerepét dlet
en mar szamos elméleti és kutataézeiényre tamaszkodhatunk. E fejezet tartalmi tegiile
kozll a tézisfizetben a csaladi ritualé identitaskakcioban jatszott szerepének elméleti
megvitatasa, és az ez iranyu kutatasok attekirdiéise kozéppontban.

A dolgozatban vizsgalt jelenségkor empirikus vita@hoz alkalmasnak mutatkozott
a kérdives mddszer. A vizsgélat soran lgtsetg nyilt olyan vizsgélati eljardsok alkalmazasa-
ra, melyekre ellefrzotten jol mitkddé eszkdzként lehetett épiteni.

A kutatads eredményéir altalanossagban elmondhatd, hogy a ritualék eggemény-
tipusainak valaszmintazatair6l, ezeknek a vizsgatameélyek szocioldgiai jellerzrel vald
kapcsolatardl, a ritualé dimenzidinak és faktorkielende#désédl, ill. a rituélé jellemzbk
csaladnikddésben jatszott szerefiekapott eredmények szamos ponton illeszkednekl-a ki
foldi kutatasok alapvéttapasztalataihoz, €s Kissné Viszket Monika hazamtan végzett
vizsgalatai soran talalt jellegzetességekhez.

Merében mas értékelést igényelnek a csaladi azonosulézsegélataval kapcsolatban
feltart eredmények. Ennek oka az, hogy az altallwalraazott vizsgalé eszkdzzel még nem
torténtek vizsgalatok a csaladon bellli identifiégdolyamatok feltarasa céljabol.

A kutatas kozponti elemeként kezelt jelenségkdrata ritualizacié és azonosulas k6-
zOtti kapcsolatok feltarasa terén szamos vizsgkéatiés megfogalmazhat6 és a dolgozat ke-
reteit messze meghalado statisztikai elemzés ddtiavelvégezhét Az informaciok és ered-
meények kezelhésége érdekében az elemzések két alapkategoridjakdntlé-jellemiket

reprezental6 faktorokat — a jelentés-faktort émaktort — €s a hét csaladi ritualé alkalmat
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jeloltem meg. Az eredmények kozil 6sszegzéskeétdthenil ki kell emelni a jelentésteliség
(jelentés-faktor) prediktiv értékét a csaladi idd@écio intenzitdsa tekintetében. Ez a hatas
érvényesnek tekinth@mind a szarmazasi csaladrész, mind az alapit@tidi®sz felé iranyu-
|6 azonosulasi késztetés tekintetében.

A ritualizalt csaladi esemeények és azonosulaségsége kozotti kapcsolatra elvégzett
elemzések egyértelimranyokat mutatnak arra vonatkozélag, hogy bizengsaladi esemé-
nyek magyarazo értékkel birnak a csaladdal vall\@adas dinamikaja tekintetében. Az is
lathatéva valt, hogy meghatarozott eseménytipupbka(kilénleges Unnepek, atmeneti ritu-
sok) ©bként a szarmazasi csalad felé iranyuldé azonosujasgg mas esemeények (pl. csaladi
étkezések, nyaralds, vallasi Unnepek) a sajaintetecsaladhoziz6dé odatartozas érzéssel
allnak szignifikans hataskapcsolatban. Ezek aznegéegek messzeméen alatdmasztani
latszanak a csaladi identitas-konstrukcio, az agaldsi motivacio, valamint a kozésen kidol-
gozott és kivitelezett ritualék szerves kapcsotat@matkozé elméleti hipotéziseket.

A vizsgalati anyag feldolgozasanak utolsé |épésengédig egy olyan utvonal modell
bemutatasara kerilt sor, mely a csaladi ritualzd&s identitas-konstrukcié direkthatds mo-
delljét volt hivatott alatamasztani. Az utvonal retikidolgozasa és tesztelése soran két olyan
alternativ modell lehéségével indultunk, melyek a témaban 6ssikdgytatasi tapasztalatok
alapjan egyarant tikodoképesnek mutatkozhattak. Az altalam is preferalleidelytalloséa-
gat, melyben a csaladi ritualizacié kozvetlenlééesibh hatast fejt ki a csaladdal vald azo-
nosulas disségére, a statisztikai elemzésekkel kapott eregiskéis alatamasztottdk. Ez az
eredmeény egy olyan elméleti allaspontdisér meg empirikusan is, melyet ugyan mar a mult
szazad 50-es évéitszamos szetz(pl. Bossard és Boll, Wolin és Bennett) megfogaiatg
de az allitds statisztikai elemzésekkel valé igaz@a ez idaig nem forditottak kilonésebb
figyelmet.

Végul fontos néhany felvetés megfogalmazasa amatikozélag, hogy a kozdolt kuta-
tasi eredmények milyen tovabbi kutatasi iranyokndyen tovabbi vizsgélati lehéségekre
hivjak fel a figyelmet. A csaladi ritualizacio tekétében még szadmos nyitott kérdés maradt a
csalad szociologiai jellendimek csaladi ritualizaciora és ezen keresztul #&dsanikodéesre
gyakorolt hatasat illéen. Tovabbi vizsgalatokat igényelne annak a kiffjen Ujszdmek és
a nemzetko6zi vizsgalatokkal 6sszehasonlitva ig@mak mondhatd eredmény, mely szerint a
hazai mintaban a csaladi nyaralasok tébb vonatkaréis meghataroz6 szerepet kapnak mas
csaladi eseményekhez képest. Hasonloképp elgoritatkoa tovabbi vizsgalati iranyok te-
kintetében a csaladi étkezések kiemelt szerepéngdantségének pontosabb megértése, és

annak feltarasa, hogy melyek azok a tarsadalmiyialis specifikumok, melyek szamos szo-
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ciolégiai valtozotol fuggetleniteni tudja a kozésaltadi étkezések szerepét a magyar csaladok
életében.

A csaladi azonosulasi folyamatok terén elvégzetsgalatok és elemzések alagest
.Kisérleti jelleggel” birnak, hiszen a 11S-skalaskaalata a csaladpszichologiai kutatasban egy
meég ,bejaratlan” terepen megtett kezdeti lépése&inthet. Mindazonaltal ugy gondolom,
hogy az igy kapott eredmények, elhelyezve a csélétiolyan dimenzidiban, mint a kohézio,
rugalmassag vagy a kommunikacié és a csaladi edétgéd, kebh alapot nyudjtanak ahhoz,
hogy e vizsgalati modszert hasznosnak gondolhagsaikzonosulasra kapott valaszmintaza-
tok egyrészil izgalmas és hasznos kiindulépontként szolgallkatigan terileteken, mint a
kilénb6a csalddi alrendszerekkel, csaladrészekkel vald amoasi folyamatok vizsgalata,
vagy a csaladi ritualizacié és mas csaladi folyaikia! (pl. kohézio, elégedettség, stb.) vald
kapcsolat tovabbi részletesebb, célzottabb feataz mellett hangsulyozni kell, hogy a dol-
gozatban bemutatott eredményeket és a I1S-skafbbikutatasi alkalmazasaban édghe-
toségeket kell 6vatossédggal kell kezelnink.

A tovabbi vizsgalati kérdésekre és lehetséges &sitatinyokra vonatkoz6 ,kitekinté-
suink” zarasaként fontos megemliteni a dolgozahtkdgfontosabb eredményének tekinthet
csaladi identitaskonstrukcioban jatszott szerepéhédlvazolt és statisztikailag is alatamasz-
tott modellje alkalmas lehet tovabbi izgalmas é@otoanyos értelemben is termékeny szak-

mai vitak és vizsgalatok facilitalasara is.
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